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 :ممخص الدراسة

فعالية درس التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض مدى   "عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
 عميم المتوسط  الميارات الحركية القاعدية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي من وجية نظر أساتذة الت

 استطلاعية  أساتذة التربية البدنية لممتوسطات محؿ الدراسة، بعينة وصفية بيف مسحية دراسة عف عبارة وىي
 متوسطات ببمدية سيدي عيسى ولاية المسيمة، 08يعمموف بمتوسطات متفرقة وعددىـ ، أستاذ  08 قدرت بػ

 الوصفي استخداـ المنيج تـ وقد تيـ صحيحة،أستاذ كانت استبان 21 بمجموع الدراسة عينة اشتممت وقد
 المسحي. بالأسموب

البيانات، اعتمدنا في ىاتو الدراسة عمى استمارة استبياف مصممة مف طرفنا تحت  لجمع وكأداة
 متغيرات الدراسة، ولحسابالخاصة ب تقيس المحاور عبارة 28إشراؼ الأستاذ المشرؼ، متكونة مف 

 الارتباط المئوية، حساب المعياري ،النسبة الانحراؼ الحسابي، المتوسط: اـاستخد تـ الاحصائية المعاملات
وأثبتت الدراسة في الأخير أف دروس التربية البدنية والرياضية تمعب دورًا ىامًا في  لبرسوف. العامة بالطريقة

ميارات الحركية تنمية الميارات الحركية القاعدية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي وتساىـ في تنمية ال
القاعدية، مثؿ التوازف والتنسيؽ الحركي والقفز والركض، وأف أساتذة التربية البدنية يمعبوف دورًا ىامًا في تعزيز 

مما يثبت أف ىناؾ  تنمية الميارات الحركية القاعدية لدى التلاميذ مف خلاؿ تصميـ وتنفيذ دروس فعالة
 .فعالية

  أستاذ التعميم المتوسط –الميارات الحركية القاعدية  –نية والرياضية التربية البد: الكممات المفتاحية
Research Summary: 

This study aimed to identify the effectiveness of physical education and sports lessons in 

developing some basic motor skills among fifth-grade primary school students, from the 

perspective of middle school teachers. It was a descriptive survey study among physical 

education teachers at the middle schools under study, with a survey sample of eight teachers 

working in eight different middle schools in the municipality of Sidi Aissa, M'Sila province. The 

study sample included a total of 21 teachers whose questionnaires were valid. The descriptive 

survey method was used. 

As a data collection tool, we relied on a questionnaire designed by us under the 

supervision of the supervising teacher. The questionnaire consisted of 28 items measuring the 

axes of the study variables. To calculate statistical coefficients, we used the following: arithmetic 

mean, standard deviation, percentage, and correlation using the general Pearson method. The 

study ultimately demonstrated that physical education and sports lessons play an important role 

in developing basic motor skills among fifth-grade primary school students and contribute to the 

development of basic motor skills, such as balance, motor coordination, jumping, and running. 

Physical education teachers play an important role in promoting the development of basic motor 

skills among students by designing and implementing effective lessons, which proves that there is 

effectiveness.. 

 Keywords: Physical Education and Sports - Basic Motor Skills - Middle School Teacher 
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تعتبر المدرسة المؤسسة التعميمية والتربوية الاولى التي تكسب التلاميذ المعمومات والمعارؼ والخبرات 
الضرورية لمحياة العممية والعممية، وتعمؿ عمي تنمية استعداد التلاميذ وميوليـ وتوجيييـ توجييا يتماشى مع 

 حركية منيا.متطمبات الحياة مف خلاؿ صقؿ قدراتو ومياراتو خاصة ال
وبما أف الطفولة تعد مف مراحؿ النمو الميمة "فالدعائـ الجوىرية لحياة الإنساف البالغ الراشد تقوـ عمى 
خواص طفولتو فأطفاؿ اليوـ ىـ رجاؿ الغد ، وازدىار الأمـ يأتي مف العناية التي تقدميا لتنشئة أطفاليا ، 

توفرىا لأطفاليا لكي تساعدىـ عمى النمو السميـ وبناءاً  التنشئة الصحيحة وكذلؾ بالإمكانيات المناسبة التي
عمى ذلؾ أصبح الاىتماـ بالأطفاؿ مطمباً حضارياً ، يقاس مف خلاؿ مدى تقدـ الأمـ وتحضرىا، وفي ىذا 
السياؽ يشير ابو حميمة الي اف "المدرسة كمؤسسة تعميمية وتربوية تقوـ بتطبيؽ برامج تطبيقية وخطط دراسية 

يؽ اىدافيا، ولكي يتـ تحقيؽ ىذه الاىداؼ يجب عمي المدرسة اف تجعؿ النشاط المدرسي مف اجؿ تحق
الرياضي مجالا اصيلا في برامجيا وخططيا، وذلؾ مف خلاؿ توفير الفرص الكافية لممارسة الرياضية وتحقيؽ 

 (10فحة   ص2017)عباس رحماني  الياقة البدنية والميارات الحركية لتلاميذىا" 
عؿ حصة التربية البدنية والرياضية تمؾ العممية التربوية التي تتـ عند ممارسة أوجو النشاط وىذا ما ج

والتي تنمّي شخصية الفرد ولا تعتبر جزءا يضاؼ إلى البرنامج الدراسي كوسيمة تشغؿ التلاميذ فقط ولكنيا 
الرياضية وتوجيييا توجييا عمى العكس ىي ذلؾ الجزء الحيوي مف التربية فمف خلاؿ مناىج التربية البدنية و 

صحيحا يكتسب التلاميذ الميارات اللازمة لقضاء وقت فراغيـ بطريقة مفيدة وينمو اجتماعياً كما أنيـ 
يشتركوف في نشاط مف النوع الذي سيسبغ عمى حياتيـ السعادة باكتسابيـ الجوانب الصحية والجسمية 

 (137فحة  ص2017)لغرور  يحياوي   .والعقمية
الاىتماـ بالطفؿ ىو في الواقع اىتماـ بمستقبؿ الأمة كميا كما سبؽ وقمنا، وجب الاىتماـ وكؿ ىذا 

بالأطفاؿ خاصة في المرحمة الابتدائية، خصوصا بعد القرار الاخير باستحداث منصب استاذ متخصص لمادة 
البدنية والرياضية،  التربية البدنية والرياضية في ىذه المرحمة لمعمؿ عمى تطبيؽ ما جاء بو منياج التربية

باكساب التلاميذ الميارات الحركية الأساسية، "حيث تمثؿ المرحمة الابتدائية أىـ المراحؿ التعميمية في الجزائر 
لأنيا تشكؿ القاعدة الأساسية في السمّـ التعميمي طبقا لما ىو محدد بنص الدستور بإلزامية ىذه المرحمة 

عد الطور الأوؿ مف ىذه المرحمة مف انسب الأطوار التعميمية لتكويف التعميمية لجميع أفراد الشعب...، وي
العادات الصحية والاجتماعية السميمة واكتساب وتطوير الميارات الأساسية المتمثمة في حركات )الجري، 

)مسعودي  الطاىر  الوثب، الرمي، المقؼ...( حيث تصؿ معظـ ىذه الحركات إلى نضجيا في ىذا الطور" 
 (3 ةفحص  2012
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ىذا ما جعؿ الدولة الجزائرية تولي اىتماما بالغا  ليذا الجانب وسخرت امكانيات كبيرة في سبيؿ 
الوصوؿ بالتربية البدنية والرياضية في مختمؼ المؤسسات التربوية إلى مستوى يحقؽ ذلؾ النمو المتكامؿ 

وتطوير المناىج الدراسية والعناية لجميع التلاميذ، وىذا مف خلاؿ جيودىا المتمثمة في الاصلاحات الجذرية 
الكبيرة بالتدريس والقائميف عميو، خاصة بعد تكميؼ اساتذة متخصصيف لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية 
في الابتدائي وىذا ماجاءت تصبو اليو دراستنا الحالية بتقييـ حصيمة تدريس ىذه الفئة خاصة في المرحمة 

التي تعد مرحمة أساسية لاكتساب الميارات العامة والخاصة المرتبطة بالأنشطة النيائية لمطور الابتدائي و 
 الرياضية في مراحؿ النمو التالية وخاصة أثناء فترة الطفولة المتأخرة والمراىقة.

 : ربعة فصولأ وبناء عمى ما سبؽ تـ تقسيـ دراستنا الحالية الى
دوره قسـ إلى عدة عناصر تناولنا فييا شرحا والذي ب لمدراسة الطار النظري  :الفصل الأولتضمف 

مبسطا لكؿ عنصر مف العناصر مف بينيا الاشكالية وتساؤلاتيا، وأىداؼ وأىمية الدراسة، وكذا دوافع اختيار 
   الموضوع ، والفرضيات الرئيسية والفرعية كما تـ التطرؽ لبعض مصطمحات الدراسة .  

قسـ لعدة  ية لمدراسة التربية البدنية والميارات الحركيةالمفاىيم الأساسفتضمف  الفصل الثانيأما 
،  الابتدائيمفيوـ التربية البدنية والرياضية في الطور عناصر تـ تناوليا بشرح ولكؿ شرح مرجعو، تمثمت في 

تمثمت في  الميارات الحركية ، ومفاىيـ عف تعريؼ وأىداؼ وأىمية وأسس ومعايير وشروط التربية البدنية
العلاقة بيف ، كما تطرقنا في العنصر الثالث إلى ع ىاتو المياراتصائص وتصنيؼ وأىمية وأنواتعريؼ وخ

   . والطرؽ العممية لتعمـ ىاتو الميارات التربية البدنية والميارات الحركية والطرؽ العممية لتعمـ ىاتو الميارات
لدراسة الاستطلاعية ومنيج تناولنا فيو ا للإطار التطبيقي لمدراسةكاف  مفصل الثالثوبالنسبة ل

جراءات بنائيا ومقياس  الدراسة المتبع ومتغيرات ونموذج الدراسة، ومجتمع وعينة الدراسة وأداة الدراسة وا 
 الدراسة أداة وثبات الدراسة مع اختبار صدؽ

مع ذكر بعض  ومناقشتيا الدراسة فرضيات واختبار نتائج وتحميل عرض الفصل الرابعوأخيرا 
 الاقتراحات
.
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     الطار العام لمدراسة                                                                    الفصل الأول:  

 ~4  ~  
 

  
 الدراسة : شكاليةإ: 1.1 

اف حصة التربية البدنية والرياضية خصصت ليا مكانة خاصة في المنظومة التربوية الشاممة، حيث 
نية أف السمطات الوطنية و وزارة التربية والتعميـ ساىمت بتوطيد أركاف ىذه المادة ، حيث تـ تعميـ التربية البد

و الرياضية داخؿ المؤسسات التعميمية وذلؾ ضمف نشاط يتماشى واحتياجات التمميذ خلاؿ مراحؿ نموه و 
المتميزة لميولو الشديد نحو المعب وممارستو مختمؼ الأنشطة الرياضية متمثمة في جممة مف الالعاب والمياـ 

 .الحركية
طفاؿ ىي مف المراحؿ التعميمية الميمة حيث وبما اف مرحمة الدراسة بالمدرسة الابتدائية بالنسبة للأ

يمكف مف خلالو الكشؼ عف القدرات الكامنة عند التمميذ ورعاية نموىـ وتوجيييـ توجييا سميما، وىذه تأتي مف 
خلاؿ الأنشطة والفعاليات التي تقدميا عف طريؽ الالعاب النشاطات والاستكشاؼ والممارسة، ويعد النشاط 

ات، لارتباطو بالميارات الحركية والصفات البدنية والتي بدورىا تتطمب نمطا أو أكثر مف البدني أحد ىذه القدر 
أنماط المستقبلات الحسية واف أصؿ النشاط يكمف فيما يقوـ بو الطفؿ مف أنشطة حسية حركية خلاؿ المرحمة 

اع الحركي واستثماره التدريبية، بالإضافة إلى قياـ الطفؿ بالحركات المتنوعة التي تنمي قدرتو عمى الإبد
 (146فحة  ص2021)بن سميم  زرقط  لمصمحتو 

وذلؾ بتعميـ وتزويد التلاميذ بمختمؼ الميارات والخبرات الحركية المرافقة ببذؿ جيد بدني وعقمي 
منظـ، ضمف نشاط يتماشى مع احتياجات التلاميذ خلاؿ مراحؿ نموىـ المتميزة بميولو الشديد نحو المعب. 

حاجة ىامة لصحة الفرد النفسية لتحقيؽ التوافؽ بأبعاده المختمفة لدى ىذه الفئة مف جية، ومف  وتمثؿ الألعاب
جية أخرى لتعمـ الميارات القاعدية في الالعاب الجماعية ، لذا اصبح مف الضروري اف يتمقى التمميذ في 

اقؼ حياتو، فيي تعتبر الطور الابتدائي خبرات وميارات تجعمو يكتسبيا ويعمؿ عمى تنفيذىا في مختمؼ مو 
 (10فحة  ص2017)عباس رحماني  مرحمة تطوير مختمؼ الميارات النفسية والعقمية والحركية.

ولأف الانشطة البدنية والرياضية تيتـ كثيراً بتحسيف وتنمية الميارات الحركية القاعدية التي تعتبر 
بيا والمحافظة عمى أدائيا عمى دعـ الممارسة  القاعدة الأساسية لمممارسة الحركية عند التمميذ ويؤدي الاىتماـ

)أسامة كامل  الحركية في أي نشاط رياضي تخصصي في مراحؿ العمر التالية لمتمميذ، وفي ىذا السياؽ يرى
( سنوات تحتؿ أىمية مميزة 7-2بأف الميارات الحركية الأساسية التي تمتد فترتيا مابيف ) (1999راتب 

الحركي وتعد أساسا لاكتساب الميارات العامة والخاصة المرتبطة بالأنشطة بالنسبة لتطور مراحؿ النمو 
)ىالة الجرواني  الرياضية في مراحؿ النمو التالية وخاصة أثناء فترة الطفولة المتأخرة والمراىقة"، في حيف تقر

ى تنمية الميارات بأف "أىداؼ التربية البدنية والرياضية في المرحمة الابتدائية تيدؼ إل (2009ىشام الصاوي 
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الحركية الأساسية الانتقالية لدى الطفؿ )كالمشي، الجري، الحجؿ، الوثب والقفز ...( وغير الانتقالية كالتوازف 
والمؼ والثني والمد...( والمعالجة والتناوؿ ) كالرمي المقؼ الركؿ...(، مف خلاؿ تمكنو  مف أداء أفعاؿ حركية 

تقاف وبأدنى حد مف الأفعاؿ والحركات الزائدة وأقؿ قدر مف الطاقة، فيذه الميارات تمكف الطفؿ مف  بدقة وا 
 (139فحة   ص2017)لغرور  يحياوي   ."الاستكشاؼ والاتصاؿ بالبيئة المحيطة

وغيرىا مف الدراسات التي اىتمت بواقع  (2012دراسة مسعودي الطاىر )وىذا ما اكدتو ايضا 
ور الابتدائي ومدى انعكاسيا عمى شخصيتو مف مختمؼ الجوانب، ممارسة التربية البدنية والرياضية في الط

وأيضا أىمية ىذه المرحمة في حياة التمميذ وخاصة مف الناحية الحركية، حيث تستخدـ الحركة كوسيمة أساسية 
في عممية التعمـ ويمكف أف تقدـ ىذه الحركات في شكؿ العاب تنافسية حركية أو تقديميا في شكؿ مشكمة 

ميذ بإيجاد حؿ ليذه المشكمة، في حيف تعتبر الأنشطة الحركية التي ييتـ بيا درس التربية البدنية يقوـ التم
والرياضية ىي الأنشطة الأكثر شيوعاً وممارسة مف قبؿ التمميذ داخؿ وخارج المؤسسة التربوية، وىذا ما ابرزه 

لرياضية عند التلاميذ يجب أف تحؿ " المشكلات الأساسية لمتربية البدنية وا:في قولو بأف خريبكوفاايضا 
بالكامؿ بنجاح قدر الإمكاف في السنوات الثمانية الأولى فإذا لـ يتـ ذلؾ نكوف قد أىممنا أكثر مراحؿ العمر 

 (196فحة ص 2019)لغرور  وأخرون  تأثيرا وفاعمية عمى نمو قدرات التمميذ الحركية " 
اكدت اف الميارات الحركية الأساسية  التي (2016)بوشيبي مصطفى  دراسةوايضا عززت ذلؾ 

تحتؿ مكانة متميزة بالنسبة لتطور مراحؿ النمو الحركي، فضلا عف أنيا تحقؽ المزيد مف التحكـ وسيطرة 
الطفؿ عمى القدرات الحركية الأولية التي اكتسبيا الطفؿ في المرحمة السابقة، كما أنيا تتضمف ظيور بعض 

زايدة لتكيؼ الطفؿ مع بيئتو، وتعتبر أساسا لاكتساب الميارات العامة الميارات الجديدة تمثؿ أىمية مت
والخاصة المرتبطة بالأنشطة الرياضية المختمفة في مراحؿ النمو التالية وخاصة أثناء لطفولة المتأخرة 
والمراىقة بحيث تعتبر الميارات الحركية جوىر الأداء في أي نشاط رياضي إذ أف تعميـ الميارات الحركية 
نما عف طريؽ الممارسة الفعمية للأداء مقرونة  الأساسية لا يأتي عف طريؽ القراءة أو النظر والمشاىدة فقط وا 
بالتعمـ والإرشاد، كذلؾ الزمف المستغرؽ لتعميـ الميارات الحركية يختمؼ باختلاؼ المرحمة والجنس واختلاؼ 

الحركية إلى القدرات التي تمكف الفرد مف أداء أفعاؿ نوع الميارة وخبرة الفرد المتعمـ ومستواه. وتشير الميارات 
تقاف، وأدنى حد مف الأفعاؿ الزائدة بأقؿ قدر مف الطاقة    .(31فحة  ص2005)خيرية إبراىيم  حركية بدقة ،وا 

والميارة الحركية ىي عبارة عف حركات أولية مميدة لمرياضات في المراحؿ اللاحقة وقد وضعت 
 (231فحة  ص2021)بوشيبي و لممرحمة الأساسية". بطريقة تلاءـ خصائص النم

وكؿ ما سبؽ طرحو كاف تمييدا لدراستنا الحالية التي تصبو لموقوؼ عمى مخرجات حصة التربية 
البدنية والرياضية في التعميـ الابتدائي مف وجية نظر اساتذة المادة في الطور المتوسط، وىذا الطرح لـ يأتي 

ىذه المرحمة بالنسبة لمطفؿ، ففييا تنمو قدرات الطفؿ وتنضج مواىبو وتكوف  جزافا وانما مف منطمؽ أىمية
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قابمة لمتأثير والتوجيو والتشكيؿ وتحديد اتجاىاتو في المستقبؿ ىذا مف جية، ومف جية أخرى أف التمميذ في 
د استحداث المرحمة الابتدائية اصبح يمارس حصة التربية البدنية والرياضية بانتظاـ منذ سنتيف فقط اي بع

منصب خاص بمدرس متخصص في مادة التربية البدنية والرياضية، وىذا ما دفعنا لموقوؼ عمى انعكاس 
ممارسة ىذه الاخيرة عمى التمميذ مف مختمؼ الجوانب الحركية والميارية واكتساب الحركات القاعدية التي 

ضية المسطرة في المنياج في الاطوار تمكنو مف اكتساب الميارات الحركية المرتبطة بمختمؼ الالعاب الريا
 اللاحقة وعميو قمنا بطرح التساؤؿ الاتي:

ما مدى فعالية تدريس حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض الميارت الحركية  -
 القاعدية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي المنتقمين الى الطور المتوسط؟

 :التالية يةالفرع التساؤلات نطرح ىذا ضوء وعمى
ما مدى مساىمة حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية التوازف الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة  .1

 ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط؟
ما مدى مساىمة حصة التربية البدنية والرياضية في تحسيف التنسيؽ الحركي لدى تلاميذ السنة  .2

 نظر اساتذة الطور المتوسط؟الخامسة ابتدائي مف وجية 
ما مدى مساىمة حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية ميارة الركض والقفز لدى تلاميذ السنة  .3

 الخامسة ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط؟
 

  :: أىداف الدراسة 2.1
ية والرياضية في نيدؼ مف خلاؿ دراستنا الحالية الى تقييـ محصمة تدريس حصة التربية البدن

الابتدائي واسياميا في تنمية الميارات الحركية القاعدية لدى تلاميذ السنة الخامسة، وذلؾ بناء عمى مخرجات 
 ىذه المرحمة بالنسبة لأساتذة المادة في مرحمة التعميـ المتوسط مف خلاؿ ما يمي:

 لحركي لدى تلاميذ السنة التعرؼ عمى دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية التوازف ا
 الخامسة ابتدائي المنتقميف الى الطور المتوسط.

  التعرؼ عمى اسيامات حصة التربية البدنية والرياضية في تحسيف التنسيؽ الحركي لدى تلاميذ السنة
 الخامسة ابتدائي المنتقميف الى الطور المتوسط.

 نمية ميارة الركض والقفز لدى تلاميذ التعرؼ عمى اسيامات حصة التربية البدنية والرياضية في ت
 السنة الخامسة ابتدائي المنتقميف الى الطور المتوسط.
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  :الدراسة أىمية: 3.1

جاءت ىذه الدراسة الاستكشافية لتمثؿ أداة قيمة لتقييـ تدريس التربية البدنية والرياضية في المرحمة 
، تنمية الميارات الحركية القاعدية لدى الطلاب الابتدائية، وتحديد كيفية تحسينو لتحقيؽ أىداؼ أفضؿ في

تقيّـ مدى فعالية تدريس التربية البدنية والرياضية في تنمية الميارات الحركية القاعدية لدى تلاميذ السنة و 
ىذا مف شأنو أف ، الخامسة ابتدائي، مع التركيز عمى وجية نظر أساتذة التعميـ المتوسط حوؿ ىذا الموضو

نقاط القوة والضعؼ في المناىج والأساليب المستخدمة في ىذه المرحمة، مما قد يساىـ في  يسمط الضوء عمى
 .تحسيف تدريس التربية البدنية والرياضية لتحقيؽ أىداؼ أفضؿ

 :أىمية الدراسةوتكمف كذلؾ 
يساعد في معرفة مدى نجاح تدريس التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ أىدافو  :تقييم الفعالية -

 .تمثمة في تطوير الميارات الحركية القاعدية لدى التلاميذالم
يمكف أف يكشؼ عف جوانب تحتاج إلى تحسيف في المناىج أو أساليب  :تحديد نقاط القوة والضعف -

 .التدريس المستخدمة
يمكف أف يوفر توصيات عممية لتحسيف تدريس التربية البدنية والرياضية، مما  :توفير توصيات -

 .الميارات الحركية لدى الطلاب بشكؿ أفضؿ يؤدي إلى تطوير
يساىـ في فيـ أفضؿ لمعممية التعميمية في التربية البدنية والرياضية، وكيفية تأثيرىا : إثراء المعرفة -

 .عمى تطور الطلاب
قد يؤدي إلى تحسيف أداء الطلاب في الأنشطة الرياضية والبدنية، بالإضافة إلى  :تحسين الأداء -

  .ممارسة الرياضة بانتظاـ تعزيز قدرتيـ عمى
 :دوافع اختيار الموضوع : 4.1

تمعب التربية البدنية دورًا حيويًا في تنمية الفرد عمى المستويات البدنية والعقمية والاجتماعية 
فمف خلاؿ الأنشطة البدنية، يمكف للأطفاؿ تطوير قدراتيـ الحركية، وتعزيز صحتيـ البدنية، وزيادة  ،والنفسية
تعتبر الميارات الحركية القاعدية )مثؿ المشي، والركض، ، و فسيـ، وتطوير مياراتيـ الاجتماعيةثقتيـ بأن

، والقفز، والتوازف( أساسية لتطوير الميارات الحركية المتخصصة في مختمؼ الأنشطة الرياضية والبدنية
في الرياضة أو في التفوؽ في ىذه الميارات يساعد الأطفاؿ عمى تحقيؽ أداء أفضؿ في المستقبؿ، سواء 

 .حياتيـ اليومية
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ييدؼ البحث إلى استعراض وجية نظر أساتذة التعميـ المتوسط، الذيف لدييـ فيـ أعمؽ لتطور   -
يمكف أف يوفر ذلؾ رؤى حوؿ نقاط القوة  ، التلاميذ مف المرحمة الابتدائية إلى المرحمة المتوسطة
ائية، بالإضافة إلى المقترحات التي يمكف أف والضعؼ في تدريس التربية البدنية في المرحمة الابتد

 .تساعد في تحسيف التدريس
ييدؼ البحث إلى إجراء دراسة استكشافية لمساعدتنا في فيـ الواقع الحالي لمتدريس في التربية البدنية  -

والرياضية في المرحمة الابتدائية، وتحديد مدى ملاءمتو لاحتياجات التلاميذ، مما يساعد في تطوير 
 .اىج والأساليب التدريسيةالمن

مف خلاؿ ىذا البحث، يمكف توفير معمومات قيمة لممعمميف وأولياء  :توفير المعمومات القيمة لمميتميف -
الأمور والمسؤوليف في مجاؿ التربية، والتي يمكف أف تساعد في اتخاذ قرارات أكثر وعياً لتحسيف 

 .تدريس التربية البدنية والرياضية
    :اسة: فرضيات الدر 5.1
  حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية التوازف الحركي لدى تلاميذ تساىـ : الفرضية الجزئية الأولى

 السنة الخامسة ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط
  حصة التربية البدنية والرياضية في تحسيف التنسيؽ الحركي لدى تساىـ : الثانيةالفرضية الجزئية

  لسنة الخامسة ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسطتلاميذ ا
  حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية ميارة الركض والقفز لدى تساىـ : الثالثةالفرضية الجزئية

 تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط
    :السابقة اتالدراس :6.1
 تقييم فاعمية منيج التربية العنواف:"   )2007زيتوني عبد القادر ) ةدراس :الدراسة الأولى

 مجمة عموـ التربية الرياضية  ."البدنية والرياضية لطمبة التعميم الثانوي في مركز ولاية سعيدة /الجزائر
 :ىدفت الدراسة إلى

 حركي والمعرفي –الحس اقتراح بطارية اختبارات لعينة البحث في المجاليف  .1
ناث في المجاؿ معرفة م .2 دى فاعمية منياج التربية البدنية والرياضية عمى طمبة التعميـ الثانوي ذكور وا 

 البدني.
معرفة مدى فاعمية منياج التربية البدنية و الرياضية عمى طمبة التعميـ الثانوي ذكور و إناث في بعض  .3

 )الألعاب الرياضية التعميمية )كرة اليد، كرة السمة، الكرة الطائرة
رفة مدى فاعمية منياج التربية البدنية و الرياضية عمى طمبة التعميـ الثانوي في تحقيؽ بعض الأىداؼ مع .4
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 المجاؿ المعرفي.  التعميمية في
اشتممت عينة البحث طلاب السنة الأولى ثانوي وبمغ و  استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي  

طالبة ( 51طالب و )( 115لسنة الثالثة ثانوي عددىـ )طالبة و طلاب ا(73طالب ، ) ( 208عددىـ )
–بطارية اختبار لقياس الحس  ، والأداة كانت ،اختيروا بطريقة عشوائية مف ثلاثة ثانويات مف ولاية سعيدة 

حركية ببعدييا الاثنيف )البدني و  –معايير بطارية الاختبارات الحس  نتائج أظيرتحيث  حركي والمعرفي
بايف اتجاىات وت رفية كفاءة عالية في تقييـ نتائج التعمـ لمقدرة أو درجة الميارات كميا و كيفياالمياري( و المع

النتائج التحصيمية في تحقيؽ بعض الأىداؼ لأغمب الصفات البدنية لعينتي البحث بيف إظيار لمتلاميذ 
كست في التقييـ الكمي لمرحمتيف تعميميتيف متتاليتيف. انتظاميات في التطوير المعنوي و الظاىري، انع

لـ تتحقؽ نتائج اختبارات الأىداؼ العامة التعميمية ، كما  لممتغيرات التي تشكؿ جوىرا وفقا لتخطيط النمو
لميارات الألعاب في المنياج المقرر إلا بعض الفروؽ الظاىرة و التي لـ ترتقي إطلاقا إلى المستوى 

المعرفي لعينتي البحث في اختبارات المعمومات  عكست النتائج التحصيمية ضعؼ البعد، و  الإحصائي
ف إخفاؽ  والمعارؼ والفيـ في مجاؿ المنياج ما ىو إلا دليؿ عمى صحة الفرضية. التربية البدنية والرياضية، وا 

المنياج ما ىو إلا دليؿ  التعرؼ عمى التغيرات والتطورات في بعض الأىداؼ التعميمية المعرفية لموضوعات
 .عمى صحة الفرضية

  :اقتراح برنامج لألمعاب الحركية معد تحت عنواف " 2018راسة عوينتي ىواري دالدراسة الثانية
نشطة لأ" مجمة عموـ و ممارسات اميذ السنة الرابعة ابتدائيلتنمية صفتي السرعة و التوازن لدى تلا

، ىدفت الدراسة إلى ية وىرافدراسة تجريبية بمقاطعة مسرغيف ولا- 3جامعة الجزائر -البدنية و الرياضية،
التعرؼ عمى الفروؽ الفردية بيف االختبارات القبمية و البعدية لممجموعة التجريبية لصفتي السرعة والتوازف 

ختبارات البعدية لكمتا الصفتيف، لالوكذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة و التجريبية 
تمميذ تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف  34ة قواميا حيث اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي عمى عين

لعاب الحركية بنفسو عمى العينة عمى مدى شيرييف لأضابطة و تجريبية حيث قاـ الطالب بتنفيذ برنامج ا
  .(سنة9/11)سبوع، ىدفت الدراسة إلى تنمية صفتي التوازف و السرعة لدى أطفاؿ لأبواقع حصتيف في ا

   :التاليةتوصمت ىذه الدراسة إلى النتائج 
لألعاب الحركية أثر ايجابيا عمى تنمية صفتي السرعة والتوازف حيث وجد الباحث لالبرنامج المقترح  -

ختبار البعدي فيما يخص صفتي لافروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في ا
  .عة ابتدائيالسرعة والتوازف لصالح المجموعة التجريبية لدى أطفاؿ السنة الراب
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 :تقويم كميات  " دكتوراه. العنوان:(  2012نضال أحمد إسماعيل الغفري ) راسة:د الدراسة الثالثة
التربية الرياضية في الجامعات الأردنية في ضوء الميارات الحياتية و درجة اكتساب الطمبة ليذه 

 :ىدفت الدراسة إلى ." الميارات
 ياج كميات التربية الرياضية في الجامعات الأردنيةتحديد الميارات الواجب توفرىا في من .1
  .معرفة مدى تضميف الميارات الحياتية في منياج كميات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية .2
معرفة درجة مساىمة منياج كميات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية في اكتساب الطمبة  .3

 منيج البحث: استخدـ الباحث منيجي . بةالميارات الحياتية في وجية نظر الطم
  :ـ الاستنتاجاتومف بيف اىم

(  66الميارات الواجب توفرىا في منياج كميات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية وصؿ عددىا إلى )- 
، ميارة ميارة حياتية موزعة عمى سبعة محاور )محور ميارة الأمف و السلامة، ميارة إدارة الوقت، ميرة القيادة

الاتصاؿ و العلاقات الاجتماعية، ميارة التفكير وحؿ المشكلات، ميارة استخداـ التكنولوجيا الحديثة والميارات 
 الصحية و البدنية

  منياج كميات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية يتضمف الميارات الحياتية بنسبة ضعيفة -
الجامعات الأردنية في اكتساب الطمبة الميارات الحياتية في وجية  تساىـ منياج كميات التربية الرياضية في -

 نظر الطمبة بنسبة متوسطة
 :العنوان:" تقييم فاعمية منيج التربية البدنية و  )2007دراسة: زيتوني عبد القادر ) الدراسة الرابعة

  ."الرياضية لطمبة التعميم الثانوي في مركز ولاية سعيدة /الجزائر
  .استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي منيج البحث:

طالبة ( 73طالب ، )( 208عينة البحث: اشتممت عينة البحث طلاب السنة الأولى ثانوي و بمغ عددىـ ) 
طالبة ،اختيروا بطريقة عشوائية مف ثلاثة ( 51طالب و )(  115و طلاب السنة الثالثة ثانوي عددىـ )

 ىـ الاستنتاجات:ومف أ ثانويات مف ولاية سعيدة
حركية ببعدييا الاثنيف )البدني و المياري( والمعرفية كفاءة  –ظيرت معايير بطارية الاختبارات الحس أ .1

 عالية في تقييـ نتائج التعمـ لمقدرة أو درجة الميارات كميا و كيفيا
البحث بيف  تبايف اتجاىات النتائج التحصيمية في تحقيؽ بعض الأىداؼ لأغمب الصفات البدنية لعينتي .2

إظيار لمتلاميذ لمرحمتيف تعميميتيف متتاليتيف. انتظاميات في التطوير المعنوي و الظاىري، انعكست في 
 التقييـ الكمي لممتغيرات التي تشكؿ جوىرا وفقا لتخطيط النمو
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لفروؽ لـ تتحقؽ نتائج اختبارات الأىداؼ العامة التعميمية لميارات الألعاب في المنياج المقرر إلا بعض ا .3
 الظاىرة و التي لـ ترتقي إطلاقا إلى المستوى الإحصائي

عكست النتائج التحصيمية ضعؼ البعد المعرفي لعينتي البحث في اختبارات المعمومات والمعارؼ و الفيـ  .4
 في مجاؿ المنياج ما ىو إلا دليؿ عمى صحة الفرضية

 :الصغيرة  الألعاببرنامج    اثر ( 1999)دراسة جاسم محمد نايف الرومي  الدراسة الخامسة
دكتورة غير منشورة   الرياض  اطروحة لأطفالوالقصص الحركية في بعض القدرات البدنية الحركية 

 . الموصل كمية التربية الرياضية  جامعة
الصغيرة، ألعاب بدنية، البرامج  المختمفة) الألعابحيث ىدفت دراستو الى التعرؼ عمى تأثير البرامج 

. حيث توصؿ بعد استخداـ مقياس المرحمةليذه  الأساسيةالحركية  المياراتطوير بعض في ت( الرياضية
شي، التوازف الحركي، الغير مسنوات واشتممت اختبار ال 6عمر  لأطفاؿ الأساسيةيزاني لمميارات الحركية لا

التجريبية  القبمي والبعدي لمعينة الاختباراحصائية بيف  دلالةحركي والوثب مف الثبات عمى فروؽ ذات 
كانت منبثقة مف البيئة التي  المقترحة الألعابالبعدي، حيث يعزز الباحث ذلؾ الى اف  الاختبارولصالح 

 .الأخرىيعيش فييا التمميذ وكانت مسمسمة الواحدة تمو 
 :الألعابانعكاسات : عنوان تحتمن إعداد الطالب ساسي عبد العزيز  دراسة الدراسة السادسة 

البدنية  التربيةمعيد  الجزائر في المتوسطالتعميم  لمرحمة الحركية الميارات رة عمى تعمميالصغ
 ،  2007/2008 الماجيسترشيادة  الجزائر  جامعة اللهسيدي عبد   والرياضية

 منيج الوصفيلمتبع ىو المنيج اال -
غرب  الجزائرف عمى متوسطات ياستاذ موزع 51تكونت عينة عمى عينة الدراسة وطريقة اختيارىا -

 .مؤسسة واختريت بطريقة عشوائية منتظمة 80عددىا  تيوال
  :إلييا المتوصؿىـ النتائج أ

  النفسية لمتمميذ والحالةالمياقة البدنية  وتحسيف الحركية المياراترة تساعد عمى تعمـ يالصغ الألعابأف 
  ركيةالح الميارات تحسيفنتيجة عمى  وليا المياراتتعمـ  فيرة دور كبري يالصغ الألعابأف 
 والرياضيةالبدنية  التربيةحصة  فيرة يالصغ الألعاب أىميةيولوف  الأستاذةلنا أف  تبيف 
  الصفات والسمات  مختمؼرة أيضا عمى تكويف شخصية التمميذ واكتسابو يالصغ الألعابتعمؿ

 السموكية
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 :توى صعوبات تطوير مس(  2017دراسة بوعبد الله  يوسف  ومجيدي  محمد ) الدراسة السابعة

تعمم الميارات الحركية من خلال حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الابتدائي بالجزائر. 
 ئرالجزا.مجمة العموم الانسانية والاجتماعية. جامعة قاصدي مرباح. ورقمة

أىداؼ الدراسة في إبراز الصعوبات التي تعيؽ تطوير مستوى تعمـ الميارات الحركية لدى  تتمثم
وصدور قوانيف تحرص عمى  فبالرغـ مف أىمية مادة التربية البدنية والرياضية لمطفؿ، لاميذ الابتدائي،ت

ضرورة تخصيص الوقت الكػافي ليػا وتػوفير الملاعػب والوسػائؿ البيداغوجية والمتخصصيف في التربية البدنية 
يبقى التلاميذ محرومػوف منيا مما للإشراؼ عمى ممارسة التلاميذ لمنشاط البدني الرياضي في المدارس ،

صعب مف تطوير سموكاتيـ ومياراتيـ في الجانب الحركي خاصة وفي عدة نواحي أخرى معرفية نفسية 
  واجتماعية ، 

: إف أىـ ما ترتكز عميو المدرسة التربية المتكاممة ، فإذا أىممت مادة مف  ستنتاجاتالاومف أىـ 
ذا فالتربية البدنية و الرياضية ىي المادة التي مازالت لـ يعطى ليا الاىتماـ ، ليمبتغاىاالمواد لـ تحقؽ التربية 

الكبير، وبقيت تعػاني مػف صعوبات كثيرة لخصنا أىميا في ىذا البحث ، بحيث خمصنا إلى أنو توجد 
عمـ صعوبات تعيػؽ تطػور مسػتوى تعمػـ الميارات الحركية لدى تلاميذ الطور الابتدائي تتعمؽ بعدـ تخصص م

الابتدائي، ونقػص وانعػداـ الوسػائؿ والأدوات البيداغوجية والمنشئات الرياضية في المؤسسات التربوية ، وأيضا 
عدـ إعطاء أىمية تناسب قيمػة التربيػة البدنية كمادة تربوية سواء مف حيث الوقت أو التقييـ أو النظرة الدونية 

 .ةالتي يصورونيا لمماد
 :فعالية برنامج مقترح في : وىي دراسة بعنواف  : 2000ل فتحي عيد لا ة ددراس الدراسة الثامنة

ىدفت الدراسة إلى تحديد  "طفال مصرلأساسية برياض الأالتربية الحركية لتنمية الميارات الحركية ا
سنوات، وبناء برنامج مقترح لمتربية الحركية والتعرؼ عمى  6-5لمطفؿ عمر  الأساسيةالميارات الحركية 

برياض األطفاؿ، وقد استخدمت  الأساسيةبرنامج التربية الحركية في تنمية الميارات الحركية  فاعمية
والتي كانت ممثمة في  الأساسيةالباحثة استمارة استطالع رأي الخبراء حوؿ تحديد الميارات الحركية 

تنطيط الكرة  الحجؿ ،الوثب العريض القفز بالقدميف بيف الكرات، التصويب عمى اليدؼ، ـ ،30الجري )
سنوات، وبطارية اختبار  6-5وبرنامج مقترح لمتربية الحركية يناسب طفؿ عمر  (حوؿ الدائرة ،التوازف

وطفمة تـ اختيارىا  طفلا ( 124) برياض األطفاؿ، وقد بمغ حجـ العينة الأساسيةلتقويـ الميارات الحركية 
ة وبواقع فصميف مف كؿ مدرسة وقد أسفرت عشوائيا مف مدرستيف تابعتيف إلدارة غرب القاىرة التعميمي

  :تيلآالنتائج عف ا
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سنوات بعد تطبيؽ  6-5طفاؿ المجموعة التجريبية عمر لأساسية الأتحسف مستوى الميارات الحركية  -
 برنامج التربية الحركية المقترح

ؾ حية عالية في قياس تمساسية المستخمصة تتميز بصلاالأبطارية اختبارات الميارات الحركية  -
 .الميارات

 التعميق عمى الدراسات السابقة : 
، الفعاؿمعرفة الدور  إلى ىدفت والتي بياقمنا  التيالدراسة  بيذه المرتبطةؿ الدراسات السابقة ف خلام
لدي مرحمة التعميـ  الجماعية الألعاب فيالقاعدية  المياراتتعمـ  فيرياضية ال الألعاباليو  ىدفتالذي 

لمدراسة ، حيث اف كؿ  المشابيةبعض الدراسات السابقة و  إلىتطرقنا  . ر المتوسطصعودا لمطو  الابتدائي
مف  دراسةاما  : ياضية، حيث توصمت بعض الدراسات منياالر  الألعابىذه الدراسات تطرقت ايؿ موضوع 

 لمرحمة الحركية المياراترة عمى تعمـ يالصغ الألعابانعكاسات : عنواف تحتالطالب ساسي عبد العزيز 
كانت  التي الجزائر، جامعة اللهسيدي عبد  ،والرياضيةالبدنية  التربيةمعيد  الجزائر في المتوسطالتعميـ 
ىو إبراز  من ىذه الدراسة اليدف،  التدريبية الحصةاثناء  تحدث التي، الحركية المياراتمعرفة  إلى تيدؼ
 الحركية الميارات مختمؼئ عمى تعمـ الرياضية كوسيمة بيداغوجية وانعكاسيا تساعد الناش الألعاب أىمية

حب ىذا  إلى الأطفاؿالذي يدفع  الحقيقي، والدافع  لميامويصادفيا أثناء أدائو  التيلتخطي الصعوبات 
 والميارات الحركيةرياضية ال الألعاب بيفارتباط سالبة  علاقة، وانو ىناؾ  الألعابالنوع مف 

،  الحركي الحسي الجانبرياضية ، ال الألعاب تشمم التيؿ الدراسات السابقة الذكر و لاومف خ
 خلالياحاولنا مف  المشتركةعمى أىـ النقاط  بالإجماعاتفقت  والتي، الحركي، التعمـ  الحركية الميارات

  .نتائج ذات قيمة عممية و عممية إلىوتدعميا لموصوؿ  بحثنادراسة  تخدـ التيتسميط الضوء عمى النقاط 
إلى تقييـ أثر تدريس التربية البدنية والرياضية في تنمية الميارات الحركية  تيدؼ وليذا فإف دراستنا

ستتناوؿ الدراسة   .الأساسية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مف وجية نظر معممي التعميـ المتوسط
والنتائج استعراضًا لمدراسات السابقة، مع التركيز عمى أىدافيا، المناىج المستخدمة، العينات، الأدوات، 

 المتوصؿ إلييا
فقد أثارت السبيؿ لمباحث مف  والمشابيةضوء العرض والتحميؿ والتعقيب عمى الدراسات السابقة  فيو 
بعض الدراسات  نجدتعذر عمينا أف  نومع أالحالية، أفادت الدراسة  التي المعالـمف  كثيرعمى  الوقوؼ

 إفادتيا نمخص أف كفالتي يم المشابيةالدراسات  بعض ايجادمف  تمكنا إلا أنوالدراسة  ىذهالسابقة حوؿ 
  :لدراستنا حوؿ ما يمي

  .و أسموب اختيار عينة الدراسة و حجميا الحاليةمنيجية الدراسة  تحديد  -
 الحالية.تناسب الدراسة  التيحجـ العينة  كذلؾ تحديدالبحث و  في المستخدـ تحديد المنيج -
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النواحي  فيإجراءات البحث سواء  في المتبعة الخطواتكذلؾ و  الحاليةالعاـ لمدراسة  الإطار تحديد  -
 أو الإدارية.النفسية 

  الحالية.الدراسة  فيستفادة منيا لاحصائية للإا والمعالجات الأساليبالتعرؼ عمى أنسب  -
 الحركية القاعدية. المياراتمع الدراسات السابقة باستخداـ استبياف لقياس  الحالية ةاتفقت الدراس -
 محاور، بتحديد الحاليةإعداد أداة الدراسة  في المشابيةمف الدراسات  الحاليةفادت الدراسة وقد است -

 ،وتفسيرىانتائج الدراسة  تحميؿ فيالدراسة ، كما استفادت 
 : مصطمحات الدراسة :7.1

 أكبر ولعؿ عممي بحث أي أو دراسة ةأيّ  في أساسية لغة الباحث يستعمميا التي المفاىيـ تعتبر
 ولذا ، والمرادفات المصطمحات كثرة ىي والإنسانية النفسية العموـ مياديف في الباحث يواجييا التي اتالصعوب
 فيـ لو يتسنى حتى ، واضحا تحديدا المصطمحات عممي عمؿ كؿ بداية في يحدد أف باحث كؿ عمى وجب

 . بعد فيما دراستو يطمع مف لكؿ غموض أو لبس دوف يدرسيا التي الظاىرة
 يف حصة التربية البدنية والرياضية:تعر  ..01

حصة التربية البدنية والرياضية ىي عممية توجيو النمو البدني والقواـ للإنساف باستخداـ التمرينات  
البدنية والتدابير الصحية، وبعض الأساليب التي تشترؾ مع وسائؿ التربوية بتنمية النواحي النفسية 

ة والتلاميذ، ومف ثمة فإف حصة التربية البدنية ىي عممية تربوية فوؽ والاجتماعية الخمفية عمى مستوى المدرس
 (44  ص2015)سويب كمال  الميداف تساىـ في النمو البدني والصحي لمتلاميذ تحت إشراؼ الأستاذ. 

  : لكف تناوؿ مفيوـ التربية البدنية والرياضية مف منظور إجرائي عمى أساس أنيا:إجرائيا
فنية تستيدؼ اكساب القدرات البدنية والميارات الحركية والمعرفية والقيـ  مجموعة أساليب وطرؽ -

 الاجتماعية.
مجموعة قيـ ومثؿ تشكؿ الأىداؼ والأغراض وتكوف مثابة محكمات وموجيات لمبرامج والأنشطة داخؿ  -

 .المؤسسات التربوية
 :الحركية القاعدية ..الميارات02

الفرد ويؤدييا بدوف اف يقوـ احد بتعميمو  يزاوليا التيطبيعية الفطرية ال الحركاتتمؾ  بأنيا تعرؼ  :حااصطلا
 .جري والقفز والتعمؽلمشى والمثؿ ا اياه

يقوـ  التيمختمفة للألعاب الطفاؿ حيث تعد ضرورية لاعند معظـ ا مةوىي انشطة حركية تبدو عا :اجرائيا 
 .  طفاؿالا بيا
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ات الشائعة التي تشكؿ في مجموعيا الركائز الأساسية للأنشطة تمؾ الحرك :: ىي الميارات الحركية الأساسية
الرياضية جميعيا في حياه الفرد اليومية التي تساعده عمى تعمـ الحركات الكبرى مثؿ المشي والجري والقفز 

محمد واليبوط والتوازف والدوراف والسحب ومف المعتاد أف اغمبيا يتكرر بصورة رتيبة ولاسيما المشي والجري")
 (20صفحة    2009ميس  نايف سعادةخ
  :ستاذ التربية البدنية والرياضيةأ..03 

إنو القائد فيو المنظـ والمبادر لوحدة العمؿ والنشاط في جماعة  ذكر' بولدرو 'ي : حيصطلاالتعريف الا
ة فحسب، الفصؿ، فيو ليس فقط إلكساب التمميذ المعمومات والميارات وتقويميـ في النواحي المعرفية والمياري

مجدي محمود فييم )بؿ يتضمف عممو أيضا تنظيـ جماعة الفصؿ والعمؿ عمى تنميتيا تنمية اجتماعية. 
 ( 396فحة ص   2015محمد  

يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عممية التعميـ حيث يقع عمى عاتقو  
التربية البدنية والرياضية حيث يستطيع مف خالله تحقيؽ  اختيار أوجو النشاط المناسب لمتالميذ في درس

 )147فحة  ص 1996أمين أنور الخولي  )األيداؼ التعميمية والتربوية وتطبيقيا عمى أرض الواقع. 
: ىو الحائز عمى شيادة عممية في التربية البدنية والرياضية، وىو القائـ عمى تدريس برامج جرائيلالتعريف ا

 .ة والرياضيةالتربية البدني
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 :مفيوم التربية البدنية والرياضية في الطور البتدائي ..1.2

تُعد التربية البدنية والرياضية أحد الأركاف الأساسية في منظومة التربية والتعميـ، حيث لا تقتصر 
يي أو الترويحي فحسب، بؿ تتعدى ذلؾ لتشمؿ تنمية القدرات الجسدية، العقمية، وظائفيا عمى الجانب الترفي

النفسية والاجتماعية لمتمميذ، لاسيما في مرحمة التعميـ الابتدائي التي تُعد حجر الأساس في تشكيؿ الشخصية 
ليا مف دور فعاؿ في وقد أدرجتيا المنظومة التربوية الجزائرية ضمف المناىج التعميمية لما  ،المتكاممة لمطفؿ

تنمية الكفاءات القاعدية، خصوصًا الميارات الحركية الأساسية التي تشكؿ قاعدة لمتعمـ الحركي في المراحؿ 
 التعميمية اللاحقة. 

ومف ىذا المنطمؽ، يُخصص ىذا المبحث لتسميط الضوء عمى مفيوـ التربية البدنية والرياضية، 
ي، بالإضافة إلى إبراز الكفاءات المستيدفة في السنة الخامسة ابتدائي، أىدافيا ومكانتيا في المنياج التربو 

 باعتبارىا سنة مفصمية في الطور الابتدائي.
 :تعريف التربية البدنية والرياضية ..1.1.2

تتعدد مفاىيـ التربية البدنية والرياضية بتعدد وجيات النظر التربوية والرياضية، إلا أنّيا تمتقي جميعًا 
وفي ىذا  ،ا نشاطًا تربويًا موجّيًا ييدؼ إلى تنمية الفرد تنمية شاممة مف خلاؿ الحركة والنشاط البدنيفي كوني

 المطمب، سنتناوؿ التعريفات الأساسية لمفيوـ التربية البدنية والرياضية مف منظور تربوي وأكاديمي.
 مفيوم التربية البدنية والرياضية : ..أ

 :دنية والرياضية بيف الباحثيف حيثلقد تعددت مفاىيـ التربية الب
 Robin Robert   تمؾ النشطة البدنية المختارة لتحقيؽ حاجات الفرد مف الناحية البدنية والعقمية "

 حركية بيدؼ تحقيؽ النمو المتكامؿ لو."-والنفس
 West Bucher1990  ىي جزء متكامؿ مف التربية العامة، تيدؼ إلى إعداد المواطف اللائؽ في"

نب البدنية و العقمية والانفعالية والاجتماعية و ذلؾ عف طريؽ ألواف النشاط الرياضي المختارة الجوا
 بغرض تحقيؽ ىذه الحصائؿ."

  أميف أنور الخولي "ىي مجموعة مف القيـ و الميارات و المعمومات والاتجاىات التي يمكف أف
تحسيف الأداء الإنساني مف خلاؿ  يكتسبيا برنامج التربية البدنية للأفراد. فيي عممية تيدؼ إلى

الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ فمف خلاليا يكتسب الفرد أفضؿ الميارات البدنية و العقمية 
محاضرة نظرية ومنيجية الأنشطة البدنية   ) والاجتماعية و المياقة البدنية عبر النشاط البدني."

 (المنصة البيداغوجية   جامعة سطيف
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 التربية البدنية والرياضية : وأىمية فأىدا 2.1.2

 .. أىداف التربية البدنية والرياضية:1.2.1.2
ترى التربية البدنية و الرياضية أف الإنساف عبارة عف وحدة متكاممة عقلا و جسما ووجدانا و منو فيي 

ف أىدافيا ما تيدؼ إلى تنمية الفرد تنمية متكاممة مف جميع الجوانب ليصبح عضوا نافعا في مجتمعو، و م
 يمي:
 : من الناحية البدنية 

 تتميز ىذه الناحية ب: 
 تحسيف في نظاـ وتسيير الجيود والموضوع. -
 تقدير وضبط جيد لحقؿ الرؤية . -
 الرفع مف المردود البدني وتحسيف الناتج الرياضي. -
 قدرة التكيؼ مع الحالات والوضعيات . -
  159  الصفحات 2021  رقط بولرباحبن سميم حسين  ز  ).تنسيؽ جيد لمحركات والعمميات  -

150  151) 
 : من الناحية القتصادية 

تيدؼ الى تحسيف استعماؿ القوى المستخدمة في العمؿ، استعماؿ محكما وىذا ما يؤدي الى زيادة 
مبروكة عقبة   عيساوي اسلام   ) .المردودية الفردية والجماعية في عاـ الشغؿ اليدوي والفكري

 ( 22  صفحة 2021/2022
 :من الناحية الجتماعية والثقافية 

 ىناؾ أىمية كبيرة لمادة التربية البدنية والرياضية ، في المجاؿ الإجتماعي والثقافي تتمثؿ في:         
معرفة الشعوب والعادات والتقاليد لمختمؼ المجتمعات ، وذلؾ عف طريؽ المنافسات الرياضية  -

 المختمفة .
 كتنمية الجانب الديمقراطي. تنمي قيما اجتماعية وثقافية -
تساعد التلاميذ عمى التخفيؼ مف التوترات والخلافات التي يمكف أف تنشب بيف الفرؽ أو المجموعات  -

 وبالتالي الذىاب إلى بناء علاقات اجتماعية بيف الأفراد.
-  
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 :من الناحية النفسية 
 النفسي : لمادة التربية البدنية والرياضية أىمية كبيرة في المجاؿ           

 تعتبر أحد دعائـ الصحة النفسية وتجاوز الصراعات النفسية والانحرافات . -
 تنمي الثقة بالنفس وتساعد الفرد عمى التحمؿ والإجتياد . -
شباع حاجات نفسية مختمفة . -  (198  صفحة 2016  بن الشين أحمد) تعمؿ عمى تنمية مفيوـ الذات وا 
 :من الناحية العقمية 

ارسة الرياضة يمكف أف تساعد الفرد عمى اكتساب أساليب التفكير الواقعي نتيجة لممارسات إف مم            
الواقعية فالممارسات الرياضية لاتقتصر عمى الحركات البدنية بؿ الفكر أيضا، وعمى الممارس لمرياضة أف 

 ينممي مفاىيـ مختمفة منيا مايتعمؽ بتاريخ المعبة أو القوانيف التي تحتكـ عمييا .
  : من الناحية التربوية 

يمكف الحديث ىنا عمى تأثير التربية البدنية والرياضية عمى تنمية شخصية متكاممة عف طريؽ تزويد الفرد 
بن سميم حسين   ). ى في حياتو المينية والاجتماعية بمجموعة مف الخبرات المختمفة يمكف أف تظؿ معو حت

 (151  150  159  الصفحات 2021  زرقط بولرباح
إف أىمية التربية البدنية والرياضية في المجاؿ التربوي يمكف اعتبارىا جزءا لا يتجزأ مف العممية 

  التعميمية ككؿ.
 أىمية التربية البدنية والرياضية :.. 2.2.1.2

 لقد تحددت أىمية التربية البدنية والرياضية فيما يمي: 
 لقواـ التمميذ. المساعدة عمى الإحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميـ -
المساعدة عمى تكامؿ الميارات والخيارات الحركية، ووضع القواعد الصحيحة لممارستيا داخؿ  -

 المدرسة وخارجيا.
 المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثؿ: القوة، السرعة، المرونة، الرشاقة، التحمؿ والتنسيؽ. -
 التحكـ في القواـ في حالتي الحركة والسكوف. -
معارؼ والمعمومات والحقائؽ عمى أسس الحركة البدنية وأصوليا البيولوجية والفيزيولوجيا اكتساب ال -

 والبيو ميكانيكية. 
- .  تدعيـ الصفات المعنوية والسمات الإرادية والسموؾ اللائؽ والمحترـ
 التعود عمى الممارسة المنظمة للألنشطة الرياضية. -
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مرزوقي  ). الرياضي مف خلاؿ الأنشطة اللاصفية.تنمية الإتجاىات الإيجابية نحو ممارسة النشاط  -
 (45  44  الصفحات 2018/2019  سمير

 التربية الربدنية والرياضية:  ومعايير وشروط حصة أسس ..3.1.2
  :التربية البدنية والرياضية ومعايير بناء أىداف ..أسس1.3.1.2

  اجات التربوية لمتربية الرياضية : ىناؾ مجموعة مف الأسس والمعايير الواجب مراعاتيا عند بناء النت
أف ترتبط النتاجات بالواقع الاجتماعي والتربوي، أي أف تكوف نابعة مف أرض الواقع لتخدـ المجتمع  -

مكانياتو.  وا 
 أف تكوف خالية مف التناقضات فيما بينيا. -
 أف تتصؼ بالشمولية، بحيث جميع أنواع الألعاب والميارات المناسبة لكؿ مرحمة سنية. -
 ف تكوف مرنة، قابمة لمتغيير والتعديؿ.أ -
أف تصاغ النتاجات التربوية بمغة يفيميا كؿ مف المخطط والمنفذ عمى حد سواء، حتى لا تكوف  -

 النتاجات عرضة لمتفسيرات، والاختلافات في الفيـ والتفسير.
 أف تكوف مناسبة لمستوى في الفيـ والتفسير. -
 .أف تكوف مناسبة لمستوى وقدرات المتعمميف -
إمكانية التطبيؽ مف خلاؿ الملائمة بيف الوسائؿ اللازمة والأدوات والإمكانيات والملاعب المتوفرة لدى  -

 المجتمع أو حسب إمكانياتيـ.
 أف يركز عمى سموؾ المتعمـ، لا عمى سموؾ المعمـ ممكف أف يتحقؽ ولا يتحقؽ سموؾ المتعمـ. -
لمفرد مف جميع جوانبيا، دوف التركيز عمى ممة أف يحقؽ التوازف وذلؾ بالتركيز عمى الشخصية المتكا -

 الجانب البدني عمى حساب الجانب النفسي أو المياري، 
    (25  صفحة 2011)الحايك  يجب أف يكوف ىناؾ توازف في الأىداؼ المراد تحقيقيا  -

 .. شروط حصة التربية الربدنية والرياضية:2.3.1.2
ا طبيعة الجو مف ييمرياضية مع الظروؼ التي تميجب أف تتماشى حصة التربية البدنية وال   
دوات المتوفرة ، لذا لأزة وايجلأماؿ دور اىيمكف إ ولاة أخرى، ية، وعامؿ السف والجنس مف جيج

 :شروط التاليةميجب أف تخضع ل
 .يجب أف تحتوي تمرينات متنوعة تخدـ حاجة الجسـ في النمو والقوة -
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التمريف دؼ مف وضع ميدة مرات وذلؾ مف أجؿ الوصوؿ لأف يتكرر أداء التمريف الواحد في حصة ع -
طالة في لإعتبار عدـ الاخذ بعيف الأوأداءه مف ناحية كافية، ويجب ا وؿ حفظيمف ناحية، ويس

 .التمريف كي اليصبح مملا
ة واحدة مف الجسـ، عندىا يتوجب تدريب الناحية الثانية يإذا كانت بعض حركات التمريف تدرب ج -

وبصورة خاصة تمرينات الجذع ، فمثاؿ إذا أعطي تمريف فني في الجذع في الجانب كتدريب أولي ، 
 . ات في الجسـىيمف ، وذلؾ خوفا مف إحداث تشو لأفي الجانب ا ويسر يجب إعادتلأا

فادة، لإستاذ إلى الغاية الموجودة في الأا كي يصؿ ايجب أف تتوافؽ الحصة مع الزمف المخصص لي -
  .خرلآسراع في البعض الإالتمرينات أو ا يضطر إلى حذؼ بعضلا وأف 

وطاعة  ا، ويجب أف يسير العمؿ في نظاـيزة وترتيبيجلأدوات والأعتناء بالاى امميذ علاتعويد الت -
 .ومرح 

فايز ) .ميذ وانتقاء التمريف المناسبؼ الجنس بيف التلاعتبار فارؽ السف واختلالالخذ بعيف الأيجب ا -
 (.125 – 124  ص 1987ثة  دار الماليين  دمشك ميند: التربية الرياضية الحدي
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 :: الميارات الحركية 2.2
تُعد الميارات الحركية مف الركائز الأساسية في التنمية الحركية لمطفؿ، حيث تمثؿ المبنة الأولى التي      

ذ السنوات الأولى مف التعميـ يُبنى عمييا الأداء الحركي الأكثر تعقيدًا لاحقًا. فالتمكف مف ىذه الميارات من
يُسيـ في تعزيز النمو البدني والتوازف النفسي والاجتماعي لمتمميذ. وفي ىذا الإطار، سنتناوؿ في ىذا المبحث 

 توضيحًا لمفيوـ ىذه الميارات، وتصنيفيا، وكذا العوامؿ المؤثرة في نموىا وتطورىا.
 :تعريف الميارات الحركية ..1.2.2

كية تعتبر جوىر الأداء في أي نشاط رياضي إذ أف تعميـ الميارات الحركية إف الميارات الحر 
نما عف طريؽ الممارسة الفعمية للأداء مقرونة  الأساسية لا يأتي عف طريؽ القراءة أو النظر والمشاىدة فقط وا 

جنس واختلاؼ بالتعمـ والإرشاد، كذلؾ الزمف المستغرؽ لتعميـ الميارات الحركية يختمؼ باختلاؼ المرحمة وال
وخبرة الفرد المتعمـ ومستواه وتشير الميارات الحركية إلى القدرات التي تمكف الفرد مف أداء أفعاؿ نوع الميارة 

تقاف، وأدنة حد مف الأفعاؿ الزائدة بأقؿ قدر مف الطاقة  )خيرية إبراىيم السكري وآخرون  حركية بدقة وا 
   (31  صفحة 2005

   :فيوم الميارة..م01
  .أخذت ىذه الكممة مف فعؿ مير أي حذؽ وأتقف والماىر ىو الحاذؽ والسابح المجيدلغة: ..1.1
يشير للأداء المتميز ذو مستوى رفيع في كافة مجالات الحياةو ىو بذلؾ  skill لفظ الميارةاصطلاحا: ..2.1

 .اء بالإتقاف والدقةيشمؿ كافة الأداءات الناجحة لمتوصؿ إلى أىداؼ سبؽ تحديدىا شريطة أف يتميز ىذا الأد
 (777 فحةص   1987المنجد في المغة العربية و العلام    )

إف مصػطمح الميػارات الحركيػة الأساسػية يطمػؽ عمػى النشػاطات  : مفيوم الميارات الحركية الأساسية ..02
الوثػػب الحجػػؿ والتػػوازف.....وتعػػد الحركيػة التػي تبػدو عامػة عنػػد معظػػـ الأطفػػاؿ مثػػؿ الجػػري، الرمػي، القفػػز، 

ضػػرورية للألعػػاب المختمفػػة التػػي يقػػوـ بيػػا الأطفػػاؿ إضػػافة إلػػى أف مصػػطمح الميػػارات الحركية الأساسية 
يشير إلى بعض مظاىر الانجاز الحركي التي تظير في مراحػؿ النضػج البػدني المبكػرة مثػؿ الحبػو، المشػي، 

، الوثػب، الرمػي والتسػمؽ والدحرجػة ولأف ىػذه الأنمػػاط الحركيػػة تظيػػر عنػػد الإنسػػاف عمػػى شػػكؿ أولػػي  الجػري
 .لػػذا يطمػػؽ عمييػػا اسػػـ الميػػارات الحركية الأساسية أو الرئيسية



 المفاىيم الأساسية لمدراسة  التربية البدنية والميارات الحركية                   الفصل الثانً :              
 

 ~23  ~  
 

اللاحقة وقد وعرفت الميارة الحركية بأنيا: " عبارة عف حركات أولية مميدة لمرياضات في المراحؿ  
 (341  صفحة 2008)محمد سممان الخزاعمة  وضعت بطريقة تلاءـ خصائص النمو لممرحمة الأساسية " 

كما تعرؼ أيضا بأنيا :" المقدرة عمى التوصؿ إلى نتيجة مف خلاؿ القياـ بأداء واجب حركي لأقصى درجة 
   (130  صفحة 1996يم حماد   مفتي إبراى )مف الإتقاف مع بذؿ أقؿ قدر مف الطاقة في أقؿ زمف ممكف

 " تعرؼ الميارة الحركية بأنيا  "مدى كفاءة الفرد في أداء واجب حركي معيف 
  تعرؼ الميارة الحركية أيضا بأنيا "مقدرة الفرد عمى التوصؿ إلى نتيجة مف خلاؿ  القياـ بأداء واجب

  كف .حركي بأقصى درجة مف الإتقاف مع بذؿ أقؿ قدر مف الطاقة في أقؿ زمف مم
مػػا تعتبػػر الميػػارات اسػػتجابة متعمقػػة فػػي إطػػار برنػػامج حركػػي تتميػػز بأنيػػا ذاتيػػة الحركة وىي حركة ك

إرادية تتضمف توافؽ العضلات في تنفيذ نشاط ىادؼ، كما أنيا المقػدرة عمػى إحػداث نتػائج محػددة مسػبقا 
وتعتبػر الميػارات الحركية سمسمة مف الحركات وكؿ حركة ىي بمثابة  بأقصػى قػدر مػف الثقػة و أقػؿ مػف الجيػد

 (14فحة ص 2009  الة الجرواني  ىشام الصاوي )ى  .استجابة لمثير معيف
أف ىػذه الفتػرة العمريػة تمثػؿ أخصػب فتػرات أداء الميػارات الحركيػة (   Gallahueو يضػيؼ ) جػالاىو، 
ميػارات المرتبطػة بالأنشػطة الرياضػية و أف أي تقصػير فػي نمػو الميػارات الحركيػة الأساسػية التػي تعػد لأداء ال

 (Gallahue , and faster , 1982) .الأساسػية فػي ىػذه المرحمػة تػؤثر سػمبا عمػى مراحػؿ النمو الحركي
 :تصنيف الميارات الحركية خصائص و  ..2.2.2

 ..خصائص الميارات الحركية:.1.2.2.2
 .. : الميارة تتطمب التدريس والتحسف والخبرةارة تعممالمي.1.1

يعرؼ التعمـ عادة بأنو التغيير الدائـ في السموؾ والأداء بمرور الوقت ويجب أف يوضع ذلؾ في  
 .اعتبارنا ونحف نشاىد دلائؿ النجاح الأولى لأداء الميارة فقد يكوف ذلؾ النجاح حدث بالصدفة

 نعني بالنتيجة النيائية لأداء ميارة المطموب تحقيقو مف الأداء : يةالميارة ليا نتيجة نيا..2.1
نعني بذلؾ أف تنفيذ الميارة يتحقؽ مف خلالو اليدؼ مف أدائيا بصورة   :الميارة تحدد النتائج بثبات...3.1

 ثابتة مف أداء إلى أخر مف خلاؿ المحاولات المتعددة والمتكررة
وىو ما يعني أف أداء الميارة يتـ بتوافؽ وتجانس وانسيابية   :د بفعاليةالميارة تؤدى باقتصاد في الجي..4.1

وتوقيت سميـ وبسرعة ببطئ طبقا لمتطمبات الأداء الحركي خلاليا، فالمبتدئيف عادة ما يستيمكوف طاقة كبيرة 
 في الأداء دوف تحقيؽ نجاح في الأداء الماىر
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ليست الميارة مجرد أداء فني جيد لمحركات  : ستخداميامقدرة المؤديين لمميارة عمى تحميل متطمبات ا..5.1
، تي ابراىيـ حماد، )مف  .ولكف تعني أيضا المقدرة عمى استخداـ ىذا الأداء بفعالية في التوقيت المناسب

 ( .14 -13الصفحات  ، 2002
 .تصنيف الميارات الحركية:.2.2.2.2

نة تبعا لطبيعتيا او حجـ العضلات عندما نأتي لنصنؼ الميارات الحركية ونضعيا في اطر معي
المشتركة او حسب المحيط المستخدـ ماىي الا محاولة لغرض التعامؿ معيا بشكؿ مفصؿ ومعرفة كؿ 

  صنؼ عمى حدة وىي كما يمي :
 : الميارات الحركية لمعضلات الدقيقة / الميارات لمعضلات الكبيرة )العامة(..أ

شتركة في أجزاء الجسـ العاممة فتوجد العديد مف يعتمد ىذا التصنيؼ عمى عدد العضلات الم
الميارات يعمؿ الجسـ بشكؿ كامؿ فييا بينما البعض الآخر مف الميارات لايشترؾ فييا إلا مجموعة قميمة مف 
العضلات . فالميارات الدقيقة وىي تمؾ الميارات التي تشترؾ في أدائيا مجموعة العضلات الدقيقة التي 

لمحركة مثاؿ ذلؾ  زاء الجسـ في مجاؿ محدود لتنفيذ استجابة دقيقة في مدى ضيؽتتحرؾ خلاليا بعض أج
و النقر عمى الآلة الطابعة. الميارات العامة وىي تمؾ الميارات التي تستخدـ في تنفيذىا أميارة الرماية 

ة أو الملاكمة مجموعة مف العضلات الكبيرة وقد يشترؾ الجسـ كمو أحياناً في تنفيذىا مثاؿ ذلؾ لعبة المصارع
 (2020  سعيد غني نوري )  أو العاب القوى وغيرىا.

 الميارات الوحيدة والمتسمسمة والمستمرة:..ب
 الميارات الوحيدة ىي تمؾ الميارات التي توجد فييا بداية ونياية واضحة. الميارات الوحيدة : -
نا يكوف الجزء النيائي وىي عبارة عف تعاقب حركات لميارات وحيدة ولكف ىالميارات المتسمسمة :  -

 مف الحركة الأولى ىو جزء تحضيري لمحركة الثانية مثاؿ ذلؾ الحركات الأرضية في الجمناستؾ.
وىي الميارات التي تتكرر فييا الحركات بشكؿ متشابو ومستمردوف توقؼ  الميارات المستمرة : -

ى مع الجزء التحضيري مف ممحوظ الا في نياية الحركة إذ يتداخؿ الجزء النيائي مف الحركة الأول
مييا السباحة او الركض الحركة التي تمييا بحيث تظير الحركات وكأنيا حركة واحدة مستمرة مثاؿ ع

 (2020  سعيد غني نوري )   .و التجديؼأو السير ا
 ميارات التحكم الداخمي وميارات التحكم الخارجي: -1

كية عندما تؤدى تكوف تحت سيطرة المنفذ يعني بأف الميارة الحر  :لمميارات التحكم الداخمي مفيوم -
متى يقرر تنفيذىا أي بمعنى التفكير بالاداء قبؿ الاداء مثاؿ ذلؾ رمي المطرقة ورمي الرمح والسباحة 

 وضربة الإرساؿ.
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فيعني بأف المنفذ ليذه الميارات يستجيب لظروؼ خارجية مثاؿ  :لمميارة التحكم الخارجيأما مفيوـ   -
 الكرة الطائرة والإخماد في كرة القدـ. ذلؾ استلاـ إرساؿ في

 الميارات المغمقة والميارات المفتوحة:  -2
: ىي الميارات التي تؤدى تحت ظروؼ بيئية ثابتة أو محيط ثابت نسبيا وتعتمد الميارات المفتوحة -

 عمى التحكـ الداخمي مثاؿ عمييا حركات الجمناستؾ والإرساؿ في الكرة الطائرة.
ي الميارات التي تؤدى تحت ظروؼ بيئية ثابتة أو محيط ثابت نسبيا وتعتمد : ىالميارات المغمقة -

 عمى التحكـ الداخمي مثاؿ عمييا حركات الجمناستؾ والإرساؿ في الكرة الطائرة.
 ( STINGER-1982 )ستيمينجر  و صنفيا
 : صنؼ الميارات بناءا عمى التالي      

جديؼ، السباحة...بمعنى أخر الميارات ىنا لا تكوف ليا الميارات المستمرة مف أمثمتيا نجد الجري، الت -
  .بدايات و نيايات محددة بؿ تبقى في استمرارية بناءا عمى رغبة وجيد إمكانيات المؤدي

الميارات المنفصمة مف أمثمتيا نجد: ضربة الجزاء في كرة القدـ، الإرساؿ في كرة الطائرة...الميار ات  -
  .نيايات واضحةىنا عكس سابقتيا ليا بدايات و 

الميارات المتسمسمة مف أمثمتيا نجد: ميارات كرة القدـ، ميارات كرة الطائرة، ميارات كرة اليد ...  -
الميارات ىنا تتأثر بالكثير مف المتغيرات كالمنافس، الأداء و الأدوات المستخدمة فييا، الوضعية 

 (150  صفحة 1989يو محجوب  )وج .التنافسية في حد ذاتيا
 :الميارات الحركية  وأنواع أىمية..3.2.2

 ..أىمية الميارات الحركية:1.3.2.2
تساعد الميارات الحركية الطفؿ عمى تنمية عالمو المكاني والزماني وتنمي قدرتو عمى التفكير السميـ 

مومات والتحميؿ والدراسة ىذا بجانب تنمية الطالقة والميارة الحركية وميارات التفكير الإبتكاري وتنظيـ المع
المختمفة عف البيئة المحيطة بو، ثـ تراكميا في ذىف الطفؿ حتى يعبر عنيا في صورة حركات بدنية الأمر 

  الذي يحقؽ النمو الشامؿ المتزف لمطفؿ مف النواحي التالية:
 : تطوير الإيقاع الحركي، والتحكـ العضمي العصبي والإتزاف.بدنيا وحركيا -
 عف التآزر المتوازف عضميا و عصبيا.: سالمة القواـ الناتج صحيا -
 : تطوير الإدراؾ حس حركي وتنمية ميارات التفكير الإبداعي.إدراكيا -

  2018/2019  مرزوقي سمير ). : التكيؼ الشخصي والإجتماعي وحسف استغلاؿ الوقت والطاقة.انفعاليا
 (64صفحة 
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 ة منيا عمى سبيؿ المثاؿ: إف اكتساب الميارات الحركية لو منافع وفوائد ذات أبعاد كبير  
 الميارات الرياضية تتيح فرصة الاستمتاع بأوقات الفراغ ومناشط الترويح. -
 الميارة الحركية تنمي مفيوـ الذات وتكسب الثقة بالنفس. -
 الميارة الحركية توفر طاقة العمؿ وتساعد عمى اكتساب المياقة البدنية. -
 في الصناعة وفي زيادة الانتاج.الميارة الحركية أصبح كمطمب لمعمالة الماىرة  -
 الميارة الحركية تساعد عمى خمؽ الجو الاجتماعي والوضع الاجتماعي المتميز. -
الأمان )أحمد عمر سميمان روبي  الميارة الحركية تمكف الفرد مف الدفاع عف النفس وزيادة فرص  -

 (214ـ صفحة 2004
 : الميارات الحركية ..أنواع.2.3.2.2

ات الحركية إلى عدة تصنيفات تبعا لطبيعة الميارة أو حجـ العضلات المشاركة مكف تصنيؼ الميار ي
 :في الأداء وىذا التصنيؼ يتحدد كما يمي

تصنؼ الميارات  : الميارات الخاصة بالعضلات الدقيقة والأخرى المتعمقة بالعضلات الكبيرة..أ
ابة دقيقة في مدى ضيؽ لمحركة، وغالبا الحركية إلى ميارات العضلات الدقيقة حيث تتطمب ىذه الأخيرة استج

اليديف وبيف العينيف مثؿ البمياردو والرماية، أما ميارات  ما تعتمد عمى التوافؽ العضمي العصبي بيف
  .العضلات الكبيرة مثؿ ميارة كرة القدـ، ألعاب القوى، الكرة الطائرة أو المنازلات

فيي تتضح وفقا لزمف أداء ىذه الميارات   :طعةالميارات المستمرة والمتماسكة والميارات المتق..ب
والذي تستغرقو وفترات التوقؼ التي تحمؿ ىذا الأداء وكذلؾ الترابط بيف أجزاء الحركة بعضيا بالبعض الأخر 
والميارة المستمرة تعني الميارة المتكررة والمشابية في الأداء دوف توقؼ ممحوظ، حيث يتداخؿ الجزء النيائي 

ولى إلى الجزء التحضيري مف الحركة التالية ولذلؾ تظير الحركات وكأنيا حركة واحدة نظرا مف الحركة الأ
  .لاستمراريتيا مثؿ: المشي، الجري، التجديؼ والسباحة

أما الميارة المتقطعة فيي تتكوف مف بداية ونياية واضحة ولا ترتبط حركة البداية بالحركة التي تمييا، 
اؿ في كرة الطائرة مع العمـ أنو توجد فترة زمنية بيف الميارة الأولى وىي ضربة كما ىو الحاؿ في حركة الإرس

الإرساؿ والميارة التي تمييا وفقا لطبيعة وفقا لطبيعة رد المنافس وما بيف الميارات المستمرة والمتقطعة يقع نوع 
تعتمد عمى بعضيا  أخر مف الميارات يطمؽ عمييا "الميارات المتماسكة" وتتصؼ ىذه الميارات في أنيا

البعض، بمعنى أف الحركة الأولى مف الميارة تمييا الحركة الثانية والثالثة إلى أخره، أي ىي مجموعة حركات 
متماسكة مع بعضيا البعض مثؿ حركة الغطس في الماء، فيي مجموعة حركات متماسكة ومتتالية تعتمد 

 .بعضيا عمى بعض ولا يمكف الفصؿ بينيما
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بالنسبة لنوعية ىذه الميارات فإنيا تتوقؼ عمى طبيعة حركة  : طرة والسيطرة الخارجيةميارات السي..ج
الفرد و اليدؼ ففي بعض الميارات يكوف الفرد في حالة عند قيامو بالاستجابة كما يكوف ىدؼ الميارة ثابتا 

لسيد إسماعيل حي اي) أيضا كما تنفذ بعض الميارات بطريقة يكوف الفرد واليدؼ كلاىما في حالة حركة 
 (98 صحةص   2004الحاوي  

إف خذا التصنيؼ يرتبط إلى حد كبير بالتصنيؼ السابؽ   :الميارات المغمقة والميارات المفتوحة..د
والخاص بميارات تؤدى تحت ظروؼ بيئية ثابتة نسبيا، فالميارة المفتوحة تؤدى تحت ظروؼ تتغير أحداثيا 

ات المفتوحة فيي الميارات التي تتطمب أشياء عديدة سواء متوقعة أو أما الميار  .باستمرار مثؿ: دفع الجمة
غير متوقعة مثؿ الميارات التي تؤدى في كرة السمة والملاكمة والمصارعة...إلخ، ولذلؾ نرى أف متطمبات 
الإبداع الحركي في الميارات المفتوحة والمغمقة تختمؼ وفقا لاختلاؼ طبيعة ىذه الميارات، فمف أجؿ أف 

ح التمميذ بارعا في إحدى الميارات المغمقة عميو أف ييتـ بتطوير البناء الوظيفي لقدراتو البدنية )القدرة يصب
 . ) العضمية، التحمؿ الدوري التنفسي، الرشاقة والمرونة

ما الإبداع الحركي في الميارات المفتوحة والوصوؿ لمستوى انجاز عالي فيعتمد أساسا عمى قدرة أ
امؿ مع مختمؼ الظروؼ والعوامؿ المؤثرة فييا، وفي الميارات المفتوحة يستطيع التمميذ أف التمميذ في التع

عف طريؽ براعتو في الجوانب الإدراكية وأحيانا  1يعوض النقص في أسموب أدائو في بعض الأحياف 
   .التصرؼ في المواقؼ المختمفة

 :اكتساب الميارات الحركيةيوضح (  01الجدول رقم )
 متخصص دمعق أساسي

 أنشطة متخصصة أنشطة أكثر تخصصا أنشطة عامة
تتطمب التحكـ في العضلات 
الكبيرة: الذراعيف، الرجميف، 

 الجذع الكتفيف، الظير

تتطمب التحكـ في العضلات 
الصغيرة: الأصابع، اليديف، 

الساعديف، الرقبة، أصابع القدـ، 
 مفاصؿ القدـ

تتطمب التحكـ في كؿ 
العضلات/ الوقوؼ عمى 

 اليديف

نشطة غير تنفيذية/ تنمي التحكـ 
في الجسـ أنشطة مع الحركة: 
جري، مشي، تسمؽ، قفز، وثب 

 ...حجؿ، توازف

أنشطة تنفيذية تنمي التحكـ في 
الأدوات أنشطة تشمؿ: الرمي، 
التمرير، الدحرجة، القفز، مسؾ 

 الكرة، التصويب

نشطة تنفيذية / تنمي التحكـ 
في كؿ مف الجسـ ، تعميـ 

رساؿ و كيفية التمرير في الإ
 التنس
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ىاتو والطرق العممية لتعمم العلاقة بين التربية البدنية والميارات الحركية  :3.2

 الميارات:
تُعد التربية البدنية والرياضية مكونًا أساسيًا في المنظومة التربوية، حيث تسيـ في تعزيز النمو الحركي 

بر الطور الابتدائي مف أىـ المراحؿ التعميمية التي يتـ فييا غرس ويعت ،لدى التمميذوالمعرفي والاجتماعي 
الأسس الحركية، كوف الطفؿ في ىذه المرحمة يمتمؾ قابمية كبيرة لمتعمـ واكتساب الميارات. فالنشاط البدني 

درسي المنظَّـ لو دور فعّاؿ في تشكيؿ أنماط الحركة الأساسية وتنميتيا، مما ينعكس إيجابًا عمى الأداء الم
 والتوافؽ النفسي. 

في ىذا المبحث، نُبيّف كيؼ تساىـ التربية البدنية في التطور الحركي، مع عرض لأىـ النظريات 
 التربوية الداعمة لذلؾ.

 :العلاقة بين التربية البدنية والميارات الحركية ..1.3.2
 :كيف تساىم التربية البدنية في التطور الحركي -

رياضية مف الركائز الأساسية في المنظومة التربوية، لما ليا مف أثر بالغ في تُعد التربية البدنية وال
تنمية مختمؼ جوانب شخصية الطفؿ، وخاصة الجانب الحركي. إذ أف ممارسة الأنشطة البدنية تساىـ بشكؿ 

أداة مباشر في تطوير القدرات الحركية القاعدية، وتساعد عمى تحسيف التوافؽ العصبي العضمي، مما يجعميا 
فعالة في صقؿ ميارات التمميذ الحركية. ومف ىذا المنطمؽ، نسعى في ىذا المطمب إلى إبراز الكيفية التي 

 .تساىـ بيا التربية البدنية في التطور الحركي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية
 تحفيز النمو الحركي الطبيعي لمطفل: 

القاعدية مثؿ المشي، الجري، القفز، الرمي، والتوازف، كما  تساعد التربية البدنية في تطوير الميارات الحركية
  2015بوشنافة ميمود  ) تساىـ في تحسيف التناسؽ العصبي العضمي وتنمية الإدراؾ الحسي الحركي.

 ( 112 فحةص
 :تحفيز النمو الحركي الطبيعي لمطفل 

الجري، القفز، الرمي، والتوازف،  تساعد التربية البدنية في تطوير الميارات الحركية القاعدية مثؿ المشي،
 كما تساىـ في تحسيف التناسؽ العصبي العضمي وتنمية الإدراؾ الحسي الحركي.

 :تنمية القدرات البدنية الأساسية 
تعمؿ عمى تطوير عناصر المياقة البدنية كالقوة، السرعة، الرشاقة، المرونة، التوازف والتحمؿ، مما يُمكّف 

 (66 فحة  ص2019قريشي  عبد القادر  ) مو خلاؿ النشاطات.التمميذ مف التحكـ في جس
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 :تحسين التوافق الحركي والعقمي 
تعزز الأنشطة الحركية العلاقة بيف الجياز العصبي والعضمي مف خلاؿ التنويع الحركي، مما يرفع مف 

 قدرة التمميذ عمى التخطيط الحركي والتكيؼ مع المتغيرات.
  الاجتماعي:تعزيز الثقة بالنفس والتفاعل 

تسيـ الأنشطة الجماعية في بناء شخصية الطفؿ، وتعزيز قيـ التعاوف والتواصؿ، مما ينعكس عمى تفاعمو 
 (73 فحة  ص2018أحمد   بن قارة) داخؿ القسـ.

 :تييئة التمميذ لتعمم باقي المواد الدراسية 
 ب الطفؿ لباقي الدروس التربية البدنية تساعد في تطوير التركيز والانتباه، مما يحسف مف استيعا

 خاصة الرياضيات والمغة.
 :دور المعمم في توجيو النمو الحركي 

يمعب المعمـ دورًا حيويًا في اختيار الأنشطة المناسبة وتكييفيا حسب قدرات التلاميذ، وضماف التدرج في 
 (59  ص 2017صوالحية رابح  ) اكتساب الميارات.

 الحركية: الطرق العممية لتعمم الميارات  ..2.3.2
 ..الطريقة الكمية: أ

أو الميارة كاممة دوف تجزئتيا ، أي أف وىي الطريقة التي يحاوؿ فييا الفرد الرياضي تأدية الحركة  
الواجب الحركي يؤدي بصورة كمية فالميارات المنخفظة في تعقيدىا، والعالية في تنظيميا تمارس ككؿ، كما 

لميارة عمى المتعمـ ككؿ فإف المتعمـ يكتسب المعارؼ والمعمومات في التيديؼ عمى المرمى ، فعندما تعرض ا
الخاصة بالميارة، ويكوف فكرة عف كيفية الأداء ومع الاستمرار في التدريب يبدأ مستوى الأداء في التحجسف، 

يقاع وتوقع حركي،  وأف تعمـ وممارسة الميارة بالطريقة الكمية يساعد المتعمميف عمى تنمية إحساس أفضؿ وا 
ومف مميزاتيا الأساسية وضوح اليدؼ واحتواءىا عمى العديد مف الرغبات والحوافز الضرورية لمعممية 

 (54-53  الصفحات 2005قاسم لزام وصبر وآخرون   التعميمية.
 .. الطريقة الجزئية : ب

وىي تعد ذات أىمية بالغة  وىي الطريقة التي تعتمد عمى تقسيـ عناصر الحركة أو الميارة إلى أجزاء 
في التعمـ، حيث يتـ تعميـ كؿ جزء مف عناصر الحركة أو الميارة الواحدة، وتعتبر ىذه الطريقة كثيرة 
الاستخداـ في التعميـ لما تمتاز بو مف سيولة وبساطة في التنفيذ، إذ يمكف لممتعمـ فييا أف يتفيـ ويستوعب 

راد تعمميا، وتعد ىذه الطريقة فعالة جدا عند تعميـ الميارات الحركية الأجزاء الرئيسية لمحركة أو الميارة الم
وقدرات المتعمميف في المراحؿ الأولى المركبةى والصعبة، ومف مميزاتيا التأكيد عمى أف تتناسب مع قابميات 
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تقسيميا مف التعمـ، كما أنيا تساعد المتعمـ عمى اكتشاؼ مواطف القوة والضعؼ في الميارة الحركية مف خلاؿ 
 إلى عدة أجزاء ، الأمر الذي يمكف مف طريقة التغمب عمى بعض الصعوبات في العممية التعميمية.

 ..الطريقة الكمية الجزئية: ج
معمـ أو المربي أو المدرب عند قيامو بتعميـ وتدريب الحركات والميارات قد يحتاج المعمـ أو ال 

ية، أي أنيا تعتبر مزيجا مف الطريقة الكمية والطريقة الجزئية الرياضية إلى تركيبة مف الممارسة الكمية الجزئ
ويكوف العمؿ بيذه الطريقة مف خلاؿ تطبيؽ الميارة بصورة كمية ويتبع ذلؾ تعميـ كؿ جزء مف أجزاء الميارة 
عمى حدى حتى يتـ إتقانيا وبكؿ دقة عف طريؽ تحسيف الأجازاء التي تسبب بعض الصعوبات ، ثـ ينتيي 

  2005)قاسم لزام وصبر وآخرون  الميارة ككؿ مثؿ المراوغة بالكرة ثـ التيديؼ نحو المرمى  إلى تعميـ
 (54-53الصفحات 
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 خلاصة الفصل :  

مف خلاؿ الاطلاع عمى كؿ المعطيات والشروط التي تخص الميارات الحركية يتضح لما أنيا جممة 
يشترط الانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرى حسب درجة الصعوبة  مركبة ومتسمسمة مف عدة عوامؿ حيث أنو

والأسبقية في التعمـ وحسب الجنس و السف. وتعد الميارات الحركية الأساسية أساسا في نمو الإمكانيات 
ف تعممو  الحركية الفطرية المتاحة في جسـ الطفؿ لتربيتو بطريقة شمولية لأعمى مستوى حركي و بدني، وا 

تقاف ىذه الحرك ف مصطمح ا  ات في سف مبكر يساعد في بناء قاعدة أساسية في الميارات الأساسية، وا 
الميارات الحركية يطمؽ عمى الحركات التي تبدو عامة عند معظـ الأطفاؿ و تتضمف ) القفز، الوثب، الحجمو 

لعديد مف التوازف...(، و تعد ضرورية للألعاب المختمفة التي يقوـ بيا الطفؿ حيث يمكف اكتسابيا في ا
الواجبات الحركية التي تشكؿ تحديا لقدرات الطفؿ مف أجؿ اكتساب حصيمة جيدة مف مفردات الميارات 

.الحركية
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 تمييد:

 ئيةار الإج الخطوات وصؼ خلاؿ مف سة،المدر  المنيجي الإطار بتقديـ الفصؿ ىذا في قمنا لقد 
 والأدوات الملائـ العممي لممنيج الدقيؽ بالاختيار وفمطالب فنحف ليذا الحالية، سةاالدر  عمييا سارت التي

 إلى الوصوؿ أجؿ مف الإحصائية لموسائؿ والصحيح السميـ الاستخداـ وكذلؾ المعمومات، لجمع المناسبة
 منيج وتوضيح تحديد عمينا ينبغي لذا التقدـ إلى العممي البحث دفع بغرض وذلؾ ودقة دلالة ذات نتائج
 .الميدانية ءاتيااواجر  سةاالدر 
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 : الدراسة الاستطلاعية:1.3

عية مف الخطوات التي يجب القياـ بيا في أي بحث عممي باعتبارىا القاعدة ستطلاتعد الدراسة الا
عرفة بالموضوع المراد دراستو والكشؼ عف ساسية لمبحث الميداني، بحيث تعمؿ عمى تعميؽ الملأوالركيزة ا

قاـ  حيث ولية وىي استمارة استبياف ،لأجوانبو المختمفة، حيث وبعد تصميـ أداة الدراسة في صورتيا ا
ببمدية  ( متوسطات08)عية التي أجريت عمى مستوى لاستطؿ الدراسة الاالباحث باختبارىا ميدانيا مف خلا

حيث ،  ة لمتحقق من صدق وثبات أداة الدراسةأستاذ (08)ختيار تم او  سيدي عيسى ولاية المسيمة،
رشاد الأستاذ المشرؼ وبعدىا قمت بزيارة لمجموعة مف المتوسطات التربوية  كانت البداية مف توجيو وا 
ببمدية سيدي عيسى وىذه الدراسة الميدانية الاستطلاعية مكنتني مف الاطلاع عف قرب عمى عمؿ بعض 

طرح بعض الأسئمة بخصوص ل أساتذة أفراد العينة الاستطلاعية 08مع  لقاءات الأساتذة، وكانت لي
فعالية درس التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض الميارات الحركية القاعدية لدى تلاميذ مدى 

رض منيا ىو إيضاح بعض المفاىيـ والغ السنة الخامسة ابتدائي من وجية نظر أساتذة التعميم المتوسط
ولمتحقؽ مف صدؽ وثبات أداة  سئمة ،كذلؾ لمتعرؼ عمى مدى وضوح الأ، مقة بموضوع الدراسةلمتعا

سئمة التي قد تسبب حرجا الأالتعرؼ عمى و بصفة عامة وقياسيا لمشيء المطموب قياسو،  الدراسة
فكاف  جابة عمييا، حتى يتـ إعادة صياغتيا بطريقة أخرى تبعد ىذا الحرجالإلممستجوبيف أو يحاولوف عدـ 

ت قصد حتمالالاالتقنيات واعية مف دراسة كؿ ستطلا، ولقد مكنتنا الدراسة الالممتوسطات الثمانيةإختيارنا 
  .، لأىداؼلختبار ومدى استجابة عينة البحث صياغة فرضية عمؿ قابؿ للا

 نتائج عمى الحصوؿ إلى بدورىا تؤدي التي المقياس، لإجراء طريقة لأفضؿ الوصوؿ أجؿ مفو 
 بالتجربة القياـ الباحث الطالب عمى لزاما كاف المتبعة، العممية لمطرؽ تطبيقا وكذلؾ ومضبوطة صحيحة

 : بيدؼ وىذا الاستطلاعية
 .  المختبرة العينة مف وفيميا الأسئمة وضوح مدى معرفة .1
 .البحث لإجراء طريقة أفضؿ إلى التوصؿ .2
 .يةالمغو  الناحية مف لمعينة المقياس لعبارات التفيـ مدى معرفة .3
 .المقياس لإجراء الكافي الوقت معرفة .4
 .المقياس مراحؿ لشرح المثمى الطريقة اختيار .5
 .) والثبات الصدؽ(  المستخدـ لممقياس السيكومترية الخصائص مف التأكد .6
 .التعميمات وضوح مف التأكد  .7
 ةالمعرفوضع الحموؿ التي تعترض الباحث أثناء تطبيؽ الأداة في الدراسة الاستطلاعية يعني  .8

 مف التي قيؿاوالعر  الصعوبات تفادي وبالتالي الأساسية، الميدانية سةاالدر  ءاإجر  لظروؼ المسبقة
 .تواجينا أف شانيا
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 المتبع في الدراسة: المنيج: 2.3
المنيج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع ىو المنيج الوصفي التحميمي، الذي يعتبر بأنو دراسة 

حداث أو لأفراد أو مجموعة مف الأأو موقؼ معيف، أو مجموعة مف ا لموقائع السائدة المرتبطة بظاىرة
وذلؾ لمتعرؼ  ، تو ليذه الدراسة وأىدافيالاءمـ المنيج الوصفي لمااستخد، تـ وضاعلأمجموعة معينة مف ا

فعالية درس التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض الميارات الحركية القاعدية لدى مدى  عمى
 . .في ضوء بعض المتغيرات و الخامسة ابتدائي من وجية نظر أساتذة التعميم المتوسطتلاميذ السنة 

 متغيرات الدراسة :: 3.3
بعض الميارات الحركية  ودرس التربية البدنية والرياضية ي ىذه الدراسة تـ دراسة متغير ف
ية والرياضية في تنمية فعالية درس التربية البدنمدى ، وىذا بيدؼ الكشؼ والتعرؼ عمى مستوى القاعدية 

بعض الميارات الحركية القاعدية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مف وجية نظر أساتذة التعميـ 
 الحركية . كيـ ليذه المياراتالمتوسط، ومدى امتلا

 التربية البدنية والرياضية حصة : المستقل المتغير. 
 بعض الميارات الحركية القاعدية  :التابع المتغير 

 :يمي فيما تمثمت والتي البحث تامتغير  بضبط قمنا تراالاعتبا ىذه مع تماشياو 
 .بالموضوع العينة داأفر  بعض اىتماـ عدـ رغـ الاستبياف لجمع بالنسبة الوقت عامؿ في التحكـ -
  .تفريغيا ليتـ جمعيا ثـ وشرحيا العينة عمى الاستبياف تار ااستم توزيع عمى الطالب ؼاإشر  -

 ة الدراسة:: مجتمع وعين4.3
 : البحث مجتمع ..1.4.3

متوزعيف   ،أساتذة التربية البدنية بمتوسطات مختمفة ببمدية سيدي عيسى مف البحث مجتمع يتكوف
المختارة لمدراسة المؤسسات التربوية مف شتى  أستاذ 29كعينة أولية حيث اخترنا ، متوسطات 08عمى 
 .أستاذ 21اشتممت عينة البحث عمى وقد 

 : البحث نةعي ..2.4.3
تـ توزيع استمارة الاستبياف  ،وبعد الدراسة الاستطلاعية العشوائية بالطريقة البحث عينة اختيار تـ

 .استمارة وىي العينة التي أجريت عمييا الدراسة النيائية 21المتكونة مف  عمى أفراد عينة البحث
 :البحث وعينة مجتمع يوضح التالي والجدوؿ

 الدراسة وعينة تمعمج يوضح ( 02)  رقم جدول
 عينة البحث المتوسطةاسم 

 05 متوسطة الميدي بن البركة
 04 متوسطة ربيعي حمود
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 03 متوسطة مادي عيسى
 03 متوسطة عمي ابن أبي طالب
 03 متوسطة عكريمي بن خضرة

 03 متوسطة عباس عيشة
 03 متوسطة يحياوي عبد الرحمان

 05 متوسطة حيدر بمقاسم
 29 المجموع 

 مجالات الدراسة:: 5.3 
تنا الميدانية بمتوسطات بمدية سيدي عيسى وقد بمغ عددىا ثماني سادر  تمت :..المجال المكاني1.5.3

 .( متوسطات08) 
 الجانب في العمؿ وتـ البحث، موضوع عمى المشرؼ مع الاتفاؽ تـ لقد  :الزمني ..المجال2.5.3
خلاؿ ىذا  المقياس استمارات توزيعسيتـ و  ، 2025 ماي شير غاية إلى 2025 أفريؿ شير مف النظري

    شيرال
 : الأساليب الحصائية المستخدمة:6.3

 الحزمة لبرنامج استنادا البيانات تفريغ ، تـ الاستبياف خلاؿ مف جمعيا التي تـ البيانات تحميؿ بغرض
 النحو عمى صائيةالإح الأساليب مف مجموعة عمى الاعتماد تـ حيث spss الاجتماعية الإحصائي لمعموـ

  التالي:
 مع لمعبارات  "الداخمي الاتساق" المحتوى صدؽ قياس أجؿ مف  :بيرسون الارتباط استخدام معامل 

  الدراسة قياس لأداة الداخمي الصدق معرفة بيدؼ إليو، تنتمي الذي لممحور الكمية الدرجة
 )الاستبياف(
 الاستبياف(  اسةالدر  أداة ثبات لقياس : كرونباخ ألفا استخدام معامل(. 
  اختبار التوزيع الطبيعياستخدام.  
 كؿ عمى الدراسة عينة أفراد إجابات انخفاض أو ارتفاع مدى لمعرفة : الحسابي استخدام المتوسط 

 ترتيب في يفيد أنو العمـ مع الرئيسية، الأبعاد مف بعد  ولكؿ الدراسة، محاور عبارات مف عبارة
 .متوسط أعمى حسب العبارات

 مف عبارة لكؿ الدراسة عينة أفراد إجابات انحراؼ مدى عمى لمتعرؼ : المعياري دام الانحرافاستخ 
 يستخدـ كما الحسابية، متوسطاتيا عف الرئيسية المحاور مف محور ولكؿ الدراسة، محاور عبارات
 .تشتت أقؿ لصالح المتساوي المتوسط الحسابي ذات العبارات لترتيب
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 الاستبيانية لتشمؿ : حيث تـ إعداد الاستمارة 
 : ويمكف الجواب فييا بػ نعـ أو لا أسئمة مغمقة .1
 : ىي أسئمة غير محددة فييا جدية الإجابة عف سؤاؿ موجو  أسئمة مفتوحة .2
 : وفييا تكوف الحرية في اختيار الإجابة المناسبة مف طرؼ المبحوثيف.أسئمة متعددة الأجوبة .3
 )الصدق  الثبات  الموضوعية(: الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: 7.3

 :صدق أداة الدراسة -1.7. 3
: يعتبر الصدؽ والثبات أحد أىـ شروط سلامة أداة القياس وىما مرتبطاف ببعضيما البعض الصدق -

الاستبانة في صورتيا الأولية تّـ عرضيا  بعد إعداد وحيث يقصد بالصدؽ أف يقيس فقرات الاستبياف، 
، والذيف لدييـ عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةليـ خبرة في مجاؿ  عمى مجموعة المحكميف ممف
دقة الصياغة  ، بيدؼ تحكيـ الاستبياف ومعرفة مدى صدقو مف حيث:"دراية كافية بموضوع الدراسة

 المغوية ووضوحيا لفقرات الاستبياف، مدى مناسبة وشمولية الاستبياف لجميع أبعاد الدراسة ومجالاتيا.
مناسبة الفقرات لممجاؿ الذي تنتمي إليو، وفي الأخير حذؼ العناصر أو الفقرات غير المناسبة مدى 

 .واقتراح عناصر جديدة 
مف أجؿ التحقؽ مف ثبات الأداة المستخدمة في الدراسة الاستبياف تـ : ثبات الاستبيان-2.7. 3

كد مف عدـ حصوؿ الاستبياف لمتأ Cronbach Alpha استخداـ معامؿ الاتساؽ الداخمي آلفا كرومباخ
عمى بيانات خاطئة إذا أعيدت الدراسة نفسيا وباستخداـ نفس الأداة في الظروؼ نفسيا التي استخدمت 

سؤاؿ استعمؿ في  28لػ  0.7فييا لممرة الأولى، مع العمـ أنو كمما كاف معامؿ الفا كرونباخ يفوؽ القيمة 
عمى وجود اتساؽ داخمي بيف أسئمة الاستبياف وباستخداـ  كمما دؿ ذلؾ 01واقترب مف القيمة الاستبانة ، 

تـ التوصؿ إلى النتائج المبينة في  26اصدار  (SPSS) الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية برنامج
 ( يوضح صدق وثبات محاور الاستبيان03جدول رقم ) :الجدوؿ التالي

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.787 28 
.... 

سؤاؿ  28لػ  0.787الكمي ىو  الاستبياف ثبات معامؿ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  نلاحظ أف
% وىي نسبة تدؿ عمى مستوى مقبوؿ مف الثبات لأداة الدراسة مما  78.7وللاستبياف بشكؿ عاـ ىو 

 .يعني أف المستجيبيف يفيموف فقرات الاستبياف كما يقصدىا الباحث
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 .ثباتيا ومدى الدراسة، لأداة والظاىري الداخمي الاتساؽ دؽص اختبار سيتـو 
 الاتساؽ صدؽ وتحميؿ عرض سيتـ: صدق الاتساق الداخمي لمحاور أداة الدراسة.3.7.3
 مراعاة مع بيرسوف معامؿ الارتباط حسب معدؿ خلاؿ مف وىذا الدراسة أداة محاور لعبارات الداخمي
 .ورالمحعبارات ا لكؿ الإحصائية الدلالة مستوى
 تنمية التوازن الحركيالأوؿ: والمتمثؿ في  المحور. 
 تحسين التنسيق الحركيالثاني: والمتمثؿ في  المحور  
 تنمية ميارات القفز والجريالثالث : والمتمثؿ في  المحور. 

 الجدوؿ في موضحة ، الإحصائية لممحاور الثلاث الدلالة ومستويات بيرسوف الارتباط معامؿ  
 :التالي

 : الدراسة لمحاور الداخمي ( الاتساق 04)  رقم ولالجد

معامل ارتباط  عبارات المحور الرقم
 SIG بيرسون

 0.000 **915. المحور الأول : تنمية التوازن الحركي 01
 0.027 *482. المحور الثاني: تحسين التنسيق الحركي 02
 0.000 **943. المحور الثالث : تنمية ميارات القفز والجري 03

 0.01الارتباط ميم عند مستوى **
**

 Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 0.05الارتباط ميم عند مستوى *       
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  

SPSS برنامج المصدر: من إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات    
كانت دالة إحصائيا  المحاور الثلاثارتباط عبارات  معاملاتبأف جميع  أعلاهدوؿ يتضح مف الج

 0.01و  ≥ α 0.05عند معنوية 
لمجموع عبارات   0.000 بقيمة احتمالية  %91.5في حدىا بنسبة  الارتباطحيث أف نسبة 

وي جدا ذات إشارة ، وىذا ما يدؿ عمى وجود ارتباط ق تنمية التوازن الحركيالأوؿ والمتمثؿ في  المحور
حيث  تحسين التنسيق الحركيالثاني  لممحور. كما ىو الحاؿ بالنسبة والدرجة الكميةموجبة بيف العبارات 
 0.027بقيمة احتمالية  %48.2كذلؾ ونسبة الارتباط في حدىا ىي  0.01عند  كانت دالة احصائيا
والدرجة وبإشارة موجبة بيف العبارات الثاني وىذا ما دؿ عمى وجود ارتباط جيد  المحورلمجموع عبارات 

فكانت نسبة ارتباط بيرسوف  تنمية ميارات القفز والجري لممحور الثالث، مثؿ ما ىو الحاؿ بالنسبة الكمية
وىذا ما يدؿ عمى  0.05الارتباط ميـ عند مستوى حيث  0.000بقيمة احتمالية  %94.3عمى التوالي 

  والدرجة الكمية. الثالثمحور الوجود ارتباط عالي ايجابي بيف عبارات 
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الدراسة تـ  لأداةمف أجؿ اختبار الصدؽ الظاىري  : سةادق الظاىري وثبات أداة الدر الص4.7.3
الاستبياف حية وصدؽ عبارات عمى مجموعة مف المحكميف وذلؾ لمحكـ عمى مدى صلا الاستبيافعرض 

بناء عمى  اللازمة التعديلاتبإجراء  مناوقالمحكميف  نا لآراء، وقد استجبوتحت إشراؼ الأستاذ المشرؼ 
مقترحاتيـ، كما تـ اختبار ثبات أداة الدراسة باستخداـ معامؿ كرونباخ ألفا لكؿ محور مف محاور 

ء أف قيمتو تكوف جيدة عندما ا، حيث يرى العديد مف الخبر الاستبياف، وعمى إجمالي محاور الاستبياف
 الاختبار:نتائج ىذا والجدوؿ الموالي يبيف  6.0يكوف أكبر مف 

(  ثبات أداة الدراسة 05الجدول رقم: )  

معامل  عدد العبارات محاور أداة الدراسة الرقم
 كرونباخ ألفا

 0.706 09 المحور الأول : تنمية التوازن الحركي 01
 0.033 09 المحور الثاني: تحسين التنسيق الحركي 02
 0.668 10 يالمحور الثالث : تنمية ميارات القفز والجر  03

 0.727 28 إجمالي محاور أداة الدراسة
SPSS بالاعتماد عمى مخرجات برنامج لبالمصدر: من إعداد الطا   

 (0.6) الأدنىتجاوز الحد  الاستبيافأف معامؿ كرونباخ ألفا لمحاور  أعلاهتضح مف الجدوؿ ي
  6.0عندما يكوف أكبر مف  ء أف قيمتو تكوف جيدةاحيث يرى العديد مف الخبر  0.727الإجمالي حيث بمغ 

وىو ما يفسر أف أداة  09بعدد عبارات  0.706معامؿ كرونباخ ألفا يساوي  الأوؿبالنسبة لممحور ف ،
بعدد  0.033 بمغ معامؿ كرونباخ ألفا الثانيأما في المحور الدراسة تتمتع بدرجة عالية مف الثبات ، 

مف  متوسطةر أف أداة الدراسة تتمتع بدرجة وىذا ما يفس في المعامؿ وىنا لاحظنا نقص 09عبارات 
وىو  10بعدد عبارات  0.668أما في المحور الثالث فبمغ معامؿ كرونباخ ألفا ، في ىذا المحور الثبات

لممحاور  معامؿ كرونباخ ألفاما يفسر أف أداة الدراسة تتمتع بدرة جيدة مف الثبات، وبالاجماؿ نرى أف 
 الاستبياف .عمى نفس النتائج في حالة إعادة توزيع  يدؿ إحصائيا عمى الحصوؿ الثلاث
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 خلاصة:
 الميدانية ءاتاوالإجر  البحث منيجية الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بيا، و إلى تطرقنا بعدما

 معينة عممية منيجية يفالباحث لدى تتوفر وأف ليا لابد ومفيدة ناجحة عممية سةادر  كؿ أف استخمصنا
 البحث طبيعة مع تتلاءـ أدوات لديو تتوفر أف لو ولابد البحث، ومتطمبات موضوع مع ىتتماش ومناسبة

 . البحث أدوات ومختمؼ البحث تامتغير  البحث، مجالات اختيارىا، وكيفية البحث وعينة منيج مف
 وتخطي الوقت ربح قصد الحديثة العممية البحوث في ضروريا اأمر  يعد بالمنيجية العمؿ فإف ومنو

 المنير الطريؽ الفصؿ ىذا ويعتبر المرجوة، والأىداؼ النتائج إلى الوصوؿ وبالتالي ،صعوباتال كؿ
 .البحث ىذا لإتماـ والمرشد

 
 
 
 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 الرابعالفصل 
 عرض النتائج ومناقشتيا
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 :تمييد

 تلمبيانا الإحصائية المعالجة أفرزتيا التي النتائج أىـ عرض إلى سنتطرؽ الفصؿ ىذا في
 تفسيرىا النتائج تحميؿ إلى الفصؿ ىذا خلاؿ مف وسنتطرؽ المقياس، تطبيؽ بعد عمييا المتحصؿ
 ومطابقتيا تحقيقيا مدى مف والتأكد وضعت، التي والعروض المطروحة الإشكالية ضوء عمى ومناقشتيا

 .اؿالمج ىذا في ومفيدة نافعة أنيا نرى التي حاتاالاقتر  بعض نقدـ الأخير وفي الواقع، في
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 الدراسة: متغيرات نتائج وتحميل عرض: 1.4
 .تنمية التوازن الحركي :المحور الأول..1.1.4

حصة التربية البدنية مساىمة عبارات نحاوؿ مف خلاليا إبراز  09ىذا المحور مف  يتكوف
ن وجية نظر اساتذة الطور والرياضية في تنمية التوازن الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي م

الجدوؿ  و موضح فيىذا المحور مثمما ىسنحمؿ أساليب الإحصاء الوصفي  ـباستخدا، و  المتوسط
 :التالي

 .(: يوضح نتائج تحميل إجابات أفراد العينة عمى عبارات المحور الأول06جدول رقم )

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين 
 متوسط العينة
 والقيمة الثابتة

 قيمة
T Sig 

الاتجاه العام 
لأفراد العينة 
 نحو كل عبارة

 درجة عالية 0.000 8.932 1.810 0.928 1.81 1س 
 درجة عالية 0.000 8.556 1.762 0.944 1.76 2س 
 درجة عالية 0.000 8.276 1.571 0.870 1.57 3س 
 درجة عالية 0.000 8.076 1.429 0.811 1.43 4س 
 درجة عالية 0.000 8.276 1.571 0.870 1.57 5س 
 درجة عالية 0.000 9.718 1.952 0.921 1.95 6س 
 درجة عالية 0.000 8.741 1.952 1.024 1.95 7س 
 درجة عالية 0.000 8.583 1.524 0.814 1.52 8س 
 درجة عالية 0.000 9.191 1.952 0.973 1.95 9س 

الاتجاه العام لأفراد 
 درجة عالية 0.000 15.922 1.724 0.496 1.72 العينة

 SPSS   برنامج مخرجات عمى بالاعتماد الباحث إعداد من  :المصدر
يلاحظ أف المتوسط الحسابي الإجمالي لإجابات أفراد العينة عمى كؿ عبارات الاستبياف بمغ 

رؽ بيف الف، أما  ما يعكس تقارب وانسجاـ في إجابات العينة 0.496بانحراؼ معياري قدر ب  1.72
 .1.724فكاف  متوسط العينة والقيمة الثابتة

ويتضح مف الجدوؿ أعلاه وجود درجة عالية في إجابات مفردات العينة قيد الدراسة، ومنو يمكننا  
حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية التوازف الحركي لدى مساىمة القوؿ أف درجة الموافقة عمى 
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 Tكما بمغت قيمة ىي درجة عالية  مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي
التي ىي أقؿ مف  sigوالتي ىي قيمة دالة احصائيا بالمقارنة مع قيـ  15.922 لممحور ككؿ المحسوبة

مف  العالية ، وسنوضح بالاعتماد عمى الجدوؿ أعلاه ترتيب عبارات المحور الأوؿ0.05مستوى الدلالة 
في الترتيب الأوؿ مف حيث الأىمية،   9و7و 6رقـ  اتجاءت العبار  رجة الموافقة كالآتي:حيث متوسط د

عمى التوالي، مما يشير  1.024و 0.921وانحرافيف معيارييف قدرا ب  1.95 بر بمتوسط حسابي قد
النسب  في حيف باقيالى تقارب آراء أفراد العينة، والاتجاه العاـ لأفراد عينة الدراسة كاف بدرجة عالية 

 0.000كانت  Sigوقيمة  Tجاءت بنسب متقاربة سواء بالمتوسط الحسابي أو الانحراؼ المعياري أو 
حصة التربية البدنية مساىمة وىذا ما يظير عكس الفرضية الصفرية وىو  0.05وىي قيمة أقؿ مف 

ر اساتذة الطور والرياضية في تنمية التوازف الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مف وجية نظ
 .المتوسط

 .تحسين التنسيق الحركيالثاني:  المحور..2.1.4 
حصة التربية البدنية مساىمة عبارات نحاوؿ مف خلاليا إبراز  09يتكوف ىذا المحور مف 

والرياضية في تحسين التنسيق الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي من وجية نظر اساتذة 
الجدوؿ  و موضح فيىذا المحور مثمما ىسنحمؿ أساليب الإحصاء الوصفي  ـداباستخ، و  الطور المتوسط

 :التالي
 .الثاني(: يوضح نتائج تحميل إجابات أفراد العينة عمى عبارات المحور 07جدول رقم )

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين 
متوسط العينة 
 والقيمة الثابتة

 قيمة
T Sig 

ام الاتجاه الع
لأفراد العينة 
 نحو كل عبارة

 درجة عالية 0.000 8.367 1.667 0.913 1.67 1س 
 درجة عالية 0.000 8.076 1.429 0.811 1.43 2س 
 درجة عالية 0.000 10.023 1.714 0.784 1.71 3س 
 درجة عالية 0.000 15.175 1.952 0.590 1.95 4س 
 درجة عالية 0.000 8.059 1.619 0.921 1.62 5س 
 درجة عالية 0.000 8.771 1.905 0.995 1.90 6س 
 درجة عالية 0.000 10.505 1.905 0.831 1.90 7س 
 درجة عالية 0.000 16.696 2.476 0.680 2.48 8س 
 درجة عالية 0.000 8.216 1.714 0.956 1.71 9س 
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الاتجاه العام لأفراد 
 درجة عالية 0.000 29.336 1.820 0.284 1.82 العينة

 SPSS   برنامج مخرجات عمى بالاعتماد الباحث إعداد من  :مصدرال
يلاحظ أف المتوسط الحسابي الإجمالي لإجابات أفراد العينة عمى كؿ عبارات الاستبياف بمغ 

الفرؽ بيف ، أما ما يعكس تقارب وانسجاـ في إجابات العينة 0.284 ػبانحراؼ معياري قدر ب 1.82
 ..1.820فكاف  متوسط العينة والقيمة الثابتة

ويتضح مف الجدوؿ أعلاه وجود درجة عالية في إجابات مفردات العينة قيد الدراسة، ومنو يمكننا  
حصة التربية البدنية والرياضية في تحسيف التنسيؽ الحركي لدى مساىمة القوؿ أف درجة الموافقة عمى 

 Tكما بمغت قيمة ،  ىي درجة عالية تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط
التي ىي أقؿ مف مستوى الدلالة  sigوالتي ىي قيمة دالة احصائيا بالمقارنة مع قيـ  29.336المحسوبة 

العالية مف حيث متوسط  الثانيوسنوضح بالاعتماد عمى الجدوؿ أعلاه ترتيب عبارات المحور ،0.05
في الترتيب الأوؿ مف حيث الأىمية، بمتوسط   04و 08رقـ  اتجاءت العبار حيث درجة الموافقة كالآتي: 

عمى التوالي، مما يشير  0.590 0.680وانحرافيف معيارييف قدرا ب  1.95، و 2.48 بر حسابي قد
الى تقارب آراء أفراد العينة، والاتجاه العاـ لأفراد عينة الدراسة كاف بدرجة عالية في حيف باقي النسب 

 0.000كانت  Sig، وقيمة  Tلمتوسط الحسابي أو الانحراؼ المعياري أو جاءت بنسب متقاربة سواء با
حصة التربية البدنية وىذا ما يظير عكس الفرضية الصفرية وىو مساىمة  0.05وىي قيمة أقؿ مف 

والرياضية في تحسيف التنسيؽ الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور 
 .المتوسط
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 .تنمية ميارات القفز والجري الثالث:  المحور..3.1.4
حصة التربية البدنية مساىمة عبارات نحاوؿ مف خلاليا إبراز  10يتكوف ىذا المحور مف  
في تنمية ميارة الركض والقفز لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي من وجية نظر اساتذة  والرياضية

الجدوؿ  و موضح فيىذا المحور مثمما ىسنحمؿ ب الإحصاء الوصفي أسالي ـباستخداو    الطور المتوسط
 :التالي

 .الثالث(: يوضح نتائج تحميل إجابات أفراد العينة عمى عبارات المحور 08جدول رقم )

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين 
متوسط العينة 
 والقيمة الثابتة

 قيمة
T Sig 

الاتجاه العام 
العينة  لأفراد

 نحو كل عبارة

 درجة عالية 0.000 12.961 2.000 0.707 2.00 1س 
 درجة عالية 0.000 8.000 1.524 0.873 1.52 2س 
 درجة عالية 0.000 7.778 1.571 0.926 1.57 3س 
 درجة عالية 0.000 8.552 1.381 0.740 1.38 4س 
 درجة عالية 0.000 10.869 2.238 0.944 2.24 5س 
 درجة عالية 0.000 8.556 1.762 0.944 1.76 6س 
 درجة عالية 0.000 8.552 1.381 0.740 1.38 7س 
 درجة عالية 0.000 8.276 1.571 0.870 1.57 8س 
 درجة عالية 0.000 8.216 1.714 0.956 1.71 9س 
 درجة عالية 0.000 8.076 1.429 0.811 1.43 10س 

الاتجاه العام لأفراد 
 درجة عالية 0.000 17.724 1.657 0.428 1.66 العينة

 SPSS   برنامج مخرجات عمى بالاعتماد الباحث إعداد من  :المصدر
يلاحظ أف المتوسط الحسابي الإجمالي لإجابات أفراد العينة عمى كؿ عبارات الاستبياف بمغ 

ؽ بيف متوسط الفر تقارب وانسجاـ في إجابات العينة أما  ما يعكس 0.428 ػبانحراؼ معياري قدر ب 1.66
 1.657فكاف بنسبة  العينة والقيمة الثابتة

ويتضح مف الجدوؿ أعلاه وجود درجة عالية في إجابات مفردات العينة قيد الدراسة، ومنو يمكننا  
في تنمية ميارة الركض والقفز لدى  حصة التربية البدنية والرياضيةمساىمة القوؿ أف درجة الموافقة عمى 

 Tكما بمغت قيمة   ىي درجة عالية ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط تلاميذ السنة الخامسة
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التي ىي أقؿ مف مستوى الدلالة  sigوالتي ىي قيمة دالة احصائيا بالمقارنة مع قيـ  42.301المحسوبة 
، وسنوضح بالاعتماد عمى الجدوؿ أعلاه ترتيب عبارات المحور الأوؿ مف حيث متوسط درجة 0.05
في الترتيب الأوؿ مف حيث الأىمية، بمتوسط   01و 05رقـ  اتجاءت العبار حيث  قة كالآتي:المواف

عمى التوالي، مما يشير  0.707 و 0.944وانحرافيف معيارييف قدرا ب  1.95، و 2.48 بر حسابي قد
اقي النسب الى تقارب آراء أفراد العينة، والاتجاه العاـ لأفراد عينة الدراسة كاف بدرجة عالية في حيف ب

 0.000كانت  Sig، وقيمة  Tجاءت بنسب متقاربة سواء بالمتوسط الحسابي أو الانحراؼ المعياري أو 
حصة التربية البدنية وىذا ما يظير عكس الفرضية الصفرية وىو مساىمة  0.05وىي قيمة أقؿ مف 

ف وجية نظر اساتذة الطور في تنمية ميارة الركض والقفز لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي م والرياضية
 . المتوسط
 ومناقشتيا: الفرضيات اختبار :2.4

 ..نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات محاور وأبعاد الدراسة :1.2.4
 : نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات الدراسة 09الجدول رقم 

- Shapiro أبعاد ومحاور الاستبيان
Wilk Sig النتيجة 

 يتبع التوزيع الطبيعي 0.063 0.913 وازن الحركيتنمية الت 01

 يتبع التوزيع الطبيعي 0.118 0.927 تحسين التنسيق الحركي 02

 يتبع التوزيع الطبيعي 0.080 0.865 تنمية ميارات القفز والجري 03

 SPSS عمى مخرجات بالاعتماد لبالمصدر: من إعداد الطا
اد ومحاور الاستبياف تتبع التوزيع أف جميع أبع 09نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

مفردة، والتي  50لعينة أقؿ مف  Shapiro- Wilkالطبيعي، وىذا بناء عمى مخرجات اختبار 
 0.05فييا للأبعاد والمتغيرات كميا أكبر مف مستوى الدلالة  Sigلاحظنا أف مستوى الدلالة 

 وىذا ما يثبت التوزيع الطبيعي لجميع محاور الدراسة.
 تبار صحة الفرضيات الفرعية :..اخ2.2.4

  حصة التربية البدنية والرياضية تساىم : " والتي تنص عمى: الأولىمناقشة الفرضية
في تنمية التوازن الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي من وجية نظر اساتذة 

 "الطور المتوسط
 لإجراء اختبار الفرضة الأولى تـ صياغة الفرضيتيف التاليتيف:   
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 H0  حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية التوازف الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة تساىـ : لا
 ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط

 H1 : حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية التوازف الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة تساىـ
 المتوسطابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور 

وىذا لمعرفة نوع الاحصائية المناسبة  الأوؿوعميو سنقوـ باختبار التوزيع الطبيعي لبيانات المحور  
تنمية التوازن المتمثؿ في  الأوؿلممحور  نتائجلاختبار الفرضية الثالث، والجدوؿ يوضح نتائج اختبار 

 وذلؾ بقياس كؿ مف :الحركي 
 ية الأولىيبين اختبار صحة الفرض 10الجدول رقم 

     لحركًا التوازنتنمٌة  المحور الأول: 

 الانحراف
 المعٌاري

t 
درجة 
الحرٌ
 ة

القٌمة 
 الاحتمالٌة

الفروق متوسط  

للفرق الثقة فاصل 95%  

 درجة احتمال
 الأعلى الأدنى

0.4643 15.922 21 .000 1.72487 1.4989 1.9508 
 SPSS جاتعمى مخر  بالاعتمادلب المصدر: من إعداد الطا

ناؾ أي ى يتبيف مف الجدوؿ أعلاه أف ىناؾ فرؽ جوىري احصائيا بيف متغيرات المحور الأوؿ       
كانت أدنى قيمة لممتوسط الحسابي بيف  و 1.72487المتوسط الحسابي فرؽ بيف القياسات حيث يقدر 

اؼ معياري وانحر ،  %95وىذا ما يتعمؽ بالثقة في درجة احتماؿ  1.9508وأعمى قيمة  1.4989
وبالتالي نحتاج إلى القيمة  وىو أثر إيجابي، 15.922تقدر بػ  Tكما نلاحظ أف قيمة ،  0.4643

والتي تقدر بػ  Sig. (2-tailed)الجدولية لممقارنة وعمى ىذا الاساس يمكف استخداـ القيمة الاحتمالية 
ضية الصفرية ويتـ قبوؿ وفي ىذه الحالة يتـ اتخاذ قرار رفض الفر  0.05وىي قيمة أقؿ مف  0.000

حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية التوازف الحركي لدى تلاميذ السنة الفرضية القائمة: تساىـ 
 .ىذا ما يدؿ عمى أف النموذج داؿ إحصائيا الخامسة ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط

 :لتربية البدنية والرياضية حصة اتساىم  :" والتي تنص عمى مناقشة الفرضية الثانية
في تحسين التنسيق الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي من وجية نظر اساتذة 

 "الطور المتوسط
 لإجراء اختبار الفرضة الأولى تـ صياغة الفرضيتيف التاليتيف:  

 H0  لسنة حصة التربية البدنية والرياضية في تحسيف التنسيؽ الحركي لدى تلاميذ اتساىـ : لا
 الخامسة ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط

 H1 : حصة التربية البدنية والرياضية في تحسيف التنسيؽ الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة تساىـ
 ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط
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وع الاحصائية المناسبة وىذا لمعرفة ن الثانيوعميو سنقوـ باختبار التوزيع الطبيعي لبيانات المحور  
 التنسٌق تحسٌنالمتمثؿ في  الأوؿلممحور  نتائج، والجدوؿ يوضح نتائج اختبار الثانيةلاختبار الفرضية 

 وذلؾ بقياس كؿ مف :  الحركً
 يبين اختبار صحة الفرضية الثانية 11الجدول رقم 

   الحركً التنسٌق تحسٌن المحور الثانً

 الانحراف
 المعٌاري

t 
درجة 

رٌةالح  

القٌمة 
 الاحتمالٌة

Sig 
الفروق متوسط  

للفرق الثقة فاصل 95%  

 درجة احتمال
 الأعلى الأدنى

13482.0 29.336 21 .000 1.82011 1.6907 1.9495 

 SPSS عمى مخرجات بالاعتمادلب المصدر: من إعداد الطا
     
ت المحور الأوؿ  أي ىناؾ فرؽ يتبيف مف الجدوؿ أعلاه أف ىناؾ فرؽ جوىري احصائيا بيف متغيرا  

و كانت أدنى قيمة لممتوسط الحسابي بيف  1.82011بيف القياسات حيث يقدر المتوسط الحسابي 
، وانحراؼ معياري  %95وىذا ما يتعمؽ بالثقة في درجة احتماؿ  1.9495وأعمى قيمة  1.6907

 لذاأثر إيجابي،  ف أف ىناؾىي قيمة عالية تبيو  29.336تقدر بػ  T، كما نلاحظ أف قيمة  0.28431
-Sig. (2نحتاج إلى القيمة الجدولية لممقارنة وعمى ىذا الاساس يمكف استخداـ القيمة الاحتمالية 

tailed)  وفي ىذه الحالة يتـ اتخاذ قرار رفض الفرضية  0.05وىي قيمة أقؿ مف  0.000والتي تقدر بػ
بية البدنية والرياضية في تحسيف التنسيؽ الحركي حصة التر تساىـ  الصفرية ويتـ قبوؿ الفرضية القائمة:

ىذا ما يدؿ عمى أف النموذج  لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط
 .داؿ إحصائيا

 :حصة التربية البدنية والرياضية تساىم  :" والتي تنص عمى مناقشة الفرضية الثالثة
لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي من وجية نظر في تنمية ميارة الركض والقفز 

 " اساتذة الطور المتوسط
 لإجراء اختبار الفرضة الأولى تـ صياغة الفرضيتيف التاليتيف:   

 H0  حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية ميارة الركض والقفز لدى تلاميذ السنة تساىـ : لا
 ور المتوسطالخامسة ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الط

 H1 : حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية ميارة الركض والقفز لدى تلاميذ السنة الخامسة تساىـ
 ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط
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وىذا لمعرفة نوع الاحصائية المناسبة  الأوؿوعميو سنقوـ باختبار التوزيع الطبيعي لبيانات المحور  
 مهارات تنمٌةالمتمثؿ في  الأوؿلممحور  نتائجثالث، والجدوؿ يوضح نتائج اختبار لاختبار الفرضية ال

  وذلؾ بقياس كؿ مف :  والجري القفز
 يبين اختبار صحة الفرضية الثالثة 12الجدول رقم 
 والجري القفز مهارات تنمٌة المحور الثالث

 الانحراف
 المعٌاري

t 
درجة 
 الحرٌة

القٌمة 
 الاحتمالٌة

Sig 
الفروق متوسط  

للفرق الثقة فاصل 95%  

 درجة احتمال
 الأعلى الأدنى

1324820 17.724 21 .000 1.65714 1.4621 1.8522 

 SPSS عمى مخرجات بالاعتمادلب المصدر: من إعداد الطا
يتبيف مف الجدوؿ أعلاه أف ىناؾ فرؽ جوىري احصائيا بيف متغيرات المحور الأوؿ  أي ىناؾ       
و كانت أدنى قيمة لممتوسط الحسابي بيف  1.65714لقياسات حيث يقدر المتوسط الحسابي فرؽ بيف ا
، وانحراؼ معياري  %95وىذا ما يتعمؽ بالثقة في درجة احتماؿ  1.8522وأعمى قيمة  1.4621

تبيف أف ىناؾ أثر إيجابي،  متوسطةوىي قيمة  17.724تقدر بػ  T، كما نلاحظ أف قيمة  0.42845
-Sig. (2إلى القيمة الجدولية لممقارنة وعمى ىذا الاساس يمكف استخداـ القيمة الاحتمالية لذا نحتاج 

tailed)  وفي ىذه الحالة يتـ اتخاذ قرار رفض الفرضية  0.05وىي قيمة أقؿ مف  0.000والتي تقدر بػ
يارة الركض حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية متساىـ الصفرية ويتـ قبوؿ الفرضية القائمة: 

ىذا ما يدؿ عمى أف والقفز لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط 
 .النموذج داؿ إحصائيا

 :الفرضيات  نتائج تحميل ومناقشة.3.4
 في تساىم حصة التربية البدنية والرياضية تنص عمى أف : والتي : الفرضية الجزئية الأولى

  ،ساتذة الطور المتوسطأحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي من وجية نظر تنمية التوازن ال
مثؿ دراسة )زيتوني عبد القادر  وانطلاقا مف ىذه الفرضية ومختمؼ القرابات لمدراسات السابقة

، وبالاعتماد عمى  الذي قمنا بممو والتعمؽ فيو التراث النظريكذا و  ، ودراسة ساسي عبد العزيز(2007
نستطيع إثبات صحة الفرضية ائج المتحصؿ عمييا بطرؽ احصائية عممية المشار إلييا سابقا، ومنو النت

لدى تلاميذ  التوازن الحركيالأولى مف خلاؿ إبراز دور وأىمية حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية 
ختمؼ عناصر المياقة السنة الخامسة ابتدائي، وذلؾ مف خلاؿ تطوير مختمؼ الألعاب الصغيرة وتطوير م

مف خلاؿ ممارسة الأنشطة المتنوعة في حصة التربية البدنية، يتعمـ التلاميذ كيفية التحكـ في و البدنية، 
أساتذة الطور ، فأجساميـ، والحفاظ عمى التوازف أثناء الحركة، وتجاوز التحديات التي تتطمب توازناً 
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عمرية، يمتمكوف رؤية واضحة حوؿ تأثير الأنشطة المتوسط، بحكـ خبرتيـ في التعامؿ مع ىذه الفئة ال
 ىذا ما ىدؼ إليو دراسة زيتوني عبد القادر. ، البدنية عمى تطور التلاميذ، بما في ذلؾ التوازف الحركي

ىدفت في مجاؿ التواف والسرعة حيث  2018عوينتي ىواري راسة دوما أشارت إليو دراسة 
القبمية و البعدية لممجموعة التجريبية لصفتي  الاختباراتيف الدراسة إلى التعرؼ عمى الفروؽ الفردية ب

ختبارات لالوكذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة و التجريبية  الحركي السرعة والتوازف
البرنامج وىذا ما قمنا بو في دراستنا نحف ، حيث توصمت دراسة عويني إلى أف  البعدية لكمتا الصفتيف

حيث وجد الباحث فروؽ  الحركي اب الحركية أثر ايجابيا عمى تنمية صفتي السرعة والتوازفلألعلالمقترح 
ختبار البعدي فيما يخص صفتي لادالة إحصائيا بيف المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في ا

 السرعة والتوازف لصالح المجموعة التجريبية لدى أطفاؿ السنة الرابعة ابتدائي
فالأنشطة البدنية المتنوعة التي تتضمنيا حصص  ىناؾ أدلة قوية تدعـ الفرضية.يمكف القوؿ إف ف

التربية البدنية، مثؿ الأنشطة التي تتطمب التوازف، والتحكـ في الجسـ، والتنسيؽ بيف الحركات، تساىـ 
 .بشكؿ مباشر في تطوير التوازف الحركي

، حيث أف حصة التربية مقبولة قد تحقق وىي بناءً عمى ما سبق  يمكن القول أن الفرضيةو 
البدنية والرياضية تمعب دوراً ىاماً في تنمية التوازف الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي، وىذا 

 .ما يدركو أساتذة الطور المتوسط مف خلاؿ ملاحظاتيـ وتجاربيـ
 تساىم والرياضية  حصة التربية البدنيةتنص الفرضية الثانية عمى أف : : الفرضية الجزئية الثانية

في تحسين التنسيق الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي من وجية نظر اساتذة الطور 
 المتوسط

ل فتحي عيد لا دراسة دوانطلاقا مف ىذه الفرضية ومختمؼ القرابات لمدراسات السابقة مثؿ دراسة )
عتماد عمى النتائج المتحصؿ عمييا ( وكذا التراث النظري الذي قمنا بممو والتعمؽ فيو ، وبالا  2000

 بطرؽ احصائية عممية المشار إلييا سابقا، ومنو نستطيع إثبات صحة الفرضية الثانية مف خلاؿ إبراز
في تحسيف التنسيؽ الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي  حصة التربية البدنية والرياضيةمساىمة 

برنامج حظنا ذلؾ في دراسة دلاؿ فتحي عيد مف خلاؿ لاحيث ، مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط
 الأساسيةمقترح لمتربية الحركية والتعرؼ عمى فاعمية برنامج التربية الحركية في تنمية الميارات الحركية 

رأي الخبراء حوؿ تحديد الميارات الحركية  استطلاع، وقد استخدمت الباحثة استمارة الأطفاؿبرياض 
الحجؿ ،الوثب العريض القفز بالقدميف بيف الكرات،  ـ ،30الجري )ممثمة في  والتي كانت الأساسية

تحسف   :تيلآوقد أسفرت النتائج عف ا ، (التصويب عمى اليدؼ، تنطيط الكرة حوؿ الدائرة ،التوازف
سنوات بعد تطبيؽ برنامج  6-5طفاؿ المجموعة التجريبية عمر لأساسية الأمستوى الميارات الحركية 

 .الحركية المقترحالتربية 
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حصة التربية البدنية والرياضية تقدـ مجموعة متنوعة مف الأنشطة التي تتطمب التنسيؽ بيف مختمؼ ف
عمى سبيؿ المثاؿ، الألعاب التي تتطمب الجري، والقفز، والتسمؽ، ورمي الكرة، تتطمب مف  أجزاء الجسـ

ف العيف واليد، وبيف الجسـ وحركة الأجساـ التلاميذ التنسيؽ بيف حركات الأطراؼ العموية والسفمية، وبي
 .الأخرى

مف خلاؿ ممارسة ىذه الأنشطة بانتظاـ، يتعمـ التلاميذ كيفية التحكـ في حركاتيـ بشكؿ و       
تتطور الميارات الحركية الأساسية لدى ، فأفضؿ، وتقميؿ الحركات العشوائية أو غير الضرورية

شاقة، والسرعة، مما يعزز قدرتيـ عمى التنسيؽ الحركي بشكؿ التلاميذ، مثؿ التوازف، والتآزر، والر 
 .عاـ

تؤكد نتائج الفرضية عمى أىمية حصص التربية البدنية والرياضية في تطوير التنسيؽ الحركي لذا 
إف اكتساب ىذه الميارات الحركية الأساسية يعزز مف قدراتيـ عمى التعمـ والاندماج في  ،لدى التلاميذ

 ، ة المختمفةالأنشطة الحياتي
، تساىـ حصة التربية البدنية بشكل عامو   يمكن القول بأن الفرضية صحيحة ذلكبناءً عمى 

والرياضية بشكؿ فعاؿ في تحسيف التنسيؽ الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي، مما ينعكس إيجابًا 
 .عمى تطورىـ الشامؿ

 حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية م تساىعمى : "  تنصوالتي : الفرضية الجزئية الثالثة
 ،ميارة الركض والقفز لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي من وجية نظر اساتذة الطور المتوسط

زيتوني عبد  دراسةوانطلاقا مف ىذه الفرضية ومختمؼ القرابات لمدراسات السابقة مثؿ دراسة )
ممو والتعمؽ فيو ، وبالاعتماد عمى النتائج المتحصؿ ( وكذا التراث النظري الذي قمنا ب2007القادر )

عمييا بطرؽ احصائية عممية المشار إلييا سابقا، ومنو نستطيع نستطيع إثبات صحة الفرضية الأولى مف 
حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية ميارة الركض والقفز لدى تلاميذ السنة مساىمة  خلاؿ إبراز

، حيث ىدؼ دراسة زيتوني إلى اقتراح بطارية ة نظر اساتذة الطور المتوسطالخامسة ابتدائي مف وجي
، ومعرفة مدى فاعمية منياج التربية البدنية حركي والمعرفي –الحس اختبارات لعينة البحث في المجاليف 

ناث في المجاؿ البدني، و  ة معرفة مدى فاعمية منياج التربيوالرياضية عمى طمبة التعميـ الثانوي ذكور وا 
البدنية و الرياضية عمى طمبة التعميـ الثانوي ذكور و إناث في بعض الألعاب الرياضية التعميمية )كرة 

 تنمية ميارة الركض والقفز لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائيفينا تكمف  )اليد، كرة السمة، الكرة الطائرة
 فكؿ تمؾ الرياضات تتطمب ىذه الميارات الحركية.

تشير الفرضية إلى أف حصص التربية البدنية والرياضية ليا دور في حيث ستنا مف وبالعودة لدرا 
مف وجية نظر أساتذة الطور المتوسط،  تطوير ميارات الركض والقفز لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي

 يمكف تحميؿ ىذه الفرضية مف خلاؿ النقاط التالية:
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التلاميذ كيفية تنفيذ الركض والقفز بشكؿ صحيح مف خلاؿ التماريف والتدريبات المخصصة، يتعمـ  -
 وفعاؿ، مما يساىـ في تطوير مياراتيـ.

توجييات المعمـ وتقييمو لأداء التلاميذ في الحصص يوفر ليـ تغذية راجعة تساعدىـ عمى تصحيح  -
 الأخطاء وتحسيف أدائيـ.

سية، ومنيا الركض حصص التربية البدنية والرياضية تركز عمى تطوير الميارات الحركية الأسا -
 والقفز، مما يساىـ في تنمية القدرات البدنية لمتلاميذ.

عندما يلاحظ التلاميذ تحسنًا في أدائيـ في الركض والقفز، يزداد لدييـ الثقة بالنفس والدافع ف
 تأثير عمى الصحة العامة.حيث يكوف ىناؾ  لممشاركة في الأنشطة الرياضية الأخرى

حصص التربية البدنية والرياضية تمعب دورًا  ول بأن الفرضية صحيحة.  يمكن القذلكبناءً عمى 
ومع ذلؾ، ىناؾ عدة عوامؿ  حيويًا في تنمية ميارات الركض والقفز لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي.

 يجب أخذىا في الاعتبار:
 مدى كفاءة المعمـ في توجيو التلاميذ وتدريبيـ عمى الميارات المطموبة. -
 ماريف والأنشطة في الحصص لضماف مشاركة جميع التلاميذ وتجنب الممؿ.تنويع الت -
توفير تدريب متخصص في الميارات الحركية الأساسية، بما في ذلؾ الركض والقفز، لضماف تطويرىا  -

 بشكؿ فعاؿ.
 توفير المعدات والتجييزات اللازمة لممارسة ىذه الميارات بشكؿ آمف وفعاؿ. -
 التلاميذ وتقديـ التغذية الراجعة ليـ لتحديد نقاط القوة والضعؼ.إجراء تقييـ مستمر لأداء  -

حصص التربية البدنية والرياضية تساىم بشكل كبير في تنمية ميارات وفي الأخير نستنتج أنو 
من خلال التدريب المنتظم والتقييم المستمر  يمكن  الركض والقفز لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي.

ومع ذلك  يجب أن يتم ذلك في بيئة تعميمية  دائيم البدني واكتساب الثقة بالنفس.لمتلاميذ تحسين أ
 جيدة  مع توفير التدريب المتخصص والمعدات اللازمة  مع مراعاة التنوع في الأنشطة المقدمة.
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لرياضية في تنمية بعض فعالية درس التربية البدنية واما مدى  انطمقت ىذه الدراسة مف إشكالية: "
، إذ ، الميارات الحركية القاعدية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مف وجية نظر أساتذة التعميـ المتوسط

أف  ستاذ في أي نظاـ تعميمي يشكؿ اكبر عنصر مف حيث الفعالية وذلؾ بتدخالتو العممية، إلاالاأف 
ستاذ اقؿ مقارنة بدور التمميذ، الذي يعتبر الاعمى دور س الحديثة جعؿ التركيز تطور مفيوـ طريقة التدري

تيدؼ الدراسة إلى تقييـ ، حيث ح الجديد في المنظومة التربوية لاصلإمحور العممية التربوية إذ جاء ىذا ا
مدى تأثير تدريس التربية البدنية والرياضية في تنمية الميارات الحركية الأساسية لدى تلاميذ السنة 

معرفة مدى فعالية المناىج ، و وذلؾ مف خلاؿ استطلاع آراء أساتذة التعميـ المتوسط ائي،الخامسة ابتد
 والأنشطة المطبقة في تنمية ىذه الميارات، وتحديد نقاط القوة والضعؼ في عممية التدريس

طار لإؿ تطرقنا لومف خلا ،تلاجابة عمى عدة تساؤ لإلومف ىذا المنطمؽ جاءت ىذه الدراسة  
ستبياف وتحميميا وتبعا لمفرضيات حظات المستنتجة وتفريغنا لمعطيات الاطبيقي والملاالنظري والت

  : ستبياف، استنتجنا ما يميؿ عرض ومناقشة الاالمطروحة، والتي توصمنا إلى صحتيا مف خلا
حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية التوازف تساىـ  القائمة: صحة الفرضية الجزئية الأولى -

 لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط الحركي
حصة التربية البدنية والرياضية في تحسيف التنسيؽ تساىـ   القائمة: صحة الفرضية الجزئية الثانية -

 الحركي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط
حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية ميارة الركض تساىـ  القائمة: ثة صحة الفرضية الجزئية الثال -

 والقفز لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مف وجية نظر اساتذة الطور المتوسط
 : نتائج الدراسةأظيرت حيث     
التربية البدنية والرياضية تساىـ بشكؿ كبير في تنمية ميارات الركض والقفز لدى  حصصأف  .1

يمكف لمتلاميذ كما مف خلاؿ التدريب المنتظـ والتقييـ المستمر،  ،لاميذ السنة الخامسة ابتدائيت
يجب أف يتـ ذلؾ في بيئة تعميمية جيدة،  ومع ذلؾ ،تحسيف أدائيـ البدني واكتساب الثقة بالنفس

  مع توفير التدريب المتخصص والمعدات اللازمة، مع مراعاة التنوع في الأنشطة المقدمة
أف دروس التربية البدنية والرياضية تمعب دورًا ىامًا في تنمية الميارات الحركية القاعدية لدى  .2

 تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي
أف دروس التربية البدنية والرياضية تساىـ في تنمية الميارات الحركية القاعدية، مثؿ التوازف  .3

 والتنسيؽ الحركي والقفز والركض
دورًا ىامًا في تعزيز تنمية الميارات الحركية القاعدية لدى  وفيمعبالبدنية أساتذة التربية أف   .4

  .التلاميذ مف خلاؿ تصميـ وتنفيذ دروس فعالة
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 الاقتراحات

 تعزيز فعالية دروس التربية البدنية والرياضية لتنمية الميارات الحركية القاعدية لدى التلاميذنقترح  .1
نية عمى أساليب تدريس فعالة لتعزيز تنمية الميارات الحركية بتدريب أساتذة التربية البد نقترح .2

 القاعدية لدى التلاميذ
 توفير التجييزات اللازمة لتدريس التربية البدنية والرياضية بشكؿ فعاؿنقترح   .3
 .تقييـ دوري لفعالية دروس التربية البدنية والرياضية لضماف تحقيؽ الأىداؼ المرجوةنقترح  .4



 

 
 

 
 
 
 

 قائمة 
 در و المراجعالمصا



 قائمة المصادر والمراجع
 

~ 57 ~ 
 

 : قائمة المراجع
 : المغة العربيةبالمراجع 
 

 :أولا: المعاجم والقواميس
  1987المنجد في المغة العربية و العلام  دار المشرق  لبنان   .1

 :ثانيا: الكتب 
  دار الفكر العربي  2(  القدرات الدراكية الحركية لمطفل  ط2004أحمد عمر سميمان روبي ) .2

 القاىرة  
 عداد الميني  دار الفكر العربي لأصول التربية والمينة وا(   1996) نور الخولي  أمين ا .3
وأثرىا عمى النمو الحركي   الابتدائيةالتربية البدنية في المدرسة (   2015) بوشنافة ميمود  .4

   3جامعة قسنطينة
لبدنية ا ربية الت يلميارات الحركية الاسـاسـية فا  (  2005)   خيرية إبراىيم السكري وآخرون .5

والنشر   ة  دار الوفاء لدنيا الطباعةلرياض الاطفال الاســوياء وذوى الاحتياجات الخاصــ
 الاسكندرية

ت الحركية (   جامعة نيس محاضرة بعنوان ) تصنيف الميارا (2020) سعيد غني نوري  .6
 .)فرنسا(

 بتدائية  دار اليدى  الجزائر .كفاءة معمم التربية البدنية في المرحمة الا(  2017) صوالحية رابح  .7
دار    1سيكولوجية التدريس الصفي  ط (2007) عبد الرحيم الزغول  شاكر عقمة المحاميد  .8

 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة  الأردن 
استراتيجية تدريس التربية الرياضية (    2011عمي محمد الديري و صادق خالد الحايك. ) .9

 .اتية في عصر الاقتصاد المعرفي. عمان  الأدن: مركز اليلالالمبنية عمى الميارات الحي
مناىج وطرق تدريس التربية البدنية  مصر  دار الفكر  (1998) عنايات محمد أحمد فرج  .10

 العربي  
    قدار الماليين  دمش التربية الرياضية الحديثة   (  1987  )فايز ميند .11
(  أسس التعمم 2005عد أبو خيط )قاسم لزام وصبر   يوسف لزام كماش  صالح بشير س .12

 والتعميم وتطبيقاتو في كرة القدم  دار الوفاء لدنيا الطباعة   الاسكندرية. 
النشاط البدني ودوره في بناء الميارات القاعدية لدى تلاميذ  (  2019) قريشي  عبد القادر .13

 التعميم الابتدائي  جامعة بسكرة  
 سس التدريب  طبعة منقحة  لأالعممية والعممية سس لأا(   2015)جدي محمود فييم محمد م .14

 عالم الرياضة لمنشر    سكندرية  لا
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تدريسيا  القاىرة   التربية الرياضية و طرائق (  2009 )محمد خميس أبو نمرة  نايف سعادة  .15
 الشركة العربية المتحدة لمتسويق والتوريدات   

التربية الرياضية الفاعمة وطمبة  (  2008محمد سممان الخزاعمة  وصفي محمد الخزاعمة ) .16
 كميات التربية  مكتبة المجمع العربي لمنشر والتوزيع.

ر  ديوان -ب-نظريات وطرقات  ت (  1992)  يمحمود عوض بسيوني  فيصل ياسين الشاط .17
 المطبوعات الجامعية  

  رة.  دار الفكر العربي  القاى1( التدريب الرياضي لمجنسين ـ ط1996مفتي إبراىيم حماد ) .18
جامعة حموان    1ط   (   الميارات الرياضية  مركز الكتاب لمنشر2002مفتي ابراىيم حماد ) .19

 مصر  
( محاضرات وتطبيقات لمميارات الأساسية في التربية 2009ىالة الجرواني  ىشام الصاوي  ) .20

 البدنية  ىاىي  لمنشر والتوزيع  السكندرية  مصر  
 مطبعة  1الحركي منذ الولادة و حتى الشيخوخة  طعمم التطور    (1989) وجيو محجوب  .21

 جامعة الموصل  الموصل  
الموىبة الرياضية والبداع الحركي  المركز العربي  (  2004) يحي السيد إسماعيل الحاوي  .22

  لمنشر  مصر 
 

 :ثالثا: الرسائل الجامعية والأطروحات
  سين بعض الميارات الحركية التوازن الحركي وأثره في تح(    2020/2021)سميني بثينة    .32

 مذكرة ضمن متطمبات نيل شيادة الماستر  (لدى ناشئي كرة القدم )المراوغة  –دقة التصويب 

"دور بعض اساليب التدريس الحديثة في تأكيد الذات لدى  (2014/2015)سويب كمال  .24
لنيل شيادة الماستر تلاميذ المرحمة الثانوية اثناء حصة التربية البدنية والرياضية" مذكرة مكممة 

 في التربية البدنية والرياضية  جامعة المسيمة  
اىمية الالعاب الشبو رياضية في تعمم الميارات القاعدية في الالعاب  (2017 )عباس رحماني  .25

 الجماعية لدى تلاميذ مرحمة التعميم الابتدائي  مذكرة لاستكمال نيل شيادة الماستر  جامعة ورقمة.
ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  (   2021/2022) يساوي اسلام مبروكة عقبة   ع .26

 في ظل جائحة كورونا وانعكاسيا عمى مخرجات التعمم  مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر 
فاعمية برنامج تربية بدنية مقترح لتطوير بعض الميارات  (  2018/2019) مرزوقي سمير  .32

 أطروحة دكتوراه  تلاميذ المدرسة الابتدائية  الحركة الأساسية والصفات البدنية ل

 
 



 قائمة المصادر والمراجع
 

~ 59 ~ 
 

 :والمحاضرات رابعا المجلات والمقالات
  وأىميتيا في التنشئة الاجتماعية مادة التربية البدنية والرياضية(   2016)بن الشين أحمد    .28

   24 مجمة العموم الانسانية والاجتماعية   العدد
ي عمى النمو النفسي والاجتماعي لمطفل  مجمة تأثير النشاط البدن (2018) أحمد  بن قارة .29

 العموم الاجتماعية  جامعة وىران .
دور التربية البدنية والرياضية في المدرسة  (  2021) بن سميم حسين  د. زرقط بولرباح   .30

في تطوير وتنمية الميارات والقدرات الحركية لمطفل  مجمة مدرات لمعموم الاجتماعية والانسانية   
    03العدد 

 محاضرة نظرية ومنيجية الأنشطة البدنية   المنصة البيداغوجية   جامعة سطيف  .31
  دور التربية البدنية والرياضية في المدرسة في 2021بن سميم حسين  زرقط بولرباح   .32

تطوير وتنمية الميارات والقدرات الحركية لمطفل )دراسة تحميمية(  مجمة مدرات لمعموم الاجتماعية 
 (.3عن المركز الجامعي غميزان  العدد )والانسانية 

  اثر الالعاب الحركية في تحسين 2019لغرور عبد الحميد  عيسى اليادي  خالد شنوف   .33
بعض الميارات الحركية  الغير انتقالية )التوازن الثابت  التوازن المتحرك( لدى تلاميذ الطور الاول 

 (15( العدد )6مجمد )من التعميم الابتدائي  مجمة المنظومة الرياضية  ال
  دور الالعاب القوى المصغرة للاطفال في تنمية الميارات الحركية (2021 )بوشيبة مصطفى .34

( سنة  مجمة تفوق في عموم 11-9الاساسية )رمي  جري  قفز( لدى تلاميذ الطور الابتدائي )
 (02( العدد )6وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  المجمد )

  اثر منياج التربية البدنية والرياضية في تحسين 2017د  يحياوي السعيد  لغرور عبد الحمي .35
بعض الميارات الحركية الاساسية الانتقالية )الجري  القفز  الوثب( لدى تلاميذ التعميم الابتدائي 

 ( سنوات.6-7)
  منياج مقترح لتدريس التربية البدنية والرياضية في تنمية (2012 )مسعودي الطاىر .36

 .03ات الحركية الاساسية  أطروحة دكتوراه  معيد التربية البدنية والرياضية  جامعة الجزائرالميار 
 

 الأجنبية:مغة لالمراجع با
37. Gallahue , and faster , understanding motor development in 

children, new York, Toronto john wileg, 1982 
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 ية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجميور 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة محمد بوضياف بالمسيمة

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
       يتربو ياضي الر ني الدالب النشاط الشعبة:                            التربية البدنيةقسم:  

 

 استبيان
 

 ... طيبة وبعدتحية        
في إطار إعداد ندرج والتي تفي إطار الحصوؿ عمى بعض المعمومات التي تخدـ أىداؼ دراستنا 

ني دالب تخصص النشاط مذكرة تخرج لمتطمبات الحصوؿ عمى شيادة الماستر في التربية البدنية والرياضية
بدنية والرياضية في تنمية قييم محصمة تدريس التربية الت الدراسة تحت عنواف: "، المدرسيياضي ر ال

دراسة استكشافية من وجية نظر  –الميارات الحركية القاعدية لدى تالميذ السنة الخامسة ابتدائي 
 "   أساتذة التعميم المتوسط

ولا تتضمف أي معمومات ، مصممة لأغراض بحثية بحتةوال ،ىذه الاستمارةنضع بيف أيديكـ 
 .عمييا جمع آرائكـ حوؿ المحاور التي سيتـ بناء الاستبيافىدفنا ىو  ،مباشرة عف الطالب المستجيب

الإجابة عف فقرات و نرجو مف سيادتكـ المشاركة والمساىمة في إثراء موضوع الدراسة، بالتكرـ 
 . في الخانة المناسبة مقابؿ كؿ فقرة (x)الاستبياف المرفؽ، وذلؾ بوضع إشارة 

                        
 شكرا عمى تعاونكم

  

 إشراف الأستاذ:                إعداد الطالب:                         
 منصف                                 د بكري عبد الكريمحاج  محمدي 
   

    
 2024/2025السنة الجامعية: 
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 فرضيات الدراسة
  وازن الحركي لدى حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية التتساىم : الفرضية الجزئية الأولى

 تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي من وجية نظر اساتذة الطور المتوسط
 حصة التربية البدنية والرياضية في تحسين التنسيق الحركي تساىم : الفرضية الجزئية الثانية

  لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي من وجية نظر اساتذة الطور المتوسط
 حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية ميارة الركض والقفز ساىم ت: الفرضية الجزئية الثالثة

 لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي من وجية نظر اساتذة الطور المتوسط
 

ول: تنمية التوازن الحركيالمحور الأ    
في  يستطيع التمميذ أداء الحركات الأساسية الغير انتقالية التي اكتسبيا في حصة التربية البدنية .1

 أحيانا                 لا                نعم         . الابتدائي بسيولة
ىل لاحظت وجود تحسن في ميارات التوازن والثبات الحركي عند التلاميذ بعد ممارسة الحصة في  .2

 أحيانا                 لا               نعم                  الابتدائي؟ 
 تجاوبون مع التعميمات المتعمقة بالحركات القاعدية التي يشرحيا المعمم؟ىل يفيم التلاميذ وي .3

 أحيانا                لا                نعم                            
 .ىل تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية في الابتدائي مكنت من تحسين القدرات الحركية .4

 أحيانا            لا          نعم     توجيو الحركي  والسرعة؟الأساسية مثل التوازن  ال
 .ىناك قدرة ممحوظة عند التلاميذ في المحافظة عمى التوازن والتنسيق بين الأطراف أثناء الحركات .5

 أحيانا               لا                نعم                            
 أحيانا      لا     نعم رة التلاميذ عمى الحركة السريعة والمرنة؟ىل تلاحظ أن الحصة زادت من قد .6
                  ىل ترى ان التمميذ يستجيب لممصطمحات المرتبطة بالحركات القاعدية بشكل صحيح دون مساعدة؟ .7

 أحيانا               لا                نعم                            
ة عند التلاميذ عمى تنفيذ الحركات القاعدية الغير انتقالية المرتبطة بالثبات ىناك قدرة ممحوظ .8

 أحيانا               لا                نعم.                    والتوازن
 .ىناك تأثير لممارسة حصة التربية البدنية في الابتدائي عمى مستوى سيولة التقدم الحركي .9

 أحيانا               لا                نعم                                 
 المحور الثاني: تحسين التنسيق الحركي

تقيم الميارات الحركية المرتبطة بالتنسيق الحركي لتلاميذ السنة الاولى متوسط الوافدين من كيف  .1
 ضعيفة         متوسطة       حسنة       جيدة    ؟الابتدائيالطور 
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 لتربية البدنية في الابتدائي عمى تحسين قدرة التمميذ عمى التنسيق بين اليد والعينساىمت حصة ا .2
 أحيانا               لا                نعم                                

 كيف تقيم مستوى سرعة التمميذ في تنفيذ الحركات القاعدية الانتقالية ؟ .3
 ضعيفة         متوسطة       حسنة       جيدة                        

  إلى أي مدى يتمتع التمميذ بالمرونة اللازمة لأداء الحركات القاعدية .4
 ضعيفة         متوسطة       حسنة       جيدة                       

 لتعمم؟ىل الممارسة السابقة مكنت التمميذ من الانتقال بسيولة من حركة إلى اخرى خلال عممية ا .5
 أحيانا               لا                نعم                                

ىل تلاحظ تحسناً ممحوظاً في ميارات التمميذ الحركية جراء دراستو لمادة التربية البدنية في  .6
 أحيانا               لا                نعم                   الابتدائي؟

تفاعل التمميذ مع أنشطة الحصة من حيث الانضباط والالتزام والاستجابة لمتعميمات كيف تقيم  .7
   الحركية من اول حصة في المتوسط؟

 ضعيفة         متوسطة       حسنة       جيدة                        
   كيف تقيم مستوى تنسيق الحركات بين الأطراف العموية والسفمية عند التمميذ؟ .8

 ضعيفة         متوسطة       حسنة       جيدة                   
ىل لاحظت التزام التلاميذ بالتقنيات المناسبة لموضعيات المختمفة أثناء الأداء الحركي المطموب  .9

 أحيانا           لا          نعم.                        ؟خلال الحصة
 فز والجريالمحور الثالث: تنمية ميارات الق

 كيف تقيم قدرة التمميذ عمى أداء الحركات الانتقالية الأساسية مثل الجري  القفز؟ .1
 ضعيفة         متوسطة       حسنة       جيدة                         

ىناك تحكم ممحوظ لدى التمميذ في تنفيذ الميارات الحركية والسيطرة عمى جسمو أثناء التنقل في  .2
 أحيانا               لا                 نعم            مختمفة مواقف 

 ىل يظير التمميذ سرعة واستجابة جيدة في تغيير الاتجاىات أثناء المعب أو التمارين الرياضية؟ .3
 أحيانا               لا                نعم                                

 أحيانا      لا     نعم    سمسل الحركات والدينامية المطموبة اثناء التنفيذىناك استيعاب لمتلاميذ لت .4
 أحيانا      لا     نعم           ىل يواجو التمميذ صعوبات في تعمم ميارات حركية انتقالية جديدة؟ .5
ىل تلاحظ استجابة سريعة لدى التمميذ في تصحيح الاخطاء الحركية عند تعمم ميارات حركية  .6

 أحيانا      لا     نعم                                 نتقالية مع إضافة عنصر سرعة الاستجابة؟ا
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اكتسب التمميذ المنتقل من المرحمة الابتدائية نسق حركي ممحوظ جراء ممارستو لحصة التربية  .7
 أحيانا     لا     نعم                                               البدنية والرياضية في الابتدائي

 ىل تعتقد أن حصص التربية البدنية في الابتدائي ساىمت في تطوير الشخصية الحركية لمتمميذ؟ .8
 أحيانا               لا                نعم                                

ارساتيم السابقة في ىل تلاحظ تطوراً في أداء التلاميذ في الحركات الانتقالية بناء عمى مم .9
 أحيانا               لا                نعم         المستوى الابتدائي؟

ساىمت حصة التربية البدنية والرياضية في خمق فعالية في تحسين ميارات الجري والقفز  .10
 أحيانا     لا      نعم                      .بالنسبة للألعاب الجماعية والتمارين الفردية المسطرة

 
 على إجابتكم والتقدٌر الاحترام فائق منا لكم

 والعافٌة دوام الصحة لكم الله ونسأل
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 المحكمين: استمارة آراء

 
 الامضاء الجامعة الدرجة العممية الأستاذ

  جامعة محمد بوضياف المسيمة أستاذ محاضر  د . زروقة لطفي
  جامعة محمد بوضياف المسيمة ستاذ محاضر أ د. بن شبحة طارق

  ساتذة بوسعادةالمدرسة العميا للأ أستاذ محاضر  د. شنفاوي جمال
  ساتذة بوسعادةالمدرسة العميا للأ أستاذ محاضر  تشيشة الاميند. 
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 spssجداول الاحصاء بواسطة برنامج 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.787 28 

 

 

Correlations 

 الحركً التنسٌق تحسٌن الحركً التوازن تنمٌة الكلٌة الدرجة 

 القفز مهارات تنمٌة

 والجري

Pearson Correlation 1 .915 الكلٌة الدرجة
**

 .482
*

 .943
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 .027 .000 

N 21 21 21 21 

Pearson Correlation .915 الحركً التوازن تنمٌة
**

 1 .170 .856
**

 

Sig. (2-tailed) .000  .462 .000 

N 21 21 21 21 

Pearson Correlation .482 الحركً التنسٌق تحسٌن
*

 .170 1 .280 

Sig. (2-tailed) .027 .462  .219 

N 21 21 21 21 

Pearson Correlation .943 والجري قفزال مهارات تنمٌة
**

 .856
**

 .280 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .219  

N 21 21 21 21 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 10833. 49643. 1.7249 21 الحركً التوازن تنمٌة

 06204. 28431. 1.8201 21 الحركً التنسٌق تحسٌن

 09350. 42845. 1.6571 21 والجري القفز مهارات تنمٌة

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 063. 21 913. 082. 21 178. الحركً التوازن تنمٌة

200. 21 131. الحركً التنسٌق تحسٌن
*

 .927 21 .118 

 008. 21 865. 079. 21 179. والجري القفز مهارات تنمٌة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1.9508 1.4989 1.72487 000. 20 15.922 الحركً التوازن تنمٌة

 1.9495 1.6907 1.82011 000. 20 29.336 الحركً التنسٌق تحسٌن

 1.8522 1.4621 1.65714 000. 20 17.724 والجري القفز مهارات تنمٌة

 

 

Statistics 

 الحركً التنسٌق تحسٌن الحركً التوازن تنمٌة 

 القفز مهارات تنمٌة

 والجري

N Valid 21 21 21 

Missing 0 0 0 

Mean 1.7249 1.8201 1.6571 

Std. Deviation .49643 .28431 .42845 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الأساسٌة الحركات أداء التلمٌذ ٌستطٌع

 التربٌة حصة فً اكتسبها التً انتقالٌة الغٌر

 بسهولة الابتدائً فً البدنٌة

8.932 20 .000 1.810 1.39 2.23 

 مهارات فً تحسن وجود لاحظت هل

 بعد التلامٌذ عند الحركً والثبات التوازن

 الابتدائً؟ فً الحصة ممارسة

8.556 20 .000 1.762 1.33 2.19 

 التعلٌمات مع وٌتجاوبون التلامٌذ ٌفهم هل

 ٌشرحها التً القاعدٌة بالحركات المتعلقة

 المعلم

8.276 20 .000 1.571 1.18 1.97 

 البدنٌة التربٌة حصة أن عتقدت هل

 تحسٌن من مكنت الابتدائً فً والرٌاضٌة

 التوازن، مثل الأساسٌة الحركٌة القدرات

 والسرعة؟ الحركً، التوجٌه

8.076 20 .000 1.429 1.06 1.80 

 فً التلامٌذ عند ملحوظة قدرة هناك

 بٌن والتنسٌق التوازن على المحافظة

 الحركات أثناء الأطراف

8.276 20 .000 1.571 1.18 1.97 
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 قدرة من زادت الحصة أن تلاحظ هل

 والمرنة؟ السرٌعة الحركة على التلامٌذ

9.718 20 .000 1.952 1.53 2.37 

 للمصطلحات ٌستجٌب التلمٌذ ان ترى هل

 صحٌح بشكل القاعدٌة بالحركات المرتبطة

 مساعدة؟ دون

8.741 20 .000 1.952 1.49 2.42 

 تنفٌذ على التلامٌذ دعن ملحوظة قدرة هناك

 المرتبطة انتقالٌة الغٌر القاعدٌة الحركات

 والتوازن بالثبات

8.583 20 .000 1.524 1.15 1.89 

 البدنٌة التربٌة حصة لممارسة تأثٌر هناك

 التقدم سهولة مستوى على الابتدائً فً

 الحركً

9.191 20 .000 1.952 1.51 2.40 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 المرتبطة الحركٌة المهارات تقٌم كٌف

 الاولى السنة لتلامٌذ الحركً بالتنسٌق

 الابتدائً؟ الطور من الوافدٌن متوسط

8.367 20 .000 1.667 1.25 2.08 

 الابتدائً فً البدنٌة التربٌة حصة ساهمت

 بٌن التنسٌق على التلمٌذ قدرة تحسٌن على

 والعٌن الٌد

8.076 20 .000 1.429 1.06 1.80 

 تنفٌذ فً التلمٌذ سرعة مستوى تقٌم كٌف

 ؟ الانتقالٌة القاعدٌة الحركات

10.023 20 .000 1.714 1.36 2.07 

 اللازمة بالمرونة التلمٌذ ٌتمتع مدى أي إلى

اتالحرك لأداء  القاعدٌة؟ 

15.175 20 .000 1.952 1.68 2.22 

 من التلمٌذ مكنت السابقة الممارسة هل

 خلال اخرى إلى حركة من بسهولة الانتقال

 التعلم؟ عملٌة

8.059 20 .000 1.619 1.20 2.04 

 مهارات فً ملحوظا   تحسنا   تلاحظ هل

 التربٌة لمادة دراسته جراء الحركٌة التلمٌذ

دائً؟الابت فً البدنٌة  

8.771 20 .000 1.905 1.45 2.36 

 الحصة أنشطة مع التلمٌذ تفاعل تقٌم كٌف

 والاستجابة والالتزام الانضباط حٌث من

 فً حصة اول من الحركٌة للتعلٌمات

 المتوسط؟

10.505 20 .000 1.905 1.53 2.28 

 بٌن الحركات تنسٌق مستوى تقٌم كٌف

 التلمٌذ؟ عند والسفلٌة العلوٌة الأطراف

16.696 20 .000 2.476 2.17 2.79 

 بالتقنٌات التلامٌذ التزام لاحظت هل

 الأداء أثناء المختلفة للوضعٌات المناسبة

 الحصة؟ خلال المطلوب الحركً

8.216 20 .000 1.714 1.28 2.15 

 



 
 الملاحق

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 الحركات أداء على التلمٌذ قدرة تقٌم كٌف

 القفز؟ الجري، مثل الأساسٌة الانتقالٌة

21 2.00 .707 .154 

 تنفٌذ فً التلمٌذ لدى ملحوظ تحكم هناك

 جسمه على والسٌطرة الحركٌة المهارات

 مختلفة مواقف فً التنقل أثناء

21 1.52 .873 .190 

 جٌدة واستجابة سرعة التلمٌذ ٌظهر هل

 أو اللعب أثناء الاتجاهات تغٌٌر فً

 الرٌاضٌة؟ التمارٌن

21 1.57 .926 .202 

 الحركات لتسلسل للتلامٌذ استٌعاب هناك

 التنفٌذ اثناء المطلوبة والدٌنامٌة

21 1.38 .740 .161 

 تعلم فً صعوبات التلمٌذ ٌواجه هل

 جدٌدة؟ انتقالٌة حركٌة مهارات

21 2.24 .944 .206 

 فً التلمٌذ لدى سرٌعة استجابة تلاحظ هل

 تعلم عند الحركٌة لاخطاءا تصحٌح

 عنصر إضافة مع انتقالٌة حركٌة مهارات

 الاستجابة؟ سرعة

21 1.76 .944 .206 

 المرحلة من المنتقل التلمٌذ اكتسب

 جراء ملحوظ حركً نسق الابتدائٌة

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لحصة ممارسته

 الابتدائً فً

21 1.38 .740 .161 

 فً بدنٌةال التربٌة حصص أن تعتقد هل

 الشخصٌة تطوٌر فً ساهمت الابتدائً

 للتلمٌذ؟ الحركٌة

21 1.57 .870 .190 

 فً التلامٌذ أداء فً تطورا   تلاحظ هل

 ممارساتهم على بناء الانتقالٌة الحركات

 الابتدائً؟ المستوى فً السابقة

21 1.71 .956 .209 

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة ساهمت

 الجري مهارات سٌنتح فً فعالٌة خلق فً

 الجماعٌة للألعاب بالنسبة والقفز

 المسطرة الفردٌة والتمارٌن

21 1.43 .811 .177 
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 1.9508 1.4989 1.72487 000. 20 15.922 الحركً التوازن تنمٌة

 1.9495 1.6907 1.82011 000. 20 29.336 الحركً التنسٌق تحسٌن

 1.8522 1.4621 1.65714 000. 20 17.724 والجري القفز مهارات تنمٌة

 


