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 الإهداء
 

 هذا العمل  أهدي
 

 عمرهما،إلى الوالدين الكريمين حفظهما الله وأطال في  
 والأق ارب،إلى كل الأهل    والأخوات،إلى الإخوة  

 إلى جميع الأصدق اء،
 إلى كل من عرفته من قريب أو بعيد،

 إلى من رفعوا رايات العلم والتعليم
 التربية البدنية والرياضيةأساتذة قسم  

 ات النشاطات البدنية والرياضية بالمسيلةوكل أساتذة معهد علوم وتقني

 
 

  



 تشكر وتقدير
نحمد الله سبحانو وتعالى على فضلو ومنو ومنحو إيانا العزيمة وقوة الإرادة ويد العون حتى 

 تمكنا من إنجاز ىذا العمل الذي نتمنى أن ينفعنا وينفع غيرنا بو.

 ستا  امششر  يسرنا أن نتقدم بخالص الشكر والعرفان ووافر الامتنان للأ

 أوشن بوزيد  د/ 

تحملو من مشقة، ونحن العارفات بفضلو امشستضيئات بعلمو ما من جهد و  وعلى ما بذل
 العاجزات على القيام بشكره نسأل الله العلي القدير أن يجعل كل عملو في ميزان حسناتو.

البدنية  التربيةكما لا ننسى أن نتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدير إلى أساتذة قسم 
 الذي يعجز اللسان حقا عن شكرىم وما يسعنا أن نقول لهم سوى:والرياضية 

 لـو أنـنا أوتينا كل بلاغـة       وأفـنينا بحر النطق في النظم والنثر

 لما لنا بعد القول إلا مقصرين       ومعترفين بالعجز عن واجب الشكر

 ةقدمتم لنا من مساعد ما فشكرا أساتذتنا الكرام على

 وإلى كل من لو الفضل في إنجاز ىذا العمل من فكرة موصية أو كلمة محفزة.

                                                            



 ممخص الدراسة
الى 66)  دور التخبية البجنية والخياضية  في التقميل مغ الدمػؾ العجواني لجى السخاىقيغ مغ العشهاف :ػ 

 ميجانية لبعس ثانػيات ولاية بخج بػعخيخيجدراسة  سشة( 68
 :أىداؼ الدراسة 

إلماء الضوء على مشكلة نفسٌة اجتماعٌة هامة ألا وهً السلون العدوانً فً الوسط المدرسيً والتنيٌي   -6

 إلى ما لد ٌترتب علٌها من آثار على التلمٌذ وعلى الأستاذ وعلى المجتمع يأكمل .

 إلى ممارسة سلوكات عنٌفة . الكشف عن الأسياب التً تؤدي -2

 التعرف على مشكلات السلون العدوانً وكٌفٌة تجنيها. -3

معرفة مدى مساهمة ممارسة التريٌة اليدنٌية والرٌاضيٌة فيً الثانوٌيات فيً التملٌيا مين لياهر  السيلون  -4

 العدوانً التً كثٌرا ما تؤدي إلى عوالب وخٌمة.

 : مشيج الدراسة
البحث العسػد الفقخي لكل دراسة ولا سيسا في السياديغ الاجتساعية و الشفدية  يعتبخ السشيج السدتخجـ في

و التخبػية ، فيػ يكدب البحث شابعو العمسي و الباحث الفصغ ىػ الحي يعخؼ كيف يختار السشيج 
السشاسب بسػضػعو لأف نتائج و صحة بحثو تقػـ اساسا عمى نػعية السشيج السدتعسل ، وىحا ما ذىب 

تخكي بقػلو :"اف صحة وسلبمة الصخيقة السدتخجمة في الػصػؿ الى الحؿيقة العمسية ىي التي  اليو محمد
، 4891تزفي عمى البحث او الجراسة الصابع الججي كسا تؤثخ ايزا في محتػى و نتائج البحث )تخكي ،

434) 
لسشيج السشاسب وتساشيا مع شبيعة السػضػع محل الجراسة ، تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي كػنو ا   

 لتحميل ىحه الطاىخة محل الجراسة .
ىػ استجابة لسػضػع البحث و الاشكاؿ السصخوح يتصمب جسع معمػمات  السشيج الهصفي : 5-2-1   

ووصف الطاىخة كسا ىي حيث ييجؼ السشيج الػصفي الى :"جسع الحقائق و البيانات عغ ضاىخة او 
 (14، 4888ديخا كاؼيا )بػحػش ، مػقف معيغ مع محاولة تفديخ ىحه الحقائق تف

ويعخؼ كحلظ عمى انو "الصخيق الحي يدمكو الباحث في دراسة ضاىخة ما كي يرل الى نتائج يقيشية     
 (189،  4891في الكذف عغ شبيعة الطاىخة السجروسة )عبج الػاحج ، 

جسع السعمػمات  كسا يعخؼ بانو شخيقة لػصف الطاىخة و ترػيخىا كسيا و كيؽيا ، وذلظ عغ شخيق    
الشطخية و البيانات السيجانية عغ السذكمة مػضػع البحث ، ثع ترشيفيا و تحميميا و الػصػؿ الى نتيجة 

 (98ص, 4891)شقيق ،
 



 :مجتسع وعيشة الدراسة 
يسثل مجتسع الجراسة الفئة الاجتساعية التي ستقاـ عمييا الجراسة التصبيؿية وفق السشيج السشاسب والسختار 

دور التعلم الحركي في تعزيز الأداء الوظيفي الحركي لتلاميذ عغ وبسا أنشا برجد البحث شػع مغ الجراسة، ليحا ال

لقج حاولشا أف نحجد عيشة ىحه الجراسة حتى تكػف أكثخ تسثيلب لمسجتسع الأصمي ، كسا و المرحلة المتوسطة 
تائج تلبزـ الحؿيقة وتعصي صػرة يسكششا الحرػؿ عمى نتائج تدسح بتعسيسيا ندبيا ، ومغ ثع الخخوج بش

تلبميح ثانػيات كل مغ عبج الحسيج  واقعية لمسيجاف السجروس ، وقج شسمت عيشة بحثشا عمى بعس مغ
 سعيج زروقي  –فارس الحديغ  –أخخوؼ 

 : اساليب جسع البيانات
سخاجع مغ الإلساـ بسػضػع البحث ومتغيخاتو، اعتسج الصالب الباحث عمى مجسػعة مغ السرادر وال خضلغ

، والتي كانت سشجا قػيا هكتب وبحػث ودراسات التي تشاولت بكيؽية أو بأخخى أحج جػانب دراستشا ىح
 :إلى حل السذكمة السصخوحة، وبالتالي تصمب انجاز ىحا البحث استخجاـ الأدوات التالية لمػصػؿ

 فارس الحديغ وعبج الحسيج أخخوؼ لقج تع إختيار ثانػيتي: 
العجيج مغ الأساتحة والسدتذاريغ ارتأيشا أف تصبق الجراسة عمى تلبميح الدشة أولى ثانػي وبعج التذاور مع 

مغ جية فارس الحديغ وىحا سبب عجـ وجػد أساتحة التخبية البجنية والخياضة لمدشة الأولى في ثانػية 
تعاممو مع وكػف جل تلبميح ىحه السخحمة في سغ السخاىقة وما ليا مغ إنعكاسات عمى سمػؾ التلبميح و 
ىي التي يتع » السحيصيغ بو، وقج تع إختيار العيشة بصخيقة عذػائية شبؿية، ويعخفيا "عبج السجيج عصية " 

فييا تقديع مجتسع الأصل إلى شبقات بشاءا عمى خاصية معيشة، ثع يذتق بصخيقة عذػائية ىحه 
استخجامات التحميل  )عبج السجيج عصية،« السجسػعات الأصغخ الستجاندة عجد محجد مغ السفخدات

 (48الإحرائي في البحػث الاجتساعية، ص
فأخحنا مغ الجحع السذتخؾ عمػـ الصبيعة والتكشػلػجيا والجحع السذتخؾ آداب وعمػـ إندانية وذلظ بشدبة 

تمسيح مغ  111% فبمغ حجع العيشة 11 عبج الحسيج أخخوؼ ومغ ثانػية  فارس الحديغ % مغ ثانػية 19
 ميح الدشة الأولى ثانػي مغ الثانػيتيغ.السجسػع الكمي لتلب

 %.19تمسيح تسثل ندبة  444أخح  389: عجد تلبميح الدشة الأولى فارس الحديغ ثانػية  -
 %.11تمسيح تسثل ندبة  444أخح  111: عجد تلبميح الدشة الأولى ثانػي عبج الحسيج أخخوؼ ثانػية  -
 
 



 :نتائج الدراسة 
ميجاف الخياضة عامة والتخبية البجنية والخياضية خاصة، إلا أنو مازاؿ بالخغع مغ التصػر السمحػظ في 

ىشاؾ فيع خاشئ لبعس أىجاؼ وغايات التخبية البجنية في السؤسدات التعميسية، فيشاؾ مغ يشطخ إلييا 
عمى أنيا نػع مغ الحذػ في البخنامج الجراسي أو ملؤ لأوقات الفخاغ، لكغ في الحؿيقة فإف ليحه الأنذصة 

إشارىا التخبػي، أثخ عمى الحياة الانفعالية لمفخد فيي تتغمغل إلى أعسق مدتػيات الدمػؾ، حيث لا في 
يسكغ تجاىل السغدى الخئيدي لجدع الإنداف ودوره في تذكيل سساتو الػججانية والعاشؽية والتي تؤثخ في 

 .مجالاتو الاجتساعية
بالتلبميح السخاىقيغ خاصة، والحي أردنا مغ خلبلو  وما ىحا البحث إلا إسياـ مشا في حقل التخبية والخعاية

إضيار انعكاس مسارسة التخبية البجنية والخياضية عمى سمػكات التمسيح عامة وتيحيب سمػكات العجوانييغ 
 .مشيع خاصة، وكحا إبخاز أىسية التخبية البجنية والخياضية في ىحه السخحمة

عمى التشؽيذ عغ السكبػتات والزغػشات الشفدية وترخيف ووعيا مشا بأىسيتيا ليحه الفئة، مسا يداعجىا 
الصاقة وتػجيييا، فيي تداىع بحلظ في تشسية أنساط الدمػؾ الاجتساعي مغ خلبؿ التأثيخات الإيجابية عمى 

درجة سػء التكيف الاجتساعي وعمى اكتداب الدمػؾ الجازـ والدػي، ىحا ما يجعل التخبية البجنية 
في تكػيغ وإعجاد الفخد الرالح اجتساعيا وروحيا وعقميا وبجنيا، عمسيا وعسميا، قادرا والخياضية وسيمة فعالة 

 .عمى بشاء حياتو، سائخا نحػ تحقيق نسػه الفكخي والبجني والتخبػي 
ومغ خلبؿ السعصيات الشطخية والتصبيؿية، تػصمشا في ىحا البحث إلى الكذف عغ فخوؽ ذات دلالة 

معجواف ) جدجي، لفطي، غزب، عجواف غيخ مباشخ( بيغ السجسػعة إحرائية في الأبعاد الأربعة ل
 .السسارسة والسجسػعة غيخ السسارسة لمتخبية البجنية والخياضية لرالح التلبميح السسارسيغ

وعمى ضػء ىحه الشتائج يتبيغ  لشا دور وتأثيخ التخبية البجنية والخياضية الإيجابي في خفس الدمػؾ 
 .قيغ، وبحلظ نثبت صحة الفخضية العامة والفخضيات الجدئية لمبحثالعجواني لمتلبميح السخاى

لكغ ومع ذلظ تبقى بعس الدمػكات الفصخية أو السكتدبة لجى الفخد، والتي لا تدتصيع التخبية البجنية 
الػصػؿ إلييا نطخا لمصبيعة التكػيشية للئنداف، والتغيخات الذخرية والاجتساعية لو في مخحمة السخاىقة 

تأثخ بسخاحل الشسػ الدابقة وتؤثخ عمى حياتو لاحقا، لحا يجب تزافخ كل الجيػد والأشخاؼ والتي ت
 .لسداعجة السخاىق عمى بشاء شخريتو بذكل سميع

 

 

 



 : الاقتراحات والفرضيات السدتقبميةػ 
تخبية بشاءً عمى الجراسة والتحميل الحالي، يسكغ تػجيو بعس الاقتخاحات والفخضيات السدتقبمية حػؿ دور ال

 :البجنية والخياضية في التقميل مغ الدمػؾ العجواني لجى السخاىقيغ
زيادة التػعية والتثؿيف: يشبغي تعديد التػعية بأىسية التخبية البجنية والخياضة في التحكع في العجواف 
 والتعامل مع الرعاب بذكل بشاء. يسكغ تزسيغ ىحا الجانب في السشاىج التعميسية والحسلبت التػعػية

 .وورش العسل لمسخاىقيغ وأولياء الأمػر والسجتسع بذكل عاـ
بخامج التجريب عمى ميارات الحياة: يسكغ تصػيخ بخامج تعميسية تدتيجؼ تعمع ميارات الحياة الاجتساعية 

والعاشؽية لجى السخاىقيغ، مثل التعبيخ عغ السذاعخ بذكل صحيح، وحل الرخاعات بذكل سمسي، 
ل الاجتساعي. يسكغ تػفيخ ىحه البخامج في إشار التخبية البجنية والخياضية لتكػف وتحديغ الاتراؿ والتفاع
 .جدءًا مغ العسمية التعميسية

تشػيع الأنذصة الخياضية: يجب تػفيخ مجسػعة متشػعة مغ الأنذصة الخياضية لمسخاىقيغ، تذسل الخياضات 
التشػع في إلياـ السخاىقيغ وتمبية اىتساماتيع الفخدية والجساعية، والخياضات التقميجية والبجيمة. يداعج ىحا 
 .الذخرية، وبالتالي تعديد مذاركتيع الشذصة وتقميل العجوانية

العلبقة بيغ السجرب والسخاىق: يجب تجريب السجربيغ عمى كيؽية التعامل مع السخاىقيغ بذكل فعّاؿ وبشاء 
ابية لمسخاىقيغ ويذجعػىع عمى تحقيق الثقة والتػاصل الإيجابي. يسكغ لمسجربيغ أف يكػنػا نساذج إيج

 .إمكاناتيع وتصػيخ مياراتيع الخياضية والاجتساعية
البحث والتصػيخ السدتسخ: يشبغي دعع البحػث والجراسات السدتقبمية لفيع أفزل لمعلبقة بيغ التخبية البجنية 

ديغ البخامج والخياضية والدمػؾ العجواني لجى السخاىقيغ. يسكغ أف تداىع ىحه الجراسات في تح
والسسارسات السعتسجة وتصػيخ استخاتيجيات فعالة لمتأثيخ عمى الدمػؾ العجواني لجى السخاىقيغ بػاسصة 

 .التخبية البجنية والخياضة
مع متابعة البحث والابتكار في ىحا السجاؿ، يسكغ تعديد دور التخبية البجنية والخياضية في تقميل الدمػؾ 

ديغ صحتيع الشفدية والاجتساعية بذكل عاـ.العجواني لجى السخاىقيغ وتح
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 :السمخص بالمغة العربية 



دور التخبية البجنية والخياضية في التقميل مغ الدمػؾ العجواني لجى السخاىقيغ، وأضيخت الجراسة أىسية  حػؿتتمخز دراستشا  
 .ىحا الجور في تعديد الرحة الشفدية والاجتساعية لمسخاىقيغ وتحديغ سمػكيع

البجنية وتقػية العزلبت  تػصمت الجراسة إلى أف مسارسة التخبية البجنية والخياضية بذكل مشتطع تديع في تحديغ المياقة
والعطاـ، وبالتالي تقميل التػتخ والقمق لجى السخاىقيغ. كسا تداىع الشذاشات الخياضية في تحديغ التخكيد والانتباه، مسا 

 .يشعكذ إيجابيًا عمى سمػكيع العاـ ويقمل مغ انجفاعيع لمعجوانية

جتساعي والتعاوف بيغ السخاىقيغ، مسا يعدز الانتساء وججت الجراسة أيزًا أف مسارسة الخياضة تػفخ فخصًا لمتػاصل الا
الاجتساعي ويقمل مغ العدلة والاضصخابات الشفدية التي قج تؤدي إلى سمػؾ عجواني. علبوة عمى ذلظ، تعدز الخياضة 

عاب السفيػـ الرحي لمسشافدة الشديية والعجؿ، وتعمع السخاىقيغ كيؽية التحكع في غزبيع والتعامل بذكل بشاء مع الر
 .والتحجيات

بشاءً عمى ىحه الشتائج، تػصي الجراسة بتعديد دور التخبية البجنية والخياضية في السجارس والسجتسعات، وتػفيخ فخص متشػعة 
لمسخاىقيغ لسسارسة الشذاشات الخياضية والخياضات الجساعية. كسا تذيخ الجراسة إلى أىسية تجريب السجربيغ والسعمسيغ عمى 

  ع السخاىقيغ وتعديد الؿيع الإيجابية والدمػؾ اللبعشفي في بيئة التعمع الخياضي.كيؽية التعامل م

 السراىقة –الدمهؾ العدواني  –التربية البدنية والرياضية الكمسات السفتاحية : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 السمخص بالمغة الإنجميزية :



                                                 ABSTRECT                                                              

Our study is about the role of physical education and sports in reducing aggressive 
behavior in adolescents, and the study showed the importance of this role in enhancing the 
psychological and social health of adolescents and improving their behavior. 

The study concluded that the regular practice of physical education and sports 
contributes to improving physical fitness and strengthening muscles and bones, thus 
reducing stress and anxiety among adolescents. Sports activities also contribute to 
improving focus and attention, which reflects positively on their general behavior and 
reduces their impulse to aggression. 

The study also found that playing sports provides opportunities for social connection 
and cooperation among adolescents, which enhances social belonging and reduces isolation 
and psychological disturbances that may lead to aggressive behavior. Moreover, sports 
promote a healthy concept of fair competition and fairness, and teach teens how to control 
their anger and deal constructively with hardships and challenges. 

Based on these results, the study recommends strengthening the role of physical 
education and sports in schools and societies, and providing various opportunities for 
adolescents to practice sports activities and team sports. The study also indicates the 
importance of training coaches and teachers on how to deal with adolescents and to 
promote positive values and non-violent behavior in the sports learning environment. 

  Keywords: physical education and sports - aggressive behavior - adolescence 
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 مقػػدمة:

إف ضػػاىخة العشػػف بذػػكل عػػاـ فػػي الأشػػخ السختمفػػة تعػػج مػػغ أكثػػخ الطػػػاىخ التػػي تدػػتجعي اىتسػػاـ  
و فػي اوونػة الأخيػخة فػي دوؿ غخبيػة الجيات الحكػمية السختمفة مغ الشاحية والأسخة مغ ناحيػة أخخى،ونػاجػ

تصػػػر لػػيذ فقػػم فػػي كسيػػة أعسػػاؿ العشػػف، وإنسػػا فػػي الأسػػاليب التػػي يدػػتخجميا الصػػلبب فػػي تشفيػػح الدػػمػؾ 
 العجواني كالقتل واليجػـ السدمح ضج الصلبب وضج السجرسيغ.

جعي ونطػػػخا لتدايػػػج ضػػػاىخة العشػػػف داخػػػل السؤسدػػػات التعميسيػػػة وفػػػي محػػػيم ىػػػحه السؤسدػػػات، ومػػػا يدػػػت
الانتبػاه أف المجػػػء إلػػى مسارسػػة العشػػف إف كػػاف يػػتع غالبػػا مػػغ شػػخؼ بعػػس التلبميػػح خاصػػة فػػي مؤسدػػات 
التعمػػيع الثػػانػي، فإنػػو فػػي العجيػػج مػػغ الأحيػػاف يتػػػرط بعػػس الأسػػاتحة والإداريػػيغ كػػحلظ فػػي أفعػػاؿ الاعتػػجاء 

 بالزخب وما شابو.

ج ىحه الطاىخة تبقى معخوفة خاصة بسحػيم وإذا كانت بعس الأسباب السػضػعية التي تؤدي إلى تداي 
السؤسدػػات، حيػػث تشعػػػجـ شػػخوط الأمػػػغ ويرػػبح ىػػػحا السحػػيم مختعػػا لػػػبعس العشاصػػخ السشحخفػػػة، فػػإف مػػػا 

ػ زيادة الدمػكات العجوانية والعشف داخل السؤسدات التعميسية نفديا والتػي مػغ السفػخوض ىيجفعيا لمبحث 
ية، ويفتخض سيادة علبقات بشاءة بيغ مختمف أشػخاؼ العسميػة أف تذكل فزاءا تخبػيا يػضف لمتكػيغ والتخب

 التخبػية مغ أساتحة وإدارييغ وتلبميح.

فالعسمية التخبػيػة مبشيػة عمػى التفاعػل الػجائع والستبػادؿ بػيغ الصػلبب ومجرسػييع، حيػث أف سػمػؾ الػاحػج 
 يؤثخ عمى اوخخ، فكلبىسا يتأثخ بالخمؽية البيئية.

تقػف وراء ضػاىخة العشػف والدػمػكات العجوانيػة ىػي جػحور السجتسػع السبشػي  ولعل مغ أىع الأسباب التي
عمى سيصخة الدمصة الأبػية فإذا كاف مثلب استخجاـ العشف مغ شخؼ الأخ الكبيخ أو السجرس مباحا ويعتبخ 
 في إشار السعاييخ الاجتساعية الدميسة وحدب الشطخية الشفدية الاجتساعية فإف الإنداف يكػػف عشيفػا عشػجما
يتػاجج في مجتسع يعتبخ العشف سمػكا مسكشا، مدسػحا، ومتفق عميو، وبشاءا عمى ذلػظ تعتبػخ السجرسػة ىػي 
السرب لجسيع الزغػشات و الدمػكات العجوانية لمتلبميػح. كسػا أف التمسيػح يتػأثخ فػي بيئتػو خػارج السجرسػة 

 بثلبثة مخكبات وىي: العائمة، السجتسع، الإعلبـ .

تساعيػػػة لمفػػػخد الػػػجور الكبيػػػخ فػػػي اكتدػػػاب الدػػػمػكات العجوانيػػػة، وبالتػػػالي يكػػػػف ولعػػػل أف لمتشذػػػئة الاج
 الدمػؾ العجواني في السجرسة أو ما يدسى بالعشف السجرسي ىػ نتاج لمثقافة السجتسعية العشيفة.



 مقذمة

 

 ب‌

ومغ الأمػر التي زادت العشف والدمػؾ العجواني عشج السخاىقيغ ناـيظ عغ خرائز الشسػ في مخحمػة 
ي الطػػخوؼ الخاىشػػة فػػي ضػػػل التحػػػلات الاجتساعيػػة والاقترػػادية والإحبػػاط والتقميػػج وكػػحا التػػأثيخ السخاىقػػة ىػػ

الكبيخ لػسػائل الإعػلبـ .... فبيػحه الأسػباب اسػتفحمت ضػاىخة العشػف فػي الػسػم السجرسػي فشػخى أف التمسيػح 
مسػػات الجارحػػة، والدػػب يقمػػل مػػغ احتخامػػو لدملبئػػو والأسػػاتحة، فتكػػػف ترػػخفاتو عشيفػػة لفطيػػا، كاسػػتعسالو لمك

فمصالسا سػسعشا عػغ حػػادث تيتػػد لدػساعيا القمػػب،  ″الزخب″والذتع، وقج تتعجى ذلظ إلى العشف السادي 
 كأف يعتجي تمسيح عمى أستاذه، أو يدقم غزبو عمى زميمو أو التعبيخ عغ مػاقفو الخجػلية أماـ الفتيات. 

جػاوز الدػمػكات العجوانيػة و العشػف لمتلبميػح لمحػج وكاف اختيارنا ليحا السػضػع نطخا لسا لاحطشاه مغ ت
السعقػؿ، وتكسػغ أىسيػة البحػث فػي إبػخاز دور التخبيػة البجنيػة والخياضػية فػي التقميػل أو الحػج مػغ الدػمػكات 
العجوانيػة عشػػج التلبميػػح فػي الػسػػم السجرسػػي، ولعمشػػا ركدنػا فػػي ىػػحه السقجمػػة عمػى ضػػاىخة العشػػف السجرسػػي، 

العػػجواني، ىػحا باعتبػػار أف ضػػاىخة العشػػف السجرسػي ىػػي نتػػاج أو حرػػيمة لترػػخفات  ودراسػتشا حػػػؿ الدػػمػؾ
 التلبميح أو استخجاميع لدمػكات عجوانية، ففي ىحه الجراسة كاف التخكيد عمى ىحا الجانب.

ومغ ىحا السشطػر تصخقشػا فػي الفرػل الأوؿ)الجانػب التسييػجي( إلػى إشػكالية البحػث وفخضػياتو، أىسيػة 
وأسباب اختياره، كسا تصخقشا لتعخيف السرصمحات السختبصة بسػضػع البحث والستسثمة في: وأىجاؼ البحث 

 الدمػؾ العجواني ،  ثع تشاولشا الجراسات الدابقة .–التخبية البجنية  -السخاىقة

 أما في الجانب الشطخي تشاولشا ثلبث فرػؿ:

يخيػة عشيػا، مفيػميػا، تفدػيخاتيا الاجتساعيػة، الفرل الثاني التخبية البجنية والخياضية،ويشجرج تحتػو، نبػحة تار 
علبقتيا بالتخبية العامة، مكانتيا فػي الجدائػخ، أىػجافيا وأىسيتيػا، والػجوافع السختبصػة بسسارسػة الشذػاط البػجني 

 والخياضي.

أما في الفرل الثالث، تشاولشا الدمػؾ العجواني، ويشجرج تحتػو، مفيػمػو، أسػبابو، الشطخيػات السفدػخ لمدػمػؾ 
جواني، العػامػػػل السػػػؤثخة فػػػي الدػػػمػؾ العػػػجواني، أنػاعػػػو، ووضػػػائف العػػػجواف، وكػػػحا شػػػخؽ ضػػػبم الدػػػمػؾ العػػػ

 العجواني. 

أمػػػا الفرػػػل الخابػػػع، تصخقشػػػا ؼيػػػو إلػػػى مخحمػػػة السخاىقػػػة، ويشػػػجرج تحتػػػو، مفيػميػػػا، مخاحميػػػا، أنػاعيػػػا، أزمػػػة 
 جنية والخياضية لمسخاىق.السخاىقة، مذاكل السخاىقة، حاجياتيا ومتصمباتيا، أىسية التخبية الب

 أما ؼيسا يخز الجانب التصبيقي الحي يزع فرميغ وىسا:  



 مقذمة

 

 ج‌

مجػػػاؿ الجراسػػػة، وتحجيػػػج عيشػػػة تحجيػػػج وتعػػػخؼ الفرػػػل الخػػػامذ تعخضػػػشا ؼيػػػو إلػػػى الجراسػػػة الاسػػػتصلبعية، 
البحػػػث، وكػػػحا السػػػشيج السدػػػتخجـ، أدوات البحػػػث والخرػػػائز الدػػػيكػمتخية لػػػلؤداة، وفػػػي الأخيػػػخ الصػػػخؽ 

 ئية السدتعسمة.الإحرا

 أما الفرل الدادس فتزسغ عخض وتحميل ومشاقذة نتائج السؿياس.

وأخيخا تزػسشت ىػحه الجراسػة خلبصػة عامػة لمبحػث ثػع بعػس التػصػيات والاقتخاحػات، ثػع السخاجػع  
 والسلبحق.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي   هج 
المن 
ان ب    الج 

 



 

 

 
ول: صل الأ 

 الف 
طار العام للدراسة    الأ 
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 إشكػاليػة البحث: -1.1

لبقا مغ مفيػـ التخبية الذسػلية، والأىجاؼ التي يسكغ أف تحققيػا التخبيػة البجنيػة والخياضػية فػي انص 
تشسية الإنداف مغ خلبؿ رؤيتيا الحجيثة، والتي ترب في تدػػية السجػالات الخئيدػية لمفػخد فػي أشػخ ونزػع 

يجػػج السخاىػػق نفدػػو مجبػػخا  اجتساعيػة معيشػػة، وفػػي ضػػل التحػػلات الثقاؼيػػة والاجتساعيػػة والاقترػػادية الخاىشػة،
عمى معخفة نفديتو ونفدية غيخه، وإلا استحاؿ عميو التعامل في السجتسع والتكيف مػع السػاقػف الاجتساعيػة 
التػػي يتعػػخض ليػػا فػػي حياتػػو باعتبػػاره فػػخد مػػغ السجتسػػع، وبػػحلظ يجػػج نفدػػو رافزػػا لػػبعس الأشػػخ والقػػػانيغ 

ػكات عجوانيػػة وترػػخفات عشيفػػة اتجػػاه نفدػػو أو  غيػػخه والؿػػيع الاجتساعيػػة، ويثػػػر عمػػى السجتسػػع ويدػػمظ سػػم
وكػػل ىػػحا نتيجػػة التشذػػئة الاجتساعيػػة الدػػيئة، والإحبػػاط الػػحي يتعػػخض لػػو الصفػػل فػػي حياتػػو فيػػشعكذ عمػػى 
شكل عجواف، وىشاؾ مػاقف أخخى يتمحذ فييا السخاىق عشجما يعتجي عمى اوخخيغ ، ويحاوؿ تصبيق مذػاىج 

ؿ وسائل الإعلبـ، أو عاشيا في أسختو، وبحلظ يخى أنيا مػاقف وسمػكات عشف واعتجاء تغحى بيا مغ خلب
سميسة ومقبػلة في السجتسع، وفػي أحيػاف أخػخى يػجرؾ تسامػا أنيػا عكػذ ذلػظ لكشيػا سػبيمو الػحيػج لمحرػػؿ 

  عمى ما يخيج أو إشباع رغبة نفدية لجيو.

وفتخة حخجػة يسػخ بيػا الفػخد، كسػا  وباعتبار أف السخاىقة مخحمة تتسيد بتغيخات جدسية، نفدية وعقمية 
أنيا مخحمة عشيفػة مػغ الشاحيػة الانفعاليػة حيػث تخػتمج نفػذ السخاىػق بتػػتخات تستػاز بػالعشف والانػجفاع، كسػا 

 تشتابيع مغ وقت وخخ أحاسيذ بالزبم والزعف.

تكتديو مغ وبسا أف التخبية البجنية والخياضية مادة مغ السػاد الأكاديسية، وىي ذات أىسية كبيخة لسا  
فػائج نفدية واجتساعية وتعميسية، كسا أنيا تمعب دورا كبيخا خاصة لمسخاىق حيث تداعجه عمى اجتياز 

مخحمة السخاىقة عمى أحدغ وجو، وىحا لسا تتسيد بو مغ خرائز أىسيا إشباع رغبات وحاجات السخاىق، 
 وقج ساىع في تصػيخ ىحه الجراسة كل مغ: والتقميل مغ آثار الإحباط.

ريتذارد مايخز: قاـ بالعجيج مغ الجراسات حػؿ الخياضة والدمػؾ العجواني، وركد بذكل خاص عمى  
 العلبقة بيغ مسارسة الخياضة وتقميل العجوانية لجى الذباب.

جػناثاف كػتذغ: يعسل في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي وقج أجخى بحػثًا حػؿ فػائج الشذاط البجني في 
 لدمػؾ الاجتساعي الإيجابي.تقميل العجوانية وتعديد ا



 الإطار انعاو نهذراسة  انفصم الأول

 

6 

ستيػارت باري: يعسل في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي وقج قاـ بجراسات حػؿ دور الخياضة في تعديد 
 الرحة الشفدية وتقميل الدمػؾ العجواني لجى السخاىقيغ.

كذػف ماركػس كيبخ: قجـ أبحاثًا حػؿ الخياضة وتأثيخىا عمى الدمػؾ العجواني والعشف لجى السخاىقيغ، واست
 دالعػامل السؤثخة في ىحا الرج

ونطػػػخا لاسػػػتفحاؿ ضػػػاىخة العشػػػف بذػػػكل عػػػاـ والعشػػػف فػػػي الػسػػػم السجرسػػػي بذػػػكل خػػػاص، ارتأيشػػػا  
المجػء إلى محاولة معخفة مجى نجاعة حرة التخبية البجنية والخياضية كػسيمة تخبػية في التقميل أو خفػس 

ارىػػػا مجػػاؿ واسػػػع لتفخيػػػغ السكبػتػػات وترػػػخيف الصاقػػػة الدػػمػكات العجوانيػػػة لػػػجى التلبميػػح السػػػخاىقيغ، باعتب
الدائػػػجة وذلػػػظ مػػػغ خػػػلبؿ كثػػػخة أسػػػاليبيا فػػػي تعػػػجيل وضػػػبم الدػػػمػكات واختلبفيػػػا حدػػػب الأشػػػكاؿ ودرجػػػة 
العػػجواف، ومحاولػػة تػجيػػو ىػػحه الدػػمػكات العجوانيػػة إلػػى مػػا ىػػػ إيجػػابي واسػػتثسار ىػػحه الصاقػػات فػػي بعػػس 

التػػي تحتػػاج قػػجرا كبيػػخا مػػغ القػػػة، ومػػغ جيػػة أخػػخى تعمػػيع السبػػاد   أنػػػاع الأنذػػصة الخياضػػية، كالخياضػػات
الدامية، وتصبيقيا في الحيػاة اليػميػة، كالتدػامح والتعػاوف والأخػلبؽ التػي مػغ شػأنيا أف تديػج فػي العلبقػات 

 والخوابم الاجتساعية وتحج مغ الدمػكات العشيفة لمفخد.

 ومغ خلبؿ ىحه الجراسة، نخيج معخفة: 

ية مسارسة التربية البدنية والرياضة  في الثانهيػة فػي التقميػل مػن الدػمهكات العدوانيػة لػدى ما ىي فاعم 
 التلاميذ السراىقين؟

 ومغ خلبؿ ىحا التداؤؿ العاـ يسكششا شخح الأسئمة الجدئية التالية:

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في العجواف الجدجي بػيغ التلبميػح السسارسػيغ لمتخبيػة البجنيػة  -4
 والخياضية وغيخ السسارسيغ؟

ىل تػجج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية فػي العػجواف المفطػي بػيغ التلبميػح السسارسػيغ لمتخبيػة البجنيػة  -1
 والخياضية وغيخ السسارسيغ؟

ىػػل تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي درجػػة الغزػػب بػػيغ التلبميػػح السسارسػػيغ لمتخبيػػة البجنيػػة  -3
 والخياضية وغيخ السسارسيغ؟

 ػػرضيػػات البحث:ف -1-2

   الفرضية العامة: -2.1-1
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إف مسارسة التخبية البجنية والخياضة في الثانػية ليا دور في التقميل مغ الدمػكات العجوانية لجى التلبميػح   
 السخاىقيغ.

 الفرضيات الجزئية: .-2.2.1

تخبيػة البجنيػة تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرػائية فػي العػجواف الجدػجي بػيغ التلبميػح السسارسػيغ لم -4 
 والخياضية في الثانػيات وغيخ السسارسيغ.

تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي العػػجواف المفطػػي بػػيغ التلبميػػح السسارسػػيغ لمتخبيػػة البجنيػػة  -1 
 والخياضية والتلبميح غيخ السسارسيغ.

رسػيغ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجػة الغزػب بػيغ التلبميػح السسارسػيغ وغيػخ السسا -3 
 لمتخبية البجنية والخياضية.

 :. أىسيػة البحػث1-3 

إف حرػػة التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية، ىػػي جػػدء بػػالغ الأىسيػػة كػنػػو مػػادة تدػػعى إلػػى تحدػػيغ الفػػخد  
برػػفة خاصػػة والسجتسػػع برػػفة عامػػة مػػغ خػػلبؿ مػػا تسػػجه لشػػا مػػغ أنذػػصة رياضػػية وتخبػيػػة تخاشػػب الجدػػع 

قػػة التػػي ىػػي أىػػع مخحمػػة فػػي حيػػاة التمسيػػح لأنيػػا مخحمػػة نسػػػ عقمػػي والعقػػل معػػا، خاصػػة فػػي مخحمػػة السخاى
وجدجي مميئة بالتشاقزات، ومغ ثسػة جػاء مػضػػعشا ىػحا الػحي نحػاوؿ أف ندػمم الزػػء ؼيػو عمػى الدػمػؾ 
العػػجواني الػػحي ييػػجد مؤسدػػاتشا التخبػيػػة ومشػػو السجتسػػع. ولقػػج اعتسػػجنا فػػي تقػػجيع ىػػحا البحػػث الارتكػػاز عمػػى 

 ىسا :  جانبيغ أساسييغ

جانب عسمي ميجاني: إف حرة التخبية البجنية والخياضية فدحت السجاؿ أماـ التمسيح ليمعب ويسػخح  أولا: -
ويفػػز ويػخبح وكػل ىػحه الأشػياء كتشؽػيذ عػغ مكبػتاتػو وىخوبػا مػغ السذػاكل التػي يعانييػا فبػجؿ أف يغزػب 

ىػػحه السكبػتػػات خػػلبؿ مسارسػػتو  ويثػػػر فػػي وجػػو زملبئػػو أو الأسػػتاذ حتػػى يزػػخب أو يزػػخب، ؼيقػػػـ بتفخيػػغ
 لسختمف الأنذصة الخياضية بجؿ الانصػاء والعدلة. 

جانػػب عمسػػي: مػػادة التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية ىػػي مػػادة رسػػسية ضػػسغ السشيػػاج العػػاـ لمسشطػمػػة  ثانيػػا: -
ي تعصي التخبػية وىي السادة التي ليا أكبخ تأثيخ مباشخ وغيخ مباشخ عمى الجروس الأكاديسية الأخخى، في

التمسيح نفذ ججيج وروح عالية لاستؿباؿ الحرز الأخخى وىحا ما نججه فػي مختمػف قػػانيغ التخبيػة البجنيػة 
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ـ والتػػي تػػشز عمػػى إلداميػػة مسارسػػة 1881ـ، وكػػحا قػػانػف 4898ـ، أفخيػػل 4891والخياضػػية الرػػادرة فػػي 
ة مثػػل بػػاقي السػػػاد الأكاديسيػػة الشذػػاط البػػجني الخياضػػي فػػي كػػل الأشػػػار التعميسيػػة، واختيارىػػا مػػادة أساسػػي

الأخػػػخى، وىػػػحا راجػػػع لسػػػا تمعبػػػو مػػػغ دور فعػػػاؿ فػػػي بشػػػاء السػػػػاشغ الرػػػالح مػػػغ الشاحيػػػة البجنية،الشفدػػػية، 
 والاجتساعية.

 أىػػداؼ البحػث: -1-4

إلقاء الزػء عمى مذكمة نفدية اجتساعية ىامة ألا وىي الدمػؾ العجواني في الػسم السجرسي والتشبيو  -4
 قج يتختب عمييا مغ آثار عمى التمسيح وعمى الأستاذ وعمى السجتسع بأكسمو.إلى ما 

 الكذف عغ الأسباب التي تؤدي إلى مسارسة سمػكات عشيفة . -1

 التعخؼ عمى مذكلبت الدمػؾ العجواني وكيؽية تجشبيا. -3

ضػػاىخة الدػػمػؾ  معخفػػة مػػجى مدػػاىسة مسارسػػة التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية فػػي الثانػيػػات فػػي التقميػػل مػػغ -1
 العجواني التي كثيخا ما تؤدي إلى عػاقب وخيسة.

 تحديد السفاليم والسرظمحات: -1-5 

لقػػج وردت فػػي بحثشػػا مرػػصمحات تفػػخض عمػػى الباحػػث أف يػضػػحيا كػػي يدػػتػعب القػػار  مػػا جػػاء  
 ؼيو دوف لبذ أو غسػض، أىسيا:

 التػربيػة: -

وىػػي عبػػارة عػػغ عسميػػة تفاعػػل الفػػخد وبيئتػػو  فػػي أبدػػم معشػػى ليػػا ىػػي عسميػػة التػافػػق أو التكيػػف.  
الاجتساعية بغخض تحقيق التكيف والتػافق بيغ الإنداف والؿيع والاتجاىات التي تفخضػيا البيئػة تبعػا لجرجػة 

 التصػر السادي والخوحي فييا.

 التربية البدنية والرياضية: -

سح بتحقيػق أىػجاؼ حدػية، ىي تمظ العسمية التي تتع عشػج مسارسػة أوجػو الشذػاط الخياضػي التػي تدػ
 حخكية، عاشؽية اجتساعية، معخؼية، وىي تكامل العقل والجدع معا.

 السػراىػػػػقة: -
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مخحمػػة انتقاليػػة بػػيغ الصفػلػػة والخشػػج تتسيػػد بتغيػػخات نفدػػية و فيديػلػجيػػة, وتتسيػػد فييػػا الترػػخفات 
ج الجشدػػػي والبػػػجني والعقمػػػي بػػػالعػاشف و الانفعػػػالات الحػػػادة والتػػػػتخات العشيفػػػة , وىػػػي التػػػجرج نحػػػػ الشزػػػ

 والانفعالي.

 الدمػػهؾ العػػػدواني : -

ىػػػ ذلػػػظ الدػػػمػؾ الػػػحي يدػػػتيجؼ إلحػػػاؽ الأذى بػػػاوخخيغ أو يدػػػبب القمػػػق لػػػجييع , وتحقيػػػق رغبػػػة 
 صاخبة في إيحاء الغيخ أو الحات ,تعػيزا عغ الحخماف أو بدبب الإحباط .     

 :العػدوانيػػة -

ية، وىي قػة أو حخكة أو انفعاؿ في آف واحج، وىي عبارة عغ شعػر إحداسات نفدية باششية فصخ  
 يجفع بالفخد إلى العشف اتجاه نفدو أو اتجاه اوخخيغ، والحي يعبخ عشو  عغ شخيق الفعل أو القػؿ. 

 عرض الدراسات الدابقة: -1-6

وكػػل بحػػث ىشػاؾ بعػػس الجراسػػات التػي تشاولػػت مػضػػػع الدػمػؾ العػػجواني العخبيػػة مشيػا و الأجشبيػػة ,
مشيػػا عػػالج متغيػػخات تختمػػف عشيػػا فػػي البحػػث الأخػػخ , فسشيػػا مػػا كػػاف ييػػجؼ إلػػى كذػػف أسػػباب الدػػمػؾ 

 العجواني ومشيا ما ربصو بعػامل أخخى ,ومشيا ما قارنو حدب الجشذ أو البيئة ,ومغ ىحه الجراسات :

حرػة التربيػة البدنيػة الدمهكات العدوانية لمتلاميػذ أثشػا  ″: تحت عشػاف . دراسة بهنسمة سفياف1-6-1
 .1884محكخة ماجدتيخ، قدع التخبية البجنية والخياضية، الجدائخ سشة  ″والرياضية

كاف اليجؼ مغ وراء ىحه الجراسة ىػ معخفة أسباب الدمػؾ العجواني لجى التلبميح السخاىقيغ خلبؿ 
 حرة التخبية البجنية والخياضية تبعا لػ:

 الجشذ. -4
 الاكتطاظ.     -1
 ذ.أسمػب الأستا -3

تمسيػحا فػي السخحمػة الثانػيػة، باسػتخجاـ مؿيػاس  418قاـ الباحث بيحه الجراسػة عمػى عيشػة تتكػػف مػغ 
 الأسمػب البيجاغػجي للؤستاذ، ومؿياس تحميل الحات، وشبكة ملبحطة الدمػؾ العجواني.

 وقج خخج بالاستشتاجات التالية:
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العػػجواف لػػجى التلبميػػح، حيػػث تبػػيغ أف  تػجػػج علبقػػة قػيػػة بػػيغ الأسػػمػب البيػػجاغػجي للؤسػػتاذ ودرجػػة  -4
 الأسمػب الأتػقخاشي للؤستاذ يعدز ضيػر وزيادة العجواف عشج التلبميح.

تػجػػج فػػخوؽ فػػي درجػػة العػػجواف عشػػج التلبميػػح فػػي حػػالتي الاخػػتلبط وعػػجـ الاخػػتلبط ، حيػػث تبػػيغ أف  -1
 لبط.التلبميح في حالة الاختلبط أكثخ عجوانا مغ التلبميح في حالة عجـ الاخت

 درجة العجواف عشج الحكػر أكثخ مغ درجة العجواف عشج الإناث في حالة الاختلبط. -3

 درجة العجواف عشج التلبميح في حالة الاكتطاظ أكبخ مشيا في حالة عجـ الاكتطاظ. -1

 درجة العجواف عشج الحكػر أكبخ مشيا عشج الإناث في حالة الاكتطاظ. -1

دور التربية البدنية والرياضية في التخفيف من  ″ػاف:تحت عش . دراسة عكهش كساؿ:1-6-2
 .″الاضظرابات الدمهكية لمسراىقين الجانحين

بقدػع التخبيػة البجنيػة والخياضػية، الجدائػخ. كانػت  1883ىحا البحث عبارة عغ محكخة ماجدػتيخ لدػشة 
لدػػػػمػكية لػػػػجى مػػػا مػػػػجى فعاليػػػة التخبيػػػػة البجنيػػػة والخياضػػػػية لمتخؽيػػػف مػػػػغ الاضػػػصخابات ا″مذػػػكمة البحػػػػث:

 ″السخاىقيغ الجانحيغ؟

مخاىقػػػا جانحػػػا بسؤسدػػػة إعػػػادة التخبيػػػة بالأبيػػػار  18اشػػػتسمت الجراسػػػة عمػػػى عيشػػػة بحػػػث تتكػػػػف مػػػغ 
)الجدائخ(، تػػلى الباحػث إعػجاد بخنػامج رياضػي والإشػخاؼ عمػى الشذػاشات الخياضػية لمعيشػة، وقػج شبػق فػي 

 جة لا تقل عغ ثلبثة أشيخ.ىحه الجراسة مؿياس الدمػؾ التكيفي وشبكة ملبحطة لس

 وفي الأخيخ وبعج الجراسة السيجانية والإحرائية خخج الباحث بالاستشتاجات التالية:

 السسارسة الفعمية لمتخبية البجنية والخياضية تجفع الجانح إلى مخاعاة القػاعج الاجتساعية. -

 حوذ.التخبية البجنية وسيمة للئفخاج عغ السكبػتات والتخمز مغ أنػاع الذ -

 الجانحػف الحيغ يسارسػف الشذاشات البجنية يكػنػف أقل عخضة للبضصخابات الانفعالية والشفدية. -

 وكاستشتاج عاـ ليحه الجراسة:

إف لسسارسػػة التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية أىسيػػة كبػػخى فػػي تخؽيػػف الاضػػصخابات الدػػمػكية لمسػػخاىقيغ 
 الجانحيغ.
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 خلاصة الدراسات الدابقة: -1-6-3

جراسة الأولى اىتست بالدمػكات العجوانية أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضػية بيػجؼ الػصػػؿ إف ال
 إلى أسباب الدمػكات العجوانية خلبؿ الحرة وأىسمت العػامل الأخخى السدببة لمعجواف .

أمػػا مػػا قامػػت بػػو الجراسػػة الثانيػػة ىػػػ الػقػػػؼ عمػػى مػػجى فاعميػػة مسارسػػة التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية 
لمتخؽيف مغ الاضصخابات الدمػكية لجى السخاىقيغ الجانحيغ وما يؤخح في ىحه الجراسة أنيا ركدت دراستيا 

 عمى السخاىقيغ الجانحيغ فشتائجيا غيخ قابمة لمتعسيع لأنيا تخز فئة الجانحيغ .

خياضػػية ومشػو قػػج أفادتشػا الجراسػػات الدػابقة الػػحكخ فػػي تػضػيح معشػػى تػأثيخ مسارسػػة التخبيػة البجنيػػة وال
 في التقميل مغ الدمػكات العجوانية وتػضيفيا في صياغة الإشكالية ووضع الفخوض.

 

 مسيزات الدراسة الحالية : -1-7

السسيػد فػػي دراسػتشا ىػػػ مجسػع البحػػث أولا وىػػي التخبيػة البجيشػػة و الخياضػية ، إذ أنشػػا تعسقشػا فػػي ىػػحا 
يػػػات  وىػػػػ الػػػحي لػػػع تتصػػػخؽ إليػػػو الجراسػػػات الجانػػػب والػػػحي يػػػجرس الدػػػمػكات العجوانيػػػة عشػػػج شػػػلبب الثانػ 

 الدابقة.
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 تسييػػد:

إف مدػػػتقبل السجتسعػػػات يتػقػػػف عمػػػى ضػػػخورة وكيؽيػػػة اسػػػتغلبؿ التخبيػػػة بصخيقػػػة بشػػػاءة تعػػػػد عمػػػى  
 ى السجتسع إذا استغمت بأساليب ىجامة.السجتسع بالشفع والايجابية، وىي بالعكذ تعػد سمبا عم

التخبيػػة عسميػػة إجتساعيػػة تختمػػف مػػغ مجتسػػع وخػػخ وتعتبػػخ وسػػيمة السجتسػػع لمسحافطػػة عمػػى بقائػػو 
واسػػػتسخاره وثبػػػات نطسػػػو ومعػػػاييخه الاجتساعيػػػة وتيػػػجؼ إلػػػى نقػػػل التػػػخاث الثقػػػافي عبػػػخ الأجيػػػاؿ بعػػػج إجػػػخاء 

ت ىػػحا التػخاث بسػا يلبئػػع روح العرػخ الججيػج، واتجاىاتػػو عسميػات التعػجيل والانتقػاء والسفاضػػمة بػيغ مذػتسلب
 الحزارية فيي بحلظ تعتبخ عسمية إعجاد الفخد لمحياة وتصبيعو وتشذئتو.

ودرس التخبية البجنية أحج أشكاؿ ومطاىخ التخبية العامة، وىػ المبشة الأولى والػحجة الأساسية التي 
 تحقيق أىجافيا وغاياتيا.تحقق البشاء الستكامل لسشياج التخبية البجنية و 

فالتمسيح يتعمع مغ خلبؿ درس التخبية البجنية والخياضية أشياء كثيخة وفي مجالات مختمفة كالتجريب 
والتسخف، والشطخية والتصبيق والؿيادة والتبعية والتشسيػة والتصػػر، والتػػازف فػي بشػاء شخرػيتو السدػتقبمية ليػحا 

ػـ التخبيػػة والتخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية مػػع تػضػػيح أىسيػػة درس فإنشػا نمقػػي الزػػػء فػػي ىػػحا الفرػػل عمػػى مفيػ
 التخبية البجنية والأسذ التي يقػـ عمييا. 
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 نبذة تاريخية عن التربية البدنية والرياضية:-2-1

 .التربية البدنية والرياضية في الحزارات القديسة:1.2 .8.1
  ة:.التربية البدنية و الرياضية في الحزارة السرري1.1.2

إف مسارسػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة فػػػي عرػػػخ الجولػػػة السرػػػخية القجيسػػػة حؿيقػػػة تاريخيػػػة، حيػػػث لا تػػػداؿ  
الذػاىج واوثار محتفطة بسا سجمو السرخيػف القجماء عمى ججراف مقػابخىع وفػي معابػجىع وأوضػحت بعػس 

أف الخياضة كانت  السرادر السرخية أف الألعاب الخياضية التي كاف يسارسيا الربية والتلبميح  تجؿ عمى
وسيمة تخبػية، وذكخ بعػس السؤرخػػف أف السجرسػة فػي مرػخ القجيسػة كانػت تدػسى " بيػت التعمػيع"، وكانػت 

 التخبية البجنية مغ بيغ مشاىج الجراسة.

 . التربية البدنية والرياضية في الحزارة  الإغريكية والرومانية:2.1.2

س تعتسج أساسا عمى التخبية البجنية وتدػسى بالباريدػتا أما عغ الحزارة الإغخيؿية فقج كانت ىشاؾ مجار  
. أما الباريدتخا فيي تتسيد بالفخامػة والاكتسػاؿ الفشػي وىػي تخػتز بالفتيػاف حتػى سػغ   41وكحلظ الجسشديػـ

حيػػث يتػػجربػف عمػػى فشػػػف الخياضػػة تحػػت إشػػخاؼ متخررػػيغ فػػي حػػيغ أف الجسشديػػػـ عبػػارة عػػغ مجرسػػة 
عمييا مجيخ معيغ مغ الجولة ولا يدسح إلا لأبشاء الصبقػة الحاكسػة إبتػجاءا رياضية ذات مداحة كبيخة يذخؼ 

، وقػػج كانػت أيزػػا تقػػاـ ميخجانػػات تدػسى بالألعػػاب الأولسبيػػة وىػػحا كػل أربعػػة سػػشػات وتذػػتسل 41مػغ سػػغ 
عمى ألعاب القػى وكحا السرارعة والسلبكسة وركػب الخيل، أما في الحزارة الخومانية فقػج شػجع الخومػاف 

فػػاؿ عمػػى مسارسػػة ألعػػاب ذات نذػػاط كالأرجػحػػات ومدػػابقات الجػػخي والقفػػد والسلبكسػػة وألعػػاب الكػػخة الأش
والرػػيج، إيسانػػػا، مػػشيع بػػػأف العقػػل الدػػػميع فػػي الجدػػػع الدػػميع وقػػػج ندػػبت ىػػػحه الحكسػػة إلػػػى حكػػيع الخومػػػاف 

يػا بػالأخلبؽ ونرػح "جػفيشاؿ" وأكج السفكخ الخومػاني" بمػتػارؾ" عمػى أىسيػة الأنذػصة البجنيػة للؤشفػاؿ وربص
 بالاعتجاؿ فييا حتى يتجشب الأشفاؿ الإرىاؽ.

 . التربية البدنية والرياضية في العرهر الهسظى:2.2

أما في العرػر الػسصى فقج ضمت الفمدفة اللبىػتية تشطخ نطخة شػظ لمتخبيػة البجنيػة وتػخى بػأف التخبيػة  
خا سػمبيا كبيػخا فػي تػاريت التخبيػة البجنيػة فػي ىػحه الخوحية والعقمية ىي أساس تخبيػة الإندػاف وىػػ مػا أثػخ تػأثي

 الفتخة.
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 . التربية البدنية والرياضية في العرر الحديث:3.2

( فقج تػحػجت أىػجاؼ التخبيػة البجنيػة وأصػبح ىشػاؾ إتفػاؽ كبيػخ 4888-4819أما في العرخ الحجيث) 
بالتػالي فقػػج أصػبح مػػغ حػػق فػي مػػا تقجمػو ىػػحه الأخيػخة مػػغ تكػػػيغ السػػاشغ الرػػالح فػي جسيػػع السجػػالات و 

الجسيع مسارسػة أنذػصة التخبيػة البجنيػة وىػػ تصػػر ممحػػظ لتػدوؿ بػحلظ فكػخة أف الخياضػة تقترػخ عمػى فئػة 
معيشة، ومسا يسيد ىحه الفتخة ىػ الإقخار بأف التخبية البجنية والخياضية قػج أصػبحت عمسػا قائسػا عمػى مبػاد  

 بيجاغػجية.

 العالم الإسلامي:* التربية البدنية والرياضية في 

:عمسػا أولادكع صمى الله عميو وسمم" أما الجيغ الإسلبمي فقج حث عمى مسارسة الخياضة لقػؿ الخسػؿ" 
مجرسػػة حػػػب  4991الخمايػػة والدػػباحة وركػػػب الخيػػل"، و فػػي عرػػخ الشيزػػػة أسػػذ يػىػػاف بيدػػجاو عػػاـ 
لعػػػػاب. )نػػػػػر أمػػػػيغ الإندػػػػانية وفييػػػػا خرػػػػز ثػػػػلبث حرػػػػز لسسارسػػػػة أنذػػػػصة تخويحيػػػػة كالجسبػػػػاز والأ

 (.481، ص1884الخػلي،

 مفيهـ التربية: -2 .9
 :. السفيهـ المغهي 1.2-2

 بالعػدة إلى معاجع المغة، نجج أف كمسة تخبية في المغة ليا ثلبث أصػؿ لغػية ىي: 

 ( 4191، ص 4881ربى يخبي بسعشى نذأ وتخعخع. ) ابغ مشطػر، الأوؿ:

 .أربيتو: نسّيتوربا، يخبػ، ربػا بسعشى زاد ونسا، و  الثاني:

 ( 9، ص4893رب، يخب، بسعشى أصمحو وتػلى أمخه وساسو وقاـ عميو )عبج الباني،الثالث: 

وفػػي المغػػة اللبتيشيػػة أاسػػتخجمت التخبيػػة لمجلالػػة عمػػى تخبيػػة الشبػػات أو الحيػػػاف، وتيػػحيب البذػػخ، دونسػػا  
 (11، ص4893تفخيق بيغ ىحه الأحػاؿ جسيعا. )رونيا أوبيخ،
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 :هـ الاصظلاحي. السفي2.2

يعشي أنيا العسمية الػاعيػة السقرػػدة وغيػخ السقرػػدة، لإحػجاث نسػػ وتغيػخ وتكيػف مدػتسخ لمفػخد، مػغ  
جسيع جػانبو الجدسية والعقميػة، والػججانيػة مػغ زوايػا مكػنػات السجتسػع، وإشػار ثقافتػو، وأنذػصتو السختمفػة: 

 الاجتساعية، الاقترادية والثقاؼية، والعمسية. 

ف الفيمدػؼ اليػناني أفلبشػف يػخى أف التخبيػة استحزػار لػػعي الحقػائق الكامشػة فػي التمسيػح في حيغ أ 
حيث أنو يعتقج أف الشفذ كانػت تعػير مػع اوليػة فػي عػالع السثػل فعشػجىا معخفػة بكػل شػيء، ولسػا اترػمت 

تعخفػو فػي بالجدج نديت، فإذا انكذف عشيا سػتار السعخفػة فإنيػا لا تكذػف شػيئا ججيػج بػل تتػحكخ مػا كانػت 
 ( 8، ص4891العالع السثل قبل اتراليا بالجدج. ) محمد إسساعيل، 

 مفيهـ التربية البدنية والرياضية: -2-3
يتغيػخ،  لػع فػإف مزػسػنيا شػكميا في تختمف نججىا إف و العمساء عشج البجنية التخبية مفاـيع تعجدت لقج

ىجفػػو تكػػيغ السػػػاشغ الرػالح أو اللبئػػق فالتخبيػة البجنيػة جػػدء متكامػل مػػغ التخبيػة العامػػة، وميػجاف تجخيبػي 
 لػ " مغ الشاحية البجنية والعقمية والانفعالية والاجتساعية، وذلظ عغ شخيق ألػاف مغ الشذاط البجني ويعخؼ

تخبػيػة وتصػيخيػة لػضػائف الجدػع، مػغ أجػل وضػع الفػخد  عسميػة بأنيػا البجنيػة التخبيػة j.c le beuf " بػػؼ 
 السسارسة.في حالة تكيف حدشة لمحالات 

بجنيػة مختػارة  أنذػصة أنيػا عمػى البجنيػة التخبيػة عػخؼ"   Robert robin روبػيغ بػخت رو " ومغ فخندا
لمفخد. )  الستكامل الشسػ لتحقيق حاجات الفخد مغ الجػانب البجنية والعقمية، والشفدية والحخكية بيجؼ تحقيق

 ( 19، ص4819العديد،  عبج صالح

التخبية البجنية: ىي العسمية التخبػية التي تيجؼ إلى  west bucher  "  4888بػتذخ  ويدت " ويخى 
 تحديغ الأداء الإنداني مغ خلبؿ وسيم ىػ الأنذصة البجنية السختارة لتحقيق ذلظ.

إف التخبيػػة البجنيػة ىػػي العسميػة التػػي يكتدػػب الفػخد مػػغ خلبليػػا  "  Lumpikinكيغ يوذكػخ كػػحلظ " لػػم
 ة الاجتساعية والمياقة مغ خلبؿ الشذاط البجني.أفزل السيارات البجنية والعقمي

الػحي يعػخؼ التخبيػة البجنيػة عمػى  kopeky kozlik "كػبدػكي كػزليػظ    "ولحا نحغ نتفق مػع تعخيػف 
أنيا جدء مغ التخبية العامة، ىجفيا تكػيغ السػاشغ بجنيا وعقميػا وانفعاليػا واجتساعيػا بػاسػصة عػجة ألػػاف مػغ 

 ( 81-81، ص4889تحقيق ىحا اليجؼ.) أميغ أنػر شػلي، الشذاط البجني السختار ل
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 التفديرات الاجتساعية لمتربية البدنية والرياضية:-2-3

إف التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية تحسػػل فػػي شياتيػػا أىسيػػة إجتساعيػػة مشبثقػػة مػػغ جػىخىػػا فيػػي تعتبػػخ الفػػخد 
التكيػػف مػع الجساعػػة، مسػػا يجفعػػو محػػر كػػل العسميػػات التخبػيػػة التػي بشيػػت عمييػػا، فيػػي تدػاعج الفػػخد عمػػى 

 للبندجاـ معيا مغ خلبؿ المعب مثلب يعتبخ أحج أىع مطاىخ الحياة الاجتساعية.

 وفي ما يمي نحكخ أىع الشطخيات التي حاوؿ وضعيا تفديخ عسمية المعب عشج الشاس مغ خلبليا: 

 سباندر تذيمر(: :(نغرية الظاقة الزائدة 1.4.2

 الإندػاف لػجى الصاقػة الدائػجة صػخؼ أشػكاؿ مػغ وشػكل مخػخج المعػب أف الألسػاني الفيمدػػؼ ىػحا يػخى  
الشطخية إلى أف الكائشات البذػخية قػج وصػمت إلػى قػجرات عجيػجة ولكشيػا  ىحه وتذيخ المعب، في بحليا يحاوؿ

لا تدػػتخجـ فػػي وقػػت واحػػج، وكشتيجػػة أثشػػاء فتػػخة التعصيػػل ىػػحه تتػػخاكع الصاقػػة فػػي مخاكػػد الأعرػػاب الدػػميسة 
يػػدداد تخاكسيػػا وبالتػػالي حفطيػػا، حتػػى يرػػل إلػػى درجػػة يػػتحكع فييػػا وجػػػد مشفػػح لمصاقػػة، والمعػػب الشذػػصة و 

 (48، ص 4889وسيمة مستازة للبستعادة مغ ىحه الصاقة الدائجة الستخاكسة.)حدغ أحسج الذافعي، 

 غهتس ماتس(::(نغرية الترويج 2.4.2

اضػػة العالسيػة عامػػة والألسانيػػة خاصػػة، لا أحػج يشكػػخ الػػجور الػحي لعبػػو )غػػػتذ مػػاتذ( فػي تصػػػيخ الخي 
حيث أنو أثشاء انذغالو بالتجريذ بسعيج ششفتاؿ بألسانيا أيغ قجـ أنذصة مساثمة لسا قجمو بيدادوا فػي مجرسػة 

 (199، ص 4881حب الإندانية بالإضافة إلى أفكار ججيجة للؤجيدة الخياضية. ) أميغ أنػر الخػلي، 

والخياضية في ألسانيا، وىحا مغ خلبؿ إسياماتو الفكخية في تصػيخ  لبجنيةا التخبية رائج السفكخوف  ويعتبخه 
الخياضة وتحديشيا خاصة الجسباز، ويطيخ ذلظ في مؤلفاتو: الجسباز، الألعاب وتفتخض نطخيتو أف 
الجدع البذخي يحتاج إلى المعب كػسيمة لاستعادة حيػيتو، فالمعب وسيمة لتشذيم الجدع بعج ساعات 

ة، ويداعج أيزا عمى استعادة الصاقة السدتشفحة في العسل، وىػ مرجر مزاد لتػتخ العسل الصػيم
 (  18، ص4889الأعراب والإجياد العقمي والشفدي.)حدغ احسج الذافعي، 

 اعتبخ "غػتذ ماتذ" المعب مرجرا لاستخجاع الصاقة السبحولة وىػ عكذ ما جاء بو "سباندخ" لسا 
الاجتساعي لمعب مغ خلبؿ تكػيغ  البعج أىسل لكشو العربي خجاعالاست وسائل أىع أحج اعتبخه كحلظ

 والرجاقة. كالتعاوف  العلبقات الاجتساعية وتعمع الرفات  الحسيجة
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 ستائمي ىهؿ(::(نغرية السيراث 3.4.2

فػي  إجحػاؼ وآبائشػا، وىػحا أجػجادنا عػغ ورثشػاه تقميج عغ عبارة ىػ المعب أف الشطخية ىحه أصحاب يخى  
 بػػي الخياضػي، فػإذا كانػت ىػحه نطخيتيػا، فسػاذا يفدػخوف ضيػػر الألعػاب الحجيثػة؟ " فدػتانيحق الفكخ التخ 

أف الساضي ىػ مفتاح المعب فقج انتقل مغ جيل إلى جيل فالمعػب جػدء لا يتجػدأ مػغ ميػخاث كػل  "يخى  ىػؿ
 (18، ص4889فخد. )حدغ أحسج الذافعي، 

 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة: -2-3
ف التخبية البجنية ىي أحج مقاصج التخبية لأنيا تعتسج عمى أسذ تخبػية بالغة الأىسية بالشدبة لمفخد إ

وليحا نجج أنيا أصبحت تخررا لسسارسة أنذصة رياضية داخل السؤسدات التخبػية )جامعات، مجارس، 
ا مغ السقاصج رياض الأشفاؿ...( وذلظ لمسداىسة في الخفع مغ الثقافة والتصبيع الاجتساعي وغيخى

 التخبػية.

حيث تػصف ىحه العلبقة بأنيا تمظ العسمية التخبػية التي تتع عشج مسارسة أوجو الشذاط البجني والتي 
تشسي وترػف جدع الإنداف فحيشسا يمعب الإنداف أو يدبح أو يسذي أو يتجرب عمى السػازي أو يسارس 

لبجني التي تداعجه عمى تقػية جدسو وسلبمتو التدحمق عمى الثمج أو يباشخ أي لػف مغ ألػاف الشذاط ا
فإف عسمية التخبية تتع في نفذ الػقت وىحه التخبية قج تجعل حياة الإنداف أكثخ رغجا أو بالعكذ قج تكػف 

 (44، ص4881مغ الشػع اليجاـ.)محسػد عػضي بديػني و ؼيرل ياسيغ الذاشي، 

العامة، وىي ليدت )حاشية أو زيشة( تزاؼ والتخبية البجنية جدء بالغ الأىسية مغ عسمية التخبية 
لمبخنامج السجرسي كػسيمة لذغل الأشفاؿ لكشيا عمى العكذ مغ ذلظ جدء حيػي مغ التخبية وجاء في 
السيثاؽ الجولي لمتخبية البجنية والخياضية الرادر عغ اليػندكػ في الفرل الثاني بعشػاف )التخبية البجنية 

الحي تقػـ عميو التخبية السدتسخة في نطاـ التخبية العامة(، لحا يشبغي أف  والخياضية تسثلبف الخكغ الأساسي
نشسي التخبية البجنية والخياضية باعتبارىسا بعجيغ أساسيغ لمتخبية والثقافة حدب قجرات كل إنداف وأف نشسي 

ية الشذاط كحلظ إرادتو والتحكع في أىػائو وأف نشسي انجماجو التاـ في مجتسعو ويشبغي أف تزسغ استسخار 
ومسارسة الخياضة شػاؿ حياة الإنداف وذلظ بػاسصة تخبية شاممة ودائسة و معسسة. ) أميغ أنػر الخػلي، 

 (414، ص4881



 انتربية انبذنية انرياضية  انثاني انفصم

 

10 

ومغ ىحا الأخيخ نجج أف العلبقة بيغ التخبية البجنية والخياضية والتخبية العامة تعتبخ قػية ججا، الذيء 
 جدء لا يتجدأ مغ التخبية العامة. الحي جعل الكثيخ مغ الباحثيغ يعخفػنيا بأنيا

 مكانة التربية البدنية والرياضية في الجزائر: .10
يؤكػػج ميثػػػاؽ قػػانػف التخبيػػػة البجنيػػة والخياضػػػية بػػأف الذػػػباب يذػػكل أثسػػػغ رأس مػػاؿ للؤمػػػة، كسػػا تعػػػخؼ 
التخبيػػػػة البجنيػػػػة فػػػػي الجدائػػػػخ عمػػػػى أنيػػػػا نطػػػػاـ تخبػػػػػي عسيػػػػق للبنػػػػجماج بالشطػػػػاـ التخبػػػػػي الذػػػػامل )خيػػػػخى 

 (9، ص1884سيخ،س

صػجر قػانػف التخبيػة البجنيػة والخياضػية، ىػحه الػثيقػة اليامػة تعتبػخ دسػتػرا ىامػا  4891أكتػبخ  13في 
يحػػجد الحقػػػؽ والػاجبػػات ليػػحا السجػػاؿ اليػػاـ، فػػي كػػل السدػػتػيات مػػغ حيػػث السبػػاد  العامػػة لمتخبيػػة البجنيػػة 

شيػػػة والسجمػػػذ الػػػػششي لمتخبيػػػة. ) محسػػػػد والخياضػػػية وتكػػػػيغ الإشػػػارات ثػػػع تشطػػػيع الحخكػػػة الخياضػػػية الػش
 (9، ص4881عػض بديػني،

 محاور أساسية وىي:  ستةوقج شسل الجستػر 

 القػاعج العامة لمتخبية البجنية والخياضية في الجدائخ.  -4
 الجدائخ تعميع التخبية البجنية وتكػيغ الإشارات.  -1
 تشطيع الحخكة الخياضية الػششية.  -3
 .التجييدات والعتاد الخياضي  -1
 حساية مسارسي الخياضة.  -1
 الذخوط السالية.  -1

( فقج نز أف التخبية البجنية شخط ضخوري لريانة الرحة 4891أما السيثاؽ الػششي لدشة ) 
وتحخيخ شاقة العسل ورفع القجرة الجفاعية لجى الأمة، وفزلب عغ السدايا التي تػفخىا لمفخد تذجع 

، كسا تحخس عمى تكػيغ الإنداف، كسا أنيا عامل وتصػر خرالا معشػية ىامة مثل: الخوح الجساعية
تعاوني نفدي وبجني، تسكغ الصمبة مغ مسارسة مختمف أنػاع الخياضة. ) محسػد عػض 

 (9، ص4881بديػني،
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 أىسية وأىداؼ التربية البدنية والرياضية: .11
 . أىسية التربية البدنية والرياضية:1.7

لياقتػػو وشػػكمو، كسػػا تعػػخؼ عبػػخ ثقافاتػػو السختمفػػة عمػػى اىػػتع الإندػػاف مػػغ قػػجيع الأزؿ بجدػػسو وصػػحتو و  
الفػائػػج والسشػػافع التػػي تعػػػد عميػػو مػػغ جػػػخاء مسارسػػة الأنذػػصة البجنيػػة، كسػػا أدرؾ أف السشػػافع الشاتجػػة عػػػغ 
مسارسة الأنذصة لع تتػقػف عمػى الجانػب البػجني، الرػحي فحدػب، إنسػا تستػج آثارىػا الإيجابيػة الشافعػة إلػى 

جتساعيػػػػة والجػانػػػػب العقميػػػػة، السعخؼيػػػػة والجػانػػػػب الحخكيػػػػة، السياريػػػػة، ولعػػػػل أقػػػػجـ الجػانػػػػب الشفدػػػػية، الا
الشرػص التي أشارت إلى أىسية الشذاط البجني عمى السدتػى القػمي ما ذكخه سقخاط مفكػخ الإغخيػق وأبػػ 

كسػػاشغ  الفمدفة عشجما كتػب أفّ: " عمػى السػػاشغ أف يسػارس التسخيشػات البجنيػة لمحفػاظ عمػى لياقتػو البجنيػة
 صالح يخجـ شعبو ويدتجيب لشجاء الػشغ إذا دعا الجاعي ".

كسػػا ذكػػخ السؤلػػف شػػيمخ فػػي رسػػالتو " جساليػػات التخبيػػة " أف الإندػػاف يكػػػف إندػػانا فقػػم عشػػجما يمعػػب"،  
ويعتقج السفكخ "ريج" أف التخبية البجنية تسجنا بتيحيب للئرادة ويقػؿ أنو لا يأسف عمى الػقت الحي يخرػز 

 ب في مجارسشا، بل عمى الشؿيس، فإنو ىػ الػقت الػحيج الحي يسزي عمى خيخ وجو.للؤلعا

وقػػػج كػػػاف أوؿ مػػػغ عبػػػخ عػػػغ أىسيػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػة فػػػي الػلايػػػات الستحػػػجة الأمخيكيػػػة العػػػالع  
سػاحسى، والدياسي "بشجاميغ" ، فحكخ في مؤلف لو مدايا التسخيغ البجني في تػشيج وتقػية أركانيػا.) محمد الح

 (19، ص4888

أىسية الشذاط البػجني قػائلب " إف قػجرة الأداء البػجني لػيذ مجػخد مكػػف  1970كسا أكج الخئيذ "كيشجي"  
أساسي لمجدع الرحيح فقم وإنسا أيزا أساس لمشذاط العقمي الخػلبؽ، كسػا كتػب مفكػخ التخبيػة السرػخي " 

سيػة القػػى الجدػسية فػي الصفػلػة بحيػث تكػػف سعج مػسى " بأف التأكيج عمى الخياضة البجنيػة ييػجؼ إلػى تش
جاىدة لمعسل وقتسا يصمب مشيا ذلظ إلى جانب التخويح والتخؼيو عشج الكبار، وفي الخياضة إبقاء لمجدػع فػي 

 (19-14، ص1884شكل مقبػؿ ؼيو جساؿ وصحة". )أميغ أنػر الخػلي، 

ية تطيػخ مػغ خػلبؿ مػا يدػتثسخه التمسيػح ومغ خلبؿ ما تصخقشا إليو نجج أف أىسية التخبية البجنية والخياضػ 
مػػغ السكتدػػبات خػػلبؿ الشذػػاط البػػجني والخياضػػي الػػحي يسكػػػغ مػػغ بمػػػغ أىػػجاؼ تخبػيػػة تدػػاعجه فػػي تخؾيػػػة 
واسػػػػتثسار الجانػػػػب الثقػػػػافي والاجتسػػػػاعي، وتطيػػػػخ أيزػػػػا مػػػػغ خػػػػلبؿ مدػػػػاعجتو عمػػػػى التكيػػػػف مػػػػع جسيػػػػع 

بػيغ الخغبػػة والعسػػل مػغ خػػلبؿ نذػاط مبشػػي عمػػى السحيصػات الاجتساعيػػة كسػا تشسػػي قػػجرة الاترػاؿ والتػافػػق 
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مػاقف تعميسية مشتطسة وىادفة تخمي إلى تفعيل السعارؼ والخبخات الفكخية، الحخكية والخمؿيػة كػنيػا وسػيمة 
 تعدز العلبقات البذخية السفيجة.

الػقايػػة كسػا تدػػاعج عمػػى تشسيػػة القػجرات البجنيػػة وعشاصػػخ التشفيػػح والإدراؾ، كسػا تخمػػي إلػػى إدراؾ أىسيػػة  
 (19-19، ص1881مغ الأمخاض واوفات السزخة بالرحة والسجتسع. )مشياج مجيخية التعميع الأساسي، 

 . أىداؼ التربية البدنية والرياضية:2.7

إف مػػا عخفشػػاه عػػغ أىسيػػة التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية يقػدنػػا إلػػى وضػػع الأىػػجاؼ التػػي تعبػػخ عػػغ مفػػاـيع  
في سبيل تحؿيقيػا وإنجازىػا، ومػغ خلبليػا تبػخر السيشػة وجػدىػا، وتػضػح  واتجاىات الشطاـ التخبػي، وتعسل

وضائفيػػا ومجػػالات اىتساماتيػػا، تتفػػق بجاىػػة مػػع أىػػجاؼ التخبيػػة فػػي تشذػػئة وإعػػجاد السػػػاشغ الرػػالح بصخيقػػة 
 متػازنة، متكاممة وشاممة.

جنيػػة والخياضػػية لػػبعس وسػػشبيغ ؼيسػػا يمػػي الأىػػجاؼ الأكثػػخ شػػيػعا فػػي قػػػائع الأىػػجاؼ العامػػة لمتخبيػػة الب 
 السجارس العالسية:

 . التشسية البدنية و العزهية: 1.2.7

تيتع التخبية الخياضية في السقاـ الأوؿ بتشذيم الػضائف الحيػية للئنداف مغ خلبؿ إكدابو المياقة 
يؽية البجنية والقجرات الحخكية التي تعسل عمى تكييف أجيدة الإنداف بيػلػجيا ورفع مدتػى كفايتيا الػض

وإكدابيا الرفات التي تداعج الإنداف عمى ؾيامو بػاجباتو الحياتية دوف سخعة الذعػر بالتعب أو 
الإرىاؽ، فسغ خلبؿ الأنذصة البجنية يكتدب الفخد القػة والدخعة والجمج العزمي والتحسل الجوري 

لإضافة إلى تحديغ عسل والتشفدي، والقجرة العزمية، والخشاقة، والسخونة، والتػافق العزمي العربي، با
الجياز القمبي الػعائي، وبؿية أجداء الجدع مسا يداعج عمى الارتقاء بسقػمات وأسذ المياقة البجنية في 

 (11-14، ص4889الإنداف. )محمد عبج الفتاح عشاف وآخخوف، 

سة وتتزسغ التشسية البجنية والعزػية ؾيسا بجنية وجدسية ميسة ترمح لأف تكػف أغخاضا ملبئسة ومي
                           عمى السدتػييغ التخبػي و الاجتساعي وتتسثل في:

حيث كتب شيفخز عغ مفيػـ المياقة "أنيا مخكبة لمكائغ البذخي، تسكشو مغ أداء وضائفو  أ ػ المياقة البدنية:
 السيارة " -التحسل -الكفاية -في أقرى حج ليا، وتتزسغ تخكيب الجدع
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يختبم القػاـ الدميع للئنداف إلى حج كبيخ بسدتػى  :لخالي من العيهب والانحرافاتالقهاـ الدميم ا ب ػ
لياقتو البجنية، وبقػة عزلبتو تحجيجا فيي التي تجعل جدع الإنداف في وضع متدف ميكانيكيا في مػاجية 

ف في حالة تأثيخ الجاذبية الأرضية، حيث يعخؼ) شصا عياد( القػاـ الجيج بأنو " الجدع السعتجؿ الحي يكػ 
اتداف ثابت بيغ القػة العزمية والجاذبية الأرضية، بحيث يكػف تختيب العزلبت العاـ في وضع شبيعي 
بحيث تحفظ انحشاءات الجدع الصبيعية دوف أي زيادة أو نقراف، حتى يقػـ الإنداف بعسمو اليػمي ويؤدي 

وبخنامج التخبية البجنية والخياضية  جسيع الحخكات التي يحتاج إلييا دوف أي تعب وبديػلة وبأقل مجيػد "
السجرسية يحتػي عمى أنذصة بجنية ملبئسة لجعع القػاـ ووقايتو مغ الانحخافات والتذػىات، كسا يتدود 

 التمسيح مغ خلبلو بالسعارؼ والسعمػمات لتشسية الاتجاىات الايجابية نحػ القػاـ الجيج.

خ أنذصة التخبية البجنية والخياضية عمى التخكيب : تؤثج ػ التركيب الجدسي الستشاسق والجدم الجسيل
الجدسي لمتلبميح حيث تدداد نحافة كتمة الجدع، وتقل سسشة الجدع، وىحا يدخي عمى الجشديغ بذكل عاـ 

تأثيخ خسدة أشيخ مغ التجريب  4813-4811خلبؿ سشي الشزج والبمػغ، وقج فحز "ويمد" وزملبؤه 
ة بعجد مساثل كعيشة ضابصة وقج أوضحت الشتائج تغيخات واضحة مخاىقة، مقارن 31البجني اليػمي عمى 

في التخكيب الجدسي، حيث زاد نسػ الأندجة الشذصة ونحافة الجدع، في مقابل تشاقز في نسػ الأندجة 
 الجىشية في السجسػعة التي تسارس التسخيغ البجني، مغ السجسػعة التي لع تسارس التسخيغ البجني. 

يدعى مجرس التخبية البجنية والخياضية إلى تػعية  نة والتحكم في وزف الجدم:الديظرة عمى البدا -د
فعالية الأنذصة السقتخحة في الديصخة عمى البجانة والتحكع في وزف الجدع إلى جانب تشطيع   التلبميح بسجى

أمخ  حيث قالت: " أف الخياضة والشذاط البجني الصعاـ وىحا ما أكجتو خبيخة عمع التغحية "جيغ مايخ"
-433، ص 1884ضخوري لمديصخة عمى البجانة ، وأنو لا يكفي تشطيع الصعاـ". ) أميغ أنػر الخػلي، 

411 ) 

 .تشسية السيارات الحركية:2.2.7

)  مغ أىع أىجاؼ التخبية الخياضية، حيث تبجأ بخامجيا مغ فتخة الصفػلة لتشذيم الحخكة الأساسية 
 تشقدع إلى: الأصمية( وتشسية أنساشيا الذائعة والتي

 .حخكات انتقالية: كالسذي والجخي والػثب 
 .حخكات غيخ انتقالية: كالثشي والمف والسيل 
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 .حخكات معالجة وتشاوؿ: كالخمي والجفع والخكل 
مغ ثع تأسذ السيارة الحخكية عمى ىحه الأنساط، فيي ميارات متعمسة. فيي وإف كانت تتأسذ عمى 

 أف الاعتبارات الإدراكية والحدية ليا أىسيتيا في اكتداب السيارات المياقة البجنية والحخكات الأصمية، إلا
الحخكية ومغ أمثمتيا: السيارات الخياضية التخررية، فالسيارات الخاصة بكخة القجـ مشيا عمى سبيل 

ضخب الكخة بالخأس (، تختمف عغ السيارات  –ضخب الكخة بالػجو الخارجي لمقجـ  –السثاؿ ) إيقاؼ الكخة
 بكخة اليج أو الصائخة أو نذاط رياضي آخخ.الخاصة 

 .التشسية السعرفية:3.2.7

يترل ىحا اليجؼ بالجانب العقمي والسعخفي، وكيف يسكغ لمتخبية الخياضية أف تداىع في تشسية   
السعخفة والفيع والتحميل والتخكيب، مغ خلبؿ الجػانب السعخؼية الستزسشة في الأنذصة البجنية 

السدابقة أو المعبة، وقػاعج المعب الخاصة بيا، وأساليب التجريب والسسارسة، وقػاعج والخياضية، كتاريت 
التغحية وضبم الػزف الخاصة بيا،...الت مغ جػانب ليا شبيعة معخؼية لا تقل أىسية عغ الجػانب 

وحجىا، الحخكية والبجنية في الشذاط، ولقج ولّى العرخ الحي كانت الخياضة تعتسج ؼيو عمى القػة البجنية 
بالإضافة إلى أف تعمع السيارة الحخكية يعتسج في مخاحميا الأولية عمى الجػانب السعخؼية والإدراكية، وىحه 
الأبعاد السعخؼية للؤنذصة الخياضية، كسا تشسي لجى الأفخاد السيارة الحىشية التي يسكغ أف تفيجه في حياتو 

 اليػمية، وتداعجه عمى التفكيخ واتخاذ القخارات.

 .التشسية الاجتساعية:4.2.7

تداىع التخبية البجنية والخياضية في غخس الؿيع الثقاؼية والخمؿية التي تػاجو أعساؿ كل مػاشغ  
وتداىع في تعديد السحبة كي يتعجى ذاتو في العسل وتشسية روح الانزباط والدعادة والسدؤولية.) محمد 

 (  11، ص4881عػض البديػني، 

اعية عبخ بخامج التخبية البجنية والخياضية أحج الأىجاؼ السيسة والخئيدية في كسا تعج التشسية الاجتس 
التخبية البجنية، فالأنذصة الخياضية تتدع بثخاء السشاخ الاجتساعي ووفخة العسميات والتفاعلبت الاجتساعية 

لخرائل التي مغ شأنيا إكداب السسارس لمخياضة والشذاط البجني عجدا كبيخا مغ الؿيع والخبخات و ا
الاجتساعية السخغػبة والتي تشسي الجػانب الاجتساعية في شخريتو وتداعج في التصبيع والتشذئة 
الاجتساعية والتكيف مع مقتزيات السجتسع ونطسو ومعاييخه الاجتساعية و الأخلبؾية، ففي دراسة "أولفغ" 
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ضي عمى تحديغ السيارات التجخيبية عمى أشفاؿ السخحمة الابتجائية أوضحت الشتائج أثخ بخنامج ريا
الحخكية، وعمى التكيف الاجتساعي للؤشفاؿ، وأوضحت دراسة "ليساف" أف أوجو الشذاط التي يقبل عمييا 
الأشفاؿ مغ سغ الدابعة حتى التاسعة عذخ كػنيا تذكل أساس التفاعل الاجتساعي ليع، وىحا ما أكجتو 

(، مغ تحديغ التكيف الاجتساعي كشتيجة 4891الجراسات العخبية مثل أشخوحة دراسة "كػثخ رواش" )
 (. 11، ص4888لسسارسة الشذاط البجني والخياضي.)محمد الحساحسى،

 .التشسية الجسالية والتذوؽ الحركي:5.2.7

في مجاؿ التخبية البجنية والخياضية كثيخا ما يتخدد لفظ جسيل لمتعبيخ عغ آداءات حخكية رؼيعة  
لبئيع بأنو) فشاف ( لأنو صاحب أسمػب ذاتي متسيد في أدائو ولعبو، السدتػى، كسا يرف التلبميح أحج زم

فمقج تعجى أداء ىؤلاء التلبميح مخحمة التكشيظ السػصػؼ، إذا أصبحت تؤدى ىحه السيارات بقجر كبيخ مغ 
 الإحداس والسذاعخ تعبيخا عغ تحوؽ حخكي جسالي رؼيع السدتػى.

بيغ ميارة  –في رأيو  –ج أي اختلبؼ سيكػلػجي جػىخي ولقج بيغ فيمدػؼ الجساؿ "ريج"  بأنو لا يػج 
 راقز أو شاعخ أو لاعب كخة، أو لاعب تشذ أو رساـ.

وقج أشار "مػنخو"  إلى أف دائخة الفغ قج اتدعت في العرخ الحجيث حتى أصبحت تذتسل ميارات  
 (493ص 4884بذخية متبايشة كالألعاب الخياضية. ) أميغ الخػلي، 

الؿيع الجسالية في الخياضة إنسا ىي: ؾيع أصيمة مغ صسيع شبيعتيا، ذلظ لأف لمتخبية وبالتالي فإف  
البجنية والخياضية لغتيا الخاصة التي تختمف عغ لغة السػسيقى أو الخسع ىي المغة التي تجحب 

ليات )السذاىجيغ والسسارسيغ( إلييا الأمخ الحي يخقق السذاعخ، ويشسي التحوؽ والسذاركة الانفعالية لجسا
 الحخكة بألػانيا السختمفة.

 .الترويح و ممئ الفراغ:6.2.7

يعج التخويح أحج الأىجاؼ القجيسة لمتخبية البجنية الخياضية، فعبخ التاريت مارست أغمب الذعػب ألػانا 
مغ الشذاط البجني مغ أجل الستعة وتسزية وقت الفخاغ، والسذاركة التخويحية مغ خلبؿ الأنذصة البجنية 

جرا كبيخا مغ الخبخات والؿيع الاجتساعية والشفدية والجسالية، التي تثخي حياة الفخد، وتزيف ليا تتيح ق
الأبعاد البييجة السذخقة والشطخة الستفائمة لمحياة، ذلظ لأنيا تسج الفخد بػسائل وأساليب لمتكيف مع نفدو 

مذاعخ التػتخ والذج العربي ومجتسعو، كسا أف السذاركة في البخامج الخياضية تتيح فخص التشؽيذ عغ 
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التي أصبحت تلبزـ حياتشا اليػمية السعاصخة، وتػفخ أيزا فخص اكتداب ميارات الاستخخاء والخاحة 
والاستجساـ، وفي التخبية الخياضية يجب أف نعسج إلى إكداب الأفخاد السيارات الخياضية التي يصمق عمييا 

ودخػلو لسعتخؾ الحياة مغ مداولة نذاط رياضي أو بجني  ميارات مجى الحياة والتي تسكغ الفخد بعج تخخجو
 ( 11، ص4889تخويحي مفيج ومستع.) محمد عبج الفتاح عشاف، 

 .التشسية الشفدية:7.2.7

يطيػػخ دور التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية مػػغ خػػلبؿ تػػجريب التمسيػػح عمػػى الػػتحكع فػػي تعبيخاتػػو الانفعاليػػة عػػغ 
فالمعب يكػف بسثابػة معسػل مستػاز يدػتصيع السخاىػق ؼيػو أف يسػارس شخيق اشتخاكو في الألعاب السختمفة، 

، 4811التحكع فػي عػاشفػو وشػخح القمػق والذػعػر بالثقػة والتستػع بالبيجػة. )كسػاؿ الػجيغ الدكػي وآخػخوف،
 ( 31ص

كسػػػا تدػػػتفيج التخبيػػػة الخياضػػػية مػػػغ السعصيػػػات الانفعاليػػػة والػججانيػػػة، السرػػػاحبة لسسارسػػػة الشذػػػاط   
شسيػػة شخرػػية الفػػخد تشسيػػة تتدػػع بػػالاتداف والذػػسػؿ والشزػػج، بيػػجؼ التكيػػف الشفدػػي لمفػػخد، البػػجني، فػػي ت

وتعتسج أساليب ومتغيخات التشسية الانفعالية في التخبية الخياضية عمى عجة مباد ، مشيا: الفػخوؽ الفخديػة، 
لتي تختمػف عػغ بؿيػة وانتقاؿ أثخ التجريب، عمى اعتبار أف الفخد  كياف مدتقل ، لو قجراتو الخاصة بو ، ا

أقخانػو . وعمػػى اعتبػار أف الؿػػيع الشفدػية السكتدػػبة مػغ السذػػاركة فػي البػػخامج )السقششػة ( لمتخبيػػة الخياضػػية، 
تػػػشعكذ آثارىػػػا مػػػغ داخػػػل السمعػػػب إلػػػى خارجػػػو، فػػػي شػػػكل سػػػمػكات مقبػلػػػة. ومػػػغ ىػػػحه الؿػػػيع الشفدػػػية 

ة بػػالشفذ، تأكيػػػج الػػحات، إشػػػباع السيػػػػؿ الدػػمػكية: تحدػػػيغ مفيػػػـ الػػػحات الشفدػػية والػػػحات الجدػػسية، الثقػػػ
محسػػد ) والاحتياجات الشفدية،  خبخة الشجاح السخبية، تشسية مدتػيات الصسػح، والتصمع لمتفػؽ والامتياز.

 ( 13، ص4889عبج الفتاح وآخخوف، 

ويدػػػاىع ىػػػجؼ التشسيػػػة الشفدػػػية عبػػػخ أنذػػػصة التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية فػػػي إتاحػػػة فػػػخص الستعػػػة   
ة، فالسشػػاخ الدػػائج والسرػػاحب للؤنذػػصة البجنيػػة والخياضػػية ىػػػ مشػػاخ يدػػػده السػػخح والستعػػة، لأف والبيجػػ

الأصل في ىحه الأنذصة ىػ المعب والحخكة، حيث يخفف الإندػاف مػغ التػػتخ والقمػق والزػغػط ويدػعى 
كسػػا أف إلػى نذػػاط يتػيح لػػو المػحة ويسكشػػو مػغ التشؽػػيذ عػغ ىػػحه الزػغػط والتػػػتخات والأحػجاث السدعجػػة، 

 ألػاف الشذاط الحخكي السختمفة مغ رياضة وألعاب ورقز تتيح فخصا ثخية لمصفل لمتعبيخ عغ نفدو.
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ولقج أعتبػخ "أفلبشػػف" جدػج الإندػاف ىػػ مرػجر الصاقػة والػجافع الحيػػي لمفػخد، كسػا صػخح "فخويػج"   
ػريػا"  أف مػغ الخصػأ بأف الجياز الشفدػي عمػى حػج تعبيػخه ىػػ تصػػر الحؿيقػة الجدػجية الأصػمية، ويؤكػج "ل

ترػػػر الذػػعػر والإدراؾ الحدػػي عمػػى أنػػو مجػػخد عسميػػات سػػمبية بحتػػة، فقػػج تبػػيغ أف الذػػعػر، يتزػػسغ 
عشاصػػخ حخكيػػة، ولقػػج تعػػجدت ىػػحه السطػػاىخ وتأكػػجت مػػغ خػػلبؿ السبحػػث الشفدػػػ جدػػسي ) أسػػامة أنػػػر 

 ( 19، ص4889كامل وآخخوف، 

البػػاحثيغ فػػي كتابػػو فػػي عمػػع الػػشفذ الخياضػػي  كسػػا جسػػع "أنػػػر أمػػيغ أنػػػر الخػػػلي" دراسػػات بعػػس  
 ومشيا الجراسة التي أجخاىا رائج عمع الشفذ الخياضة "أوجميفػي"،  عمػى خسدػة عذػخ ألػف مػغ الخياضػييغ،

 وأدلت نتائجيا عمى أف تأثيخات التخبية البجنية والخياضية عمى الجانب الشفدي ىي: 

 فديع ولغيخىع.اكتداب الحاجة إلى تحقيق وإحخاز أىجاؼ عالية لأن -
 الاتداـ بالانزباط الانفعالي والصاعة واحتخاـ الدمصة. -
اكتداب مدتػى رؼيع مغ الكفايات الشفدية السخغػبة مثل: الثقة بالشفذ، والاتداف الانفعالي، والتحكع  -

، 1884في الشفذ، وانخفاض القمق والتػتخات العربية، وانخفاض في التعبيخات العجوانية.)أميغ الخػلي،
 (411ص
 العهامل التي تداىم في تذكيل دوافع الفرد للإقباؿ عمى مسارسة الشذاط البدني والرياضي: .12
 البػجني الخياضػي الشذاط مسارسة عمى للئؾباؿ الفخد دوافع تذكيل في تداىع التي العػامل أىع مغ  

 مايمي: 

 فييا. يعير التي البيئة اثخ و الفخد لحياة الأساسية الستصمبات -
 الخياضي. الشذاط نحػ الػالجيغ اتجاه و لمسخاىق ئميةالعا الحياة  -
 مشبيات. و مثيخات مغ عميو يذسل وما الأولى الجراسية السخحمة في الخياضية التخبية  -
 الخياضية. الأنجية و السؤسدات و الداحات في البجنية التخبية  -
 الخياضية. السشافدات و السيخجانات -
شخيػق الرػحف أو السجػلبت أو التمفديػػف  عػغ سػاء الخياضية و البجنية لمتخبية الإعلبمية الػسائل -

 أو غيخىا.
 الخياضية.  و البجيشة لمتخبية الجولة تتيحيا التي الإمكانيات و الخياضية التذخيعات -

 ( 19، ص 1884) زحاؼ،     
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مػغ الػجوافع العامػة التػي تعسػل عمػى تػجيػو الفػخد نحػػ مسارسػة الشذػاط الخياضػي،  الكثيػخ ىشػاؾ و 
شيػا مػػا يػػختبم برػػػرة مباشػػخة بسسارسػػة الشذػػاط الخياضػػي كيػجؼ فػػي حػػج ذاتػػو ومػػا يػػختبم بػػحلظ مػػغ نػػػاحي وم

متعػػجدة، ومشيػػا مػػا يػػختبم بسحاولػػة تحقيػػق بعػػس الأىػػجاؼ الخارجيػػة عػػغ شخيػػق السسارسػػة الخياضػػية، وشبقػػا 
لبوي سػػػعج جػػػلبؿ، لػػػحلظ يقدػػػع ) روديػػػظ( الػػػجوافع السختبصػػػة بالشذػػػاط البػػػجني الخياضػػػي إلػػػى: ) محمد حدػػػغ عػػػ

 (414، ص 4881

 دوافع مباشخة.  -

 دوافع غيخ مباشخة. -

 :الرياضي البدني الشذاط لسسارسة السباشرة . الدوافع1.8

  يمي: ؼيسا الجوافع ىحه تمخيز يسكغ

 البجني. لمشذاط كشتيجة الإشباع و بالخضى الإحداس -

 لمفخد. يةالحات الحخكات وميارة وجساؿ رشاقة بدبب الجسالية الستعة -

 التي أو برعػباتيا تتسيد التي البجنية التجريبات عمى لمتغمب كشتيجة بالارتياح الذعػر -

 الإرادة. قػة و الجخأة  و الذجاعة مغ السديج تتصمب

 الشذاط أركاف مغ ىاما ركشا تعتبخ التي الخياضية )السباريات( السشافدات في الاشتخاؾ -

 متعجدة. اليةانفع خبخات مغ يختبم ما و الخياضي

 (414، ص 4881الفػز.) محمد حدغ علبوي،  إحخاز و التفػؽ  إثبات و البصػلات و الأرقاـ تدجيل  -

 :الرياضي البدني الشذاط لسسارسة . الدوافع غير السباشرة2.8

 الخياضي. البجني الشذاط مسارسة شخيق عغ البجنية المياقة و الرحة اكتداب محاولة -

 الفػخد ) يجيػب والإنتػاج، فقػج العسػل عمػى الفخد قجرة مدتػى  رفع في لإسيامو ياضيالخ  الشذاط مسارسة  -
 مدػتػى  رفػع و عسمػو أداء عمػى قجرتػو زيػادة فػي يدػاىع لأنػو الخياضػي، الشذػاط يسػارس  بأنػو السخاىػق( 
 العسل. في إنتاجو
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 ي:يم السخاىق( بسا التمسيح ) يجيب قج إذ الخياضي الشذاط مسارسة بزخورة الإحداس -

 حرز حزػر عمي الزخوري  مغ كاف لأنو الخياضي الشذاط مسارسة في بجأت" 

 الجراسي. الججوؿ ضسغ تجخل و إجبارية لأنيا بالسجرسة الخياضية و البجنية التخبية

 انو السخاىق يخى  إذ, الخياضية و البجنية التخبية بو تقػـ الحي الاجتساعي بالجور الػعي -

 و معيشػة إلػى جساعػة الانتسػاء إلػى يدػعى و الخياضػية الفػخؽ  و لأنجيػةا فػي يذػتخؾ رياضػيا يكػػف  ف ا
 (411، ص 4881تسثيميا. ) محمد حدغ علبوي، 
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 خػػلاصػة :

إذا كانت التخبية العامة في مفيػميا العاـ تزع كأحج أىجافيا صشاعة رجل الغج وتييئتو كي يتسكغ 
الحياة التي ىػ برجد مباشختيا، فإف التخبية  مغ مسارسة حياتو الاجتساعية وفق ما تسميو متصمبات تمظ

البجنية والخياضية وباعتبارىا أحج أىع مكػنات التخبية العامة تأخح عمى عاتقيا ىحا الإعجاد وتػليو أىسية 
كبيخة في جػانب عجيجة قج سبق ذكخىا، ولعل الترػر الاجتساعي السعاصخ لأىسية مسارسة الشذاط البجني 

و وعمى كل السخاحل التي يسخ بيا الفخد قج أحجث الكثيخ مغ التغييخ فييا يخز والخياضي بجسيع أنػاع
نطخة السجتسع لسختمف أنػاع ىحه السسارسة، فأصبحت أحج أىع السػاد التي تجرس في السؤسدات التخبػية 

 لجى البمجاف الستقجمة، وىحا ما يدعى القائسػف عمى التخبية والخياضة إلى تحؿيقو في بلبدنا.

عجاد السجتسع الدميع ما يسخ دوف الاعتشاء بالفخد الحي ىػ المبشة الأساسية والجدء الجقيق في في إ 
تذكيل السجتسع، فالتخبية وبأنػاعيا السختمفة تعتشي بيحا الفخد مشح نذأتو الأولى وحتى يغادر الحياة، وىػ 

بل أف يتستع بجسيع حقػقو، في كل مخحمة حياتو يتعمع شيئا ججيجا يدسح لو بأداء ما ىػ مصمػب مشو مقا
والتخبية البجنية والخياضية جدء مغ التخبية العامة تدعى إلى تيييءْ الفخد مغ جػانب عجة مشيا السعخفي 
والعاشفي، والحدي الحخكي والشفدي، فيي بحلظ تيجؼ نحػ تصػيخ شخرية الفخد كػحجة حيػية تحت 

 تأثيخ الجساعة في إشار الػضعيات الاجتساعية.



 

 

 
 
 
 

 

 

 

: الب  صل الث 
 الف 

ي  
 السلوك العدوان 
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 تسييػػد:

يعتبػػخ الدػػمػؾ العػػجواني التعبيػػخ الخػػارجي لمسذػػاعخ العجوانيػػة السكبػتػػة، وقػػج اختمػػف البػػاحثػف فػػي 
تقػػػجيع تعخيفػػػات حػػػػؿ الدػػػمػؾ العػػػجواني، نطػػػخا لاخػػػتلبؼ تػجيػػػاتيع الشطخيػػػة، واخػػػتلبؼ الأبعػػػاد والسقػػػاييذ 

 ق الأمخ بالسخاىق.السحيصة بيحا الدمػؾ خاصة إذا تعم

وحتػػى نكذػػف عػػغ الستغيػػخات السدػػاىسة فػػي حػػجوث الدػػمػؾ العػػجواني، ارتأيشػػا أف نتصػػخؽ فػػي ىػػحا 
الفرل إلى عػخض مختمػف جػانػب ىػحه الطػاىخة الشفدػية الاجتساعيػة، تعخيفيػا، أنػاعيػا، الشطخيػات السفدػخة 

فػي الخياضػة باعتبارىػا مجػاؿ لمتشؽػيذ لمدمػؾ العجواني والعػامل السؤدية لطيػره، كسا تصخقشػا إلػى العػجواف 
 وتفخيغ شحشات العشف، ثع تصخقشا إلى مػضػع العشف السجرسي.
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 . تعريف الدمهؾ العدواني:-3-1

لقػػج حػػاوؿ كثيػػخ مػػغ العمسػػاء والبػػاحثيغ كذػػف المػػبذ والغسػػػض الػػحي يكتدػػبو مرػػصمح العجوانيػػػة، 
 صمق مشو كل باحث.فاختمفػا في تعخيفو وىحا راجع إلى الإشار الشطخي الحي يش

( أمػػػا 183، ص4899فشجػػػج أف العػػػجواف لغػػػة يعشػػػي الطمػػػع الرػػػخيح،)السشجج فػػػي المغػػػة والأعػػػلبـ، 
( ومعشاىػػػا: agradi( السذػػػتقة مػػػغ الكمسػػػة اللبتيشيػػػة )agressiviteالعجوانيػػػة فيػػػي تخجسػػػة لكمسػػػة فخندػػػية )

 (. marche contre(،)marche vers) ″سار ضج″أو  ″سار نحػ″

في الجراسات الشفدية الاجتساعية فيػ استجابة عشيفػة فييػا إصػخار لمتغمػب عمػى العؿبػات  أما العجواف
 مغ أي نػع كانت، بذخية أو مادية، مادامت تقف في شخيق تحقيق الخغبات.

فالعػػػجواف سػػػمػؾ انفعػػػالي عشيػػػف، تتجمػػػى مطػػػاىخه فػػػي اسػػػتعساؿ ألفػػػاظ غيػػػخ مؤدبػػػة، كالدػػػب والذػػػتع 
اف المفطػػػي، وأشػػػكاؿ الزػػػخب السختمفػػػة والتعػػػجي والسذػػػاجخة، والتخخيػػػب والػشػػػاية، وىػػػػ مػػػا يدػػػسى بالعػػػجو 

 (134، ص4891والتجميخ...، وىػ ما يدسى بالعجواف الجدجي. )عبج الحسيج الياشسي، 

أما الدمػؾ العجواني في عمع الشفذ الاجتساعي ؼيعخؼ عمى أنو ذلػظ الدػمػؾ الػحي يدػتيجؼ إلحػاؽ 
( ، أو ىػػػػ سػػػمػؾ يقرػػػج بػػػو الستعػػػجي 8، ص4881،)روماف محمد، الأذى بػػػاوخخيغ أو يدػػػبب القمػػػق لػػػجييع

إيحاء الذخز اوخخ، كسا أنػو نػػع مػغ الدػمػؾ الاجتسػاعي ييػجؼ إلػى تحقيػق رغبػة صػارخة فػي الدػيصخة 
 (9، ص4881وإيحاء الغيخ أو الحات، تعػيزا عغ الحخماف أو بدبب التثبيم. )زكخيا الذخبيشي، 

 مفيػـ العجوانية الدمػؾ العجواني ما يمي: ومغ بيغ التعاريف التي وردت حػؿ

 تعريف روزف زويج: 1.1.3

مػػػغ الزػػػخوري التسييػػػد بػػػيغ العجوانيػػػة والدػػػمػؾ العػػػجواني، وتػضػػػيح العلبقػػػة بيشيسػػػا، فػػػإذا كانػػػت 
العجوانيػػة إحداسػػات نفدػػية باششيػػة، فػػإف الدػػمػكات العجوانيػػة ىػػي التعبيػػخ السػػادي الخػػارجي والسباشػػخ ليػػحه 

 امشة، والتي تيجؼ إلى إلحاؽ الأذى وتجميخ الغيخ.العجوانية الك

 تعريف فاف ريلار: 2.1.3

نتفػػػق عسػمػػػا عمػػػى التسييػػػد بػػػيغ العػػػجواف والعجوانيػػػة، فالسرػػػصمح الأوؿ يذػػػيخ إلػػػى الفعػػػل التحؿيقػػػي 
 (van Riller. 1988 p 15والسرصمح الثاني يذيخ إلى ندعة أو وضعية. )
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 تعريف كاستي: 3.1.3

مغ نطاـ نخجدػي ومتأسدػة عمػى البحػث عػغ الإشػباع والػجفاع مػغ شػخؼ الذػخز العجوانية متكػنة 
لسػضػػػع الخغبػػة، معشػػى ذلػػظ أف السيػػع إشػػباع الخغبػػة، ومػضػػػع العجوانيػػة لا يعتبػػخ سػػػى حػػاجد حؿيقػػي 

 van Riller. 1988 pلمػصػؿ إلى المػحة، إذا العجوانيػة ليدػت مخضػية فػي حػج ذاتيػا وإنسػا ىػي عػادة. )
15) 

أف العجواف ناجع عػغ الإحبػاط أو ىػػ مطيػخ لغخيػدة  ″فخويج ″التحميل الشفدي ؼيعخؼ أما في ضػء
 السػت في مقابل المبيجو كسطيخ لغخيدة الحياة، وىػ بحلظ مكػف أساسا لمجفاعات الغخيدية الأولية.

فيػػخى أف العػػجواف يكػػػف فػػي العػػادة نتيجػػة إحبػػاط سػػابق، فالإحبػػاط يػػؤدي عػػادة دائسػػا  ″دولارد″أمػػا 
 (B.cqstet . 1974 . p233العجواف.) إلى

فيػػػػػػخى أف العػػػػػػجواف ىػػػػػػػ تعبيػػػػػػخ عػػػػػػغ إرادة القػػػػػػػة .)عبػػػػػػج الخحسػػػػػػاف  ″ألفخيػػػػػػج أدليػػػػػػخ″أمػػػػػػا العػػػػػػالع 
 (19، ص4881عيدػي،

ؼيعتبػػخ أف الدػػمػؾ العػػجواني ىػػػ تعػػػض عػػغ الإحبػػاط السدػػتسخ، أمػػا  ″فيميػػب ىاريسػػاف″أمػػا العػػالع
أف قػػػة الدػػمػؾ   ″ىاريسػػاف″يػػحاء شػػخز آخػػخ. ويزػػيف العػػجواف فػػي نطػػخه فيػػػ الدػػمػؾ الػػحي يقرػػج بػػو إ

 العجواني تتساشى وقػة الإحباط، فكمسا زاد إحباط الفخد كمسا زادت عجوانيتو.

وىشػػػاؾ مػػػغ العمسػػػاء مػػػغ ركػػػد فػػػي تعخيفػػػو لمدػػػمػؾ العػػػجواني عمػػػى الرػػػػرة التػػػي يتجدػػػج ؼيػػػو ىػػػحا 
ـ يقػػػػـ بػػػو الفػػػخد قرػػػج إلحػػػاؽ الأذى الػػػحي إعتبػػػخ أف العػػػجواف نذػػػاط ىػػػجا ″ىمفػػػار″الدػػػمػؾ، ومػػػشيع العػػػالع 

 (98، ص4891باوخخيغ سػاء كاف جدجيا، أو لفطيا كالدخخية والاستيداء.)عبج الخحساف عيدػي، 

فأرجع ىحا الدػمػؾ إلػى الصبيعػة البذػخية لقػلػو: إف العػجواف سػسة شبيعيػة فػي  ″أنصػني ستػر″أما 
لسسارسػػة القػػػة والعشػػف وىػػػ يدػػعى دائسػػا فػػي  الإندػػاف أكثػػخ الأجشػػاس تػػجميخا لبشػػي جشدػػو، وىػػػ أشػػجىا حبػػا
 (48، ص4881محاولتو لإتباع الأساليب الػحذية واليسجية. ) روماف محمد، 

فسػػغ خػػلبؿ ىػػحه التعػػاريف السػػػجدة لمدػػمػؾ العػػجواني يرػػعب عميشػػا تحجيػػج مفيػػػـ أو تعخيػػف واحػػج 
العػػجواني الػػحي يسكػػغ أف  ليػػحا الدػػمػؾ وتخجػػع ىػػحه الرػػعػبات إلػػى عػػجـ القػػجرة عمػػى الفرػػل بػػيغ الدػػمػؾ

نحتسمػػو ونعتبػػخه ضػػخوريا لبقائشػػا، وبػػيغ الدػػمػؾ العػػجواني السػػجمخ والسخػػخب، فيشػػاؾ مػػثلب مػػغ يعتبػػخ الصفػػل 
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عػػػػػجوانيا عشػػػػػجما يثػػػػػػر عمػػػػػى الدػػػػػمصة، ومػػػػػشيع مػػػػػغ يعتبػػػػػخه سػػػػػمػكا يسثػػػػػل رغبػػػػػة فػػػػػي الحخيػػػػػة وميمػػػػػو إلػػػػػى 
 (493، ص4883الاستقلبؿ.)البيى فؤاد الديج، 

 القػؿ أف :ومغ ىشا ندتصيع 

الدمػؾ العجواني ىػ كل سمػؾ ييجؼ الذخز مغ ورائو إيحاء نفدو أو غيخه ماديػا أو معشػيػا) جدػجيا أو ″
 .″لفطيا( وتحصيع وتخخيب الأشياء الخارجية )العجواف غيخ السباشخ( 

 أسباب الدمهؾ العدواني: 3-2

جدجية تؤدي إلى مطػاىخ الغزػب إف العجوانية تتصػر مع العسخ لأف الحاجة للبنتباه وعجـ الخاحة ال
 خلبؿ الدشػات الأولى مغ العسخ، فيي تحجث كخد فعل لمدمصة الأبػية و السذاكل الستعخض ليا.

وتختمػػف أسػػباب العجوانيػػة بػػاختلبؼ التكػػػيغ الشفدػػي الاجتسػػاعي للؤفػػخاد وحدػػب أعسػػارىع وأىػػع تمػػظ 
 الأسباب نحكخ مشيا ما يمي:

ف العػػجواني لػجػػػد عاىػػة أو نقػػز حاسػػة مػػغ الحػػػاس أو ضػػعف قػػج يكػػػف العامػػل جدػػسيا فػػي الييجػػا -
 عربي في الديصخة عمى الشفذ ؼيكػف العجواف انتقاما مسغ يحيم بو.

بعس سشػات العسخ تكػف فتخة مذجعة لبعس مطاىخ العشف والعجواف مثػل فتػخة الفصػاـ لمخضػيع، وفتػخة  -
 مػغ بالشدبة لمفتى.الانتقاؿ مغ البيت إلى السجرسة بالشدبة لمصفل، وفتخة الب

بعػػس أفػػخاد الأسػػخة تذػػجع الأبشػػاء عمػػى سػػمظ سػػمػكات عجوانيػػة مػػع أبشػػاء الجيػػخاف، عػػغ شخيػػق الانتقػػاـ  -
 وتذجيعيع عمى استخجاـ الدمػؾ العجواني كدلبح لسجابية الحياة.

 كسا قج يكػف عجواف السخاىق يذكل رد فعل لمػجلاؿ السدػخؼ الػحي يعيذػو وسػم أسػختو حيػث يػتعمع كيػف -
تجػػاب شمباتػػو لسجػػخد الغزػػب، أو لػجػػػد نطػػاـ صػػارـ مشزػػبم فػػي البيػػت، بحيػػث يجبػػخ أفػػخاد الأسػػخة عمػػى 
احتػػخاـ ضػػاىخي شػػكمي لا يقتشعػػػف بػػو، ولا يجػػخؤوف عمػػى مخالفتػػو، لػػحلظ يجدػػجوف سػػمػكيع العػػجواني خػػارج 

 السشدؿ، ؼيججوف في ذلظ متشفدا لتػتخات أعرابيع.

أيزػػا نجػػج أف شػػعػر الفػػخد بالإىسػػاؿ مػػغ شػػخؼ أسػػختو يجعمػػو يتبشػػى ومػػغ بػػيغ أسػػباب الدػػمػؾ العػػجواني  -
 مػاقف عجوانية كسحصات لمفت الانتباه إليو، وبأنو قادر عمى تذػير محيم الأسخة.
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- .  الإحباط الحي يذعخ بو الفخد نتيجة مياجستو مغ شخؼ شخز آخخ بدبب غيخ معمػـ

 وسائل الإعلبـ. الخغبة في استعخاض التفػؽ والقػة نتيجة لسذاىجة في -

 وجػد نساذج مذجعة لمعجواف داخل الأسخة. -

 العقاب البجني الجائع والسدتسخ داخل الأسخة كأسمػب لمتخبية. -

، 4891الحاجػػػة لحسايػػػة الػػػحات والػػػجفاع عشيػػػا فػػػي مػاجيػػػة العػػػجواف الخارجي.)عبػػػج الحسيػػػج الياشػػػسي،  -
 (133ص

حباط الحي يمقػاه السخاىقػػف أو مػا يحدػػف بػو كسا قج يشذأ الدمػؾ العجواني كأسمػب مرصشع مغ الإ
مػػغ نقػػز عسيػػق نتيجػػة لشبػػح معمسػػييع ليػػع، فالعػػجوانيػف غالبػػا مػػا يدػػتشفحوف جانبػػا كبيػػخا مػػغ وقػػت الأسػػتاذ 
وإعػػادة الشطػػاـ داخػػل القدػػع، وذلػػظ بيػػجؼ جمػػب انتبػػاه الأسػػتاذ والػػدملبء إلػػييع، والطيػػػر أمػػاميع بػػالسطيخ 

 (11، ص4891القػمي، البصػلي. ) جابخ عبج العديد 

ويبػػجو كػػحلظ أف بعػػس مػاقػػف الأسػػاتحة تػػجعع ضيػػػر الدػػمػكات العجوانيػػة عشػػج التلبميػػح السػػخاىقيغ، 
فػػالخفس واللبمبػػالاة والتػػػبيت والاسػػتيداء، وعػػجـ القػػجرة عمػػى تػػػفيخ الشسػػاذج الدػػمػكية السقبػلػػة، تذػػكل أكثػػخ 

، 4891سػػخاىقيغ.) جػػابخ عبػػج العديػػد القػػػمي، العػامػػل القػػادرة عمػػى تدػػييل نسػػػ الدػػمػؾ العػػجواني لػػجى ال
 (11ص

 . الشغريات السفدرة لمدمهؾ العدواني: -3-3

باعتبار أف العجواف أحج الطػاىخ والسػضػعات الشفدية اليامة، لسا يتختب عميو مغ آثار مجمخة عمى 
يع واتجاىػػاتيع، الفػػخد نفدػػو وعمػػى اوخػػخيغ، فقػػج اىػػتع عمسػػاء الػػشفذ بػػو وحػلػػػا تفدػػيخه رغػػع اخػػتلبؼ مجارسػػ

وعمػػى الػػخغع مػػغ ىػػحا الاىتسػػاـ، فػػإف ىػػحه التفدػػيخات تبقػػى متبايشػػة، ويخجػػع ىػػحا التبػػايغ إلػػى الأشػػخ الشطخيػػة 
 التي تعتسج عمييا كل نطخية أو مجرسة مغ مجارس عمع الشفذ، ومغ أىع ىحه الشطخيات نحكخ ما يمي:

 الشغرية التحميمية: 1.3.3

 thanatos et erosآرائو فػي قػلػو بػجػػد غخيػدتيغ ىسػا  ويسكغ تمخيز  froudصاحبيا فخويج 
غخيدتي الحياة و السػت ، الحياة ىي مشبع الصاقة الجشدية السدػؤولة عػغ كػل ربػاط إجػابي مػع اوخػخيغ. ) 

 ( 494،ص4881عبج الغشي الجيجي 
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 ونػدوة السػػػت ىػػي التػػي تيػػجؼ إلػػى التػػجميخ و إفشائػػو حيػػث يأخػػح شػػكل مذػػاعخ الإثػػع وإدانػػة الػػحات
والقدػػة عمييػا ،أمػػا إذا تػجيػت إلػى الخػػارج فإنيػا تأخػح كأشػػكاؿ العجوانيػة و العشػف و الحقػػج. ) عبػج الغشػػي 

 ( 494،ص4881الجيجي 

وتسثل غخائد الحياة والسػت القػػي التػي تكسػغ وراء غخائػد الجػشذ والعػجواف وىػي بيػحا تسثػل السيػل 
لبيػلػجيػا لتأكيػج وجيػة نطػخ بػأف ىشػاؾ ميػل لػجي البيػلػجي لػجى الكػائغ برػفة عامػة ولقػج اسػتعاف تدويػج با

الكائشػػات الحيػػة نحػػػ حالػػة مػػغ اللبعزػػػية أي السػػػت ويعتقػػج أنػػو مػػغ الرػػعب جػػجا دراسػػة غخيػػدة السػػػت 
شالسػػا أنيػػا تعسػػل داخميػػا فإنيػػا تزػػل صػػامتو وتػػجرؾ فقػػم عشػػجما تشحػػخؼ إلػػى الخػػارج كغخيػػدة التخخيػػب ، 

نيػػة لأنيػػا غخيػػدة ولا يسكػػغ تبصئيػػا إلا عػػغ شخيػػق غخائػػد الحيػػاة أو وحدػػب ىػػحه الشطخيػػة لايسكػػغ إزالػػة العجوا
 ( .494، ص4881إقامة روابم عاشؽية مع اوخخيغ )عبج الغشي الجيجي 

لا يسكغ تأييج "فخويج" ؼيسا ذىب إليو لػجػد مبجأ يػشطع الحيػاة ويدػتصيع أف يتصػػر و يتخصػى ذاتػو 
لعجيػج مػغ العمسػاء يػػجركػف جيػجا أنػو مػغ العبػث مقاومػػة ، فسػا ذىػب إليػو فخويػج فػي مفيػػػـ العجوانيػة جعػل ا

العجوانيػػة بصخيقػػة مباشػػػخة ، إلػػى أنشػػا ندػػػتصيع أف نبػػجؿ مػػغ أىػػػجافشا وأشػػكالشا حيػػث أف العػػػجواف ىػػػ الػػػجافع 
 الأساسي في حياة الفخد والجساعة و ىػ أساس الخغبة في التسايد و التفػؽ.

 نغرية الغرائز لمدمهؾ العدواني: 2.3.3

أف العجواف غخيػدة تعػخؼ بػالغخيدة السقاتمػة، حيػث يكػػف الغزػب  ″: ″Mac Doglاؾ دوجل م″يخى 
ىػي اسػتعجاد فصػخي وليػا جػانبيػا  ″مػاؾ دوجػاف″والغخيػدة عشػج  ″ىػػ الانفعػاؿ الػحي يكسػغ وراء ىػحه الغخيػدة

ف، وىػػحا ىػػػ الإدراكيػػة السعخؼيػػة والشدوعيػػة، فيػػي تػػجفعيا إلػػى الاىتسػػاـ بأنسػػاط معيشػػة مػػغ الأشػػياء والسػاقػػ
الجانب السعخفػي ليػا، وتصمػب أيزػا أف تذػعخ بانفرػاؿ خػاص إزاء ىػحه الأشػياء والسػاقػف، وكػحلظ تػجفعشا 

وعبػػج الجػػػاد،  -إلػى أف نعسػػل إزاءىػػا بصخيقػػة خاصػػة وىػحا ىػػػ جانبيػػا الشدوعػػي. ) عػػدت خميػل عبػػج الفتػػاح
 ( 18، عجد 4888

غخيدي قائع بحاتو التي تكسغ ورائيا، ومغ ثػع أف الدمػؾ العجواني ىػ سمػؾ فصخي  ″فخويج″وقج أكج 
 يعتبخ تفخيغا لمصاقة الجشدية التي تػجو ىحه الصاقة نحػ عسل إنكاري.
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 :الشغرية البيهلهجية لدمهؾ العدواني 3.3.3

يػػخبم عمسػػاء الػػشفذ التذػػخيحيػف مطػػاىخ العػػجواف بتغيػػخات كيسيائيػػة داخميػػة ووضيؽيػػة عزػػػية تشذػػأ 
، ولاسػيسا الغػجة الكطخيػة، فيػحه التغيػخات الجدػسية تعسػل عمػى إفػخاز كسيػة زائػجة مػغ الجسمة العربية والغجد

 (411، ص1888الدكخ في الكبج ليكػف مرجرا لمصاقة اليجػمية.)عبج الخحساف العيدػي، 

في ىحه الشطخية أف لجى الإنداف غخيدة أو دافع نطػخي مػػروث نحػػ العشػف، ولقػج  ″لػرند″ويفتخض 
بأنو الغخيدة السقاتمة في الإنداف والحيػاف التي تتجو نحػ اوخخ ″عجواف تعخيفا خاصا: عخؼ ىحا الباحث ال

 ، فالعجواف وفق ىحه الشطخية سمػؾ فصخي مػروث وغخيدي.″مغ جشدو أو مغ غيخ جشدو

فيحه الشطخية تختكد عمى بعس العػامل البيػلػجية في الكػائغ التػي تحػث عمػى العػجواف كالرػبػيات 
( واليخمػنػػػات والجيػػػاز العرػػػبي السخكػػػدي والغػػػجة الرػػػساء، والتػػػأثيخات الكيسيائيػػػة الحيػيػػػة )الكخومػزومػػػات

والأنذػػصة الكيخبائيػػة فػػي السػػت، كسػػا يفتػػخض عمسػػاء الػػشفذ وجػػػد أجيػػدة عرػػبية فػػي السػػت تحكػػع فػػي أنػػػاع 
 (189، ص 4889معيشة مغ العجواف.)عبج الصيف محمد خميفة، 

وتػػػجؿ الأبحػػػاث الحجيثػػػة عمػػػى أف المػػػػػزة فػػػي السػػػت وأجػػػداء مػػػػغ الييبػتلبمػػػػس ليػػػا علبقػػػة بػػػػالعشف 
والعػجواف، فسػػغ الشاحيػػة الػضيؽيػػة لمييبػتلبمػػس ) غػػجة مػجػػػدة فػػي قػػاع السػت( فيػػػ يػػختبم بعػػس الحػػالات 

 الانفعالية وبالتغيخات الجدسية التي تراحبيا.

( عمػػى أف الحػػالات التػػي يكػػػف قػػج LOX-Alper-DOHكسػا بيشػػت الأبحػػاث التػػي قػػاـ بيػػا كػل مػػغ)
تمػػػف فييػػػا الييبػتلبمػػػػس أو تعصمػػػت وضيفتػػػو نتيجػػػة بعػػػس الأوراـ قػػػج انقمبػػػت عػػػغ أصػػػحابيا الاتجاىػػػات 
السألػفػػػػة لذخرػػػػية، فطيػػػػخت  سػػػػسات العشػػػػف والعػػػػجواف، والشدعػػػػات السزػػػػادة لمسجتسع.)كػػػػاضع ولػػػػي آغػػػػا، 

 (118، ص4818

 :الشغرية الدمهكية 4.3.3

لدػػػػمػكيػف أف يكػػػػػف لمعجوانيػػػػة شبيعػػػػة وراثيػػػػة، بػػػػل يعتبخونػػػػو اسػػػػتجابة مكتدػػػػبة، كغيػػػػخه مػػػػغ يشفػػػػي ا
الدمػكات العامة، يتعمسو الصفل عغ شخيق ملبحطة الشساذج التي يتعخض ليا في السحػيم الاجتسػاعي، أو 

 مغ خلبؿ تجارب السباشخة التي يكػف فييا الصفل كعامل إيجابي في ذلظ الدمػؾ.
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ىخ تؤدي إلى ضيػر الشساذج الدػمػكية لمفػخد والتػي تػجعع ضيػػر الدػمػؾ العػجواني: وىشاؾ ثلبث مطا
 (419، ص4891)محمد جسيل مشرػر، 

العائمػة: نقرػج بػحلظ نسػػذج الأب بالشدػبة لمصفػل، فيػػ يحػج لشفدػو نسػذجػا سػمػكيا مػحػجا أو متقاربػػا  -4  
ي التعامػل مػع الصفػل مػغ حيػث مع شخرية الأب، ىػحا مػغ جيػة، ومػغ جيػة أخػخى فػإف أسػمػب الأسػخة فػ

 تدامحيا الستكخر لعجوانيتو تثيخ ؼيو الخغبة في الدمػؾ العجواني.

 الثقافات الفخعية السػجػدة في السجتسع. -1  

 وسائل الإعلبـ السختمفة وتجعيسيا لمعشف مغ خلبؿ بث البخامج السميئة بسذاىج العشف.  -3  

 لعجواني عشج الفخد بشطخيتيغ أساسيتيغ ىسا:وحدب عمساء الشفذ الدمػكي، فدخوا الدمػؾ ا

 نطخية الإحباط. -4

 نطخية التعمع الاجتساعي. -1

 . نغرية الإحباط:1.4.3

عمػػػى وضػػػع نطخيػػػة الإحبػػػاط وىػػػي مػػػغ بػػػيغ أكثػػػخ الشطخيػػػات شػػػيػعا لتفدػػػيخ  ″دولارد ومػػػيلبر″عسػػل 
ستجابة فصخيػة للئحبػاط، وتػدداد الدمػؾ العجواني، فقج افتخضا أف الإحباط يدبب العجواف وأف العجواف ىػ ا

 ″ديفيتػي″شجتو كمسا زاد الإحباط وتكخر حجوثو، واعتبخا أف العجواف استجابة محتسمػة للئحبػاط فػي حػيغ أف 
أشػػار إلػػى أف العػػجواف اسػػتجابة محتسمػػة للئحبػػاط لكػػغ لػػيذ نتيجػػة ضػػخورية وحتسيػػة. )معتػػد سػػيج عبػػج  ، 

 (189، ص1888

ػة الحاجػػات أو الخغبػػات أو الػػجوافع التػػي تبحػػث عػػغ تحقيػػق أىػػجاؼ وقػػج تعتسػػج قػػػة الإحبػػاط عمػػى قػػ
معيشػػة، وذلػػظ يكػػػف مرػػجر الإحبػػاط كامشػػا فػػي الذخرػػية ذاتيػػا فػػي ضػػسيخ الذػػخز. وكمسػػا تغيػػخت قػػػة 

 الإحباط أو شجتو أدى ذلظ إلى تغيخ في شجة الجافع إلى العجواف.

ؾ بػجافع الغخيػدة بػل بتحػخيس مػغ أف العجواف دافػع غخيػدي داخمػي ولكػغ لا يتحػخ  ″ميػسغ″ويزيف 
وفقا ليحه الشطخية إلى أف حجوث الدمػؾ العجواني دائسا يفتخض لػجػد  ″دولارد″مثيخات خارجية ولحا يذيخ 

 (81، ص4889إحباط، وأف الإحباط يؤدي إلى العجواف.)سامية محمد جابخ، 



 انسهىك انعذواني  انثانث انفصم

 

30 

ؾ العػجواني مػع حػػالات ومػغ خػلبؿ مػا سػبق نجػج أف العمسػاء الشفدػانييغ وضػعػا علبقػة شخديػة لمدػمػ 
الإحباط التي قج يتعخض ليا الفخد حيث كمسا ازداد إحبػاط رغبػات إندػانية أو حاجػات اجتساعيػة ضػخورية، 

 كمسا ازداد الذعػر بالعجاوة عشج ىؤلاء الأشخاص.

مػػغ السلبحػػظ أف نطخيػػة الإحبػػاط تقػػػـ عمػػى تفدػػيخ الدػػمػؾ العػػجواني عمػػى أنػػو نتػػاج عػػغ حػػاجد أو  
 الفخد لتحقيق رغباتو. مانع يقف أماـ

في حيغ أف ىشاؾ نطخية أخػخى تعتبػخ أف العجوانيػة مكتدػبة لا فصخيػة، فالدػمػؾ العػجواني ىػػ سػمػؾ 
اجتساعي مكتدب يتعمسو الفػخد كسػا يػتعمع أي نػػع مػغ أنػػاع الدػمػؾ الأخػخى وىػحا مػا نحػاوؿ تػضػيحو فػي 

 نطخية التعمع الاجتساعي.

 . نغرية التعمم الاجتساعي:2.4.3

 السشطخ الخئيدي لشطخية التعمع الاجتساعي في العجواف وىي تقػـ عمى: ″بانجورا″عج ي

نذػػأة جػػحور العػػجواف بأسػػمػب الػػتعمع والسلبحطػػػة والتقميػػج والػػجافع الخػػارجي السحػػخض عمػػى العػػػجواف  -أ   
 وتعديده.

د مػغ شػخؼ الأفػخاد يخى بانجورا أف الدمػؾ العجواني ىػ سمػؾ متعمع عغ شخيػق السلبحطػة والتقميػج والتعديػ
القػائسيغ عمػػى رعايػة الصفػػل والسيتسػيغ بحياتػػو، مثػل الػالػػجيغ، الأسػخة، السجرسػػة، وسػائل الإعػػلبـ وذلػظ مػػغ 

 (488، ص 1888خلبؿ عسمية التشذئة الاجتساعية. )خػلة أحسج يحي، 

ويػختبم أيزػا  الدمػؾ العجواني يختبم بشػػع وشبيعػة الثقافػة الاجتساعيػة العامػة التػي تدػػد السجتسػع -ب   
بالثقافػػػات الفخعيػػػة الخاصػػػة بطػػػخوؼ الأسػػػخة ومػػػا يدػػػػدىا مػػػغ علبقػػػات وأشػػػكاؿ وأسػػػاليب ونطػػػع التشذػػػئة 

 الاجتساعية.

 . الشغرية السعرفية:5.3

تذػػيخ ىػػحه الشطخيػػة إلػػى أف الصفػػل يذػػكل سػػمػؾ العػػجواف إذا مػػا تعػػخض إلػػى الػػشقز فػػي السعمػمػػات 
حػػػؿ قزػػية مػػا تثيػػخ لجيػػو نػػػع مػػغ القمػػق وعػػجـ التػػػازف فػػي التػػي يحتاجيػػا، وىػػحا الػػشقز فػػي السعمػمػػات 

معارفػػو مسػػا يحفػػده إلػػى المجػػػء لبشائػػو السعخفػػي لمخػػلبص مػػغ ىػػحا التػػػتخ والقمػػق، أو قػػج يمجػػأ إلػػى البحػػث 
والتشقيػػب لإيجػػاد جػانػػب لتمػػظ القزػػية وبالتػػالي لحالػػة تػػػازف معخفػػي التػػي تخمرػػو مػػغ قمقػػو، لكػػغ فػػي حالػػة 
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غ مدػتػى قػجرات الفػخد وتسثػل تحػجيا عاليػا لا يدػتصيع معيػا الػصػػؿ إلػى الحػل، فإنػو السيسة أعمى كثيػخا مػ
يذعخ بالقمق والتػتخ وبالتالي قج يصػر سمػكا عجوانيا حػؿ التػأثيخ مرػجر القمػق، بالإضػافة إلػى أف الصفػل 

 يذكل سمػكا إنصػائيا وعجـ التكيف مع البيئة نتيجة عجـ تػفخ تمظ السعمػمات اللبزمة لحلظ.

ويخى كثيخ مغ السعالجيغ السدتخجميغ للؤسمػب السعخفي في علبج العجواف إلى ضخورة المجػء إلػى 
الػحي اسػتخجـ إسػتخاتيجية )قػف ، فكػخ ،  ″Machin Baun″مشاقذة الصفل بيحا الدمػؾ ومغ بيشيع العػالع 

يفكػخ وأف يدػسع  استسع ( مع أشفاؿ عػجوانييغ، وؼيسػا يقػػـ الصفػل بدػمػؾ العػجواف يصمػب مشػو أف يقػف وأف
فػي مدػػببات ىػحا الدػػمػؾ. مػػع إفيػاـ الأشفػػاؿ أف التدػخع فػػي الإجابػػة سػبب قػػػي وراء ىػحا الدػػمػؾ، وتذػػيخ 
الشتائج أف الدمػؾ العجواني ليؤلاء الأشفاؿ قج تقمز كسا أف تحريميع قػج تحدػغ.) سػامي سػمصي عػخيفج، 

 (94، ص1888

 . العهامل السؤثرة في الدمهؾ العدواني:4

قػػي أف الدػػمػكات العجوانيػػة ليدػػت وليػػجة الرػػجفة، بػػل ىػػي نتػػاج عػػغ تػػخاكع عػػجة عػامػػل ومذػػاكل مػػغ السشص
أدت إلػػػى تفخيغيػػػا وتشؽيدػػػيا عمػػػى شػػػكل سػػػمػكات عجوانيػػػة، ؼبعػػػجما تصخقشػػػا إلػػػى تعخيػػػف الدػػػمػؾ العػػػجواني 

 والشطخيات السفدخة لو، سشتصخؽ إلى العػامل السحفدة والسذجعة عمى ضيػر الدمػؾ العجواني.

الإندػػاف بصبيعتػػػو لا يتعػػػجى عمػػػى نفدػػو أو غيػػػخه ىكػػػحا دوف سػػػبب واضػػح، بػػػل ىشػػػاؾ أسػػػباب ومثيػػػخات  إف
تجعمو يمجأ إلى العشف أو العجواف، وىي لا تكسغ فقم في السػقف الحي انفجخت ؼيػو، بػل تتعػجى ذلػظ إلػى 

 ضخوؼ وعػامل يسكغ ترشيفيا إلى: 

 عػامل خاصة بالفخد. -4
 عػامل اجتساعية.  -1

 الخاصة بالفرد: . العهامل1.3

 . الإحبػاط:1.1.3

مػػغ خػػػلبؿ نطخيػػػة الإحبػػاط نلبحػػػظ وجػػػػد العلبقػػػة الصخديػػة بػػػيغ إحبػػػاط رغبػػات إندػػػانية ىامػػػة وبػػػيغ 
الدمػؾ العجواني عشج ىحا الذخز، فالدمػؾ العجواني ناتج عغ وجػد حاجد أو مانع يقف أماـ الفخد يسشعو 

ي الحرػػػؿ عمػى مػػا يخيػػج يثيػخ الإحبػػاط لجيػػو، والصاقػػة مػغ تحقيػػق رغباتػػو أو إشػباع حاجاتػػو، ففذػػل الفػخد فػػ
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التي يػلجىا ىحا الإحباط تجفعو إلى الاعتجاء عمى ىحا الحاجد، وإذا فذػل فػي الاعتػجاء عميػو يػجػو اعتجائػو 
 (311، ص4893أو ىحه الصاقة العجوانية إلى ىجؼ آخخ. )زيغ العابجيغ دروير، 

 . السرحمة العسرية:2.1.3

احل العسخية التي يربح أفخادىا أكثخ تييئا لمعجواف ىػي فتػخة السخاىقػة، التػي تعتبػخ مغ بيغ أكثخ السخ 
فتخة ميسة في حيػاة الفػخد، فيػي فػي حػج ذاتيػا ومػا يػختبم بيػا مػغ خرػائز ارتقائيػة تذػكل سػياقا قػج يدػيل 

 ( 331، ص4893صجور الاستجابة العجوانية. )زيغ العابجيغ دروير، 

الاسػػتقخار وعػػػجـ الذػػعػر بالاشسئشػػػاف مػػع التغيػػػخ الدػػخيع فػػػي السػػػداج،  فػػالسخاىق يتسيػػػد بػػالقمق وعػػػجـ
والمجػػء إلػػى العدلػػة أحيانػا، كسػػا تتسيػػد ترػػخفاتو أحيانػا بػػالعشف، وأكثػػخ مػػا يجعػل السخاىػػق حداسػػا ومعخضػػا 

يع أسػػعج، ص،  4881لمغزػػب والعػػجواف ىػػػ الدػػعي إلػػى تأكيػػج الػػحات وتحقيػػق الاسػػتقلبلية.)ميخائيل إبػػخاـ
349) 

 . العػزلػػة:3.1.3

. الدمػؾ العجواني للئنداف بعج عدلو 4818التي نذخاىا سشة  ″ـيسشػ″و  ″ىارتػب″لقج بيشت نتائج 
 عػػغ اوخػػخيغ لسػػجة شػيمػػة، ويعتبػػخ البػػاحثػف أف العدلػػة تػػؤدي إلػػى الإحبػػاط، والإحبػػاط يػػؤدي إلػػى العػػجواف.

سػػختو أو بػػيغ رفاقػػو داخػػل السجرسػػة، ويلبحػظ ذلػػظ جميػػا عشػػج الفػػخد الػحي يكػػػف معػػدولا عػػغ الجساعػػة داخػل أ
فإنػػو يشبػػح كػػل مػػا يحػػيم بػػو، وفػػي أحيػػاف كثيػػخة يرػػب التمسيػػح تمػػظ السػاقػػف الإحباشيػػة عمػػى رفاقػػو وأسػػاتحتو 

 ويعسل عمى الانتقاـ مشيع عغ شخيق الدمػكات العجوانية.

 . التعرب:4.1.3

عػػج فػػي حػػالات كثيػػخة يتكػػػف بػػجوف تػػػفخ دلائػػل مػضػػػعية، وبالتػػالي التعرػػب وفػػق ىػػحا الترػػػر ي
مقجمػػة لمدػػمػؾ العػػجواني، لأنػػو يقػػجـ الذػػحشة الانفعاليػػة التػػي تحػػث الفػػخد عمػػى ارتكػػاب سػػمػؾ عػػجواني نحػػػ 

 (41، ص 4881الأفخاد.) روماف محمد،
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 . العهامل الاجتساعية:2.3

 . التػشػذئة الأسػرية:1.2.3

يجػػة التفػػاعلبت التػػي تشذػػأ بيشػػو وبػػيغ تعػػج الأسػػخة المبشػػة الأولػػى التػػي تحػػجث فييػػا اسػػتجابات الصفػػل نت
، 4891والجيو، فميا وضيفة اجتساعية إذ تعج السعمع الأوؿ لمصفل في صيغ سمػكو.)عبج الخحسػاف عيدػػي، 

 (98ص

فالأسخة تسارس دورا ىاما وإيجابيا في غخس السيػؿ العجوانية أو كفيا مغ خػلبؿ الأسػاليب التػي تمجػأ 
 ة، ويتزح ذلظ في مطيخيغ أساسييغ:إلييا في عسمية التشذئة الاجتساعي

 الإفخاط في استخجاـ العقاب: - أ
إف الػالجاف المحاف يدتخجماف العقاب الجدجي بصخيقة شادة أميل لأف يكػف أشفاليع عجوانييغ خاصة 

 (41، ص4881وأنيسا يعسلبف كشساذج ليحا الشػع مغ الدمػؾ.)روماف محمد،

لبقػة الصفػػل بأبػيػو، وأكػػجت عمػى وجػػػد علبقػة وثيقػػة ولقػج بيشػت العجيػػج مػغ الجراسػػات التػي تشاولػػت ع
 (98، ص4891بيغ سمػؾ الصفل العجواني وبيغ عقاب الأب.)عبج الخحساف عيدػي، 

فػػالفخد الػػحي يقػػػـ بدػػمػكات عجوانيػػة، يذػػعخ بالخضػػا نتيجػػة لإشػػباع رغباتػػو وإيػػحاء الغيػػخ، فػػإذا نالػػو 
واني. وقج وجج أف الأشفاؿ العػجوانييغ فػي السػجارس العقاب، يذعخ بالإحباط وىحا ما يؤدي إلى الدمػؾ العج

يشالػف كثيخا مغ العقاب مػغ الأب فػي السشػدؿ، لػحا يجػب إتبػاع الصػخؽ التخبػيػة الدػميسة فػي تعػجيل سػمػكات 
 الصفل، فالتأديب الؿياسي مغ شخؼ الػالجيغ يجعػ إلى الذعػر بالخشق والدخم والعجاء لمسجتسع.

ػب العقاب البجني ساعج ذلظ عمى شعػر الفػخد بالإحبػاط، واقتػخاف سػمػكو فالػالجاف المحاف يتبعاف أسم
 (49، ص 4881)روماف محمد،  بالعجواف وابتعاده عغ والجيو ىخبا مغ العقاب.

 تذجيع الدمػؾ العجواني مغ الػالجيغ: -ب

ػكات يسثل اتجاه التدامح مػع العػجواف لمػالػجيغ عػاملب أساسػيا فػي تسػادي أشفػاليع فػي اسػتعساؿ الدػم
العجوانيػة. فحػػيغ يرػػجر الصفػل سػػمػكا عػػجوانيا ويقابػػل بػاللب مبػػالاة مػػغ شػػخؼ الأوليػاء، يجعمػػو يتسػػادى ؼيػػو، 

، 4891ويذػػػعخ بأنػػػو سػػػمػؾ مدػػػسػح بػػػو وأنػػػو لػػػيذ مػػػغ الأمػػػػر التػػػي يعاقػػػب عمييػػػا.)محمد خميػػػل مشرػػػػر، 
 (498ص
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سػػػاعي للؤسػػػخة ويطيػػػخ وذلػػظ لػيػػػاب السخاؾبػػػة مػػػغ شػػػخؼ الأب وانذػػغالو بالػضػػػع الاقترػػػادي والاجت
كحلظ تذجيع الػالجيغ لصفميع في سمػكيع العجواني حيغ يغخيو أحجىع عمى اوخػخ فػي حػالات مػغ الخػلبؼ 

 (431، ص4811العائمي والانذقاؽ. )أحسج رابح، 

كسػػا أف التجاىػػل والتدػػامح الستعسػػجيغ مػػغ شػػخؼ السذػػخفيغ عمػػى رعايػػة الصفػػل يجعمػػو يتسػػادى فػػي 
غيػػػاب الأب عػػػغ البيػػػت لفتػػػخة شػيمػػػة وتسػػػخد الأشفػػػاؿ عمػػػى التػػػأثيخ الأنثػػػػي لػػػلؤـ،  سػػػمػكاتو العجوانيػػػة. وإف

واستغلبؿ تقريخىا في ىحا السجاؿ يجعل مشيع أشخاصا عجوانييغ حيث أف غالبية ىؤلاء الأشفاؿ يخوف في 
 ىحا الشسم مغ الدمػؾ العجواني مطيخ مغ مطاىخ الخجػلة.

اف فػإف الخػػؼ مػغ العقػاب يكػاد يختفػي تسامػا، كسػا تقػل ففي الجػ الحي يذيع ؼيو التدامح مع العجو 
السػانع التي تعيق ضيػر العجواف، فالصفل يجرؾ تقبل الكبار لدمػكو العجواني وعجـ المػـ والغزب عمى أنو 

 سساح لو بإضيار ىحا الشػع مغ الدمػؾ.

 . جساعة الأقراف:2.2.3

ى التعامػػل مػػع الجساعػػات سػػػاء جساعػػة مشػػح السخاحػػل الأولػػى لمصفػلػػة، يجػػج الصفػػل نفدػػو مخغسػػا عمػػ
أسػػختو أو أقخانػػػو فػػػي نفػػػذ الحػػػي، أو حتػػى أقخانػػػو فػػػي السجرسػػػة، وفػػػي كػػل جساعػػػة يحػػػاوؿ الفػػػخد أف يحقػػػق 
الإنتسػاء إلييػا وتحقيػػق مكانتػو ويفػػخض نفدػو فييػػا بػأي شػػكل إرضػاءا لخغباتػػو، وبػحلظ فيػػػ يكػػف شخرػػيتو 

تػػأثخ بيػػا، فقػػج يتػػأثخ بدػػمػكات عجوانيػػة، كسػػا يسكػػغ أف داخػػل ىػػحه السجسػعػػات وبالتػػالي فيػػػ يػػؤثخ فييػػا وي
يكدب سمػكا سػيا، وكثيخا ما تؤدي في جساعة الشطائخ متشفدػا فػي سػمػكو العػجواني الػحي يدػتصيع تحؿيقػو 

 ( 34، ص4881سػاء في جػ السجرسة أو الأسخة. )عباس محمد عػض، 

مجالاتيػػا، وقػػج تتذػػكل جساعػػة كسػػا يكػػػف انزػػساـ الصفػػل إلػػى جساعػػة دوف التعػػخؼ عمػػى أىػػجافيا و 
الخفاؽ مغ أشفاؿ بذكل محبصيغ يكػنػف سػببا فػي تػجميخ الصفػل الػحي يػشطع إلػييع ويرػبح يدػمظ سػمػكات 

 عجوانية. 

 . الثقػافػػػة:3.2.3

ليدػػت العػامػػل الػراثيػػة وحػػجىا تمعػػب دورا فػػي تحجيػػج مػػداج الذػػخز وانفعالاتػػو كسػػا بيشتػػو الجراسػػات 
ة أيزا دور في التػأثيخ عمػى الجانػب الانفعػالي العػاشفي للئندػاف، فكثيػخا مػا تتفاعػل الأنتخوبػلػجية، فممثقاف

عػامػػػل السحػػػيم الاجتسػػػاعي والثقافػػػة مػػػع الجانػػػب الانفعػػػالي، وكثيػػػخا مػػػا نجػػػج شخرػػػا قػػػج ورث فػػػي تكػيشػػػو 
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البيػلػػػػػجي عػامػػػػل تػػػػجعػه لمغزػػػػب وسػػػػخعة الاعتػػػػجاء، لكػػػػغ ولػػػػج فػػػػي ثقافػػػػة تشبػػػػح ىػػػػحه الرػػػػفات فالتشذػػػػئة 
تساعيػة تجعمػػو يعػػجؿ مػغ ىػػحه الدػػمػكات لأف السجتسػع يخفزػػيا ويحػػػؿ مجػخى الأذى إلػػى مجػػخى آخػػخ الاج

 ( 411، ص4899ؼيربح مدالسا وديعا. )لصفي بخكات أحسج، 

 فمثػقافة إذا دور فعاؿ في إبخاز الدمػؾ وىحا ما نلبحطو جميا في كثيخ مغ السجتسعات.

 . وسائل الإعلاـ:4.2.3

واني الحي يقمػجه مجدػجا فػي شخرػيات تمفديػنيػة، فيشػاؾ عػجة دراسػات أجخيػت قج يكػف الشسػذج العج
التػي أجخيػت عمػى  ″بػاروف وليبػارت″بيشت تأثيخ التمفديػف عمى الدمػؾ العجواني عشػج الأشفػاؿ مشيػا دراسػة 

سػػػشػات( عخضػػػت عمػػػى السجسػعػػػة الأولػػػى بػػػخامج  89إلػػػى  81مجسػػػػعتيغ مػػػغ الأشفػػػاؿ تتػػػخاوح أعسػػػارىع )
سػعػػػػػػة الثانيػػػػػػة عخضػػػػػػػت عمييػػػػػػا بػػػػػػخامج خياليػػػػػػة، ثػػػػػػػع أتيحػػػػػػت لكػػػػػػلب السجسػػػػػػػعتيغ فخصػػػػػػػة العشػػػػػػف والسج

التعجي)الاعتػػجاء( عمػػى زميػػل ليػػع، وكانػػت الشتيجػػة أف الأشفػػاؿ الػػحيغ شػػاىجوا بػػخامج العشػػف قزػػػا فتػػخات 
 شػيمة في اليجػـ والاعتجاء عمى الزحية )الصفل( أكثخ مغ أشفاؿ السجسػعة الثانية.

ؿ عمػػى اسػػتعجاد للبنػػجماج فػػي نػػػع مػػغ التفاعػػل العػػجواني مػػع اوخػػخيغ بسجػػخد وىػػحا يعشػػي أف الأشفػػا
 ( 411، ص4891مذاىجة العشف السبخمج في وسائل الإعلبـ.)محمد خميل مشرػر، 

أف قػػػػة التمفػػػاز كػسػػػيمة لتعمػػػيع العػػػجواف تمعػػػب دورا فػػػي العجوانيػػػة عشػػػج  ″شػػػيفخ و ممسػػػاف″كسػػػا أكػػػج 
أف مذاىجة العشف في البخامج التمفديػنية )أفلبـ ، رياضة ، ....( تػؤثخ الأشفاؿ، وتذيخ الجراسات الحجيثة ب

سػػػػشػات( وتخمػػػػق فػػػػييع الدػػػػمػؾ العػػػػجواني فػػػػي تمػػػػظ الدػػػػغ وفػػػػي أواخػػػػخ مخحمػػػػة  88 – 89عمػػػػى أشفػػػػاؿ ) 
 (111، ص 4888السخاىقة.) شيفخ و ممساف، 

أف الأشفػػاؿ  وفػػي دراسػػات أخػػخى حػػػؿ تػػأثيخات العشػػف الستمفػػد عمػػى سػػمػؾ الصفػػل ومػاقفػػو أوضػػح
 (88، ص4888يدتصيعػف تقميج أعساؿ ججيجة لمعجواف السذاىج في التمفديػف.)تػماس بلبس، 

 . أنػػهاع العػدواف:3

 قدع العمساء الشفدانيػف العجواف مغ حيث أشكالو وحدب الطخوؼ السحيصة بالفخد إلى ما يمي:
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 :. العدواف المفغي1.3

قػػج اكتدػػب الكثيػػخ مػػغ ميػػارات التعبيػػخ المغػػػي عػػغ الغزػػب مػػا إف يبمػػغ الشاشػػئ مخاىقتػػو إلا ويكػػػف 
والتػػي تذػػسل التشػػابد بالألقػػاب والتعػػابيخ اللبذعػػة والكمسػػات الجارحػػة، والاحتقػػار ونقػػل الأخبػػار الدػػيئة عػػغ 

يع أسعج،   (348، ص4884الذخز السكخوه وإشاعتيا بيغ الشاس. )ميخائيل إبخاـ

حػػجود الكػػلبـ ولا تكػػػف مذػػاركة الجػػشذ ضػػاىخة ؼيػػو.  وعسػمػػا فػػإف ىػػحا الشػػػع مػػغ العػػجواف لا يتعػػجى
(، ويكػف اليجػـ بإستعساؿ الألفاظ الجارحة الديئة، والدب والذتع والتي 144، ص4898)نعيع الخفاعي، 

، 4891تػػػؤدي إلػػػى تعقيػػػجات فػػػي العلبقػػػات الإندػػػانية ولا تدػػػيل التفاعػػػل الإندػػػاني.)محمد خميػػػل مشرػػػػر، 
 (494ص

شف برػرة الرياح أو القػؿ والكلبـ أو يػختبم الدػمػؾ العشيػف مػع القػػؿ وقج يشدع الذخز نحػ الع
البػػحيء الػػحي غالبػػا مػػػا يذػػسل الدػػباب والذػػػتائع ووصػػف اوخػػخيغ بػػػالعيػب أو الرػػفات الدػػيئة وإسػػػتخجاـ 

 (99، ص4881كمسات أو جسل التيجيج. )زكخي أحسج الذخبيشي، 

 :. العدواف الجددي2.3

الأداة التػػي تصبػػق الدػػمػؾ العػػجواني حيػػث يدػػتفيج الػػبعس مػػغ قػػػة  ويكػػػف ؼيػػو الجدػػج أو الجدػػع ىػػػ
أجدػاميع فػي إلقػاء أنفدػيع أو صػجـ أنفدػيع بػاوخخيغ، ويدػتعسل الػبعس اليػجيغ أو الأرجػل كػأدوات فاعمػػة 
في الدمػؾ العجواني، وقج تكػف للؤضافخ والأسشاف أدوار مفيجة لمغاية ليحا الدمػؾ. )زكخي أحسج الذخبيشي، 

 ( ويكػف العجواف البجني حادا أو غيخ حاد عمى حدب الأذى السمحق بالزحية.91، ص4881

 . العدواف الرمزي:3.3

ىػ ذلظ العجواف الحي يسارس ؼيو سمػكا يخمد ؼيو إلى احتقار اوخخ أو يقػد إلى تػجيو الانتبػاه إلػى 
الخمديػة. )كػاضع ولػي أغػا،  إىانة تمحػق بػو كالامتشػاع عػغ الشطػخ إليػو أو الاسػتيداء أو غيخىػا مػغ الأسػاليب

 (111، ص4894

 

 

 



 انسهىك انعذواني  انثانث انفصم

 

37 

 . العدواف السدتبدؿ:4.3

يطيػػخ العػػجواف السدػػتبجؿ فػػي اتخػػاذ أي مػضػػػع بػػجيلب ليكػػػف ىػػجفا لتفخيػػغ السذػػاعخ العجوانيػػة حيػػث 
، 4891يػجػو الفػػخد العػػجواف إلػػى شػػخز آخػػخ خلبفػػا لسػػغ تدػػبب لػػو فػػي الإحباط.)عبػػج الخحسػػاف عيدػػػي، 

 (98ص

تحالة العػػػجواف السباشػػػخ عمػػػى مثيػػػخ الاسػػػتجابة نطػػػخا لقػتػػػو أو لعمػػػػ مكانتػػػو، أو ويكػػػف فػػػي حالػػػة اسػػػ
لمػخفس الاجتسػػاعي القػاشع للبعتػػجاء عميػو، وخاصػػة إذا كػػاف يسثػل رمػػدا لؿيسػة اجتساعيػػة راسػخة مسػػا يػػجفع 
بػػالفخد لتػجيػػو عجوانػػو نحػػػ مػضػػػع آخػػخ مختمػػف وخاصػػة إذا كػػاف السػضػػػع البػػجيل متاحػػا وغيػػخ متػقػػع 

 (331، ص4893لعػاقب سمبية مغ جخاء الاعتجاء عميو. )زيغ العابجيغ دروير،  التعخض

 :. العدواف السباشر5.3

يػجػػػػو ىػػػػحا الشػػػػػع مػػػػغ العػػػػجواف مباشػػػػخة إلػػػػى الذػػػػخز أو الذػػػػيء الػػػػحي يدػػػػبب الفذػػػػل أو الإحبػػػػاط 
( وذلػػػػػػػظ باسػػػػػػػتخجاـ القػػػػػػػػة الجدػػػػػػػجية أو التعبيػػػػػػػخات 18، ص4891لمذػػػػػػػخز.)عبج الخحسػػػػػػػاف عيدػػػػػػػػي، 

 (99، ص4881.)زكخيا الذخبيشي،المفطية

ويقػػػػؿ أحػػػج العمسػػػاء الشفدػػػانييغ أنػػػو مػػػغ الخصػػػأ كبػػػت السذػػػاعخ العجوانيػػػة حيػػػث يػػػؤدي إلػػػى القمػػػق 
والعراب الشفدي، وإقتخح أنو مغ الأفزل لمذخز أف يعبخ عػغ مذػاعخه ومكبػتاتػو مػغ حػيغ وخػخ حتػى 

، 4893لػػحلظ. )مرػػصفى الذػػخقاوي،  يػػخح نفدػػو، ونجػػج فػػي حرػػة التخبيػػة البجنيػػة الخياضػػة متشفدػػا واسػػعا
 (111ص

 . العدواف غير السباشر:6.3

يتخػػػػح الدػػػػمػؾ العػػػػجواني فػػػػي بعػػػػس الأحيػػػػاف نتيجػػػػة لتػػػػأثيخ السحػػػػيم صػػػػػرا غيػػػػخ مباشػػػػخة كإبػػػػجاء 
السلبحطػػات والانتقػػادات خػػارج نحػػػ الذػػخز مرػػجر الإحبػػاط، كسػػا يدػػتعسل الفػػخد سػػمػكات عجوانيػػة غيػػخ 

، 4881اوخخيغ في مػاقف مِؤلسة أو يمحق بيع الزخر. )زكخيػا الذػخبيشي، مباشخة كالغر أو الخجاع ليػقع
 (91ص
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 . عدواف الخلاؼ والسشافدة:7.3

غالبا ما يكػف الدمػؾ العجواني حالة عابخة في سمػؾ الفخد نتيجة الخػلبؼ وعػجـ تقبػل الخدػارة أثشػاء 
سػاقف الاجتساعية وعادة ما تشتيػي نػبػة المعب أو السشافدة، والغيخة والتحجي أثشاء الجراسة، أو في بعس ال

 (91، ص4881العجواف بالتباعج بيغ الذخريغ.)زكخيا الذخبيشي،

 . العدواف نحه الذات:8.3

في بعس الحالات يختج الدػمػؾ العػجواني نحػػ الػحات، وىػحا خذػية التشؽػيذ عشػو بالغزػب والػتيجع، 
ف الزػابم قػية وبجرجة كاؼية وقادرة عمػى فقج تػجو العجوانية نحػ الحات عشج بعس الأشخاص عشجما تكػ 

 (81، ص4889مشع التعبيخ عغ العجواف.)سامية محمد جابخ، 

وييػػجؼ ىػػحا الذػػكل مػػغ العػػجواف إلػػى إيػػحاء الػػشفذ وإيقػػاع الزػػخر بيػػا، ويتخػػح صػػػرا مختمفػػة، مثػػل 
 تسديػػػق الذػػػخز ملببدػػػو، أو لصػػػع وجيػػػو أو شػػػج شػػػعخه، أو ضػػػخب الػػػخأس عمػػػى الحػػػائم، أو جػػػخح الجدػػػع

 (99، ص4881بالأضافخ أو حخؽ أجداء مغ الجدع أو كييا بالشار أو الدجائخ. )زكخيا الذخبيشي،

 . العدواف السفاجئ:9.3

ىػ عبارة عغ إنفجار نػبة مغ الغزب ، والتي لا يسكغ التحكع فييا ويدػتعسل الذػخز فييػا جسيػع 
 (99، ص4881شي،الػسائل كالزخب، والذتع، والتػبيت، والرخاخ....... .)زكخيا الذخبي

 . وعػائف العػػدواف:-3-6

اتفػػػق بعػػػس البػػػاحثيغ عمػػػى الجانػػػب الدػػػمبي لمعجوانيػػػة واعتبخىػػػا فعػػػل مزػػػاد للؤشػػػخاص والأشػػػياء 
الخارجيػػة، فيػػي بكػػل أشػػكاليا ذات غايػػة وىػػجؼ يتسثػػل فػػي تأكيػػج الػػحات وسػػج حاجاتيػػا، ورغباتيػػا الأساسػػية 

ع وخالفت ما ىػ شػائع ...، ومػغ العمسػاء مػغ أكػج أف حتى وإف تعارضت مع الؿيع الدائجة في ذلظ السجتس
ؤذية لكشيػا قػج تتجػو اتجاىػا مفيػجا نحػػ الذػخز السعتػجي أو نحػػ  ِِ العجوانية تأخح دوما الريغة الدمبية العِ

 السجتسع عامة.

وبيحا نجج أنفدشا أماـ نػعيغ مغ العجواف، العػجواف الدػػي البشػاء، والعػجواف السخضػي اليػجاـ، ويسكػغ 
 ىحه الػضائف لمعجواف مغ خلبؿ التعاريف التالية:إبخاز 
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 الهعيفة الدمبية لمعدواف: 1.6.3

العجواف سمػؾ ييجؼ إلى الزخر والأذى...في الدػمػؾ العػجواني تيسػل حقػػؽ ورغبػات اوخػخيغ ... 
 (418، ص4891الدمػؾ العجواني يجؿ عمى سػ  التكيف. )محمد خميل مشرػر، 

العػجواف اسػتخجاـ القػػة واليجػػـ عشػج الحيػػاف أمػا ″في كتابو إلػى أف وقج أشار عبج الخحساف عيدػي 
 ( 98، ص4891)عبج الخحساف عيدػي، ″عشج الإنداف فيي محاولة تجميخ الغيخ ومستمكاتو

نذػاط يقػػـ بػو الفػخد  -الدػمػؾ العػجواني –كسا عخؼ عمى أنو نذاط ىػجاـ تخخيبػي مػغ أي نػػع وىػػ 
يػػػق الجػػػخح الفيديقػػػي الحؿيقػػػي أو عػػػغ شخيػػػق سػػػمػؾ الاسػػػتيداء لإلحػػػاؽ الأذى بذػػػخز آخػػػخ إمػػػا عػػػغ شخ 

 والدخخية والزحظ.

فكسػػا ىػػػ ملبحػػظ فػػإف ىػػحه التعخيفػػات تبػػيغ أف فػػي الدػػمػؾ العػػجواني إىسػػاؿ وعػػجـ اكتػػخاث أو اىتسػػاـ 
بالغيخ، مسا يػلج سػػء التكيػف بػيغ السعتػجي وبيئتػو، وقػج اعتبػخت العجوانيػة أيزػا أنيػا تحخيػخ لكبػت داخمػي 

ر مؤلع يعيذو الذخز بدبب مثيخات ضارة، يرعب التعبيخ عشيا إلا عػغ شخيػق سػمػكات عجوانيػة، وشعػ 
نتيجة لتػتخات داخمية كامشة فػي الذػخز بدػبب اسػتثارات سػببت لػو ألسػا، ؼيزػصخ إلػى التشؽػيذ عػغ تمػظ 

واف الزغػشات بانجفاع ىجػمي يزعف معو ضبم الشفذ، وليػحا نػاؿ الذػكل الدػمبي مػغ العػجواف أو العػج
السخضػػي الاىتسػػاـ الأساسػػي نطػػخا لسػػا يتختػػب عميػػو مػػغ آثػػار مػػجمخة ربسػػا تذػػسل السجتسػػع بأسػػخه فػػي بعػػس 

 (491، ص1888الحالات. )معتد سيج عبج  ، 

 :الهعيفة الإيجابية لمعدواف 2.6.3

قػج  ىشاؾ مغ العمساء والبػاحثيغ مػغ أقػخ بػأف العجوانيػة لا تتخػح دومػا الرػيغة الدػمبية السؤذيػة، لكشيػا
تتجو إتجاىا مفيجا نحػ الذخز السعتجي ونحػ السجتسع برفة عامة ومغ بػيغ التعػاريف الجالػة عمػى ذلػظ 

 نجج:

عػػػخؼ كػػػل مػػػغ " لانػػػج و جاكػبػسػػػكي" العػػػجواف الايجػػػابي عمػػػى أنػػػو الػػػجفاع عػػػغ الحقػػػػؽ الخاصػػػة 
 يتختب عمييػا أي والتعبيخ عغ الأفكار والسعتقجات والسذاعخ عمى نحػ صخيح ومباشخ وبصخيقة مشاسبة، لا

 أذى للآخخيغ أو لا يؤدي إلى انتياؾ حقػقيع.
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وىشاؾ مغ عخؼ العجواف عمى أنو ليذ مخضيا أو سيئا في حج ذاتو، ولكشػو غخيػدة مثػل بؿيػة الغخائػد 
الأخخى تداعج عمى بقاء الأنػاع، والعجوانية تقػـ بانتقػاء الأقػيػاء والجػجيخيغ عمػى التكػاثخ وأحيانػا يبػالغ ؼيػو 

 (Lorenz.k. 1969. p 55حتى يربح مؤذيا وبالتالي فاقج لغايتو الايجابية. ) –مػؾ العجواني الد –

مغ خلبؿ ما سػبق يتزػح لشػا أف العجوانيػة سػيف ذو حػجيغ، ىجامػة أو سػمبية ومحصسػة إذا وجيػت  
نحػ أشخاص آخخيغ أو نحػػ الػحات قرػج إلحػاؽ الأذى والزػخر، ومػغ جيػة أخػخى فيػي بشػاءة أو إيجابيػة 

ا اسػػػتغمت لمسحافطػػػة عمػػػى الػػػحات، لػػػحا وجػػػب عمػػػى السػػػخبيغ تػجيػػػو ىػػػحه العجوانيػػػة عشػػػج الأفػػػخاد وخاصػػػة إذ
السػخاىقيغ مػشيع نحػػ الأمػػػر الإيجابيػة كالخياضػة أو بعػػس السػاىػب الأخػخى وصػػخفيا عػغ إيػحاء الػػشفذ أو 

 إيحاء الغيخ.

 طرؽ ضبط الدمهؾ العدواني: 7.3

 ؾ العجواني والتي مشيا:ذكخ "أحسج يحي" بعس أساليب ضبم الدمػ 

 تقميل الحداسية التدريجية: 1.7.3

ويتزػػػسغ ىػػػحا الأسػػػمػب تعمػػػيع الفػػػخد العػػػجواني وتجريدػػػو اسػػػتجابات لا تتػافػػػق مػػػع الدػػػمػؾ العػػػجواني 
كالسيػػػارات الاجتساعيػػػػة اللبزمػػػػة، مػػػػع تجريبػػػػو عمػػػػى الاسػػػتخخاء، وذلػػػػظ حتػػػػى يػػػػتعمع الفػػػػخد كيؽيػػػػة اسػػػػتخجاـ 

 ة تجريجية، وذلظ لسػاجية السػاقف التي تؤِدي إلى ضيػر الدمػؾ العجواني.الاستجابات البجيمة وبصخيق

 :أسمهب العزؿ وثسن الاستجابة 2.7.3

ويػػػتع ىشػػػا التػضػػػيح لمصفػػػل بػػػأف ؾيامػػػو بالدػػػمػؾ العػػػجواني لا يػػػؤدي فقػػػم عمػػػى عػػػجـ الحرػػػػؿ عمػػػى 
 مكافأة، بل أف نتائج سمػكو ىحه تعشي العقاب.

 التغػريػز التفاضمي: 3.7.3

سل ىحا الإجخاء عمى تعديد الدمػكات الاجتساعية السخغػب فييا وتجاىػل الدػمػكات الاجتساعيػة الغيػخ ويذ
 مخغػب فييا، وقج أوضحت الجراسات إمكانية تعجيل الدمػؾ العجواني مغ خلبؿ ىحا الإجخاء.
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 تهفير طرؽ لتػفػريغ العدواف: 4.7.3

مػغ الغزػب أو تفخيػغ الشدعػات العجوانيػة مثػل المعػب  وىشا يتع تقجيع وسائل بجيمة متشػعة مغ أجل الػتخمز
والتسخيشػػات الخياضػػػية، حيػػػث أف الاشػػتخاؾ فػػػي الشذػػػاشات ىػػي إحػػػجى البػػػجائل لمػػتخمز مػػػغ العػػػجواف، لأف 
المعب يتصمب التغخيد والتمسيح في المعب لا يزخب زميمو وإنسا يزخب لعبة أخيو، وىحا لأف المعب قػة في 

 سكغ أف يذتخؾ الأفخاد في لعبة كخة القجـ لأنيا تشفذ عغ الغزب.التشؽيذ عغ الغزب ...حيث ي

وفي ىحا الدياؽ يخى الباحث "بػري"أف السسارسة الخياضية تداعج عمى تقميز الجوافع العجوانية لجى الفػخد 
وأعصى عجة أمثمة مثل أمخيكا التي تذيج مسارسات رياضية مكثفة تشقز فييا استعساؿ العجوانيػة والأشفػاؿ 

غ يدتعسمػف العشف داخل السجارس يبتعجوف عغ ذلظ حيغ يبجؤوف مسارسة الخياضة.)أحسج يحي خػلة، الحي
 (481، ص1888
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 خػػلاصػة:

يتزػػح لشػػا مػػغ خػػلبؿ مػػا تصخقشػػا إليػػو فػػي ىػػحا الفرػػل، أف ىشػػاؾ عػامػػل كثيػػخة ومتعػػجدة، تػػؤثخ عمػػى 
ئة الاجتساعيػة، فملؤسػخة الأثػخ العسيػق فػي الفخد في اكتداب الدمػكات العجوانية والتي ذكخنا مغ بيشيا التشذػ

تعمػػيع الصفػػل لسختمػػف الدػػمػكات وبشػػاء شخرػػيتو باعتبػػار أف الأسػػخة ىػػي المبشػػة الأولػػى والقاعػػجة الأساسػػية 
التػػي يشصمػػق مشيػػا الصفػػل ليغػػػص فػػي مجػػخى الحيػػاة، فالدػػمػكات السكتدػػبة لػػجى الصفػػل تعػػػد إلػػى شبيعػػة 

 والاقترادية. أسختو و بشيتيا الثقاؼية والاجتساعية

كسػػػا أف ىشػػػاؾ عػامػػػل أخػػػخى تػػػجخل بعػػػج الأسػػػخة فػػػي اكتسػػػاؿ بشػػػاء ىػػػحه الذخرػػػية والتػػػي تتسثػػػل فػػػي 
السجرسة وما يتعمق بيا مغ مجرسيغ وبخامج ليا أثخ عمى تعديد ىحه الدمػكات عمى الطيػر، ليحا نخى مغ 

مة تخبػيػػة فػػي ضػػبم الدػػمػكات خػػلبؿ ىػػحه الجراسػػة وندػػعى إلػػى إبػػخاز دور التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية كػسػػي
العجوانيػػة، والتػػي تعتبػػخ مجػػالا لمتشؽػػيذ عػػغ ىاتػػو الدػػمػكات، وصػػخؼ الصاقػػة الدائػػجة ومػػغ ثػػع التقميػػل مػػغ 

 ضاىخة العشف السجرسي والدمػؾ العجواني عامة.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ع صل الراب 
 الف 

ة    المراهق 
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 تسييػػػد:

لاعتبارات مجرسية، إلا أف ذلظ لا يسشع مغ دراسة تمظ يعتقج العمساء والباحثػف أف دراسة فتخة السخاىقة 
 ذواتشػا وفيػع فيسػو وعمػى جيػة،  مػغ تدػاعجنا عمػى التعامػل مػع السخاىػق نفعيػة عسميػة السخحمػة لاعتبػارات

 أخخى. جية مغ الشفدية والأصػؿ

ت عقميػة تذػسل عمػى عػجة تغيػخا لكػنيػا وأصػعبيا الإندػاف حيػاة فػي الأساسػية السخاحػل مػغ مخحمة فالسخاىقة
وجدسية، إذ تشفخد بخاصية الشسػ الدخيع غيخ السشطع، وقمة التػافق العزمي والعربي بالإضافة إلى الشسػػ 

" أنيا فتخة عػاصف وتػتخ وشجة وتكتشفيا الأوىاـ الشفدية،  ستانمي ىهؿالانفعالي والتخيل، حيث وصفيا " 
 بة التػافق.وتدػدىا السعانات والإحباط والرخاع والقمق والسذكلبت وصعػ 

، وكػحا مػا يحػجث فػي جدػسو مػغ  لمسخاىػق والدػمػكية الشفدػية الطػػاىخ دراسػة يجػب الأسػاس ىػحا وعمى
 تغيخات فيديػلػجية وعقمية وانفعالية وعاشؽية إدراكا لسا قج يشجخ عشيا مغ نتائج سمبية أو إيجابية.

خرػػػيتو فػػػي ضػػػل الخبػػػخات فيػػػحه الفتػػػخة قػػػج تكػػػػف السحصػػػة الأخيػػػخة لمفػػػخد كػػػي يعػػػجؿ أو يػػػتسع تكامػػػل ش
 الجيشاميكية الججيجة في حياتو.

ومغ ىحا السشطػر ارتأيشا في ىػحا الفرػل التصػخؽ لسختمػف أنػػاع السخاىقػة ومذػاكميا وخرائرػيا حتػى 
 يتدشى لشا الإلساـ بجسيع جػانب السػضػع.
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 مفيهـ السراىقة:-4-1
ندػاف، وىػي التػي تػؤثخ شيمػة خصيػخ فػي حيػاة الإ مشعصػف ىػي السخاىقػة مخحمػة أف الحػجيث العمػع يؤكػج

حياتػػػو عمػػػى سػػػمػكو الاجتسػػػاعي و الخمقػػػي والشفدػػػي، ولػػػحلظ لا بػػػج مػػػغ تحميػػػل ودراسػػػة الطػػػػاىخ الشفدػػػػية 
والدمػكية التي تعتخي الكائغ البذخي أثشاء ىحه الفتخة العريبة مغ حياتػو الانفعاليػة لاترػاليا اترػالا وثيقػا 

 الاجتساعي. بدعادتو أو بؤسو أو برػرة أدؽ وأشسل بدمػكو

الانتقاؿ مغ مخحمة الصفػلة إلى مخحمة الذباب، وتتسيد بأنيا فتخة بالغة التعقيج لسا  عسمية ىي فالسخاىقة
تحسمػػو مػػغ تغيػػخات عزػػػية و نفدػػية وذىشيػػة تجعػػل مػػغ الصفػػل كامػػل الشسػػػ، ولػػيذ لمسخاىقػػة تعخيػػف دقيػػق 

 ومحجد، فيشاؾ العجيج مغ التعاريف والسفاـيع الخاصة بيا.

 :السفيهـ المغهي -4-1-1

يخجع لفظ السخاىقة إلى الفعل العخبػي ) راىػق( ويعشػي الاقتػخاب مػغ كػحا، فخاىػق الغػلبـ فيػػ مخاىػق  -
أي قػػارب الاحػػتلبـ ورىقػػت الذػػئ رىقػػا قخبػػت مشػػو والسعشػػى ىشػػا يذػػيخ إلػػى الاقتػػخاب مػػغ الشزػػج. ) بصػػخس 

 (  39، ص4881، 1889حافظ بصخس، 
وخفة فػي عقمػو، وراىػق الغػلبـ فيػػ مخاىػق، إذا قػارب الاحػتلبـ، مغ الخىق، وىػ جيل في الإنداف  -

 ( 419، ص4881والسخاىق: الغلبـ الحي قج قارب الحمع.) ابغ مشطػر، 
 فالسخاىق بيحا السعشى، الفخد الحي يجنػ مغ الحمع و اكتساؿ الشزج. 

 السفيهـ الاصظلاحي: -4-1-2

ج يذػػسل الشسػػػ الجدػػساني والػػحىشي، فسػػغ الشاحيػػة إف كمسػػة السخاىقػػة تعشػػي الشسػػػ إلػػى الشزػػػج، والشزػػػ  
الجدسية تعشي اكتداب السطيخ الجدػساني الػحي يتسيػد بػو الذػخز الشاضػج مػع تصػػر الأجيػدة التشاسػمية، 
ومغ الشاحية الحىشية يرل ذكاء الإنداف الشاضج إلى أقرػى نسػػه، ويرػاحب الشزػػج الػحىشي نزػػج مػغ 

 (  11خ فييع،ب س، صالشػاحي الانفعالية والاجتساعية.)كمي

" : " تعتبػخ عػادة مجسػعػة مػغ التحػػلات الجدػسية والشفدػية التػي DEBESSE ويعخفيػا دوبػيذ "  -
 ( 11، ص1881تحجث بيغ الصفػلة وسغ الخشج"..) نادية شخادي، 

" السخاىقػػة عمػػى أنيػػا الػقػػت الػػحي يحػػجث ؼيػػو التحػػػؿ البيػلػػػجي وىشػػاؾ مػػغ AUSBELويعػػخؼ " -
خاىقة لحا يجػب التسييػد بيشيسػا: " فالسخاىقػة " ىػي التػجرج نحػػ الشزػج و الاكتسػاؿ، و " يخمم بيغ البمػغ والس
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البمػغ " يقرج بو نزج الأعزاء الجشدػية و اكتسػاؿ وضائفيػا، فسػغ خػلبؿ ذلػظ يتزػح لشػا أف البمػػغ يقرػج 
 بو جانب واحج مغ جػانب السخاىقة.

 ( 99، ص4891) عبج الخحساف عيدػي،

لتعػػاريف نقػػػؿ أف مخحمػػة السخاىقػػة ىػػي مخحمػػة انتقاليػػة بػػيغ الصفػلػػة والخشػػج، ومػػغ خػػلبؿ جسيػػع ىػػحه ا 
تتسيػد فييػػا الترػػخفات الدػمػكية بػػالعػاشف، والانفعاليػػة الحػادة والتػػػتخات العشيفػػة، وعمػى العسػػػـ مػػغ الدػػيل 

، وذلػظ تحجيج بجاية السخاىقة ولكغ مغ الرعب تحجيج نيايتيا، وتعتبخ مغ السخاحػل الحداسػة فػي حيػاة الفػخد
 لسا يحجث فييا مغ تغيخات نفدية وفيديػلػجية تؤثخ برػرة بالغة عمى الفخد في السخاحل اللبحقة مغ عسخه.

 مراحل السراىقة:-4-2

لقػػج اختمػػف العمسػػػاء فػػي تقدػػػيع وتحجيػػج مخاحػػل السخاىقػػػة مػػغ حيػػػث البجايػػة والشيايػػة، نطػػػخا لعػػجـ وجػػػػد 
ولكػػشيع أخزػػعػىا لسجػػػاؿ دراسػػتيع وتدػػييلب ليػػػا  مقػػاييذ مػضػػػعية خاصػػة تخزػػػع ليػػا ىػػحه التقدػػػيسات،

 قدست إلى ثلبث مخاحل رئيدية ىي:

 السراىقة السبكرة: 1.2.4

، وفييػا يتزػاءؿ الدػمػؾ الصفيمػي ذلػظ لخػخوج الصفػل مػغ 41إلى سػغ  41وتبجأ ىحه السخحمة مغ سغ  
لفيديػلػجيػػػة والعقميػػػة مخحمػػػة الصفػلػػػة والػػػجخػؿ فػػػي مخحمػػػة السخاىقػػػة التػػػي تبػػػجأ معيػػػا السطػػػاىخ الجدػػػسية وا

والاجتساعية السسيدة لمسخاىقة في الطيػر، ولا شظ أف أبخز مطاىخ الشسػ في ىػحه السخحمػة الشسػػ الجشدػي.) 
 (  331، ص4881حامج عبج الدلبـ زىخاف، 

 . مسيزات الشسه في ىذه السرحمة:2.2.4

حتى يرل إلى أقراه يدتسخ الشسػ الجدسي في الديادة خاصة في الصػؿ والػزف الشسه الجدسي:  -
عشػػج الػػحكػر مػػثلب، فيتغيػػخ شػػكل الػجػػو وتػػدوؿ معػػو ملبمػػح الصفػلػػة كشسػػػ العزػػلبت  41أو  41عشػػج سػػغ 

 وصلببة العطاـ.
يحجث في ىحه السخحمة تغيخ فيديػلػجي ىػاـ ىػػ البمػػغ الجشدػي كسػا سػبق أف الشسه الفيزيهلهجي:  -

 دبة كبيخة مع الديادة في ضغم الجـ.شخحشا،حيث تشسػ الغجد الجشدية كسا يشسػ حجع القمب بش
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يبجأ في ىحه السخحمة نزج القجرات العقمية مع اسػتسخار نسػػ الػحكاء الخػاص، ويبػجو الشسه العقمي:  -
الحكاء العاـ أكثػخ وضػػحا مشػو، كسػا تشسػػ أيزػا القػجرة الفائقػة عمػى الػتعمع والتحسػل واكتدػاب السيػارات مػع 

 كخ كسا يدداد اكتداب السفاـيع السجخدة وفيع الخمػز والأشياء السعقجة.نسػ الإدراؾ والانتباه والتفكيخ والتح
تطيخ في ىػحه السخحمػة الانفعػالات العشيفػة التػي لا يدػتصيع السخاىػق فػي الغالػب  الشسه الانفعالي:  -

 التحكع فييا أو الديصخة عمييا، ذلظ لتحبحبو ولتشاقزو الانفعالي، كسػا يدػعى إلػى تحقيػق اسػتقلبلو الانفعػالي
لخسػػػع شخرػػػيتو السدػػػتقبمية لكػػػغ قػػػج يشتابػػػو الخجػػػل أو الذػػػعػر بالػػػحنب ذلػػػظ لػػػشقز الثقػػػة فػػػي نفدػػػو.) عبػػػج 

 ( 411، ص1889الخحساف الػافي، 
يتعخض السخاىق في ىحه السخحمة إلػى تغيػخات كثيػخة مػغ حيػث نسػػه الاجتسػاعي الشسه الاجتساعي:  -

سجرسة عمى الخغع مغ انتساءه إلى جساعة الخفػاؽ غيخ أف تشذئتو الاجتساعية تبقى مدتسخة في البيت وفي ال
أو الرحبة، كسا يدداد تعمسو واكتداب ؾيع ومعاييخ وأخلبؽ السجتسع، ثع تتدػع دائػخة الاترػاؿ أو العلبقػات 

، 1889بصػػػػخس حػػػػافظ بصػػػػخس، الاجتساعيػػػػة ويشسػػػػػ لجيػػػػو الػػػػػعي الاجتسػػػػاعي والسدػػػػؤولية الاجتساعيػػػػة.) 
 (11ص

حه السخحمة الػجافع الجشدػي ويذػعخ بػو السخاىػق ذلػظ لبمػغػو الجشدػي يدتيقظ في ى الشسه الجشدي:  -
ولشسػػ الأعزػاء التشاسػمية، غيػخ أف ىػحا الذػعػر بالػجافع الجشدػي يكػػف فػي مخاحػل الأولػى عؽيفػا ثػع تطيػػخ 
لجيو السيػؿ الجشدية السثمية ومع التقجـ في الدغ يسيل إلى الجشذ اوخخ فقج يتعمق إذا كاف مسكشا لػو بفتػاة 

 مثل سشو كسا قج يحمع ويخيجىا حبيبة ويحقق ميا رغباتو الجشدية العحرية في ىحه السخحمة. في
يدػػتسخ السخاىػػق فػػي نسػػػه الػػجيشي حيػػث يحػػخز ؾيسػػو الجيشيػػة عػػغ شخيػػق  الشسػػه الػػديشي والأخلاقػػي: -

مػػى التخبيػػة الجيشيػػة التػػي يكتدػػبيا خاصػػة فػػي السجرسػػة، كسػػا يدػػتسخ السخاىػػق فػػي نسػػػه الأخلبقػػي محافطػػا ع
السعتقػػجات الأخلبؾيػػة والجساليػػة التػػي تعمسيػػا واكتدػػبيا فػػي الدػػشػات الساضػػية وعسػمػػا مػػع تقػػجـ فػػي الدػػغ 
يتيػػحب السخاىػػػق أخلبؾيػػػا غيػػػخ أنػػػو قػػػج يتػػػأثخ بػػػأقخاف الدػػػء وىػػػحا مػػػا يػػػؤدي بػػػو إلػػػى الانحػػػخاؼ عػػػغ التعػػػاليع 

 (411الأخلبؾية.)عبج الخحساف الػافي، السخجع الدابق،ص
 لهسظى:السراىقة ا 2.2.4

سشة مغ العسخ، ىحه السخحمة تقابل السخحمة الثانػية، وىي تعج قمػب  49إلى سغ  41ىي تبجأ مغ سغ  
مخحمة السخاىقة وفييا يذعخ السخاىق بالشزج الجدسي وبالاستقلبؿ الحاتي ندبيا كسا تتزح لو كل السطػاىخ 
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كبيخا بشسػه الجدػسي.) حامػج عبػج الدػلبـ السسيدة والخاصة بسخحمة السخاىقة الػسصى، لحلظ نخاه ييتع اىتساما 
 ( 398، ص4881زىخاف، 

 . مسيزات الشسه في ىذه السرحمة:3.2.4

في ىحه السخحمة يتباشأ الشسػ الجدػسي، غيػخ أنػو يػدداد السخاىػق فػي الصػػؿ و فػي الشسه الجدسي:  -
 و الجدجية.الػزف زيادة ممحػضة وىػ الأمخ الحي يجعمو ييتع بسطيخه الجدسي وبقػة عزلبتو وبرحت

في ىحه الفتخة يتػاصل الشسػػ الفيديػلػػجي لمفػخد السخاىػق ليرػل ؼيسػا بعػج إلػى  الشسه الفيزيهلهجي:  -
الشزج التاـ فيختفع معجؿ ضغم الػجـ بالتػجرج وتػشخفس معػو نبزػات القمػب وتتزػاءؿ سػاعات الشػػـ حيػث 

 (  411ساعات.) عبج الخحساف الػافي، السخجع الدابق، ص 9ترل إلى معجؿ 
يػػدداد فػػي ىػػحه السخحمػػة نسػػػ القػػجرات العقميػػة وخاصػػة القػػجرات المفطيػػة السيكانيكيػػة الشسػػه العقمػػي:  -

والدػػخعة الإدراكيػػة لتباعػػج مدػػتػيات وتشػػػع حيػػاة السخاىػػق العقميػػة وتبػػايغ واخػػتلبؼ مطػػاىخ نذػػاشيا ويطيػػخ 
ي التفكيػػػخ والأعمػػػى فػػػي كػػػحلظ الإبػػػجاع والابتكػػػار وبػػػالأخز لمسػػػخاىقيغ الأكثػػػخ اسػػػتقلبلا، وذكػػػاءا وأصػػػالة فػػػ

 ( 418، ص1881مدتػى الصسػح.) سييمة محدغ كاضع الفتلب، 
يؤثخ الشسػ الانفعػالي فػي شخرػية السخاىػق بحيػث لا يدػتصيع فػي أغمػب الأحػػاؿ  الشسه الانفعالي: -

سػػا الػتحكع فييػػا ولا فػػي مطاىخىػػا الخارجيػػة لحالتػػو الانفعاليػػة فيػي تبقػػى قػيػػة بأشػػكاليا العشيفػػة والحساسػػية، ك
تشسػ لجيو العػاشف ومذاعخ الحب التي تقابميا أيزا مذاعخ الغزػب والعرػبية والتشػاقس الػجػجاني وكػحا 

 تقمب السداج.
يتجػػو السخاىػػق فػػي ىػػحه السخحمػػة إلػػى اختبػػار الأصػػجقاء بخغبػػة الانزػػساـ إلػػى  الشسػػه الاجتسػػاعي: -

ية، ثع بعجىا تطيخ لجيو السدؤولية جساعة مغ أقخانو خاصة أولئظ الحيغ يذبعػف حاجاتو الشفدية والاجتساع
 الاجتساعية.

تتػاصػػػل التغيػػػخات الجشدػػػية فػػػي الشسػػػػ اسػػػتجابة لمسثيػػػخات الجشدػػػية، وىشػػػا يسػػػخ  الشسػػػه الجشدػػػي:  -
 السخاىق بسخحمة انتقاؿ مغ الجشدية السثمية إلى مخحمة الجشدية الغيخية حيث يسيل وييتع كل جشذ باوخخ.

ي ىػحه السخحمػة الشسػػ الػجيشي الػحي قػج يكػػف تامػا وكػاملب حيػث نلبحػظ فػ الشسه الػديشي والأخلاقػي: -
يربح الجيغ لجى السخاىق كبعج مغ أبعاد الذخرية، ويقاؿ إنو في مخحمة السخاىقػة الػسػصى يكػػف السخاىػق 
قج اكتدب السعاييخ والؿيع الأخلبؾية وكمسا تقجـ في الدغ كمسػا زادت ىػحه السعػاييخ والؿػيع فػي الشسػػ لجيػو. ) 

 ( 419-411، ص1889لخحساف الػافي، عبج ا
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 السراىقة الستأخرة: 4.2.4

سشة مغ العسخ، ىحه ىي مخحمة التعميع العالي، وىي السخحمة التػي  11-14إلى سغ  49تبجأ مغ سغ  
وىػحه "مرحمػة الذػباب" تدبق مباشخة تحسل مدؤولية حياة الخشج، ويصمق البعس عمػى السخحمػة بالػحات إسػع 

ارات، حيث فييا أىػع قػخاريغ فػي حيػاة الفػخد وىسػا اختيػار السيشػة واختيػار الػدوج، وفييػا ىي مخحمة اتخاذ القخ 
 يرل الشسػ إلى مخحمة الشزج الجدسي ويدداد صحة وقػة بجنية.

 . مسيزات الشسه في ىذه السرحمة:5.2.4

خحمػة يػدداد نسػػ السخاىػق زيػادة خؽيفػة وتكتسػل الأسػشاف الجائسػة ومػع نيايػة ىػحه السالشسه الجدسي:  -
 يتع الشزج الجدسي نيائيا.

يكتسػػل فػػي ىػػحه السخحمػػة نزػػج وتكامػػل الػضػػائف الفيديػلػجيػػة كسػػا يػػتع نزػػج  الشسػػه الفيزيهلػػهجي: -
 الخرائز الجدسية الثانػية.

يرػػػل الػػػحكاء إلػػػى قسػػػة الشزػػػج حيػػػث يكتدػػػب السخاىػػػق السيػػػارات العقميػػػة ويػػػجرؾ  الشسػػػه العقمػػػي: -
ع اوخػػخيغ ويشسػػػ لجيػػو التفكيػػخ السجػػخد والسشصقػػي والابتكػػار كسػػػا السفػػاـيع التػػي يدػػتخجميا فػػي السشاقذػػة مػػ
 يتسكغ مغ فيع وحل السدائل السعقجة.

يشزػػػج السخاىػػػق فػػػي ىػػػحه السخحمػػػة انفعاليػػػا، حيػػػث يتػجػػػو سػػػمػكو نحػػػػ الثبػػػات  الشسػػػه الانفعػػػالي: -
كل اوخػخيغ بتقػجيع الانفعالي وىػػ بػحلظ يحقػق القػجرة عمػى السذػاركة الانفعاليػة وزيػادة الػاقعيػة فػي فيػع مذػا

 مذاعخ الخحسة والحب وقج يحجث العكذ وىحا ما يؤكج عمى وصػؿ السخاىق إلى الشزج الانفعالي.
فػػي ىػػحه السخحمػػة تشسػػػ قػػجرة السخاىػػق عمػػى الترػػخؼ فػػي السػاقػػف الاجتساعيػػة  الشسػػه الاجتسػػاعي: -

عقج صلبت إجتساعية، ويبجأ السختمفة وتحكخ الأسساء ووجػه الأشخاص والقجرة عمى السذاركة الاجتساعية و 
السخاىق مع نياية ىحه السخحمة في التػجػو نحػػ الاسػتقلبؿ التػاـ عػغ الأسػخة والتحػخر مػغ سػمصتيا والاعتسػاد 

 عمى نفدو في أمػره الخاصة ليتحسل بعج ذلظ السدؤولية الاجتساعية.
ف قػج نزػجت يتع فػي ىػحه السخحمػة الشزػج الجشدػي أي أف الأعزػاء التشاسػمية تكػػ الشسه الجشدي: -

برػفة نيائيػة، مسػا يؤىػػل السخاىػق عمػى القػجرة عمػػى التشاسػل ويذػعخ السخاىػق بيػػحا الشزػج وىػػ الأمػخ الػػحي 
 يجعمو يخغب في الدواج ليذبع حاجاتو الجشدية والعاشؽية وبشاء أسخة.
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ويتزح في ىحه الفتخة أثخ تعاليع الجيغ في نسػ شخرػيتو، حيػث يػتحسذ  الشسه الديشي والأخلاقي: -
يغ ولمعبادة كمسا شعخ بالحنب ليتجشب تأنيب الزسيخ والخلبص مغ العقاب السعشػي، ويدداد السخاىق في لمج

 ( 498-419، ص1889ىحه السخحمة في اكتداب السعاييخ والؿيع الأخلبؾية. ) عبج الخحساف الػافي، 
   أنهاع السراىقة:-4-4

 السراىقة الستكيفة: 1.4.4

يػل إلػى الاسػتقخار العػاشفي، وتكػاد مػغ التػػتخات الانفعاليػة الحػادة، وغالبػا ىي السخاىقة اليادئة ندبيا تس 
ما تكػف علبقة السخاىق بالسحيصيغ بو شيبة، كسا يذعخ السخاىق بتقجيخ السجتسع لػو، ولا يدػخؼ فػي أحػلبـ 

 اليقطة والخياؿ أو الاتجاىات الدمبية.

 السراىقة الاندحابية )السشظهية(: 2.4.4

والعدلػػة والتػػخدد والخجػػل والذػػعػر بػػالشقز، وعػػجـ التػافػػق الاجتسػػاعي، ويرػػخؼ فييػػا  تتسيػػد بػػالانصػاء 
السخاىػػق جانبػػا كبيػػخا مػػغ التفكيػػخ فػػي نفدػػو وحػػل مذػػاكمو والتفكيػػخ فػػي الجانػػب الػػجيشي، والتأمػػل فػػي الؿػػػيع 

اولػة الخوحية والأخلبؾية، كسػا يدػخؼ فػي الاسػتغخاؽ فػي أحػلبـ اليقطػة، وخيػالات مخضػية يػؤدي بػو إلػى مح
مصابقة نفدو بأبصاؿ الخوايات التي يقخأىػا أو يذػاىجىا فػي وسػائل الإعػلبـ السختمفػة ) محمد مرػصفى زيػجاف، 

 ( 411، ص4898

 السراىقة العدوانية: 3.4.4

التي يكػف فييػا السخاىػق ثػائخا متسػخدا عمػى سػمصة الأبػيػة أو سػمصة السجتسػع الخػارجي، كسػا يسيػل إلػى  
العػػجواني إمػػا برػػفة مباشػػخة أو غيػػخ مباشػػخة، فيتخػػح صػػػرة العشػػاد ويػػخفس كػػل  تأكيػػج ذاتػػو ويطيػػخ الدػػمػؾ

شػػيء، والذػػعػر بػػالطمع ونقػػز التقػػجيخ، والاسػػتغخاؽ فػػي أحػػلبـ اليقطػػة والتػػأخخ الجراسػػي. ) محمد مرػػصفى 
 ( 411، ص4889زيجاف، 

 السراىقة الجانحة: 4.4.4

يػػد بػػالانحلبؿ الخمقػػي والانييػػار الشفدػػي، تذػػكل الرػػػرة الستصخفػػة لمذػػكميغ السشدػػحب والعػػجواني، وتتس 
حيػػث يقػػػـ السخاىػػق بترػػخفات تػػخوع السجتسػػع ويػػجخميا فػػي بعػػس الأحيػػاف فػػي عػػجاد الجخيسػػة أو السػػخض 

 ( 411الشفدي أو العقمي. )محمد مرصفى زيجاف، السخجع الدابق، ص



 هقةانمرا  انرابع انفصم

 

51 

 أزمػة السػراىقػة:-4-5

مػغ خلبليػا الفػخد )الذػاب( إلػى الاسػتقلبلية  والتشػاقس، يدػعى بالفػضػى تتسيػد العسػخ مغ السخاىقة فتخة
واكتدػػاب ىػيػػة ججيػػػجة، كسػػا تتسيػػػد بػػالتسخد ضػػػج سػػمصة الأسػػػخة والسؤسدػػات الاجتساعيػػػة الأخػػخى، بأشػػػكاؿ 

 بالصفػلة. تخبصو التي مختمفة كخفس سمصة الػسم العائمي خاصة سمصة الكبار و    " كدخ" القيػد

الشفدية عغ شخيق ميكانيدمات دفاعية متشػعة  والتػتخات زماتالأ تمظ اجتياز دائسا السخاىق يحاوؿ كسا
 كالاىتساـ بالشذاشات الخياضية.

ويخى العجيج مغ الباحثيغ أف أزمة السخاىقة التي تتسيد بالقمق والكآبة وعجـ الاستقخار، تطيخ تقخيبػا فػي 
 سشة، وتحجث برفتيغ:     41حجود سغ 

 س الأفكار غيخ السفيػمة خلبؿ مخحمة الصفػلة.أنيا تجريجية، حيث أف السخاىق يدتػعب بع -
ثع تشفجخ الأزمة برفة خصيخة، ويعػد سببيا إلػى الإحدػاس الذػجيج بػالخػؼ والخصػأ والخجػل، كسػا  -

 تختبم أزمة السخاىقة بسدتػى الحكاء الحي يرل إليو الفخد، فكمسا ارتفع ىحا السدتػى انتابو القمق أكثخ.
 أشكاؿ أزمة السراىقة: 1.5.4 

تطيػخ عمػى شػكل تسػخد ضػج  أف متشػعػة، ؼػيسكغ أشػكالا السخاىقػة أثشػاء الفخد بيا يسخ التي الأزمة تخحت 
 الدمصة الأبػية أو السجتسع أو عمى شكل تبعية لمعادات والترػرات الاجتساعية الدائجة.

 يعشػي الخغبػة فػي تحقيػق الػحات والػتخمز مػغ التبعيػة والاسػتقلبلية التحػخر نحػػ السخاىػق سػعي إف 
 الصفمية، التي تفخضيا الأسخة والسجرسة والسجتسع ككل، تدبب لو الزيق والاندعاج والاحتقار مغ قجراتػو.)

B.Reymond – Rinier,1980, pp193-199) 

 أسباب أزمة السراىقة: 2.5.4

 . الأسباب الشفدية الاجتساعية:3.5.4

 تأكيد الذات: -
مػى شػكل سػمػكات عشيفػة وانتقػادات مػجيػة ضػج يتسخد السخاىق عمى الػسم العائمي ويطيػخ ذلػظ إمػا ع

 وجيػة بػالتفػؽ، ومػغ أفكار وأخلبؽ الكبار والأوليػاء أو عمػى شػكل صػػرة شػفقة عمػييع مػغ خػلبؿ إحداسػو
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التحميػل الشفدػي، الخغبػة فػي تأكيػج الػحات والاسػتقلبلية ىػي الػجافع الأساسػي الػحي يػؤدي بػالسخاىق إلػى  نطخ
 مصمقة. غيخ الػالجيغ سمصة أف يكتذف عشجما ة، ويدداد ذلظ حجةعجـ تقبل الأنساط الفكخية الأبػي

 ىػحه إىانػة نفدػية وجػخح نخجدػي عسيػق، تعػج يدػبب السػخاىقيغ جساعػة بؿػيع الأسػخة ؾػيع تزػارب إف
 الامتثاؿ لقػانيغ الأسخة. وعجـ اوباء صػر رفس عغ الشاتجة السخاىقة تشاقزات بيغ مغ السذكمة

الأقػخاف، ىػحا مػغ جيػة ومػغ جيػة  بجساعػة مقيجا نفدو يجج التحخر نحػ لبالسي يتسيد الحي السخاىق إف
أخػػػخى شػػػعػره بؿيستػػػو كذػػػخز مدػػػتقل حػػػخ فػػػي سػػػمػكو وأفكػػػاره مػػػا زاؿ خاضػػػعا لدػػػمصة الأوليػػػاء ؼيقػػػػؿ " 

E.Restinberg  أف الحاجة إلى تأكيج الحات والذعػر بعجـ الاىتساـ والتفاىع مغ شػخؼ الأوليػاء عبػارة ":"
 اسية لسخحمة السخاىقة..."عغ مسيدات أس

 البحث عن الأصالة: -
غالبا ما تعتبخ عسميػة البحػث عػغ الأصػالة عمػى الخغبػة فػي تحصػيع القػالػب الدػابقة والابتعػاد عػغ ؾػيع 
الأوليػػاء والأسػػخة، فالشزػػج الفيديػلػػػجي واسػػتيقاظ العػاشػػف والخغبػػات الججيػػجة تجعػػل السخاىػػق يذػػعخ حؿيقػػة 

 ػصل بعج إلى فيع مغدى التحػلات التي يعيذيا.بأنو ولج مغ ججيج لأنو لع يت

 البحث عن اليهية: -
فػػػػي السجتسعػػػػات التػػػػي تتسيػػػػد بػػػػالتغيخات الدػػػػخيعة، يجػػػػج الذػػػػاب صػػػػعػبات كبيػػػػخة فػػػػي الامتثػػػػاؿ لمؿػػػػيع  

الاجتساعية الدائجة، فالإحباط والرخاعات الشفدية التي يعيذيا الفخد ىي نتاج مباشخ لمتحػػلات التػي تسػذ 
 القمػق ضػج التقميػجي، ؼػيسكغ اعتبػار " عسميػة الخجػػع إلػى الأصػل " وسػيمة دفاعيػة وممجػأالشطػاـ القػافي 

( لا يتكػػػػف ىػػحا الذػػػعػر باليػيػػة فػػػي 4811" ) T.RECAالدػػيكػلػجي لػػػجى السخاىػػق حدػػب "  والتػػػتخ
السخاىقة بديػلة، وذلظ بدػب عػجـ تحجيػج الأدوار فييػا، حيػث لا يجػج الذػاب معػاييخ ثابتػة فػي عػالع متسيػد 

 بالحخكة والتغيخ.

 . الأسباب السعرفية:3.5.4

تسثػػػل ىػػػحه السخحمػػػػة عشػػػج السخىػػػػق مخحمػػػة الخػػػػخوج عػػػغ تقميػػػج الػالػػػػجيغ والسػػػخبيغ، ودخػلػػػػو شػػػػر بشػػػػاء  
الذخرية وحل السذاكل الحياتية التي يتعاير معيػا كسػا تتسيػد بصػخح السخاىػق لعػجة تدػاؤلات حػػؿ وجػػده 

ة فػي ىػحه السخحمػة بطيػػر التفكيػخ الصػيػل والتخيػل والتخسػيغ مسػا ومكانتو في السجتسػع، وتػدداد شػجة الأزمػ
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يدػػػػػػػػػػػاىع فػػػػػػػػػػػي تحػليػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػى أزمػػػػػػػػػػػة نفدػػػػػػػػػػػية، ولػػػػػػػػػػػحلظ ىشػػػػػػػػػػػاؾ بعػػػػػػػػػػػس العمسػػػػػػػػػػػاء يدػػػػػػػػػػػسػنيا مخحمػػػػػػػػػػػة 
 (Dominguez-Jordan Daniel,1993,pp33-34"الساورائيات")

 مذاكل السراىقة:-4-6

ه السخحمػة والدػبب يعػػد إلػى السجتسػع إف مذكلبت السخاىقة مغ السذػاكل التػي تػاجػو السػخاىقيغ فػي ىػح
نفدػػو والسجرسػػة والييئػػات الاجتساعيػػة والأسػػخة والشػػػادي، وكػػل السشطسػػات التػػي ليػػا علبقػػة بيػػحه الفئػػة فكميػػا 
مدػػػؤولة عػػػغ حالػػػة القمػػػق والاضػػػصخاب والعجوانيػػػة فػػػي حيػػػاة ىػػػؤلاء السػػػخاىقيغ ليػػػحا سػػػػؼ نتشػػػاوؿ مختمػػػف 

 السذاكل التي يتعخض ليا السخاىق.

 السذاكل الشفدية: 1.6.4

 مغ السعخوؼ أف ىحه السذاكل قج تؤثخ في نفدية السخاىق، وانصلبقا مػغ العػامػل الشفدػية ذاتيػا، التػي 
 الصػخؽ  بذػتّى التصمػع لتحقيػق ىػحا وثػرتػو والاسػتقلبؿ التججيػج نحػػ السخاىػق تصمػع فػي واضػحة تبػجو

 أصػبح والاجتساعيػة، بػل الخمؿيػة ع، وؾيسػووأحكاـ السجتس وتعامميا البيئة لأمػر يخزع لا فيػ والأساليب،
وعقمو وعشجما يذعخ السخاىق أف البيئة تترارع معو، ولا تقجر مػقفو ولا تجذ  بتفكيخه ويدنيا الأمػر يفحز

وبثػرتػو وتسػخده وعشػاده، فػإذا كانػت كػل مػغ  لشفدػو يؤكػج لأف قرػج دوف  يدػعى فيػػ لػحا، إحداسػو الججيػج
بػػػو، ولا تعاممػػػو كفػػػخد مدػػػتقل، ولا تذػػػبع ؼيػػػو حاجاتػػػو الأسػػػخة والسجرسػػػة والأصػػػجقاء لا ي فيسػػػػف قجراتػػػو ومػاـ

 يعخؼ الكل بقجرتو وؾيستو. وأف بحاتو يحذ أف يحب فيػ حيغ في , الأساسية

 السذكلات الانفعالية: 2.6.4

واضػحا فػي عشػف انفعالاتػو وحػجتيا وانػجفاعيا، وىػحا  يبػجو السخاىػق حيػاة فػي الانفعػالي العامػل إف 
 بشسػػ السخاىػق الانفعالي، ليدت أسبابو نفدية خالرة بل يخجػع ذلػظ لمتغيػخات الجدػسية، فإحدػاس الانجفاع
 بػالفخخ السخاىػق خذػشا، ؼيذػعخ أصػبح يختمف عغ أجداـ الخجػاؿ وصػػتو قػج لا جدسو أف وشعػره جدسو،
مػغ ىػحه  الػقت نفدو بالحياء والخجل مغ ىحا الشسػ الصار ، كسا يتجمى بػضػح خػػؼ السخاىػق في وكحلظ

السخحمػة الججيػجة التػي يشتقػل إلييػا والتػي تتصمػب مشػو أف يكػػف رجػلب فػي سػمػكو وترػخفاتو.) ميخائيػل خميػل 
 ( 93-91، ص4894عػض، 
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 السذاكل الاجتساعية: 3.6.4

إف مذػػاكل السخاىقػػة تشذػػأ مػػغ الاحتياجػػات الدػػمػكية الأساسػػية مثػػل الحرػػػؿ عمػػى مخكػػد ومكانػػة فػػي  
 ادر لمدمصة.السجتسع والسجرسة كسر

 الأسرة كسردر لمدمظة: 4.6.4

 فػالسخاىق فػي ىػحه السخحمػة يسيػل إلػى الحخيػة والاسػتقلبلية والتحػخر مػغ عػالع الصفػلػة، وعشػجما تتػجخل 
الأسخة في شؤونو فيػ يعتبخ ىػحا السػقػف ترػغيخا لػو مػغ شػأنو واختبػارا لقجراتػو، كسػا أنػو لا يخيػج أف يعامػل 

السخاىػػػق إلػػى نقػػج ومشاقذػػػة كػػل مػػا يعػػػخض عميػػو مػػغ آراء وأفكػػػار، و لا  معاممػػة الرػػغار، لػػػحلظ نجػػج ميػػل
 يدتقبل كل ما يقاؿ لو بل تربح لو مػاقف وأراء يتعرب ليا أحيانا.

إف شخرية السخاىق تتأثخ بالرخاعات والشداعات السػجػدة بيشو وبػيغ أسػختو وتكػػف نتيجػة ىػحا الرػخاع  
 ستدلبمو.إما خزػع وامتثاؿ السخاىق أو تسخده وعجـ ا

 السدرسة كسردر لمدمظة: -4-7

السجرسة ىي السؤسدة الاجتساعيػة التػي يقزػي فييػا السخاىػق معطػع وقتػو، والدػمصة السجرسػية تتعػخض  
لثػرة السخاىق، فالصالب يخى أف الدمصة السجرسية أشج مغ سمصة الأسػخة، فػلب يدػتصيع السخاىػق أف يفعػل مػا 

نيغ الجاخميػػة ليػحه السؤسدػػة، وليػػحا يأخػػح مطيػخا سػػمبيا لمتعبيػػخ عػػغ يخيػج فػػي السجرسػػة خزػػعا وامتثػػالا لمقػػػا
ثػرتػػو كاصػػصشاع الغػػخور أو الاسػػتيانة بالػػجرس، وقػػج ترػػل الثػػػرة أحيانػػا لجرجػػة التسػػخد والخػػخوج عػػغ سػػمصة 

 ( 411، ص4894السجرسة لجرجة ترل إلى العجواف.) ميخائيل خميل عػض، 

 السجتسع كسردر لمدمظة: 1.7.4

فة عامة والسخاىق برفة خاصة، يسيل إما إلى الحياة الاجتساعية إما إلى العدلة، فالبعس الإنداف بر 
مػػػشيع يسكػػػشيع عقػػػج صػػػلبت إجتساعيػػػة بدػػػيػلة لمتستػػػع بسيػػػارات إجتساعيػػػة تسكػػػشيع مػػػغ كدػػػب الأصػػػجقاء، 

فػي  والبعس اوخخ يسيل إلى العدلة والابتعاد عغ اوخخيغ لطػخوؼ إجتساعيػة ونفدػية وكػل مػا يسكػغ القػػؿ
ىػحا السجػاؿ أف الفػػخد لكػي يحقػػق الشجػاح والانػػجماج الاجتسػاعي لا بػج أف يكػػػف محبػبػا مػػغ شػخؼ اوخػػخيغ 

 (388، ص4894وأف يذعخ بتقبل اوخخيغ لو.) ميخائيل خميل عػض، 
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 مذكمة الرغبات الجشدية: -4-7-2

تقف التقاليػج حػائلب أمػاـ أحيانا  اوخخ، ولكغ الجشذ إلى الذجيج بالسيل السخاىق يذعخ أف الصبيعي مغ 
رغباتو الجاخمية، فعشجما يفرل السجتسع بيغ الجشديغ فإنو يعسل عمػى إعاقػة الػجوافع الفصخيػة السػجػػدة عشػج 
السخاىق تجاه الجشذ اوخػخ وإحباشيػا، وقػج يتعػخض لانحخافػات وسػمػكات لا أخلبؾيػة، بالإضػافة إلػى لجػػء 

 .السخاىقيغ إلى شخؽ ممتػية لا يقخىا السجتسع

 السذاكل الرحية: 3.7.4

سػسشة بدػيصة مؤقتػة، لكػغ إذا ازدادت  تكػػف  الدػسشة، فقػج مػغ الستاعػب التػي يتعػخض ليػا السخاىػق ىػي 
وكانػػت كبيػػخة يجػػب الاعتسػػاد عمػػى نطػػاـ الحسيػػة باستذػػارة أخرػػائي فقػػج تكػػػف وراءىػػا اضػػصخابات ىخمػنيػػة 

 ( 118، ص4891 نفداني.) محمد رفعت، شبيب عمى السراب عخض يجب لمغجد، كسا

 الشػزعة العدوانية: 4.7.4

 زملبئيع وتختمف أشكاليا مثل: مغ اوخخيغ عمى العجوانية الشدعة السخاىقيغ بيغ الذائعة السذاكل مغ 

 الاعتجاد بالزخب والذتع عمى الدملبء ) العجواف الجدجي والمفطي(. -
 الاعتجاء بالدخقة. -
 الاعتجاء بإلقاء التيع عمى اوخخيغ. -
 جكتػر" عدت محمد راجح " أف غالبية السخاىقيغ يعانػف مغ صخاعات متعجدة وىي كسا يمي:ويخى ال 

 صخاعات بيغ معشػيات الصفػلة والخجػلة.  -1
 صخاعات بيغ شعػره الذجيج بحاتو وشعػره بالجساعة.  -2
 صخاع جشدي بيغ السيل الستيقظ وتقاليج السجتسع أو بيشو وبيغ ضسيخه الخمقي.  -3
 تعمسو مغ شعائخ وبيغ ما يرػره لو تفكيخه.صخاع ديشي بيغ ما   -4
 حاجيات ومتظمبات مرحمة السراىقة:-4-8

 تتسثل أىع حاجيات ومتصمبات السخاىق ؼيسا يمي:
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 الحاجة إلى الأمن: 1.8.4

وتتزسغ الحاجة إلى الأمغ الجدسي والحاجة إلػى الذػعػر بػالأمغ الػجاخمي، الحاجػة إلػى الحسايػة عشػج  
فػػي حػػل السذػػكلبت الذخرػػية.) حامػػج عبػػج الدػػلبـ  وافع، والحاجػػة إلػػى السدػػاعجةالحخمػػاف مػػغ إشػػباع الػػج

 (184، ص4893زىخاف، 

 الحاجة إلى حب القبهؿ: 2.8.4

وتتزػػسغ الحاجػػة إلػػػى التقبػػل الاجتسػػػاعي والحاجػػة إلػػػى أصػػجقاء، الحاجػػػة إلػػى الذػػػعبية، الحاجػػة إلػػػى  
الألفة التي يسكػغ أف تقػػـ بدػخعة بػيغ الأفػخاد، الانتساء إلى جساعة ووحجة اليجؼ، والتجانذ في الخبخات، و 

وتحجيجىا، كل ىحا يؤدي إلى تساسظ جساعة الخفاؽ مغ السخاىقيغ بذػكل جيػج.)  الجساعة في الأدوار معخفة
 (91، ص4891إسساعيل،  الجيغ عساد محمد

 الحاجة إلى مكانة الذات والانتسا : 3.8.4

السخكد والؿيسة الاجتساعية والحاجة إلى  إلى اؽ، الحاجةالخف جساعة إلى الانتساء إلى الحاجة وتتزسغ 
 الحاجػة الأعسػاؿ، تحقيػق تحقيق الحات، لحلظ فيػ يخيػج أف يسػجح ويذػجع دومػا لأجػل الذػعػر بقجرتػو عمػى

الذػعػر بالعجالػة فػي السعاممػة وكػحا التقبػل والحاجػة إلػى الشجػاح الاجتسػاعي والامػتلبؾ والؿيػادة.) حامػج  إلى
 (181، ص4893خاف، عبج الدلبـ زى

ووسيمة إرضاء ىحه الحاجة أف يذعخ التمسيح انو ليذ قائسا بسفخده وإنسا عزػػ فػي جساعػة يذػعخ فييػا 
بػجػد علبقات شيبة بيشو وبيغ اوخخيغ، لحلظ فسغ العقػبة أف يخخج السعمع التمسيح أماـ زملبئو ويعدلو عغ 

 (18، ص4893الجساعي.) أبػ الفتػح رضػاف، نذاشيع، فػاجب السجرسة أف تتيح لمتلبميح فخصة العسل 

 الحاجة إلى الشسه العقمي والابتكار: 4.8.4

تشػعيػا،  إلييػا وإلػى الججيػجة، والحاجػة الخبخات اكتداب وتحتاج إلى تػسيع قاعجة الفكخ والدمػؾ، وإلى 
ئق الأمػػر القػجرات، فتطيػخ ىػحه الحاجػة فػي الخغبػة فػي الكذػف ومعخفػة حقػا ونسػػ السعمػمػات إلػى الحاجػة

 ( 18، ص1888خالج،  وحب الاستصلبع.) زحاؼ

 

 



 هقةانمرا  انرابع انفصم

 

57 

 الحاجة إلى تحقيق الذات والحرية: 5.8.4

وتتزػػسغ الحاجػػة إلػػى التغمػػب عمػػى العػائػػق أو التفػػػؽ عمػػى الغيػػخ ومشافدػػتو، وتعشػػي حاجػػة الفػػخد إلػػى  
مرػصفى زيػجاف،  إثبات وجػده في وسم الجساعة التي يعسل معيا، أف ذاتو معتخؼ بيا ومحل تقػجيخ.) محمد

 (11، ص4898

 بالسراىق: السربي الأستاذ . علاقة6.6

بشػاء شخرػية السخاىػق، بجرجػة يسكػغ اعتبارىػا السفتػاح  فػي أساسػيا دورا تمعػب بالتمسيػح الأسػتاذ علبقػة 
السػصػػل إلػػى الشجػػاح التعميسػػي أو فذػػمو، إذ يعتبػػخ التمسيػػح مػػخآة تعكػػذ تػػأثخه بأسػػتاذه، واقتجائػػو بػػو، فعلبقػػة 

 فالسعمع والديادة الدمصة أساس عمى اذ بالتمسيح يجب أف تكػف مبشية عمى أساس الاحتخاـ والسحبة، لاالأست
عميو أف يكػف قادرا عمى التأثيخ برفة بشاءة في حياة التمسيح، ومغ الصبيعػي أف يػؤدي الأسػتاذ دوره  الشاجح

يػػا، ومدػػاعجتو عمػى الرػػسػد أمػػاـ فػي تػجيػػو السدػار الشيػػائي ويدػػاعجه عمػى اكتذػػاؼ قجراتػػو العقميػة وتحؿيق
يع  (   318، ص4881أسعج، العخاقيل والسذاكل  في حياتو الخاصة.) ميخائيل إبخاـ

 :أىسية التربية البدنية والرياضية لمسراىق .13
لتػضيح ىحه العلبقة ما عميشا إلى أف ندتشج إلى بعس التجارب التي أؾيست مغ شخؼ بعس العمساء، 

دػج والتسخيشػات الحخكيػة عمػى القػجرات العقميػة والشفدػية، التػي تمعػب دورا ىامػا حيث اىتع بعزيع بتػأثيخ الج
 في عسمية انجماج واحتكاؾ السخاىق مع الجساعة، وىحا ما يدسح لو اكتداب التػازف الشفدي والاجتساعي.

وحدػب تعخيػػف العالسػػاف الخوسػياف" فػػداز يػػاروف وصػاؾ" أف التلبميػػح الستفػػػقيغ مػغ حيػػث القػػػة البجنيػػة 
مػػغ نفػػذ الدػػغ، ىػػع أكثػػخ ديشاميكيػػة مػػغ حيػػث الشذػػاط الخياضػػي والتحرػػيل الجراسػػي، كسػػا لاحػػظ الباحػػث 

تمسيػػح لمسجرسػػة الابتجائيػػة والستػسػصة فػػي " سػػاف لػػػيذ " بفخندػػا، اسػػتشتج أف  3188الشفدػاني" روتػػخ" عمػػى 
لسلبحطات أثبتت عمى التلبميح الحيغ يتحرمػف عمى نتائج دراسية جيجة يتستعػف بشسػ بجني جيج،  ونفذ ا

 (VAN SCHGEN KH, 1993,p379 تلبميح مخاىقيغ في إحجى السجارس الألسانية في مجيشة بػف.) 

ويتفق " ريتذارد أدلخماف" مع " فخوي" في اعتبػار أف المعػب والشذػاط الخياضػي كسخفػس لمقمػق والتػػتخ 
حػخر برػفة مقبػلػة وبفزػل المعػب الحي ىػ وليػج الإحبػاط، فعػغ شخيػق المعػب يسكػغ لمصاقػة الغخيديػة أف تت

والشذاط الخياضي يتسكغ السخاىق مغ تقييع إمكاناتو الفكخية والعاشؽية والبجنية ومحاولة تصػيخىا باستسخار.) 
 (111، ص4811محمد الأفشجي، 
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وبفزػػػػػػل مسارسػػػػػػة التخبيػػػػػػة البجنيػػػػػػة والخياضػػػػػػية يخفػػػػػػف السخاىػػػػػػق الزػػػػػػغػشات الجاخميػػػػػػة ذات السشذػػػػػػأ 
عػغ مذػاكمو وشسػحاتػو، كسػا تجعمػو يعصػي صػػرة حدػشة لكيشػنتػو الذخرػية وحزػػره الفيديػلػجي، ويعبخ 

 الجدجي إلى غاية تحقيق رغبة التفػؽ والييسشة، وذلظ بغخض إثبات صػرة أناه السثالية عمى اوخخيغ.

بالإضافة إلػى ىػحا فػإف الباحػث " روزف بخغػخ" يؤكػج عمػى وجػػد تسخيشػات البجنيػة و الخياضػية بالقػجرات 
 مية والحالة الشفدية والاجتساعية التػي تدػاىع فػي تحدػيغ عسميػة التػػازف الشفدػي الاجتسػاعي لمسخاىػق.)العق

VAN SCHGEN,P379) 
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 خلاصػػة: 

السخاىقػة مخحمػة انتقاليػة بػيغ الصفػلػة والخشػج، وتعتبػخ مػغ السخاحػل الحداسػة وذلػظ لسػا يحػجث فييػا مػغ 
 بالغة عمى الفخد في السخاحل التالية مغ عسخه. تغيخات فيديػلػجية وجدسية ونفدية تؤثخ برػرة

وتتدػػع بسحاولػػة وصػػػؿ السخاىػػق إلػػى التػافػػق الشفدػػي الاجتسػػاعي والانػػجماج الاجتسػػاعي قرػػج تحقيػػق 
الػػػحات، والحرػػػػؿ عمػػػى مكانتػػػو الاجتساعيػػػة، وذلػػػظ بالاسػػػتقلبؿ الانفعػػػالي والاقترػػػادي عػػػغ الأسػػػخة، أي 

لاعتسػاد عمػى الػشفذ، والانتسػاء إلػى جساعػات، وذلػظ حتػى يكتذػف الانتقاؿ مغ الاعتسػاد عمػى الغيػخ إلػى ا
قػاه الحؿيؿية، ويفيع ميػلو ورغباتو واىتساماتو الأساسية، وبالتالي يتقبل ذلػظ ويثػق فػي نفدػو ويمبػي حاجاتػو 

 مغ الأمغ وتحقيق الحات.

لبجني والخياضي، واستخمرشا كحلظ العػامل التي تداىع في تذكيل دوافع السخاىق عمى مسارسة الشذاط ا
حيث أف الجافع ىػ مثيخ داخمي يحخؾ سمػؾ الفخد، ويػجيو لتحقيق إشباع حاجة معيشة أو لإعادة التػازف 

 لحالتو الجاخمية، ومغ بيغ الصخؽ الأكثخ ملبئسة لتحقيق ذلظ ىػ الاشتخاؾ في الشذاط الخياضي.
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 تسييد:

والإجخاءات  سشحاوؿ مغ خلبؿ ىحا الفرل الحي يعتبخ جػىخ البحث تػضيح مشيجية البحث،
الأىجاؼ السخجػة ، وليحا تصخؽ ق السيجانية الستبعة بػية الػصػؿ الى حل لسذكمة البحث السصخوحة وتحقي

ي الستبع ، مجتسع وعيشة البحث ، تحجيج السشيج العمسالجراسة الاستصلبعية , و الصالب الباحث ؼيو الى 
مجلبت البحث ، أدوات البحث ، وكحا الأسذ العمسية ليحه الأدوات لتمييا الػسائل الإحرائية السدتعسمة 

 .في تفديخ الشتائج التي تزسشيا البحث وذالظ في سبيل تحقيق الأىجاؼ السشذػدة
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 الدراسة الاستظلاعية: -5-1
ػة الأولية التي تداعج الباحث في القاء نطخة شاممة عمى جػانب تعج الجراسة الاستصلبعية الخص 

الجراسة السيجانية ، وبسا انشا كشا برجد اجخاء دراسة ميجانية لابج مغ اجخاء دراسة استصلبعية كانت بجايتيا 
 مؤسدات الصػر الثانػي لػلاية بخج بػعخيخيج بتػجو الباحث الى 

 تلبميح الصػر الثانػي  وتع ىحا مغ خلبؿ تػزيع الاستسارات عمى

 السجاؿ الزماني :  -5-1-1
 انصمقت في انجاز الجراسة أواخخ شيخ ديدسبخ إلى غاية شيخ مارس. 
 السجاؿ السكاني : -5-1-2

 بمديات ولاية برج بهعريريج 
  السشيج الدراسة:-5-2

الاجتساعية و الشفدية يعتبخ السشيج السدتخجـ في البحث العسػد الفقخي لكل دراسة ولا سيسا في السياديغ 
و التخبػية ، فيػ يكدب البحث شابعو العمسي و الباحث الفصغ ىػ الحي يعخؼ كيف يختار السشيج 
السشاسب بسػضػعو لأف نتائج و صحة بحثو تقػـ اساسا عمى نػعية السشيج السدتعسل ، وىحا ما ذىب 

صػؿ الى الحؿيقة العمسية ىي التي اليو محمد تخكي بقػلو :"اف صحة وسلبمة الصخيقة السدتخجمة في الػ 
، 4891تزفي عمى البحث او الجراسة الصابع الججي كسا تؤثخ ايزا في محتػى و نتائج البحث )تخكي ،

434) 

وتساشيا مع شبيعة السػضػع محل الجراسة ، تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي كػنو السشيج السشاسب    
 لتحميل ىحه الطاىخة محل الجراسة .

ىػ استجابة لسػضػع البحث و الاشكاؿ السصخوح يتصمب جسع معمػمات  السشيج الهصفي : 5-2-1   
ووصف الطاىخة كسا ىي حيث ييجؼ السشيج الػصفي الى :"جسع الحقائق و البيانات عغ ضاىخة او 

 (14، 4888مػقف معيغ مع محاولة تفديخ ىحه الحقائق تفديخا كاؼيا )بػحػش ، 

"الصخيق الحي يدمكو الباحث في دراسة ضاىخة ما كي يرل الى نتائج يقيشية  ويعخؼ كحلظ عمى انو    
 (189،  4891في الكذف عغ شبيعة الطاىخة السجروسة )عبج الػاحج ، 

كسا يعخؼ بانو شخيقة لػصف الطاىخة و ترػيخىا كسيا و كيؽيا ، وذلظ عغ شخيق جسع السعمػمات     
مة مػضػع البحث ، ثع ترشيفيا و تحميميا و الػصػؿ الى نتيجة الشطخية و البيانات السيجانية عغ السذك

 (98ص, 4891)شقيق ،
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 متغيرات الدراسة: -5-3

ىػا الأداة التي يؤدي التغيخ في ؾيستيا إلى إحجاث التغيخ، وذلظ عغ شخيق  الستغير السدتقل : 5-3-1
 التأثيخ في ؾيع متغيخات أخخى تكػف ذات صمة بو .

 .التربية البدنية  السدتقل : تحديد الستغير       
ىػ الحي تتػقف ؾيستو عمى مفعػؿ تأثيخ ؾيع متغيخات أخخى حيث أنيا كميا  لستغير التابع :ا -5-3-2

تحجيج الستغيخ  -أحجثت تعجيلبت عمى ؾيع الستغيخ السدتقل ، وضيخت الشتائج عمى ؾيع الستغيخ التابع . 
 .الدمػؾ العجواني التابع :

 :ة الدراسةمجتسع وعيش -5-4

يسثل مجتسع الجراسة الفئة الاجتساعية التي ستقاـ عمييا الجراسة التصبيؿية وفق السشيج السشاسب والسختار  
حرة التخبية البجنية والخياضية في التقميل مغ الدمػؾ  ردو وبسا أنشا برجد البحث ليحا الشػع مغ الجراسة، 

ة ىحه الجراسة حتى تكػف أكثخ تسثيلب لمسجتسع الأصمي لقج حاولشا أف نحجد عيشو   جواني لجى السخاىقيغلعا
، كسا يسكششا الحرػؿ عمى نتائج تدسح بتعسيسيا ندبيا ، ومغ ثع الخخوج بشتائج تلبزـ الحؿيقة وتعصي 

تلبميح ثانػيات كل مغ عبج  صػرة واقعية لمسيجاف السجروس ، وقج شسمت عيشة بحثشا عمى بعس مغ
 وىي عيشة قرجية. تمسيح 444والحي بمغ عجدىع سعيج زروقي  –فارس الحديغ  –الحسيج أخخوؼ 

 أساليب جسع البيانات: -5-5
الإلساـ بسػضػع البحث ومتغيخاتو، اعتسج الصالب الباحث عمى مجسػعة مغ السرادر والسخاجع مغ  خضلغ

، والتي كانت سشجا قػيا هكتب وبحػث ودراسات التي تشاولت بكيؽية أو بأخخى أحج جػانب دراستشا ىح
 :لتالي تصمب انجاز ىحا البحث استخجاـ الأدوات التاليةإلى حل السذكمة السصخوحة، وبا لمػصػؿ

 فارس الحديغ وعبج الحسيج أخخوؼ لقج تع إختيار ثانػيتي: 

وبعج التذاور مع العجيج مغ الأساتحة والسدتذاريغ ارتأيشا أف تصبق الجراسة عمى تلبميح الدشة أولى ثانػي 
مغ جية فارس الحديغ مدشة الأولى في ثانػية وىحا سبب عجـ وجػد أساتحة التخبية البجنية والخياضة ل

وكػف جل تلبميح ىحه السخحمة في سغ السخاىقة وما ليا مغ إنعكاسات عمى سمػؾ التلبميح وتعاممو مع 
ىي التي يتع » السحيصيغ بو، وقج تع إختيار العيشة بصخيقة عذػائية شبؿية، ويعخفيا "عبج السجيج عصية " 

شبقات بشاءا عمى خاصية معيشة، ثع يذتق بصخيقة عذػائية ىحه فييا تقديع مجتسع الأصل إلى 
)عبج السجيج عصية، استخجامات التحميل « السجسػعات الأصغخ الستجاندة عجد محجد مغ السفخدات

 (48الإحرائي في البحػث الاجتساعية، ص
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انية وذلظ بشدبة فأخحنا مغ الجحع السذتخؾ عمػـ الصبيعة والتكشػلػجيا والجحع السذتخؾ آداب وعمػـ إند
تمسيح مغ  111% فبمغ حجع العيشة 11 عبج الحسيج أخخوؼ ومغ ثانػية  فارس الحديغ % مغ ثانػية 19

 السجسػع الكمي لتلبميح الدشة الأولى ثانػي مغ الثانػيتيغ.

 . أداة البحػث:1

 تعريف ووصف السكياس:  

 العاـ العجواف لؿياس ″علبوي  حدغ محمد″مؿياس الدمػؾ العجواني السدتعسل في ىحه الجراسة صسسو 
( 48( عبارة، كل بعج تسثمو)18سؿياس مغ أربعة أبعاد لمعجواف، وتتكػف القائسة مغ)ال ويتكػف  كدسة،

 ( عبارات سالبة أي في عكذ اتجاه البعج.1( عبارات مشيا مػجبة أي في اتجاه البعج، و)1عبارات، )

 قائسة( عمى ؾياس خساسي التجرج:يقػـ التمسيح بالإجابة عمى عبارات السؿياس )ال

)مػافق بجرجة كبيخة ججا، مػافق بجرجة كبيخة، مػافق بجرجة متػسصة، مػافق بجرجة قميمة، مػافق بجرجة 
 قميمة ججا( وذلظ في ضػء تعميسات القائسة.

 عبارات بعج العجواف الجدجي)التيجع( كسا يمي: -4

 .39-33-11-49-43-4العبارات السػجبة )في اتجاه البعج(:  -

 .18-14-8-1العبارات الدالبة )عكذ اتجاه البعج(:  -    

 عبارات بعج العجواف المفطي كسا يمي: -1

 .39-38-11-41-48-1العبارات السػجبة )في اتجاه البعج(: -

 .31-11-49-1العبارات الدالبة )عكذ اتجاه البعج(:  -    

 عبارات بعج الغزب )الاستذارة( كسا يمي: -3

 .38-31-19-13-48-44رات السػجبة )في اتجاه البعج(: العبا -

 .34-41-9-3العبارات الدالبة )عكذ اتجاه البعج(:  -    

 عبارات بعج العجواف غيخ السباشخ كسا يمي: -1

 .18-31-19-18-41-9العبارات السػجبة )في اتجاه البعج(:  -    

 .31-11-41-1العبارات الدالبة )عكذ اتجاه البعج(:  -    
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حيث استعسمشا ىحا السؿياس في ىجفو كسا صسع، والحي يكذف عغ أنػاع الدمػؾ العجواني عشج الفخد، 
( عبارة حيث أف العبارات السػجبة تعشي أف الفخد ذو شابع يستاز بالخذػنة 18وأخحه بذكمو العاـ )

الدمػؾ الجازـ أو الدػي  والعجوانية في نػع معيغ مغ أنػاع الدمػؾ العجواني، والعبارات الدالبة تذيخ إلى
   )غيخ عجواني(.

 العبارات الدالبة   العبارات السػجبة

4-1-48-44-41-43-41-49-48-
18-11-13-11-19-19-38-31-33-
31-39-39-38-18 

1-3-1-1-9-8-41-41-49-14-11-
11-18-34-31-31. 

 41السجسػع:  11السجسػع: 

 ات في السقاييذ.( يبيغ تػزيع العبار 1ججوؿ رقع ) -           

 . الخرائص الديكهمترية للأداة :6

مغ أجل الؿياـ بيحه الجراسة قسشا باستعساؿ السؿياس الحي يؿيذ درجة العجواف مػجو لمتلبميح، لأف  
 الجراسات الػصؽية غالبا ما يتع جسعيا مغ خلبؿ السقاييذ وأساليب السذاىجة.

البحػث ليحه العمػـ ومغ ثع فيي مغ أىع وسائل حيث أصبحت الاختبارات والسقاييذ مغ أكبخ دعائع 
 (419، ص4883نسػىا وتصػرىا. )عبج الخحساف عجس، 

 . اختبار الردؽ:1.6

لاختبار صجؽ السؿياس أنػاع عجيجة مشيا: الرجؽ الفخضي، وصجؽ السحتػى، والرجؽ الحاتي. )عبج 
 (411، ص4883الحؽيظ مقجـ، 

عغ شخيق حداب ندب الاتفاؽ بيغ السحكسيغ، فكمسا زاد ويخكد أيزا أنو يسكغ حداب درجة الرجؽ 
عجد السحكسيغ الحيغ يػافقػف عمى صلبحية الأداة أو الأسمػب لتحقيق أىجاؼ ىحه الجراسة دؿ ذلظ عمى 

 أف ندبة الرجؽ الطاىخي عالية.

 حيث عخضشا السؿياس عمى دكاتخة في الاختراص وتع السػافقة عميو.
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( 38لية عمى أدوات الجراسة حيث وزعشا السؿياس عمى عيشة تتكػف مغ )كسا قسشا بجراسة تجخيبية أو 
 السجونة العبارات معطع وججوا التلبميح ىؤلاء مغ ℅88تمسيحا، ومغ خلبؿ السشاقذة مع التلبميح وججنا أف 

 .لمسؿياس الطاىخي  الرجؽ مغ تأكجنا وبحلظ ومفيػمة، واضحة السؿياس في

 . ثبات أدوات الدراسة:2.6

 في الأفخاد مغ عيشة عمى شبق لػ ؼيسا الاختبار نتائج استقخار و والاتداؽ الجقة مجى ″الثبات يقرج ب
 (411ص ،4883 مقجـ، الحؽيظ عبج.)تقخيبا الشتائج نفذ إلى نرل أف عمى مختمفتيغ، مشاسبتيغ

 (148، ص4899وىشاؾ شخؽ عجيجة لحدابو كسا بيشتيا ألبيى فؤاد الديج: )ألبيى فؤاد الديج، 

 شخيقة إعادة الاختبار. -4

 شخيقة التجدئة الشرؽية. -1

 شخيقة الرػر الستكافئة. -3

وقج اتبعشا في حداب ثبات مؿياس الدمػؾ العجواني إعادة الاختبار عمى مجسػعة مغ التلبميح تسثمت في 
 ( أياـ بيغ التصبيق الأوؿ والثاني وكانت الشتائج كالتالي:9تمسيحا، بفاصل زمشي قجره ) 18

 مدتػى الجلالة معامل الثبات الستغيخات قعالخ 

 داؿ 8.81 العجواف الجدجي 84

 داؿ 8.81 العجواف المفطي 81

 داؿ 8.99 الغزب)الاستذارة( 83

 داؿ  8.81 العجواف غيخ السباشخ 81

 داؿ 8.83 العجواف الكمي 81

 ( يسثل معامل الثبات لسؿياس الدمػؾ العجواني.1ججوؿ رقع )
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، ص 1998عٌسى عيد الرحمان، )

178) 

 

 الطرق الإحصائٌة المستعملة: .7

 تمثا الطرق الإحصائٌة المستعملة فً هذا اليحث فٌما ٌلً: 

، النسيية المئوٌية، (T. test) "ت سيتٌودنت "، الانحيراف المعٌياري، اختٌيار ، معاما الثيات، المتوسط الحسيايً"R"معاما الارتياط 

 والتً نحصا علٌها مما ٌلً:

 معامل الارتباط:. 1.7

 

R      = 

 

 حٌث :    ن: عدد أفراد العٌنة. 

 مج س: مجموع المٌم للمتغٌر  س.          

 مج ص: مجموع المٌم للمتغٌر ص .          

 : مجموع مريعات لٌم المتغٌر س. 2مج س          

 : مجموع مريعات لٌم المتغٌر ص. 2مج ص          

 ص: ضرب حاصا الدرجات المتمايلة فً الاختيارات. xمج س          

             المتوسط الحسابً:. 2.7

 م =                         

 

 (17، ص 1989عيد الرحمان، ) ستٌونت: Tاختبار . 3.7

 2م  -  1م                                           

T    =  

                        

 

                          

                                                                                  

 (16ص  ،1998،عٌسى عيد الرحمان) الانحراف المعٌاري:. 4.7

 

 =  ع    

 درجة =س             

 : المتوسط الحسايً′س            

 ن : عدد أفراد العٌنة            

 مج صxمج س-ص( xن مج) س                    

)مج س(– 2مج سن]  
)مج ص(– 2مج صن[]2 

 2] 

 مج س

 ن    

 ]  Х )2ع 2Хن(-) 1ع 1Хن( 
 2ن     1ن    

  1       +1 

 2 -) 2ن + 1ن (

′(س -مج ) س 
2 

 ن

 (178، ص1998ن،عيسى عبد الرحما)
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 (141، ص 1978اليهى فؤاد، ) معامل الثبات:. 5.7

 

T =   

 

 

  X 111النسبة المئوٌة =                       . 6.7

 

 

 

 :خلاصة

عػػػخض مشيجيػػػة البحػػػث والتعخيػػػف بسيػػػجاف الجراسػػػة لػػػو أىسيػػػة كبيػػػخة مػػػغ حيػػػث عػػػخض السجػػػاؿ  إف
الدمػاني والسكػػاني لمبحػػث، والتصػػخؽ لمسػػشيج السدػػتعسل والػحي عمػػى ضػػػئو يػػتع معالجػػة السػضػػػع والبيانػػات 

شو البحث السيجانية، وكحا مرادر جسع البيانات التي يتع مغ خلبليا التػصل إلى الشتائج لإبخاز ما أسفخ ع
 في جانبيو الشطخي والسيجاني مسا يداعج عمى تقجيع مجسػعة مغ الاقتخاحات

 2و – 1و     

 1ع    
 2 2ـ  ع 2

 1ـ   1ن      

 عذد الإجابات

 انعذد انكهي



 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس

عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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 . تحميل ومشاقذة نتائج مكياس الدمهؾ العدواني:1   

 ( يهضح تهزيع مجسهع التلاميذ عيشة الدراسة عمى الثانهيتين:1الجدوؿ رقم)   

 الشدبة السئػية التلبميحعجد  السؤسدة

 %18 444 عبج الحسيج أخخوؼثانػية 

 %18 444 فارس الحديغثانػية 

 %488 111 السجسػع

، عبػج الحسيػج أخػخوؼ% مػغ مجسػػع أفػخاد العيشػة كػانػا مػغ ثانػيػة 18مػغ خػلبؿ الجػجوؿ أعػلبه نجػج ندػبة 
 .فارس الحديغمغ ثانػية  % مغ مجسػع أفخاد العيشة السبحػثة كانػا18وفي السقابل كانت ندبة 

 ( يهضح تهزيع أفراد العيشة حدب الجشس:2الجدوؿ رقم )  

 الشدبة السئػية التلبميح الجشذ

 %11.91 481 أنثى

 %13.41 449 ذكخ

 %488 111 السجسػع

يبػيغ الجػجوؿ أعػلبه تػزيػع أفػخاد العيشػة حدػب الجػشذ حيػث نلبحػظ أف ىشػاؾ تقػارب فػي الشدػب إذ نجػػج أف 
%، حيث يعكذ ىػحا التػزيػع مػا تقػػـ بػو إدارة السؤسدػتيغ 11.91%، وندبة الإناث 13.41كػر ندبة الح

 مغ التػزيع الستكافئ لمجشذ في القدع الػاحج.

 ( يهضح تهزيع أفراد العيشة حدب الجذوع السذتركة:3الجدوؿ رقم )

 الشدبة السئػية التلبميح الذعبة

 %14.98 441 جحع مذتخؾ عمػـ الصبيعة والتكشػلػجيا

 %11.18 489 جحع مذتخؾ آداب وعمػـ إندانية

 %488 111 السجسػع
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% مػػغ 14.98يبػيغ الجػجوؿ أعػلبه تػزيػع أفػخاد العيشػة السجروسػة حدػب مختمػف الذػعب حيػث كانػت ندػبة 
% مػػغ مجسػػػع التلبميػػح  19.18مجسػػػع التلبميػػح تسثػػل جػػحع مذػػتخؾ عمػػػـ الصبيعػػة والتكشػلػجيػػا، وندػػبة 

 آداب وعمػـ إندانية. تسثل جحع مذتخؾ

 عجد العبارات رقع العبارة في السؿياس العبارات

 العبارات السػجبة

4-1-48-44-41-43-41-
49-48-18-11-13-11-
19-19-38-31-33-31-
39-39-38-18. 

11 

 

 العبارات الدالبة
1-3-1-1-9-8-41-41-
49-14-11-11-18-34-
31-31. 

41 

 ع العبارات في السقاييس.( يبين تهزي4جدوؿ رقم ) -           

 8.81مدتػى الجلالة  معامل الثبات الستغيخات الخقع

 داؿ 8.81 العجواف الجدجي 84

 داؿ 8.81 العجواف المفطي 81

 داؿ 8.99 الغزب)الاستذارة( 83

 داؿ 8.81 العجواف غيخ السباشخ 81

 داؿ 8.83 العجواف الكمي 81

 الدمهؾ العدواني. ( يسثل معامل الثبات لسكياس5جدوؿ رقم )

 يبين دلالة الفروؽ الإحرائية بين السجسهعتين في العدواف الجددي. (6)جدوؿ رقم 

 الشتائج    

 

الدمػؾ 

 السجسػعة غيخ السسارسة السجسػعة السسارسة
T 

 مدتػى الجلالة

 1ع 1ـ 4ع 4ـ 8.81
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 العجواني

العجواف 
 الجدػجي

 داؿ 1.11 1.93 11.14 1.98 11.13

 ومشاقذة الشتائج: تحميل -

تذػػػيخ نتػػػائج الجػػػجوؿ الخػػػاص بسدػػػتػى دلالػػػة الفػػػخوؽ الإحرػػػائية بػػػيغ السجسػػػػعتيغ، بالشدػػػبة لبعػػػج  
العجواف الجدجي لمسجسػعة السسارسة لمتخبية البجنية والخياضية والسجسػعة غيخ السسارسػة إلػى وجػػد فػخوؽ 

 دالة إحرائيا.

عمى تفػؽ كبيػخ وواضػح لمسجسػعػة السسارسػة عمػى  حيث أسفخت الشتائج الستعمقة بالعجواف الجدجي، 
 حداب السجسػعة غيخ السسارسة، حيث بمغت ؾيسة )ت( السحدػبة:

 ثػقة. ℅81( أي بسقجار 8.81( عشج مدتػى الجلالة )4.91( وؾيسة )ت( السججولة )1.11)

ي لػػػػجى وىػػػحا يػػػجؿ عمػػػى تػػػأثيخ مسارسػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية الإيجػػػابي عمػػػى العػػػجواف الجدػػػج 
 التلبميح، وبحلظ تثبت ىحه الشتائج صحة الفخضية الأولى.

 يبين دلالة الفروؽ الإحرائية بين السجسهعتين في العدواف المفغي. (7)جدوؿ رقم 

 الشتائج    

 

الدمػؾ 
 العجواني

 السجسػعة غيخ السسارسة السجسػعة السسارسة

T 
 مدتػى الجلالة

 1ع 1ـ 4ع 4ـ 8.81

العجواف 
 المفطي

 داؿ 1.41 1.11 11.18 1.48 19.49

 تحميل ومشاقذة الشتائج: -

بيشػػػت نتػػػائج الجػػػجوؿ الخػػػاص بسدػػػتػى دلالػػػة الفػػػخوؽ الإحرػػػائية بػػػيغ السجسػػػػعتيغ، بالشدػػػبة لبعػػػج  
العجواف المفطي لمسجسػعة السسارسة لمتخبية البجنيػة والخياضػية والسجسػعػة غيػخ السسارسػة وجػػد فػخوؽ دالػة 

 إحرائيا.
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خت الشتائج الستعمقػة بالعػجواف المفطػي، عمػى تفػػؽ كبيػخ وواضػح لمسجسػعػة السسارسػة عمػى حيث أسف 
 حداب السجسػعة غيخ السسارسة، حيث بمغة ؾيسة )ت( السحدػبة:

 ثػقة. ℅81( أي بسقجار 8.81( عشج مدتػى الجلالة )4.91( وؾيسة )ت( السججولة )1.41)

بيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية عمػػػى العػػػجواف المفطػػػي لػػػجى وىػػػحا يػػػجؿ عمػػػى التػػػأثيخ الإيجػػػابي لسسارسػػػة التخ  
 التلبميح، وبحلظ تثبت ىحه الشتائج صحة الفخضية الثانية.

 يبين دلالة الفروؽ الإحرائية بين السجسهعتين في الغزب )الاستثارة(. (8)جدوؿ رقم 

 الشتائج    

 

الدمػؾ 
 العجواني

 السجسػعة غيخ السسارسة السجسػعة السسارسة

T 
 لجلالةمدتػى ا

 1ع 1ـ 4ع 4ـ 8.81

 داؿ 3.38 1.18 11.19 3.83 11.93 الغزب

مػػػغ خػػػلبؿ نتػػػائج الجػػػجوؿ الخػػػاص بسدػػػتػى دلالػػػة الفػػػخوؽ الإحرػػػائية بػػػيغ تحميػػػل ومشاقذػػػة الشتػػػائج:  -
السجسػعتيغ، بالشدبة لبعج الغزب لمسجسػعة السسارسة لمتخبية البجنية والخياضية والسجسػعة غيخ السسارسة 

 جػد فخوؽ دالة إحرائيا.إلى و 

حيث أسفخت الشتائج الستعمقة بالغزػب، عمػى تفػػؽ كبيػخ وواضػح لمسجسػعػة السسارسػة عمػى حدػاب  
 السجسػعة غيخ السسارسة، حيث بمغت ؾيسة )ت( السحدػبة:

 ثػقة. ℅81( أي بسقجار 8.81( عشج مدتػى الجلالة )4.91( وؾيسة )ت( السججولة )3.3)

ارسة التخبية البجنيػة والخياضػية عمػى الغزػب والاسػتثارة لػجى التلبميػح بذػكل وىحا يجؿ عمى تأثيخ مس 
 إيجابي، وبحلظ تثبت ىحه الشتائج صحة الفخضية الثالثة.

 يبين دلالة الفروؽ الإحرائية بين السجسهعتين في العدواف غير مباشر. (9)جدوؿ رقم 

 الشتائج    

 

الدمػؾ 

 غيخ السسارسة السجسػعة السجسػعة السسارسة
T 

 مدتػى الجلالة

 1ع 1ـ 4ع 4ـ 8.81
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 العجواني

العجواف غيخ 
 مباشخ

 داؿ 1.91 1.13 11.48 1.81 11.98

 تحميل ومشاقذة الشتائج: -

تذيخ نتائج الججوؿ الخاص بسدتػى دلالة الفخوؽ الإحرائية بيغ السجسػعتيغ، الشدبة لبعج العجواف  
بجنية والخياضية والسجسػعة غيخ السسارسػة إلػى وجػػد فػخوؽ دالػة غيخ مباشخ لمسجسػعة السسارسة لمتخبية ال

 إحرائيا.

حيث أسفخت الشتػائج الستعمقػة بالعػجواف غيػخ السباشػخ، عمػى تفػػؽ كبيػخ وواضػح لمسجسػعػة السسارسػة عمػى 
 (1.91حداب السجسػعة غيخ السسارسة، حيث بمغت ؾيسة )ت(السحدػبة: )

 ثػقة. ℅81( أي بسقجار 8.81الجلالة )( عشج مدتػى 4.91وؾيسة )ت( السججولة )

وىػحا يػػجؿ عمػػى التػػأثيخ الإيجػػابي لسسارسػػة التخبيػػة البجنيػة والخياضػػية عمػػى العػػجواف غيػػخ مباشػػخ لػػجى  
 التلبميح وبحلظ تثبت ىحه الشتائج صحة الفخضية الخابعة.

 يبين دلالة الفروؽ الإحرائية بين السجسهعتين في الدمهؾ العدواني. (10)جدوؿ رقم 

 الشتائج         

 الدمػؾ

 العجواني 

 السجسػعة غيخ السسارسة السجسػعة السسارسة
T 

 مدتػى الجلالة

 1ع 1ـ 4ع 4ـ 8.81

 داؿ 1.11 1.93 11.14 1.98 11.13 العجواف الجدجي

 داؿ 1.41 1.11 11.18 1.48 19.49 العجواف المفطي

 داؿ 3.38 1.18 11.19 3.83 11.93 الغزب

 العجواف غيخ
 السباشخ

 داؿ 1.91 1.13 11.48 1.81 11.98

 داؿ 3.91 1.38 11.48 1.98 11.18 العجواف الكمي
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 تحميل ومشاقذة الشتائج: -

نلبحظ مغ خلبؿ نتائج الججوؿ الخاص بسدتػى دلالة الفخوؽ الإحرائية بيغ السجسػػعتيغ، بالشدػبة  
والخياضية والسجسػعػة غيػخ السسارسػة مػغ خػلبؿ لمدمػؾ العجواني الكمي لمسجسػعة السسارسة لمتخبية البجنية 

 الأبعاد الفخعية لو، وجػد فخوؽ دالة إحرائيا.

حيث أسفخت الشتائج الستعمقة بالدمػؾ العجواني مغ خلبؿ الأبعاد الأربعة )العجواف الجدجي، العجواف  
حدػػػاب المفطػػػي، الغزػػػب، العػػػجواف غيػػػخ مباشػػػخ(، عمػػػى تفػػػػؽ كبيػػػخ وواضػػػح لمسجسػعػػػة السسارسػػػة عمػػػى 

 السجسػعة غيخ السسارسة، حيث بمغت ؾيسة )ت( السحدػبة :

 ثػقة. ℅81( أي بسقجار 8.81( عشج مدتػى الجلالة )4.91( وؾيسة )ت( السججولة )3.91)

وىػػػحا يػػػجؿ عمػػػى التػػػأثيخ الإيجػػػابي لسسارسػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية عمػػػى الدػػػمػؾ العػػػجواني لػػػجى  
 صحة الفخضية العامة والفخضيات الجدئية.التلبميح وبحلظ تثبت ىحه الشتائج 

 . خػػلاصة الشتائج :2

تحتػػػل التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية حاليػػػا مكانػػػة تخبػيػػػة ميسػػػة بعػػػج أف اتزػػػح دورىػػػا التصبيقػػػي لأفػػػخاد  
السجتسػػع بكػػل شػػخائحو وفئاتػػو فػػي التشذػػئة الاجتساعيػػة، والتػػي يكػػػف مػػغ نػاتجيػػا أيزػػا اكتدػػاب العجيػػج مػػغ 

 الخمؿية والاجتساعية والسعخؼية.الؿيع الجنية و 

كسا تعتبخ مغ أنجح الػسائل التخبػية التي تيجؼ إلى تحديغ وإزالة العخاقيل التي تحػػؿ دوف تحقيػق  
التػازنات الاجتساعية السختمفة خاصػة لػجى التلبميػح السػخاىقيغ، والػحيغ يحتػاجػف أكثػخ مػغ غيػخىع إلػى فيػع 

 واىتساـ خاص.

ى دوافع وثػابت في حياتيا مغ أجل اكتساؿ بشاء الذخرػية ويػؤثخ ذلػظ سػمبا ولأف ىحه الفئة تحتاج إل 
عمػػى بعػػس مكتدػػباتيا مػػغ الشاحيػػة الدػػمػكية فػػي ضػػل التغيػػخات الشفدػػية والاجتساعيػػة والانفعاليػػة الدػػخيعة 

 والسعقجة والػقػع إما في صخاعات نفدية داخمية أو صخاعات اجتساعية خارجية.

إلييػػا بعػػج تصبيػػق مؿيػػاس الدػػمػؾ العػػجواني لسعخفػػة تػػأثيخ مسارسػػة التخبيػػة ومػػغ الشتػػائج التػػي تػصػػمشا  
البجنية والخياضية عمى أبعاد العجواف التالية: بعج العجواف الجدجي، بعج العجواف المفطي، بعج الغزب، بعج 

لثانػيػة العجواف غيخ السباشخ، عمى مجسػعتيغ مغ التلبميح، مجسػعة تسارس التخبية البجنية والخياضية في ا
كحرػػػة رسػػػسية فػػػي البخنػػػامج الجراسػػػي، ومجسػعػػػة ثانيػػػة بػػػشفذ الستغيػػػخات لكػػػغ لا تسػػػارس التخبيػػػة البجنيػػػة 
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والخياضػػػية فػػػي الثانػيػػػة، تػصػػػمشا إلػػػى أنػػػو تػجػػػج فػػػخوؽ جػىخيػػػة ذات دلالػػػة إحرػػػائية لرػػػالح السجسػعػػػة 
 السسارسة.

ر إيجابي فػي خفػس الدػمػؾ العػجواني وبحلظ ندتشتج أف لسسارسة التخبية البجنية والخياضية تأثيخ ودو  
 لجى التلبميح السخاىقيغ ، وىحا ما يثبت الفخضية العامة والفخضيات الجدئية لمبحث.

 



 

 

 

 

 

 

صل الس 
عالف   اب 

راجات   ت  ات  والأق  اج  ث  ي   الأست 
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 : العاـ الاستشتاج -7-1

ة خاصة، إلا أنو مازاؿ بالخغع مغ التصػر السمحػظ في ميجاف الخياضة عامة والتخبية البجنية والخياضي
ىشاؾ فيع خاشئ لبعس أىجاؼ وغايات التخبية البجنية في السؤسدات التعميسية، فيشاؾ مغ يشطخ إلييا 
عمى أنيا نػع مغ الحذػ في البخنامج الجراسي أو ملؤ لأوقات الفخاغ، لكغ في الحؿيقة فإف ليحه الأنذصة 

فخد فيي تتغمغل إلى أعسق مدتػيات الدمػؾ، حيث لا في إشارىا التخبػي، أثخ عمى الحياة الانفعالية لم
يسكغ تجاىل السغدى الخئيدي لجدع الإنداف ودوره في تذكيل سساتو الػججانية والعاشؽية والتي تؤثخ في 

 .مجالاتو الاجتساعية

لو وما ىحا البحث إلا إسياـ مشا في حقل التخبية والخعاية بالتلبميح السخاىقيغ خاصة، والحي أردنا مغ خلب
إضيار انعكاس مسارسة التخبية البجنية والخياضية عمى سمػكات التمسيح عامة وتيحيب سمػكات العجوانييغ 

 .مشيع خاصة، وكحا إبخاز أىسية التخبية البجنية والخياضية في ىحه السخحمة

ترخيف ووعيا مشا بأىسيتيا ليحه الفئة، مسا يداعجىا عمى التشؽيذ عغ السكبػتات والزغػشات الشفدية و 
الصاقة وتػجيييا، فيي تداىع بحلظ في تشسية أنساط الدمػؾ الاجتساعي مغ خلبؿ التأثيخات الإيجابية عمى 

درجة سػء التكيف الاجتساعي وعمى اكتداب الدمػؾ الجازـ والدػي، ىحا ما يجعل التخبية البجنية 
وعقميا وبجنيا، عمسيا وعسميا، قادرا  والخياضية وسيمة فعالة في تكػيغ وإعجاد الفخد الرالح اجتساعيا وروحيا

 .عمى بشاء حياتو، سائخا نحػ تحقيق نسػه الفكخي والبجني والتخبػي 

ومغ خلبؿ السعصيات الشطخية والتصبيؿية، تػصمشا في ىحا البحث إلى الكذف عغ فخوؽ ذات دلالة 
يغ السجسػعة إحرائية في الأبعاد الأربعة لمعجواف ) جدجي، لفطي، غزب، عجواف غيخ مباشخ( ب
 .السسارسة والسجسػعة غيخ السسارسة لمتخبية البجنية والخياضية لرالح التلبميح السسارسيغ

وعمى ضػء ىحه الشتائج يتبيغ  لشا دور وتأثيخ التخبية البجنية والخياضية الإيجابي في خفس الدمػؾ 
 .الجدئية لمبحث العجواني لمتلبميح السخاىقيغ، وبحلظ نثبت صحة الفخضية العامة والفخضيات

لكغ ومع ذلظ تبقى بعس الدمػكات الفصخية أو السكتدبة لجى الفخد، والتي لا تدتصيع التخبية البجنية 
الػصػؿ إلييا نطخا لمصبيعة التكػيشية للئنداف، والتغيخات الذخرية والاجتساعية لو في مخحمة السخاىقة 

حقا، لحا يجب تزافخ كل الجيػد والأشخاؼ والتي تتأثخ بسخاحل الشسػ الدابقة وتؤثخ عمى حياتو لا
 .لسداعجة السخاىق عمى بشاء شخريتو بذكل سميع

 

 



 الاستنتاجات والاقتراحات  انسابعانفصم 

 

91 

 الإقتراحات والفرضيات السدتقبمية : -7-2

بشاءً عمى الجراسة والتحميل الحالي، يسكغ تػجيو بعس الاقتخاحات والفخضيات السدتقبمية حػؿ 
 :ػؾ العجواني لجى السخاىقيغدور التخبية البجنية والخياضية في التقميل مغ الدم

زيادة التػعية والتثؿيف: يشبغي تعديد التػعية بأىسية التخبية البجنية والخياضة في التحكع في 
العجواف والتعامل مع الرعاب بذكل بشاء. يسكغ تزسيغ ىحا الجانب في السشاىج التعميسية والحسلبت 

 .تسع بذكل عاـالتػعػية وورش العسل لمسخاىقيغ وأولياء الأمػر والسج

بخامج التجريب عمى ميارات الحياة: يسكغ تصػيخ بخامج تعميسية تدتيجؼ تعمع ميارات الحياة 
الاجتساعية والعاشؽية لجى السخاىقيغ، مثل التعبيخ عغ السذاعخ بذكل صحيح، وحل الرخاعات بذكل 

ر التخبية البجنية سمسي، وتحديغ الاتراؿ والتفاعل الاجتساعي. يسكغ تػفيخ ىحه البخامج في إشا
 .والخياضية لتكػف جدءًا مغ العسمية التعميسية

تشػيع الأنذصة الخياضية: يجب تػفيخ مجسػعة متشػعة مغ الأنذصة الخياضية لمسخاىقيغ، تذسل 
الخياضات الفخدية والجساعية، والخياضات التقميجية والبجيمة. يداعج ىحا التشػع في إلياـ السخاىقيغ وتمبية 

 .ع الذخرية، وبالتالي تعديد مذاركتيع الشذصة وتقميل العجوانيةاىتساماتي

العلبقة بيغ السجرب والسخاىق: يجب تجريب السجربيغ عمى كيؽية التعامل مع السخاىقيغ بذكل فعّاؿ 
وبشاء الثقة والتػاصل الإيجابي. يسكغ لمسجربيغ أف يكػنػا نساذج إيجابية لمسخاىقيغ ويذجعػىع عمى تحقيق 

 .ع وتصػيخ مياراتيع الخياضية والاجتساعيةإمكاناتي

البحث والتصػيخ السدتسخ: يشبغي دعع البحػث والجراسات السدتقبمية لفيع أفزل لمعلبقة بيغ التخبية البجنية 
والخياضية والدمػؾ العجواني لجى السخاىقيغ. يسكغ أف تداىع ىحه الجراسات في تحديغ البخامج 

خاتيجيات فعالة لمتأثيخ عمى الدمػؾ العجواني لجى السخاىقيغ بػاسصة والسسارسات السعتسجة وتصػيخ است
 .التخبية البجنية والخياضة

مع متابعة البحث والابتكار في ىحا السجاؿ، يسكغ تعديد دور التخبية البجنية والخياضية في تقميل الدمػؾ 
 العجواني لجى السخاىقيغ وتحديغ صحتيع الشفدية والاجتساعية بذكل عاـ.



 

 

 

 

 

ع مة  المصادر والمراج 
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 والبحث العلمً وزارة التعلٌم العالً

 جامعة مـحمد بوضٌاف المسٌلة

 معهد علوم وتمنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 
 ممٌاس السلون العدوانً

 موجه للتلامٌذ

سيلوكن نحيو  فٌما ٌلً  لائمة تحتوي على يعض العيارات التً ٌمكن أن تصف يها شعورن أو اتجاهين أو 

 نفسن أو نحو الآخرٌن فً أثناء الموالف العامة فً حٌاتن.

 

 .الرأ كا عيار  جٌدا وحاوا أن تحدد مدى موافمتن علٌها 
 .(5)فإذا وافمت على العيار  يدرجة كيٌر  جدا فأرسم دائر  حوا الرلم  -
 .(4)فإذا وافمت على العيار  يدرجة كيٌر  فأرسم دائر  حوا الرلم  -
 .(3)على العيار  يدرجة متوسطة فأرسم دائر  حوا الرلم  فإذا وافمت -
 .(2)فإذا وافمت على العيار  يدرجة للٌلة فأرسم دائر  حوا الرلم  -
 .(1)فإذا وافمت على العيار  يدرجة للٌلة جدا أو لا توافك علٌها مطلما فأرسم دائر  حوا الرلم  -
 إجايتن مع نفسن.لا توجد إجايات صحٌحة وأخرى خاطئة ولكن المهم هو صدق  -
 

 

 إشراف الدكتور:            لب:                                        االط

 أوشن بوزيد  -طيبي الميلود                                                                 -      
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 6 2 3 4 5 ً نحو إٌذاء من ٌحاوا مضاٌمتً. ٌيدو أننً غٌر لادر على التحكم فً اندفاع -6

 6 2 3 4 5 عندما أغضب فإننً لا أستخدم لهجة عنٌفة. -2

 6 2 3 4 5 لا أفمد أعصايً يسهولة. -3

 6 2 3 4 5 لا أسمط غضيً على يعض زملائً عندما ٌنتمدنً رئٌسً أو من هو أكير منً. -4

 6 2 3 4 5 أتجنب  ذلن.إذا شعرت ينٌة شخص ما فً الاعتداء علً فإننً أحاوا أن  -5

 6 2 3 4 5 عندما أفمد أعصايً فإننً أتلفل ييعض الكلمات الجارحة. -6

 6 2 3 4 5 فً الموالف الصعية لا ٌلهر علً الإضطراب أو الإرتيان. -7

 6 2 3 4 5 أفمد أعصايً فً يعض الموالف إلى الدرجة التً ألوم فٌها يإلماء الأشٌاء. -8

 6 2 3 4 5 للاعتداء على أي شخص. اعتمد أن  لا توجد سيب معموا -9

 6 2 3 4 5 فً يعض المنالشات أمٌا إلى رفع صوتً والحدٌث يعصيٌة. -61

 6 2 3 4 5 عندما أغضب فإن ذلن ٌلهر على وجهً يصور  واضحة. -66

 6 2 3 4 5 عندما أنفعا يشد  فإنً أحاوا أن ألتمط ألرب شًء لً وأحاوا    أن أكسره. -62

 6 2 3 4 5 اوا شخص ما مضاٌمتً فإننً أندفع للإعتداء علٌ .عندما ٌح -63

 6 2 3 4 5 أتلفل ييعض الألفال غٌر المناسية عن الأشخاص الذٌن لا أمٌا      إلٌهم. -64

 6 2 3 4 5 الكثٌر من لراراتً لا تتيع انفعالاتً. -65

 6 2 3 4 5 لا أفمد أعصايً إلى الدرجة التً ألوم فٌها يإلماء الأشٌاء. -66

 6 2 3 4 5 يعض الأشخاص ٌصفوننً يأننً شخص هجومً. -67

 6 2 3 4 5 لا أخاطب يعض الناس يمسو  حتى وإن كانوا ٌستحمون ذلن. -68

 6 2 3 4 5 من السهولة استثارتً يصور  واضحة. -69

 6 2 3 4 5 فً يعض المنالشات ألهر غضيً يالضرب على المائد . -21

 6 2 3 4 5 لناس الذٌن ٌحاولون مضاٌمتً.لا أعتدي على ا -26

 6 2 3 4 5 عندما ٌخاطينً يعض الناس يصوت عالً فإننً أرد علٌهم يالصوت العالً. -22

 6 2 3 4 5 ٌغلً الدم فً عرولً إذا ضاٌمن شخص ما. -23

 6 2 3 4 5 الناس الذٌن ٌرمون الأشٌاء عندما ٌغضيون أعتيرهم مثا الأطفاا -24

 6 2 3 4 5 غضب أو أنفعا فإننً أكون مستعدا للإعتداء على الشخص الذي أغضينً أو أثار إنفعالً.عندما أ -25

 6 2 3 4 5 لا أحاوا أن أتلفل ييعض التهدٌدات للشخص الذي ٌسعى إلى مضاٌمتً. -26

 6 2 3 4 5 أشعر فً يعض الموالف أننً مثا وعاء اليارود لايا للإنفجار. -27

 6 2 3 4 5 أو أغضب فإننً أسمط ذلن على أي شخص ألايل .عندما أتضاٌك  -28

 6 2 3 4 5 لا أستخدم العنف اليدنً للدفاع عن حمولً. -29

 6 2 3 4 5 لا أستطٌع أن أمنع نفسً عن النماش الحاد عندما ٌختلف رأي اليعض مع رأًٌ الشخصً. -31
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 6 2 3 4 5 عالاتً.عندما ٌخطئ اليعض فً حمً فإننً أستطٌع أن أتحكم فً إنف -36

 6 2 3 4 5 إذا لم أستطع النٌا من الشخص الذي ضاٌمنً فإننً أحاوا مضاٌمة أي شخص آخر. -32

 6 2 3 4 5 أشعر يإرتٌاح عندما أعتدي على يعض الأشخاص الذٌن لا أمٌا إلٌهم. -33

 6 2 3 4 5 الآخرٌن. أمٌا إلى الحدٌث يهدوء وأحاوا عدم السخرٌة من أي شخص فً يعض المنالشات مع -34

 6 2 3 4 5 أنا شخص ٌيدو علً العصيٌة والنرفز   فً العدٌد من الموالف. -35

 6 2 3 4 5 إذا لم أستطع النٌا من الشخص الذي ٌضاٌمنً فإننً لا أحاوا أن أسمط غضيً على الآخرٌن. -36

 6 2 3 4 5  .إذا شعرت ينٌة شخص ما فً الاعتداء على فإننً أيادر يالإعتداء علٌ -37

 6 2 3 4 5 عندما أغضب فإننً استخدم يعض الكلمات العنٌفة. -38

 6 2 3 4 5 لا أستطٌع السٌطر  على انفعالاتً فً يعض الموالف. -39

 6 2 3 4 5 أكاد أيكً عندما لا أستطٌع مواجهة انتمادات رؤسائً أو زملائً. -41

 2الملحك رلم :

 بٌة البدنٌة والرٌاضٌةنتائج المجموعة التً تمارس التر

 التنمٌط:   

 الأبعاد       

 التلاميذ  

 العدوان

 الجسدي 

 العدوان

 اللفظً
 الغضب

غير  العدوان

 المباشر
 المجموع

1 42 42 42 42 111 

4 42  42 42 42 112 

3 42 42 42 42 112 

2 42 42 42 42 113 

2 42 42 42 42 112 

2 42 42 42 42 112 

2 42 42 42 42 111 

2 42 42 42 42 114 

9 42 42 42 42 113 

11 42 42 42 42 112 

11 42 49 42 42 112 

14 42 42 42 42 112 

13 42 42 42 42 111 

12 43 42 42 42 111 
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12 42 42 42 42 112 

12 42 42 42 42 111 

12 42 42 42 42 112 

12 43 42 42 42 112 

19 42 49 42 49 113 

41 42 42 42 42 112 

41 42 42 42 42 112 

44 43 42 42 42 111 

43 42 49 42 42 111 

42 42 42 42 42 112 

42 42 42 42 42 111 

42 42 42 42 42 112 

42 43 49 42 42 112 

42 42 49 42 42 113 

49 42 42 42 42 112 

31 42 42 42 42 112 

31 42 42 42 42 112 

34 42 49 42 42 112 

33 42 49 42 42 112 

32 42 42 42 42 112 

32 42 49 42 42 112 

32 42 49 42 42 111 

32 42 42 42 42 112 

 الأبعاد       

 التلاميذ  

 العدوان

 الجسدي
 العدوان

 اللفظً
 الغضب

غير  العدوان

 المباشر
 المجموع

32 42 42 42 42 112 
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39 42 42 42 42 112 

21 31 49 42 42 113 

21 42 42 42 42 112 

24 42 42 42 42 112 

23 42 42 42 42 113 

22 49 42 42 42 112 

22 42 42 42 42 113 

22 42 42 42 42 111 

22 42 49 42 42 119 

22 42 42 42 42 113 

29 42 42 42 42 114 

21 42 42 42 42 112 

21 49 31 42 42 114 

24 42 42 42 42 114 

23 42 42 42 42 112 

22 42 49 42 42 112 

22 42 42 42 42 112 

22 42 42 42 42 112 

22 42 49 42 42 112 

22 42 42 42 42 112 

29 42 42 42 42 112 

21 42 42 42 42 112 

21 49 42 42 49 111 

24 42 42 49 42 119 

23 49 31 42 49 112 

22 42 49 42 42 119 

22 31 49 42 42 112 
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22 42 49 42 42 111 

22 42 42 42 42 112 

22 42 42 42 42 112 

29 42 31 49 42 112 

21 42 42 42 42 119 

21 42 49 42 42 111 

24 42 49 42 42 113 

23 42 42 42 42 112 

22 42 42 42 42 112 

22 42 49 42 42 111 

 الأبعاد       

 التلاميذ  

 العدوان

 الجسدي
 العدوان

 اللفظً
 الغضب

غير  العدوان

 باشرالم
 المجموع

22 42 42 42 42 112 

22 42 42 42 42 112 

22 42 42 42 42 112 

29 49 49 42 49 112 

21 42 42 42 42 112 

21 42 42 42 42 111 

24 49 49 42 49 112 

23 42 42 42 42 112 

22 42 42 42 42 112 

22 42 42 42 42 119 

22 42 31 49 42 113 

22 42 49 49 42 112 

22 49 42 42 49 119 
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29 42 42 42 49 119 

91 42 49 42 49 111 

91 42 42 42 42 112 

94 42 42 42 42 119 

93 42 42 49 42 112 

92 42 42 42 42 112 

92 42 43 42 42 114 

92 49 49 42 49 114 

92 42 42 42 42 112 

92 42 42 42 42 112 

99 42 42 42 42 119 

111 42 42 42 42 112 

111 42 42 42 42 119 

114 42 44 42 42 92 

113 42 42 42 42 112 

112 42 42 42 42 112 

112 42 42 42 42 112 

112 42 42 42 42 113 

112 42 42 42 42 114 

112 42 42 42 42 114 

119 42 42 42 42 112 

111 42 42 42 42 114 

111 42 42 42 42 111 
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 3الملحك رلم:

 المجموعة التً لا تمارس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة نتائج

 التنمٌط:   

 الأبعاد       

 التلاميذ  

 العدوان

 الجسدي
 العدوان

 اللفظً
 الغضب

غير  العدوان

 المباشر
 المجموع

1 42 42 42 42 111 

4 42 42 42 42 113 

3 42 42 42 42 111 

2 42 42 42 42 111 

2 42 42 42 42 112 

2 42 42 42 42 112 

2 42 42 42 42 111 

2 42 42 42 42 114 

9 42 42 42 42 112 

11 42 42 42 42 111 

11 42 49 42 42 112 

14 42 42 42 42 112 

13 42 42 42 42 111 

12 42 42 42 42 92 

12 42 42 42 42 111 

12 42 42 42 42 114 

12 42 42 42 42 112 

12 42 42 42 42 112 

19 42 49 42 42 112 

41 42 42 42 42 112 

41 42 42 42 42 113 

44 42 42 42 42 114 
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43 42 49 42 42 112 

42 42 42 42 42 113 

42 42 42 42 42 111 

42 42 42 42 42 111 

42 42 49 42 42 112 

42 42 49 42 42 112 

49 42 42 42 42 114 

31 42 42 42 42 112 

31 42 42 42 42 111 

34 42 49 42 42 112 

33 42 49 42 42 112 

32 42 42 42 42 113 

32 42 49 42 42 112 

32 42 49 42 42 112 

32 42 42 42 42 114 

 الأبعاد       

 التلاميذ  

العدوان 

 الجسدي
 العدوان

 اللفظً
 الغضب

غير  العدوان

 المباشر
 المجموع

32 42 42 42 42 114 

39 42 42 42 42 113 

21 42 42 42 42 114 

21 42 42 42 42 114 

24 42 42 42 42 113 

23 42 42 42 42 113 

22 42 42 42 42 111 

22 42 42 42 42 112 

22 42 42 42 42 114 
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22 42 42 42 42 113 

22 42 42 42 42 112 

29 42 42 42 42 111 

21 42 42 42 42 112 

21 42 42 42 42 111 

24 42 42 42 42 111 

23 42 42 42 42 112 

22 42 42 42 42 113 

22 42 42 42 42 113 

22 42 42 42 42 113 

22 42 42 42 42 112 

22 42 42 42 42 112 

29 42 42 42 42 113 

21 42 42 42 42 111 

21 42 42 42 42 111 

24 42 42 42 42 112 

23 42 42 42 42 111 

22 42 42 42 42 113 

22 42 42 42 42 113 

22 42 42 42 42 112 

22 42 42 42 42 114 

22 42 42 42 42 111 

29 42 42 42 42 113 

21 42 42 42 42 113 

21 42 42 42 42 113 

24 42 42 42 42 112 

23 42 42 42 42 113 
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22 42 42 42 42 114 

22 42 42 42 42 112 

 الأبعاد       

 التلاميذ  

العدوان 

 الجسدي
 العدوان

 فظًالل
 الغضب

غير  العدوان

 المباشر
 المجموع

22 42 42 42 42 112 

22 42 42 42 42 111 

22 42 42 42 42 99 

29 42 42 42 42 111 

21 42 42 42 42 114 

21 42 42 42 42 112 

24 42 42 42 42 112 

23 42 42 42 42 111 

22 42 42 42 42 113 

22 42 42 42 42 112 

22 42 42 42 42 112 

22 42 49 42 42 112 

22 42 42 42 42 113 

29 42 42 42 42 112 

91 42 49 42 42 112 

91 42 42 42 42 112 

94 42 42 42 42 112 

93 42 42 42 42 113 

92 42 42 42 42 112 

92 42 43 42 42 111 

92 42 42 42 42 112 
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92 42 42 42 42 112 

92 42 42 42 42 114 

99 42 42 42 42 113 

111 42 42 42 42 112 

111 42 42 42 42 112 

114 42 44 42 42 111 

113 42 42 42 42 112 

112 42 42 42 42 112 

112 42 42 42 42 112 

112 42 42 42 42 112 

112 42 42 42 42 114 

112 42 42 42 42 114 

119 42 42 42 42 112 

111 42 42 42 42 112 

111 42 42 42 42 113 


