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  :مقدمة
ي والعمل ضلعل أىم الأشياء التي تتميز بها الشعوب الحديثة في عصرنا ىذا ىو تقدير النشاط البدني الريا

 منها النفسية والحركية تى أهمية كبيرة من جوانب شوذىو  بو وتطويره ف النهوضجلأل من بالسإيجاد و همدعيتعلى 
 تقوي النسق الاجتماعي لأي بلد ونمو الفرد في لرتمع سليم و يتفاعل معو  التيالعقلية والاجتماعيةووالبدنية 

 .اجتماعية جيدة  فيو تنشئةولدتفاعل إيجابي ي
 أنواع من بو يتميز لدا ننراً  للفرد، الدتكاملة الشخصية إعداد جوانب من مهماً  جانباً  البدني النشاط يمثل

 النواحي عن ففضً  والانفعالية، والعقلية الاجتماعية بالنواحي الدرتبطة الدزايا من العديد للفرد تحقق التي التفاعل
 . البدنية والصحة باللياقة الدرتبطة

 ميدان من ميادين التربية ونفموسو أسه الدتعددة ونلواأي التربوي بض النشاط البدني الرياتبروفي حين يع
ليا ونفسيا ق في تكوين الفرد الضئق والصالح وكذلك إعداده إعداد متكامض بدنيا واجتماعيا عقوياعموما، وعامض 

لك من خضل تزويده بالدهارات الواسعة التي تدكنو من تحقيق الاندماج والتكيف لتعاون مع لرتمعو، كما يعمل ذ
 الاجتماعية، ومع بيئتوالفرد وين  على بفاعلعلى تحقيق غاية التربية من حيث إكساب الفرد مهارات التعامل والت

 المجتمع العربي بتغيرات اجتماعية واقتصادية وسياسية وثقافية يمرطور الذائل تالتغيرات العالدية وال زيادة موجات
 (.2006،08الدكتور الزيود،).الدختلفة على المجتمعتأثيراتها  و، في ظلها الكثير من الدشكضت كنتائج ظهرمتعددة

وتعتبر التربية البدنية والرياضية الننام التربوي الذي يسعى الى تحسين الأداء الإنساني العام، وتعمل أيفا مع 
الدواد الأخرى، وبطريقتها الخاصة على تحسين قدرات الدتعلم واكتساب الدهارات الحركية وإتقانها والعناية باللياقة 

البدنية، من أجل تنمية الصحة الجسمية والعقلية بمفهومها الحديث بالإضافة إلى تحصيل الدعارف وتكوين اتجاىات 
ايجابية نحو النشاط البدني، وننرا لدا بلغتو ىذه الدادة التربوية من أهمية وفوائد على الفرد والمجتمع، أدى إلى إدراجها 

 .كمادة تعلمية ضمن الدنهاج التربوي على مختلف مراحل التدريس
حيث تتفمن حصة التربية البدنية والتي تدثل أصغر وحدة ضمن الدنهاج التربوي أنشطة واسعة ومختلفة 

تختلف باختضف الذدف الدسطر من طرف الخبراء القائمين على التخطيط لذا وتشمل العديد من الألعاب 
الجري، القفز، الرمي، والتمارين الخاصة بتحسين اللياقة البدنية وتنقسم الى أنشطة فردية : والدهارات الأساسية مثل

 . وجماعية تعليمية، ترويحية، تنافسية لدا لذا من تأثير على الجوانب النفسية
راتب " أن شخصية الدمارس للنشاط الرياضي تتغير إلى سماتو الشخصية، ويذكر "senger، سنجر" ويرى

 الذات مفهوم تحسين في يؤثر للفرد البدنية اللياقة وتطور البدني النشاط ممارسة أن يرون العلماء بعض أن" 1995
 السلوك خفض إلى تؤدي الرياضة ممارسة وأن النفسية، الأمراض بعض من التخلص على يساعد كما وتقديرىا؛
  . الطاقة لتنفيس وسيلة أنها باعتبار العدواني



 مقدمة

 
 ‌ب

 

علما أن تقدير الذات بأبعاده وأشكالو الدختلفة يصنفو علماء النفس من بين أىم السمات الذامة في حياة 
الفرد، عبر جميع الدراحل الحياتية وخاصة في فترة الدراىقة، التي تعتبر مرحلة التحول في حياة الفرد أو بعبارة أدق 

 .الدنعرج الحاسم لحياتو
في ضوء ىذا الدعنى يمكن القول أن تقدير الذات ىو نتاج عمليات التفاعل الاجتماعي وىو يوثر في 

الإدراك والسلوك، ويجد تطبيقو في المجال الرياضي عندما يتأثر الفرد بتقديره لذاتو ومدى فاعليتها ومدى اعتقاده 
في قدراتو واستطاعتو فإما ان يكون مرتفعا ويجعلو ذو شخصية قوية متميزة ومتوافق مع نفسو ومع وسطو وبالتالي 

واثق بنفسو وناجح في أدائو، أو يكون ذلك التقدير منخففا يفقده الثقة بنفسو ويؤثر سلبا على توافقو 
 .الشخصي، فيجعلو لاعبا فاشض في أدائو

وقد يرتفع مستوى تقدير الذات أو ينخفض للمراىق في مرحلة الاستعداد لاجتياز امتحان للتتويج بشهادة 
البكالوريا حيث يواجو عدة ضغوطات ومشاكل ومواقف تدريسية جديدة، إلا ان الشيء الدلفت لضنتباه ىو أن 

حصة التربية البدنية ضمن مراحلها من الدتوسط الى الثانوي رغم تغير الدنهج والطريقة، إلا أن الذدف الأسمى يبقى 
 .قائما والذي مفاده الوصول بالفرد إلى أحسن حالاتو البدنية، النفسية، العقلية والاجتماعية

ومن ىذا الدنطلق تناولنا في دراستنا أثر وحدات تعلمية مقترحة لتحسين تقدير الذات لدى تضميذ 
 .البكالوريا

 حيث قمنا بتقسيم بحثنا ىذا إلى خمس فصول نذكرىا بالترتيب كالتالي: 
الخلفية الننرية والدراسات السابقة حاولت التطرق فيو إلى الننريات الدفسرة لدتغيرات البحث من : الفصل الأول

. جهة ننر العلماء والدختصين، بالإضافة إلى الدراسات السابقة والدشابهة والدرتبطة
الإطار العام للدراسة وفيو تطرقنا إلى تحديد الدفاىيم والدصطلحات، وكذا تحديد مشكلة الدراسة : الفصل الثاني

.  وأهميتها وأىدافها وفرضياتها
الإجراءات الديدانية للدراسة وفي ىذا الفصل استعرضنا الإجراءات الدنهجية التي اتبعناىا وذلك : الفصل الثالث

بإعطاء فكرة حول الدراسة الاستطضعية بالإضافة إلى ذكر الشروط العلمية للأداة عينة البحث وكيفية اختيارىا 
بالإضافة إلى الدنهج الدستعمل والأدوات الدستعملة في جمع البيانات وفي الأخير الأساليب الإحصائية التي اعتمدنا 

. عليها في الدراسة
عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها ولقد حاولنا من خضل ىذا الفصل بإعطاء بعض التحاليل : الفصل الرابع

.  لإزالة الغموض الدطروح خضل الدراسةوالاستنتاجات

استنتاجات واقتراحات وفي ىذا الفصل قمنا بإعطاء أىم النتائج الدتوصل إليها وبعض : الفصل الخامس
. الاقتراحات والآفاق الدستقبلية للدراسة
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 :تمهيد
تعمل التًبية البدنية كالرياضية كباقي الدواد الأخرل على تنمية كبلورة شخصية الفرد، من جميع النواحي الحركية منها 

معتمدة في ذلك على النشاط الحركي الذم يميزىا كالذم يأخذ مداه من الأنشطة  البدنية كالرياضية، . كالاجتماعيةكالنفسية 
كدعامة ثقافية كاجتماعية لذا فهي تدنح الدتعلم رصيدا صحيا يضمن لو توازنا سليما، كتعايشا منسجما مع المحيط الخارجي 

. منبعو سلوكات فاضلة تؤىلو للبندماج الفعلي في المجتمع
كرغم كل ىذا فقد حكم عليها مسبقا في كثتَ من الأحياف من خلبؿ الأنشطة الرياضية، على أنها لعب كترفيو أك 

 الدرافقة لدادة التًبية ة الوثيق(. استعادة للنشاط كالحيوية، أك أنها مضيعة للوقت كلا لراؿ حتى لإدراجها في النظاـ التًبوم
 .)2015اللجنة الوطنية للمناىج ديسمبر . الدتوسطمرحلة التعليم .البدنية كالرياضية 

كعكس ىذا  أكد الباحثوف على أهمية النشاط البدني الرياضي التًبوم في جميع الجوانب خاصة الجانب النفسي، 
كتعتبر الدرحلة الثانوية نقلة نوعية في حياة الفرد ، كالتي تؤدم إلذ ظهور بعض السلوكات كالتصرفات السلبية كالانفعالية إثر 

 . الضغوط النفسية التي تواجو الدراىق، كتعتبر ىذه الدرحلة من الدراحل الحساسة لتحستُ تقدير الذات
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 :الخلفية النظرية: أولا
 ىي لرموعة من الحصص التعليمية الدنظمة كالدرتبة، لكل كحدة منها غرض معتُ، ذات لزتول تقتٍ : ــ الوحدات التعليمية1

كفنتِ فهي لرموعة من التمارين التي تتميز بالدقة كترتكز على لرموعة من الخطط الدوضوعة من طرؼ الدعلم، كتكمن لصاعة 
  (17 م، ص1998عنايات محمد فرج، ).  التلبميذ لذاكاستيعابالوحدة التعليمية لكيفية تلقينها كمدل فهم 

باعتبار أف حصة أك درس التًبية البدنية كالرياضية تتألف من لرموعة من الوحدات التعليمية ىذا من جهة كمن جهة 
ثانية أف الدشرؼ على الصاز ىذه الوحدات من خلبؿ الحصة ىو أستاذ التًبية البدنية كالرياضي، كمن خلبؿ ما سبق سوؼ 

 .نتطرؽ إلذ حصة التًبية البدنية كالرياضية كأستاذىا
 :حصة التربية البدنية والرياضية-1-1

الخ، إلا ... تعتبر حصة التًبية البدنية كالرياضية أحد أشكاؿ الدواد الأكاديمية مثل الرياضيات، الفيزياء، العلوـ كاللغة
أنو يختلف عنو بكونو لا يقتضي بتزكيد التلبميذ بالدهارات كالخبرات الحركية فقط، بل يتعدل تزكيدىم أيضا بالدهارات 

كالدعلومات التي تغطي الجوانب العلمية في تكوين جسم الإنساف كذلك باستخداـ الأنشطة الحركية، التمرينات، الألعاب 
 فيصل ياسين ،محمد عوض البسيوني)الدختلفة، الفردية كالجماعية، ىذا تحت إشراؼ مدرستُ أعدك لذذا الغرض  

 .(94ص، 1986 ،الشاطئ
ىي اللبنة أك الوحدة الدصغرة التي تبتٍ كتحقق بتتابع كاتساؽ لزتول الدنهج، كتنفيذ حصة التًبية البدنية كالرياضية  كما

كتشمل الحصة في التًبية  (حركي، معرفي، كجداني) أىم كاجبات الددّرس، كلكل حصة أغراضها التعليمية من الدنظور السلوكي
: البدنية كالرياضية على الجوانب التالية

 .كتشتمل على الإجراءات التنظيمية كالإحماء كالتمرينات: الدقدمة
 .كيشتمل على النشاط التعليمي، كالنشاط التطبيقي: الجزء التعليمي

 .(35ص ، 2005، جمال الشافعي، أمين أنور الخولي)كيشتمل على التهدئة كالعودة إلذ الحالة الطبيعية  : الختاـ
:  الحصةشروط انجاز-1-1-1

 :لحصة التًبية البدنية كالرياضية شركط يجب توفرىا من أجل لصاحها كأهمها
 .أف يكوف للحصة ىدؼ معركؼ ككاضح يعمل على تحقيقو -
نظافة، مساحة للعب، مراعاة العوامل الدناخية، مراعاة قدرات ) أف يتماشى الدرس مع العوامل الصحية كيتمثل في -

 .(التلبميذ كفتًاتهم العمرية
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أكجو النشاط الشيقة كمناسبة لسن التلبميذ، دراسة التلبميذ بسن النشاط )الاىتماـ بالجانب النفسي التًبوم من حيث  -
 .(الدقدـ، التعاكف كالدنافسة، الركح القتالية

 الاجتماعية كالأخلبقية مراعاة القيم السلوكية -
 .أف يتناسب النشاط مع إمكانية الدراسة من حيث الدساحة كتوفر الأجهزة كالأدكات -
    :يجب مراعاة النقاط التالية عند تنفيذ الدرس -

 أف يكوف الجزء الأكؿ من الدرس منشطا كجذابا للتلبميذ. 
 عدـ إضاعة الوقت من الدرس. 
 أف يسود النظاـ كالطاعة كالالتزاـ بالضوابط. 
 أف تكوف شخصية الددرس عاملب مؤثرا في الدرس. 
 الجهدة كمرتبطة كمتصاعدة في ؿأف تكوف أجزاء الدرس متسلس. 
  أف تشمل النشاطات كالفعاليات جميع أجزاء الجسم
 العناية بالأجهزة كالأدكات كحفظها في أماكن لسصصة 

: محتوى وبناء حصة التربية البدنية والرياضية- 1-1-2
: محتوى الحصة- 1-1-2-1

حيث تعد من  لا شك أف لصاح الدربي الرياضي في اختبار لزتويات الحصة كطريقة تشكيلها أك تدريسها أك إخراجها،
الذدؼ، ) :العوامل الذامة التي نعمل على تحقيق أىداؼ معينة كينبغي النظر على عملية التدريس على أنها كحدة تتضمن

كل كاحد منهم يؤثر في الآخر كيتأثر بو كيسعى  كيرتبط الدرس ككل ارتباطا كثيقا بهذه العوامل الثلبثة، (المحتول كالطريقة
 تاـ حوؿ مفهوـ لزتول درس التًبية البدنية كالرياضية، على أنو لرموعة أتفاؽلتحقيق الأىداؼ الدرجوة كحتى الآف لا يوجد 

 .مركبة من التمرينات البدنية، كيرل البعض الآخر أنها نظاـ من الدعارؼ كالدعلومات كالسلوؾ
 المحتول كالأىداؼ الجيدة مع الطريقة الدناسبة لكي يسهل لو الوصوؿ إلذ الأىداؼ الدرجوة اختياركينبغي على الددرس 

 :كيثتَ بعض الدختصتُ أف لزتول درس التًبية البدنية كالرياضية يتضمن الدكونات التالية
. (الدسابقات كالدنافسات الألعاب، حركية كالأنشطة الرياضية،)لرموعة مركبة من التمرينات  -
 .لرموعة مركبة من القيم كالاتجاىات التي تناسب أساليب السلوؾ السنوم -
 .لرموعة مركبة من الدفاىيم كالدعايتَ كالحقائق التي تكسب التلبميذ الدعارؼ كالدعلومات -
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لرموعة من أساليب الأداء الرياضي التي يكتسبها التلبميذ كالتي تساعدىم على لشارسة النشاط الرياضي بصورة مستقلة  -
 (18ــ17ص ، 1998، عنايات محمد أحمد فرج)
: بناء حصة التربية البدنية والرياضية-1-1-2-2

حصة التًبية البدنية أك خطة العمل ىي لرموعة من التمارين الدختارة كالدرتبة حسب قواعد موضوعة ذات أغراض 
 .الجزء التحضتَم، الجزء الرئيسي، الجزء الختامي: معنية لذا، كتنقسم إلذ ثلبثة أجزاء

 الجزء التحضيري:  
في ىذا القسم يتبع الأستاذ ثلبث مراحل قبل الدخوؿ بالتلبميذ إلذ القسم، فالدرحلة الأكلذ ىي مرحلة إعداد التلبميذ 

تربويا، إذ يتخللها تطبيق النظاـ كتبديل الدلببس الدخوؿ في الصف حسب تسلسلو الدخوؿ إلذ الدلعب كالدرحلة الثانية ىي 
مرحلة الإحماء كتشمل أجهزة الجسم الدختلفة استعدادا للنشاط الدبرمج للوقاية من الإصابات الدفاجئ، كعليو كجب التدرج في 

 .العمل، أما الدرحلة الثالثة فهي الدخوؿ في الدرحلة الرئيسية
 :في حالة استخداـ تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضتَم للحصة يراعي ما يلي

. أف تعمل على تحستُ الصفات البدنية لدلذ التلبميذ -
 .أف تؤدم على ىيئة منافسات بتُ التلبميذ -
 .أف يكوف ىناؾ تقویم ذاتي بتُ التلبميذ في بعض التدريبات -
 .السرعة، التوافق، الدقة، التوازف: أف تتضمن الدكونات البدنية التالية -
 تشكيلبت أف تؤدم باستعماؿ بعض الأدكات، كأف تؤدل ك التلبميذ في حالة انتشار حر في الدلعب ك ليس على ىيئة-

    : الجزء الرئيسي-
في ىذا الجزء یحاكؿ الأستاذ تحقيق جميع الأىداؼ التي تم تحديدىا مسبقا، حيث لا توجد قاعدة عامة لبناء ىذا الجزء 

من الحصة حتى تطبق على جميع الحصص كلا يوجد ترتيب معتُ للؤغراض كالأىداؼ، فمثلب تنمية القدرات العقلية كتعليم 
 (506ص، 1989،عفاف عبد الكريم) .تكنيك رياضي، أك توصيل تحصيل الدعلومات ك الدساهمة في تكوين الشخصية

 :كابرز ما يميز ىذا الجزء
 :النشاط التطبيقيــ 

كيقصد بو نقل الحقائق كالدفاىيم كالشواىد بالاستخداـ الواعي للواقع العملي، تم ذلك في الألعاب الفردية كألعاب 
 .القول كالألعاب الجماعية مثل كرة القدـ، كىو يتميز بركح التنافس بتُ لرموعات التلبميذ كالفرؽ حسب الظركؼ
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يجب على الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق التلبميذ للمهارات الدكتسبة حديثا كالتدخل في الوقت الدناسب عند كما 
حدكث أم خطأ كيصاحب ىذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل لعبة، كما يتطلب الجانب التًكیحي كالحرص على شعور 

 .التلبميذ بالدتعة كىذا بالإضافة إلذ إتباع قواعد الأمن كالسلبمة
 :الجزء الختامي-

يهدؼ ىذا القسم إلذ تهيئة أجهزة الجسم الداخلية كإعادتها بقدر الإمكاف إلذ ما كانت عليو سابقا كيتضمن ىذا 
الجسم تدرينات التهيئة بأنواعها الدختلفة، كتمرينات التنفس كالاستًخاء كبعض الألعاب التًكیحية ذات الطابع الذادئ، كقبل 

انصراؼ التلبميذ يقوـ الأستاذ بإجراء تقویم النتائج التًبوية، كيشتَ إلذ الجوانب الايجابية كالسلبية كالأخطاء التي حدثت أثناء 
، 1998، محمد عوض البسيوني وفيصل ياسين الشاطئ) الحصة كختاـ الحصة يكوف شعارا للفصل، أك نصيحة ختامية 

( 117ـ 116
كما أخذت الدراسات الحديثة بعتُ الاعتبار الساعة التي تلي حصة التًبية البدنية كالرياضية ما إذا كانت تتطلب من 

 .التلميذ التًكيز كالانتباه، فيجب التهدئة كالاستًخاء
أسامة )أما إذا كانت في نهاية الدكاـ الددرسي فيمكن تصعيد الجهد عن طريق ألعاب سريعة تثتَ كتشد انتباه التلميذ 

. ( 161ص، 1990، كامل راتب
: التحضير لحصة التربية البدنية والرياضية وتنظيمها-1-1-3
: التحضير للحصة-1-1-3-1

يعد تحضتَ حصة التًبية البدنية كالرياضية الخطوة النهائية في تخطيط الحصة كيكوف ىذا مبتٍ على الخطة الجزئية، كما 
يجب الاىتماـ بتحضتَ الدرس التالر كىو لا يختلف عن تحضتَ باقي الدركس الأكاديمية كمن ثم فعلى الددرس أف يكوف ملما 

 :إلداما كافيا للمادة كطرؽ كأساليب تدريسها كعند تحضتَ الحصة يجب مراعاة ما يلي
 .تحديد ىدؼ الحصة بدقة -
 .اختيار الدادة كتقسيم حجم العمل الذم تحتوم عليو الحصة كالإجراءات التًبوية -
 .دراسة شاملة للئمكانيات الددركسة كالطرؽ الدستخدمة للتعليم كالتًبية كربطها مع الحصة -
 .مراعاة الإمكانيات كالأجهزة الدستَة ككضع الحلوؿ البديلة في حالة عدـ توفرىا -
 .مراعاة التًتيب الدنطقي في تسلل الدهارات اعتمادا على ما درس من قبل -
 .احتواء الحصة على التمرينات كالألعاب الدنسجمة ذات التأثتَ على النمو البدني كالقواـ للتلبميذ -
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 .التخطيط الزمتٍ كالتنظيمات التشكيلية الدناسبة لكل جزء من الحصة -
 .إف الحصة شاملة لجميع التلبميذ كيشبعوف رغباتهم في اللعب -
 .أف يلتزـ الددرس في الخطة الدوضوعة للمرحلة العمرية كالسنوية كالجزئية -

ص ، 1998، عنايات محمد احمد فرج)إعداد الحصة مسبقا مع تقييم العمل أم حجم العمل على لزتول الدرس  -
17 ،19، 47.) 

: تنظيم الحصة-1-1-3-2
تعد العملية التنظيمية لحصة التًبية البدنية كالرياضية، ىامة جدا لنجاح الحصة،  ىي العلبقة بتُ الددرس كالتلميذ، 
ككذلك العلبقات بتُ التلبميذ بعضهم البعض، كتعد العملية التنظيمية لحصة التًبية البدنية كالرياضية ىامة جدا لنجاحها، 

كاكتساب التلبميذ القدرة على معايشتها كفهمها كمن خلبلذا تعديل سلوكهم، تْيث يكتسبوف معايتَ سلوكية مرغوب فيها 
الوقاية )ككل عمل تعليمي كتربوم يتطلب استعماؿ أدكات ككسائل بيداغوجية، مع مراعاة صحة التلبميذ أثناء الأداء 

كاحتًاـ زمن كل مرحلة من مراحل الحصة، حتى يمكن ضماف سهولة انسيابية كاقتصادية الأداء الحركي للتلبميذ  (كالسلبمة
 .(101ص ، 1998، عنايات محمد احمد فرج)كالأنواع الأساسية للتنظيم 

: الأسس التي يجب مراعتها عند تحضير حصة التربية البدنية والرياضية-1-1-3-3
 .يجب تحديد الذدؼ التعليمي ك التًبوم لكل حصة -
 .تقسيم الدادة ك تحديد طريقة التدريس التي سوؼ تتبع -
 .تحديد التكوين ك النواحي التنظيمية -
 .مراعاة عدد التكرارات التمارين ك فتًة الراحة -
 .تحضتَ الأدكات عند بداية الحصة، فمثلب عند تعليم تقنية الجرم كلزاكلة تبديل الأماكن في الصفوؼ -
 .يجب على الأستاذ أف يقوـ بتخطيط الدلعب حتى يمكن الوصوؿ إلذ الديناميكية الجيدة في الأداء -
 .الاىتماـ بالنقاط التعليمية الدرتبطة بالحركة -

ص ، 1987،فايز مهند). يجب الفصل بتُ التلبميذ ذكم الدستويات الجيدة ك التلبميذ ذكم ضعاؼ الدستول -
 (125ـ124
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:  التربية البدنية والرياضية(مدرس)أستاذ - 1-2
إف الددرس أحد لزاكر العملية التعليمية لدا يلعبو من دكر بارز في حياة التلميذ، فهو الذم يساعده على التطور كفقا 

للبتجاىات الاجتماعية كالتًبوية كالعقلية، كالواقع أف التًبية البدنية كالرياضية إذا ما تم تدريسها بكفاية كعناية كفقا لذذه 
، لصد أنها تتطلب درجة كبتَة من الطاقة العقلية كالعصبية كالحركية، كما تتطلب تفهما لصفات الأفراد النفسية الاتجاىات

كالاجتماعية، لذلك لصد أف الشخص الذم يقوـ بتدريسها یحتاج إلذ إعداد طويل كيخضع لبرنامج دقيق شامل، حتى يمكنو أف 
 . (88ص، 2008، محمد محمد الشحات). يؤدم رسالتو كما يجب

: خصائص ومواصفات المدرس الناجح-1-2-1
: إف أىم الدقومات كالدواصفات الأساسية للمدرس الناجح تصنف من حيث الشكل كالدضموف

 من حيث الشكل: 
. الدظهر اللبئق كالعناية بالشكل كالنظافة-
.  في الصف في الدواعيد المحددةكالالتحاؽعدـ التأخر في الوصوؿ إلذ الددرسة -
.  كالبشاشة كالكلمة الطيبةالابتسامة-
. عدـ الجلوس على كرسي الطاكلة لفتًة طويلة إلا عند الضركرة-
. أهمية احتًاـ التلبميذ كاحتًاـ ذكيهم-
. التميز بالراحة النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية-
. الصفات الإنسانية كالقرب من التلميذ-
. التعامل مع التلبميذ بعدالة كمساكاة كعدـ التحيز-
. إنكار الذات كعدـ مدح الذات-
. عدـ الرقابة في الأداء كالصوت كحركات الوجو كاليدين، منعا من ملل كضيق التلبميذ-
 .القدرة على استيعاب التلبميذ الفوضويتُ-

 من حيث المضمون :
 .الكفاءة كالعلم كالدعرفة كالثقافة العامة -
 .إعداد الدركس جيدا -
 . إليهاكالانتماء بمهنة التدريس الاقتناع -
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 . كالنزاىةكالاستقامةالصدؽ  -
 .القدرة على تنمية الدواىب العلمية الشابة -
 .سلبمة النطق كالسمع كالبصر كالحواس عامة -
 (31 ـ30ص ، 2006، حسان حلاق).    عن الشتائم كالكلبـ البذمءالابتعاد -
 . كلا يغضب، لأف الغضب يقوده إلذ تصرفات قد تكوف عواقبها كخيمةانفعالاتويضبط  -
 .یحرص على علبقات إيجابية تربطو بأعضاء ىيئة التدريس -
 .ينوع من نبرات صوتو كحركاتو التعبتَية أثناء الدرس -
 .يلتزـ بالخطة الزمنية المحددة لتوزيع الدقرر الدراسي -
. يستخدـ الوسائل التعليمية بفعالية- 
. یحدد معارفو، كيواكب التقنيات التعليمية كالبرلريات-
. يدعم الطلبة لاكتشاؼ معاني كدلالات ما يتعلمونو كيشجعهم على ذلك-
. يستخدـ أساليب الثواب كالعقاب بشكل يضمن النمو السليم للتلبميذ-
 . (391 ـ 390ص ، 2006،فخري رشيد خضر). يلتزـ باستخداـ اللغة العربية الفصحى-
: علاقة التلميذ بالأستاذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية-1-2-2

يجب أف ننظر إلذ أهمية علم النفس بكل مدارسو كخاصة مدرسي التًبية البدنية كالرياضية، لاسيما أف الدادة التي 
يدرسها تهدؼ إلذ إعداد الفرد لحياة المجتمع إعدادا كاملب يتناكؿ فيها لستلف التوجيهات الفردية كالخلقية كالاجتماعية، كما 
تعمل على توجيو ميولو كاستعداده، كذلك لجعل منو قوة فعالة كعضوا نافعا في المجتمع الذم نعيش فيو، كذلك يعتتٍ علم 
النفس بالفرد من الناحية الشخصية، فالفرد يجب أف يعمل لدصلحة المجتمع كأف يتعامل مع أعضائها، كيمكننا أف نقوؿ بعد 

، أيجب على الدربي أف يكوف ملما بأىم مبادئ علم النفس كذلك كالرياضيةذكر العلبقة بتُ علم النفس كمادة التًبية البدنية 
 شيءكلعل أىم ث، كي يسهل اختيار التمرينات كالألعاب التي تتناسب مع نفسية التلميذ كعقليتو كما يناسب الذكور كالإنا

على الأستاذ أف يتًكز عليو كىو معرفة الاختلبفات كالفركؽ الفردية لأنها توجد لرموعة متجانسة، ككل فرد يختلف عن غتَه، 
 ذكم استعدادات قليلة، كىكذا فإف الآخرفبعض الأفراد أذكياء كبعضهم أغبياء، كبعضهم ذكم استعدادات كبتَة، كالبعض 

عبد الحميد ).الاىتماـ بالتلبميذ كملبحظة نشاطاتهم كقدراتهم كاستعداداتهم ليمكن التلبميذ التوصل إلذ نتائج مفيدة كدقيقة
 (102، ص2001الشادلي، 
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 :تقدير الذات -2
توجد عدّة نظريات تناكلت تقدير الذات كتختلف  :تقدير الذات من وجهة بعض المنظرين في علم النّفس-2-1

باختلبؼ الإطار الفلسفي الذم تتبناه كنوع البحوث التي تجريها كبالتالر نوع الددرسة التي تنتمي إليها كسوؼ نتطرؽ إلذ 
 .بعضها في تْثنا ىذا

كتدحورت حوؿ تقديرم  ،(1976)ظهرت ىذه النظرية سنة  (:Cooper Smith)نظرية كوبر سميث -2-1-1
 .لذات كردكد الأفعاؿ كالاستجابات الدفاعيةؿالذات الذم يتضمّن عمليات التقييم 

   :يقسّم تعبتَ الفرد عن تقديره لذاتو إلذ قسمتُ
 . إدراؾ الفرد لذاتو :التعبير الذاتي*
كوبر سميث "كما يميّز ، ىو الأساليب السلوكية التي تفصح عن تقدير الفرد لذاتو كالتي يمكن ملبحظتها:التعبير السلوكي*
(Cooper Smith) بتُّ نوعاف من تقدير الذات كهما :
.  يوجد عند الأشخاص الذم يشعركف أنّهم ذك قيمة:تقدير الذات الحقيقي *
.  يوجد عند الأشخاص الذين يشعركف أنّهم بغتَ قيمة:تقدير الذات الدفاعي*

كما تحدث عن كجود أربع لرموعات تعمل كمحدّدات لتقدير الذات تتمثّل في النّجاح، القيم، الطموح،       
تقبّل الطفل، تدعيم سلوكو الإيجابي، احتًاـ : ذات كتتمثّل فياؿىنالك أربع حالات تؤثرّ في نمو تقدير يضا كضح أ، كالدفاع
  .كإعطائو حرية التّعبتَ الإيجابي ،مبادرتو

: مستويات تقدير الذات-2-2
يرل الكثتَ من الباحثتُ في لراؿ علم النّفس كالصّحة النّفسية أفّ التقدير الجيّد للذات يسمح للشخص بأف يكوف 

كالذم يرل لأفّ تقدير الذات  العادم للفرد يعطيو شعور  (Brden) كتتّفق كجهة النّظر ىذه إلذ ما ذىب إليو أكثر تكيفا،
 (111ص، 1987،مصطفى فهمي)بالأمن كيجعلو أكثر قدرة على معرفة الأحداث كحل الدشكلبت 

لشاّ سبق ذكره أمكننا أف نميّز بتُ مستوين لتقدير الذات أحدهما مرتفع كالآخر منخفض كسنتعرّض لكل كاحد منهما 
: بالتّفصيل فيما يلي

: المستوى المرتفع لتقدير الذات-2-2-1
تجدر الإشارة إلذ أفّ معظم الباحثتُ في لراؿ الصّحة النّفسية كعلم النّفس يؤكّدكف على أفّ كجود تقدير الذات مرتفع 

. لدل الفرد إنّما يعبّر عن كجود تكّف نفسي كاجتماعي سليم مع نفسو كالآخرين كالمحيط الذم يعيش فيو
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فيستطيع أف  إفّ تقدير الذات الدرتفع ىو أكثر الأدكات التي يمكن أ يستخدمها الفرد للحصوؿ على حالة التوافق،
يقتحم الدواقف الجديدة كالصعبة دكف أف يفقد شجاعتو،كما يمكنو مواجهة الفشل في الحب كفي العمل دكف أف يشعر بالحزف 

 (10ص، 2010، فحل نبيل محمد). أك الانهيار لددّة طويلة
تْسب السيد ختَ الله فإفّ تقدير الذات الدرتفع ىو تلك الصورة الإيجابية التي يكوّنها الفرد عن نفسو، فيشعر بأنوّ ك

كلا يخلّف من الدواقف  إذ تنمو لديو الثقّة بمقدرتو كبإيجاد الحلوؿ لدشكلتو، إنساف ناجح في الحياة كجدير بالاحتًاـ كالتقدير،
 . (108ص ، 1981،سيد خير الله). التي تتعرض بل يواجهها بكل حزـ كإرادة،كبافتًاض كقناعة بأنوّ سينجح في اجتيازىا

: المستوى المنخفض لتقدير الذات-2-2-2
 الوثيق بتُ تقدير الشخص لنفسو كمشاعره طالارتباأحد الأكائل الذين لاحظوا  (Froom) "أريك فركـ"لقد كاف 

لضو الآخرين، حيث أشار إلذ أفّ الإحساس ببعض الذات لا يفصل الإحساس ببعض الآخرين أفّ تقدير الذات الدنخفض 
ىذه العلبقة الوظيفية لدل العديد من  (Rogers) "ركجرز"يعتبر شكلب من أشكاؿ الأعصاب، كبعد سنوات لاحظ 

مرضاه، كلاحظ أفّ الأشخاص الذين يبدكف تقديرا مرتفعا للذات يبدكف تقبلب كبتَا للآخرين في حتُ أنوّ یحصل العكس لدل 
. الأشخاص ذكم التّقدير الدنخفض للذات

، الشخص الذم يكوف لديو مفهوـ الذات يمكن كصفو عامة بأنوّ ذالك (1981)"السيد ختَ الله " كصفكما
الشخص الذم يفتقر إلذ الثقّة في قدرتو كىو مع ذالك  يعتقد أفّ معظم لزاكلاتو سوؼ تبوء بالفشل، كيتميز صاحبو 

بضيق المجاؿ الإدراكي، حيث لا يدرؾ الوضعيات الدطركحة أمامو إلاّ من خلبؿ زاكية لزصورة لا تدكن من  "منخفض التّقدير"
يمكنو أف یحقّق النّجاح، كأنوّ لسبب أك آخر  التفاعل معها بشكل جيّد كمتكامل، أنوّ يعمل باستمرار على افتًاض أنوّ لا

  (158ص ، 1981،خير الله )يشعر أنوّ قدر لو بالفشل، كبالتالر بأنوّ غتَ جدير بالاعتبار  
: ىذا كلصد أفّ أىم الأعراض الدرتبطة أك التي تديّز شخصية ذكم التقدير الدنخفض للذات لشثلة في الأعراض التالية

 .للسخرية يمثّل الخوؼ من خوض عمار تجربة أك أمور جديدة كذالك تفاديا :الفشلالخوف من *
. آبائهم كجود صعوبة بالنسبة للشخص ذكم التّقدير الدنخفض في الانفصاؿ عن :الاستقلاليةعدم *
كلذذا فهم لا يشاركوف في أم نشاط إلاّ   يميل ذككا تقدير الذات الدنخفض إلذ جعل مسافة بينهم كبتُ الآخرين،:الخجل*

. إذا بدا لذم الوضع آمنا
 عندما يكوف الشخص دائم الإرضاء للآخرين فهنا يكوف تقديره مرىونا بمقدار ما يفعلو الآخرين :السعي لإرضاء الآخرين*

. من اجلو، كيعتقد أفّ إشباع حاجات الآخرين يمكّنو من حبّهم كتقديرىم لو
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 يستعمل ذكم التّقدير الدتدني للذات آليات دفاعية لدنع الآخرين من معرفة مدل القصور أك عدـ ألداف :الآليات الدّفاعية*
  (82 ـ 81ص، 1987، أحمد إبراهيم زيد أبو ).الذم يشعركف بو كمثاؿ ذالك التمرد، التكلف كالابتعاد عن التلقائية

: نمو مفهوم الذات في فترة المراهقة -2-3
من الواضح لشاّ يفيد الدرء أف يكوف لديو مفهوـ ذات طيب عن نفسو، كما أفّ الدصدر الذم يستمد منو الطفل 

. مفهومو عن نفسو، يرجع بالدرجة الأكلذ إلذ ختَات الطفل التي تحصل عليها في الأسرة، كإلذ تقمصو للؤدكار الوالدية
مفهوـ الطفل عن نفسو أك مفهوـ الذات عنده،  لعلّ من أىم العناصر الداخلة في تكوين شخصية الفرد أثرا كأهمية،

ذالك أفّ تقدير الذات أك مفهوـ الذات، مفهوـ مركزم أساسي يساىم في تحقيق التوافق النّفسي كالصّحة النّفسية كالتكيّف، 
. بالتالر حسن أداء الفرد لأعمالو ككظائفو

ىذه الذوية تكوف مشوىة  ك، أفّ الدراىقة ىي الفتًة الحاسمة في نمو ىوية الذات(1969) (Erikson)"أركسن"يرل
 . (300ص ،1979،كمال دسوقي )تصوّرا متكاملب عن نفسو الفرد تظهر في الدراىقة مرحلة جديدة يكوف خلبلذا ك

أم أفّ  ، كىي مرحلة ظهور أنا ناضج، يمكن القوؿ عموما أفّ فتًة الدراىقة ىي فتًة معاش عاطفي، كتصور الذاتك
. الفرد يصبح أكثر كعيا بذاتو ، كأكثر استقلبلية في اختياراتو 

إذ يقوؿ أنوّ إذا كانت ىناؾ أزمة فالدراىق  (Erikson) "اريكسن"فهي تصادؽ  (Wenicott) "كينيكوت"أمّا 
. لا يرغب في أف يكوف مفهوما كلا يقبل حلولا من الخارج

: على ثلبث مظاىر تتعلّق بالتحرر من العائلة كىي (1980) (Golman) "قولداف"يركزكم
 Ambivalence des sentiments التعارض في العواطف*
 Non conformismeعدـ الإمتثالية *
 Les attitudes régressivesالتًاجعية الدواقف *

فالدراىقة ىي فتًة تّحرر من العائلة، كالفتًة الدلحة على تحقيق رغبات كمطالب نفسية، نظرا لطبيعتها الفتية، حيث 
فهي كضعية انتقالية كفتًة عبور . التّغتَات النّفسية كالفيزيولوجيا كالاجتماعية التي تجعلو يعيد النظر في ذاتو كصياغتو كفقا لذا

. من موضع كاف فيو الطفل معتمدا على الآخرين إلذ راشدا مستقل عنهم، مسؤكؿ كلو دكر يلعبو على الدستول الاجتماعي
 (218 ـ  213ص ، 1981،مالك سليمان مخول )

. خلبؿ فتًة الدراىقة يعي الدراىق بمستويات الواعية كاللبكاعية في تجربتو،الشيء الذم يسمح لو ببناء نظاـ موحد لذاتوؼ
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تتدخل العديد من العوامل في تحديد تقدير الفرد لذاتو، كيمكن  :العوامل التي تؤثر في تكوين تقدير الذات-2-4
 :تلخيصها في ثلبثة لزاكر رئيسية تساىم في تكوين تقدير ذات مرتفع أك منخفض، كتتمثل في

:  عوا مل تتعلّق بالفرد نفسه2-4-1
ثبت أفّ درجة تقدير الذات لدل الطفل تتحدد بقدر خلوه من الدشاكل النّفسية كالجسدية بمعتٌ أفّ إذا كاف الفرد 
ّـ إذا كاف الفرد من النوع القلق  متمتعا بصحة جسدية جيدة ساعد ذالك على نموه نموا طبيعيا كيكوف تقديره لذاتو مرتفعا أ

. غتَ الدستقر كيعاني من أمراض نفسية كجسدية فإفّ فكرتو عن ذاتو تكوف منخفضة كبالتالر ينخفض تقديره لذاتو
إلذ أفّ العوامل التي تثِر في تقدير الفرد لذاتو كثتَة منها ما يتعلق بالفرد نفسو مثل " فاركؽ عبد الفتاح"كيذىب 

استعداداتو كقدراتو كالفرص التي يستطيع أف يستغلها بما یحقق لو الفائدة، كلكنو يتأثر بعوامل دائمة مثل ذكاء الفرد كقدراتو 
 .العقلية كسمات شخصيتو كالدرحلة العمرية كالتعليمية التي يمر بها

:  بالبيئة الخارجيةمل تتعلقعوا-2-4-2
. تتمثل ىذه العوامل في ظركؼ التنشئة الاجتماعية كالظركؼ التي تربي ك ينشأ فيها الفرد ككذالك أنواع التًبية

فقد توصلت العديد من " دكمي كآخركف" ىي البيئة الذامة تنشأ كنمو تقدير الذات للفرد، كتلخيصا لدا جاء بو :الأسرة-
 الدراسات إلذ أفّ دعم الوالدين كمنح الاستقلبؿ كالحرية للؤبناء مرتبطة بالطريقة الإيجابية بالتقدير الدرتفع للذات لدل الأبناء،

 , 2012/2013,حداوس منال ). عندما يثق الوالداف بالابن كيعتبرانو شخصا مسئولا فإفّ ىذا يزيد من تقديره لذاتو
 . (133ص

أفّ الأسئلة التالية كالدتعلقة بالبيئة الخارجية تتدخل في نمو تقدير الذات " كعلي القطاف "مصطفى فهمي"يرل الباحثافك
: كىي

ىل يسمح للفرد بالدشاركة في أمور العائلة ؟ -
ىل يقرر لنفسو ما يريد ؟ -
ما نوع العقاب الذم يفرض عليو ؟ -
؟  (لزبة أـ عداكة) ىي نظرة الأسرة لأصدقائو ما-

مصطفى )قدر ما تكوف الإجابة على ىذه الأسئلة موضوعية إيجابية ما تؤدم إلذ درجة عالية من تقدير الذات بك
 . (78ص ، 1979،فهمي ومحمد علي القطان 
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أفّ من أىم العوامل التي تؤثر في تقدير الذات، علبقة الفرد مع أشخاص ذك أهمية سيكولوجية " فليكر" كما يرل
بالنسبة لو كىم الأفراد الذين يتفاعل كيتصل معهم باستمرار أك الذين يدركهم باعتبارىم مرفقتُ كیحتلوف مكانة اجتماعية 

 (106 ص ،1989 علاء الدين،كفافي)عالية 
ء للفرد المجاؿ مفإذا كانت البيئة تو البيئة الخارجية كالأفراد الذين يتعامل معهم الشخص في نمو تقدير الذات لديو،-

كالانطلبؽ كالإنتاج كالإبداع فإفّ تقديره لذاتو يزدادّ أمّا إذا كانت البيئة لزيطة كتضع العوائق أماـ الفرد تْيث لا يستطيع أف 
 1987،فاروق عبد الفتاح )يستغل قدراتو كاستعداداه كلا يستطيع تحقيق طموحاتو فإفّ تقدير الفرد لذاتو ينخفض  

 .(21ص،
كما ترل الباحثة بنيس أفّ تقدير الذات يتأثر بالظركؼ المحيطة بالفرد، فإذا كانت مثتَات بيئية إيجابية تحتـً الذات 
الإنسانية، كتكشف عن قدراتها كطاقاتها يصبح تقدير الذات إيجابيا، أما إذا كانت البيئة لزبطة  فإفّ الفرد يشعر بالدكنية، 

  (40ص ، 1995،نجوى سيد بنيس ).كبالتالر يسوء لذاتو 
يعتبر الضغط من التغتَّات التي كجد أفّ لذا تأثتَان كبتَان على تكوين تقدير ذات مرتفع كمنخفض لدل الفرد أكضحت 
العديد من الدراسات أفّ الفرد السوم الذم لا يعاني من الضغط يتمتع بدرجة عالية من تقدير الذات كقد أكّد ركجرز على 

أفّ الفرد السوم الذم لا يعاني من الضغط يتمتع بدرجة عالية من تقدير الذات كقد أكّد ركجرز على أفّ تهديد الذات أك 
سوء التوافق یحدث عندما يتعرض الإنساف للضغط كالذم يؤدم بدكره إلذ إحداث تغتَ خطتَ في صوره الفرد عن ذاتو،أمّا إذا 

كاف الفرد سويا لا يعاني من أم ضغط فإفّ ىذا يؤدم إلذ إحداث التوافق الشخصي كيؤدم إلذ تقدير ذات مرتفع لدل 
. الفرد

كيمكن القوؿ بأفّ الفرد ذك التقدير الدرتفع للذات يكوف بعيدا عن الضغوطات حتى اعتبر البعض أفّ التقدير الدرتفع 
للذات ىو أكثر الأدكات التي يمكن أف يستخدمها الفرد للحصوؿ على حالة التوافق فيستطيع مواجهة الفشل كاقتحاـ 
الدواقف الجديدة دكف أف يشعر بالحزف كالانهيار، أمّا ذك التقدير الدنخفض للذات فإنوّ يشعر بالذزيمة حتى قبل أف يقتحم 

 . (19ص، 1987،فاروق عبد الفتاح )الدواقف الجديدة أك الصعبة لأنوّ يتوقع الفشل مسبقا   
: عوامل تتعلق بالمواقف-2-4-3

فقد يقدر الفرد  من الدعلوـ إفّ تقديرنا لذاتنا يتغتَ من الدواقف الدختلفة كتغتَ مفهومنا لذاتو في الدواقف الدختلفة أيضا،
نفسو بدرجة كبتَة في علبقاتو الشخصية بالآخرين كيقدر نفسو بدرجة منخفضة في الدواقف التي تتطلب ذكاء كتفكتَا، كيقدر 
نفسو بدرجة متوسطة في أداء عملو، كمهما كاف الأمر فإفّ الناس یحاكلوف في كل الدواقف بصرؼ النظر عن القيمة الدبدئية التي 
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قدركىا لأنفسهم أف يسلكا بطرؽ تدعم تقدير الذات كقد يكوف تحقيق ذالك صعبا في بعض الأحياف حيث أفّ حوافزنا 
كيبدك أنوّ لا سبيل إلذ الخركج من ىذا الصراع  كآراءنا عن الواقع تؤدم إلذ نوع من الصراع فيما بينهما بما يهدد تقدير الذات،

رفض متطلبات )أك الإصابة بالضرر (رفض متطلبات الذات العليا)الوقوع في خطأ  (رفض متطلبات اللهو)بدكف عدـ إشباع 
كتكوف النتيجة ىي القلق كالشعور بالخوؼ،كيمكن القوؿ بلغة التحليل النّفسي،أفّ تهديد تقدير الذات ىو تهديد  (الذات

للذات التي تحاكؿ إحداث توازف بتُ الحاجات الدتصارعة، كلا توجد طريقة سهلة للتخلص من الصراع كلكن كل ما تفعلو 
 (20،ص1987فاروق عبد الفتاح،)  . الذات ىو لزاكلة كقاية نفسها من القلق الذم یحدثو الصراع

كيتّضح لشا سبق، أفّ تقدير الذات بمثابة تقيم عاـ لقدرات الفرد ينقلو إلذ الآخرين بالأساليب التعبتَية الدختلفة، كتتّضح 
أيضا أهمية العوامل الشخصية في تكوين تقدير ذات مرتفع أك منخفض لدل الفرد، كأهمية القلق في تكوين تقدير ذات مرتفع 
. لدن لا يعاني من القلق كلديو درجة ملبئمة من الاستقرار النّفسي كيستطيع مشاركتو كالآخرين كالإقباؿ عليهم كالتعامل معهم

أمّا من يعاني من القلق كالتوتر النّفسي الشديد فإنوّ بلب شكّ لديو مفهوـ سلبي عن ذاتو كبالتالر يعاني من التقدير       
فقد يقدر الشخص ذاتو درجات متفاكتة  ككذلك لصد أفّ تقدير الشخص لذاتو يتغتَ باختلبؼ الدواقف، الدنخفض للذات،

. حسب الدوقف الذم يتعرّض لو حتى لا يكوف عرضة للقلق كالصراع كتهديد الذات
: الطور التعليمي والمرحلة العمرية -3
 :(المرحلة الثانوية ) الطور التعليمي – 1 -3

تعتبر حلقة في سلسلة الدراحل التعليمية، لكونو یحتل داخل الدنظومة التًبوية موقعا كسطا بتُ التعليم الأساسي كالتعليم 
الجامعي لشا جعلو يمثل مرحلة متميزة من مراحل نمو الدتعلمتُ كىي مرحلة الدراىقة، كتكمن أهميتها في كونها مرحلة موصلة 
كمنتهية في آف كاحد، فهو مرحلة موصلة الذ الدراسة الجامعية من جهة كمن جهة أخرل منتهية عند الرسوب في امتحاف 

  .االبكالورم
 ىو الدرحلة ىذه يميز كما الثانوية مرحلة أيضا عليها  يطلق:( سنة18 ـ 15المراهقة الوسطى )المرحلة العمرية – 2 -3

 كاىتماـ كالوزف الطوؿ في زيادة من كالفيزيولوجية الجسمية التغتَات كتزداد الأكلذ للمرحلة بالنسبة الجنسي النمو سرعة بطئ
 .بذاتو الدراىق الشعور بهذا كيزداد جسمو كقوة الجسمية كصحتو الجسمي بظهره الدراىق

ظهرت بسبب انعداـ الاختلبؼ حوؿ كجود مفهوـ حقيقي كتصور موحد يفسر أزمة  : نظريات المراهقة-3-2-1
 .الدراىقة

اف الفرد " الذم تأثر كثتَا تّوف جاؾ ركسو ، ك جاء مضمونها Hall كيتزعمها ىوؿ : نظرية الاستفادة-3-2-1-1
كىي تعتٍ أيضا استعادة  .يعيد أثناء نموه الشخصي كتطوره اختبارات الجنس البشرم كمراحل نموه كتطوره بشكل ملخص
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 ىو من تعرض كدرس الدراىقة فإف نظريتو افتقدت نوعا من الخبرات الدقيقة لشا جعلها تتعرض إلذ قكبما أف، التًاث الثقافي
الكثتَ من النقد إلا أنها كانت نقطة انطلبؽ لدراسات معمقة حوؿ الدراىقة، رغم أف ىذه النظرية تأثرت كثتَا بنظرية التطور 

 (29، ص1990نوري الحافظ،)كافتقدت لدقة العلمية كالدوضوعية التي تديز العلوـ الطبيعية  
أف الدراىقة " كتستمد تفستَىا من التغتَات الفيزيولوجية للفرد كنصها Gysel يتزعمها جزؿ :نظرية النضج-3-2-1-2

نوري ) .ىي العمليات الفطرية الشاملة لنمو الفرد ة تكوينو، حيث تعتدؿ كتتكيف عن طريق الغدة الوراثية للفرد
 ( .33، ص1990الحافظ،
زؿ يرل أف الدراىقة مرحلة تتأثر بعوامل فيزيولوجية تأثر مباشرة في سلوؾ الفرد كاتجاىاتو كتتًؾ آثار معليو فاف جك

 .كاضحة في شخصيتو
كيمنح عامل الجنس القسط الأكبر من  S/Freud يتزعمها فركيد :نظرية التحليل النفسي والمراهقة-3-2-1-3

الأهمية حيث انو يجب التفكتَ في القضايا الجنسية كطرؽ إتباعها ، كأيد فكرة تدرد كانتفاضة الدراىقتُ ضد الدعايتَ الأخلبقية 
(. 34ص، 1990الحافظ، نوري)التي يتبناىا الآباء كالأمهات كضركرة الخركج عن الأعراؼ كالقيم الاجتماعية السائدة  

حيث أف  : رأل فركيد آف سبب الأزمة ىو إسقاط الغرائز الجنسية بسبب البلوغ ك اكتماؿ النضج الجنسي للطفل
الطاقة الجنسية كانت كامنة إلا إف في مرحلة الدراىقة زادت كمية الضغط الغريزم بصورة مفاجئة لشا يصبح الفرد تْاجة إلذ 

 .الإشباع لتخفيف الضغط الداخلي
كىكذا يتبتُ من خلبؿ ىذه النظريات الثلبثة أنها تشتًؾ في نظرتها لأزمة الدراىقة حيث ترجع جميع الضغوط كالدعاناة 

إلذ التغتَات الفيزيولوجية كالتحولات البيولوجية للفرد، غتَ انو برزت نظريات أخرل ترجع سبب ظهور ىذه الدرحلة إلذ عوامل 
 .ثقافية كاجتماعية تحيط بالفرد كليس لمجرد تطوره البيولوجي

ك تنص على أف سلوؾ الفرد يعتمد على  :Lewin كيتزعم ىذه النظرية لوين :نظرية المجال و المراهقة-3-2-1-4
طوؿ لراؿ حياتو على ىذه الأرض كالتي تدثل في الواقع حياتو في لزيطو النفسي، أم من خلبؿ رؤيتو الذاتية كتتميز حياة 

الإنساف كتحدد بأبعاد الواقع بالنسبة لقدراتو على رؤية الأشياء، كفقا لعلبقاتها الصحيحة كبالنسبة لعدد الدناطق التي یحيا فيها 
أف ىناؾ فركؽ فردية كتكوينية كتنموية كثقافية في لستلف الدناطق التي یحيا فيها ": ك طريقة تنظيمها في ىذا يقوؿ نورم حافظ

الفرد كيقع تحت تأثتَىا كبهذا عموما المجاؿ كالاختلبؼ كالتنظيم الحركي الدتصاعد من القاعدة غالذ القمة أثناء عملية النمو 
كعندما تكوف ىذه التغيتَات سريعة ككاملة يمكننا حينذاؾ أف نطلق على ىذه الفتًة بأنو، فتًة انتقالية، إذف فالدراىقة حسب 

. (35، ص1990نوري الحافظ،)ىذه النظرية ىي مرحلة انتقالر 
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تعتبػػػػر الدراىقػػػػة مرحلػػػػة مػػػػن الدراحػػػػل النمػػػػو كتقػػػػع بػػػػتُ الطفولػػػػة كالرشػػػػد كيمكػػػػن تقسيم  :مراحل المراهقة-3-2-2
 :مراحلها إلذ ثلبث مراحل

 .(14-11) الدراىقة الدبكرة*       
 .( سنة17-15) :مرحلة الدراىقة الدتوسطة*       
 .( سنة21-18) :الدراىقة الدتأخرة*      

كبما أف الدرحلة التي تقابل الدرحلة الثانوية ىي مرحلة الدراىقة الدتوسطة لذلك سنحاكؿ تسليط الضوء بنوع من 
يملك طاقة ىائلة كالقدرة على العمل كإقامة علبقات متبادلػػػة مػػػع الاختصار لأىم ما يميز الدراىق في ىذه الدرحلة، تْيث لصده 

. ةبالاستقلبلرالآخرين إيجاد نػوع مػػػن التػػػوازف مػػػع العػػػالد الخػػػارجي دكف الاعتمػػػاد كثيػػػرا على الغتَ حيث يزداد الشعور 
 .(112، ص1998رمضان محمد القذافي،)

 تتباطػػػػأ سػػػػرعة النمػػػػو الجسػػػػمي نسػػػػبيا كتػػػػزداد الحواس دقة كيقرب الذكاء إلذ الاكتماؿ كتظل الانفعالات قوية كما
يصػػػبح الدراىػػػق أكثػػػر تصػػػادما مػػػع العائلػػػة كيصػػػر ،كما  (246 ـ 245، 1998عبد الحميد الشاذلي، ) كتتسم بالحماسة

علػػػى مػػػػا یحلػػػو لػػػو كيجػػػرب الكثيػػػػر مػػػػن الدػػػػراىقتُ الأمػػػػور الدمنوعػػػػة كمصػػػػادقة رفقػػػػاء السػػػػوء، لسػػػػدرات، كحػػػػوؿ، كنوع من 
 .التحدم للؤىل كلفرض رأيهم الخاص

 .  بالذات كتفحصها تحليلهاالاىتماـ كيضيف فوزم جبل في نقاط أىم ما يميز الدراىق في الطور الثانوم
 .الانفعالر الحادة كالتناقص الانفعالية الاضطرابات ػػ 
 .البعد عن الأسرة كقضاء أكقات الفراغ خارج الدنزؿ ػػ 
 . عنهمالابتعادعدـ إتباع نصح الكبار كلزاكلة ػػ  
 (426  ـ 242، ص2000فوزي محمد جبل، )  .البحث عن الجنس الآخرػػ 
: المراهقة في الطور الثانويوحاجات متطلبات -3-2-3
  الاحتًاـالحاجة إلذ. 
 الحاجة إلذ إثبات الذات. 
 الحاجة إلذ الحب كالحناف. 
  الاجتماعيةالحاجة للمكانة. 
 الحاجة للتوجيو الإيجابي .
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 كأخطػػػاره عػػػن طريػػػػػق الدمارسػػػػػة غيػػػػػر شػػػػػرعية الإسلبميةشػػػرح مفهػػػوـ النشػػػاط الجنسػػػي للمراىػػػق مػػػن منطلػػػق الشػػػريعة 
 .كالفػػػػػرؽ بػػػػػتُ نظػػػػػرة المجتمػػػػػع الغربػػػػػي للجػػػػػنس كالمجتمػػػػػع الإسلبمي

: علاقة المراهقة ب التربية البدنية والرياضية- 2-4–3
 الفكرم كالبدني كما ؿإف لشارسة التًبية البدنية تؤدم إلذ تغتَات فيزيولوجية كنفسية، تْيث توفر نوعا من التداك

تزيدىم الدهارات كالخبرات الحركية نشاطا ملموسا كأكثر رغبة في الحياة، كما أف التًبية البدنية كالرياضة تعمل على صقل 
الدواىب كتحستُ القدرات الفكرية كلشارستها دائمة كمنتظمة تؤدم إلذ ابتعاد التلبميذ عن الكسل كتنهي الإحساس بالدلل 

كالضجر كتدلب كقت فراغ التلبميذ الذم يضيعو في أشياء تافو، كعن تحقيق قاـ بو أحد الطلبب من خلبؿ مذكرة لنيل شهادة 
يشعركف %28من لرموعة العتبة التي تشعر بالفرح ك % 6.53الداجستتَ عن شعور التلبميذ تجاه التًبية البدنية اتضح أف 

بالراحة كذلك راجع إلذ الأهمية كالدكر الذم تلعبو حصة التًبية البدنية كالرياضية في حياة الدراىق الذم یحتاج إلذ أكثر من أم 
 (197، ص1997 سعد، إبراهيمميخائيل ) كقت مضي إلذ استغلبؿ أكقات فراغو أحسن استغلبؿ

: أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراهق-3-2-5
إف للئنساف طاقة بدنية ككذلك ركحية لديو عدة رغبات يريد أف تتحقق في ىذه الدنيا فالإنساف في مرحلة الدراىقة 

 رغباتو فهي تعطي نوعا من التداكؿ الفكرم كالبدني للمراىق، كيكتسب كثتَا من كإشباعسيشعر برغبة قوية في التمتع 
الدهارات كالتقنيات الدختلفة لذلك لابد من توفتَ كتكثيف الساعات الرياضية داخل كخارج الثانوية ككذلك بالاشتًاؾ في 

الفرؽ الرياضية الدختلفة، كلكن للؤسف الشديد نلبحظ أف حصة التًبية البدنية كالرياضية مهمشة نوعا ما في مؤسستنا التًبوية 
كىذا ما أثبتتو التحقيقات كالدراسات الديدانية من خلبؿ بعض رسائل نيل شهادة الليسانس، يجب العناية بالتًبية البدنية 

  (248، ص1994تركي رابح ، )  .كالرياضية لتقوية الجسم كتربية الذكؽ كالوجداف
: لذا تم اختيار النشاط البدني لغرض تحقيق الأىداؼ على مستوم الدؤسسة التًبوية من بينها

 :من الناحية البيولوجية-3-2-5-1
تسعى التًبية البدنية كالرياضية إلذ تحقيق النمو الشامل كالدتزف للتلميذ الدراىق، فالنشاط البدني كالرياضي لو دكر ىاـ 

 في كل ما يقوـ بو التلميذ من حركات لذا تأثتَ على جسم الانسجاـفي عملية التوافق بتُ العضلبت كالأعصاب كزيادة 
  (50، ص1992محمد عوض بسيوني،)الدراىق من الناحية البيولوجية كالنفسية كالاجتماعية 
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 :من الناحية النفسية-3-2-5-2
تلعب التًبية البدنية كالرياضية دكرا ىاما في الناحية النفسية، كتعد عنصرا بارزا في بناء الشخصية السوية كالناضجة، 
كما أف التًبية البدنية تعالج الكثتَ من الالضرافات النفسية إلذ أنها تشغل الطاقة الزائدة للفرد فتحرره من الكبت كالانعزاؿ 

كلذذا فإف الأنشطة الرياضية ضمن الجماعات التي تبعد الفرد عن العقد  اللذاف يتحولاف بمركر الوقت إلر مرض نفسي حاد
 .النفسية كالأنانية كحب الذات، كما تلعب دكر كبتَ في عملية الشعور بالسركر كالانفعاؿ الداخلي للتلميذ

 :من الناحية الاجتماعية-3-2-5-3
 الاندماج للفرد في المجتمع يفرض عليو حقوقا ككاجبات كتعلمو التعاكف مع الغتَ كالثقة بالنفس كيتعلم كيف يةإف عمل

يوفق بتُ ما ىو صالح للمجتمع أك ضار، كيتعلم من خلبؿ الأنظمة كالقوانتُ الخاصة بالمجتمع، فهذه العلبقة موجودة بتُ 
 ( 25،26،27، ص 1997فيصل محمد خير الزارد،). التًبية البدنية كالرياضية كالجانب الاجتماعي

 :الدراسات السابقة: ثانيا 
  عرض الدراسات السابقة– 1
 تلبميذ لدل النفسية الصفات تنمية بعض في كالرياضية البدنية التًبية حصة  دراسة قاسمي كليد بعنواف دكر:الدراسة الأولى-

. متوسطات كلاية تّاية  بعض مستول على ميدانية الرابعة متوسط دراسة السنة
قسم التًبية البدنية  كالرياضية، البدنية النشاطات كتقنيات ماستً أكاديمي ميداف علوـ شهادة متطلبات لنيل مكملة مذكرة

. 2017جامعة الدسيلة،
 :الدراسة أهداف

 .متوسط الرابعة السنة تلبميذ لدل الدافعية تنمية في دكر كالرياضية البدنية التًبية لحصة ىل معرفة -
 .متوسط الرابعة السنة تلبميذ لدل بالنفس الثقة تنمية في دكر كالرياضية البدنية التًبية لحصة ىل معرفة -

 :الدراسة مشكلة
. متوسط الرابعة السنة تلبميذ لدل النفسية الصفات بعض تنمية في دكر كالرياضية البدنية التًبية لحصة ىل

 :الدراسة فرضيات
 .متوسط الرابعة السنة تلبميذ لدل الدافعية تنمية في دكر كالرياضية البدنية التًبية لحصة 1-
. متوسط الرابعة السنة تلبميذ لدل بالنفس الثقة تنمية في دكر كالرياضية البدنية التًبية لحصة 2-
 .متوسط الرابعة السنة تلبميذ لدل الانتباه تنمية في دكر كالرياضية البدنية التًبية لحصة 3-
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 عينة على طبق كالذم النفسية الصفات بمقياس بالاستعانة كذلك الوصفي الدنهج استخداـ تم: الدراسة وعينة وأداة منهج
 . تّاية كلاية متوسطات إلذ ينتموف متوسط الرابعة السنة من تلميذ 160 بلغت عشوائية
 :عليها المتحصل النتائج
 .متوسط الرابعة السنة تلبميذ لدل النفسية الصفات تنمية في دكر كالرياضية البدنية التًبية لحصة أف الدراسة ىذه أثبتت

 :الاقتراحات
  .التلبميذ على تأثتَ لذا لدا النفسية ككذا الدعرفية النواحي لستلف في الأساتذة تكوين ضركرة-
 البدنية كالحركية القدرات مع يتناسب بما كالرياضية البدنية التًبية حصص في النفسية بالصفات مرتبطة ضمنية أىداؼ إدراج-

 مباشر بشكل عليو تأثر الفرد فيها يعيش التي الجوانب من جانب فكل كالاقتصادية، الاجتماعية الدستويات كحسب كالنفسية
 .مباشر غتَ أك

تأثتَ النشاط البدني  الرياضي الدكيف على تقدير الذات لذكم إضطراب ) دراسة طلبب عبد الرحماف بعنواف :الدراسة الثانية
 .، دراسة ميدانية بالدركز النفسي البيداغوجي لأطفاؿ التوحد بالدسيلة (التوحد
لنشاط البدني قسم ا كالرياضية، البدنية النشاطات كتقنيات ماستً أكاديمي ميداف علوـ شهادة متطلبات لنيل مكملة مذكرة

. 2017جامعة الدسيلة،الدكيف، 
 .معرفة تأثتَ النشاط البدني الرياضي الدكيف على تقدير الذات لذكم إضطراب التوحد: أهداف الدراسة -
 :التساؤلات الفرعية كانت كالأتي -

 ىل للنشاط البدني الدكيف تأثتَ إيجابي على ذكم اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات الدرتفع ؟
 ىل للنشاط البدني الدكيف تأثتَ سلبي على ذكم اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات الدنخفض ؟

 .الدنهج الوصفي :المنهج المتبع في الدراسة -
 . مربي 18:عينة الدراسة-
 .مقياس تقدير الذات لركزنبتَغ :أداة الدراسة -
 :النتائج والتوصيات المقترحة للدراسة -
الفرد الذم يمتلك تقدير ذات إيجابي كمرتفع يكوف كاثق من نفسو كمتقبل لذاتو كقادر على مواجهة مشاكلو كحلها كتعزيز -

 .ثقتو في ذاتو كقدراتو
 .إجراء دراسات أخرل تبحث عن العلبقة بتُ تقدير الذات كمتغتَات أخرل لد تطرح في ىذه الدراسة-
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 .القياـ بدراسات لتطوير تقدير الذات لذكم اضطراب التوحد-
 على الرضا الحركي لدل تلبميذ كانعكاساتهابعض أساليب التدريس :دراسة بن الذيب بدر الدين بعنواف :الدراسة الثالثة 

 برج كلاية ثانويات لبعض ميدانية دراسة)الدرحلة الثانوية أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية من كجهة نظر الأساتذة 
. (بوعريريج

كالرياضية،قسم التًبية البدنية  البدنية النشاطات كتقنيات ماستً أكاديمي ميداف علوـ شهادة متطلبات لنيل مكملة مذكرة
. 2016جامعة الدسيلة،

. الحصة أثناء الثانوم الطور تلبميذ لدل الحركي الرضا على انعكاس التدريس أساليب لبعض ىل :الدراسة مشكلة
: التساؤلات الفرعية

البدنية الرياضية ؟  التًبية حصة أثناء الثانوم الطور تلبميذ لدل الحركي الرضا على الأمرم الأسلوب ينعكس ىل -
 كالرياضية ؟ البدنية التًبية حصة أثناء الثانوم الطور تلبميذ لدل الحركي الرضا على التدريبي الأسلوب ينعكس ىل -
 التًبية حصة أثناء الثانوم الطور تلبميذ لدل الحركي الرضا على (الدشكلة حل الدتشعب، التفكتَ  أسلوب ينعكس ىل -

البدنية كالرياضية ؟ 
 :الدراسة فرضيات
 .الحصة أثناء الثانوم الطور تلبميذ لدل الحركي الرضا على إيجابي انعكاس التدريس أساليب لبعض :العامة الفرضية

 :الجزئية الفرضيات
. ينعكس الاسلوب الأمرم ايجابا على الرضا الحركي لدل تلبميذ الطور الثانوم -
.  على الرضا الحركي لدل تلبميذ الطور الثانومإيجابا التدريبي الأسلوبينعكس - 
.  على الرضا الحركي لدل تلبميذ الطور الثانومإيجاباينعكس أسلوب التفكتَ الدتشعب - 

 على مستول كلاية برج موزعتُ ثانوية 17في التًبية البدنية كالرياضية موزعتُ على   أستاذ40شملت العينة  :عينة الدراسة
. بوعريريج

. الدنهج الوصفي : منهج الدراسة 
 . موزعة على الأساتذةاستبياف استمارة:أداة الدراسة 

 :إليها المتوصل الاستنتاجات أهم
. كالرياضية البدنية التًبية حصة أثناء الثانوم الطور تلبميذ لدل الحركي الرضا على سلبا ينعكس الأمرم الأسلوب-
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. كالرياضية البدنية التًبية حصة أثناء الثانوم الطور تلبميذ لدل الحركي الرضا على إيجابا ينعكس التدريبي الأسلوب-
: الإقتراحات والتوصيات 

.  ت ب ر حوؿ أساليب التدريس الحديثة لأساتذةإجراء تربصات دكرية -
. كالرياضية  البدنية التًبية حصة خلبؿ الحركي الرضى بعنصر الاىتماـ ضركرة-
.  الأكثر فعالية كالأكثر تحقيقا للرضاالأساليبشابو كخصائصو كاستعماؿ   عن أسلوب التدريس بالأمر كماالابتعاد-

دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في بناء ركح الجماعة لدل تلبميذ الطور " دراسة تشوشة حستُ بعنواف :الدراسة الرابعة
 .دراسة ميدانية لثانويات بلدية حماـ الضلعة" الثانوم

مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستً أكاديمي ميداف علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، قسم التًبية البدنية، جامعة 
 .2016الدسيلة، 

 : أهداف الدراسة-
 .توضيح أهمية حصة التًبية البدنية كالرياضية في غرس ركح الجماعة ك ركح التعاكف كالاتصاؿ لدل تلبميذ الدرحلة الثانوية -
 .توضيح دكر أستاذ التًبية البدنية كالرياضية في تنمية ركح الجماعة لدل تلبميذ الدرحلة الثانوية-
 .توضيح أهمية الألعاب الجماعية في غرس ركح الجماعة-
 :التساؤلات الفرعية كانت كالأتي-
 ىل تعمل حصة التًبية البدنية كالرياضية على غرس ركح التعاكف بتُ تلبميذ الدرحلة الثانوية ؟-
 ىل تعمل حصة التًبية البدنية كالرياضية على غرس ركح الاتصاؿ بتُ تلبميذ الدرحلة الثانوية ؟- 
 ىل تعمل الألعاب الرياضية الجماعية على تنمية ركح الجماعة بتُ تلبميذ الدرحلة الثانوية ؟- 
 .الدنهج الوصفي: المنهج المتبع في الدراسة-
 . تلميذ كتلميذة90عينة عشوائية بسيطة حجمها : عينة الدراسة-
 .الاستبياف: أداة الدراسة-
 :النتائج والتوصيات المقترحة للدراسة-
 .رعاية التلميذ نفسيا كاجتماعيا كالاىتماـ بو خاصة في مرحلة الدراىقة-
 .التكلم كالتنويو عن الصفات الخلقية الحميدة أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية-
 .توعية التلبميذ بمدل أهمية حصة التًبية البدنية كالرياضية في الدؤسسات التًبوية-
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 حصة خلبؿ الاجتماعية القوة لضو الثانوية الدرحلة تلبميذ اتجاىات :دراسة الواسع سفياف بعنواف :الدراسة الخامسة - 
. (بوعريريج برج كلاية ثانويات لبعض ميدانية دراسة) كالرياضي البدنية التًبية
 ،قسم التًبية البدنية كالرياضية، البدنية النشاطات كتقنيات ماستً أكاديمي ميداف علوـ شهادة متطلبات لنيل مكملة مذكرة

 . 2016 جامعة الدسيلة،
 : الدراسة مشكلة

كالرياضية؟  البدنية التًبية حصة خلبؿ الاجتماعية القوة لضو اتجاىات الثانوية الدرحلة لتلبميذ ىل
 :الجزئية التساؤلات

 كالرياضية؟ البدنية التًبية حصة خلبؿ الاجتماعية القوة لضو الثانوية الدرحلة تلبميذ مفهوـ ما -
 كالرياضية؟ البدنية التًبية حصة خلبؿ الاجتماعية القوة اكتساب في عليها يعتمد التي الدصادر ىي ما -
 كالرياضية؟ البدنية التًبية حصة خلبؿ الاجتماعية القوة الثانوية الدرحلة تلبميذ يستخدـ كيف -

 :إلذ ىذه دراستنا خلبؿ من نهدؼ :الدراسة هدف
 .كالرياضية البدنية الأنشطة لشارسة أثناء الثانوية الدرحلة تلبميذ لدل الاجتماعية القوة مفهوـ توضيح -
 .كالرياضية البدنية التًبية حصة خلبؿ الاجتماعية القوة اكتساب في عليها يعتمد التي الدصادر إبراز -
 .كالرياضية البدنية التًبية حصة مزاكلة خلبؿ الاجتماعية للقوة الثانوية الدرحلة تلبميذ استخدـ كيفية توضيح -

 : الدراسة فرضيات
 .كالرياضية البدنية التًبية حصة خلبؿ الاجتماعية القوة لضو اتجاىات الثانوية الدرحلة لتلبميذ : العامة الفرضية

 :الجزئية الفرضيات
 .الرياضي البدني النشاط لشارسة خلبؿ من ذاتهم لتحقيق الاجتماعية القوة لضو الثانوية الدرحلة تلبميذ يتوجو -
 .الثانوية الدرحلة تلبميذ لدل الاجتماعية القوة لامتلبؾ مصادرا الرياضي البدني النشاط أكجو تعتبر -
 البدنية التًبية لشارسة خلبؿ من الاجتماعي لزيطو في للتحكم الاجتماعية القوة لضو الثانوية الدرحلة تلميذ يتوجو -

 .كالرياضية
 .بوعريريج برج كلاية ثانويات لبعض الثالثة لسنة الثانوم الطور تلبميذ من تلميذ 70 : الدراسة عينة

 .الدواضيع ىذه مثل لدراسة الأنسب لأنو الوصفي الدنهج : الدراسة في المتبع المنهج
 .الاجتماعية القوة لضو التوجو مقياس : الدراسة أدوات

 :الاستنتاجات أهم
 الرياضي البدني النشاط لشارسة خلبؿ من ذكاتهم لتحقيق الاجتماعية القوة لضو الثانوية الدرحلة تلبميذ توجو ضركرة -

 .كالرياضية البدنية التًبية حصة خلبؿ
 تلبميذ لدل الاجتماعية القوة لامتلبؾ مصدرا كالرياضية البدنية التًبية حصة خلبؿ رياضي اؿ البدني النشاط يعتبر -
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 .الثانوية الدرحلة
 يساعده كالرياضية البدنية التًبية حصة أثناء الرياضي البدني النشاط لشارسة خلبؿ الاجتماعية للقوة الفرد تحقيق كذلك -

 .الاجتماعي لزيطو في التحكم على
علبقة الأداء الدهارم ببعض متغتَات تقدير الذات لدل ناشئي كرة )دراسة ديلمي عبد الرزاؽ بعنواف : الدراسة السادسة-

 .، دراسة ميدانية على بعض أندية الدسيلة(القدـ
لتدريب قسم ا كالرياضية، البدنية النشاطات كتقنيات ماستً أكاديمي ميداف علوـ شهادة متطلبات لنيل مكملة مذكرة

  .2015 جامعة الدسيلة،الرياضي، 
 :أهداف الدراسة -
 .مساعدة الناشئتُ كتوجيههم في اختيار نوع النشاط الرياضي الدمارس بما يناسب قدراتهم النفسية كالبدنية-
 .إدراج الاختبارات النفسية في عملية الانتقاء كالتوجيو-
 .ضركرة الاىتماـ بالجانب النفسي للرياضيتُ الناشئتُ-
 :التساؤلات الفرعية كانت كالأتي-
 ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الذات الأخلبقية كالأداء الدهارم ؟-
 ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الذات الشخصية كالأداء الدهارم ؟-
 ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الذات الأسرية كالأداء الدهارم ؟-
 ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الذات الاجتماعية كالأداء الدهارم ؟-
 . الدنهج الوصفي الإرتباطي:المنهج المتبع في الدراسة-
 .لاعب في كرة القدـ 70:عينة الدراسة -
 . باستخداـ مقياس تنسي كاختبار فاندرىوؼ:أداة الدراسة -
 :النتائج والتوصيات المقترحة للدراسة-
 .أف معامل الارتباط بتُ الأداء الدهارم كالذات الأخلبقية لد يصل الذ الدلالة الإحصائية بتُ الدستويتُ-
 .انو توجد علبقة ارتباطيو طردية بتُ أداء الدرجات الدهارية السبعة -
 .أنو توجد علبقة ارتباط معنوية طردية بتُ الأداء الدهارم كالذات الاجتماعية-
 : التعليق على الدراسات السابقة وربطها بالدراسة الحالية– 2
  :السابقةتحليل ومناقشة الدراسات -
 بالإضافة إلذ البيئة التي قيهامن خلبؿ عرض الدراسات السابقة كاستقراء تاـ لأىدافها كالأدكات الدستعملة كالدستخدمة -

 سيتم التطرؽ إلذ أىم خصائص كلشيزات كل دراسة كىذا دارسة كفي الأختَ أىم النتائج التي توصلت إليها كل فيهاطبقت 
 : باستخلبص كاستقراء أكجو التشابو كالاختلبؼ  على النحو التالر
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 أربع، تْيث كاف عددىا حصة التًبية البدنية كالرياضية الدتغتَ الأكؿ للدراسة كالدتمثل في موضوع ات شملت الدراس-
 .تقدير الذاتتشمل الدتغتَ الثاني للدراسة كالدتمثل في دراستتُ دراسات، كما كانت 

 .تخصص التًبية البدنية كالرياضية في ماستًكما كانت معظم الدراسات مكملة لنيل شهادة -
 .كالدراسة الحالية تندرج ضمن ميداف علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية-
 : مناقشة عينة ومنهج الدراسات-
ىناؾ اختلبؼ متباين في نوع العينات الدستعملة في ىذه الدراسات فمن حيث كيفية اختيارىا تم اختيارىا بطريقة عشوائية -

 . كالدنهج التجريبيأما فيما يخص الدنهج الدستعمل فاستخدمت الدراسات الدنهج الوصفيكقصدية 
 .التجريبي من الدتعلمتُ معتمدان في ذلك على الدنهج عشوائيةكىذا ما شجع الباحث على الاعتماد على عينة -
 :مناقشة أهداف الدراسات-
بعض الدتغتَات من جهة كمعرفة مدل تأثتَ حصة التًبية البدنية كالرياضية على كل الدراسات كاف ىدفها التعرؼ على -

.  أخرللدتغتَات من جهة مدل تحستُ تطوير الذات بعد التأثر 
 أثر كحدات تعلمية مقتًحة في تحستُ تقدير الذات لدل تلبميذ البكالوريا كالدراسة الحالية الذدؼ منها التعرؼ على -
 :وسائل جمع البيانات-
على أداة الاستبياف لجمع البيانات كالبعض الآخر اعتمدت على مقاييس منها مقياس  تنسي   الدراسات بعضاعتمدت -

 .كمقياس تقدير الذات لركزنبتَغ كاختبار فاندرىوؼ 
 .كالدراسة الحالية اعتمدت على مقياس كوبر سميث لتقدير الذات ككحدات مقتًحة-
 :كيفية الاستفادة من الدراسات السابقة في توجيه الدراسة الحالية-3

 :في عدة أمور من أهمهامن ىذه الدراسات في الاستفادة كانت انطلبقة الباحث 
 تحديد كصياغة مشكلة الدراسة ككضع فركض للدراسة .
  ،كما ساعدت الباحث في تحديد إجراءات البحث، كاختيار الدنهج العلمي الدناسب كعينة البحث، أدكات جمع البيانات

. الأسلوب الإحصائي الدناسب للدراسة
  ساعدت الباحث أيضا في التعرؼ على الدراجع العلمية التي يمكن الرجوع إليها كالاعتماد عليها لإثراء كتزكيد الدراسة

 .بالدعلومات كالكم الدعرفي الدناسب
 تحديد الأساليب الإحصائية الدناسبة. 
 ساعدت الباحث في معالجة البيانات كتفستَ النتائج. 
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: الكلمات الدالة في الدراسة -1
  : الوحدات التعليمية--11

ىي لرموعة من الحصص التعليمية الدنظمة والدرتبة، لكل وحدة منها غرض معتُ، ذات لزتوى تقتٍ وفنتِ فهي 
لرموعة من التمارين التي تتميز بالدقة وترتكز على لرموعة من الخطط الدوضوعة من طرؼ الدعلم، وتكمن لصاعة الوحدة 

  (17 م،ص1998عنايات محمد فرج،).  التلاميذ لذاواستيعابالتعليمية لكيفية تلقينها ومدى فهم 
كما ىي اللبنة أو الوحدة الدصغرة التي تبتٍ وتحقق بتتابع واتساؽ لزتوى الدنهج، وتنفيذ حصة التًبية البدنية 

وتشمل  (حركي، معرفي، وجداني) والرياضية أىم واجبات الددّرس، ولكل حصة أغراضها التعليمية من الدنظور السلوكي
 :الحصة في التًبية البدنية والرياضية على الجوانب التالية

 وتشتمل على الإجراءات التنظيمية والإحماء والتمرينات: الجزء التحضتَي. 
 ويشتمل على النشاط التعليمي، والنشاط التطبيقي: الجزء التعليمي.  
 ،ص 2005أمين أنور الخولي،جمال الشافعي،)ويشتمل على التهدئة والعودة إلى الحالة الطبيعية : الجزء الختامي

35.) 
 :يالتعريف الإجرائ

ىي العملية الدركبة بتُ التعليم والتعلم يعمل فيها الدعلم على ايصاؿ الخبرات الدختلفة الى ذىن الدتعلم يعتمد فيها 
 -2 – 1على طرؽ وأساليب لستلفة تختلف باختلاؼ الظروؼ المحيطة والتي تساعد على لصاح العملية التعلمية التعليمية 

:  الذاتتقدير -1-2
 أو الرفض، الاستحساف اتجاه ىو التقييم الذي يقوـ بو الفرد بالنسبة لذاتو، وىو يعبر عن 1979 يعرفو روزنبورغ

ويوضح أف تقدير الذات العالي يدؿ على أف الفرد ذو كفاءة أو ذو قيمة ويحتـً ذاتو أما تقدير الذات الدنخفض فيشتَ إلى 
  (10م،ص1990عكاشة محمود فتحي،) .رفض الذات وعدـ الاقتناع بها

 والدعتقدات التي يستدعيها الفرد عند مواجهة العالم المحيط بو، وىي الاتجاىاتلرموعة : 1981 كوبر سميثوعرفو
تشمل معتقدات توقع النجاح والفشل، ودرجة الجهد الدبذوؿ، ومن ىنا فإف تقدير الذات يعطي تجهيزا عقليا يعد 

  (38م،ص1990عكاشة محمود فتحي،) طبقا لتوقعات النجاح والقبوؿ للاستجابةالشخص 
:  التعريف الإجرائي 

ىو لرموعة الاتجاىات التي يستخلصها الفرد حوؿ جوانب شخصيتو من خلاؿ الإدراؾ سواء ايجابية كانت أو 
 .سلبية

: (المراهقـة)المرحلة الثانوية والمرحلة العمرية  -1-3
 تعتبر حلقة في سلسلة الدراحل التعليمية ،لكونو يحتل داخل الدنظومة التًبوية موقعا وسطا :المرحلة الثانوية -3-1- 1

الدراىقة،وتكمن  بتُ التعليم الأساسي والتعليم الجامعي لشا جعلو يدثل مرحلة متميزة من مراحل نمو الدتعلمتُ وىي مرحلة
أهميتها في كونها مرحلة موصلة ومنتهية في آف واحد ،فهو مرحلة موصلة الى الدراسة الجامعية من جهة ومن جهة أخرى 

 .كالوريا بمتهية عند الرسوب في امتحاف اؿ
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 :(المراهقة)المرحلة العمرية -1-3-2
 إلى النضج وىي تهتد عند البنات و البنتُ حتى يصل العمر الفرد الاكتماؿ التي تصل بالفرد الدرحلةىقة ىي االدر

.  تدتد من البلوغ الو الرشدالدعتٌوىي بهذا  (سنة21)
 تقريبا وتنتهي في سن النضج أي حوالي 13 في سن البلوغ أي في سن تبدأ مرحلة النمو التي ويعرفها البعض بأنها

 الفتاة إليها وتصل الاجتماعي،من العمر و ىي سن النضوج العقلي والانفعالي و (20) العشرين أو( 18)الثامنة عشر 
عبد ) . تتناوؿ كل جوانب شخصية الدراىقلأنها الجنسي، شمولا من البلوغ وأكثر وىي أوسع عامتُ،قبل الفتى بنحو 

 .(63، 2000،الرحمان العيسوي
 :التعريف الإجرائي

 وتحددىا لرموعة من الدتغتَات الجسمية والعقلية والخلقية والانفعالية بالرشد،ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي 
 .والنفسية والاجتماعية

 :الإشكالية- 2
 فالتًبية ،التًبية ىي العملية التي يلجأ إليها المجتمع في سعيو لضو إتاحة الفرص لضو أبنائو كي ينموا نموا سليما

الحديثة تدكن الفرد من أف يطور طاقاتو وقدراتو وإمكانياتو وأف يكامل بينها سعيا منو للوصوؿ إلى أعلى الدستويات وعلى 
لضو يضمن لو حسن استثمار ما لديو من قدرات خلاقة عبر مسارات صحية وصحيحة فيتمكن معها ومن خلالذا أف 

يحقق ذاتو من ناحية، وأف يقوـ بدور نشط في لرتمعو، وأف يسهم في تطوير وتغيتَ صورة الحياة ولشارستها في ىذا المجتمع 
سعدة ) .من ناحية أخرى، لشا يتًتب عليو في النهاية إمكانية انتقاؿ المجتمع من الوضع الراىن إلى الوضع الذي يتطلع إليو

 .(04م، ص 2007أحمد إبراهيم أبو شقة،

تساىم بقسط وافر في بلورة وتطوير شخصية الدتعلم بالتأثتَ  التًبية البدنية مادة تعلمية كسائر الدواد الأخرى،و
الدباشر على السلوكات والتصرفات، وتحويلها من تلقائية أو موروثة إلى سلوكات مبنية ومكيفة بمنهج علمي شامل و نظرة 

. متفتحة على المحيط بأبعاده

وباعتبار أف التًبية البدنية والرياضية تدثل لراؿ أوفر للتعليم إذ تشكل الركيزة الأساسية لإكتشاؼ الدتعلم نفسو 
ولزيطو، والتكيف معو كما أف التًبية البدنية والرياضية وسيلة مثلى لتطوير قدرات الدتعلم البدنية والفكرية والرفع من درجة 

وتعمل التًبية البدنية    الدوارد الذاتية والعمل على تنوع الدهارة الحركية مع موازاة تطوير الأجهزة الحيوية الوظيفيةاستثمار
والرياضية من خلاؿ تعدد أنشطتها، وتنوعها إلى أعداد الفرد إعدادا متكاملا ومتوازنا بحيث تزوده بمختلف الخبرات، إذ 

تعتبػػػػر العامػػػػل الحاسػػػػم فػػػػي إعػػػػداد شخصػػػية الفػػػرد، ومعرفػػػة أبعادىػػػا مػػػن خػػػلاؿ الاحتكػػػاؾ بالأخر ولذػػػذا الغػػػرض 
اىتمػػػت أوجػػػو النشػػػػاط البػػػػدني الرياضػػػػي التعليمػػػػي، أو التًبيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية حسػػػػب الدفهػػػػوـ التًبػػػػوي بإعػػػداد 

التلميػػػذ الدراىػػػق صػػػحيا، نفسػػػيا، اجتماعيػػػا وىػػػذا مػػػن خػػػلاؿ الأىػػػداؼ العامػػػة للتًبيػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية الدسطرة في 
الوحدات التعليمية مػػػػن تحسػػػػتُ القػػػػدرات الحركيػػػػة والجسػػػػمية، الدعرفيػػػػة والنفسػػػػية الوجدانيػػػػة والاجتماعية، مػػػع العمػػػل 
علػػػى خفػػػض التػػػوترات الناجمػػػة عػػػن الحيػػػاة اليوميػػػة بصػػػفة عامػػػة والحيػػػاة الدراسػػػية بصػػػفة خاصػػػػة، فهػػػو يسػػػاىم فػػػي 
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تحقيػػػق ذات الفػػػرد عػػػن طريػػػق الصػػػراع وبػػػذؿ الجهػػد ،و بػػذلك يعػػد عػػامل مػػن عوامػػل التقػػػدـ االإجتمػػػاعي، ومػػػع ىػػػذا 
. النفسي فقػػد أكػػد البػػاحثوف علػػػػى أهميػػػػة النشػػػػاط البػػػػدني الرياضي التًبوي، في جميع الجوانب خاصة الجانب

ويعد تقدير الذات الإيجابي والدرتفع من الجوانب التي يدكن أف تكوفّ ذات قيمة وأهمية في ىذا المجاؿ، وعلى النظاـ 
التًبوي والدراسات والبحوث مراعاتو في تنمية شخصية الفرد، ما قد ينعكس إيجابا تحستُ نتائج التعلم لدى الدتمدرستُ 

 (157، ص 2007مصطفى قسم هيلات، ) .الدراىقتُ
وبهذا يدكن اعتبار مفهوـ تقدير الذات من الدفاىيم الأساسية التي تبتٍ نظريات الشخصية، حيث أف من وظائفو 

الأساسية السعي لضو تكامل واتساؽ شخصية الفرد ليكوف أكثر تكيفا مع البيئة التي يعيش فيها، فأي فرد منا لديو دافع 
 من حاجة أساسية ىي التقدير وانطلاقاأساسي لتحقيق وتعزيز ذاتو، وذلك عبر تفاعلو مع واقعو الشخصي والاجتماعي، 

الإيجابي للذات بما تتضمنو ىذه الحاجة من سعي لضو الحب والاحتًاـ والقبوؿ من طرؼ الآخرين وخاصة أولئك الذين 
 .(427، ص2010سليمان عبد الواحد،) .لذم أهمية وقيمة في حياتنا

فتقدير الذات يعد اللبنة الأساسية التي يقوـ عليها البناء النفسي لشخصية الدراىق خصوصا إذا علمنا أف إحدى        
 الأساسية للمراىق ىو سعيو الدائم لتحقيق ذاتو وتقديرىا وىو بذلك يناضل لكي يكوف الشخص الذي ةالإنمائيالدهمات 

 (203، ص1981سلمان مالك مخول،).يريده
وتعد الدراىقة من الدواضيع الذامة في دراسة الجانب النفسي للفرد،حيث أف للخبرات الدكتسبة في ىذه الدرحلة  تأثتَا        

 ارتباطابارزا على التطورات التي ستحدث في مراحل متقدمة من حياة الفرد ،فالتكيف الإيجابي في مرحلة الدراىقة يرتبط 
 .(24، ص 2009رغدة شريم، ) أخرىوثيقا بنمو الراشد من جهة وبسلامة المجتمع ككل من جهة 

وخلاؿ ىذه الدرحلة تحدث عدة . وتعتبر مرحلة الدراىقة نقلة نوعية في حياة الفرد فهي تتسم بالتسارع في النمو
 والانفعالية والتصرفات السلبية تالسلوكياتغتَات من بينها التغتَ من الناحية النفسية والعقلية والتي تؤدي الى ظهور بعض 

 الاىتماـتصدر عن عدة عوامل وضغوطات نفسية  تواجو الدراىق عامة، وتلاميذ البكالوريا خاصة لشا يدعوا إلى ضرورة 
بهم والحرص على تدتعها بمستوى مناسب من التوافق والصحة النفسية ومن أبرز مؤشراتها وجود مستوى ملائم لتقدير 

. الذات
: التساؤؿ التالي ومػػػن  مػػػا سػػػبق التطػػػرؽ اليػػػو حػػػوؿ عناصػػػر موضػػػوع الدراسػػػة ارتأينػػػػا الػػػى طػػػرح

 ؟  تلاميذ البكالوريا التعليمية أثر في تحستُ مستوى تقدير الذات لدى اتىل للوحد-
:  الجزئيةالتساؤلات

  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبليتُ للعينتتُ الضابطة والتجريبية في مستوى تقدير الذات ؟-
 الذات؟    القبلي والبعدي للعينة التجريبية في مستوى تقديرالاختبار فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ توجدىل -
 البعدين للعينتتُ الضابطة والتجريبية في مستوى تقدير الذات؟  للاختبارين فروؽ ذات دلالة إحصائية توجدىل -
 :فرضيات البحث-3

تعرؼ الفرضية في العلوـ الاجتماعية أنها فكرة مقتًحة أو شرح الوقائع الطبيعية وىي بمثابة الشرح أو التفستَ 
الدؤقت الذي يضعو العالم، وفي ضوئو يلاحظ الوقائع من جديد أو يقوـ عليها بتجارب ليتأكد من صحتها أو عدـ 
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 .صحتها
كما تعتبر فرضيات البحث اقتًاحات أولية يقتًحها الباحث للإجابة على التساؤلات التي تتضمنها إشكالية 

 :فقد إرتأيت أف تكوف الفرضيات كالتالي وفيما يتعلق بموضوعنا ىذا، البحث،
 :الفرضية العامة

 .للوحدات التعلمية أثر في تحستُ مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ البكالوريا- 
 :الفرضيات الجزئية

  .لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبليتُ للعينتتُ الضابطة والتجريبية في مستوى تقدير الذات-
  .الذات  القبلي والبعدي للعينة التجريبية في مستوى تقديرالاختبار فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ توجد-
  . البعدين للعينتتُ الضابطة والتجريبية في مستوى تقدير الذاتللاختبارين فروؽ ذات دلالة إحصائية توجد-
: أهمية البحث-4

على الرغم من اىتماـ الأبحاث التي أجريت في لراؿ التًبية البدنية والرياضية وبالخصوص الوحدة التعليمية، وما 
تحتويو من كم ىائل للمواقف التي تتًجم الى أىداؼ حسية حركية، تربوية اجتماعية، معرفية وجدانية وكذلك الصحية 

فإنو مازالت ىناؾ حاجة ضرورية لتسليط الضوء على أثر حصة التًبية البدنية في تطوير السمات النفسية وذلك . البدنية
حيث بدراسة ىذا الدوضوع . بالتعرؼ على مدى أثر الوحدات التعليمية في تحستُ تقدير الذات لدى تلاميذ البكالوريا

 .نكوف قد ساهمنا في إثراء لراؿ البحث العلمي خصوصا من الجانب النفسي
:  تتلخص أهمية البحث في نقطتتُ أساسيتتُ هما

 :الأهمية النظرية -4-1
تتجلى الأهمية النظرية للدراسة في لزاولة تقديم إضافة جديدة في لراؿ البحوث النفسية والتًبوية، من خلاؿ 

 امتحاف شهادة اجتيازالدراسة الدطبقة على شريحة ىامة من المجتمع والتي تدثل تلاميذ القسم النهائي الدقبلتُ على 
. البكالوريا والذين يخضعوف لدرحلة عمرية حساسة وىي الدراىقة

 .خاصةر بصفة .ب.إضافة مرجع علمي للمكتبة بصفة عامة، وللمختصتُ في ميداف ت - 
 

 :التطبيقيةالأهمية -4-2
: تأتي الأهمية التطبيقية فيما تسهم بو النتائج الدتحصل عليها

. التأكيد على دور الوحدات التعلمية وحصة التًبية البدنية على تحستُ تقدير الذات لدى الدراىقتُ-
 بتقدير الذات لدى الأبناء خاصة في مرحلة التمدرس، وذلك الاىتماـتوعية الوالدين والدؤسسات التعليمية بضرورة -

.  الدعارؼ والدهاراتاكتساب من الدتغتَات الدؤثرة على عملية باعتبارىا
منح حصة التًبية البدنية مكانة مرموقة ضمن الدنهاج شأنها شأف الدواد الأخرى لدا لذا من دخل في تكوين الشخصية -

. للتلميذ من خلاؿ الجانب النفسي، التًبوي،الاجتماعي و البدني
 .الخروج بنتائج وتوصيات تعمل على تطوير مستوى تقدير الذات من خلاؿ الرياضة لدى الدراىقتُ- 
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: أهداف البحث-5
 وراء ىذه الدراسة  مننريد أف لصنيو، وما أىدافنا   مايءلكي نصل إلى تحقيق غاياتنا الدرجوة يجب أف لضدد قبل كل ش

. الوصوؿ إلى تبياف أثر الوحدات التعليمية على تحستُ مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ البكالوريا- 
 . معرفة مدى مساهمة حصة التًبية البدنية والرياضية في تحستُ تقدير الذات لدى الدراىقتُ-
 .بعض الصفات النفسية لدى تلاميذ البكالوريا إبراز الدور الذاـ الذي يلعبو النشاط البدني التًبوي في تنمية-
 .إبراز انعكاس أىداؼ حصة التًبية البدنية من خلاؿ الدواقف الدختارة على تنمية تقدير الذات-
.  القبلي والبعدي للعينتتُ الضابطة والتجريبيةالاختبارلزاولة توضيح الفروؽ بتُ - 
.  البعديتُ للعينة الضابطة والعينة التجريبيةالاختبارينلزاولة توضيح الفروؽ بتُ  - 
 :أسباب اختيار الموضوع- 6

 :أسباب ذاتية- 
 .الرغبة في خوض مثل ىذه الدواضيع -
 .تزويد الباحثتُ والدربيتُ وأساتذة التًبية البدنية والرياضية بالدوضوع-

 :أسباب موضوعية
 .كشف مدى مساهمة حصة التًبية البدنية والرياضية في تطوير تقدير الذات- 
 . في الدنهاج ىإبراز الدور الفعاؿ لدادة التًبية البدنية في تطوير السمات النفسية شأنها شأف الدواد الأخر- 
 .معالجة ىذا الدوضوع الحساس بطرؽ منهجية علمية وذلك لإدماج الدراىقتُ في المجتمع- 
تطوير مفهوـ التلاميذ حوؿ لستلف ذواتهم وتعزيز إدراكهم للعلاقات الشخصية التي تربطهم مع الزملاء والدعلمتُ - 

 .وكذلك البيئة الدعاشة والمجتمع المحيط بهم
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 :الدراسة الاستطلاعية- 1
ىي دراسة مصغرة تشبو دراسة البحث يقوم بها الباحث قبل العمل الديداني لتجريب ومعرفة مدى صلاحية وسائل 

وضمان الدقة وموضوعية وصدق النتائج، كما تساعد الباحث  (مقياس كوبر سميث لتقدير مستوى الذات)ومقاييس بحثو 
. لدعرفة الظروف المحيطة بعملية التطبيق 

 بئرالعرش :ـ لثانوية دايخ البشير ب2019\02\05 :لذذا قمت قبل اجراء الدراسة الديدانية بدراسة استطلاعية يوم
:  ولاية سطيف كان الغرض منها

. التعرف على ميدان الدراسة ومعرفة حجم المجتمع -
. الكشف على الصعوبات التي يمكن ان تواجهنا-
 ثانوي الثالثةالسنة  قسامأ زيارة عينة البحث بعد سحب رخصة التماس مساعدة من إدارة الدعهد الدتمثلة في قسمين من-

. شعبة علوم تجريبية
 تلاميذ كعينة استطلاعية وذلك من اجل الوقوف على 05كما تم توزيع استمارات مقياس كوبر على عينة قوامها 

عبارات الدقياس ومعرفة مدى فهمها ووضوح عباراتها، وبعد استرجاع الاستمارات اتضح ان عبارتو مفهومة وتتناسب مع 
ومن اجل معرفة مدى ثبات الدقياس بعد اسبوعين قمنا ايضا بتوزيع الاستمارات على افراد العينة  الدستوى الدعرفي،

 .الاستطلاعية ثم فيما بعد تم مقارنة نتائج الاجابات في الاختبار الاول مع نتائج الاختبار الثاني

 : المنهج المتبع- 2
تختلف الدناىج الدتبعة تبعا لاختلاف الذدف الذي  يود الباحث التوصل إليو في لرال البحث العلمي، ويعتمد 

اختيار الدنهج الدناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة الدشكلة نفسها، وفي بحثنا ىذا حتمت علينا مشكلة 
البحث إتباع الدنهج التجريبي وىذا للتأكد من صحة فرضياتنا، ويعتبر ىذا الدنهج من أفضل وأدق الدناىج في البحث 

العلمي نظرا لأنو أقرب إلى الدوضوعية ويستطيع فيو الباحث السيطرة على العوامل الدختلفة التي تؤثر على الظاىرة 
 .الددروسة

:  مجتمع وعينة البحث- 3

: مجتمع البحث-3-1

ىو جميع الأفراد الذين يشكلون موضوع مشكلة البحث والدتمثلة في تلاميذ السنة الثالثة ثانوي شعبة علوم تجريبية 
.  عنصر90والذي يقدر ب 

: العينة-3-2

باستخدام  (عشوائية) احتماليةىي جزء من المجتمع الأصلي تحتوي على بعض العناصر التي تم اختيارىا منو بطريقة 
 تلاميذ من كليهما 10  قسمين من نفس الشعبة وأخذباختيار الطريقة العشوائية البسيطة حيث قمنا في دراستنا أسلوب
: حيث



  الفصل الثالث                                                         الإجراءات الميدانية للدراسة

 
36 

 

 . تلاميذ يمثلون العينة الضابطة10 -
 . تلاميذ يمثلون العينة التجريبية10 -

   :أدوات جمع البيانات والمعلومات-4

نات ابعد أن تم تغطية الإطار النظري للبحث ووضع الفرضيات وتحديد متغيرات البحث تأتي مرحلة جمع البي
 .اللازمة للبحث إذ تعد ىذه الدرحلة من مراحل البحث العلمي الدهمة

 وحدات تعليمية 09الذي يتمثل في الوحدات التعليمية تم اقتراح برنامج يتكون من  :الأولبالنسبة للمتغير -4-1
 (05أنظر الدلحق رقم )
 عبارة 25 الدقياس من منيتألفتم اعتماد مقياس كوبر سميث لتقدير الذات بحيث  :وبالنسبة للمتغير الثاني- 4-2

 (.03رقم أنظر الدلحق ).(كثيرا_قليلا_لا) فيو ب الإجابةمقسمة بين عبارات موجبة وعبارات سالبة وتكون 

      لقد اعتمدنا في دراستنا لقياس مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي على مقياس ستانلي كوبر 
سميث الذي عدلناه لكي يتناسب مع العينة الدختارة وميدان علوم وتقنيات النشاط البدني والرياضي دون الدساس بمضمونو 

اعدت قائمة تقدير .       أو لزتواه، لم نكتفي بهذا، بل اقترحنا عدة وحدات تعليمية من أجل رفع مستوى ىذا الأخير
 بند تقيس تقدير الذات لدى الراشدين يجاب عليها 25 في أمريكا تتكون من cooper smithالذات كوبر سميث 

 . كثيرا– قليلا –لا : بأسلوب تقريري ضمن ثلاث إختيارات أو بدائل ىي

يمكن تطبيق الدقياس فرديا كما يمكن تطبيقو جماعيا في مدة غير لزددة علما أنو قد توجد لرموعة من الأفراد 
كمال الدسوقي )وذلك بعد إلقاء التعليمة  ( دقيقة18 إلى 10)العاديين يستطيعون الإجابة عنو في زمن يتراوح مابين 

1981.)       

: الخصائص السيكومترية لقائمة كوبر سميث لتقدير الذات على عينة جزائرية-4-3

بعد إجراءات التطبيق وتصحيح إجابات الدفحوصين على قائمة تقدير الذات لكوبر سميث، و الاستبيانات الدطبقة 
. معها، أسفرت ىذه العملية عن النتائج التالية فيما يتعلق بصدق وثبات القائمة على عينتي الذكور والإناث 

 :الصدق-4-3-1

 استمارات على اساتذة ذوي الخبرة وفي لرال التخصص من تعديل 05قمنا بتوزيع  :الصدق الظاهري- 4-3-1-1
تتلاءم مع الفئة العمرية الدوجو لذا الدقياس ،وفيما بعد قمنا بمجموعة  عبارات غير واضحة وتوضيح العبارات التي لا

  (.4 رقم انظر الدلحق) الأساتذةالتعديلات والاقتراحات الدقدمة من طرف 



  الفصل الثالث                                                         الإجراءات الميدانية للدراسة

 
37 

 

اس على تلاميذ الثانوي ولرموعة يتم حساب الصدق من طرق باحث جزائري بجامعة باتنة بحيث طبق الدقكما 
 والذي توصل الى ان الدقياس يقيس الظاىرة 2009/2010 بجامعة الحاج لخضر في الدوسم الجامعي والأساتذةمن الطلبة 

 .الدراد قياسها والجداول التالية توضح ذلك
 :تم حساب معامل الصدق بطريقتين 

: الصدق التمييزي  - أ

: عينة الذكور*
 طريقة الدقارنة الطرفية، حيث تدت الدقارنة بين عينتين تم سحبهما من استعمالدق، تم ص      لحساب ىذا النوع من ال

 (. 37= ن) من العينة الكلية %27 مفحوصين بواقع سحب 10طرفي الدرجات لعينة الذكور، حجم كل عينة يساوي 
 .الذكورلدلالة الفرق الدتوسطين الحسابيين لعينة " ت"يبين قيم : (01)والجدول رقم 

العينة                
الدتغير 

  10=العليا الدنيا  ن 10= العينة العليا ن 

". ت"قيمة 
ع م ع م 

قائمة تقدير الذات 
 (كوبر سميث )

42.10 1.44 24.9 5.85 8.56 
 

. 0.001دالة إحصائيا عند مستوى " ت"قيمة            ***

أن قائمة كوبر سميث  لتقدير الذات تتميز بقدرة كبيرة على التمييز بين  (01)ل رقم وفي الجد" ت"يتبين من قيم 
. الدرتفعين و الدنخفضين في تقدير الذات، مما يجعلها تتصف بمستوى عال من الصدق لدى عينة الذكور

: عينة الإناث*
 11تدت الدقارنة كذلك بين عينتين تم سحبهما من طرفي الدرجات لعينة الإناث، حجم كل عينة يساوي 

(. 42-ن)من العينة الكلية  %27مفحوصة بواقع سحب 
. الإناثلدلالة الفرق بين الدتوسطين الحسابيين لعينة " ت"يبين قيم  (02)والجدول رقم 

العينة              
الدتغير 

  11=العليا الدنيا  ن 11=العينة العليا ن 

". ت"قيمة 
ع م ع م 

قائمة تقدير الذات 
 (كوبر سميث )

41.91 3.19 23.64 1.72 15.89 
 

 0.001دالة إحصائيا عند مستوى " ت"قيمة            ***

أن قائمة كوبر سميث لتقدير الذات تتميز بقدرة كبيرة على التمييز بين  (02)في الجدول رقم " ت"يتبين من قيم  
. الدرتفعات والدنخفضات في تقدير الذات، مما يجعلها تتصف بمستوى عال من الصدق لدى عينة الاناث
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: الصدق الإتفاقي -ب
غريب عبد الفتاح )لحساب ىذا النوع من الصدق، تم تطبيق قائمة كوبر سميث لتقدير الذات مع قائمة توكيد 

 (.1995غريب  
( 2000.عادل عبد الله لزمد )وقائمة فعالية الذات وقائمة جامعة تكساس  لتقدير الذات 

وقائمة . وفعالية الذات .معاملات الارتباط بين قائمة كوبر سميث لتقدير الذات وكل من توكيد الذات (03)الجدول رقم 
. جامعة تكساس لتقدير الذات

 الدتغيرات جنس العينات حجم العينات معاملات الارتباط
  ذكور 60  **0.347

توكيد 
 الذات

 
 
 
 

قائمة تقدير 
الذات 

كوبر  )
 (سميث

 

إناث  54 * 0.311
ذكور و إناث  114 * 0.248
  ذكور 53  **0.410

فعالية 
** 0.382 الذات إناث  58

ذكور و إناث  71 ** 0.291
  ذكور 37 **0.779

تقدير 
** 0.727 الذات إناث  42

ذكور و إناث  79 ** 0.754

 0.05دالة إحصائيا عند مستوى   .* 0.01دالة إحصائيا عند مستوى **

ان قائمة كوبر سميث لتقدير الذات تتصف بمعاملات صدق  (03)يتبين  من معاملات الصدق الاتفاقي  في الجدول 
 .مرتفعة

: الثبات- 4-3-2

.  يوضح معامل الارتباط(04) رقم  العينة الاستطلاعية والجدولأفراد الاختبار على وإعادةتم اعتماد طريقة الاختبار 

 معامل الارتباط بيرسون الدقياس
 0.87 مقياس كوبر سميث
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: إجراءات التطبيق الميداني للأداة -5

: الاختبارطريقة تصحيح *
: يمكن الحصول على درجات مقياس كوبر سميث بإتباع الخطوات التالية

  00 اما إذا كانت إجابتو كثيرا نمنحو 01على العبارات السالبة نمنحو - لا–إذا كانت إجابة التلميذ - ا
  00نمنحو - لا– أذا كانت إجابتو أما 01على العبارات الدوجبة نمنحو - كثيرا–إذا كانت إجابتو - ب
 0.5على أي عبارة سالبة او موجبة نمنحو - قليلا –إجابتو كانت إذا أما- ج

يمكن الحصول على الدرجة الكلية للمقياس بجمع العبارات الصحيحة وضرب العدد الكلي للدرجات الخام في العدد 
04 .

: يمثل العبارات السالبة والدوجبة (05) جدول 

 25.24.23.22.21.18.17.16.15.13.12.11.10.7.6.3.2العبارات السالبة 
 20.19.14.8.5.4.1العبارات الدوجبة 

: مستويات تقدير الذات * 
 40 إلى 20من : درجة منخفضة*
 60لى إ 40من : درجة متوسطة *
 80لى إ 60من : درجة مرتفعة * 

 وحدات ومن الوسائل 09وبالنسبة للوحدات التعليمية كما ذكرنا سالفا تم اقتراح وحدات تعليمية والبالغ عددىا 
:  التي احتجنا لذا في تطبيق الوحدات مايلي

 ...أقماع، أطواق، كرات، صافرة، كرات، ميقاتي
:  مجالات البحث- 6
 25/04/2019 الى آخر حصة في 02/2019 /05من يوم الدراسة الاستطلاعية : المجال الزمني-6-1
 .ثانوية دايخ البشير دائرة بئر العرش ولاية سطيف: المجال الدكاني-6-2
 .تلاميذ السنة الثالثة ثانوي شعبة علوم تجريبية: المجال البشري-6-3
 : الدراسة الاساسية- 7

بعد ان بيّنا في ىذا الفصل الأجواء العامة للبحث و الأدوات الدستخدمة فيو ننتقل الآن إلى عرض الإجراءات 
التجريبية الدتبعة فبعد إعداد الحصص وتهيئة الظروف بدأنا باتخاذ بعض الخطوات التي من شانها التوطئة لإجراء البحث أو 

. الدراسة على أكمل وجو
كانت البداية بتطبيق الاختبار القبلي على العينتين الضابطة والتجريبية، ولكن سبق ذلك بعض الإجراءات 

 تفاصيل إجراءات إلى للجانب التطبيقي، بالإضافة الأولالدمهدة التي سيتم عرضها في ثنايا ىذا العنصر من الفصل 
: التجريبية ثم الاختبار البعدي للعينتين التجريبية والضابطة، مع عرض مفصل لنتائج الدتحصل عليها في الفصل التالي



  الفصل الثالث                                                         الإجراءات الميدانية للدراسة

 
40 

 

:  الإجراءات التمهيدية
، حيث طبق الاختبار القبلي للعينة الضابطة على (05/02/2019)كان ىذا من يوم الدراسة الاستطلاعية 

 على جميع القسم، وىذا من أجل الاختبار فقد طبق 2أما القسم  ( إناث 4 ذكور و 6) 1  تلاميذ من القسم10
 يدرسان عند نفس 2و1 عينتين متكافئتين ومتجانستين مقارنة مع العينة الضابطة، مع العلم أن كلا القسمان انتقاء

 ذكور 6 )02 تلاميذ من القسم 10الأستاذ ونفس الظروف، بعد أن تم أخذ النتائج وتسجيلها ومعالجتها، تم انتقاء 
 العينتين الضابطة والتجريبية من حيث الجنس والعمر ومستوى تقدير اختيارعلى ىذا الأساس تم ضبط  (إناث 4و

. الذات، للحصول على نتائج أكثر دقة  وتجنب الدتغيرات الدخيلة قدر الإمكان
:  الإجراءات التجريبية-

 حيث تم تحديد الذدف من كل حصة الأسبوع حصص، حصة في 9امتدت الإجراءات التجريبية على مدى 
. بعناية ودقة من أجل الحصول على نتائج إيجابية

: الإحصائيةالأساليب -   8

  الارتباطمعامل. 
  الحسابيالدتوسط. 
 ت تاست.  
 Spss. 
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: تمهيد 

 كان عرض النتائج على شكل جداول لأنها تعطي ،لقد تجلى ىذا الباب بعرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها
صورة توضيحية بشكل دقيق، وما يتمخض عنو من نتائج، وأيضاً أنها تقلل من الخطأ في الدراحل اللاحقة من البحث، 

ولذلك يتم تحليل النتائج ومناقشتها، ليتستٌ لنا معرفة صحة النتائج ودقتها بما يتناسب . وتعزز الأدلة العلمية، وتدنحها قوة
 وتحقيق ىدف البحث وفرضو من خلال عرض نتائج البحث بشكل يتلاءم مع لرريات العمل البحثي، أي بشكل علمي
ويأتي ىذا الفصل متوجا للفصل الذي قبلو وفيو ستتم مناقشة الفرضيات الدقتًحة في بداية ىذا البحث، وبما أننا بصدد 

لتلاميذ ىو الاختبار الأنسب كون الدقارنة تتم بتُ لرموعتتُ أو قياستُ - ت–مقارنة بتُ متوسطتُ حسابيتُ فإن اختبار 
 والدعلوم في مثل ىذه الدواجهة الإحصائية نقوم باختبار الفرض الصفري الذي يفتًض أن 30وكون حجم العينة أقل من 

الدتوسطتُ لزل الدراسة ناتجتُ عن عينتتُ عشوائيتتُ وتنتميان إلى نفس المجتمع وبصيغة أخرى يفتًض الفرض الصفري 
فيما يثبت فيتم إقراره وأما ينفى فيتم العدول عنو إلى  عدم وجود فرق بتُ الدتوسطتُ وأنهما ينتميان إلى نفس المجتمع

 .الفرض البديل
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: عرض وتحليل النتائج-1

: عرض ومناقشة نتائج الإختبارات القبلية لعينتي البحث-1-1

المحسوبة - ت– يمثل نتائج الإختبار القبلي لعينتي البحث باستخدام اختبار : (06)الجدول رقم 

 

الدتغتَات 

وحدة 

القياس 

الجدولية ت المحسوبة ت العينة التجريبية العينة الضابطة 

الدتوسط 
حسابي 

الإنحراف 
الدعياري 

الدتوسط 
حسابي 

الإنحراف 
الدعياري 

  

 1.734 0.116 7.41 54.4 8.01 54.8مستوى مستوى تقدير الذات 

 1.734 0.871 0.87 17.9 1.1 18.3 سنةالسن 

 18 ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة 

يمثل الفرق بتُ الدتوسطات الحسابية لدتغتَ السن ومستوى تقدير الذات للعينة الضابطة والتجريبية : (01)  رقمالشكل

 
 :ـالمحسوبة في مستوى تقدير الذات والسن قدرت ب- ت–ان قيم  (06)والجدول رقم  (01) نلاحظ من الشكل رقم

الجدولية أي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جميع - ت–على التوالي اقل من قيمت  (0.871/0.116)
  .الدتغتَات الدخيلة بتُ المجموعتتُ الضابطة والتجريبية مما يدل على تجانس وتكافؤ المجموعتتُ
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وذلك  (06)  لقد تم استخدام الدعالجة الاحصائية للنتائج القبلية لعينتي البحث كما ىو موضح في الجدول رقم:التحليل
 أما( 0.871)و (0.116)المحسوبة لزصورة بتُ - ت–حيث نلاحظ ان قيمت - ت–باستعمال اختبار الفروق 

 .18 ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  (1.734 ):ـالجدولية تقدر ب- ت–قيمت 

 من خلال التحليل السابق نستنتج أن النتائج الدتحصل عليها غتَ دالة إحصائيا أي انو لا توجد فروق معنوية :الاستنتاج
ذات دلالة إحصائية بتُ افراد العينة الضابطة و التجريبية فيما يتعلق بمستوى تقدير الذات و السن ومن ىنا نستخلص ان 

. ىناك تجانس و تكافؤ بتُ عينتي البحث الضابطة و التجريبية

: عرض ومناقشة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينة البحث الضابطة و التجريبية- 1-2

: نتائج الإختبار القبلي و البعدي للعينة الضابطة: أولا

نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة : (07)الجدول 

 

الإختبار 

  الجدوليةت  المحسوبةتالقياس البعدي القياس القبلي 

الدتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الدعياري

  

مستوى 
تقدير الذات 

54.8 8.01 55.4 7.7 0.752 1.833 

 0.05 ومستوى الدلالة 09درجة الحرية 

: نتائج الإختيار القبلي والبعدي للعينة التجريبية: ثانيا

 التجريبية القبلي والبعدي للعينة الاختياريوضح نتائج : (08)الجدول رقم 

 

الإختبار 

 القياس البعدي القياس القبلي 
  المحسوبةت

 

 
  الجدوليةت

 
الدتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الدعياري

مستوى تقدير 
الذات  

54.41 7.41 62 7.36 5.373 1.833 

 0.05 ومستوى الدلالة 09درجة الحرية 



 الفصل الرابع                                                  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 

 
45 

 

: القبلي والبعدي للعينتينعرض و مناقشة نتائج الاختبار : ثالثا
يمثل نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينتتُ الضابطة والتجريبية : (09)الجدول رقم 

 

العينة 

حجم 

العينة 

- ت-القياس البعدي القياس القبلي 

المحسوبة 

- ت-

الجدولية  الدتوسط 
الحسابي 

الإنحراف 
الدعياري 

الدتوسط 
الحسابي 

الإنحراف 
الدعياري 

  0.752 7.72 55.4 8.01 54.8 10الضابطة 

 5.373 7.36 62 7.41 54.4 10التجريبية  1.833

 0.05 ومستوى الدلالة 09درجة الحرية 

يوضح الفرق بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية والبعدية للعينتتُ الضابطة والتجريبية : (02)شكل

 
لنتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينتتُ الضابطة والتجريبية أن الدتوسط  (09)  يلاحظ من خلال الجدول:التحليل

المحسوبة فقد - ت –أما( 62)في حتُ بلغت قيمت الدتوسط الحسابي البعدي  (54.4)الحسابي القبلي بلغت قيمتو 
 ومستوى 09درجة الحرية عند  (1.832)الجدولية الدقدرة ب - ت–وىي اكبر من قيمت  (5.373)بلغت قيمتها 

 .0.05الدلالة 
في حتُ بلغت قيمت  (54.8)ويلاحظ من خلال نفس الجدول أن الدتوسط الحسابي القبلي للعينة الضابطة ىو 

الجدولية الدقدرة – ت –وىي اقل من   (0.752)المحسوبة - ت–وقد بلغت قيمة  (55.4)الدتوسط الحسابي البعدي 
 0.05. ومستوى الدلالة 09درجة الحرية عند  (1.832)ب 
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:  المناقشة
 القبلي والبعدي للعينة التجريبية أن ىناك فروق معنوية ذات الاختباريظهر من خلال التحليل السابق لنتائج 

- ت– البعدي حيث كانت قيمة الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية لصالح الاختباردلالة إحصائية بتُ نتائج 
. المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية

 القبلي والبعدي للعينة الضابطة يتضح أنو لا توجد الاختباركذلك من نفس الجدول والتحليل السابق لنتائج 
المحسوبة أصغر - ت– القبلي والبعدي للعينة الضابطة مون أن قيمة الاختبارفروق معنوية ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج 

  .(2)دعمو الشكل ا وىذا م. الجدولية- ت–من قيمة 

ومن ىذا يمكننا أن نستخلص ان افراد العينة الضابطة لم تحقق أي تطور في مستوى تقدير الذات عل عكس 
 مستوى أحسن مما يدل على تأثتَ الوحدات التعليمية الدقتًحة على تنمية مستوى تقدير اىروظ الذين أالتجريبيةالعينة 
. الذات

:  البعدي لعينتي البحثالاختبارعرض و مناقشة -1-3

يوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار مستوى تقدير الذات (: 10)الجدول رقم 

 

الدتغتَات 

وحدة 

القياس 

 الجدوليةت  المحسوبة تالعينة التجريبية العينة الضابطة 

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
الدعياري 

الدتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
الدعياري 

  

مستوى تقدير 
الذات 

 1.734 2.134 7.36 62 7.7 55.4مستوى 

 

 18 ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة 
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يوضح الفرق بتُ الدتوسطات الحسابية البعدية لعينتي البحث الضابطة والتجريبية : (3)الشكل 

 
نتائج الاختبار للعينتتُ الضابطة والتجريبية أن قيمة الدتوسط  (03)والشكل  (10) يوضح كل من الجدول :التحليل

( 55.4 ):ـوىو أكبر من قيمة الدتوسط الحسابي البعدي للعينة الضابطة الدقدر ب  (62 ):ـالحسابي للعينة التجريبية قدر ب
مستوى عند  (1.734)الجدولية الدقدرة ب - ت–أكبر من  (2.134)المحسوبة الدقدرة ب - ت–إضافة إلى أن قيمة 

 .18 ودرجة حرية 0.05الدلالة 

 من خلال التحليل السابق ومن خلال نتائج الإختبار البعدي لعينتي البحث الدوضحة في الشكل والجدول :الاستنتاج
أعلاه يظهر جليا أن ىناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ لصالح العينة التجريبية ما يعتٍ أن أفراد العينتتُ 

ليسو متكافئتُ في مستوى تقدير الذات الأمر الذي يرجح كفاءة الوحدات التعليمية الدقتًحة في تحستُ مستوى ىذا 
. الأختَ ويوضح أيضا ثبات الاختبار بالنسبة للعينة الضابطة

  :مقابلة النتائج بالفرضيات- 2

  :مناقشة الفرضية الأولى- 2-1

.  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبليين للعينتين الظابطة والتجريبية  لا-

وذلك باستعمال اختبار الفروق  (01)و الشكل رقم  (06)النتائج الدتعلقة بهذه الفرضية من خلال الجدول رقم 
الجدولية تقدر - ت– قيمت أما(  0.871)و (0.116)المحسوبة لزصورة بتُ - ت–حيث نلاحظ ان قيمت - ت–

 .18 ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  (1.734)ب 
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 من خلال التحليل السابق نستنتج أن النتائج الدتحصل عليها غتَ دالة إحصائيا أي انو لا توجد فروق معنوية :الاستنتاج
ذات دلالة إحصائية بتُ افراد العينة الضابطة و التجريبية فيما يتعلق بمستوى تقدير الذات والسن ومن ىنا نستخلص ان 

. ىناك تجانس وتكافؤ بتُ عينتي البحث الضابطة والتجريبية

: الثانية مناقشة الفرضية- 2-2

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية في تحسين مستوى تقدير -      
. الذات لصالح الاختبار البعدي 

أنو يوجد فروق ذات دلالة  (02)والشكل رقم  (08)النتائج الدتعلقة بهذه الفرضية من خلال الجدول رقم 
احصائية في متوسطات الاختبار ما بتُ القياس القبلي والبعدي وىذه الفروق لصالح القياس البعدي في تحسن مستوى 

تقدير الذات حيث يبتُ الشكل تقدما واضحا وملموسا قد حصل عليو أفراد العينة التجريبية من خلال الوحدات 
. التعليمية الدقتًحة

 نلاحظ أن نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبيةالذي يمثل  (08)ومن خلال استعراض الجدول رقم 
 09درجة الحرية ىذا عند  (1.833)الجدولية الدقدرة ب - ت–أكبر من قيمت  (5.373)المحسوبة - ت–قيمت 

 وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح العينة التجريبية، ويرجع الباحث التقدم الحاصل 0.05ومستوى الدلالة 
إلى تأثتَ الوحدات التعليمية الدقتًحة وىذا راجع لطريقة التدريس التي عمل بها الباحث وطريقة تكييف التمرين حتى تحقق 

. الأىداف الدرغوبة من كل حصة وعليو يمكن أن نقول أن فرضية الثانية قد تحققت 

   فمن خلال نتائج الدراسة نلاحظ وجود أثر واضح لوحدات تعليمية مقتًحة في تحستُ تقدير الذات عند تلاميذ السنة 
الثالثة ثانوي وىي عينة مهمة جدا تدر بفتًة نوعا ما حرجة وىي فتًة الدراىقة كذلك اجتيازىم لامتحان مهم ولزاولة 
نجاحهم في شهادة الباكالوريا مما قد يزيد الضغط عليهم لذلك من الدهم جدا اقتًاح برامج في تخفيف الضغط عليهم 

 إلى الجانب النظري وإلى الدراسات السابقة ومن  واستناداوتحستُ تقدير الذات لديهم من خلال حصص التًبية البدنية،
خلال نتائج الدراسة الدتحصل عليها يمكن القول أن ممارسة أي نشاط رياضي الذدف منو بالدرجة الأولى تطوير جوانب 

ىو بدني وصحي فهي تؤدي من خلال ىذا الجانب إلى النمو البدني العام، والذي يساىم بدوره في بناء  متعددة، منها ما
لفرد، وبالتالي تحستُ تقديره لذاتو، ومنها  ما ىو معرفي وذلك من خلال مساعدة الأفراد بصفة عامة لشخصية سوية 

 والتصور الذىتٍ لديهم ونشتَ إلى والانتباهوالتلاميذ بصفة خاصة على تحستُ قدراتهم الفكرية والإدراكية وزيادة التًكيز 
 من خلال تنمية الدهارات الفنية والحركية، وأىم من ذلك ىو الاجتماعيجانب آخر مهم بدوره يتمثل في الجانب التًبوي 

 إغفاليمكن  تطوير الجهاز العصبي الدركزي الذي يؤثر بدوره على جميع العمليات الدعرفية من انتباه وذاكرة وتخيل وإبداع ولا
 مهم وىو الجانب الحسي الحركي من خلال اكتسابهم بعض القدرات البدنية والدتمثلة في السرعة، والدقاومة، أخرجانب 
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والدرونة، والدداومة والقوة العضلية للمحافظة على اللياقة البدنية والصحية التي تساىم في وجود راحة نفسية وبالتالي تحستُ 
 .تقدير الذات لديهم

: مناقشة الفرضية الثالثة-2-3
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارين البعديين للعينتين الضابطة والتجريبية في تحسين مستوى تقدير - 

 .الذات لصالح المجموعة التجريبية
يوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي ( 10)الجدول رقم تظهر النتائج الخاصة بهذه الفرضية عن طريق 

يوضح الفرق بتُ الدتوسطات الحسابية البعدية الذي  (03) والشكل رقم  مستوى تقدير الذاتاختبارلعينتي البحث في 
 .لعينتي البحث الضابطة والتجريبية

الجدولية - ت–بينما   (2.134) المحسوبة -ت– قيمةنجد أن  (10)ومن خلال استعراض نتائج الجدول رقم 
وبالتالي فعلا  18 ودرجة الحرية 0.05المحسوبة عند مستوى الدلالة - ت–وىي أصغر من قيمة  (1.734)تقدر ب 

الاختلاف بتُ الدتوسطتُ   (03)التجريبية ويظهر الشكل رقم  توجد فروق ذات دلالة احصائية لكن لصالح العينة
ويرجع  (55.4)بينما العينة الضابطة  (62)الحسابيتُ للعينتتُ حيث كان متوسط القياس البعدي للعينة التجريبية 

الباحث ىذا الاختلاف دائما لفعالية الوحدات الدقتًحة وطريقة العمل حيث اكتسب أفراد العينة التجريبية معلومات 
وخبرات جديدة وتغتَت نظرتهم لنفسهم واكتسابهم لدهارات جديدة في حل الدشكلات بطريقة عقلانية واختيارىم للحل 

. الصحيح وكذلك تقبلهم لآراء الاخرين الذي زاد من معرفتهم لأنفسهم مما زاد في تحستُ مستوى تقدير الذات لديهم
من خلال النتائج الدتحصل عليها في الفرضية وبالاستناد إلى كل من الجانب النظري والدراسات السابقة حيث أن 
الوحدات التعليمية لذا أثر مهم في تحستُ تقدير الذات  واكتساب الثقة بالنفس و تحقيق توازن وتوافق نفسي واجتماعي 
وبالتالي فإن الجانب النفسي مهم جدا للتلاميذ حيث يفرغون في حصص التًبية البدنية  كل الضغط الذين يتعرضون لو 

 الدقبلتُ عليو حيث ىدف النشاط الفردي الدتمثل في السرعة إلى تقييمو البكالورياخلال الدراسة و خاصة امتحان شهادة 
لنفسو مقارنة لتقييم زملائو لذـ أما النشاط الجماعي الدتمثل في كرة السلة الدشهور بالاحتكاك بتُ التلاميذ أدى إلى توسيع 
الخبرات ومعرفتهم للحلول الدزيفة وتجنبها واستبدالذا بحلول سليمة من خلال أول لزاولة كما لا ننفي دور طريقة العمل في 

 .توسيع الخبرات و الدعارف وتبادل الدسؤوليات بتُ التلاميذ
:  مناقشة الفرضية الأساسية2-4

  .للوحدات التعليمية المقترحة اثر في تحسين مستوى تقدير الذات لدى عينة من التلاميذ
من خلال تحقق الفرضية الثانية حيث كانت الفروق لصالح الاختبار البعدي للعينة التجريبية وثبات نتائج بالنسبة 

للعينة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي منو يمكن أن نقول ان الفرضية الأساسية لزققة والوحدات التعليمية فعالة في 
فادىا اثر الوحدات التعليمية في تحستُ تقدير الذات مونستطيع القول أن الفرضية العامة التي  رفع مستوى تقدير الذات،

. لدى تلاميذ البكالوريا قد تحققت إلى حد بعيد
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 :الاستنتاج العام-1

 :من خلال النتائج التي أظهرتها الدراسة يمكن استخلاص الاستنتاجات الآتية

  أظهرت نتائج الدراسة أن للوحدات التعليمية المقترحة وطريقة العمل المتبعة في انجازىا أثرا ايجابيا وتحسنا
 .ملحوظا في مستوى تقدير الذات لدي العينة التجريبية

  كما نستنتج أيضا من خلال ثبات نتائج الدراسة للعينة الضابطة في الاختبارين البعدي والقبلي، حيث كانت
 .المدة بينهما والتي تقدر بحوالي شهرين ىذا ما يظهر ثبات الاختبار المستعمل في الدراسة

  وأيضا يمكن استنتاج ان الطريقة التقليدية في التدريس لا تحسّن في مستوى المتغير المستقل في دراستنا والمتمثل
في الوحدات التعليمية المقترحة لعيّنة من تلاميذ البكالوريا من أجل تحسين مستوى تقدير الذات لديهم والذي 

 .يتمثّل في المتغير التابع

 :الاقتراحات-2

بناءا على ما توصلت إليو من خلال ىذه الدراسة ومن نتائجها وانطلاقا من القضايا التي أثرتها اتضح دور 
الوحدات التعليمية المقترحة في تطوير تحسين تقدير الذات لتلاميذ البكالوريا ارتأيت لتقديم جملة من الاقتراحات 

علّها تجد آذان صاغية إلى كل من يهمو الأمر من مراىقين وأطفال ومربيين من اجل العمل والاقتداء بها آملين في 
 :تكوين أفراد من أجيال سليمة من جميع النواحي البدنية والنفسية والتي تتمثل فيما يلي

 إبراز الأهمية والدور الذي تلعبو حصة التربية البدنية في تكوين الأفراد. 
 الاىتمام بالمراىق في ىذه المرحلة الحرجة. 
 الاىتمام بالجانب النفسي دون إهمال الجانب البدني أيضا. 
 حث المربيين على البحث في تطوير أساليب وطرق تعليم الأنشطة البدنية وفقا لأسس علمية مدروسة. 
  إجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية والتي تركز على جوانب نفسية أخرى قي مستويات ومراحل تعليمية

 .أخرى
  ضرورة الكشف على مستويات تقدير الذات للتلاميذ خلال المراحل الدراسية وأخذىا بعين الاعتبار والعمل

 .على تطويرىا وذلك لتعزيز الاتجاىات الايجابية والقضاء على الاتجاىات السلبية

 :الآفاق المستقبلية للدراسة-3

 وجود دراسات مستقبلية تمس الطورين المتوسط والابتدائي. 
 أهمية تقدير الذات في تكوين الشخصية لدى تلاميذ الطور الثانوي. 
 ربط تقدير الذات بمستويات أخرى كدافعية الانجاز والتحصيل الدراسي. 



 خاتمة
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 :خاتمة

تعتبر التنمية الاجتماعية والخلقية من بينهم رفع مستوى تقديرا لذات، حيث ىو الصورة الكاملة التي يكوّنها الفرد 
 .عن نفسو كشخص لو كيانو الخاص وإمكاناتو وقدراه وحاجاتو وخبراتو

من الأىداف التي تسعى التربية البدنية والرياضية إلى تحقيقها وذلك من خلال التفاعل والاحتكاك الاجتماعي 
الثري بالخبرات والقيم الاجتماعية المحببة داخل المجتمع، فالدواقف الرياضية والأحداث التي تتخلّلها مثل الأخلاقيات العليا 

كالتواضع، تقدير الذات، الجرأة، القوة، الإرادة، التعاون، الأمانة وغيرىا من الصفات الخلقية والاجتماعية الحميدة التي 
تؤدي بالدمارسة التطبيقية ويتدرب عليها علميا وعمليا فتصبح جزء لا يتجزأ من صفاتو الشخصية التي يلتزم بها الفرد في 

 .حياتو اليومية
تعتبر مرحلة الدراىقة الدتوسطة إحدى مراحل النمو التي تتسم بسرعة التغير والتطور في جميع الجوانب الشخصية 

ومكوناتها وتتحدّد فيها كل الدظاىر والسمات الشخصية لذلك يجب إكساب الفرد خلال ىذه الدرحلة مختلف الدهارات 
والتقنيات التي تمكنو من تحسين مستوى تقدير الذات أو سمات أخرى دون أن نترك الأمر للزمن أو العفوية أو الصدفة، 
فإذا ترك الأمر للعفوية فإن أي تطور سيكون متعلق بمقدار ما يصادفو الفرد من وضعيات ومثيرات في حياتو، فإذا كان 

محيطو يفتقر إلى تلك الدثيرات وكانت قليلة حولو لا تتطور بما فيو الكفاية، لكن إذا كان التعليم قصديا ومنهجيا فإن 
النتائج ستكون أفضل لا محالة، وسيكون الفرق واضحا على الفرد والجماعة لذلك أرى أنو سيكون من الجيد لو استمر 

 جديدة وطرق حديثة تعليمية وتدريبية على مستوى تقدير الذات وغيره من أجل الوصول إلى تالبحث في بناء بروتوكولا
 .مستويات أفضل

أخيرا ما يمكن قولو ىو أن دراستي ما ىي إلا محاولة في ميدان البحث العلمي الواسع في حدودىا الزمنية والدكانية، 
تحتاج إلى دراسات أكثر عمقا وبعينة أكبر للوصول إلى نتائج أكثر دقة، كما أرجو أن أكون قد وفقّت في  ىذا العمل 

 . الدتواضع وفي اختياره كموضوع للدراسة



 :(01)ملحق رقم 

 



 (:02)ملحق رقم 

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

المسيلة –جامعة محمد بوضياف 
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

قسم التًبية البدنية 
 استمارة تحكيم

 .المحتًم.................................... الأستاذ الدكتور الفاضل
  :السلام عليكم ورحمة الله وبركاتو

يقوم الباحث بإجراء دراسة حول دور وحدات تعلمية في تحسين تقدير الذات لدى تلاميذ البكالوريا وذلك 
للحصول على درجة الماستً في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لذا يقوم الباحث بتقديم مقياس كوبر 

. سميث لقياس تقدير الذات الذي يوجّو إلى تلاميذ الطور النهائي من مرحلة التعليم الثانوي
لذلك أرجو التكرّم بإبداء رأيكم السديد بشأن فقرات المقياس فيما إذا كان صالحاً أو غير صالح، علمًا بأن بدائل 

. )نعم، لا، أحيانا( :الإجابة على الفقرات ىي
عبد الباسط بوثلجة                                                                                                       : الطالب الباحث

عبد الرزاؽ فايد : الأستاذ المشرؼ
 مقياس كوبر سميث لتقدير الذات

أحيانا لا نعم العبارة 
   . ـ أجد من الصعب علي أن أتحدث أمام زملائي 1
    .لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي ـ  2
    . يسعد الآخرون بوجودىم معي.ـ 3
    .ـ أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 4
    .ـ أستسلم بسهولة 5
   . ـ يتبع زملائي أفكاري عادة  6
   . ـ لا أقدر نفسي حق قدرىا  7
    .ـ أشعر بالضيق في الثانوية غالبا 8
    .ـ ان كان عندي شيء أود قولو فاني أقولو عادة 9

   . ـ لا ألقى التشجيع غالبا في الثانوية 10
   . ـ لايمكن للاخرين الاعتماد علي 11



    .ـ لا أقلق على أي شيء أبدا 12
    .ـ أنا واثق من نفسي تداما 13
    .ـ أفعل الصواب دائما  14
    .ـ أشعر بالفخر بادائي الدراسي 15
   . ـ كثيرا ماأشعر بالندم على ما أقوم بو من أعمال  16
   . ـ أقوم بأعمالي بأفضل مايمكنني  17
    .ـ مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس 18
    . ـ يعجبني أن أكون بارزا في القسم 19
   . ـ أفهم نفسي  20
    .ـ يمكنني اتخاذ القرارات والتمسك بها  21
    .ـ أتقبل نقد الزملاء 22
    . ـ أتضايق بسرعة عندما يوبخني أحد 23
   . ـ اقول الصدق دائما 24
    .ـ لا أحب أن أكون مع الاخرين 25

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                            
إمضاء الأستاذ المحكم 

 
 
 



 (:03)ملحق رقم 

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

المسيلة –جامعة محمد بوضياف 
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

قسم التًبية البدنية 
استمارة المقياس الموجهة لعينة الدراسة 

 
 

تعليمات خاصة بمقياس تقدير الذات في حصة التًبية البدنية والرياضية لدى تلاميذ البكالوريا شعبة علوم تجريبية ثانوية 
  .دايخ البشير بئرالعرش

                                                                                                                                                               …………: عزيزي التلميذ
           .………… :القسم

: السلام عليكم ورحمة الله وبركاتو
 عبارة ويهدف إلى التعرف على مقدار تقدير الذات لدى تلاميذ البكالوريا في حصة التًبية 25يتكون ىذا المقياس من 

البدنية والرياضية، وقد وُضع ىذا المقياس من أجل البحث العلمي فقط، فالرجاء أن تجيب على فقراتو بأمانة وصدق 
.        وجديةّ حتى يتحقق الهدف منو

المطلوب منك عزيزي التلميذ أن تقرأ كل عبارة من المقياس بدقة ثم تحدد مدى موافقتك على كل عبارة وذلك بوضع 
.  تحت البديل الذي يعبّّ عن موقفك تجاه كل عبارة من عبارات المقياس(x)إشارة 
.  تحت خانة نعم وأمام العبارة التي قرأتها(x)إذا كانت العبارة تنطبق عليك فضع علامة  : مثال

: نموذج الاجابة
أحيانا لا نعم العبارة 

   x .ـ لا تضايقني الأشياء عادة 1
 :ملاحظة
 لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، ولكن الصحيح ما يعبّّ عن شعورك الحقيقي نحو العبارة. 
 لا تتًك عبارة دون أن تبدي رأيك فيها. 
 درجاتك في ىذا المقياس ليس لها علاقة بدرجاتك المدرسية. 

 
عبد الباسط بوثلجة : الباحث



 
 

أحيانا لا نعم العبارة 
   . ـ أجد من الصعب علي أن أتحدث أمام زملائي 1
    .لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي ـ  2
    . يسعد الآخرون بوجودىم معي.ـ 3
    .ـ أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 4
    .ـ أستسلم بسهولة 5
   . ـ يتبع زملائي أفكاري عادة  6
   . ـ لا أقدر نفسي حق قدرىا  7
    .ـ أشعر بالضيق في الثانوية غالبا 8
    .ـ ان كان عندي شيء أود قولو فاني أقولو عادة 9

   . ـ لا ألقى التشجيع غالبا في الثانوية 10
   . ـ لايمكن للاخرين الاعتماد علي 11
    .ـ لا أقلق على أي شيء أبدا 12
    .ـ أنا واثق من نفسي تداما 13
    .ـ أفعل الصواب دائما  14
    .ـ أشعر بالفخر بادائي الدراسي 15
   . ـ كثيرا ماأشعر بالندم على ما أقوم بو من أعمال  16
   . ـ أقوم بأعمالي بأفضل مايمكنني  17
    .ـ مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس 18
    . ـ يعجبني أن أكون بارزا في القسم 19
   . ـ أفهم نفسي  20
    .ـ يمكنني اتخاذ القرارات والتمسك بها  21
    .ـ أتقبل نقد الزملاء 22
    . ـ أتضايق بسرعة عندما يوبخني أحد 23
   . ـ اقول الصدق دائما 24
    .ـ لا أحب أن أكون مع الاخرين 25
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ظروؼ النجاح المدة محتوى الانجاز محتوى التعلم مراحل التعلم 
 
 
يرية ضالتح

 
التعرؼ على : تحضير نفسي- 

. التلاميذ
 

عاـ وخاص والقياـ : تحضير بدني-
. بالتمديدات العضلية

: 1ح ت
مراقبة اللباس والحضور وتقسيم العينة الى فوجين، -

حيث كل فرد من فوج يصف زميل من زملائو للفوج 
. الآخر ويذكر ايجابياتو

. كل فوج يختار قائد الحصة-
القياـ بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج -

جري التلاميذ داخل الملعب : لعبة شبو رياضية-
وعند سماع رقم يتم تشكيل مجموعة وفقا لذلك 

. الرقم

 
 
 
 د20

 
السماع الجيد للمعلم -

. والزملاء
احتراـ الزملاء وعدـ -

. التجريح في الوصف
. احتراـ قائد الفوج-
. احتراـ قانوف اللعبة-

 .معرفة سعة ونبرة الخطوات عند سباؽ السرعة :الهدؼ
 

الرئيسية 
 

. التحضير الجيد للمنافسة-
. ديناميكية المنافسة-

: 2ح ت
 متر 80و '' ذكور'' متر 100جري : 1موقف-

.  على شكل منافسة بين الفوجين'' اناث''
مقارنة النتائج بين كل فردين وبين : 2موقف-

. الفوجين

 
 
 د20

 
. الجري في خط مستقيم-

الاحتكاؾ بالطابع -
. التنافسي

. تشجيع الزميل في الفوج-
 

الختامية 
 

العودة الى الهدوء -
جمع التلاميذ والقياـ بعملية الاسترجاع -

تقييم العمل مع اعطاء ملاحظات -
. التحضير للانتقاؿ للنشاط الجماعي-

 
 د10

. ابداء الرأي بموضوعي-
. تقبّل النقد-

 .توسيع الخبرات والمعلومات وتشخيص المستوى:الهدؼ
لعبة التمريرات العشر في شكل : لعبة شبو رياضية. مساعدة الزملاء في اعطاء الحلوؿ-الانتقالية 

. منافسة بين الفوجين
10 
 د

. احتراـ مساحة اللعب-
. التقيد بقوانين اللعبة- 

 
الرئيسية 

 
التعرؼ على القدرات من خلاؿ -

المنافسة وكذلك بالرجوع الى 
. المكتسبات القبلية

: 3ح ت
مسابقة معلومات بين الفوجين حوؿ : 1موقف-

. رياضة كرة السلة
. مقابلة حرة بين الفوجين في كرة السلة: 2موقف-

 
 د20

الاستفادة والبحث -
بالرجوع الى المكتسبات 

. السابقة
تكوين نظرة أولية على -

. المستوى
. جمع الوسائل وفتح المجاؿ للنقاش-. العودة الى الهدوء التاـ-الختامية 

. توزيع بعض المهاـ من اجل الحصص القادمة-
الحث على العمل بجدية - د10

. والاجتهاد في الدراسة
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ظروؼ النجاح المدة محتوى الانجاز محتوى التعلم مراحل التعلم 
 
 

 التحضيرية

 
تقديم اكبر عدد ممكن من - 

. المعلومات
عاـ وخاص والقياـ : تحضير بدني-

. بالتمديدات العضلية
. شرح مفصّل للعبة-

: 1ح ت
اختيار قائد جديد للحصة للقياـ بتسخينات عامة -

. وخاصة
. تقديم معلومات حوؿ ابجديات الجري-

 Xمسابقة بين الفوجين في لعبة : لعبة شبة رياضة-
- Oوأوؿ فوج يشكل خط مستقيم ىو الفائز   .

 
 

 د20

 
السماع الجيد للمعلم -

. والزملاء
. احتراـ قائد الفوج-
. احتراـ قانوف اللعبة-

. البحث عن المعلومات-
 .تعلم ابجديات الجري ضمن مسار السباؽ:الهدؼ
 

الرئيسية 
 

توسيع الخبرات والمعلومات من -
 .خلاؿ التعلم

 

: 2ح ت
التعرؼ على ابجديات الجري والتدرب : 1موقف-

. عليها واحدة تلو الاخرى
منافسة بين الفوجين في تطبيق ابجديات : 2موقف-

. الجري
 (فوج ضد فوج– واحد ضد واحد )

 

 
 د20

الملاحظة الجيدة لعرض -
. المهارة من قبل الاستاذ

التركيز على تعلم -
الابجديات مع تصحيح 

. الاخطاء
الحماس والرغبة في فوز -

. الفريق
 

الختامية 
 

العودة الى الهدوء -
جري خفيف يليو المشي مع تكليف فردين بجمع -

. الوسائل
. تقييم العمل مع اعطاء ملاحظات-
. التحضير للانتقاؿ للنشاط الجماعي-

 
 د10

. الاسترخاء والهدوء-
معرفة جوانب الضعف -

. والقوة للأداء

 .تعليم مهارة التنطيط :الهدؼ
 

الانتقالية 
الاجتماع من جديد وفتح امجاؿ -

. للنقاش حوؿ رياضة كرة السلة
. تبادؿ الاسئلة بين الفوجين-

تعيين ممثلين للفوجين، ولكل فوج : لعبة شبو رياضية
. مسار خاص بو ينتهياف في نقطة وحدة يوجد بها كنز

عند كل اجابة صحيحة يتقد الممثل الخاص بالفوج -
.   ضمن مساره لبلوغ الكنز

 
 د10

البروز الايجابي داخل -
. الصف

ترسيخ مبدأ روح -
. الجماعة

 
 
 

الرئيسية 

 
تعلم المهارة ضمن نطاؽ التعلم -

المصاحب والاستفادة من التغذية 
. الراجعة

. مقارنة الاداء مع الزملاء-
. تطبيق تقنيات خلاؿ المنافسة-

: 3ح ت
 1تقسيم المجموعة الى فوجين، مجموعة : 1موقف-

تقوـ بالتنطيط من الثبات مرتفع ومنخفض، 
.  تقوـ بالملاحظة2والمجموعة 

عكس ادوار الموقف الاوؿ بين : 2موقف
. المجموعتين

. مباراة بين الفوجين: 3موقف

 
 
 
 د20

الملاحظة الجيدة لعرض -
. المهارة

الاحساس بالكرة - 
والتحكم فيها من خلاؿ 

. التنطيط
تصحيح الأخطاء والتعلم -

. من الزميل
جري خفيف حوؿ الملعب وتكليف الفوج الخاسر -. العودة الى الهدوء التاـ-الختامية 

. بجمع الوسائل
. فتح المجاؿ للنقاش حوؿ الحصة مع تحفيز الفوج-

. توزيع بعض المهاـ من اجل الحصص القادمة-

 
 د10

المناقشة الفعالة والبنائة -
. تقبل العقوبة-

. الفخر بالأداء الجيّد-



قاعة المؤسسة :  ثانوي                               مكاف الانجاز3:            المستوى الدراسي    دايخ البشير                 :الػمػػػػؤسسة
 . 3 ع ت 3: ساعتين                                       القسم:    مدة الانجاز              .لجري السريع، كرة السلةا: النػشػػػػػاط
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ظروؼ النجاح المدة محتوى الانجاز محتوى التعلم مراحل التعلم 
 
 

 التحضيرية

 
التعرؼ على : تحضير نفسي- 

. التلاميذ
 

عاـ وخاص والقياـ : تحضير بدني-
. بالتمديدات العضلية

: 1ح ت
 .التحية الرياضية واختيار قائد الفوج-

القياـ بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج -
تشكيل حلقة من اللاعبين : لعبة شبو رياضية-

والجري حولها بحث توضع شواىد على محيطها 
بقدر عدد التلاميذ، وعند سماع الصافرة يخطف كل 

 .لاعب الشاىد القريب اليو مع اقصاء الخاسر

 
 
 

 د20

 
. احتراـ قائد الفوج-
. احتراـ قانوف اللعبة-

 .تنمية سرعة رد الفعل الاستجابة لإشارة سمعية:الهدؼ
 

الرئيسية 
 

. التحضير الجيد للمنافسة-
. ديناميكية المنافسة-

 .الاستجابة الجيدة لمؤثر سمعي  -

: 2ح ت
وضع الفوجين في قاطرتين متقابلتين : 1موقف-

بينهما شاىدين واعطاء نفس الترقيم لكل لاعبين 
متقابلين، وعند سماع ىذا الرقم ينطلق اللاعبين 

 .لإحضار الشاىد والعودة الى مكاف الانطلاؽ
نفس العمل بعد اخذ الشاىد الانطلاؽ : 2موقف-

 .الى مكاف الخصم

 

 
 د20

 
الاحتكاؾ بالطابع -

. التنافسي
 .معاقبة الفوج المنهزـ-

 .الإنتباه الجيد -

 
الختامية 

 
العودة الى الهدوء -

جمع التلاميذ والقياـ بعملية الاسترجاع -
تقييم العمل مع اعطاء ملاحظات -

. التحضير للانتقاؿ للنشاط الجماعي-

 
 د10

. ابداء الرأي بموضوعي-
. تقبّل النقد-

 .تحسين مهارة التنطيط :الهدؼ
لعبة التمريرات العشر في شكل : لعبة شبو رياضية. مساعدة الزملاء في اعطاء الحلوؿ-الانتقالية 

. منافسة بين الفوجين
10 
 د

. احتراـ مساحة اللعب-
. التقيد بقوانين اللعبة- 

 الرئيسية 
التعرؼ على القدرات من خلاؿ -

المنافسة وكذلك بالرجوع الى 
. المكتسبات القبلية

: 3ح ت
تقسيم الفوج الى مجموعتين، اللاعب : 1موقف-

الاوؿ يقوـ يالتنطيط واللاعب الثاني يقوـ بملاحظتو 
 .مع اعطاء اوامر لنوع التنطيط وكذلك اليد المؤدية

 متر من 100 شواىد على بعد 5وضع : 2موقف-
خط الانطلاؽ عند سماع الصافرة ينطلق اللاعب رقم 

، وكذا 2 لجلب الشاىد وتحية اللاعب رقم 1
 .دواليك

 .مباراة حرة بين الفوجين: 3موقف-

 
 
 
 
 د20

الاستفادة والبحث -
بالرجوع الى المكتسبات 

. السابقة
تكوين نظرة أولية على -

. المستوى

. جمع الوسائل وفتح المجاؿ للنقاش-. العودة الى الهدوء التاـ-الختامية 
. توزيع بعض المهاـ من اجل الحصص القادمة-

10 
 د

الحث على العمل بجدية -
. والاجتهاد في الدراسة
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ظروؼ النجاح المدة محتوى الانجاز محتوى التعلم مراحل التعلم 
 
 

 التحضيرية

 
التعرؼ على : تحضير نفسي- 

. التلاميذ
 

عاـ وخاص والقياـ : تحضير بدني-
. بالتمديدات العضلية

: 1ح ت
 .التحية الرياضية واختيار قائد الفوج-

 .القياـ بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج-
 جري اللاعبين داخل الملعب :لعبة شبو رياضية-

وتوزيع عدة ألواف ولكل لوف مهمة يقوـ بها اللعب 
مع اقصاء اللاعبين  (جلوس، جري، استلقاء)

 .المخطئين

 
 
 
 د20

 
السماع الجيد للمعلم -

. والزملاء
. احتراـ قائد الفوج-
. احتراـ قانوف اللعبة-

 .تنمية سرعة رد الفعل استجابة لاشارة سمعية او بصرية :الهدؼ
 

الرئيسية 
 

 .الاستجابة لمنبهات مختلفة-
. ديناميكية المنافسة-

 .اتخاذ القرار الصائب     -

: 2ح ت
يقف الفوجين في قاطرتين متقابلتين بينهما : 1موقف-

ـ، يفصل بينهما شاىد ويقوـ احد الزملاء 1مسافة 
عين، قدـ، )بذكر أعضاء مختلفة من جسم الانساف 

 ''شاىد''ليلمسها التلاميذ وعند قوؿ  (كتف، رأس
 .يخطف اللاعب الفائز الشاىد

وضع الفوجين في قاطرتين متقابلتين : 2موقف-
وبينهما حلقتين داخل كل منهما كرة، وعند سماع 

الرقم أو الترميز ينطلق اللاعب السريع لخطف الكرة 
 .الخاصة بو

 
 
 
 
 د20

 
 .الإنتباه للإشارة -
 .سرعة الاستجابة -

 .التركيز الجيد -
التنسيق بين أعضاء -

 .الفوج

 
الختامية 

 
العودة الى الهدوء -

جمع التلاميذ والقياـ بعملية الاسترجاع -
تقييم العمل مع اعطاء ملاحظات -

. التحضير للانتقاؿ للنشاط الجماعي-

 
 د10

. ابداء الرأي بموضوعي-
. تقبّل النقد-

 .تنمية وتطوير مهارة التنطيط :الهدؼ
لعبة التمريرات العشر في شكل : لعبة شبو رياضية. مساعدة الزملاء في اعطاء الحلوؿ-الانتقالية 

. منافسة بين الفوجين

 

 د10
. احتراـ مساحة اللعب-

. التقيد بقوانين اللعبة- 
 الرئيسية 

 .اكتساب تقنيات جديدة -
 . تعلم المهارة بعدة طرؽ -

 .تطبيق المهارة خلاؿ المنافسة -
 

: 3ح ت
 حلقات ضمن مسار مستقيم تبعد 5وضع : 1موقف-

 3ـ، ويقوـ اللاعب بتنطيط الكرة 3: على بعضها بػ
مرات داخل كل حلقة مع ترؾ الكرة في الحلقة 

 .الأخيرة
مع تغيير  (طابع تنافسي) نفس التمرين :2موقف-

 .الحلقات بوضعها عشوائيا
 .مباراة تطبيقية بين الفوجين: 3موقف-

 
 
 
 د20

 .الالتزاـ بالعمل المحدد-
 .العمل ضمن ورشات -
 .إضفاء الطابع التنافسي -

. جمع الوسائل وفتح المجاؿ للنقاش-. العودة الى الهدوء التاـ-الختامية 
. توزيع بعض المهاـ من اجل الحصص القادمة-

 

 د10
الحث على العمل بجدية -

. والاجتهاد في الدراسة
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ظروؼ النجاح المدة محتوى الانجاز محتوى التعلم مراحل التعلم 
 
 

 التحضيرية

 
التعرؼ على : تحضير نفسي- 

. التلاميذ
 

عاـ وخاص والقياـ : تحضير بدني-
. بالتمديدات العضلية

: 1ح ت
 .التحية الرياضية واختيار قائد الفوج-

 .القياـ بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج-
 تشكيل صفّين متقابلين بينهما :لعبة شبو رياضية-

ـ ولكل زميل خصم ولكل فوج اشارة أو 3مسافة 
صافرة أو لوف والذي يسمع اشارتو يهرب والخصم 

 .يحاوؿ الامساؾ بو

 
 
 
 د20

 
السماع الجيد للمعلم -

. والزملاء
. احتراـ قائد الفوج-
. احتراـ قانوف اللعبة-

 .التعرؼ على قدـ الإرتكاز في سباقات السرعة :الهدؼ
 

الرئيسية 
 

 .معرفة قدـ الارتكاز -
     

 
 

 .المحافظة على التركيز -

: 2ح ت
وقوؼ التلاميذ في خط مستقيم وابعاد : 1موقف-

مركز الثقل الى الأماـ لغاية السقوط قصد الارتكاز 
 .على أحد القدمين للتفادي

الجري برتم خفيف في مسار مستقيم ثم : 2موقف-
القفز برجل واحدة على الأقماع، تكوف موزّعة بشكل 
منتظم والعودة عن طريق المشي، ثم اعادة العمل 

 .بالقدـ الاخرى، ثم بكلتا القدمين

 
 
 
 د20

 
 .تعزيز الثقة بالنفس -

 
 

 .فهم الغرض من التمرين -
 

 
الختامية 

 
العودة الى الهدوء -

جمع التلاميذ والقياـ بعملية الاسترجاع -
تقييم العمل مع اعطاء ملاحظات -

. التحضير للانتقاؿ للنشاط الجماعي-

 
 د10

. ابداء الرأي بموضوعي-
. تقبّل النقد-

 .تعليم مهارة التمرير والإستقباؿ :الهدؼ
 مع عدـ لعبة التمريرات العشر: لعبة شبو رياضية. مساعدة الزملاء في اعطاء الحلوؿ-الانتقالية 

 .ارجاع الكرة للزميل الذي مرّرىا لك
 د10
 

. احتراـ مساحة اللعب-
. التقيد بقوانين اللعبة- 

 الرئيسية 
 .تعلم مهارة التمرير بانواعو -

التمريرة الصدرية )التنويع في التعلم -
 .(،فوؽ الرأس،المرتدة 

: 3ح ت
ـ 2وضع الزميلين متقابلين بينهما مسافة : 1موقف-

أنواع التمرير )تمرير واستقباؿ الكرة من الثبات 
 .(الثلاث

 تشكيل فريق نصف دائرة يتوسطها احد :2موقف-
اللاعبين، حيث يقوـ بتمرير الكرة للزملاء الذين 

 .بدورىم يعيدوف لو الكرة من الثبات
 .مباراة تطبيقية بين الفوجين: 3موقف-

 
 
 
 د20

 التمرير الجيد من الممرر-
 .الإستقباؿ الجيد للكرة-

 
 .توليد الرغبة في الفوز -

. جمع الوسائل وفتح المجاؿ للنقاش-. العودة الى الهدوء التاـ-الختامية 
. توزيع بعض المهاـ من اجل الحصص القادمة-

10 
 د

الحث على العمل بجدية -
. والاجتهاد في الدراسة
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ظروؼ النجاح المدة محتوى الانجاز محتوى التعلم مراحل التعلم 
 
 

 التحضيرية

 
التعرؼ على : تحضير نفسي- 

. التلاميذ
 

عاـ وخاص والقياـ : تحضير بدني-
. بالتمديدات العضلية

: 1ح ت
 .التحية الرياضية واختيار قائد الفوج-

 .القياـ بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج-
 Xمسابقة بين الفوجين في لعبة : لعبة شبو رياضية-

- Oفوج يشكل خط مستقيم ىو الفائز وأوؿ  .
 

 
 
 
 د20

 
السماع الجيد للمعلم -

. والزملاء
احتراـ الزملاء وعدـ -

. التجريح في الوصف
. احتراـ قائد الفوج-
. احتراـ قانوف اللعبة-

 .تقوية عضلية لأجهزة الدعم المساعدة في السرعة :الهدؼ
 

الرئيسية 
 

إعطاء تنبيهات متفاوتة الشدة -
 .للعضلات الداخة في النشاط

 .الحركية الدائمة -
 
 

 .ديناميكية المنافسة -

: 2ح ت
يقوـ الفوجين بالتناوب في العمل بين : 1موقف-

الجري السريع والبطيء في مسار دائري مع تغيير 
 .الرتم عند سماع الصافرة

يقوـ عناصر الفوج عبر المسار المشكل : 2موقف-
الوثب بقدـ، العمل بالحبل، )عبر وضعيات مختلفة 

 .(مشي البطة
اجراء مسابقة بين الفوجين في سباؽ : 3موقف-

 .ـ30

 
 
 
 
 د20

 
. التوازف اثناء الحركات -
الجدية في آداء التمارين -
. 
 
 
 

التركيز على التطبيق -
 .الجيد 

 
الختامية 

 
العودة الى الهدوء -

جمع التلاميذ والقياـ بعملية الاسترجاع -
تقييم العمل مع اعطاء ملاحظات -

. التحضير للانتقاؿ للنشاط الجماعي-

10 
 د

. ابداء الرأي بموضوعي-
. تقبّل النقد-

 
 .تحسين مهارة التمرير والاستقباؿ :الهدؼ

لعبة التمريرات العشر في شكل : لعبة شبو رياضية. مساعدة الزملاء في اعطاء الحلوؿ-الانتقالية 
. منافسة بين الفوجين

10 
 د

. احتراـ مساحة اللعب-
. التقيد بقوانين اللعبة- 

 الرئيسية 
تعلم مهارة التمرير من وضعيات -

 .التحرؾ 
تثبيت المهارة عبر محكات مختلفة -

. 
 .تطبيق المهارة من خلاؿ المنافسة -

: 3ح ت
 5وضع لاعبين مقابل واحد بينهما مسافة : 1موقف-

أنواع )متر والقياـ بالتمرير والجري خلف الكرة 
 (التمرير الثلاث

 تشكيل فريق نصف دائرة يتوسطها احد :2موقف-
اللاعبين، حيث يقوـ بتمرير الكرة للزملاء مع تغيير 

 .المكاف
 .مباراة بين الفوجين: 3موقف-

 
 
 
 

 د20

 .الالتزاـ بالعمل المحدد-
تفادي السرعة خلاؿ -

 .مراحل التعلم 
إضفاء الطابع التنافسي -

 .على اللعبة 
 .الفخر بالاداء الجيد -

. جمع الوسائل وفتح المجاؿ للنقاش-. العودة الى الهدوء التاـ-الختامية 
. توزيع بعض المهاـ من اجل الحصص القادمة-

10 
 د
 

الحث على العمل بجدية -
. والاجتهاد في الدراسة



قاعة المؤسسة :  ثانوي                               مكاف الانجاز3:  دايخ البشير                                المستوى الدراسي:الػمػػػػؤسسة
 . 3 ع ت 3:    القسم       ساعتين                             :                   مدة الانجاز.لجري السريع، كرة السلةا: النػشػػػػػاط

. عبد الباسط بوثلجة: الاستاذ.                                                      كرات سلة، ميقاتي، صافرة، أقماع، صدريات:وسػػػػائل العمل
 07:                                              وحدة تعلمية رقم.البحث عن الحل الأمثل من خلاؿ وضعبات مختلفة وتفادي الحلوؿ الزائفة : الهدؼ

ظروؼ النجاح المدة محتوى الانجاز محتوى التعلم مراحل التعلم 
 
 

 التحضيرية

 
التعرؼ على : تحضير نفسي- 

. التلاميذ
 

عاـ وخاص والقياـ : تحضير بدني-
. بالتمديدات العضلية

: 1ح ت
 .التحية الرياضية واختيار قائد الفوج-

 .القياـ بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج-
 يقوـ التلاميذ بالتحرؾ داخل :لعبة شبو رياضية-

دائرة، )الملعب في كل الاتجاىات وعند سماع شكل 
يقوـ بإنجازىا في ( جلوس، قياـ)او وضعية  (مربع

 .اسرع وقت

 
 
 
 د20

 
السماع الجيد للمعلم -

. والزملاء
احتراـ الزملاء وعدـ -

. التجريح في الوصف
. احتراـ قائد الفوج-
. احتراـ قانوف اللعبة-

 .إستعماؿ الوضعية المريحة للجسم أثناء التنقل :الهدؼ
 

الرئيسية 
 
 

معرفة الوضعية المناسبة والملائمة -
 .للتنقل الجيد 

المحافضة على التركيز والسرعة في -
 .اطار منافسة مع الخصم 

تطبيق المكتسبات من خلاؿ -
 .النشاط الترويحي التنافسي 

: 2ح ت
يقوـ التلاميذ بأداء حركات منسقة بداية : 1موقف-

من وضعية السكوف والوقوؼ والدوراف ونصف دورة 
 .والقفز والدحرجة

تشكيل دائرة يكوف عناصرىا في وضع : 2موقف-
الجلوس ويجري حولهم الزميل ليلمس أحد الزملاء 

 .الذي يحاوؿ الامساؾ بو قبل الوصوؿ الى مكانو
تطبيق أبجديات الركض في شكل : 3موقف-

 .منافسة

 
 
 
 
 د20

 
التنسيق بين أعضاء الفوج -
. 
التركيز والسرعة الايجابية -
. 
تحفيز الزملاء بعضهم -

 .البعض 
تقبل النقد من الزملاء -

 .والعقوبة من الخصم 
 

الختامية 
 

العودة الى الهدوء -
جمع التلاميذ والقياـ بعملية الاسترجاع -

تقييم العمل مع اعطاء ملاحظات -
. التحضير للانتقاؿ للنشاط الجماعي-

 
 د10

. ابداء الرأي بموضوعي-
. تقبّل النقد-

 .تعليم مهارة التسديد :الهدؼ
لعبة التمريرات العشر في شكل : لعبة شبو رياضية. مساعدة الزملاء في اعطاء الحلوؿ-الانتقالية 

. منافسة بين الفوجين
10 
 د

. احتراـ مساحة اللعب-
. التقيد بقوانين اللعبة- 

 الرئيسية 
تعلم مهارة التسديد من الثبات و -

 .الارتقاء 
 .البحث عن الوضعية الجيدة -

: 3ح ت
ـ يقوـ اللاعب بتسديد 5على بعد مسافة : 1موقف-

 .الكرة للزميل من الثبات
 . نفس العمل مع الارتقاء:2موقف-

القياـ بورشات تسديد على السلة مختلفة : 3موقف-
 .المسافات

 
 
 د20

تخمين وتطبيق القرار من -
 .خلاؿ مختلف الوضعيات 

التركيز على القياـ بالاداء -
 .الجيد 

. جمع الوسائل وفتح المجاؿ للنقاش-. العودة الى الهدوء التاـ-الختامية 
. توزيع بعض المهاـ من اجل الحصص القادمة-

10 
 د

الحث على العمل بجدية -
. والاجتهاد في الدراسة

 

 



قاعة المؤسسة :  ثانوي                               مكاف الانجاز3:        المستوى الدراسي   دايخ البشير                       :الػمػػػػؤسسة
 . 3 ع ت 3:   القسم                         ساعتين           :    مدة الانجاز               .لجري السريع، كرة السلةا: النػشػػػػػاط

. عبد الباسط بوثلجة:    الاستاذ  .                                                 كرات سلة، ميقاتي، صافرة، أقماع، صدريات:وسػػػػائل العمل
 08:                  وحدة تعلمية رقم                                                            .     مواصلة الجهد والقياـ بالتصرؼ الأيجابي :الهدؼ

ظروؼ النجاح المدة محتوى الانجاز محتوى التعلم مراحل التعلم 
 
 

 التحضيرية

 
التعرؼ على : تحضير نفسي- 

. التلاميذ
 

عاـ وخاص والقياـ : تحضير بدني-
. بالتمديدات العضلية

: 1ح ت
 .التحية الرياضية واختيار قائد الفوج-

 .القياـ بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج-
 جري اللاعبين داخل الملعب :لعبة شبو رياضية-

وتوزيع عدة ألواف ولكل لوف مهمة يقوـ بها اللعب 
مع اقصاء اللاعبين  (جلوس، جري، استلقاء)

 .المخطئين

 
 
 
 د20

 
السماع الجيد للمعلم -

. والزملاء
احتراـ الزملاء وعدـ -

. التجريح في الوصف
. احتراـ قائد الفوج-
. احتراـ قانوف اللعبة-

 .تعلم وضعية الإنطلاؽ والتعرؼ على قدـ الإرتكاز:الهدؼ
 

الرئيسية 
التعرؼ على قدـ الارتكاز والوضعية -

 .الصحيحة للانطلاؽ 
المحافضة على التركيز اثناء -

 .المنافسة 
 

: 2ح ت
تلقين وضعية الانطلاؽ من خلاؿ عملية : 1موقف-

 .القياس وقدـ الارتكاز
ـ في طابع تنافسي بين 30جري : 2موقف-

 .الفوجين

 
 
 د20

تصويب الزملاء أخطاء -
 .بعضهم 

توليد الحماس والرغبة في -
 .فوز الفريق 

 .
 

الختامية 
 

العودة الى الهدوء -
جمع التلاميذ والقياـ بعملية الاسترجاع -

تقييم العمل مع اعطاء ملاحظات -
. التحضير للانتقاؿ للنشاط الجماعي-

 
 د10

. ابداء الرأي بموضوعي-
. تقبّل النقد-

 ..العمل على المشاركة الفعالة بين الدفاع والهجوـ أثناء الوصوؿ إلى مرحاة التسديد:الهدؼ
لعبة التمريرات العشر في شكل : لعبة شبو رياضية. مساعدة الزملاء في اعطاء الحلوؿ-الانتقالية 

. منافسة بين الفوجين
10 
 د

. احتراـ مساحة اللعب-
. التقيد بقوانين اللعبة- 

 الرئيسية 
توضيف عدة مهارات لفرد او -

 .مجموعة ضمن نشاط ديناميكي 
 
 
 

التركيز على استخداـ التقنيات -
 .بعقلانية وفقا لضروؼ المنافسة 

: 3ح ت
عن  (2-2)يقوـ اللاعبين بالتنقل بالكرة : 1موقف-

طريق التمرير والاستقباؿ صوب السلة والقياـ 
 .بالتسديد من الثبات أو الارتقاء

 (3-3)القياـ بالتمرين - 
 نفس الموقف السابق مع ادخاؿ :2موقف-

 .  المدافعين
اجراء منافسة بين الفوجين يتم التركيز : 3موقف-

فيها على النظاـ داخل الملعب والتنقل والتموضع 
، واسترجاع الكرة  للاعبين، وضعيات الدفاع والهجوـ

 .وتنظيم الهجوـ

 
 
 
 
 
 د20

 
 .التطبيق الجيد - 

التنسيق بين اللاعبين -
 .وادوارىم المختلفة 

تقدير المجهود المبذوؿ -
. 
 

. جمع الوسائل وفتح المجاؿ للنقاش-. العودة الى الهدوء التاـ-الختامية 
. توزيع بعض المهاـ من اجل الحصص القادمة-

10 
 د

الحث على العمل بجدية -
. والاجتهاد في الدراسة

 



قاعة المؤسسة :  ثانوي                         مكاف الانجاز3:     المستوى الدراسي        دايخ البشير                           :الػمػػػػؤسسة
 . 3 ع ت 3:        القسم    ساعتين                        :       مدة الانجاز                 .لجري السريع، كرة السلةا: النػشػػػػػاط

. عبد الباسط بوثلجة: الاستاذ.                                                        كرات سلة، ميقاتي، صافرة، أقماع، صدريات:وسػػػػائل العمل
 09:        وحدة تعلمية رقم                                                  .تثبيت بعض المهارات مع تكييف استعمالها في وضعيات مختلفة: الهدؼ

ظروؼ النجاح المدة محتوى الانجاز محتوى التعلم مراحل التعلم 
 
 

 التحضيرية

 
التعرؼ على : تحضير نفسي- 

. التلاميذ
 

عاـ وخاص والقياـ : تحضير بدني-
. بالتمديدات العضلية

: 1ح ت
 .التحية الرياضية واختيار قائد الفوج-

 .القياـ بتسخينات تحت قيادة قائد الفوج-
 جري اللاعبين داخل الملعب :لعبة شبو رياضية-

وتوزيع عدة ألواف ولكل لوف مهمة يقوـ بها اللعب 
 . مع الاقصاء (جلوس، جري، استلقاء)

 
 
 د20

 
السماع الجيد للمعلم -

. والزملاء
احتراـ الزملاء وعدـ -

. التجريح في الوصف
. احتراـ قائد الفوج-

 .إدراؾ أىمية التنسيق بين استقامة الجسم و الاطراؼ لانهاء السباؽ في الوقت القياسي :الهدؼ
 
 
 
 
 

الرئيسية 

 
تطبيق الجري في الرواؽ على شكل -

 .منافسة
تطوير سعة الخطوات خلاؿ مسار -

 .الجري 
 
 

التطبيق الجيد لابجديات الجري مع -
 . الحفاظ على السرعة 

 

: 2ح ت
ينطلق  (ـ15)لكل فوج مسار خاص بو : 1موقف-

 الى غاية الشاىد ثم العودة لتحية 1اللاعب رقم 
الزميل الثاني الذي يقوـ بدوره بنفس العمل وكذا 

 .دواليك
ـ لكل فوج يتم توزيع 50في مسار : 2موقف-

اللاعبين بالترتيب بحيث تكوف المسافة بين كل 
ـ وكذلك بين اللاعب الاخير وخط 10لاعبين 

 1عند سماع الصافرة ينطلق اللاعب رقم . النهاية
 والذي بدور يلمس اللاعب 2ليلمس اللاعب رقم 

 الى غاية نهاية السباؽ من طرؼ اللاعب 3رقم 
 .5رقم

 .ـ تنافسي100سباؽ : 3موقف-

 
 
 
 
 
 
 د20

 
 .التنسيق بين الاطراؼ -
الحفاظ على استقامة -

 .الجسم 
الاستفادة من قدـ -

 .الارتكاز
 .سرعة الانطلاؽ -
التحفيز والحماس والرغبة -

 .في الفوز 

 
الختامية 

 
العودة الى الهدوء -

جمع التلاميذ والقياـ بعملية الاسترجاع -
تقييم العمل مع اعطاء ملاحظات -

. التحضير للانتقاؿ للنشاط الجماعي-

10 
 د

. ابداء الرأي بموضوعي-
. تقبّل النقد-

 .تقويم تحصيلي :الهدؼ 
لعبة التمريرات العشر في شكل : لعبة شبو رياضية. مساعدة الزملاء في اعطاء الحلوؿ-الانتقالية 

. منافسة بين الفوجين
10 
 د

. احتراـ مساحة اللعب-
. التقيد بقوانين اللعبة- 

 الرئيسية 
المشاركة في ايجاد الحل الامثل - 
. 
 .تفادي الحلوؿ المزيفة -
البحث عن الحل الجيد مع الزميل -

 .أثناء تواجد الخصم 

: 3ح ت
اتباع مسار الورشات لمراجعة كافة : 1موقف-

 .المهارات وتثبيتها
 نفس التمرين السابق لكل تلميذ على :2موقف-

 .  حدى غرض التقييم
مباراة نظامية بين الفريقين لتجسيد : 3موقف-

 .التقنيات التي تم تثبيتها

 
 
 د20

التركيز على استعماؿ -
التقنيات بالصورة الصحيحة 

. 
التركيز على التطبيق -

الاستفادة من –الجيد 
التغذية الراجعة والتعلم 

 .المصاحب 
الحث على العمل بجدية  - د10. جمع الوسائل وفتح المجاؿ للنقاش-. العودة الى الهدوء التاـ-الختامية 



 (:06)ملحق رقم 
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.ملخص الدراسة  
.أثر وحدات تعليمية مقترحة لتحسين تقدير الذات لدى تلاميذ البكالوريا :عنوان الدراسة-1  
.الوصول إلى تبيان أثر الوحدات التعليمية على تحسين مستوى تقدير الذات :هدف الدراسة-2  
:إشكالية الدراسة-3  

 ىل للوحدات التعليمية المقترحة أثر في تحسين مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ البكالوريا ؟-
:فرضيات الدراسة-4  
.الفرضية الرئيسية-  
. للوحدات التعليمية المقترحة أثر في تحسين مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ البكالوريا-  
.الفرضيات الجزئية-  
  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبليين للعينتين الضابطة والتجريبية في مستوى تقدير الذات ؟- 
 الذات؟    القبلي والبعدي للعينة التجريبية في مستوى تقديرالاختبار فروق ذات دلالة إحصائية بين توجدىل -
 البعدين للعينتين الضابطة والتجريبية في مستوى تقدير الذات؟  للاختبارين فروق ذات دلالة إحصائية توجدىل -
:ة الدراسةينع-5  

. مجموعة تجريبية10 مجموعة ضابطة، 10 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 20  
ويعتبر ىذا المنهج من أفضل وأدق المناىج في البحث العلمي نظرا لأنو أقرب المنهج التجريبي :المنهج المتبع-6

.إلى الموضوعية ويستطيع فيو الباحث السيطرة على العوامل المختلفة التي تؤثر على الظاىرة المدروسة  
 لجمع (مقياس كوبر سميث لتقدير الذات)المقياس  طبيعة بحثنا فقد استعملنا إلى ونظرا :الأدوات المستعملة-7

.المعلومات  
 .أهم الاستنتاجات والاقتراحات-8
 إبراز الأهمية والدور الذي تلعبو حصة التربية البدنية في تكوين الأفراد. 
 الاىتمام بالمراىق في ىذه المرحلة الحرجة. 
 الاىتمام بالجانب النفسي دون إهمال الجانب البدني أيضا. 
 حث المربيين على البحث في تطوير أساليب وطرق تعليم الأنشطة البدنية وفقا لأسس علمية مدروسة. 
 إجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية والتي تركز على جوانب نفسية أخرى قي مستويات ومراحل تعليمية أخرى. 

 



Résumé:  

1. L`intitulé de recherche: l`impact des séances d`éducation physique sur 

l`amélioration de l`estime de soi des apprenants du baccalauréat.  

2. Objectif de recherche: démontrer l`impact des séances d`éducation physique 

sur l`amélioration du niveau d`estime de soi des apprenants  

3. Problématique:  

Les séances des séances d`éducation physique proposées peuvent elles 

améliorer le niveau d`estime de soi chez les apprenants de baccalauréat?  

4. Les hypothèses: 

-L`hypothèse principale:  

Les  séances des séances d`éducation physique proposées pourraient améliorer 

le niveau d`estime de soi des apprenants du baccalauréat  

-Les hypothèses partielles:  

 Existent-ils des différences statistiques entre les testes du groupe témoin et 

du groupe expérimental concernant le niveau d`estime de soi?  

 Existent-ils des différences statistiques entre le près test et le post test du 

groupe expérimental concernant le niveau d`estime de soi?  

 Existent-ils des différences statistiques entre les deux testes du groupe 

témoin et groupe expérimental au niveau de l`estime de soi?  

5. L`échantillon  

20 apprenants, 10 du groupe témoin, 10 du groupe expérimental 

6. La démarche adoptée: nous sommes optés pour la méthode expérimentale qui 

est considérée comme l`une des meilleurs et des plus précises méthodes utilisées 

dans  la recherche scientifique parce que elle se base sur l`objectivité dans 



laquelle les chercheurs peuvent dominer les divers facteurs qui influent le cas 

étudié. 

7. Outils utilisés: Nous avons utilisé l`échelle d`auto évaluation de ‘’Cooper 

Smith‘’ pour collecter les informations 

 8. Conclusion et suggestions: 

 Démontrer le rôle et l`importance que joue l`éducation physique dans la 

formation  des apprenants  

 Prendre soin des adolescents 

 Prendre soins de l`aspect psychique des apprenants ainsi que l`aspect 

physique. 

 Inciter les enseignants à développer les activités et les méthodes du travail en 

fonction des critères bien étudiés. 

 Mener des recherches similaires de la recherche en cours qui visent d`autres 

aspects psychiques avec d`autres niveaux. 


