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Résumé de 1'étude
¢ Titre de I’étude: Effet de I’efficacité frappe écrasante sur le niveau de performance des
joueurs de volleyball «U 17 ans» pendant la compétition.

Etude de terrain des clubs de 1'Etat de Bordj Bou Arrerid;.

% Objectif de 1'¢tude: Identifier I'impact de l'efficacité frappe écrasante sur le niveau de
performance des joueurs de volleyball.

¢ Le probléme de I'étude: L'efficacité Frappe écrasante des joueurs de volleyball contribue-
t-elle efficacement a améliorer les performances?

+» Hypotheses partielles:

1- La compétence frappe écrasante de présente un grand intérét pour les entraineur pendant
entrainement

2- de la technique de la frappe écrasante Une bonne maitrise est Substrat fondamental d’une
bonne performance.

¢ Procédures d’étude: L’échantillon était composé de 12 joueurs de club de chabab el

M'hir et de 15 entraineurs.

Méthodologie: Nous avons utilis¢ méthode descriptive , car elle convient mieux a de tels
sujets et soumet 1’étude a une analyse approfondie.

+» OQOutils utilisés dans la recherche: questionnaire pour entraineurs et observation pour
les joueurs.

¢ Résultats:

— La frappe écrasante est la base de gain des points.

— Se concentrer sur diverses préparations sportives, en utilisant des programmes des
entraineurs. pour les compétences de la frappe écrasante.

— Programmation des sciences de l'entrailnement individuelles pour les attaquants qui
contribuent a élever le niveau de performance de la technologique.

— La technique de la frappe écrasante a un impact important sur 1’efficacité de 1’attaque
de volleyball dans les équipes en compétition.

— La maitriser les techniques de la frappe écrasante mene a un bon jeu et le niveau du
matche est élevé grace a la performance collective de I’équipe a toutes

Principales conclusions et suggestions:

— Lors de la sélection des joueurs, les entraineurs doivent se concentrer sur une longue
taille.

— L' entraineur .doit corriger les erreurs lors de l'exécution de la la technique frappe
¢crasante a l'aide d'un appareil vidéo qui permet de voir ses erreurs et d'essayer de les
éviter et de les corriger.

— Utilisation la balle de la compétition pendant l'entrainement.

— Les entraineurs doivent connaitre les aspects techniques, physiologiques et
morphologiques des attaquants.

— 1II est important de former des joueurs, en particulier pour comprendre les priorités
techniques et tactiques enregistrées pendant le matche, et donc des sciences
d'entrainement. adaptées de technique de la frappe écrasante.
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