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 شكر وتقديــــــر
 هتراضاحا صالرب أوزعني أف أشكر نعمتؾ التي أنعمت عمي وعمى والدي وأف أعمل   
 .وأدخمني برحمتؾ في عبادؾ الصالحيف  
 إلى الذي لما أعطى ما نجل، ولما وىب ما قطع، ولما سئل ما منع .إليؾ سبحانؾ   
 تعالى شانؾ.    
 نحمدؾ بمنؾ وانعامؾ عمينا وتوفيقؾ لنا بإتماـ ىذا البحث المتواضع الذي ىو بيف أيديكـ.   
 : مف لـ يشكر الناس لـ يشكر  .واقتداء بسنة نبينا محمد صلى الله عليه وسلم    
 اذػػعرفانا وامتنانا، معاف صادقة لا حروؼ زائفة، تتقدـ بالشكر الجزيل إلى الأست   
  الذي كاف شرفا لنا أف البحث تحت إشرافو عممنا معنىورـوالي عبد النالمحترـ  ورػػالدكت  
 العمل فكاف المصحح والموجو حيف الخطاء والمساند المشجع حيف الصواب ونزؼ   
احترامنا الفائق وشكرنا إلى كل أساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    

STAPS      وي ــــالنخب الرياضي التدريب ـػػػػػقساساتػػػػذة وبالاخص 
 كما اتوجو بالشكر إلى كل مف قدـ لنا يد مف قريب أو مف بعيد.      
 عزو وجل أف يجعل ىذا البحث محققا  وختاما نرجو مف             

 لميدؼ الذي وضع لأجمو                                                  
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 : مقدمـــــــــــــــــة
 بدائيػػة ممارسػػات مجػػرد مػػف خلبليػػا انتقمػػت بػػارزة، تطوريػػة محطػػات والأزمنػػة العصػػور عبػػر الرياضػػة شػػيدت    

 القوانيف تحكميا عالمية وثقافية اجتماعية ظاىرة إلى الحديث العصر في لتتحوؿ البقاء، وقوانيف الطبيعة فرضتيا
 عػػف لمتعبيػػر حيويػػة وسػػيمة كانػػت بػػل تػػرؼ، مجػػرد البدنيػػة الأنشػػطة تكػػف لػػـ القديمػػة، العصػػور ففػػي. والمؤسسػػات
 الشػعوب مارسػتيا التػي الأنشػطة تنوع في ذلؾ تجمى وقد. البيئة مع لمتكيف وأداة الإنسانية، والمشاعر الانفعالات
 كانػػت التػػي الجماعيػػة الألعػػاب بعػػض عػػف ناىيػػؾ والسػػباحة، الرمايػػة، ،الملبكمػػة والجػػري، كالمصػػارعة، القديمػػة
 عػف تخػرج لػـ الأوؿ منطمقيػا فػي الأنشػطة ىػذه إف. المجتمعػات لتمػؾ والبيئيػة اليومية الاحتياجات بوضوح تعكس
 تحقيػػق عػف فضػلبا  الػػنفس، عػف لمػدفاع الموجيػة الجسػػدية القػدرات تنميػة الأساسػية غايتيػػا فطريػة ممارسػات كونيػا

 (.15 ص ،2006 وآخرون، عويس) آنذاؾ السائدة الثقافية القوالب في النفس عف والترويح الجماعي التواصل
 أصػػبحت بػػل ىامشػػي، نشػػاط أنيػػا عمػػى والرياضػػية البدنيػػة التربيػػة إلػػى يُنظػػر يعػػد لػػـ المعاصػػر، السػػياؽ وفػػي    

 التػػوازف  تحقيػػق فػػي محػػوري  بػػدور تضػػطمع إذ والمعاصػػرة  الشػػاممة التربويػػة المنظومػػة مػػف يتجػػزأ لا كجػػزء تُصػػنف
 الجسػػدية، القػػدرات صػػقل خػػلبؿ مػػف( والاجتماعيػػة النفسػػية) ولوجيػػةociالسػػيكوس وبيئتػػو الإنسػػاف بػػيف الػػديناميكي
 شخصػػية أبعػػاد لكافػػة الشػػمولي اسػػتيدافيا فػػي البدنيػػة لمتربيػػة البالغػػة الأىميػػة وتتبمػػور. لمفػػرد والاجتماعيػػة العقميػػة،
 بشػكل الرياضػة تساىـ حيث حرجاا، وأكثرىا النمائية المراحل أدؽ مف تُعد التي المراىقة مرحمة في سيما ولا الفرد،
 والقفػزات المتسػارع التطور إف. الاجتماعية البدنية، النفسية، النواحي مف ومتكاممة متوازنة شخصية بناء في فعاؿ

 والتػػي البدنيػػة لمتربيػػة الرفيعػػة المكانػػة بجػػلبء تعكػػس اليػػوـ الرياضػػية الأنشػػطة فػػروع مختمػػف تشػػيدىا التػػي النوعيػػة
 بالدرجػػة تسػػعى متكاممػػة ديناميكيػػة وحػػدة معػػاا  ليشسّػػكلب الرياضػػي، التػػدريب بعمميػػة وعضػػوياا  وثيقػػاا  ارتباطػػاا  تػػرتب 
 (.42 ص ،2009 وعبيد، سميم) والفكري  البدني الجانب بيف يدمج شاملبا  إعداداا  الفرد إعداد إلى الأولى
 تختمػػف ديناميكيػػة عمميػػة ىػػي بػػل جامػػداا، قالبػػاا  ليسػػت الرياضػػي التػػدريب عمميػػة فػػإف العممػػي، المنطمػػق مػػفو     

 البدنيػػػة،) المسػػػتيدؼ الرياضػػػي وخصػػػائص الممػػػارس، النشػػػاط طبيعػػػة عمػػػى بنػػػاءا  أخػػػر   إلػػػى رياضػػػة مػػػف وتتنػػػوع
 مػػع يتوافػػق الػػذي النشػػاط نحػػو الرياضػػي توجيػػو الخصػػائص ىػػذه وتفػػرض(. والاجتماعيػػة الفسػػيولوجية، النفسػػية،
 .الفردية الرياضات أو الجماعية الرياضات ضمف يندرج النشاط ىذا كاف سواء الذاتية، ومؤىلبتو قدراتو
 القتاليػػة الرياضػػات مػػف كواحػػدة( Kickboxing) بوكسػػين  الكيػػؾ رياضػػة تبػػرز الفرديػػة، الألعػػاب إطػػار وفػػي    
 والتركيػز النفسػية، والصػلببة العاليػة، البدنيػة الميػارات مػف فريػدة حزمػة تتطمػب والتػي متزايػد، باىتماـ تحظى التي

 .المراىقيف فئة عمى إسقاطيا عند خاصة والبحث، لمدراسة خصباا  مجالاا  يجعميا مما الذىني،
 الأولػى بالدرجػة يرتكػز بػل فحسػب، الرياضي رغبة حدود عند يتوقف لا إخفاقيا أو التدريبية العممية نجاح إف    

 إدارة عػف الأوؿ والمسؤوؿ الرئيسي الفاعل ىو فالمدرب. الرياضي المدرب يمتمكيا التي والكفايات المقومات عمى



 

 

 كونػػو تػػيثيراا  الأكثػػر المتغيػػر المػػدرب يُعتبػػر كمػػا. النػػادي لأفػػراد والبػػدني الفنػػي الأداء وتحسػػيف التدريبيػػة، العمميػػة
 .الشخصية وسماتو البيئية خمفيتو مراعياا  منفردة، كحالة رياضي كل مع يتعامل
 الإنسػانية العلبقػة تصػبح حيػث  "المراىقػة مرحمػة" فػي الممارس الرياضي يكوف  عندما الأىمية ىذه وتتضاعف   

 الرسػػائل لتمريػػر الأساسػػية القنػػاة ىػػي بينيمػػا، والتواصػػل الاتصػػاؿ وطبيعػػة بػػالمراىق، المػػدرب تػػرب  التػػي والتربويػػة
 ىػذا حساسػية وتػزداد الرياضػة، طبيعػة بػاختلبؼ يختمػف والإرشػاد التوجيو في المدرب فيسموب. والتربوية التدريبية
 وتوجيػػو الانفعػػالات لضػػب  دقيقػػاا  نفسػػياا  وتوجييػػاا  عاليػػاا  انضػػباطاا  تتطمػػب التػػي بوكسػػين  الكيػػؾ رياضػػة فػػي الػػدور
 .إيجابياا  توجيياا  لممراىق الحركية الطاقة
 يمعبػػو الػػذي والمحػػوري  الريػػادي الػػدور عمػػى الدراسػػة ىػػذه فػػي البػػال  الاىتمػػاـ ينصػػب سػػبق، مػػا عمػػى تيسيسػػاا     

 النواة يمثل ما وىو المراىقيف، فئة لد  بوكسين  الكيؾ رياضة ممارسة تفعيل في أساسي كفاعل الرياضي المدرب
     المراىقيــن لـدى بوكسينغ الكيك ممارســة تفعيـل في الرياضي المدرب دور:  بػ الموسوـ البحث ىذا لعقد الصمبة
 :كالتالي الدراسة تقسيـ كاف العنواف ىذا ومف

 لمدراسة العاـ الاطار: الفصل الاوؿ 
 :إلى ينقسـ بدوره والذي : نظري  الجانب 

  الرياضي والتدريب المدربتناوؿ :  الثاني الفصل
  الدافعيو موضوعتناوؿ : لثالثا الفصل
  بوكسين  الكيؾ رياضة تناوؿ:  الرابع  الفصل
  المراىقة تناوؿ:  خامسال الفصل
 : إلى ينقسـ: و  تطبيقي الجانب
 .الميدانية واجراءاتو البحث منيجية تناوؿ:  سادسال الفصل
 .لمنتائج ومناقشة وتحميل عرض تناوؿ:  سابعال الفصل
 بعػض مػف مكونػة وبعينػة الوصػفي، المػنيج وىػو المواضػيع ليػذه المنػاىج أنسػب عمى الدراسة في اعتمدت وقد   

 في الاستبياف عمى  وبالاعتماد المسيمة ولاية نوادي بعض مف ، مدربا( 12) عددىـ كاف  بوكسين  الكيؾ مدربي
 .والمعمومات البيانات جمع
 أمػل والتػي لمدراسػة نيائيػة باقتراحػات والخػروج الدراسػة حػوؿ العاـ لاستنتاج إلى الوصوؿ الدراسة آخر في ليتـ   
 .الرياضي والتدريب الرياضة مسرح في قميل ولو بقدر ساىمت قد تكوف  أف
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  . الإشكالية :1
 وتتجػاوز الأىميػة، بػال  طابعاا  تكتسي الراىف والوقت العصرية الحياة في الرياضية الممارسة أصبحت لقد       
 المسػتدامة، التنميػة معدلات بو تقاس حقيقي ومؤشر استراتيجي معيار إلى تحولت إذ ىامشي  نشاط مجرد كونيا
 مػػف مجتمػػع لأي والاقتصػػادية بػػل التكنولوجيػػة، العمميػػة، الفكريػػة، نيضػػتيا ومسػػتو   وازدىارىػػا، الػػدوؿ تقػػدـ ومػػد 

 كبرنػامج الماضػي في تُصنف كانت وأنيا خاصة جذرياا، وظيفياا  تحولاا  الرياضة شيدت أف بعد وذلؾ المجتمعات،
 بنيتيػػػا حيػػػث مػػػف الرياضػػػية الممارسػػػة وتنقسػػػـ. فحسػػػب الوقػػػت وتزجيػػػة الشػػػباب فػػػراغ أوقػػػات لمػػػلء موجػػػو ترفييػػػي
 ضػمف وتنػدرج الفرديػة، والرياضػات الجماعيػة الرياضػات ىمػا أساسػييف شػقيف إلػى الفنػي الأداء وطبيعػة التنظيمية
 مػػػػف جممػػػة تعػػػاني تػػػػزاؿ لا التػػػي الرياضػػػات وىػػػػي الػػػنفس، عػػػف الػػػػدفاع وفنػػػوف  القتاليػػػة الرياضػػػػات الأخيػػػرة الفئػػػة

 سػنة ألفػي مػف لأكثر تمتد وفمسفية تاريخية مسيرة تمخص أنيا مف بالرغـ المعاصرة ممارستيا واقع في الإشكالات
 القيـ وترسيخ إحياء عمى العمل فمسفة عمى جوىرىا في تيسست والتي المستمر، والتجريب التطوير، الإنشاء، مف

 .الجسد قبل الأخلبؽ وصقل السامية الإنسانية
 بػػػبلبد المػػػيلبدي السػػػادس القػػػرف  فػػػي مػػػنظـ بشػػػكل ظيػػػرت الرياضػػػات ىػػػذه أف إلػػػى التاريخيػػػة المراجػػػع وتُشػػػير    

 مػف والسػرقة للبعتداءات مستمر بشكل يتعرضوف  البوذيوف  الرىباف كاف حيث شاوليف، معبد في وتحديداا  الصيف،
. ومعابػدىـ أنفسػيـ عػف لمػدفاع حتمية كضرورة الحركات ىذه لابتكار دفعيـ مما الطرؽ، وقطاع المصوص طرؼ
 لنشػرىا العصػور عبػر بػذلت التػي المضػنية والجيػود وقػدميا، الرياضػات ليػذه الفائقػة التاريخية العراقة مف وبالرغـ
 الذاتيػػػػة والمعوقػػػػات الييكميػػػػة والأزمػػػػات المشػػػػاكل مػػػػف العديػػػػد والفػػػػت شػػػػيدت أنيػػػػا إلا ممارسػػػػتيا، قاعػػػػدة وتوسػػػػيع

 الماديػػػة الإمكانػػػات نقػػػص فػػػي أساسػػػاا  تمثمػػػت والتػػػي الماضػػػية، القػػػروف  امتػػػداد عمػػػى لازمتيػػػا التػػػي والموضػػػوعية
 الخبػػػرة ونقػػػص المعرفػػػي العجػػػز إلػػػى بالإضػػػافة الملبئمػػػة، والمعػػػدات المتخصصػػػة المنشػػػ ت وغيػػػاب والموجسػػػتية،
 بعػػد وعػػائق والفنػػي، الإداري  والإىمػػاؿ التسػػيب مظػػاىر انتشػػار عػػف فضػػلبا  عمميػػاا، المؤىػػل البيػػداغوجي والتػػيطير
 المسػػمحة  والنزاعػػات لمحػروب السػػمبية التػػيثيرات عػف ناىيػػؾ التػدريب، لمراكػػز الفغمػػي الوصػوؿ وصػػعوبة المسػافات

 أخػر   رياضػات نحػو الجماىير وتوجيو القتالية الرياضات تطور كبح في وساىمت جميعيا تضافرت عوامل وىي
لمامػو بمدربػو، اللبعػب يجمػع الػذي الوجػداني والارتبػاط السيكولوجي التفاعل أف إلا. أكبر بدعـ حظيت  العميػق وا 
 خػاض مػف إلا الحقيقيػة وأبعادىػا قيمتيػا يقػدر لا التػي والمعقػدة العميقة الأمور مف يُعد والسموكية، الفكرية بعاداتو
 مدربػو تقميػد – شػعورياا  لا أو شػعورياا  – دائمػاا  اللبعػب يحاوؿ السبب وليذا والتنافسي  الميداني الميداف ىذا غمار

 وأسػموب الخػارجي، المظيػر الكػلبـ، ونبػرة طريقػة مثػل البػارزة، والسػموكية الشخصػية النػواحي بعػض في ومحاكاتو
 فقػد عػابر، بشػكل قياسػيا أو ملبحظتيا يمكف التي السطحية الأمور مف ليست وىي المواقف، مع والتعامل الأداء
 الفنػػي الأداء بمسػػتو   الارتقػػاء فػػي وحاسػػمة قصػػو   فاعميػػة ذا نضػػجو ومسػػتو   المػػدرب شخصػػية بنيػػاف أثػػر يكػػوف 
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 أثػر ليػا يكػوف  قػد لتوجيياتػو تقبمػو ومد  مدربو نحو والنفسية الشخصية اللبعب استجابة أف كما للبعب، والبدني
 العمميػػػة ونحػػػو مدربػػػو نحػػػو ومسػػػتدامة إيجابيػػػة وسػػػموكية نفسػػػية اتجاىػػػات وتشػػػكيل خمػػػق فػػػي الأىميػػػة بػػػال  عظػػػيـ
 (. 25ص ،2002 ،يلطف ومحمد الفاتح مصطفى وجدي) ككل التدريبية

 تشػػكل أنيػػا عمػػى واسػػعة شػػريحة طػػرؼ مػػف وتصػػنيفيا القتاليػػة، الرياضػػات ىػػذه إلػػى السػػمبية المجتمػػع نظػػرة إف   
 الػػػنقص إلػػػى الأولػػػى بالدرجػػػة يرجػػػع إنمػػػا والعدوانيػػػة، لمعنػػػف ومصػػػدراا  لمفػػػرد والسػػػوية الحسػػػنة التربيػػػة عمػػػى خطػػػراا 

 إف إذ الرياضػات  ىػذه عمييػا تنطػوي  التػي والأخلبقيػة النفسػية، التربويػة، للؤبعػاد الفئات ىذه بجيل الحاد المعرفي
، الػػذاتي للبنضػػباط مدرسػػة أنيػػا وتثبػػت ذلػػؾ، عكػػس تؤكػػد والعمميػػة الميدانيػػة الحقيقػػة  الإرادة، قػػوة الصػػبر، الصػػارـ
 عمى البشرية النفس وترويض الذات، عمى الكاممة والنفسية العصبية السيطرة مرحمة إلى لموصوؿ الدؤوب والعمل
 المراىػق وخاصػة – الفػرد يحفػز قويػاا  وخارجيػاا  داخميػاا  نفسػياا  دافعػاا  يشكل ما وىو الإنساني، والسمو الأخلبؽ مكارـ
دراؾ والأفكػػار، المفػػاىيـ اخػػتلبؼ عمػػى وذلػػؾ لممارسػػتيا، غيرىػػا دوف  الرياضػػة ىػػذه اختيػػار عمػػى –  المػػراىقيف وا 

 فقػػػد السػػػياؽ، ىػػػذا وفػػػي. الشخصػػػية ىػػػويتيـ وبنػػػاء ذواتيػػػـ تحقيػػػق فػػػي الفطريػػػة ورغبػػػتيـ ومشػػػاعرىـ لأحاسيسػػػيـ
 دخمػت حيػث الدفاعيػة، الفرديػة الرياضػات مػف النػوع ىػذا لممارسػة والمواكبػة الميتمة البمداف أحد الجزائر أصبحت

 والملبكمػة أسػاليبو، بمختمػف فػو والكونػ  دو، كالكاراتيػو واسع، بشكل وانتشرت البلبد إلى منيا ومدارس أنواع عدة
 انتشػػرت بػػل معينػػة، مدنيػػة حاضػػرة أو جغرافيػػة منطقػػة عمػػى حكػػراا  ممارسػػتيا تعػػد ولػػـ المتعػػددة، وأنماطيػػا بينواعيػػا
  الوطف ومداشر ربوع باقي إلى أفُقياا  وتتوسع ظلبليا لتمد
 قػػادرة يجعميػػا الػػذي المطمػػوب والػػدعـ الكػػافي بالاىتمػػاـ تحظػػى لا تػػزاؿ لا أنيػػا إلا الكمػػي، الانتشػػار ىػػذا رغػػـ    
 اليػػرـ فػػي بيػػنيـ لائقػػاا  ومنصػػباا  مرموقػػة مكانػػة تحتػػل كػػذلؾ ويجعميػػا المييمنػػة الجماعيػػة الرياضػػات منافسػػة عمػػى

 واجيػػػت التػػػي والتنظيميػػػة الييكميػػػة والمعوقػػػات العقبػػػات جممػػػة إلػػػى بالأسػػػاس يعػػػود كمػػػو وىػػػذا الػػػوطني، الرياضػػػي
 ىػذه وتيسػيس ظيور حداثة إلى ذلؾ ويرجع الأخر ، الرياضات وس  في واندماجيا الجزائر في وتطورىا ظيورىا

 ونقػص المتخصصػة، والمنشػ ت القاعديػة اليياكػل فػي الحػاد والػنقص الوطنيػة، الرياضػية المنظومة في الرياضات
 طػرؼ مػف والمسػتداـ الكافي والموجستي المالي الدعـ غياب عمى علبوة عممياا، المؤىمة الفنية والإطارات المدربيف
 الحػػػواجز كسػػػر دوف  ويحػػػوؿ ممارسػػػتيا رقعػػػة اتسػػػاع مػػػف مباشػػػر بشػػػكل يحػػػد ممػػػا الوصػػػية، والجيػػػات السػػػمطات
 تسمي  وددنا لمموضوع، والنفسية التربوية للؤىمية ونظراا  بالذات، المنطمق ىذا ومف بيا، المحيطة ثقافية-السوسيو
 مػػد  وبحػػث الرياضػػات، ليػػذه حيػػاا  نموذجػػاا  باعتبارىػػا بوكسػػين  الكيػػؾ رياضػػة ممارسػػة واقػػع حػػوؿ العممػػي الضػػوء
 فئػػػة لػػػد  وتطويرىػػػا الممارسػػػة ىػػػذه تفعيػػػل فػػػي والبيداغوجيػػػة القياديػػػة أدواره خػػػلبؿ مػػػف الرياضػػػي المػػػدرب إسػػػياـ

 الجػػوىري  التسػػاؤؿ طرحنػػا المنيجيػػة، أبعػػاده عمػػى والوقػػوؼ ىػػذا ولمعرفػػة المسػػيمة، ولايػػة مسػػتو   عمػػى المػػراىقيف
 : التالي
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 ؟ينالمراىق لدى  بوكسينغ الكيكرياضة  ممارسة تفعيل في دور لممدرب ىل                  
 :التالية الجزئية الأسئمة نطرح التساؤؿ ىذا عف وللئجابة

 ؟ بوكسين  الكيؾ ممارسة عمى المراىقيف تحفيز في دور الرياضي لممدرب ىل .

 ؟ المراىقيف لد  بوكسين  الكيؾ ارسةمتطويرم في دور المدرب يعتمدىا التي التدريبية لبساليبل ىل .

 ؟ المراىقيػػػف لد  بوكسين  الكيؾ ممارسة تفغيل في سمبا تؤثر الرياضي المدرب تواجو التي الصعوبات ىل .

 ة:ــــــــ. فرضيات الدراس2
 ة:ـــــــ. الفرضية العام1.2

 .المراىقيف لد  بوسكين  الكيؾ رياضة ممارسة تفعيل في دور الرياضي لممدرب          
 :ة ـــ. الفرضيات الجزئي2.2
 بوكسين  الكيؾ ممارسة عمى المراىقيف تحفيز في دور الرياضي لممدرب. 
 المراىقيف لد  بوكسين  الكيؾ تطويرمارسة في دور المدرب يعتمدىا التي التدريبية للبساليب. 
 المراىقيػػػف لد  بوكسين  الكيؾ ممارسة تفغيل في سمبا تؤثر الرياضي المدرب تواجو التي الصعوبات. 
 : وعـــــــأسباب اختيار الموض. 3
مف خلبؿ زياراتنا المتكررة لبعض نوادي ومدربييا لاحظنا اف ىناؾ تفاوت مف حيث عدد الممارسيف المبتدئيف    

) المػػػراىقيف ( وكػػػذلؾ فػػػي النتػػػائج المحصػػػل عمييػػػا فػػػي المنافسػػػات  وىػػػذا مػػػا يػػػدفعنا لػػػرب  العلبقػػػة مػػػع امكانيػػػات 
 "   الاساليب التدريبية ، والصعوبات التي تواجو المدربعوامل التحفيز،  "  المدرب الرياضي

باعتباره المؤثر الاوؿ في ىذه الفئة مف الممارسيف . وبما أف ىذه المرحمة العمرية تعتبر المرحمػة الذىبيػة لعمميػة  
الػػتعمـ الحركػػي وىػػذا مػػف خػػلبؿ التطػػورات الحاصػػمة فػػي سػػموكيات الطفػػل فػػي ىػػذه المرحمػػة، ممػػا يػػؤدي بالمػػدرب 

دراسػػػة ىػػػذا الموضػػػوع إيماننػػػا الصػػػادؽ بػػػيف دافعيػػػة  الرياضػػػي مراعػػػاة ىاتػػػو الأمػػػور جيػػػدا و مػػػف الأسػػػباب الذاتيػػػة ل
 ممارسة الرياضات القتالية متعمق اساسا بالمدرب الرياضي.

 اما الاسباب الموضوعية التي دفعتنا لمخوض في ىذا الموضوع :*
ة النظرة الخاطئة حوؿ مفيوـ ممارسة الرياضات القتالية بصفة عامة والكيؾ بوكسين  خاصة  باعتبارىا الرياض .

 التي تولد العنف
نقص التوعية في الوس  الاجتماعي وجيل الناس للؤبعاد التربوية التي تحققيا ممارسة رياضػات قتاليػة  بصػفو  .

 في حياه المراىق عامة
خاصػو  فػي مسػاعده فئػو المػراىقيف عمػى تطػوير ليػاقتيـ  اىمية الرياضات القتالية بصفو عامػو والكيػؾ بوكسػين  .

 البدنية والثقة في النفس
 دور المدرب ) المربي ( في توجيو فئة المراىقيف اخلبقيا ونفسيا .
 مساىمو الرياضات القتالية في تقميل مف التوتر وضغوط نفسية خاصة في ىذه المرحمة الحساسة ) المراىقة( .
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طبعػػا اذا تػػـ ، يػػز السػػموؾ الايجػػابي والانضػػباط تكػػوف وسػػيمو فعالػػة لمحػػد مػػف العنػػف وتعز الرياضػػات القتاليػػة قػػد  .
 توجيييا بشكل صحيح

يمكػػف اف يكػػوف لممػػدرب دور حاسػػـ فػػي اكتشػػاؼ المواىػػب وصػػقميا لتحقيػػق النجػػاح فػػي الرياضػػات قتاليػػو عمػػى  .
 مستو  احترافي

 عمميو وعممية قمو الدراسات حوؿ ىذا الموضوع مما يجعل البحث ذا قيمو .
 ة:ـــــ. أىمية الدراس4

 :التالية النقاط في حصرىا ويمكف والميدانية، العممية قيمتيا في الدراسة ىذه أىمية تكمف        
 (:النظرية) ةــــــــــالعممي الأىمية. 
( الرياضي التدريب) والرياضية البدنية التربية عموـ بيف يرب  ببحث الأكاديمي والمحي  الجامعية المكتبة إثراء. 

 .المراىقيف لفئة والاجتماعية النفسية والعموـ
 الدراسات إلى تفتقر التي القتالية الفردية الرياضات كإحد " بوكسين  الكيؾ" رياضة عمى الضوء تسمي . 

 .الجماعية بالرياضات مقارنة المحمية الأكاديمية
 (:العممية) ةــــــــالميداني الأىمية

 عمى( والبيداغوجية التحفيزية) أدوارىـ تيثير مد  يوضح معرفي بإطار بوكسين  الكيؾ رياضة مدربي تزويد. 
 .المراىقيف الممارسيف استمرارية

 النفسي الجانب أىمية إلى والرياضة الشباب قطاع في والمخططيف الرياضية النوادي عمى القائميف انتباه لفت. 
 .التقني الجانب فق  وليس لممدرب، والاتصالي

 نحػو توجيييـ خلبؿ مف الحرجة العمرية المرحمة ىذه أزمات وتجاوز طاقاتيـ تفري  عمى المراىقيف فئة مساعدة. 
 .ومنضبطة ىادفة رياضية ممارسة

  :ةـــــــــــ. أىداف الدراس5
 :كالتالي وىي المسطرة الأىداؼ مف مجموعة تحقيق‌تيدؼ ىذه الدراسة أساسا إلى       

ثارة المراىقيف جذب في الرياضي المدرب يمعبو الذي التحفيزي  الدور عمى التعرؼ.   ممارسة نحو دافعيتيـ وا 
 .فييا والاستمرار بوكسين  الكيؾ رياضة

 تطوير في المدرب يعتمدىا التي( اتصالية أو قيادية، بيداغوجية، كانت سواء) التدريبية الأساليب أثر تحديد. 
 .المراىقيف الممارسيف لد  والبدنية والميارية الفنية المستويات

 الميداف في الرياضي المدرب تواجو التي( والنفسية التنظيمية، المادية،) والعراقيل الصعوبات وتشخيص رصد. 
 .الرياضة ىذه تفعيل في كفاءتو مف وتحد
 وتػػذليل والمراىػػق، المػػدرب بػػيف التدريبيػػة العلبقػػة جػػودة تحسػػيف فػػي تسػػاىـ ميدانيػػة وتوصػػيات بمقترحػػات الخػػروج.

 وتطويرىا بوكسين  الكيؾ رياضة انتشار دوف  تحوؿ التي العقبات
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 م:ــــــ.  تحديد المصطمحات والمفاىي6
 غ :ــــ.  تعريف الكيك بوكسين1.6
 :: الكيؾ بوكسين  كممة انجميزية  تنقسـ إلى قسميفلغــــة

 الكيؾ : الركل أو الرفس , بوكسين  : المكـ
 بوكسين   لغة ىو ملبكمة الركل أو المكـومنو  الكيؾ 

:  ىػػي رياضػػة مػػف رياضػػات المبػػارزة حيػػث يتبػػار  فييػػا خصػػماف ييػػدؼ كػػل واحػػد منيمػػا إلػػى جعػػل اصــطلاحا 
منافسػػو خػػارج المبػػاراة إمػػا بػػالتفوؽ التقنػػي أو بالضػػربة القاضػػية ويسػػتعمل المتبػػاريف ليػػذا الغػػرض ضػػربات الأيػػدي 

الخمػػف و أسػػفل الجسػػـ عمػػى المنطقػػة الأماميػػة و الجانبيػػة لمجػػذع والػػرأس دوف والأرجػػل و التػػي توجػػو إلػػى أسػػفل 
 (.arab fighters 2012. http://fight.ahlamontada.com ")تحت الحزاـ" الجسـ

:  ىػػو رياضػػة قتاليػػة تنافسػػية حديثػػة انتشػػرت انتشػػارا واسػػعا فػػي جميػػع أنحػػاء العػػالـ وتسػػمى  التعريــف الإجرائــي 
 برياضة العصر لما لحظاء بشعبية كبيرة.

 ي:ــــ. تعريف المدرب الرياض2.6
 (28 الطبعة المغة، في المنجد قاموس  ): درب بالشيء وفيو عميو عوده إياه. لغـــــــــة 
ير يتولى قيادة عممية التربية والتعميـ للبعبػيف الرياضػييف ويػؤثر تػيثيرا مباشػرا فػي تطػو : شخصية تربوية اصطلاحا

 (83ص.2002.القاىره.علاوي  حسن محمد  ).شخصياتيـ بصورة شاممة ومتزنة
: ىو الشخص المؤىل عمميا وتقنيا والذي يتولى مسؤولية الاشراؼ عمى اعداد الرياضييف بدنيا   التعريف الجرائي

وتقنيػػا ودىنيػػا وفػػق برنػػامج تػػدريبي مػػنظـ كمػػا يعمػػل عمػػى تطػػوير ادائيػػـ وتػػوجيييـ اثنػػاء التػػدريب والمنافسػػات مػػع 
 اـ بالضواب  التربوية والاخلبقيةالالتز 
 ة:ـــــــ. تعريف المراىق3.6
ذي يػدنو مػف : تفيد معنى الاقتراب أو الدنو مف الحمـ وبػذلؾ يؤكػد عممػاء فقػو المغػة ىػذا المعنػى فػي الفػرد الػلغـــــة

 (05ص،1999،البيي فؤاد )الحمـ واكتماؿ النضج.
معنػػػاه التػػػدرج نحػػػو النضػػػج البػػػدني والجنسػػػي  ADOLECEفيػػػي مشػػػتقة مػػػف المصػػػطمح اللبتينػػػي   اصـــطلاحا:

 ىـــدى)والانفعػػػالي والعقمػػػي أي النمػػػو النفسػػػي والتغيػػػرات التػػػي تحػػػدث أثنػػػاء فتػػػرة الانتقػػػاؿ مػػػف الطفولػػػة إلػػػى الرشػػػد
 (3ص،1992،محمد

فترة يمكف وصفيا بالحرجة يمر بيا الشخص، تعبر عف انتقاؿ مػف مرحمػة الػى مرحمػة أخػر   : التعريف الجرائي
فييػػػا بعػػػض المتغيػػػرات والتطػػػورات فػػػي شخصػػػية الفػػػرد سػػػواء البدنيػػػة العاطفيػػػة والعقميػػػة والنفسػػػية والجنسػػػية تحػػػث 
 وغيرىا.
 . الدافـعيــــــــــــة:4.6

:  مػػف فعػػل دفػػع دفعػػا بمعنػػى ابعػػد شخصػػا أو شػػيئا وأزالػػو عػػف مكانػػو، جعػػل يتقػػدـ بواسػػطة دافػػع محػػرؾ، لغـــــــــــة 
 يدفع قاربا شراعيا، ويدافع كذا بمعنى بداعي كذا والدافع المحرض عمى فعل شيءما.
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 يــــلخم):  مجموعػػػة مػػػػف الظػػػػروؼ الداخميػػػة والخارجيػػػػة التػػػػي تحػػػرؾ الفػػػػرد مػػػف أجػػػػل إعػػػػادة التػػػوازف اصطلاحــــــــــا
مثيػػػر فعػػػاؿ داخمػػػي يسػػػبب التػػػوتر ويػػػدفع الفػػػرد إلػػػى السػػػموؾ بطريقػػػة تخفػػػيض ذلػػػؾ   (22ص.2000المعايضـــة،

 (363ص.2000، جبل محمد فوزي )التوتر
: ىي الطاقات التي ترسـ الكائف الحي أىدافو وغاياتو لتحقيق التوازف الػداخمي أو تييػل لػو أفضػل قػدر  الدافعيـــــة

 (22ص،1995جادو، ابو محمد صالح .)ممكف مف التكيف مع البيئة الخارجية
ـــة  وتعنػػي يػػدفع أو يحػػرؾ وتشػػمل  Movere: تعػػود الدافعيػػة إلػػى اللبتينيػػة حيػػث نجػػد جػػذورىا فػػي كممػػة الدافعيـــــ

 .دراستيا عمى محاولة تحديد الأسباب أو العوامل المحددة لمفعل أو السموؾ
    (68،ص2000خميفة، محمد المطيف عبد)                                                                 

استثارة وتوتر داخمػي تثيػر السػموؾ وتدفعػو الػى مف خلبؿ المحددات الداخمية ىي عبارة عف   التعريف الجرائي :
 تحقيق ىدؼ معيف

 
 ة :ــــــــــ. عرض الدراسات المرتبط7
 البدنيػة التربيػة حصػة عمػى المػراىقيف إقبػاؿ فػي الػدافعاتي المنػاخ دور"  بعنػواف ماستر مذكرة‌‌الدراسة الولى :* 

 الشمف بولاية الزبوجة بدائرة ميدانية دراسة.  ( "سنة18-15) والرياضة
 (2010/1011) وشمة فريد  : الطالبدادــــمن اع
 تمميذ مف مختمف ثانويات دائرة زبوجة 140تتكوف مف :  ةـــالعين

 المنيج الوصفي :المنيج المتبع
 اىم النتائـــج :

 طبيعة الدافعية لد  المراىقيف أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ىي داخمية.. 
لدعـ الاستقلبلية مف قبل الأستاذ دور فػي رفػع دافعيػو التلبميػذ لمممارسػة  الرياضػية أثنػاء حصػة التربيػة البدنيػة  .

 والرياضية .
 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في الدافعية. .
 : الدراســة الثانيـة* 

ميػػػذ مرحمػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية وعلبقتػػػو بػػػدافع الإنجػػػاز لػػػد  تمنمػػ  شخصػػػية أسػػػتاذ التربيػػػة " مذكرة  الماجسػتير
 دراسة ميدانيو لبعض ثانويات العاصمة.  التعميـ الثانوي "

 اساتذة 10تمميذ و  200تتكوف مف  : العينــــــــــــــــة
 المنيج الوصفي:  المنيج المتبع
 :اىم النتائـــــج 

شخصػػية الأسػػتاذ الانبسػػاطية ودافػػػع الإنجػػػاز عنػػد التمميػػػذ تجػػػاه حصػػة   التربيػػة البدنيػػػة وجػود علبقػػة بػػيف نمػ  . 
والرياضػية وىػي علبقػة ارتباطيػػو أي كممػػا كػػاف الأسػػتاذ انبسػػاطيا واجتماعيػػا ومتفيمػػا وغػػير منطػػوي ومػػرح ولػػيف 

 يتيـ للئنجاز وطموحيـ كبير .في  معاممتو مع التلبميذ كمما ارتفع دافع الانجاز، وصارت قابم
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وجػود علبقػة بػيف نمػ  الشخصػية العصػبية ودافػع الانجػاز لػد  التلبميذ فكمما زادت العصػبية زاد نػزع  الأسػػتاذ . 
 دافػع الإنجػاز لػد  التلبميػذ لمقمػق والنرفػزة والتعامػل بخشػونة بػدؿ المػيف كممػا قػل

بػيف المػدرب الأكػاديمي والمػدرب غيػر المتخصػص فػي تػيثيره عمػى النشػاط الرياضػي الفػرؽ  : " الثالثة الدراسة* 
 والشبابية البدنية الأنشطة مجمة‌.  " لممراىقيف

 جماؿ حسيف من اعداد :
تتنػػاوؿ ىػػػذه الدراسػػة المقارنػػػة بػػػيف المػػدربيف المتخصصػػػيف أكاديمياػػا والمػػػدربيف ذوي الخبػػػرات العمميػػة فقػػػ  فػػػي    

 عمى ممارسة الرياضة.تحفيز المراىقيف 
 اىم النتائـــــج:

.المػػػػدرب ذو الخمفيػػػػة الأكاديميػػػػة كػػػػاف أكثػػػػر قػػػػدرة عمػػػػى تصػػػػميـ بػػػػرامج تدريبيػػػػة تسػػػػاعد المػػػػراىقيف عمػػػػى تجػػػػاوز 
 الصعوبات النفسية المرتبطة بالرياضة.

 المراىقيف..جود شيادات أكاديمية لممدرب يزيد مف مستو  الأماف النفسي ويؤدي إلى زيادة الدافعية لد  
 " كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى دافعية الإنجاز لد  تلبميذ المرحمة المتوسطة" : الرابعة الدراسة* 

 .1405-1385 ،(1)17 مج المعارؼ، مجمة‌،(2022: زاوي عقيمة وزاوي عمي ) من اعداد
 سنة 15 - 13 الفئة العمرية:

 متوسّطات في ولاية  بشرؽ الجزائر )لـ يذكر العدد بدقّة في الممخّص(تلبميذ عدّة :  ةـــــــــــالعيِ ن
  وصفي: المنيج ال المتبعالمنيج 
 ستبياف: الا الأداة

 اىم النتائـــــج:
 كفاءة أستاذ التربية البدنية انعكست إيجابياا عمى الاستقرار النفسي لمتلبميذ، 

 والاجتماعي لصالحيـ.رفعت دافعية الإنجاز وأثّرت في الأداء الدراسي 
 : الخامسة الدراسة* 

“ Motivation for Sport Participation in Boxing and Fitness Clubs from the Perspective 
of Self-Determination Theory ” 

 .2021 سنة المعيمػي، أبو وزينب البيات مناؿالباحثتيف   :اعداد من 
 ممارسػػػة عمػػػى والمػػػراىقيف الشػػػباب تشػػػجيع فػػػي والتحفيزيػػػة النفسػػػية العوامػػػل دور عمػػػى التعػػػرؼ :الدراســـة ىـــدف

 الدافعيػة رفػع فػي الرياضػي المػدرب أىميػة إبػراز مػع ليػا، المشػابية والأنشػطة الملبكمة خاصة القتالية، الرياضات
 .التدريب في والاستمرار
ـــع المـــنيج  النفسػػػية الظػػػواىر لدراسػػػة الأنسػػػب باعتبػػػاره التحميمػػػي الوصػػػفي المػػػنيج عمػػػى الدراسػػػة اعتمػػػدت :المتب
 .الرياضية بالدافعية المرتبطة والسموكية
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 والمياقػة الملبكمػة أنديػة فػي المنخػرطيف والشػباب المػراىقيف مف مجموعة مف الدراسة عينة تكونت  :الدراسة عينة
 عػدة مػف عشػوائية بطريقػة اختيػارىـ وتـ سنة، 22و 15 بيف أعمارىـ تتراوح ممارسيف العينة شممت حيث البدنية،
 .رياضية أندية
 .الرياضية الدافعية لقياس استبياف.      : الدراسة أدوات

 .والمعنوي  النفسي التحفيز في الرياضي المدرب بدور خاصة استمارات .                     
 .بالمدرب علبقتيـ حوؿ الممارسيف استجابات تحميل .                     

 :أىميا النتائج مف مجموعة إلى الدراسة توصمت : جـــالنتائ أىم
 .القتالية الرياضات لممارسة المراىقيف دافعية ومستو   الرياضي المدرب أسموب بيف إيجابية علبقة وجود. 
 .التدريبات داخل الانتظاـ في المراىقيف رغبة زيادة في يساىـ المدرب طرؼ مف المستمر التشجيع. 
 .الممارسيف لد  بالنفس الثقة تعزيز عمى يساعد المدرب يقدمو الذي والمعنوي  النفسي الدعـ. 
 .الرياضي النشاط ممارسة في الاستمرار نسبة زادت إيجابية تحفيزية أساليب يستخدـ المدرب كاف كمما. 
 .استمراريتيـ عمى والمحافظة القتالية الرياضات نحو المراىقيف جذب في أساسياا  عاملبا  يعد الرياضي المدرب. 
 رياضػػػػات ناشػػػػئي لػػػػد  الميػػػػاري  الأداء تطػػػػوير فػػػػي الحديثػػػػة التدريبيػػػػة الأسػػػػاليب أثػػػػر"  : السادســــة الدراســــة* 

  ”المنازلات
 2020سنة   حسف الحميد عبد محمد الباحث : من اعداد

 تحسػيف فػي الرياضػي المػدرب يعتمػدىا التػي الحديثػة التدريبيػة الأساليب تيثير مد  عمى التعرؼ : الدراسة ىدف
 الملبكمػة مثػل القتاليػة الرياضػات وخاصػة المنػازلات، لرياضػات الممارسػيف المػراىقيف لد  والبدني المياري  الأداء
 .بوكسين  والكيؾ
 أسػاليب عمػى يعتمػد تػدريبي برنامج تطبيق خلبؿ مف وذلؾ التجريبي، المنيج عمى الباحث اعتمد :المتبع المنيج
 .اللبعبيف مستو   تطور عمى تيثيره مد  لمعرفة التقميدية بالأساليب ومقارنتو حديثة تدريبية
 تقسػػيميـ وتػـ سػنة، 17و 14 بػيف أعمػارىـ تتػراوح المنػازلات، رياضػات ممارسػي مػف مراىقػاا  30 : الدراسـة عينـة
 التقميدي البرنامج اعتمدت ضابطة مجموعةو  الحديث التدريبي البرنامج طبقت تجريبية مجموعة :إلى

 :الدراسة أدوات
 .وميارية بدنية اختبارات. 
 .الفني الأداء ملبحظة. 
 .بالمدربيف خاصة تقييـ استمارات. 
 .لممجموعتيف والبعدية القبمية القياسات. 
 : جــــالنتائ أىم
 .التجريبية المجموعة لصالح والبعدي القبمي القياسيف بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  وجود. 
 .المراىقيف اللبعبيف لد  والقوة والدقة الأداء سرعة تحسيف في ساىمت الحديثة التدريبية الأساليب. 



 الطار العام لمدراسة                                                                     الفصل الول       

01 
 

 فػػي والرغبػػة التفاعػػل زيػػادة إلػػى أد  التدريبيػػة الحصػػة داخػػل التحفيػػز أسػػاليب واسػػتخداـ التػػدريبات فػػي التنويػػع. 
 .التدريب في الاستمرار

 رياضػػات فػػي الميػػاري  الأداء تطػػوير عمػى تسػػاعد الفرديػػة الفػػروؽ  ومراعػػاة التػدرج عمػػى المبنيػػة التدريبيػػة البػرامج. 
 .المنازلات

 المناسبة التدريبية للؤساليب اختياره حسف خلبؿ مف المراىقيف مستو   تطوير في أساسي دور الرياضي لممدرب. 
 :  ةــــالسابع الدراسة* 

 United States في   2015سنة ،  Gould Danielو Weinberg Robert دراسة
 Foundations of Sport and Exercise Psychology  كتاب في الواردة
 العمميػػػة فػػػي المػػػؤثرة والتنظيميػػػة النفسػػػية العوامػػػل دراسػػػة خػػػلبؿ مػػػف التحميمػػػي، الوصػػػفي المػػػنيج :المتبـــع المـــنيج
 .الرياضية الأندية داخل التدريبية
 تػـ حيػث وقتاليػة، فرديػة رياضػات عدة في المراىقيف والرياضييف المدربيف مف مجموعة الدراسة شممت :ةــــــــــالعين

 .العمل أثناء المدربيف تواجو التي الصعوبات طبيعة لتحميل ميدانية وملبحظات استبيانات عمى الاعتماد
 : أف إلى الدراسة توصمت :جــــــــــالنتائ أىم
 سػػمباا  تػػؤثر والتنظيميػػة النفسػػية الضػػغوط وكثػػرة الإداري، الػػدعـ وضػػعف الرياضػػية، والإمكانػػات الوسػػائل نقػػص. 

 الممارسػػة فػػي الاسػػتمرار نحػػو المػػراىقيف ودافعيػػة التػػدريب فعاليػػة عمػػى يػػنعكس ممػػا الرياضػػي، المػػدرب أداء عمػػى
 . الرياضية

 ورفػػع اللبعبػػيف مػػع التواصػل تحسػػيف عمػػى المػػدرب يسػاعد مناسػػبة تدريبيػػة ظػػروؼ تػوفير أف النتػػائج أكػػدت كمػا. 
 .التدريبية الحصص داخل والمشاركة الالتزاـ مستو  

 الناشئيف فئة لد  الرياضي النشاط فعالية عمى وأثرىا التدريبي العمل معوقات‌: ةــالثامن الدراسة* 
 2019لسنة  سالـ بف القادر عبد الباحث :من إعـــداد

 أثنػاء الرياضػييف المػدربيف تواجػو التػي والعوائػق الصػعوبات أىػـ عمػى التعػرؼ إلػى الدراسة ىدفت :ةـــالدراس ىدف
 المػػػراىقيف فئػػػة لػػػد  الرياضػػػية الأنشػػػطة ممارسػػػة فعاليػػػة عمػػػى الصػػػعوبات ىػػػذه تػػػيثير ومػػػد  التدريبيػػػة، العمميػػػة
 .والناشئيف
 مختمػف تحميػل تػـ حيث الدراسة، لطبيعة لملبءمتو التحميمي الوصفي المنيج عمى الباحث اعتمد : المتبع المنيج
 .التدريبية ميامو أداء أثناء المدرب تواجو التي العراقيل
 :مف الدراسة عينة تكونت : الدراسة عينة
 .الرياضية الأندية مختمف مف رياضياا  مدرباا ( 40. )
 .سنة 18و 13 بيف أعمارىـ تتراوح والمراىقيف الناشئيف اللبعبيف مف مجموعة. 
 .المحمية الرياضية الأندية بعض مف عشوائية بطريقة العينة اختيار وتـ. 

 :عمى الباحث اعتمد :الدراسة أدوات
 .واللبعبيف لممدربيف موجية استبيانات. 
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 .الشخصية المقابمة. 
 .التدريبية الحصص أثناء الميدانية الملبحظة. 
 :أىميا النتائج مف مجموعة إلى الدراسة توصمت : النتائج أىم
 .التدريب جودة عمى سمباا  يؤثر والتجييزات الرياضية الإمكانيات نقص. 
 .فعاؿ بشكل التدريبية البرامج تطبيق عمى المدرب قدرة مف يحد الرياضية القاعات داخل الاكتظاظ. 
 .التدريبية العممية مردود ضعف إلى تؤدي والمادي الإداري  الدعـ قمة
 .الميني أدائو عمى تؤثر المدرب عمى المفروضة المسؤوليات وكثرة النفسية الضغوط. 
 النشػاط ممارسػة في واستمراريتيـ المراىقيف دافعية عمى سمباا  تنعكس الرياضي المدرب يواجييا التي الصعوبات. 

 .الرياضي
 .القتالية الرياضات في المراىقيف مشاركة مستو   وارتفاع التدريبية الظروؼ جودة بيف علبقة وجود. 
 
 التعميق عمى الدراسات السابقة:* 

 الدراسة توصمت إلى ما يمي:مما سبق ومف خلبؿ استعراض الدراسات المرتبطة بموضوع 
 : المنيجي الجانبحيث  من/ ولً ا

 المػػػػدرب، كفػػػػاءة الدافعيػػػػة،) عمػػػػى التركيػػػػز فػػػػي نادراسػػػػت مػػػػع وتتقػػػػاطع ودقيقػػػػة، واضػػػػحة: دافــــــــوالأى الإشــــكالية
 .والناشئيف المراىقيف فئة لد ( والمعوقات

 تميُّز مع الواقع، لتشخيص الأنسب وىو دراسات 07 في( المقارف /الارتباطي) الوصفي المنيج ىيمنة: جـــــالمناى
 .التدريبية الأساليب أثر حوؿ قطعية أدلة يقدـ الذي التجريبي المنيج باعتماد السادسة الدراسة
ـــالعين  نػػافئت وتطػػابق ،(الوصػػفية فػػي 200-140و التجريبيػػة الدراسػػة فػػي 30 بػػيف تراوحػػت) وممثمػػة مناسػػبة: اتـــ

 (.سنة 22 -13) المستيدفة العمرية
 المياريػة والاختبػارات الميدانيػة، الملبحظػة المقػابلبت، ،(رئيسػية كػيداة) الاسػتبيانات بيف ومزجت تنوعت: الأدوات
 .البيانات تكامل يضمف مما والبدنية،

 (فرضياتال عمى إسقاطيا) والنتائج المضمون  حيث من/ ثانياً 
 :كالتالي نابحث وفرضيات الدراسات ىذه نتائج بيف تاـ وتوافق مطابقة توجد

 أسػػػموب أف( 5 ،4 ،2 ،1) الدراسػػػات أثبتػػػت حيػػػث  (تػػػاـ توافػػػق(: )التحفيػػػز فػػػي المػػػدرب دور) الأولـــى الفرضـــية
 بينفسػيـ وثقػتيـ المػراىقيف دافعيػة مػف مباشػرة ترفػع الانبسػاطية شخصػيتو ونمػ  النفسػي، دعمػو الإيجابي، المدرب

 (.القتالية الرياضات في 05 الدراسة خاصة)
 أف تجريبيػػػاا ( 6) الدراسػػػة أكػػدت حيػػػث  (قػػػوي  توافػػق(: )الممارسػػػة وتطػػوير التدريبيػػػة الأسػػػاليب) الثانيـــة الفرضــية
 الاسػتمرار رغبػة وتزيد والبدني المياري  الأداء تطور الفردية الفروؽ  ومراعاة التنويع عمى القائمة الحديثة الأساليب

 .المنازلات رياضات ممارسي لد 
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 الإمكانيػات نقػص أف عمػى(8 ،7) الدراسػتاف أجمعػت حيػث  (تػاـ توافق(: )سمباا  الصعوبات أثر) الثالثة الفرضية
 .الاستمرار نحو المراىقيف دافعية وتُضعف المدرب كفاءة عمى سمباا  تؤثر والإدارية النفسية والضغوط الاكتظاظ،

 (نالدراست العممية الإضافة) والضعف القوة نقاط/ ثالثاً 
 المحميػة البيئػة بػيف التنػوع ،(المصػير تقريػر نظريػة مثػل) قويػة نظريػة أطػر إلى الاستناد :الدراسات في القوة نقاط
 .التجريبي لممنيج التطبيقي والعمق ،(أمريكا) والعالمية( الجزائر)

 أو العامػػة المدرسػػية البدنيػػة التربيػػة عمػػى الدراسػػات أغمػػب ركػػزت(: نادراســت ســتغطييا التــي الثغــرة) الضــعف نقــاط
 تجمػع أنػؾ كمػا بوكسػين ، الكيػؾ رياضػة لػػ الحصػرية بالخصوصػية تنادراسػ تمتاز حيف في عامة، قتالية رياضات

 (.والتنظيمي الفني، النفسي،) الثلبثة الأبعاد بيف واحدة دراسة في
 أف الدراسة المتطرؽ إلييا والتي تمحورت  حوؿ دافعية المراىق لممارسة النشاط الرياضي. 
قباليػا عمػى كاف ىناؾ تشابو مف .  حيث استخداـ عينة واحدة أو موضوع واحد في الدراسة وىو مرحمة المراىقػة وا 

 ممارسة النشاط الرياضي سواء التدريب الرياضي في النوادي أو الفرؽ،
كػػاف ىنػػاؾ تشػػابو مػػف حيػػث اسػػتخداـ المػػنيج المتبػػع فػػي الدراسػػة فيجػػدىا تتبػػع المػػنيج الوصػػفي، وتسػػتعمل أداة . 

 لوقائع وىو الاستبيافة في تحري اواحد
تتشػػارؾ فػػي بعػػض النتػػائج المتوصػػل إلييػػا بخصػػوص فئػػة المراىقػػة وىػػو مراعػػاة ىػػذه الفئػػة لخصوصػػياتيا، وىػػو • 

 عبيف عمى ممارسة النشاط الرياضي.تنمية الدافعية لد  الأفراد سواء المتمدرسيف أو اللب
 
 ة :ـــــــــــالفائدة من الدراسات المرتبط* 

 أخذ فكرة أولية عف طبيعة البحث والطريق المنتيج.
 تـ الاعتماد عمييا كمرجع في اختيار عينة البحث والمنيج المتبع.

 تـ الاعتماد عمييا في تحديد المنيجية العممية واجراءات البحث الميدانية.
 تـ الاعتماد عمييا في تحديد وتقسيـ متغيرات الدراسة.

 فصوؿ ومحاور وعناويف الجانب النظري.تـ الاعتماد عمييا في تقسيـ 
 تـ الاعتماد عمييا في صياغة وتحديد المدخل التمييدي لمدراسة.
 تـ الاعتماد عمييا في كيفية تحميل وتحديد البيانات ومعالجتيا
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 : ـديــــــــيتم
مكانيات كبيرة وعمى         تعتبر مينة التدريب الرياضي مف أصعب الميف لما تتطمبو مف تركيز وخبرة عالية وا 

الكفاءة المينية الفردية التي يجب اف تتوفر في مف اختار ىذه المينة . فعمى كل مدرب اف يكوف ذو مستو  
يتطمب إمكانيات كبيرة وذكاء في تحميل المواقف عممي ومقدره عالية في فيـ عالـ التدريب الحديث، والذي بدوره 

 الصعبة خاصة مع فئة الناشئيف.
لوصوؿ المدرب الى ىدفو السامي يجب اف يمتزـ بيخلبقيات التدريب، وأف يكوف قدوة يقتدي بيا كل اللبعبيف     

خصػػائص وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ شخصػػيتو التػػي يجػػب اف تكػػوف قويػػة ومتصػػفة بػػالاتزاف ونتطػػرؽ فػػي ىػػذا الفصػػل إلػػى 
التػػدريب الرياضػػي مػػف مختمػػف الجوانػػب وىػػذا لأىميػػة معرفػػة كػػل مػػا يػػؤثر عمػػى التػػدريب الرياضػػي مػػف مختمػػف 
الجوانػػب ، ثػػـ نبػػيف الأىػػداؼ المرجػػوة مػػف التػػدريب الرياضػػي، لتنقػػل إلػػى معرفػػة المػػدرب الرياضػػي فػػي الرياضػػات 

وصػفات ومػا عميػو مػف واجبػات اتجػاه  القتالية بصفة عامة والكيؾ بوكسين  خاصة. وما يتميز بو مف خصائص،
 التدريب بصفو عامو 
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 : التدريب الرياضي.1
 مفيوم التدريب الرياضي:.1.1
التػػدريب الرياضػػي ىػػو العمميػػات المختمفػػة التعميميػػة والتربويػػة والتنشػػئة، وا عػػداد اللبعبػػيف والفػػرؽ الرياضػػية مػػف   

 خلبؿ التخطي  والقيادة التطبيقية بيدؼ تحقيق أعمى المستويات الرياضية والحفاظ عمييا لأطوؿ فترة ممكنة
 (19ص.1998،حماد ابراىيم مفتي )
تعتمػػد عمػػى الأسػػس التربويػػة والعمميػػة التػػي تيػػدؼ إلػػى قيػػادة وا عػػداد وتطػػوير القػػدرات وىػػو أيضػػا العمميػػات التػػي  

كما يعػرؼ التػدريب عمػى انػو  والمستويات الرياضية في كافة جوانبيا لتحقيق أفضل النتائج في الرياضة الممارسة
القابميػػات العقميػػة ضػػمف جميػػع العمميػػات التػػي تشػػمل بنػػاء وتطػػوير عناصػػر المياقػػة البدنيػػة وتعمػػـ التكنيػػؾ وتطػػوير 

 منيج عممي مبرمج وىادؼ خاضع لأسس تربوية قصد الوصوؿ بالرياضي إلى أعمى مسػتويات الرياضػة الممكنػة
 (17ص.2002،علاوي  حسن محمد  )
: التدريب الرياضي عممية تربوية وتعميمية منظمة تخضع للؤسس والمبادئ العممية، وتيدؼ  علاوي  محمدويعرؼ  

أساسا إلى إعداد الفػرد لتحقيػق أعمػى مسػتو  رياضػي ممكػف فػي المنافسػات الرياضػية أو فػي نػوع معػيف مػف أنػواع 
ويفيػػـ مصػػطمح التػػدريب الرياضػػي : انػػو عبػػارة عػػف القػػوانيف (  78ص.1997،حســين حســن قاســم)  الرياضػػة 

والأنظمة اليادفة إلى إعداد الفرد لموصوؿ إلى مستو  الانجاز عف طريق الإعداد الكامل لعموـ الأجيزة الوظيفية 
التػػي تحقػػق الوصػػوؿ إلػػى مسػػتو  لائػػق مػػف حيػػث مراعػػاة حيػػاة الرياضػػي وصػػحتو الجسػػمية العامػػة، كمػػا يحسػػف 

 عصبي والعضمي ويسيل تعميـ المسار الحركي فضلب عف زيادة قابمية الإنتاج لد  الفرد التوافق ال

 صائص التدريب الرياضي:خ.2.1

لقد اصبح التدريب الرياضي في عصرنا ىذا يتطب الكثير مف المعرفة والكفاءة والالماـ بجميع العموـ المرتبطػة   
موصػػوؿ باللبعػػب الػػى الاداء الرياضػػي الجيػػد مػػف خػػلبؿ اعػػداده لبالرياضػػة نظػػرا لكػػوف ىػػذه العمميػػة معقػػدة تيػػدؼ 

 :خصائص التدريب الرياضي ومف اىمياالماما كاملب بعمى كل مدرب اف يكوف ممما فاعدادا متكاملب لذلؾ 
 :التدريب الرياضي عممية تعتمد عمى الأسس التربوية والتعميمية. 1.2.1

تعميمػػي  أحػػدىمالعمميػػة التػػدريب الرياضػػي وجيػػاف يرتبطػػاف معػػا بربػػاط وثيػػق، ويكونػػاف وحػػدة واحػػدة لا ينقسػػماف , 
 والآخر، تربوي نفسي.

فالجانػػب التعميمػػي مػػػف عمميػػة التػػػدريب الرياضػػي ييػػػدؼ أساسػػاا إلػػى اكتسػػػاب وتنميػػة الصػػػفات البدنيػػة العامػػػة    
تقػػػاف الميػػػارات الحركيػػػة والرياضػػػية والقػػػدرات الخططيػػػة لنػػػوع النشػػػاط الرياضػػػي التخصصػػػي  والخاصػػػة وتعمػػػيـ وا 

ة عامػة ورياضػة التخصػص بصػفة بالإضافة إلى اكتساب المعارؼ والمعمومات النظريػة المرتبطػة بالرياضػة بصػف
 خاصة.
أمػػا الجانػػػب التربػػوي النفسػػػي مػػػف عمميػػة التػػػدريب الرياضػػػي فانػػو ييػػػدؼ أساسػػا إلػػػى تربيػػػة النشػػا عمػػػى حػػػب      

الرياضػػة والعمػػل عمػػى أف يكػػوف النشػػاط الرياضػػي ذو المسػػتو  العػػالي مػػف الحاجػػات الضػػرورية والأساسػػية لمفػػرد، 
الفػرد والارتقػاء بيػا بصػورة تسػتيدؼ أساسػا خدمػة الجماعػة بالإضػافة إلػى  ومحاولة تشكيل دوافع وحاجات وميوؿ
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تربيػػة وتطػػوير السػػمات الخمقيػػة الحميػػدة كحػػب الػػوطف والخمػػق الرياضػػي والػػروح الرياضػػية وكػػذلؾ تربيػػة وتطػػوير 
  ـالسمات الإرادية كسمة المثابرة وضب  النفس والشجاعة والتصمي

 (26ص 2005.الخواجو ابراىيم احمد.الشتوي  حسين ميند)                                               
كمػػا يمثػػل التػػدريب الرياضػػي فػػي شػػكمو النمػػوذجي وشػػكل فاعميتػػو لتنظػػيـ القواعػػد التربويػػة كمػػا تميػػز جميػػع      

بصػػورة الظػواىر الأساسػػية مفاصػل قواعػػد التعمػيـ والتربيػػة الشخصػية ودور توجيػػو التربػوييف والمػػدربيف التػي تظيػػر 
  غير مباشرة مف جراء قيادتو خلبؿ التدريب وأثناء القيادة العامة والخاصة وغيرىا

 (19ص،2002،علاوي  حسن محمد)                                                                         
   :التدريب الرياضي مبني عمى الأسس والمبادئ العممية.2.2.1

الفرديػػػة قػػػديما فػػػي الثلبثينيػػػات والأربعينيػػػات، تمعػػػب دورا أساسػػػيا فػػػي وصػػػوؿ الفػػػرد إلػػػى أعمػػػى كانػػػت الموىبػػػة    
 المستويات الرياضية دوف ارتباطيا بالتدريب الرياضي العممي الحديث والذي كاف أمرا مستبعدا.

فالتػػدريب الرياضػػي الحػػديث يقػػوـ عمػػى المعػػارؼ والمعمومػػات والمبػػادئ العمميػػة المسػػتمدة مػػف العديػػد مػػف العمػػوـ 
الطبيعيػػة والعمػػوـ الإنسػػانية، الطػػب الرياضػػي، والميكانيكػػا الحيويػػة وعمػػـ الحركػػة، عمػػـ الػػنفس الرياضػػي والتربيػػة، 

 وعمـ الاجتماع الرياضي 
 مبادئ العممية التي تسيـ في عمميات التدريب الرياضي الحديث تتمثل فػي:: أف الأسس وال مفتي حمادير      

 عمػـ الػنفس الرياضػي، عمػوـ الحركػة الرياضػية، ، ضػةبيولوجيػا الريا وظائف أعضاء الجيد البػدني، عمـ التشريح،

  . الإدارة الرياضية عمـ الاجتماع الرياضي، عموـ التربية،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الأسس والمبادئ العممية لمتدريب :(‌01(شكل رقم

 

    الأسس والمبادئ 
 العلمية      

 أسس علم النفس  

 الرياضي     

 أسس بيولوجيا

 الرياضة

 

 أسس التشريح

 
أسس علم 

 التربية

أسس علم 
 الاجتماع

 الرياضي

وظائف أسس 
أعضاء الجهد 

 البدني

أسس علوم 

 الحركة الرياضية

    أسس الإدارة     

 الرياضية      
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 :التدريب الرياضي يتميز بالدور القيادي لممدرب.3.2.1

يتميػػػز التػػػدريب الرياضػػػي بالػػػدور القيػػػادي المػػػدرب بارتباطػػػو بدرجػػػة كبيػػػرة مػػػف الفعاليػػػة مػػػف ناحيػػػة اللبعػػػب      
الرياضػػي بػػالرغـ مػػف أف ىنػػاؾ العديػػد مػػف الواجبػػات التعميميػػة والتربويػػة والنفسػػية التػػي تقػػع عمػػى كاىػػل المػػدرب 

التػػيثير فػػي شخصػػية اللبعػػب , وتربيػػة شػػاممة متزنػػة تتػػيح لػػو فرصػػة تحقيػػق أعمػػى المسػػتويات  لإمكانيػػةالرياضػػي 
مكانياتو، إلا أف ىذا الدور القيادي لممػدرب لػف يكتػب لػو النجػاح إلا إذا ارتػب   الرياضية التي تتناسب مع قدراتو وا 

مػػػف جانػػػب اللبعػػػب الرياضػػػي إذ أف بدرجػػػة كبيػػػرة مػػػف الفعاليػػػة والاسػػػتقلبؿ وتحمػػػل المسػػػؤولية والمشػػػاركة الفعميػػػة 
كمػا تتسػـ عمميػة التػدريب الرياضػي   ،عممية التدريب الرياضي تعاونية لدرجة كبيرة تحػت قيػادة المػدرب الرياضػي

فػػي الرياضػػات القتاليػػة بالػػدور القيػػادي لممػػدرب لمعمميػػة التدريبيػػة والتػػي يقودىػػا مػػف خػػلبؿ تنفيػػذ واجبػػات وجوانػػب 
تربية اللبعب بالاعتماد عمى عمـ النفس والاسػتقلبؿ فػي التفكيػر والابتكػار المسػتمر  وأشكاؿ التدريب والعمل عمى

 (27.28ص ،2001،عبده ابو السيد حسن) والتدريب القوي مف خلبؿ إرشادات وتوجييات وتخطي  التدريب 

 :التدريب الرياضي تتميز عممياتو بالستمرارية. 4.2.1

التدريب الرياضي عممية تتميز بالاسػتمرارية ليسػت عمميػة )موسػمية( أي أنيػا لا تشػغل فتػرة معينػة أو موسػما     
معينا ثـ تنقضي وتزوؿ، وىذا يعني أف الوصوؿ لأعمى المستويات الرياضػية العميػا يتطمػب الاسػتمرار فػي عمميػة 

  أف يتػػرؾ اللبعػػب التػػدريب الرياضػػي عقػػب الانتظػػاـ فػػي التػػدريب الرياضػػي طػػواؿ أشػػير السػػنة كميػػا، فمػػف الخطػػي
انتياء موسـ المنافسات الرياضية، ويركف لمراحة التامة إذ أف ذلػؾ يسػيـ  (22ص ،1998، حماد ابراىيم مفتي)

بدرجة كبيرة في ىبوط مستو  اللبعب ويتطمب الأمر البدء مف جديد في محاولة التنمية وتطوير مستو  اللبعب 
  عقب فترة اليدوء والراحة السمبية.

ورا بالانتقػػاء وحتػػى الوصػػوؿ لأعمػػى المسػػتويات اسػػتمرار عمميػػة التػػدريب الرياضػػي منػػذ بػػدء التخطػػي  ليػػا مػػر     
 الرياضية دوف توقف حتى اعتزاؿ اللبعب لمتدريب.

 :واجبات التدريب الرياضي. 3.1

ىناؾ واجبات لمتدريب الرياضي لابد لممدرب واللبعب مف تنفيذىا لتحقيق اليدؼ مف التدريب وعممية التدريب    
  وتعميمية وتنموية وىي: أقساـ تربويةتنقسـ واجباتيا إلى ثلبثة 

 :لمتدريب التربوية الواجبات. 1.3.1

لتطوير الصفات  الخمقية السمات لتنمية بالتوجو العناية بيف يعتقدوف  إذ جسيـ خطي في المدربيف مف الكثير يقع
الإرادية للبعب لا قيمة ليا ولا يدرؾ المدرب مقدار خطئو إلا متيخرا بعد أف تتوالى ىزائـ فريقو فكثيرا ما يكوف 

المثابرة  العزيمة،الفريق مستعدا مف الناحية الفنية تماـ الاستعداد إلا انو مف الناحية التربوية تنقص لاعبيو 
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ثر بالطبع عمى إنتاجيـ البدني والفني وبالتالي يؤثر عمى نتيجة المباراة لذلؾ والكفاح والعمل عمى النصر مما يؤ 
 (14.15ص.1995،مختار محمود حنفي)‌فاف أىـ واجبات الشق التربوي التي يسعى المدرب إلى تحقيقيا ىي:

العمل عمى أف يحب اللبعب لعبتو أولا وليكوف مثمو الأعمى وىدفو الذي يعمل عمى أف يحققو برغبة أكيدة . 
وشغف ىو الوصوؿ إلى أعمى مستو  مف الأداء الرياضي وما يقتضيو ذلؾ مف بذؿ جيد وعرؽ في التدريب 

 منو مماىومطموب لأداء أقمبتعدا عف أية مبررات لمتيرب مف التدريب أو 

دة الوعي القومي للبعب ويبدأ ىذا بالعمل عمى تربية الولاء الخالص للبعبيف نحو نادييمووطنيـ ويكوف ىذا زيا. 
 والخمقية . الولاء ىو القاعدة التي يبنى عمييا تنمية باقيالصفات الإرادية

 .أف ينمي المدرب في اللبعبيف الروح الرياضية الحقة مف تسامح، وتواضع وضب  النفس وعدالة رياضية .

تطوير الخصائص والسمات الإرادية التي تؤثر في سير المباريات ونتائجيا، كالمثابرة والتصميـ والطموح،  .
 والعزيمة.... الخوالجرأة، والإقداـ والاعتماد عمى النفس، والرغبة في النصر، والكفاح، 

 :الواجبات التعميمية لمتدريب.2.3.1

  التنمية الشاممة المتزنة لمصفات البدنية الأساسية والارتقاء بالحالة الصحية للبعب .

 التنمية الخاصة لمصفات البدنية الضرورية لمرياضة التخصصية .

 ممكفلبزمة لموصوؿ لأعمى مستو  رياضي تعمـ واتقاف الميارات الحركية في الرياضة التخصصية وال .

تقاف القدرات الخططية الضرورية لممنافسة الرياضية التخصصية .  (26 ،ص1998،حماد ابراىيم مفتي) تعمـ وا 

 :الواجبات التنموية لمتدريب.3.3.1

 بو تسمح ممكنة درجة أقصى إلى والفريق اللبعب مستو   تطوير لعمميات والتنفيذ التخطي 

القدرات المختمفة بيدؼ تحقيق الوصوؿ لأعمى المستويات في الرياضة لتخصصية باستخداـ احدث الأساليب  
 (24.25 ص ،سابق مرجع ، علاوي  حسن محمد)  العممية المتاحو.

 :الإعداد المتكامل لمتدريب الرياضي.4.1 

لكي يحقق أعمى المستويات  لكي يمكف إعداد اللبعب الرياضي إعدادا شاملب في عممية التدريب الرياضي
 الرياضية التي تسمح بيا قدراتو واستعداداتو فمف الضروري أف يراعى في إعداده أربع جوانب ضرورية وىي:

: ييدؼ إلى إكساب اللبعب مختمف الصفات أو القػدرات البدنيػة العامػة والخاصػة بنػوع النشػاط العداد البدني   
 .الرياضي التخصصي
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كساب اللبعب الرياضي الميارات الحركية المرتبطة بالنشاط الرياضي   : الإعداد المياري  . ييدؼ إلى تعميـ وا 
 التخصصي الذي يمارسو، ومحاولة إتقانيا، وتثبيتيا، واستخداميا بفعالية

:  ييدؼ إلى تعميـ واكتساب اللبعب الرياضي القدرات الخططية الفردية والجماعية الضرورية الإعداد الخططي.
ات الرياضية، ومحاولة إتقانيا، واستخداميا بفعالية تحت نطاؽ مختمف الظروؼ، والعوامل في المنافسات لممنافس

 الرياضية.

والخصائص  ب الرياضي مختمف القدرات والسماتإلى تعميـ واكتساب اللبع ييدؼ:الإعداد التربوي والنفسي. 
رشاده ورعايتو  بصورة تسيـ في إظيار كل طاقاتو وقدراتو والميارات النفسية وتنميتيا، وكذلؾ توجييو وا 

واستعداداتو في المنافسات الرياضية بالإضافة إلى مساعدة اللبعب الرياضي في تشكيل وتنمية شخصية متزنة 
 وشاممة لكي يكتسب الصحة النفسية والبدنية الجيدة

       

 

 

                         

 
 

 الرياضي لمتدريب المتكامل الإعداد :)02(رقم شكل
 :أىداف التدريب الرياضي. 5.1
 يمي: مف بيف الأىداؼ العامة لمتدريب الرياضي ما  
الارتقاء بمستو  عمل الأجيزة الوظيفية لجسػـ الإنسػاف مػف خػلبؿ المتغيػرات الإيجابيػة لممتغيػرات  الفيزيولوجيػة  .

 والنفسية والاجتماعية
محاولة الاحتفاظ بمستو  الحالػة التدريبيػة بتحقيػق أعمػى فتػرة ثبػات المسػتويات الانجػاز فػي المجػالات الثلبثػة :  .

 .الوظيفية النفسية والاجتماعية
ويمكػػف تحقيػػق أىػػداؼ عمميػػة التػػدريب الرياضػػي بصػػفة عامػػة خػػلبؿ جػػانبيف أساسػػييف عمػػى مسػػتو  واحػػد مػػف    

ويطمػػق عمييػػا واجبػػات التػػدريب الرياضػػي  لتــدريبي والتدريســي والجانــب التربــوي االأىميػػة ىمػػا الجانػػب التعميمػػي 
 ل(فالأوؿ ييدؼ إلى اكتساب وتطوير القدرات البدنية )السرعة القوة التحم

و الميارية الخططية والمعرفيػة أو الخبػرات الضػرورية للبعػب فػي النشػاط الرياضػي الممػارس والثػاني يتعمػق فػي  
داريػػػا، وييػػػتـ  المقػػػاـ الأوؿ بإيديولوجيػػػة المجتمػػػع وييػػػتـ بتكميػػػل الصػػػفات الضػػػرورية للؤفعػػػاؿ الرياضػػػية معنويػػػا وا 

 الإعداد الدهاري

 النفسيالاعداد التربوي 

 الاعداد البدني

 الاعداد الخططي
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الممػػارس واكتسػػابو السػػمات الخمقيػػة والإداريػػة الحميػػدة، بتحسػػيف التػػذوؽ التقػػدير وتطػػوير المواقػػع وحاجػػات وميػػوؿ 
ييػػدؼ  كمػػا، (12 ص 1998 ، البســاطي الله امــر) الػػروح الرياضػػية المثػػابرة ضػػب  الػػنفس والشػػجاعة .... الػػخ

الرياضية مف خلبؿ المنافسات والعمل عمى اسػتمرارىا لأطػوؿ فتػرة  لمفورمةالتدريب الرياضي إلى وصوؿ اللبعب 
والفورمة الرياضية تعنػى تكامػل كػل مػف الحػالات البدنيػة والوظيفيػة المياريػة والخططيػة، والنفسػية والذىنيػة ممكنة 

 والخمقية والمعرفية، والتي تمكف اللبعب مف الأداء المثالي خلبؿ المنافسات الرياضية.
 (20ص ،1998سكر، رسن ناىد)                                                                        

بالإضػافة إلػػى ذلػؾ فػػإف التػدريب الرياضػػي يسػاىـ فػػي تحقيػق الػػذات الإنسػانية لمبطػػل وذلػؾ بإعطائػػو الفرصػػة     
لإثبات صفاتو الطبيعية وتحقيق ذاتو عف طريق التنافس الشػريف العػادؿ وبػذؿ الجيػد، فيػو يعػد دائمػا عػاملب مػف 

 (12 ص 1998 ، البساطي الله امر)                                      عوامل تحقيق تقدمو الاجتماعي
 قواعد التدريب الرياضي:  .6.1  
لمػػا كانػػت عمميػػة التػػدريب عمميػػة تربويػػة عمميػػة مسػػتمرة تسػػتغرؽ سػػنيف عديػػدة حتػػى يصػػل اللبعػػب إلػػى الأداء    

 الرياضي المثاني المطموب، لذلؾ تنطبق عمييا القواعد التي تنطبق عمى العمميات التربوية الأخر  وىي:
 .العمل بالوعـــــــــــــي :1.6.1

ويعنى ىذا أنو عمى المدرب أف يدرؾ أولا أف عممية التدريب عممية تربوية اصلب اي أنيا تيدؼ بجانب       
تعمـ الميارات الحركية وتنمية الصفات البدنية واكتساب المقدرة الخططية إلى تنمية الناحية الخمقية والصفات 

تربوية لو خصائص معينة، ولو دور ىاـ في  الإرادية للبعب أيضا كذلؾ يجب أف يعمـ جيدا أنو كقائد في عممية
وييتي العمل بوعي أيضا مف جانب اللبعبيف، وذلؾ  تخطي  التدريب بحيث يكوف مبنيا عمى أساس عممي سميـ

بمشاركتيـ مشاركة إيجابية في العمل ويعني ىذا أف لا يكوف أسموب التدريب اللبعبيف عمى الميارات أو الخط  
ف يدرؾ اللبعب دقائق فف الاداء بل يجب عمى المدرب أف يشرح للبعبيف أىداؼ كل ىو إعطاء تمرينات بدوف أ

 ميمة في الأداء المياري، ويقوميـتدريب والنقاط الفنية في فف أداء الميارة حتى يدرؾ اللبعبوف الطريقة الس
المسؤولية  يتحمموف  ف التدريب يجعل اللبعبيفىذا الأسموب مذاتيا وخصوصاا أثناء المباريات .بإصلبح أخطائيـ 

 مع المدرب كما يؤدوف التدريب بروح عالية ابتكارية
  :مـــــالتنظي. 2.6.1 

يجػػب عمػػى المػػدرب أف يعتنػػي بػػالتنظيـ فػػي طػػرؽ ووسػػائل التػػدريب ، إف تنميػػة ميػػارة أساسػػية أو التػػدريب        
عمى خطة معينة أو تنمية صفة بدنية لا ييتي دفعة واحدة ولكف يستغرؽ ذلؾ مػف المػدرب فتػرة طويمػة مػف الػزمف 

لػػذي ييػدؼ إليػػو المػدرب، وفػػي خػػلبؿ قػد تصػػل إلػى أسػػابيع أو شػيور حتػػى يصػل اللبعػػب إلػى المسػػتو  المحػدد ا
ذلؾ يقوـ المدرب بتكرار التدريب عمى ىذه الميارة خلبؿ وحدة التدريب اليومية لذلؾ فانػو يتحػتـ عمػى المػدرب أف 

 :التالي ينظـ عممية التدريب عمى النحو
، ومف أسبوع إلى أسبوع، ومف شير إلى شير وأخيرا مف سنة  . تخطي  وتنظيـ عممية التدريب مف يوـ إلى يوـ

 .إلى أخر  
 .تنظيـ كل وحدة تدريبية، وذلؾ بوضع واجبات مناسبة مبنية عمى ما سبق أف تدرب عميو اللبعبوف  .
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            ةلسابقة، وىدؼ وحدة التدريب اللبحيب اأف يرتب  اليدؼ مف التدريب في كل وحدة التدريب بيدؼ وحدة التدر  .
 (46 ص ،سابق مرجع ، مختار محمود حنفي)
  الإيضاح: .3.6.1 

لكي يستطيع اللبعب أف يتعمـ ميارة معينة يجب أف يكوف ىذا التعمـ عف طريق حواسو , ليذا فاف        
الخطوة الأولى التي يقوـ بيا المدرب عند البدء في تعميـ ميارة ىي أف يقوـ بتقديميا بطريقة تجعميا واضحة أماـ 

 ذلؾ إلا بإحد  الطرؽ الآتية : ييتياللبعبيف، ولا 
الطريقة الأولى وفييا يقوـ المدرب بيداء الميارة أماـ اللبعبيف حتى يتعرفوا عمييا عف طريق المشاىدة. وقد  .

يقوـ لاعب آخر بيداء الميارة أماـ اللبعبيف، أو يحضر المدرب صورا أو يعرض فيمما سينمائيا لشرح الميارة، 
 .ف بيداء الميارةوتسمى ىذه الطريقة بالتقديـ البصري، وبعدىا يقوـ اللبعبو 

أما الطريقة الثانية فتسمى بالتقديـ السمعي، وفييػا يقػوـ المػدرب بشػرح حركػة معينػة للبعبػيف عػف طريػق المفػ ،  .
 وبعدىا يقوـ اللبعبوف بمحاولة أداء الميارة 

مػػدرب أمػػا الطريقػػة الثالثػػة فتسػػمى بالتقػػديـ السػػمعي البصػػري وىػػي المفضػػمة عنػػد معظػػـ المػػدربيف وفييػػا يقػػوـ ال .
 يشرح الميارة تفصيميا أثناء مشاىدة اللبعبيف لمنموذج الذي يقوـ بو المدرب أو اللبعب الزميل.

ىػذا التصػور الحركػي يجعػل الحركػة تمػر لمحركة ،والتقديـ السمعي أو البصري يجعل لد  اللبعب تصورا سميما  
  . خلبؿ الجياز العصبي للبعب مما يجعمو يؤدي الحركة بطريقة اسمـ

 (46.47 ص سابق مرجع نفس.مختار محمود حنفي)                                                       
  درج:ـــــــالت .4.6.1
يضع المدرب في خطة التدريب الرياضي الحديث متطمبات عالية يجب أف يعمل دائما عمػى الارتفػاع بيػا        

ولقػػد أصػػبح التػػدريب مرتفػػع الشػػدة طابعػػا عامػػا فػػي تػػدريب كػػرة القػػدـ مثمػػو فػػي ذلػػؾ مثػػل التػػدريب فػػي جميػػع أوجػػو 
رقا يتدرب لاعبوىا ثلبث مرات يوميا ولمدة الأنشطة الرياضية المختمفة عمى مستو  البطولة فيصبحنا نر  الآف ف

 ستة أياـ في الأسبوع الواحد وىو ما لـ يكف موجودا في السنوات العشر الماضية.
لقد أصبح التدرج لموصوؿ إلى أحسف مستو  مف الأداء قاعػدة ىامػة فػي التػدريب ومبػداا ىامػا فػي الحمػل.        

صػػغيرة أو دورة الحمػػل الكبيػػرة، والتػػدرج يعنػػى سػػير خطػػة التػػدريب والتػػدرج فػػي التػػدريب يكػػوف أثنػػاء دورة الحمػػل ال
، مػف المعمػوـ إلػى  مػف القريػب إلػى البعيػد ، ، مػف البسػي  إلػى المركبػة مػف السػيل إلػى الصػعب   وفقا لما ييتي:

 .المجيوؿ
  الستيعاب:.5.6.1
إف قاعدة الاستيعاب ليا قيمتيا اليامة في عممية التدريب فاللبعب الذي يتمرف دوف أف يستوعب أىداؼ        

التدريب العامة، ودوف أف يستوعب في الحركة في أداء الميارات الأساسية أو قواعد الخط ، لا يستطيع أف 
للبعبيف بعضيـ عف بعض وفقا لجممة يودي أداء رياضيا بنجاح خلبؿ المباريات ويختمف مقدار استيعاب ا

عوامل منيا خبراتيـ الرياضية السابقة، وذكاؤىـ، وسلبمة حواسيـ يقاس مستو  استيعاب اللبعب لما ىو 
مطموب منو بنتائج نجاحو أو فشمو في تحقيق ىذه المتطمبات أثناء التدريب أو خلبؿ النجاح عند اللبعب تعتبر 
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ـ أف يلبح  المدرب عند وضع خطة تدريب . أف تكوف المتطمبات تتماشى مع دائما حافز لتقدمو لذلؾ فمف المي
   .المستو  الذي عميو اللبعب حتى يمكنو تحقيق أىداؼ التدريب وأف يستوعب تمؾ المتطمبات

 (48ص، سابق مختار،مرجع محمود حنفي)                                                                
 الستمرار :.6.6.1

يمعب الاستمرار دورا ىاما في وصوؿ اللبعب إلى المستو  العالي مف الأداء الفني لمميارة مف حيث الدقة،     
 والتكامل، وتثبيت وآلية ىذا الأداء الفني العالي.

ولقد ثبت أنو لا يكفي أف يعرؼ اللبعب ميارة معينة أو خطة معينة ويستوعبيا حتى يستطيع أف يؤدييا بما    
ىو مطموب منو إتقاف ومقدرة عالية تحت أي ظرؼ مف ظروؼ المباراة، ولكف يجب أف يستمر في التمريف عمى 

 وكسين ه الرياضي فممارسي الكيؾ بىذه الميارة لمدة زمنية طويمة، وسنيف مستمرة بل في الحقيقة طواؿ عمر 
ف كاف نوع التمريف عمى ىذه  يستمر في التدريب عمى الميارات، ولا يمكنو الكف عف التدريب عف أية ميارة ، وا 
الميارة يختمف مع اختلبؼ خيراتو السابقة   كذلؾ فإف تطوير الصفات البدنية للبعب لا يرتقي ولا يتقدـ إلا مع 

 لأي تمريف عاملب ىاما في اكتساب ى تطوير ىذه الصفات، ويعتبر التكرار المستمرالاستمرار في العمل عم
تضاؼ  يدة في الأداء المياري أ الخططياللبعب معرفة وخبرة جديدتيف فمف تكرار التمريف تجد دائما جوانب جد

 :إلى المعرفة السابقة للبعب، ومف تطبيق مبدأ الاستمرار في التدريب براعي المدرب ما ييتي
تبني وحدة التدريب بحيث تسير عممية تعميـ ميارة أساسية، أو خطة جديدة، في نفس الوقت الذي يعاد فيو  .

 أداء ميارة أساسية قديمة بغرض تثبيتيا.
 الصفاتف يقتنع بيف الميارات القديمة أو لا يقوـ المدرب بإعطاء ميارات جديدة أو تطوير صفة بدنية إلا بعد أ .

  . البدنية قد وصمت إلى مرحمة التثبيت
   . معني اخلاقيات التدريب :7.1

تبرز مناقشة الأخلبقيات تشعبات كثيرة في الآراء حوؿ المعنى الأساسي لمكممة وتيتـ الأخلبؽ في المقاـ        
" عدة تعريفات كاممة  وسبتر "الأوؿ بالقيـ الإنسانية التي تضع الإنساف في العلبقات الاجتماعية ويضع قانوف 

 لمتطبيق :
  أو صواب أو خطاء نظاـ لمتعامل مع ما ىو طيب أو شرير .
 مجموعة مبادئ دقيقة تثبيت للؤخلبقيات .
 الخمق وتعنى التعمق بالمبادئ واعتبارات الصواب والتيثير الخاطل أو الطيب .
  قابمية لأف تكوف حكما طيبا أو شريرا .

 
  ي :ــــــــــــــــــالمدرب الرياض .2
  تعريف المدرب :.1.2 

المػػدرب ىػػو الشخصػػية التربويػػة الػػذي يتػػولى عمميػػة تربيػػة وتػػدريب اللبعبػػيف وتػػؤثر فػػي مسػػتواىـ الرياضػػي        
مػثلب   يجب اف يكػوف المػدرب  تيثيرا مباشرا . ولو دور فعاؿ في تطوير شخصية اللبعب تطويرا شاملب متزنا لذلؾ
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أعمى يحتذي بو في جميع تصرفاتو ومعموماتو , يمثل المدرب العامػل الأساسػي فػي عمميػة التػدريب فتزويػد الفػرؽ 
ومديري الأندية المختمفة   والمسؤوليفالرياضية بالمدرب المناسب يمثل احد المشاكل الرئيسية التي تقابل اللبعبيف 

  فالمدربيف كثر ولكف مف يصمح ىذه المشكمة.
" إلى أف ارتباط اللبعب بمدربة والمامو بعاداتو الفكرية أمر لا يقدره إلا مػف خػاض حسن زكي محمدويشير"        
ليذا محاولة اللبعب تقميد مدربو في بعض النػواحي الشخصػية مثػل طريقػة الكػلبـ والمظيػر وطريقػة  الميداف،ىذا 

للبعػب المدرب ذا فاعميػة فػي مسػتو  أداء االأداء ليس مف الأمور التي يمكف ملبحظتيا ,فقد يكوف اثر شخصية 
)  ي خمػػق اتجاىػػات إيجابيػػة نحػػو مدربػػونحػػو المػػدرب قػػد يكػػوف ليػػا أثػػر عظػػيـ فػػواسػػتجابة اللبعػػب الشخصػػية  

 (25ص.سابق مرجع ، مصطفى وجدي
ىػػػو الشػػػخص الػػػذي يػػػدرب الحيػػػاد  فالمػػػدرب ىػػػو مػػػف  يقػػػوـ بالتحضػػػير المنيجػػػي لمخيػػػوؿ أو   لروسوحسػػػب  

الأشخاص لمنافسة ما والذي يمد الرياضييف بالنصائح كما يممؾ القػدرة عمػى فػرض سػمطتو عمػى الفريػق فالمػدرب 
ف أفػػراد فريقػػو يقصػػد بػػو ذلػػؾ القائػػد القػػوي الشخصػػية الكػػفء فػػي عممػػو القػػادر عمػػى ربػػ  علبقػػات متزنػػة بينػػو وبػػي

 ,الحازـ في قراراتو والمتزف انفعاليا، المسؤوؿ القادر عمى التيقمـ مع المواقف التي تصادفو
 (10ص، 2003  البيك فيمي عمي)                                                                       

 أشكال و أنواع المدربين : .2.2 
الحقل الرياضي مميء بيشكاؿ وأنواع مختمفة مف المدربيف الرياضييف الذيف يعممػوف فػي الملبعػب المفتوحػة، و    

داخػػل الصػػالات المغمقػػة وقػػد أشػػار العديػػد مػػف الأخصػػائييف فػػي ىػػذا الموضػػوع بػػيف أنػػواع المػػدربيف يكونػػوف عمػػى 
  النحو التالي:

وزيادة معموماتو ومعارفو مف خلبؿ اشتراكو فػي الػدورات التدريبيػة الذي يرغب في التجديد  : المدرب المجتيد -1
  سواء بالداخل أو الخارج.

وىػػذه النوعيػػة مػػػف المػػدربيف تجػػػدىـ مثػػالييف إلػػى حػػػد مػػا فػػي تفكيػػػرىـ وأخلبقيػػـ وتعػػػامميـ  المــدرب المثـــالي: -2
  وأسموب قيادتيـ للبعبيف وطريقة حوار لاعبييـ ومع الإدارة والنقاد الرياضييف.

الػػذي يرغػػب فػػي الوصػػوؿ  لممسػػتويات العاليػػة دوف بػػذؿ الجيػػد والعطػػاء، ودائمػػا يتقػػرب  المــدرب المتســمق: -3
ذا تػػـ الإطاحػػة بػػو، فػػلب يجػػد  لممسػئوليف بطػػرؽ ممتويػػة ويوضػػح  ليػػـ أنػػو الأفضػػل دوف أف يحقػق نتػػائج إيجابيػػة، وا 

  مكانا بيف المدربيف الشرفاء.
المػػػدربيف دائمػػػا يرغػػػب فػػػي التجديػػػد، ومعرفػػػة أحػػػدث أسػػػاليب التػػػدريب و وىػػػذه نوعيػػػة مػػػف  المـــدرب الطمـــوح: -4

 الاىتماـ بالبحث العممي والتقييـ المستمر لعممية التدريب مع الوضع في الاعتبار الإمكانيات المتاحة 
ـــواقعي: -5 وىػػػو المػػػدرب الػػػذي ينظػػػر إلػػػى الأمػػػور بنظػػػرة واقعيػػػة، واضػػػعا فػػػي الاعتبػػػار إمكاناتػػػو و  المـــدرب ال

يات الييئة التي ينتمي إلييا، وبالتػالي يوظػف ذلػؾ وفقػا لقػدرات لاعبيػو، وىػذه النوعيػة مػف المػدربيف يفكػروف إمكان
 في جميع الأمور التي تقابميـ 

  بجدية واضعا في الحساب الطموحات التي ييدؼ إلييا وفقا لقدرات لاعبيو. 
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نقصيا الواقعيػة والالتػزاـ، ولػذلؾ نجػد أف مسػتو  وىذه النوعية مف المدربيف قميمة الحيمة، وي المدرب الحاضر: -6
التفكير لد  ىؤلاء المدربيف  ينقصو الدقة والوعي بكثير مف الأمور وغالبا ما تقل ىذه النوعية مف المدربيف لعػدـ 

  ثقتيا في نفسيا وفي قدرتيا.
إلى الجانػب المػادي  :وتكوف ىذه النوعية مف المدربيف غير مستقرة عمى وضع معيف وينظر المدرب الطواف -7

كيساس في تنفيذه لمتػدريب, وقػد يكػوف مػنيـ المػدرب المتحيػز الجػاد الطمػوح، والكثيػر مػنيـ محتػرؼ ليػذه المينػة، 
 ميما كاف انتمائو وولاءه لمنادي الذي تربي فيو، أي ينظر إلى مصمحتو فوؽ مصمحة الآخريف.

" اف ىذه النوعية مف المدربيف نجػد اف انيػا كثيػره الإطػلبع  يحي السيد الحاوي  : كما ير  "المدرب الحديث -8 
ترغب في  التحديث، وبعضيـ يجيد أكثر مف لغة أجنبية، ودائـ الاشتراؾ في دورات التػدريب المتقدمػة فػي الػدوؿ 
الأجنبيػػة ويراسػػل المجػػلبت والػػدوريات العالميػػة ويستفسػػر عػػف أحػػدث المعمومػػات والمعػػارؼ الرياضػػية فػػي مجػػاؿ 

ص مف خلبؿ شبكات المعمومات الانترنت وكثيرا ما تلبقي ىذه النوعيػة مػف المػدربيف استحسػاف كبيػر مػف التخص
 المسؤوليف .

  يمكف تصنيف المدربيف حسب إمكانيات اللبعبيف ومستوياتيـ إلى ما يمي:  تصنيف المدربين  .3.2 
 مدربو الفرؽ القومية . 
  مدربو فرؽ النوادي . 
  مدربو المدارس و الكميات والجامعات. . 
  مدربو فرؽ الأطفاؿ والناشئيف . 
 (29ص.سابق مرجع. علاوي  حسن محمد)                                   دافعية المدرب الرياضي :. 4.2 

واقع المػدرب الرياضػي أو المػدير الفنػي تختمػف طبقػا لمسػتواه فػي مينػة التػدريب الرياضػي إذ تختمػف دوافػع       
المػدرب الرياضػػي الحػػديث عػػف دوافػػع المػدرب الرياضػػي للبعػػب أو لفريػػق مػػف الدرجػة الأولػػى، والتػػي تختمػػف عػػف 

  دوافع المدرب الرياضي أو المدير الفني لإحد  الفرؽ القومية.
إلػػػى الػػػدافع التػػػي يمكػػػف  ( :9219( ,عـــلاوي )1996, باومـــان ) ( 1996أرفـــن ىـــان )وقػػػد أشػػػار كػػػل مػػػف     

  اعتبارىا مف بيف أىـ دوافع  المدرب الرياضي أو المدير الفني وىي كما يمي:
قد نجد بعض اللبعبيف الرياضييف يشعروف عقب اعتػزاليـ الممارسػة الرياضػية أف مػف واجػبيـ   :دوافع رياضية. 

 الإسياـ في تطوير نوع الرياضة التي تخصصوا فييا، ومحاولة العمل مع الناشئيف لإكسابيـ خبراتيـ الشخصية، 
  والارتقاء بمستوياتيـ.

التربيػة البدنيػة والرياضػية يعممػوف فػي مجػاؿ التػدريب الرياضػي كثيػرا مػا نجػد خريجػي الكميػات    : دوافع مينية .
كنتيجػػة لدراسػػتيـ الرياضػػية التخصصػػية عمػػى أسػػاس أف مينػػة التػػدريب الرياضػػي ىػػي مينػػتيـ المناسػػبة لطبيعػػػة 

  دراستيـ.
قات مثل الاتجاه نحو الاشتراكية في المجالات الاجتماعية، ومحاولة تكويف علبقات وصد   : دوافع اجتماعية .

         اجتماعية، والسعي نحو التقبل الاجتماعي كنتيجة لعمميـ في مجاؿ التدريب الرياضي.
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قد ير  الفرد أف عممػو فػي مجػاؿ التػدريب الرياضػي يحقػق لػو إثبػات ذاتػو فػي إحػد     تحقيق أو إثبات الذات: .
         س معو عمى أنو أكثر أىمية.المجالات التي ير  أنو كفل فييا، وكذلؾ الشعور بمد  أىميتو، وتعامل النا

مثل المكاسب المادية والمعنوية أو الحاجػة إلػى اكتسػاب مكانػة متميػزة أو مركػز مميػز    المكاسب الشخصية : .
  بيف الجماعة أو اكتساب الشيرة، واكتساب الاعتراؼ مف الآخريف.

قد ير  اللبعب المعتزؿ أف قيامو بالتدريب الرياضػي يعوضػو عػف النجػاح الػذي افتقػده     التجاه التعويضي : .
كنتيجػػة لاعتزالػػو المعػػب، كمػػا قػػد يتخػػذ اللبعػػب الػػذي لػػـ يحقػػق مسػػتويات عاليػػة فػػي رياضػػة مػػف مينػػة التػػدريب 

  تعويضا لو عف عدـ قدرتو عمى التفوؽ كلبعب.
 مميزات مدرب الكيك بوكسينغ :  .5.2
 

  
      

 
                                         الانفعاليالنفس والثبات  ضب  النفس             معرفة القواعد و القوانيف                     الصحة الجيدة   
         توجيو وارشاد الفريقالقدرة عمى                        المعبةمعرفة آداب                     حسف المظير

 المشاركة الايجابية للبعبيف              المعبة      معرفة إستراتيجيةالقدرة عمى اعطاء النموذج       
 القرار اتخاذ عمى القدرة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لمتدريب الحديثة الأساليب معرفة                القيادة عمى القدرة

 التدريب التخطي  عمى القدرةلو سمات شخصية               
 النظريات توظيف عمى القدرة                 مرغوبة اجتماعيا

 التطبيقية المجالات في العممية
 

 مخط  يمثل مميزات مدرب الكيؾ بوكسين  (: 03الشكل رقم )
  درب :ـــــــلماور .د6.2
 بإيصػاؿتدور المدرب بالشكل التالي : تتضمف جل الفرؽ عمى شخص يمعب دور متميػز  ريمون توماسيعرؼ  

الكيػف و العمػل . بعػث جػو اجتمػاعي  وتمقي الميارات الحركية ,.تسيير وتوزيع التدريب بطريقػة عمميػة مػف حيػث
ر الحسػػف يسػػيل مػػف العمػػل، كمػػا عميػػو فػػض النزاعػػات والحػػد مػػف الصػػراعات و الوقايػػة مػػف كػػل مػػا قػػد يعيػػق السػػي

 (35،ص سابق مرجع البيك، فيمي عمي)    لمفريق
 عديدة و متنوعة نذكر منيا : فالمدرب ذو شخصية متعددة الأوجو تسمح لو بيداء ادوار   
  يجب أف يقوـ بدور القائد ، مؤمف بما يقوـ بو .
  يجب أف يقوـ بدور المعمـ الممـ بمعرفة واسعة ودقيقة تسمح لو بفرض طريقة عممو .
  يجب أف يكوف الأخصائي النفسي للبعبيف القادر عمى معرفة وفيـ أفراد الفريق .

 المجلس المعرفي المجال الانفعالي المجال البدني
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  يجب أف يكوف المثل والنموذج الذي يقتد  بو .
  يجب اف يكوف مف ميامو اتخاذ القرارات اليامو. 
  يجب أف يتحمى بقدرة فائقة في الاتصاؿ تسمح لو بنسج شبكة مف العلبقات مع أفراد الفريق .
  يكوف المنسق في عممية التفاعلبت داخل الجماعة. يجب أف .
  يجب أف يكوف الرئيس والمدير فيما يتعمق بما يحتاجو الفريق في الجانب الموجيستيكي . .

    : ئف المدرب. وظا7.2
إف ميمة المدرب تتمثل في الارتقاء بالمستو  الحركي والنفسػي لمفريػق عػف طريػق تربيػة إيديولوجيػة دقيقػة كتقويػة 
الفريق بتقنيات جيدة ، إظيار وتوثيق الروح الجماعية لمفريق , الوصوؿ إلى تحقيق نتائج جيدة. فوظائف المدرب 

 متعددة تمخصيا فيما يمي: 
التوجيػػو والتخطػػي  ( ٫الاحتكػػاؾ المباشػػر حيػػث أف المػػدرب يقػػوـ بعمميػػة : )التقػػويـ تتطمػػب    وظيفــة التنظــيم :  .

  يحممو مسؤولية مباشرة وشاممة.  مما
  والمتمثمة بتوصيل المعارؼ والاتصاؿ، تعمـ الجوانب التقنية والتكتيكية.  وظيفة التمقين: .
                  لمتدرب.تتمثل في نسج رواب  علبقاتية بيف المدرب وا  وظيفة التصال : .
وىي التيثير الممارس مػف طػرؼ المػدرب عمػى نشػاط وسػموؾ الرياضػي فػي المواقػف التدريبيػة   وظيفة نفسية : .

 والمنافسة بيدؼ ضب  الحالات النفسية والتوترات
  وتتمثل في إبراز والثناء عمى كل الأفعاؿ التي تؤثر إيجابيا في الرياضي.   وظيفة المراقبة: .
 

  د:ــــــدرب كقائـــالم.8.2
يعتمد وصوؿ اللبعب أو الفريق الرياضي إلى أعمى المستويات الرياضية لعدة عوامل، ومػف بػيف أىػـ ىػذه        

العوامػػل المػػدرب ، إذ يػػرتب  الوصػػوؿ إلػػى المسػػتويات الرياضػػية العاليػػة ارتباطػػا وثيقػػا بمػػد  قػػدرات المػػدرب عمػػى 
قدراتػو فػي إعػداد اللبعػب فػي المنافسػات الرياضػية إدارة عممية التدريب، مف تخطي  وتنظيـ وتنفيذ وتقويـ، وعمى 

رشاد اللبعبيف قبل وأثناء وبعد المنافسا دارتو ليذه المنافسات وكذلؾ قدرتو عمى رعاية وتوجيو وا   توا 
 (40ص ،سابق ،مرجع البيك فيمي عمي)                                                                   

وفي ضوء ذلؾ يمكف النظر لممدرب الرياضي مف حيث انو قائد يقوـ بعممية الإدارة الفنية للبعبيف أو        
الفريق ككل في الرياضة التخصصية، كما يقوـ بإدارة عممية التوجيو والإرشاد والرعاية للبعبيف والفريق فالقيادة 

الأفراد ويقوـ فييا بالتوجيو والتيثير عمى سموؾ ىذه عبارة عف علبقة متبادلة بيف فرد ) القائد( ومجموعة مف 
المجموعة مف الأفراد بمختمف الطرؽ والوسائل بغية تحقيق ىدؼ أو أىداؼ محددة، أو في الدور الذي يتضمف 
التيثير والتفاعل ، ويقود نحو انجاز اليدؼ، وينتج عف التغيير البنائي خلبؿ المجموعات . فالقيادة ببساطة تعنى 

التخطي  لميدؼ، وذلؾ لإعطاء الآخريف الاتجاه مف خلبؿ معرفتيـ مف مطموب عممو كذلؾ يعني القيادة  كيفية
بتطوير كل مف البيئة الاجتماعية والنفسية أي ما يسمى مناخ الفريق وتماسؾ الفريق، وىذا يعني ويؤكد لنا أف 

                                                                                                                                                                                                         (36،ص1997راتب، كامل اسامو) سبدور المدرب لا يقتصر فق  عمى تطوير القدرات البدنية و الميارية فح
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  كفاءة المدرب المينية : .9.2 
ولا ييتي ذلؾ إلا بفيمو التاـ بكل ما يتعمق بواجباتو الوظيفية خصائص افراد جماعتو وطبيعة عمميػـ وقػدراتيـ    

  وكفاءاتيـ ومشاكميـ. وحتى  يحقق القائد كفاءة عالية في مجاؿ فيمو التاـ لجوانب عممو فعميو بما يمي :
  لتيىيل العممي المناسبرفع كفاءة الشخصية مف خلبؿ ا .
  الاطلبع عمى كل جديد عممي في مجالو مف خلبؿ النشريات والمجلبت العممية .
  حضور الندوات والمحاضرات والمؤتمرات العممية والمناقشات .
  الوعي بنظاـ العمل مف خلبؿ المشاىدة والملبحظة العممية السير العمل ومتابعة أفراد الجماعة أثناء العمل .
  لاطلبع عمى كل ما يصدر مف قوانيف بصفة مستمرةا .
  حالة عدد إصدارالأوامر والتعميمات في كلحسف لمعمل دوف الحاجة إلى تسير ال ضمافلتحديد النظاـ الداخمي  .
  السعي لفيـ أفراد الفريق بالتقرب منيـ .
 قاط الضعف لمتغمب عميو.فيـ المدرب لمنفسية مف خلبؿ التعرؼ عمى نقاط القوة في تدريبو وتنميتو ون .

  فراد الجماعة :لأ ضرب المثل الأعمى.1.9.2
المدرب يكوف دائما مح  أنظػار الجماعػة باعتبػاره قػدوة ومػثلب يحتػذ  مػف الناحيػة السػموكية والمظيريػة وىػو      

  ما يمكف أف يتحقق بما يمي:
  العمل عمى أف يجعل المدرب مف نفسو مثلب يقتدي بو الجميع .
المشػػػاكل  ب الثػػػورات وسػػػوء التصػػػرؼ فػػػي أوقػػػاتأف يػػػتحكـ فػػػي عواطفػػػو بمػػػا يحقػػػق الاتػػػزاف الانفعػػػالي ويتجنػػػ .

  والأزمات
  الحفاظ عمى أسراره الشخصية .
مشػػػػػػاركة أفػػػػػػراد الجماعػػػػػػة فػػػػػػي جوانػػػػػػب عمميػػػػػػـ مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ تنميػػػػػػة روح الابتكػػػػػػار وحسػػػػػػف التصػػػػػػرؼ وتحمػػػػػػل  .

 (188 ص ،سابق ،مرجع زكي شفيق محمد)   المسؤولية.
  الحسم في اتخاذ القرارات :.2.9.2
والمػػدرب النػػاجح ىػػو الػػذي يمكنػػو أف يتخػػذ القػػرارات بثقػػة وموضػػوعية وبػػدوف تػػردد، وفػػي الوقػػت المناسػػب        

صػػدار الأوامػػر فػػي أوقػػات مناسػػبة تسػػمح للؤفػػراد بالتنفيػػذ وتتػػيح ليػػـ تحقيػػق الميػػاـ بنجػػاح وعػػدـ  إعػػلبف القػػرارات وا 
  يسمح بيت الثقة لد  الأفراد.التردد في الأوامر 

  تحمل المسؤولية:.3.9.2
فالمدرب الناجح ىو الذي يتصرؼ بايجابية في المواقف التي تتطمب الحل دوف خػوؼ أو جػبف أو ىػروب مػف    

  المسؤولية أو خشية مف الموـ ويمكف أف يتـ ذلؾ مف خلبؿ:
  البعيدة عنيا.عدـ التنصل مف تحمل المسؤولية والسعي لشغل الوظائف . 
  فيـ واجبات ومسؤوليات التدريب والسعي لشغل الوظائف التي تعطي مسؤولية أكثر .
  تقويـ أخطاء الأعضاء بطريقة عممية وبناءة مع تجنب النقد اللبذع والتوبيخ .
  إبراز استعداد المدربيف لتعمل المسؤولية في كل مجاؿ .
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  ف التوجيومواجية الحقائق وتقبل النقد للبستفادة م .

  التمسؾ بشجاعة وقوة بالمبادئ والدفاع عف كل ما ىو حق. .

  الاعتراؼ بالأخطاء دوف كتب أو تبرير أو اختلبؼ .
  : الحقيقيةمراعاة إمكانيات الجماعة . 4.9.2 
 وذلػػؾ حتػػى بتفػػادي تحميػػل الجماعػػة مػػالا طاقػػة ليػػا بػػو ممػػا يجنػػب القتػػل وعػػدـ الػػروح المعنويػػة ويػػيتي ذلػػؾ بمػػا   

  الجماعة قدرات معرفة‌.    يمي:
 مراعاة أف تكوف التعميمات في حدود إمكاناتيـ.         

  فاعمية المدرب وتفاعمو مع أعضاء الجماعة:. 5.9.2 
  كما يمي : كانتو بينيـ وقربو منيـ ويتـ ذلؾتتجمى فاعمية المدرب في مد  تيثيره في سموكيـ وارتفاع قيمتو وم

  الوقتلعمل وأىداؼ الجماعة وعدـ إضاعة الاستغلبؿ الأمثل لوقت الأعضاء وتوجييو الصالح ا . 
 وضع الفرد المناسب في المكاف المناسب وتحديد معدلات ومعايير موضوعية وعادلة الأداء  . 

  العمل وفقا لتخصصات المختمفة
  فيذالاىتماـ بالتخطي  الجيد والمتابعة الجيدة لكل مراحل التن . 
المشػػػكلبت مبػػػادئ السػػػموؾ الإنسػػػاني وأف يفيػػػـ يعمػػػل عمػػػى أف يكػػػوف عمػػػى وعػػػي بيسػػػس التػػػدريب السػػػميمة وب .  

  الاجتماعية والنفسية للؤعضاء.
  ييتـ بالجانب الروحي و يدعـ ثقافتو الدينية.  
  يدعـ وعيو السياسي ويمـ بملبمح السياسة العامة لممجتمع. . 
يطغػي أحػدىما  ؤوف الأفػراد وحػل مشػكلبتيـ دوف أفيوازف بػيف اىتمامػو بمصػمحة جماعتػو وتحقيػق أىػدافيا وشػ . 

 عمى الأخر  فيحقق الرب  بيف تحقيق اليدؼ العاـ والاىداؼ الشخصية للبفراد 
لتعػػاوف او  روحيػػـ المعنويػػة وبػػث روح الفريػػق  أف يعمػػل المػػدرب عمػػى اسػػتمالة أو تحفيػػز أفػػراد جماعتػػو و رفػػع . 

 بينيـ مع الاحتفاظ بعلبقات طيبة معيـ بعيدا عف أساليب التسم  و اللئنسانية .
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  خلاصــــــــــــــة : 
التػػدريب الرياضػػي عمميػػة سػػموكية يقصػػد بيػػا تطػػوير الفػػرد بيػػدؼ تنميػػة قدراتػػو و اسػػتعداداتو البدنيػػة والنفسػػية     

إليو مف ناحية أصولو ومبادئو، كما يعتبر فنا مف الفنوف إذا نظرنا إليو  ويعتبر التدريب عمما مف العموـ إذا نظرنا
  مف ناحية تطبيقية.

 جوانبػػوومػف خػلبؿ الدراسػػة التػي قمنػػا بيػا حاولنػػا قػدر المسػػتطاع القػاء الضػػوء عمػى مختمػػف خصائصػو و        
يف، وما عميػو مػف واجبػات وأىػداؼ العممية، كما قمنا أيضا بإبراز الدور الأساسي لممدرب في عممية تدريب الناشئ

  نبيمة يسموا إلى تحقيقيا.
انطلبقػا ممػا سػػبق، ومػف خػػلبؿ تطرقنػا ليػذا الفصػػل خمصػنا إلػػى الػدور اليػاـ الػػذي يمعبػو المػػدرب فػي تكػػويف      

مميػة الناشئيف، كما يعتبر إعداد مدرب كرة القػدـ المينػة التػدريب مػف أىػـ الجوانػب الأساسػية للبرتقػاء و التقػدـ بالع
التدريبية، فالتفوؽ الرياضي ىو حصيمة لعدة عوامػل أىميػا العكػاس فمسػفة التػدريب لممػدرب ذوي الخبػرات العمميػة 

  والمعرفية والفنية في انتقاء اللبعبيف وا عدادىـ لمستويات البطولة في ضوء الإمكانيات المتاحة.
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      تمييــــــــــد :
 إلػى الفصػل ىػذا ويسػعى. الأىداؼ تحقيق نحو الجيد وتوجيو الإنساني لمسموؾ الأساسي المحرؾ الدافعية تُعد   
 داخمػي) المنشػي حيث مف سواء المختمفة  وتقسيماتيا تصنيفاتيا مستعرضاا  الدافعية، مفيوـ لػ تيصيمية دراسة تقديـ

 .النفسية والخصائص الحاجات بػ علبقتيا جانب إلى ،(وثانوية أولية) الطبيعة أو ،(وخارجي
 الدافعيػػػة مصػػػادر لبحػػػث الرياضػػػي الميػػػداف عمػػػى المفػػػاىيـ ىػػػذه الفصػػػل يُسػػػق  النظػػػري، الإطػػػار ليػػػذا وامتػػػداداا    

 الناشػػػئيف لػػػد ( التفػػػوؽ ) الإنجػػػاز ودافػػػع الدافعيػػػة السػػػمات عمػػػى الضػػػوء يسػػػم  كمػػػا. والنتيجػػػة الأداء بػػػػ وعلبقتيػػػا
 وغيػر المباشػرة) الرياضػية الػدوافع أنواع الفصل يتناوؿ وأخيراا،. والوظيفة المكونات، الأىمية، حيث مف والمراىقيف
 لإبػراز الرياضػة، مػف والانسػحاب الاسػتمرار لظػاىرتي تفسػيرية دافعيػة نمػاذج بػ مستعيناا  تطورىا، وآليات( المباشرة
 .الرياضية بالمنظومة الارتقاء في لمدافعية القصو   الأىمية
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 ة :ــــــــــمفيوم الدافعي.1
لقػػد حضػػي موضػػوع الدافعيػػة باىتمػػاـ عػػدد مػػف عممػػاء الػػنفس ، وبالتػػالي تعػػددت محػػاولات تعريفيػػا ومػػف ىػػذه     

 التعاريف نذكر :
 سػبب فيناؾ سواء حد عمى والحيواف الفرد سموؾ وراء تقف التي المحركات ىي الدافعية أف ير   الذي التعريف_ 
 جيػة مػف السػموؾ حػدوث عنػد الداخميػة الحػي الكػائف بحالػة تػرتب  الأسباب وىذه ، سموؾ كل وراء أسباب عدة أو

 (22ص ،1995ابوجادو، محمدعمي صالح)   أخر   جية مف الخارجية البيئة وبمتغيرات
 شػػعوري  لا أو شػعوري  يكػوف  قػػد والفيزيولػوجي النفسػي التػػوتر مػف حالػة أنػػو عشـوي  مصــطفى عنػد الػدافع ونجػد_ 
 التػػوازف  وا عػػادة التػػوتر مػػف لمتخفيػػف معينػػة حاجػػات لإشػػباع وسػػموكيات ونشػػاطات بيعمػػاؿ القيػػاـ إلػػى الفػػرد يػػدفع

 (83ص ،1990، ي عشو  مصطفى)     عامة والنفس لمسموؾ
والبحػػػث عػػػف شػػػباع الحاجػػػات لإيػػػا عبػػػارة عػػػف كممػػػة عامػػػة تخػػػتص بتنظػػػيـ السػػػموؾ ان." Thomasr_ ويػػػر : 
 (Thomas.1991 p. 32)  الاىداؼ 
داخمية ناتجة عف حاجة نفسية أو فسيولوجية تجعل الفػرد  توتريو" الدافع ىو حالة اف : أحمد أمين فوزي  _ وير  

في حالة عدـ اتزاف وىذه الحالة تثير السموؾ وتوجيو وتستمر بو إلى ىدؼ معيف حتى يزوؿ ىذا التوتر ويسػتعيد 
 (81،ص2003،فوري  أمين أحمد)  الفرد توازنو النفسي و الفسيولوجي " 

" الدافعية مجرد الرغبة في النجاح أو أنو النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويتوقع أف يتـ بصػورة  اليكسون _ أما عند   
ممتػازة ". ونسػتخمص أف تعػاريف الػدافع قػد تتعػدد وتتنػوع واختمػػف فػي مفػاىيـ وميمػا كػاف ىػذا الاخػتلبؼ إلا أنيػػا 

 تبقى المحرؾ لسموؾ الإنساف الجسـ في حالة نشاط .
 ع :تصنيف وتقسيم الدواف .2

 تصنيف الدوافع : .1.2
أف أحد الطػرؽ المفيػدة لفيػـ موضػوع الدافعيػة ىػو تصػنيفيا إلػى فئتػيف عرضػيتيف  :"  Sageساج "  يوضح     

ىما : الدوافع الداخمية والدوافع الخارجية، ويتعمق العديد مف الميتميف بالكتابة في مجاؿ عمـ النفس الرياضي مػع 
 لموضوع الدافعية وعلبقتيا بالأداء الرياضي ومنيـ عمى سبيل المثاؿ :التطبيق السابق في متناوليـ 

 ( Troppmanet /1981  "  ) تروبماف  و ( Fousse"    )  فوس -
-   (Liewelin   (و  )  ليوف "Bluker  / 1982"بموكر   ) 
   1983محمد علبوي " عاـ   -  
 (    1984عاـ   / singer) سنجر "   -  
 ( drothy   /1984.( و) ىارس "  harris_  ) دروش "  
 

 لدافع الداخمي : .ا1.1.2
عنػدما يقػر  " 1980رن" مـارتعػف ىػذا المعنػى الداخمي أنػو مكافػية داخميػة أثنػاء الأداء، ويعبػر عيعتبر الداف       

أف الدافع الداخمي يعتبر جزء مكمػلب لموقػف الػتعمـ وخاصػة إذا كػاف الفػرد يسػعى لمػتعمـ مسػتمتعا بالحصػوؿ عمػى 
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المعرفػة ولػيس ىدفػو مػف الػتعمـ الحصػوؿ عمػى المكافػػية الخارجيػة ، ويتضػح الػدافع الػداخمي فػي النشػاط الرياضػػي 
ي معػػيف أو الانضػػماـ لفريػػق رياضػػي بػػدافع الرغبػػة عمػػى ممارسػػة نشػػاط رياضػػ الػػنشءعنػػدما نلبحػػ  إقبػػاؿ بعػػض 

 . والحب في الممارسة 
وقد تستمر ىذه الرغبة ما داـ النشاط أو الأداء الرياضي يمثل لو خبرة جيدة ولػيس ىنػاؾ مػا ييػدده أو يعاقبػو     

,  إف الػػدافع  ويمنػػع اسػػتمراره فػػدافع الاسػػتمرار فػػي ممارسػػة النشػػاط الرياضػػي يشػػعر بالسػػعادة لأنػػو يمػػارس النشػػاط
 اخل الفرد ، ويحدث أثناء الأداء.الداخمي ينبع مف د

 الدافع الخارجي :  .2.1.2
ف السػػبب الرئيسػػي       يقصػػد بالػػدافع الخػػارجي حصػػوؿ اللبعػػب عمػػى مكافػػية خارجيػػة جػػراء الأداء والممارسػػة وا 

 يتحصل عمييا.بالاستمرار والإقباؿ عمى الأداء الرياضي ىو المكافية الخارجية المنتظر أف 
فالدافع الخػارجي عمػى النحػو السػابق ينشػي مػف خػارج اللبعػب وتحركػو قيمػة المكافػية الخارجيػة التػي ينتظرىػا      

إذف تعني بالدوافع الداخمية أسباب ودافع الخوض في النشاط الرياضي، وعادة تقابل الدافعية الخارجيػة فالشػخص 
ة مرتبطػة بالفعػل ذاتػو ، فاىتمامػو إذف مركػز عمػى تيديػة الػدور المحفز داخميا يتصرؼ حتى يتحصل عمى المكافػي

بمعنػػى البحػػث عػػف المػػذة التػػي قػػد يشػػعر بيػػا أثنػػاء القيػػاـ بالفعػػل الرياضػػي.  أمػػا الشػػخص المحفػػز خارجيػػا فيػػو 
يتصػرؼ حتػى يتحصػل عمػى مكافػية خارجيػػة عػف فعمػو فاىتمامػو إذف يتركػز فػػي ىػذه الحالػة عمػى الحصػوؿ عمػػى 

 (95.94ص ،1984المميجي، حممى) طة بالفعل لا عمى الدور في حد ذاتوالمكافية مرتب
 تقسيم الدوافع :  .2.2

وتسػمى أيضػا بالػدوافع الفسػيولوجية أو الجسػمانية وىػي عبػارة عػف دوافػع أو حاجػات    الدوافع الأوليـة :.1.2.2
الحاجة إلى الطعػاـ، الحاجػة إلػى   جسمانية تفرضيا طبيعة تكويف جسـ الإنساف ووظائف أعضائو ومف أمثمتيا :

 ..ى الحركة والنشاط الشراب، الحاجة إلى الراحة ، الحاجة الجنسية ، الحاجة إلى المعب عند الأطفاؿ والحاجة إل
" إلا أف الكثير مف عمماء النفس في الوقت الحالي لا يستخدموف لف   الغرائزوقديما كانت تسمى ىذه الدوافع بػ " 

 الغرائز لتفسير سموؾ الحيواف.
تسػػمى أيضػػا الػػدوافع أو الحاجػػات المكتسػػبة أو الاجتماعيػػة إذ يكتسػػبيا الفػػرد نتيجػػة   الــدوافع الثانويــة :.2.2.2

 البيئة.تفاعل مع 
وتقػوـ الػػدوافع الثانويػػة عمػػى الػػدوافع الأوليػػة غيػػر أنيػػا تسػتغل عنيػػا وتصػػبح ليػػا قوتيػػا التػػي تػػؤثر فػػي السػػموؾ     

لثانويػػػة ، الحاجػػػة إلػػػى التفػػػوؽ والمركػػػز أوالمكانػػػة كنتيجػػػة لتػػػيثير العوامػػػل الاجتماعيػػػة المتعػػػددة ، وأمثمػػػة الػػػدوافع ا
 (205ص ،1987علاوي، حسن محمد)  .,السيطرة والقوة والأمف والتقدير، والانتماء والحاجة إلى إثبات الذات 

: أنو ينبغي أف تعرؼ أف وراء كل سموؾ دافع فإذا رأينا شخصا منطويا عمى نفسو مصطفى عشوي ير  "       
ينبغي أف لا تصدر الأحكاـ ضده، بل يجػب أف نسػيؿ عػف الػدافع وراء ذلػؾ إف كػاف متكبػرا أو يثيػر المشػاكل فػي 

نريد دراسػتو ، العمل أو في الممارسة ، نفس الشيء ينبغي أف نسيؿ عف الدافع وراء كل سموؾ يمكننا ملبحظتو و 
فالػػدافع حالػػة مػػف التػػوتر النفسػػي والفيزيولػػوجي الػػذي قػػد يكػػوف شػػعوريا أو لا شػػعوريا ، تػػدفع الفػػرد لمقيػػاـ بيعمػػاؿ 
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لإشباع حاجات معينة لمتحقيق مف التوتر والإعادة التوازف لمسموؾ أو لمنفس بصػفة عامػة .  توسموكياونشاطات 
 تي:ومف ىنا نذكر بعض الحاجات النفسية وىي كالآ

 الحاجة إلى الاطمئناف -
 حاجة التفوؽ  -
 حاجة التبعية -
 (34ص ،1990،عشوى  مصطفى)   حاجة التعمـ والمعرفة -
 .الدوافع والحاجات النفسية :3

 الدوافع النفسية :.1.3
ىنػػػاؾ ارتبػػػاط كبيػػػر بػػػيف الػػػدوافع سػػػواء كانػػػت فسػػػيولوجية عمػػػى شػػػكل حاجػػػات أساسػػػية فطريػػػة أو حاجػػػات        

مكتسبة متعممػة ، أو دوافػع نفسػية اجتماعيػة .تعنػي بالػدوافع النفسػية مػثلب الحاجػة إلػى الأمػف، الحاجػة إلػى الحػب 
 الحاجة إلى احتراـ وتقدير الذات والحاجة إلى تيكيد الذات .

 صائص الدوافع النفسية :خ.2.3
أنػػو " لا يبػػدو أف ليػػذه الػػدوافع أسسػػا فطريػػة واضػػحة ولا عوامػػل بيولوجيػػة ظػػاىرة  مصــطفي عشــوي يشػػير        

  لمثقافة والتربية دور ىاـ في أنماط ونماذج ظيور ىذه الدوافع حسب ترتيب معيف وفي أنماط إشباع ىذه الدوافع .
لا يمكػػف فصػػػل ىػػػذه الػػدوافع الفيزيولوجيػػػة عػػػف الػػدوافع الاجتماعيػػػة كالتممػػػؾ والسػػيطرة وغيػػػر ذلػػػؾ إلا مػػػف        

الناحية الفطرية إذ ينبغي النظر إلى الػذات الإنسػانية نظػرة تكميميػة تراعػي الأبعػاد العضػوية والنفسػية والاجتماعيػة 
س وحاجاتيـ أثناء الاتصاؿ بيـ والتعامل معيـ ، وكل ذلػؾ ومما ينبغي التيكيد عميو ىو ضرورة مراعاة دوافع النا

انطلبقا مف إدراكو قاعدة ىامة تسير وتقيد سموؾ الأشخاص ، وىي أف وراء كػل سػموؾ دافػع ، إلا أف نػوع الػدافع 
الذي يحػدد سػموكو ىػو الػذي يختمػف مػف شػخص إلػى آخػر ، كمػا أنػو يختمػف مػف موقػف إلػى ، وعميػو فػإف إدراؾ 

ده الزمانية والمكانية والانفعالية ىو العامل الأساسي لممساعدة عمى معرفة الدافع أو الدوافع المحركة الموقف بيبعا
 (22ص،1996، جاد أبو عمى محمد صالح)  لسموؾ شخص أو أشخاص ما.

 مصدر الدافعية في الميدان الرياضي : .4
عقمي وىي موجية نحو ىدؼ معيف  أف " الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقاتيا سموؾ:  Gros .G يعتبر  

 (يحقق الإشباع " يظير أف دافعية الرياضي المدروسة مف مختمف الزوايا ، ىي مف أصل فيزيولوجي)لذة الحركة
 (Gerand, 1985.p223)  واجتماعي) الحاجة لمفوز( والبحث عف العيش في جماعة.

 الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية :. 5
" إلى أنو  مف العوامل الأساسػية التػي تسػاىـ وتمعػب دورا ميمػا فػي الأداء الفػردي أو أداء :  Macolin يشير   

الفريػػق، تػػذكر القامػػة الفيزيائيػػة ، مسػػتو  القػػدرة ، درجػػة مػػف الشػػروط الفيزيائيػػة ، الشخصػػية  وأخيػػرا الدافعيػػة التػػي 
الػػنفس الرياضػػي ىػػذه الأىميػػة فػػي  تعتبػػر مػػف أىميػػا فػػي التػػيثير عمػػى أداء اللبعػػب " ويبػػرز المختصػػوف فػػي عمػػـ

 .   الرياضية(  الأداء)  النتيجة=  التعمم+  الدافعية      العلبقة التالية :
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نقص لافعية بدوف تجارب ماضية تؤدي تبيف ىذه المعادلة المختصرة ، شرطا ضروريا ولكف غير كافي ، فالد
 (  Macolin. 1998. P12) المستو  الرياضيالنشاط الرياضي واللبعب بدوف دافعية فيو دوف النتيجة أو 

 
 الدافعية في النشاط الرياضي :. 6

 تعني الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة اتجاه وشدة الجيد الذي يبذلو الناشل في التدريب والمنافسة
المثػػاؿ: فعػػف يعنػػي مقػػدار الجيػػد الػػذي يبذلػػو الناشػػل أثنػػاء التػػدريب أو المنافسػػة، فعمػػى سػػبيل شــدة الجيــد  :  .

اللبعبػػيف أحمػػد ومحمد يحضػػراف جميػػع جرعػػات التػػدريب فػػي الأسػػبوع، لكػػف مػػف حيػػث شػػدة الجيػػد تلبحػػ  أف أحمػػد 
  دػػيبذؿ جيدا أكبر مف محم

يعني اختيار الناشل لنوع معيف مف النشاط يمارسو، أو اختيػاره مػدرب معػيف يفضػل أف يتػدرب اتجاه الجيد  :  .
 .المحببة. الخمعو أو نادي معيف يمارس فيو رياضتو 

: يلبحػػ  وجػود علبقػػة وثيقػة بػيف اتجػػاه وشػدة الجيػد عمػػى المثػاؿ الناشػػل ، العلاقـة بــين التجـاه وشــدة الجيـد  .
ببذؿ جيدا كبيرا في جرعات التػدريب المختمفػة اتجاه الجيد " عات التدريب " عمى حضور جميع جر  يواظبالذي 

" وفػػي المقابػػل فػػإف الناشػػل الػػذي كثيػػرا مػػا يتػػيخر أو يتغيػػب عػػف جرعػػات التػػدريب  " شــدة الجيــد التػػي يحضػػرىا
 يظير جيدا قميلب عندما يشارؾ في التدريب .

 بعض الأبعاد في مجال السمات الدافعية الرياضية :. 7 
وىي الحاجة لتحقيق النجاح والفػوز فػي المنافسػات الرياضػية ومحاولػة بػذؿ قصػار  الجيػد    از:ـــالحاجة للإنج .

 في المنافسة الرياضية ومواجية تحدي المنافسيف والتدريب الشاؽ المتواصل لموصوؿ لمتفوؽ الرياضي .
اللبعػػب الرياضػػػي الػػػذي يتميػػز بسػػػمة ضػػػب  الػػنفس يسػػػتطيع الػػػتحكـ فػػي انفعالاتػػػو بصػػػورة   س : ـــــضـــبط النف .

واضحة في العديد مف المواقػف المثيػرة بػلب انفعػالات فػي أثنػاء المنافسػات الرياضػية ولا يفقػد أعصػابو بسػيولة فػي 
 أوقات الشدة أو الضغوط.

ـــالتدريبي . بيػػة ينفػػذ بدقػػة تعميمػػات المػػدرب ويحتػػرـ كػػل مػػف قػػاـ اللبعػػب الرياضػػي الػػذي يتسػػـ بسػػمة التدري ة : ـــ
 بتدريبو ويستثير   عندما يواجو بعض المشكلبت كما يشعر بيف مدربو يفيمو جيدا ولا يتحيز للبعبيف معينيف.

 دافع النجاز ) التفوق ( في المنافسة الرياضية :. 8
ضػػي مػػف أجػػل النجػػاح فػػي انجػػاز الواجبػػات يعنػػي دافػػع الانجػػاز فػػي المنافسػػة الرياضػػية الجيػػد الػػذي يبذلػػو الريا

 والمياـ التي يكمف بيا .
 أىمية دافع النجاز والمنافسة الرياضية لمنشء ) المراىق ( :.1.8

يتضػػح فػػي اختيػػار النشػػاط المنػػافس متقػػارب فػػي قدراتػػو أو اختيػػار منػػافس أقػػل أو أكثػػر مػػف اختيــار النشــاط :  .
 قدراتو يمعب معو.

% مػف جرعػات التػدريب فػي 90ويعني مقدار أو كـ الممارسػة مثػل حضػور لأىداف : الجيد من أجل تحقيق ا. 
 الأسبوع 
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ويعني مقدرة الرياضي عمى مواجية خبرات الفشل وبذؿ المزيد مف الجيد مف أجػل النجػاح وبمػوغ     المثابرة : . 
اليػػدؼ ومثػػاؿ عػػف ذلػػؾ عنػػدما يشػػترؾ الناشػػل فػػي بعػػض المسػػابقات ولا يحقػػق مراكػػز متقدمػػة وبػػالرغـ مػػف ذلػػؾ 

 (47 ،ص2002، راتب كامل اسامة)     يستمر في التدريب مف أجل تحسيف مستواه في المسابقات الموالية.
    مكونات دافع النجاز نحو النشاط الرياضي : .2.8

"  نيكـولزوعمى نحو خػاص أوضػح "  الجيد المبذوؿ (٫صعوبة الواجب  ٫تعبر عف العلبقة بيف : ) مفيوـ القدرة 
, ىػدؼ الاتجػػاه  يشػملبف مفيػوميف مختمفػيف ىمػا :) ىػػدؼ الاتجػاه نحػو الأداء للئنجػػازأنػو يوجػد ىػدفاف أساسػياف 

 ( 11ص ،1998.، محمد الدين نور صدقي)                                                  نحو الذات (
مف خلبؿ ما تـ التكمـ عنو عف دافعية الانجاز أو التفوؽ نحو النشاط الرياضي نستنتج أنيا عبارة عف إرادة      

واجػػب معقػػد ( بقػػدر كبيػػر مػػف الفعاليػػة والسػػرعة . أي  -ومثػػابرة الفػػرد مػػف أجػػل تجػػاوز العقبػػات ) تمػػريف صػػعب 
 ببساطة الرغبة في النجاح والفوز.

 لمجال الرياضي :وظيفة الدافعية في ا .3.8
 وتتضمف الإجابة عمى ثلبثة تساؤلات ىي:

 ماذا تقرر أف تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة ؟  -
 ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت والجيد أثناء التدريب ؟ -
 كيفية إجادة العمل ؟ المستو  الأمثل لمدافعية في المنافسة ؟ -

لأوؿ والثػاني، فإنيمػا يتضػمناف اختيػار اللبعػب لنػوع النشػاط الرياضػي فيما يتعمق بالإجابػة عػف السػؤاليف ا       
وفترة ومقدار الممارسة ، وليس ثمة شؾ ، فإف الدافعية عندما تكوف مرتفعة نحو رياضة معينة ، فإف ذلؾ يعكس 

لػى العمػل مد  الاىتماـ ليذه الرياضة والاسػتمرار فػي الممارسػة ، أي تػؤدي إلػى المثػابرة فػي التػدريب بالإضػافة إ
 الجاد بما يضمف تعمـ واكتساب وصقل الميارات الحركية الخاصة بيذه الرياضة.

أما بخصوص الإجابة عف السؤاؿ الثالث عف كيفية إجادة العمػل ، فػإف وظيفػة الدافعيػة فػي مضػموف ىػذا        
الملبئػـ مػف الاسػتثارة السؤاؿ تتضح في مستو  ملبئـ في الحالة التنشيطية )الاستثارة( حيػث كػل لاعػب المسػتو  

 حتى يحقق أفضل أداء في وقت المنافسة.
 نواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :. ا9

 " الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى :  دوافع مباشرة  ودوافع غير مباشر روديكيقسـ " 
 : مف اىميا: الدوافع المباشرة لمنشاط الرياضي .1.9
 الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة لمنشاط الرياضي . .
المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجماؿ وميارة الحركػات الذاتيػة لمفػرد، ونػذكر عمػى سػبيل المثػاؿ الجمبػاز التزحمػق  .

 عمى الثمج، وغيرىا مف    
 الرياضات التي تميز برشاقة الأداء والحركات.  
مػػػى التػػػدريبات البدنيػػػة التػػػي تتميػػػز بصػػػعوبتيا أو التػػػي تتطمػػػب المزيػػػد مػػػف الشػػػعور بالارتيػػػاح كنتيجػػػة لمتغمػػػب ع .

 الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة .
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الاشتراؾ في المنافسات ) المباريػات ) الرياضػية التػي تعتبػر ركنػا ىامػا مػف أركػاف النشػاط الرياضػي ومػا يػرتب   .
 بيا مف خبرات الفعالية متعدد.

حراز الفوز.تسجيل الأرقاـ والبطولات واث .  بات التفوؽ وا 
 : مف اىميا الدوافع غير المباشرة لمنشاط الرياضي :.2.9
محاولػػة اكتسػػاب الصػػحة والمياقػػة البدنيػػة عػػف طريػػق ممارسػػة النشػػاط الرياضػػي ، فػػإذا سػػالت الفػػرد عػػف أسػػباب  .

 .ممارسة النشاط الرياضي فإنو قد يجيب أمارس الرياضة لأنيا تكسيني الصحة وتجعمني قوياا 
ممارسػػة النشػػاط الرياضػػي الإسػػيامو فػػي رفػػع مسػػتو  الفػػرد مػػف قػػدرات عمػػى العمػػل والإنتػػاج فقػػد يمػػارس الفػػرد  .

 النشاط الرياضي لأنو يساىـ في   زيادة قدرتو عمى أداء عممو ورفع مستو  إنتاجو في العمل.
 الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى يخفف مف وزنو. .
الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ عميو الرياضة إذ يػر  الفػرد أف عميػو أف يكػوف رياضػيا مشػتركاا فػي الأنديػة  .

 (162 ص،1987،علاوي  حسن محمد)  والفرؽ الرياضية وليس للبنتماء إلى جماعة معينة وتمثيميا رياضيا.
 ، بإجراء بحث لمتعرؼ عمى دوافع ممارسة النشاط الرياضي عند  وداد الحاميكما قامت     

 فتيات الثانوية في وقت الفراغ، واختارت عينة عشوائية مف الأعضاء المشتركة في الأندية بالقاىرة 
 مع بعض الدوافع الإضافية وىي : روديكوالجيزة . وشبيت ىذه الدوافع مع التي ذكرىا 

 لو ميل نحو ممارسة النشاط الرياضي. الميل الرياضي، أي أف الفرد .

 الترويج، فبممارسة النشاط الرياضي يكوف لتحقيق المتعة والراحة. .

اكتسػػاب نػػواحي عقميػػة ونفسػػية، بمػػا أف سػػلبمة العقػػل مرتبطػػة بسػػلبمة الجسػػد فػػالفرد يمػػارس النشػػاط الرياضػػي  .
 لتحقيق نمو عقمي ونفسي سميميف.

 بإجراء بحث ليتعرؼ عمى دوافع النشاط الرياضي  1970 في سنةمحمد صالح عموي حيث قاـ    
 لممستويات الرياضية العالية لمبنيف والبنات، واختيرت عينة عشوائية مف لا عبي ولاعبات 

 المستويات الرياضية العميا في مصر وتـ تصنيف إجابات أفراد العينة إلى :
 المكاسب الشخصية .
 التمثيل الدولي. 
 تحسيف المستو   .
 التشجيع الخارجي .
 اكتساب نواحي اجتماعية .
 اكتساب نواحي عقمية ونفسية وبدنية .
 اكتساب سمات خمقية .
بيذا فإف دوافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابو عمى حد كبير عند جميع الأفراد بػاختلبؼ  .  الميوؿ الرياضية .

 ( 162 ص، 1987،علاوي  حسن محمد)  اعمارىـ
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 النشاط الرياضي :تطور دوافع . 10 
إف الدوافع المرتبطة بالنشػاط الرياضػي لا تسػتمر ثابتػة أبػد الػدىر، بػل تتناوليػا بالتبػديل فػي غضػوف الفتػرة        

إذ تتغيػػر دوافػػع النشػػاط الرياضػػي فػػي كػػل مرحمػػة سػػنية حتػػى   الطويمػػة التػػي يمػػارس فييػػا الفػػرد النشػػاط الرياضػػي.
كمػػا تختمػػف دوافػػع الفػػرد طبقػػا لمسػػتواه الرياضػػي، إذ تحقػػق مطالػػب واختيػػار المرحمػػة السػػنية التػػي يمػػر بيػػا الفػػرد 

تختمػػف دوافػػع التمميػػذ فػػي المرحمػػة الأساسػػية عػػف الػػدوافع تمميػػذ المرحمػػة الثانويػػة والتػػي تختمػػف بػػدورىا عػػف دوافػػع 
 (27ص ،2002 راتب كامل اسامة)  .كل مستو  دوافعو التي يتميز بيا اللبعب ذو المستو  العالي نظرا لأف 

" الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا لممراحل الرياضية الأساسية التي يمر بيػا الفػرد ،  جوني"  يقسـ       
 إذ ير  الفرد أف لكل مرحمة رياضية دوافعيا الخاصة بيا وىذه المراحل ىي :

 سنة. 18سنة إلى  15مرحمة الممارسة التخصصية لمنشاط الرياضي وتكوف مف  .

سػنة فمػا فػوؽ وبمػا أف المػرحمتيف الأولػى والثالثػة ىػي التػي  18مرحمة المسػتويات الرياضػية العاليػة وتكػوف مػف  .
وىػػذه المرحمػػة تػػرتب  دوافػػع  تيمنػػا، اقتصػػرنا عمػػى توضػػيح دوافعيػػا دوف التطػػرؽ إلػػى المػػرحمتيف الأولػػى والثالثػػة.

ذ يرغػب المراىػق فػي أف يكػوف لاعبػا فػي كيػؾ المراىق بالتخصص في نػوع معػيف مػف أنػواع الأنشػطة الرياضػية، إ
 ومف أىـ الدوافع في ىذه المرحمة:    بوكسين . اورياضة  الكونفو أو ملب كما مثلب ، 

 ميل خاص نحو نشاط معيف. -   
 اكتساب معرؼ خاصة. -  
 الاشتراؾ في المنافسات. -  
 اكتساب نواحي عقمية ونفسية. -  
 اكتساب قدرات خاصة -  
رادية. -    اكتساب سمات خمقية وا 
 ي:ــنماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياض. 11

 انسحاب الناشئ من الرياضة :  نموذج الدافعية لتغيير.1.11
" الانسػػحاب أو عػػػدـ الميػػػل والرغبػػػة فػػي المشػػػاركة " ويحتػػػوي عمػػػى ثلبثػػػة بنػػاءات نظريػػػة تفسػػػر أسػػػباب انسػػػحاب 

 الناشل مف الرياضة.
ويػػذىب ىػػذا البنػػاء النظػػري إلػػى أف قػػرار الانسػػحاب الػػذي يتخػػذه الناشػػل  التفســير المعرفــي للأىــداف المنجــزة : .

 يتحدد في ضوء درجة إنجاز الأىداؼ ومد  إدراكو لنجاح تحقيقيا .
شل ويشير إلى أف قرار الانسحاب الذي يتخذه الناشل يتحدد في ضوء مد  إدراؾ النا  نظرية دافعية الكفاية :. 

 (27ص ،2002، راتب كامل اسامة) لمنواحي البدنية والاجتماعية والمعرفية.
ويعني أف قرار الانسحاب يمكف أف يكوف سبب التوتر الناتج عف عػدـ     النموذج المعرفي النفعالي لمتوتر : .

التػػوازف بػػيف متطمبػػات الأداء ومقػػدرة الناشػػل عمػػى مواجيػػة ىػػذه المتطمبػػات أو نتيجػػة لافتقػػاده القػػدرة عمػػى التػػواتر 
 الناتج عف المنافسة .
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 ة :نموذج الدافعية لتفسير ممارسة ) الرغبة أو الميل ( الناشئ لمرياض .2.11
ويوضح أف ىناؾ أسباب شخصية وأخر  موقفية ، وتصنف الأسباب الشخصية إلى نفسية وبدنية ، وييتي       

فػػػي مقدمػػػة الأسػػػباب النفسػػػية دوافػػػع اشػػػتراؾ الناشػػػل فػػػي الرياضػػػة : الشػػػعور بالمتعػػػة ، تكػػػويف الأصػػػدقاء ، خبػػػرة 
 التحدي والإثارة لتحقيق النجاح والفوز.

أمػا الأسػباب البدنيػػة ، فيػيتي فػي مقػػدمتيا : تعمػـ ميػارات وقػػوانيف المعػب أمػا الأسػػباب الموقفيػة التػي تمثػػل        
اشتراؾ الناشل في الرياضة ، مقدار المشاركة في المعب روح الفريػق ، الاسػتمتاع باسػتخداـ الإمكانيػات والأدوات 

  وي عمى نفس البناءات النظرية الثلبث التي أشرنا إلييا مسبقاوالأجيزة المختمفة ، بالإضافة إلى ىذا النموذج يحت
 أىمية الدافعية في المجال الرياضي :.12

ثارة الاىتماـ الناس جميعا.    يعد موضوع الدافعية مف أكثر موضوعات عمـ النفس أىمية وا 
ويػػا لمدراسػػة أطمػػق عميػػو "  فػػي كتابػة : عمػػـ الػػنفس الػػديناميكي ميػدانا حي وود ورثـ ، اقتػػرح "1908فػي سػػنة  - 

   "عمـ النفس الدافعي "  أو عمـ الدافعية "    اسـ :
  "  بيف الحقبة التالية مف تطور عمـ النفس سوؼ تعرؼ بعصر الدافعية . فاينكيـ ، تنبي " 1960وفي سنة  - 
يف النظريػػػة ـ ، أشػػار كػػػل مػػف " ليػػولف ويمػػػوكر"  فػػي كتابييمػػا : " سػػػيكولوجية التػػدريب بػػ1982و فػػي سػػنة  -  

مػف إجمػالي البحػػوث التػي أجريػت فػػي  30والتطبيػق" إلػى أف البحػوث الخاصػػة بموضػوع الدافعيػة تمثػػل حػوالي %
 مجاؿ عمـ النفس الرياضي  خلبؿ العقديف الآخريف 

% 70 في  كتابو "التدريب والدافعية " ، أف اسػتثارة الػدافع لمرياضػي يمثػل  وليام وارن أشار 1983وفي سنة  - 
الخططيػػة ثػػـ يػػيتي دور الدافعيػػة لبحػػث الرياضػػي عمػػى بػػذؿ  مػػف اكتسػػاب اللبعػػب لمجوانػػب المياريػػة و 90% -

تقانيا.  الجيد والطاقة اللبزميف لتعمـ تمؾ الميارات ، ولمتدريب عمييا بغرض صقميا وا 
ة ، ويرجع ولمدافعية أىمية رئيسية في كل ما قدمو عمـ النفس الرياضي حتى الآف مف نظـ  , تطبيقات سيكولوجي

 (162،ص علاوي  حسن محمد)  ذلؾ إلى الحقيقة التالية : إف كل سموؾ وراءه دافع ، أي وراءه قو  دافعية معينة
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 خلاصـــــــــــــــــة:
 ىػي بػل مجػرد، نفسي مفيوـ مجرد ليست الدافعية إف القوؿ يمكف الفصل، ىذا في تناولو تـ ما عمى تيسيساا      
  تتبعنا خلبؿ فمف. مساره وتحدد الرياضي سموؾ تشكل التي والخارجية الداخمية التفاعلبت مف معقدة شبكة

 يمػنح مػا ىػو والثانوية، والأولية والخارجية، الداخمية الدوافع بيف التكامل أف اتضح وتقسيماتيا، الدوافع لػتصنيفات
 .والبدنية النفسية العقبات وتخطي للبستمرار اللبزمة الطاقة الرياضي

 لتفسػير السػحري  المفتػاح ىي الرياضي النشاط في الدافعية أف الفصل ىذا في المناقشة الطروحات أثبتت وقد    
 قوي، إنجاز دافع بػ مدعوماا  يكف لـ ما يكفي لا وحده البدنية الميارة فامتلبؾ الرياضية  والنتائج الأداء في التبايف
 لنػػا وفػػرت كمػػا. الشخصػػية سػػماتيـ بنػػاء مػػف حرجػػة بمرحمػػة يمػػروف  الػػذيف والمػػراىقيف الناشػػئيف فئػػة لػػد  خاصػػة
 ممػػا منيػػا، انسػػحابيـ أو بالرياضػػة الناشػػئيف تمسػػؾ لأسػػباب واضػػحة تفسػػيرية رؤيػػة المعروضػػة الدافعيػػة النمػػاذج
 .الإيجابي التدخل عمى والمختصيف المدربيف قدرة يعزز
 يمثل تطورىا، وآليات( المباشرة وغير المباشرة) الدوافع أنواع فيـ أف إلى الفصل ىذا يخمص الختاـ، وفي   
 وتوظيف أىميتيا إدراؾ وبدوف  لممنافسة، النابضة الروح ىي فالدافعية. الرياضية البيئة لتطوير الزاوية حجر

 الاستمرارية يحقق أو التتويج منصات إلى يصل أف الرياضي لمممارس يمكف لا مدروس، عممي بشكل نماذجيا
المطموبة
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 : تمييــــد

تعتبر الفنوف القتالية مف الأنشطة التي تتسمـ ببعد جمالي لحركات ممارسييا و التناسق في تتابع حركاتيا        
وىػػي فنػػوف عريقػػة تتميػػز بالجمػػاؿ والرشػػاقة إضػػافة إلػػى اعتنائيػػا بالجوانػػب النفسػػية والفكريػػة والجسػػدية لمرياضػػي ، 

لفصل سػنحاوؿ التطػرؽ إلػى أحػد أشػير الفنػوف القتاليػة فػي ىػذا العصػر مػف خػلبؿ تاريخػو و أصػولو و وفي ىذا ا
فروعػػو و قوانينػػو و أشػػير الحركػػات بػػو ويتمثػػل ىػػذا الفػػف القتػػالي فػػي  " الكيػػؾ بوكسػػين   "  مختمػػف حيثياتػػو مػػف 

عػالـ ، كمػا أنػو أصػبح محػل الذي أصػبح يمقػب برياضػة العصػر نظػرا لكثػرة ممارسػيو ومحبيػو عبػر جميػع أنحػاء ال
اىتمػػػاـ الكثيػػػر مػػػف البػػػاحثيف سػػػواء كػػػانوا عػػػرب أو أجانػػػب وذلػػػؾ بغيػػػة الارتقػػػاء بػػػو مػػػف شػػػتى الجوانػػػب البدنيػػػة و 

  الميارية والنفسية والتكتيكية و ىو يتقدـ ويتطور بمرور السنيف.
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 : تعريف رياضة الكيك بوكسينغ. 1

تعنػػػي الملبكمػػػة إذ تسػػػمى المعبػػػة  بوكســـينغيعنػػػي الركػػػل أو الػػػرفس وكممػػػة  الكيـــكالترجمػػػة الحرفيػػػة لكممػػػة        
ملبكمة الأرجل وىي رياضػة تمػارس بػنفس  التقنيػات المسػموح بيػا فػي رياضػة  "الفػوؿ كونتاكػت " بالإضػافة إلػى 

تػاريخ إمكانية استعماؿ الساؽ وحمل الضربات عمى الفخذ وىي مف أصل ياباني لكنيا تطورت فػي الغػرب ويعػود 
 ـ .1964ظيورىا إلى سنة 

وتعػػرؼ أيضػػا بينيػػا رياضػػة مػػف رياضػػػات المبػػارزة حيػػث يتبػػار  فييػػا خصػػػماف ييػػدؼ كػػل واحػػد منيمػػا لجعػػػل  
منافسػػو خػػارج المبػػاراة إمػػا بػػالتفوؽ التقنػػي بػػالنق  أو بالضػػربة القاضػػية ويسػػتعمل المتباريػػاف ليػػذا الغػػرض الأيػػدي 

الخمػف، وأسػفل الجسػـ "تحػت  نطقة الأمامية والجانبيػة لمجػذع والػرأس دوف والأرجل التي توجو إلى الجسـ عمى الم
 (2019/2020.العالي عبد وخالفي زىرة حمطاش)  الحزاـ

ىي رياضة قتالية تجمع بيف تقنيات الملبكمة وأشكاؿ مختمفة مػف الركػل. إنػو شػكل شػائع  الكيؾ بوكسين         
 مػػػػػػػػػػػػػػف الفنػػػػػػػػػػػػػػوف القتاليػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػي تتطمػػػػػػػػػػػػػػب مسػػػػػػػػػػػػػػتو  عػػػػػػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػػػػػػػف المياقػػػػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػػػػة وخفػػػػػػػػػػػػػػة الحركػػػػػػػػػػػػػػػة

  والقوة , تاريخ الكيؾ بوكسين  غني و يمتد إلى عدة قارات، بما في ذلؾ آسيا وأوروبا وأمريكا الشمالية. 

                                         (wicks, katherine, century kick boxing 2023) 

 :أصول الكيك بوكسينغ.2

إلى الحضارات القديمة مثل الحضارات القديمة مثل الصيف والياباف و  يمكف إرجاع أصوؿ الكيؾ بوكسين        
 تايلبند وفي الصيف كانت تمارس الفنوف القتالية لمدفاع عف النفس، وكاف يستخدميا الجنود أيضا في المعركة. 

اف، تػػـ بعػػض أشػػكاؿ الفنػػوف القتاليػػة الصػػينية، مثػػل الشػػاوليف كونػػ  فػػو تتضػػمف الػػركلبت والمكمػػات، و فػػي اليابػػ 
استخداـ الفنوف القتالية أيضا لمدفاع عف النفس، وقد ظيرت أشكاؿ مختمفة مثل الكاراتيو والجودو و كاف لمكاراتيو 
تػػيثيرا خاصػػا فػػي تطػػوير رياضػػة الكيػػؾ بوكسػػين ، حيػػث دمػػج  تقنيػػات المكػػـ والركػػل، وفػػي تايمنػػد ظيػػر شػػكل مػػف 

كػػاف شػػكلب مػػف أشػػكاؿ القتػػاؿ غيػػر المسػػمح الػػذي يتضػػمف  المــواي بــورانأشػػكاؿ الفنػػوف القتاليػػة المعروفػػة باسػػـ  
  مــواي تــاي إلػػى ي بــورانامــو الضػػربات باليػػديف و القػػدميف والمػػرفقيف والػػركبتيف، وبمػػرور الوقػػت تطػػورت رياضػػة 

التػػي أصػػبحت الرياضػػة الوطنيػػة فػػي تايلبنػػد . وكػػاف مقػػاتموا المػػواي تػػاي معػػروفيف بػػركلبتيـ  وضػػرباتيـ القويػػة، و 
 انت معاركيـ. تجتذب حشودا كبيرة وغالبا ما ك

 : تطور رياضة الكيك بوكسينغ.3

نشػػػي الشػػػكل الحػػػديث لمكيػػػؾ بوكسػػػين  فػػػي اليابػػػاف فػػػي السػػػتينات. كانػػػت ىػػػذه الرياضػػػة تسػػػمى فػػػي البدايػػػة كاراتيػػػو 
، وىػػػو مػػػروج ملبكمػػػة يابػػػاني تتضػػػمف الكاراتيػػػو ذات أوسامونوغوتشـــيالاتصػػػاؿ الكامػػػل و تػػػـ إنشػػػاؤىا بواسػػػطة 
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الاتصػػػاؿ الكامػػػل المكمػػػات والػػػركلبت الموجػػػودة فػػػي الكاراتيػػػو، ولكنيػػػا تسػػػمح أيضػػػا لممقػػػاتميف باسػػػتخداـ ركػػػبيـ و 
الاتصػاؿ الكامػل فػي الحمبػة  ، وكػاف المقػاتموف يرتػدوف قفػازات و معػدات  يـ، أقيمػت مباريػات الكاراتيػو ذاتأكواع
يػات المتحػدة وأوروبػا، حيػث اكتسػبت شػعبية كشػكل في السبعينات انتشػرت رياضػة الكيػؾ بوكسػين  إلػى الولا واقية

مػػف أشػػكاؿ الفنػػوف القتاليػػة و كرياضػػة قتاليػػة وأقيمػػت أوؿ مبػػاراة احترافيػػة لمكيػػؾ بوكسػػين  فػػي لػػوس أنجمػػوس عػػاـ 
 للئشراؼ عمى ىذه الرياضة . 1976،  تيسس الاتحاد العالمي لمكيؾ بوكسين  عاـ 1974

)wickskatherine, century k b, 2023    (  

في آسػيا وخاصػة فػي اليابػاف تبػث عمػى التمفػاز ياضة الكيؾ بوكسين  رياضة شعبية في الثمانينيات، أصبحت ر   
في النمػو، حيػث يسػافر المقػاتموف مػف تايلبنػد إلػى  الموايتايو تجذب جماىير كبيرة. كما استمرت شعبية رياضة 

  بمداف أخر  لممنافسة .

 تخصصات الكيك بوكسينغ :  .4

  point fighting :   قتاؿ النقاط  -
  lightcontact:    الايت كونتاكت -
  lightkick :    اللبايت كيؾ -
  full contact:   القوؿ كونتاكت -
   low kick :  الموكيؾ -
  :  musical formsميوزيکاؿ فورـ -
   K- 1   : الكيواف  -

 مجموعة. عمى كل قواعد محددة تطبقاء عمى مجموعتيف رئيسيتيف بنلتنقسـ تخصصات الكيؾ بوكسين  

 wako)المنافس ومنطقة  التقنيات وقوة بيا، المسموح والساؽ اليد تقنية ىي المجموعة تحدد التي الرئيسية السمة
ruls", kick boxing rules 2022) 

 ات :ــــــــالمجموع  *

الميوزيكاؿ فورـ حيث يسمح  باستخداـ و   ولايت كونتاكتولايت كيؾ  التاتامي البوينت فايتين  :تشمل تخصصات
تقنيات اليد والسػاؽ بشػكل متسػاو مػع الػتحكـ فػي قػوة الاتصػاؿ  . اليػدؼ الأساسػي مػف لعبػة الكيػؾ بوكسػين  ىػو 

 1ىزيمة خصمو بتسجيل نقاط أكثر مف خصمو

ـــورم. ـــال ف امي حيػػػث يػػػؤدي لاعبػػػو الكيػػػؾ تػػػ( : ىػػػي مجموعػػػة محػػػددة مػػػف تخصصػػػات التاFORMS) الميوزيك
بوكسين  تقنيػات الكيػؾ بوكسػين  مػع الموسػيقى أو بػدونيا حيػث يكػوف ىدفػو ىػو اظيػار القتػاؿ مػع خصػـ وىمػي، 

 (TATMI) تاتاميمنطقة الاداء تسمي 
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حيث يسػمح باسػتخداـ  الكيوانو  الملاكمة التايمنديةو   كيك بوكسينغ و فول كونتاكتتشمل تخصصات الحمبة 
 وة الكاممة.تقنية اليد والساؽ بالتساوي مع الق

في ىػذه التخصصػات ىػو ىزيمػة خصػمو بػالتوقف أو الفػوز بالمزيػد مػف   اليدؼ الأساسي لملبكـ الكيؾ بوكسين 
 . النقاط

 ( RING) الرينغ: منطقة القتاؿ تسمى :  ملاحظة

 خصائص لعب الكيك بوكسينغ : .5

بالمرونػة السػرعة، القػوة، رد الفعػل السػريع، لابد أف يكوف ملبكما ولاعب فنوف قتالية جيد في اف واحد، ويتمتع    
والتحمػػػل العػػػالي لشػػػدة التػػػدريبات العنيفػػػة، مػػػع امػػػتلبؾ التوافػػػق الحركػػػي والتنسػػػيق بػػػيف ضػػػربات الأرجػػػل ولكمػػػات 

 (.definition du kick boxing2017. http://www.fscfrance.fr )اليديف.

 معدات الوقاية اللازمة لمرياضة :  .6

بوكسػػين  ليسػػت كمػػا يتصػػوره الػػبعض ملبكمػػة حػػرة غيػػر مقيػػدة، فيػػي لعبػػة مقيػػدة بقػػوانيف صػػارمة رياضػػة الكيػػؾ 
تحػػاف  عمػػى سػػلبمة المتبػػاريف مػػف الإصػػابات والضػػربات الخاطئػػة مػػف خػػلبؿ لػػيس الواقيػػات والتجييػػزات والقػػوانيف 

 الصارمة.

 النظر والسمع.: يجب أف تغطى الجبية والفؾ العموي والاثنيف بحيث لا تعيق  واقية الرأس.

 يمزـ ارتدائيا لحماية الأسناف مف الضربات العنيفة.   : واقية الأسنان.

 تستخدـ الحماية الرس .    لفافات اليد:.

 كالتي تستخدـ في مباريات الملبكمة.  :  القفازات.

 تمبس تحت السرواؿ  : واقية الجياز.

يجػػب الا تحتػػوي عمػػى مػػادة صػػمبة كالمعػػدف مػػثلب أومػػادة أخػػر ، تحتػػوي عمػػى بطانػػة لا   :واقيــة الســاق والقــدم.
 (14/2015:فكار ومحمد عمي، ىاني)تنزلق وتغطي أصابع القدـ فتبقى مفتوحة. 

 وز :ـــــطريقة الف .7

 إحراز أكبر عدد مف النقاط .

 الضربة القاضية .

 في حالة تكرار العد لمخصـ ثلبث مرات بالجولة أو أربع مرات بالمباراة .
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 في عدـ التكافؤ، أي الخصـ ضعيف جدا .

 في حاؿ لـ ييت الخصـ .

 في حاؿ السحب الخصـ .

    (.Arab fighters.2012. http://fight.ahlamontada.com) تفي حاؿ أعطي لمخصـ ثلبث إنذارا. 

 : بـطريقة المع .8

 : (full contactنظام الفولكونتاكت ). 1.8

الترجمة الحرفية تعني الالتحاـ الكامل، ويسمح للبعب بالضرب بقوة، وىو نظاـ قتالي مف أنظمة الكيؾ بوكسػين  
الذي يسمح فييا للبعب بإسقاط خصمو بالضربة القاضػية، وتعتبػر مػف اقػو  الأنظمػة، تقػاـ مبارياتيػا عمػى حمبػة 

 لية، يقودىا حكـ وس  وثلبث قضاة إضافة إلى ىيئة الجوري.ملبكمة بمقاييس دو 

جولة، ووقت كػل جولػة دقيقتػاف مػع  اثناعشرةإلى  خمسجولات أما المحترفيف مف  ثلاثتمعب مباريات اليواة ب 
  كػػ  ( 70-48أوزاف ) 8كػ  (، أمػػا النسػاء تمعػب بػػػ  91-51وزف لمرجػاؿ )  11اسػتراحة دقيقػة واحػدة، تمعػػب بػػػ 

 ا:ػػف ىمػوتمعب بنظامي (14/2015، فكار محمد و عمي، ىاني)

( : الترجمة الحرفية تعني الركل المػنخفض أو للؤسػفل، ويسػمح الركػل مػف أعمػى LOW KICK) الموكيك أ/ نظام
(، ويسػػتخدـ الميػػاجـ بػػػاطف أسػػفل القػػػدـ sweepالركبػػة )الفخػػذ( إلػػػى جميػػع انحػػاء الجسػػػـ وكػػذلؾ ركمػػة الكػػػنس )

 أسفل الكاحللإسقاط الخصـ مف 

مسػاؾ الخصػـ و  ويكوف لباس اللبعػب شػورت قصػير كػالمواي تػاي ، مػع عػدـ السػماح الضػرب بػالكوع، الركبػة وا 
 ويعتمد فييا اللبعب عمى القوة, الصلببة والتحمل العالي .

ى ( : الركل العالي أو الركل للؤعمى، ويسمح بالركل مػف فػوؽ الحػزاـ إلػى الأعمػhigh cick)ب/نظام الياي كيك 
 بالإضافة لركمة الكنس، ويمنع فييا الضرب عمى الأطراؼ السفمى ويمنع استخداـ الكوع والركبة والمسؾ.

ين  عػػف الألعػػاب القتاليػػة يعتبػػر ىػػذا النظػػاـ مػػف أجمػػل أنظمػػة الكيػػؾ بوكسػػين  والأكثػػر شػػيوعا ويميػػز الكيػػؾ بوكسػػ
ويكػوف لبػاس اللبعػب سػرواؿ طػويلب خػاص بيػذا كما يتميز فييا اللبعب بالفف العػالي ,المرونػة والقػوة، ،  الأخر  
  النظاـ.

 ( :light contact)نظام اللايت كونتاكت. 2.8

 وىي رياضة تشبو إلى حد كبير رياضة الفوؿ كونتاكت إلا أنيا تختمف عنيا في عدة أمور وىي:

 يكوف اللبعب مكسو الجذع بمباس رياضي يمثل المعبة. .
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 متر( 08/08تجري المباريات عمى بساط ارضي ) .

 تحمل الضربات عمى نفس الاىداؼ لكف بدوف التركيز عمى القوة مع الحفاظ عمى التسمسل الحركي. .

جعل الخصػـ خػارج إطػار المبػارزة بػالتفوؽ التقنػي فقػ  حيػث تمنػع الضػربة القاضػية وعنػد التعمػد يعاقػب عمييػا  .
 بالإقصاء

 يحكـ القضاء عمى النزاؿ باعتبار النقاط التالية : الدقة , السرعة, الفعالية ,التنوع التقني , الجمالية. .

 يقاـ النزاؿ بثلبث جولات بدقيقتيف لكل جولة واستراحة دقيقة. .

 كم ( أما للئناث فتمعب بستو أوزاف مف وزف تحت  94_  57تمعب لمرجاؿ بتسعة أوزاف، مف وزف تحت)  .

 (14/2015:، فكار محمد و عمي ىاني  )كم (  70_  50) 

  ( :musical form cardio kick boxingميوزيكال فورم )الكارديو( ). 3.8

فػػي ىػػذا القسػػـ لا يكػػوف التحػػاـ حقيقػػي بػػيف المنافسػػيف، بػػل يوجػػو اللبعػػب الضػػربات والمكمػػات المنػػافس تخيمػػي،   
( بػػػػالأجيزة عمػػػػى لحػػػػف cardiogymالألعػػػػاب الرياضػػػػية )عػػػػادة يجػػػػري ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػف التػػػػدريبات فػػػػي صػػػػالات 

الموسيقى، أي أداء الحركػات القتاليػة )المكػـ والركػل( عمػى أنغػاـ الموسػيقى فػي شػكل قتػاؿ وىمػي، يسػتعرض فييػا 
اللبعػب مياراتػو القتاليػػة بػالتوافق مػػع أنغػاـ الموسػػيقى، وىنػاؾ حركػات إجباريػػة وأخػر  إختياريػػة يختارىػا اللبعػػب. 

 ة بالقتاؿ الوىمي.وىي شبيي

 : K-1 الكيوان :. 4.8

ىػػو ىزيمػػة الخصػػـ باسػػتخداـ التقنيػػات القانونيػػة  ىػػو نظػػاـ لمكيػػؾ بوكسػػين  حيػػث يكػػوف ىػػدؼ الكيػػؾ بوكسػػين    
بكامل القوة. يجب توجيو الضربات إلى المناطق المستيدفة القانونية بالتركيز والسرعة والتصميـ . مما يؤدي إلى 
لى الأماـ والجانب مػف الجػذع .  إنشاء اتصاؿ قوي . يسمح بالضربات عمى الجزء الأمامي والجانبي مف الرأس وا 

الػػركلبت والػػركبتيف عمػػى سػػاؽ الخصػػـ ) كػػل الأجػػزاء بمػػا فػػي ذلػػؾ المفاصػػل (. يسػػمح ،  بالضػػربات يسػػمح أيضػػا
 أيضا بإمساؾ رقبة الخصـ وأكتافو بإحد  يديو أو بكمتا يديو لمياجمتو بالركبة.

 قواعد اليجوم في المنافسة: .9

مػاف بػالتراجع إلػى لمػوراء والوقػوؼ ثػـ يقو  يقوـ الملبكماف بالدخوؿ داخل الحمبة ولمس قفازات بعضػيـ الػبعض،   
(  عمػى الملبكمػػيف stopإذا قػاـ الحكػـ بػإطلبؽ أمػر) ( مػػف طػرؼ الحكػـ. fightبوضػعية اليجػوـ وانتظػار امػر )

العػػػػودة لممنػػػػاطق الخاصػػػػة بيػػػػـ فػػػػوؽ الحمبػػػػة.يتـ إيقػػػػاؼ الوقػػػػت فقػػػػ  بنػػػػاء عمػػػػى طمػػػػب الحكػػػػـ ولا يتوقػػػػف الوقػػػػت 
 الحكـ خلبؼ ذلؾ.ص النقاط أو العقوبات ما لـ يقرر لتخصي
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يحػػق لمملبكمػػيف أف يكػػوف  يمكػػف لمحكػػـ إيقػػاؼ الوقػػت عنػػد وضػػع تحػػذير رسػػمي أو تقػػديـ نقطػػة توضػػيح.       
الحكػـ ىػو الوحيػد الػذي لػو حػق طمػب الوقػت المسػتقطع، ويمكػف  لدييما مدرب فػي ركنيمػا أثنػاء القتػاؿ لتػوجيييـ.

الإصػابة، ىنػا الحكػـ غيػر ممػزـ بإيقػاؼ الوقػت إذا  لمملبكـ طمب إيقاؼ الوقت الضػيق معػدات السػلبمة أو فحػص
 رأ  أنو سيسحب ميزة الملبكـ الآخر.

 الأوامر أثناء المنافسة :. 10

  fght    :  لبدء القتاؿ 

 Break :   . الكسر وضعية اليجوـ ، وبعد ذلؾ يجب عمى الملبكماف بالتراجع قبل بدء القتاؿ  

Stopأخػػر   اسػػتئنافو إلا عنػػدما يعطػػي الحكػػـ أمػػر القتػػاؿ مػػرة : توقػػف اليجػػوـ عمػػى الفػػور ولا يمكػػف time   :
الامػر لصػاحب الوقػػت  لإعطػاءباليػديف  Tيجػب عمػى الحكػـ أف يشػرح سػبب كػل تحػذير عػف طريػق تشػكيل حػرؼ

 (2021.http://www.lokmda.fr (,disciplines) حتى يعطي الامر لمقتاؿ مره اخره

 المناطق ممنوع ضربيا : .11

 ظير الجذع، أماـ و جانب و خمف العنق ، الجياز التناسمي،  الركبة خمف الرأس،

(arab fighters 31 05 2012. http://fight.ahlamontada.com) 

 ترتيب الأحزمة:.12

 الأبيض ،الأصفر، البرتقالي، الأخضر، الأزرؽ، البني، الأسود.

 ة :ـيـالوضعية الدفاع .13

وسيمة لحمايػة الػنفس حتػى لا يتػرؾ أي جػزء حسػاس مػف الجسػـ غيػر محمػي فػي حالػة حػدوث ىجػوـ ىػي        
شخصػػػية ويجػػػب أف يتكيػػػف معيػػػا كػػػل ملبكػػػـ. يجػػػب أف تكػػػوف الػػػدعامات صػػػمبة، فػػػي منطقػػػة التايلبنػػػد يسػػػتخدـ 

ب عمػى كمتػا السػاقيف، ويجػب الملبكميف  مقدمة القدـ أثناء النػزاؿ لمتحػرؾ واليجػوـ، يػتـ توزيػع وزف الجسػـ بالتنػاو 
عدـ تفريق القدميف كثيرا لمسماح برد فعل سريعة أثناء اليجوـ وتجنب المكمات، يجب أف يكوف الصدر مفتوحا  , 

 (262ص، 2014، ميسوري  محمد)الرأس يتجو للؤسفل قميلب، أكتاؼ مثبتة عالية بعض الشيء ومسترخية. 

 بعض التقنيات المسموحة :. 14

 : )القبضات( المكمات .1.14
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إف الضػػربة التػػي توجػػو لفػػؾ الملبكػػـ الآخػػر أخطػػر الضػػربات    : Streightالمكمــة بــاليمنى الموجيــة لمفــك  -
جميعا، فيي توقع حتما أقو  الملبكميف ليذا يجب رسميا بدقة لضماف إيجابياتيا ،لأنيػا تفمػح غالبػا ضػد الملبكػـ 

رتكاز الجسـ عمى الرجػل الأماميػة مػع امتػداد الػذراع ودوراف مف المستحسف او الذي يركز ىجومو باليد المستقيمة  
 60الجزء العموي لمجسـ مف الخارج إلى الداخل، تمعب الوركيف دورا حاسما في ىذا النوع مف الضربات .

لكمػػة الػػذراع الأماميػػة المباشػػرة، وىػػي امتػػداد سػػريع لمػػذراع الأيسػػر. مػػع دوراف مسػػار    : jabالمكمــة اليســارية  -
.الرس   أثناء المنازلة تفيػد ىػذه المكمػة فػي إبقػاء الخصػـ   مف أجل تقديـ الوجو الأمامي لمقبضة في لحظة اليجوـ

أيضا رفع الكعب عف الأرض لمحصوؿ عمى أقصػى سػعة وكفػاءة عمػى مسػتو   عمى مسافة وا عداد ضربة أخر .
 الجسـ. 

ىػػذه الضػػربة تسػػمح بالضػػرب عمػػى مسػػافة قصػػيرة أثنػػاء اليجػػوـ مػػثلب   : hookالضــربة الخاطفــة الجانبيــة  -
بالذراع الأيسر يكوف نصف مثني الساعد عمودي عمى الذراع عند ارتفاع الذقف ىذه المكمة نتاج دوراف الحوض ، 

يمكػف اسػتخداـ ىػذه الضػربة عمػى الجيػة العمويػة لمجسػـ وكػذلؾ عمػى  -تقريبػا    الصدر والكتف في نفس الوقت 
درجة، ويتـ تخفيض تمديد الذراع في لحظة الضربة ، فيي كمػا قمنػا  90يتـ ثني الذراع عمى الساعد عند    لوجوا

 (.2020/2019العالي حركة دائرية مع دوراف الحوض والصدر الذي يشمل الكتف والذراع . )

عموديػا ,  ولكػففقيػا إنيػا نػوع مػف الضػربات الخاطفػة، لا يػتـ وضػعيا أ   :Upercuteالضربة الموجية لمفـك -
 يعتمد عمى انحناء الذراع والساعد بشكل عاـ يتـ توجيييا نحو الجسـ والوجو. .بدوف اتساع مثل المكمة الخاطفة 

إف الضػػربة التػػي توجػػو لفػػؾ الملبكػػـ الآخػػر مػػف أخطػػر الضػػربات جميعػػا , فيػػي توقػػع حتمػػا أقػػو  الملبكمػػيف      
 ي يركز ىجومو بالشماؿ المستقيمة.لأنيا تفمح غالبا ضد الملبكـ الذليذا يجب رسميا بدقة لضماف إيجابياتيا، 

 (262ص 2014 ميسوري  محمد  )                                                                    

 ضربات الأرجل:.2.14

فػي حقيقػة أف عظػـ السػاؽ ىػو الجػزء المسػتخدـ بشػكل  تكمف خصائص الملبكمة التايلبنديػة والكيػؾ بوكسػين     
 أساسي في الضربات أثناء اليجوـ بركمة الساقيف يتـ إشراؾ الورؾ مف أجل إعاقة أي مواجية مباشرة لمخصـ.

إنيػػا ركمػػة نصػػف دائريػػة تضػػرب باتجػػاه الفخػػذ الػػداخمي الخػػارجي بالحافػػة    : low kickالركمــة المنخفضــة . 
، الجسـ كمػو يشػترؾ فػي ىػذه الضػربة، بػدوراف الػوركيف لمػتحكـ أكثػر فػي الوضػعية الدفاعيػة. الأمامية لعظـ الساؽ

يتـ تنفيذ الضربة عموما عمى الجزء العموي مػف الفخػذ. ولكػف يمكػف توجيييػا أيضػا داخػل الفخػذ ) ركمػة منخفضػة 
 بالساؽ اليسر (  العديد مف المقاتميف يخشوف ىذه التقنية الضاربة.
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يتطابق مبدأ ىذه التقنيػة مػع الأسػموب السػابق. تقػع الضػربة فػوؽ الػوركيف    : middle kickالركمة الوسطى . 
عنػػد مسػػتو  الصػػدر أو عمػػى السػػاعديف . يمكػػف أف تكػػوف القػػدـ الداعمػػة عمػػى الأرض والكعػػب مرتفػػع قمػػيلب مػػع 

 الدوراف، لكف الارتفاع عمى الساؽ الداعمة أكثر أىمية.

يػد السػاؽ نفس مبدأ التقنيات السابقة مع الضرب عمى مستو  الرأس، مػع تمػد   : high kickالركمة العالية . 
 الارتفاع. الداعمة لكتب 

ىػػي ركمػػة رجػػل مباشػػرة، يػػتـ اسػػتخداميا بشػػكل رئيسػػي لوقػػف ىجػػوـ العػػدو   : front kickالركمــة الأماميــة . 
بالإضافة لمدفع، يتـ توجيييا عمى مستو  الجسـ البطف، وس  الصدر والرأس بواسطة باطف الرجل. تعتبر شػكل 

يقاؼ المنافس.  (Carter 1997) مف أشكاؿ ركلبت الاعتراض وا 

 التدريب في رياضة الكيك بوكسينغ : .15

تدريب يفوؽ القوة العسػكرية، فالتػدريبات الحقيقيػة تكػوف فػي غايػة القسػوة لبنػاء الجسػد الصػمب، وأىػـ شػيء        
في الركلبت قوة العظاـ، خاصة قصبة السػاؽ إلػى جانػب إتقػاف الميػارات بشػكل جيػد و منفػى. فػلب يمكػف للبعػب 

تقانو لمركمة القاضية.  أف يصل لممستو  المطموب دوف معرفتو وا 

تلبح  في غالػب النػزالات التركيػز عمػى ذلػؾ النػوع مػف الػركلبت، فالميػارة الحقيقيػة عنػد اللبعػب امػتلبؾ عػدد    
 مف الميزات تمكنو مف تحقيق النصر عمى الخصوـ وىي:

تقػاف الأداء  السرعة الفائقة : . المدعومة بالمرونة تؤدي فػي النيايػة إلػى سػرعة الأداء، وكمػا ذكرنػا أف السػرعة وا 
 ف أىـ عناصر الفوز لخطف تمؾ الضربة القاضية.ىو م

بحيث يكوف اللبعب قادرا عمى تمقي الضربات في أي لحظة وىو في وضعية اسػتعداد وتركيػز  الدفاع المحكم:. 
 مزدوج، فيو يتمتع بالحرص وعدـ الغظة، وفي نفس الوقت ينتظر غفمة الخصـ لينقض عميو.

كل فرد لو خطة قتالية تيدؼ لتشتيت أفكار الخصـ، وتزداد المباراة صعوبة كمما زادت مرونة   الخطة القتالية:. 
و إحكػاـ الخطػػة القتاليػػة، كػػذلؾ يوجػػد لكمػػة قاضػػية يخطػػ  ليػا الملبكػػـ، حيػػث يمكػػف أف تسػػتخدـ أيضػػا فػػي إنيػػاء 

 المباراة.

 :عناصر المياقة البدنية لرياضة الكيك بوكسينغ 16

 ة :ـــــيالمياقة البدن.1.16

 بعض تعاريف المياقة البدنية : *



 الكيك بوكسينغ     الرابع                                                                            الفصل 

‌‌‌43 
 

تشمل الخصائص البدنية لمرياضي التي تؤثر عمػى نمػوه و تطػويره و يعطػى نفػس مفيػوـ الصػفات البدنيػة أو     
الصفات الحركية ) القوة السرعة المطاولة الرشاقة المرونة( لذا يفيـ مف ىذا المصػطمح بينػو الاسػتعداد البػدني  و 

 مطموب بصورة كاممة.النفسي لمرياضي الذي تؤىمو إلى تحقيق مستو  العمل الرياضي ال

 ، یسـيع عصـام محمد ).ىي الحالة البدنيػة التػي يسػتطيع الفػرد مػف خلبليػا القيػاـ بالأعبػاء اليوميػة بكفػاءة عاليػة. 
 (2.3ص ،2023_2022

ىي عبارة عف قدرة الرياضي عمى مواصمة المعب بكفاءة عالية في الحالة السميمة لمرياضي لمفرد الرياضػي مػف  .
حيػػث كفػػاءة حالتػػو الجسػػمانية والتػػي تمكنػػو مػػف اسػػتخداميا بميػػارة وكفػػاءة خػػلبؿ الأداء البػػدني و الحركػػي بيفضػػل 

 درجة وأقل جيد ممكف. 

 الأىداف العامة لمياقة البدنية:* 

 تنمية الكفاءة البدنية النافعة لمحياة .

 تنمية الميارات البدنية النافعة لمحياة .

 تنمية الكفاية العقمية والذىنية .

 تحقيق النمو الاجتماعي عمى التمتع بالنشاط الترويحي في قضاء أوقات الفراغ .

 (4.5ص 2023_2022 ، یسيع عصام محمد)اكتساب الصحة ومحاربة الخموؿ والكسل  .

 ة: ـفوائد المياقة البدني *  

 من الناحية الفسيولوجية : ا. 

 تساعد عمى التفادي و الإقلبؿ مف فرص الإصابة بيمراض القمب والأوعية الدموية .

 تساعد عمى كفاءة عممية حرؽ المواد الغذائية وتحويميا إلى طاقة نافعة .

 تحسيف أداء أجيزة الجسـ الحيوية الجياز الدوري التنفسي و الجياز العضمي .

 تساعد عمى ارتفاع مقاومة الجسـ للؤمراض وتحصيل الاستجابة لمعلبج. .

 من الناحية الجسمية :  ب.

 تيخر التعب أثناء المجيود البدني. 

 الوقاية مف آلاـ العضلبت و المفاصل مثل آلاـ أسفل الظير .
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 المحافظة عمى الوزف أو التخمص مف الوزف الزائد .

 تحسيف وضع الجسـ .

 من الناحية النفسية و الجتماعية : ج.

 حسف استخداـ وقت الفراغ .

 و القمق نتيجة إفراز المخ المواد تسمى اندروفيف ترفع الحالة المزاجية والإحباطمقاومة الاكتئاب  .

 الي *زيادة الثقة بالنفس والاتزاف الانفع .

 أسباب تدني المياقة البدنية: د.  

 السمنة المفرطة ترىل الجسـ .

 الشعور بالألـ في منطقة مختمفة مف الجسـ مثل أسفل الظير .

 ( 07ص،2022ی،سيع عصام محمد)داخمية نتيجة ارتخاء عضلبت البطفبروز الأحشاء ال .

 تقسيمات المياقة البدنية :  ه.

وىػػي تنميػػة وتطػػوير بعػػض عناصػػر المياقػػة البدنيػػة و ىػػي الأسػػاس الػػذي تبنػػى عميػػو  المياقــة البدنيــة العامــة: *
 الخاصةالمياقة البدنية 

ىػػي تنميػػة وتطػػوير بعػػض عناصػػر المياقػػة البدنيػػة الخاصػػة فػػي كػػل مػػف  الأشػػكاؿ  المياقــة البدنيــة الخاصــة :* 
البدنيػة و ىػذا لا يعنػي تفضػيل عنصػر الرياضية، وىذا يعني أف كل لعبة تتطمب نوعا معينػا مػف عناصػر المياقػة 

عمػػى آخػػر فمػػثلب لاعػػب رفػػع الأثقػػاؿ بحاجػػة إلػػى عنصػػر القػػوة ولاعػػب المسػػافات الطويمػػة بحاجػػة إلػػى  التحمػػل و 
تماريف خاصة بنفس الاتجاه أو المسار الحركي  ىكذا ... ولكف الصفة المميزة لمياقة البدنية الخاصة ىو استخداـ

 (11،ص2023،یسيع عصام محمد)اضيةالمستخدـ في الفعالية الري

 عناصر المياقة البدنية :و.

وىي مكونات ترتب  إلى حد بعيد بكفاءة عمل الأجيػزة الفسػيولوجية تتعمػق بمقػدرة الفػرد   عناصر فسيولوجية :* 
 الرياضي عمى الوفاء بمتطمبات الأداء الفسيولوجي والبدني لمنشاط الرياضي وتحددىا فيما يمي:

 لمرونةا العضمي.الجياز لتحمل ا الدوري التنفسي.الجياز  التحمل القصو . القوة العضمية
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وىػػي مكونػػات تػػرتب  إلػػى حػػد بعيػػد بكفػػاءة الأداء الحركػػي وتػػؤثر بصػػورة مباشػػرة فػػي الأداء   عناصــر حركيــة : *
الرشػػاقة. السػػرعة. التػػوازف. التوافػػق. سػػرعة رد " الميػػاري فػػي الرياضػػة التخصصػػية ونػػر  أنيػػا تتكػػوف ممػػا يمػػي :

 (144ص، 2001، حماد إبراىيم ماني)" الفعل 

وىي المكونات التي ترتب  بكل مػف كفػاءة الأجيػزة الفسػيولوجية وكفػاءة الأداء الحركػي، وىػي  عناصر مركبة : *
 تتمثل في عنصر واحد" القدرة العضمية".

 أىم العناصر البدنية لدى لعبي الكيك بوكسينغ:.2.16

تعػد لكمػػة الملبكػـ أكثػر فاعميػػة كممػا زادت الحركػػة وسػرعة القبضػػة عنػد الارتطػػاـ     السـرعة لــدى الملاكمــين: ا.
 والسرعة المدعومة بمرونة تؤدي في النياية إلى سرعة الأداء.

والاسػػتجابة نفسػػيا ىػػذه المػػدة متغيػػرة حسػػب الأفػػراد، ولكػػف ىنػػاؾ تقػػدير بػػيف إدراؾ الإشػػارة :  ســرعة رد الفعــل ب.
 أيضا في نفس الفرد تبعا لمستو  الانتباه، درجة التعب ويمكف تقميميا بمقدار التدريب والإعداد المناسب.

 يتيلف مف أداء عدد أكبر نفس الحركات عمى سبيل المثاؿ سمسمة مف المكمات المباشرة. السرعة المتكررة :ج.

الملبكمة لا تتعمق بتكػرار نفػس الحركػات أو نفػس السمسػمة مػرارا تكػرار، ولكػف بشػكل خػاص   سرعة السمسة : *
الانتقػػاؿ مػػف تقنيػػة إلػػى أخػػر  مػػف اليجػػوـ إلػػى الػػدفاع والعكػػس. إف سػػرعة الانتقػػاؿ مػػف حركػػة إلػػى أخػػر  تتطمػػب 

 صفات التنسيق و الميارة الحركية.

ركػػة المنػػافس ىػػػو بػػالطبع طريقػػػة لكسػػب الوقػػت عمػػػى الإجػػراء المطمػػػوب إف توقػػع إشػػػارة أو حســرعة الترقـــب : *
تقػػاف  اتخػػاذه، لكػػف ىػػذا حسػػابا لاحتمػػالات لمملبكمػػيف مػػف ذوي الخبػػرة الجيػػدة، يسػػاىـ العمػػل السػػريع فػػي المعرفػػة وا 
الأسػػموب الشخصػػي. يمكػػف التػػدرب عمػػى سػػرعة الملبكػػـ باسػػتخداـ ملبكمػػة الظػػل " الملبكمػػة الوىميػػة " باسػػتعماؿ 

 حقيبة المكـ ... ،أثقاؿ صغيرة عمى الذراعيف أو خلبؿ استعماؿ وسائد المكـ مع المدرب أيضا يمكف استعماؿ كرة 

ارتبػػاط القػػوة مػػع السػػرعة تشػػكل القػػوة التػػي تسػػمى القػػوة الحيػػة أو القػػوة الديناميكيػػة فػػي الكيػػؾ   القــوة العضــمية: د.
 تشير قوة المكمات المباشرة إلى استخداـ قوة العضلبت. بوكسين 

القوة لمملبكـ صفة مثالية، ولكف التطور المكتف يؤدي المساوئ كبيرة لمممارسة الكيؾ بوكسين . يمكف الجرعة    
خاطئة أف تؤدي إلى زيادة الوزف )التضخـ(.تعتمد فعالية الملبكـ إلى حد كبيػر عمػى قػوة قبضػتيو، وقػوة الأطػراؼ 

 السفمية.

المرونة تعػرؼ بينيػا القػدرة عمػى أداء حركػات ذات سػعة كبيػرة ضػمف الحػد المسػموح بػو مػف خػلبؿ  ة :ــلمرونه.ا
المعب العادي لممفاصل الملبكـ يحتاج بصفة خاصة حركة الكتفيف و الحوض لإعطاء أقصى قوة لمكماتو، ولكػف 

  أيضا ليكوف قادرا عمى توجيو ضرباتو الأماكف مختمفة.
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 ف حركة العمود الفقري العنقي تجعل مف الممكف تجنب المكمات الموجية لمرأس بشكل سريعإ  

 الحمبة.  ف أداء الساقيف وسرعة الحركة فوؽ تعمل الحركة الجيدة لمكاحميف أيضا عمى تحسي وأو مقاومتيا 

يقػػػاع تنفيػػػذىا  ة:ــــــالرشاقو.   بكػػػل سػػػيولة وميمػػػا كػػػاف وضػػػع   القػػػدرة عمػػػى أداء حركػػػات معقػػػده بتنػػػوع أشػػػكاليا وا 
الرشػػػػػػػاقة مرتبطػػػػػػػة بمػػػػػػػد  عمػػػػػػػل الجيػػػػػػػاز العصػػػػػػػبي العضػػػػػػػمي لمملبكمػػػػػػػيف، فيػػػػػػػو شػػػػػػػكل مػػػػػػػف أشػػػػػػػكاؿ . الجسػػػػػػػـ

نػػػو تعػػرؼ عمػػػى أنيػػا القػػػدرة عمػػى التوافػػق الجيػػػد لمحركػػات بكػػػل أجػػزاء الجسػػـ أو بجػػػزء معػػيف م   الذكاءالجسػػدي.
 كاليديف أو القدـ أو الرأس

 " فالرشاقة ىي استعداد جسمي و حركي لتقبل العمل الحركي المتنوع  وحيد محجوبو بحسب "   

 والمركب و ىي استيعاب حركي و سرعة في التعمـ مع أجيزة حركية سميمة قادرة عمى الأداء.

ـ أجػزاء جسػمو بيكممػو لأداء الحركػة بمنتيػى ويمكف التعبير عف الرشاقة بينيا مقػدار اللبعػب عمػى اسػتخدا       
 الإتقاف مع القدرة عمى تغيير اتجاىو و سرعتو بطريقة انسيابية.
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 :  لخلاصـــــــةا

مف خػلبؿ تاريخػو و أصػولو و الػذي  تمكنا مف خلبؿ ىذا الفصل مف التعرؼ عمى رياضة الكيؾ بوكسين        
مػػر بعػػدة مراحػػل إلػػى أف تطػػور وأصػػبح رياضػػة عالميػػة و مختمػػف حركاتػػو الأساسػػية وقوانينػػو و يجػػدر الػػذكر أف 
ىاتو الرياضة لػف تتوقػف عنػد ىػذا الحػد مادامػت الدراسػات والبحػوث العمميػة مسػتمرة بيػا ، كمػا تمكنػت مػف إبػراز 

 يا البدنية والحركية والمركبة وأىميا للبعب الكيؾ بوكسين  .أىـ عناصر المياقة البدنية بينواع
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 : تمييــــــد

 أنيػػا كمػا  الفػرد حيػػاة فػي النمػو مراحػل أىػػـ مػف وىػي والرشػػد الطفولػة بػيف الػراب  الجسػػر المراىقػة فتػره تعتبػر     
 مرحمو إلى الجنينية الفترة مف تمتد متسمسمة عمميو يكوف  الفرد نمو بحيث.   لمفرد بالنسبة بخطورتيا تتميز مرحمو
 مػػف الكثيػػر اىتمػػاـ لقػػت أنيػػا بحيػػث, النمػػو مراحػػل أىػػـ مػػف المراىقػػة أف نقػػر يجعمنػػا مػػا وىػػذا والشػػيخوخة الكيولػػة
  ذكػر و تعريفيػا إلػى سػنتطرؽ  الفصػل ىػذا وفػي,  الفػرد حيػاة عمػى وأثرىػا وحساسػيتيا لأىميتيا والباحثيف الدارسيف

 مسيلة ىي اليوية أف بحكـ دراستنا محور تشكل والتي اليوية بيزمة المراىقة  علبقة  وكذا ومعالميا محدداتيا أىـ
 . إلييا الوصوؿ أو تحقيقيا عدـ حالة في سمبي اثر عنيا ينتج والتي,  المراىق عند كبيرة أىمية ذات
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 :   ةـــــــراىقممفيوم ال.1
 كممة المراىقة تعني فػي المغػة الاقتػراب والػدنو مػف الحمػـ بحيػث يقػاؿ "رىػق " بمعنػى غشػي او لحػق او ة : ــــــــــلغ
 ( Edition.EST.1975.p13)الرشد لفتى الذي يدنو مف الحمـ واكتماؿوراىق بمعنى قارب والمراىق ىو ا. دنا

" لمعنػى التػدرج ecneaeadaوىي مشػتقو مػف الفعػل اللبتينػي  "  "ecneaeaodaوكممو مراىقة تقابميا باللبتينية " 
 (31ص.1999.ابراىيم اسعد ميخائيل)نحو النضج  الجسمي ,العقمي, الانفعالي

ىػػي مرحمػػة الانتقػػاؿ مػػف مرحمػػة الطفولػػة الػػى مرحمػػة الشػػباب بحيػػث تحػػدث فييػػا تغيػػرات عضػػوية  ا:ــــــــاصطلاح
ونفسية وذىنية ولا يوجد في الواقع تعريف واحد لممراىقة حيث نجد تضارب للآراء حػوؿ تعريفيػا .فتجػد ىنػاؾ مػف 

 اية البموغ وبداية سف الرشدير  اف فتره مراىقة ىي فتره التحوؿ الميتافيزيقي  نحو النضج وتقع بيف مرحمة بد

والػبعض الآخػر يػر  انػو مصػطمح وصػفي لمفتػرة التػي يكػوف فييػا الفػرد ( 18ص ،1989، غيـث عاطف محمد)   
 ىــــادر، عمــــى محمد ســــيعديو)  غيػػػػر ناضػػػػج فعميػػػػا  وذا خبػػػػره محػػػػدودة ويقتػػػػرب مػػػػف نيايػػػػة نمػػػػوه البػػػػدني والعقمػػػػي

ويعرفيػػا "راجػػح عمػػـ"  أنيػػا تمػػؾ المرحمػػة التػػي يمكػػف  تحديػػدىا ببػػدء نضػػج الوظػػائف الجنسػػية  (329 ،ص1998
شراؼ القو  العقمية المختمفة عمى إتماـ النضج  ,وتنتيي بسف الرشد ,وقدرة الفرد عمى التناسل  وا 

 (35،ص1987احمد، كامل سمير)                                                                         

 : ةــــــــمراحل المراىق.2
ير  عمماء عمـ الػنفس انػو فػي ىػذه المرحمػة مػف   سنة  ( : 14- 12المرحمة الأولى ) المراىقة المبكرة . 1.2

العمر يتضاءؿ سموؾ الطفل وىذا  لخروج الطفل مف مرحمة الطفولة والدخوؿ في مرحمػة المراىقػة التػي تبػدأ معيػا 
والأخلبقية الخاصة بالمراىق في الظيور  لانفعالية والاجتماعية والدينية المظاىر الجسمية والفيزيولوجية والعقمية وا

 .غ الجنسي ونمو الأعضاء التناسميةىـ مظاىر النمو فييا ىو البمو ,وا 

ــة ) الم. 2.2  ــة الثاني ــة المتوســطة المرحم فػػي ىػػذه المرحمػػة يشػػعر المراىػػق بالنضػػج  ســنة ( : 17 – 14راىق
تـ الجسمي وبالاستقلبؿ الذاتي نسبيا كما تتضح لو المظاىر المميزة والخاصة بمرحمة المراىقة الوسطى لذا تراه يي

الخاصػػة تبػػدأ اىتمامػػا كبيػػرا بنمػػوه الجسػػمي كمػػا تعتبػػر ىػػذه الفتػػرة بكونيػػا فتػػرة توجيػػو مينػػي ودراسػػي لاف القػػدرات 
 بالظيور بشكل واضح .

فػي بعػض المجتمعػات تعتبػر ىػذه المرحمػة مرحمػو سـنو ( :  21-18لمراىقة المتـأخرة المرحمة الثالثة )ا . 3.2
المراىقػوف بالجامعػة )طبعػا لػيس كػل المػراىقيف ( , ومنػو يتخػذوف القػرار  شباب بحكـ انو في ىذه المرحمػة  يمتحػق

النيػػائي لحيػػاتيـ بالنسػػبة لمحيػػاة المينيػػة والزوجيػػة كمػػا قػػد يمتحػػق المراىػػق فػػي ىػػذه الفتػػرة بمراكػػز التكػػويف أو يتجػػو 
بػػر مرحمػػة خطيػػرة مباشػػره لمحيػػاة العمميػػة دوف الالتحػػاؽ بالجامعػػة  ومػػنيـ مػػف يختػػار طريػػق  الانحػػراؼ وليػػذا تعت

 (49ص ،2004 ، سعيد زبان و الوافي الرحمن عبد) بالنسبة لمفرد
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 لقد قسـ ميخائيل المراىقة إلى أربعة أنواع : : ةـــــــــــــــــأنواع المراىق. 3

مػف جميػع  القػرارات  تتسـ ىذه المرحمة بالعدوؿ  والميل إلي الاستقرار العاطفي واليمػو المراىقة المكيفة : . 1.3
 بـــدون  ، زيـــدان مصـــطفى محمد)  الانفعاليػػة والسػػػمبية وتتميػػػز فييػػػا علبقػػػة المراىػػػق مػػػع الآخػػػريف بالحسػػػف والتفػػػتح 

 (155 ص تاريخ،

تتسـ ىذه المرحمة بالميػل لمعزلػة والانطػواء والتػردد والخجػل والشػعور بػالنقص وعػدـ المراىقة النسحابية : . 2.3
في القيـ   ,ويصرؼ جانب كبير في تفكيره إلى نفسو وحل مشاكمو والى التفكير الديني والتيملالتوافق الاجتماعي 

الروحية والأخلبقية كما يسرؼ في الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة وخيالات مرضيو ,يؤدي إلي محاولو مطابقة نفسو 
الرفػاؽ حيػث يفضػل الانعػزاؿ بيشخاص الروايػات التػي يقرأىػا وسػميت بالانسػحابيو لاف الفػرد ينسػحب مػف مجتمػع 

 (141 ص ، 1973 ، الشيباني التومي محمد) والانفراد بنفسو متيملب بذلؾ لذاتو ومشكلبتو

يكوف المراىق ثائرا متمردا عمى السمطة الأبوية وسمطة المجتمع الخارجي .كما يميل  العدوانية:   المراىقة. 3.3
 فة مباشرة أو غير مباشرة فيرفض كل شيء ., ويظير السموؾ العدواني أما بص  إلى تيكيد ذاتو

تشػػػكل الصػػػورة المتطرفػػػة لمشػػػكميف المنسػػػحب والعػػػدواني, وتتميػػػز بػػػالانحلبؿ الخمقػػػي   المراىقـــة المنحرفـــة :.4.3
في عداد الجريمة او   والانييار النفسي , حيث يقوـ المراىق بتصرفات تروع المجتمع ويدخميا في بعض الأحياف

 (142 ص المرجع نفس)   المرض النفسي والعقمي.

 : مظاىر النمو في مرحمة المراىقة .4

إف مرحمػػة المراىقػػة تخػػتص عػػف بػػاقي مراحػػل الحيػػاة بشػػيء ىػػاـ, وىػػو التغيػػرات التػػي تطػػرأ عمػػى الفػػرد مػػف        
 الناحية الجسمية والفيزيولوجية والعقمية والانفعالية والنفسية والاجتماعية والحركية .

 النمو الجسمي والفيزيولوجي :.1.4   

لػى مػف المراىقػة بسػرعة مذىمػة وتعػرؼ عػدـ الانتظػاـ والتنػاظر فػي يتميز النمػو الجسػمي فػي السػنوات الأو        
النمو والملبح  في ىذه المرحمة أف الفتياف وفي المتوس  يكونوف أطوؿ مف الفتيات ويحتفظوف بيذا التوقػف ,كػـ 

ر عند تتمثل ىذه المرحمة في تغيرات فيزيولوجية تتمثل في نمو القمب وزيادة الضغ  , ونمو الرئتاف واتساع الصد
  الأولاد اكبر مف البنات ,كما تكبر أجزاء الجياز اليضمي ويتضح ذاؾ في إقباؿ المراىق عمى الأكل بشراىة .

ويػػزداد نمػػو الأليػػاؼ العصػػبية فػػي المػػخ مػػف ناحيػػة الطػػوؿ والسػػمؾ أمػػا الوصػػلبت بػػيف الأليػػاؼ العصػػبية فتػػزداد 
ر والانتبػػاه , وتكبػػر الغػػدد العرقيػػة ممػػا يجعميػػا تفػػرز ويػػرتب  ىػػذا بنمػػو وتطػػور العمميػػات العقميػػة كػػالتفكير والتػػذك

كميػػات ىائمػػة مػػف العػػرؽ عنػػد بػػذؿ أي جيػػد ولػػو كػػاف بسػػيطا إلػػى جانػػب ذلػػؾ نجػػد أف الغػػدد الصػػماء ليػػا تيثيرىػػا 
المباشر وغير مباشر عمى عمـ الحياة الانفعالية لممراىق وأىميػا الغػدد النخاميػة التػي تسػاىـ فػي نمػو العظػاـ عنػد 

 فرازاتيا وكذا الغدة الدرقية إلي تفرز ىرموف الدرقية والذي يؤدي زيادة إ
 (155،156ص ،1999،یمصطف محمد)  إلى إسراع جميع العمميات الكيميائية مما يساعد عمى نمو الفرد .
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كما تظير في ىذه المرحمة خصائص جنسية ثانوية متمثمة في نمو الأعضػاء التناسػمية أي قنػاتي البويضػات     
واستدارة الفخذيف ونمو الصػدر والثػدييف والغػدد المبنيػة وظيػور الشػعر  والأرداؼوالرحـ والميبل , واتساع الحوض 

كور فيحػػػدث عنػػػدما تنشػػػ  الخصػػػيتيف وتفػػػرزاف الخفيػػػف عمػػػى الػػػذراعيف والسػػػاقيف , أمػػػا البمػػػوغ الجنسػػػي عنػػػد الػػػذ
الحيوانات المنوية واليرمونات الجنسية وتمتزج الحيوانات المنوية مػع السػائل المنػوي الػذي تفػرزه البروسػتات, ومػع 
البمػػوغ نلبحػػ  عنػػد الػػذكور نمػػو الأعضػػاء الجنسػػية بسػػرعة ونمػػو الشػػعر فػػي العانػػة وعمػػى الوجػػو أي عمػػى الػػذقف 

   أيضا وعمى الجسـ بصفو عامة وتغيرات الصوت ونمو الحنجرة .وتحت الإب  والشارب
 ي : ـــــالنمو الحرك.2.4  
 اختمف العمماء بالنسبة لمدور الذي تمعبو فترة المراىقة في النمو الحركي.    
تتميػػز بػػالاختلبؿ فػػي التػػوازف والاضػػطراب بالنسػػبة  ســنو13" أف حركػػات المراىػػق فػػي سػػف  كــولينحيػػث يػػر  "   

 (386 ص، تاريخ بدون  ، الأفندي حامد محمد)  لنواحي التوافق والتناسق والانسجاـ 
فير  أف المراىقة فترة ارتباؾ حركي واضطراب ويمكف تمخيص مواطف ىذا الاضػطراب   ىدى محمد قناوي "أما "  

 : سنو كالآتي15و12والارتباؾ الحركي بيف 
 الارتباؾ العاـ أي عدـ التناسق والانسجاـ في الحركات  -
 اكتساب الرشاقة -
 ارتفاع كبير في الحركات الزائدة المفرطة خاصة في الجري والمشي -
 صعوبة بالغو في استخداـ القوه أي نقص الجيد اللبزـ وعدـ قدرتو عمى بذؿ الجيد  العضمي  -
 نقص في القدرة عمى التحكـ الحركي وا عاقة في اكتساب واستيعاب حركات جديدة  -
 التعارض في السموؾ الحركي العاـ  -
سػػنة يظيػػر الاتػػزاف التػػدريجي فػػي نػػواحي الارتبػػاؾ  الحركػػي والاضػػطراب  18و 15أمػػا فػػي مرحمػػة مػػا بػػيف      

ى درجػة عاليػة مػف الجػودة بحيػث يسػتطيع فييػا الميػارات الحركيػة لتصػل إلػ  ونلبح  التحسف والرقػي فػي مختمػف
تقانيػػا بسػػرعة مػػع تثبيتيػػا ,فبالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ فػػاف عامػػل قػػوه  الفتػػى والفتػػاة الاكتسػػاب وتعمػػـ مختمػػف الحركػػات وا 
العضػػلبت الػػذي يتميػػز بػػو الفتػػى يسػػاعده عمػػى ممارسػػو أنػػواع عديػػدة مػػف الرياضػػات إلػػي تتطمػػب المزيػػد مػػف القػػوه 

ادة مرونة عضلبت الفتاة تسيـ في قدرتيا عمى ممارسة بعض الأنشطة الرياضػية كالجمبػاز العضمية , كما أف زي
وكرة الطائرة والتماريف الفنية بحيث تسيـ عمميات  التدريب الرياضػي المنظمػة فػي مسػتويات رياضػية العاليػة كمػا 

 (145 ،ص 1992 علاوي، حسن محمد)  تمعب عممية التركيز الواعية والإرادة القوية دورا فعالا 
كػػػالقوة العضػػػمية والمرونػػػة   سػػػنة . يصػػػل الفػػػرد إلػػػى اكتمػػػاؿ الصػػػفات البدنيػػػة 21سػػػنو حتػػػى  18  دمػػػا بعػػػا    

 والرشاقة وبذلؾ يصل إلى المستو  الأعمى فيكثر.
 ي :ـــالنمو العقم.3.4

تسػػػاعده عمػػػى إعػػػداد نفسػػػو تتطػػػور الحيػػػاة العقميػػػة نحػػػو التمػػػايز وتكسػػػب حيػػػاة الفػػػرد ألوانيػػػا مػػػف الفعاليػػػة          
لمتكيػػف الصػػحيح مػػع بيئتػػو الثقافيػػة والاجتماعيػػة التػػي بعػػيش فييػػا ,وليػػذا تبػػدو ميمػػة مػػع العمميػػات الفكريػػة لػػد  

 المراىقيف المتمدرسيف, ويتضح ىذا فيما يمي :
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العػاـ  لمفػرد كمػا  ىو محصمة النشاط العقمي كمو أو ىػو القػدرة العقميػة العامػة التػي تبنػي المسػتو    اء :ــــــالذك*  
عرفػػػو "بيػػػرت " بينػػػو القػػػدرة العقميػػػة المعرفيػػػة العامػػػة ويقصػػػد بػػػو عػػػدـ تػػػيثره بػػػالنواحي الجسػػػدية ,بتػػػيثيره بػػػالنواحي 

وىػػػذه المرحمػػػة وجػػػب فييػػػا اسػػػتخداـ اختبػػػارات الػػػذكاء والقػػػدرات والاسػػػتعدادات لتحديػػػد مسػػػتو  العمػػػل  الإدراكيػػػة .
درات التمميػذ المراىػق مػف جيػة اخػر  لتضػمف لػو بػدء التعمػق الدراسػي المدرسي مف جية , واكتشاؼ إمكانيات وق

 (283 ،ص1975 ، السيد البيي فؤاد) وبالأخص التوافق الدراسي الجيد.

أف يسػػػتوعب   فيػػػو يسػػتطيع  تػػػزداد مرحمػػة المراىقػػػة عمػػى الانتبػػػاه سػػواء فػػػي مػػده الانتبػػػاه أو مػػداهاه :  ـــــ* النتب
 ص دانيـز  یمصـطف محمد)  يبمور شػعوره عمػى كػل شػيء فػي مجالػو  الإدراكػي مشاكل طويمة ومعقدة بسيولو ,اي

157) 
يتػيثر المراىػق بالبيئػة وىػذا مػا يحفػزه إلػى المجػوء إلػي مختمػف الطػرؽ لحػل مشػاكمو ورغػـ انػو يترفػع ر : ــ* التفكي 

الاسػتدلاؿ بنوعيػو الاسػتقرار عمى التفكير الحسي ويرتقي إلى مرتبة التفكير المجرد إلا أف ىذا الرقػي يسػتخدـ فيػو 
 والاستنتاج , وما ييـ المراىق أف تفكيره دائما مبني عمى افتراضات لموصوؿ إلى حل المشكلبت .

 : تؤكد الأبحاث أف عممية التذكر تنمو في المراىقة وتنمو معيا قدرة المراىق عمى التعرؼ والاحتفاظ . التذكر* 
:   يتسـ خياؿ المراىق بينو الوسيمة التي يتجاوز مف خلبليا حواجز الزماف والمكاف  ولو عػدة وظػائف  * التخيل

فيػػو أداة ترويجيػػة كمػػا انػػو مسػػرح المطػػامع الغيػػر محققػػة وىػػو يػػرتب  بػػالتفكير , ذلػػؾ أف الخيػػاؿ   يحققيػػا المراىػػق
 الــدين محــي)  ىامػػو لتحقيػق الانفعػػالات  يعتبػر وسػيمة مػػف وسػائل حػػل المشػاكل  بالنسػػبة لممراىػق ويعتبػػر وسػيمو

 (166 ص،1998 مختار
:  يتجو إدراؾ المراىق إلي إدراؾ العلبقات المجػردة والغامضػة والمعنويػة والرمزيػة وعمػى ىػذا الأسػاس   * الإدراك

 وبيذا التكور تجده لا يتقبل الأفكار الجاىزة والتي تقوـ عمى البرىنة والإقناع.
 النمو النفعالي :.4.4
يشكل النمو الانفعالي في المراىقة جانبا أساسيا في عممية النمو الشاممة وتعتبر دراسة ىامو وضرورية ليس      

فق   لفيـ الحياة وتعتبر دراسة ىامو جدا وضرورية  ليس فقػ  لفيػـ الحيػاة الانفعاليػة لممراىػق بػل لتحديػد وتوجيػو 
 المسار الإنمائي 

  ذاتو المتحولة لكل ما تحممو مف عواطف وأفكارلشخصيتو ككل والغوص إلى أعماؽ 
  ( 302 ص، 1991،اسعد إبراىيم ميخائيل)                                                                

 النمو الجنسي :.5.4
سػنة كمػا تتميػز  20و  10تنمو الأعضاء التناسػمية نمػوا واضػحا فػي ىػذه الفتػرة ويزيػد وزنيػا فػي الفئػة بػيف       

بظيور الشعر في العانة وتحت الإب  ونمو الثدي لد  البنات ,ويحتمل ظاىره بدء النمو الخاصػة بالمبػايض قبػل 
,ولعل سبب ذاؾ أف الفتيػات   غير منتظمة  ف تكوف أ  تبرعـ الصدر , كما تميل الدورات الشيرية في بدايتيا إلي

 لاتصل إلى مرحمة الخصوبة الكاممة .
  نغمات منخفضةل تسع درجات أو تتشككما يحدث في مرحمة المراىقة تغيرات في الصوت و      
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 تشـقوق  ابـراىيم) لمفتػاة   بالنسػبة  فقػ   لمصوت العادية لد  البنيف بينما تصل ىذه الدرجات إلى ثلبثة  تضاؼ
غيػػػر انػػػو تجػػػدر بنػػػا أف نشػػػير ىنػػػا إلػػػى نمػػػو الغػػػدد الجنسػػػية ومػػػا تػػػؤدي إليػػػو مػػػف ظيػػػور   (137 ص ،1989

 الأعراض الثانوية لد  البنيف والبنات لا يعني قدره الفتاه أوالولد عمى الإنجاب .حتما تستطيع الأعضاء 
  بعد فترة حتى يتـ اكتماؿ إلا بالتناسمية عند كمييما القياـ بوظيفتيا ولكف لاتصل لمرحمة الاخصا

 (235 ص ،1986،جلال سعد)  أعضاء الجسـ ويتـ التوازف بينيا بقية
  النمو الجتماعي :.6.4  

تتميز الحياة الاجتماعية في المراىقة بينيا المرحمة إلي تسمق تكويف العلبقات الصحيحة التي يصل إلييا المراىق 
 في مرحمة الرشد. 

 الأخر الجنس إلى الميل. :      : ويتضمف التآلف•   

 الثقة وتيكيدات الذات .                              

 الخضوع الى جماعو النظائر .                               

 البصيرة الاجتماعية .                              

 (167.168ص،198 مختار الدين محي)  اتساع دائرة التفاعل الاجتماعي .                               

 وذلؾ بتمسكو ب رائو ويتعصب لمعايير جماعة النظائر إلي ينتسب إلييا بالتعص ويتمثل فيما يمي :  :ورـــالنف.

بعػدىا  و الواقعيػة.  : بمعنى يتطور إيماف المراىق بالمثل العميا البعيدة تطورا يجعمو يسخر مف الحياة السخرية .
 عف المثل التي يؤمف بيا

 : بمعني تيكيد مكانتو بمنافسو زملبئو في العالـ وتحصيميـ ونشاطاتيـ المنافسة•

وقػػد دلػػػت  (166 ص ،1995،زيـــدان مصـــطفى محمد)   : المراىػػػق يريػػد التحػػرر مػػػف سػػيطرة الأسػػرة  ردـــــالتم•  
 بعض الدراسات الحديقة التي أجرتيا لمعرفو اتجاىات المراىقيف الاجتماعية عمى الآتي : 

الرغبػػة فػػي مسػػاعده الآخػػريف فػػي المرحمػػة المتػػيخرة مػػف المراىقػػة وبعػػد تكامػػل النضػػج العقمػػي وازديػػاد اسػػتعداده  - 
 اتجاىا إنسانيا . لممشاركة الوجدانية بحيث ينظر الي مشكلبت المجتمع نظرة فاحصة ويتجو

يختار المراىق أصدقائو بنفسو ولما كاف يصر عمى اختيار أصدقائو دوف توجيو الكبار بحيث ير  المراىق في  -
تاحة الفرصة لمتحدث عف متاعبو ورغباتو  دوف تكمف.  صديقو لو القدرة عمى المساعدة وا 

تمفػة ومتعػددة أد  ذاؾ  إلػى وجػود أنػواع مختمفػة الميل إلى الزعامة بما أف أنواع الميوؿ فػي مرحمػو المراىقػة مخ -
 (168ص،1982ر،امخت نالدي محي)  والذىنية والرياضية  الاجتماعيةمف الزعامات. مثل الزعامة 
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 ىناؾ عدة عوامل تؤثر في المراىقة وتذكر منيا ما يمي: العوامل المؤثرة في المراىقة: .5

نشػػير فػػي معناىػػا العػػاـ إلػػى انتقػػاؿ صػػفات معينػػة مػػف جيػػل إلػػى جيػػل، وفػػي إطػػار ىػػذا المعنػػى   ة:ـــــــالوراث.1.5
تػػػػاج وراثتػػػػيف الوراثػػػػة انيسػػػػمييا الػػػػبعض النقػػػػل الثقػػػػافي بالوراثػػػػة الاجتماعيػػػػة ويػػػػروف أف شخصػػػػية الإنسػػػػاف ىػػػػي 

الوراثية عف طريق الخلبيا  عبارة عف عممية الانتقاؿ لمجينات أو العواملالتي ىي  الاجتماعية والوراثة البيولوجية.
 الجنسية مف الآباء إلى الأبناء.

لا شػػؾ فػػي أف سػػموؾ الفػػرد ونمػػوه يتػػيثر تكوينػػو البيولػػوجي، فقػػد تبػػيف فػػي السػػنوات   العوامــل البيولوجيــة: .2.5
أو وجػود الأخيرة أىمية تيثير التفاعل الكيميػائي فػي الجسػـ عمػى السػموؾ، وليػا علبقػة كبيػرة بالجينػات التػي تحػدد 

أي يتػيثر بالتركيػب الجسػدي العػاـ، ومػا يتصػل بػو  (53ض.2002،يـونس انتصار)  غياب إنزيـ ويحدد طبيعتػو
 (173ص ،1973،الشيباني التومي محمد) مف صحة أو مرض ووفرة الغذاء.

المواقػف  جميػع"شير إلى ىػذه العوامػل أحيانػايقصد بيا كل العوامل التي يتفاعل معيا الفرد، وي  ة :ـــــــالبيئ. 3.5
العوامػل الطبيعيػةالحرارة كمل البيئػة الداخميػة والخارجيػة وير  البعض أنيا تشػ "أو المثيرات التي تستجيب ليا الفرد

والرطوبة، وأي مثيرات ضوئية أو صوتية، فشخصية الفرد تتكوف تدريجيا في المحي  الاجتماعي الذي ينشي فييا، 
 ى الطفل وىي تعتبر أىـ وأوؿ وس  في عممية التطبيع .لذلؾ تعتبر الأسرة أوؿ بيئة اجتماعية تتمق

 (54ص،2002،يونس انتصار)                                                                            

المعتدؿ مف  المناطق سنة، وفي 16-15كما تتيثر المراىقة بالعوامل المتاحة، إذ تبدأ في المناطق الباردة مف   
 (صفحة نفس ،الشيباني التومي محمد)سنة 12-09ارية والاستوائية فتبدأ مف سنة، أما في المناطق المد 12-13

يتميز باف يكوف السموؾ عاما في كل أفػراد الجػنس، إذ يحػدث فػي الكػائف الػذي لػـ يصػل إلػى  ج : ــــــالنض. 4.5
أي درجة مف النضج تمكنو مف تكػويف واكتسػاب عػادات ثابتػة، أي يظيػر السػموؾ عنػد الكػائف دوف سػابق فرصػة 

عض انػو لا ويػر  الػب (55ص دكره سبق مرجع انتصاريونس)  لأي خبرة أو معرفة أو رؤية عف طريق فرد أخر
 يمكننا تعريف النضج إلا في ضوء التعمـ لأنيما عمميتاف تمثل كل منيا ذلؾ التفاعل بيف الفرد والبيئة.

ىو عممية أساسية في حياة الفرد معظـ أنواع النشػاط البشػري يتضػمف عمميػة الػتعمـ بعػدة طػرؽ،   م :ـــالتعم. 5.5
تعممػػو، ففػػي مواقػػف الحيػػاة الواقعيػػة نجػػد أف الفػػرد يػػتعمـ أنػػواع وكثيػػرا مػػا يػػرتب  السػػموؾ بمثيػػرات خارجيػػة تريػػد قػػوة 

مػف قوتػو، والعلبقػات الاجتماعيػة  السموؾ التي تتفق مع معايير الجماعة، وتتقبل الجماعة ىػذا السػموؾ الػذي يزيػد
 (72 ص ذكره سبق مرجع يونس انتصار) التي يتفاعل بداخميا الفرد وقد تساعد عمى تعممو لسموؾ غير سوي.

تصػػل البنػػات إلػػى مرحمػػة المراىقػػة قبػػل البنػػيف سػػنة أو سػػنتيف أو اقػػل، فقػػد أكػػدت الدراسػػات التػػي  الجــنس: . 6.5
سػنة ونصػف فػي حػيف تصػل البنػات إلييػا  14أجريت عمى عدة ألاؼ مف البنيف في الػو ـ ا أنيػـ لا يبمغػوف مػف 

 سنة ونصف. 13في سف 
 



 ةـــالمراىق                                                                                    الفصل الخامس

56 
 

تدؿ الأبحاث عمى أف التغذية والبيئة الصالحة تساعد في إسػراع النضػج، وبػالعكس فػاف التغذيػة  ة :ـــالتغذي. 7.5
 (836 ص 1983بيادر، عمى سعدية)  البيئة والأمراض الشديدة تؤخر النضج عند المراىقيف.

 مشاكل المراىقة:. 6

إف مشػػكلبت المراىقػػة مػػف أىػػـ المشػػكلبت التػػي تواجػػو المػػراىقيف فػػي ىػػذه المرحمػػة، فػػالموـ يوجػػو إلػػى المجتمػػع     
نفسػو أو المدرسػة والييئػات الاجتماعيػة، والبيػوت وكػلب المنظمػات التػي ليػا علبقػة بالصػغار فكممػا مسػؤولية عمػػى 

  ت فيما يمي:حياة ىؤلاء الصغار في الوقت الحالي، بحيث تتمثل ىذه المشكلب

 المشكلات النفسية :. 1.6

مف المفروض أف ىذه المشاكل قد تثير في نفسية المراىق وانطلبقا مف العوامل النفسية ذاتيا التي تبػدو واضػحة  
فػي تطمػع المراىػػق نحػو التحػػرر والاسػتقلبلية وثروتػػو لتحقيػق ىػػذا التطمػع بشػػتى الطػرؽ والأسػػاليب فيػو لا يخضػػع 

حكاـ المجتمع وقيمتو الخمقية والاجتماعيػة، بػل أصػبح يمحػص الأمػور ويناقشػيا، ويزنيػا لقيود البيئة وتعال يميا، وا 
بتفكيػره وعقمػو، وعنػد مػػا يحػس المراىػق بػػاف البيئػة تتصػارع معػػو ولا تقػدر موقفػو ولا تحػػس بإحساسػو الجديػد، ليػػذا 

ة والمدرسػة والأصػدقاء لا يفيمػوف فيو يسعى دوف قصد لأنو يؤكد بنفسو بثروتو بتمرده، فإذا كانت كػل مػف الأسػر 
قدراتو ومواىبو، ولا تعاممػو كفػرد مسػتقل ولا تشػبع بػو حاجاتػو الأساسػية عمػى حػيف فيػو يجػب أف يحػس بذاتػو واف 

 (161 ص ،1971 خميل ميخائيل) أف تكوف لو فقيمة داخل المجتمع  يكوف شيئا يذكر، يعترفا بو الكل، أي

 المشكلات الجتماعية:. 2.6

إف مشاكل المراىق الاجتماعية تنشا مف الاحتياجات السموكية الأساسية مثل الحصوؿ عمى مركز ومكانػة        
الأسػػرة والمدرسػػة والمجتمػػع يشػػكموف مػف وعميػػو إف كػػل   فػي المجتمػػع، والمدرسػػة كمصػػادر السػمطة عمػػى المراىػػق.

 (162 ص.المرجع نفس. خميل ميخائيل) مصدر سمطة بالنسبة لممراىق
ىذا الأساس فاف المراىػق قػد يواجػو الثػورة والنقػد نحػو المجتمػع، ونحػو العػادات والتقاليػد، والقػيـ الخمقيػة وعمى     

والدينيػػة السػػػائدة كمػػػا ينقػػد نػػػواحي الػػػنقص والعيػػػوب الموجػػودة فييػػػا، ويكػػػوف المراىػػػق كفػػرد بانتمائػػػو إلػػػى المجتمػػػع 
سػػتغلبلو وفرديتػػو، وأننػػا نلبحػػ  مقاومػػة وثػػورة وتفاعمػػو معػػو يؤكػػد رغبتػػو فػػي التعبيػػر عػػف ذاتػػو وشخصػػيتو وتحقػػق ا

  تمردا مف المراىق إذا ما ضغطت أو أعيقت ىذه الرغبات مف طرؼ المدرسة أو المجتمع
 (220 ص، 1974،رفعت محمد)                                                                            

 
 المشكلات الأخلاقية والقيمية:. 3.6
 تشير المشكلبت الأخلبقية والقيمية إلى أىمية الديف والأخلبؽ في حياة المراىق، وأي خروج     

 عنو بعد مخالفة يرتكبيا المراىق ويشعر بالذنب، لا يقتصر دور الديف عمى القياـ بوظائف الضب  
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نمػػا يشػػبع حاجػػات نفسػػية أكثػػر عمقػػا فػػي نفػػوس المػػراىقيف  ومػػف أكثػػر المشػػكلبت والػػتحكـ فػػي نػػزوات المراىػػق، وا 
 الأخلبقية والقيمية شيوعا لد  المراىق في ىذا المجاؿ ما يمي:

 ابتعاد المراىق عف الديف -
 الشعور بالندـ لعدـ المواظبة عمى الصلبة -
 الحاجة إلى معرفة الكثير عف الأمور الدينية. -
   عز وجل. الشعور بالاضطراب والتوتر بسبب القياـ بيعماؿ لا يرضاىا -
 (387 ص ،2004 ،ممحم محمد سامي) الخشية مف عقاب    -

 المشكلات الصحية :. 4.6
إف المتاعب المرضية التي يتعرض ليا الشباب في سف المراىقة ىي السمنة، إذ يصاب المراىقيف بالسمنة        

والعرض عمى طبيب أخصائي، فقد تكػوف البسيطة المؤقتة، ولكف إذا كانت كبيرة يجب العمل عمى تنظيـ الأكل، 
وراءىا اضطرابات شديدة بالغدد، كما يجب عرض المراىقيف عمى انفراد مػع طبيػب للبسػتماع إلػى متػاعبيـ، وىػو 

  في حد ذاتو جوىر العلبج لاف لممراىق إحساس يخنقو، يحتـ عميو التسميـ بيف أىمو لا يفيمونو.

 (387 ص ذكره سبق مرجع ممحم، محمد سامي)                                                            

ومػػف جيػػة أخػػر  ىنػػاؾ المراىػػق المػػريض الػػذي يظيػػر مرضػػو، وييمػػل بػػذلؾ واجباتػػو وأعمالػػو ويغيػػب عػػف        
المدرسػػػة، كمػػػا انػػػو لا يشػػػارؾ فػػػي النشػػػاط الاجتمػػػاعي والرياضػػػي، وىنػػػاؾ أصػػػحاب العاىػػػات الجسػػػمية الػػػذيف لا 

يميػل بيػـ الحػاؿ إلػى العزلػة  يستطيعوف بذؿ الجيػد فػي النشػاطات، وقػد يتعرضػوف لمسػخرية مػف بػيف أقػرانيـ، وقػد
 (238 ص دوبرار الفتاح عبد) والانطواء.

 المشكلات الجنسية :. 5.6
يعاني المراىق في ىذه المرحمة مف عدـ معرفتو حقيقة الجنس وطبيعة مشكلبتو بحيث يمجػا فػي كثيػر مػف        

ينتج عػف ذلػؾ القمػق والحيػرة نظػرا الحالات لمحصوؿ عمى معمومات حوؿ الجنس مف أقرانو، أو رفقاء السوء، مما 
 لتناقص المعمومات التي يمكف الحصوؿ عمييا، وتتمثل المشكلبت الجنسية لممراىق فيما يمي:

 الحاجة إلى معرفة الأضرار الناجمة عف العادة السرية وكيفية التخمص منيا. -
 عدـ القدرة عمى مناقشة الوالديف في المسائل الجنسية. -
 وؿ عمى زوجة مناسبة لو.التفكير في الحص -
 (. 383 ص ،2004 ممحم، محمد سامي) الشعور بالذنب لقياـ المراىق بيفعاؿ جنسية متكررة  -

 مشكمة عدم الوضوح : .6.6
فػػي  ىيـ التػػي يسػعى المراىػػق لتحقيقيػاإف الغمػوض الػػذي يكتنػف الكبػػار مػف أبػػاء ومػربييف حػػوؿ عػدد مػػف المفػا   

والحريػػة والنظػػاـ والطاعػػة والديمقراطيػػة وغيرىػػا، وعػػدـ قػػدرة ىػػؤلاء الكبػػار إيصػػاليا إلػػى ىػػذه المرحمػػة مثػػل السػػمطة 
  أبنائيـ مما يحدث تشويشا واختلبفا واضحا في وجيات نظر الطرفيف، أي الكبار وأبنائيـ.

 (385 ذكره سبق مرجع ممحم محمد سامي)                                                                   
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 مشكمة الختيارات والقرارات :. 7.6
بتعميمو، أو اختيار  اة، خاصة تمؾ القرارات التي ترب عمى المراىق أف يتخذ قراراتو التي تحدد مستقبمو في الحي  

                                                                        (387ص المرجع، نفس سامي) مينتو، أو ما يتعمق بالزواج وتكويف الأسرة، وممارسة بعض اليوايات
 حتياجات المراىق :. ا7

 إف المراىق يحكـ المرحمة التي يمر بيا، تنقصو عدة اختيارات والتي تتمثل فيما يمي:
إف حاجة المراىق إلى المكانة مف أىـ حاجاتو فيو يريد أف يكوف شخصا ىاما وأف تكوف  الحاجة إلى المكانة :  

لو مكانة في جماعتو، واف يعترفا بػو كشػخص ذو قيمػة، وىػذه المكانػة أىػـ عنػده مػف مكانتػو عنػد أبويػو ومعمميػو، 
لمعممػػيف، لأف المراىػػق بحيػث يفضػػل أف تكػػوف لػػو مكانػػة عنػد رفاقػػو أكثػػر مػػف مكانتػػو عنػد الآخػػريف أي الوالػػديف وا

 (21 ص، 1976، عاقل فاخر) حساس وحريص أف يعامل كينو رجل وليس طفل
تشبو ىذه الحاجة الحياة الاجتماعية الطبيعية سواء كانت في المدرسػة أو المنػزؿ فوسػيمة  الحاجة إلى النتماء:  

نما ىو عضو في جماعة يشعر فييا بوجود علبقة  إرضاء ىذه الحاجة أف يشعر التمميذ بينو ليس قائما بمفرده، وا 
ي أف يخرجو المعمـ مػف وسػ  طيبة بينو وبيف غيره، ولذلؾ كاف مف أقصى العقوبات التي يمكف أف تقع لمتمميذ ى
  زملبئو ويعزليـ عف نشاطيـ، فواجب المدرسة أف تتيح فرصة العمل الجماعي.

 (40 ص ، 1973، رضوان الفتوح أبو)                                                                   
والحاجة إلى القبوؿ والتقبل الاجتماعي والحاجة تتضمف الحاجة إلى الحب والمحبة  الحاجة إلى الحب والقبول : 

 إلى الأصدقاء والحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات.
 يتمثل في الأمف الجسمي والصحة والحاجة إلى الحياة الأسرية الأمنة المستقرة والسعيدةالحاجة إلى الأمن : 

ــذات :  ماعػػة الرفػػاؽ والحاجػػة إلػػى مراكػػز والقػػيـ تشػػمل تيكيػػد الػػذات فػػي تعزيػػز الانتمػػاء لج الحاجــة إلــى تأكيــد ال
الاجتماعيػػػة والحاجػػػة إلػػػى الشػػػعور بالعدالػػػة فػػػي المعاممػػػة والحاجػػػة إلػػػى المسػػػاواة مػػػع رفػػػاؽ السػػػف أو الػػػزملبء فػػػي 

 المظير والمباس والمصاريف.
الجديػػدة تشػمل الحاجػة إلػػى التفكيػر وتوسػيع الفكػر، والحاجػػة إلػى الخبػرات  ار :الحاجـة إلـى النمــو العقمـي والبتكــ

 العمل والحاجة إلى النجاح والتقدـ الدراسي والحاجة إلى التعبير عف النفس.ب والحاجة إلى إشباع الذات
تتضػػمف الحاجػػة إلػػى التربيػػة الجنسػػية والحاجػػة إلػػى الاىتمػػاـ بػػالجنس الآخػػر،   الحاجــة إلــى الإشــباع الجنســي : 

 شاكل التي تمثل خطورة عمى المراىق.والحاجة إلى التوافق الجنسي، حيث يعتبر الجنس مف أىـ الم
 (63 ص ،ذكره سبق مرجع ،سعيد زيدان الوافي الرحمان عبد)                                               

 المراىق والعلاقات الجتماعية :.8
 علاقة المراىق بالأسرة :.1.8

ىػػي مػػف أصػػعب السػػنيف مػػف حيػػث العلبقػػات الشخصػػية فػػي البيػػت،  16 - 12إف السػػنوات الواقعػػة بػػيف        
 ،رفعـــت محمد) فالطفػػػل يثػػػور عمػػػى المراقبػػػة والتوجيػػػو ويبػػػدأ بػػػإرادة تفكيػػػر نفسػػػو، والتصػػػرؼ كشػػػخص حػػػر مسػػػتقل

لاف مسالة إقامة علبقة سميمة بػيف المراىػق وأسػرتو حيػزا ميمػا وبػارزا بػيف الميمػات الأساسػية  (22 ص ،1974
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ذلؾ باعتباره فيما مضى عمى الاتكاؿ عمى أىمو، حيػث تعطيػو الأسػرة أدوارا ثانويػة فقػ ، ثػـ ينتقػل إلػى لممراىق، و 
 مرحمة تحتـ عمى الاستقلبلية حيث يحرؾ الأشياء بإرادتو.

عمػػى الآبػػاء والمػػربيف أف يفرقػػوا بػػيف معاممػػة المراىػػق بعػػد البمػػوغ وبػػيف معاممتػػو وىػػو طفػػل صػػغير. حيػػث        
قيػػػود، ولا يبػػػالوف بتحولاتػػػو وتطمعاتػػػو إلػػػى الاسػػػتقلبؿ والحريػػػة، وىػػػي المطالػػػب التػػػي تتطمبيػػػا ىػػػذه يفرضػػػوف عميػػػو 

 (22 ص، دكره سبق مرجع،رفعت محمد)  المرحمة.
 علاقة المراىق بالأصحاب :. 2.8

ببمػػوغ سػػف المراىقػػة لا يبقػػى الجػػو الأسػػري محػػور التفاعػػل لػػد  المراىػػق كمػػا كػػاف فػػي مرحمػػة الطفولػػة، بػػل        
يمتػػد ىػػذا المجػػاؿ إلػػى علبقػػات خارجيػػة تتمثػػل أكثػػر فػػي تكػػويف الأصػػدقاء وتصػػبح الصػػداقة التػػي كانػػت تتصػػف 

  مظيػػػػر مػػػػف مظػػػػاىر النمػػػػو بالسػػػػطحية، تصػػػػبح تنصػػػػف بالتماسػػػػؾ والثبػػػػات والصػػػػداقة فػػػػي المراىقػػػػة ليسػػػػت فقػػػػ
الاجتماعي، بل ىي مظير مف مظاىر زيادة الشعور بالذات، فيي تدؿ عمى رغبة المراىػق فػي تػدعيـ موقفػو إزاء 
الراشديف، وتحقيق تحرره مف سمطة الكبار، كما أف جماعة الرفاؽ ليا تيثير عمى سموؾ المراىػق أكثػر مػف الأسػرة 

 (194 ص،  رهذك سبق مرجع يونس انتصار)   والمدرسة.
 علاقة المراىق بالمدرس " المدرب " :. 3.8

لممدرس تيثير قوي فػي تشػكيل مفيػوـ لممراىػق عػف ذاتػو، وعمػف مػف ىػو سػيكوف فػي الغػده ويػوفر المػدرس        
منػػػذ عمػػػر السادسػػػة لػػػو فرضػػػا لاختبػػػار قػػػواه واكتشػػػافيا واكتشػػػاؼ قدراتػػػو وجوانػػػب عجػػػزه وقصػػػوره، ففييػػػا يتعػػػرض 

 (392 ص،1991، سعد إبراىيم ميخائيل)  الناشل لمفشل أو النجاح
، حيػػث وأراءىػػـالمدرسػػة حيػػزا معقػػدا أكثػػر مػػف الأسػػرة، وتتػػرؾ أثرىػػا عمػػى اتجاىػػات الناشػػئة وعػػاداتيـ حيػث تشػػكل 

نجد المراىق يتيثر تيثيرا قويا بالخبرات المكتسبة التي يتعػرض ليػا فػي المدرسػة كمػا يتػيثر بالعلبقػات السػائدة فييػا 
الأسػػػرة لاخػػػتلبؼ نػػػوع التفاعػػػل وشػػػكل والمدرسػػػة تػػػوفر لممراىػػػق حيػػػاة الجماعػػػة التػػػي يصػػػعب لػػػو أف يجػػػدىا فػػػي 

العلبقات بداخميا، وىي بذلؾ تؤثر في تغيير اتجاىات المراىق حيث يوجد الجو الاجتماعي الذي يؤدي إلى تغير 
 (392 ص ،ذكره سبق مرجع، يونس انتصار ) في التفكير والاتجاىات.

 الممارسة الرياضية وعلاقتيا بالمراىق :. دوافع 9
 تشير نتائج البحوث المعنية بدراسة دوافع المشاركة أو الانسحاب مف الرياضة وخاصة      

 للؤطفاؿ والمراىقيف إلى أف تمؾ الدوافع تتميز بالتعدد والتنوع ... ومف أمثمتو الدوافع التي عبروا 
 عنيا لممشاركة في الرياضة الرغبة في تحقيق الاستمتاع، والمشاركة واكتساب الأصدقاء، وتحسيف 
 وتطوير مياراتيـ، والارتقاء والتقدـ بمستو  المياقة البدنية، وتحقيق خبرات النجاح والتفوؽ، وقد 

 :   فئات ع ارب تصنيف أسباب مشاركة النشي في الرياضة إلى 1989استطاع كل مف ويس وبيتمشكوؼ 
 (100ص.2004،ودمان لوري )  الاستمتاع " -4.  المياقة 3الانتماء .  2الكفاية .  -1 

  أىـ الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي وقسميا إلى نوعيف: روديكحدد العالـ الباحث كما 
 (87ص. 1986 ، جلال سعد)                                                                       
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 الدوافع المباشرة :.1.9
 الشعور بالارتياح كسبب لمتغمب عمى التدريبات الشاقة والصعبة. - 
 المتعة الجمالية كنتيجة الرشاقة والميارة، وجماؿ الحركات. -
 بالنجاح أو العضمي يتطمب جيدا أو وقتا وخاصة إذا ارتب   الإحساس بالرضا بعد نشاط البدني -
 مف أركاف النشاط البدني والرياضي.  الرياضية والمنافسات التي تعتبر ركنا ليا  المنافسات المشاركة في -
 في المنافسات يستدعي الممل والكراىية.  التدريب الرياضي دوف إشراكو -
براز الفوز والأرقاـ  تسجيل أرقاـ -  البطولات واثبات التفوؽ وا 

 الدوافع غير المباشرة :.2.9
 في رفع قدرة الفرد. الإسياـالبدني ممارسة النشاط  -
 محاولة اكتساب الصحة والمياقة البدنية عند ممارسة النشاط البدني -
 الوعي بالشعور الاجتماعي الذي يقوـ بو الرياضي بانتمائو إلى النوادي. -
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 خلاصـــــــــــــــة:
إف المراىقة ىي مرحمة معقدة وجد خطيرة يمر بيا الفرد فيي تمػؾ المرحمػة الأساسػية الفاصػمة بػيف الطفولػة        

والرشد، وىي تشكل بمػا يسػمى بدايػة حيػاة جديػدة، وىػذا بانتيائيػا، رغػـ انػو مػف الصػعب تحديػد بدايػة ونيايػة ىػذه 
لػػو أبػػواب واسػػعة تجعمػػو ناجحػػا فػػي  بشػػكل ايجػػابي يفػػتح المرحمػػة، وعميػػو يمكػػف القػػوؿ أف اجتيػػاز الفػػرد ليػػذه الفتػػرة

حياتو، لكونػو يصػبح ميػتـ بجوانػب المسػؤولية، والتطمػع بالمسػتقبل ولكػف عػدـ اجتيػاز ىػذه المرحمػة بشػكل ايجػابي 
يشػػكل معوقػػات لمفػػرد فػػي حياتػػو، وفػػي مختمػػف المجػػالات الثقافيػػة والاجتماعيػػة والدينيػػة والنفسػػية، لأنػػو فػػي حالػػة 

اىػػق فػػي الخػػروج مػػف مرحمػػة المراىقػػة يؤكػػد اكتسػػابو اليويػػة يمتػػزـ بيػػا بكونيػػا ىويػػة سػػوية تسػػاعده عمػػى نجػػاح المر 
 مواصمة حياتو التحقيق أىدافو وطموحاتو، والتي تشغل تفكير أي مراىق.

 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 

 
 

‌

‌

‌

‌

‌



 منهجية‌البحث‌وإجراءاته‌الميدانية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الفصل‌السادس

64 
 

 : دــــــــــتميي

 فيػـ فػي أساسػية عمميػة تعد الكمية، حالتيا إلى الكيفية حالتيا مف أي القياس إلى الظواىر إخضاع عمميو إف    
 قػدر أكبػر بمػوغ قصػد متنوعػة إحصػائية أسػاليب عمػى اعتمػادا وذلػؾ الإحصػائية دلالتيػا حيػث مػف النتػائج وتفسير
 تسػػػاؤلات خػػػلبؿ مػػػف الميدانيػػػة البحػػػوث فػػػي التطبيقػػػي الجانػػػب أىميػػػة تكمػػػف ىنػػػا فمػػػف الموضػػػوعية، مػػػف ممكػػػف

 .الفرضيات مف التحقق مد  عمى والوقوؼ  المطروحة

 وطريقػة البحػث عينػة المسػتعمل، المػنيج و الاسػتطلبعية الدراسػة التطبيقػي، الجانػب ىػذا في سيتناوؿ وعميو     
 .المطبق الإحصائي المنيج ٫الفرضيات اختبار أدوات.  اختيارىا
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 : الستطلاعية الدراسة 1

 فػي وميمػة أساسػية خطػوة وىػي ، كمػو البحػث لثبػات الجػوىري  الأسػاس  بمثابة الاستطلبعية الدراسة تعتبر      
 المطبوعـات ديـوان)  ووضػوحيا ودقتيػا سػلبمتيا مػف لمتيكػد بحػث وسػائل يمكػف خلبليػا مػف إذا ، العممػي  البحث

 (47ص.1995.الجزائر.الجامعية

 لد   تفعيميا في الرياضي المدرب دور و  بوكسين  الكيؾ ممارسة:  "موضوع تتناوؿ والتي الدراسة ىذه في     
 تشػػخيص أجػػل مػػف وىػػذا المسػػيمة، بولايػػة القتاليػػة الرياضػػة ليػػذه الممارسػػة النػػوادي بعػػض إلػػى توجيػػت"   المراىػػق
 .المطروح والانشغاؿ الدراسة بموضوع ترتب  التي والمعمومات الأفكار وجمع

 : البحث منيج 2   

 وذلػػػؾ الوصػػػفي، المػػػنيج إلػػػى المجػػػوء تػػػـ المقتػػػرح، الموضػػػوع طبيعػػػة و طرحيػػػا، تػػػـ التػػػي لممشػػػكمة بػػػالنظر      
 و والعمميػػػػات الأشػػػياء و للؤنشػػػػطة دقيقػػػة أوصػػػاؼ عػػػػف بحػػػث عػػػف عبػػػػارة وىػػػو الموضػػػوع، طبيعػػػػة مػػػع لتلبؤمػػػو

 أو التظػػاىرات بػػيف توجػػد التػػي العالقػػات يحػػددوف  كمػػا ، اأحيانػػ بعػػض فػػي الػػراىف لموضػػع بتصػػويرىـ الأشػػخاص
 احمـد حسـن). المقبمػة الأحػداث عػف تنبؤات وضع يحاولوف  لآخر حيف ومف نموه،  عممية في تبدو التي التيارات
 (46ص،1994،الشافعي

 :البحث متغيرات. 3

 ىػو أو التػابع، المتغيػر عمػى تػيثيره ويقػيس يفيمػو أف الباحػث يحػاوؿ الػذي المتغيػر ىػو : المستقل لمتغير. ا1.3
 ".الرياضي المدرب" في البحث ىذا في المستقل المتغير يتمثل و التابع، المتغير  عمى تيبير لو الذي العامل

 الباحػث يسػعى التي الظاىرة أو العامل ىو أو يفسره، أف الباحث يحاوؿ الذي المتغير ىو : التابع المتغير. 2.3
 (36ص ،2004،سـميم محمد). ممموسػة مؤشػرات إلػى يترجميػا أف بػد فػلب ذلػؾ مف يتمكف حتى ولكف قياسيا، إلى

 ".بوكسينغ الكيك رياضة ممارسة"  في البحث ىذا في التابع المتغير ويتمثل

 :البحث مجتمع 4 

 أو كبيػػر مجتمػػع الإطػػار ىػػذا يكػػوف  وقػػد البحػػث عينػػة اختيػػار فػػي لمباحػػث مرجعيػػا إطػػارا البحػػث مجتمػػع يعتبػػر   
 المجيـــــــد عبـــــــد مـــــــروان‌).رياضػػػػػػػية أنديػػػػػػػة أو جامعػػػػػػػات أو مػػػػػػػدارس أو أفػػػػػػػراد الإطػػػػػػػار يكػػػػػػػوف  وقػػػػػػػد صػػػػػػػغير،
 (95ص.2006.ابراىيم

  بولاية بوكسين  الكيؾ رياضة مدربي وىـ ألا بالدراسة المعنية الأندية مدربي مجموع في الدراسة مجتمع يتمثل    
 مدربا 40وبم  عددىـ حوالي   المسيمة
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 :البحث عينة 5 

 الباحػػث عمييػػا يركػػز التػػي العممػػي البحػػث عمػػر فػػي وأبرزىػػا المراحػػل أىػػـ مػػف العينػػة اختيػػار مرحمػػة تعتبػػر     
:  يمػي كمػا مكػي محمد يعرفيػا ليػا مسػبق نظػري  وكتصػور" . العشػوائية العينػة" نمػوذج اتخػذت فقػد ولذلؾ  اىتمامو،

 تمثػػيلب متمثمػػة تكػػوف  أصػػمي مجتمػػع مػػف مػػيخوذ وىػػي عمييػػا عممػػو الباحػػث يبنػػي فػػراد ا مػػف مجموعػػة ىػػي العينػػة"
 (04ص.1994 مكي محمد‌) . صادقا

 بولايػػػة  بوكسػػين  الكيػػؾ  أنديػػة بعػػض مسػػتو   عمػػى الدراسػػة مجتمػػع مػػف جػػزء العينػػة شػػممت البحػػث ىػػذا وفػػي  
 لمواقػع ومصػداقية النتػائج فػي  الثقػة تقػدير مػد  فػي منػي وحرصػا الولائيػة، الرابطػة لواء تحت المنطوية،  المسيمة
 ومتسػػاوية متكافئػػة فرصػػا الدراسػػة مجتمػػع أفػػراد لجميػػع أعطػػي حيػػث عشػػوائية بطريقػػة البحػػث عينػػة باختيػػار قمنػػا

 لمعينة الأصمي مجتمع مف%  30 تمثل والتي المئوية النسبة طريق عف الاختيار طريقة وكانت

 الممارسين عدد عدد المدربين (تواجدىا مكان)البمدية بوكسينغ للكيك الممارسة لأنديةا

 011 11 مقرة بوكسين  لمكيؾ مقرة مستقبل نادي
 لمكيؾ الذىبي الرياضي النادي

 كونتاكت والفوؿ بوكسين 
 031 12 سيدي عيسى

 بوكسين  لمكيؾ مسيمة ابطاؿ نادي
 تاي والمواي كونتاكت والفوؿ

 130 03 المسيمو

 بوسعادة صقور لميواة الرياضي النادي
 بوكسين  لمكيؾ

 70 01 بوسعاده

 القتالية الفنوف  لميواة الرياضي النادي
 بوكسين  لمكيؾ

 60 02 عيف الممح

 بوكسين  لمكيؾ لميواة الرياضي النادي
 المشابية الرياضات

 85 01 عيف الريش

 

 .تواجدىا ومناطق المدربيف وعدد بوكسين  لمكيؾ الممارسة أندية بعض يوضح:( 01) رقم جدول

 :ةــــالدراس مجالت. 6

 بوكسين  الكيؾ القتالية لرياضة مدربا (12) العينة أفراد عدد ىنا  :البشري  المجال.1.6

 .المسيمة بولاية بوكسين  لمكيؾ الممارسة الأندية بعض في المتمثل  :المكاني المجال.2.6
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  فيمػا أمػا النظػري، لمجانػب بالنسػبة  فيفػري  شػير نيايػة في البحث ىذا في الشروع تـ لقد :  الزماني لمجال.ا3.6
 غايػة إلػى مارس 24 بيف ما الممتدة الفترة خلبؿ المدربيف عمى الاستمارات توزيع تـ فقد التطبيقي الجانب يخص
 . 2025 افريل 30

 :ثـالبح أدوات.7

 .الستبيـــان :1.7

 الطػػرؽ  أنسػػب ومػػف العػػاـ الػػرأي حػػوؿ لمتحقيػػق الطػػرؽ  أنجػػح مػػف يعتبػػر الػػذي الاسػػتبيافنػػا فػػي دراسػػتنا تناول      
 المػػػراد المعمومػػػات جمػػػع يسػػػيل كمػػػا الأسػػػئمة، مػػػف العديػػػد طػػػرح فييػػػا بطرحيػػػا، قمنػػػا التػػػي الإشػػػكالية مػػػف لمتحقػػػق
 وضػػع خػػلبؿ  مػػف الاسػػتبياف طريػػق عػػف البيانػػات ىػػذه جمػػع ويػػتـ السػػابقة، الفرضػػيات مػػف انطلبقػػا إلييػػا الوصػػوؿ
 :وىي أسئمة مف نوعيف باستخداـ قمنا حيث أسئمة استمارة

 تطمػػح التػػي النتػػائج عمػػى تعتمػػد حيػػث" لا" أو" نعػػـ"  بػػة محػػدد معظميػػا فػػي الإجابػػة وتكػػوف : المغمقــة الأســئمة•  
 .إلييا لموصوؿ

 : صنفيف إلى وتنقسـ:  مفتوحة النصف الأسئمة •

 ".لا" أو" نعـ"  بة مغمق يكوف  الأوؿ النصف - 

 . لممستجوب الحرية فيو تعطى الثاني النصف - 

 المناسػبة الخانػة داخػل ( x)  عالمػة بوضػع عمييػا يجاب لممدربيف، محاور 03 تضـ قائمة الاستبياف وتضمف   
 تػـ وقد دراستيا، المراد المشكمة أو الموضوع حوؿ معمومات عمى الحصوؿ أجل مف العينة أفراد إلى موجية وىي
 .الشخصية المقابمة طريق عف الاستمارة تنفيذ

 ( : الأداة سيكومترية) للأداة العممية لأسس.ا2.7

 إذا النتائج نفس اختبار يعطي أف ىو الاختبار بثبات وزميمو خاطر محمد أحمد يقصد : انـــالستبي ثبات. 1.2.7
 (23ص.،1996.بيك فيمي خاطروعمي محمد احمد ).الظروؼ نفس وفي الأفراد نفس عمى الاختبار أعيد ما

ــا  معامػػل طريقػػة المسػػتخدمة الاسػػتبياف محتويػػات بػػيف الاتسػػاؽ درجػػة لتحديػػد شػػيوعا المقػػاييس أكثػػر ومػػف     ألف
 ثبػات درجػة تحديػد فػي الدقػة مػف عاليػة بدرجػة يتسػـ والتػي الثبػات معامػل او  Alpha Cronbach'sكرونبـاج
 والقاعدة المستخدمة، الاستمارة بنود جميع بيف للبرتباط الكمي المعامل حساب عمى اعتمادىا خلبؿ مف الاستمارة

 مػػف ضػػعيفا يعتبػػر الاسػػتمارة فػػي المسػػتخدمة العبػػارة أو السػػؤاؿ أف إلػػى يشػػير المػػنخفض الارتبػػاط معامػػل أف ىنػػا
 .صحيح والعكس البحث موضوع الخاصية قياس عمى قدرتو حيث
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 (α ) =   0.815 كرونباج الفا. قيمة وجدنا حيث  

 spss برنامج عمى بالإعتماد حسابو تـ  -

 إعػادة حػاؿ في أنو عمى يدؿ مما 0.815 تساوي  وجدناه ككل للبستبياف(  α)  كرونباج ألفا قيمة أف نقوؿ وعميو
 والاسػػتنتاجات النتػػائج نفػػس عمػػى نتحصػػل فإننػػا مماثمػػة، ظػػروؼ فػػي مػػرات عػػدة وتوزيعيػػا الاسػػتبياف ىػػذه تطبيػػق
 .عمييا المحصل النتائج ومصداقية الاستبياف ثبات عمى يدؿ وىذا% 81,5 بنسبة

 :انــــــالستبي وصدق موضوعية. 2.2.7 

 ذات وىػػي الػػذاتي التقػػويـ عػػف وبعيػػده لمتيويػػل قابمػػة غيػػر واضػػحة، سػػيمة، لممػػدربيف الموجيػػة الاسػػتبياف أسػػئمة إف
 أسػاتذة مػع  المقػاءات بعػض إجػراء وكذا مصادر عدد عمى الاطلبع بعد الأسئمة ىذه اختيار وتـ كبيره موضوعية

 مػػف التيكػػد ولاجػػل. المشػػرؼ الأسػػتاذ عمػػى عرضػػيا وكػػذلؾ، بالمعيػػد والرياضػػية البدنيػػة النشػػاطات وتقنيػػات عمػػوـ
 الحقيقيػة لمدرجات بالنسبة التحريبية الدرجات أصدؽ باعتباره الذاتي الصدؽ معامل استخدمنا ، الاختبارات صدؽ

ــــــو محجــــــوب‌).للبختبػػػػػػار الثبػػػػػػات لمعامػػػػػػل التربيعػػػػػػي الجػػػػػػذر بحسػػػػػػاب يقػػػػػػاس والػػػػػػذي ،                (05ص.1995..وجي
 √الثبات معامل=  الذاتي الصدق معامل

 0.9028  ≈  √0.815=    الذاتي الصدؽ معامل

   الصدق من عالية بدرجو تتمتع الداة:  أف نقوؿ وعميو   0.90 :الذاتي الصدؽ معامل       

  الكيؾ رياضة في يدربوف  ممف مدربا 12مف مكونة الدراسة عينة عمى الاستبياف توزيع سيتـ و

 العينة نفس عمى الثاني التوزيع أجري  الأولي التوزيع إجراء مف أسبوع مرور وبعد المسيمة، بولاية  بوكسين 

 :الإحصائية الوسائل. 8

 خػػلبؿ مػػف المدروسػػة الظػػاىر عمػػى تػػؤثر التػػي الأساسػػية العوامػػة فيػػـ  إلػػى المؤديػػة الطػػرؽ  أىػػـ مػػف تعتبػػر      
 تتناسػب والتػي خاصػة إحصػائية وسػائل باحػث لكػل أف عمما.  ذلؾ بعد ومناقشتيا تحميميا يتـ نتائج إلى الوصوؿ

 لمعموـ الاحصائية الحزمة برنامج:  خلبؿ مف الاستبياف وتحميل بتفري  قمنا وعميو  وخصائصيا، المشكمة نوع مع
 : التالية الإحصائية الأدوات باستخداـ  قمنا حيث( SPSS V 24)  الاجتماعية

 .الاستبياف استمارة فقرات ثبات لمعرفة:   كرونباج ألفا اختبار.1 

 : الدراسة عينة أفراد إجابات لتحميل :المئوية والنسب التكرارات.2 
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 النسػبة حسػاب ثػـ منيػا، كػل تكػرارات بجمػع قمنػا  الإسػتبياف وعبارات أسئمة نحو اتجاىاتيـ عمى التعرؼ ولغرض
 : كالتالي الثلبثية بالطريقة المئوية

 

 أداة أسػػئمة عمػػى العينػػة إجابػػات فػػي فػػروؽ  وجػػود عمػػى الإحصػػائية الدلالػػة :K2 تربيــع(  كــاف)  كــاي اختبــار .3
 عند تستخدـ التي الطرؽ  أىـ مف وىو النسبي التطابق اختبار أو المطابقة حسف اختبار ىذا ويسمى .الدراسة
 مػػف أخػػر   بمجموعػػة حقيقيػػة تجربػػة مػػف عمييػػا الحصػػوؿ يػػتـ التػػي أو المشػػاىدة النتػػائج مػػف مجموعػػة مقارنػػة
 .اختيارىا يراد التي الفرضية النظرية أساس عمى وضعت التي الفرضية  البيانات

 
 ‌

 حيث :

 .الحقيقية أو الملبحظة التكرارات ىي:  المشاىدة التكرارات•  

 .المقترحة الاختيارات عدد عمى التكرارات مجموع تساوي : المتوقعة التكرارات•  

  α =1-n   ةػػػػػػػػػػالحري درجة أف ملبحظة مع  

 n  :العينة في الأفراد عددل المجموعات أو الفئات عدد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العينة أفراد مجموع/  100×  التكرارات عدد=  المئوية النسبة      

      المتوقعة التكرارات/  2( المتوقعة التكرارات – المشاهدة التكرارات مجموع= )  2 كا    
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 :ــةـــالخلاصــــ

  جػػوىر لاف الميدانيػػة، البحػػث بػػإجراءات أساسػػي بشػػكل مػػرتب  العمميػػة درجتػػو بمغػػت ميمػػا بحػػث أي نجػػاح إف    
 .الرئيسية البحث حدود ضب  كيفية في مكنوف  الدراسة

 بتحديػػد الاتجػػاه، ىػػذا فػػي والغايػػات الأىػػداؼ محػػددة خطػػة وضػػع الفصػػل ىػػذا خػػلبؿ مػػف حاولػػت فقػػد وعميػػو     
 ويخػػدـ البحػػث لطبيعػػة الملبئػػـ المػػنيج تحديػػد تػػـ وبالفعػػل البحػػث، حػػدود ضػػب  فػػي تسػػاعد أف يمكػػف التػػي النقػػاط
 الأدوات واختيػار أصػمي، لمجتمػع صػادقا تمثػيلب تمثػل والتػي البحػث عينػة تحديػد تػـ كمػا الرئيسػية، البحػث مشكمة
 لتجربػػة الحسػػف السػػير إعاقػػة شػػينيا مػػف التػػي المتغيػػرات وضػػب  المسػػتخدمة، القيػػاس طػػرؽ  وتحديػػد لػػذلؾ اللبزمػػة
النتػػائج وتحميػػل عػػرض عمميػػة فػػي تسػػاعد التػػي الملبئمػػة الإحصػػائية والوسػػائل الطػػرؽ  واختيػػار الرئيسػػية، البحػػث



 

 
 

 

‌
‌

‌
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 :دـــــــــــــــتميي

  العػػػػرض وفيػػػػ نجػػػػد الػػػػذي( التطبيقػػػػي) الإجرائػػػػي القسػػػػـ إلػػػػى ننتقػػػػل لمدراسػػػػة، الميدانيػػػػة الإجػػػػراءات تقػػػػديـ بعػػػػد   
  لمبحػػث المنيجيػػة بػػالخطوات والتقيػػد عمييػػا، محصػػل لنتػػائج بيانيػػة تمثػػيلبت فػػي المندرجػػة لممعطيػػات الإحصػػائي

  تػـ التػي الاسػتبياف اسػتمارات اسػتلبـ بعػد عمييػا والتعميػق الدراسػة لنتػائج عػرض فيػو يكػوف  الػذي الفصػل ىػذا ييتي
 بيػا  أخػرج سػوؼ التػي والخلبصػة الدراسػة فرضػيات ضػوء عمػى النتػائج مناقشة ثـ ومف العينة أفراد عمى توزيعيا
 ممارسػػة دراسػػة عػػف المنبثقػػة والتوصػػيات فالاقتراحػػات   العػػاـ، لبسػػتنتاجل إلييػػا صػػلو المت النتػػائج وضػػع وبعػػدىا

 المراىق لد  تفعيميا في الرياضي المدرب ودور كيؾ بوكسين ال
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:.1
 دور في تحفيز المراىقيف عمى ممارسة الكيؾ بوكسين  يالرياض لممدرب :.المحور الأول1.1

 ؟تعمل عمى تشجيع المراىقيف للبستمرار في التدريب: ىل ( 01العبارة رقــم )

 رسة الكيؾ بوكسين  وعدـ الانقطاعمعرفة دور المدرب في رفع دافعية المراىقيف للبستمرار في مما : ومنالغرض 

 (01) لعبارة رقـ 2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا : (02الجدول رقم )

( أف معظػػـ المػػدربيف كانػػت 02: يتضػػح مػػف خػػلبؿ النتػػائج المتحصػػل عمييػػا فػػي الجػػدوؿ رقػػـ ) تحميــل النتــائج*
 فػػي واسػػتمراريتيـ المتػػدربيف دافعيػػة عمػػى بالحفػػاظ المػػدرب اىتمػػاـ عمػػى يػػدؿ مػػا وىػػو% (، 83.33اجػػابتيـ بػػنعـ)

 بيىميػػة المػػدربيف اقتنػػاع يعكػػس ”لا“ إجابػػة وغيػػاب ”أحياناػا“ إجابػػات قمػػة أف كمػػا. بوكسػػين  الكيػػؾ رياضػػة ممارسػة
( حيث 02( ودرجة حرية )0.05عند مستو  دلالة ) 2كاوىذا ما يؤكده مقدار  .العمرية المرحمة ىذه في التشجيع

 فروؽ ذات دلالة إحصائية  توجود اذف( 5.99) المجدولة2كا  ( أكبر مف قيمة14) ةالمحسوب 2كاكانت قيمة 

 التدريب في الاستمرار عمى المراىقيف تشجيع في ميماا دوراا يؤدي الرياضي المدرب أف نستنتج: الستنتـــاج*

 

 
 (01يمثل التمثيل البياني  لنتائج العبارة ): ( 04الشكل رقم )

83,33% 

16,67% 
0 

 نعم

 احيانا

 لا

 الدلالة درجة الحرية  الدلالة  مستوى المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة الدئوية التكرار الإجابات

 38.88 10 نعم

 46.61 0. احيانا دالة 0. 9... 9.55 41

 00 0. لا
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 ؟تستخدـ أساليب تحفيزية أثناء الحصص التدريبية ىل ( 02العبارة رقم )‌

 المتدربيف وزيادة حماسيـ:التعرؼ عمى مد  اعتماد المدرب عمى وسائل التحفيز لتنشي   الغرض منو

‌(02لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (03الجدول رقم )

( أف معظػػـ المػػدربيف كانػػت 02: يتضػػح مػػف خػػلبؿ النتػػائج المتحصػػل عمييػػا فػػي الجػػدوؿ رقػػـ ) تحميــل النتــائج*
 التدريبيػػة، الحصػػص أثنػػاء تحفيزيػػة أسػػاليب عمػػى يعتمػػدوف  المػػدربيف معظػػـ أف ىػػذا يعنػػي% (، 75اجػػابتيـ بػػنعـ)

 طػػػرؽ  اخػػػتلبؼ عمػػى يػػػدؿ ”أحياناػػا“ إجابػػػات بعػػػض وجػػود أف كمػػػا. التمػػاريف فػػػي والتنويػػػع المعنػػوي  التشػػػجيع مثػػل
عنػد مسػتو  دلالػة  2وىػذا مػا يؤكػده مقػدار كػا.والمتػدربيف التػدريب طبيعة حسب لآخر مدرب مف التحفيز وأساليب

( 5.99) المجدولـة2كـا أكبػر مػف قيمػة  ( 10.5) المحسـوبة 2كـا( حيػث كانػت قيمػة 02( ودرجة حرية )0.05)
 فروؽ ذات دلالة إحصائية توجود اذف

 التػػػػػػي العوامػػػػػػل مػػػػػػف يعػػػػػػد التدريبيػػػػػػة الحصػػػػػػة داخػػػػػػل التحفيزيػػػػػة الأسػػػػػػاليب اسػػػػػػتخداـ أف نسػػػػػػتنتج اج:ـــــــــالستنت*
   .بوكسين  الكيؾ ممارسة عمى وتشجيعيـ المراىقيف جذب عمى تساعد

 

 
 

 (02) العبارة لنتائج  البياني التمثيل يمثل: ( 05) رقم الشكل

75% 

25% 

0 

 نعم

 احيانا

 لا

 الدلالة درجة الحرية  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية التكرار الإجابات
 19 5. نعم

 09 8. احيانا دالة 0. 9... 9.55 9..4
 .. .. لا
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 ؟ المتدربيف بيف الفردية الفروؽ  راعيىل ت: (03) رقم العبارة 
 .التدريب أثناء المختمفة المراىقيف وقدرات بمستويات المدرب اىتماـ قياس:  منو الغرض

 (03) رقـ لمعبارة 2كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يبيف( 04) رقم الجدول

 
 كانػػػت المػػدربيف معظػػـ أف( 04) رقػػػـ الجػػدوؿ فػػي عمييػػػا المتحصػػل النتػػائج خػػػلبؿ مػػف يتضػػح:  النتـــائج تحميــل*

 البدنيػة القػدرات حيػث مػف المتػدربيف بػيف الفرديػة الفػروؽ  يراعػوف  المدربيف أغمب أف أي ،% (66.67)بنعـ اجابتيـ
 إلػى يعػود قػد ”لا“و ”أحياناػا“ إجابػات بعػض وجػود أف كمػا. التػدريب عمميػة تحسػيف عمػى يسػاعد مػا وىػو والميارية،
 دلالػة مسػتو   عنػد 2كـا مقػدار يؤكػده مػا وىػذا.التدريبيػة المجموعػة داخػل الفرديػة الفػروؽ  جميػع مػع التعامػل صػعوبة

 ( 5.99) المجدولة2كا  قيمة مف أكبر( 06.5) المحسوبة 2كا قيمة كانت حيث( 02) حرية ودرجة( 0.05)
 إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجود اذف

 المػراىقيف تفاعػل تحسػيف فػي تسػيـ الرياضػي المػدرب طػرؼ مػف الفردية الفروؽ  مراعاة أف نستنتج  : اجــــالستنت*
 بوكسين  الكيؾ رياضة في مستواىـ وتطوير التدريب مع

 

 
 (03) العبارة لنتائج  البياني التمثيل يمثل:  (06) رقم الشكل

66,67% 

25% 

8,33% 

 نعم

 احيانا

 لا

 الدلالة درجة الحرية  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا المحسوبة 2كا %النسبة الدئوية التكرار الإجابات

 66.67 08 نعـ
 25 03 احيانا دالة 02 0.05 5.99 6.5

 8.33 01 لا
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 ؟بالنفس الثقة تنمية عمى المراىقيف أساعد :(04م )ــالعبارة رق
 المراىقيف شخصية وتنمية النفسي الجانب في المدرب مساىمة معرفة:  منو الغرض

 (04)لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (05الجدول رقم )

 كانػػت المػػدربيف معظػػـ أف( 05) رقػػـ الجػػدوؿ فػػي عمييػػا المتحصػػل النتػػائج خػػلبؿ مػػف يتضػػح:  النتــائج تحميــل*
 المراىقيف لد  بالنفس الثقة تنمية عمى يحرصوف  المدربيف أغمبية أف عمى النتائج تدؿ ،% (91.67)بنعـ اجابتيـ
بػػراز النفسػػي والػػدعـ التشػػجيع خػػلبؿ مػػف  المػػدربيف إدراؾ يعكػػس ”نعػػـ“ نسػػبة ارتفػػاع أف كمػػا. لػػدييـ القػػوة نقػػاط وا 

 دلالػػة مسػػتو   عنػػد 2كــا مقػػدار يؤكػػده مػػا وىػػذا.الرياضػػي النشػػاط داخػػل المراىػػق نجػػاح فػػي النفسػػي الجانػػب لأىميػػة
( 5.99) المجدولــة2كــا  قيمػػة مػػف أكبػػر( 18.5) المحســوبة 2كــا قيمػػة كانػػت حيػػث( 02) حريػػة ودرجػػة( 0.05)

 إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجود اذف
 الػذي الأمػر المراىقيف، لد  بالنفس الثقة تنمية في كبير بشكل يساىـ الرياضي المدرب أف نستنتج : الستنتاج*

 بوكسين  الكيؾ ممارسة في والتطور الاستمرار عمى يساعدىـ

 
 

 (04) العبارة لنتائج  البياني التمثيل يمثل:  (07) رقم الشكل

91,67% 

8,33% 
0% 

 نعم

 احيانا

 لا

 الدلالة درجة الحرية  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا المحسوبة 2كا %النسبة الدئوية التكرار الإجابات
 54.61 44 نعم

 3.88 4. احيانا دالة 0. 9... 9.55 43.9
 .. .. لا
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 ؟التدريب داخل مريح نفسي جو خمق عمى أحرص: (05العبارة رقم )
 .والتفاعل التعمـ عمى تساعد مريحة تدريبية بيئة توفير في المدرب دور عف الكشف:  منو الغرض

 (.05لمعبارة رقـ ) 2( يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا06الجدوؿ رقـ )               

 كانػػت المػػدربيف معظػػـ أف( 05) رقػػـ الجػػدوؿ فػػي عمييػػا المتحصػػل النتػػائج خػػلبؿ مػػف يتضػػح:  النتــائج تحميــل*
 خػػلبؿ مػػف التػػدريب، داخػػل مػػريح نفسػػي جػػو بتػػوفير ييتمػػوف  المػػدربيف معظػػـ أف أي ،% (83.33)بػػنعـ اجػػابتيـ
 المػراىقيف رغبػة زيػادة عمػى الجػو ىذا ويساعد. الحصة أثناء النفسي الضغ  وتخفيف المتدربيف مع الجيد التعامل

 حريػة ودرجػة( 0.05) دلالػة مسػتو   عنػد 2كـا مقػدار يؤكده ما وىذا .التدريب مع الإيجابي والتفاعل المشاركة في
 دلالػة ذات فػروؽ  توجػود اذف( 5.99) المجدولـة2كـا  قيمة مف أكبر( 14) المحسوبة2كا قيمة كانت حيث( 02)

 إحصائية

 المػدرب يعتمػدىا التػي الميمػة العوامػل مػف يعػد التػدريب داخػل مػريح نفسػي جػو تػوفير أف نسػتنتج :اج ـــالستنت*
 المراىقيف لد  بوكسين  الكيؾ ممارسة لتفعيل الرياضي

 

 
 

 (05) العبارة لنتائج  البياني التمثيل يمثل (08) رقم الشكل

83,33% 

16,67% 
0 

 نعم

 احيانا

 لا

 الدلالة درجة الحرية  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا المحسوبة 2كا %النسبة الدئوية التكرار الإجابات
 38.88 .4 نعم

 46.61 0. احيانا دالة 0. 9... 9.55 41
 .. .. لا
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 للبساليب التدريبية التي يعتمدىا المدرب دور في تطويرمارسة الكيؾ بوكسين  لد  المراىقيف المحور الثاني :

 ؟المراىقيف لسف مناسبة تدريبية برامجعمى  عتمدىل ت: (06العبارة رقم )

 لممراىقيف العمرية لمخصائص التدريبية البرامج ملبءمة مد  معرفة:  منو الغرض

 (06لمعبارة رقـ ) 2كايبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ  (07الجدول رقم )

 كانػػت المػػدربيف معظػػـ أف( 05) رقػػـ الجػػدوؿ فػػي عمييػػا المتحصػػل النتػػائج خػػلبؿ مػػف يتضػػح : تحميــل النتــائج*
 ممػا المراىقػة، مرحمػة خصػائص مػع تتناسػب تدريبيػة بػرامج يعتمػدوف  المدربيف أف أي ،% (83.33)بنعـ اجابتيـ
 حريػػة ودرجػػة( 0.05) دلالػػة مسػػتو   عنػػد 2كــا مقػػدار يؤكػػده مػػا وىػػذا بوكسػػين  الكيػػؾ ممارسػػة تطػػوير فػػي يسػػاىـ

 دلالػة ذات فػروؽ  توجػود اذف (5.99) المجدولـة2كـا  قيمة مف أكبر( 14) المحسوبة2كا قيمة كانت حيث( 02)
 إحصائية

 لممراىقيف العمرية المرحمة مع تتناسب تدريبية برامج اعتماد يؤكدوف  فالمدربي أغمب نستنتج :اج ــــالستنت*

 

 (06) العبارة لنتائج  البياني التمثيل يمثل:  (09) رقم الشكل

83,33% 

16,67% 
0% 

 نعم

 احيانا

 لا

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية% التكرار الإجابات
 38.88 .4 نعم

 46.61 0. احيانا دالة 0. 9... 9.55 41
 .. .. لا
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 ؟الممل لتجنب متنوعة تدريبات ستخدـت: ىل (07العبارة رقم )‌
 المراىقيف اىتماـ عمى لمحفاظ التدريبية للؤنشطة المدرب تنويع مد  عمى التعرؼ:  منو الغرض

 (.07لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (08الجدول رقم )

ــل النتــائج*  كانػػت المػػدربيف معظػػـ أف( 05) رقػػـ الجػػدوؿ فػػي عمييػػا المتحصػػل النتػػائج خػػلبؿ مػػف يتضػػح‌:تحمي
 عمػػى المػػراىقيف وتحفيػػز الممػػل لتجنػػب التػػدريبات فػػي التنويػػع يعتمػػدوف  المػػدربيف أف يعنػػي ،% (75)بػػنعـ اجػػابتيـ
( 02) حريػة ودرجػة( 0.05) دلالػة مسػتو   عنػد 2كـا مقػدار يؤكػده مػا وىػذا بوكسين  الكيؾ ممارسة في الاستمرار
 دلالػػػة ذات فػػػروؽ  توجػػػود اذف( 5.99) المجدولـــة2كـــا  قيمػػػة مػػػف أكبػػػر( 9.5)المحســـوبة2كـــا قيمػػػة كانػػػت حيػػػث

 إحصائية
 التنويع في التدريبات يُستعمل لتجنب الممل وزيادة الدافعية لد  المتدربيف‌الستنتاج :*

 
‌

 
 (07يمثل التمثيل البياني  لنتائج العبارة ) (10الشكل رقم )

‌

75% 

16,67% 
0% 

 نعم

 احيانا

 لا

 الدلالة درجة الحرية  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا المحسوبة 2كا الدئوية%النسبة  التكرار الإجابات
 19 5. نعم

 46.61 0. احيانا دالة 0. 9... 9.55 5.9
 %.. 4. لا
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 ؟معا والميارية البدنية الجوانب عمى ركزىل ت: (08العبارة رقم ) 
   .واحد آف في والمياري  البدني بالإعداد الاىتماـ خلبؿ مف التدريب شمولية قياس:  منو الغرض

 (08لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (09الجدول رقم )

 كانػػت المػػدربيف معظػػـ أف( 05) رقػػـ الجػػدوؿ فػػي عمييػػا المتحصػػل النتػػائج خػػلبؿ مػػف يتضػػح‌: تحميــل النتــائج *
ػا، والمياريػة البدنيػة الجوانػب بتنمية كبيراا اىتماماا يولوف  المدربيف أف ذلؾ يبيف ،% (91.67)بنعـ اجابتيـ  لمػا معا

( 0.05) دلالػة مسػتو   عنػد 2كـا مقػدار يؤكػده مػا وىذابوكسػينغ الكيػؾ في المراىقيف مستو   تطوير في أثر مف لو
 توجػود اذف ،( 5.99) المجدولـة2كا  قيمػة مف أكبر( 18.5) المحسوبة2كا قيمة كانت حيث( 02) حرية ودرجة
 إحصائية دلالة ذات فروؽ 

ا والميارية البدنية الجوانب عمى التركيز‌: اجـــالستنت*   ‌.الرياضي الأداء تطوير في أساسياا عنصراا يعد معا
‌

‌

 (08يمثل التمثيل البياني  لنتائج العبارة ) (11الشكل رقم )

‌

91,67% 

8,33% 
0% 

 نعم

 احيانا

 لا

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية% التكرار الإجابات
 54.61 44 نعم

 3.88 4. احيانا دالة 2. 8.1. 1855 5.81
 .. .. لا
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 ؟التدريب في حديثة وسائل ستخدـىل ت: (09العبارة رقم ) 
 التدريبية العممية في الحديثة والتقنيات للؤساليب المدرب توظيف مد  معرفة:  منو الغرض

 (09لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (10الجدول رقم )

 كانػػت المػػدربيف معظػػـ أف( 05) رقػػـ الجػػدوؿ فػػي عمييػػا المتحصػػل النتػػائج خػػلبؿ مػػف يتضػػح‌: النتــائج تحميــل*
 الرياضػي الأداء تطوير عمى تساعد حديثة تدريب وسائل يستخدموف  المدربيف أف اي ،% (66.67)بنعـ اجابتيـ

ــــا مقػػػػدار يؤكػػػػده مػػػػاوىػػػػذا  .لممػػػػراىقيف  قيمػػػػة كانػػػػت حيػػػػث( 02) حريػػػػة ودرجػػػػة( 0.05) دلالػػػػة مسػػػػتو   عنػػػػد 2ك
 إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجود اذف ،( 5.99) المجدولة2كا  قيمة مف أكبر( 6.5) المحسوبة2كا
ا آخروف  يواجو قد بينما حديثة، تدريب وسائل يستخدموف  المدربيف بعض‌: الستنتاج*  الإمكانيات في نقصا
 

 
 

 (09) العبارة لنتائج  البياني التمثيل يمثل (12) رقم الشكل
 

66,67% 

25% 

8,33% 

 نعم

 احيانا

 لا

 الدلالة درجة الحرية  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية% التكرار الإجابات
 66.61 3. نعم

 09 8. احيانا دالة 2. 8.1. 1855 581
 3.88 4. لا
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 ؟دوري  بشكل المتدربيف مستو   بتقييـ قوـىل ت: (10العبارة رقم )
     باستمرار أدائيـ وتقويـ المراىقيف مستو   لتطور المدرب متابعة مد  عف الكشف:  منو الغرض

 (10لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (11الجدول رقم )     

ـــتحميــل النتائ*  كانػػت المػػدربيف معظػػـ أف( 05) رقػػـ الجػػدوؿ فػػي عمييػػا المتحصػػل النتػػائج خػػلبؿ مػػف يتضػػح‌: جـ
 ممػػا المتػػدربيف، لمسػػتو   الػػدوري  التقيػػيـ عمػػى يحرصػػوف  المػػدربيف أف النتػػائج توضػػح ،% (83.33)بػػنعـ اجػػابتيـ
 مسػتو   عنػد 2كـا مقػدار يؤكػده ما وىذا.المراىقيف لد  بوكسين  الكيؾ ممارسة وتطوير الأداء تحسيف عمى يساعد
 المجدولـــة2كـــا  قيمػػػة مػػػف أكبػػػر( 13.5) المحســـوبة2كـــا قيمػػػة كانػػػت حيػػػث( 02) حريػػػة ودرجػػػة( 0.05) دلالػػػة

 إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجود اذف (5.99)
 الأخطػاء وتصػحيح المػراىقيف مسػتو   تطػور متابعػة عمػى المػدرب يسػاعد الػدوري  التقييـاف نستنتج : اجــالستنت*

 .التدريبية
 

 
 

 (10) العبارة لنتائج  البياني التمثيل يمثل (13) رقم الشكل

83,33% 

8,33% 

8,33% 

 نعم

 احيانا

 لا

 الدلالة درجة الحرية  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا المحسوبة 2كا الدئوية%النسبة  التكرار الإجابات
 38.88 .4 نعم

 3.88 4. احيانا دالة 0. 9... 9.55 48.9
 3.88 4. لا
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تفغيػػل ممارسػػة الكيػػؾ بوكسػػين  لػػد  فػػي الصػػعوبات التػػي تواجػػو المػػدرب الرياضػػي تػػؤثر سػػمبا  : الثالــث المحــور
 فػػػالمراىقي
 ؟التدريب عمى يؤثر الإمكانيات نقص: ىل (11م )ــــرق العبارة
 التدريب فعالية عمى والبشرية المادية الإمكانيات قمة أثر عمى التعرؼ:  منو الغرض

 (.11لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (12الجدول رقم )

 كانػػت المػػدربيف معظػػـ أف( 05) رقػػـ الجػػدوؿ فػػي عمييػػا المتحصػػل النتػػائج خػػلبؿ مػػف يتضػػح‌: تحميــل النتــائج*
 مباشػر بشػكل يػؤثر والبشػرية الماديػة الإمكانيػات نقػص أف يػروف  المدربيف أغمب أفاي % (83.33)بنعـ اجابتيـ
 بعػض وجػود أف كمػا. الممارسػة ظػروؼ تحسػيف أو التدريبيػة الوسػائل توفير حيث مف سواء التدريب، عممية عمى

 دلالػػػة مسػػػتو   عنػػػد 2كـــا مقػػػدار يؤكػػػده مػػػا وىػػػذا.لآخػػػر نػػػاد   مػػػف الإمكانيػػػات اخػػػتلبؼ عمػػػى يػػػدؿ ”أحياناػػػا“ إجابػػػات
 اذف( 5.99) المجدولـة2كـا  قيمػة مػف أكبػر(  14) المحسـوبة2كـا قيمة كانت حيث( 02) حرية ودرجة( 0.05)

 إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجود
  عمػى سمباا وتؤثر الرياضي المدرب تواجو التي الصعوبات أىـ مف يعد الإمكانيات نقص أف نستنتج‌اج:ــالستنت*

 المراىقيف لد  بوكسين  الكيؾ ممارسة تفعيل

 
 (11) العبارة لنتائج  البياني التمثيل يمثل (14) رقم الشكل                           

83,33% 

16,67% 
0% 

 نعم

 احيانا

 لا

 الدلالة درجة الحرية  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية% التكرار الإجابات
 38.88 .4 نعم

 46.61 0. احيانا دالة 0. 9... 9.55 41
 .. .. لا
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 ؟عائقا يمثل المراىقيف إقباؿ ضعفىل ( :12العبارة رقم )
 .الرياضي التدريب نجاح عمى والإقباؿ المشاركة ضعف تيثير مد  معرفة:  منو الغرض

 (.12لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (13الجدول رقم )

 كانػػت المػػدربيف معظػػـ أف( 05) رقػػـ الجػػدوؿ فػػي عمييػػا المتحصػػل النتػػائج خػػلبؿ مػػف يتضػػح : تحميــل النتــائج*
 بوكسػين  الكيػؾ ممارسػة عمػى المػراىقيف إقباؿ ضعف يعتبروف  المدربيف أغمب أفاي  ،% (66.67)بنعـ اجابتيـ
ػػا  لأنشػػطة المػػراىقيف انجػػذاب أو الرياضػػي الػػوعي ضػػعف إلػػى ذلػػؾ يعػػود وقػػد التدريبيػػة، العمميػػة نجػػاح أمػػاـ عائقا
 يؤكػده مػا وىػذا والاجتماعيػة الرياضية البيئة حسب يختمف العائق ىذا أف إلى الإجابات بعض تشير بينما. أخر  
 قيمػة مػف أكبػر( 6.5) المحسـوبة2كا قيمػة كانت حيث( 02) حرية ودرجة( 0.05) دلالة مستو   عند 2كا مقدار
 إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجود اذف( 5.99) المجدولة2كا

 فػػي الرياضػػي المػػدرب فعاليػػة مػػف تحػػد التػػي العوامػػل أحػػد يمثػػل المػػراىقيف إقبػػاؿ ضػػعف أف نسػػتنتج : الســتنتاج*
 بوكسين  الكيؾ ممارسة تفعيل
 

 
 

 (12) العبارة لنتائج  البياني التمثيل يمثل (15) رقم الشكل

66,67% 

25% 

8,33% 

 نعم

 احيانا

 لا

 الدلالة درجة الحرية  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا المحسوبة 2كا   النسبة الدئوية% التكرار الإجابات
 66.61 3. نعم

 09 8. احيانا دالة 0. 9... 9.55 6.9
 3.88 4. لا
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 ؟الممارسة عمى تؤثر الأولياء دعـ قمة: ىل (13العبارة رقم )
 .بوكسين  الكيؾ ممارسة في المراىقيف استمرار عمى والأولياء الأسرة دعـ تيثير قياس:  منو الغرض

 (13لمعبارة رقـ ) 2كايبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ  (14الجدول رقم )

 كانػػت المػػدربيف معظػػـ أف( 05) رقػػـ الجػػدوؿ فػػي عمييػػا المتحصػػل النتػػائج خػػلبؿ مػػف يتضػػح‌: تحميــل النتــائج*
 تشػػجيع فػػي ميػػـ دور لػػو الأوليػػاء دعػػـ أف يػػروف  المػػدربيف أغمبيػػة أف إلػػى النتػػائج تشػػير ،% (75)بػػنعـ اجػػابتيـ
 أو الالتػػزاـ ضػػعف إلػػى يػػؤدي قػػد الػػدعـ ىػػذا غيػػاب وأف بوكسػػين ، الكيػػؾ ممارسػػة فػػي الاسػػتمرار عمػػى المػػراىقيف
 قيمػة كانػت حيػث( 02) حرية ودرجة( 0.05) دلالة مستو   عند 2كا مقدار يؤكده ما وىذا التدريب عف الانقطاع

 إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجود اذف( 5.99) المجدولة2كا  قيمة مف أكبر(  9.5) المحسوبة2كا
 جيود وعمى بوكسين  الكيؾ لرياضة المراىقيف ممارسة عمى سمباا تؤثر الأولياء دعـ قمة أف نستنتج :الستنتاج*

 .تطويرىـ في المدرب
 

 
 

 (13) العبارة لنتائج  البياني التمثيل يمثل (16) رقم الشكل

 نعم

 احيانا

 لا

 الدلالة درجة الحرية  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية% التكرار الإجابات
 19 5. نعم

 46.61 0. احيانا دالة 0. 9... 9.55 5.9
 3.88 4. لا
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 ؟التدريب فعالية مف يحد التجييزات نقصىل : (14العبارة رقم )
 .التدريب جودة عمى الرياضية والتجييزات الوسائل نقص أثر عمى التعرؼ:  منو الغرض

 (14لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (15الجدول رقم )

 كانػػت المػػدربيف معظػػـ أف( 05) رقػػـ الجػػدوؿ فػػي عمييػػا المتحصػػل النتػػائج خػػلبؿ مػػف يتضػػح : تحميــل النتــائج*
 يػػؤثر الرياضػػية التجييػػزات نقػػص أف يؤكػػدوف  المػػدربيف أغمػػب أف عمػػى النتػػائج تػػدؿ ،(% 91.67)بػػنعـ اجػػابتيـ
 تطبيػػق عمػػى تسػػاعد خاصػػة معػػدات إلػػى تحتػػاج بوكسػػين  الكيػػؾ رياضػػة لأف التػػدريب، فعاليػػة عمػػى كبيػػر بشػػكل
 حيػث( 02) حريػة ودرجػة( 0.05) دلالػة مسػتو   عنػد 2كـا مقدار يؤكده ما وىذا .وآمنة صحيحة بطريقة التماريف
 إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجود اذف( 5.99) المجدولة2كا  قيمة مف أكبر(  18.5) المحسوبة2كا قيمة كانت

 التػػػدريب فعاليػػػة مػػػف تحػػػد التػػػي الصػػػعوبات أبػػػرز مػػػف يعػػػد الرياضػػػية التجييػػػزات نقػػػص أف نسػػػتنتج الســـتنتاج:*
 .بوكسين  الكيؾ في المراىقيف مستو   وتطوير

 

 
 

 (14) العبارة لنتائج  البياني التمثيل يمثل (17) رقم الشكل

91,67% 

8,33% 0% 

 نعم

 لا

 احيانا

 الدلالة درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا الدئوية%النسبة  التكرار الإجابات
 54.61 44 نعم

 3.88 4. احيانا دالة 0. 9... 1.30 43.9
 .. .. لا
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 ؟المراىقيف انضباط عمى الحفاظ في صعوبات توجدىل  (:15العبارة رقم )
 التدريب أثناء المدرب تواجو قد التي والتنظيمية السموكية المشكلبت عف الكشف: منو الغرض

 (15لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (16الجدول رقم )

 كانػػت المػػدربيف معظػػـ أف( 05) رقػػـ الجػػدوؿ فػػي عمييػػا المتحصػػل النتػػائج خػػلبؿ مػػف يتضػػح‌:تحميــل النتــائج*
ا أفاي  ،% (66.67)بػػػنعـ اجػػػابتيـ  انضػػػباط عمػػػى الحفػػػاظ فػػػي صػػػعوبات يواجيػػػوف  المػػػدربيف مػػػف معتبػػػراا عػػػددا
 وكثرة بالحيوية تتسـ التي المراىقة لمرحمة والسموكية النفسية الخصائص إلى ذلؾ ويرجع التدريب، داخل المراىقيف
 حيػػث( 02) حريػػة ودرجػػة( 0.05) دلالػػة مسػػتو   عنػد 2كــا مقػػدار يؤكػػده مػا وىػػذا.الاسػػتقلبلية فػػي والرغبػػة الحركػة
 إحصائية دلالة ذات فروؽ  وجوداذف ت (5.99) المجدولة2كا  قيمة مف أكبر (08)المحسوبة2كا قيمة كانت
 عمػى يػؤثر قػد ممػا الرياضػي، المػدرب أمػاـ تحػدياا يمثػل المػراىقيف انضػباط عمػى الحفاظ أف نستنتج‌: الستنتاج*

 .بوكسين  الكيؾ ممارسة وتفعيل التدريب فعالية

 
 

 (15) العبارة لنتائج  البياني التمثيل يمثل (18) رقم الشكل

66,67% 

33,33% 

0% 

 نعم

 احيانا

 لا

 الدلالة درجة الحرية  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة الدئوية% التكرار الإجابات
 66.61 3. نعم

 88.88 1. احيانا دالة 0. 9... 9.55 3.
 .. .. لا
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 اقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات:من.2
 ممارسة عمى المراىقيف تحفيز في دور الرياضي لممدرب:  مناقشة و مقابمة النتائج بالفرضية الأولى.1.2
  بوكسين  الكيؾ

 الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الأوؿ (17رقم ) الجدول
 نتائج المحور الأول

ـــــــارات                                      العب
 الدللة الحصائية المجدولة 2كا المحسوبة 2كا 2اــــــــــك

 دالـــــــة 5.99 9.25 01العبارة رقم 
 دالـــــــة 5.99 24 02العبارة رقم 

 دالـــــــة 5.99 14 03رقم العبارة 
 دالـــــــة 5.99 9.5 04العبارة رقم 
 دالـــــــة 5.99 18.5 05العبارة رقم 

 
بعػػػد عػػػػرض وتحميػػػػل نتػػػائح الاسػػػػتبياف الػػػػذي قمػػػت بػػػػو والػػػػذي وزع عمػػػى مػػػػدربي بعػػػػض أنديػػػة رياضػػػػة الكيػػػػؾ    

في ولاية المسيمة، وبعد عممية التحميل ثـ الوصوؿ إلى أغمبية الحقائق التي كنت قد طرحت مف خلبليا   بوكسين 
ـــي دور الرياضـــي لممـــدربأن فرضػػػيات البحػػػث وانطلبقػػػا مػػػف الفرضػػػية الجزئيػػػة الأولػػػى التػػػي مفادىػػػا  ـــز ف  تحفي

 بوكسينغ الكيك ممارسة عمى المراىقين
وبمػا أف ىنػاؾ فػروؽ  (06(، )05( ، )04( ، )03( ، )02والجداوؿ رقـ )خلبؿ النتائج المتحصل عمييا مف    

 ممارسػة عمػى المػراىقيف تحفيػز فػي دور الرياضػي لممدربتبيف أف  "2كا إختبار ذات دلالة إحصائية بيف النتائج "
  بوكسين  الكيؾ
 لممػدربومف ىنا واستنادا الى إجابات المدربيف والتي التحقق منيا مػف خػلبؿ تحميػل نتػائج الاسػتبياف، تسػتنتج    

  نتائج الدراسة الخامسةوىذا مايتفق مع  بوكسين  الكيؾ ممارسة عمى المراىقيف تحفيز في دور الرياضي
 الفرضية الأولى.د تحققت صحة ـــــــوبالتالي يمكن القول بأنو ق                  
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 تطويرمارسػة فػي دور المػدرب يعتمػدىا التػي التدريبيػة للبسػاليبو مقابمة النتائج بالفرضية الثانية  مناقشة.2.2
 المراىقيف لد  بوكسين  الكيؾ

 الإحصائية لعبارات المحور الثانيالدلالة  (18الجدول رقم )
 نتائج المحور الثاني

    العبــــــارات                                       
 2اـــــــــــــك

 الدللة الحصائية المجدولة 2كا المحسوبة 2كا

 دالـــــــة 7.82 8.66 06العبارة رقم 
 دالـــــــة 5.99 9.5 07العبارة رقم 
 دالـــــــة 5.99 06 08العبارة رقم 
 دالـــــــة 5.99 10.5 09العبارة رقم 
 دالـــــــة 5.99 6.5 10 العبارة رقم

 
 بعد عرض وتحميل نتائج الاستبياف الذي قمت بو والذي وزع عمى مدربي بعػض أنديػة رياضػة الكيػؾ بوكسػين    

في ولاية المسيمة، وبعد عممية التحميل ثـ الوصوؿ إلى أغمبية الحقائق التي كنت قد طرحت مف خلبليا فرضػيات 
 فــي دور المــدرب يعتمــدىا التــي التدريبيــة للاســاليبالبحػػث وانطلبقػػا مػػف الفرضػػية الجزئيػػة الثانيػػة التػػي مفادىػػا 

 المراىقين لدى بوكسينغ الكيك تطويرمارسة
( وبمػا أف ىنػاؾ فػروؽ 11(، )10( ، )09( ، )08( ، )07النتائج المتحصل عمييا والجداوؿ رقـ )ومف خلبؿ   

 فػػػي دور المػػػدرب يعتمػػػدىا التػػػي التدريبيػػػة للبسػػػاليبتبػػػيف أف  " 2إختبـــار كـــا " ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف النتػػػائج
 المراىقيف لد  بوكسين  الكيؾ تطويرمارسة

 للبسػاليبالتحقػق منيػا مػف خػلبؿ تحميػل نتػائج الاسػتبياف، نسػتنتج أف المػدربيف و تنادا الى إجابػات ومف ىنا واس  
 نتػػائجوىػػذا مػػايتوافق مػػع  المػػراىقيف لػػد  بوكسػػين  الكيػػؾ ارسػػةمتطويرم فػػي دور المػػدرب يعتمػػدىا التػػي التدريبيػػة
 السادسةالدراسة 
 تحققت صحة الفرضية الثانية. دػػػػػػػػػػػػػػػػوبالتالي يمكف القوؿ بينو ق                
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 تفغيػل فػي سػمبا تػؤثر الرياضػي المػدرب تواجػو التي الصعوبات: مناقشة و مقابمة النتائج بالفرضية الثالثة.3.2
 المراىقيػػػف لد  بوكسين  الكيؾ ممارسة

 الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثالث: (19الجدول رقم )
 نتائج المحور الثالث

 العبــــــــارات                                           
 2اـــــــــك

 الدللة الحصائية المجدولة 2كا المحسوبة 2كا

 دالـــــــة 5.99 14 11العبارة رقم 
 غيــردالـــــــة 5.99 6.5 12العبارة رقم 
 دالـــــــة 5.99 9.5 13العبارة رقم 
 دالـــــــة 5.99 18.5 14العبارة رقم 
 دالـــــــة 5.99 08 15العبارة رقم 

     
بيػػػاف الػػػذي قمػػػت بػػػو والػػػذي وزع عمػػػى مػػػدربي بعػػػض أنديػػػة رياضػػػة الكيػػػؾ الســـتبعػػػد عػػػرض وتحميػػػل نتػػػائح    

في ولاية المسيمة، وبعد عممية التحميل ثـ الوصوؿ إلى أغمبية الحقائق التي كنت قد طرحت مف خلبليا   بوكسين 
فرضػػػيات البحػػػث وانطلبقػػػا مػػػف الفرضػػػية الجزئيػػػة الأولػػػى وىػػػذا مػػػا يبػػػرز فػػػي غالبيػػػة النتػػػائج التػػػي تؤكػػػد عمػػػى أف 

 المراىقيػػػف لد  بوكسين  الكيؾ ممارسة تفغيل في سمبا تؤثر الرياضي المدرب تواجو التي الصعوبات
وبمػػػا أف ىنػػػاؾ  (16(، )15( ، )14( ، )13( ، )12ومػػػف خػػػلبؿ النتػػػائج المتحصػػػل عمييػػػا والجػػػداوؿ رقػػػـ )    

 سػمبا تػؤثر الرياضػي المػدرب تواجػو التػي الصػعوباتتبػيف اف   2اختبار كـافروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتػائج 
 المراىقيػػػف لد  بوكسين  الكيؾ ممارسة تفغيل في
ومػػف ىنػػا واسػػتنادا الػػى إجابػػات المػػدربيف والتػػي التحقػػق منيػػا مػػف خػػلبؿ تحميػػل نتػػائج الاسػػتبياف، نسػػتنتج أف     

 وىذا مايتفق  المراىقيػػػف لد  بوكسين  الكيؾ ممارسة تفغيل في سمبا تؤثر الرياضي المدرب تواجو التي الصعوبات
  الثامنة و  السابعة‌الدراسة نتائج مع
 "  تحققت صحة الفرضية الثالثة "  دػػػػػػػػػػػوبالتالي يمكف القوؿ بينو ق    
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 : ة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامةممناقشة ومقاب .4.2
 

 مقابمة النتائج بالفرضية العامة. (20الجدول رقم )

 النتيجة صياغتيا الفرضية

 الفرضية الجزئية الاولى
 عمى المراىقيف تحفيز في دور الرياضي لممدرب

 بوكسين  الكيؾ ممارسة
 تحققت

 الفرضية الجزئية 
 الثانية

 في دور المدرب يعتمدىا التي التدريبية للبساليب
 المراىقيف لد  بوكسين  الكيؾ تطويرمارسة

 تحققت

 الفرضية الجزئية
 الثالثة 

 سمبا تؤثر الرياضي المدرب تواجو التي الصعوبات
 المراىقيػػػف لد  بوكسين  الكيؾ ممارسة تفغيل في

 تحققت

 الفرضية العامة
تفعيل ممارسة رياضة  لممدرب الرياضي دور في

 يفالكيؾ بوسكين  لد  المراىق
 تحققت

 
    يبػيف أف الفرضػية العامػة والتػي ( يتبيف لنػا أف الفرضػيات الجزئيػة قػد تحققػت وىػذا مػا 20مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )  
 ينالمراىق لدى بوسكينغ الكيك رياضة ممارسة تفعيل في دور الرياضي لممدرب صتن

 قـــــــــــــتتحق  قد
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 خلاصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة :

مػػف خػػلبؿ مػػا تػػـ تقديمػػو فػػي الجػػزء التطبيقػػي مػػف طػػرح اسػػئمة الاسػػتبياف وكػػذا سػػردىا وتحميميػػا كانػػت فػػي مجمػػل 
نتائجيا تؤكد الدور البارز الذي يمعبو المدرب كفاءة المدرب شيادة المدرب خبرة المدرب فػي دعػـ تفعيػل ممارسػة 

أجوبػة المػدربيف عمػى الأسػئمة، حيػث أنػو لابػد مػف المراىقيف الرياضة قتالية كالكيؾ بوكسين   وكاف ىذا نابعا مف 
تضػػػػامف مػػػػف شػػػػيادة المػػػػدرب وخبرتػػػػو الميدانيػػػػة ليتولػػػػد لديػػػػو كفػػػػاءة مينيػػػػة معتبػػػػرة لمقػػػػدرة عمػػػػى تفعيػػػػل مثػػػػل ىػػػػذه 

 الرياضات.

الى القوؿ ومف خلبؿ ما تـ تناولو في الجانب النظري والنتائج المحصل عمييا في الجانب التطبيقي توصمت    
بيف الفرضيات التي توقعت وجودىا محققة وبذلؾ أصل إلى تحقيق الفرضية الرئيسية اف المدرب يعتبر العامل 

فعيل ممارسة رياضة الكيؾ بوكسين الأساسي في ت
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 : ــــامــــــالعــــــ الستنتاج

 المتوصل النتائج مف وانطلبقاا  وتحميميا، جمعيا تـ التي الميدانية والبيانات الدراسة، ىذه أىداؼ ضوء في     
 والمحرؾ الأساسية الركيزة يمثل الرياضي المدرب أف بوضوح لنا يتبيف الثلبثة، الاستبياف محاور عبر إلييا

 وتحميل الاستمارات مناقشة خلبؿ ومف. بوكسين  الكيؾ لرياضة ممارستيـ وتفعيل المراىقيف فئة توجيو في الفاعل
 :الدراسة فرضيات عمى تُجيب التي التالية العامة النتائج استخلبص يمكننا لممبحوثيف، الصريحة الإجابات

 دافعية إثارة في ومباشراا  بارزاا  دوراا  الرياضي لممدرب أف النتائج أظيرت :لممدرب التحفيزي  الدور تأكيد . 
 الذي والمعنوي  النفسي لمدعـ مصدراا  ليكوف  يمتد بل فحسب، الفني الجانب عمى دوره يقتصر لا حيث المراىقيف،

 .الرياضي بالنشاط والارتباط الاستمرارية نحو الحساسة الفئة ىذه يدفع

 المدرب يعتمدىا التي والمدروسة الحديثة التدريبية الأساليب أف تبيف :التطوير في التدريبية الأساليب أىمية. 
 والمنيجي العقلبني فالاستخداـ. المراىقيف لد  بوكسين  الكيؾ ممارسة تطوير في ومحوري  إيجابي بشكل تؤثر
 والفيزيولوجية السيكولوجية الخصائص مع يتوافق بما والتقنية البدنية مياراتيـ صقل في يسيـ الأساليب ليذه

 .المراىقة لمرحمة

 تواجو التي والعراقيل الصعوبات أف الدراسة واقع خلبؿ مف جمياا  اتضح :التفعيل كفاءة عمى الصعوبات تأثير. 
 تفعيل كفاءة عمى مباشر وبشكل سمباا  تنعكس( تنظيمية أو ىيكمية، مادية، كانت سواء) الرياضي المدرب
 جودة عمى يؤثر مما أريحية، بكامل برامجو تطبيق عمى المدرب قدرة مف يحدّ  السمبي التيثير ىذا. الممارسة
 .وتطورىـ المراىقيف إقباؿ ومستو   التدريبية العممية

 نجاعػة مػد  عمػى وثيػق بشػكل يتوقػف وتطويرىا المراىقيف فئة لد  بوكسين  الكيؾ رياضة ممارسة تفعيل إف    
 تدريبيػة بيئة لضماف تواجيو التي الميدانية الصعوبات تذليل عمى والعمل المدرب، يقدميا التي والأساليب الأدوار
 .ومستدامة محفزة
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 : مقترحــــــــــــــــــــــات

 تدريب مجاؿ في والتوسع لمبحث جديدة آفاؽ لفتح متواضعة عممية محاولة إلا ىي ما الدراسة ىذه إف     
 الرياضية المكتبة في الإثراء مف مزيد إلى بحاجة يزاؿ لا مجاؿ وىو المراىقيف، فئة لد  القتالية الرياضات

 تواجيو، التي العقبات وتذليل المدرب دور لتفعيل عممي مسعى وضمف إلييا، المتوصل النتائج ضوء وفي     
 :الرياضية والرابطات الأندية، مسؤولي لممدربيف، الموجية والتوصيات المقترحات مف بمجموعة نتقدـ

 فيـ مف لتمكينيـ المراىقة، نفس عمـ في متخصصة تكوينية ومحاضرات بدورات الالتحاؽ عمى المدربيف حث* 
 .المستمرة لمممارسة وجذبيـ لتحفيزىـ العممية الطرؽ  أنسب واختيار الفئة ليذه السيكولوجية الخصائص

 المدرب باعتبار المراىق، والرياضي المدرب بيف والتقدير الثقة عمى قائمة إيجابية علبقة بناء عمى التركيز* 
 .المحض الرياضي النطاؽ خارج أساسياا  ومحفزاا  قدوة

 العشوائية عف والابتعاد العممية، الأسس عمى القائمة الحديثة التدريبية الأساليب عمى المدربيف اعتماد ضرورة* 
 .المراىقيف قدرات مع يتلبءـ بما( والتنافسية الترفييية الجوانب دمج) الحصص تنويع خلبؿ مف الرتابة أو

 آخر عمى المدربيف لإطلبع الرياضية الرابطات طرؼ مف( وجيوية محمية) دورية وممتقيات ندوات تنظيـ* 
 .بوكسين  الكيؾ رياضة في والبيداغوجية التقنية المستجدات

 الخاصة التدريب قاعات وتييئة اللبزـ الرياضي العتاد توفير إلى الوصية والجيات الأندية مسؤولي دعوة* 
 .المراىقيف لتشجيع البصري  والجذب السلبمة بمعايير وتجييزىا القتالية بالرياضات

 لممدرب يتيح مما الفنية، والمياـ الإدارية المياـ بيف تفصل لممدربيف مريحة عمل بيئة توفير عمى العمل* 
 .الرياضييف وتطوير الممارسة تفعيل كفاءة عمى الكامل التركيز

 لمتعريف " رقمية منصات تمفزيوف، إذاعة،"  المختمفة الإعلبـ وسائل عبر تثقيفية وحصص برامج إعداد* 
 .عنيا السمبية النظرة لتغيير والبدنية الأخلبقية وفوائدىا بوكسين  الكيؾ برياضة

 الممارسة ثقافة لنشر الشبانية والمؤسسات المحمية التظاىرات في الرياضة ىذه وخبراء أبطاؿ استضافة* 
.الشباب بيف الجماىيرية قاعدتيا وتوسيع
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 المصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادر: 
 114سورة طو الاية  . 

 :العربيـــــــة بالمغة المراجع
 .مصرية الأنجمو المكتبة. المراىقة سيكولوجية(. 1989. )تشقوؽ  إبراىيـ .
 .القاىرة مصرية، الأنجمو المكتبة. والمجتمع المدرسة في المراىق(. 1973. )رضواف الفتوح أبو .
 .القاىرة العربي، الفكر دار. والتطبيقات المفاىيـ الرياضي، النفس عمـ مبادئ(. 2003. )فوري  أميف أحمد .
 .مصر المعارؼ، منشية ،2ط. الرياضي المجاؿ في القياس(. 2006. )بيؾ فيمي وعمي خاطر، محمد أحمد .
 .مصر. وتطبيقاتو الرياضي التدريب وقواعد أسس(. 1998. )البساطي   أمر .
 .مصر ،1ط. الرياضي النفس عمـ(. 1997. )راتب كامل أسامة .
 الديف نور صدقي: يتضمف) الأمور وأولياء الناشئيف لتدريب النفسي الإعداد(. تاريخ بلب. )راتب كامل أسامة .
 .1ط العربي، الفكر دار(. للؤطفاؿ النفسي والنمو الرياضية المشاركة: محمد
 .مصر الجامعية، المكتبة. الإنساني السموؾ(. 2002. )يونس انتصار .
 .الإسكندرية المعارؼ، منشية. والرياضية البدنية التربية في البحث مبادئ(. 1994. )الشافعي أحمد حسف .
 .مصر الإشعاع، مكتبة. والتدريب التخطي  في الحديثة الاتجاىات(. 2001. )عبده أبو السيد حسف .
 .لبناف العربية، الدار ،1ط. المعاصر النفس عمـ(. 1984. )المميجي حممي .
 رياضي بيف البدنية الصفات لبعض مقارنة دراسة(. 2019/2020. )العالي عبد وخالفي زىرة، حمطاش .

 .بومرداس جامعة. دو والكراتيو بوكسين  لمكيؾ النخبة
 .القاىرة نصر، مدينة العربي، الفكر دار. التدريب في العممية الأسس(. تاريخ بلب. )مختار محمود حنفي .
 .بيروت والنشر، لمطباعة الفكر دار ،1ط. التربوي  النفس عمـ(. 2000. )المعايضة خميل .
 .الفكر دار. الإنساف حياة دورة: النمو نفس عمـ(. 2004. )ممحـ محمد سامي .
 .العربي الفكر دار. والمراىقة الطفولة(. تاريخ بلب. )جلبؿ سعد .
 .مصر المعارؼ، دار ،1ط. التربوي  النفس عمـ(. 1986. )علبوي  حسف ومحمد جلبؿ، سعد .
 النظرية بيف الرياض لأطفاؿ الموجو" أنا مف" لخبرة النفسي التربوي  البرنامج(. 1983. )بيادر عمي سعدية .

 .الكويت العممية، البحوث دار. والتطبيق
 .الكويت العممية، البحوث دار. والنمو النفس عمـ(. 1998. )ىادر عمي محمد عياد سعيد .
 .عمّاف الفكر، دار. والرياضية البدنية التربية عموـ إلى مدخل(. 2009. )عبيد وعمي المجيد، عبد سميـ .
 .القاىرة لمكتاب، الإسكندرية مركز. الطفل نمو سيكولوجية(. 1987. )أحمد كامل سمير .
 .الأردف. التربوي  النفسي القياس(. 1995. )جادو أبو محمد صالح .
 .الأردف المسيرة، دار ،1ط. التربوي  النفس عمـ(. تاريخ بلب. )جادو أبو عمي محمد صالح .



 

 
 

 والنشر لمطباعة الخنساء. المراىقة إلى الطفولة مف النمو(. 2004. )سعيد وزباف الوافي، الرحمف عبد .
 .والتوزيع

 .القاىرة. للئنجاز الدافعية(. 2000. )خميفة محمد المطيف عبد .

 .والتوزيع والنشر لمطباعة العربية النيضة دار. والارتقاء النمو سيكولوجية(. تاريخ بلب. )دويدار الفتاح عبد .

 .الإسكندرية. الجماعية الألعاب في الرياضي المدرب(. 2003. )البيؾ فيمي عمي .

 .القاىرة العربي، الفكر دار. والرياضة البدنية التربية تاريخ(. 2006. )وآخروف  المطيف، عبد أحمد عويس .

 .بيروت لمملبييف، العمـ دار. التربوي  النفس عمـ(. 1976. )عاقل فاخر .

 دار ،1999: معدلة نسخة. )القاىرة العربي، الفكر دار. لمنمو النفسية الأسس(. 1975. )السيد البيي فؤاد .
 (.القاىرة العربي، الفكر
 .الإسكندرية الجامعية، المكتبة. الشخصية وسيكولوجية النفسية الصحة(. 2000. )جبل محمد فوزي  .
 والنشر لمطباعة الفكر دار ،1ط. المختمفة الأعمار في الرياضي التدريب عمـ(. 1997. )حسيف حسف قاسـ .

 .الأردف والتوزيع،
 وآخروف، حموي  صبحي: ومدخل. )بيروت المشرؽ، دار ،28 الطبعة(. تاريخ بلب. )المغة في المنجد قاموس .

 (.العربية المغة في المنجد
 دار ،1ط ،(راتب كامل وأسامة بدوي  عصاـ: ترجمة. )وفف عمـ: الرياضي التدريب(. 2004. )ودماف لوري  .

 .القاىرة العربي، الفكر
 .الإسكندرية الجامعية، المعارؼ دار. ونظرياتو أسسو: التعمـ(. 1995. )وجيو محجوب .
 .الثقافة دار. الشباب لرعاية والتربوية النفسية الأسس(. 1973. )الشيباني التومي محمد .
 لمطباعة اليناء دار. البدنية لمتربية النفسية والأسس الرياضي النفس عمـ(. تاريخ بلب. )الأفندي حامد محمد .

 .والنشر
 العربي، الفكر دار. الرياضية والمنافسات التدريب في الرياضي النفس عمـ(. 2002. )علبوي  حسف محمد .

 .القاىرة
 .لبناف والنشر، لمطباعة المعارؼ دار. البموغ وسف المراىقة(. 1974. )رفعت محمد .
 الغرب دار ،1ط. والإنسانية الاجتماعية العموـ طلبب دليل: العممي البحث منيجية(. 2004. )سميـ محمد .

 .وىراف والتوزيع، لمنشر
 .مصر. والمجتمع الإنساف(. تاريخ بلب. )زكي شفيق محمد .
 .الإسكندرية الجامعية، المعرفة دار. الاجتماع عمـ قاموس(. 1989. )غيث عاطف محمد .
 .نور مكتبة: مصر سويف، بني جامعة. البدنية المياقة عناصر كتاب(. 2023_2022. )عيسى عصاـ محمد .
 .الجزائر وتكنولوجياتيا، الرياضة لعموـ العميا المدرسة. التربوي  النفس عمـ في محاضرات(. 1991. )مكي محمد .
 .العربي الكتاب دار. النبلبء فف الملبكمة(. 2014. )ميسوري  محمد .
 .جدة الشروؽ، دار. العاـ التعميـ لتمميذ تربوية سيكولوجية دراسة(. تاريخ بلب. )زيداف مصطفى محمد .



 

 
 

 الجزائر الجامعية، المطبوعات ديواف. الاجتماعي النفس عمـ في محاضرات(. 1982. )مختار الديف محي .
 (.1998 قسنطينة،: ونسخة)
 دار ،1ط. والرياضية البدنية التربية في العممي البحث ومناىج طرؽ (. 2006. )إبراىيـ المجيد عبد مرواف .

 .عماف والتوزيع، لمنشر الثقافة
 .الجزائر الجامعية، المطبوعات ديواف. النفس عمـ إلى مدخل(. 1990. )عشوي  مصطفى .
 الفكر دار ،1ط. القيادة - التطبيق - التخطي : الحديث الرياضي التدريب(. 1998. )حماد إبراىيـ مفتي .

 (.2001: بتاريخ مكررة ونسخة) القاىرة العربي،
 لمنشر، وائل دار ،1ط. الرياضي التدريب مبادئ(. 2005. )الخواجة إبراىيـ وأحمد الشتوي، حسيف ميند .

 .عماف
 .الجديدة الآفاؽ دار. والمراىقة الطفولة مشكمة(. 1991. )سعد إبراىيـ ميخائيل .
 .مصر المعارؼ، دار. والريف المدف في المراىقيف مشكلبت(. 1971. )معوض خميل ميخائيل .
 لمنشر الثقافة دار. الرياضية والمنافسات التدريب في الرياضي النفس عمـ(. 2002. )سكر رسف ناىد .

 .الأردف والتوزيع،
 الرياضات بعض رياضي بيف النفسية الميارات في مقارنة دراسة(. 2014/2015. )فكار ومحمد عمي، ىاني .

 .مستغانـ باديس، بف الحميد عبد جامعة. القتالية
 .القاىرة المعارؼ، دار. المراىقة سيكولوجية(. 1992. )قنادي محمد ىد  .
 دار ،1ط. والمدرب للبعب لمتدريب العممية الأسس(. 2002. )السيد لطفي ومحمد الفاتح، مصطفى وجدي .

 .المنيا اليد ،
 

 :الفرنسية بالغة المراجع
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Édition EST. 
 .CARTER, Raymond H. A., & PASCAL, B.* (1997). La boxe thaïlandaise et le 
kick-boxing. Paris, p. 142. 
.Gerand, bet gros.g lentrqiexant de basketball ed vigat, paris 1985 
 .Macolin (Revue).* (1998). Les facteurs qui contribuent à la performance 
individuelle ou d'une équipe. N° 2, SPOD. 
 .THOMAS, R.* (1991). Préparation psychologique du sportif. Éditions Vigot, p. 32. 
 . WAKO (World Association of Kickboxing Organizations).* (2022). WAKO Rules: 
Kickboxing Rules 190. 
 .WICKS, Katherine.* (2023). Century Kickboxing. 04-07. 



 

 
 

 : اللكترونيــــــة المراجع
 

   definition du kick boxing, 07 2017. http://www.fscfrance.fr. 
arab fighters 31 05 2012. http://fight.ahlamontada.com 

   FFKMDA. 01 07 disciplines, federation francaise de kick boxing muaythai et. 
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 مسيمـــــةبال محمد بوضيافجامعـــــــة 
 نية والرياضيةمعيد عموم وتقنيات النشاطات البد

 قسم التدريب الرياضي النخبوي 

 انـــــــــــيـاستمــــــــــــارة است
 

 دور‌تحػت عنػواف " والرياضػية البدنيػة النشػاطات وتقنيات عموـفي اطار انجاز بحث لنيل شيادة الماستر في    
الاسػتمارة بصػدؽ  سػيادتكـ مػلءنرجو مػف "  المراىقيـن لدى بوكسينغ الكيك ممارسة تفعيل في الرياضي المدرب

وموضػػوعية .ونتعيػػد اف كامػػل البيانػػات المجمعػػة بواسػػطة ىػػذه الاسػػتمارة سػػتكوف سػػرية ولا تسػػتخدـ الا لاغػػراض 
 عممية بحتػػػػو.

                                     

 وشكػػػػػػػػػػرا عمى تعاونكـ                                                                                       

 

 

 

  اماـ العبارة× : الرجاء الاجابة عمى كل عبارة بوضع علبمة  ملبحظػػة 

 

  :تحت اشراف الدكتور               :                                                       اعــداد الطالب

 والي عبد النػػػور -                                                                   بف رية مصطفى -

 

 2024/2025الموسـ الجامعي : 



 

 
 

 :ةــــــــــــأولي معمومات
          :      سػنػػػػػػػػػالج -
           :    فػػػػػػػػػػػػالس -
    :  يػػػػػػػالعمم المستو   -
 : بػػػػػالتدري أقدميو -
 ة:ػػػػػػػالدرجة او الشيادة التدربي -
 ادي :ػػػػػػػاسـ الن -
                      :عدد المراىقيف تحت اشرافي  -

 

 : ةـمـــــــــــالأسئ استبيان

 .بوكسينغ الكيك ممارسة عمى المراىقين تحفيز في دور الرياضي لممدرب   : الأول دــــــالبع

 

 ؟التدريب في للبستمرار المراىقيف تشجيع عمى تعمل ىل.‌ 1

   لا                 احيانا                نعـ 

 ؟التدريبية الحصص أثناء تحفيزية أساليب تستخدـ ىل‌. 2

   لا                  أحيانا              نعـ  

 ؟المتدربيف  بيف الفردية الفروؽ  تراعي ىل‌.3

        لا                  احيانا                نعـ 

 ؟ بالنفس الثقة تنمية عمى المراىقيف تساعد ىل‌.4

   لا                  أحيانا              نعـ   

 ؟ التدريب داخل مريح نفسي جو خمق عمى تحرص ىل‌. 5

  لا                    احيانا               نعـ  

 



 

 
 

 

    المراىقين لدى بوكسينغ الكيك تطويرمارسة في دور المدرب يعتمدىا التي التدريبية للاساليب:   دالثانيـــــــالبع

 ؟المراىقيف  لسف مناسبة تدريبية برامج عتمدىل ت .06

 

  لا                     احيانا                       نعـ 

 ؟الممل لتجنب متنوعة تدريبات تستخدـ ىل .07

   لا                     احيانا                      نعـ  

 ؟معا  والميارية البدنية الجوانب عمى تركز ىل‌.08

  لا                    احيانا                      نعـ  

 ؟ التدريب في حديثة وسائل تستخدـ ىل .09

    لا                   احيانا                       نعـ  

 ؟ دوري  بشكل المتدربيف مستو   بتقييـ تقوـ ىل .10

   لا                   احيانا                     نعـ    

 

 لدى بوكسينغ الكيك ممارسة تفغيل في سمبا تؤثر الرياضي المدرب تواجو التي الصعوبات:  الثالث البعد
 المراىقيـــن

 

 ؟التدريب  عمى يؤثر الإمكانيات نقص ىل.11

  لا                      احيانا                          نعـ

 ؟ عائقا يمثل المراىقيف إقباؿ ضعف ىل.12

    لا                      احيانا                        نعـ  

 



 

 
 

  الممارسة؟ عمى تؤثر الأولياء دعـ قمةىل .13

   لا                 احيانا                نعـ    

 ؟التدريب  فعالية مف يحد التجييزات نقص ىل.14

     لا                      احيانا                      نعـ     

 ؟المراىقيف انضباط عمى الحفاظ في صعوبات توجد ىل.15

    لا                     احيانا                    نعـ      

 

 ســـــــــــــــــؤال مفتوح :* 

 ؟في رايؾ ما اىـ الاجراءات التي تساعد عمى تطوير ممارسة الكيؾ بوكسين  لد  المراىقيف .   
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 - ص الدراســــــــــــةــــــخمم -
  فػػالمراىقيػ د ػػػل بوكسين  الكيؾ ةػػممارس تفعيل في الرياضي المدرب دور :  عنـــوان الدراســــة.‌

 الدراســــــــة:. أىداف 

ثػػارة المػػراىقيف جػػذب فػػي الرياضػػي المػػدرب يمعبػػو الػػذي التحفيػػزي  الػػدور عمػػى التعػػرؼ.   ممارسػػة نحػػو دافعيػػتيـ وا 
 .فييا والاستمرار بوكسين  الكيؾ رياضة

 تطػػوير فػػي المػػدرب يعتمػػدىا التػػي( اتصػػالية أو قياديػػة، بيداغوجيػػة، كانػػت سػػواء) التدريبيػػة الأسػػاليب أثػػر تحديػػد. 
 .المراىقيف الممارسيف لد  والبدنية والميارية الفنية المستويات

 الميػداف فػي الرياضػي المػدرب تواجػو التػي( والنفسػية التنظيميػة، المادية،) والعراقيل الصعوبات وتشخيص رصد. 
 .الرياضة ىذه تفعيل في كفاءتو مف وتحد

 وتػػذليل والمراىػػق، المػػدرب بػػيف التدريبيػػة العلبقػػة جػػودة تحسػػيف فػػي تسػػاىـ ميدانيػػة وتوصػػيات بمقترحػػات الخػػروج.
 . وتطويرىا بوكسين  الكيؾ رياضة انتشار دوف  تحوؿ التي العقبات

 المراىقيف؟ لد   بوكسين  الكيؾ رياضة ممارسة تفعيل في دور لممدرب ىل: إشكالية الدراســة

 : فرضيات الدراســـــة. 

  : الفرضية العامـــــــــــــــــــــــة. 

 فػػػػالمراىقي لد  بوسكين  الكيؾ رياضة ممارسة تفعيل في دور الرياضي لممدرب            

 : الفرضيات الجزئيـــــــــــــــــة. 

 بوكسين  الكيؾ ممارسة عمى المراىقيف تحفيز في دور الرياضي لممدرب‌‌.

 المراىقيف لد  بوكسين  الكيؾ تطويرمارسة في دور المدرب يعتمدىا التي التدريبية للبساليب. 

 المراىقيػػػف لد  بوكسين  الكيؾ ممارسة تفغيل في سمبا تؤثر الرياضي المدرب تواجو التي الصعوبات. 

 إجراءات الدراسة الميدانيـــــــــة:

 .المسيمة بولاية بوكسين  الكيؾ اندية بعضمدربي  :. العينـــــــــة 

 أفريل 30مارس الى غاية  24مف   :المجال الزماني . 



 

 
 

 بولاية المسيمة.اندية الكيؾ بوكسين  : بعض . المجال المكاني

 : تـ استخداـ المنيج الوصفي.المتبـــــــع المنيج. 

 : الاستبياف. الأدوات المستعممة في جمع البيانات. 

 . الوسائل الحصائيـــــــــة :

 . التكرارات والنسب المئوية    

 (2كا. اختبار كاؼ تربيع )    

 ( α)  . اختبار الفا كرونبػػاج    

 بوكسين  الكيؾ ممارسة‌في تفعيل لممدرب التحفيزي  الدور تيكيد.    : المتوصل إلييــــــا النتائج. 

 ممارسة الكيؾ بوكسين  التطوير في التدريبية الأساليب أىمية.                                

 بوكسين  الكيؾ ممارسة تفعيل كفاءة عمى الصعوبات تيثير.                                

 راحــــــــــــات :ـالقت. 

 فيػـ مػف لتمكيػنيـ المراىقة، نفس عمـ في متخصصة تكوينية ومحاضرات بدورات الالتحاؽ عمى المدربيف حث* 
 .المستمرة لمممارسة وجذبيـ لتحفيزىـ العممية الطرؽ  أنسب واختيار الفئة ليذه السيكولوجية الخصائص

 المػػدرب باعتبػػار المراىػػق، والرياضػػي المػػدرب بػػيف والتقػػدير الثقػػة عمػػى قائمػػة إيجابيػػة علبقػػة بنػػاء عمػػى التركيػػز* 
 .المحض الرياضي النطاؽ خارج أساسياا  ومحفزاا  قدوة

 العشػوائية عػف والابتعػاد العمميػة، الأسػس عمى القائمة الحديثة التدريبية الأساليب عمى المدربيف اعتماد ضرورة* 
 .المراىقيف قدرات مع يتلبءـ بما( والتنافسية الترفييية الجوانب دمج) الحصص تنويع خلبؿ مف الرتابة أو

 آخػػر عمػػى المػػدربيف لإطػػلبع الرياضػػية الرابطػػات طػػرؼ مػػف( وجيويػػة محميػػة) دوريػػة وممتقيػػات نػػدوات تنظػػيـ* 
 .بوكسين  الكيؾ رياضة في والبيداغوجية التقنية المستجدات

 الخاصػػة التػػدريب قاعػػات وتييئػػة الػػلبزـ الرياضػػي العتػػاد تػػوفير إلػػى الوصػػية والجيػػات الأنديػػة مسػػؤولي دعػػوة* 
 .المراىقيف لتشجيع البصري  والجذب السلبمة بمعايير وتجييزىا القتالية بالرياضات

 لممػػدرب يتػػيح ممػػا الفنيػػة، والميػػاـ الإداريػػة الميػػاـ بػػيف تفصػػل لممػػدربيف مريحػػة عمػػل بيئػػة تػػوفير عمػػى العمػػل* 
 .الرياضييف وتطوير الممارسة تفعيل كفاءة عمى الكامل التركيز



 

 
 

 لمتعريػػػف"  رقميػػػة منصػػػات تمفزيػػػوف، إذاعػػػة،"  المختمفػػػة الإعػػػلبـ وسػػػائل عبػػػر تثقيفيػػػة وحصػػػص بػػػرامج إعػػػداد* 
 .عنيا السمبية النظرة لتغيير والبدنية الأخلبقية وفوائدىا بوكسين  الكيؾ برياضة

 الممارسػػػة ثقافػػػة لنشػػػر الشػػػبانية والمؤسسػػػات المحميػػػة التظػػػاىرات فػػػي الرياضػػػة ىػػػذه وخبػػػراء أبطػػػاؿ استضػػػافة* 
 .الشباب بيف الجماىيرية قاعدتيا وتوسيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Study Abstract 
 

. Study Title: The Role of the Sports Coach in Activating Kickboxing Practice 
Among Adolescents. 
Study Objectives: 

. To identify the motivational role played by the sports coach in attracting 
adolescents and stimulating their motivation toward practicing and persevering in 
kickboxing. 

. To determine the impact of the training methods (whether pedagogical, leadership, 
or communicative) adopted by the coach in developing the technical, skill, and 
physical levels of adolescent practitioners. 

. To monitor and diagnose the difficulties and obstacles (material, organizational, 
and psychological) facing the sports coach in the field, which limit their efficiency in 
activating this sport. 

. To propose field-based recommendations that contribute to improving the quality 
of the training relationship between the coach and the adolescent, and to 
overcoming the obstacles that hinder the spread and development of kickboxing. 

Study Problem: Does the sports coach play a role in activating kickboxing practice 
among adolescents? 
Study Hypotheses: 

General Hypothesis: The sports coach plays a role in activating kickboxing practice 
among adolescents. 
Sub-Hypotheses: 

1.The sports coach plays a role in motivating adolescents to practice kickboxing. 

2.The training methods adopted by the coach play a role in developing kickboxing 
practice among adolescents. 



 

 
 

3.The difficulties facing the sports coach negatively affect the efficiency of activating 
kickboxing practice among adolescents. 
Field Study Procedures: 

Sample: Coaches of some kickboxing clubs in M'Sila province. 

Time Frame: From March 24th to April 30th. 

Spatial Frame: Some kickboxing clubs in M'Sila province. 

Methodology: The descriptive method was utilized. 

Data Collection Tools: Questionnaire. 

Statistical Methods: 

        . Frequencies and percentages. 
        . Chi-Square Test ( X2) 

        . Cronbach’s Alpha ( α ) 

Study Results: 

. Confirming the motivational role of the coach in activating kickboxing practice. 

. The importance of training methods in developing kickboxing practice. 

. The impact of difficulties on the efficiency of activating kickboxing practice. 

Recommendations: 

. Urging coaches to attend specialized training courses and lectures in adolescent 
psychology, enabling them to understand the psychological characteristics of this 
age group and to choose the most appropriate scientific methods to motivate and 
retain them in continuous practice. 

. Focusing on building a positive relationship based on trust and mutual appreciation 
between the coach and the adolescent athlete, considering the coach as a role 
model and a primary motivator beyond the purely athletic scope. 



 

 
 

. The necessity for coaches to rely on modern training methods based on scientific 
foundations, avoiding randomness or monotony by diversifying training sessions 
(integrating recreational and competitive aspects) to suit adolescents' capabilities. 

. Organizing periodic seminars and forums (local and regional) by sports leagues to 
keep coaches updated on the latest technical and pedagogical developments in 
kickboxing. 

. Calling upon club officials and relevant authorities to provide the necessary sports 
equipment, and to rehabilitate martial arts training halls by equipping them with 
safety and visual attraction standards to encourage adolescents. 

. Working on providing a comfortable work environment for coaches that separates 
administrative tasks from technical duties, allowing the coach to focus entirely on 
the efficiency of activating the practice and developing athletes. 

. Preparing educational programs and sessions across various media platforms 
(radio, television, digital platforms) to introduce kickboxing and its moral and 
physical benefits, aiming to change the negative perception surrounding it. 

. Hosting champions and experts of this sport in local events and youth institutions 
to spread the culture of practice and expand its fan base among youth 


