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  :  ملخص

هذه الدراسةةةةة  شل  دىةةةةةر مدا سة كر مالرسةةةةة  درلأ الالنرلأ  ل  ايم  ال   ةةةةة  ل  مكذ  تهدف
م وسةةةةا  امودلمش الىةةةةألل ام  اسةةةةلو م وسةةةةالبلأح  عد ا  اد الالوص  ل  الا    الو ةةةة  ح 

سلاكذًا.  خلصةةةةةةةت ال  لن  شل  اي  40وكص سو سا كق اسةةةةةةة   لي  ل   ك   م ةةةةةةة     ةةةةةةةالت 
 ف  سازيز ال وازي ال   ةةةةةةة   ا   ال  ح س  ةةةةةةةك  الا لرا  لاالرسةةةةةةة  درلأ الالنرلأ ب رًا فال ً 

ا   اةلي ة   ال وا ةةةةةةةةةةةةةةل ة ح م ةلد الالة  ،ةلل     سلةدهر الةذا ح ف ةةةةةةةةةةةةةةً     ب رهةل ف  س ري  
الىةةة  ل  ا ا الل   ال ةةةل     س  ةةةك  ال ت ت مت ال وسرا  الادرسةةة  .  اسةةة  لبًا ل ذه ال  لن ح 

لأالي    ةةا  ال رام  ال ريوي ح  سوسةة ت اال  ا  ةةت الدراسةة  ، ةةر رلأ شبراا الريل ةةل  ا
اي، لث ل ىةةةةةةةةةاش ااواً ل ريل ةةةةةةةةة   مم ل  ح فول   اري  م ادبلأح  فر عًل مك  الأ  ةةةةةةةةةك ح مت 

 .اع راح الريط مك  ايم  ال     ال لس     الريل    ال  صكش الدراس 
 المرحلة المتوسطة  لتلاميذ –الأمن النفسي  -كرة الطائرة  الكلمات المفتاحية : 

Abstract   
The aim of this study was to explore the impact of playing volleyball on 

the psychological security of students at Abou Kamel Al-Chujaa ben Aslam 
Middle School in Bou Saada. The researcher adopted a descriptive approach, 
using a questionnaire administered to a survey sample of 40 students. The 
findings revealed that playing volleyball plays an effective role in enhancing 
psychological and social balance, improving social and communication skills, 
building self-confidence and self-esteem, as well as helping to release 
negative emotional energy and improve coping with school-related stress. 
Based on these results, the study recommended the integration of team sports 
into educational programs, expanding research to include different types of 
sports, various age groups, and gender differences, while also suggesting the 
exploration of the relationship between sport-induced psychological security 
and academic achievement. 
Keywords: Volleyball – Psychological Security – Middle School Students 
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 أ‌
 

 :مقدمة
تواجه المجتمعات المعاصرة تحديات متعددة في مجال تربية  الةء، لا يمةيما فةي  ة  
ر مةى تا عىة  توا  ةه  التغيرات الءفسي  وايجتماعي  المتسارع  التةي يييهة ا الفةردلا والتةي ؤةد تةبً
الءفسةةي وامةةتهرارن اي فعةةاليلا ياصةة  فةةي المرا ةة  العمرلةة  الحرجةة  م.ةة  فتةةرة المرا هةة   وت عةةد  
ا فةةي دعةةس الذةةح  الءفسةةي  لىت ميةة لا  المدرمةة  د ةةدم ا ةةس المبمسةةات التةةي تىعةةي دورتا محورلةةت
 يةةلا ي تهتذةةر و يفت ةةا عىةة  تهةةديس المعرفةة  ا تاديميةة لا اةة  تمتةةد لتهةةم  الجوا ةةي التربولةة  

 .وايجتماعي  والوجدا ي 
ومةةةي اةةةيي ا دوار التةةةي تاةةةسىة ا ةةةا المبمسةةة  التربولةةة لا يةةة تي تع لةةة  ا مةةةي الءفسةةةي 
لىتىمي  باعت ارن شرطتا اماميتا لتحهيق التوافق الءفسةي وايجتمةاعيلا واي ةدمالإ اايجةااي داية  
الومط المدرمي  وفي   ا ااطارلا ت عتبر ا  هةس  الرلايةي  المدرمةي لا وبةاصة  الرلايةات 
الجماعيةة لا مةةي ااةةر  الومةةاي  التةةي يمهةةي امةةت.مار ا لتحهيةةق  ةة ا ال ةةدنلا   ةةرتا لمةةا تةةوفرن مةةي 
ي مهةةةةاعر اي تمةةةةا لا وت عةةةة   ال.هةةةة  بةةةةالءف لا وت هىةةةة  مةةةةي التةةةةوتر والاةةةةغو   ايئةةةة  تفاعىيةةةة  ت ءمةةةة 

 .الءفسي 
ي عةةد  ا مةةي الءفسةةي ا ةةد ااةةر  الحاجةةات ا مامةةي  التةةي يسةةع  اا سةةا  اشةة اع ا فةةي مةتىةة  
مرا    ياتهلا دذ ي م.  ركي ة امامي  لىذح  الءفسي لا ومذدرتا لىهةعور بايمةتهرار والسم  يءة  
الدايىي   فالفرد ال ي يهعر با مي يتمهي مي التفاع  اايجةااي مةة ذاتةه ومحيسةهلا ولتجةاو  

التربولة  ا  مات واي فعايت السىبي  بمرو   وات ا   وؤد اتدت العديد مةي الدرامةات الءفسةي  و 
ا  فئ  المرا هييلا وبةاص  ت مية  المر ىة  المتومةس لا  ةس ات.ةر الفئةات عرية  ييةسرابات 
ا مي الءفسةي  تيجة  التحةويت البيولوجية  وايجتماعية  التةي يمةرو  ا ةالا ممةا يجعى ةس بحاجة  

 .مام  دل  ايئ  داعم  وآمء   فسيتا
ومةةةةي اةةةةيي الومةةةةاي  التةةةةي اًبتةةةةم فعاليت ةةةةا فةةةةي دعةةةةس ا مةةةةي الءفسةةةةي وتحهيةةةةق التةةةةوا   
اي فعةةالي لةةدم المةةرا هييلا تبةةر  ا  هةةس  الرلايةةي لا لمةةا ل ةةا مةةي ؤةةدرة عىةة  دفةةرا  الهةةحءات 
السةةىبي لا وتع لةة  ال.هةة  بةةالءف لا وتءميةة  الم ةةارات ايجتماعيةة لا وتةقيةة  التةةوتر والهىةةق  وت عةةد  

ي الت ميةة  مةةي التفاعةة   الرلايةةات ا ي مهةة  ا م.اليةةت الجماعيةة  عىةة  وجةةه الةذةةو لا مجةةايت تربولةةت
 .اايجااي مة الآيرليلا وتسولر روح العم  الجماعيلا وتحهيق اا جا  داي  دطار مء س



 .…………………………………………………………………………مقدمة
 

 ب‌
 

وفي   ا السياقلا تكتسةي رلاية  كةرة السةايرة ا مية  ياصة لا لكو  ةا رلاية  جماعية  تتسىةي 
التواصةةة  والتعةةةاو  والتءسةةةيق اةةةيي اعاةةةا  الفرلةةةقلا ممةةةا ي سةةة س فةةةي تءميةةة  الم ةةةارات الءفسةةةي  

 التعةرنوايجتماعي  لدم الممارميي ل ا  ومةي  ءةا تء ةة ا مية   ة ن الدرامة  التةي ت ةدن دلة  
 .اًر ممارم  رلاي  كرة السايرة عى  ا مي الءفسي لدم ت مي  المر ى  المتومس عى  

 : و كانت خطة الدراسة على النحو التالي
   الجانب المنهجي ✓
  الفصل الأول : الإطار العام للدراسة ✓
  الجانب النظري  ✓
 الفصل الثاني : رياضة كرة الطائرة ✓
 الفصل الثالث: الأمن النفسي ✓
  الجانب التطبيقي ✓
  الفصل الرابع : منهجية الدراسة ✓
  الفصل الخامس: عرض و تحليل و مناقشة النتائج ✓
 الفصل السادس : الاستنتاجات و الاقتراحات ✓
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 : الدراسةإشكالية   -1–1

 وررة ان ه  أصبببببببوقت ا  لحاضر القرابببببببي اليررابببببببأ  ضماعير اي  أ  ر ت أل   ر  أ  لقد 
حق ق  ل خالف اعرل رت ال جا ع، اصببببررت س ررى الا  ورس لاإببببع،  مر رسبببب   م ررإببببأ  ماضفس

سياعي أ سيلرق أ لإمر م ررإبببأ رإببب   أ اببب ن مضرالبببرت سيدي لاققعل الحرر ة لالضجرى لالافمس الا 
الخصب  ر خالف الخو  لاسإباياس ج رت لال يررات إبمار اي  أ أل   ر  أ، هالأ ارةعية حر  أ الا 

رأى ره من ال ور ئ له  ا  مج لير سعا د الا ار ار ال يرري ل الخوو  الجعد ل  الك اد  س 
، لهاا مر   عح اصببببي ر القرل   حرر ة ةببببعا أ اليرراببببأ الاضرالبببب أ ال ضراس مقرللأ الاصببببدي لخوأ 

لزرر ة رحعاير الا ال لبباما العرل  ، لردع الا كلك زرر ة اد  الوومست العرل  أ الا مدار العر  
لزرر ة أادا  الدلع ال اضرالببببأ ا  ارلعرو ارلل ا أ ل اا زرر ة أادا  ار سببببوأ اليررابببب أ الاضرالبببب أ 

 .ل الك ملررقرسير،   ر ارسفرع ال لاما اليررا  لاس جرزات اليررا أ
يا عح مجرع ارلعرو الج ر  أ رأ ه أحد ال جرست اليرمأ الاي حضببببببب  ررها ر  ةبببببببديد ك ر 

من  ببر ببم ال ببدر عن أل ال خاصببببببببببببببعن اركببر   ععن لالبباي حببد  يي  ماببببببببببببببمى من ة ع اررقببر  
لالببدراإبببببببببببببببرت العل  ببأ العببديببدة الا  سضببرللببت مجببرست مخالفببأ ، ا ضي  من سضببرلع الجببر ببم الم  ف ، 

رري ل الخوو  لهبالأ ال عبرلجبأ لل ماحف لالقبرلبأ الا  سخاك  البك ارلعبرو الابد  ، الضفلبببببببببببببب ، ال يب
 .إمار الاعل   أ أل الادررا أ أل الاضرال أ

للقد سامأت الكية الور ية  أحد ارلعرو الج ر  أ لةبببببببببب  ه من  ةبببببببببب رلير م ر اير ال  قأ  عن 
إبر ي العديد من الدلع ال اقدمأ ررراب ره حعظ  يي كلك من ة ع الدلرات ارلل ا أ لالعرل  أ الا  

 ة أل السببرية أ  ياهر حدمت لم ره من ألمان الضسببرا القي   القرل  ة ع موررررت الكية الور ية ال عار
س سقف  رمدة ساضرللير  ارلكية الور ية  لعوأ   ر  أ ل سرا حي   ما عح  اة  ملرحأ مقدل ة من

ررإبببببببببببا ياررأ يد الاومر رإ أ المصبببببببببببمع  لا االا مياسم اس جرز ل رلضاي  لا يا عأ الكية الور ية 
 جدهر سا اع رخرصببببب  أ أل إببببب أ لاابببببقأ سخالف ان إبببببر ي ار سبببببوأ الج ر  أ ارةيا، أس له  

رلأ لاققعل  ييرقأ الاضفعا القي   لل يررات ، لكلك مر أ ا  لا الوقظ لإ جر  الويس  لارإبرلعم الفع 
 .لره  ا  سقد   ملاما ار ار ل ام الكية الور يةالا أة رع الض سرا القي   الاي  أ 

لسا عح لعوأ الكية الور ية ررل ماحف لالقرست الكثعية لال اغع ية  ك يا  اس اقرع من اليجم   لا 
الدارع ل رلع س رلبببياأ ارل أ م ر ياولم  ادا اه  د  ره ل ميرررر لةوو ر ل فلببب ر س  ن ال ام من 

كية الور ية يا عح اللبب وية الا ال لعم لالاصببيي ررلسبب   ارمث     ر أن  يا عأ ار ار ا  لعوأ ال
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ررلإح ع اللببببيرع لال ورفاأ اضبببب ه ان ميرراسير ال اارل أ لال الببببللببببلأ الا  ساولم ملبببباما ارع من 
البدحبأ ا  ار ار، لهباا مبر  فيى الا ال ابم الاك لا ل اسإبببببببببببببباعبدا  لالبك ال ماحف لمضيبر اما   

ال اقرر أ حدرات  د  أ لميرررأ لاقل أ ساضرإبببم مع ال اغعيات الا  سسبببرهدهر سإببب  ر القرإببب أ مضير ل 
لباا ابرل  م  برت الابد  بأ سعااي من أه  ماولوبرت ار ار ا  لعوبأ الكية الوبر ية القبديثبأ الا  حبد   الضابر  

 سكمن العرم  القرإببببببب  ا   لبببببببم ال وررررت ةرصبببببببأ اضد سلبببببببرلي لسقررو ال لببببببباما ال يرري لدا
 .الفيرقعن

سلعم اليرراببأ  لرها أإببرإبب هر ا   ا  الصببقأ الضفلبب أ، حعظ سدسببعي العديد من الدراإببرت  لا 
أن م ررإببأ الضسببرا الاد   سلببره  ا  سقلببعن القرلأ ال حا  أ، لسخو لا الضببغما الضفلبب أ، لسعحرح 

ر أ اة   .ال يررات اس ا ر  أ ارليرراببببببأ س سدعااي مجي  لإببببببعلأ لاض  أ القدرات الاد  أ،    سدعد  أ ضببببببه
اعرلأ لاعحرح اسإبببباقيار الضفلبببب ، لسعل   ب   اس ضببببورا، لال لبببب لل أ، لالاعرلن، م ر  دلببببراد ارايا  

 .الا سققعل سمازن  فل  لا ا را    جر  
 عد ارمن الضفلب  أحد الي ر ح ارإبرإب أ لاققعل الامازن الضفلب  لاس ا را  لدايا ، ةرصبأ 
ة ع ميحلبأ ال ياهقبأ، حعبظ يما به الا معبا العبديبد من الاقبد برت العبريو بأ لال عي  بأ الا  حبد س  ي 

ي الصبببببببقأ الضفلببببببب أ الجعدة رأ ير السبببببببعمر رررمرن ي لسع الا  قاي  رأ فلبببببببي  لاإببببببباقياره  الضفلببببببب 
البداةل ، لالقبدرة الا الاك لا مع الضببببببببببببببغما ال خالفبأ، لالا اع ر لبببببببببببببباما ابرع من الثقبأ ربرلضفس 
لاس ا رر اس ا را  لا  ال قر  ، اإن غ رو ارمن الضفلبببببببببب  حد ي  ي  لا مسبببببببببب  ت مث  القلل، 

   الآةيرن، م ر حد يد  ي الا ار ار الدراإببببب  اسكاةرو، ابببببعف سقديي الاات، لصبببببعم أ الافرا  مع
 .لالللم  اس ا را  للال عا

من  عن اليررابببببرت الج ر  أ الا  س ارز  اأ عياسير الإ جر  أ الا الجر م الضفلببببب  سأس   ية 
الور ية، له  رررابأ ساولم الاماصب  ال لبا ي، الع   الج را ، الاعرلن، لالاضلبعل  عن ال ااعن،  

ا  سض  أ  م ر  دعحز السببببعمر ررس ا رر لردلببببراد ا  سقمرأ الع حرت اس ا ر  أ لسدلببببره   ية الور ية
الثقأ ررلضفس من ة ع سققعل الإ جرزات اليررابببب أ،   ر سدلببببراد الا الاق   ا  الامسي لالضببببغما  

ررلإاببببببراأ  لا كلك، اإن يا عأ هالأ اليرراببببببأ سدقف ح م،  رفضبببببب  الاي عح العرل  لاس غ رى ا  اللع
ل لبببببببببببببب لل بأ  اةب  الا سض  بأ ميبررات الاعبرمب  مع الآةيرن، لالقبدرة الا اسخبرك القيارات، لسق ب  ا

 .ضع س   جررهر الا الصقأ الضفل أ لل  ررإعن، لةرصأ الا معا ا  ميحلأ ال ياهقأي الفيرل، م ر
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ا  ال يحلأ ال امإببببوأ،   من الال عا ا  ااية ا اقرل أ حي أ، حعظ يادأ ا  سكمرن سصببببمراسه 
   ن أن سكمن م ررإبببببببببببببأ  ية الور ية  ،ة ع هالأ الفاية، ل من  ان  فلبببببببببببببه لا حرسه مع الآةيرن

لإعلأ اعرلأ لاقلعن ارمن الضفل  من ة ع سعحرح الإحلرى ررلإ جرز، سقمرأ اليلار  اس ا ر  أ،  
ك ر سدلببره  هالأ اليرراببأ ا   .لسقفعح الال عا الا سومري كاسه لالاعاعي ان مسببرايلأ رسبب   صببق 

سقلعبب  القلل ال ببدرإبببببببببببببب ، حعببظ سلبببببببببببببببراببد الال عببا الا الاخلك من الامسي الضببر   ان الببدراإبببببببببببببببأ  
لاسةاوررات، لسقلببن من حدرسه الا الاي عح لاس ضببورا الااس ، م ر  دلببي  ا   ضرر ةببخصبب أ أكثي 

 :لرف  هالأ الفما د، يوقا الالرؤع ال ويلى هم،  ارها ل قأاإاقي 
 ا  سقلعن ارمن الضفل  لدا س معا ال يحلأ ال امإوأ؟   لر ية الور ية  ليرراأه   -

 التساؤلات الجزئية : 
 :  لللإ ررأ ان هاا الل اع،    ن ييى مج ماأ من الالرؤست الفي  أ

 .؟لدا س معا ال يحلأ ال امإوأ ا  سقلعن الصقأ الضفل أملره أ  ية الور ية ه  ل  ررإأ  -
 .؟لدا س معا ال يحلأ ال امإوأسعحرح الثقأ ررلضفس  ا ملره أ  ية الور ية ه  ل  ررإأ  -
 ؟لدا س معا ال يحلأ ال امإوأا  سض  أ ال يررات اس ا ر  أ ملره أ  ية الور ية ه  ل  ررإأ  -
 فرضيات الدراسة :   -2–1

 الفرضية العامة :
 .ا  سقلعن ارمن الضفل  لدا س معا ال يحلأ ال امإوأ   لر ية الور ية  ه  ليرراأ -

 الفرضيات الجزئية :
 .لدا س معا ال يحلأ ال امإوأ ا  سقلعن الصقأ الضفل أملره أ  ية الور ية ل  ررإأ  -
 .لدا س معا ال يحلأ ال امإوأسعحرح الثقأ ررلضفس  ا ملره أ  ية الور ية ل  ررإأ  -
 .لدا س معا ال يحلأ ال امإوأا  سض  أ ال يررات اس ا ر  أ ملره أ  ية الور ية ل  ررإأ  -
  :الدراسة  أهداف  -3–1

 أمر ارهداي ال ي مة من ة ع هالأ الدراإأ    ن سلخ صير    ر يل :
 أ. ية الور ية ا  سقلعن ارمن الضفل  لدا س معا ال يحلأ ال امإو ملره أ ررراأ معياأ -
 .لدا س معا ال يحلأ ال امإوأ  ية الور ية ا  سقلعن الصقأ الضفل أملره أ م ررإأ  معياأ -
 .لدا س معا ال يحلأ ال امإوأسعحرح الثقأ ررلضفس   ية الور ية ا ملره أ  معياأ -



 .......................................................الاطار العام للدراسة... … الأول الفصل
 

7 
 

لبدا س معبا ال يحلبأ   ية الوبر ية ا  سض  بأ ال يبررات اس ا بر  بأ  ملبببببببببببببببره بأ م بررإبببببببببببببببأ    معيابأ  -
 .ال امإوأ

 :الدراسة  أهمية  -4–1
سسبب   هالأ الدراإببأ أه  أ ررلغأ  ايها ل ر سويحه من  إببير  مقا   ل  ررإببأ ررراببأ  ية الور ية ا  
سقلبببعن ارمن الضفلببب  لا معا ال يحلأ ال امإبببوأ، له  اةأ ا يرأ س ي  اغعيات  فلببب أ لا ا ر  أ  
 حلبببرإبببأ س  ي الا   مه  لسك في   اة  المإببب  ال درإببب  لةرر ه. لسضوع من مقرللأ الكسبببف ان

مدا سأ عي هالأ اليررابببببأ الج ر  أ ا  سقلبببببعن  ما م ماعد ة من الصبببببقأ الضفلببببب أ، حعظ سيسكح 
الا ايابببببب رت  ح  أ سفايى أن ل  ررإببببببأ  ية الور ية  لرها   جر  هر ا  سقلببببببعن الصببببببقأ الضفلبببببب أ 
رسبببببببب   ار ، لا  سعحرح الثقأ ررلضفس لسض  أ ال يررات اس ا ر  أ الا ل ه الخصببببببببم . ل الك، 

دراإبببأ  لا سقد    س   ال  أ حد سلبببره  ا   ا  الام يرت الاي مرأ لاليرراببب أ اليام أ  لا سلبببعا ال
 م  ار سببببوأ الاد  أ ابببب ن الايام  ال درإبببب أ  مإببببعلأ اعرلأ لاققعل الامازن الضفلبببب  لاس ا را  

 .لدا الا معا
 المصطلحات:تحديد المفاهيم و  -5–1
 :  كرة الطائرةال

 ية الور ية ه  ررراببببأ   ر  أ سد ررى  عن ايرقعن، ياكمن    مضي ر من :   التعريف الاصطططط   
إببببببباأ سااعن، ياور لمن الكية ااي ةبببببببو أ ميسفعأ  يدي  إبببببببقريير ا  مضوقأ الخصببببببب  لمضعير من 
م ملبببأ أرابببي  سعا د الا ميررات  د  أ  رلقفح لالضبببيو لالإرإبببرع لاسإببباقورع، لسا عح روررعير 

 .(International Volleyball Federation, 2021) الاعرل   لالقَ رإ 
 قصبببببد  يررابببببأ  ية الور ية ا  هالأ الدراإبببببأ: الضسبببببرا الاد   ال ضا  الاي   ررإبببببه س معا ال يحلأ 
ال امإببوأ ابب ن القصببك الاي مرأ أل ار سببوأ ال صببو أ، لالاي يا  لال حمااد اللعوأ الج ر  أ  

 . يدي الافرا  اس ا را  لسققعل ال اعأ الاد  أ لالضفل أ
 : الأمن النفس 

ارمن الضفلبب  هم ةببعمر الفي  ررلو أ عضأ لاسإبباقيار الداةل ، لالقدرة الا :   التعريف الاصططط   
مما يأ الاقد رت  لن حلل أل سيديد، لهم أحد م م رت الصبببببببببقأ الضفلببببببببب أ الا  سا   للفي  الافرا  

 ( 45،ص2006،جمال )عبد الر من.الإ جر   مع  عةاه
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 دقصد رررمن الضفل  ا  هالأ الدراإأ: ملاما ةعمر س معا ال يحلأ ال امإوأ :    الاجرائ التعريف  
رببرسي ةضببرن لالثقببأ رببرلضفس لاس ا ببرر، لغ ببرو مسبببببببببببببببراي الايببديببد أل القلل أ ضببرر سما ببده  ا  الاعةببأ 

 .ال درإ أ أل أ ضرر مسرر اي  ا  ار سوأ اليررا أ
  : ت ميذ المر لة المتوسطة

إبببضأ،  15 لا  11س معا ال يحلأ ال امإبببوأ ه  اةأ ا يرأ سقع ار ة  عن :   التعريف الاصططط   
له  ميحلأ سعل   أ سا عح  ض م إبببببيرع الا ال لبببببامررت الجلبببببد أ، الضفلببببب أ، لاس ا ر  أ، لسقار  

  (62،ص2019،محمد )يونس . لا  ا  سي مي مضرإم
 قصبد  ا معا ال يحلأ ال امإبوأ ا  هالأ الدراإبأ: الا مر لالإ ر  ال ا درإبعن :   الاجرائ التعريف 

إببضأ، لالاين  سببرر من ا  أ سببوأ  ية  15ل 11ا  الاعل   ال امإبب  لالاين سايالى أا رره  مر  عن 
 .الور ية ا ن ال درإأ

 : الدراسات السابقة-6–1
ع قة النشططاا البدن  الرياضطط  التر وب :  رعضمان (2019)  :بشططيرب  ن عطية الدراسططة الأول: :

هدات  بمسططططتوم الأمن النفسطططط  لدم ت ميذ المر لة اللانوية عل: مسططططتوم اانويات رأ  الوا ب  
الدراإببببأ  لا الاعيي الا يا عأ هالأ الع حأ، ررلإاببببراأ  لا سقديد ملبببباما ارمن الضفلبببب  اللببببر د 

ااا د   ، للدا الا معا، ل اا رصببببببد الفيلس ال قا لأ حلببببببم ماغعيي الجضس لال لبببببباما الدراإبببببب 
الورحظ الا ال ضي  المصببببببف   م ه ار لببببببم لوا عأ الارهية ال درلإببببببأ، لاإببببببادخد  مق رى ارمن 

سمصبببببلت الدراإبببببأ ل   يرت الا ملببببباما  ر مررت  لد أ رأى الما يأ ،لالضفلببببب   أ اة لج ع الا ر رت
ضفلبببببب  لدا س معا ال يحلأ الثر مرأ،  لا   لأ من الضار  ، أ يزهر: ل م  ملبببببباما ارعلأ من ارمن ال

لاد  ل م  ايلس كات  سلأ  حصبببببببر  أ ا  هاا ال لببببببباما سدعحا  لا ماغعيي الجضس أل ال لببببببباما  
الدراإب ، لهم مر  سبعي  لا أن الضسبرا الاد   اليرراب  الاي مي حد  لبره  رسب     جر   ا  سعحرح  

  .ن  ضلي  أل ملاماه  الدراإ ارمن الضفل  لدا هالأ الفةأ من الا معا، رغض  الضاي ا
تأاير النشططاا الرياضطط  عل: مسططتوم القل   :  نوانبع(2017)  وشططي   نسططيمةالدراسططة اللانية : 

إببببببببببببببعبت من ة ليبر  لا الاققل من مبدا ملببببببببببببببره بأ   ،جطامعطة الجزائر، "والاكتئطا  لطدم المراهقين
ال  ررإببأ ال ضاا أ للضسببرا اليررابب  ا  سقلببعن م ةببيات الصببقأ الضفلبب أ لدا ال ياهقعن، س إبب  ر  

ااا دت الدراإببببببببببببببأ الا مضي  مقررن ةبببببببببببببب   مج مااعن من ال ياهقعن    ،مر ياعلل ررلقلل لاسكاةرو
إبببببضأ،  حداه ر س ررى اليررابببببأ رر اار  لارةيا س س ررإبببببير، لكلك  17ل 14سايالى أا رره   عن 
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لأ ييت  ار   الدراإبأ ل م  ايلس كات  ،ررإباخدا  مق رإبعن  فلبععن مقضضعن لق رى القلل لاسكاةرو
 سلأ  حصبر  أ لصبرل  ال ج ماأ الا  س ررى الضسبرا اليرراب ، حعظ إبج  أايا هر ملبامررت أح  
من القلل لاسكاةبرو،  لا  بر بم سقلببببببببببببببن ملقم. ا  ال حا  العبر . لس  بد هبالأ الضابر   أه  بأ  م  

ر  مإبببببببعلأ الضسبببببببرا الاد   ا  الق رة العمم أ لل ياهقعن، ل س اق   من أ   الل رحأ الاد  أ،    أ ضبببببببه
 .اعرلأ لاعحرح الصقأ الضفل أ لالمحر أ من اساوياررت اس فعرل أ

 ور النشطططططاا البدن  الرياضططططط  ف  :   بعنوان  (2016)  ن شطططططارف عبد الكريم:  اللاللة  دراسطططططةال
، له   راإبأ معدا  أ ةب لت اعضأ من س معا "تحسطين الصطحة النفسطية لدم ت ميذ التعليم المتوسط 

سمصببب  الورحظ  لا أن   مر  الا معا ا  أ سبببوأ ررراببب أ مدرإببب أ  رعض مامإبببورت لس أ رلببب ية
رصببببببببببببببفبأ  لرربأ  دلببببببببببببببره  ا  سعحرح  قاي  ربأ فلببببببببببببببي ، لسقمربأ الع حبرت اس ا بر  بأ  عضي ، لةفض  
الللم  رت اس عحال أ لالعدلا  أ. لألصا رإار ة الضاي ا  اد  إرارت الاي  أ الاد  أ ا  ال دارى،  

سايي الدراإبأ  مابمى أن الضسبرا اليرراب   عااي ارم ه حرإب هر ا  ،ل  لسسبج ع ار سبوأ ال صبو أ
 . ضرر الصقأ الضفل أ، ةرصأ ا  ال يحلأ ال امإوأ

تأاير النشططططاا البدن  الرياضطططط  التر وب عل:   :بعنوان(2022) عيسططططات  مال:  الرابعة  دراسططططةال
سيدي هالأ  تحقي  التواف  النفسطط  والاجتماع  لدم تلميذات السططنة الرابعة من التعليم المتوسطط 

الدراإببببببأ القرل أ  لا   ياز سأ عي الضسببببببريرت الاد  أ اليررابببببب أ الاي مرأ الا سققعل الاماال الضفلبببببب   
اس ا را  لدا الال عاات ال ياهقرت ال ا درإرت ا  ميحلأ الاعل   ال امإ ، لمن أ     ياز سأ عي 

  اس ا را ، أ يرت الدارإبأ  م ررإبأ ار سبوأ الاد  أ اليرراب أ الاي مرأ الا سققعل الاماال الضفلب
سل عاة،   506 هن  القرل أ الا اعضأ من الال عاات س  اةا ررهر ررلويرقأ العسببببببببببما  أ الولبببببببببب وأ لاد

سل عاة،   349لمن ممزارت الا اةاعن، الفةأ ال  ررإببببأ للضسببببرا الاد   اليررابببب  الاي مي لاد هن  
لسقصببببب  الورحظ  ،سل عاة 157لاةأ فعي ال  ررإبببببرت للضسبببببرا الاد   اليرراببببب  الاي مي، لاد هن 

مامإببببببوأ ا  ال قريعأ المإببببببوا للجحا ي العرصبببببب أ،لااا د   81الا هالأ الععضأ ان ييرل ملبببببب  
الورحظ الا ال ضي  المصببف  ل    أ مع الدراإببأ لأفيااببير، ملبباععضر ر ق رى السببخصبب أ ل ق م  

يحلأ او أ " لحد ةي ت الدراإبببببأ ا  ارةعي أن ل  ررإبببببأ الضسبببببرا الاد   اليرراببببب  الاي مي ا  م
الاعل   ال امإبببببب  سأ عي ا  سققعل الاماال الضفلبببببب  اس ا را ، للال عاات ال ا درإببببببرت ا  اللببببببضأ  

سايز الدراإبببببببببأ الدلر الإ جر   للضسبببببببببرا الاد   ا   ضرر ارمن ل  ،  اليارعأ من هالأ ال يحلأ الاعل   
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الضفلبببببببب  لالامازن الضفلبببببببب  لاس ا را ، م ر يدا  أه  أ الوقظ ا  ررراببببببببأ  ية الور ية  ضمع من 
  .الضسرا الج را  ال   ي

تأاير ممارسطططططة  رة الطائرة عل:  "  بعنوان (2019) محمد  ن عبد الله العل :ال امسطططططة  دراسطططططةال
"، هدات التواف  النفس  والاجتماع  لدم ط   المر لة المتوسطة ف  المملكة العر ية السعو ية

ااا د الورحظ ل ، لا ب رى أ ي م ررإببأ  ية الور ية ا  سقلببعن م ةببيات الاماال الضفلبب  لاس ا را 
سل عاها من ال دارى ال امإبببببببوأ، س  سقلببببببب  ي   لا  120ال ضي  الاجيرا ، لاببببببب  ت اعضأ الدراإبببببببأ  

اإبببببادخد  مق رى    ل،مج مااعن: سجيرا أ س ررى  ية الور ية رر اار ، لابببببرروأ س س ررى اليررابببببأ
أإبببر  ع. أ ييت  8الاماال الضفلببب  لاس ا را  ال عد ع، ل يا سوا قه حا  ل عد ااية سدررا أ مدسير 

     من م ةببببيات اسإبببباقيار الضفلبببب  لالافرا  الضار   ايلحهر معضمرأ لصببببرل  ال ج ماأ الاجيرا أ ا
اس ا را ، م ر أكد أن م ررإبببببببأ  ية الور ية سلبببببببره  رسببببببب   مل مى ا   ضرر ارمن الضفلببببببب  لدا 
الو و. لألصببببا الورحظ رضببببيلرة   ةرع الايام  اليررابببب أ الج ر  أ ابببب ن ار سببببوأ ال درإبببب أ 

 .لدا  الصقأ الضفل أ لالاماال اس ا را 
أار النشططاا الرياضطط  الجماع   "  بعنوان (2021) محمو   سططن  عبد الر من:السططا سططة  دراسططةال

اإايدات سقع   سأ عي   ف  تقليل القل  وتحسين السلوك الاجتماع  لدم ت ميذ المر لة الإعدا ية"،
اليررابببببأ الج ر  أ الا مسبببببراي القلل لاللبببببلم  اس ا را . ااا دت الدراإبببببأ الا ال ضي  ةبببببوه 

ا  الضبرروأ،،   70ا  ال ج ماأ الاجيرا أ ل 80سل عاها ) 150الاجيرا ، لاب  ت اعضأ م م أ من 
عبد سواعل  ي برم  ليو قبت مق برى القلل اس ا برا  لمق برى اللببببببببببببببلم  اس ا برا  الإ جبر   حاب  ل 

ر ملقم هر ا  ملببببببببامررت القلل ، لأ أإببببببببر  ع 10رررابببببببب    را  م ثف ل دة   ييت الضار   سيا عه
لزرر ة ا  اللبببببلم  رت اس ا ر  أ الإ جر  أ لدا ال ج ماأ الا  مررإبببببت اليررابببببأ، م ر يدع الا 

عةرت مدرإببب أ سسبببجع لأكد الورحثمن أه  أ سماعي   ،الدلر المحر   لليررابببأ ا  سعحرح ارمن الضفلببب 
 .الا ال سرر أ اليررا أ الج ر  أ لاقلع  مس  ت القلل  عن الو و

" ور النشطاا البدن  ف  تحسطين الصطحة  بعنوان   (2020) ريم  سطين الحسطين :  السطابعة  دراسطةال
ررإباخدا  ال ضي  المصبف  الاقلعل . ةب لت اعضأ الدراإبأ  النفسطية لدم ط   المر لة المتوسططة"،

يرلم ليرلوأ من مدارى مامإبببببببببوأ مخالفأ، لس  سقع   ملبببببببببامررت الثقأ ررلضفس لالامسي ااي  200
اإبباا ر رت  فلبب أ مم محأ. لأ ييت الدراإببأ ا حأ   جر  أ حمرأ  عن م ررإببأ الضسببرا الاد   ال ضاا  

 لا  ر م ا خفرى ملقم. ا  أاياى الامسي الضفلب . لأةبررت  لملبامررت أالا من الثقأ ررلضفس،



 .......................................................الاطار العام للدراسة... … الأول الفصل
 

11 
 

الضار    لا أن الضسببببرا اليررابببب   عحز من حدرة الو و الا مما يأ الضببببغما الضفلبببب أ ال خالفأ، 
 .م ر  لي  ا  سققعل ارمن الضفل 

بعنوان "تأاير  رنامج تدريب  ف   رة الطائرة   (2018) سططططططام  محمو  الفتو : اللامنة دراسططططططةال
"، حعظ هدات الدراإبببأ  لا سقع   أ ي عل: مهارات التكيف النفسطط  لدم ت ميذ المر لة المتوسطططة

 90 ي رم  سدررا  مضا  ا   ية الور ية الا حدرة الا معا الا الاك لا الضفلبببببببببب . ةبببببببببب لت الععضأ 
أإببببببببببر  ع، لمج ماأ  10سل عاها س  سقلبببببببببب  ي   لا مج ماأ سجيرا أ ةضببببببببببعت لاي رم  سدررا  ل دة 

اإاخد  الورحظ مق رى الاك لا الضفل  حا  ل عد الاي رم ،   ، لارروأ ل  س ررى أي  سرا رررا 
لأ ييت الضار   سقلببببببببضهر معضمرهر ا  حدرة الاك لا لال يل أ الضفلبببببببب أ لدا ال ج ماأ الاجيرا أ مقرر أ 

 .ررلضرروأ، م ر ي  د أن  ية الور ية سلراد ا   ضرر ميررات  فل أ   جر  أ سدا  ارمن الضفل 
ممارسطة  رة الطائرة ف  تحسطين "أ ي   بعنوان (2022) عبد الر من  ن سطليمان:  التاسطعة دراسطةال

"، حعظ اإببببببببببايدي الوقظ س معا الحالة النفسططططططية لدم ت ميذ المدار  المتوسطططططططة  ولاية وهران
سل عاها، لااا د الورحظ الا  150اببببب ت الععضأ   ،لال يحلأ ال امإبببببوأ الاين   ررإبببببمن  ية الور ية

أ ييت  ار     ل،اإبببباا ر رت سق س اسإبببباقيار اس فعرل ، لالامسي الضفلبببب ، لم ةببببيات ارمن الضفلبببب 
الدراإبأ أن ال  ررإبعن لكية الور ية لديي  ملبامررت أالا من ارمن الضفلب  لاإباقيار اريف  مقرر أ 
 حم  ي  فعي ال  ررإبعن، مع ايلس كات  سلأ  حصبر  أ. لألصبت الدراإبأ رضبيلرة  ا  ار سبوأ 

 .االيررا أ الج ر  أ ا  ال دارى  مإعلأ لاعحرح الصقأ الضفل أ لدا الا مع
الع قة  ين النشطاا الرياضط  ومسطتوم القل     بعنوان (2019) نا ية المصططف::  عاشطرةال  دراسطةال

سل عاها، اإبباخد  اعير الورحظ مق رى  130من ة ع  راإببأ ةبب لت  لدم ت ميذ المر لة المتوسطططة
أ ييت الضار   ل م  ا حأ إبلا أ حمرأ  عن ملباما الضسبرا   ،لالقلل العر  لمق رى الضسبرا اليرراب 

اليرراب  ال ضاا  لملبامررت القلل، حعظ ح   القلل رسب   ملقم. لدا الو و ال  ررإبعن لدلعرو 
اس ا را   الج ر  أ مقرر أ رغعيه . لأكدت الدراإبببببببببأ أن اليررابببببببببأ سلبببببببببره  ا  سقلبببببببببعن الافرا 

 .لالامازن الضفل ، م ر  عحز ارمن الضفل  لدا هالأ الفةأ الع يرأ
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 السابقة :  الدراسات عل: التعلي 1-6-1-
 رقعظ سلراد الا سالْمدر أهداي الدراإأ القرل أ ، لالا ماغعيات ماعد ة لمضير  راإأ : 

ل  لببببببرت  (2019) معا  الدراإببببببرت، لمن  عضير  راإببببببأ رسببببببعيي  ن او أ  :  من  يث الاهداف
، اإبباخدمت ال ضي  المصببف ، م ر  ع س سمااقهر ا  (2020) لرر  حلببعن القلببعض  (2022) ك رع

ررل قر    جد رعض ،  اةا رر مضي  مضرإبببببم لدراإبببببأ الع حأ  عن الضسبببببرا الاد   لالصبببببقأ الضفلببببب أ
حد  (2021) لمق م  حلبببببببض  ااد اليح ن (2019) الدراإبببببببرت  دراإبببببببأ مق د  ن ااد   العل 

اإببببببببباخدمت ال ضي  الاجيرا  أل ةبببببببببوه الاجيرا ، لالاي  لببببببببب   ررلاق   ا  ال اغعيات لسقديد أ ي 
 .مورةي للضسرا اليررا ، مر  عحز الضار   رقمة سجيرا أ أكاي

 هذا ما ساعد البا ث عل:  لورت أهداف الدراسة الحالية 
     من  يث المنهج المست دم:

 هذا ما ساعد البا ث ف  اختيار المنهج العلم  الم ئم لنوع الدراسة ✓
 راإبببأ :من حعظ القج  لالضمع، ا ث ه الععضأ ا  الدراإبببرت سضمات  من  يث العينة و يفية إختيارها:

سل عاة،، م ر   ض   ار جير  حأ  حصبببببببر  أ   506اإببببببباخدمت اعضأ  اعية ) (2022)   لبببببببرت   رع
 .،  ر مررت رأى الما ي سل عاةسل عا،،  140)  (2019)  راإأ رسعيي  ن او أ  عدة

سل عاها، ممزاأ الا  90ااا دت اعضرت مامإببببببوأ ) (2018)  راإببببببرت سجيرا أ مث  إببببببرم  الفامى
 .مج مااعن، لهاا مضرإم لل ضي  الاجيرا 

 .ما ساعد البا ث ف  تحديد عد  العينة و ذا من نا ية الجنس ✓
 من نا ية نوع العينة : 

  لبببرت   رع ر حت   راإبببأ  :معا  الدراإبببرت ر حت الا الا مر أل الإ ر  رسببب   مضفصببب ، مث  
 . ن ااد   العل  لالفامى ر حلا الا الا مر أل مج مارت مخالوأل  راإأ  الا الال عاات اق 

 وهذا ما ساعد البا ث ف  اختيار العينة الم ئمة للدراسة .  ✓
أمر الا ملبببببببباما الضار  ، اقد سقريعت أفلم الدراإببببببببرت ا  الاأكعد الا الدلر   من  يث النتائج :

الإ جبر   لليربرابببببببببببببببرت الج بر  بأ ا  سعحرح ارمن الضفلبببببببببببببب ، لةفض القلل، لسقلببببببببببببببعن الافبراب  
، لإبرم  الفامى 2019ل راإبرت حديثأ  رلا  أ ياهر  ن ااد   العل  ) اس ا را ، مثل ر لر  ا 
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، م ر يدا  الفياببببببب رت الضايرأ للدراإبببببببأ القرل أ  (2019)  راإبببببببأ رسبببببببعيي  ن او أل  ،2018)
 .لر  د ل رهأ مماماير ا  الل رحعن ال قل  لالدلل 

 السابقة : الدراسات من الاستفا ة-7–1
 . ادا  ال قاما العل   للإيرر الضايي ليالأ الدراإأ -
 . الفيلى لص رفأ لأهدااير الدراإأ ل س لأ ال قد ة ارإرإ أ الضقرا   ضرى -
  لالاجيرا . المصف  ال ضي   عن مر الدراإرت سضمات اقد الدراإأ، ا  ال لاخد  ال ضي  سقديد -
 لرعااي الارهية هالأ لوقظ الإ يا  أ الخومات ل   ع الععضأ اةا رر ل  و أ لحج   م  أ سقديد -

 اةا رر ا  إبببببببره ت لالا  ال يسووأ الدراإبببببببرت لوعض اإببببببباك رس  ما وه رعض ا  الوقظ هاا
 .الوقظ هاا  ار   لسفلعي ايى ل الك الا ر رت   ع لأ لات لالععضأ ال ضي 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      الثانيالفصـل   
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 تمهيد :
تعتبر الكرة الطائرة من بين الرياضات الجماعية  اكثرةر بةعبي  اةع العةالك لللةر للةيل  الة   

من جوانة   تلعبه اع التخفيف من الضغوطات النفسي  لاليومي  لقي مرت بعية مراحل تطو ت ايها
تحولةةه هةة ل اللعبةة  مةةن لعبةة  ترليحيةة  ملةة  لعبةة  بللمبيةة  لات متطلبةةات لتتضةةمن الكةةرة  عةةيةف ال ةةي

الطائرة مجموع  من المهةا ات الحريية  التةع تتبةاين اةع نوعهةا لبهةيااها لق جة  تع يةيها لتن سةك ملة  
مها ات هجومي  تتضمن الإ سال لالإعياق لالضربات الساح   لمها ات قااعي  تتضمن اليااع عن 

 الإ سال لالصي لاليااع عن الملع .
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 تاريخ الكرة الطائرة وتطورها في العالم :  –1–2
 Williamظهةةرت لعبةة  الكةةرة الطةةائرة يمةةا ظهةةرت بةةةي تها لعبةة  يةةرة السةةل  لا ترعةةه مةةن طةةر    

Morgan  هةةة ا اك يةةةر  يةةةاف بلل مةةةن اكةةةر اةةةع لضةةةل بةةةبل  تفصةةةل اةةةري ين لاللعةةة  بةةةالكرة قلف  
ممساثها له ل بنظريتها من جه  ك رى به ل الطري   لليت الكرة الطائرة لبصبحه  ياض  مشةهو ة 
عل  الصعيي العالمع   بق له تعةييتت يريةرة علة  اللعبة  ممةا سةاعي علة  تطو هةا لانتشةا ها لمةن 

متةةةر ثةةةك  2.13ن طةةة  ل اق ا تفةةةاع الشةةةبل  ملةةة   21ثةةةك تةةةك تحييةةةي عةةةيق اكبةةةواـ لبصةةةب  الشةةةوـ بةةةة 
بق له عملي  قل اف التعبين عني استتم الإ سال لتغيير اسمها مةن   مةع نتونةه   ملة  اسةك الكةرة 

اسةتمر ت ةيم اللعبة  لانتشةا ها قلف تحييةي  1896سةن     Alfred T.hasteadالطةائرة مةن طةر    
برتثة  ضةربات لكةل ارية  بحية   1922لعيق الضةربات المسةموب بهةا لكةل ارية  ملة  بف حةيق سةن  

تنت ةةل الكةةرة بعةةي الضةةرب  الرالرةة  ملةة  ملعةة  الفريةة  المنةةااط ف يمةةا منةةل  عبةةو  ةة  الةةيااع مةةن بقا  
 الضرب  الهجومي  من المنط   اكمامي . 

لقي يانةه لعبة  الكةرة الطةائرة اةع بةي  انتشةا ها لعبة  ترليجية  اشةر  عليهةا اتحةاق يةرة السةل  ليةنظك 
بطولتهةةةا اةةةع بلقةةةات الفةةةراأ ل اصةةة   ةةةتل ببةةةهر الصةةةيف لقةةةي ب يمةةةه بلل بطولةةة  كل لبةةةا نظمهةةةا 

بلل بطولة   1949ثك تلتهةا اةع سةن   1948لببر  عليها ا تحاق اليللع لياف للر اع  لما سن  
عالميةةة  للرجةةةال اةةةع بةةةراأ   عاصةةةم  تشيلوسةةةلوااثيا   ثةةةك بعةةةيها بةةةرت  سةةةنوات ب يمةةةه بلل بطولةةة  
للسييات  ا ج ال ا ة اكل لبي  لاع نفط السن  نظمه اع موسلو   بطول  قللية    بيةن بةا ي ايهةا 

 اري  لالتع يانه ثانع بطول  عالمي  للرجال للكرة الطائرة.  11
التع بجريه اع طوييةو مل  1964للك تصب  الرياض  عالمي  ضمن اكلعاب ا للمبي  م  اع عام 

 .ارق نسائي  06ارق  جالي  ل  10با ي ايها 
 زمني ونشوء اللعبة:اللتطور ا

 : ب يمه بلل مبا اة للكرة الطائرة بين الكليات الجامعي .  م1896
 : صممه يرة مخصص  للعب .  م1900
 : نشرت اللعب  اع ينيا لبرق لجنوب الكرة اك ضي . م1900
 : ق له اللعب  اع يوبا.  م1905
 : صنفه اللعب  ضمن اكلعاب اكثرر انتشا ا اع بمريلا.  م1907
 : بق ل تكتير الإعياق لالهجوم ) اللع  من لمستين (.  م1916
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: بق لةةه الكةةرة الطةةائرة يمةةاقة بساسةةي  تةةي ل اةةع يليةةات التربيةة  البينيةة  لالةةيل ات الي اسةةي   م1916
 الرياضي .  
 ن ط .  21ن ط  بي  من  15: عيل ال انوف ليلوف انتها  الشوـ بة  م1917
 : نشرت اللعب  اع البرا يل. م1917
 يرة لتساعي عل  انتشا  الكرة الطائرة. 16.000: ل عه ا ستكشافي  اكمريلي  م1919
 : بق ل نظام الرت  لمسات للفري  الواحي لنظام المهاجك الخلفع. م1920
 ل ا  بمريلي .  11اري ا من  27: ب يمه بلل بطول  محلي  اع برليلين بمشا ي  م1922
: اتض  بف اللعب  بحاجة  ملة  البطةو ت لالمبا يةات اةيةام ا تحةاق اكمريلةع للكةرة الطةائرة   م1930

 بإنشا  بلل صال  مخصص  للع  لإقام  البطو ت. 
 : لعبه الكرة الطائرة بتعبين اثنين عل  الشاطئ.  م1930
 : تك ا عترا  اللجن  اكمريلي  الوطني  لحلام الكرة الطائرة.  م1934
 : بق له مها ة ا ستةبال من بسفل حي  ياف من بعل  ا   مسموحا به.  م1940
 : بلل ا تحاق اليللع للكرة الطائرة اع با يط.  م1947
 قلل .  60مليوف  ع  عبر  60: بلغ عيق المما سين للعب   م1951
 : بلاعه بلل بطول  لكأل العالك اع الملسير.  م1974
 : ابتكر نظام اليللع العالمع.  م1990
 .: بق له الكرة الشاطئي  يلعب  ضمن اكلعاب لا للمبياق م1996

 (  123ألين وديع " مرجع سابق ، ص : )
 في الجزائر :الكرة الطائرة   –2–2

مةةرت الكةةرة الطةةائرة بمةةرحلتين اتةةرة قبةةل ا سةةت تل بيةةن يانةةه تمةةا ل هةة ل الرياضةة  مةةن طةةر  ائةة  
بل لبي  قليل  ليانةه ا ة  لسةيل  لتمضةي  لقةه الفةراأ لالتسةلي  لبعةا الفةرق الجتائرية  التةع بنشةئه 

 ثانه ضمن ا تحاق الفي الع للجمبا  لشمال ماريةيا. 
مةن طةر   1962قاسةمبر  08بما بعي ا ست تل ا ي تك منشا  ا تحاقا  الجتائري  لكرة الطائرة اةع 

مشةةتري  120بمسةةاعية بعةةا المتطةةوعين لالةة   بلةةغ عةةيق المنخةةرطين  نةة اي  bourkibe الةةييتو  
لهة ا بهةي  الحفةات لتطةةوير هة ل الرياضة  ل ذةةك يةل هة ل المجهةةوقات المب للة  م  بف الكةرة الطةةائرة 
ب يةةةه متجاهلةةة  مةةةن طةةةر  المجتمةةةل الجتائةةةر  بسةةةب  التفكيةةةر الضةةةي  الةةة   لةةةك يتغيةةةر تجةةةال هةةة ل 
الرياض  بالموا اة مل للر يانه مجموع  من اكبخاص المهتمين الكةرة الطةائرة اعملةوف يةل مةا اةع 
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لسعهك لإحيةا  هة ل الرياضة  اةع الجتائةر لالة   نةتل عنةه للةر مةيتق بلل ارية  جتائةر  ليةو  سةن  
 .1964لبعيل منشا  الفري  الوطنع النسو  سن   1962

لمن بجل تطوير الرياض  الجتائري  ل اص  الكةرة الطةائرة ك قة  الةي جات قةر ت اليللة  مةن جهتهةا 
بتغييةةر المنشةةلت ال اعياةة  ف امةةن  لمختلةة  الجمعيةةات الرياضةةي  يةةل الإملانيةةات لالوسةةائل الماقاةة  
لالبشةةةري  المتةةةوارة لبهةةة ا ال ةةةرا  بةةةجعه لتكةةةوين اةةةرق لطنيةةة  مرلةةة  الجتائةةةر اةةةع المحااةةةل اليلليةةة  
لالإاريةيةة  لالمغربيةة  للةةك تكتةة  بةة لر بةةل يةةاف للفريةة  الةةوطنع بلل مشةةا ي  لةةه اةةع البطولةة  العالميةة  

م يةةل هةة ا بالنسةةب  للةة يو  ف بمةةا السةةييات امشةةا يتهن الإاريةيةة  1986التةةع احتضةةنتها بثينةةا   عةةام 
 لاو هن بالل   الإاري ع اكلل. 1978اكلل  سن  

بمةةا عةةةن   ةةةر مشةةةا يات لفرقنةةةا الوطنيةةة  اكانةةةه تلةةةر التةةةع بةةةا ي ايهةةةا الفريةةة  الةةةوطنع للةةة يو  اةةةع 
اريةة   24مةةن بةةين  19التةةع ب يمةةه اةةع اليابةةاف لاحتلةةه ايهةةا الجتائةةر المرتبةة   14البطولةة  العالميةة  

 مشا ي. 
لبالتةةالع ارضةةه الكةةرة الطةةائرة نفسةةها اةةع جميةةل الةةيلل للسةة  العييةةي مةةن الرياضةةات المختلفةة  حتةة  
بصةةبحه بللمبيةة  ل ذةةك يةةل هةة ا تب ةة  الكةةرة الطةةائرة الرياضةة  الوحيةةية التةةع تتميةةت بأنهةةا صةةعب  اةةع 

 )16، ص : 1987عقيل عبد الله ، ).ياا  مما ستها لمع ية اع تطويرهاب
 تعريف الكرة الطائرة :  –3–2

ل ةةةي يةةةاف تطةةةو  الكةةةرة الطةةةائرة منةةة  نشةةةأتها للحةةةي ا ف تطةةةو  سةةةريعا لي يةةةي للةةةر  تتايةةةي عةةةيق الةةةيلل 
المنظمةة  لتتحةةاق الةةيللع مل اعتبةةر بثبةةر اتحةةاق  ياضةةع بعةةي يةةرة ال ةةيم ليةة لر عةةيق المما سةةين لهةة ل 
اللعبةة  تعتبةةر الكةةرة الطةةائرة محةةيى اكلعةةاب الجماعيةة  الشةةعبي  التةةع ب ةة ت ملةةاف الصةةيا ة مةةن حيةة  
انتشةا ها اةةع العةةالك ف لتطةةو ت مةةن لعبةة  ل ضةةا  الوقةه ملةة  لعبةة  اللمبيةة  تحتةةاج ملةة  بعلةة  ق جةةات 

 بيني  لالطرق التربوي  التكتيلي التكتير لاللياق  ال
ل الكةةةرة الطةةةائرة هةةةع لعبةةة   ياضةةةي  جماعيةةة  ليت ابةةةل ايهةةةا اةةةري ين اةةةوق ميةةةياف اللعةةة  الةةة   افصةةةل 
بشةةبل  لالهةةةي  مةةن هةةة ل اللعبةةة  هةةو مسةةة اـ الكةةرة اةةةع الجهةةة  اك ةةرى للشةةةبل  ب  اةةع جهةةة  الفريةةة  
المنااط لمحالل  عيم تريها تس   اع منط ته  برقها قانونيا اوق الشبل  الكرة تبيب اةع اللعة  عةن 

 طري  التع  الخلفع اكامن ليبيب بضرب الكرة ليبعرها لمنط   المنااط اوق الشبل . 
لللفري  الواحي الح  بضرب الكرة ثتث  مرات قلف احتساب ضرب  الصي لإ جةاع الكةرة ملة  منط ة  

ليسةةةتمر حتةةة   فالخصةةةك ف للةةةيط لتعةةة  الواحةةةي الحةةة  بلمةةةط الكةةةرة مةةةرتين متتةةةاليتين تبةةةاقل اللعةةة 
تتمةةط الكةةرة اك   بل ترمةة  الكةةرة  ةةا ج الميةةياف بل احةةي الفةةري ين   يرسةةل الكةةرة بصةةف  قانونيةة ف 
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لاع الكرة الطائرة تسجل الن ةاـ للفرية  الة   لةه الإ سةال لالة   اسةترجل الإ سةال ب  تسةجل الن ةاـ 
 حس  نظام التسجيل المستمر. 

لعنةةي اثتسةةاب الفريةة  لي سةةال ا ةةوم باةةراق الفريةة  بالةةيل اف مةةن منط ةة  ك ةةرى حسةة  اتجةةال ع ةةا ب 
السةةاع  بهةة ا لتغيةةر اإنةةه افةةر  علةة  يةةل بعضةةا  الفريةة  اللعةة  اةةع المنةةاط  السةةت  للميةةياف لعةةيم 

 ا  تصاص اع مراثت معين .  
ن طةة  لبفةةا ق ن طتةةين عةةن  صةةمه ليفةةو  بالشةةوـ ليفةةو  بالل ةةا  عنةةي اةةو ل  25الفريةة  الةة   اسةةجل 

ن طةةة  بفةةةا ق  15برتثةةة  ببةةةواـ ف اةةةع حالةةة  التعةةةاقل يلعةةة  الشةةةوـ الخةةةامط لالفريةةة  الةةة   اسةةةجل 
ن طتين عن  صةمه افةو  بهة ا الشةوـ لهة ا مةا نةا عليةه ال ةانوف الةيللع الجييةي ابتةيا  مةن الفةات  

  )م 2021القانون الدولي لكرة الطائرة ، ألمانيا  ).1999جانفع 
 طبيعة لعبة الكرة الطائرة :  –4–2

(  عبةةةين ملعبهةةةا عبةةةا ة عةةةن 6الكةةةرة الطةةةائرة لعبةةة  جماعيةةة  لبسةةةيط  تتكةةةوف مةةةن اةةةري ين فيةةةه سةةةت  )
متةةةر للرجةةةال ل  2.43بمتةةةا  لنفصةةةل بينهمةةةا بةةةبل  ا تفاعهةةةا  9ملعبةةةين ملتصةةة ين يةةةل لاحةةةي منهةةةا 

متةةر للسةةييات ليسةةم  لكةةل اريةة  بلعةة  الكةةرة ثتثةة  مةةرات اةةع جانةة  ملعةةبهك قبةةل بف تعبةةر  2.24
الشةةةبل  بةةةأ  جةةةت  مةةةن الجسةةةك لبمةةةا ملا اسةةةت رت الكةةةرة بةةةين اليةةةيين بل الةةة  اعين لتعةةة  تعتبةةةر الكةةةرة 

 محمول  لبالتالع  طا احتس  للفري  ا  ر ل لر اج  بف تضرب الكرة بطري   لاضح . 
  لفا لتكوف مراثتهك يالتالع :  3بماما ل  3ليلوف تو يل التعبين الست  اع الملع  

 اليااع الخلفع اكامن مريت لاحي للمرسل.  -
 المريت الرانع  ع  الجناب اكامن بمام المرسل مبابرة  -
 .المريت الرال  قل  الهجوم -
 .المريت الرابل للجناب اكاسر -
 .المريت الخامط للمياال اكاسر -
 .المريت الساقل قل  اليااع -
 .مراثت التعبين علط ع ا ب الساع ب  الوف الترتي  ل -

 )44–43، ص :  1989ألين وديع فرج ، )
تكمةةةةن عالميةةةة  اكقا  اةةةةع الكةةةةرة الطةةةةائرة اةةةةع سةةةةهول  تكييفهةةةةا مةةةةل احتياجةةةةات لمسةةةةتويات التكيةةةةف ل 

لمما سةةةيها مرةةةل :  فةةةا لا تفةةةاع الشةةةبل ف تصةةةغير حجةةةك مسةةةاح  الملعةةة  تعةةةييل بعةةةا ال واعةةةي 
ال انوني  با تفاق المتباقل لي ا ا  تتـ بين مختل  اكجنال لاكعما  للمما سةينف امةن الواضة  
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بف التكيةةةف السةةةهل للكةةةرة الطةةةائرة مةةةل المطالةةة  )ا حتياجةةةات ( المتخصصةةة  ل اةةةراق جعلهةةةا لعبةةة  
 تما ل عل  نطاق لاسل حول العالك. 

للما ياف من السهل معياق ملع  يرة الطةائرة اةإف هة ل اللعبة  بصةبحه لعبة  يومية  ترليحية  اعنةيما 
اشةةةةي الحبةةةةل بل بةةةةبل  الةةةةوف مةةةةا تب ةةةة  سةةةةهت حيةةةة  اسةةةةتخيم الحةةةةيائ  لالشةةةةواطئ لبانيةةةة  المةةةةيا ل 

 .بف تحيق الخطوـ بحفرها اع الرماللحمامات السباح  لحت  الشوا ع يما املن 
 ) 19 –  18، ص 2001محمد لطفي السيد، (

لما اميت الكرة الطائرة عن باقع اكلعاب المتشابه  بنها تعتمةي علة  ال ةي ات الع لية  ب ةي  مةا تعتمةي 
علةة  التكةةوين البةةينع ف افةةع يةةل حريةةات الكةةرة الطةةائرة نجةةي بف التعةة  افكةةر ليواةة  بةةين جهةةا ين 
الع لةةع لالعضةةلع ف ليعةةر  ييةةف احلةةل مواقةة  اللعةة  ف متةة  اسةةرع لمتةة  يبطةةئ لبيةةن يةةتك تغييةةر 
التعبين لمراثتهك لمت  لييف يتملن من لع  الكرة المرتية من الشبل  لاع الوقةه المناسة  لهةل 
يتك اليااع المنخفا من الوق  اع لضةل نصة  ال ةيم تصةاقم مةن الطيةراف بمامةا حسة  متطلبةات 

 الموق ... الخ. 
مف مةيةةال لحجةةك الملعةةة  بالنسةةب  لعةةيق المشةةةاهيين اجعةةل لعبةةة  الكةةرة الطةةائرة لاحةةةية مةةن اكلعةةةاب 
المحبب  مل  النفطف االمشاهيين لحجك الملع  لسرع  الكرة لاكقا  اجعلها لات مثا ة بالغ  يمةا بف 
طبيع  التنااط اع الكرة الطائرة اختل  بوضوب عن ذيرها مةن الرياضةات الجماعية  اك ةرى حية  
انه من السهل تفاق  ا حتكاي المبابر لوجوق ببل  تفصل بين نصة  الملعة  لللةر اجعلهةا لعبة  
لات بقا  انع ليسهل توجيهه يما بف الفراأ لمتطلبات العمل الجماعع اجعل ه ل اللعب  مميتة عن 

 ذيرها. 
 تتميت لعب  الكرة الطائرة بما يلع:    مميزات رياضة الكرة الطائرة :  –5–2
تعتبر ه ل اللعبة  مةن اكلعةاب الجماعية  التةع تتناسة  مةل جميةل اكعمةا  لتصةل  متاللتهةا لكةت   -

 الجنسين. 
املن مما ستها اةع يةل اصةول السةن  اةع جميةل المتعة  الملشةوا  لالمغطةاة ليملةن مما سةتها   -

 ليت بل نها ا. 
 (  عبين. 6  تحتاج مل  عيق يبير من التعبين اعيق الفري  ست  ) -
املةةن تعلمهةةا بسةةهول  لمما سةةتها بأبسةة  المهةةا ات ايهةةا مةةن الإ سةةال مةةن اكسةةفل لالتمريةةر مةةن  -

 اكعل  حي  تعطع الحري  لتع  الحر كقا  ب  نوع من الإ سال. 
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ميتات ه ل اللعب  بنها قليل  ا حتكاي الجسةمانع مةل الفرية  المنةااط اكةل ارية  يلعة  اةع نصة  -
 .ملع  مست ل 

قةةانوف اللعبةة  اسةةم  لتعةة  بلمسةة  لاحةةية ا ةة  ممةةا اعطةةع الفرصةة  لعةةيق يبيةةر مةةن التعبةةين اةةع  -
 .لعب   الا ستي اي اع 

ا ةةيم اللعةة  للمةةي ب متعةة  بةةالتفكير الع لةةع االتشةةليتت الخططيةة  لالتبةةييتت لترتيةة  التعبةةين  -
 لاكلقات المست طع  يلها لها تأثير عل  نوعي  المبا اة لنتائجها. 

لمةةةا اميةةةت هةةة ل اللعبةةة  سةةةرع  الحريةةة  ل قةةةوة الضةةةربات السةةةاح   لالربةةةاق  للةةةيااع عةةةن الملعةةة   -
 لالإ سال. 

تعتبةةر هةة ل اللعبةة  مةةن اكلعةةاب العتجيةة  التةةع تعمةةل علةة  عةةتج ا نحنةةا  الظهةةر  لتعمةةل علةة   -
 ) 23 – 21حسين عبد الجواد ، مرجع سابق ، ص : ).تطوير الجها  الحريع

 أهم القوانين الخاصة بالكرة الطائرة:–6–2
بمتةةةا  محةةةاـ  9متةةةر لطولةةةه  18مف ميةةةياف اللعةةة  اأ ةةة  بةةةلت مسةةةتطيت طةةةول ضةةةلعه الملعببب  : 

 بمتا  عرضها اع يل ا تجاهات 3بمنط   حرة تبلغ عل  اكقل 
هو اضا  ا ل اوق مسةاح  اللعة   ةال مةن يةل العوائة  علة  علةو يبلةغ علة  فضاء اللع  الحر :  

( المنط ةةة   F.I.V.Bبمتةةا  لم ةةال مةةن مبةةيب مسةةاح  اللعةة  لاةةع المنااسةةات اليلليةة  )  07اكقةةل 
بمتةةةا  مةةةن بيااةةة   08بمتةةةا  مةةةن بيااةةة  الخطةةةوـ الجانبيةةة  لعلةةة  اكقةةةل  05الحةةةرة تبلةةةغ علةةة  اكقةةةل 

 ابتةةيا متةةر علةة  اكقةةل لالم ةةال  12.5الخطةةوـ الخلفيةة  لاضةةا  اللعةة  اجةة  بف الةةوف علةة  علةةو 
 من مساح  اللع . 

اج  بف تكوف الكرة قائري  بغت  من الجلي الطر  الطبيعع بل المري  احتو  من اليا ل الكرة :  
اج  بف تكوف الكرة لات لوف لاحي لاةات  بل تمرةل تةراب  متان  مطاطي  بل من مواق مماثل  ف  عل   

بةةةين اكلةةةواف لاةةةع المنااسةةةات اليلليةةة  الرسةةةمي  اجةةة  بف تكةةةوف الكةةةرات مطاب ةةة  للمعةةةايير الفي اليةةة  
أ  280ملةةة   260سةةةك لل نهةةةا مةةةا بةةةين  75ل  65العالميةةة  للكةةةرة الطةةةائرة حيةةة  محةةةي  الكةةةرة بةةةين 

 3يغ/سك 0.325ل  300.0لالضغ  اليا لع اج  بف الوف من 
متةةر لتكةةوف ممتةةية عموقاةةا اةةوق  ةة  الوسةة   1متةةر لعرضةةها  9.5طةةول الشةةبل  الةةوف الشببب ة : 

مصةةةنوع  مةةةن  مةةةك10متةةةر لب طةةةر  1.8ليوجةةةي علةةة  حااةةة  الشةةةبل  عصةةةع طةةةول يةةةل لاحةةةي منهةةةا 
( لتكةةةوف هةةة ل العصةةةع  antenneاكليةةةا  التجاجيةةة  ) اةةةابير يةةةتل ( تةةةيع  بالعصةةةع الهوائيةةة  ) 
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متةةةر لللسةةةييات  02.43بحيةةة  يبلةةةغ علةةةول الشةةةبل  بالنسةةةب  للرجةةةال  سةةةك80ممةةةيلقة ل علةةة  بطةةةو  
 . م02.24
 عبةةا علةة  اكثرةةر لمةةي ب لنائبةةه ف معةةالل طبيةة  ف اسةةتطيل يةةل  12الفريةة  يتكةةوف مةةن الفببر: : 

 عةة   يةةاقة الفريةة  ماعةةةيا التعةة  الحةةرف ليجةةة  بف الةةوف معةةين اةةةع ل قةة  المبةةا اة   احةةة  ك  
 عةة  ذيةةر مسةةجل اةةع ل قةة  المبةةا اة ق ةةول الميةةياف لالمشةةا ي  اةةع الل ةةا  ل  احةة  تغييةةر تشةةليل  

 الفري  بعي ممضا  بل تو يل ل ق  المبا اة من طر  ال ائي بل المي ب. 
 ( liberoاللاع  الحر : ) 

 التع  الحر قااعع ا  . -
ف مةةةن ب  ملةةةاف ف ملا يانةةةه الكةةةرة اةةةوق ا تفةةةاع ف السةةةح  ممنةةةوع عليةةةه الةيةةةام بالإ سةةةال ف الصةةةي-

 الشبل . 
 استعمل التع  الحر ثياب مختلف  عن ثياب اري ه. -
 تغييرات التع  ليسه محيلقة للكن اع حيلق المنط   التفاعلي .-

 )7الدولي للكرة الطائرة : مرجع سابق ، ص :  ن القانو (
 ييير المبا اة هيئ  من الحلام لتتكوف من :الح ام : 

 :: لهو ملل  بتحييي الح م الأول( 1
 .طبيع  الخطأ -ب

 .الفري  ال   ا وم بالإ سال -ب
  .التع  الخطأ -ج
 .: لهو ملل  بتحييي الح م الثاني( 2
 .طبيع  الخطأ -ب

 .التع  المخطئ -ب
 .الفري  ال   ا وم بالإ سال طب ا للحلك اكلل  -ج
 ا وم بتسجيل يل من الن اـف اك طا ف الخاص  بالتعبين لي لر للتبييتت. المسجل :( 3

ن ط  لينتهع حين الوف الفرق بين  15الوف التنةي  فيه حت  الشوط الفاصل : ) التاي براك ( 
 )8القانون الدولي للكرة الطائرة : مرجع سابق ، ص) .( 17-15( ) 15-13) الفري ين ن طتين مرت:
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 : فائدة الكرة الطائرة على الجان  الخلقي، البدني والاجتماعي  –7–2
: تعتبةةةر الكةةةرة الطةةةائرة ينشةةةاـ مضةةةااع لهةةةو للةةة ين اما سةةةونه مل لةةةه عتقةةةة  مببببن الناحيببببة البدنيببببة

بالرياضات اك رى لبالتالع اهع تطو  يل الصفات البيني  ال اعياة  يالسةرع  لالمرلنة  لالربةاق  ف 
الميالم  قلف بف ننس  التناس  الحريع اةالكرة الطةائرة هةع الوسةيل  التةع تسةم  للشةخا اسةتيعاب 
 قلق اكاعةةال ليلةةوف اةةع لياقةة  بينيةة  جيةةية ليةة لر الهةةيل  لا سةةتر ا ف لبمةةا بف الكةةرة   املةةن بف 
تمسةةر بل توقةة  هةة ا افةةر  علةة  الشةةخا بف يلعةة  بلةةل ليةةا  مةةن بجةةل تحةةي  الصةةعوبات اةةع 

 مختل  لضعيات اللع .  
: اهةةةع محةةةيى النشةةةاطات البينيةةة  التةةةع تنفةةةرق بالمحااظةةة  علةةة   لب الةةةيعك  مبببن الناحيبببة الخل يبببة

لالتعةةةالفف ليسةةةهل ا نةةةيماج ا جتمةةةاعع لالتةةةي يبع ليةةة ا ا متيةةةا ات الخلةيةةة  لهةةة ل الرياضةةة  ليسةةةه 
مختلفةة  علةة  الرياضةةات اك ةةرى لبهةة ا الشةةلل املةةن ك  اريةة  متماسةةر لمتفةةاهك الم المةة  لالفةةو  

 عل  اري  لل عضتت يريرة. 
 :  في الكرة الطائرة أهم المبادئ الأساسية  –8–2

الكةةرة الطةةائرة يةةأ  لعبةة  مةةن اكلعةةاب لهةةا مباقئهةةا المتعةةيقة ليتوقةة  نجةةاب الفريةة  علةة  مةةيى انت ائةةه 
 لمباقئ اللعب  اكساسي . 

مف الفريةة  النةةاج  هةةو الةة   اسةةتطيل يةةل اةةرق مةةن باةةراقل بف يةة ق  التمريةةرات علةة  ا تتاهةةا بخفةة  
ل بةةةةاق  ليةةةة ق  الإ سةةةةال بمختلةةةة  الطةةةةرق ليغطةةةةع المراثةةةةت الخاليةةةة  اةةةةع الملعةةةة  لي ةةةةوم بالضةةةةرب  
الهجومي  بإحلام ف يما اصي ليشتري اع عملي  الصي بشلل افةوت علة   صةمه الضةرب بشةية بل 
ف بف يوجةةه الكةةرة ملةة  الملةةاف المرذةةوب ف بمةةا المبةةاقئ اكساسةةي  لهةة ل اللعبةة  اتن سةةك ملةة  الإ سةةال 

 )10، ص :  1994زين  فهمي ، ).التمريرف الصي لالضرب  الساح  
اعتبر من بهك الضربات الهجومي  المبابرة التع استعملها التعبةوف مةن  ةتل المبةا اة   الإرسال:_1

   .لهو من المها ات التع تطو ت بي ج  يبيرة
اهو الضرب  التع يبيب بها اللع  اع المبا اة ف لاع بياا  يل بوـ لبعي يل  طا من طر  
التعة  الخلفةع اكامةن المتمريةت اةع منط ة  الإ سةال لحيةةت مةا افعلةه المرسةل هةو ضةرب الكةرة بيةةي 
مفتوحةة  لاكصةةابل بجانةة  بعضةةها حتةة  تأ ةة  اسةةتيا تها ف ليعتبةةر الإ سةةال بلل هجةةوم بهةةي  تفرقةة  
للب ب  الفري  الخصك له ا بتعطيل ا ستةبال لتسةهيل عملية  الصةي ف لية لر لتسةجل ن طة  الةي ول 

 مل  الملع .  
 



 الفصل الثاني.................................................................... الكرة الطائرة 
 

24 

 

 أنواع الإرسال : 
: لهةةو الةة   يةةتك فيةةه م ابلةة  اليةةي للكةةرة لضةةربها لهةةع اةةع مسةةتوى بسةةفل مةةن  الإرسببال مببن الأسببفل
 الكت  لهو نوعاف :  

 أسفل الكتف                 
  الإ سال اكمامع 
  الإ سال الجانبع 

: لالةة   يةةتك فيةةه م ابلةة  اليةةي لضةةرب الكةةرة لهةةع اةةع مسةةتوى بعلةة  مةةن الكتةة  الإرسببال مببن الأعلببى
 :لين سك مل  

 أعلى الكتف :                                               
 الإ سال اكمامع. 
 الإ سال الجانبع. 
 ) الإ سال با  ت ا  ) م سال تنط. 
هةةع ت نيةة  موجهةة  نحةةو م جةةاع بل اسةةتةبال الكةةرة ال اقمةة  مةةن طةةر  الخصةةك لتكةةوف  الاسببت بال:_2

حريةة  اسةةتةبال الكةةرة مسةةحوق  برسةةغع اليةةيين لهمةةا ملتصةة تين لالسةةاعيين مت ةةا بين حتةة  اسةةم  لنةةا 
 بتوجيه الكرة. 

بال سةينتل عنةه ليعتبر ا ستةبال من المها ات اليااعي  المهم  مل بف ب   طةا يرتكة  بثنةا  ا سةتة
 .تضييل ن ط  للفري 

هع من بهك المها ات اكساسي  لبثررها استخياما  تل اللعب ف لهع مهةا ة التةع املةن   التمرير:_3
اسةةتخيامها اةةع الهجةةومف لالةةيااع مل بنةةه اصةةب  بحةةي اكطةةرا  الهجةةوم المبابةةر بل الغيةةر مبابةةر اةةع 

 حين بف الفرق الضعيف  تستغل التمرير يوسيل  قااعي  اع بذل  اكحياف.
 ( 10) زين  فهمي مرجع سابق ، ص :    

 : هناي عية بنواع من التمرير
  .التمرير نحو اكمام 
  .التمرير الجانبع 
  .التمرير الخلفع 
  . التمرير با  ت ا 
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بصةبحه ت نية  اللعة  اةع الكةرة الطةائرة يلةه يتةأثر بعملية  الصةي تةأثيرا مبابةرا اةع حائط الصببد :  _4
 ط  الهجوم لما احمله من  صوصيات ت ني  لتكتيلية  لباتخةالل طابعةاف هجةومع لقاةاعع اسةم  
بإا ةةا  الضةةرب  السةةاح   علةة  مسةةتوى الشةةبل  لإ جاعهةةا ملةة  منط ةة  الخصةةك بل احةةي مةةن قوتهةةا مف 
ااعلي  عملي  الصي عل  عيق التعبين المشا يين اع ه ل العملي  لميى قي ته عل  ا  ت ا  الجيي 
لسةةرع   ق الفعةةل ليةة ا الخبةةرة التكتيليةة  االصةةي عبةةا ة عةةن عمليةة  تةةتك بمواجهةة  الشةةبل  لقريبةةا منهةةا 
ا وم بها  ع  بل  عبين لثتث  عن طرية  الوثة  ملة  بقصة  ا تفةاع مةل مةي الة  اعين عاليةا لالة  
اكمام قليت بحي  الوف حائ  الصي م ابت باتجال الكرة عني بقا  العملي  ) عملي  الضةرب  السةاح   

 ( لمن قبل الفري  المضاق.
 أنواع الصد :_ا
 الكرة توجه مبابرة نحو الخصك. الصد الهجومي : 
  الكرة تصي من طر  التعبين لكع تب   اع منط   الخصك. الصد الدفاعي : 
 يتصيى  ع  ا   للهجوم.  الصد الفردي : 
 عبين بل ثتث  يتصيلف مل بعا للكرة بثنا  الهجوم الصد الجماعي  : 
: هةةو لعةة  الكةةرة بضةةرب  قويةة  مةةن اكعلةة  ملةة  اكسةةفل لالتةةع تسةةح  الكةةرة اةةع اك    السببحق_5

لتجعلها تنكسر قلف بف يةتملن الخصةك مةن اسةتةبالها ليعتبةر السةح   لب لعبة  الكةرة الطةائرة حية  
بنه عبا ة عن توجيه للكرة ي قاه التع  لهو اع الهوا  بعةي ا تفةاع عمةوق  بمحةالاة الشةبل  بحية  

 تكوف حرياته منسجم  لمتناس   لاع توقيه صحي .  
ثمةا يتطلة  هةة ا النةوع مةةن المهةا ات نوعية  معينةة  مةن التعبةةين يتميةتلف اةع سةةرع  البييهة  لحسةةن 
التصةةر  لالر ةة  بةةالنفط ف لا تفةةاع ال امةة  لقةةوة عضةةتت الةةرجلين لالسةةرع  الفائ ةة  لالربةةاق  لالتوااةة  
العضةةلع العصةةبع لال ةةوة ا نفجا يةة  العاليةة  اةةع الوثةة  لالضةةرب لاليقةة  اةةع اكقا  الحريةةع لتوجيةةه 
الضربات اع ن ط  معين  بالإضاا  مل  للر الهبوـ بستم ل اع نفط الوقه ا ستعياق للةيااع اةع 
موقعةةه لهةة ا اسةةتطيل جميةةل التعبةةين بف ا ومةةوا بةةأقا  مرةةل هةة ل المهةةا ات نظةةرا   ةةتت  تكةةوينهك 
الجسةةةمع لقةةةي اتهك الحرييةةة  لمميةةةتاتهك البينيةةة  فيفضةةةل تةةةي ي  جميةةةل باةةةراق الفريةةة  علةةة  بقا  هةةة ل 
المها ات لمن ا تيا  باضةل التعبةين للةيةام بمهةام بقائهةا بثنةا  المبا يةات اهة ا النةوع مةن المهةا ات 

 (Frehmer ,1990, p: 151).يتطل  ق اسات ق ي   لاعي  لتي يبات جاقة لمستمرة لإت اف بقائه
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 أنواع الضرب الساحق : _ا
للسح  بنواع عييية اختا  منها التع  ما يناس  قي اته البيني  من جه  لما تفرضه عليه ظةرل  

 اللع  من جه  ب رىف لن ير منها ما يلع :
 الضرب  الساح   المواجه . -
 الضرب  الساح   المواجه  باليل اف. -
 الضرب  الساح   الساقط  بالرسغ. -
 الضرب  الساح   بالخياع. -
 الضرب  الساح   الجانبي  ) الخطافي  (-
 (Frehmer ,1990, p: 152).رب  الساح   السريع  ) الصاعية (الض-
 مهارات الدفاع في الملع  :  –9–2

تعريف المها ات اليااعي  اصةطتحا ا صةي بالةيااع عةن الملعة  من ةال الكةرة الهجومية  )المضةرلب ( 
بل يةةةرات الخةةةياع )اللةةةوب( بل الكةةةرات المرتةةةية مةةةن الفريةةة  المنةةةااط بجةةةيا  حةةةائ  الصةةةيف لتمريرهةةةا 

 .بال  اعين بل بال  اع الواحية سوا  بثانه التمريرة من اكسفل بل اكعل 
 (38م،ص1996)علي مصطفى طه،                                                                          

 املن تصنيف اليااع عن الملع  مل  ثتث  بصنا : 
 التعبين ال ين ا وموف بصنل حائ  الصي اوق حاا  الشبل .  الصنف الأول :
التعبةةين الةة ين ا ومةةوف بحمااةة  المنط ةة   لةة  حةةائ  الصةةي بل  لةة  المهةةاجمين  الصببنف الثبباني :

 سوا  من  عبع الخ  الخلفع بل  عبع الخ  اكمامع. 
: التعبةةةين الةةة ين ا ومةةةوف باسةةةتةبال الكةةةرات الهجوميةةة  )المضةةةرلب ( مةةةن الفريةةة   الصبببنف الثالببب 

 (101ص 1996)علي مصطفى طه،.المنااط

لتعتبةةر هةة ل المهةةا ات المهمةة  اةةع لعبةة  الكةةرة الطةةائرة لمةةن المهةةا ات اليااعيةة  ضةةي هجةةوم الخصةةك 
% مةن 48% لإهمالها ي ق  مل  نسب  84بأنواعه لتسم  بحيانا بة  التغطي   لتنفي ها يتكر  بنسب  

حا ت الفشلف يف  الخصك من اثتساب ن اـ ذير متوقع ف ليستطيل الفري  المهتك بها يسة  ن ةاـ 
 من مجموع الن اـ. 33تعاقل لمما يرج  %
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ل حا ت التحري ايها للكرات المنخفض  لالسريع  لالبعيية جياف لتنف  من ا نرنا ات بأنواعها لمةن 
الةةريا بأنواعةةه لاليحرجةة  الجانبيةة  لاليحرجةة  الخلفيةة  لالسةة وـ اكمةةامع )الغطةةط( لال فةةت بةةأنواعهك 

 لبجميل بجتا  الجسك.
لتعي ه ل المها ات الصعب  اع الكرة الطائرة ليق  متطلباتها من الملونات البيني  اع ال وة العضةلي  
لت يير ال ي ات ل قي ات  ق الفعل لالترييةت لالتةوا ف لالسةرع  الحريية  لالربةاق  لالمرلنة  لسةرع   ق 

 الفعل لال ي ة عل  التحلك لالشجاع  اع من ال الكرة من الس وـ اكمامع الغطط .   
 مهارات الدفاع في الملع  :_1

تعريف المها ات اليااعي  اصةطتحا ا صةي بالةيااع عةن الملعة  من ةال الكةرة الهجومية  )المضةرلب ( 
بل يةةةرات الخةةةياع )اللةةةوب( بل الكةةةرات المرتةةةية مةةةن الفريةةة  المنةةةااط بجةةةيا  حةةةائ  الصةةةيف لتمريرهةةةا 

 بال  اعين بل بال  اع الواحية سوا  بثانه التمريرة من اكسفل بل اكعل .
 ( 38م،ص1996)علي مصطفى طه،

 املن تصنيف اليااع عن الملع  مل  ثتث  بصنا : 
 التعبين ال ين ا وموف بصنل حائ  الصي اوق حاا  الشبل . الصنف الأول :
: التعبةةين الةة ين ا ومةةوف بحمااةة  المنط ةة   لةة  حةةائ  الصةةي بل  لةة  المهةةاجمين  الصببنف الثبباني

 سوا  من  عبع الخ  الخلفع بل  عبع الخ  اكمامع.
: التعبةةةين الةةة ين ا ومةةةوف باسةةةتةبال الكةةةرات الهجوميةةة  )المضةةةرلب ( مةةةن الفريةةة   الصبببنف الثالببب 

 (101ص 1996علي مصطفى طه،) .المنااط
لتعتبةةر هةة ل المهةةا ات المهمةة  اةةع لعبةة  الكةةرة الطةةائرة لمةةن المهةةا ات اليااعيةة  ضةةي هجةةوم الخصةةك 

% مةن 48% لإهمالها ي ق  مل  نسب  84بأنواعه لتسم  بحيانا بة  التغطي   لتنفي ها يتكر  بنسب  
حا ت الفشلف يف  الخصك من اثتساب ن اـ ذير متوقع ف ليستطيل الفري  المهتك بها يسة  ن ةاـ 

 من مجموع الن اـ. 33تعاقل لمما يرج  %
ل حا ت التحري ايها للكرات المنخفض  لالسريع  لالبعيية جياف لتنف  من ا نرنا ات بأنواعها لمةن 
الةةريا بأنواعةةه لاليحرجةة  الجانبيةة  لاليحرجةة  الخلفيةة  لالسةة وـ اكمةةامع )الغطةةط( لال فةةت بةةأنواعهك 

 لبجميل بجتا  الجسك.
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لتعي ه ل المها ات الصعب  اع الكرة الطائرة ليق  متطلباتها من الملونات البيني  اع ال وة العضةلي  
لت يير ال ي ات ل قي ات  ق الفعل لالترييةت لالتةوا ف لالسةرع  الحريية  لالربةاق  لالمرلنة  لسةرع   ق 

 .الفعل لال ي ة عل  التحلك لالشجاع  اع من ال الكرة من الس وـ اكمامع الغطط
 ( 38، ص1998)محمد سعد زغلول،                                     

 الاختلاف بين فن مهارة است بال الإرسال و فن مهارة الدفاع عن الملع  
 است بال الإرسال  الدفاع عن الملع 

 الوقوف بدرجة الرجلين 13بانثناء - 13بانثناء الرجلين  الوقوف بدرجة أقل من 
المسافة بين القدمين أكثر من مسافة عرض -

 الأكتاف 
 عرض الأكتاف المسافة بين القدمين بمسافة-

 الجذع عمودي ومائل إلى الأمام - الجذع عمودي إلى الأعلى-
الذراعان مثنيتان من المرفق قليلا و الرسغان -

 إلى الأمام 
  بدرجة   45-43الذراعان ممدودتان امام الجسم مع -

 الجذع والرسغان يشيران إلى الأعلى و العضدان ملاصقان
تمرير الكرة يعتمد على حركة الذراعين و الأكتاف و  - تمرير الكرة يعتمد على حركة الجسم كله -

 الرجلين
 حركة القدمين بالحركات- حركة القدمين بالطعن و بخطوات واسعة -
إيقاف مد مفاصل الجسم أثناء لمس الكرة  -

 لإمتصاص قوة سير طيران الكرة 
 مد جميع مفاصل الجسم بإتجاه خط ضرب الكرة-

 أنواع الدفاع عن الملع :  –10–2
اليااع عن الملع  بال  اعين لب  اع لاحية من اكسفل التمريرة من اكسفل( من الوقو  لا نرنا    -

 البسي  لا نرنا  المتوس  لا نرنا  العمي  لال فت.
اليااع عن الملع  بال  اعين لب  اع لاحية من اكعل  )التمريرة من اكعل ( من الوقو   -

 البسي  لا نرنا  المتوس  لا نرنا  العمي  لال فت. لا نرنا 
 اليااع عن الملع  من الس وـ اكمامع )الغطط( بال  اعين لب  اع لاحية.-
اليااع عن الملع  باليحرج  الجانبي  )الس وـ الجانبع( بال  اعين لبة  اع لاحةية مةن اكسةفل لمةن -

 اكعل .
اليااع عن الملعة  باليحرجة  الخلفية  )السة وـ الخلفةع( بالة  اعين لبة  اع لاحةية مةن اكسةفل لمةن -

 اكعل .
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اليااع عن الملع  الم صوق بها تغطية  المهةاجك ل حةائ  الصةي بينمةا لجةي لمةن المراثةت اكمامية  -
لهةةةع مةةةن اكمةةةو  المهمةةة  جةةةيا لتأ ةةة  حيةةةتا يبيةةةرا مةةةن التةةةي ي  اةةةع الكةةةرة الطةةةائرة  4ل3ل7الرتثةةة 

 الحيير . 
ينفةة  الةةيااع عةةن الملعةة  اةةع الغالةة  ب وسةةينف مةةن ال ةةول اكلل لال ةةول الرنةةع ليلةةوف اتجاههمةةا  -

 حائ  الصي لالمهاجمين. 
 6لتأ ر التعباف اع المريت  قةك  6اليااع عن الملع  مما الوف بت يم التع  اع المريت  قك   -

 5لت يم التعبين اع المريتين  قك 
 7استعمل بحيانا اع الفرق لات المستويات العالي  اليااع عن الملع  بالتع  مةن المريةت  قةك   -

 .4بل من التع  اع المريت  قك
ينفةة  الةةيااع عةةن الملعةة   لةة  حةةائ  الصةةي بل  لةة  المهةةاجمين بالتعةة  الةة     اشةةتري اةةع  -

 . الصي بل الهجوم بل من  عبع الخ  الخلفع ال ري  منهك   عل  التعين
 (  20،ص 1999)حسن عبد الجود،                               

يبيب بالتهي  )الإستعياق( ليلوف التع  اع حال  ا  تخا  لالترييت السقوط الأمامي )الغطس(:  _1
لالوقةو  باتجةال الحرية  مةن لضةل الإنرنةا  المةنخفا لبعةيها امةر بمرحلة  حرية  ال ةيمين بةةالريا 

ن ةةل محةةةيى الةةرجلين ملةةة   السةةريل باتجةةال الكةةةرة حيةة  ينت ةةل ملةةة  مرحلةة  الطيةةراف بةةةالخطوات التاليةة :
اكمام بخطوة يبيرة ل منخفضة  مةن اك   بحية  تكةوف الرجةل اكمامية  مرنية  انرنةا  يةامت لال ةيم 

 بالكامل عل  اك  .
الةةوف الجةة ع ممةةيلقا بل مةةوا  لةة    الةة  اعاف ممةةا بف تكونةةا مضةةمومتين بل متةةوا يتين لةة    -

ت ريبا ل الرسغاف ل سفل مل متمس  جانبهما اليا لع لبعضهما الةبعاف لبمةا بف تكونةا متباعةيتين 
لمتوا يتين ل    لالكفاف باتجال اك   لإن ال الكرة بإحةيى الة  اعين. بعةي ضةرب الكةرة بالة  اعين 
بل بال  اع الواحية ا ةول الجسةك عاليةا لتسةت بل اك   بالة  اعين ثةك التتحلة  علة  الصةي  لمةن ثةك 
الةةبطن لالفخةة ين مةةل سةةح  الةة  اعين  لفةةا عاليةةا لثنةةع السةةاقين لبعةةي ا نتهةةا  مةةن النهةةو  لالتهيةة  

 للع .
 الدفاع عن الملع  بالدحرجة الجانبية )السقوط الجانبي(:_2
 اسةةتعمل هةة ا النةةوع مةةن الةةيااع علةة  الغالةة  اةةع الفةةرق النسةةري  ليمةةر باضةةا بمرحلةة  التهيةة  لمرحلةة  

ال ةةيمينف حيةة  تنت ةةل محةةيى الةةرجلين اةةع جهةة  الحريةة  اةةإلا يانةةه الحريةة  ملةة  جهةة  اليمةةين تنت ةةل 
الرجةةل اليمنةة  بةةالطعن بخطةةوة لاسةةع  لثنةةع يامةةل بحيةة  الةةوف المشةة  ا ةة  علةة  اك   لمةة  رة 
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ال يم )الكع ( استني عليه الو ي لالرجل الراني  تكوف ممةيلقة اةإلا يانةه الكةرة بعيةية فيلةوف من الهةا 
 بال  اع اليمن  لهع مميلقة مل الس وـ عل  الكت  اكامن.

لبمةةا ملا يةةاف قريبةة  مةةن التعةة  لمنخفضةة  ملةة  الجانةة  فيلةةوف من الهةةا بالةة  اعين مةةن اكعلةة ف لإلا 
ثانةةه الكةةرة سةةريع  اتكةةوف اليحرجةة  ياملةة  ملةة  الخلةة  لالنهةةو ف لبمةةا ملا يانةةه بقةةل سةةرع  اتكةةوف 

 اليحرج  عل  الكت  ا   لالنهو  ف لنفط الحري  تطب  علسيا عل  الجه  اليسرى. 
  الدفاع عن الملع  بالدحرجة الخلفية )السقوط الخلفي(:_3

تستعمل ه ل الطري ة  عنةيما تكةوف الكةرة منخفضة  لسةريع ف لباضةا تمةر بمرحلة  التهية  )ا سةتعياق( 
لحري  ال يمين بأ   لضل ا نرنا  الكامل لاستةبال الكرة ممةا مةن اكعلة  بل مةن الفةال لبالة  اعينف 
ملا ياف من اكعل  اتكوف عل  مستوى الكتفين بقل من مستوى الوجه بل اع مستوى الصي ف لاةع 
لحظةةة  تنفيةةة  التمريةةةرة قاةةةل الجسةةةك للخلةةة   متصةةةاص قةةةوة الكةةةرةف بمةةةا ملا يانةةةه قريبةةة  مةةةن اك   
تسةةةةت بل مةةةةن اكسةةةةفل لبةةةةنفط الطري ةةةة  يةةةةتك تنفيةةةة  التمريةةةةرة مةةةةل قاةةةةل الجسةةةةك لسةةةة وطه علةةةة  اك   
بةةةالطري تين ملا يانةةةه الكةةةرة سةةةريع  تةةةتك اليحرجةةة  بالكامةةةل  لفةةةاف بمةةةا ملا يانةةةه بقةةةل سةةةرع  فيلتفةةةع 

 ( 136، ص1998) علي مصطفى طه،.التع  بالس وـ عل  الظهر لالنهو  مبابرة(
 _خطط الدفاع عن الملع :3

الم صوق به هو  يةام التعبةين بحمااة  ملعةبهك )ملعة  الفرية  )المةياال للكةرات ال اقمة  مةن تعريف:  
 إن الها قبل بف تس   عل  ب   ملعبهك ل املن تصنيفه لا  الصو ة ا تي :الفري  المهاجك ل 

 الدفاع عن مهارة الإرسال. -
 الدفاع عن الملع  خلف المهاجمين )تغطية المهاجم(.  -
 الدفاع عن الملع  خلف حائط الصد )تغطية حائط الصد(.  -
 الدفاع عن الملع  للكرات الحرة.   -

 الدفاع عن الملع  خلف المهاجمين:
مف اليااع عن الملع   ل  المهاجك ا صي به حماا  المهاجمين بينما لجيلا للضرب الساح  لمةن 

لبحيانةةا حمااةة  الهجةةوم مةةن الخةة  الخلفةةع للفةةرق المت يمةة  للات  4ل ف3ل  7المراثةةت اكماميةة   قةةك 
المستويات العالي ف لالتغطي  للمهاجك هع من اكمو  المهم  جيا لتأ   حيتا يبيرا مةن التةي ي  اةع 
الكةةةرة الطةةةائرة الحييرةةة ف لفيةةةه يت ةةةيم بحةةةي المةةةيااعين بل بثرةةةر مةةةن لاحةةةي ملةةة  اكمةةةام ل لةةة  المهةةةاجك 
مبابرة لإن ال يرات الخياع لالم طوع  )المرتية( اع حائ  الصي للفري  المنااط لتمريرها بيل ل ملة  

 (3، ص2004) زكي محمد حسان، ا.الملع  لإعاقة الترييبات الهجومي  مرة ثاني  لثالر  لهل 
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بسال نجاب ه ل التغطي  التفاهك لالتعالف بين الميااعين لالخبرة الميياني  العالي  مضةاا  ملة  لياقة   
بيني  لمها ي  ممتا ةف لاع ه ل الحال  اةإف التفةوق الةوف لصةال  الفرية  الة   امتلةر تغطية  لقااعةا 
عةةةن الملعةةة  جيةةةيين لالةةة   اسةةةتطيل سةةةي الفراذةةةات لالرغةةةرات التةةةع املةةةن بنتحةةةي  اةةةع بثنةةةا  هجةةةوم 

 (139،ص 1998)علي مصطفى طه،الفري  من جرا  تحريات التعبين اع التشليتت الهجومي .
لاةةع الغالةة  الةةوف حمااةة  المهةةاجمين اةةع قوسةةينف ال ةةول اكلل الةةوف ل مةةام لال ةةول الرةةانع الةةوف 

 للخل  ليلوف اتجاههما باتجال المهاجك.
 هناي  مس  تشليتت قااعي  هع:أنواع تش يلات الدفاع عن الملع  خلف المهاجم: 

 . 6اليااع عن الملع  )تغطي ( بت يم التع  اع المريت  قك-
 . 58اليااع عن الملع  بت يم التع  اع بحي المريتين  قك  -
 . 4ل7اليااع عن الملع  بالتعبين اع المريت  -
 اليااع عن الملع  بتعبع    اليااع. -
 اليااع عن الملع  بالتع  ال     اشتري اع حائ  الصي بل الهجوم. -
 خطط الدفاع عن الملع  خلف حائط الصد :_4

مف الةةيااع عةةن الملعةة   لةة  حةةائ  الصةةي الم صةةوق بةةه هةةو حمااةة  هةة ا الجةةيا  بينمةةا لجةةي لعلةة  
بل المريةةةت  قةةةك لي ةةة  التعبةةةوف  4بل المريةةةت  قةةةك  7امتةةةياق الشةةةبل  سةةةوا  يةةةاف اةةةع المريةةةت  قةةةك 

 .الميااعوف اع ه ا النوع من اليااع  ل  ه ا الجيا  مبابرة لب وسين قول بمامع لقول  لفع
 ( 419،ص  2004)إلين وديع فرج،                                                            

يتفةة  بذلةة  المةةي بين علةة  بف هةة ا النةةوع مةةن الةةيااع اسةةتعمل ضةةي الخطةة  الهجوميةة  بثنةةا  المبةةا اة  
لضةةي الفةةرق التةةع لةةييها  عبةةوف اجيةةيلف الهجةةوم السةةاح  ليجيةةيلف اسةةتخيام الخةةياع  لةة  حةةائ  
الصةةي ل اةةع المنةةةاط  ال ريبةة  مةةةن الشةةبل  لي ةةةل علةة  هةة    المةةةيااعين مسةة للي  الحةةةي مةةن  طةةةو ة 
المهاجمين اع منجاب يراتهك نحو ملعة  الفرية  المةياالف لممةا احةتك علة  جميةل المةيااعين التعةالف 
بيةةنهك لالتفةةاهك اةةع حمااةة  جميةةل الرغةةرات لالفراذةةةات لملعةةبهك بهةةي  ماشةةال هجةةوم الفريةة  المنةةةااط 
لتحويةةل قاةةاعهك ملةة  هجةةوم مضةةاق مةةن جةةرا  من ةةال الكةةرات لتمريرهةةا ملةة  المعةةي حتةة  يتملنةةوا مةةن 
تكوين الترييبةات الهجومية  بنجةاب. ليحتةاج هة ا ملة   عبةين لل  مسةتويات عالية  جةيا للل   بةرة 
مييانيةة  يبيةةرة ل لياقةة  بينيةة  تسةةم  لهةةك باللعةة  بالمسةةتوى المطلةةوب طيلةة  اتةةرة المبةةا اة لتفةةاهك تةةام 
لانسةةجام بةةين التعبةةين المةةيااعين اةةع ال ةةول اكلل لال ةةول الرةةانعف لهةة ا التعةةالف لالتفةةاهك هةةو سةةر 
نجةةاب هةة ا الةةيااعف للاجةة  التعبةةين المةةيااعين هةةع مرا بةة  حريةة  التعبةةين المهةةاجمين اةةع الفريةة  
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المنةةااط بل  بالإضةةاا  ملةة  مرا بةة   متئهةةك اةةع حةةائ  الصةةي لالتحةةري علةة  ضةةو  هةة ا الجةةيا  مةةل 
الإ بةةاقات اةةع تصةةلي  اك طةةا  لةةييهك مةةن  متئهةةك جةةرا  تكةةوين حةةائ  الصةةي كف التعةة  الخلفةةع 
يتحظ بثرر من التع  ال ري  من الشبل . ليل بنواع هة ل الةيااعات عةن الملعة  بل ذيرهةا ت ةر  

 المها ي  لباضا مملاني  الفري  المنااط.  من المي ب لحس  مملانيات الفري  البيني  ل
اعي اليااع من المها ات الفنية  المهمة  لةيى التعبةين المةيااعين لل  خطط الدفاع عن الكرة الحرة: 

الكفا ة العالي  ل ال ين لصلوا مل  المستويات الممتا ة لاليللي  لصةي الضةربات الهجومية  ل يتفننةوف 
اةةع طةةرق التمويةةه المختلفةة  التةةع تيسةةر لهةةك التغلةة  علةة  الهجةةوم اةةع محةةال تهك الهجوميةة ف لالمةةياال 
الةة يع هةةو الةة   اسةةتوع  ليسةةيطر علةة  الهجمةةات الخاصةة  بمنااسةة  لطرائةة  بقائهةةك للقةةه  ةةرلج 
الكةةةةرة ل  اليتهةةةةا لا تفةةةةاع الضةةةةرب  لنةةةةوع تمةةةةويههك ممةةةةا اجعلةةةةه قةةةةاق ا علةةةة  اتخةةةةال السةةةةلوي المضةةةةاق 

 ( 35،ص1999)أحمد عبد الدائم الوزير ،  .لالمناس  لليااع ضي الهجوم
لمن الناحي  ال انوني  ليسه هناي قيوق عل  حريةات المةياال باسةترنا  ال فةت علة  المنط ة  اكمامية  
لتمريةةر الكةةرة ملةة  ملعةة  المنةةااط بعلةة  مةةن مسةةتوى حااةة  الشةةبل  لهةة ا   اجةةو ( ليملةةن بعةةي ب ةة  
الوضةةل الجيةةي للتحةةري اةةع لحظةة  اسةةتعياق للمهةةاجك ممةةا اجعةةل المهةةاجك مشةةته ا نتبةةال ل الترييةةتف 
ليريرا ما اضرب الكرة اع الشبل  بل حائ  الصي بل  ا ج الملع ف ل تلر  قة اعل ملة  ال ةوة التةع 
امتلةةر المةةيااعوف اةةع سةةرع   قلق اكاعةةال لا سةةتجاب  لةةيى يةةل مةةنهك لحريةة  الةة  اع الضةةا ب  لحظةة  
الهجةةوم لعةةيم التةةأثير بل ا سةةتجاب  للحريةةات التمويهيةة  لتعةة  عنةةي اسةةتخيام الهجةةوم مةةل سةةرعات 
التمسر باكعصاب لالربات بيلف انفعال لهو ما ا ةال عنةه: )البةرلق( كف نجةاب المةياال اعتمةي ملة  
حي يبير عل  حالته النفسي  لالتي ي  بصو ة مستمرة بعي ه ا النوع الرابل من بنواع اليااع اةع لعلة  
الكرة الطائرة لهو ببسطها لال صي به ا العنواف حالة  تمريةر الكةرة بطري ة  مبابةرة لم صةوقة بل ذيةر 

 م صوقة مل  الفري  المنااط نتيج  تنفي  محيى المها ات الفني  اع ه ل اللعب .
بمرلةة  لمةةن عةةيم سةةيطرة التعةة  علةة  الكةةرة اةةع اسةةتةبال الإ سةةال ممةةا يةة ق  ملةة  عبةةو  الكةةرة مةةن 
الفريةة  المنةةااط بطري ةة  قانونيةة  ليةة لر اةةع حالةة  حةةيل   طةةأ اةةع الإعةةياق تمةةر  الكةةرة ملةة  الفريةة  
المنااط بطري   م صوقة استخيمها بما المعي اع اسةتغتل محةيى الفراذةات بل الرغةرات لةيى الفرية  

 المنااط بل حيل   طأ اع بثنا  الإعياق لعبو  الكرة.
بما فيما اخا المهاجك اإنةه عنةيما يت ةيم ملة  الهجةوم يتفاجةأ بعةيم صةتحي  معةياق الكةرة بل حةيل  
 طأ اع ت يمه مل  الهجوم مما اضطرل ملة  تمريةر الكةرة ملة  محةيى الفراذةات اةع الفرية  المنةااط. 
ليةة لر فيمةةا اخةةا حةةائ  الصةةي عنةةيما اعيةة  مةةرل  الكةةرة ملةة  ملعبةةه لإعاقتهةةا ملةة  الفريةة  المهةةاجك 
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لاكمةةر نفسةةه اةةع الةةيااع عةةن الملعةة  اإنةةه احةةي  اةةع بعةةا اكحيةةاف عةةيم السةةيطرة علةة  الكةةرة ل 
 عبو ها مل  الفري  المنااط بطري   م صوقة بل ذير م صوقة.

افع ه ل الحا ت التع سب  ليرها يتحتك عل  الفرية  المةياال بف يتخة  الإسةتعياق الخةاص لمواجهة  
تلةةةر التمريةةةرات التةةةع جا تةةةه مةةةن الفريةةة  المنةةةااط لاسةةةتغتلها لتلةةةر التمريةةةرات بصةةةو ة جيةةةية لتغيةةةر 
لضةةعه الةةيااعع ملةة  لضةةل هجةةومع بتمريةةر الكةةرة ملةة  المعةةي بصةةو ة ق ي ةة  لإعةةياقها لتنفيةة  طرائةة  

 الهجوم المختلف .
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 خلاصة : 
مف ا نتشةةةا  المسةةةتمر للعبةةة  الكةةةرة الطةةةائرة لالةةة   بةةةمل جميةةةل بنحةةةا  العةةةالك لةةةيط مةةةن قبيةةةل 
الصيا  لليط باضا من  ةتل المنااسةات البراقة  لليسةمن  ةتل التةرليل الم نةل بةهف اهة ا بمةر لا ق 
م  بف اللعب  من بياا  نشأتها لتطو ها    اله تحتفظ بخصائصها التع ميتتها يلعب  بللمبية  نظةرا 
لمةةا تتمتةةل بهةةا مةةن  صةةائا  اصةة  ميتتهةةا عةةن مختلةة  اكلعةةاب الجماعيةة  اك ةةرى. لمةةن  ةةتل 
استعراضنا كهك المها ات اليااعي  اع الكرة الطائرة اتضحه لنةا الملانة  التةع تحتلهةا هة ل الرياضة  

 حي    املن اصل با  مها ة عن ب رى بل اج  الإلمام بجميل ه ل المها ات.
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   الثالثالفصـل  
   الأمن النفسي  
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 :  مهیدت
ويعد الأمن النفسيييع مة مس سيييي يييياس لسييييكس النفسييياسً بم  اعد ا  ك ل امودا  م  ا ف  ال  ن 

 امؤيس ته واظ م الك م فاه من سمن وحم اس و ة اس وبف اس وحريس ومامورا اس.
ويعرف م يس  الك كس إلى الأمن اأاه  تعنع الك كس إلى الأميييييييييييييييييييييييييييييييييييين والأم  ً وا ي ورا ً 
والكميي اييسً وال كر  من الو ف والوسلإ واسحسييييييييييييييي ج اعييدم الوبرً والكيي كييس إلى ال راا  والنظيي مً 

 .والو ا  ً والكدوم 
حييييييييييييين  ر    ًويرب  فرويد بين الأمن النفسع والأمن البداع وتكويلإ الك ك ت المرتببس بييييييييه

تهد دال لسذات  وةندم     نجح اشييييي    ل ً لس صييييي   إلى ا يييييي ورا  ً  ل كويلإ ح ك ته  الفرم مدف ة ل 
لود ب   فرويد من سبرز الذ ن سكدوا ةسى ميييييي م  الوبر  ويسيييييبي الاييييييلإ وال  تر والألم النفسيييييع

وةدم ا يييييييييي ورا  حينم   ؤبد المي   العدواااس  ًتو م إلى يييييييييي   ال  ا  عالداخساس فع اساسييييييييي   ال 
وب ل  لع فإ  اساسيي   اكم  فع اذا المعنى سيييب م ةدم  ًوالشييه اااس الشييريرت ال ع ت لد من اساسيي  

   ".سمنه
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 مفهوم الأمن النفسي: -3-1

 اخ سفت مف هام الأمن النفسييع ا خ  ف الب حنين واخ  ف زاويس اظر ب  منهم لهذا المفه م  اله مً
  ولم او  الأمر من اعض ال داخ  من المف هام النفسيييياس الأخر  ب لبمأاينس اسافع لاس والأمن الذاتع

 والأمن اسافع لع.
وقد سةمِنْت  فأةا  سةمِنٌ   ًوفع لسي   العرم  ر  إبن منظ   س  االأمنا لةس اعنع الأم   والأم اةس  

ْ ف مْ مِن  ًوالأمن ضييييييييييييييد  الوة يََ  ا وةممةنةه  يَي  الع فْ يةهي وفع ال ن ه فه  ضييييييييييييييد سخة دفِ نْ ي ه  الم  ةعية ويوي   ممة
كَ ج والأمنس مة     ًخ في ويو   ال سةاْ  م مفِن السييييي  ي نةفَِ   ةة نْه  وة م  النفع ج سمةنةسل مفِ ا   الأمن ومنه  }إِْ  ا ةةشيييييفِ

نيةسل لأايه مفع   ليهي بو لي   فعسيت  لي  حيذ  الشييييييييييييييرا   رةك م ايِهِ ن ايييييييييييييييي سمة ب   )ابن منظورمية   لفِا بةهفِ
 (140،صت

ويعد الأمن النفسع من سام مو م ت الكا ت ل   الأفرامي إ    بسن إلاه اساس   فع بيييي  زم   وم    
من مهده إلى لكدهي فإ ا م  وكد م   هدمه فع افسه وم له وةرضه وم نهي اييييييرل إلى مسجأ ممن  نشد 

 فاه الأمن والأم   والس ينس.
فغا م  ًوينب ه اسحسي ج ا لأمن النفسيع ةسى مشي ةر م عدمت تسي ند إلى مدل  ت م شي بهس

الوسلإ والو ف وتبدم مظ ار ال هد د والمو  ر ةسى م  ا ت الشييييييييييوييييييييييياس من الداخ  والو  ج من 
 وم ك ت معو لس من ال وب  لم  ا ت البيئس. ًا حس ج ا س مئن   وا ي ورا  اسافع لع والم مه

ومن سام موافن السييييييس    ً ويری لند في  ومين  س  الأمن النفسييييييع من سام الك ك ت النفسيييييياس
  ا  الكا تي وا  من الك ك ت الأيييي يييياس ال زمس لسنم  النفسيييع وال  افلإ النفسيييع والييييكس النفسييياس  

 ( (Londerville&main1981 p290 لسفرم.
  نبن الفيييرم سمن س   ر   فه  لسفرم النفسع الأمن فع ا ك م ةع البعد ساماسا  الكفنعا  ويؤبد 

اَس  مشبعس ة ق ت ةسى اساو   اس بان اأاه شع  ه من  فع ا افع لاس  الأامييييييييييس   وه   الن ج من وم 
 .(70،ص1994الحفني،). حا ته

 إلى الأفرام  اسييييييييعى ال ع الأاداف سام فه  الن ج معظم لد   اته حد  فع قامس الأمن ويمن 
 (247ص،2004المجید، عبد)ا  والك  م ت والمج مع ت تكقاوه 
 إلى ا ا م   من وال أكد الذات فع والنوس الذات ا مئن   من مربي  النفسييييييييييع الأمن س  زارا  وير  

 (86،ص2003زهران،) اممنس كم ةس
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 ةنده ميييييييييييييي  سو العاش سخب   تهد د من ي لم ل  سه ممن ل  المر  ب       او له فاعرفه  مي قع سم 
 لجمي ةي ت   ن مع  المر   س   من  وال اون  اي ليذات  ويسنوال  النفس  تمسي   من  مربيي  اتجي ه  وا ي  ببيرت  قاميس

 وي     ًال و ف  وةدم والأمن ا لسيييييييي مس الفرم فيه  اكس  ح لس الأمن س  وير   قام ه   له  إاسيييييييي ااس
 وال اون ا لذات ا لنوس النفس تمس  من مربي اتج ه وا  م ف    وا ضيييييييي  ا   الك ك ت إشييييييييب ل  فيه 
 (132ص،1990)دسوقي،. قامس له  ااس ااس كم ة ت  إلى  ن مع المر  س  من

 الظروف ميييييييييين ووق   هيييييييييي  لنفسس  حم اس من الفرم  إلاه  اك  ج م  مودا     اأاه ال ن اع ويعرفه
 ا يييييييي ورا  وةدم والكروم والأمراض  والأوبئس والبباعس المن خ توسب ت من  ةساه خبرال  تشييييييي   ال ع

 ي ا   المجه    لسمس وب   المييييييييييييي حي  المرتفن الوسلإ من وال وسي   وا ك م ةع وا ق ي مه السا يع
 (93،ص1985،الكناني،)ا.مسبسه سو مأكسه سو ةمسه سو بد اي ه   عسلإ فام 

 لكا ته  الأييي ييياس المو م ت وس  ًمشييبعس  ح ك ته س  اشييعر الذه ا  افسييا ل  الآمن  والشييو 
 حرم اه  ح لس وفع سمنع  ت افلإ  سو ت از    ح لس فع ا      افسييا ل  الآمن  واساسيي   لسوبر  معرضييس غير
 .حا ته ك ااي ش ى ةسى يسب ل   نع س مم  لسمو وف فريسس ا     الأمن من

تَ س  الفرم قد   عنر فع إحسييييي ييييييه ا لأمن لعدت سييييييب م تعم  مج معهي سو ايييييي  ت   وير  حم
وةدم النوس ا لنفس  ًوةدم الود ت ةسى تكويييييييييييييلإ الذات ًمنفرمت منه    سخف ق الفرم فع إشب ل ح ك ته

وت قن الفشيييي   ًوالايييية  النفسييييع  ًوالوسلإ والمو وف ا ك م عاس  ًوالشييييع   اعدم ال ود ر ا ك م ةع
 (130، ص2001،)حمزةالو  ئس. وسي ليي ال نشئس ا ك م عاسً وةدم ا ي م  ل ا لكا ت

 ر  الب حث س  الأاماس الفرماس    ًومن خ   اييييييييي عراض ال عريف ت الم ن ةس لسمن النفسييييييييع
  توس  من ساماس النظرت إلى  ًالداخساس لسمن النفسيييييع وال ع ت ك م فيه    ق ت افسييييياس حي يس  اتاس

ت دخ  فاه م ةيرات البيئس المكابس وم   ًالأمن النفسييييييييييييع الفرمه من خ   منظ   اك م ةع  و فع
فهيييييييييييي    أ ر ا لعد د من   ًتك يه من ظروف اك م عاس و و فاس واق ي ماس ويا ياس فع يا ق خ ص

لذا فه  مفه م   ًوي داخ  من ح ك ت اساسي   الأيي يياس وا ك م عاس والنفسياس  ًالع ام  ييسب ل وياج ا ل 
 معود ل أ ره ا لم ةيرات الم عدمت والم ف ةسس فع المج من.

 رؤى مختلفة للأمن النفسي:-3-2
وكه ت النظر لسمن النفسع ا خ  ف المدا ج المو سفس فع ةسم النفسي بيييييييييييي  وسحا ا ل وكد   اخ سفت

وفام   سع ةرض م كَ لبعض منه   اع بر م ييس  واحدال ً الو ف ح ى بين ستب ل المد ييس ال احدت
و اعد من سكنر الب حنين النفسييييين اا م م ل ا لأمن   ًمن سصيييك م المد ييييس اساسييي ااس فع ةسم النفس
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وت  م   توس  م اييييس ته م ا لك ك ت النفسييياس اومنه  الك كس إلى الأمنا   ًالنفسيييع واشيييب ل الك ك ت
وقد وضن م يس  الك كس إلى الأمن فع    من إش  ت إلى إيه م ته وم اي ته الميداايييييييييييس فع اذا المج 

الأمن  اير الأي ياس وقد ةرف  لسك ك تالمرتبس الن ااس فييع اييرمييهً واع تسع الك ك ت الفسي ل كاس  
شيييع   الفرم اأاه مكب م وم وب  من الآخرين له م  اس بينهمي  د   س  بيئ ه صيييداوس   النفسيييع اأاه 

 ( 51،ص1983 ،)دواني وديرانيويشعر فيه  بند ت الوبر وال هد د والوسلإ.ً غير مكببس ًومومت
وت سو  اذه المؤشرات ع  س ج الفرم ا لأمن النفسإحاة برا  مالس ةسى    توق م م يس  ب ضن مؤشرا

 فع ال  لع 
 الشع   امكبس الآخرين وقب لهم. -
 الشع   ا لع لم ب  ن وا ا م   والم  اس بين المجم ةس. -
 مش ةر الأم   واد ت مش ةر ال هد د والوسلإ. -
 إم ا  الع لم والكا ت بدف  ومسرت حيث اس بان الن ج العاش اأخ ت وصداقس. -
 إم ا  البشر ايف هم الويرت من حيث الج ار وبيف هم وموم ن وخيرين.  -
 مش ةر اليداقس والنوس اك  الآخرين حيث ال س مح وقسس العدواااس ومش ةر الميييي مت من الآخرين. -
 ا تج ه اك  ت قن الوير واسحس ج ا ل ف ؤ  اش   ة م. -
 المي  لسسع مت والون ةس. -
 وا ي ورا  ا افع لع.  ًمش ةر الهدو  والراحس وا ي رخ   واا ف   اليرال -
المي  ل اب ق من خ  ج الذات والود ت ةسى ال ف ة  من الع لم ومشييييييييييييي  ته ام ضييييييييييييي عاس مو   -

 تمربَ ح   الذات.
 توب  الذات وال س مح معه  وتفهم ا ادف ة ت الشوياس. -
 ةسى الآخرين. الرغبس ا م    الو ت وال ف اس فع م اكهس المش  ت بد  من الرغبس فع السابرت -
 ال اقن. الوس  النسبع من ا ضبراا ت العي باس سو الذا ااس وقد ت منظمس فع م اكهس -
 ( 18،ص1999،.) سعدا ا م م ت ا ك م عاس وبروز  وح ال ع و  والسبف وا ا م م ا لآخرين -

ومم  ييييبلإ   ايييح شيييم لاس اظرت م ييييس  لسك كس إلى الأمن وال ع تم د ل شيييم  كمان من حع 
  يام  فع تف ةسه ا ك م ةع من الآخرين. ًحا ت الفرم

س  شييييييع   الفرم   ( واع من ساييييييي   ال كسي  النفسييييييع ا ك م ةع Horneyوتر  ا  اع ) 
ا لأمن النفسيييييعي اع م فع كذو ه إلى سييييييب م اك م عاس سامه  ة قس البف  ب الداس منذ بدااس مرحسس 
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وتر  س  سصييييييي    ًالبف لسي فعبف ال الد ن ومف  ة ق هم  ابفسهم  اشيييييييبع   ح كس البف  لسمن
فينشييأ فع ك  سيييره    نعم فاه  ًالسييس   العييي بع ا من فع إام   البف  وةدم مب  ت ال الد ن اه

وب ل  لع  سجأ إلى ةدت سيييي ليي  ًا لدف  والكي مم  اسيييبي ااعدام الأمن والشيييع   ا لوسلإ الأيييي ييييع
سو اك و  س  ا    لنفسيييييييييييه صييييييييييي  ت من لاس ا ف لوسلإ لد ه  ا ت  من  ًمف عاس لاسييييييييييي عيد سمنه المفو م

مش ةر ةدم ت فر الأمن فع الع قيييييييييييييييييي ت الشوياس الم ب ملس ةسى الع س من فرويد فهع   تؤمن 
َ    ام ن اك ن اه فيييييع البباعس اساس ااسا.  اأ  الوسلإ ك

وم ا  منيرت لسجد ي فه   ر   ًمفه م الأمن النفسييييع ةبر اف راضيييي ت اظريس سم  فرويد فافسيييير
هَ  ا ييييييييييييييي ويدام البي قس  ًمدف ل ل كويلإ السيذت وتجنيي الألم والوسلإ  ًس  اساسيييييييييييييي   ب ئن بي ل كع غرائ

 النفساس الكي يس الجنساس.
 ر  ً فع حين  ويرب  فرويد بين الأمن النفسييييييييييييع والأمن البداع وتكويلإ الك ك ت المرتببس

تهد دال لسذات  وةندم     نجح اشيييييييي    ل  ًالفرم مدف ة ل ل كويلإ ح ك ته لس صيييييييي   إلى ا ييييييييي ورا 
 ويسبي الايلإ وال  تر والألم النفسع.

تو م ع  ال يييييييييييي ًلود ب   فرويد من سبرز الذ ن سكدوا ةسى مي م  الوبر الداخساس فع اساس  
ال ع ت لد من   حينم   ؤبد المي   العدواااس والشييييه اااس الشييييريرت  ًوةدم ا ييييي ورا  ًإلى ييييي   ال  ا 

 (28ص ،1999،)سعدسمنها. ةدم وب ل  لع فإ  اساس   اكم  فع اذا المعنى سيب م ًاساس  
ويری مملر س  ةدم الشيييييييع   ا لأمن  نشيييييييأ ةن شيييييييع   الفرم ا لدوااس وال كوير الن تجين ةن 

يَد من الجهد  ًمم   دفعه إلى القا م ب ع يض  ل  ًاحس ج ا لوي   العا ه سو المعن ه  ببذ  الم
 وقيد س سلإ ةسى ايذه الظي ارت  ًاليذه قيد ا    ااجي باي ل اي فعي ل لسمج من سو يييييييييييييييسباي ل بي لعنف وال برف

اَئد لذا فود ا تب  مفه م الأمن النفسع لييييييييييييييييييييييييييييييييييييد  مملر اود ت الفرم ةسى تكويلإ  ال ع يض النفسع ال
 ال  ا  والسع مت فع ما م ن العم  والكي والمج من.

اكيث اع مد ب   ًسم  المعرفي   فإاهم  ربب   شييع   الفرم ا لأمن النفسييع ا ل ف ير العو اع
ف لشييييو  السيييي ه اعاش حا ت افسيييياس  يبس افايييي   ريوس تف يره العو ااس ومن  ًمنهم  ةسى الآخر

اؤ   البرت سلاس وب لبع الذه  ر  اس  ب  م قف او بسه سو ا عرض له فع حا تن  مم ن تفسييييييييييييييره 
تكت م  ا بسلإ ةساه النم  ج ال يييييييييييي  يس سو المعرفاس واذه النم  ج تشييييييييييي   صييييييييييياةس اسييييييييييي وب  به  

تكدم تي  اتن  ةن سافسن      من البيئس المكابس ةبر سةا   الكسي بميييييييييييييييييييييييي المعس م ت ال ا مت إلين
 والع لم والآخرينا
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 : الأمن النفسي من منظور إسلامي-3-3
ف سام   ا لله والي م الآخر  اسيي مفع تعد سيي ييا ت الد ن اسيي مع المنبن اليي فع لمفه م الأمن 

ب  اذه الن ابت   ًوالوايييييييييييييي   والود  والنظر إلى الداا  ةسى ساه  زائسس وساه  لاسييييييييييييييت اه اس المب ف
اَا ل و مأاينس وتكر ه من  ًاسام ااس لد  اساسيييي   المسييييسم تؤمه إلى سمنه النفسييييعي وتاييييفع ةساه ات

ل شيييعر ساه  ً  وتو مه إلى السييي ينس وال  از  ا افع لعي ف بمئن النفس إلى خ لوه  ًالوسلإ وا ضيييبرام
 اجد إلى ًغير وكسس من سه شيييع ح ى قسلإ الم ت الذه تكدن ةنه النفسيييي    ًممنس من ب  يييي  
 ف لم ت اع بيييير ة بس ال ل ج إلى ا م الآخرت حيث البمأاينس الو لدت. ًافس المؤمن يبي ل 

تهدس افسيييه ً ويشيييعر ا لأمن   خسوهع  فكينم  اع ود المؤمن اأ  الله ا  مدبر ال    ً وسمره ا فذ فييييييييييييييييي
النفسع ً وا  مئن   ً ف لنفس المبمئنس ً النفس المؤمنسً وال ع ا    يس به  و اهجه  ةسى ض   
مةن  ة  لِإ   ة اةجْعة  ل ه   الورم  ال ريم ف رقى فع ظسه  قا  شييييييييييي م    من  فع تو   الله لو له تع لى  ا وة

يةرْز قْه  مِنْ حة 2مةوْرةكل  } عة ة ي  يْث   ة اةكْ ةسييين وة ب ه  إِ     ة اة لِأ  سةمْرِهِ قةدْ كة سيييْ سةى   ِ فةه  ة حة ْ  ةة ب  مةن  ة ة ة  وة
عٍْ  قةدْ ال }  .(3-2)الطلاق  .ن3    لِ   فِ شة

تَ اظرت اسي م إلى سمن الفرم والمج من المسسم ام  اأتع   وتمي
ا تب  مفه م الأمن والبمأاينس والسيييييي ينس امفه م اسام   والعم  الييييييي لح وا ب ع م ةن الظسمي او   

مة  ايييييييْ ةوْسةفة   ال ذِ ن تع لى  }وةةةدة     ال ذِ نة ممةن  ا مِن  مْ وةةةمِس  ا الييييييي  لِكة تِ لةاةسييييييْ ةوْسِفةن ه م فِع الْأةْ ضِ بة
نةن   لةا م فِ ْ فِهِمْ من قةبْسِهِمْ وة لةن ه م مفِن اةعْدِ خة لةي بةدفِ مْ وة مْ مِ نةه م  ال ذِه ا تاى لةه   .55النورسمن لن   لةه 

لةمْ  ةسْبِسييي  ا إِامة اةه م اِظ سْمٍ س ولةئِ ة لةه م  الْأ مفِن  وةا م م هْ ةد    (و ة وفع م ضييين مخر او   تع لى  )ال ذِ نة ممةن  ا وة
 .82الأنعام  

وضن اسي م الك كس إلى الأمن فع مرتبس م ودمس تسع حي   الفيييرم ةسيييى ح ك تيه الأي ياسي وا  
فنر  ساه ا  فع  المؤمنين اإشيييب ل ح ك تهم الأولاس من مأك    ًبذل  ييييبلإ )م ييييس ( امئ ت السييينين

ال ذِه سةْ عةمةه م مفِن ك  لِ  )ومشرمي  م  سع  ل  تكويلإ الأمن والبمأاينس فع اف يهمي اوييييييييييييييي   تع لى  
ْ فٍ   .4قَرِيش( وةممةنةه م مفِنْ خة

يْن ل )ف سع واشييييييييربع وخ  ي مريم اعد مي ما  المعجَي وتجرب ه  اليييييييييعبس الموافس او له   قةرفِه ةة  (وة
 .26مريم

واو  فع حي كي ت    ًالمفه م اسييييييييييييييي مع لسمن اكيدم الأمن بنقاض لسو ف امييييييييييييييي م ه الم عيدمت
ة قي الله العي ت من الأمييييييييييييييييييييم الس اوس اأ   ًوبد لس ةسى الرب  بين المفه مين  ًاساس   الأي ياس
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ئِن سل اةأْتِيهة  ِ زْق هة   ةغةدال مفِن ب  فِ )وسمنهم خ ف ل   بد   غدام ك ة ل  رةمة الله  مةنة ل قةرْيةسل بة اةتْ ممِنةسل م بْمة ضيييييية وة
ْ فِ اِمة  بة ا  ا ِ فةأة ةاقةهة  الله  لِبة جة الْج  لِ وةالْوة  112النك  (اةيْنةع   ة  مة ة ٍ  فة ةفةرةتْ اِأةاْع مِ   

الأمن النفسييييييع فع المفه م اسييييييي مع فرمه وكم ةعي ومن الأمنسس ةسى  ل  م و م الآا ت 
 كم ةع( السيييييي اوس من شيييييي ااد فع قيييييييس مريم )سمن( )فرمه( والوريس ال ع ب ات ممنس مبمئنس )سمن

واذا م    ًاييي مرا  سحدان الكا ت وضيية  ه  النفسيياس الم  اصييسس ًالك كس إلى الأمن النفسييع مسيي مرت
خ صيييييييس فع الكا ت المع صيييييييرتي و ل  لأ  ا اسييييييي   اف ود فيه  الأمن  ًاجمن ةساه ال نير من الن ج

والبمأاينس وتعدمت المي م  ال ع تهدمه ا لرغم من ال ودم المييييييييييييييييييييييييييييييييييي مه الذه حووه ً وا ك ش ف ت  
تَ وسموات تم نه من الكا ت المرفهس ً ول  ن العسماس الب ارت ً حيث سصييييييبكت لد  اذا ا اسيييييي   سكه

  تم نه من الكا ت السيييييعيدت اله مئس لذا فإ  الله اعسم س  اساسييييي   اك كس مسييييي مرت إلى الأمن فجع  
وتةبْمةئِن  ق س  ب ه م بذبر الله س   ة  تع لى  )ال ذِ نة ممةن  ا تكييييييييييييسه اسيييييييييييرال ف    م كوو ل امجرم  بره او  

 .28الرعد  بذبر اِلله تةبْمةئِن  الْو س  م  ن 
 ب  اسي م الأمن والبمأاينس اي لح الأةم   والسس با ت البيبسي ويظهر  ل  فييييييييييي م اضن 

فعن الكسين بن ةسع  ضيع الله ةنهم  ق    حفظت   ًكنيرت منه  ا تب ط الأمن لد  الشيو  اييدقه
من  ييييييي   الله صييييييسى الله ةساه ويييييييسم مل م   ريب  إلى م     ريب  فإ  اليييييييدق  مأاينس وال ذم 

 (1985، ص845ً)التبريزي  يبسا.
ل اونه ساه لن  ف ل ذم  ؤمه ا لفرم إلى الو ف وال  تري سم  الييي مق ف    كد م  اكمسه ةسى ال ذم

 اييبه إ  م  ب به الله ةساه.
الرض  والون ةس اميييييييييييي   زقه   ًومن السم ت ال ع   كولإ من خ له  الأمن النفسع لد  المسسم

امن سصبح ] من م [ ممن  فع يربه مع فى فع كسده ةنده  اللهي ق    ي   الله صسى الله ةساه ويسم 
تَ له الداا  اكذافيرا ا  (1962،ص574 ،)الترمذي .ق ت   مه ف أام  حي

  او يير الأمن النفسيع فع اسيي م ةسى الكا ت الداا  فو ي ول نه ام د إلى الي م الآخر لا    سمن ل 
َ ل النوس والبمأاينس فع افس المؤمن  ًييييييرمدا ل غير منوبني حيث  نعم المؤمن ا لوس م الآمن مم   

اِعْمة سةكْ  ن  تٌ تةجْرِه مِن تةكِْ هة  الْأةاْهة    خة لِدِ نة فِيهة  وة بفِهِمْ وةكة ةَاؤ ا م م ةْفِرةتٌ مفِن      (ر  الْعة مِسِينة س ولةئِ ة كة
 136آل عمران 

ومن خ   م ييييبلإ اعرف الب حث الأمن النفسيييع ا ل  لع  اال ضييين النفسيييع المريح لسفرم )افاييي  الله 
اَسا وب لع ق ت ًتع لى( الم سم ا لبمأاينس والرض  وال كر  من الوسلإ والمو وف  ا ك م عاس الم 
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 : الأمن النفسي الاتجاهات-3-4
ل تج ا ت مو  ا م فع حا ت اساسيييييي   و  ا  م ا    ان   إاسيييييي   اةير اتج ا ت معينس  ؤمن به  

وت ك   افعيي  اييييييييييييييي ورا ايي  و بيي تهيي  فع ماخسييه إلى م    من م  ايي ت   ًوي كمس لهيي  ويييدافن ةنهيي 
وت وذ ا تج ا ت مم  اكا  ا لفرم من سشييو ص سو  بو ت اك م عاس سو اظم يييا ييياس ً   شييويييي ه

 واق ي ماس م ض ة ل له .
 تعريف الاتجاه:

مو سفس تم م لي  تشيير معظم ال عريف ت ال ع قدمت فع مج   ا تج ا ت إلى ساه  تشي م  ةسى مع اع
 وس  ان   ا ة ل من الةم ض والوس  فع اي ودام اذا المفه م.

فنجد س  م  فع و اي بمي  ؤيدا   ل  او ليهم   ا بم      كد مفه م واحد ماخ  مج   ةسم النفس 
 اك   م  اس سكنر من تس  ال ع إح سه  مفه م ا تج ا تا. ً ا ك م ةع 

 (210ص ،1989السید عبد الحليم وآخرون،)
واييذا ا خ  ف مرموم إلى اخ  ف الأ ر المركعاييس والنظرييي ت النفسيييييييييييييياييس وا ك ميي عاييس لسعسميي   

 والب حنين سافسهمي ومن سامه  
اعرف اسلب  ت ا تجي ه ايأايه ا حي ليس من ا ييييييييييييييي عيدام سو ال هيؤ النفسييييييييييييييع تن ظم من خ ليه خبرات 
الشيييو  وتم  ج تأ يرال ت كيها ل وم ن ما ل ةسى ايييي ج ب ه ل   الم ضييي ة ت والم اقف المرتببس بهذه 

 ا ي ج اس ا.
ايأايه  اييييييييييييييي عيدام افسييييييييييييييع       بني  ال ةسى مي  امر ايه   Warrenولاس اعييدال ةن  لي  اعرفيه وا   

 الشو  من خبرات ام ن س  تؤمه فع اه اس الأمر إلى إحدان تةيرات فع مج   ا تج ه. 
 ( 59،ص1990 ،)عید

حيث إاه  تؤبد ةسى الوبرات السييييييييييي اوس فع ت  ين   ًواذه ال عريف ت   بن ا  سصيييييييييييك م منكى ال عسم
 ال اضكس. ا تج ه والذه   من  فع ا ي عدام ل ي ج اس ابريوس خ صس له  م امن ته  السس باس

وَ  ةسى الجييي ايييي المعرفع ل تجييي ه :    تعريفااات المنحا المعر ي_أ وسصييييييييييييييكييي م ايييذا المنكى  رب
ويهمس   اسشيييييييييييي  ت لأصيييييييييييي   ا تج ه فهم  ه م   ا لوبرات الذاتاس الك لاس مو  ا ا م م ايييييييييييييريح 

 السس  .
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حيث اعرف   ا تج ه ةسى ساييييييييييييييييييييييه تنظام مس ور لسعمسا ت الدافعاس    ومنهم بري ش وبراتشفيسد
وا افعيي لاييس واسم اكاييس والمعرفاييس لييد  الشييييييييييييييو ً اك  م ضيييييييييييييي ةيي ت ةيي لمييه الويي ص الفرمه سو 

 السا  ل كع.
م ضي ل ا ةع سو   ويعرفه  وبي ش اأاه اتنظام   بت اسيييييييييييييييي يييييييييييييييت اسيبا ل من المع ودات ح  

 م قف معين  ؤمه اي حبه إلى س  اس جيي اأيس م تفايسع
واذا المنكى ا  الأكنر شييييييييييييي ة ل واييييييييييييي ودام ل لد  الب حنين   تعريفات منحا المكونات الثلاث:_ب

ف ل عريف ت ان   ببت بين المنكيين السيييييييييييي اوين )منكى ال عسم والمنكى المعرفع( والم    ا افع لع 
في  تجي ه ليد هم ت كيه  ي بيت اسييييييييييييييباي ل لسم  اي ت المعرفايس وال كيدااايس   وال كيدا   الم مني  اي لمشييييييييييييييي ةر

 (211:  1989)السید عبد الحليم وآخرون ، والسس باس.
ومن سصييييييييييييييكي م ايذا ا تجي ه  ا نمي   وموبس والسيذا  اعرفي ايه ايأايه ت كيها  ي بيت سو تنظام مسيييييييييييييي ور  
لسعمساي ت المعرفايس وا افعي لايس والسييييييييييييييس بايس ويعرفيه كرين اليد ايأايه مفه م اعبر ةن اسييييييييييييييلإ سو تنظام 

 ومع  فه ويس بهً وي من  فع م ك ت من الوب   والرفض لم ض ة ت ا تج ها. لمش ةر الشو 
وب كه ة م ام ن س  ا    م ض ل ا تج ه سه شع  له وك م سو حا   يا  ل كع فع حا ت سه  
شو ي وةسى اذا فإ  الشو  قد ا    له اتج ا ت ةد دت اك  م ض ة ت مو سفس فع الع لم  

الم مه الذه اعاش فاهي وبذل  الع لم ا ك م ةع الذه   ف ة  فاه من الأفرام الآخرين والجم ة ت  
 ( 46،ص1989،)عبد الله، معتزت سو الأحدان السا ياس وا ق ي ماس وا ك م عاس. والمنظم 

   :   خصائص الاتجاهات-3-6 
تَ له  ق م الب حث اكيير اعض الويي ئ   من خ   مراكعس اعض م  ب ي ةن ا تج ا ت  الممي

 ومنه  
 فبريس. سه ساه  غير ا  سي الفرم اتج ا ته من خ   تف ةسه من المنيرات البيئاس المو سفس -
تشيي   ا تج ا ت ا تب   ل مسيي ورال إلى حد ببير بين الذاتً وم ضيي ة ت خ  كاس سخر  ب لأشييا     -

 والأفرام والجم ة ت والنظم والأحدان.
 الأفرام. فهع ت ميَ اود  ببير من اسي مرا يس وا ي ورا  لد  لاس من السه  تةيير ا تج ا ت -
 (غ لب ل م ت سم م  ا ت ا تج ه ا  تس ق وال راا  فام  بينه  )المعرفع واسافع لع والسس بع -
إ  مكدمات اتج ه الفرم اك  م ضييييي ة ت فرماس سو شيييييويييييياس مشييييي بهس تم م ل لمكدمات اتج ا ته   -

وي ايييييييييييح من خيييييييييييي ئ  ا تج ه ساماس م اييييييييييييس ا تج ا ت لد  الأفرام  اك  م ضييييييييييي ة ت ة مس
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مم    ًوالجم ة ت والشيييييييييع م لم  تشييييييييي سه من ساماس فع تكد د  رق تف يرام ووكدااهم ومشييييييييي ةرام
وتفايييي تهم ايييي  ت من المم ن س  ت حس وتد جي لذا فود  قت ً  نع س فع تف ةسهم من الآخرين

 اا م م ل ببيرال من الب حنين. ا تج ا ت
 مكونات الأمن النفسي:-3-7

تمس  النفس والنوس ا لذات وال اون من   اشير بم   مي قع إلى س  الأمن النفسع اتج ه مربي مييييييييييييييين
 س  المر   ن مع لجم ة ت ااس ااس له  قام ه .

س  الأمن النفسع مربي ميييييييييييييييييييين ا مئن   الذاتً والنوس فع ً وفع افس المام    ر  ح مد زارا  
الذاتً وال أكد من ا ا م   إلى كم ةس ممنسً وي    الشييوييييييييييييييييييييع الآمن افسييا ل فع ح لس ت از  سو 

 ت افلإ سمنع.
 وفع ض   م  يبلإ   اح س  الأمن النفسع   امن الأاع م الآتاس 

 ا مئن   الذات ا  شع   الفرم ا   مئن  ً والأمنً والهدو ً وا ي ورا ً والس مسً وةدم الو ف-
 من قب  الجم ة ت اساس ااس ال ع  ن مع إليه . -
 ح له. من النوس ا لذات والآخرين  وتعنع  وس الفرم فع قد اته ويم  ا ته وسح  مهً و و ييه فيييع -
 ي : النفسة الأمن أهمي-3-8

تؤبد سح م مكم م وسشرف ةبدالةنع ساماس إشب ل الك كس إلى الأميييييييييييييييييييييييين النفسعً ف لفرم   
اس بان س   نم  ام ال افسا ل يسام ل مو  إشب ةه ً ف  افلإ الفرم فع مراحييييييييييييييييييييييييي  ام ه المو سفس    قف 

من ومافئ ةسى مد  شيييع  ه ا لأمن النفسيييع والبمأاينس فع  ف ل هً فإ ا تربى الفرم فع ك  سييييره م
مشييبن لك ك تهً فإاه امي  إلى تعمام اذا الشييع   ةسيييييييييييييييييى بيئ يييييييييييييييييه ا ك م عاسً فير  ساه  مشييبعس  
لك ك ته وير  فع الن ج الوير والكي في ع و  وي ع مييييييييييييييييييييييييييييييييييي  ايدقً وي سم ا ل ف ؤ  والرض  مم  

 لذاته. اجعسه اكظى ب ود ر الآخرينً فينع س  ل  ةسى توبسه
ويشيييييير الدومع إلى س  اسحسييييي ج ا لراحس والهدو  و احس الب   تأتع فع ميييييي ف الأول ي ت 
الأولى للإاس  ً وي  ب  فرم اك و  ال ص   إليه ً ول ييييييييين اعض الن ج اع ود س  ال ص   لسسع مت 
يَنيس البيداايس سو سه خييييييييييييييي ئ   اتايس سخر ً ل ن السييييييييييييييعي مت  ةن  ريلإ كمن المي   سو ا ا مي م اي ل

الم اقف والظروف بين الفور والةنع واليكس    اس اع يع مت الروحً والسع مت تو سف ا خ  فالكقاق
 إليه  اساس   إ  ا سام  . والمرضً وبذل  حا ت الوسي وال ع   اي 

 



 الأمن النفسي......... ........................................................ الثالث الفصل 
 

46 
 

 العوامل المؤثرة  ي الأمن النفسي:-3-9
 الأمن النفسع فام  اأتع ع سام الع ام  والم ةيرات المؤ رت ف  ذبر السيد ةبد المجيد

 حيث اجع  اساس   فع مأمن من الو ف والوسلإ.    الإيمان بالله والتمسك بتعاليم الدين
  فأيي ليي ال نشيئس ا ك م عاس السي يس من  ال سي مح وال وب  وال ع و  وا ح رام   التنشاةة الاتتمايية

 تنمع اسحس ج ا لأمن النفسع.
فع اك ا ز     فعندم  اشيعر الفرم س  ان   من اشيد سز ه ويوف اج ابه ويسي ةد  المسااندة الاتتمايية

 المكن واليع م والعقب ت  نم  لداه اسحس ج ا لأمن.
إ ي   المبي م       رتب  اسحسيييييييييييييي ج اي لأمن إاجي اي ل اي ل ف ير والمروايس الف رييس و لي   المروناة الفكرياة

 والو ااين وم  اوره المج من والد ن.
والود ت ةسى  إ  اليييييكس الجسييييماس ترتب  إاج ا ل ا لأمن حيث اسحسيييي ج ا لو ت الصاااحة الجسااامية :

 ال كم  والم اكهس وال ع  ع من الأحدان ايبر و ومن برت ومو ومس.
  تو ه اليكس النفساس وال م ن به  من اسحس ج ا لأمن لد  اساسيييييييييييييييييييييييييييييي   حيث  الصحة النفسية

ال  افلإ من النفس والمج منً والنويييس اييي لنفس والأف ييي   اسبيييداعايييس والمب  رت والنايييييييييييييي  ا افعييي لعً 
 وا ي م  ل ا لكا ت ا  فس مظ ارا . 

ف لدخ  الم مه لسفرام اكولإ إشب ل الك ك ت والدوافن ويسبييييييييييييييييييييييييع ا ح ا ك ت     العوامل الاقتصادية
ا ق يي مه اجع  الفرم سمن ةسى  الم ماس والجسيداس ويؤمن الو ت وضيرو ات الكا تً بم  س  الدخ 

   مه وغده وح ضره ومس وبسه ومس وب  سو مه.
إحسيييي ييييي ل     ف  ييييي ورا  الأيييييره وا ك م ةع اجع  اساسيييي   سكنر  الاساااتررار الأساااري والاتتماعي

 ا لأمن.
 النظريات المفسرة للأمن النفسي:-3-10

اشيييييير فرويد فع اظري ه ةن النم  إلى خمس   ي النمو النفساااي الجنساااي: Freudنظرية  رويد  
  يف امش  ت ت افاس كد دت اج به  الفرمً وتؤبد اذه  مراح   ئاسس فع النمييييييييي ً وبيييييييييييييييييي  منهييييييييي 

تسعبه الوبرت فع ام  شيييييييويييييييياس ال ليد اساسييييييي اعً وت ضيييييييح اذه  النظريس ةسى الدو  الكي ه الذه
النظريس ساه م  لم تشييبن الك ك ت الأييي ييياس لسبع م والكي والدف  والأم   فع المراح  المب رت من 
حا ت اساسيي  ً فإ  ام  الشييوييياس ا ل  لع يييي  قف ً ويييمى فرويد  ل  ا ل نبيت وبهذا المعنى فإ  
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ك  مرحسس تش   ف رت حركس من حا ت البف ً وبدو  ال نبيت فإ  الأ ف   قد امرو   اح  ام   ات 
 اظ م مكدم م   لعً حيث إ  ال نبيت اع ق بن   شوياس البف .

  ي النمو النفسي الاتتماعي: Eriksonنظرية إريكسون 
 ر  إ ي سييي   س  الأمن النفسيييع والكي والنوس فع الآخرين او بسه  ح ك ت سيييي يييياس  ؤمه إشيييب ةه   
خ صيييييييس فع السييييييين ات المب رت من البف لس إلى ييييييييا مت اسحسييييييي ج ا لبمأاينس النفسييييييياس فع المراح  

اَ ( ف ع ال حويس. في لمرحسيس الأولى النويس موي بي  ةيدم النويس والمرحسيس السيييييييييييييي ميييييييييييييييس )ال م موي بي  اساع
تينا  إ ي س   لسمراح  النم   فع النم  النفسع ا ك م ةع تع ييييييييييييس اييييييييييييذه الرؤيس. ف لبف  فع 
السيييييين ين الأو  إ  لم   كولإ له الكي ويشييييييعر ا لأمن فود  و ه فع الع لم من ح له و    مشيييييي ةرال 

اَ  وا ب ع م ةنهم وبذل  الك   فييييييييع بدااس ين العشري ن تً ففش  من ةدم النوس فع الآخرين ا  اع
لَس   المراالإ فع تب ير ة ق ت حمامس من الآخرين اجعسه امي  إلى ال حدت والع

 ( 136، 2010)يحیا الرا عي، 
  ي الحاتات: Maslowنظرية ماسلو 

قدم م يييييييس  الك كس إلى الأمن ةندم  وضيييييين اظ م ل ارما ل لسك ك ت او م ةسى سييييييي ج س  الك ك ت  
تن ظم فع تد ج من الأول يس والو تً فبمجرم إشب ل الك ك ت فع مس    مييي  فيييإ  الك ك ت الم ك مت 

الأمن المرتبس فع المس    ال  لع تظهر مب شرت وي    له  الأول يس فع اسشب لً وتك   الك كس إلى  
الن ااس من حيث الأاماسً ف لك ك ت الأولى ال ع اجي إشيييييييييب ةه  اع الك ك ت الفسيييييييييي ل كاس ال ع 
تمني  قي ةيدت ايذا الهرمً وي بعهي  الكي كيس لسمنً  م الكي كيس ل ا مي   والكييً في لكي كيس ل ويد ر اليذاتً  

 (Zimbardo & Weber, 1994, 39) والك كس ل كويلإ الذات.
وتمن  الك كس إلى الأمن ساماس ببيرت فع تكويلإ النم  السسام لسفرمً حيث  ر  م ييييييييييييييييييييييييييس  س  ت افلإ 
الفرم خ   مراح  ام ه المو سفس    قف ةسى مد  شع  ه ا لأمن فع  ف ل ه.  ل  س  شع   البف  

ن  لي  فيإ  اي لأمن اجعسيه  ن مع إلى بيئ يه وي وبي   اتيه وي    مفه م م كيي لسيذاتً وةسى الع س م
فودااه لسشييع   ا لأمن  ؤمه إلى ييي   ت افوه النفسييع وا ك م ةع. وي كولإ الشييع   ا لأمن فع ظ  
سي ليي ال نشئس ا ك م عاس الو ئمس ةسييى اليدف  والكنييي   ويشع   البف  اأاه مرغ م فاهً فع حين 

لرفض سو النبذ سو اسام   س  الكرم   من العبف الأب ه وسيييييييييييي ليي الرة اس وال رباس الو ئمس ةسى ا
 (.275، 2012)إبراهيم بدر،  .اع مي م  سي ياس لفودا  الشع   ا لأمن
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 نظرية بولبي  ي التعلق:
اَ ييد خ   العيي مين النيي اع والنيي لييث ايي ق رام اب عيي مه ةن الأم  نير   حس ب لبع س  وةع البفيي  الم 
اَ دت  لداه يس با ت ال عسلإ من  الب    سو ا ح ج ج سو مك ولس ال عسلإ به  سو اتب ةه . اذه الود ت الم 

من. واذا ةسى ةسى تكم  ا افييييييييييي   المؤقت ةن الأم اع ا لفع  قد ت البف  ةسى الشييييييييييع   ا لأ
خ ف اظريس ال كسي  النفسييييع ال ع تشييييير إلى س  ال عسلإ امن اودم   الرة اس  نشييييأ من موافن سولاس 

 اع البع م والشرام.. الخ. 
حيث سوضييييكت اظريس ب لبع س  يييييس   ال عسلإ    نشييييأ من سشييييب ل مافن سولى إام   نشييييأ من ح كس  

 (. 215، 2006)صلاح الدين عراقي،   .إلى الراحييس فيع ا تييي  
وايذا الن ل من ال عسلإ ا    امني ايس ةي مي  لس نبؤ بنم  الشييييييييييييييع   اي لأمن حييث اجيد البفي    في ةي   
اإاج باس من من  رة ه ح ى فع البيئس غير المأل فس فإ  البف   بده مشيييييييييييي ةر اسحسيييييييييييي ج ا لأمن 

َ  من با    وينم  وي ب   اذا الشيع   ا لأمن من مراح  النم . اذا الشيع   ا لأمن   م إمخ له بج
البف  ويييييييييبح سكنر سمن ل ةند اا و له إلى الع لم الو  كع م  ا ل ة ق ت من الآخرينً مسييييييي  شيييييييف ل  

حيث إ  خبرات ال عسلإ الأولى فع إا  كه  لسشع   ا لأمن   ًوم عسم ل من ب  م  تودمه لييييييييييييه الكييييييييييييي ت
ظام ال كدا  ماخسع لسذات والآخرين وال ع تؤ ر ةسى ب  من تن تؤ ر فع ةمساس ت يييييييييييييييييييييييييييي ين ام  ج

والع ق ت المسييي وبساس. وب ل  لع فإ  ام  ال ةع ال كدااع ومه  ات تنظام ال كدا  الس    تكد    من 
 (216، 2006)صلاح الدين عراقي، .البف لد   خ   ةمسيييس ال عسلإ تؤمه إلى الشع   ا لأمن

وت ضييييييييييييييح اظريييس ب لبع تييأ ير ال ف  يي ت المب رت لسرواا  فع ة قيي ت ال الييد ن ةسى ام  ال كييدا  
وتنظامهً ف لبف  او رم من والداه   لب ل المسيييييييي ةدت والدةم ا افع لع ةندم  اشييييييييعر ا لوبرً وفع 

  ضييييي   ايييييي ج اس ال الد ن   شييييي   ام  ال عسلإ لد  البف  ويمن  ام  ال عسلإ ق ةدت ممنس لد  البف
لس ع م  من البيئس والآخرينً وب ل  لع فإ  قاييييييييي ا  ال عسلإ فع مرحسس البف لس تسييييييييي مر خ   مراح  

 النم  وتش   سي يل  لس  افلإ الشويع وا ك م ةع.
وايذا  ؤبيد ةسى سامايس النمي  ج العي مسيس اليداخسايس الأولايس ال ع ت     فع المراحي  البي كرت خ   ةمسايس  
ال عسلإ ال الده ال عسلإ )الأمن ال ع تسيييييييي ةد البف  ةسى ال نظام وال عبير ال كدااع وال ع تسييييييييهم فع 

 واي نب   ل مم  يبلإ اجد س  كذو  اسحس ج ا لأمن النفسع تبدس  ت  ين الشع   ا لأمن لد  البف 
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 :  الأمن النفسي وعلاقته بالرياضة -3-11
الأمن النفسيع ا  مفه م اشيير إلى ح لس ا يي ورا  الع  فع والذانع ال ع اعاشيه  الفرم حين اشيعر 
ا لسيييييييييي م الداخسع والود ت ةسى م اكهس الايييييييييية ط وال كدا ت الي ماس مو  تأ ير يييييييييييسبع ببير ةسى 

 .  .(Smith & Lazarus, 1993) صك ه النفساس
امن  الأمن النفسييييع سحد الرب ئَ الأييييي ييييياس ليييييكس اساسيييي   الع مسً إ   رتب  ا تب  ل  و اول  

يََ الأمن  ًواج مت حايي ت الفرم وسمائييه فع مو سف المجيي  ت تسعييي الرييي ضيييييييييييييييس مو لا مك  يييل  فع تع
النفسيعً حيث  بت س  النشي ط البداع المن ظم له تأ يرات إاج باس م عدمت ةسى الييكس النفسياس. فمن 
الن حاس البي ل كاسً تؤمه مم  ييس ال م  ين الري ضياس إلى إفراز ارم ا ت من  اسادو فين والدوب مين 

اَج وتوسي  مشييييييي ةر الوسلإ والسييييييييروت اينً واع م ام باما ئا س فع الدم غ تسييييييي ةد ةسى تكسيييييييين الم
  (Peluso & Andrade,2005)  م.وا ك ئ

واذا ا  تف ل فع ارم ا ت السيييييييع مت اسييييييي ام فع خسلإ ح لس من البمأاينس والراحس النفسييييييياسً 
 .ال ع ت ع بر من مو م ت الأمن النفسع

يََ النوس ا لنفسً حيث اشييعر الفرم ا ساج ز  إضيي فس إلى  ل ً الري ضييس تسيي ام فع بن   وتع
اذه النوس ا لنفس تنع س إاج بال  ةسى ً  ةند تكويلإ سادافه الري ضييياس يييي ا  ب ات اسيييابس سو معودت

زَ بدو ه شيييييع  ه ا لأم    قد ت الفرم ةسى ال ك م فع مشييييي ةره وال  ا  من الم اقف المو سفسً مم  اع
 .الداخسع وا ي ورا  النفسع

من الج ااي المهمس الأخر ً تسيي ةد الري ضييس ةسى تكسييين ا عاس الن مً إ  تشييير الد اييي ت 
ا  إلى س  النشيييييييييييييي ط البيداع المن ظم اسييييييييييييييهم فع توسيي  الأ ق وزيي مت ةملإ الن مً وا  ةي مي  مهم كيدل

زَ من  ًكم  س  لسكف ظ ةسى ت از  الجه ز العييييبع وتكويلإ ايييي ورا  الك لس النفسييياس الن م الجيد اع
 .قد ت الدم غ ةسى مع لجس الاة طً وب ل  لع  رفن من مس    الأمن النفسع

ة وت ةسى  ل ً ت فر الري ضييييييييييس الجم عاس فرصييييييييييس لس ف ة  ا ك م ةع وبن   الع ق تً وا  سمر 
يََ ا ا م   والدةم النفسيييييييع بين الأفرام. المشييييييي  بس فع فرق  ي ضييييييياس سو اشييييييي   ت   ضيييييييرو ه ل ع
لَسً بم  توسلإ بيئس ماةمس تشييييييجن ةسى ال عبير ةن  كم عاس تسيييييي ةد فع توسي  مشيييييي ةر ال حدت والع

زَ الشع   ا لأمن النفسعالذات   . ومش  بس الوبراتً مم  اع
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  خلاصة:
اعد الشييع   ا لبمأاينس النفسيياس سحد مظ ار اليييكس النفسيياس اساج باس وسو  مؤشييراته  ً فسود 
تكدن ال نير من العسم   والمف رين ةن سبرز المؤشرات اساج باس لسيكس النفساس وال ع منه  شع   

عد ةن الفرم ا لأمن النفسيييييييييييع والنج ح فع إق مس ة ق ت من الآخرين وتكويلإ ال  افلإ النفسيييييييييييع والب
تؤبد سح م مكم م وسشييييييييييرف ةبد الةنع ةسى ساماس إشييييييييييب ل ً و  ال يييييييييييسي وا اف  ح ةسى الآخرين

الك كس إلى الأميييييييييييييييييييييييييييين ف لفرم   اس بان س   نم  ام ال افسا ل يسام ل مو  إشب ةه ً ف  افلإ الفرم فع 
 ل هً فإ ا تربى  مراح  اميييييييييييييييييييييييي ه المو سفس    قف ةسى مد  شع  ه ا لأمن النفسع والبمأاينس فع  ف

الفرم فع ك  سيييييييييييييره ممن ومافئ مشييييييييييييبن لك ك تهً فإاه امي  إلى تعمام اذا الشييييييييييييع   ةسى بيئ ه 
ا ك م عاسً فير  ساه  مشيييييييييبعس لك ك ته وير  فع الن ج الوير والكي في ع و  وي ع م  اييييييييييدقً 

 ذاته.وي س ا ل ف ؤ  والرض  مم  اجعسه اكظى ب ود ر الآخرينً فينع س  ل  ةسى توبسه ل
 ر    وتمن  الك كس إلى الأمن ساماس ببيرت فع تكويلإ النم  السسام لسبف  ال فا ً حيييييييييييييييييييييث

م يس  س  ت افلإ الفرم خ   مراح  ام ه المو سفس    قف ةسى مد  شع  ه ا لأمن وقد اشير ا تج ه 
وقد   كر  ا تجيييييييييييييي ه ف ق م ي  م عدم الد ك ت  إلى مي  مؤيد سو من اض سو مك  د لم ض ل م 

ا تج ه  ف ل ه  ل  س  شييع   البف   فام    ييي  ام ضيي ل ً  من تأ يد ت م إلى  فض ت م سو حا ماس
وةسى الع س من  لي  فيإ    لسيذاتً  اي لأمن اجعسيه  ن مع إلى بيئ يه وي وبي   اتيه وي    مفه م م كيي

 فودااه لسشع   ا لأمن  ؤمه إليييى ييييي   ت افوييييه وا ك م ةع. 
وي كولإ الشييييييع   ا لأمن فع ظ  سييييييي ليي ال نشييييييئس ا ك م عاس الو ئمس ةسى الدف  والكن   
ويشيييع   البف  اأاه مرغ م فاهً فع حين س  الكرم   من العبف الأب ه وسيييي ليي الرة اس وال رباس 

 .ا لأمن الو ئمس ةسى الرفض سو النبذ سو اسام   اع مي م  سي ياس لفودا  الشع  
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 تمهيد:
اة اددد في مدددع و  ةددد  تعدددل رالةرادددد راة لريلدددد ةاددد جد الودددد ودددل قادددا را  ددد    اددد  را  دددل   ر       

يةكنندددل ودددل اةددد  راحلليدددله ةت ج جلدددل ةادددنر  جددد  ا دددل ل  را ليددد   راة دددلري   ددد   رالةرادددد طدددل    ددد
رانظ ي ةتأك له، ةمع انر رافصا يسد ع   رجاد رتره راةنل لدد را دع رتهعنلادل ةإادا  فطردلت م د ي 
 دد   و ددل  رالةراددد راةكليلددد، راهزدد  د ةرااونلددد  لج ددلمد  ادد  إ دد  ر فةره راةسدد عةجد مددع اةلدد  

 راحلليله. 
 ة ةدددل اددد  وعجدددد   قي رالدددلا ودددل رالةراددددد راة لريلدددد اددد  راح انددددد طجددد   ددد د رافدددد ة  قة

تسددع   خرئلددل، اددناا اددن لة  قي يجدد    ةلدد  رجادد رتره راة لريلددد  صددل را  دد    ادد  را ليددد را ددع
  ا لل راه  ث طة ول ةاع را      ا  ر الرا راةسر ي. 

بلةراددد راة دلري طجدد   عرلاي  دل   اد  رافصددا را رحل د  عدل فةراد نل اج ليدد  رانظد ي اددن لة   
فيلال ا ال ددد طجدد  لددطجة عرددع ونل لددديقة  را ر دد    دد   د، ةتدد  إاددا  لادد   ربنل اجع نددد را ددع  ددلة

    راة    د  للتنلم  
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 : الدراسة الاستطلاعية 4-1
ا ددل ق ددهر  ادد رت رالةراددله رلاادد رض لد قودد ر  دد ةة ل  ج ددأ  الدد   ل دد  وددل راهددل ل ل ةإاددا اةددل  ددل  

قة مدددع ت ل دددل رافددد ة  را دددع  ،ي ددله ودددل  دددع اد مدددع  دددللصد وزدددكجد   لددد   ددللصد طجةلدددد ف ل دددد
 .تسلطله طج  رلات له وهلش ي  ا  را  ل   راعجةلد ةراحلليله را ع  نه ع ا  قي  ه   طنلل

 (131، ص1983) محـمد زيان عمر،                                                          
، ةتلددلا    دد  ي دد   راهل دد   ددأفرت فةراددد رادد رض لد ت عجدد   ة  دد ر راه دد  راددني ي  دد    ادد رته

 اجه د  اد رت ودل رانل لدد رانظ  دد قة  ،  رالةراد رلاا رض لد  ا  تعة   راةع مد  لاة   ر راة    
را رحلقلد ةت ةل  وض ظله ةوزلالره طدل و ةد ر راظد را  راةل دد اجه د ، ة دنر را عد ا طجد  

  (46،ص1995)فضيل دليو،. قاةلد راه   ةت ل ل م ة  
  قيليدد  اد   ب  الندل بدلر  لل كليد  راد رض ل   ةندل بلةرادد و لريلدد، فةرادد  اد رت  صدلف قيندل ةاةدل

فــت تحنــيم ا مــم دور كــرا الطــا را  دور لرياضــة  اج   ا طجد ةانر ،      ي رارل  ياج  ةر رد را جفد
 الدد ةودل بد رو رة  ةراةعدلره را ادل ا ةر الداي   د  ودل النفنت لدى تلاميذ المرحلة المتوســطة

 ةةالدله ةر   ر دلتل  آةر لد  وع مدد ةر يزدرد  ودل راند ر بلدنرضو دن را  را ةدل  ودل  وع مدد ثليلدد
 .   رالةراد  ة   ر ةثل د  جد الل را ع ر الالد ران لط ول و ة طد     يظ ا 

  المنهج المتبع فت الدراسة: 4-2 
راةددنل  ادد  رار   ددد قة ر اددج ن راددني  ن ل دد  راهل دد  مددع   لدد  قة فةراددد وزددكج   ةرا  دد    ادد   

ةتة جددا راةنددلا  وددل   دد   خدد  لاخدد ضا رالددلا راددني   صدد    جدد   الددل قة  ادد   عددج ران ددل  
 اد ةت ج ا راةزكجد را ع ب ل  لي.راهل   را   ا  ال  ةول قاا فةر

  (13،ص1996)عبد الفتاح محـمد العينوي،                                                      
 ةرا  ل د ارحلعد و   ر راه   راة     رط ةله طج  راةنل  را  فع   ا جد ا  ج ا و   طع 

اددنر ر خ دد  ادد   هددلةي طددل ة ددا ةتفسدد   وددل ادد   ددل ل  ددع ، ةمددع  عددج ر  لددلي  لدد   راه دد   
را  ددفع بلةراددد راعض ددد بدد ل وددل ادد   ددل ل ةادد ل  عددج ر  ددلرث راسددل  د ةرا ددع ت دد ي  ددل قثدد ه قة 
ت كةددد  مدددع ادددنه ر  دددلرث ةراظددد ةا را ل ةدددد، مدددلاه  ث را  دددجلد ت دددلف رار   دددد را دددع ت ادددل بلدددل 

   (86،ص1997)خير الديم عويس،. ر شللت
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 .وعلى هذا ا ساس فقد استخدمنا المنهج الوصفت  ✓
 : مجتمع وعينة الدراسة 4-3 
بلةراد لل راهل د ، ةمدع ةر د  ر ود   يعنع  ة  ة  راه   فةراد اةل  وف فره راظدلا ي را دع ي د    

ر شدل  ل ةت دلالت و تفعدد ة كفدع قي   قي فةراد و  ة  راه د  ر  دجع  جد    رجد  ة د     دا ةالدل 
   ددد  ت  ددد  قادددلرا راه ددد  ةتسدددلطله طجددد   ي دددل  ، ية دددلة راهل ددد  ط ندددد وةلجدددد اة  ةددد  رالةرادددد

  (200،ص2000)سامت ملحم،.ولة  
 –بوسعادا  – تلاميذ المرحلة المتوسطة مجتمع بحثنا :  ✓

 مجتمع الدراسة( : يبيم توزيع 01جدول رقم )
    قنام النها ية للمرحلة المتوسطة  ا مجتمع الدراسة

 40 –بوسعادا  –أسلم متوسطة أبوكامل الشجاع بم    عينة الدراسة
تعددد ا قيعدددل طجددد  قيلدددل  و ة طدددد ودددل راع ندددد ادددات ودددل را دددا قة  عدددج ودددل اةلددد  ، ة  العينـــة :

 حنددع راهل دد  طةجدد  طج لددل  راةسدد   ا ل   دد   رخ لددلةا  وددل و  ةدد  قكحدد  ا    دد  قصدد ر  رالةراددد  
  دد   را صدد   طجدد  قفا ران ددل     لددد  تةل ددا وةلجددد اة  ةدد  راه دد  ق سددل ة زدد  ط قي ت دد ي 

ة سدد ةل  راهل دد  راع نددد  ، ي مددع  عددج را ددللاه وددل راصددع    راة  ةدد  ر  ددجع تعةلةلددل طجدد 
    (217، ص2007عبد الواحد الكبينت،). فةراد راة  ة   كا

 . قنام النها ية للمرحلة المتوسطة ا تلميذ مم 40أجريت الدراسة على:  ✓
، ةاعددددل طةجلدددددد رادددد  فرف رلااددددد ةلةره تدددد  را صددددد   طجدددد   لمدددددد ر الادددددلدطجددددد ل  رالةراددددد  قا  دددد 

 .رلاا ةلةره راة زطد فةي ي صلي 
تتمثل الفترا الزمنية التت تم خلالها انجاز الدراسة امتدت فترا هذه الدراسة التت قمنــا بهــا   ✓

   2025ماي  20، الى غاية :  2025 فيفري 15مم : 
 : ) أدوات جمع البيانات(أساليب جمع البيانات  4-4

يزددد   و ةددددل شددددف    قي رالةرادددد را  ددددجلد يةكددددل قي تسدددد عةا م لدددل و ة طددددد وددددل ر فةره،  يلددددل 
تس للا ت     خصل ص راةزكجد ةفةراد راف ةا راة لرد بلل، ة زا رةتهل لتلل  ة   د ره قخد   

 (111،ص1998)محـمد شفيق،  بللا ة ا راظلا ي راةلةةاد ة فل ف ل ل. 
 .تلاميذموجه لل استبيان ✓
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 هلةي طل و ة طد ول ر ائجد تلةة     و  د ر وعد ل ت دل  اع ندد ودل ر مد رف ا ال دد   :استبيان
 طنلل ةتعل انه ر ائجد مع شكا ةر ر      لا ت  ل  از     لمع .

 وفقرات   ( : يبيم أبعاد02جدول رقم )
 عدد العبارات   محاور الاستبيان
 07 المحور ا ول 
 07 المحور الثانت 

 06 الثالث المحور 
اةد   راةف   د ل، ة ةكدل راد  ل له     دد الكد ه ا  دل   طجد  راهل د  رط ةل  :التصحيح طريقة

را دلاع  اد حللي  راد ةل  ةا دل ، اد حلليرلا  هدلةره كدا مدع رافد ف طج لدل    صدا را دع رادلةاله
   ثضثلد . را  ل د 

 ستبيان( يوضح : سلم ليكارت لمحاور الإ03جدول رقم )

 لا احيانا  نعم التقديرات 
 1 2 3 للعبارات  )+( الاستجابات تقدير 
 3 2 1 (-للعبارات  ) الاستجابات تقدير 

  :الخصا ص النيكومترية  دوات الدراسة   4-5
يع حدد  راصددلا ةرالهددله ق ددل قادد  شدد ةط اددضود قفري راقلددلب ةاةددل و تهرددلي  هععددلةل راددهعج ةمددع 

  (292،ص 1999أحمد مـحمد الطيب،). انر ي      ةت ي  راصلا وظل  رالهله  
  الصدق:-4-5-1

فةاددد راصددلا اددع راعلوددا ر كلدد  قاةلددد  لانسددهد اجة ددل ل  ةرلاخ هددلةره ةادد    عجدد  قالاددل بن ددل   
     .رلاخ هلة  ةل يز    تلبج   قي راصلا يع ح  قا  رط هلة ي   ت رم ه مع رلاخ هلة

    (321، ص1996)حنم علاوي،                           
يكدد ي رلاخ هددلة  ددلف ل طنددلول يقددل  را دد   راددني ة دد  وددل قاجدد ، ةانلاددا قيدد رر اجصددلا ونلددل قة 

 .   لا راة    ، راصلا را ضزوع، راصلا راظلا ي،  لا راة كة ل ةراصلا راعلوجع
 (   37،ص1997)أحمد عويس،                          
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ثضثددد تدد  طدد   راصدد ةي ر ةالددد اجةقلددلب طجدد  و ة طددد وددل راة كةدد ل بج دد  :  صــدق المحكمــيم
 .  الد راحليلد  و كةَ ل، ةا  ول ر التني راة ةصص ل مع را

 صدق المحكميموقد اعتمدنا فت بحثنا هذا على :  ✓
  ثبات:ال-4-5-2

يع ا ثهله رلاخ هلة  أي  فةاد را ةلاا را ع يةكل ا ا جد راقللب راةس ةلود ا رحل لل,  ةدل تعندع 
ودددل  رتسدددلا رلاخ هدددلة ةودددل  رال دددد را دددع يقدددل  بلدددل رخ هدددلة اظدددلا ي و  ددد ر راقلدددلب، ة دددل طددد ةا 

رالهله  أي  يسدهد را هدل ل را قل دع مدع رالةادد راةس ةجصدد ودل رخ هلةادل ،   د  قي تهدل ل  اجلف ةف   
 .رجا حلليرالةاد طج  راةقللب اع وؤش  الأفرت رافعجع الأم رف، ةتعح  تجا راةعلفاد طل فةاد 

 ( 144، ص2001)ليلى النيد فرحات،                                                         
( ةإادا  لاد عةل      دد قافدل تلاميذ 10) طج  ط ند بجغ طلف قم رفادل   رجا حللية ل ت  ت ل   ثهله  

ك ةيهلخ ةاع     د وض ةد  فري رالةراد را لالد   يلل تزةا طجد  ق عدلف و عدلفي ة فعدا راد ةلر  
انر راةعلوا طنلول يك ي راللا ت ل   وعلوا ثهله و ل ل  را  ريد  رازةصدلد يظد ر  يلدل تزد ةا 

   طج  و ل ل  و لةاد لا   ال بلل  ال د   ل د ةقخ   خل ئد
 ( 20،ص2000) بشير صالح الرشيدي ،                                                          

 ألفا كرونباخ( يوضح :  حناب معامل الثبات 04جدول رقم )
 القرار الاحصا ت قيمة الفا كرونباخ الإستبيان  الرقم 
 دال 0.946 الدرجة الكلية للاستبيان 

 الإستبيان ثبات علت لكل أبعادحيث تبيم بأن استخدم : معامل ألفا كرونباخ  ✓
 الموضوعية:  4-5-3

ب     راة كة ل ، ةقي رلاا حللي يعرع يف  ران ل   ولةل  لي  "رلاا حللي  "تعنع طل  تأث  ر فري  
راة    لد  ك يلل فةاد رلاتسلا ب ل فةاله   وا اع " " لةةر "را ل    لا  كل  ، ة ع ا  ا ول  

قي رالهله يعنع راة    لد قي قي  و ةل  ه ع  س ل "قم رف وة جف ل رانف  رلاخ هلة ، ة ن    
 راف ف ي صا طج  يف  رالةاد ا  رخ جا راة كة ل . 

وةل ت ل   ج  يةكل قي يس ةجص  أي قفري رالةراد طنل را ةلرولل  لي الل ث ا طةجع قي قيلل    -
 .تة اه  لالهله ةراصلا ةراة    لد انر ول ي عجلل ونلاهد ة  لا د ة الااي اج رح  
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 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصا ية  4-6
 ا ساليب الإحصا ية: 4-6-1

ةراعزد ةي : ادع ر دل ةراد  ةقشدل   دا  راحد رو    راسدلفب: ج لرةه    spssنظام الحزم الإحصا ية  
را ددلااي مددع و ددل  راةعلا ددد رج صددل لد اجحلليددله،  إ   ة دد  اددنر راح يددلو   لاعل ددل وددل راةصددل ص 
راف  ددلي را ددع تة دداه طددل  ددل ع راحدد رو  راةةلثجددد، ةقادد  اددنه راةصددل ص،  سددل د رلاادد ةلر  ةاددل اد 

 (199،ص2007ربيع، أميم).رافل  
  .الدراسةمربع كاي لتحليل نتا ج -
 .المتوسط الحنابت-
 .الانحراف المعياري -
 .ألفا كرونباخ -
 :   خطوات إجراء الدراسة الحالية 4-7

قادج  و  ادرد قب  لودا رازد لر بدل ودل    تضو دن(  10ت   ا رت رالةراد رلاا رض لد اع ند  دلةال :  
 24ةرالةراد راة لريلدد ودل بد ل  2025قم  ا  20 ا  صليد   2025 فلف ي  15ول ب ل   –ب اعلفي  –

ةاددنر وددل قاددا را أكددل وددل  ددلا ةثهددله ر فري راةسدد ةلود مددع  2025وددلي  03 ادد   2025قم  ددا 
رالةراد، ت  تف  غ ران ل   ةراقلل   صلا ر التني راة كة ل  ة سلن رالهله  عدل  دهأ قفري رالةرادد 

 مع شكجلل رانلل ع  .
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 خــلاصة:
وددددل خددددض  اددددنر رافصددددا ب نددددل راةردددد ره راةنل لددددد را ددددع   هعلددددل راهل دددد  وددددل قاددددا  ددددهأ 
رجاددد رتره راة لريلدددد راةل دددد  لالةرادددد، ة دددنر ت  دددلر قاددد  رارددد ا ةر فةره راةسددد عةجد مدددع اةددد  

رارد ا ةر فةره  لا فصد ا ةت  دلر  لجلدد راد عةلالل,  راةعج وله ةتنظلةلدل،  ةدل  ةندل  عد   ادنه
فيل  دا ودل   لج لمد  ا  راة للاه را ع تة  م لل رالةراد ودل و دل  وكدليع ةزودليع،  ةدل قيندل  دلة

تعةدا طجد  اةد  راةعج ودله  و  ة  ةط ند راه   را ع تة  ةه   ا  رالةراد،  ا انه رجا رتره
مع ق سل راظد ةا ةط  دلل مدع ق سدل راصد ة ةا دل اةد  ادنه راةعج ودله ادل  اد  را ليدد ة يةدل 
را ليد اع را      ا  ي ل   وصلصد  ر   د طجةلدد تسدلطل طجد   ي دلف  جد   اجةزدكجد راةر ة دد 

 ال  ل.
ةانر رافصا إة قاةلد  ح  ي مع راه  ث راعجةلد   د  قيد  لا يةجد  قي   د  ودل ةاد ف ادنر 
رافصا ول ب ل مص   رالةراد,  ي  يع ح  را   اي راةنل لد را ع يع ةل طج لل راهل   ا ا  خ  رد 
طةددا ةر دد د راةعددلا  ةر  عددلف, ق ددا  ادد  إاددا مفيدد  ي ددلف رج ددلة راةنل ددع ةراعجةددع راددني ي دد  

 طج  راهل   قي  ج ا     العر  وصلر لد طجةلد اه ل . 
ةمع ر خ   يةكل را    قي راهل   راني   ه  انه راةر ره ةرجا رتره قثنلت  ي دلزه اه لد  
يك ي  ل     خر ي  ح د ي مدع  ثهدله  دلا طةجد  ة دنر ت  دلر را  دل ا راعجةلدد را دع رط ةدل طج لدل 

 اج      ا  ي ل   طجةلد ةف ل د يةكل رلاط ةلف طج لل وس  حض ة     وكليلد تعةلةلل.
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 النتائج: تحليلعرض و 1-5-
فةةت تحسةةيص الصةةحة مسةةاهمة كةةرا الئةةائرا لممارسةةة  عرض نتائج وتحليل المتعلق بالفرضية الأولى:1-1-5-

 .لدى تلاميذ المرحلة المتوسئة  النفسية
 .أشعر بالراحة النفسية عند ممارسة كرة الطائرة(: 01عرض نتائج العبارا رقم )

 .بالراحة النفسية عند ممارسة كرة الطائرة  معرفة مدى شعور التلميذالهدف مص العبارا : 
 .بالراحة النفسية عند ممارسة كرة الطائرة معرفة مدى شعور التلميذيوضح (:05)رقم جدول 

 النسب التكرارات  الإجابات
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 82,5% 33 نعم 

 10% 4 لا دالة 0.05 2 5.99 43,55

 7,5% 3 أحيانا 

 (:  01نتائج العبارا رقم ) تحليل 
  ، و لامنهم أجابوا    10%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  %82,5ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م

 . أحيانامنهم أجابوا 7,5% أن نسبة
  2( وهي أكبر من قيمة كا43,55المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا

 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )
التلاميذ، مما  ومنه نستنتج   لدى  النفسية  بالراحة  الشعور  تعزيز  في  الطائرة تساهم بشكل كبير  أن ممارسة كرة 

 .يدعم أهمية دمج هذه الرياضة ضمن الأنشطة المدرسية المنتظمة، سواء لأغراض تربوية أو نفسية
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 .تساعدني كرة الطائرة على التخلص من التوتر والقلق(: 02عرض نتائج العبارا رقم )
 .كرة الطائرة على التخلص من التوتر والقلقمعرفة مدى مساعدة  الهدف مص العبارا :

 .بالراحة النفسية عند ممارسة كرة الطائرة معرفة مدى شعور التلميذيوضح (:06)رقم جدول 

 النسب التكرارات  الإجابات
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 57,5% 23 نعم 

 12,5% 5 لا دالة 0.05 2 5.99 12,35

 30% 12 أحيانا

 (:  02نتائج العبارا رقم ) تحليل 
،  لامنهم أجابوا    12,5%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  57,5%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م
 . أحيانامنهم أجابوا  30% أن نسبة و 

  2( وهي أكبر من قيمة كا12,35المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا
 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )
  التلاميذ،   لدى  والقلق  التوتر  مشاعر   من  التخفيف  في  فعالة  وسيلة  تُعتبر  الطائرة  كرة  ممارسة  أن  نستنتج  ومنه
  يعزز  إحصائية  دلالة  وجود  و   المدرسة  داخل  والنفسية  التربوية  البرامج  في  الأنشطة  هذه  مثل   دعم  يبرر  ما  وهو 

 .الإيجابي الأثر  هذا  مصداقية
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 .أشعر بالسعادة عندما أشارك في تدريبات كرة الطائرة(: 03عرض نتائج العبارا رقم )
 .في تدريبات كرة الطائرة يشارك عندما   معرفة مدى شعور التلميذالهدف مص العبارا : 

 .في تدريبات كرة الطائرة يشاركعندما  معرفة مدى شعور التلميذيوضح (:07)رقم جدول 

 النسب التكرارات  الإجابات
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 80% 32 نعم 

 12,5% 5 لا دالة 0.05 2 5.99 39,35

 7,5% 3 أحيانا

 (:  03نتائج العبارا رقم ) تحليل 
  ، ولامنهم أجابوا    12,5%في حين أن نسبة  ،    نعم أجابوا    تلاميذمن ال  80%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م

 .أحيانامنهم أجابوا  7,5% أن نسبة
  2( وهي أكبر من قيمة كا39,35المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا

 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )
تدريبات كرة الطائرة لها دور فعّال في تعزيز مشاعر السعادة لدى التلاميذ، مما يعكس أهمية    منه نستنتج أنو 

 .إدماج هذا النشاط بشكل منتظم ضمن البرامج الرياضية المدرسية لدوره في تحقيق التوازن النفسي والانفعالي
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 .أشعر بأنني أكثر نشاطًا وحيوية بعد ممارسة كرة الطائرة(: 04عرض نتائج العبارا رقم )
 .وحيوية بعد ممارسة كرة الطائرة نشاط بال  معرفة مدى شعور التلميذالهدف مص العبارا : 

 .وحيوية بعد ممارسة كرة الطائرة نشاطبال  معرفة مدى شعور التلميذيوضح (:08)رقم جدول 

 النسب التكرارات  الإجابات
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 61,5% 24 نعم 

 10,3% 4 لا دالة 0.05 2 5.99 15,84

 28,2% 11 أحيانا 

 (:  04نتائج العبارا رقم ) تحليل 
،  لامنهم أجابوا    10,3%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  61,5%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م
 .أحيانامنهم أجابوا  28,2% أن نسبة و 

  2( وهي أكبر من قيمة كا15,84المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا
 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )

التلاميذ، مما يدعم دورها كوسيلة  منه نستنتج  و  الشعور بالنشاط والحيوية لدى  أن كرة الطائرة تساهم في زيادة 
فعالة لتحفيز الطاقة الإيجابية والرفع من الحالة الجسدية والنفسية، مع وجود دلالة إحصائية تعزز مصداقية هذا  

 .الأثر
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 .كرة الطائرة تعلمني كيفية التعامل مع الضغوط النفسية(: 05عرض نتائج العبارا رقم )
 ما إذا كانت لعبة كرة الطائرة تعلم كيفية التعامل مع الضغوطان النفسية.معرفة الهدف مص العبارا : 

 ما إذا كانت لعبة كرة الطائرة تعلم كيفية التعامل مع الضغوطان النفسية.معرفة يوضح (:09)رقم جدول 

 النسب التكرارات  الإجابات
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 52,5% 21 نعم 

 25% 10 لا دالة 0.05 2 5.99 6,65

 22,5% 9 أحيانا 

 (:  05نتائج العبارا رقم ) تحليل 
  ، و لامنهم أجابوا    25%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  52,5%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م

 . أحيانامنهم أجابوا  22,5% أن نسبة
المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا )  2ومن خلال    2( وهي أكبر من قيمة كا6,65المحسوبة تساوي 

 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )
أن كرة الطائرة تُساهم، ولو بدرجات متفاوتة، في تنمية مهارات التلاميذ في التعامل مع الضغوط    ومنه نستنتج
ورغم أن نسبة الموافقين ليست مرتفعة جدًا مقارنة بالعبارات السابقة، إلا أن وجود دلالة إحصائية يؤكد   .النفسية

لذلك يمكن اعتبار كرة الطائرة وسيلة مساعدة في تعزيز التكيف النفسي لدى   .أن هذا الأثر حقيقي وليس عشوائيًا
 .التلاميذ
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 .كرة الطائرة تعلمني كيفية التعامل مع الضغوط النفسية(: 06عرض نتائج العبارا رقم )
 ما إذا كانت لعبة كرة الطائرة تعلم كيفية التعامل مع الضغوطان النفسية.معرفة الهدف مص العبارا : 

 ما إذا كانت لعبة كرة الطائرة تعلم كيفية التعامل مع الضغوطان النفسية.معرفة يوضح (:10)رقم جدول 

 التكرارات  الإجابات
 النسب
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 72,5% 29 نعم 

 15% 6 لا دالة 0.05 2 5.99 27,65

 12,5% 5 أحيانا 

 (:  06نتائج العبارا رقم ) تحليل 
  ، و لامنهم أجابوا    15%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  72,5%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م

 . أحيانامنهم أجابوا  12,5% أن نسبة
  2( وهي أكبر من قيمة كا27,65المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا

 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )
أن كرة الطائرة تلعب دورًا كبيرًا في تعليم التلاميذ كيفية التعامل مع الضغوط النفسية، وذلك بفضل  ومنه نستنتج  

التحديات ومواجهة  انفعالاتهم  في  التحكم  على  تساعدهم  التي  والتدريبية  والتنافسية  الجماعية  الدلالة  و   ،طبيعتها 
 .الإحصائية القوية تعزز الثقة في أن هذا الأثر حقيقي وليس ناتجًا عن الصدفة
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 .أشعر بأنني أكثر استقرارًا نفسيًا بسبب ممارسة كرة الطائرة(: 07عرض نتائج العبارا رقم )
 .أكثر استقرارًا نفسيًا بسبب ممارسة كرة الطائرةمدى شعور التلميذ  معرفة الهدف مص العبارا : 

 .أشعر بأنني أكثر استقرارًا نفسيًا بسبب ممارسة كرة الطائرةمدى يوضح (:11)رقم جدول 

 التكرارات  الإجابات
 النسب
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 72,5% 29 نعم 

 15% 6 لا دالة 0.05 2 5.99 27,65

 12,5% 5 أحيانا 

 (: 07نتائج العبارا رقم ) تحليل 
  ، و لامنهم أجابوا    15%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  72,5%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م

 . أحيانامنهم أجابوا  12,5% أن نسبة
  2( وهي أكبر من قيمة كا27,65المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا

 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )
ممارسة كرة الطائرة تُساهم في تعزيز الاستقرار النفسي للتلاميذ، وهو مؤشر مهم على القيمة منه نستنتج أن  و 

وجود دلالة إحصائية يعزز الثقة في أن هذا التأثير حقيقي وليس  و ،التربوية والعلاجية للرياضة في البيئة المدرسية 
 .ناتجًا عن التوزيع العشوائي للإجابات
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 .كرة الطائرة تساهم في تحسين صحتي النفسية بشكل عام(: 08عرض نتائج العبارا رقم )
 .النفسية بشكل عام ةصح نتساهم في تحسما اذا كانت لعبة كرة الطائرة معرفة الهدف مص العبارا : 

   .النفسية بشكل عام ةصح ن تساهم في تحسما اذا كانت لعبة كرة الطائرة معرفة يوضح (:12)رقم جدول 

 التكرارات  الإجابات
 النسب
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 87,5% 35 نعم 

 5% 2 لا دالة 0.05 2 5.99 52,85

 7,5% 3 أحيانا 

 
 (: 08نتائج العبارا رقم ) تحليل 
  ، و لامنهم أجابوا    5%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  87,5%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م

 .أحيانامنهم أجابوا  7,5% أن نسبة
  2( وهي أكبر من قيمة كا52,85المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا

 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )
نستنتج  و  الي تدعمنه  النتائج  عام،    عبارةم  بشكل  النفسية  الصحة  على  إيجابي  أثر  لها  الطائرة  كرة  ممارسة  بأن 

 .ويمكن الاعتماد عليها كأداة فعالة في برامج الدعم النفسي والرياضي
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بالفرضية  2-1-5- المتعلق  تحليل  نتائج و  الئائرا  لممارسة   :الثانية  عرض  الثقة    فتمساهمة  كرا  تعزيز 
 .بالنفس لدى تلاميذ المرحلة المتوسئة

 .أشعر بالثقة في نفسي عندما ألعب كرة الطائرة مع زملائي(: 09عرض نتائج العبارا رقم )
 .كرة الطائرة مع زملائي يلعبعندما   يةبالثقة في نفسمدى شعور التلميذ  معرفة الهدف مص العبارا : 

 .كرة الطائرة مع زملائي يلعب عندما  يةبالثقة في نفسمدى شعور التلميذ معرفة يوضح (:13)رقمجدول 

 التكرارات  الإجابات
 النسب
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 77,5% 31 نعم 

 5% 2 لا دالة 0.05 2 5.99 27,65

 17,5% 7 أحيانا 

 (: 09نتائج العبارا رقم ) تحليل 
  ، و لامنهم أجابوا    5%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  77,5%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م

 . أحيانامنهم أجابوا  17,5% أن نسبة
  2( وهي أكبر من قيمة كا27,65المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا

 ( 0.05( ومستوى الدلالة )2لحرية )( عند درجة ا5.99الجدولية )
  زملائهم   مع   التفاعل  أثناء   أنفسهم   في   التلاميذ  ثقة  من  كبير   بشكل  تعزز   الطائرة  كرة  منه نستنتج أن ممارسةو 

 وخاصة  التلاميذ،  لدى  والاجتماعية  النفسية  الجوانب  على  إيجابيًا   تأثيرًا   الجماعية  للرياضة  بأن  عبارةال  هذا  ويدعم
 .بالنفس الثقة تعزيز في
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 .كرة الطائرة تساعدني على تحسين تقديري لذاتي(: 10عرض نتائج العبارا رقم )
 في تحسين تقدير الذات .كرة الطائرة  مدى مساعدة لعبة  معرفة الهدف مص العبارا : 

 في تحسين تقدير الذات . كرة الطائرة مدى مساعدة لعبة معرفة يوضح (:14)رقم جدول 

 النسب التكرارات  الإجابات
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 60% 24 نعم 

 10% 4 لا دالة 0.05 2 5.99 15,20

 30% 12 أحيانا 

 (: 10نتائج العبارا رقم ) تحليل 
أن    ، ولامنهم أجابوا    10%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  60%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م
 . أحيانامنهم أجابوا  30% نسبة

  2( وهي أكبر من قيمة كا15,20المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا
مما يدل على أن الفروق في الإجابات ذات  ،(0.05( ومستوى الدلالة )2لحرية )( عند درجة ا5.99الجدولية )

 .دلالة إحصائية
نستنتج   يدعم   وهذا  التلاميذ،  لدى   الذات  تقدير  تعزيز  في  ملحوظ  بشكل  تساهم   الطائرة  كرة  ممارسة  أن  ومنه 
 .للذات إيجابية صورة  وبناء النفسية الصحة لتحسين فعالة وسيلة تُعد  الجماعية الرياضية الأنشطة بأن الفرضية
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 .أشعر بأنني أكثر تفاؤلًا عندما ألعب كرة الطائرة(:11عرض نتائج العبارا رقم )
 .كرة الطائرة يلعب أكثر تفاؤلًا عندما مدى شعور التلميذ  معرفة الهدف مص العبارا : 

 .كرة الطائرة يلعبأكثر تفاؤلًا عندما  مدى شعور التلميذ معرفة يوضح (:15)رقم جدول 

 التكرارات  الإجابات
 النسب
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 % 72,5 29 نعم 
 % 10 4 لا دالة 0.05 2 5.99 27,95

 % 17,5 7 أحيانا 
 (: 11نتائج العبارا رقم ) تحليل 
  ، و لامنهم أجابوا    10%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  72,5%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م

 . أحيانامنهم أجابوا  %17,5 أن نسبة
  2( وهي أكبر من قيمة كا27,95المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا

 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين ممارسة كرة الطائرة وزيادة شعور التلاميذ بالتفاؤل. ويؤكد  ومنه نستنتج  

 .ذلك الأثر الإيجابي لهذه الرياضة الجماعية في تعزيز المشاعر الإيجابية والحالة النفسية للتلميذ
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 .كرة الطائرة تعزز لدي الشعور بالإنجاز والنجاح (:12عرض نتائج العبارا رقم )
 .الشعور بالإنجاز والنجاح كرة الطائرة مدى تعزيز لعبةمعرفة الهدف مص العبارا : 

 .الشعور بالإنجاز والنجاح كرة الطائرة مدى تعزيز لعبةمعرفة يوضح (:16)رقم جدول 

 النسب التكرارات  الإجابات
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 60% 24 نعم 

 15% 6 لا دالة 0.05 2 5.99 13,40

 25% 10 أحيانا 

 (: 12نتائج العبارا رقم ) تحليل 
أن    ، ولامنهم أجابوا    15%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  60%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م
 . أحيانامنهم أجابوا  25% نسبة

  2( وهي أكبر من قيمة كا13,40المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا
 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )

ممارسة كرة الطائرة تلعب دورًا مهمًا في تنمية الشعور بالإنجاز والنجاح لدى التلاميذ، وهو ما  ومنه نستنتج أن  
وهذا يعزز أهمية إدراج الرياضة، وخاصة الجماعية    ،ينعكس إيجابيًا على صحتهم النفسية وتحفيزهم الشخصي

 .منها، كوسيلة لدعم التنمية الذاتية لدى الناشئة
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 .أشعر بأنني أكثر استقلالية وثقة في قراراتي بسبب كرة الطائرة (:13عرض نتائج العبارا رقم )
 .بسبب كرة الطائرة هأكثر استقلالية وثقة في قراراتمدى شعور التلميذ معرفة الهدف مص العبارا :

 .بسبب كرة الطائرة هأكثر استقلالية وثقة في قراراتمدى شعور التلميذ معرفة يوضح (:17)رقم جدول 

 النسب التكرارات  الإجابات
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 67,5% 27 نعم 

 7,5% 3 لا دالة 0.05 2 5.99 22,85

 25% 10 أحيانا 

 (: 13نتائج العبارا رقم ) تحليل 
  ، ولامنهم أجابوا    7,5%في حين أن نسبة  ،    نعم أجابوا    تلاميذمن ال  67,5%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م

 .أحيانامنهم أجابوا  25% أن نسبة
  2( وهي أكبر من قيمة كا22,85المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا

 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )
نستنتج   اتخاذ    ومنه  في  والثقة  بالاستقلالية  المرتبطة  النفسية  الجوانب  تعزيز  في  بفعالية  تسهم  الطائرة  كرة  أن 
 .بالإضافة إلى أبعادها البدنية وهذا يُبرز القيمة التربوية والنفسية لهذه الرياضة الجماعية،القرار لدى التلميذ
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فت تنمية المهارات  مساهمة  كرا الئائرا  لممارسة   :ثالثةعرض نتائج و تحليل المتعلق بالفرضية ال3-1-5-
 .الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسئة

 كرة الطائرة تعزز لدي الشعور بالانتماء إلى الفريق (:14)عرض نتائج العبارا رقم
 .الشعور بالانتماء إلى الفريق ما إذا كانت لعبة كرة الطائرة تعزز في معرفة  :الهدف مص العبارا

 .الشعور بالانتماء إلى الفريقما إذا كانت لعبة كرة الطائرة تعزز في  معرفة يوضح (:18)رقمجدول 

 النسب التكرارات  الإجابات
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 80% 32 نعم 

 12,5% 5 لا دالة 0.05 2 5.99 39,35

 7,5% 3 أحيانا 

 (: 14نتائج العبارا رقم ) تحليل 
  ، ولامنهم أجابوا    12,5%في حين أن نسبة  ،    نعم أجابوا    تلاميذمن ال  80%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م

 أحيانا.منهم أجابوا  7,5% أن نسبة
  2( وهي أكبر من قيمة كا39,35المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا

 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )
أن ممارسههة كههرة الطههائرة تسههاهم بشههكل كبيههر فههي تنميههة أحههد أهههم المهههارات الاجتماعيههة لههدى تلاميههذ  منههه نسههتنتجو 

تعهههزز أهميهههة دمهههج الرياضهههات الجماعيهههة فهههي البيئهههة  كمههها،المرحلهههة المتوسهههطة، وههههو الشهههعور بالانتمهههاء إلهههى الفريق
 .المدرسية كوسيلة تربوية واجتماعية فعالة
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 .كرة الطائرة تساعدني على تحسين مهاراتي الاجتماعية (:15)عرض نتائج العبارا رقم
 .الاجتماعية تحسين مهارات  فيما إذا كانت لعبة كرة الطائرة تساعد  معرفة :الهدف مص العبارا

 .الاجتماعية تحسين مهارات في ما إذا كانت لعبة كرة الطائرة تساعد  معرفة يوضح (:19)رقمجدول 

 النسب التكرارات  الإجابات
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 65% 26 نعم 

 15% 6 لا دالة 0.05 2 5.99 18.20

 20% 8 أحيانا 

 (: 15نتائج العبارا رقم ) تحليل 
أن    ، ولامنهم أجابوا    15%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  65%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م
 أحيانا. منهم أجابوا  20% نسبة

  2( وهي أكبر من قيمة كا18.20المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا
 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )

كرة الطائرة لا تعتبر مجرد نشاط بدني، بل تعد وسيلة فعالة في تحسين المهارات الاجتماعية    أن  منه نستنتج و 
 .لدى التلاميذ، مما يعزز من دورها كأداة تربوية واجتماعية داخل البيئة التعليمية
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 أشعر بأنني أقل خجلًا عند التفاعل مع الآخرين بسبب كرة الطائرة(:16)عرض نتائج العبارا رقم
العبارا مص  التلميذ  معرفة  :الهدف  عندمدى شعور  خجلًا  الطائرةيتفاعل    ماأقل  كرة  بسبب  الآخرين  جدول    مع 

 مع الآخرين بسبب كرة الطائرةيتفاعل  ماأقل خجلًا عندمدى شعور التلميذ معرفة يوضح (:20)رقم

 النسب التكرارات  الإجابات
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 37,5% 15 نعم 

 32,5% 13 لا دالة 0.05 2 5.99 0,35

 30% 12 أحيانا 

 (: 16نتائج العبارا رقم ) تحليل 
،  لامنهم أجابوا    32,5%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  37,5%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م
 أحيانا. منهم أجابوا  30% أن نسبة و 

كا  للاستبيان عن طريق  الإحصائية  المعالجة  )  2ومن خلال  تساوي  أ0,35المحسوبة  وهي  كا  قل(  قيمة    2من 
هذا يعني أن الفروق بين الاستجابات ليست    ،(0.05( ومستوى الدلالة )2لحرية )( عند درجة ا5.99الجدولية )

تنمية  على  الطائرة  كرة  لممارسة  حقيقي  تأثير  وجود  على  قوي  دليل  يوجد  لا  وبالتالي  إحصائية،  دلالة  ذات 
 .مهارات حل المشكلات في عينة الدراسة

ممارسة كرة الطائرة لا تؤثر بشكل دال إحصائيًا على تقليل شعور التلاميذ بالخجل أثناء التفاعل  أن  منه نستنتج و 
وهذا يشير إلى ضرورة تعزيز البرامج الاجتماعية والنفسية المرافقة للأنشطة الرياضية من أجل دعم  ،مع الآخرين

 .التلاميذ الذين يعانون من الخجل أو ضعف في التفاعل الاجتماعي
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 .كرة الطائرة تساعدني على تحسين مهاراتي في حل المشكلات  (:17)عرض نتائج العبارا رقم
 .في حل المشكلات  تحسين مهارات  فيتساعد  ما إذا كانت لعبة كرة الطائرة  معرفة :الهدف مص العبارا

 .في حل المشكلات  تحسين مهارات في تساعد  ما إذا كانت لعبة كرة الطائرة معرفة يوضح (:21)رقمجدول 

 النسب التكرارات  الإجابات
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 37,5% 15 نعم 

 32,5% 13 لا دالةغير  0.05 2 5.99 0,35

 30% 12 أحيانا 

 (: 17نتائج العبارا رقم ) تحليل 
،  لامنهم أجابوا    32,5%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  37,5%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م
 أحيانا. منهم أجابوا  30% أن نسبة و 

كا  للاستبيان عن طريق  الإحصائية  المعالجة  )  2ومن خلال  تساوي  أ0,35المحسوبة  وهي  كا  قل(  قيمة    2من 
هذا يعني أن الفروق بين الاستجابات ليست    ،(0.05( ومستوى الدلالة )2لحرية )( عند درجة ا5.99الجدولية )

تنمية  على  الطائرة  كرة  لممارسة  حقيقي  تأثير  وجود  على  قوي  دليل  يوجد  لا  وبالتالي  إحصائية،  دلالة  ذات 
 .مهارات حل المشكلات في عينة الدراسة

نستنتجو  لدى    أن  منه  المشكلات  حل  مهارات  تنمية  على  إحصائيًا  دال  بشكل  تؤثر  لا  الطائرة  كرة  ممارسة 
التلاميذ، مما يشير إلى أهمية دمج استراتيجيات تعليمية وتربوية إضافية داخل الأنشطة الرياضية لجعلها أكثر  

 .فاعلية في تعزيز هذا النوع من المهارات
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 .كرة الطائرة تعلمني كيفية التعاون والعمل الجماعي (:18)عرض نتائج العبارا رقم
 .كيفية التعاون والعمل الجماعي في   تعلمما إذا كانت لعبة كرة الطائرة  معرفة :الهدف مص العبارا

 .كيفية التعاون والعمل الجماعي  في   تعلمما إذا كانت لعبة كرة الطائرة معرفة يوضح (:22)رقمجدول 

 النسب التكرارات  الإجابات
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 70% 28 نعم 

 10% 4 لا دالة 0.05 2 5.99 24,80

 20% 8 أحيانا 

 (: 18نتائج العبارا رقم ) تحليل 
أن    ، ولامنهم أجابوا    10%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  70%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م
 أحيانا. منهم أجابوا  20% نسبة

  2من قيمة كا  كبر( وهي أ24,80المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا
 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )
أن ممارسة كرة الطائرة تسهم بشكل واضح وفعّال في تعليم التلاميذ التعاون والعمل الجماعي، وهي    ومنه نستنتج

نتيجة ذات دلالة إحصائية قوية تؤكد أهمية إدماج الرياضات الجماعية في العملية التعليمية كوسيلة فعالة لتنمية  
 .المهارات الاجتماعية
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 .أشعر بأنني أكثر تحملًا للمسؤولية بسبب مشاركتي في كرة الطائرة(:19)عرض نتائج العبارا رقم
 .في كرة الطائرة همسؤولية بسبب مشاركتبال أكثر تحملا  مدى شعور التلميذمعرفة :الهدف مص العبارا

 .في كرة الطائرة  همسؤولية بسبب مشاركتبالأكثر تحملا  مدى شعور التلميذمعرفة يوضح (:23)رقمجدول 

 التكرارات  الإجابات
 النسب
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 45% 18 نعم 

 20% 8 لا دالة 0.05 2 5.99 3,80

 35% 14 أحيانا 

 (: 19نتائج العبارا رقم ) تحليل 
أن    ، ولامنهم أجابوا    20%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  45%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م
 أحيانا. منهم أجابوا  35% نسبة

كا  للاستبيان عن طريق  الإحصائية  المعالجة  )  2ومن خلال  تساوي  أ3,80المحسوبة  وهي  كا  قل(  قيمة    2من 
 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )
ممارسة كرة الطائرة لا تؤثر بشكل دال إحصائيًا على تعزيز شعور التلاميذ بتحمل المسؤولية،   أن  ومنه نستنتج

 .يرون أن لها أثرًا في ذلك(45%)رغم أن نسبة لا بأس بها من التلاميذ
القيادية   الأدوار  وتعزيز  الفريق  داخل  الموجهة  الأنشطة  خلال  من  الجانب  هذا  دعم  أهمية  إلى  يشير  وهذا 

 .والتعاونية لدى التلاميذ
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 .كرة الطائرة تساعدني على التعبير عن مشاعري بشكل أفضل(:20)عرض نتائج العبارا رقم
 .بشكل أفضل التلميذ التعبير عن مشاعر ما إذا كانت لعبة كرة الطائرة تساعد في معرفة :الهدف مص العبارا

 .في كرة الطائرة  همسؤولية بسبب مشاركتبالأكثر تحملا  مدى شعور التلميذمعرفة يوضح (:24)رقمجدول 

 التكرارات  الإجابات
 النسب
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

 درجة
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 دالة/
 غير دالة

 57,5% 23 نعم 

10,85 5.99 2 0.05 
 
 دالة

 17,5% 7 لا

 25% 10 أحيانا 

 (: 20نتائج العبارا رقم ) تحليل 
،  لامنهم أجابوا    17,5%في حين أن نسبة  ،    نعمأجابوا    تلاميذمن ال  57,5%ن خلال الجدول نجد أن نسبة  م
 أحيانا. منهم أجابوا  25% أن نسبة و 

  2من قيمة كا  كبر( وهي أ10,85المحسوبة تساوي )  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق كا
 (. 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99الجدولية )
نستنتج   عن   التعبير  على  التلاميذ  قدرة  تحسين  في  إحصائيًا  دال  بشكل  تسهم  الطائرة  كرة  ممارسة  أن  ومنه 
  العاطفي  النمو لتعزيز والنفسية التربوية البرامج في   الجماعية الرياضية الأنشطة دمج أهمية يعكس مما مشاعرهم،
 .التلاميذ لدى والاجتماعي
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 الفرضيات   ظلمناقشة النتائج فت 2-5-
 على ضوء الفرضية الجزئية الأولى:مناقشة نتائج المحور الأول 1-2-5-

ول التههي وردت فههي المحههور الأول مههن تسههاؤلات اسههتمارة الاسههتبيان ،ومههن خههلال ابعههد عههرض وتحليههل نتههائج الجههد
 تحسةةيص فةةت مسةةاهمة الئةةائرا كةةرا أن لممارسةةة ذلههك فيمهها يخههص الفرضههية التههي تقههول و  الأسههئلةالإجابههة علههى 

 نجد أن الإجابات قد أثبتت صحة هذه الفرضية.  ،المتوسئة  المرحلة تلاميذ  لدى  النفسية  الصحة
 (. 0.05ومستوى الدلالة )(2(عند درجة الحرية )5.99الجدولية ) 2قيمة كا نجد أن ( 50ففي الجدول رقم)
التلاميذ، مما  ومنه نستنتج   لدى  النفسية  بالراحة  الشعور  تعزيز  في  الطائرة تساهم بشكل كبير  أن ممارسة كرة 

 .يدعم أهمية دمج هذه الرياضة ضمن الأنشطة المدرسية المنتظمة، سواء لأغراض تربوية أو نفسية
 ( عنههد5.99الجدوليههة ) 2( وهههي أكبههر مههن قيمههة كهها12,35المحسههوبة تسههاوي ) 2كهها نجههد أن  (60رقههم)وفي الجدول  
 التههوتر مشههاعر مههن التخفيههف فههي فعالههة وسههيلة تُعتبر الطائرة كرة  ممارسة  أن  نستنتج  ومنه  (0.05مستوى الدلالة )

 وجههود و  المدرسههة داخههل والنفسههية التربويههة البههرامج فههي الأنشههطة هههذه  مثههل  دعههم  يبههرر  مهها  وهههو   التلاميههذ،  لههدى  والقلق
المحسههوبة تسههاوي 2كهها ( نجههد أن قيمههة08وفههي الجههدول رقههم) الإيجههابي الأثههر هههذا مصههداقية يعههزز إحصههائية دلالههة
أن كههرة الطههائرة منههه نسههتنتج ، و (0.05مسههتوى الدلالههة ) ( عنههد5.99الجدولية )  2( وهي أكبر من قيمة كا15,84)

تساهم في زيادة الشههعور بالنشههاط والحيويههة لههدى التلاميههذ، ممهها يههدعم دورههها كوسههيلة فعالههة لتحفيههز الطاقههة الإيجابيههة 
وفههي الجههدول نجههد أن  والرفههع مههن الحالههة الجسههدية والنفسههية، مههع وجههود دلالههة إحصههائية تعههزز مصههداقية هههذا الأثههر

، (0.05مسههتوى الدلالههة )( عنههد 5.99الجدوليههة ) 2( وهههي أكبههر مههن قيمههة كهها27,65المحسههوبة تسههاوي )  2كههاقيمة  
ممارسههة كههرة الطههائرة تُسههاهم فههي تعزيههز الاسههتقرار النفسههي للتلاميههذ، وهههو مؤشههر مهههم علههى القيمههة منههه نسههتنتج أن و 

 التربوية والعلاجية للرياضة في البيئة المدرسية
إلههى وجههود مسههتوى مرتفههع مههن الأمههن مههن نتائجههه  والههذي توصههل(2019) دعياضةةت السةةعيدراسةةة  هههذا مهها أكدتههه

النفسي لدى الممارسين للنشاط البدني، مع غياب فروق دالة إحصائيًا تبعًا للجنس أو المستوى الدراسههي. وأوصههت 
 الدراسة بضرورة إدماج النشاط البدني ضمن المناهج الرسمية، وتهيئة بيئة مدرسية آمنة نفسيًا لتلاميذ هذه الفئة 

أن إدمههاج التلاميههذ فههي أنشههطة رياضههية  الههذي توصههل (2016)بةةص رةةارف علةةد الكةةريمدراسةةة  كمهها أكدتههه أيضهها
مدرسههية بصههفة دوريههة يُسههاهم فههي تعزيههز ثقههتهم بأنفسهههم، وتقويههة العلاقههات الاجتماعيههة بيههنهم، وخفهه  السههلوكيات 

وأوصهههى بدعهههادة النظهههر فهههي عهههدد سهههاعات التربيهههة البدنيهههة فهههي المهههدارس، وتشهههجيع الأنشهههطة  ،الانعزاليهههة والعدوانيهههة
تظهر الدراسة بوضوح أن النشاط الرياضي يعتبر عاملًا حاسمًا في بناء الصحة النفسية، خاصههة فههي ،و  اللاصفية

 .المرحلة المتوسطة
  
 
 
 

 لدى النفسية الصحة تحسيص فت مساهمة الئائرا كرا لممارسةالفرضية الأولى )  فإنوعليه 
 محققة. ( المتوسئة المرحلة تلاميذ
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 :ثانتعلى ضوء الفرضية الجزئية ال ثانتمناقشة نتائج المحور ال1-2-5-
مههن تسههاؤلات اسههتمارة الاسههتبيان ،ومههن خههلال  ثههانيول التههي وردت فههي المحههور الابعههد عههرض وتحليههل نتههائج الجههد

تعزيههز  فههيمسههاهمة كههرة الطههائرة لممارسههة  أن ذلههك فيمهها يخههص الفرضههية التههي تقههول و  الأسههئلةالإجابههة علههى 
 نجد أن الإجابات قد أثبتت صحة هذه الفرضية. ،لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةالثقة بالنفس 
رقم) الجدول  أن  13ففي  نجد    الجدولية   2كا  قيمة  من  أكبر   وهي(  27,65)  تساوي   المحسوبة  2كاقيمة  (: 

  في   التلاميذ   ثقة  من  كبير   بشكل  تعزز   الطائرة  كرة   ممارسة  أن  نستنتج  ومنه  (،0.05)  الدلالة  مستوى   عند( 5.99)
  النفسية   الجوانب   على  إيجابيًا   تأثيرًا  الجماعية  للرياضة  بأن  العبارة  هذا   ويدعم  زملائهم   مع  التفاعل  أثناء  أنفسهم

 .بالنفس الثقة تعزيز في  وخاصة التلاميذ، لدى والاجتماعية
( 5.99)  الجدولية  2كا  قيمة  من  أكبر   وهي (  27,95)  تساوي   المحسوبة  2كاقيمة    ( نجد أن15و الجدول رقم )

  وزيادة   الطائرة  كرة  ممارسة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  وجود  نستنتج  ومنه  (،0.05)  الدلالة  مستوى   عند
  والحالة  الإيجابية  المشاعر  تعزيز   في   الجماعية  الرياضة  لهذه  الإيجابي  الأثر  ذلك  ويؤكد.  بالتفاؤل  التلاميذ  شعور
 . للتلميذ النفسية

( عند  5.99الجدولية )  2( وهي أكبر من قيمة كا22,85المحسوبة تساوي )2كا  قيمة( نجد أن  71و الجدول رقم)
( الدلالة  نستنتج    ،(0.05مستوى  المرتبطة    ومنه  النفسية  الجوانب  تعزيز  في  بفعالية  تسهم  الطائرة  كرة  أن 

التلميذ لدى  القرار  اتخاذ  في  والثقة  الجماعية،بالاستقلالية  الرياضة  لهذه  والنفسية  التربوية  القيمة  يُبرز    وهذا 
 .بالإضافة إلى أبعادها البدنية

 التفاعهههل تحسهههين فهههي تسهههاهم الرياضهههة أن الهههذي توصهههل( 2019) المصةةةئفى دراسةةةة ناد ةةةة مهههعههههذا مههها تتفهههق 
 .العمرية الفئة هذه  لدى  النفسي  الأمن  يعزز  مما  النفسي، والتوازن   الاجتماعي

نتائج فروقًا معنوية لصالح المجموعة التجريبية في    أن الذي توصل   (2019)محمد بص علد الله العلتودراسة   
كل من مؤشرات الاستقرار النفسي والتفاعل الاجتماعي، مما أكد أن ممارسة كرة الطائرة تساهم بشكل ملموس  

وأوصى الباحث بضرورة إدخال البرامج الرياضية الجماعية ضمن الأنشطة  ،في بناء الأمن النفسي لدى الطلاب
 .المدرسية لدعم الصحة النفسية والتوافق الاجتماعي

  
 

 

 

  
 

  لدى بالنفس الثقة تعزيز فت مساهمة الئائرا كرا  لممارسة) ثانيةالفرضية ال فإنو عليه 
 محققة. ( المتوسئة المرحلة تلاميذ
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 :ثالثةعلى ضوء الفرضية الجزئية ال ثالثمناقشة نتائج المحور ال3-2-5-
مههن تسههاؤلات اسههتمارة الاسههتبيان ،ومههن خههلال  ثالههثول التههي وردت فههي المحههور الابعههد عههرض وتحليههل نتههائج الجههد

فههي تنميههة مسههاهمة كههرة الطههائرة لممارسههة أن  ذلههك فيمهها يخههص الفرضههية التههي تقههول و  الأسههئلةالإجابههة علههى 
 نجد أن الإجابات قد أثبتت صحة هذه الفرضية.،لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةالمهارات الاجتماعية 

(  5.99)الجدولية    2( وهي أكبر من قيمة كا 39,35المحسوبة تساوي )  2كاقيمة    نجد أن(  81ففي الجدول رقم)
أن ممارسة كرة الطائرة تساهم بشكل كبير في تنمية أحد أهم المهارات   منه نستنتجو  ،(0.05مستوى الدلالة ) عند

الفريق تعزز أهمية دمج الرياضات    كما ،الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة، وهو الشعور بالانتماء إلى 
 .الجماعية في البيئة المدرسية كوسيلة تربوية واجتماعية فعالة

 ( عند5.99لية )الجدو   2( وهي أكبر من قيمة كا18.20المحسوبة تساوي )2كا  قيمة   نجد أن(  91)و الجدول رقم
( الدلالة  نستنتج و   ،(0.05مستوى  في    أن  منه  فعالة  وسيلة  تعد  بل  بدني،  نشاط  مجرد  تعتبر  لا  الطائرة  كرة 

 .تحسين المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ، مما يعزز من دورها كأداة تربوية واجتماعية داخل البيئة التعليمية
  ( عند 5.99الجدولية )  2من قيمة كا  كبر ( وهي أ24,80المحسوبة تساوي )2كاقيمة    ( نجد أن22و الجدول رقم)
( الدلالة  نستنتج  ،(0.05مستوى  التلاميذ    ومنه  تعليم  في  وفعّال  واضح  بشكل  تسهم  الطائرة  كرة  ممارسة  أن 

في   الجماعية  الرياضات  إدماج  أهمية  تؤكد  قوية  إحصائية  دلالة  ذات  نتيجة  وهي  الجماعي،  والعمل  التعاون 
 .العملية التعليمية كوسيلة فعالة لتنمية المهارات الاجتماعية

 ( عند 5.99الجدولية ) 2من قيمة كا كبر ( وهي أ10,85المحسوبة تساوي ) 2كا  نجد أن قيمة( 24و الجدول رقم)
  التلاميذ  قدرة  تحسين  في  إحصائيًا  دال  بشكل  تسهم  الطائرة  كرة  ممارسة  أن  ومنه نستنتج  ،( 0.05مستوى الدلالة )

 والنفسية  التربوية  البرامج  في  الجماعية  الرياضية  الأنشطة  دمج  أهمية  يعكس  مما  مشاعرهم،  عن  التعبير  على
 .التلاميذ  لدى والاجتماعي العاطفي  النمو  لتعزيز

أن لممارسههة النشههاط البههدني الرياضههي التربههوي فههي  الههذي توصههل(2022) عيسةةات كمةةالدراسةةة  مههعهههذا مهها تتفههق 
مرحلة التعليم المتوسط تأثير في تحقيق التوافق النفسي الاجتمههاعي، للتلميههذات المتمدرسههات فههي السههنة الرابعههة مههن 

تبههههرز الدراسههههة الههههدور الإيجههههابي للنشههههاط البههههدني فههههي بنههههاء الأمههههن النفسههههي والتههههوازن النفسههههي ،و هههههذه المرحلههههة التعليم
   .والاجتماعي، مما يدعم أهمية البحث في رياضة كرة الطائرة كنوع من النشاط الجماعي المؤثر

ا فههي مسههتويات القلههق وزيههادة  الههذي توصههل (2021) حسنت علد الةةرحمص محموددراسة كما أكدته  ا ملحواههً تراجعههً
في السلوكيات الاجتماعية الإيجابية لدى المجموعة التي مارست الرياضة، مما يدل علههى الههدور الوقههائي للرياضههة 

وأكههد البههاحثون أهميههة تههوفير بيئههات مدرسههية تشههجع علههى المشههاركة الرياضههية الجماعيههة  ،فههي تعزيههز الأمههن النفسههي
 .لتقليل مشكلات القلق بين الطلاب

  

 
 المهارات تنمية فت مساهمة الئائرا كرا لممارسة أن ) ثالثةالفرضية ال فإنوعليه 

 محققة( المتوسئة المرحلة تلاميذ لدى الاجتماعية
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 الفرضية العامة :مناقشة 4-2-5-
بعهههد عهههرض وتحليهههل النتهههائج المتوصهههل إليهههها عهههن طريهههق اسهههتمارة الاسهههتبيان التهههي قمنههها بهههها، والتهههي وزعهههت علهههى 

تم التوصل لأغلبية الحقائق التي قد طرحناها مههن خههلال فرضههيات بحثنهها،   ،  لتلاميذ الطور المتوسطا  مجموعة من

النفسههي لههدى تلاميههذ في تحسين الأمن دور كرة الطائرة  لرياضة و انطلاقا من الفرضية العامة و التي تنص
(إلههى الجههدول 05و تحليلههها مههن جههدول رقههم) هههامههن خههلال الجههداول التههي قمنهها بعههرض نتائجو ، المرحلههة المتوسههطة

 الأمههن تحسههين فههي دور الطههائرة كههرة أن لرياضههة ( و بالنظر إلى النتائج المستوحاة من هذه الدراسة نستنتج24رقم)
 .المتوسطة  المرحلة  تلاميذ  لدى  النفسي
الثقة  هذا   وتعزيز  النفسية،  الصحة  دعم  فت  ورامل  فعّال  دور  لها  الئائرا  كرا  ممارسة  أن  على  يدل  ما 

 .بالنفس، وتنمية المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسئة 
  في   التلميذ   شخصية  من   متعددة  جوانب  تعزيز  في   ومتكاملًا   فعّالًا   دورًا   تلعب  الطائرة  كرة  وهذا من خلال ممارسة

 الاجتماعية(،  المهارات  وتنمية  بالنفس،  الثقة  وتعزيز  النفسية،  دعم)الصحة  حيث  من  سيما  لا  المتوسطة،  المرحلة
  يدعم   ما  وهو   المجالات،  تلك  في  إيجابية  تأثيرات  من  الاستجابات  أاهرته  ما   خلال  من  الدور  هذا   ويتجلى
فالرياضة  وضعها  تم   التي   الفرضيات   على   فوائدها   تقتصر   لا   الطائرة،  كرة  مثل  منها   الجماعية   وخاصة  مسبقًا، 
  التلميذ  وتساعد  والانفعالي،  النفسي  التوازن   تحقيق   في   تسهم   فعّالة  تربوية  وسيلة  تعد  بل  فحسب   البدنية  الجوانب
  الذات(ويكسر   من)تقدير  يعزز  الرياضي  الفريق  داخل  التفاعل  أن  كما   سليمة،  اجتماعية  سلوكيات   اكتساب  على
 بالنفس(.  تعزيز)الثقة  إلى بدوره يؤدي   ما الخجل، حاجز
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 : العامالاستنتاج 1-6-
مننخلالننحللال الننالاات الإحننلإيلااالمننلإلاةلاات الاسامننةلامننخلاادمننلا الإحلإيلاات حلمننةلاتلاحملننيلاات  لاننةلاات لا منن ة لا لا نن لا
بجحءلاأنلام لإرمةلاريلإضةلاك ةلاات لإل ةلالُ ثالاأداةلافعّلإتةلافيلادعملاول حلقلاالأمخلااتنفايلاتلىلاهننيالااتف ننةلااتع  يننة لاو ننللا

 :بلنتلااتنلالإلجلاأنلاتهيالاات  لإرمةلالأثل ايلاإيجلإباةلاملاعلدة لامنهلإ
لحللالح يةلامشلإع لاادحلا ننلإءلاوادحننلملإنلاضنن خلااتف يننق لام ننلإلايساننقلاتننلىلالاخملا:والاجتماعيتعزيز التوازن النفسي -

 .اتلاا ليلاشع رًالابلإلأملإنلاادجلا لإعيلاوادحلا لإءلااتج لإعي لاويحاالامخلامشلإع لااتعزتةلاوادح  اء
ات يلإضننةلااتج لإةاننةلاعاننغلاإفنن اتلااتشنن نلإيلاادحفعلإتاننةلااتاننا اة لاواتلاعلإمننالالاللالإعلا:والتكيفتطوير الكفاءة الانفعالية -

يلا ننلرةلااتلاا لننيلاعاننغلاضنن  لااتنننف لاواتلا انن لامننالا مننالااتلانن ل لاات لرمننيلاوات ننم ةلااتل ماننةلاب نن ملاإيجلإباننة لام ننلإلاُ ن ننّ
 .اتمع بلإي

لحللااتلافلإعالاات الا  لامالااتننزمحءلاأثنننلإءلااتاعننس لايللااننسلااتلاا لننيلالالاخملالا:والتواصليةتحسين المهارات الاجتماعية  -
 .مهلإرايلااتلاعلإون لاوادللا املاات لا لإدل لاولالااتنزاعلإي لام لإلا نعل لاإيجلإبًلإلاعاغلاعح لإلهلادالالاات لرمةلاوللإرجهلإ

فننيلاات هننلإرايلاات يلإضنناة لاواتننلعملااتج ننلإعيلامننخلااتننزمحء لاوات شننلإركةلالاحاتنجننلإلا: الةةتاتبناء الثقةةة لةةالنفق وتقةة  ر -
 .اتفعّلإتة لالعززلامخلاص رةلااتيايلاتلىلااتلاا لي لاوللعملاشع رالابلإت فلإءةلاواتح  ل لاوه لإلاعنم انلاج ه يلإنلافيلاالأمخ

 : والتوصياتالاقتراحات 2-6-
امننلانلإدًالاإتننغلااتنلاننلإلجلاات لا صننالاإتلهننلإ لالُحلانن حلااتلا صننالإيلااتلالإتاننةلامننخلاأجننالالعزيننزلاأثنن لاات يلإضننة لاوللإصننةلااتج لإةاننةلا

 :منهلإ لافيلاات نظ مةلااتلا ب ية
إدملإنلاريلإضةلاك ةلاات ننلإل ةلاضنن خلاالأحشنن ةلاات منن اةلافننيلابنن امجلااتلا باننةلاات لحاننة لامننالاات نن  لاعاننغلالنظا هننلإلابمننفةلا-

 .منلاظ ةلافيلاات م لاات لرمي
ات فننالامننخلاعننلدلامننلإعلإيلااتلا باننةلاات لحاننةلاوات يلإضنناةلافننيلاات ننلار  لامننالالن يننالاالأحشنن ةلاات يلإضنناةلات نن لإنلاامننلافلإدةلا-

 .أك  لاتاف لإيلاات سلاافةلامخلااتلاحملي
إعننلادلاول نن يخلاأمننلإليةلااتلا باننةلاات لحاننةلافننيلااتج احننسلااتنفانناةلاوادجلا لإةاننة لات نن لإنلاامننلامحللاات  لإرمننلإيلاات يلإضنناةلا-

 .ك ملإلالادعملاحفايلاواجلا لإعي
لإلاتالاعننننلإونلاواتع ننننالااتج ننننلإعي لامننننلإلايعننننززلااتثحننننةلابننننلإتنف لا- لشننننجاالاالأحشنننن ةلااتحصنننن اةلااتج لإةاننننةلااتلاننننيلاللاننننا لاف صننننً

 .وات هلإرايلاادجلا لإةاة
 .لهل ةلاف لإءايلاريلإضاةلاملرماةلاآمنةلاوجلإذبة لالُشجالااتلاحمليلاعاغلاات شلإركةلاوادحس اةلااايجلإبي

لنظننناملادورايلال  يناننننةلاتووتاننننلإءلاوات عا ننننلخلالنننن للاأه اننننةلاات يلإضننننةلااتج لإةاننننةلافننننيلادعننننملاالأمننننخلااتنفاننننيلاتو فننننلإللا-
 .وات  اهحلخ

إدرانلاب امجلاتالعملااتنفايلاات لرميلال ل زلاعاغلاالأحش ةلاات يلإضاةلااتلافلإعااةلاضنن خلامس  ننلإيلاات  لإيننةلامننخلااتحاننقلا-
 .واتعزتةلاادجلا لإةاة
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 : لل راسةالآفاق المستقبلية 3-6-
الااتفهننملاولع ننقلا لفننلا لاهننيالااتلرامننةلاات جننلإللاأمننلإملامج  عننةلامننخلاالأب ننلإقلاواتلاننللحيلاات اننلاح ااةلااتلاننيلاي لننخلاأنلال مننّ

 :اتنلالإلج لاوححلا حلافيلاهيالااتاالإم
إجنن اءلادرامننلإيلامحلإرحننةلابننلخلالننأثل لاأحنن االاملاعننلدةلامننخلاات يلإضننلإيلا(اتج لإةاننةلاواتف ديننةيلاعاننغلاالأمننخلااتنفاننيلاتلاحملننيلا-

 .مسلاافلاالأ  ارلااتلاعاا اة
ل مننناالاح نننلإملااتعلننننةلاتلاشننن الاودينننلإيلاومننننلإ قلاملاعنننلدة لاب نننلإلاياننن  لابفهنننملااتفننن وملااتثحلإ انننةلاواتجم ا انننةلافنننيلالنننأثل لا-

 .ات  لإرملإيلاات يلإضاة
اتلا كلنننزلاعانننغلااتفننن وملابنننلخلااتجنانننلخلافنننيلالح نننالااتلا نننلإريخلاات يلإضننناةلاوامنننلاجلإبلاهملااتنفاننناةلاوادجلا لإةانننةلات ثنننالاهنننيالا-

 .الأحش ة
 .رب لااتنلالإلجلابلا ملالااتلاحمليلااتلراميلاودرامةلااتعح ةلابلخلاالأمخلااتنفايلااتنلإلجلاعخلاات يلإضةلاوالأداءلاالأكلإدي ي-
املاسلاملاأدوايلاب ثاةلاح ةاةلاإضلإ اةلامثالاات حلإبحيلاوات حلظننةلاات  لإشنن ةلاتلرامننةلااتلاملنن ايلااتاننا كاةلاوادجلا لإةاننةلا-

 .بشلالاأع ق
 .ا لا احلاب امجلالللّالال ب يلاحفايلا لإل ةلاعاغلاات يلإضةلااتج لإةاة لاوقالإ لاأث هلإلاعاغلاملارلافم للادراماةلاكلإماة-
ل ماالااتلرامةلاتلاشنن الام الننالاع  يننةلاألنن ىلا(ادبلاننلالي لااتثننلإح ييلامننخلاأجننالاللا ننالال نن رلاأثنن لاات يلإضننةلاعاننغلاالأمننخلا-

 .اتنفايلاع  لااتزمخ
 لا
لا
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 بن حوحو عامر        -

 

 
 

 
 

 

 وزارة التعليــم العـالـــي والبحـــث العلمي

 -المسيلة  -جامعة محمد بوضياف 

 والرياضية  البدنية النشاطات علوم وتقنيات معهد

 التربية البدنية قسم 

 استمارة الاستبيان   

في إطار القيام بدراسة ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
دور رياضة كرة الطائرة في تحسين الأمن   تحت عنوان :والرياضية تخصص تربية بدنية 

 النفسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة.

الموضوع ، نرجو منك وبصفتك الشخص المؤهل لتزويدنا بالمعلومات المناسبة في هذا 
 ( على الاجابة الصحيحة .xالإجابة عن أسئلة الإستبيان بعناية ووضع علامة )

 .  وفي الاخير نتعهد بحفظ سرية إجابتك التي لن تستخدم إلا لأغراض علمية

 بن عطية بشيري   -        

 2025/  2024السنة الجامعية :

 



 العبارات 
 التقديرات 

 أحيانا  لا نعم

    أشعر بالراحة النفسية عند ممارسة كرة الطائرة.
    تساعدني كرة الطائرة على التخلص من التوتر والقلق.

    نفسي عندما ألعب كرة الطائرة مع زملائي. أشعر بالثقة في 
    كرة الطائرة تعزز لدي الشعور بالانتماء إلى الفريق. 
    أشعر بالسعادة عندما أشارك في تدريبات كرة الطائرة

    كرة الطائرة تساعدني على تحسين مهاراتي الاجتماعية 
    الطائرةأشعر بأنني أكثر نشاطًا وحيوية بعد ممارسة كرة 

    كرة الطائرة تعلمني كيفية التعامل مع الضغوط النفسية.
    أشعر بأنني أكثر تركيزًا وانضباطًا بسبب ممارسة كرة الطائرة.

    كرة الطائرة تساعدني على تحسين تقديري لذاتي
    أشعر بأنني أكثر تفاؤلًا عندما ألعب كرة الطائرة

    الشعور بالإنجاز والنجاحكرة الطائرة تعزز لدي 
    أشعر بأنني أقل خجلًا عند التفاعل مع الآخرين بسبب كرة الطائرة

    كرة الطائرة تساعدني على تحسين مهاراتي في حل المشكلات
    أشعر بأنني أكثر استقرارًا نفسيًا بسبب ممارسة كرة الطائرة

    الجماعيكرة الطائرة تعلمني كيفية التعاون والعمل 
    أشعر بأنني أكثر تحملًا للمسؤولية بسبب مشاركتي في كرة الطائرة.

    كرة الطائرة تساعدني على التعبير عن مشاعري بشكل أفضل
    أشعر بأنني أكثر استقلالية وثقة في قراراتي بسبب كرة الطائرة

    كرة الطائرة تساهم في تحسين صحتي النفسية بشكل عام
 



 


