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انــشكر وعـــــــــــــرف

الحمد االله الذي وهبنا الصبر وحسن التدبير ،والشكر سبحانه الذي 
وفقنا لإنجاز هذا العمل ،وما توفيقنا إلا باالله عليه توكلنا وعليه فليتوكل 

.المتوكلون 

أقدم الشكر الجزيل إلى صاحب الفضل الكبير الأستاذة المشرفة 
الدكتورة

"شريفي حليمة"

هدها الكبير في توجيهها لنا وأشكرها على مساهمتها الفعالة وج
.وصبرها علينا حتى تمكنا إتمام هذا العمل 

الأفاضل لما منحوه علم النفسكما نوجه الشكر إلى أساتذة قسم 
.من جهد ووقت وتوجيهات وإرشادات ودعم لإنجاز هذا البحث 

كما أوجه الشكر والتقدير إلى أساتذة أعضاء اللجنة المناقشة 
بقبول الاشتراك في مناقشة هذا البحث وأشكرهم على تفضلهم 

.وتقييمه 

......والشكر إلى كل من أفادني في إتمام هذا العمل 

بارك االله فيكم جميعا





 
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:الدراسةملخص
ككلالروضةطفللدىالحیاتیةالمهاراتمستوىعلىالتعرفإلىالحالیةدراستناهدفت

. الأطفالریاضمربیاتنظروجهةمن) وإناثذكور(الجنسینبینالفروقدلالةومعرفة
ونظرا. حیاتیةمهاراتعدةالقائمةتضمنتحیثالحیاتیةللمهاراتقائمةأعددناذلكلتحقیق

إجراءفيالدراسةمواصلةعلیناتعذّرقدفإنهكورونا،جائحةبسبببهانمرّ التيللظروف
شهرمنذاستثناءدونالأطفالریاضجمیعغلقتمإذمعینة،نتائجإلىللوصولالتطبیق
.الدراسةإنهاءتاریخلغایةتفتحولممارس

Study summary:
Our current study aimed to identify the level of life skills of the kindergarten child
as a whole and to know the significance of the differences between the sexes
(males and females) from the point of view of kindergarten Nannies. To achieve
this, we prepared a list of life skills, as the list included several life skills. Due to
the circumstances that we are going through due to the Corona pandemic, it has
been impossible for us to continue studying in the implementation of the
application to reach certain results, as all kindergartens have been closed without
exception since March and did not open until the school termination date.
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:مقدمة
كما یتسم العصر الراهن بالعدید الطفل،حیاةفيالمهمةالمراحلمنالأطفالریاضمرحلةتعد

تتیحإذالحیاتیة للأطفالمن التغیرات و التحدیات التي تتطلب ضرورة الاهتمام بتنمیة المهارات 
للتعلم بحیث م واستعداداتهممهاراتهلتنمیةالكافیةالخبراتمنالعدیدلاكتسابالفرصةمله

الأنشطة خلالمنوذلكالمهارات الحیاتیة،الأطفالإكسابفيهامًادورًاالروضةبیئةتلعب
لهاتخططالتيالأنشطةخلالومنالصف،غرفةفيمع زملائهللطفلالحروالتفاعل
الدراسةهدفتفقدالموضوعهذاولأهمیةأطفالهاورغباتقدراتعلىبناءالمربیةوتقدمها
الحیاتیةمهاراتبعضالأطفالإكسابفيالروضةدورعلىالتعرفإلىرئیسبشكلالحالیة

الاهتمام بتربیة بید أن الحرص على تنمیة المهارات الحیاتیة لدى الطفل یعد أحد مظاهر 
الطفل ورعایته، فهي من المتطلبات الأساسیة التي یحتاج إلیها الطفل لكي یتوافق مع نفسه ومع 

حیث إنها تمده . المجتمع الذي یعیش فیه، ویتعایش معه، ومع غیره من المجتمعات الأخرى
لتفاعل بالمعلومات اللازمة للتواصل مع البیئة، والتعلم من أجل الحیاة، وتشجعه على ا

.الاجتماعي والمواطنة وتساعده على التخطیط لحیاته في المستقبل بفضل المهارات الحیاتیة
)18، 2005،فهیم( 

تزایدفقدالتربوي،المجالفيالحدیثةالاتجاهاتأهممنالحیاتیةبالمهاراتالاهتمامیعدكما
للحیاة،شاملاً إعدادًاالطفلإعدادإلىسعیًاتنمیتهاإلىیهدفالذيبالتعلیمالعالميالاهتمام

نواتجأهممنباعتبارهاالمناهج،فيالمهارات الحیاتیةتضمینأهمیةعلىالعلماءأكدكما
لهذهیحتاجونالأطفاللأندراسیةمرحلةأیةفيللمتعلمینإكسابهاوالمرغوبالمهمة،التعلم

التنمیةتحقیقأجلمنالحیاتیةأمورهمجمیعوفيبلحیاتهم،مراحلجمیعالمهارات في
.المتكاملةالشاملة

مهارات الطفللتنمیةالمراحلأنسبمنالطفولةمرحلةأنعلىالتربیةعلماءأجمعوقد
تحقیقفيفعالدورمنلهالما، المهارات تلكأهممنالمهارات الحیاتیةوتعتبرالمختلفة،
لجمیعحتمیةضرورةتمثلإنهاحیثللمتعلمین،الفطریةالاستعداداتوتنمیةالتربویةالمبادئ
معیتوافقلكيالفردإلیهایحتاجالتيالأساسیةالمتطلباتمنفهيمجتمع،أيفيالأفراد
وأصبحكذلكالیومیة،المشكلاتمواجهةعلىوتساعدهفیه،یعیشالذيالمجتمعومعنفسه
إعدادضرورةمنانطلاقاللطفلللمهارات الحیاتیةإستراتیجیةوضعالقصوىالضرورةمن

.)438، 2013،شحاتة (والعشرونالحاديالقرنیفرضهاالتيالتحدیاتكافةمعللتعاملالطفل

أ
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الملقن الأول المحفز و كونها للمربیة الدور الأكبر و الأبرز في تلقین و صقل تلك المهارات و
مرحلةفيلهبالنسبةمن الأولویاتتعتبرباتتحیثالروضةلطفللهذه المهارات بالنسبة

یعجزوبدونهاالحیاة،فيوالنجاحمن حولهمعالتوافقتعني له تحقیقفهيالأطفال،ریاض
لهاتعلموخیرللطفل تعلمهاینبغيالمهاراتهذهأنكماالآخرین،معوالتفاعلالتواصلعن

المهاراتهذهوأهمیةقیمةخلالهامنفیتعلمواللأطفالمشوقة و حیویة في مواقفیكون
.الحیاةفيودورها

الانقطاعونضرا لعدم توفرنا على الكتب و المراجع المتواجدة على مستوى مكتبة الجامعة بسبب 
منع إلىالكلي عن الدراسة نتیجة الحجر الصحي الذي فرضته جائحة كورونا و الذي أدى 

.التنقل و اقتصار التواصل مع الأستاذ المشرف في حدود التواصل الإلكتروني 

ب
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الإطار العام للدراسة: الفصل الأول 
:إشكالیة الدراسة 

المراحل العمریة لاسیماوالإلمامالفهمتتطلبالتيالمهمةالمجالاتمنالطفولةمجالیعد
فإنلذاإكسابه للمهارات الحیاتیة ،فيالروضةتساهمالطفل حیثحیاةفيالأولى المهمة

منإلىالطفلیحتاجحیث.ضروریًامطلبًایعدبه والعنایةلرعایته اللازمةرامج البوضع
معناجحةعلاقةوتكوینبإیجابیةالحیاةفيالمشاركةقارا علىیكونحتىللحیاةویعدهیرعاه

و ما تحمله هذه المعارف من قیم و اتجاهات تحدد سلوكه و ه مداركه و معارفبیئته وتوسیع
.طریقته في مستقبل حیاته 

منتعدحیثمجتمع،أيفيالأطفاللجمیعحتمیةضرورةالحیاتیةالمهاراتوتعتبر
ممافیه،یعیشونالذيومجتمعهمأنفسهممعیتوافقوالكيالأطفالإلیهایحتاجالتيالمتطلبات
.المختلفةالحیاةمواقفمعوالتفاعلالیومیة،المشكلاتحلعلىیساعدهم

أشارفقد،والإقلیمیةالدولیةالمحافلفيبالغباهتمامالحیاتیةالمهاراتموضوعحظيولقد
للجمیعالتعلیمبمادةالتزمتالتيالدولمندولة164أنإلى( 2006 )الیونیسیفتقریر
منلهیتعرضونمامواجهةمنالأطفاللتمكینكوسیلةالحیاتیةالمهاراتتضمینأقرت

) 2006،الیونیسیفمنظمة( .الصحیحالسلوكعلىتبنىالتيالمعارفوإكسابهممواقف

وأكدت نتائج أخرى من الدراسات على أهمیة برامج تنمیة المهارات الحیاتیة لدى أطفال 
والتي أكدت على أهمیة تنمیة ) Dawson)1999وهذا یتفق مع ما أكدت علیه دراسة ، الروضة

وهذا یتفق أیضا مع دارسة هدى بسام، . المهارات الحیاتیة من خلال البرامج والمناهج المناسبة
والتي أكدت على أهمیة المهارات الحیاتیة حیث تعتبر أحد المتطلبات ) 2007(فؤاد إسماعیل 

التي أكدت على )2009(الضروریة لتكیف الطفل مع متغیرات العصر، ودراسة سمیرة النجار 
ادة قدرته على مواجهة تحدیات الحیاتیة وتأثیرها الایجابي على حیاة الفرد وزیأهمیة المهارات

والتي أشارت إلى أهمیة تنمیة ) 2015(الحیاة وصعوباتها، ودراسة إیمان مصطفي صاوي 
.المهارات الحیاتیة لطفل الروضة

و تعتبر المهارات الحیاتیة من المهارات الأساسیة التي تسعى التربیة المعاصرة تنمیتها عند 
اتیة باهتمام بالغ في المحافل الدولیة والإقلیمیة و الطفل ولقد حظي موضوع المهارات الحی

إلى 2000التي أشارت في وثیقة الندوة الإقلیمیة العربیة الیونسكوالمنضمات العالمیة كمنظمة 
أن التعلیم ذا النوعیة الجیدة هو التعلیم الذي یهتم بتنمیة المهارات الحیاتیة المختلفة عند 
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لدراسات و الأبحاث كمؤتمر قمة جامعة الدول العربیة المنعقد كذلك المؤتمرات و ا، المتعلمین 
و الذي أشار في وثیقة الإطار العربي للطفولة إلى حق الطفل في 2001في الأردن عام 

و یولد لدیه القیم الأخلاقیة و ینمي عنده ، التعلیم الجید النوعیة الذي یحفز قدراته الإبداعیة 
)2001، لإطار العربي للطفولة وثیقة ا( . المهارات الحیاتیة 

دولة من الدول التي التزمت بمادة التعلیم 164إلى أن ) 2006(وقد أشار تقریر الیونیسیف 
للجمیع أقرت تضمین المهارات الحیاتیة كوسیلة لتمكین الأطفال من مواجهة ما یتعرضون له 

.المعارف التي تبنى على السلوك الصحیحوإكسابهممن مواقف 
النظر في بإعادة) 2009(في الجمهوریة العربیة السوریة فقد قامت وزارة التربیة في عام و أما 

مناهج ریاض الأطفال و عملت على تطویرها على ضوء التطورات المعاصرة و الإفادة من 
فقد ركزت المناهج الجدیدة على جعل الطفل عنصرا فاعلا و مشاركا ، تجارب الدول المتقدمة 

علیمیة و عملت على تنمیة المهارات الحیاتیة لدى طفل الروضة من خلال في العملیة الت
المعاییر الوطنیة ( الأنشطة التي تنمي جوانب شخصیته و تكون منسجمة مع حاجاته و اهتماماته 

)12، 2009،لمناهج ریاض الأطفال 
و قد أكد مشروع مكتب التربیة بولایة یوتا على أهمیة اكتساب المتعلمین في التعلیم للمهارات 

و مهارات ، الاتصالالمهارات الشخصیة و مهارات : الحیاتیة الأساسیة و التي من أبرزها 
(utah state office of éducation.2006)التفكیر 

و بما أن المهارات الحیاتیة أصبحت الیوم ضرورة حتمیة لحیاة أي مجتمع إلا أنها لم تأخذ 
، وكذلك لم تكن الأطفالحظها من الاهتمام في العدید من الدول العربیة في مرحلة ریاض 

.)20، 2005فهیم ، (واضحة للمهارات الحیاتیة في مرحلة ما قبل المدرسة إستراتیجیةهناك 
مهارات الطفللتنمیةالمراحلأنسبمنالطفولةمرحلةأنعلىالتربیةعلماءأجمعوقد

تحقیقفيفعالدورمنلهالما،المهاراتتلكأهممنالحیاتیةالمهاراتوتعتبرالمختلفة،
فيالأطفاللجمیعضرورةبحیث تعدللمتعلمین،الفطریةالاستعداداتوتنمیةالتربویةالمبادئ

ومعنفسهمعیتوافقلكيالطفلإلیهایحتاجالتيالأساسیةالمتطلباتمنفهيمجتمع،أي
)440، 2013،شحاتة (. الیومیة المشكلاتمواجهةعلىوتساعدهفیه،یعیشالذيالمجتمع

مؤسساتبهتقومأنیمكنالذيالدوریبرزالدراساتبعضنتائجأظهرتهماخلالومن
في مراحله العمریة الممتدة من نهایة العام الثالث طفل الروضة مساعدةفيالأطفالریاض

المستقبل،فيالمهارات الحیاتیةإتقانعلىحتى نهایة العام الخامس أو بدایة العام السادس 
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وهوالأساسيالتعلیممرحلةإلىالطفلیصلحتىالحیاتیةمهاراتللإكسابهطریقعنوذلك
المدةتقلیصإلىیؤديللمهارات الحیاتیة الطفلتعلیمفمحاولةوالمهاراتالقدراتلهذهممتلك

جمیعتنمیةإلىتؤديالتيالأنشطةوتنفیذتخطیطفيهامًادورًاالمربیةتؤديكماالمطلوبة
تعدحیثأطفالهاقدراتعلىبناءالتخطیطهذایكونبحیثالروضةفيالأطفالمهارات
تقدیمیمكنهمالمهارات وبالتاليتلكالأطفالإكسابفيالمساهمالعنصر الفاعلالمربیة

أدائها فيالأطفال صعوبةیجدالتيالمهاراتلتنمیةومدروسعلميبشكلللأطفالالأنشطة
، فهي تحقق له الأطفاللذلك رأینا أن المهارات الحیاتیة مهمة بالنسبة للطفل في مرحلة ریاض 
، و هذه المهارات الآخرینالتوافق والنجاح في الحیاة، وبدونها یعجز عن التواصل والتفاعل مع 

من الأطفالفیدرك للأطفالینبغي أن یتعلمها الطفل وذلك یكون في مواقف مثیرة ومشوقة 
، 2009،یاض الأطفالالمعاییر الوطنیة لمناهج ر ( خلالها قیمة وأهمیة هذه المهارات ودورها في الحیاة

12(
:التاليالسؤالعلىالإجابةإلىالحالیةالدراسةبحیث تسعى

.ما مستوى المهارات الحیاتیة لدى طفل الروضة من وجهة نظر المربیات-
هل توجد فروق دالة إحصائیا بین أطفال الروضة في مستوى المهـارات الحیاتیـة تعـزى -

).إناث_ ذكور (إلى متغیر الجنس 
:فرضیات الدراسة 

.المربیة مستوى المهارات الحیاتیة لدى أطفال الروضة متوسط من وجهة نظر-
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أطفال الروضة في  مستوى المهارات الحیاتیة -

.)إناث-ذكور ( تعزى إلى متغیر الجنس 
الروضة تبعا أطفالمستوى المهارات الحیاتیة لدى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -

.لمعلمات الروضة 

:أهمیة الدراسة 
تكمن أهمیة هذه الدراسة على أنها توفر قائمة بالمهارات الحیاتیة الواجب تلقینها في محتوى -

.مناهج ریاض الأطفال 
.تحدید أكثر المهارات الحیاتیة انتشارا لأطفال الروضة -
.معلمات الروضة من خلال تلقین الأطفال المهارات الحیاتیة دور -
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.مساهمة الدراسة في تنمیة بعض المهارات الحیاتیة لدى أطفال الروضة-
أهمیة مرحلة ریاض الأطفال كونها الأساس لتكوین شخصیة الطفل في حیاته-

:أهداف الدراسة 
.الحیاتیة لدى طفل الروضة تهدف الدراسة الحالیة إلى معرفة مستوى المهارات -1
.الجنسلمتغیرتعزىالحیاتیةالمهاراتمستوىفيفروقتوجدكانتإذامامعرفة-2
.تحدید المهارات الحیاتیة اللازمة لأطفال الروضة من خلال المربیة -3
.تحدید قائمة بالمهارات الحیاتیة التي تقدم للطفل في الروضة-4
.الحیاتیة لطفل الروضة ومدى مساهمتها في تنمیته الكشف عن المهارات -5

:مصطلحات الدراسة 
:تعریف المهارات الحیاتیة-1

ریاضطفلوكیاتلساهبأن) 126ص، 2000( آخرونولطفياهیعرف: اصطلاحا
رات مثیالمواقفذههكونالیومیةهلحیاتهممارستأثناءمواقفمنهلیتعرضماتجاهالأطفال

.الطفلعنالصادروكلالسنوعاهیعكساستجاباتبلتتط
بأنها مجموعة من المهارات المتصلة بالبیئة التي یعیش p25 ،1992 (henger(یعرفها 

فیها الطفل و ما یتعلق بها من معارف و قیم واتجاهات یتعلمها بصورة مقصودة و منظمة عن 
طریق مجموعة من الأنشطة و التطبیقات العملیة  و تهدف إلى بناء شخصیته المتكاملة بما 

یات الحیاة الیومیة بنجاح و تجعل منه فردا یمكنه من تحمل المسؤولیة و التعامل مع مقتض
)2016، 38المجلد،عسكر ، عفیف (. صالحا 

إكسابهاالواجب الحیاتیةالمهاراتأنها هيفي الدراسة الحالیةانقصد به:إجرائیا-1-1
.و التي یحتاجها في حیاته الیومیة الروضة لطفل 

:تعریف طفل الروضة-2
، یراوح السلوكیاتبمجموعة من الخصائص، وهو كائن بشري یتمیز :اصطلاحا-2-1

سنوات، حیث یمكن له أن یحمل انطباعات بیئته وخبرات ) 05-03(عمره ما بین 
، قطب (.كیة ومیول الني یكتسبها والمعاییر الخلقیة وكذا القیم الاجتماعیةدراانفعالیة وإ 

)149ص ،1996
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الطفل في المرحلة العمریة الممتدة من أنهنقصد به في الدراسة الحالیة: إجرائیا-2-2
و الذي یتردد على نهایة العام الثالث حتى نهایة العام الخامس أو بدایة العام السادس

.روضة من الریاض التي أجریت بها الدراسة المیدانیة
: تعریف مربیة الروضة-3

معلمة الروضة تعتبر النموذج الذي یقتدي به الأطفال في سلوكهم و :اصطلاحا-3-1
هي التي تساعد على التوافق مع البیئة المحیطة بهم و تساهم في اكتساب المهارات و الخبرات 

و تشعر الأطفال بالطمأنینة النفسیة و تساعدهم على غرس القسیم الأخلاقیة و ، المختلفة 
مسؤولة عن تعلیم الأطفال هي بمثابة المخطط لنمو الأطفال و الدینیة الصحیحة و المعلمة ك

)99ص ، 0020،عبد الرؤوف( تقوم بعمل البرامج التي من خلالها یتم اكتشاف البیئة المحیطة بهم

أساس العملیة التربویة و الركن أنهافي الدراسة الحالیةانقصد به:إجرائیا- 3-2
مربیة الأكبر في تحقیق النجاح للروضة و نجاح العبءالأساسي في الروضة فعلى عاتقها یقع 

الروضة في مهمتها في هذه المرحلة الهامة و الصعبة في حیاة الطفل یعد نجاحا للروضة في 
.تحقیق أهدافها 

:الدراسات السابقة 
هارات الحیاتیةالدراسات التي تناولت الم

) :2005( وآخروندراسة عبد طرف -1
تبنت برنامج مقترح لتعلیم بعض المهارات الحیاتیة وتأثیره في تحسین مفهوم الطفل لذاته و 

استهدفت الدراسة بناء برنامج مقترح لتعلیم بعض المهارات الحیاتیة وتأثیره في تحسین مفهوم 
.الطفل لذاته 

قشقوش وبطاقة إعدادالبحث فقد تم استخدام اختبار مفهوم الذات المصور من أهدافولتحقیق 
للبرنامج التجریبي وقد تم إضافةالباحثین إعدادلمفهوم الذات لطفل الروضة من المربیةتقدیر 

بین الاختبار إحصائیةالنتائج وجود فروق ذات دلالة أظهرتالمنهج التجریبي وقد استخدام
لمفهوم الذات لطفل الروضة المربیةتقدیر وأیضالمقیاس مفهوم الذات للطفل البعديالقبلي و

)7-14-2007،18مرعي ،(
2012دراسة مرسي ومشهور -2

التعرف إلىبحیث استهدفت الدراسة الأطفالمدى توافر المهارات الحیاتیة في مناهج ریاض 
بفئاتها الثلاث ولتحقیق الأطفالعلى مدى توافر المهارات الحیاتیة في محتوى مناهج ریاض 
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)2001عیسى ،. عبد الفتاح (إعدادالبحث فقد تم استخدام قائمة للمهارات الحیاتیة من أهداف

مهارة فرعیة وتم ) 71(للمهارات الحیاتیة ویفرع منها أساسیةوتضمنت القائمة عشر مجالات 
إنالنتائج التحلیل في كراسات المستویات الثلاث وأظهرتاستخدام المنهج الوصفي التحلیلي 

مهارات التعلم محققة بدرجة جیدة والمهارات الشخصیة ومهارات اتخاذ القرار محققة بشكل 
متوسط بینما مهارات تقدیر الذات والمهارات الاجتماعیة ومهارات المواطنة ومهارات حل 

في الأطفالغیر متوفرة في مناهج ریاض أيومهارات القیادة الأطفالالصراع غیر محققة بین 
)2011،355صابر ،.الدندراوي(مجموعة من التوصیات إلىسوریا وقد وصلت الدراسة 

)2012(دراسة البقمي -3
فاعلیة برنامج مسرح العرائس في تنمیة المهارات الحیاتیة المتعلقة بوحدة صحتي وسلامتي لدى 

.طفل الروضة بالعاصمة المقدسة
هدفت الدراسة إلى معرفة مدى فاعلیة مسرح العرائس في تنمیة المهارات : الدراسة هدف 

الحیاتیة المتعلقة بوحدة صحتي وسلامتي لطفل الروضة وقد تم استخدام المنهج الشبة التجریبي 
طفلا من الذكور والإناث وقد ) 34( القائم على تصمیم المجموعة الواحدة حیث تكونت من 

اسة جمیع الأطفال في مدارس ریاض الأطفال الحكومیة التابعة لإدارة التربیة كان مجتمع الدر 
والقائمین بالملاحظة من المعلمات 1432/ 1433والتعلیم بمدینة مكة المكرمة للعام الدراسي 

:و أولیاء الأمور واعدت الباحثة الأداتین التالیتین
.العروض المسرحیة - أ 
بطاقة ملاحظة المهارات الحیاتیة ، وتم اختیار العینة بالطریقة القصدیة وتم استخدام -ب

لقیاس فاعلیة مسرح العرائس في تنمیة المهارات الحیاتیة بوحدة  كأياختبار وحساب مربع 
لتأثیرإحصائیةالدراسة على عدة نتائج وهي وجود فروق ذات دلالة وأسفرتصحتي وسلامتي 

ئس على العینة ككل من ناحیة الوعي الصحي ولصالح العینة التجریبیة ووجود دلالة مسرح العرا
ووجود الصحيمسرح العرائس على الوعي تأثیرفي مدى الإناثبحسب متغیر الجنس لصالح 

القائم على الملاحظة من مدى فعالیة مسرح العرائس ووجود المربیاتلصالح إحصائیةدلالة 
) 0,770(في تنمیة المهارات الحیاتیة المتعلقة بالوعي الصحي وقد بلغتفاعلیة لمسرح العرائس 

.وهي قیمة مرتفعة 
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: 2015دراسة عسكر -4
درجة توفر بعض المهارات الحیاتیة لدى طفل الروضة من وجهة نظر معلمات الروضة و 

درجة توفر المهارات الحیاتیة لدى طفل الروضة إلىالتعرف إلىهدفت الدراسة الأمورأولیاء
الباحثة قائمة بالمهارات أعدتالبحث أهدافولتحقیق الأموروأولیاءمن وجهة نظر المعلمات 

مهارة فرعیة لهذا ) 41(للمهارات الحیاتیة تفرع منها أساسیةالحیاتیة تضمنت ثلاث مجالات 
التي بلغ حجمها المربیاتقها على العینة من صدالتأكدالغرض وقد تم توزیع القائمة بعد 

درجة توافر إنالنتائج وأظهرتوأمأب) 230(التي بلغتالأمورأولیاءوعینة من مربیة)78(
ضعیفة وان درجة توافر الأموروأولیاءالمربیاتالمهارات الصحیة والوقائیة من وجهة نظر 

متوسطة الأموروأولیاءلمربیاتامهارات المشاركة في الخدمات المجتمعیة من وجهة نظر 
)2017,55مصطفى سویلم ،(
:)2001، سحر، توفیق(دراسة -5

هــدفت هــذه الدراســة إلــى قیــاس برنــامج مقتــرح لتنمیــة قــدرة أطفــال الریــاض علــى اســتخدام أســلوب 
حــل المشــكلات مـــن خــلال بعــض المواقـــف الحیاتیــة، وقامـــت الباحثــة بتحدیــد عـــدد مــن المواقـــف 

والمشــكلات المرتبطــة بهــا ثــم قامــت بتصــمیم برنــامج مقتــرح لتنمیــة قــدرة الطفــل علــى حــل الحیاتیــة 
تلــك المشــكلات مــن خــلال اقتــراح ثــلاث مهــارة فرعیــة لحــل المشــكلة تتناســب مــع خصــائص طفــل 

تحدیـد المشــكلة وفـرض الفــروض واختیــار أفضـل الفــروض، وبلغـت عینــة الدراســة :الروضـة وهــى
ضـابطة والأخـرى تجریبیـة تـدرس البرنـامج إحداهمام إلى مجموعتین طفلاً وطفلة ثم نقسمه)20(

المقتــــرح، وتوصــــلت الدراســــة إلــــى فعالیــــة البرنــــامج المقتــــرح فــــي تنمیــــة قــــدرة الأطفــــال علــــى حــــل 
.المشكلة

:)2004،حطیبة(دراسة -6
الحیاتیـة وهدفت لتحدید مدى فعالیة برنامج تربـوي لتثقیـف أطفـال الروضـة فـي بعـض الممارسـات 

ولقــد اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي، وطبقــت الدراســة علــى أطفــال وتنمیــة اتجاهــاتهم نحوهــا،
بروضـــة الأنـــدلس بمحافظـــة القـــاهرة، ) KG2(وأطفـــال المســـتوى الثـــاني) KG1(المســـتوى الأول

وتكونــت العینــة مــن ثلاثــین طفــلاً وطفلــة مــن المســتوى الأول، وثلاثــین طفــلاً وطفلــة مــن المســتوى
لتحدیـد أهـم الممارسـات اسـتبانهالثاني؛ تم اختیـارهم بطریقـة عشـوائیة، ولقـد قامـت الباحثـة بإعـداد 

ومقیاس اتجاه، لقیاس اتجاه أطفال الروضة نحو الممارسـات الحیاتیـة الحیاتیة في حیاة الأطفال،
راسـة وتصمیم برنامج تربوي لتثقیف أطفال الروضة في بعض الممارسـات الحیاتیـة، وتوصـلت الد
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إلــــى وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائیًا بــــین متوســــطي درجــــات المجموعــــة التجریبیــــة للمســــتوى الأول
)KG1 ( على مقیاس الاتجاه لصالح التطبیق البعدي، ووجود فروق دالة إحصـائیًا بـین متوسـطي

.درجات المجموعة التجریبیة
:)2005، محمود، عبد الرازق(دراسة -7

ســنوات، ) 6-5(الحیاتیــة اللازمــة والمناســبة لأطفــال الروضــة هــدف هــذا البحــث تحدیــد المهــارات
وكــذلك بنــاء وحــدة مقترحــة فــي أناشــید وأغــاني الأطفــال؛ لإثــراء بعــض المهــارات الحیاتیــة لــدیهم، 
ـــة اللازمـــة والمناســـبة  ـــي فعالیـــة الوحـــدة المقترحـــة فـــي إثـــراء بعـــض المهـــارات الحیاتی والوقـــوف عل

:یق هذه الأهداف تم إعداد الأدوات التالیةولتحق.سنوات) 6–5(لأطفال الروضة 
.تحدید المهارات الحیاتیة اللازمة لأطفال الروضةاستبانه.1
.وحدة مقترحة في أناشید وأغاني الأطفال.2
.اختبار المهارات الحیاتیة لأطفال الروضة.3

ــا لإجــراءات البحــث تــم اختیــار مجموعــة البحــث مــن أطفــال الروضــة  ســنوات بلغــت) 6-5(ووفقً
، وقـد )الإیمـان بـإدارة أسـیوط التعلیمیـة(طفلاً وطفلة، هم أفراد المجموعة التجریبیة بروضـة )30(

وهــي المهــارات التــي أجمــع علیهــا -اقتصــر البحــث الحــالي علــى إثــراء أربــع مهــارات حیاتیــة فقــط 
اهتمــام الطفــل بنظافــة جســمه، والتعــود علــى الآداب الصــحیة : وهــي-% 100المحكمــون بنســبة 

والشـــرب، واحتـــرام قواعـــد وآداب المـــرور، والتعـــود علـــى ذكـــر اســـم االله وشـــكره فـــي كـــل فـــي الأكـــل
وقد بدأ تطبیق تجربة البحث بتطبیق الاختبار قبلیًا ثم تم تطبیـق الوحـدة تـلا ذلـك تطبیـق .المواقف

الاختبـــار بعـــدیًا، أوضـــحت النتـــائج فعالیـــة الوحـــدة المقترحـــة فـــي إثـــراء بعـــض المهـــارات الحیاتیـــة 
)2005،122فهیم ،(.والمناسبة لأطفال مرحلة ما قبل المدرسةاللازمة

.م1989ي نكسیاتري و مندراسة وی
التغیرات في سلوك الاجتماعي للعب كوظیفة لبرامج ما قبل المدرسة، اهتمت الدراسة ببیان 

.أن اللعب الاجتماعي
05و 04طفـــلا مـــا قبـــل المدرســـة تـــراوح أعمـــارهم مـــا بـــین 54هـــذه الدراســـة علـــى أجریـــتوقـــد 

إلـى اعتبـار أن اللعـب الاجتمـاعي عامـل ومـؤثر لتنمیـة المهـارات لـدى الدراسـةسنوات، وتوصلت 
.الأطفال
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:التعقیب على الدراسات السابقة 
:العالم بحیث من خلال كل ما سبق من الدراسات نجدها قد أجریت في أماكن مختلفة من

مختلف  المراحلفيللأطفالالحیاتیةالمهاراتأهمیةعلىالسابقةالدراساتمعظماتفقت-1
الحیاتیةالمهاراتدمجحاولتالدراساتبعضإنفنرىالمجالات،بمختلفاكتسابهاو أهمیة

التعرف على المهارات إلىالتي استهدفت )2012(مرسي و مشهور الدراسیة،المناهجفي
بینما نجد أن بعض الدراسات الأخرى تهدف ، الحیاتیة المدمجة ضمن مناهج ریاض الأطفال 

معرفة فاعلیة برامج تربویة لتثقیف الأطفال و تنمیة اتجاهاتهم و مداخل تدریسیة مختلفة إلى
، ) 2004(و دراسة حطیبة) 2012(للأطفال في مختلف المراحل التعلیمیة كدراسة البقمي 

تنمیة المهارات الحیاتیة من خلال برامج تعلیمیة مقترحة لتعلیم إلىكما سعت بعض الدراسات 
سحر،و دراسة توفیق ) 2005(بعض المهارات الحیاتیة للطفل كدراسة عبد طرف و آخرون 

 )2001(
میة داخل تتفق هذه الدراسات على وجود اهتمام بالمهارات الحیاتیة في المناهج التعلی- 2

.الروضة 
في بعض الدراسات التي تناولت المهارات الحیاتیة من حیث نوعیة اختلافاتو هناك - 3

المهارات الحیاتیة المستهدفة من الدراسات فنجد بعض منها ینحصر على مجال واحد من هذه 
.المهارات 

:من الدراسات السابقة الاستفادةأوجه 
إعداد الإطار النظري للدراسة-
إعداد أداة الدراسة-
.تناولت مناهج و برامج خاصة بالمهارات الحیاتیة لطفل الروضة -
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المهارات الحیاتیة: الفصل الثاني 
:تمهید 

الهدف الأساسي من تواجد الطفل داخل أسوار الروضة هو تنمیة مهاراته المختلفة و إن
أن المهارات المرجو ظهورها وتطورها في مرحلة الطفولة المبكرة تنمو وتتطور بشكل صحیح 

وسلیم إذا تواجد المكان المناسب والمهیأ لها و دخول الطفل للروضة یفتح المجال أمامه لتنمیة 
المهارات الحیاتیة فهي تمثل أهمیة كبیرة بالنسبة للطفل منذ نشأته لذلك هو في وتطویر هذه 

محاولات مستمرة من أجل تنمیتها و الهدف الأسمى من تعلیم المهارات الحیاتیة هو قیام 
منها و سوف نتعرف من خلال استفادةالإنسان بتطبیق هذه المهارات في حیاته لتحقیق أقصى 

.هذا الفصل سنتعرف على مفهوم المهارات الحیاتیة و طرق تنمیتها  
:مفهوم المهارات الحیاتیة 

لیس هناك تعریف محدد للمهارات الحیاتیة نظرا لاتساع هذا المفهوم من ناحیة، ومن 
ناحیة لاختلاف المتخصصین في هذا المجال وتركیز كلا منهم على جوانب معینة من المفهوم 

بالعلوالفرد على القیام قدرةتعرف منظمة الصحة العالمیة المهارات الحیاتیة بأنها 
ذي یمكنه من التعامل بفاعلیة مع متطلبات الحیاة الیومیة وتحدیاتها، الایجابي الألتكیفي

والمهارات الشخصیة الداخلیة التي تساعد على ةجتماعیالاوتشتمل مجموعة الكفاءات النفعیة و 
اتخاذ قرارات مبنیة على قاعدة صحیحة من المعلومات وحل المشكلات والتفكیر الناقد 

وتدبر أمور الحیاة الآخرونوللتواصل بفاعلیة وبناء علاقة صحیحة، والتعاطف مع والإبداعي
world health)سوي بأسلوب organisation . 1993 ) .

لسلوكیات والمهارات الشخصیة والاجتماعیة اللازمة اوعرف المهارات الحیاتیة بأنها 
القراراتع المجتمع، وذلك باتخاذ للأفراد للتعامل بثقة واقتدار مع أنفسهم ومع الآخرین وم

المناسبة والصحیحة وتحمل المسئولیات الشخصیة والاجتماعیة، وفهم النفس والغیر وتكوین 
Danish, M)ألابتكاريوالقدرة على التفكیر الأزماتعلاقات إیجابیة مع الآخرین وتفادي حدوث 

st Steven, 1997, 49-100).
المهارات الحیاتیة بأنها تلك الكفاءات التي یمتلكها الناس ویعرف جابر عبد الحمید

والتي تمكنهم من أدائها بطریقة معینة فهي بساطة أنماط من العلوم منظمة تنظیما عالیا 
. ومتكاملا

یقوم به الفرد من سلوك تكیفي موجب یساعده على ماإكما تعرف المهارات الحیاتیة بأنها 
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حیاة وذلك عن طریق ترجمة المعلومات التي یعرفها والاتجاهات التعامل بفاعلیة مع مطالب ال
والقیم التي یقع بها ویفكر ویعتقد فیها، وتوظیفها في تحدید ما ینبغي عمله، وكیفیة عمله بمزاولة 

)126، 2000بخیت، (. الحیاة الیومیة

أي عمل یقوم به الأطفال في الحیاة الیومیة وما وتعرف المهارات الحیاتیة بأنها
التمكن من مهارات أساسیة ویعد اكتساب تلك الأطفالیتفاعلون به ، وهذا التفاعل یحتاج من 

)2006،77سید، (المهارات الجانب العملي في حیاة الأطفال داخل بیئتهم المختلفة 

وتعرف المهارات الحیاتیة أیضا بأنها مجموعة من المهارات المرتبطة بالبیئة التي یعیش 
فیها الفرد وما یتصل بها من معارف وقیم واتجاهات یتعلمها بصورة مقصودة ومنظمة عن 

طریق الأنشطة والتطبیقات العملیة وتهدف إلى بناء شخصیته المتكاملة بالصورة التي تمكنه من 
المسئولیة والتعامل مع مقتضیات الحیاة الیومیة بنجاح وتجعل منه مواطنا صالحا وتمكن تحمل

الفرد من التكیف على نحو إیجابي في محیطه وتجعله قادرا على التعامل مع متطلبات الحیاة 
,Bastian, A., Veneta)27،2005-15(.الیومیة وتحدیاتها

التي تعد الأطفال للحیاة العملیة، ودخول سوق العمل، التربیةوعرفها فهیم مصطفى بأنها تلك 
والمقاربة الایجابیة في مشكلات وقضایا المجتمع من خلال اكتساب العدید من المهارات التي 
تؤهلهم لاستخدام الوسائل والأسالیب الصحیحة استخداما ینفعهم في حیاتهم العملیة المستقبلیة  

)56، 2005فهیم ، (. 

ارات الحیاتیة بأنها الأسالیب والطرق الضروریة لتحقیق الرضا النفسي، كما تعرف المه
. وبناء الشخصیة والمشاعر والأفعال المقبولة 

وقد أشار إلیها البعض على أنها الرغبة والقدرة على حل مشكلات حیاتیة شخصیة 
تعدیلات وتحسینات في أسلوب ونوعیة حیاة إجراءواجتماعیة أو مواجهة تحدیات یومیة أو 

الفرد والمجتمع، وتقاس قوة أو ضعف المهارات الحیاتیة لدى الفرد من خلال تقدیر قوة أو 
2007، فهیم(. ، فكلما كانت اختیاراته جیدة وصائبة كانت مهاراته الحیاتیة قویة اختیاراتهضعف 

 ،307 ،308(.
تمثل إطارا للعمل یركز من خلال توظیفها على ماذا وهي مجموعة من المهارات التي

نرید من الحیاة، وكیف نصنع أهدافها وتوظیف تلك المهارات في العمل على إنجاز تلك 
في مواجهة والإسهامالأهداف، واكتشاف القیم والتوجه نحو جعلها جزءا من حیاتنا الیومیة، 

.  نحو إنجاز الأهداف لبناء مستقبل أفضلاتحدیات التغییر في الحیاة، وتحدید الاتجاه الصحیح
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وتعرف المهارات الحیاتیة بأنها السلوكیات التي یستطیع الفرد القیام بها بحیث تساعده 
على التعامل بفعالیة مع متطلبات الحیاة بشتى مجالاتها الاجتماعیة والاقتصادیة والمهنیة 

،غانم.(إلى معرفة الفرد لما ینبغي علیه عمله، وكیفیة مزاولته لأنشطة حیاته الیومیةبالإضافة
)22، 2011قیلوبي ، 

لمواجهة متطلبات الحیاة إكسابهاوهي السلوكیات المرتبطة بحیاة الفرد والتي ینبغي علیه 
. الیومیة بنجاح، ولیكون عنصرا إیجابیا ومؤهلا لبناء مجتمعه 

إلى المهارات الحیاتیة على أنها مجموعة الاستجابات الایجابیة الإشارةكن ومع ما تقدم یم
والهادفة القابلة للنمو من خلال التدریب، والتي تؤكد على قدرة الطفل على التفاعل الاجتماعي 

، وتكوین عالقات اجتماعیة سلیمة، إضافة إلى قدرته على التعبیر عن الآخرینالناجح مع 
واتجاهاته وكذلك الحفاظ على ذاته، وعلیه فإن المهارات الحیاتیة تعد متطلبا ضروریا انفعالاته 

.لتكیف الفرد ومسایرته للتغیرات السریعة التي یتصف بها هذا العصر
ورأینا أنه بالرغم من الاختلافات بین الباحثین في تعریف تلك المهارات إلا أنه یوجد اتفاق 

تأثیرها الایجابي على حیاة الفرد وزیادة قدرته على مواجهة عام حول أهمیة هذه المهارات و 
.تحدیات الحیاة وصعوباتها، وتحقیق أهدافه، وتوافقه الشخصي والنفسي والاجتماعي 

ومن خلال العرض السابق توصلنا لتعریف المهارات الحیاتیة إجرائیا بأنها مجموعة من 
یاته والتي من شأنها مساعدته على المهارات الضروریة التي یحتاجها طفل الروضة في ح

التفاعل الایجابي والقدرة على التكیف والتعامل بفاعلیة مع متطلبات الحیاة الیومیة، وتشمل 
).مهارة اتخاذ القرار—حل المشكلات مهارة-مهارة التواصل الاجتماعي -مهارة الاستقلالیة (

الحیاتیة، والتي یجب توافرها لاكتساب ومما سبق یمكن أن نتبین ثلاثة جوانب رئیسیة للمهارات
.الفرد لها 

:أهمیة اكتساب المهارات الحیاتیة 
: خیر وسیلة لتدریب المتعلمین على المهارات الحیاتیة اللازمة لنجاحهم في أعمالهم هي •

تدریبهم على هذه المهارات من خلال توظیف استراتیجیات التدریس والتقویم الحدیثة ، والتقنیات 
.ثة في غرف المصادر والمختبرات التطبیقیة الحدی

ویمكن تعلیم الطفل المهارات الحیاتیة منذ نعومة أظافره ، ویكون هذا التعلیم من خلال •
اللعب أو تمثیل الدور أو تعریضه لمشكلة تتطلب حلاً ، أو حكایة قصة ذات مغزى ، وكل ذلك 
لكي یستطیع الطفل التصرف في حال عدم وجود الرقیب ، فیحمى نفسه من أي خطر یمكن أن 
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و تمكین الطلبة من في توفیر هذه التقنیات ،المدرسة العصریةر ما تنجحیتعرض له و بقد
.توظیفها عملیًا ، یكون نجاحها في تأهیل طلبتها لممارسة حیاتهم بنجاح 

.تساعد الفرد على حل مشكلاته الشخصیة والاجتماعیة والتعامل معها بوعي •
.تكسب الفرد الثقة بالنفس •
.ة حین ینفذ أعماله بإتقان تشعر الفرد بالراحة والسعاد•
.تهب الفرد حب الآخرین ، واحترامهم له ، وتقدیرهم لعمله •
.تمكِّن الفرد من القیام بأعماله بنجاح •
.تساعد الفرد على تطبیق ما یتعلمه عملیاً •
)27، 2005فهیم ، (.تزید من دافعیة الفرد للتعلم •

:خصائص المهارات الحیاتیة
تتصف المهارات الحیاتیة بالتنوع وتشمل كل الجوانب المادیة وغیر المادیة المرتبطة 

المجتمع وعاداته وتقالیده باختلافاحتیاجات الفرد ومتطلبات الحیاة وذلك یختلف بإشباع
ودرجة تقدمه وفقا للزمان والمكان وهي تعتمد على طبیعة العالقة التبادلیة بین الفرد والمجتمع 

معایشة الحیاة ومساعدة الفرد أسالیبتطویر إلىوتهدف الآخركل منهما على تأثیرودرجة 
)1996،63علي ،، بهادر (على التفاعل الناجح 

مجموعة من خصائص للمهارات الحیاتیة لطفل الروضة من حیث )البقمي ( وقد حدد
الاتصالالطفل على نتاج عملیة التعلیم والتدریب وكونها الخبرات المنظمة التي تساعدأنها

والتفاعل مع البیئة المحیطة وهي في الوقت نفسه مجموعة المعارف التي تساعد الطفل على 
:لا غنى عنها من اجل مواصلة البقاء،ومن هذه الخصائص نذكر أساسیةفهي المشكلاتحل 

:التعلم مدى الحیاة -1-
وقتا وقد تستمر مدى الحیاة تحصیل وتحسین وتطویر المهارات الحیاتیة عملیة تستغرق -

، والتعلم مدى الحیاة هو أسلوب أساسي یركز على تطبیق المهارات بطریقة متضامنة في عدد 
.من المواقف التعلیمیة والاجتماعیة 

:كیر على مستوى عال التف-2-
تطویر المهارات الحیاتیة یحتاج من الطفل أن یمزج ویطبق المعلومات والمهارات بإدراك -

..في مواضع ومواقف عدیدةومعرفة
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:ات في الإمكان تعلمها وتعلیمها المهارات الحیاتیة هي مهار -3-
.المهارات الحیاتیة تتداخل وتتطور من خلال التربیة التعلیمیة والتمرین والمناهج الدراسیة-
:حیاتیة تحتاج للتحدید والتعیین المهارات ال-4-
:ین وتحتاج للمعرفة والتداخل في المهارات الحیاتیة تحتاج للتحدید والتعی-
.فلسفة هیكل التدریس -أ-
.هدف الوحدة الدراسیة -ب-
.النتیجة التعلیمیة المرغوبة -ج-
.طرق التقویم -د-
:الموضوع -5-
..المهارات الحیاتیة تدرس أو تحصل في سیاق موضوع أو مهارة محددة أو حقل معین -
:مهارات الحیاتیة هي طرق ووسائل ال-6-
:ارات الحیاتیة تحتاج من التعلم طرق ووسائل المه-
أن یحدد الهدف-أ-
تطویر خطة العمل-ب-
تطبیق خطة العمل-ج-
.تقییم النتائج وأسالیب العمل -د-
:ویم والتفكیر والمراجعة التق-7-
المهارات الحیاتیة تتطلب أن یتواجد الأطفال فرص التقییم والتفكیر في تعلمهم -

.تحسن أدائهم ونوعیتهوتحصیلهم ومدى
..التداخل والاتصال والترابط -8-
المهارات الحیاتیة تتصف بالتداخل والاعتماد التراكمي ، ومهمة التدریب على إحدى -

عبد الهاشمي وآخرون، .( بأمجادهالمهارات أو النشاطات عادة تستلزم عددا من المهارات الحیاتیة
2009 ،34-35(
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:تصنیف المهارات الحیاتیة 
یتم تحدید المهارات تبعا لحاجة المتعلم وإنمالیس هناك تصنیف موحد للمهارات الحیاتیة 

في المجتمع ومن هذه التي تنجم من بعض السلوكیات الغیر مرغوب فیهاوالمشكلاتوتطلعاته 
:التصنیفات 

مهارات وقائیة ومهارات صحیة ومهارات إلىتصنیف فتحیة اللولو فقد صنفت المهارات -1
)2008،36كامل و حافظ ،(غذائیة ومهارات بیئیة ومهارات یدویة 

مهارات المحافظة إلىفقد صنفت خدیجة المهارات ) 2000(تصنیف خدیجة احمد بخیت -2
.على الذات ومهارات الاجتماعیة والمهارات الاستذكار ومهارات الیدویة

:إلىصنفت المهارات )2005(الیونیسیفمیة منظمة تصنیف المنظمات العال-3
الأشخاصمهارة التواصل والعلاقات بین *
مهارة التفاوض والرفض*
مهارة التقمص العاطفي*
مهارة التعاون وعمل الفریق*
مهارة جمع المعلومات*
مهارة التفكیر الناقد*
المشاعرإدارةمهارة *
التعامل مع الضغوطإدارةمهارة *
مهارات عقلیة : (وهيأقسامثالثة إلىوقد قسم المهارات 2001تصنیف اللقاني وزمیله -4

ومهارات اجتماعیة كالتعامل مع -ومهارات یدویة كاستخدام التكنولوجیا—كالتفكیر والابتكار 
)78-2009،79النجار ،(الوقتوإدارةالقرار ذواتخاالآخرین

:إلىلمهارات الحیاتیة ا2001تصنیف فاطمة عبد الفتاح عیسى -5
مهارة تقدیر الذات-ا
مهارات اجتماعیة -2
مهارات الاتصال - 3
مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات -4
مهارات خاصة بالتعلم -5
مهارات التعامل مع المشاعر -6
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مهارات شخصیة-7
مهارات حل الصراع -8
مهارات القیادة-9

)2007،361،حسونة(مهارات المواطنة -10

:إلى ثلاث مهاراتالحیاتیةالمهارات Leena Mangrulkar) 2001(وصنفت لینا منجرولكر 
مهارة التعامل، مهارة الاتصال، مهارات القبول والرفض، التعاون، مهارة : (مهارات اجتماعیة•

).تأكید الذات
الحاسمة، التعكیر الناقد، حل المشكلات، فهم النتائج، اتخاذ القرارات : (مهارات معرفیة•

).التقییم
).إدارة الغضب،إدارة المشاعر،إدارة اللذات، رقابة اللذات: (وجدانیةمهارة

:محاور المهارات الحیاتیة 
تقوم مادة المهارات الحیاتیة على خمسة محاور رئیسیة أو أكثر، حیث تمت صیاغتها على هذا 

باقي المواد الدراسیة، وتعمل على صقل الطفل من النحو لتشكل لنا مادة متنوعة مختلفة عن 
مختلف جوانب الحیاة وترتبط بحیاته الیومیة في بیئته باختلاف نمط حیاته ارتباطا وثیقا، وهنا 

المادة في كونها المرشد والموجه لسلوكیاته وتعاملاته، حیث تعمل على غرس القیم تبرز أهمیة
ما تقوم بتعدیل السلوكیات السلبیة تحقیقا لفلسفة التربیة التي والاتجاهات الایجابیة والمثل العلیا ك

:تقوم على بناء المواطن الصالح، وهنا نطرح تلك المحاور 

:محور حل المشكلات
تخلو حیاة أحد منا من المشكلات و یدرك كل منا أن لدیه عقباته فكثیرا ما نستخدم كلمة لا

مشكلة في حیاتنا الیومیة لنعبر عن الصعوبات و العقبات التي تواجهنا و التي بدورها بحاجة 
و لقد وردت عدة تعریفات لتحدید مفهوم حل المشكلة و منها تعریف على أنها ، إلى حل 
و خطوات عملیة و منطقیة یتبعها الفرد لحل مشكلة تعترضهإجراءاتشمل تإستراتیجیة

)2006،284، یونیسف ( 
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أما محور حل المشكلة فقد عرفها جروان على أنها السلوكیات و العملیات الفكریة الموجهة 
. لأداء مهمة ذات متطلبات عقلیة و معرفیة و قد تكون المهمة حل مسألة البحث عن وظیفة 

)1999،5، جروان ( 
:ولقد تفرع من محور حل المشكلة عدد من المهارات الفرعیة و هي مهارة 

تحدید المشاكل و توضیحها- 1
البحث عن أسباب المشكلة- 2
البحث عن حلول بدیلة- 3
اختیار الحل الأنسب للمشكلة- 4
. تطبیق الحل الأنسب - 5

مختلف قلیلا عن من سبقوه و لقد حددها ولقد عرض توفي خطوات حل المشكلة بشكل
:كالتالي

تحدید المشكلة- 1
تحدید موعد محدد لحل مشكلة- 2
تخیل الحل المثالي- 3
تحدید الطرق المؤدیة لحل المشكلة- 4
تخطي الحدود أي تجاوز العقبات- 5
)44-2004،43، توفیق ( الحل - 6

:محور إدارة الوقت 
ضمن وقت محدد فالوقت إلامن حركة تؤدى كان الوقت ملازمه و ماإلامن عمل یؤدى ما

لنجاح الفرد أساسو الشعوب كما انه الأمملنهضةأساسو هو إنتاجوعاء لكل عمل و لكل 
لاستثمارو ذلك إدارتهفي حیاته و درجة نجاح الفرد تتوقف على مدى وعیه لقیمة الوقت و 

حیز التنفیذإلىأهدافهو من ثم الخروج برغباته و طموحاته و إمكانیاتهطاقته و 
إعادةیعرفها الهلالي على أنها توجیه القدرات الشخصیة للأفراد و : الوقت إدارةتعریف 

)1998،13، هلالي (ول بها صیاغتها لانجاز العمل المطلوب في ضوء القواعد و النظم المعم
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:الوقت إدارةیلي عرض المهارات الفرعیة لمحور و في ما
:فقد حددها عبد االله بأنها 

الوقتإدارةالالتزام و تعني الرغبة في تطبیق خطوات -1
التحلیل و هو یعني توفر بیانات توضح طرق قضاء الفرد لوقته -2
عملأيالتخطیط هو توفیر ساعات طویلة عند انجاز -3
)2004،96، عبد االله ( التحلیل إعادةالمتابعة و -4

:الوقت إدارةو علیه حددت المهارات الفرعیة لمحور 
تحدید الأهداف-1
ترتیب الأهداف حسب الأولویة-2
مراحل منفصلةإلىتقسم الأعمال الكبیرة -3
تقدیر الوقت اللازم لكل مرحلة-4
وضع جدول زمني لتنفیذ المهام المطلوبة-5
مواعید نهائیة لانجاز الأعمالتحدید -6
.تخصیص وقت احتیاطي في حال حدوث طوارئ-7

:محور الصحة والسلامة
الصحة والسلامة من المحاور التي تعنى بإكساب الطفل طائفة من المهارات ، وما یرتبط بها 
من معارف وقیم واتجاهات ضروریة تعزز سلوكه الإیجابي إزاء الصحة الشخصیة والصحة 

صحیة ، خالیا من الأمراض؛ و متزنا عقلیا، واجتماعیا، ونفسیا في العامة ، تعینه لیحیا حیاة
.مجتمع صحي

نتیجة لسوء نمط حیاة كثیر من الأفراد في هذا العصر ظهرت الأهمیة المتزایدة لقضایا الصحة 
د أهداف خاصة بالصحة والسلامة تعتمالتي یسعى هذا المنهج إلى تحقیقها من خلال

التواصل كتواصل المتعلم اكتساب الطفل مجموعة من المهارات الأساسیة، منها مهارةعلى
مع الطبیب أو المرشد الصحي ، لیتمكن من إیصال معاناته بطریقة واضحة، ثم استقبال 

مهارة إدارة الضغوط التي تمكن المتعلم من مواجهة تأثیر إضافة إلى. الرسالة الصحیة بوعي
أیضا من المهارات التي سیتم تعلمها في هذا . ى إتباع سلوك هو مؤمن بأضرارهالأقران عل
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التفكیر كنقد بعض المعتقدات الصحیة الخاطئة، واتخاذ قرار حول الخیارات المنهاج مهارة
كما أن هناك قیمًا أخلاقیة و اجتماعیة سوف . الآمنة في تصرفاته وتحمل عواقب ذلك القرار

ا ؛ كالتعاطف مع أفراد في ظروف خاصة وعدم التمییز بینهم ؛ مثل ذوي یتم غرسها أو تأكیده
ولا نغفل أن تعلُّم مهارات . الاحتیاجات الخاصة، والمصابین ببعض الأمراض المزمنة

المهارات المهمة في مجال الصحة والسلامة ، إذ إن كثیرا من أمور الصحة و السلامة استخدام
للأجهزة لتحقیق أهدافها ؛ كما في استخدام أجهزة السلامة یتطلَّب التوظیف الصحیح الهادف 

)2017,361أبو العز أنور محمود ،(.والإطفاء، وأجهزة وأدوات الفحص الطبي الذاتي

محور الثقافة المنزلیة
متنوعة من المهارات ، وبما یرتبط بها من تعنى الثقافة المنزلیة بإكساب الطفل مجموعة

عینه وأسرته ومجتمعه على استمراریة الحیاة بشكلها الطبیعي وذلك من معارف وقیم واتجاهات ت
خلال ممارسات حیویة تتعلق بغذائه من حیث اختیاره وإعداده ، وملبسه من حیث تنوعه 

، و تكوین أسرة ناجحة واختیاره وخیاطته، ومنزله من حیت تنظیمه وتنظیفه وصیانة محتویاته
فرادها بصحة جیدة تستطیع أن تدیر شؤونها بحكمة وحسن وفاعلة في بناء المجتمع یتمتع أ

.تدبیر، وتدعیم القیم والعادات والتقالید المرتبطة به
ویحقق محور الثقافة المنزلیة أهدافه من خلال إكساب الطفل المهارات الحیاتیة الأساسیة ، مثل 

عضا وبینها وبین أفراد الأسرة بینها وبین بعضها بمهارات التواصل بما فیها من تواصل
كذلك یعالج .المجتمع ، ومهارات العنایة بالأجهزة والأدوات المنزلیة وكیفیة استخدامها وصیانتها 

هذا المحور المهارات النفسیة ؛ كرعایة الأبناء والمسنین والمراهقین ، وتأهیل الأفراد وإعدادهم 
بین الأفراد في الأسرة وتعاملهم كذلك مهارات التفاعل الاجتماعي والعلاقات . لتحمل المسؤولیة 

كما یركز محور الثقافة المنزلیة على إكساب الطفل . مع الأقران وأفراد المجتمع الآخرین
بعض المهارات الیدویة ؛ كإتقان وإعداد الأطعمة وتقدیمها ، وتفصیل وحیاكة الملابس ، 

إنفاقها ، و القیم ومهارات التفكیر ؛ كتلك المتعلقة بتخطیط میزانیة الأسرة، وترشید
.الاجتماعیة ؛ كالتعاون في أعمال المنزل ووظائف كل فرد في الأسرة الأخلاقیة
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:محور المهارات الشخصیة والاجتماعیة
الدعامة الأساسیة لاكتساب مهارات المناهج الأخرى للمادة، یشكل محور المهارات الشخصیة

بیان هذه المهارات التي تستدعيالملحةحیث أفرد لها منهاج خاص بها نظرا للحاجة 
وممارستها واكتسابها بشكل مستقل، وذلك حتى یتم التركیز على صقلها في الطفل لتعینه في 

تنفیذ مهارات وأنشطة المناهج الأخرى، ویظهر ذلك بشكل واضح من خلال أنشطة منهاج عالم 
.مكان العملالعمل كمهارة إدارة الضغوط التي قد یتعرض لها العامل في 

یهتم بمجموعة من المهارات بالإضافة إلى ذلك فإن منهاج المهارات الشخصیة
وتنمیة الطلاقة اللفظیة، ولعل من أهمها مهارات التواصل كحسن الاستماعالشخصیة
التفكیر كالتفكیر الناقد وممارسته في مختلف المواقف الحیاتیة، والمهارات النفسیة ومهارات

.ن السعادة والتغلب على مشاعر الخوف والخجلكالتعبیر ع
الاجتماعیة

تُشكَّل المهارات الاجتماعیة الدعامة الأساسیة لاكتساب مهارات المناهج الأخرى للمادة شأنها 
التي شأن المهارات الشخصیة ، حیث أُفرد لها منهاج خاص بها نظرا للحاجة الملحة

تسابها بشكل مستقل، وذلك حتى یتم التركیز على بیان هذه المهارات وممارستها واكتستدعي
صقلها في المتعلم لتعینه على تنفیذ مهارات وأنشطة المناهج الأخرى، ویظهر ذلك بشكل واضح 
من خلال أنشطة منهاج المواطنة كالتفاعل الاجتماعي في الأعمال التطوعیة، منهاج الثقافة 

راد الأسرة، و مهارة الإسعافات الأولیة في منهاج المنزلیة ؛ كتنمیة روح التعاون والتواصل بین أف
.التي تتطلب مبادرة الشخص إلى إسعاف الآخرینالصحة والسلامة

:محور المواطنة
المواطنة في ظل ما یشهده العالم المعاصر من تحولات اجتماعیة ، واقتصادیة ، وثقافیة نتیجة 

سسة التربویة تطویر توجهاتها وأهدافها التقدم العلمي وتطور وسائل الاتصال ینبغي على المؤ 
؛ كي ینشأ الطفل متوافقا مع ، بحیث تأخذ في الاعتبار البعد المحليفي تنشئة الأطفال

مدركا لحقوقه وواجباته ، حافظا لقیمه ، ومبادئه، وقوانینه، ملتزما بعاداته، وتقالیده، مجتمعه ،
.معتزا بوطنه وقائده، حامیا لترابه الحضاري ،موروثةو
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:یمكن تلخیصُ محاور المهارات الحیاتیة في أربعة محاور رئیسیَّة
.تنمیة ثقافةِ الطفل بقدرتِه على التعاملِ بنجاحٍ مع متغیراتِ الحیاة المختلفة-1
.بیئیَّة تنمیة قدرةِ الطفل على حلِّ المشْكلات الحیاتیة، من مهاراتٍ -2
.تنمیة قدرة الطفل على التفاعُل الاجتماعي، والتواصُل مع الآخَر-3
.تنمیة قدرةِ الطفل على الاستدلال المنْطقي، والتَّفكیر العلمي-4

:المنهاج و المهارات الحیاتیة 
یقدمأنیجبالذيالتعلیميالمضمونتوضیحأجلمنمبوبةالمنهاجمفرداتیليفیمانقدم

.الروضةفيللطفل
جاءكماوحصص،موادإلىمقسموغیرمتكاملةبصورةتقدیمهیتمأنالضروريمنأنهبید
.علیهالتأكیدسبقومماالتربویة،الطریقةفي

العربیةاللغة
:یليماإلىالعربیةاللغةتعلیمیستهدف
.والفهموالاستماعالتحدثعلىالطفلقدرةتطویر
الموضوعاتتنویعخلالمنالطفلیعرفهاالتيالعربیةاللغةمفرداتعددزیادةإلىالسعي

استعمالعلىالطفلتشجیععلىالحرصمعالروضة،فيتثارالتي)والمشروعاتالمحاور(
العام،اللغويبمستواهبحیث یرتقيبالتدریجالصحیحةالعربیةالجملوتركیباتالمفردات
.الأميمنالصحیحةالعربیةأقرب إلىبلغةیتكلمعادةفالمثقف
قصةسردإعادةمهارةتطویرو بخاطرهیجولعماوالتعبیربوضوحالكلامعلىالطفلتشجیع
یقولونماوفهموالصغار،الكبار-للغیرالاستماعمهارةتطویرلهحدثتواقعةأوسمعها
.التنفیذات منسلسلةتتطلبالتيأوالمعقدةالمعلوماتتنفیذمهاراتتطویر

الطفلبینوممتعةإیجابیةعلاقةتنمیةكتابمنلهتقرأالأطفالأدبمنقصةإلىالاستماع
:التالیة المهاراتتنمیةخلالمنوذلكوالقراءة
الكتابواختیار)الكتبمنصغیرةمجموعةتكونقد(الكتببینالتنقیبالطفلیستطیع

.صفحاتهتقلیبأوإلیهالاستماعیریدالذي
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بسردیستمتعفیهیعجبهلمأوأعجبهعماویعبرقصتهإلىاستمعكتابمناقشةفيیشترك
كلماتفيالأحرفبعضعلىیتعرفالقصةبوقائعالكتابفيالصورةویربطكتابمنقصة

.الصورترافقالتيالبسیطةالكلماتبعضوعلىأمامهترددت
.ورساما وكاتباعنواناللكتابأنیعرف
.المعلومةوكتابالقصةكتاببینالفرقیعرف
.المكتبةفيالتصرفأصولیعرف

:التالیةالمهاراتتنمیةخلالمنوذلكالكتابة،علىالتعرف
.بالألوانالرصاص ویلونبقلمیرسم

.منهالمطلوببالشكلالخطوطرسمیستطیع
.الدقیقةالألعابوتركیبالخرزولضمالعجائنتشكیلفيبمهارةأصابعهیستعمل
.والكلماتبعض الأحرفواسمهكتابةیحاول
الاجتماعیةالعلوم
:الطفللدىالتالیةالمهاراتتطویرخلالمنیكونالاجتماعیةالعلومعلىالطفلتعریف
.حیاتهتاریخویسردالماضيفيلهحدثتأمورایتذكر
وبعضالحاضر،الوقتفينشاطاتهمعنتختلفالماضيفيالناسنشاطاتأنیفهم

.أسبابها
.مدرستهلمبنىالخصوصیةوالصفاتالمدرسةمبنىفيالتقسیماتیعرف
.بلدتهموقعمنوالبعیدةالقریبةوالبلدانللعالمبسیطةخریطةعلىیتعرف
.البیئةمعالجیدالتعاملویفهمحولهم،منالطبیعیةالبیئةمعالناستعاملكیفیةعلىیتعرف
هذهتقامأجلهامنالتيوالأسباببهاالمرتبطةوالعاداتالمحلیةوالمواسمالأعیادیعرف

.المناسبات
تفسیرویحاولكثیرا،أوتختلف قلیلاقدوأفكاراآراءالمتنوعةالمجتمعاتفيللناسأنیفهم

.الاختلافهذاأسباب
.وعطاءأخذفیهالانتماءهذاأنویفهمووطنومجتمعومدرسةلأسرةالانتماءمعنىیعرف
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الفنون
:هيالطفللدىتكوینهاالمطلوبالفنیةالمهارات

فرشاة،قلم،(مختلفةوأدواتمتنوعةألوانباستعمالمحدد،والغیرالتلقائيوالتلوینالرسم
.)وغیرهمطویة،ورقةشجرة،غصنالأصابع،

.جدیدةألوانلتكوینوخلطهابحریة،الألوانمعالتعامل
.قصةأوموضوععنالتعبیرأجلمنأوالفنأجلمنواللصقبالقصفنيتكوین
.بفكرةإلیهأوحتأوأعجبتهرسمةأوصورةوصف
.والتقطیعوالتكوینللرقأدواتباستعمالأحیاناووالأصابعبالأیديالمتنوعةالعجائنتشكیل

.والإیقاعوالأغانيبالموسیقىالاستمتاع
.إیقاعاتصدرأدواتعلىوالنقربالرقص والتصفیقالموسیقىمجاراة

.الموسیقيالإیقاعمعیرقص ویتماشى
.الشائعةالكباروبعض أغانيالثانیةواللغةبالعربیةأطفالأغانيیغني
)111، 2005، فهیم(.بسیطةتمثیلیةفيدورأوقصةیمثل

:المهارات الحیاتیة أسس تعلیم 
:تستند فلسفة تدریس المهارات الحیاتیة إلى الأسس التالیة

إن هدف التربیة تولید الوعي لدى الأطفال لیكونوا قادرین على تغییر بیئتهم وواقعهم -1
.وتطویرها، والإسهام في بنائها، واتخاذ موقف إیجابي منها

والوعي والحماس، فلابد من بعد قیمي إنساني یحفز إن المعرفة بحد ذاتها قاصرة عن تولید -2
الأطفال على الإسهام من خلال الحوار والتفاعل وفهم الآخر واحترام رأیه

إن تغییر الظروف لا یتم تلقائیاً، ولا یفرض من الخارج، ولا یحدث نتیجة المعرفة، وإنما من -3
دة واستبدالها بقیم واتجاهات أصیلة خلال التصدي للأفكار والقیم السلبیة الشائعة أو المستور 

.قادرة على تحدید بدائل ومتغیرات
تباین الأطفال في طرق تعلمهم، وتشیر نظریة الذكاء المتعدد إلى أن هناك ثمانیة أنماط -4

یتعلمون في أزواج الأطفالیتعلمون من خلال خیاراتهم المفضلة، كما أن الأطفالذكاء، وأن 
علیم بالحیاة وتوجه القیم المدرسیة نحو تنمیة قیم ومهارات التفكیر، وفي مجموعات، وربط الت

فتعلیم القیم یواءم بین النشاطات وأسالیب التعلیم ویتطلب . وحل المشكلات واتخاذ القرارات
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.كما یتطلب تدریباً للمربیات في الریاض . أسالیب جدیدة في التعلیم
فنحن لا نرید أن نتحدث عن . ن النظریة والتطبیقإن تعلم القیم والاتجاهات یهدم الفجوة بی-5

الفضیلة والاحترام والتعاون والمساندة، ونترك الأمر معلقاً بحدود الترف المعرفي أو 
النظري، فتعلیم القیم هو نشاط موجه نحو العمل، وتصبح المعرفة أداة للتغییر والتقدم، الوعظ

ومرعي (.اجات الطفل ومستندة إلى خبراتهموتصبح أنشطة التعلم أنشطة واقعیة مبنیة على ح
)65، 2007الحیلة، 

:عوامل اكتساب المهارات الحیاتیة 
هناك الكثیر من العوامل والمؤثرات التي تساعد في اكتساب الفرد للمهارات الحیاتیة ومن 

:الباز وهيالعوامل ما ذكرها خلیل وهذه
اكتساب المهارة وغیاب هذه العلاقات الداعمةأي وجود ما یدعم : العلاقات المدعمة-1

.تجعل الفرد یمیل إلى إهمال المهارة ووجود المدعم یؤثر إیجابیا في تعلم المهارة
.ملاحظة نماذج تقوم بتنفیذ المهارة وممارستها: النماذج-2
في اعدیمثل الحصول على الغذاء والتشجیع والثناء والحنان إثابة أساسیة تس: تتابع الإثابة-3

.تشكل المهارة الحیاتیة
معظم تعلیمات أداء المهارات الحیاتیة مكتسبة من البیت أو أسئلة الطفل: التعلیمات-4

للأب والأم وهناك تعلیمات للدراسة والحفاظ على الصحة والعمل یجب تعلمها بطریقة
.صحیحة في المدرسة

اكتساب المهارة فیجب الاعتماد على الآخرین یسبب صعوبة في: إتاحة الفرصة-5
.الفرصة للتلامیذ لممارسة المهارةإتاحة

قد یكون تعلم المهارات من الأقران مفیدا أو ضارا حسب طبیعة: التفاعل مع الأقران-6
)89، 2006،العزاوي(.المهارات وهؤلاء الأقران

:و تحدد الدراسة عوامل مؤثرة في اكتساب المهارات الحیاتیة و هي 
من الضروري أن تكون المربیة قدوة لأطفالها و تمارس المهارات الحیاتیة بطریقة سلیمة : القدوة 

.و تتسم بالقیم و الأخلاق التي تزید من ارتباطها بأطفالها 
.تنمیة مهارة الإقناع و الإصغاء بأسلوب علمي و دقیق لجمیع المهارات اللازمة : الإقناع 

مثل حل المشكلات و لعب الأدوار و كذا المناقشة و :استخدام أسالیب حدیثة في التدریس 
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.الألعاب التعلیمیة بحیث یمارس الطفل عمله بنفسه و اعتماده المطلق على ذاته 
و بالقدرات الشخصیة كما یساعد بالذاتیساعد على الثقة : تنمیة التفكیر في جمیع المواقف 

.عن الأخطاء الابتعادفي تنمیة مهارات حیاتیة مناسبة و 

النظریات التي تناولت المهارات الحیاتیة
نظریة النمو-1

تقوم هذه النظریة على اختلاف المراحل التي یمر بها المتعلم في حیاته العمریة حیث 
یحدث العدید من التغیرات والتطورات بحسب ما قال بیاجیه وهذه التغیرات تشمل كافة المجالات 

ست إلىعیة والنفسیة فنجد مرحلة ما قبل العملیات من سنتین المعرفیة والحركیة والاجتما
انتباهه یبقى مرتكزا على المظاهر أنإلایتمثل الموضوعات أنسنوات یستطیع الطفل 

مثل الطول والوزن فهو لا یزال یستخدم المظهر لتصنیف الأشخاصأوشیاءللأالخارجیة 
سنة حیث في هذه المرحلة 12إلىسنة 6مرحلة العملیات المشخصة من تبدأكما الأشیاء

الأساسیةیتقدم الطفل تقدما كبیرا على مستوى التجرید الذهني فهو یكتشف سلسلة من التغیرات 
والموضوعات بحیث یمكنه التمییز وفق معاییر مثل الحجم والطول ویمكن بالأشخاصالمتعلقة 

على مبدأ الاحتفاظ ثم لاعتمادهاغم ما یطرأ علیها من وضعیات تحتفظ بشكلها ر أنشیاءللأ
تجریدا أكثرسنة فما فوق حیث یستطیع المراهق التفكیر بشكل 12مرحلة العملیات الشكلیة من 

فهو قادر على اتخاذ القرارات بطریقة الاستنباط والاستقراء ومعالجة المشكلات بشكل منظم 
وینعكس والأشیاءالإحداثلصور الذهنیة عن طریق تصور واالأشیاءوقادر على التفكیر في 

ذلك على نمو المهارات الحیاتیة فلكل مرحلة استعداداتها وخصائصها مما ینعكس ذلك على 
یختاروا أننمو المهارة كانت من عدمه تبعا لذلك المیل والاستعداد ویمكن لواضعي البرامج 

وطرق متوافقة وأسالیبالمرحلة وتشكیل نوع المهارات المناسبة لكل مرحلة وفق خصائص تلك 
)2008،34الجندي ،(مع المهارة 

الإجرائينظریة الاشتراط -2
التي استخدمها في التعلم وقد استطاع بواسطة )سكنر(الإجرائیةیعد مؤسس النظریة 

إلىعلى تعلم بعض المهارات فقد ذهب سكنر الإفرادیدرب إنالإجرائيتشكیل السلوك أسلوب
،یبادر بها الفرد فیلاقي استجابة مرتبطة بالعمل الذي یقوم به إجرائیةعملیة )مهارةإي(تعلم إن
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ویعزز تكرار هذه الاستجابة لما لاقاه الفرد من تعزیز وتصحیح مصحوب بتشجیع خارجي ثم 
)2010،97الجندي ، (یصبح تشجیعا ذاتیا 

النظریة الاجتماعیة-3
یتم تعلمه من خلال الإنسانيالسلوك إنتعتمد نظریة التعلم الاجتماعي على فكرة 

هناك حتمیة تبادلیة بین إنویرى باندورا . وبعضهم البعضالإفرادالتفاعلات القائمة بین 
هناك إنویرى باندورا . الإفرادالبیئیة والتي ینتج عنها سلوك والإحداثالآخرینالتفاعلات مع 

)2010،140الجندي ،(كم التعلم الاجتماعي عملیات تح

ولنظریة التعلم الاجتماعي تأثیران أساسیان على نمو المهارات الحیاتیة وبرامج المهارات 
الاجتماعیة ،احد هذین التأثیرین هو ضرورة لتزوید الأطفال بطرق أو مهارات تجاري الجوانب 

النفسي والتحكم في اتخاذ القرار وثاني الداخلیة لحیاتهم الاجتماعیة بما في ذلك خفض الضغط 
التأثیرات هو إن تكون مؤثرة فبرامج المهارات الحیاتیة تشتمل على أسالیب مشوقة للتدریس منها 

النهاریةالفرد یتعلم كثیر من سلوكیاته إن. أسلوب الملاحظة ولعب الدور وتعلیم الإقران
ممكن یعرضون الآخرینوالإفرادلأصدقاءواوالاجتماعیة من خلال مراقبة الوالدین والمعلمین 

عن طریق ملاحظة الأداءتحسن في إلىسلوك من حولنا ونتعلم السلوكیات التي تقودنا أنماط
والمعلمین كقدوة مثالیة الذي یقدم للطفل والأمهاتالإباءفیمكن استخدام . نتائج السلوك علینا 

كان إذاسلوك القدوة إلىبالإشارةكتفي توأحیاناویمكن تقدیمه خلال الوصف اللفظي ومصور 
فالناس یطورون معرفتهم وقواعدهم ومهاراتهم واستراتیجیاتهم واعتقاداتهم وموقفهم . معروفا للطفل

وفائدة السلوك ونتائج ذلك أهمیةویتعلمون من خلال النماذج الآخرینملاحظةعن طریق 
)80-77- 2008،76الجندي ،(الآخرینالسلوك على 

النظریة المعرفیة-4
تؤكد هذه النظریة إن الأساس لحل المشكلات والتفاعلات بین الإفراد هو الاعتماد على 

المعرفة لأنها تسهم في منع السلوكیات السلبیة الاندفاعیة وتظهر البحوث على أهمیة تدریس 
كثر حل المشكلات للإفراد وهم في سن صغیرة حیث لذلك أهمیة لمساعدة الأطفال لیصبحوا أ

مقدرة على مجاراة المشكلات الیومیة النمطیة مقارنة بالآخرین وأكثر مقدرة على مجاراة الإحباط 
واقدر على الانتظار واقل عدوانیة وانفعال لذلك یمكن اعتبار حل المشكلات جزء من برامج 

)2008،89الجندي ، (المهارات الحیاتیة 
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نظریة السلوك المشكل-5
رة إن السلوك الذي یقوم به الفرد یمكن إرجاعه إلى مصدر تنبثق هذه النظریة من فك

مفرد لكنه یحتاج إلى تفاعلات معقدة بین الإفراد وبیئاتهم حیث تربط هذه النظریة بین نظام 
الشخصیة والبیئة والسلوك وهذه ینعكس على تنمیة المهارات الحیاتیة من خلال إحداث 

.الاستراتیجیات والبرامج المناسبة للأنظمة 

هناك نظامین یؤثران على السلوك وهما البیئة الاجتماعیة من فقر إنوترى هذه النظریة 
والذكاء الأسرةالبیولوجیا والتي تشمل تاریخ للضعف الدراسي والجینات وإضافةالأسرةوتركیب 
)2008،88رشا سید حسین الجندي ،(التي تؤثر بالسلوك المشكلبالأسرةالمرتفع 
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:الخلاصة 
من خلال ما سبق نجد إنَّ الإنسان كائن اجتماعي بالطبع ، لا یقوى على العیش بمعزل عن 

الآخرین ، فإنه یحتاج إلى مجموعة من المهارات الحیاتیة التي تمكِّنه من التواصل مع الآخرین 
و . سعیدة ، والتفاعل معهم ، وتُعینه على تحقیق أهدافه بنجاح ، وتكفل له حیاة اجتماعیة 

لذلك ؛ فإن المدرسة . بقدر ما یتقن المتعلم المهارات الحیاتیة یكون التمیز في حیاته أعظم 
العصریة ذات الإمكانات العالیة تعمل على تسلیح المتعلم بحزمة من المهارات التي تتكامل 

احتمال تساعد المتعلم على التعامل مع مواقف الحیاة المختلفة ، وعلى : بمنهجیة علمیة لـ 
الضغوط ، ومواجهة التحدیات الیومیة  و خیر وسیلة لتدریب المتعلمین على المهارات الحیاتیة 

تدریبهم على هذه المهارات من خلال توظیف استراتیجیات : اللازمة لنجاحهم في أعمالهم هي 
.التدریس والتقویم الحدیثة ، والتقنیات الحدیثة في غرف المصادر والمختبرات التطبیقیة

ویمكن تعلیم الطفل المهارات الحیاتیة منذ نعومة أظافره ، ویكون هذا التعلیم من خلال اللعب 
أو تمثیل الدور ،أو تعریضه لمشكلة تتطلب حلاً ، أو حكایة قصة ذات مغزى ، وكل ذلك لكي 

یستطیع الطفل التصرف في حال عدم وجود الرقیب ، فیحمى نفسه من أي خطر یمكن أن 
و بقدر ما تنجح المدرسة العصریة في توفیر هذه التقنیات ، و تمكین الطلبة من یتعرض له

.توظیفها عملیاً ، یكون نجاحها في تأهیل طلبتها لممارسة حیاتهم بنجاح 
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طفل الروضة: الفصل الثالث 
: تمهید

نهایـة عامـه الثـاني وحتـى أن طفـل مرحلـة الروضـة هـو الطفـل فـي المرحلـة العمریة الممتدة من 
مرحلة الطفولة المبكرة "نهایـة عامـه الخـامس أو بدایـة عامـه السادس ، وتعرف هذه المرحلة بـ 

من قدراته اللغویة %50تبـدأ فـي التشـكل فـي هـذه المرحلة حیث الطفلوتؤكد على أن شخصیة
والذهنیـة یكـون قـد اكتمـل فـي هـذه المرحلـة ، وتبدأ لدیه مرحلة تكون المفـاهیم المعرفیـة، 

طفل الروضة یلتحق بها . الاجتماعیـة ، والأخلاقیـة ، كمـا تبـدأ سـماته الشخصیة في الظهور 
م والمهارات المختلفة لدیه لتحقیق سـنوات ، حیـث یـتم خلالهـا تنمیـة المفاهی6–4ما بـین عمـر 

.التنمیة الشـاملة والمتكاملـة لـه بمـا یتماشـى مـع خصائص نموه في تلك المرحلة
:تعریف طفل الروضة 

هو الطفـل فـي المرحلـة العمریـة الممتدة من نهایة العام الثالث حتى نهایـة العـام الخـامس أو 
بحیث  تتفق لبعض على هذه المرحلة مسمى الطفولة المبكرةبدایـة العـام السـادس ، وقـد أطلق ا

الابتدائيیلتحق بعد بالصف الأول لمالذيجمیع التعریفات حول طفل الریاض بأنه ذلك الطفل 
تختلف التعریفات حول الحد الأقصى لسن طفل وبالتاليبه ، الالتحاقولكن على مشارف 

.الریاض تبعاً لسن الإلزام لكل دولة 
الزمنيویذهب الكثیر من التربویین إلى تعریف طفل الریاض لیس فقط على أساس العمر 

جسمانيومستوى نمو واستعداداتولكن بما لدیه من قدرات الابتدائیةومفهوم الإعداد للمدرسة 
خلیفة،(.مراحل النمو الأخرىفيیمیزه عن الأطفال يانفعالوياجتماعوومعرفيوعقلي
)124،ص2005

:التعریف الإجرائي لطفل الروضة 
هو الطفل في المرحلة العمریة الممتدة من نهایة العام الثالث حتى نهایة العام الخامس أو بدایة 

.العام السادس 
:خصائص طفل الروضة 

یسیر النمو الجسمي في هذه المرحلـة بمعـدل أبطئ مقارنـة بمعـدل :النمو الجسمي
النمو في مرحلة سني المهد ، فیبطئ النمو في الأجزاء العلیـا مـن البـدن حیـث تبـدأ في 
الوصول إلى حجمها عند الرشد في حین تستمر الساقان فـي النمـو السـریع ، إمـا نمو 

التغیـرات النهائیـة یتحـول شـكل البـدن خلال هذه الجذع فیكون بدرجة متوسطة ، وبهـذه
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وبناء على ما سبق فان الطفل یستطیع في هذه المرحلة .الفترة نحو ازدیاد النضج 
الـتحكم والسـیطرة علـى قدراته الحركیة والقیام بالأنشطة المختلفة مثل الجري والوثب أو 

.لضم الخرز 
المهـارات الحركیـة والمهـارات الآلیـة المختلفة تعلمهو عبارة عن" :النمو الحركي

والتوافق الجسماني العـام وتعتبـر الطفولـة المبكـرة فتـرة نشـاط حركـي مسـتمر ویمكن 
المرحلـة في اكتسـاب المهارات الاستفادة من هذا النشاط الذي یتمیز به أطفال هـذه 

.الحركیة اللازمة لنمو العضلات الصغیرة من خلال الكتابة أو الرسم
بأنهـا العملیـات العقلیـة الممیـزة لمراحـل النمو " یقصد بـالنمو المعرفـي :النمو المعرفي

ستمتع المختلفة ، ویتسم أطفال هذا السن بالفضـول والحاجـة إلـى البحـث والاكتشـاف وی
أطفال هذا السن بالتحدث عن اهتماماتهم لذلك یجب أن تتوفر فـي ریـاض الأطفـال 

البیئـة المسـاعدة علـى إشـباع رغبات الأطفال في التعلم والبحث وفتح أفاق جدیدة لهم 
.وتوسیع مداركهم 

النمو العقلي أن النمـو اللغـوي یمثـل جـزءاً هامـاً مـن ) م2005خلیفة، ( ذكرت :النمو اللغوي
ویعمل على تنمیتـه ، فاللغـة وثیقـة الصـلة بـالفكر، ومعظـم الأطفـال یأتون للروضة وقاموسهم 

اللغوي محدود وقدرتهم علـى التعبیـر قاصـرة والتراكیـب اللغویة التي یستخدمونها بسـیطة ، 
و اللغوي لدى أطفال هـذه ویتجلـى ا لنمـو اللغـوي لـدى الأطفـال بـالنطق والإنشاد ، ویتأثر النم

یمثل " . ومدى سلامة الحواس وكذلك نوع الجنس الذكاءالمرحلـة بعـدة عوامـل مثـل مقـدار
معلمة ریاض الأطفال النمو اللغوي في هذه المرحلة أسرع حـالا ت النمـو المختلفـة لـذلك علـى 

التركیز على التواصل مـع الطفـل وان تكـون أكثـر حرصـاً في نطق الكلمات لدى الأطفال لأنهم 
)136،ص2005خلیفة،(.سریعي التأثر 

یتأثر النمو الاجتماعي فـي هـذه ا لفتـرة بمـا لـدى الطفـل مـن ":النمو الاجتماعي
لفة ، وتشهد هـذه الفتـرة تحـولاً تـدریجیا فـي سلوك صفات وإمكانات في جوانب نموه المخت

)م2006سلیمان ، " (الطفل یتخلـى عـن النزعـة الاعتمادیـة إلـى النزعـة الاسـتقلالیة 
 وتعتبر مرحلة ما قبل المدرسـة مرحلـة تنشـئة اجتماعیـة فمـن خـلال هـذه المرحلة یتعلم

عامـل مـع الآخـرین ویكـون الأبوان هم القدوة الأطفـال الآداب الاجتماعیـة وكیفیـة الت
.للأطفال في هذا السن وأیضا المعلمة في الروضة 
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تتمیـز انفعـالات الطفـل في " بأنـه )م2011قیلـوبي ، غانم و( أورد :النمو الانفعالي
التعبیر عن هذه المرحلة بالحدة والعنف وأیضـاً بالتقلـب والفجائیـة ، ویسـتخدم الألفـاظ فـي 

انفعالاته ، ومن أهم الانفعالات التي تظهر لدى الطفـل فـي هـذه المرحلـة الخوف 
ویجب على معلمة ریـاض الأطفـال التنبـه للفـروق الفردیـة بـین " . ،الغضب ، الغیرة 

.الجنسـین فالإناث أكثر خوفاً ، والذكور أعنف في استجاباتهم
الطفل من نضـج اجتمـاعي ونمـو عقلـي وانفعـالي ، یرتبط بما یحققه :النمو الخلقي

ومع أن الطفل یحتاج إلى الكثیر من الوقت حتى یكون لـه سـلماً أخلاقیـاً فـإن بدایـة 
الضمیر الخلقي تكون في الطفولة المبكـرة ، وتعتبـر القصـة هـي الوسـیلة المحببـة 

ـون منهـا العبـر والمفهـوم والسلوك لأطفال هذه المرحلة لأنهـم یعیشـون أحـداثها ویستخلص
لذلك من الضروري التركیز على الجانب )م1995الناشف ، (المرغوب فیه اجتماعیاً 

الخلقي لدى الأطفال ومحاولـة إكسـابهم القیم الدینیة المعتدلة والصحیحة لأنها ستكون 
)138، 2009طلبة، (. الأساس لذي ینشئ علیة الطفل 

:الطفل المهارات الحیاتیة دور الروضة في تعلیم
أن الاتجاه السائد الآن و المعروف هو أن یتولى العمل في ریاض الأطفال مربیات 

الطفل بطبیعتها و بخاصة في هذه إلىذلك لان المرأة أقرب من الرجل المربینمؤهلات 
أقدر بحكم طبیعتها أنهافهمه،كما ىإلالمرحلة المبكرة من الطفولة و هي أقرب من الرجل 

یبعده كثیرا عن البیت لذي كان میلها للأطفال بمعرفة الأسلوب الأنسب بالتعاون معه بشكل لا
ا، كما أن عدم وجود ها لتولي مهماتهمن أول مقوماتلاحتیاجاتهمو قدرتها علي تقبلهم و تفهمها 

معرفتها بسیكولوجیة إلىهذا بالإضافة لنجاحهاتعقیدات عندما تعكس علي عملها شرط أساسي 
م للعمل علي هم و میولاتهالطفولة بشكل یمكنها من التعرف علي الأطفال و معرفة حاجات

.إشباعها و أخیرا ضرورة توفر الرغبة الذاتیة في القیام یجذا العمل
:الأدوار التي تقوم بها الروضة من خلال المربیة

م الأطفال كل الحكات السلیمة و تعتبر المربیة المحرك الرئیسي في الروضة، فهي تعل
لهذا علیها القیام بأدوارها بكل دقة، و م، هتت الجسمیة و العقلیة الني تساعدهم في حیااالقدر 

:اهبالني تقوم الأدوارجتمع، و نجد من هذه لمحرص حني ینال هدفها و هدف ا
یتطلب هذا الدور أن تمثل الأم الثانیة للطفل فتعزز الغیم و : دورها كممثلة للمجتمع: أولا

جتمع، فتعطي القدوة الحسنة في المظهر و السلوك و المالمفاهیم، و الإنسانیة السائدة في 
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جتمعه ممثلا لقیمه راغبا في المساهمة في ملالمشاعر الإنسانیة الصادقة، لینشاه الطفل محبا 
تطیع أن تؤدي هذا الدور الهام في التنشئة الاجتماعیة للطفل، إذا فالمربیة لا تس. بنائه و تطویره

الاجتماعي و الخلقي یؤهلها لأن تكون نموذجا ایجابیا النضجكانت هي نفسها علي قدر من 
ا، ملمة بثقافة مجتمع ، و متقبلة قیمه، حیث تحرص علي هللأطفال و قدوة تحتدي في كتصرفات
جتمع، فتقود الطفل في الاتجاه السلیم الذي یجمع لممح به اتوفر حاجات الطفل من خلال ما یس

)213، 2009طلبة، (. بین أصالة الماضي و تطلعات المستقبل

ینمو الطفل من خلال تفاعل معطیاته و قدراته و : دورها كمساعدة لعملیة النمو: ثانیا
فعملیة النمو بحاجة ا بدافع داخلي نابع من ذاته، و رغم ذلك هاستعداده مع البیئة بكل مكونات

یمكن أن تقوم به مربیة الروضة من خلال عدة نشاطات، -الي التوجیه و إتاحة فرص هذا ما 
ا في المؤسسة فالطفل منذ الشهور الأولي من الحیاة عبارة عن كائن مهذب بهو برمج تقوم 

و ودودة تفهمه یمكن تربیته إذا ما توفرت له مربیة مثقفة .،ة في غرائزه، و بالتالي ئبصورة جری
فعندما تغني یسمع لها و عندما تبتسم یبادلها ... و تستطیع توجیه رغباته ؛الي الاتجاه الصحیح

.تلعب هي و هو یقلدها... الابتسامة
یتعلم الطفل فى الروضة من خلال النشاط : دورها كمواجهة للعملیات التعلم والتعلیم: ثالثا

إجراءمع الأدوارات تعتمد على الاكتشاف واللعب وتمثیل ،وباستخدام استراتیجیالتلقائيالذاتي
و استخدامها للتوصل الى فحمصهاوالأدوات فى البیئة و الأشیاءالتجارب العملیة وتناول 

.تنمو مع التفاعل المستمر مع البیئة ب معارفهاستنتاجات و مفاهیم و اكتسا
التخطیط و التنظیم،التقویم، : التعلیمیة وللمربیة دور هام فى كل مرحلة من مراحل العملیة 

:بصفتها موجهة لهذه العملیة و یظهر دورها في 
المربیة الطفل یتصرف و یتعود على تحمل المسؤولیة و تقدیم مفاهیم ملائمة جعل—

للاهتمامات الوقتیة لكل طفل، وتعطى له مفاهیم بسیطة للثقافة الجسمیة بذلك تخلق جوا من 
الأطفالجتمع،وجعل المفيكل طفل قیمته فیصبح عنصر مؤثر و مسؤولا السعادة حیث یأخذ 

فمن ...، بحیث یشعر كل فرد بقیمته الفردیة)والفقراءالأغنیاء(الحقوق والواجبات فيمتساوون 
یجمع بین المربیة والطفل یشعر كل واحد بحدود شخصیته الذيالاجتماعيخلال هذا التعامل 

على المربیة أن تظهر من وجود هدف حكمة قائمة، فالمعایش ،لهذا أخرىوجود شخصیات في
القداسة فعمل الخیر یقربنا من االله إلىالاجتماعي یصبح طریفا لجعل الشخص یتطلع 

سبحانه،إذ یجب توفر مربیة فطنة و مؤهلة قادرة على احترام الطفل كشخص و الروضة تساعد 
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لهم، فهي وسیلة اتصال و اندماج العقليالنموفيیعتبر مهما الذياللغويالطفل على نموه 
یتحدث الطفل لغة سلیمة فلكيالتحدث و الاستماع مهارتهامع الغیر عند اللزوم خصوصا 

)228، 1995الناشف ، (. یتعلمها و یسمعها سلیمةأنعلیه 

على إعطاء أفكار تشجیعهمو الأنشطةعملیة تخطیط فيالأطفالعلى المربیة أن تشرك —
، من خلال ممارستهم أنشطة تخفق لهم النمو میولاتهمتشبیعهم و اتتنمیة مهار فيتساعدهم 

.بشكل متكامل جسمیا، وحركیا، اجتماعیا، ونفسیا،ومعرفیا، وخلقیا، وجمالیا
لدیهم، و الابتكاريوتنمیة التفكیر الذاتيعلى اكتساب مهارة التعلم الأطفالمساعدة —

.عن التعبیر عن أفكارهم ومشاعرهمتشجیعهم
و الخبرات حتى تتاح الفرصة للطفل الاستفادة من الخبرات الأنشطةالتنویع فى طبیعة 

)236، 2009طلبة، (. والمشاركة فیها بشكل فعال

:ملامح طفل الروضة 
:تظهر ملامح طفل الروضة على التعلم الذاتي الذي یحمل الملامح الفنیة التالیة

نشاط ذاتي تبنـى خبراته وتصمم على الحركة واللعب والانطلاق والحریة والاستقلالیة ملامح–
.والبحث والاكتشاف، لتحقیق مبدأ التعلم من اجل التعلم

ملامح نشاط ذاتي محوره الطفل حیث تتجه عملیة التعلم من داخل الطفل إلى الخارج، –
ة المباشرة وغیر المباشرة، البیئة المحیطة الطفل، الخبر ( لیتحقق التفاعل بن عناصر أربعة هي 

.)بالطفل والمجتمع، المعلمة التي تمنحه المحبة والعطف والحنان
ملامح منوع ومنظم حیث یعتمد على التعلم المنظم والموجه جنبا إلى جنب مع التعلم الحر، –

.حقة بخطى ثابتةلیكتسب الطفل مبادئ المهارات الأساسیة التي تهیئه للمراحل التعلیمیة اللا
ملامح متدرج تبنى خبراته في صورة محققة للاستمرار والتتابع وتطبق من واقع –

المستوى العمري والعقلي ، وتتدرج من السهل إلى الصعب ، ومن البسیط إلى المركب ، ومن 
,Corrliss ،2009 ،108(Beck. S. Forhand(. القریب إلى البعید ، ومن المحسوس إلى المجرد R,

Well,2010)

ملامح شامل ومتوازن یقدم أنشطة تلبي حاجات الطفل الجسمیة والعقلیة والحركیة –
والاجتماعیة في إطار من التكامل والترابط لتحقیق وحدة المعرفة، وفي إطار من التوازن لتحقیق 
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ة الحرة نمو الشخصیة المتوازنة جسدیا وروحیا ونفسیا واجتماعیا وعقلیا حیث یوازن بین الأنشط
.والمنظمة، والأنشطة الفردیة والجماعیة، والأنشطة الفكریة والترفیهیة

.ملامح تعلم یؤكد على مبدأ التعلم بالممارسة والمران وربط التعلم بالعمل–
ملامح تعلم یؤكد على مبدأ الحریة والاختیار حیث یوفر بدائل وخیارات في البرنامج الیومي –

قیام بت ، وما یمیل إلیه ، وما یثیر اهتمامه في ظل بیئة مادیة غنیة لیختار الطفل ما یحب ال
.الذي یتمشى مع دوافعه وحاجاته الخاصة“ النمو الحر “ تتیح له 

ملامح تعلم یراعي مبدأ الفروق الفردیة بین الأطفال من خلال المحتوى المفتوح الذي یناسب –
ة، وأیضا من خلال التنوع في الأسالیب والوسائل التنوع في قدرات الأطفال واستعداداتهم المختلف

.تحقیقا لمطالب النمو المختلفة
ملامح تعلم یعتمد على مبدأ التعلم من خلال اللعب باعتباره أداة الفهم والإدراك، ووسیلة نمو –

.الطفل
ملامح تعلم یؤكد على إیجابیة الطفل وفعالیته مع عناصر البیئة التعلیمیة التي تستثیر –
واسه وتدفعه إلى الاكتشاف والبحث والتجریب ، ویتمثل دور المعلمة في توفیر البیئة الغنیة ح

.بالوسائل ، وتوفیر الفرص المناسبة لتعلم الطفل وتنظیمها
:والطفل من خلال التعلم الذاتي یتعلم بأسالیب ومصادر متنوعة ، حیث یتعلم من خلال

.حواسه التي هي منافذه للمعرفة–
.تعامله المباشر مع المواد المحیطة به–
.حركته ونشاطه ولعبه–
یتكلم، یشرح، یسأل ، یهمس، یرسم، یشكل، یقص، ( تعبیره عن نفسه بطرق متنوعة فهو –

)یلصق، یجرب
.التدریب المستمر على المهارات الخاصة به للوصول إلى درجة عالیة من الإتقان–
.البحث والاكتشاف–
التفاعل مع الأقران، الرحلات، التقلید والمحاكاة، ( ومات جدیدة من مصادر متنوعة تلقیه معل–

)الخ.. لعب الأدوار، الحوار والمناقشة، الاستماع إلى القصص، مشاهدة الأفلام التوضیحیة
)184، 2010، إبراهیم(. خبرته المباشرة والواقعیة–
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:الخلاصة 
دورا هاما في تنشئة الطفل اجتماعیا في سنواته الأولى، بحیث أن الأطفالتلعب ریاض 

هذه الأخیرة تعتبر مؤسسة من المؤسسات التربویة الني تقوم بتربیة الطفل، وقد عرفت عدة 
تطورات نظر لمهامها المتزایدة، خاصة مع التغیرات التي تحدث في المجتمع، فهي تقوم بتنشئة 

لف القدرات من كل النواحي الجسمیة و الاجتماعیة، الطفل تنشئه صحیحة،فتمده بمخت
الرعایة والاهتمام الكثیرین في، إلىوالترفیهیة التي تقدمها أثناء تواجده فیها، لأن الطفل یحتاج 

إلىمراحله الأولى لكون هذه المرحلة مهمة في تكوین أهم مقومات شخصیة الطفل، وإضافة 
ه یتمتع بقدرات واستعدادات تحتاج لصقلها وتنمیتها و ذلك فإن الطفل في هذه المرحلة من حیات

.توجیهها
كما أن علماء التربیة یرون أنها مرحلة لا تعوض لذلك یجب استغلالها بكل الطرق 

والوسائل التربویة المختلفة، غیر أن هذا یتوقف على نوعیة البرامج التي تقدم وطریقة التلقین 
مدعمة بالأنشطة المنسجمة والمناسبة مع عمر الطفل من طرف المربیة، فكلما كانت البرامج 

الشجاعةساهم ذلك في عملیة التنشئة الاجتماعیة فریاض الأطفال تقوي عند الطفل عامل 
.النظام وأكثر تقبل إلىتجعله أكثر انضباطا أقرب 
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:الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة : الفصل الرابع 
:تمهید 

إیجاد حل للإشكال الذي طرحه حیث یتم الإجابة من إلىیسعى كل باحث من خلال دراسته 
خلال إثبات أو نفي الفرضیات التي تم صیاغتها كإجابات مؤقتة على تساؤلات الدراسة و ذلك 

و لكي یتسنى ذلك ینبغي علینا ، للدراسة العلمیة عن طریق اختیار الفرض المیدانیة بإخضاعها
طبیعة الموضوع بالإضافة إلى تحدید مجالات الدراسة المكانیة و یلاءمهج معین اعتماد من

و منه تحدید أدوات جمع البیانات المیدانیة التي تخدم موضوع الدراسة و ، و البشریة الزمنیة
و هذا ما سنتعرف علیه من ، الإحصائیة المناسبة لطبیعة المتغیرات المراد دراستها ئلةكذا الأس
فإننا بسب جائحة كورونالكن ونظرا للظروف التي یمر بها مجتمعناا الفصل خلال هذ

.سنتوقف عند هذا الجزء فقط، بسبب تعذّر تطبیق كلّ هذه الإجراءات
: المنهج المستخدم في الدراسة

، وبما لإتباعهإن طبیعة موضوع الدراسة هي التي تفرض على الباحث تحدید منهج معین 
هو المنهج الوصفي، من أجل إتباعهان طبیعة دراستنا الحالیة وصفیة، فإن المنهج الواجب 

التعرف على مستوى المهارات الحیاتیة لدى طفل الروضة من وجهة نظر المربیات لدى عینة 
. من أطفال ریاض الأطفال على مستوى ولایة المسیلة

:حدود الدراسة 
لولا جائحة الروضاتمنعینةعلىالدراسةهذهمن المفترض تطبیقكان :المكانیةالحدود-

.كورونا
كل من المهارات الحیاتیة علىالدراسةهذهكان من المفروض أن تقتصر:البشریةالحدود-

في بعض الأطفالبتعلیمیقمناللاتيالروضاتالأطفال فيریاضمعلماتللأطفال و كذا
.سنوات6المراحل العمریة قبل 

.2019/2020الدراسيالعامخلالالدراسةهذهكان من الممكن تطبیق:الزمنیةالحدود-
:مجتمع وعینة الدراسة 

الروضة وكان من المفروض تطبیق هذه مربیةیتمثل مجتمع الدراسة الحالي حول 
نمر على بعض مربیات ریاض الأطفال الموجودة بولایة المسیلة و نظرا للظروف التي الدراسة

.بها بسبب جائحة كورونا لم نتمكن من تطبیق هذه العینة و الوصول إلى النتائج المرجوة 
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:أداة الدراسة 
في إطار بحث علمي میداني كان من الممكن أن نضع بین أیدیكم هذه الاستمارة، بحین كنا 

.منكم التفضل بتعبئتها بما یتوافق مع رأیكم الشخصي وتجربتكم المهنیةنرجو
أوقفت عملنا هذا و تجربتنا على أرض عرقلت و أن إلاإلا أن جائحة كورونا العالمیة أبت 

لطفل المهارات الحیاتیة مستوى "حول الإستبیانموضوع الاستمارة بیتعلق الواقع في ما 
"الروضة

مما أدى لعدم حضانات نتیجة الحجر الصحي الذي فرضته التام للغلق بسبب الوكذا یعود ذلك 
.استكمال هذا الإستبیان 

:الآتیةالأداةاستخدمت هذه الدراسة و 
روضـــة لكیفیـــة تلقینهـــا لطفـــل اســـتبیان یضـــم قائمـــة بالمهـــارات الحیاتیـــة خـــاص بمعلمـــة ال-

.الروضة

:مفهوم الاستبیان
كلمة مشتقة من الفعل استبان الأمر ، بمعنى أوضحه وعرفه ، والاستبیان بذلك هو :لغة

Questionnaireالتوضیح والتعریف لهذا الأمر، وهو ترجمة للكلمة الإنجلیزیة 

مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معین ، یتم وضعها في " یعرف على أنه :اصطلاحا
لبرید أو یجرى تسلیمها بالید تمهیدا للحصول على أجوبة استمارة ترسل للأشخاص المعنیین با

".الأسئلة الواردة فیها
نموذج یضم مجموعة من الأسئلة التي تدور حول موضوع ما یتم إرساله إلى " هو عبارة عن 

المبحوثین بطریقة أو بأخرى لیجیبوا على هذه الأسئلة ثم إعادته ثانیة إلى الهیئة المشرفة على 
.البحث

سیلة من وسائل جمع البیانات ، وتعتمد أساسا على استمارة تتكون من مجموعة من الأسئلة و "
ترسل بواسطة البرید أو تسلم إلى الأشخاص الذین تم اختیارهم لموضوع الدراسة لیقوموا بتسجیل 

إجاباتهم على الأسئلة الواردة به وإعادته ثانیة ، ویتم ذلك بدون مساعدة الباحث للأفراد سواء
".في فهم الأسئلة أو تسجیل الإجابات علیها

هو عبارة عن مجموعة من الأسئلة المكتوبة تعد بقصد الحصول على معلومات أو آراء "
".هرة أو موقف معینظاالمبحوثین حول 
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أداة لجمع المعلومات المتعلقة بموضوع البحث عن طریق استمارة معینة تحتوي على عدد من 
.وب منطقي مناسب ، یجرى توزیعها على أشخاص معینین لتعبئتهاالأسئلة ، مرتبة بأسل

تلك القائمة من الأسئلة التي یحضرها الباحث بعنایة في " في البحث العلمي فإن الاستبیان هو 
تعبیرها عن الموضوع المبحوث في إطار الخطة الموضوعیة ، لتقدم إلى المبحوث ، من أجل 

ت والبیانات المطلوبة ، لتوضیح الظاهرة المدروسة ، الحصول على إجابات تتضمن المعلوما
)عبیر ، السید أحمد عبد ربه (".وتعریفها من جوانبها المختلفة

:صاحب الأداة 
عبیر السید أحمد عبد ربه/  د

قسم ریاض الأطفال جامعة الطائف-أستاذ مساعد 
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الخاتمة
من خلال ما سبق یمكننا القول أن وجود الطفل في مؤسسة خاصة بتنشئته، وتربیته، -

خصیصا لیعیش فیها بعد أن اعتاد حیاة معینة أعدتأمرا أصبح ضروریا الیوم، فهي بیئة 
وسط أفراد أسرته، وهو مقبل سنوات بعد سنوات قلیلة على التعلیم الابتدائي، وفیه من النظم، 

بین أفراد أسرته، ومنه فریاض الأطفال لها مناخ اجتماعي، و یتعودومحددات الحریة ما لم 
ا الطفل في الأسرة، وبین صفات مكتسبة أعدهزات، وعقلي، یجمع إلى حد ما بین ممیوجداني

.من المدرسة الابتدائیة
ي تشكل ملامح شخصیة الطفل تالأولى الةالتربویو ریاض الأطفال تمثل المؤسسة -

ت نموه، ومن بینها التنشئة االمستقبلیة، وتشكل عاداته، و اتجاهاته، وتنمي میوله، وتحدد مسار 
قواعد التنشئة الاجتماعیة السلیمة عند الطفل، إرساءالاجتماعیة، حیث تعمل هذه الأخیرة على 

الذي یجعله یبتعد عن الانطواء الأمرمن خلال توفیرها للطفل المناهج الاجتماعیة الملائمة، 
.والوحدانیة

ن ورفقة الكبار معا، وتنمیة اكما أن ریاض الأطفال تحقق للطفل الاستقلالیة من صحبة الأقر 
ماعیة باعتبارها الأساس في تكوین شخصیته، وخاصة الغیم المتصلة بعض القیم الخلقیة والاجت

ن وتأكید أهمیة التعاون، امالجد، والمثابرة، و التقبل، والتقدیر الاجتماعي، و الشعور بالأب
وبالتالي نجد أن هذه المؤسسة لها وظیفة اجتماعیة نحو الأطفال، وأن . والسرعة، والنظام

ن الأطفال على الاختلاط بالغیر، وإقامة علاقات فیما بینهم، أقدر من غیره ميءیجالملتحق 
.على مصاحبة الآخرینإقبالاوأقدر على العمل وأكثر 
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