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Résumé de 1'étude:

Titre de I'étude: Une étude de cas sur préoccupation motivation avant la concurrence et son

impact sur la performance des joueurs de football de catégorie senior
Objectifs de 1'étude:

v’ savoir ce que l'ampleur de 'effet positif de 1'anxiété sur le niveau de performance des
joueurs.

v/ ravoir comment les joueurs préparent t-ils psychologiquement.

v’ connaitre le degré de préoccupation pour les joueurs.

v' identifier le niveau de 1'état psychologique des joueurs avant de la concurrence.
Le probléme de I'étude:

Est-ce le motif de préoccupation avant la compétition sportive a un impact sur la performance des

joueurs de football du m'sila de catégorie senior ¢
hypotheses:
hypothése générale:

le stress de motivation avant la compétition sportive a un impact sur la performance des joueurs de

tootball du m'sila de liquéfiés catégorie senior.
hypotheses partielles:

v’ le stress de la motivation a un impact positif sur la performance des joueurs de football du
m'sila de catégorie senior.
v’ le stress de la motivation a un effet négatif sur la performance des joueurs de football du

m'sila de catégorie senior.
Les procédures de 1'étude sur le terrain:
L'échantillon de 1'étude: L'échantillon était le choix intentionnel, avec 50 joueurs .
calendrier de terrain: La recherche a été menée au cours du mois décembre A Mai.

domaine spatial: Cette étude a été menée sur les deux clubs de I'état de liquéfié actif dans la

section entre les associations



Méthodologie: Dans notre recherche, nous avons utilisé I'approche descriptive.

Les outils utilisés dans 1'étude: 1'échelle est notre brimai bal outil.

Conclusions atteints a:

v

| affronta tion entre les concurrents n'a aucune incidence sur le statut des joueurs du point
de vue psychologique, mais elle augmente la performance de la rentabilité.

son impulsion a craindre un grand role dans I'augmentation de la performance des joueurs.
la bonne préparation psychologique se reflete positivement sur le retour des joueurs dans le
champ

la matchs importants augmentent l'enthousiasme des joueurs et la performance qu'ils ont est

excellent.

Recommandations et suggestions:

v

la nécessité de demander | aide des spécialistes de football psychiatres pour diagnostiquer et
traiter les troubles psychiatriques associés a la performance des joueurs.

mener Sneak a des cours de formation pour les entraineurs et les recrues pour les
compétitions sportives possedent dans I'aspect psychologique de l'intérét général.

inclusion de tests psychologiques par les entraineurs en formation afin d'étudier les
comportements des joueurs.

utilisation du médecin psychologique pour réduire la pression de la concurrence.



