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 ملء الفؤاد أقول حمدا خالقــي       حمدا يترجم ما يجيش بخافقـــــي      
 لولاه ما خطـّت يميني صفحــة       وما استوى قلمي وأرسل ناطقي  
 فلو المحامد كلّها عدّ الحصــــــى       مـا انشـقّ أو أتى مــن غــاســق 

وقال رسول الله صلى الله  (،70)سورة إبراىيم: الآية  : "لئن شكرتم لأزيدنكم"مصداقا لقولو تعالى
،بداية أحمد الله على آلائو حمدا كثيرا طيّبا مباركا " من لم يشكر الناس لم يشكر الله"عليو وسلم

فيو، حمدا يوافي نعمو، ويكافئ مزيده، أن سهّل لي مبتغاي، ووفّقني ومدّني بالعزم والإرادة لإتمام ىذا 
بجزيل الشكر والعرفان إلى كلّ من ساعدني من قريب أو من بعيد، ولو بالكلمة  العمل، ثم أتقدّم

 الطيّبة،وأخص بالذكر:
    أستاذنا أكرم بو من حاذق                                                   لذي أسرى الجميل تفضلاا    

 أوراقيكان ناصحا موجها               حتى استقامت بعد ذلك من     
لم يبخل عليّ بالنصح والتوجيو ف، الكثير ومنفقد تعلمت  ،"مقاق كمال"الأستاذ المشرف الدكتور: 

 فكان نعم المرشد، فلو مني جزيل الشكر، وجميل العرفان، وصادق الدعاء.
إلى كل الأساتذة الذين تتلمذت عنهم من مرحلة  -أيضا-وأكاليل من أىازيج الشكر والعرفان أزفها 

  مرحلة الماستر بجامعة المسيلة -دائي إلى الجامعي الابت
 .وأن يبارك لنا فيو، خالصا لوجهو الكريم، وختاما نسأل الله العظيم أن يتقبل منا ىذا العمل
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 ة:مقدم
المتعددد  مي ااددد انا ع مادددا ادددل اادددا يل الع دددو ي  و أنواعهددداوقواعددد اا المددد امن  وأسدددالا هامهدددا ظالرياضدددن    أصددد   لقددد       

 الثقافان وال  نان.ي الاجتماعان نالفر  ال جماع ال واحي ال فما إع ا وع صرا قويا في 
واسعن ج ا تجع ه يتكاف ويماير العصر  ون اد   دد    دل و فهي تعمل ع ى تزوي  الفر  بممازات واهارات سريعن     

 أوتمتم  قواع اا الذي يعاش فاهي لذا لم تكل الرياضدن ردر  حرتدات  وأص   في س ال تحقاقهاي  أا ا خصص  لها 
ي العضدد اني اددل ال احاددن ال  ناددن ا رتاددن ت ماددن ادد ارف الفددر  إلىختت فددني   ددرص الوصددو  اددل الع ددو  الم ونظرياتهددا يددى  نشددا  

 .الإنمانانالعق ان والعلاقات 
والمتت دع لتودور الك د   الإطدلا ع دى  الأولىلم تكدل ال ع دن  إن يالشدع ان في العدالم الألعدا  أاد تع  لع ن ترم القد   احد      

اذا التوور لم يع  يمتم  ع اصدر  ادل ا و دل التد ريب الرياضدي تع د   و صد ن  إنير   يالفر  العالمان أ اءالذي صاحب 
 نالصداا الممداع م الدت تد ع  وتعدزز ادذا الانجداز وفي  ات  الأخدر ا اشرم  انجاز ف مبي  ل اخذ يهت    راسات الع دو  

 رجدن ت د م ادل حادس الممدتو  ال د  ي  إلىاعظ  الفر  ع ى الممتو  الد و  تتقدار    إنيىت  خبراء التر ان الرياضان ع ى 
الرياضداني انده العاادل ال فمدي الدذي  نالم افم أث اءي الخووي وع اه فان ا اف عاالا اااا اخذ يح   نتاجن تفاحه  المهاري

ا ا عد  ادل  لدن ع د ا إلىلعب  ورا اااا لت قال الانتصار والتفو  في ال وولات الرياضان و اب خبراء التد ريب الرياضدي 
الانفعددالات ال فمددان ت ق ددل وحدددل وجهددوا ع ددايته  الفالمقددن لمختت ددف ال ددواحي ال فمددان وا هدددا الدد وافع وا ددوافز والاتجااددات و 

تقمداماتها وتفرعاتهدا الدت  أعدلا لكدل اداارم ادل الظدواار  إنالمشكلات ال فمان المرت ودن  التد ريب والم افمدن الرياضداني تمدا 
وال فمدي للاعدب و التدا   الفمداولوجيانهاار التكاادل  إلىيى ي  أخر  وأحاانايكون افا ا  أحاانا رس   إسها ي فق ل 

الجماعادن وخاصدن في تدرم القد    الألعدا اختلا   رجن الق ل ع د  الرياضدافي في  إلىي وا اف  راسات تش  الأ اءانخفاص 
نفمه  في جدو التمدريل وجدو الم افمدني   بللاعاوحتى ع    وأخروق  يكون اذا الاختلا   اخل الفريل الواح   في لاعب 

 اختلا  الق ل ق ل الم ارام المه ن عل الم ارام الصع ن. إلىا اف اىشرات تش   إنتما 
 عد  المد ر في لا يولدون ااتماادا ت د ا  إنلاحظ دا  أن دا إلا اللاع دفيالك د  ع دى  وتدأث  ادذا المشدكل  أهمادنو الر   ادل      

 إلىقم ددا  تقمددا   ث ددا  الأسدداس عدد  ا  ددو  لهددذا المشددكل وع ددى اددذا  إيجددا لددذا قم ددا في حث ددا اددذا   راسددته ددداولفي  يلدده
 :خمس  فصو 

لمت دد ات  ال ظريدات المفمدرم  أاد  إلىويمثدل الخ فادن ال ظريدن وال راسدات المدا قن والدت تودر  فاهدا ال احدس  الأو الفصدل     
ال راسدات المرت ودن  ات العلاقدن  أاد  إلىال احدس  شدكل صتصدر اسات الما قن الت تودر  فاهدا ثم ال ر ال راسن واىشراتهاي 

 .بمشك ن ال  س
 .وفرضااتها وأهماتهاال راسن  وأا ا  إشكالانالك مات ال الن ثم  أا  إلىالفصل الثا  تور  ال احس  أاا       
الما انان ل  راسدني حادس اشدتمل ع دى عا دن ال  دس وتافادن اختااراداي والمد ه  الممدتخت    لإجراءاتالفصل الثالس تان  أاا 

 .الإحصالمان والأسالابالتو ال الما ا  وح و  ال راسن  إجراءاتال راسني وتذلن   أ واتو 
ن العاادددن تمدددا احتدددو  الفصدددل الرا دددع ع دددى عدددرص وتح ادددل ال تدددالم  ال راسدددن وا اقشدددتها في ضدددوء الفرضددداات ادددع الخلاصددد    

 الفصل الخااس فكان للاست تاجات والاقتراحات والمراجع والملاحل ثم ا ختص ال راسن .   أاا يل   س



 
 الفصل الأول

الخلفية النظرية 
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 :تمهيد
باغنػػقل نيػػقلبػػ عم اؼلو ػػ لمضػػتطلبػػ لقػػ لقملمهنػػ  للاعه نػػقللا ا طيػػقل للاعن  تػػقل للا لملمتػػقلللأخػػايشػػ اللاعبونػػنفلقػػ ل  ػػ ل   

 .لاعم اؼلوهىلقسمني ته لإقك  تقيمتحلله ل  ىذلالق 
لأس سػػ  ؼللا ن سػػ ل لاعيػػاتحللاعػػذيلياػػللالأسػػهن يمنػػيجللإفمجم ػػيجلمصػػ للأيفيلل، شػػ طلطي  ػػ لأيخلمػػنلا لمذػػ حللإف   
 .وهىلقسمنى ىذلاللاعنش طل صنلاللالق   طس يينحللالاقم لادللاعف ه لل،لالاطتق ءلبذهللاعه نقلإلى
 خ صقلون  طسما للاعنش طللاعاي   لون لمدللالأفالاد ىذلاللاعفيللىنلمح  عقلو هتقللاشم ه لوهىللاسم الاضللا ف  ؿل   

للا ن فسقللإلىلاعقهق،ل كذعكللاعقهقلفيللالمج ؿللاعاي   لك  لتلما ن لكذعكللظانطق افقلد لافيجلللأحاى بلأ لا ن فسق،ل قفانـ
ل.لعبونتُل لالىللاع طلاس  للاعس بققل لا ش بقلاعاي   لللالأدلاءل كذعكل أ نوا ل،لاعاي  تق

  القلق:-1
 عقػػ للاخمهػػ ل ويػػا  للاليػػ ذللاعػػذيليلمهػػقلوهتػػوللاعكيػػتَلب يػػاللاعقهػػق،ي مػػاللاعقهػػقلأكيػػالشػػتنو لعػػ ىللاعنشػػا،لخ صػػقلفيل    

لعهقهقلحنؿللا قنق  للاعتيلمظك لعهشخصللالاوم  دلوهتولعهمخهصلق للاعقهقللاعنفس . للاع ه  ءلفيلإولم ءلقفانـ

دطلاسػػػػما لك ػػػػ لتنفػػػػادلق يػػػػ للاعنيايػػػػ  للاعسػػػػتكنعن تقلعيػػػػ ىاكللاعقهػػػػق،ل ػػػػ للهػػػػ لقػػػػ لقك  ػػػػقلكنػػػػتَكلفيل ي قاػػػػ للاعنيػػػػايل فيل   
لعهشخيتق.

ل Heideggerفػػػػػ عقهقلحقتقػػػػػقلقػػػػػ لحقػػػػػ  قللاعن ػػػػػندللاس سػػػػػ د،لبػػػػػللأفللاعفتهسػػػػػنؼللاس سػػػػػ دللاعن ػػػػػنديل ىتػػػػػ  ال   
لقتػػػػقلىػػػػ لظػػػػ ىاكلعػػػػ للاعقهػػػػق لاع  لق،ل أفللاحم  عتػػػػقللاعفنػػػػ ءل لاعػػػػ ق طلـ،لي مػػػػالبػػػػدفللاعن ػػػػندلككػػػػللىػػػػنلقن ػػػػنعل هػػػػ1927

تلما نػػػػ لفيلىػػػػذلاللاعفيػػػػللإلىلت ايػػػػ للاعقهػػػػق،لأ نلاوػػػػو،لل،لعػػػػذعك(ل05،لصل1987ك سػػػػم  ت لا،لقػػػػ ؾلك  ػػػػ ط ل  خػػػػا ف،ل)
لأوالا و،لقسمني تو،لقكن  تو،لأسن بو،ل كذعكللاعقهقلفيللالمج ؿللاعاي   .

 تعريف القلق: 1-1

 طلا اػػ لحػػنؿللاعنسػػ  لللاعػػتيلل تن ينػػعقػػ للاخمهػػ لوه ػػ ءللاعػػنفيلفت ػػ لبتػػنا لفيلت ايػػ للاعقهػػق،لإكلتننوػػ لتفسػػتَلاته لك ػػ ل   
يسػػمخ قا لعهػػمخهصلقنػػو،ل وهػػىللاعػػاغ لقػػ للاخػػمبؼلوه ػػ ءللاعػػنفيلحػػنؿلىػػذهللاعنقػػ ط،لإلالأوػػ للاتفقػػنلالوهػػىلأفللاعقهػػقلىػػنل

ل(ل282،لصلل1994مح  لون للاعلم ىاللاعلمت ل، ) قلمقللاعن لايقلعلأقالاضللاعنفستقل لاع قهتق.

لاطتتػػ حل فسػػ ل  سػػ  ،ليم تػػتلرػػنؼلقنمشػػال بشػػ نطلقػػ لل:ل لأفللاعقهػػقلىػػنعبددد الهددالر الهيدد لمحمددديػػاىللاعػػ كمنطل   
مح ػ لونػ للاعلمػ ىاللاعلمتػ ل،قا ػيجلسػ بقل،لل)لا   لاـللالأق ل تن يجلح  ثلك طثق،لأ لمظك لأفليمي و للاعقهقلإلىلح للاعػذوا.

ل(ل282صل
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ؤيػقلأ سػيجل:ل ليقػنؿلأفلفاػ لقن ػنعللاعقهػقلمص هنػ ل وػيجلتيػنطلالشػ قبل تػرلتكػنفللاعالفاروق السديد عممدانأق للاع كمنطل   
ك سػم  ت لا،لقػ ؾل)لحتىل سملمتيجلأفل فا و،لف عقهقلعتيلقيلمها لبستلم لقنفادلبذلاتو،لبللمظك لأفل مينطهلرايلمقلق افتػق.

ل(05ك   ط ل  خا ف،لقا يجلس بق،لصل

 ق لىذلال سمنمجلأفللاعقهقلياتفيجل ينخفضلحس للا  لمت  للا ن ػندكلفيللايػتط،ل لاعقهػقل ػ تجلقػ لوػ ـلق افػقلقػ لمظكػ لللل
ليكنفلفيللا سمقنلللاعقاي لأ للاعن ت .لأف

 أنواع القلق:-1-2

بػػتُل ػػنوتُلقػػ للاعقهػػقلمشػػ :للاعقهػػقللا ن ػػنو ل لاعقهػػقللاع يػػ  ل يوػػت لإلىلكعػػكلب ػػضللاع ه ػػ ءللاعقهػػقللاعػػذلا للفرويدددمظتػػتلللل
 لاع  دي.

لالقلق الموضوعي: -1-2-1

لا لمػػالفيلىػػذلاللاعنػػنعلقػػ للاعقهػػقليك ػػ لفيل:ل لأفللاعقهػػقللا ن ػػنو لىػػنلطدلف ػػللعقهػػقلخػػ ط  لق ػػا ؼلأيلفرويددديػػاىللللل
،ل1992مح ػػ لحسػػ لوػػب ي:لوهػػ للاعػػنفيللاعاي  ػػ ،ل )لاع ػػ اللا ػػ ط  ،ل ك ػػ لمظكػػ لتسػػ تمولبػػ عقهقللاع ػػ ديلأ للاليقتقػػ .

ل(278صل

 القلق العصابي: -1-2-2

ب عقػػػهقللاعبشػ نطيللا كنػن ،لللاعسػتكنعن تتُ ىنللاوق لأ نلاعللاعقهق،لحترلأفلسننولدلاخه لغتَلق ػا ؼل يسػ تولب ػضلللل
للاليسملمتيجللاعفادلأفليش البولأ لي افػػو،لإكلأ ػولطدلف ػللغايػتيلدلاخهػ ،لأيلأفللفرويد ي افول بد ولخنؼلغ قضلغتَلقفانـ

)مح ػػػ لحسػػػ لوػػػب ي:لقا ػػػيجلسػػػ بق،لصل قيػػػ طللاعقهػػػقللاع يػػػ  ليكػػػنفلدلاخػػػلللاعفػػػادلفيللاخ  ػػػ للاع ايػػػتيلفيللاعشخيػػػتق.
ل(278

لبتُلثبثقلأ نلاعلق للاعقهقللاع ي  لى :لفرويد  مظتت

 .للاعقهقللاله   للاعلمهتق
 .ل هقللا خ  ؼللاعش كك
 . هقللالهسمتَي  
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 القلق الذاتي العادي: -1-2-3

للا لمػد.لللل مح ػ لونػ للاعلمػ ىاللاعلمتػ ،لقا ػيجل ) فتوليكنفللاعقهقلدلاخهت ،لكخنؼللاعفادلق لتد ت للاعو تَلإكلالأخلمدل لاومػتـ
 (ل391س بق،لصل

 الحالة:قلق  -1-2-4

 ىػػػنلظػػػاؼلأ لح عػػػقللا ف  عتػػػقلقم ػػػتَكلت ػػػتًيللاس سػػػ فل تم ػػػتَللشػػػ والكلاتتػػػقلقػػػ للاعمػػػنتال لاعمػػػن يليػػػ طكا للاعفػػػادللاع ػػػ ديلللل
ل(ل389،لصل1985مح  للاعست لون للاعاحم فل،ل ) يي حنا ل ش طلفيللاخا زللاع يبي.

 قلق السمة: -1-2-5

إلىللالاخمبفػػ  لبػػتُللاعنػػ  لفيلقػػتها لإلىللالاسػػما بقللا ػػ هللا نلا ػػ لونػػ طكلوػػ لفػػا ؽلث بمػػقلفيللاعق بهتػػقلعهقهػػق،لأيلتشػػتَلللل
ل(389مح  للاعست لون للاعاحم فل،للا ا يجل فسو،لصل) لاعتيلي طكنو لك نلا  لقا دكل كعكلب طتف علفيلش كللاعقهق.

 أغراض القلق: -1-3

لإفلصنطكلقايضللاعقهقلتش للأوالاضل فستقل  س   تق.

 يولوجية:الأعراض الجسمانية الفيز  -1-3-1

تيااللالأوالاضللاخس   تقلفيلتين للاع اؽل لاطت  شللاعت ي ،للاطتف عل  طللاع ـ،لتنتاللاع وب ،للاعنش طللالياكػ للاعتلا ػ ،لللل
،للاعم ػ ل لاع  لاط،للاع يت فل لاعق ل زي دكلو دلقالا للاسخالاج،لفق لافللاعشاتق،ل وسػاللالهوػ ،ل فػ ؼللاعفػ ،للا ػلمالا لفيللاعنػنـ

ق،لقيللقصل  ي للالأصػ بيج،لتقلمتػ للاخناػقل  ػاللاعػاأ ل وػضللاعشػف هل، قػ لإلىلكعػكل لاعي لاعللا سم ا،للالأزق  للاع ينت
ل(386مح  لون للاعلم ىاللاعلمت ،لقا يجلس بق،لصل)  كذعكللالا لمالاب  للاخنستق.

 الأعراض النفسية: -2-3-1لل

لا ػػايضل وػػ ـلىػػ للاعشػػ نطلبػػ  نؼل وػػ ـللاعالاحػػقللاع لاخهتػػقل تا ػػ لحػػ  ثلقكػػا ه،لمدػػ ليتًتػػ لوهػػىلكعػػكلتشػػم للا منػػ هلللل
مح ػػػ لونػػػ للاعاحمػػػ فلحمػػػندكل،ل)ل  طتػػػولوهػػػىللاعتًكتػػػتلفت ػػػ ليف ػػػل،ل يمنػػػيجلكعػػػكللاعنسػػػت فللاخػػػمبؿلأدلاءللاعمسػػػاتللفيللاعػػػذلاكاك.

 (263،لصل1991

 مستويات القلق: -1-4

 سػػهنؾللاس سػ فل خ صػػقلقنلا ػػ للاعػػتيللهػػ لوب ػقللسػػمقنها ليمػػدثالليػػ لكنػػتَللسػػمني  للأدلاءيػاىلب ػػضلوه ػػ ءللاعػػنفيلأفلللل
للاعقهقللاعذيليم تتلبوللاعفاد،ل ىن ؾلوهىللالأ للثبثقلقسمني  ل ى :
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 المستوى المنخفض: -1-4-1

تدلادلدط ػقللاسػم  لادهلفيلىذلاللا سمنىلمض ثللاعمننتوللاع  ـلعهفادلقيجللاطتف علدط قللاليس ستقلمرنللالأح لاثللا  ط تق،لك  لتػللل
 تدىنػػوللمج بػػقلقيػػ دطللا لمػػالفيللاعنتعػػقللاعػػتيلي ػػتإلفتاػػ ،ل يشػػ طلإلىلىػػذلاللا سػػمنىلقػػ للاعقهػػقلبد ػػولوب ػػقلإ ػػذلاطلعفػػ ل شػػتكل

للاعن نع.

 المستوى المتوسط: -1-4-2

لاخ ػندلبن ػولوػ ـلفيللا سمني  للا منسلمقلعهقهقليينحللاعفادلأ لل  طكلوهىللاعستلماك،لحترليفق للاعسػهنؾلقا  مػول يمػنلىلللل
وهىللاسما بقللاعفادلفيللا نلا  للا خمهفػق،ل مضمػ جللاعفػادلإلىلبػذؿللا تيػ لقػ للاخاػ لعه ا فيػػقلوهػىللاعسػهنؾللا ن سػ ل لا ب ػ ل

لفيلقنلا  للاليت كللا م  دك.

 المستوى العالي: -1-4-3

لبللل دسػ عت لسػهنكتقلغتػػالقب  ػقلعه نلا ػ ليؤثاللا سػمنىللاع ػ ذلعهقهػقلوهػىللاعمنيػت للاعسػهنك لعهفػادلبيػنطكلسػهنتق،لأ ليقػنـ
للا خمهفق.

لاليسػػملمتيجللاعفػػادللاعم تتػػتلبػػتُللا يػػتَلا لأ للا نناػػ  للاعوػػ طكل لاع ػػتَل ػػ طك،ل يػػاتنطلكعػػكلب ػػ ـللاعقػػ طكلوهػػىللاعتًكتػػتل لالا منػػ هللل
للل(280مح  لحس لوب ي،لقا يجلس بق،لصل ) ساوقللاعماتجل لاعسهنؾللاع شنلا  .

 القلق في المجال الرياضي:  -1-5

 : مفهوم القلق في المجال الرياضي: 1-5-1

سػت لحمػندلل)لاعقهقلح عقلقػ للا ػنؼللاع ػ قضللاعشػ ي للاعػذيلمظمهػكللاس سػ فل يسػن لعػولكيػتَلقػ للاعكػ ط،للاعوػتقل لالأا.للل
ك ػػ لي مػػاللالا ف ػػ لا للاع  قػقلوهػػىلأسػػ  لأ ػولقػػ لأىػػ للاعيػػنلاىاللاعنفسػتقللاعػػتيلتػػدثالوهػػىللل(13صلفا يػ ،لبػػ  فلسػػنقل شػا،ل

لأدلاءللاعاي  تتُ.ل

  ليكنفلىذلاللاعمدثتَلإمص بت لي ف ا لعنذؿللا تيػ لقػ للاخاػ ،ل بيػنطكلسػهنتقلتفػنؽللالأدلاءلك ػ ليسػمخ ـلقيػلمهحللاعقهػقلفيللل
لع: ص لقكنفلق لش كللاعسهنؾل لا  هللالا ف  ؿل عهقهقلأ نلال

لح عقللاعقهق:لصفقلقؤ مقلقم تَكلت الو لدط قللاعقهق. -
للل(157أس ققلك قللطلات ،لقا يجلس بق،لصل )سمقللاعقهق:لى لث بمقل تشتًؾلفيلتشكتللشخيتقللاعفاد. -

ل
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 تأثير القلق في المجال الرياضي: -1-5-2

ف سمذػػ زلا للاعاي  ػػتقللالت م ػػ لوهػػىلي ػػاللاعفػػادلوػػ لاتػػيجل نلا نػػولفيلكػػلللاسمذػػ زلا للػػ لفتاػػ لقػػ للا ف ػػ لا ل سػػهنك  ،للللل
 ػتلاطللالمجتػ للاعك قػللل)تلمنطللاعننتػقللاعن  تػقل لا ا طيػقلفقػط،لبػللتمػدثالأيوػ لب نلاقػلل فسػتقلقيػلللاعػ  لافيج،للاعمفكػتَ،للاعقهػق....لا .

للل(14،لصل1980طوللاعنيي،ل

لك  لمذ ل نوتُلق لح عقللاعقهقلفيللالمج ؿللاعاي   :ل

سػػالاليه ػػ لد طللايفػػتل لا سػػ و لعهاي  ػػ لفيلق افمػػول إدطلاكػػول يػػ طللاعقهػػقل ب عمػػ ذل:لونػػ ق ليكػػنفللاعقهػػقلقتالنددوع الأولل-
لياتئل فسو.

 :لون ق ليكنفللاعقهقلق ا بل يؤثالسهن لوهىل فسو.النوع المانيل-

 أسالي  التعرف على القلق لدى الرياضيين: -1-6

لزي دكلدط قللاعقهقلون للاعاي   لوهىلسنتلللا ي ؿ:ق لقبحيقللا  ط لعهسهنك  لأثن ءللالأدلاء،ليسملمتيجللاعم اؼلوهىلللللل

لمظك لتفستَلكياكلأخلم ءللاعاي   لفيلكاكللاعت لقيبل خ صقلفيللا ن فس  .ل-أ

 مظك لأفليكنفلأدلاءللاعاي   لفيللا نلا  للاليا قلأ للالي سمقلقيلللاعمس ي للاع شنلا  .ل- 

 ن ءللا ن فسقلقؤشاللاطتف علقؤشاللاعقهق.ي مالو ـللاعمتلاـللاعاي   لب عنلا ن  للا لملمتقل  ست  ولله لأثل-ج

لمظك لأفليكنفلقتلللاعاي   للادو  ولب سص بقلقؤشالالعقهقللا ن فسقللاعاي  تق.ل-د

 معرفي" المميز للرياضي:  -التعرف على نوع القلق "جسمي -1-6-1

لتشتَللاع لا للإلىل  ندل نوتُلش   تُلق للاعقهقلمض ثلع ىللاعاي  تتُلمش :لللل

ل.لللللل.somatic ausciety:لاعقهقللاخس  -

ل.cognitive auscietyلاعقهقللا  افي:لل-

لأق للا ي ىاللا  تتكلعهقهقللاخس  :للا لمالا للا   ك،لزي دكللاع اؽ،ل نو  للاعقه .......

لا من ػيجلأفلأق للا ي ىاللا  تتكلعهقهقللا  افي:لفا لزي دكللالأفك طللاعسهنتقلغتَللا اغن لفتا للاعػتيلي ػ دلقناػ للاعاي  ػ ،ل قػ لللل
أسػ ققلل )لاعقهقللاخس  لسنؼليؤثالأكيالوهىللالأدلاءللاعن د،لبتن  للاعقهقللا  افيليكنفلتدثتَهلأ  حلوهىللاع  هت  للاعذىنتػق.

ل(ل299ك قللطلات ،لقا يجلس بق،لصل
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 التعرف على مستوى القلق الملائم للرياضي: -1-6-2

لاعنفسػ لعهاي  ػتتُلوهػىلأمشتػقلد طللا ف ػ لا للاعبوػ لفيللاعمػدثتَلوهػىلطل للالين  للاخمبؼلفت  لبتُلللا ام تُلب سو لادلللل
قسمنىلأدلا و،ل عك للالاسمفا ـلينارلو للاس  بػقلدلا  ػ ل ىػ :لكتػ لتػؤثاللا ف ػ لا للاعاي  ػ لوهػىلأدلا ػووليمن ػ لتن تػول

 لا ف  لا للاعاي   لوهىلو قهتُلأس ستتُلمش :

لطنت قللاعشخيتقللاعاي  تق.ل-

لطنت قللا ن  .ل-

قػػ للالأمشتػػقلأفليػػ طؾللا ػػ ط لأ للاعاي  ػػ لأفللاعقهػػقلعػػتيلىػػنللاعػػذيليػػؤثالفيللالأدلاءل عكػػ للاعػػذيليػػؤثالحقػػ لفيللالأدلاءلإ ػػولللل
للاعسػػ   لفيللاعنسػطللاعاي  ػػ ل عػ ىللاع  يػػ لقػػ للا ػ طبتُلبػػدفللاعقهػػقل ىػ لطايقػػقللاسػما بقللاعاي  ػػ للا ف ػػ ؿللاعقهػق.لإفللا فاػػنـ

لخػ طئ،ل ػ ليتًتػ لوهػىلكعػكلأفلييػنحللاعاي  ػ لأكيػال هقػ لش ءل  طلمص ل  ىهولأ لمح  عقل سػت  و،لف ػ لىػنلإ لالقفاػنـ
ل تنتالال نلللا ن فسق.

فمشػػػاتيجللاعاي  ػػػ لبشػػػكللقمنلاصػػػللبدمشتػػػقللا ن فسػػػقل  ػػػا طكللاعمفػػػنؽل ثقتػػػقللاسمذػػػ زلا ل تكػػػالاطللاليػػػ يرلوػػػ للاعيػػػنلا للللل
 عمػ طي ل لاسوػ لادللاعنفسػ ل لاس ػ ـل لاع ق  ،ل  ليتًت لوهتولونلا  لسهنتقلتن كيلوهىللالأدلاء،لعػذلال  ػ لوهػىللا ام ػتُلب

للل(199ف ط ؽللاعست لوي  فل،لقا يجلس بق،لصل )ب عمدثتَلا للايم هقلفيل نءلقالاو كللاعفا ؽللاعفاديق.

 دور المدرب في توجيه القلق المرتبط بالمنافسة الرياضية: -1-7

لخفػػضللاعقهػػقل لاعمػػنتالعػػ ىللاعاي  ػػتتُ.مصػػ لأفليكػػنفللا ػػ ط ل ػػ دطلالوهػػىللاسػػمخ لاـللالأسػػ عت للا ن سػػنقللاعػػتيلتسػػ ى لفيلللل
للل(201ف ط ؽللاعست لوي  فل،لقا يجلس بق،لص)

 يػػالاللاخػػمبؼللاعاي  ػػتتُلفيلأسػػهن للاسػػما بما لف ػػ للالأمشتػػقلأفليم ػػاؼللا ػػ ط لوهػػىلطنت ػػقلتػػدثتَللاعقهػػقلعكػػلل لاحػػ لل-أ
لقنا .لللللل

ق،لك ػػػ ليبحػػػ للا ػػػ ط ل يسػػػاللمصػػػ لأفليم ػػػاؼللا ػػػ ط لوهػػػىلقسػػػمنىللاعقهػػػقلكسػػػ قل كا عػػػقلتن فسػػػتقل  ػػػنعللاعقهػػػل- 
لقبحيمول ي ىاللاعقهقل.

ونػػ ق ليبحػػ لقيػػ ىاللا ػػنؼللاعشػػ ي لعػػ ىللاوػػ لأ لأكيػػا،لمصػػ لأفليسػػ ىلإلىلق افػػقللالأسػػن  ل  ػػيجلق هنقػػ  لل-ج
ل لافتقلو لح عقللاعاي   ل ت طمطوللاعاي   لفيلمد طسقللاعه نقل.

تتُ،ل ي ػػافا لبػػدفلح عػػقللاعقهػػقللاعػػتيلتنمػػ  للاعاي  ػػ ل نػػلليقػػتًحلأفلي قػػ للا ػػ ط ل هسػػ  للاعمنوتػػقللاعنفسػػتقلقػػيجللاعاي  ػػل-د
للا ن فسقلمظك لأفلتنخفضلش ته لأثن ءللا ن فسق.



 الأول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   الخلفية النظرية  و الدراسات السابقة الفصل 

 
 

8 
 

لمص لأفلي  للا  ط للاونتولإو لادلال فست ليمبءـلقيجلح عقللاعقهقل نلل أثن ءللا ن فسق.ل-ىػ

ل(203،لقا يجلس بق،لصلف ط ؽللاعست لوي  ف )ل:للاسمخ لاـللاعم طين  للاعتيلتشنولأح لاثللاعه  لإلىلح لق .ممال

مصػػػ لتاكتػػػتللا ػػػ ط لوهػػػىلأمشتػػػقلكػػػللقنػػػ طلاكلأ لقن فسػػػقلطي  ػػػتقليشػػػتًؾلفتاػػػ للاعاي  ػػػ ،ل تػػػرللاعوػػػ طللالا ف ػػػ ذللاعػػػذيلل- 
ليم اضلعوللاعاي   لقم  ثبلقيجلكلللا ن طي  .

قللاعػتيليشػتًؾلفتاػ ،لعػذلال يالالعمن يجلزي دكللاعقهقلع ىللاعاي   لون ق ليفمق لإلىللاعستلماكلوهىللالأى لاؼللاعتيلتمتػتللا ن فسػل-ي
لمص لوهىللا  ط للاسمخ لاـلب ضللاعنس  للقنا :

لمد طسقللاعم طي لفيللالأق ك للاعتيلسنؼل ايلفتا للا ن فسق.ل-

لق افقلخي  صللا ن فيل ق ليم تتلبولق ل نلاح للاعقنكل لاعو  .ل-

للاسمخ لاـللالأد لا ل لالأ اتكللا سم  هقلفيللا ن فسق.ل-

لاعلمػػاؽللا من ينػػقلعدطشػػ دلونػػ للاعم  قػػللقػػيجللاعبونػػتُل يػػالاللأفلعكػػلللاوػػ لفاديمػػوللاعػػتيللمصػػ لوهػػىللا ػػ ط لأفليسػػمخ ـل-ؾ
لو ـلإتن علأسهن ل لاح لعدطش دلقيجلاتيجللاعبونتُ لتمتتهلوهىللاعبونتُللالآخاي ،للالأقاللاعذيليسمهتـ

 صػ لب ػضللالأد يػقللاعم   فللاعم ـلقيجللاخا زللاعلمبي،لحترلوهىللا ػ ط لوػ ـلتشػختصللاليػ لا للا ا ػتقلعبوػ ،لأ لل-ؿ
ل لاع ق  تَ،لبللمص لأفليمنلىلتهكللا ا قلطنت لأخي   .

لاعم ػػػ  فللاعمػػػ ـلقػػػيجللالأخيػػػ   للاعنفسػػػ للاعاي  ػػػ ،لحتػػػرلمصػػػ لوهػػػىللا ػػػ ط لق افػػػقلحقتقػػػقلى قػػػقل ىػػػ لأفللالأخيػػػ   لل-ـ
للاعنفس لعتيلقن فس لعو،لبللقس و لال ق     لعولفيلو هتقلإطش دل تن توللاعبونتُ.

لصللاعتلا  لعهم اؼلو للا ملمهن  للالا ف  عتقل لاعسهنكتقل طد دللالأف  ؿل لا ش كلللا  صقلب عبونتُ.لالاىم  ـل لاليالل-ف

لالاىم  ـلب سمخ لاـللاعم عتكللاعاي  ػ ل نػلللا ن فسػقلقػيجلث يػ لق تػول  نتػولعكػلللاوػ لفيل ػنءلح عمػولقػيجلقالاوػ كلأفلل-ص
لبمهكللاع  هتقلأخي   للاع بجللاعلمنت  . ل(149،لصل2001لاليفت ،لإخبصلمح  لون ل )يقنـ

 القلق والأداء الرياضي التنافسي: -1-8

عق للاىم لب ضللاعن حينفلب طلاسقللاع ب قلبتُلقسمنىللاعقهػقل لالأدلاكللاعاي  ػ للاعمن فسػ ،ل أسػفا ل مػ  جل ػنثا لوهػىلأ ػولللل
قهػقلإلىلقن وػ كللالين  لقسمنىلمح دلق للاعقهقليس و لوهىلإظا طلأفوللأدلاءلعهاي   ،لفقػ ليػؤديلقسػمنىلق ػتُلقػ للاع

أح للاعاي  تتُلوهىلثقتقلأفوللإمذ زلعو،لبتن  ليؤديل فيللا سمنىلقػ للاعقهػقلإلىلإو  ػقلطي  ػ ل خػالوػ لثقتػقللاسمذػ زل
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لا من يج،ل ىذلاللاعمن ي لفيلتدثتَل فيللا سمنىلق للاعقهقلوهىلمخمه للاعاي  ػتتُ،لقا  ػوللاعشػخصللاعاي  ػ لفيلتقػ ياهلعق طلاتػول
لعلمنت قللا ن  للاعاي   للاعمن فس للاعذيلينلا او.لاعذلاتتق،ل كذعكلإدطلاكول

ك ػػ لأسػػفا لقبحيػػ  للاع ػػ قهتُلفيلحػػقللاسوػػ لادللاعنفسػػ لعهاي  ػػتتُلأفللاعاي  ػػتتُللاعػػذي ليميػػفنفلبػػ عقهقلكسػػ قلمدتػػتكلللل
عشخيتما ،ليكنفلأدلاؤى لأفوػللونػ ق ليكن ػنفلوهػىلىػذهللالي عػقل نػلللاعمنػ في،لبتن ػ ليوػ  لأدلاؤىػ لونػ ق للاليكن ػنفل

هللالي عػػق،لفػػ عقهقلعػػ ىلقيػػللىػػذلاللاعاي  ػػ لي مػػال ػػتءلالقػػ لأسػػهنبولفيللاليتػػ كل مسلمػػ لسػػهنكت لي م ػػ لوهتػػو،ل لابم ػػ دهلوػػ لفيلىػػذ
لح عقللاعقهقللاليفت هلفيللاعمن في.

 قػ ل اػقلأخػػاىلفػافلىنػ ؾلب ػػضللاعاي  ػتتُللاعػذي لتنمػػ ب لح عػقللاعقهػقللاعشػػ ي ل نػللب لايػقلكػػللقن فسػق،لع ط ػقلييػػ  لللل
لالآخػػاي ،لأ للاعماػػ ثلإعػػتا لأ للالاسػػم  علإلىل  يػػ لين ػػوللهػػ ،ل  ػػ لييػػ بنفلب ع يتػػ فل لاعقػػ ء،ل ىػػذهللوهػػتا للاعم  قػػللقػػيج

لاعيػػنلاىالعػػ ىلىػػؤلاءللاعاي  ػػتتُلىػػ للي بػػقلقؤشػػالا لإمص بتػػقللاسػػم  لادى للاعنفسػػ للا ػػ صلب عمنػػ في،ل غتػػ  لىػػذهللاعيػػنلاىال
للي عقللاعقهقل نلللاعمن فيلت مالقؤشالا لسهنتقللاسم  لادى للاعنفس .

وهػػىلتقػػ  للن سػػ للاعػػذيليسػػ و للاعاي  ػػ  لا بصػػقللاعػػتيلمظكػػ للاعنصػػنؿلإعتاػػ لقػػ للاع ػػاضللاعسػػ بقلأفلقسػػمنىللاعقهػػقللا للل
أفوػػللأدلاءلقسػػمنىلخػػ صلبكػػللطي  ػػ ،ل قػػ لىنػػ لتك ػػ لأمشتػػقل  ػػندللالأخيػػ   للاعنفسػػ للاعاي  ػػ ،للاعػػذيلمضػػ دلقسػػمنىل

أحمػػ لأقػػتُلفػػنزي،لقا ػػيجل )حاكػػ لخػػبؿللا ن طيػػ  .لاعقهػػقللا ن سػػ لعكػػللطي  ػػ للاعػػذيليسػػ و هلوهػػىلإصػػ لاطلأفوػػللأدلاءل
ل(252س بق،لصل

 المنافسة الرياضية: -2

لإفلأدلاءلأيل ش طلطي   لفيلإط طلقنو لعولطنت مول خي  يو،ل كعكللأغالاضللاب لق للاعنصنؿلإعتا ،لسنلاءللللل

 أحكػ ـلف  ن فسػقللاعاي  ػتقل ػتءلك   لق ديقلأ لق ننيق،ل عهنصنؿلإعتا لمص لإفلتكنفلفيلطػ بيجلتن فسػ لقوػننطلبقػنلا تُل
ل ا طيل ى ـلب عنسنقلعكللأ نلاعللاعنش طللاعاي   لوهىللاسطبؽل لالمظك لأفليكم لأيل ش طلطي   لأفلي تإلب  و .

ف  ن فسػقلىػ للالهػػ ؼللاعناػ   للاعػػذيلياقػ لإعتػوللاعمػػ طي للاعاي  ػ ،ل قػػ ل  حتػقلأخػاىلت مػػاللا ن فسػقل سػػتهقلف  عػقلعملمػػنيالللل
للاعبونتُ.لل تن تقلقسمنى

ل لهذلاللاع اضلخيين لىذلاللاعفيللسبالازلق ىتقلطنت قللا ن فسقللاعاي  تقل لخي  يا ل كذلاللاعقنلا تُللاعتيل

لتونلما .ل

ل

ل
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 مفهوم المنافسة الرياضية:-2-1

نلا اػقلت ماللا ن فسقللاعاي  تقلق للاع نلاقلللاله ققل لاعوا طيقلعكلل ش طلطي   ،سنلاءللا ن فسقلقػيجللاعػذلا لأ للا ن فسػقلفيلقللل
 غػتَلكعػكلقػ لأ ػنلاعللا ن فسػقلللاع نلاقلللاعلمنت تق،أ لفيلقنلا اقلقن فيل  اػ لعن ػو،أ للا ن فسػقلفيلقنلا اػقلقن فسػتُل خػاي ،

للاعاي  تق.

ي م ػػ للاعنػػػ حينفلفيلت ايػػػ للا ن فسػػػقلبشػػكللوػػػ ـلوهػػػىل صػػػ لو هت تهػػ لفانػػػ ؾللاع  يػػػ لقػػػ للا فػػ ىت للاعػػػتيل ػػػ  قا لىػػػؤلاءلللل
 لاعػذيلأشػ طلإلىلأفللل1969 ق لبتُلتهكللا ف ىت للاعم اي للاعػذيل   قػول قنطتػنفلد يإ وػ ـللاعن حيتُلكم اي لعه ن فسقل

لا ن فسػػػقلبيػػػفقلو قػػػقلىػػػ ل قن ػػػ لتمػػػنزعلفتػػػوللا ك فػػػلم لبيػػػنطكلغػػػتَلقمسػػػ  يقلبػػػتُللا شػػػتًكتُلأ للا من فسػػػتُل ىػػػذلالي ػػػتٍلأفل
لقك فدكللاعف  تلفيللا ن فسقلتخمه لو لقك فدكلغتَللاعف  تلأ للا ناتـ .ل

 ىػػذلاللاعم ايػػ للاعػػذيل  قػػول د يمإ كػػ فلأس سػػ لعه ق ط ػػقلبػػتُلو هتػػتيللا ن فسػػقل لاعم ػػ  فلوهػػىلأسػػ  لأفللاعم ػػ  فلوهػػىللللل
لاعمن فيليقي لبولأفللا شػ طكتُليقمسػ نفللا ك فػلم لبيػنطكلقمسػ  يقلأ لطنقػ لسسػا ق  لكػللفػادل عػتيلك ػ لىػنللاليػ ؿلفيل

ل(28،ص2002)لمح  لحس لوب ي،للا ن فسق.

كذعكلمذ لق لبتُللاعم  طي للاعم اي للاعذيل   قول ق تتف ف  ىنلأفللا ن فسقلى ل لاعنش طللاعذيلمضيللدلاخللإط طلللل
ق ا فقل ث بمقلب  ق ط قلقيجللاع   قللاعقينى.للاسم  لادلا لا س بققللا ؤ مقلفيلمسطل   

Matviev, 1997,p23))لل

لخبلهػ لشخيػتُلأ لأفللا ل1997  لا نتَغلغنع  لوػ ـللقذكاه لاح ل ق طتتنت لحس لللل ن فسػقللاعاي  ػتقلىػ ل ح عػقليقػنـ
 ,P-swienberg,d,gould )أكيالب عمن فيل لاع  للعهاينؿلوهىللاخ  تكلأ لأكالحيقل ثقتقلقسمنلاهللاعنخنني.

1997,p125 )لللل

لوهتػػوللاعاي  ػػقلللل  يػػذكاللا ػػنذلوػػ لمح ػػ لفوػػ ذلأوػػ لطغػػ لكػػلللاعنقػػ للا ن ػػولعه ن فسػػقلألالأوػػ لق زلاعػػ للالأسػػ  للاعػػذيلتقػػنـ
ل لالاومػػػتلازفاػػػ لتسػػػمخ ـلعافػػػيجللا سػػػمنىللاعيػػػا ل س ػػػف ءللاعػػػا حللا  ننيػػػقللاع  عتػػػقلعلأفػػػالادل قػػػ للا ػػػلللاعمنػػػ ى لأ للاعمفػػػ خال

لوهىلثبثلونلاقللى :،بلل ياىلأفلدط قلح  كللا ن فسقلتمن  للاعقنق 

لطنت قللالمجم يجلق لحترللا تللعه ن فسق. -
 لالينلافتللا ق طكلعه ن فسق. -
 لا ن فسقلعافيجلقسمنىللالأدلاء.لبؿ لاسم -

ل

ل
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 نظريات المنافسة:-2-2

 المنافسة كوسيلة للتدري  الفعّال:-2-2-1

خ صػقلعهمػ طي ل وػ لطايقاػ لتلمػنياللإفللا ن فسقللاعاي  تقلو نق لقن اػقلإلىلثسػ للاعمػ طي ،لفاػ لت مػالإكفلكنسػتهقللللل
 ( Rechard b-alderman , Edition vigot,paris :p99 ) لاليف ظلوهىللاعنم  جللاخت ك.

 المنافسة كشرط إيجابي:-2-2-2

وهػػىلوػػجل أعػػ طق ف للا ن فسػػقلىػػ لحػػ فتليسػػ حلعهشػػػخصللاعملمػػنطلفاػػ لإحػػ ىللاعػػ  لافيجللاعػػتيلتسػػ حلعهشػػػخصلأفلللللللل
 (Jurgenweinècle, 1997,p(27) )ييللإلىل متاقلقسافقل بذعكلتملمنط.

 المنافسة كوسيلة للتهور:-2-2-3

 ق ػػ قب للاعفػػادلمظكػػ لأفلتم ػػتَلحسػػ للح عػػقللاعشػػخصلفيللا ن فسػػقلتكػػنفلقم هقػػقلقن شػػاكللػػ لمضػػتطلبػػو،لإكلسػػهنك  لللل
 (Rechard b-alderman ,opcit :p99 )ق  قب لطفق  ول،ق طبتُ،لقن فستُ،ل قمفا تُ.

 المنافسة كوسيلة للتقييم:-2-2-4

للا ن فسقلكنستهقلعمقتت للا سمنىل ف  عتقللاعم طي ل ب عم ذلمظك لقبحيقلمخمه ل نلا  للا ن فسقلقيل:لت ما

لتقتت لقسمنىللاعهت  قللاعن  تقل لاعق طلا للاعنفستقلفيلح عقللا ن فسق.ل-للللللللل

لتقتت لق ىللاليف ظلوهىللاعمقنت  للا كمسنقلخبؿللا ن فسق.ل-للللللللل

لإمص دلحهنؿلعه ش كلللاعمقنتقل لاعمكمتكتقلأثن ءللاعه  .ل-للللللللل

للل(03،لص2004،ل نتللمح  لإبالاىت )للا ق ط قلبتُلقسمنىللاعنم  جللا اكنقل قسمنىللاعنم  جللاي دك.ل-للللللللل

 ألمية المنافسة الرياضية: -2-3

التكػػ للاعاي  ػػقلوهػػىلىػػذلاللاعشػػكللبػػللو يشػػ لطنت ػػقللاليوػػ طلا للا خمهفػػق،ل إكلالكػػ فللاعنشػػ طللاعاي  ػػ لفيللاعن لايػػقللللللللل
لاعاي  ػػ  للاعقم عتػػقلونػػ لللاعسػػاوقلونػػ للاعشػػ ن للاعق مظػػق،ل،طي  ػػ  لشػػ   ايلفاػػنلقنػػذللاعقػػ ـلبدىػػ لاؼلخ صػػقلعكػػللحوػػ طك

ونػ لDespot  لاع يسػنن للاعاي  ػ  للاعتًبنيػقلونػ للاعتن ػ  تتُ،،طي  ػقللاعقػنكلونػ للا يػايتُ،لSpartiates لاعسػن طتت طل
للاعفا ستتُلأ للاعاي    للالاسم الا تق،لساه ل  ما ل وا لو لط حل تق عت لىذهللاليو طلا .
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قنػػذللاعقػػ ـلإلىلمظنػػ لىػػذلال قػػ للا شػػاؽلإلىللا  ػػا للاليوػػ طلا لخييػػ لدلا  ػػ لقك  ػػقلعهنشػػ ط  للاعن  تػػقللا ن اػػقلمرػػنلللللللل
إكلالك   للاعاي  قلظ ىاكلو ققلفيللاعتق فل لا ك فل إكلالك   لىذهللاعيػ ىاكلوافػ ل ػ   لدلا ػ ل،كعػكليؤكػ لللاعما  زل لاعه  

لوهىل  ندلقملمهن  لأس ستقلون للاس س ف.

ل. لالابمك طياىل ق طتتنت لاعاي  قلت  للوهىلإخالاجلأحس لق لمسهكل،ل كذعكلأ ولب  فلقن فسقلين  ـللاس م جل

ىػ للاعسػ  ل طلاءللاعناػ حل ثقتػقللالأىػ لاؼللا سػلماكلفػ عكيتَلقػ لأفػالادللالمجم ػيجللالأقايكػ لي  هػنفل ياىلأيو لأفللا ن فسػقللللل
لوهىللاعنا حل لاعفنزل لاعم ك لق لإلي ؽللالهتمظقلب ع تَل لاليينؿلوهىللا ك فدكلأ لتقست ا .

هنتػقللاعاي  ػتتُلونػػ ى لإلىلقػ لىنػ لفػ عفنزل لاعناػ حلونػ ى لىػنلإليػ ؽللالهتمظػقلبػػ ع تَل لالييػنؿلوهػىللا ك فػدكللهػذلاليهاػدلأغللل
للاعلماؽلغتَللاعق  ن تقلق لأ لللاعفنزل.

عه ن فسػػػقلد طلكنػػػتَلفيللاعماوػػػتَلحتػػػرلأفلأغهنتػػػقللاعاي  ػػػتتُليسػػػم  هنفللا ن فسػػػقلك لاف تػػػقلإمص بتػػػقلعهماوػػػتَلقػػػ لأ ػػػلللللل
لفيل  ي للا نلاى ل تلمنياللا ا طلا .للالاسم الاط

 ػػ للاعنػػ  لإلىلإخفػػ ءلقشػػ واللاعمنػػ فيلم أ لا ػػ لسػػه  لكيػػتَلالقػػ لي لا لمب ػػ لقػػ لأو ػػ ؿلل1996 ك ػػ لأشػػ طللا ػػنذلوػػ ـلللل
 وػػ ـلإبالازىػػ لبن ػػنحلفيللاليتػػ كللاعتنقتػػق،عك للاعاي  ػػقللالتسػػماا لىػػذهللا شػػ والبػػللتازىػػ ل توػػ ا لفيلإط طىػػ للالا م ػػ و ل

للاعياتح،بلل ت  للوهىلتهذينا ل  نلما لب عقت ل لا   يتَللا هقتقلعهاي  قلك عا حللاعاي  تقل

ل ػػػػقوػػػ قتُلتنػػػػ طجللفللاعنػػػ  ليشػػػػتًكنفلفيللاعاي  ػػػػق،ليمن  ػػػنفللا ن زعػػػػقلأ للا سػػػػ بققلأ للاعمنػػػ طي،لفاػػػػ لكهاػػػػ ألللل   لقفاػػػػنـ
 ف  ػ ط زلاج لإلىللاعمسػ ؤؿلوهػىلقػ ىلتنيػت للاخ  وػقلعه شػ طكقلفيللاعاي  ػقلفيلسػنتللغنػ ءلخي  يػا للدو  ىذلالق لللاعمن في
للالأ عتق.

فيلىػػػذلاللاعيػػػ دلب ػػػضللاعن يػػػالوػػػ للاعنكاػػػقلإمسػػػ ليػػػم لبػػػ عب و لفيلغ عنو،أ يػػػ ل ينػػػ  لأفللاس  بػػػقللالأسػػػه لأفلقػػػ لمضػػػ ثللللل
تنم  للاخ  وقلب ضللا ش والك عاغنقلفيللاعمف وللواللاعاي  ق، عك لفيلغ ع للالأحت فل،فدو للالي لمنفللاومنػ طلالعػن طلىػذلال

ل(204،ص1996،لأقتُلأ طللا نذ)للاعمف ول.

 الإعداد النفسي للمنافسة:-2-4

ي مػػاللاسوػػ لادللاعنفسػػ لقػػ للاعيػػنلاىاللالأس سػػتقلفيللاليقػػلللاعاي  ػػ ل فيلاتػػيجللالأشػػك ؿللاعاي  ػػتق،ل يه ػػ لىػػذلاللاعنػػنعلقػػ للللل
لاسوػػػ لادلد طلالكنػػػتَلالفيلزيػػػ دكللاسمذػػػ زلأ ل قيػػػ  و،ل قػػػ لخػػػبؿللاعماابػػػقل لا بحيػػػقلتن ػػػحلبشػػػكللكنػػػتَلأ ػػػولوهػػػىللاعػػػاغ لقػػػ ل

لالأ ػولبػتُللاليػتُل لالآخػالمضقػقللا ميػ طلالكنػتَلالغػتَلقمن ػيجلقػ ل نػل،ل  ػ للاعنقصلفيللاسوػ لادللاعنػ دل لاعمكمتكػ لونػ للاعبوػ لإ
إلىللاع  قػػػلللاعنفسػػػ للا م يػػػللبقػػػنكلإطلادكللاعفايػػػقلأ للاعبوػػػ ل تيػػػ ت ولوهػػػىلقنلاصػػػهقللاع  ػػػللللالا ميػػػ طلاط ػػػيجللاعنػػػ حينفلىػػػذلال

 لل(116،لص2004،لك  ؿلمض للاعايف )لعهنصنؿلإلىل متاقلطتنق.
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 يفسػػػالوه ػػػ ءللاعػػػنفيلوػػػ ـل ػػػ طكللاعبونػػػتُلوهػػػىلثقتػػػقللاعفػػػنزل لاعنيػػػال لاعناػػػ حلب ػػػ ـل  ػػػندللاليػػػ فتلأ للاعػػػ لافيجلعػػػ يا ،للللل
عػػ يا لزلا ػػ كلوػػ للاليػػ للا  قػػنؿ،ل عػػذلالكػػ فلقػػ للاعوػػا طيلتهتعػػقللاعبونػػتُل إوػػ لادى لللالا ف  عتػػق ب ػػضللالأحتػػ فلتكػػنفللالي عػػقل

 (145،لص2004،للا هنيمض لإسم وتللل)لاسو لادللاعنفس للاعس هت .

 تدري  وتنظيم الهاقة النفسية للمنافسة الرياضية:-2-5

فيللاعن لايػػػقلمصػػػ لأفل ن ػػػحللاع ب ػػػقلبػػػتُللاعلم  ػػػقللاعنفسػػػتقل لاعلم  ػػػقللاعن  تػػػق،لحتػػػرلأفللاعبوػػػ لمضمػػػ جلإلىلتنيػػػت للاعلم  ػػػقللللل
فيلتنيػػت للاعسػػاوقللاعن  تػػقلقػػ لخػػبؿللاعػػماك لفيلحمػػلللاعمػػ طي ل شػػ كللالي ػػلل حاػػ للالي ػػلل فػػتًلا للاعالاحػػق،ل يموػػحلكعػػكل

  لقس بق  للاخايلأ للاعسن حق،لفا ػولمظكػ لتنيػت للاعلم  ػقللاعنفسػتقلقػ لخػبؿلقسػ و كللاعبوػ لفيللاعم ػاي لعهسػتلماكلوهػىل
 أفك طهل لا ف  عو.

 ألمية الإعداد النفسي للمنافسة:-2-6

لكنن لتهختصلأمشتقللاسو لادللاعنفس لعه ن فسقلفت  ليه :مظ

لقب  لعماستُللاعنم  ج.تشكتلل نلقب  لقيجلخهقل نلل-

 خهقللاليتنيقل خ صقللاع نلاقلللاع  طفتقللاعتيلتس و لوهىللاعفنز.لل-

لدو للاعبونتُلفيلثقتقللاعنم  ج.ل-

ب ػػػػػػػػػػػضللاع نلاقػػػػػػػػػػػلللا  صػػػػػػػػػػػقلبػػػػػػػػػػػ خنللاع ػػػػػػػػػػػ ـل نػػػػػػػػػػػلللا ن فسػػػػػػػػػػػقل أثنػػػػػػػػػػػ ءللا ن فسػػػػػػػػػػػقل)سػػػػػػػػػػػهنؾلللالاومنػػػػػػػػػػػ طلالأخػػػػػػػػػػػذلب ػػػػػػػػػػػتُلل-
 لا مفا تُ،لاعيا فق،لاليك ـ...................(

لاعماوػػتَللاعنفسػػ لعه ن فسػػقلشػػ ءلط تسػػ ل أس سػػ لعكػػللطي  ػػقلتن فسػػتقلف  ػػ ط  ليسػػم  للىػػذلاللاعنػػنعلقػػ للاعماوػػتَلا لل-
،لمح ػ لوػ دؿل) لاعيقػقلفيل ػ طلاته لوهػىلثقتػقللاعنمػ  جللا ا ػتق.ل لالا سػا ـعماتعقللاعبونتُل فست ل كذعكلخهقللاخنللاع لاف تػقل

 (67،ص1965

 للمنافسات الرياضية:طرق تنمية الصفات النفسية  -2-7

يملمهػػػ للاع  ػػػلللاعمػػػ طيبيللالهػػػ دؼلإلىلثقتػػػقللاعنمتاػػػقللاعاي  ػػػتق،ل وهػػػىللاعاي  ػػػ للاعميػػػ ت لوهػػػىلثقتػػػقللالهػػػ ؼل لاسصػػػالاطللللل
ل لاعم  عكللاعنفس ل غتَى ،ل  ايلتن تقللاعيف  للاعنفستقلبلمايقمتُ: ل لاليتـ

 تن تقللاعيف  للاعنفستقلبينطكلوفنيق.للللل-لللللللللل

لتن تقللاعيف  للاعنفستقلبينطكل لاوتق.ل-للللللللللل
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 فيلب ضللالي لا ليم لثستُل بن ءللاعيف  للاعنفستقلو لطايقللاع  ػلللاعمػ طيبيلبيػنطكلوفنيػقلونػ ق للاياػ للا ػ ط لفيللللل
لاعمفكػػتَلفيلتن تػػقللاعيػػف  للاعنفسػػتقلبن ػػولخػػ صلأثنػػ ءلتػػ طي للاعاي  ػػتتُل عكػػ لقػػ زلاؿلب ػػضللا ػػ طبتُليفوػػهنفلأثنػػ ءلتنيػػت ل

 لالاومنػ ءل سػ  للتلمػنيالون صػاللاعهت  ػقللاعن  تػقل ثسػتُللاعمكمتػكللأدلاءللالياكػ  للاعاي  ػتقلللالاىم ػ ـو دكللا تيػ لقػ للاعم طي ل
ل ت طي ل تلمنياللا   طؼللاعمكمتكتق،ل لاليدخذ فلفيللاومن طى لكت لتملمنطللاعيف  للاعنفستق.

ون صػاللاعهت  ػقللاعن  تػقلقيػللتلمػنياللاسطلادكلقػ لعذعكلف  للا  ك للأفلتملمػنطللاعيػف  للاعنفسػتقلقػ لخػبؿلتلمػنيالب ػضللللل
خػػػبؿلتلمػػػنيالب ػػػضلون صػػػاللاعهت  ػػػقللاعن  تػػػقلقنػػػقلخػػػبؿلتماينػػػ  للاعقػػػنكل ىكػػػذلا،ل فيلحػػػ لا لأخػػػاىل ػػػاىلتن تػػػقللاعيػػػف  ل
لاعنفسػػػتقلبيػػػنطكل لاوتػػػقل ينػػػ أللا ػػػ ط لفيلمخلمػػػطلو هتػػػقللاسوػػػ لادللاعنفسػػػ لح عػػػقلحػػػ ؿللاعمخلمػػػتطلبػػػتُلو هتػػػقللاسوػػػ لادللاعنػػػ دل

ل لاعمكمتك ل بشكللى دؼ. لا ا طيل

عػػػذعكلمصػػػ لأفلتكػػػنفللاع  هتػػػقللاعم طينتػػػقل لاعماوػػػتَللاعنفسػػػ ل حػػػ كلقمك قهػػػقل مصػػػ لأفلتكػػػنفلتن تػػػقللاعيػػػف  للاعنفسػػػتقلللل
 لل(237،ص2005،لقان لحستُللاعننش  يل أحم لإبالاىت لخنلا  ل)قو ن  لدلا   لعه  هتقللاعم طينتق.

 تحليل الأداء التنافسي للرياضي: -2-8

لالأدلاءللاعمن فسػػ لعهاي  ػػ لىػػنلمحيػػهقلاتػيجلو هتػػ  للاسوػػ لادللاعنػػ دل لا اػػ طيل لا لملمػ ل لاعنفسػػ ،لعػػذلالفػػافلثهتػػللي مػاللللل
لالأدلاءللاعمن فسػػػ لعهاي  ػػػ ل قػػػ ىلف وهتمػػػولي مػػػالقػػػ للاع  هتػػػ  للاله قػػػقللاعػػػتيلمظكػػػ للالاستًشػػػ دلبنم  ااػػػ لفيلغوػػػنفلو هتػػػ  ل

للاعم طي للاعاي   .

ا ؼلوهػىل قػ طللاعو ػ  ل لاعقػنكلفيلقسػمنىللاعاي  ػ ل كػذلاللاعمخلمػتطللاعسػهت لعػلأدلاءلف  لخػبؿلكعػكللاعماهتػللمظكػ للاعم ػللل
لاعمن فسػػ للاعن ػػنك  للاعػػذيليػػمبءـلقػػيجلإقك  ػػ  ل ظػػا ؼللاعاي  ػػ ،ل ي مػػالتنفتػػذلكعػػكلقػػ للاعن حنػػقللاع  هتػػقلقػػ للاع  هتػػ  ل

 (02قا يجلس بق،لصل، نتللمح  لإبالاىت ل)لاعساهقللأ شلمقللالياكقللاعنحت كللا مكاطكل لاعقنكللا  تتكلب عساوق.

 الرياضي: الأداء -3

ياغػػػ للاعاي  ػػػتنفلفيلتػػػنلافال ػػػ طلقػػػ لقػػػ للاعوػػػ طللاعنفسػػػ لفيلحتػػػ ته للاعاي  ػػػتق،ل فيللاعنلا ػػػيجلي ػػػ ل ػػػ طللا نػػػ طلاكلقػػػ لتهػػػكلللل
لأفلزيػػ دكللاعوػػ نطللا فاطػػق،ل ب عمػػ ذ للالأشػػت ءللاعػػتيلمصػػ لفتاػػ لكيػػتَلقػػ للاعاي  ػػتتُلون صػػالتننتػػول ثفتػػتلعػػو،لغػػتَللا ػػولقػػ للا  هػػنـ
تقػػللفػػاصللالأدلاءللاعنػػ  حلفيللا ن فسػػق،لك ػػ ليقػػنؿل سػػمت لبػػندلبنطسػػك ل لبلمػػلللاع ػػ اللاعسػػ بقلفيللاعمتحهق: شػػ كلويػػنتتيل

لت قال  ط لوهىللالأدلاء .

عذلالف كمس  للا ا طلا للا ن سنقلعهونطللاسطلاديلعهقهقلأ للاسث طكلغتَللا اغن لفتا  ليشكلل ػتءلالى قػ لفيللا لمػقللاع قهتػقلللل
لعه  .
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 مفهوم الأداء الرياضي: -3-1     

لبػ للاعفػادلبشػكللقسػم اإفللالأدلاءللاعاي   لبيػفقلو قػقليشػ للاتػيجلقتػ دي للاليتػ كلقػ لسػهنك  ل  لللل لشػ ط  ليقػنـ
 قمنلاصػػللفيلكػػللأف  عػػول أ نلاعػػولعماقتػػقلأىػػ لاؼلق تنػػقل قػػ للا ػػللبهػػنغلح   تػػول أغالا ػػوللايػػ دكلسػػنلاءلكػػ فلفيللالمجػػ ؿل

أ لفيللالمج ؿللاعاي   ،لىذلاللالأختَللاعذيلواؼلتلمنطلالكنتَلال قهانظ ل متاػقللالأ ػ ثللاع  يػ كللاع ه  لأ للالمج ؿللاعم هت  ل
ل لاع طلاس  للا   ققلفيلمح  عقلعماستنولخ ققلعهاي  قل لاعاي  تتُ.

 ي افػػػوللاعػػػ كمنطل ويػػػ ـلونػػػ للا ػػػ عق للالأدلاءللاعاي  ػػػ لوهػػػىللا و: إييػػػ ؿللاعشػػػ ءلإلىللا اسػػػللإعتػػػول:ل ىػػػنلونػػػ طكلوػػػ لللل
ق طلا ل د لافيجلعكللفادللأفوللسهنؾلمدكػ ل متاػقلعمػدثتَلا لقمن دعػقلعهقػنكللاع لاخهتػقل غ عنػ لقػ ليػؤدىلبيػنطكللا  ك  لع

فاديق،ل ىنل ش طلأ لسهنؾلينصللإلىل متاقلك ػ لىػنللا قتػ  للاعػذيلتقػ  لبػول مػ  جللاعػم ه ،ل ىػنللاعنسػتهقلعهم نػتَلوػ ل
للل(ل214-215،لص1983 تلاطلمجت للاعلم ع ،ل)و هتقللاعم هت لسهنكت  .

ل علأدلاءللاعاي   لدط   ل قسمني  لقنا :

ل يقي لبولأفليؤديللاعفادلأفوللأدلاءلمدك ل  طللاسملم وو.لالأداء الأقصى: -
  يقي لبولق ليؤديوللاعفادلب عف لل طايققلأدلا و،ل عتيلق ليسملمتيجلأدلا و.الأداء المميز: -
لالقلق والأداء الرياضي التنافسي: -3-2

لاعقهقل لالأدلاءللاعاي   للاعمن فس ،للابػ لقػ للاسشػ طكلإلىلأفللاعقػنىللاع لاف ػقلعػلأدلاءللاعاي  ػ لون لقن  شقللاع ب قلبتُلللللل
مظكػػ لأفليكػػنفلقيػػ طى للامص بتػػ لونػػ ق لتكػػنفل  ب ػػقلقػػ للاعفػػاحل لاعسػػ  دكل نلا اػػقللا ن ػػ للاعمن فسػػ ،ل مظكػػ لأفليكػػنفل

فقػ لمظمهػػكللاثنػ فلقػػ للاعبونػتُل ػػ طلالقيػ طى لسػهنت لونػػ ق لتكػنفل  ب ػػقلقػ للاعقهػقلفيلقنلا اػػقل فػيللا ن ػػ للاعمن فسػ .ل
قاتف  ل قمس  ي لق لىػذهللالاسػمي طكللاع لاف ػقلمرػنللاعمنػ فيل عكنا ػ لمطمهفػ فلفيلطنت ػقلىػذهللاسشػ طك،لفقػ لتكػنفللاسػمي طكل
للالأ ؿل  ب قلق للا ف  ؿللامص  لك عفاحل لاعسا ط،لبتن  لتكنفللاسمي طكللاعي دل  ب قلق للا ف  ؿلسهبيلك  لفيلح عقللاعقهق.

 عقػػ للاىػػم لب ػػضللاعنػػ حيتُلب طلاسػػقللاع ب ػػقلبػػتُلقسػػمنىللاعقهػػقل لالأدلاءللاعاي  ػػ للاعمن فسػػ ،ل أسػػفا ل مػػ  جل ػػنثا للللل
وهػػىللا ػػوللالين ػػ لقسػػمنىلمحػػ دلقػػ للاعقهػػقليسػػ و لوهػػىلإظاػػ طلأفوػػللأدلاءلعهاي  ػػ ،لفقػػ ليػػؤديلقسػػمنىلق ػػتُلقػػ ل

يػؤديل فػيللا سػمنىلقػ للاعقهػقلإلىلإو  ػقلطي  ػ للاعقهقلإلىلقس و كللاح للاعاي  تتُلوهىلثقتقلأفولللامذ زلعو،لبتن ػ ل
أخالو لثقتقللالامذ زللا من يجلقنو،ل ىذلاللاعمن ي لفيلتدثتَل فيللا سمنىلق للاعقهقلوهىلمخمه للاعاي  تتُلطلا  ػقلعلمنت ػقل

للاعشخصللاعاي   لفيلتق ياهلعق طلاتوللاعذلاتتقل كذعكلإدطلاكولعلمنت قللا ن  للاعاي   للاعمن فس للاعذيلينلا او.

أسفا لقبحي  للاع  قهتُلفيلحقلللالأو لادللاعنفس لعهاي  تتُ،لأفللاعاي  تتُللاعذي ليميفنفلبػ عقهقلكسػ قللك  لللل
مدتتكلعشخيتما ،ليكنفلأدلا ا لأفوللون ق ليكن ػنفلوهػىلىػذهللالي عػقل نػلللاعمنػ في،لبتن ػ ليوػ  لأدلاؤىػ لونػ ق للال
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لاليتػػ كل مسلمػػ لسػػهنكت للاومػػ دلوهتػػو،لقػػ لأسػػهنبولفيللاعاي  ػػ لي مػػال ػػتءلاليكن ػػنفلفيلىػػذهللالي عػػق،لفػػ عقهقلعػػ ىلقيػػللىػػذلال
 لابم  دهلو لح عقللاعقهقللاليفتػ هلفيللاعمنػ فيللاعشػ ي ،لقػ ل اػقل قػ ل اػقلأخػاى،لفػ فلىنػ ؾلب ػضللاعاي  ػتتُللاعػذي ل
تنمػػ ب لح عػػقللاعقهػػقللاعشػػ ي ل نػػللب لايػػقلكػػللقن فسػػقلع ط ػػقلييػػ  لوهػػتا للاعم  قػػللقػػيجللالآخػػاي لأ للاعماػػ ثلإعػػتا لأ ل

إلىلحػػػ يرلين ػػػوللهػػػ ،ل  ػػػ لييػػػ بنفلب ع يتػػػ فل لاعقػػػ ء،ل ىػػػذهللاعيػػػنلاىالعػػػ ىلىػػػؤلاءللاعاي  ػػػتتُلىػػػ للي بػػػقللالاسػػػم  عل
قؤشالا للامص بتقللاسم  لادى للاعنفس للا  صلب عمن في،ل غت  لىذهللاعيػنلاىاللي عػقللاعقهػقل نػلللاعمنػ فيلت مػالقؤشػالا ل

لسهنتقللاسم  لادى للاعنفس .

لاعقهػػقليسػػ و هلوهػػىلتقػ  لأفوػػللأدلاء،لإلالأفلمحػػ  لا للاعناػػرلفيلىػػذلالبػ عاغ لقػػ لأفلعكػػللطي  ػػ لقسػمنىلقػػ لللللل
لالا ػػ هل ػػ لأسػػفا لوػػ ل  ػػندلقسػػمنىلقن سػػ لقػػ للاعقهػػقليمن سػػ لقػػيجلطنت ػػقلكػػللأدلاء،لفػػ لأدلاءللاعػػذيليم تػػتلب ع  ػػقل

قػ للالأدلاءلمطمه لفيلطنت مو،ل ق لثملفيلقملمهن تولو لكعكللالأدلاءللاعذيليم تتلب عساوقلأ لب عقنكل ىكذلا،لفهكللطنت ػقل
ل(ل253-252قا يجلس بق،لصلأحم لأقتُلفنزي،ل)ثم جلإلىلقسمنىلق تُلق للاعقهق.

ي ػػ لثنػػ  للالأدلاءللاعاي  ػػ لعبوػػ للاحػػ للا ؤشػػالا للاله قػػقلع  ػػلللا ػػ ط لحتػػرلأوػػ لت ػػالوػػ للاطتفػػ عل لازدىػػ طلك فػػقللللل
ل نلا  لإو لادهلإكليمدثالىذلاللاعين  ل  هقلونلاقللقنا :

لثبات الأداء الرياضي:دور المدرب في  -3-3

لدط قلثن  للالا ف  ذل لاع  طف لفيللا ن فس  .ل-

لكتفتقللاعماك لفيللا ف  لا للاعبو لأثن ءللا ن فسق.لل-

للاع  لافيجللا اتنلمقلب شتًلاؾللاعبو لفيللا ن فسق.ل-

قسػػػػمنىلوػػػػ ؿلقػػػػ ل ثنػػػػ  للالأدلاءللالياكػػػػ لعبونػػػػتُلي ػػػػتٍللاعقػػػػ طكلأ للاسقك  تػػػػقلفيللاي فيػػػػقللا سػػػػم اكل لا سػػػػمقاكلوهػػػػىلللل
لاعكفػ ءكللالياكتػػقلسػػنلاءلخػػبؿللاعيػػا ؼللاعقيػػنىلعهمػػ طي لأ للا سػ بق  لفيلإطػػ طلح عػػقل فسػػتقللامص بتػػقل يػػؤثالوهػػىلح عػػقل

لثن  للالأدلاءللالياك لمج نوقلق للاع نلاقلللاعنفستقلقنا لق ليه :

مهػػ للاعنلا نػػ  للالياكتػػقللاعيػػف  للاع قهتػػقل دط ػػقلثن تهػػ لقيػػل:للاعمػػذكا،للالا منػػ ه،لسػػاوقلطدللاعف ػػل،للاعميػػنطلعمنفتػػذلمخ -
لا ا طيػػقلفيلك فػػقللاعيػػا ؼللاعم طينتػػقلأ للاعمن فسػػتقلسػػنلاءلك  ػػ لو عتػػقلأ لقنخفوػػقللاعشػػ كل كعػػكلوػػ لطايػػقلظاػػنطل

لب ضلطد دللالأف  ؿللاع ينتقللا تًتنقلوهىلكعكلب ضللاعنيالو لح عقللاس ا دل لاعي نب  للا  ط تق.
قيػػلللاعػػ  لافيجللا سػػ و كلفيلثقتػػقللالامذػػ زل دط ػػقلللاعيػػف  للاعشخيػػتقل دط ماػػ لسػػنلاءلقػػ لحتػػرللاعشػػ كلأ للاعينػػ   -

لللللللللللللللاعين  ل لالاسمقالاطلأ للالاتتلافللاع  طف لعبو ،لقسمنىللاعمنػ فيلأ للاعلم ػنحللاعنفسػ ل دط ػقلت تػتَهلأ لتن يهػولوهػىل
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ل ػػنءلخػػػالا للاعفشػػللأ للاعناػػػ حللاعػػتيلمضققاػػػ للاعبوػػػ ،ل قسػػمنىلمسػػػنللاع  هتػػ  للاع يػػػنتقل لاعنفسػػتقل لا قػػػ طكلوهػػػى
 ث لللالأون ءللاعنفستق.

لا قػػػ طكلوهػػػىللاعػػػماك لفيللالي عػػػقللاعنفسػػػتقل نػػػلل أثنػػػ ءللا ن فسػػػقلثػػػ لمخمهػػػ للاعيػػػا ؼلأ للاعػػػ  لافيجل لالأشػػػك ؿلسػػػنلاءلل -
ك   ل)ص نب  لدلاخهتقلأـلص نب  لخ ط تق(،لف عماك للاعنلاو لفيلقيللىذهللالي عػقلقػ لخػبؿللاعمػ طي للاعتػنق ل

أدلاءللاعبونػتُلخػبؿللا نػ طلاك،لكػذعكللا سػ و كلفيلتمتتػتلك فػقللاع نلاقػللللا نمي ليسػ و لوهػىللالاطتفػ علفيلدط ػقلثنػ  
 لاعتيلتس و لوهىلو ـلتاكتتللاعبو ل نلللا ن فسق.

لعهفايػقللا م يهػػقلفيلدط ػقللاعماػػ ـللاع ب ػ  للاعنفسػتقل لالا م  وتػػقلبػتُلأفػػالادللاعفايػقل لاعػػتيلتسػ و لوهػىللالأدلاءللاعي بػػ  -
لب   لقمن دعقل قب  ق.أ لتم سكللاعفايقلل لمضققل نلال فست ل و

 اعتبارات المدرب عند تقويم الأداء الرياضي: -3-4

مصػػػ لأفليكػػػنفلىنػػػػ ؾلتقػػػن ل سػػػػمنىللالأدلاءلوقػػػ لو يػػػػقلكػػػلل حػػػػ كلت طينتػػػقلعكػػػػ ليمسػػػتٌلعبونػػػػتُللاعم ػػػاؼلوهػػػػىلللل
 ىنػػػػ ؾلقسػػػػمنلاى لخػػػػبؿللاعنحػػػػ لا للاعم طينتػػػػقلعكػػػػ ليسػػػػملمت نلالقنلاصػػػػهقللاعمقػػػػ ـلخػػػػبؿللاعنحػػػػ لا للاعم طينتػػػػقللاعبحقػػػػق،ل

للاومن طلا لوهىللا  ط لقالاو ته لون لتقن لىذلاللالأدلاءل ى :

عكلل ح كلت طينتقلىن ؾلى ؼ،لعذعكلوهىللا ػ ط لتنهتػاللاعبونػتُلبماقتػقلكعػكللالهػ ؼلأ لو قػول كػذعكلث يػ لل-
ىػػػ ؼلعهنحػػػ كللاعم طينتػػػقللاعبحقػػػقل ىكػػػذلا.لعػػػذعكلونػػػ ل  ػػػيجللاعنحػػػ كللاخ يػػػ كلمصػػػ لأفليكػػػنفلىنػػػ ؾلتفػػػ ديلخ تػػػيجل

ل ءل لاعسهنت  للاعتيلطلافق للاعنح كللاعم طينتقل لاعن ءلق ل  ي لفيللاعنح كللاعم طينتقللاعبحقق.لالأخلم

أفليكنفلىن ؾلتساتللعسهنت  ل لامص بت  ل ح كلت طينتقلعتمستٌلب  لكعكلق لقالا  قلش قهقل لاعم اؼلوهػىلقػ ىلل-
للاعملمنطللاعذيلحيللعبونتُل لاعماققلق لثقتقللالأى لاؼللا اسنقق.

أفليسػػدؿل فسػػولدلا  ػػ :لىػػللحقػػقللا لمهػػن لعهنحػػ كللاعم طينتػػقللاعػػتيل  ػػ ا و   كلاو ل ػػ كلالاليماقػػقو،لوهػػىللا ػػ ط لل-
ل ىذهللاس  بقلت  لتخلمتلم لقسمقنهت لعن يجللالأسيللاعسهت قلع  هتقللاعم طي .

 الخصائص النفسية للمنافسات الرياضية وتأثيرلا على أداء اللاع :ل-3-5

و قبلى ق ل  ا طي لعكلل ش طلطي  ػ ،ل يػاىلأفللاعاي  ػقللالت ػتإلبػ  فلقن فسػق،ل لافلت ماللا ن فس  للاعاي  تقللللل
و هتقللاعم طي للاعاي   للفادىػ للالتنلمػنيلوهػىلأيلق ػتٌلإلالب طتن طاػ لباوػ لادللاعفػادلعكػ لمضقػقلأحسػ لقػ لمظكػ لقػ ل

لتكػػنفللا  ن فسػػقللاعاي  ػػتقلقػػ لىػػ لإلاللاخمنػػ طلقسػػمنىلفيللالأدلاءلخػػبؿللا ن فسػػق)لا ن طلاك(للاعاي  ػػتق،ل فيل ػػنءلىػػذلاللا فاػػنـ
عنمػ  جلو هتػ  للاعمػ طي للاعاي  ػ ،ل عكػ للالينن ػ لأفل نيػالإلىل لا ن فسػقللاعاي  ػتق لوهػىلأوػ ل ػنعلقػ لأ ػنلاعللالاخمنػػ طل
فاسػػ ،ل إمسػػ لوهػػىلأوػػ ل ػػنعلىػػ ـلقػػ للاع  ػػلللاعتًبػػني،لإكلأوػػ لتسػػا لفيللاعمػػدثتَلوهػػىلتن تػػقل تلمػػنيالقاػػ طلا ل  ػػ طلا ل

لسم توللا هقتقل لاسدلاطيق،ل ق لأى لىذهللا ي  صللاعنفستقلق ليه :لاعفادل تشكتلل
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إفللا ن فسقللاعاي  تقلق لى لإلال ش طلمض  ؿلفتػوللاعفػادللاعاي  ػ لإحػالازللاعفػنز،ل تسػاتللأحسػ لقسػمنىلقػ للالأدلاء،لل-
يػقلأ لسم ػقل لاليمدسيلكعكلوهىللاع  لافيجللاعذلاتتػقلعهفػادلفاسػ ،لبػللأيوػ لوهػىللاعػ  لافيجللالا م  وتػق،)كافيجلشػدفللاعفال

للاعن ديلقيب(لإكلأفلكعكلي مالق لأى للاعقنىللاعتيلثفتللاعفادلمرنللاعنصنؿللأوهىللا سمني  للاعاي  تق.

تملمهػػػ للا ن فسػػػقللاعاي  ػػػتقل ػػػا طكللاسػػػمخ لاـللاعفػػػادللأ يػػػىل ػػػنلاهل   طلاتػػػوللاعنفسػػػتقل لاعن  تػػػقلي  عػػػقلتسػػػاتللأحسػػػ لل-
مدتتلا للا ن فسقللاعاي  تقللاعتيلتؤثالفيلشخيػتقللاعفػادلتػدثتَلالتابنيػ لقسمنىلمدك لق للالأدلاء،ل ت مالىذهللاعن حتقلق لأى ل

ل تسا لفيلتلمنيال تن تقللاعكيتَلق لخي  يول سم توللاعنفستقللا هقتقل لاسدلاطيق.

تسػػػا للا ن فسػػػ  للاعاي  ػػػتقلفيللالاطتقػػػ ءللسػػػمنىلاتػػػيجللاعنظػػػ   للاع قهتػػػقل لاعنفسػػػتقلقيػػػلللاسدطلاؾل لالا منػػػ هل و هتػػػ  لل-
لط،لإكلثم جللا ن فسقللاعاي  تقلإلىللاسمخ لاـلكللىذهللاعنظ   للأ يىلق ىلمدك .لاعمفكتَل لاعمينل

تم تػتللا ن فسػ  للاعاي  ػتقل ػ  ثا لفيلحوػػنطلااػنطلغفػتَلقػ للا شػ ى ي للالأقػػاللاعػذيللالمضػ ثلفيلكيػتَلقػ لفػػا علل-
و لوهػىلطفػيجلقسػمنىللاعاي  ػتتُللاليت كللاعتنقتق،ل مطمه لتدثتَللا ش ى ي لوهىللاعفادللاعاي   للاخمبف ل لا ا ،لفم طكليسػ 

ل ت طكلأخاىليكنفلسنن لفيلو ـلإ  دته .

 اىللا ن فس  للاعاي  تقلطنق لعقنلا تُل عنلا حلث بمقلق ا فق،ل ث دلىذهللاعقنلاو ل لاعقػنلا تُل لاعهػنلا حللا خمهفػقللاعنػنلاح لل-
 لاع  لللقمو ى ،ل ق ل  حتقلأخػاىللاعفنتقل لاعمنيت تقللأ نلاعللاعنش طل عسهنؾللاعفاد،ل بذعكل اللالأفالادلوهىللاحتًلاقا ل

لتو  للا ق ط قللاع  دعقلبتُللا سمني  للاعاي  تقلب وا لب عن ضللالآخا.

   لياىللاعن ضلأفللاعمن فيلبلمنت مولق لىنلإلالصالاعليسما ؼللاعفنزل لاعمفنؽلوهىللالآخاي ل كيتَلالقػ ليػاىللا منػ فيلل-
لعػػو،لك ػػ لينيػػاللاعػػن ضلإلىللاعمنػػ فيللاعاي  ػػ  ل يػػاكلفتاػػ للاعكيػػتَلقػػ للا  ػػ لاكلونػػ ق ليػػاىلفيللاعاي  ػػقلفيلقن فسػػتولخيػػنـ

سنىللاعسنقللاخنن لعمساتلللالأط  ـل لاعمفنؽللاعاي   ،ل يمن سنفلأفللاعنصنؿلإلىللا سمنىللاعاي   للاع ػ ذل  حتػقلى قػقل
ل،1987مح ػ لحسػ لوػب ي،ل)ق للاعننلاح للاعتيليس ىلإعتا لكللمجم يج،ل عكنا لعتس لبلمنت ػقللاليػ ؿلى فػوللالأ حػ .

ل(لل32-30ص
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 الدراسات السابقة و المشابهة:-4
 ل يايػػػ  ل للأطلاءىػػػنلو قػػػللقسػػػ و لعهناػػػرل ىػػػذلالق افػػػقلقػػػ ل فػػػاللاعنػػػ حينفلقػػػ لل،لاع طلاسػػػ  للاعسػػػ بققلإلىلاعملمػػػاؽللإفلللل

ل. يا لىذلالإو لادق  طؼل لق هنق  لتسا لفيلتنفتَل  و كلعهن حيتُلعب لمبؽلفيل
  وػػ كلعهناػػنثللأ تك هاػػ ل لت م ػػ لوهتاػػ ل لت مػػاللي بػػ لطكتػػتكللأخػػاىدطلاسػػقلوه تػػقلليقماػػ لدطلاسػػ  للأ ت ػػ كه ػػ لللل

عنػ لتيػنت ل لليمسػتٌحػتىللقػ للاع طلاسػ  للاعسػ بققلبن وػا للاعػن ضللالأس سػتقلا ػولقػ للاعوػا طيلطبػطللا يػ دطللإكل،لا سمقنهتق
 ق للا نلا تيجللاعتيلسنق ل تن  ع لب ػضللاخنلا ػ ل،ثهتللق لمت  للاعنارل للاعابطلبتنا ل بتُللا ن نعللاعنلاطدل للاعنارلفتو

 ككاى :للالآ لهذلاللا ن نعلمذ للاع طلاس  ل
 الدراسات المحلية:

 :الأولىالدراسة 
ل.ص ح للاع طلاسق:ل لمشقلون للاعق دط

 .2003-2002ي  تتُللاختلا ايتُلاللاعقهقلوهىللاعلتدثتَق  سمتَلث لوننلافلقذكاكلعنتللشا دكلوننلافللاع طلاسق:ل
للهدف من الدراسة:ا

حتػرلتسػاللثوػتَل لتهتعػقللاعبونػتُل ػنضلل،ىػذلاللاعناػرلفيلق افػقلقيػ دطل لقسػمنىلدط ػقللاعقهػقلأىػ لاؼيػالمظك لح
 لل.لا ن فس  لق لد فلقاك ل قص

 تساؤلات الدراسة:
 ول للاع نلاقلللا س و كلعهقهقلع ىللاوبيلكاكللاعق ـلق ىتقللا ي دط -
 ووهىل فست  للاعبونتُلتدثتَلاللالأكيالاعسهنتقلل لالا  ك س ى للق  -

للا ناجللاعنصف .المنهج المتبع في الدراسة: 
 المستخدمة في الدراسة: الأدوات
 .ققت  للاعقهق -

للألم النتائج:
كػػػػػ فللاعاي  ػػػػػ لقسػػػػػم  ل فسػػػػػت ل لللإكلالإلالاعك قهػػػػػقلللاعنظتفػػػػػقيػػػػػؤديللإفل، للا لملمػػػػػ لي لا اػػػػػ طللامظكػػػػػ لعهمػػػػػ طي للاعنػػػػػ دل ل

 :بستكنعن  ل لتلمنياللاعن حتقللاعنفستقللا م يهقلفيل
 .لاعيققلب عنفيل للا ي باكل -
 . للاع تمظقل للاعشا وقللاسطلادك -

ل:إليهاالاقتراحات المتواصل 
 .طاؽلويايقلفيلثوتَللاعفايقلق للاخ   للاعنفس للإتن ع -
 . لقنلاكنقلكلللاعملمنطلا لفتا لقب عه نلاعك قللللاس  ـمص لوهىللا  ط ل -
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 .ىللا  ط لق افقلكللون صالفايقوهمص لو -
 (2002/2003 لمشقلون للاعق دط،ل).ب ضللاليايقلعبونتُلفيللاتخ كل الاطلاته لإولم ء -

لالدراسة المانية:  
 .ون  لا ؿص ح للاع طلاسق:ل
لاخسػ لونػ للاعاي  ػتتُللاختلا ػايتُلك يللبدمسػ طوب ػقل هػقللا ن فسػقلقذكاكلعنتللشا دكلق  سمتَلث لونػنلافلوننلافللاع طلاسق:ل
ل2000/2001لا سمنىللاع  ذل

لالهدف من الدراسة:
 .لاخس تقللأمس ط بلاعس   للالا ف  عتقللاعقهقللإح ىق افقلق ىللاطتن طل -
 .لاعفاديقل للاخ  وتقلعلأع   ث ي لدط قللاعقهقللاعتيليم تتلب لكللمسطل س لون للاعاي  تتُل -

لتساؤلات الدراسة:
 وىللىن ؾلفا ؽلفيلدط قللاعقهقل نلللا ن فسقلفيللاعاي    للاعفاديقل للاخ  وتق -
 ولاخس ل لدط قللاعقهقل نلللا ن فسقلفيللاعاي    للاخ  وتقل للاعفاديقللأمس طبتُلللاطتن طتوىللىن ؾلوب قل -

 المنهج المتبع في الدراسة: 
للا ناجللالاطتن ط 

 المستخدمة: الأدوات
 . هقللا ن فسقققت  ل -
 .لاعقت س  للالا يا بنقتًيق -

 ألم النتائج:
 لل.لاخس ل لدط قللاعقهقلفيللاعاي    للاعفاديقل لاخ  وتقلأمس طىن ؾلوب قللاطتن طتقلبتُل -
 .لاخسػػػػػػػ لفت ػػػػػػػ لمطػػػػػػػصلدط ػػػػػػػقللاعقهػػػػػػػقلسػػػػػػػنلاءلفيللاعاي  ػػػػػػػ  للاعفاديػػػػػػػقللا للاخ  وتػػػػػػػقلأمسػػػػػػػ طىنػػػػػػػ ؾللاخػػػػػػػمبؼلبػػػػػػػتُل -

ل:إليهاالاقتراحات المتواصل 
 .بن ءل تكني للاعنلملللاعاي   للقنينققلالاىم  ـلب عننتقللاخس تقل لالي عقللاعنفستقلفيل -
ل.)عهاي  ػتتُؤلب لهتعػ  للا افنعن تػقللاعمننػلأس سػا لاخس تقللاعػتيليػم لوهػىلل لالأب  د  يجلطايققللا مق ءلتخويجلعه   ال -

 (2000/2001ون  لا ؿ،ل
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 الدراسة المالمة:
 .لاعقا يلي ستُللدراسة:صاح  ال

لاوػػبيلكػػػاكللاعقػػػ ـلفيللا ن فسػػػ  للأدلاءلاعقهػػػقلوهػػػىلقسػػػمنىللتػػدثتَقػػػذكاكلعنتػػػللشػػػا دكلق سػػتًلثػػػ لونػػػنلافللعنددوان الدراسدددة:
ل2013/2014لاعاي  تقل

 الهدف من الدراسة:
 .للاعبونتُلأدلاءلاعقهقلوهىلقسمنىللتدثتَق افقلق ىل. -
 .لا ؤديقلعهقهقل كتفتقلوب ا لللالأسن  لأى ق افقل -

 تساؤلات الدراسة:
 .لا ن فسقللأثن ءللاعبونتُلأدلاءتخفتضلقسمنىللإلىلا  ط لعهماوتَللاعنفس لخبؿللاعم طين  ليؤديللإمش ؿىلل -
 .فيلكاكللاعق ـللللاعبونتُلأدلاءلا ن فسقللاثالسهبيلوهىلقسمنىلللأمشتقىلل -

 لا ناجللاعنصف .لالمنهج المتبع:
لمستخدمة:ال الأدوات
 .لالاسمنت ف -

 ألم النتائج:
 تشاتيجللاخ انطلله لدب زدي ل،لا ت لافلأط تقفنؽللأدلا ا لاعبونتُليتدلادلحم سا ل للق ي  -
 .لاعبونتُللحم  لا ن طي  للاله ققلتتي لق ل -

 :إليهاالاقتراحات المتواصل 
 . فس  تتُل   للاعلم   للاعفتٍلعهفايقلأخي  تتُلإدق ج ا طكل -
 .لاعم طي لبنفيل تتَكللا ن فس  للاعاسمتقلأثن ءخهقل نللا ن فسقل -
ي سػػتُ،لل)القددروي .لاعاسمتػػقلل  لا ن طيػلاعبونػػتُلخػػبؿللالييػصللاعم طينتػػقل تػػرلمطػػ ـللإطشػ دوهػىللا ػػ ط لتن تػػول ل -

2013/2014) 
 الدراسة الرابعة:
ل.لب لصفىلمح  لين يص ح للاع طلاسق:
لا ن فسػػػػقللأثنػػػػ ءلاعقهػػػػقلعػػػػ ىللاوػػػػبيلكػػػػاكللاعسػػػػهقللظاػػػػنطد لافػػػػيجللقػػػػذكاكلعنتػػػػللشػػػػا دكلق سػػػػتًلثػػػػ لونػػػػنلافلونػػػػنلافللاع طلاسػػػػق:

ل2014/2015لاعاي  تق
 ألداف الدراسة:

 .لاعبونتُلأدلاءلاعقهقلوهىلقسمنىللتدثتَق افقلق ىل -
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 .فيلوه للاعنفيللاعاي   لللالأخي  تتُطكلتنفتَل ا للإلىتنوتقل لتن توللا سؤ عتُل -
 تساؤلات الدراسة:

 ولا ن فسقللاعاي  تقلأثن ءلاعقهقللظانطىللعشخيتقللاعبو لد طلفيل -
 ولا ن فسقللاعاي  تقللأثن ءلاعقهقللظانطىللعلمنت قللا ن فسقلد طلفيل -

للا ناجللاعنصف .المنهج المتبع: 
 المستخدمة: الأدوات
 لالاسمنت ف. -

 ألم النتائج:
 .لا ن فسقللاعاي  تقلأثن ءلاعقهقللظانطعشخيتقللاعبو لد طلفيل -
 .لا ن فسقللاعاي  تقلأثن ءلاعقهقللظانطعلمنت قللا ن فسقلد طلفيل -
 .ع  لقن طلاكلطسمتقلثن ءألاعبوننفليكننفلقاتنكنفل فيلح عقل هقل -

 :إليهاالاقتراحات المتواصل 
 .لاعتًكتتلوهىللاعماوتَللاعنفس لعبونتُ -
 .   للاعلم   للاعفتٍلعهفايقل فس  تتُلأخي  تتُلإدق ج ا طكل -
 (2014/2015)ب لصف لمج  للاعقا يل.لاعاسمتقللا ن فس  لاعم طين  لبنفيل تتَكللأثن ءخهقل نلقن فسقل -

 الدراسة الخامسة:
 صاح  الدراسة: مختار زيان

عػػ ىللاوػػبيلكػػاكلللالأدلاء هػػقللا ن فسػػقللاعاي  ػػتقل وب مػػوللسػػمنىل ثػػ لونػػنلافل،قػػذكاكلعنتػػللشػػا دكلق سػػتًعنددوان الدراسددة: 
ل2013/2014ل،لاعق ـ
 الدراسة: ألداف
قؤشػػالا للاعقهػقللا  ػافيل لاعنػػ دللأىػ  كػذلالل،لاوػبيلكػاكللاعقػػ ـلأدلاءق افػقل هػقللا ن فسػػقللاعاي  ػتقل لوب مػوللسػػمنىللإلىتهػ ؼل

ل.لاوبيلكاكللاعق ـلأدلاءوهىلل تدثتَهل، لاعيققلب عنفي
 تساؤلات الدراسة:

ل.لاوبيلكاكللاعق ـلأدلاءىن ؾلوب قللاطتن طتقلبتُلدط قللاعقهقللا  افيل قسمنىل ىلل_
ل.لاوبيلكاكللاعق ـلأدلاءىن ؾلوب قللاطتن طتقلبتُلدط قللاعقهقللاعن دل قسمنىل ىلل_

للا ناجللاعنصف .المنهج المتبع: 
 المستخدمة: الأدوات
 ققت  ل هقللالي عق. -
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 ألم النتائج:

 . لالأدلاء لاعن دل لاعيققلب عنفيلللا  افيلاعقهقللدط قبتُللإحي  تقتن  لدلاعقلللا -
فيلدط ػػقللاعقهػػقللا ن فسػػقللاعاي  ػػتقلت ػػتىل م ػػتَلقاكػػ للاعه ػػ للا سػػمنىللاعمن فسػػ للإحيػػ  تقتن ػػ لفػػا ؽلكلا لدلاعػػقل -

 (2013/2014مخم طلزي ف،ل) . لا اك
 لدراسة السادسة:لا

 .إبالاىت  لببؿ صاح  الدراسة:
ثػػػ لونػػػنلافلتقػػػ ياللاعػػػذلا ل وب مػػػولبقهػػػقللا ن فسػػػقلعػػػ ىللاوػػػبيلكػػػاكللاعقػػػ ـلل،قػػػذكاكلعنتػػػللشػػػا دكلق سػػػتًعندددوان الدراسدددة: 

ل.2015ػ/2014
 الدراسة: ألداف
ل.لاوبيلكاكللاعق ـلاي  تقلع ىلا ن فسقللاعح عقل هقلل ظانطلاعم اؼلوهىلطنت قللاع ب قلبتُلتق ياللاعذلا للمح  عقلإلىته ؼل

 تساؤلات الدراسة:
لولاوبيلكاكللاعق ـللاعذلا ل لاعقهقللا  افيلع ىتق يالىن ؾلوب قللاطتن طتقلبتُل ىلل_
لولاوبيلكاكللاعق ـلتُلتق ياللاعذلا ل للاعيققلب عنفيلون ىن ؾلوب قللاطتن طتقلب ىلل_

للا ناجللاعنصف .المنهج المتبع: 
 المستخدمة: الأدوات
 .تق ياللاعذلا ل ح عقل هقللا ن فسقللاعاي  تقققت  ل -

 ألم النتائج:
 . نيقلبتُلتق ياللاعذلا ل لاعقهقللا  افيلع ىللاوبيلكاكللاعق ـىن ؾلوب قللاطتن طتقلس عنقل -
 .طتقلس عنقل نيقلبتُلتق ياللاعذلا ل لاعقهقللاعن دلع ىللاوبيلكاكللاعق ـ  لوب قللاطتن تنل -

 (2015ػ/2014،لإبالاىت  لببؿ) .ين  للاطتن طلطاديل نيلبتُلتق ياللاعذلا ل لاعيققلب عنفيلون للاوبيلكاكللاعق ـ
 :الدراسات الغير المحلية الدراسات
لللل1984،للاحم لإبالاىت خ ع كلل:الأولىالدراسة 
ىػػذهللاع طلاسػقلفيل  ق ػػقلب ػػ لادلبكهتػقللاعتًبتػػقللاعاي  ػػتقلفقػ لىػػ ف لىػذهللاع طلاسػػقللالىللاعم ػػاؼلوهػىلو قػػلللاعقهػػقللأ ايػ 
للاعقهقلع ىللاوبيلكاكللاعسهقل أسن  لاعاي   لللالأدلاءوهىلل أثاه

لفا ضللاعنار:
للاعبونتُلأدلاءع  قلللاعقهقللاثالسهبيلوهىل

ل.كنتَلفيلطفيجلق للامذ زللاعبونتُللتدثتَعها  قجللاع ب  ل
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ل(1984لاحم لإبالاىت )خ ع كل نهتقل لاعن  يقلعبمذ زلجبتُل م    ندلفا ؽل
ل2007ل،ختَيلا ؿلالدراسة المانية:
ل.لاعقهقلوهىلقسمنىللالامذ زلع ىللاوبيلكاكللاعت للاختلا ايقلظ ىاكلتدثتَلعنوان الدراسة:

لللالدراسة: ألداف
وػ لطايػقللاعننػ ءلللالأدلاء تسػختَللاعف  ػ كلقنػوللامص بتػ لفيلقيػهاقلل،وهىلقسمنىللالامذ زل تدثتَهلاعم اؼلوهىلوب قللاعقهقل
ل.نفس لدلاخلللاعلم   للاعم طيبيفكاكلقف دى ل ا طكل  ندلمخمصلفيللالمج ؿللاعلإيي ؿ مح  عقلل،لاعسهت لعبو لكاكللاعت 

 ققتػ  للاعقهػقللا تسػال لا  ػنؽل ققتػ  لل، لاسػمخ ـلققتػ  للا ػنؼلقػ للاعمقػن للاعسػهبيل،حترللاسمخ ـللا ػناجللاعنصػف 
ل.لالامذ ز
 لافلىنػػػ ؾلفػػػا ؽلكلا لدلاعػػػػقلل،مذػػػ زلا ػػػولتن ػػػ لوب ػػػقللاطتن طتػػػقلق ننيػػػقلبػػػتُللاعقهػػػقللاع ػػػ ـل لالاللاسػػػمنمجفقػػػ لللالأخػػػتَ فيل

قػػ ل  حتػػقللا ػػػاكللاعسػػ بققلعبونػػتُلخػػبؿلقشػػ طكما لفيللا ن فسػػػ  لل،ىللاعقهػػقبػػتُللاوػػبيلكػػاكللاعتػػػ لفيلقسػػمنللتق إحيػػ 
ل(2007ل،)ختَيلا ؿلاعاي  تق

 التعليق على الدراسات:
لا ن فسػق،ل طبلممػولب ػ كلقم ػتَلا لحسػ ل ػنعللأثنػ ءلاػ لا للاعقهػقل نػلل ل عق للاىم  للاع طلاس  للاعس بققلفيلمج هاػ للللللل

لا ن فسػػ  للاعاي  ػػتقلل أثنػػ ءكػػلللاع طلاسػػ  لسػػ عفقللاعػػذكال ػػ لتن  عػػ للاعقهػػقللاعسػػهبيل قيػػ دطهل نػػللللإفلاع طلاسػػق،لحتػػرلمذػػ ل
فيلك قللقسػمنلاى لخػبؿلقشػ طكما لفيللا ن فسػ  للاعاي  ػتق،ل ىػذلاللهيكن نلالللاعبونتُلإلىصهقلفيلست ؽلكعكللالاعاسمتق،لقمنل

   ػػ للاعماوػػتَللاعمقػػتٍلفيللإلىلاخ  ػػ للاعسػػتكنعن  للإمشػػ ؿلاع  قػػلللاعوػػ طللاعنفسػػ لخػػبؿللا قػػ بب ،ل خ صػػقللإلى ػػيجلطلا
كه ػ للامزفػضللا سػمنىللاعا  ػػ للللاعاي  ػتتُلا ػولكه ػ لزلاد لح عػ للاعقهػقلعػػ ىللإلىلاع طلاسػ  لتنصػػه للق يػ لإ ػ لا ه ػ لك ػ ل

ل.وهىلف وهتقللا اد دل لا لمالا لفيلسهنؾللاعبونتُل ط لاعولاعقهقللتدثتَق افقلق ىللإلى،ل تنصهن لكذعكللأدلا ا 
لهػػػذهللاع طلاسػػػ  لوب ػػػقلقن شػػػاكلبناينػػػ لقػػػ لخػػػبؿلتن  لهػػػ لعهقهػػػقللاعػػػذيلي مػػػاللا م ػػػتَللأفيموػػػحلعنػػػ للقػػػ لخػػػبؿلق سػػػنقلللل

للاسػػمف دكلا شػػتًؾلبتناػػ ،ل  ػػ للاسػػمف   لقػػ لخػػبؿلىػػذهللاع طلاسػػ  لفيلق افػػقلاتػػيجللاع الا تػػلللاعػػتيل لا ااػػ للاعنػػ حينف،ل كػػذعكل
لاعػتيل  ػيجلفتاػ للاعنػ حينف،ل ىػذلالقػ سمحلعنػ لبب ػ ـل لاعػابطل تيتػ  للا ن ػنع،ل  ػنطلقم ػتَلا لللالأخلم ءقنا ل لاخذللاع اكلق ل

لفت  ليه :لأيو ىذهللاع طلاس  للأف د لاع طلاسقل   ل
ل.لاعيت غقللاعنا  تقلعه طلاسقلإلىلاعنصنؿل-
ل.ث ي للا ناجللاع ه  للا ن س للهذهللاع طلاسق-
ل.ع ب قلبتُللاعقهقل لا ن فس  للاعاي  تقتن تحللا-
لل.لا خمهفقلعهقهقلفيللا ن فس  للاعاي  تقل لاسب  دلا   الل ثهتلفا ل-
ل.ث ي لقشكهقللاعنارل صت غقلتس ؤلا للاع طلاسق-

 التشابه: أوجه
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ل. هقللا ن فسقللاعاي  تقلتن  ع للاع طلاس  لح ع 
ل.نصف لاسمخ لاـللا ناجللاع

 الاختلاف:
ل.تخمه لو لب  للاع طلاسقللا من  ؿلبدب  دلاعقهقلللاتن  عنل

ل.لاعنايتقللا  للالأدلالاخمبؼلكذعكلفيل
 خلاصة:

 ون ق ليقتًفللاعقهقلب لاسمي طك،لفافلزي دكللاعقهقلو للاعق طللا لمهن ليؤديلإلىللاطتن ؾللالأدلاءللاعاي   ل إو  مو.

 فيلكهم للالي عمتُ)لاطتفػ عل لامزفػ ضللاعقهػق(لك  لأفللامزف ضلقسمنىللاعقهقللا لمهن ليؤديلإلىللاعبقن لاكلفيلقنلا اقللا ن  ،ل
لو للاعق طللا لمهن ليكنفلونيالالسهنت لفيللا ن  للاعاي   للاعمن فس .

 إكلالك فلقق لاطللاعقهقلقن سن لعننعللاعما ي للاعذيلينلا اػولأ ليمن  ػوللاعاي  ػ ،لكػ فلكعػكلقن سػن لسصػ لاطللاعسػهنؾللا لمهػن ل
لا دلعول لاعم ه لوهىلىذلاللاعما ي ،ل ىن ليكنفللاعقهقلونيالاللامص بت .د فلغتَه،ل يسملمتيجلبوللاعاي   لقنلا اقللا ن  للا 

ل
ل
ل



 
نيثاالفصل ال  
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 تمهيد
العلم  أحضانالتي تجري وقائعها بنٌ  ،يمكن وصف البحث العلمي على انو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفات    

ة الجيد الظروفقابلية التحكم الجيد في  ،الفطنة ،التخيل ،التنظيم ،ىذه الدغامرة تستدعي الصبر الدوضوعية الجهد الدتواصل
 .غنً ذلك من ىذه العناصر الضرورية للنجاح إلى
من اجل الحصول على  ،التي اتبعناىا في ىذه الدراسة الديدانية الإجراءات أىمنوضح  أنوفي ىذا الفصل سنحاول    

وبالتالي الحصول على نفس النتائج  أخرىواعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة  ،يمكن الوثوق بهانتائج عملية 
يتحقق  أنوىذا لا يمكن  ،بحث علمي ىو مدى قابليتو للموضوعية العلمية أيكما ىو معروف فان الذي يميز   ،الأولى

 .علمية دقيقة وموضوعيةمنهجية اتبع صاحب الدراسة  إذا إلا

 الكلمات الدالة في الدراسة:-1

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:

 إن أي دراسة علمية لأي موضوع تتطلب منا تحديد الدفاىيم الأساسية الدستخدمة في ىذه الدراسة أو البحث        
 الدراسة.إلى شرح بعض الدفاىيم الأساسية في موضوع  تطرقانطلاقا من ىذا ن

 عريف القلق:ت -1-1

 تعريف لغوي:   - 

 . حركوقلق : قلقا الشيء :  -              

 . وانزعج اضطربقلق : قلقا :  -              

  (78;، ص:9>7، المنجد الأبجدي  )القلق : الدضطرب والدنزعج . -             
                                                                                                                                                                                          

 تعريف اصطلاحي: -
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بالرغم من اختلاف الباحثنٌ وعلماء النفس في تعريف القلق وتنوع تفسنًاتهم لو، إلا أنهم اتفقوا على أن القلق ىو     
، 8;>7حسن فايد ،  )يولوجية، والأعراض النفسية.و بعض التغنًات الفيز نقطة بدأ الاضطرابات السلوكية، وتصاحب

 (44ص

 

 

 تعريف إجرائي: -

ىو حالة توتر شامل ومستمر، نتيجة توقع تهديد خطر فعلي أو رمزي قد يحدث، ويصاحبو غموض وأعراض نفسية       
 وجسمية.

 تعريف المنافسة: -1-2

 تعريف لغوي: -

بارزه من غنً أن " نافس "، ونافس في الشيء أي بلغ، ونافس فلان في كذا أي سابقو و  الدنافسة مصدر لفعل      
 (548، ص2002كمال الدين عبد الرحمان درويش وآخرون،  )يلحق بو الضرر.

 تعريف اصطلاحي: -

فيو الرياضي بكل ما لديو من  السلوك و الدوقف يتعامل جماعي مشروط بقواعد تحدد أوىي موقف نزال فردي     
 امتلاكو لذذه القدرات و تمييزىا عن القدرات من ينازلذم تأكيدقدرات بدنية و عقلية و انفعالية من اجل 

 تعريف إجرائي: -
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تترك اثر سلبي على نفسية الخاسر و تعتبر الدنافسة الرياضية من  أندون  للأفضلالدنافسة في المجال الرياضي ترجع الفوز    
الدوقف الوحيد لاضهار نتيجة الجهود التدريبية للاعب و الجهاز  أنهاالعوامل الذامة و الضرورية لكل نشاط رياضي حيث 

 .خلال دقائق قليلة و قد يستمر لساعات طويلة ذلك يكونواالتدريبي وقد 

 تعريف الأداء:-1-5

 تعريف لغوي: -

 (09، ص:>>7قاموس الدنجد في اللغة والإعلام،  )أدى الشيء: أوصلو والأداء إيصال الشيء إلى الدرسل إليو.

  (725، ص;>>7)الفنًوز أبادي ،  الإيصال والقضاء ويعني التنفيذ.الأداء: تأدية بمعنى 

 تعريف اصطلاحي: -

لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سلوك مدكن نتيجة لتأثنًات  عكاسيعرفو عصام عبد الخالق: " أنو عبارة عن ان       
متبادلة للقوة الداخلية، وغالبا ما يؤدى بصورة فردية، وىو نشاط أو سلوك يوصل إلى نتيجة، كما ىو الدقياس الذي 

، :>>7 راتب ، أسامة كامل ).تقاس بو نتائج التعلم، وىو الوسيلة للتعبنً عن عملية التعلم تعبنًا سلوكيا "
 (8>7ص

 تعريف إجرائي: -

 le petit larousse ).الأداء أو الإمذاز: يعني نتيجة رقمية يحصل عليها الرياضي خلال منافسة رياضية ما     
illustré, 1995paris, p 76)  

 تعريف كرة القدم:-1-4

 تعريف لغوي:  - 
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 footالكرة بالقدم"، فالأمريكيون يعتبرون)ىي كلمة لاتينية وتعني "ركل (  foot balleكرة القدم )       

balle  )أما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها ، أو كرة القدم الأمريكية)ريقبي( يسمى عندىم ما
                                                                                   (8، ص9;>7روجي جميل،  )(.soccerتسمى)

 تعريف اصطلاحي:  -

ىي لعبة تتم بنٌ فريقنٌ يتألف كل منهما على إحدى عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة فوق أرضية ملعب      
مستطيلة، في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى الذدف، يحاول كل فريق إدخال الكرة في مرمى الحارس للحصول على 

    (>0، ص;>>7مأمور بن حسن السلمان ،  )النقاط.ق على الدنافس في إحراز نقطة ) ىدف ( وللتفو 

 : تعريف إجرائي -

لاعبا في ميدان مستطيل الشكل صالح للعب،  77لعبة جماعية تلعب بنٌ فريقنٌ يتكون كل واحد منهما من       
وحكمنٌ يدير اللقاء حكم وسط ميدان  يحاول كل واحد منهما تسجيل أكبر عدد من الأىداف في مرمى الخصم، حيث

دقيقة مع  48دقيقة وىي مقسمة لشوطنٌ كل واحد يدوم  0>مساعدين على الطرفنٌ ومحافظ اللقاء، تدوم مدة اللقاء 
دقيقة، بالإضافة لاحتساب الوقت الضائع، تستعمل كرة جلدية في الدلعب، ألبسة الفريقنٌ  78استراحة بينهما لددة 
 مختلفة عن بعضها.

اللاعبنٌ من" تبان،  ألبسةلحراس عن باقي اللاعبنٌ، واختلاف لباس الحكم، وتتكون بالإضافة إلى اختلاف لباس ا
 قميص، جوارب، حذاء خاص باللعبة".

 
إشكالية الدراسة:  -2  

و تكوينهم بمستوى عالي في الدنافسات  اللاعبنٌ إعدادعدة مديزات أهمها ب ،تتميز الرياضة عامة و كرة القدم خاصة       
قبل بدأ  اللاعب أنغنً  ،الدستوى العالي إلى مهارات وتقنيات تسمح لذم بالرقي بأدائهم إكسابهممن خلال  ،الرياضية

 الدنافسة يعيش جوا من الحالات النفسية: التوتر و الضغط النفسي و القلق.
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الظواىر النفسية  أىمن م أنها أساسعلى  إليهاتبر القلق أحد الانفعالات الذامة التي ينظر عفي المجال الرياضي يو      
و بذالك  ايجابية،فقد يكون لو قوة دافعية  ،يعتبر القلق الرياضي لو دور مهم لدى اللاعبنٌ و  ،الدصاحبة لنشاط اللاعبنٌ

                  .معوقا لنشاطهم البدني الدهاري أخرىيكون من جهة  أو ،يدفع الرياضينٌ بمزيد من الجهد
و محاولة استثماره كدافع ايجابي  ،على استقرارىا المحافظةحد الدتغنًات النفسية الذامة التي ينبغي القلق الرياضي ىو ا     

 أنهاو يعتقد  ،تهديد لبعض القيم التي يتمسك بها الفرد يصاحبوان القلق ىو توجس ، و النتائج الرياضية أفضللتحقيق 
(172ص  2991محمد حسن علاوي، ). لوجوده أساسية  

و  ،عدم انتباه الددربنٌ لحالات القلق لدى اللاعبنٌ قبل الدباراة و خلالذا ظتكمن الدشكلة بان  الباحث لاح ىناو     
اللاعبنٌ و نتائجهم و  أداءمعالجة حالات القلق الدعوق بما يؤثر على  أوالقلق الديسر  لتوظيفعدم امتلاك الدعرفة العلمية 

و علاقتو بترتيب امذاز الفرق  عرفة درجات القلق الرياضي الدافعة ىذه الحالة لدالباحث دراس ارتأىلذا  ،امذاز الفريق ككل
      .لكرة القدم ولاية الدسيلة لأنديةالدشاركة في القسم ما بنٌ الرابطات 

    ومن ىذا الدنطلق قمنا بطرح التساؤلات التالية :     
 التساؤل العام:

؟أكابرفئة  لولاية الدسيلة لاعبي كرة القدم أداءعلى  تأثنً لقلق الدافع قبل الدنافسة الرياضيةىل ل   
 التساؤلات الجزئية:

؟أكابرفئة  لولاية الدسيلة لاعبي كرة القدم أداءايجابي على  تأثنً ىل للقلق الدافع  
؟أكابرفئة  لولاية الدسيلة لاعبي كرة القدم أداءسلبي على  تأثنًىل للقلق الدافع   

 أهداف الدراسة: -5
 .اللاعبنٌ أداءالقلق الايجابي على مستوى  تأثنًمعرفة مدى  -

 .تحضنً اللاعبنٌ نفسيا تي يتم بهامعرفة الكيفية ال -

 .لدى اللاعبنٌ   الايجابيمعرفة درجة القلق  -

 .الحالة النفسية للاعبنٌ قبل الدنافسة التعرف على مستوى -

 .للاعبنٌا أداءو بنٌ  الايجابيالقلق معرفة علاقة  -
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رعاية نفسية  أفضلفي علم النفس الرياضي لتقديم  الأخصائينٌضرورة توفنً  إلىتوعية وتوجيو الدسؤولنٌ  -
 .للاعبنٌ 

 :أهمية الدراسة -4
والدستوى العام للمنافسات الرياضية  ،اللاعبنٌ أداءىذه الدراسة في تركيز على العوامل النفسية الدؤثرة في  أهميةيمكن حصر 

 أن إذ ،م بالتحضنً النفسي للاعبنٌ من اكبر العوامل للنشاط الرياضيالذا يعتبر الاىتم ،وفي مقدمتها القلق الايجابي
لذا حصرنا  ،الدنافسةيصادفها في  التيتحضنًات كبنًة نظرا لبعض الانفعالات  إلىالرياضي تحتاج  اللاعبشخصية 

  .اللاعبنٌ أداءعلى مستوى ايجابي لدا لذا من اثر الدافع في ظاىرة القلق  الانفعالات
 فرضيات الدراسة: -8

 الفرضية العامة: -8-7
 .أكابرفئة  لولاية الدسيلة لاعبي كرة القدم أداءعلى  تأثنًلقلق الدافع قبل الدنافسة الرياضية لو ل -

 :ئيةالفرضيات الجز  -8-2
 .أكابرفئة  لولاية الدسيلة لاعبي كرة القدم أداءايجابي على  تأثنًللقلق الدافع  -

 . أكابرفئة  لولاية الدسيلة لاعبي كرة القدم أداءسلبي على  تأثنًللقلق الدافع  -

 
 



 
ثالثالفصل ال  

الإجراءات الميدانية 
 للدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــة
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 تمهيد:
العلم،  أحضانيدكن وصف البحث العلمي على انو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفات التي بذرى وقائعها بتُ      

، التخيل الخصم، الفطنة الحادة، قابلية التحكم الجيد في التنظيمالدتواصل،  الجهدىذه الدغامرة تستدعي الصبر، موضوعية، 
 غتَ ذلك من ىذه العناصر الضرورية للنجاح. إلىالجيدة،  الظروف

،من اجل الحصول على  الدراسةذه الديدانية التي اتبعناىا في ى الإجراءات أىمنوضح  أنوفي ىذا الفصل سنحاول      
، وبالتالي الحصول على نفس النتائج أخرىنتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة  واعتبارىانتائج علمية يدكن الوثوق بها 

 ألايتحقق  أنبحث علمي ىو مدى قابليتو للموضوعية العلمية، وىذا لايدكن  أيكما ىو معروف، فان الذي يديز   الأولى
  ب الدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية.صاحاتبع  إذا
 الدراسة الاستطلاعية:  -1

ى ميدان الدراسة، حيث قام بدشكلة البحث، وكذا التعرف عل أكثر الإحاطةلزاولة  إلىتهدف الدراسة الاستطلاعية      
بعض  إجراءمن أجل  ، وذلكأكابردراسة استطلاعية لفرق قسم مابتُ الرابطات من ولاية الدسيلة صنف ب الباحث
الباحث مع اللاعبتُ وكذا الددربتُ والدسؤولتُ، حيث كان الذدف من وراء ذلك الحصول  أجراىاغتَ الدقننة التي اللقاءات 

المحيطة بها ومقرىا  والظروفمن طرف ىذه الفرق الناشطة في ىذا القسم، النفسي الدنتهج  الإعدادعن معلومات عن 
 وطبيعة البرامج التدريبية الدنتهجة.

الدراسة من خلال حساب كل من الصدق والثبات لذذه  لأدواتمن الدقة العلمية  التأكدكما تم في ىذه الدراسة      
 .اتالبيانجمع يتم لذا ثقل علمي، وبالتالي  اتو الأد أنمن  التأكد لأجل، اتو الأد

 المكاني: المجال1-1 -
 وىي:الناشطة في قسم مابتُ الرابطات من ولاية الدسيلة  على ناديتُأجريت ىذه الدراسة 

 .أكابرالنجم الرياضي أولاد دارج صنف  -
 .أكابرابراد الرياضي لبلدية برىوم صنف  -

 المجال الزماني:2-1- 
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غاية شهر ماي للموسم الدراسي  إلىلشهر ديسمبر  الأختَالبحث في الفتًة الدمتدة من النصف  إجراءتم        
الجانب  أماري ظ)ديسمبر، جانفي، فيفري، مارس( للجانب الن الأولى الأربعة الأشهرحيث خصصت  2015/2016

الخاصة بالدقياس على الفرق سالفة الذكر، ثم بعد ذلك  الأسئلةالتطبيقي فقد كان في شهر افريل و ماي تم خلالذا توزيع 
 . ارات الدوزعة من اجل برليلها ومناقشتهاقمنا بعملية جمع الاستم

 

 

 

المنهج المستخدم: -2  

المنهج الوصفي:  -2-1  

الدنهج ىو الطريق الدؤدي إلى الذدف الدطلوب أو ىو الخيط غتَ الدرئي الذي يشد البحث من بدايتو حتى نهايتو        
(24، ص0891لزمد أزىر السماك وآخرون ،  قصد الوصول إلى النتائج.)  

وىذا الاختبار لم يحدث اختياريا بل نتيجة حتمية لطبيعة  التقويديوقد اعتمدنا في دراستنا على الدنهج الوصفي       
الدوضوع، ومن ثم فالدنهج الوصفي ىو: " طريقة من طرق التحليل والتفستَ بشكل علمي منظم من أجل الوصول إلى 

، 0881 لزمد لزمود ذنيبات ، و عمار بوحوش معينتُ.)جتماعية أو سكان لاجتماعية أو مشكلة الالوضعية اا
( 031، 048ص  

 وكيفية اختيارىا: عينة الدراسةمجتمع و   -3

"العينة ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي بذمع منو البيانات الديدانية وىي تعتبر جزءا من الكل بدعتٌ أنو تؤخذ       
(332، ص4112رشيد زرواتي ،  )لرموعة من أفراد المجتمع على إن تكون لشثلة لمجتمع البحث".  
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والعينة ىي المجموعة الفرعية من عناصر لرتمع بحث  وىي النموذج الأول الذي يعتمد عليو الباحث لإلصاز العمل الديداني،
دراج وفريق ابراد بلدية برىوم لكرة القدم بالدسيلة  أولادمعتُ، وكان لرتمع البحث في دراستنا ىو فريقي النجم الرياضي 

 ومللت على وبسثلت العينة في اللاعبتُ قصديوالعينة  اختياركان "صنف أكابر" الناشطان في قسم مابتُ الرابطات ولقد  
لاعبا. 11  

 كيفية اختيار عينة البحث:1-3- 
الفرصة لكل اللاعبتُ بتخصيص و ضبط، وقتها تم  بإعطائنا، وذلك غرضية قصديولقد كان اختيار العينة بطريقة       

 .لاعبا من كل فريق 25وىو  للإحصاءبرديد العدد الدطلوب 
 تحديد متغيرات الدراسة: -2 

تكتسي مرحلة برديد متغتَات البحث، أهمية كبتَة لذذا يدكن القول انو كي تكون فرضية البحث قابلة للتحقيق       
ميدانيا، انو لابد من العمل على صياغة وبذميع كل متغتَات البحث بشكل سليم ودقيق إذ انو لابد أن يحرص كل 

العوامل الأخرى التي من شانها أن تؤثر سلبا على باحث حرصا شديدا على التمييز بتُ متغتَات الدراسة وبتُ بعض 
  مسار إجراء الدراسةـ 

ىو عبارة عن الدتغتَ الذي يفتًض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة تعريف المتغير المستقل:  -4-1
 معينة، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثتَه على متغتَ آخر.

".الدافع وىو"القلقتحديد المتغير المستقل:  -  

متغتَ يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثتَ قيم الدتغتَات  تعريف المتغير التابع: -4-2
 ولزمد حسن علاوي  الأخرى حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على الدتغتَ التابع.)

( 408، ص0888أسامة كامل راتب ،   

.وىو "أداء لاعبي كرة القدم قبل الدنافسات الرياضية"تحديد المتغير التابع:  -  

 وىو"التأثتَ"المتغير الوسيط: -4-3
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أدوات الدراسة: -5  

إن حصولنا على الدعلومات الكافية والبيانات الدتعلقة بالدراسة سهلت علينا جمع المعلومات وكيفية تطبيقها: -5-1
جوانب الدراسة وجاءت ىذه مباشرة بعد برديد العينة الدراد دراستها وبزتلف ىذه الطريقة  الإلدام ) الإحاطة ( بأغلب

 باختلاف الدوضوع وحسب المجال التي بست فيو الدراسة استعملنا في بحثنا لرموعة من الطرق الدتمثلة في:

 : مقياس القلق الدافع للرياضيين-5-2

 الوصف:

للرياضيتُ صممو لزمد حسن علاوى في ضوء اختبار سابق للمؤلف. ويهدف الاختبار إلى اختبار القلق الدافع        
 التعرف على مدى إسهام القلق في الارتقاء بدستوى أداء اللاعب الرياضي وبصفة لرياضة أثناء الدنافسة الرياضية.

 التدريج ار على مقياس خماسيعبارات الاختبعبارة ويقوم اللاعب الرياضي بالاستجابة ل 20ويتضمن الاختبار      
 (سلوك المنافسة)ويراعى عنونة الاختبار باسم  )دائما ، غالبا ،أحيانا ، نادرا ،أبدا(

 المعاملات العلمية:

 الثبات:

لاعبا رياضيا في ألعاب كرة القدم وكرة السلة والكرة الطائرة وكرة 35بلغ معامل استقرار الاختبار عند تطبيقو على         
%.79على نفس العينة  ألفا%.كما بلغ معامل 71اليد وإعادة تطبيقو بعد فتًة أسبوعتُ   

 

 

 الصدق:
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عينة من اللاعبتُ الرياضيتُ في بعض الأنشطة ثم إيجاد صدق التكوين الفرضي عن طريق تطبيق الاختبار على      
لاعبا وذلك بعد تقسيمهم إلى لرموعتتُ إحداىم تتميز بالقلق الدعوق للأداء في الدنافسة الرياضية  82الرياضية قوامها 

لاعبتُ والأخرى تتميز بالقلق الدساعد للأداء في الدنافسة الرياضية وذلك في ضوء نتائج استمارة استبيان تتضمن سؤال ال
عن مدى إسهام القلق في مساعدة أو إعاقة الأداء في الدنافسة الرياضية. وأسفرت نتائج التطبيق عن وجود فروق دالة 
 إحصائيا بتُ المجموعتتُ لصالح لرموعة القلق الدساعد)أو القلق الدافع( في الارتقاء بدستوى الأداء في الدنافسة الرياضية.

 التصحيح:

عبارات في ابذاه القلق الدافع )أي في ابذاه إسهام القلق في الارتقاء بدستوى أداء اللاعب  10على يحتوي الاختبار     
 الرياضي( وأرقامها كما يلي:

1/6/8/9/12/13/14/15/17/20  

 وعند تصحيح ىذه العبارات يتم منح درجاتها كما يلي:

درجات. 1دا=درجات،أب 2درجات، نادرا= 3درجات، أحيانا= 4درجات، غالبا= 5دائما=  

القلق في الارتقاء بدستوى  إعاقةعبارات في عكس ابذاه القلق الدافع )أي في ابذاه  10كما يحتوي على الاختبار على 
كما يلي:  وأرقامهااللاعب الرياضي(   

2/3/4/5/7/10/11/16/18/19  

 وعند تصحيح ىذه العبارات يتم منح درجاتها كما يلي:

درجات. 5درجات،أبدا= 4درجات، نادرا= 3أحيانا= درجات، 2درجات، غالبا= 1دائما=  

ويتم جمع الدرجات الكلية لجميع عبارات الاختبار وكلما ارتفعت الدرجة الكلية لإجابات اللاعب الرياضي على عبارات 
 الاختبار كلما دل ذلك على إسهام القلق في الارتقاء بدستوى الأداء وخاصة في الدنافسات الرياضية.
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 التعليمات:

 *فيما يلي بعض العبارات التي قد توضح سلوكك وشعورك قبل وأثناء الدنافسة الرياضية.

 *اقرأ كل عبارة بعناية وضع علامة) (أسفل ما يتناسب مع سلوكك وشعورك قبل وأثناء الدنافسة الرياضية.

 *ليست ىناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة وإنما الدهم ىو صدق إجابتك مع نفسك.

بة بسرعة وبدون بذل الدزيد من الجهد في التفكتَ لأننا نريد انطباعاتك الأولى بالنسبة لكل عبارة.*حاول الإجا  

 *ضع علامة واحدة أمام كل عبارة ،ولا تتًك أي عبارة بدون إجابة.

 428، ص0889)لزمد حسن علاوي،  *رجاء عدم مراجعة إجابتك مرة أخرى وعدم كشط أي علامة سبق وضعها.
_491)  

 اءات التطبيق الميداني للأداة:إجر  -6
وتم استلامها بعد الإجابة عليها وبعد ذلك قمنا بعرض وبرليل ومناقشة  لى لاعبي كرة القدمنا بتوزيع الاستبيان عقم    

 النتائج.
 :خصائص السيكومترية )الصدق والثبات(لأداة الدراسة

الدقياس ما وضعت لقياسو، وقمنا بالتأكد من يقصد بصدق أداة الدراسة؛ أن تقيس فقرات : صدق المقياس: أولا 
صدق الدقياس من خلال؛الصدق الظاىري )صدق المحكمتُ(، وصدق الاتساق الداخلي لفقرات الدقياس، والصدق 

 البنائي لمحاور الدقياس.
 :بالنسبة لمقياس القلق الدافع للرياضيين 

 :القلق الدافع للرياضيين صدق الاتساق الداخلي
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الاتساق الداخلي لفقرات الدقياس: مدى اتساق جميع فقرات الدقياس القلق الدافع للرياضـيتُ مـع البعـد  ويقصد بصدق    
الذي تنتمي إليو  وقد قام الطالب بحساب الاتسـاق الـداخلي وذلـك مـن خـلال حسـاب معـاملات الارتبـاط ببتَسـونب بـتُ  

 فرد.20لدراسة الاستطلاعية والبالغ عددىا كل فقرة من فقرات البعد والدرجة الكلية للبعد نفسو  على عينة ا
في اتجاه القلق الدافع في الارتقاء بمستوى أداء اللاعب الرياضي  صدق الاتساق الداخلي لفقرات بعد

 )الايجابي(
 
 
 
 
 
 
 

 في اتجاه القلق الدافع في الارتقاء بمستوى بعد  ( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات01الجدول رقم )
 الرياضيأداء اللاعب 

 الفقرة الرقم
معامل 
 الارتباط

Sig 
)مستوى 
 المعنوية(

 النتيجة

1 
القلــق الـــذي أشــعر بـــو قبـــل بــدء الدنافســـة يســـاعدني 

 0,027 *0,428 على الإجادة في الدنافسة.
)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

عنـدما أشـعر قبـل الدنافســة بـأنهم قلـق وخـائف فــإنتٍ  6
 الدنافسة.أستطيع التحكم في أعصابي أثناء 

0,599** 0,004 
)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

)يوجد ارتباط  0,000 **0,770تظهــــر إجــــادتي في الدنافســــات الحساســــة أكثــــر مــــن  8
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 معنوي(دال إجادتي في الدنافسات التي لا تتميز بالحساسية.

9 
عنــــدما ينصــــحتٍ الدــــدرب في آخــــر لحظــــة قبــــل بــــدء 

ســهولة في الدنافســة بتغيــتَ خطــة اللعــب فــإنتٍ أجــد 
 تنفيذ نصائحو أثناء الدنافسة.

0,564** 0,002 
)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

12 
في الدنافســـــات الذامـــــة أشـــــعر بـــــأنهم أســـــتطيع الأداء 

 0,002 **0,533 بأفضل قدراتي.
)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

13 
إذا حـــدثت مـــتٍ بعـــض الأخطـــاء في بدايـــة الدنافســـة 

الجهــــد فـــان ذلــــك يســــاعدني علــــى بـــذل الدزيــــد مــــن 
 لتعويض ىذه الأخطاء أثناء الدنافسة.

0,702** 0,000 
)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

14 
إحساســي بــالقلق أو التــوتر قبــل الدنافســة يســهم في 
قدرتي علـى إههـار أفضـل مـا عنـدي مـن قـدرات في 

 الدنافسة.
0,601** 0,000 

)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

15 
الدنافســـة ولكـــن قــد أكـــون عصــبيا ومتـــوترا قبـــل بــدء 

عندما تبدأ فإنتٍ أنسى حالتي بسرعة وأركز انتبـاىي 
 في الدنافسة.

0,774** 0,000 
)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

17 
عنــدما أتنــافس مــع منــافس)أو منافســتُ(ذوي درجــة 
عاليـــة مـــن الدســـتوى فـــان ذلـــك يســـاعد علـــى زيـــادة 

 درجة حماسي أثناء الدنافسة.
0,767** 0,000 

)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

20 
قبل الدنافسة الذامة أشعر بأنهم غتَ واثق مـن نفسـي 
ــــان ثقــــتي في نفســــي  ــــدأ الدنافســــة ف ــــدما تب ولكــــن عن

 تزداد بصورة واضحة.
0,718** 0,000 

)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

عند 0.433الجدولية  :   r// قيمة 20ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة 0.540الجدولية  :   rقيمة 
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 19ودرجة حرية    0.05مستوى الدلالة  
  SPSS .V 23المصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج

  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 
  0.01بدستوى دلالة  (( P-valueقيمة الاحتمال الخطأ) أو sig()مستوى الدعنوية** تعتٍ مقارنة قيمة)
 0.05بدستوى دلالة  (( P-valueقيمة الاحتمال الخطأ) أو sig()مستوى الدعنوية* تعتٍ مقارنة قيمة )

 أخــرى : إذا كانــت قيمـــة الاحتمــال الخطــأ أو  قاعــدة(Sig. or P-value)  أقـــل مــن أو تســاوي مســـتوى
 فانو يوجد ارتباط معنوي.  0.05، 0.01الدلالة

فيييي اتجييياه القليييق اليييدافع فيييي الارتقييياء ن خـــلال الجـــدول أعـــلاه بـــان جميـــع فقـــرات  تـــرتبط مـــع البعـــد يتضـــح مـــ
أن معــاملات الارتبــاط  : أي أن فقراتــو دالــة إحصــائيا ، حيــث لصــدبمسييتوى أداء اللاعييب الرياضييي )الايجييابي(

اقـل مـن بدسـتوى  ()مسـتوى الدعنويـة SIGالجدوليـة، كمـا أن  قيمـة  r اكبر من قيمة المحسوبة لكل فقرة من فقراتو
 الايجيابيأي يوجد ارتبـاط معنـوي ومنـو تعتـبر فقـرات بعـد  الايجابيفي جميع فقرات البعد 0.05، 0.01دلالة  

 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

43 
 

 
 

 اللاعب الرياضي صدق الاتساق الداخلي لفقرات بعد عكس اتجاه القلق الدافع في الارتقاء بمستوى أداء
عكس اتجاه القلق الدافع في الارتقاء بمستوى ( يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات بعد 02الجدول رقم )

 أداء اللاعب الرياضي )سلبي(

 الفقرة الرقم
معامل 
 الارتباط

Sig 
)مستوى 
 المعنوية(

 النتيجة

2 
كلمــــــا ازدادت أهميــــــة الدنافســــــة أشــــــعر بــــــأنهم لـــــــن 

 0,000 **0,603 بأفضل ما عندي من قدرات.أستطيع الأداء 
)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

3 
عنـــدما أرتكـــب بعـــض الأخطـــاء في بدايـــة الدنافســـة 
فــان ذلــك يســاعد علــى ارتبــاكي لفــتًة طويلــة أثنــاء 

 النافسة.
0,764** 0,001 

)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

4 
عندما أشعر بالتوتر والقلـق قبـل الدنافسـة فـان ذلـك 

علـــى تهيئـــتي لبـــذل أقصـــى جهـــدي في  يســـاعدني لا
 الدنافسة.

0,449* 0,021 
)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

5 
ـــدء الدنافســـة  عنـــدما أكـــون عصـــبيا أو متـــوترا قبـــل ب
 0,000 **0,779 فإنتٍ لا أستطيع تركيز كل انتباىي أثناء الدنافسة.

)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

7 
ـــافس )أو منافســـتُ( علـــى درجـــة  اشـــتًاكي ضـــد من

مـــن الدســـتوى يســـبب لي الدزيـــد مـــن الارتبـــاك  عاليـــة
 أثناء الدنافسة.

0,654** 0,000 
)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

)يوجد ارتباط  0,000 **0,666قبــــل الدنافســـــة الذامــــة أشـــــعر بــــأنهم غـــــتَ واثــــق مـــــن  10
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نفســي وىــو الأمــر الــذي يــؤثر علــى مســتوى أدائــي 
 في الدنافسة.

 معنوي(دال

11 
الدنافســــة يعــــوقتٍ عــــن  القلــــق الــــذي أشــــعر بــــو قبــــل

 0,000 **0,696 الإجادة في الدنافسة.
)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

16 
عنــــدما يظهــــر علــــي القلــــق والخــــوف قبــــل الدنافســــة 
فــإنتٍ احتــاج لفــتًة طويلــة مــن الوقــت أثنــاء الدنافســة 

 لكي أعود لحالتي الطبيعية.
0,766** 0,000 

)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

18 
مســــتوى أدائــــي في الدنافســــات العاديــــة أفضــــل مــــن 
 0,000 **0,760 مستوى أدائي في الدنافسات التي تتميز بأهميتها.

)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

19 
عنـــــدما يخـــــبرني الدـــــدرب في آخـــــر لحظـــــة قبـــــل بـــــدء 
الدنافسة بخطة جديـدة للعـب فـإنتٍ أجـد صـعوبة في 

 فهمها وبالتالي تنفيذىا في الدنافسة.
0,698** 0,000 

)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

عند    0.433الجدولية  :   r// قيمة 29ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  0.549الجدولية  :   rقيمة 
 19ودرجة حرية    0.05مستوى الدلالة  

  SPSS .V 23المصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج
  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 

  0.01بدستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ) sig()مستوى الدعنوية** تعتٍ مقارنة قيمة)
 0.05بدستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ) sig()مستوى الدعنوية* تعتٍ مقارنة قيمة )

 أخـــرى : إذا كانـــت قيمـــة الاحتمـــال  أو  قاعـــدة(Sig. or P-value) أقـــل مـــن أو تســـاوي مســـتوى 
   .فانو يوجد ارتباط معنوي  0.05، 0.01الدلالة

عكيس اتجياه القليق اليدافع فيي الارتقياء بمسيتوى يتضح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع فقرات  ترتبط مع البعد    
فقراتـو دالـة إحصـائيا ، حيــث لصـد أن معـاملات الارتبـاط المحســوبة لكـل فقـرة مــن : أي أن أداء اللاعيب الرياضيي )سييلبي(
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في جميـع 0.05، 0.01اقـل مـن بدسـتوى دلالـة   ()مسـتوى الدعنويـة SIGالجدولية، كما أن  قيمة  r كبر من قيمة فقراتها
 داخليا، لدا وضعت لقياسو. صادقة ومتسقة السلبيأي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات بعد  السلبي فقرات البعد

 :القلق الدافع للرياضيين صدق الاتساق البنائي لمقياس
يعتــبر صــدق الاتســاق البنــائي أحــد مقــاييس صــدق أداة الدراســة، حيــث يقــيس مــدى برقــق الأىــداف الــتي تســعى 

 اليدافع للرياضييينالقلييق  مقيـاس الأداة الوصـول إليهـا، ويبـتُ صــدق الاتسـاق البنـائي مـدى ارتبــاط كـل بعـد مـن أبعــاد
 بالدرجة الكلية لفقرات الدقياس لرتمعة، والجدول التالي يوضح ذلك.

 الدرجة الكلية لو  ينو القلق الدافع للرياضي مقياس لأبعاد (: يوضح صدق الاتساق البنائي03جدول رقم )

 معامل الارتباط محاور المقياس
 بتَسون

Sig 
)مستوى 
 المعنوية(

 النتيجة

جميع فقرات 
 مقياس

القلق الدافع 
 للرياضيين

 البعد الإيجابي 1
0,717** 0,000 

)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

 السلبي البعد 2
0,779** 0,000 

)يوجد ارتباط 
 معنوي(دال

عند    0.433الجدولية  :   r// قيمة 29ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  0.549الجدولية  :   rقيمة 
 19ودرجة حرية    0.05مستوى الدلالة  

    SPSS .V 23المصدر: من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج
والدعـدل الكلـي لفقراتـو  مقياس القلق الدافع للرياضيلصد  معاملات الارتباط بتُ كل بعد من أبعاد أعلاه  يبتُ الجدول  

، لدـا وضـعت أبعـاد الدقيـاس صـادقة ومتسـقة ومنـو تعتـبر الجـد وليـة r قيمـة مـن المحسـوبة اكـبر r قيمـةدالـة إحصـائيا ، حيـث 
 .لقياسو

 القلق الدافع للرياضيينثانيا:ثبات مقياس 
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ثبــات الدقيــاس: يقصــد بثبــات الدقيــاس؛ أنهــا تعطــي نفــس النتيجــة لــو تم إعــادة توزيــع الدقيــاس أكثــر مــن مــرة، برــت نفــس    
الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى، أن ثبات الدقياس؛ يعتٍ الاستقرار في نتـائج الدقيـاس، وعـدم تغيتَىـا بشـكل كبـتَ، فيمـا 

القلييق مــرات، خــلال فــتًات زمنيــة معينــة، وقــد تم التحقــق مــن ثبــات مقيــاس لــو تم إعــادة توزيعهــا علــى أفــراد العينــة، عــدة 
 (Alpha Cronbach's)من خلال استخدام طريقة معامل ألفا كرونباخالدافع للرياضيين
 القلق الدافع للرياضيين لمقياس  Alpha Cronbach's: يبين  قيمة معامل   04جدول رقم 

 محاور المقياس
 Cronbach's Alphaمعامل 

 عدد العبارات القيمة
 أبعاد

مقياس القلق 
 الدافع للرياضيين

 10 0,708 التفكير الإيجابي 1

 10 0,730 التفكير السلبي 2

 20 0,789 القلق الدافع للرياضيتُجميع فقرات مقياس 
    SPSS .V 23المصدر: من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج

( في   جميـــع أبعـــاد 0.6مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه  لصـــد أن معامـــل الثبـــات ألفـــا كرومبـــاخ  اكـــبر مـــن الحـــد الأد )
 ( من لشا يدل على ثباتو. 0.789بلغ ) وجميع فقرات الدقياسالقلق الدافع للرياضيينمقياس 

 روحة  ىو صادق وثابي  فيي الذي أعددناه لمعالجة المشكلة المط القلق الدافع للرياضيينمقياس ومنو نستنتج أن
 جميع فقراتو وىو جاىز للتطبيق على عينة الدراسة.

 
 
 
 
 :الإحصائية المستخدمةالأساليب المعالجة  -7
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تم إخضـــــاع البيانــــــات إلى عمليــــــة التحليــــــل الإحصــــــائي باســــــتخدام برنــــــامج التحليــــــل الإحصــــــائي للعلــــــوم الاجتماعيــــــة     
(SPSS:.V23 وتم الاعتماد على بعض )الإحصـائية الوصـفية والتحليليـة  كـذلك   الأسـاليب إلى الاختبارات ، بالإضافة

 يلي : الأشكال البيانية كما
 بالاســـتعانة بدعامـــل ألفـــا كرونبـــاخ لقيـــاس الثبـــات ومعامـــل الارتبـــاط بتَســـون لقيـــاس  اختبيييار الصيييدق و الثبيييات :

 لأداة الدراسة الصدق الاتساق الداخلي
  الوصفية التالية:الأساليب الإحصائية 
   موجودة في ملاحق لسرجات برنامج( ،التكرارات ، النسب الدئويةSPSS) 
 الدتوسطات الحسابية ، من اجل  لوصف الدتغتَات العامة ومتغتَات البحث 
 الالضرافات الدعيارية، من اجل  لوصف الدتغتَات العامة ومتغتَات البحث 

 الخلاصة:
نظرة على الدنهج  إعطاءالفصول في البحث  أىمومن  ،التطبيقي للبحث الإطارحاولنا في ىذا الفصل باعتباره    

من خلالو الثقل العلمي  أبرزناكما ،والدكانية  الزمنيةاختيار العينة وحددنا لرلات البحث  بظروف أحطناكما ،الدستخدم 
التي استعملت في كل ىذا  يةالإحصائ تالأدوا إيضاحكما تم ، الأساسيةوىذا كلو بسهيد للدراسة  ،القياس لأدوات

 .وبرليلها ومناقشتها  البحثنتائج ىذا  إلىالتمهيد للوصول 
 
 
 
 
 



 
رابعالفصل ال  

فسيرها عرض النتائج وت
 ومناقشتها

 

    

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

عرض النتائج وتفسيرها 
 ومناقشتها

 

 
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 تمهيد9
مناقشة النتائج التي تم الحصول  أوترجمة  وأخيرا ،تالبيانافي برليل  النظريةبدشكلة تم جمع الدعلومات  يبدأكل بحث    

 .عليها من خلال الدراسة الديدانية
البحث التي تم تسطيرىا مسبقا  أىدافبرقيق  إلىبزصص كان  أيباحث في  أيىذه العملية ىي التي تقود  أن     

سنعمل على عرض وبرليل ومناقشة النتائج التي  الفصلالعلمية ونحن في ىذا  النظرياتووضع  ،وبالتالي استخلاص النتائج
  .من خلال استعمالنا لدقياس القلق الدافع إليهايدكننا الوصول 

  9فرضية الفرعية الأولى 
  للقلق الدافع تأثير ايجابي )إسهام القلق الدافع( على أداء لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة أكابر. 
 9أي

  .على أداء لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة أكابر تأثير ايجابي للقلق الدافع لا يوجد:H0 الفرضية الصفرية 
 .تأثير ايجابي للقلق الدافع على أداء لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة أكابر يوجد: H1 الفرضية البديلة

  9فرضية الفرعية الثانية 
 . أداء لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة أكابرللقلق الدافع تأثير سلبي )إعاقة القلق الدافع( على 

 9أي
 أكابر  بي كرة القدم لولاية الدسيلة فئةتأثير سلبي للقلق الدافع على أداء لاع : يوجدH0 الفرضية الصفرية 
 أكابر بي كرة القدم لولاية الدسيلة فئةتأثير سلبي للقلق الدافع على أداء لاع يوجد لا : H1 الفرضية البديلة

 9واختبار الفرضيات المقياس أفراد عينة على عبارات أبعاد إجاباتتحليل  -10
قبل اختبار الفرضيات نحاول معرفة الآراء  وابذاىات أفراد العينة  من خلال برليل  عبارات كل جزء من أجزاء الدقياس    

 الدوافقة.وذلك  باستخدام :الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والددى لتحديد  المجال 
 في الارتقاء بمستوى أداء اللاعب الدافع إسهام القلقإجابات أفراد العينة على عبارات البعد  عرض وتحليل

 9الرياضي
 العبارات في الابذاه الايجابي :  وتم منح الدرجات كما يلي :

 درجات. 1درجات،أبدا= 2درجات، نادرا= 3درجات، أحيانا= 4درجات، غالبا= 5دائما=
 وعليو نحدد لرال موافقة أفراد على كل عبارة ىل درجة منخفضة جدا ... أو مرتفعة جدا 
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 حيث نحصل على لرالات كما يلي :  0.8=  5(/1-5برديد  طول الفئة  باستخدام الددى حيث: ) 
 

 

 ترتيب العبارة من خلال أهميتها في المحور بالاعتماد على اكبر قيمة متوسط في المحور. 
 الأول(9 يوضح نتائج تحليل إجابات أفراد العينة على العبارات  بعد 14جدول رقم )

رقم
ال

 العبــــــــــــارات 
المتوسط 
 الحسابي

انحراف 
 المعياري

درجة 
الموافقة 
 على العبارة

القلق الذي أشعر بو قبلل بلدء الدنافسلة يسلاعدى عللى ا جلادة في  0
 3,720 الدنافسة.

1,143
 مرتفعة 6

عنلللللدما أشلللللعر قبلللللل الدنافسلللللة بلللللأ   قللللللق وخلللللائ  فللللل ن  أسلللللتطيع  5
 التحك  في أعصابي أثناء الدنافسة.

4,020 1,078
 مرتفعة 4

تظهللللللر إجللللللاد  في الدنافسللللللات الحساسللللللة أك للللللر مللللللن إجللللللاد  في  7
 4,100 الدنافسات التي لا تتميز بالحساسية.

1,054
 مرتفعة 6

عنلللدما ينصلللح  الدلللدرظ في بخلللر لحظلللة قبلللل بلللدء الدنافسلللة بت يلللير  8
 خطة اللعب ف ن  أجد سهولة في تنفيذ نصائحو أثناء الدنافسة.

4,400 0,857
 مرتفعة 1

 4,400 في الدنافسات الذامة أشعر بأ   أستطيع الأداء بأفضل قدرا . 01
0,857

 مرتفعة 1

إذا حلللللدثب مللللل  بعلللللة الأخطلللللاء في بدايلللللة الدنافسلللللة فلللللان ذللللللك  02
يساعدى على بلذل الدزيلد ملن ا هلد لتعلوية ىلذه الأخطلاء أثنلاء 

4,060 1,057
 مرتفعة 7

مجال المتوسط 
 الحسابي

إلى  10من 
0.71 

إلى  0.70من 
1.51 

 1.50من 
 2.31إلى 

 2.30من 
 3.11إلى 

 إلى 3.10من 
4 

 مرتفع جدا مرتفع متوسط منخفة  منخفة جدا درجة الموافقة
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 الدنافسة.

الدنافسللللة يسلللله  في قللللدر  علللللى إحساسللللي بللللالقلق أو التللللوتر قبللللل  03
 4,040 إظهار أفضل ما عندي من قدرات في الدنافسة.

1,009
 مرتفعة 3

قد أكون عصبيا ومتوترا قبل بدء الدنافسلة ولكلن عنلدما تبلدأ فل ن   04
 أنسى حالتي بسرعة وأركز انتباىي في الدنافسة.

3,940 1,268
 مرتفعة 3

منافسللللي(ذوي درجللللة عاليللللة مللللن عنللللدما أتنللللافف مللللع منللللافف)أو  06
 4,100 الدستوى فان ذلك يساعد على زيادة درجة حماسي أثناء الدنافسة.

1,015
 مرتفعة 2

قبل الدنافسة الذاملة أشلعر بلأ   غلير واثلق ملن نفسلي ولكلن عنلدما  11
 تبدأ الدنافسة فان ثقتي في نفسي تزداد بصورة واضحة.

4,320 0,978
 مرتفعة 1

 4,1100 في الارتقاء بدستوى أداء اللاعب الرياضيإسهام القلق بعد 
0,996

 مرتفعة 37

  SPSS .V 23المصدر9 من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج
 من خلال الجدول أعلاه نجد 9

،  أي أن أفللراد العينللة 0,8571الانحللراف معيللاري بللل 4,4بدتوسللط حسللابي بللل  :  الاولى الدرتبللة9احتلــا الفقــرة رقــم9 
عنلدما ينصلحنه  الدلدرظ في بخلر لحظلة  : أي لاعبي كرة القلدم صلن  أكلابر 9العبارة  رق   على مرتفعة يوافقون وبدرجة

 من وجهة نظرى  . يجدون سهولة في تنفيذ نصائحو أثناء الدنافسة غالباقبل بدء الدنافسة بت يير خطة اللعب ف ننه 
،  أي أن أفللراد العينللة 0,8571الانحللراف معيللاري بللل 4,4بدتوسللط حسللابي بللل  :  الدرتبةال انيللة12احتلــا الفقــرة رقــم9 

 في الدنافسلات الذاملة يشلعرون بلأننه : أي لاعلبي كلرة القلدم صلن  أكلابر  12العبلارة  رقل   عللى مرتفعلة يوافقلون وبدرجلة
 من وجهة نظرى  .  غالبايستطيعون الأداء بأفضل قدراته  

،  أي أن أفلراد العينلة 0,9781الانحلراف معيلاري بلل 4,32بدتوسط حسلابي بلل  :  الدرتبةال ال ة20احتلا الفقرة رقم9 
قبلل الدنافسلة الذاملة يشلعرون بلأ   غلير : أي لاعبي كرة القدم صن  أكلابر  20العبارة  رق   على مرتفعة يوافقون وبدرجة

 من وجهة نظرى  .  تزداد بصورة واضحةغالبا انفسه واثقون من انفسه  ولكن عندما تبدأ الدنافسة فا   ثقته  في 
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،  أي أن أفللراد العينللة 1,0546الانحللراف معيللاري بللل 4,1بدتوسللط حسللابي بللل  :  الدرتبةالرابعللة8احتلــا الفقــرة رقــم9 
تظهلر إجلادته  في الدنافسلات الحساسلة : أي لاعلبي كلرة القلدم صلن  أكلابر  8العبلارة  رقل   عللى مرتفعة يوافقون وبدرجة

 من وجهة نظرى  . أك ر من إجادته  في الدنافسات التي لا تتميز بالحساسية
،  أي أن أفلراد العينلة 1,0152الانحلراف معيلاري بلل 4,1بدتوسط حسابي بل  :  الدرتبةالخامسة17احتلا الفقرة رقم9 

يتنافسللون مللع منللافف)أو عنللدما : أي لاعللبي كللرة القللدم صللن  أكللابر  17العبللارة  رقلل   علللى مرتفعللة يوافقللون وبدرجللة
مللن وجهللة  يسللاعدى  علللى زيللادة درجللة حماسلله  أثنللاء الدنافسللة غالبــامنافسللي(ذوي درجللة عاليللة مللن الدسللتوى فللان ذلللك

 نظرى  .
،  أي أن أفللراد 1,0577الانحللراف معيللاري بللل 4,06بدتوسللط حسللابي بللل  :  الدرتبةالسادسللة13 احتلــا الفقــرة رقــم9
إذا حللدثب مللنه  بعللة : أي لاعللبي كللرة القللدم صللن  أكللابر  13العبللارة  رقلل   علللى مرتفعللة العينللة يوافقللون وبدرجللة

ملن  يساعد   على بذل الدزيد من ا هد لتعوية ىلذه الأخطلاء أثنلاء الدنافسلةغالبا الأخطاء في بداية الدنافسة فان ذلك 
 وجهة نظرى  .

،  أي أن أفلللراد 1,0093راف معيلللاري بلللل الانحللل4,04بدتوسلللط حسلللابي بلللل  :  الدرتبةالسلللابعة14احتلـــا الفقـــرة رقـــم9 
إحساسله   بلالقلق أو التلوتر : أي لاعلبي كلرة القلدم صلن  أكلابر  14العبلارة  رقل   عللى مرتفعلة العينلة يوافقلون وبدرجلة

 من وجهة نظرى  . يسه  في قدرته  على إظهار أفضل ما عندى  من قدرات في الدنافسة غالباقبل الدنافسة
،  أي أن أفللراد العينللة 1,0784الانحللراف معيللاري بللل 4,02بدتوسللط حسللابي بللل  :  الدرتبةال امنللة6 احتلــا الفقــرة رقــم9

عنللدما يشللعرون قبللل الدنافسللة بللأ   : أي لاعللبي كللرة القللدم صللن  أكللابر  6العبللارة  رقلل   علللى مرتفعللة يوافقللون وبدرجللة
 من وجهة نظرى  .  الدنافسةيستطيعون التحك  في أعصابه  أثناء غالبا قلقون وخائفون ف ننه 
،  أي أن أفلللراد 1,2683الانحلللراف معيلللاري بلللل 3,94بدتوسلللط حسلللابي بلللل  :  الدرتبةالتاسلللعة15احتلـــا الفقـــرة رقـــم9 
قلد يكونلون عصلبيي ومتلوترين : أي لاعلبي كلرة القلدم صلن  أكلابر  15العبلارة  رقل   عللى مرتفعلة العينة يوافقون وبدرجلة
   .من وجهة نظرى   ينسون   حالته  بسرعة ويركزون انتباىه  في الدنافسةغالبا عندما تبدأ ف ننه قبل بدء الدنافسة ولكن 

،  أي أن أفلراد العينلة 1,1436الانحلراف معيلاري بلل 3,72بدتوسلط حسلابي بلل  :  الدرتبةالعاشلرة1احتلا الفقرة رقم9 
القلللق الللذي يشللعرون بللو قبللل بللدء : أي لاعللبي كللرة القللدم صللن  أكللابر  1العبللارة  رقلل   علللى مرتفعللة يوافقللون وبدرجللة

 من وجهة نظرى  . يساعد   على ا جادة في الدنافسةغالبا الدنافسة 
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 9 وبصفة عامة نجد آن
وىذا يدل اتفاق براء   0,99637وبانحراف معياري 4,1100: بل  الأولالبعد متوسط الحسابي لأجمالي عبارات     

لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة أكابر إسهام القلق في الارتقاء بمستوى أداء درجة وابذاىات أفراد العينة على أن 
 عندما ينصحنه  الددرظ في بخر لحظة قبل بدء الدنافسة بت يير خطة اللعب ف ننه وذلك من خلال  مرتفعةىي درجة 

 تبدأ الدنافسة فانوحي  ،يستطيعون الأداء بأفضل قدراته غالبا يجدون سهولة في تنفيذ نصائحو أثناء الدنافسةو ا   غالبا 
 .زيادة درجة حماسه  أثناء الدنافسة وىذا راجع إلى  بصورة واضحة غالباثقته  في انفسه  تزداد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 9إعاقة القلق الدافع في الارتقاء بمستوى اللاعب الرياضي البعد عرض وتحليل  إجابات أفراد العينة على عبارات
 العبارات البعد  في الابذاه السلبي :  تم منح الدرجات كما يلي :

 درجات. 5درجات،أبدا= 4درجات، نادرا= 3درجات، أحيانا= 2درجات، غالبا= 1دائما=
 و مرتفعة جدا وعليو نحدد لرال موافقة أفراد على كل عبارة ىل درجة منخفضة جدا ... أ

 حيث نحصل على لرالات كما يلي :  0.8=  5(/1-5برديد  طول الفئة  باستخدام الددى حيث: ) 

مجال المتوسط 
 الحسابي

إلى  10من 
0.71 

إلى  0.70من 
1.51 

 1.50من 
 2.31إلى 

 2.30من 
 3.11إلى 

 إلى 3.10من 
4 
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 ترتيب العبارة من خلال أهميتها في المحور بالاعتماد على اكبر قيمة متوسط في المحور 
إعاقة القلق في الارتقاء بمستوى  (9 يوضح نتائج تحليل إجابات أفراد العينة على العبارات  بعد15جدول رقم )

 اللاعب الرياضي

رقم
ال

 العبــــــــــــارات 
المتوسط 
 الحسابي

انحراف 
 المعياري

درجة 
الموافقة 
 على العبارة

2 
كلما ازدادت أهمية الدنافسة أشعر بأ   لن أسلتطيع الأداء بأفضلل 

 ما عندي من قدرات.
3,680 

1,300
 منخفضة 5

3 
عندما أرتكب بعة الأخطاء في بدايلة الدنافسلة فلان ذللك يسلاعد 

 3,720 على ارتباكي لفترة طويلة أثناء النافسة.
1,278

 منخفضة 4

أشللعر بلللالتوتر والقلللق قبلللل الدنافسللة فلللان ذلللك لا يسلللاعدى عنللدما  4
 على تهيئتي لبذل أقصى جهدي في الدنافسة.

3,920 1,085
 منخفضة 0

5 
عنللدما أكللون عصللبيا أو متللوترا قبللل بللدء الدنافسللة فلل ن  لا أسللتطيع 

 3,760 تركيز كل انتباىي أثناء الدنافسة.
1,170

 منخفضة 4

منافسي( على درجة عالية ملن الدسلتوى اشتراكي ضد منافف )أو  7
 يسبب لي الدزيد من الارتباك أثناء الدنافسة.

4,180 0,896
 منخفضة 5

10 
قبللل الدنافسللة الذامللة أشللعر بللأ   غللير واثللق مللن نفسللي وىللو الأمللر 

 الذي يؤثر على مستوى أدائي في الدنافسة.
4,080 

1,140
 منخفضة 0

القللللللق اللللللذي أشلللللعر بلللللو قبللللللل الدنافسلللللة يعلللللوق  علللللن ا جللللللادة في  11
 الدنافسة.

3,920 1,046
 منخفضة 7

16 
عنللدما يظهللر علللي القلللق والخللوف قبللل الدنافسللة فلل ن  احتللاج لفللترة 

 طويلة من الوقب أثناء الدنافسة لكي أعود لحالتي الطبيعية.
4,240 

0,980
 منخفضة 6

 منخفضة0,787 4,460العاديللة أفضللل مللن مسللتوى أدائللي في مسللتوى أدائللي في الدنافسللات  18

 منخفضة جدا منخفضة متوسطة مرتفعة مرتفعة جدا درجة الموافقة
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 9 الدنافسات التي تتميز بأهميتها.

19 
عندما يخبرى الددرظ في بخر لحظة قبل بدء الدنافسة بخطة جديلدة 
 3,960 للعب ف ن  أجد صعوبة في فهمها وبالتالي تنفيذىا في الدنافسة.

1,049
 منخفضة 0

1,041 3,9920 بدستوى اللاعب الرياضيإعاقة القلق في الارتقاء بعد 
 منخفضة 16

  SPSS .V 23المصدر9 من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج
 من خلال الجدول أعلاه نجد 9

،  أي أن أفلراد العينلة 0,7879الانحلراف معيلاري بلل 4,46بدتوسط حسابي بلل  :  الدرتبةالاولى18احتلا الفقرة رقم9 
مسلللتوى أدائهللل  في الدنافسلللات العاديلللة أفضلللل ملللن  عللللى أن لاعلللبي كلللرة القلللدم صلللن  أكلللابر منخفضلللةيوافقلللون وبدرجلللة 

 من وجهة نظرى  .  مستوى أدائه  في الدنافسات التي تتميز بأهميتها
،  أي أن أفلراد العينلة 0,9806الانحلراف معيلاري بلل 4,24بدتوسط حسلابي بلل  :  الدرتبةال انية16احتلا الفقرة رقم9 

 عنلدما يظهلر علهل  القللق والخلوف قبلل الدنافسلة فل ننه  على أن لاعبي كرة القلدم صلن  أكلابر منخفضةن وبدرجة يوافقو 
 من وجهة نظرى  .  يحتاجون لفترة طويلة من الوقب أثناء الدنافسة لكي يعودن لحالته  الطبيعية

،  أي أن أفللراد العينللة 0,8965معيللاري بللل الانحللراف 4,18بدتوسللط حسللابي بللل  :  الدرتبةال ال للة7احتلــا الفقــرة رقــم9 
اشلتراكه  ضلد منلافف )أو منافسلي( عللى درجلة  على أن لاعلبي كلرة القلدم صلن  أكلابر اثنلاء منخفضةيوافقون وبدرجة 

 من وجهة نظرى    عالية من الدستوى يسبب لذ  الدزيد من الارتباك أثناء الدنافسة
،  أي أن أفللراد العينللة 1,14الانحللراف معيللاري بللل 4,08حسللابي بللل  :  بدتوسللط الدرتبةالرابعللة10احتلــا الفقــرة رقــم9 

قبللل الدنافسللة الذامللة أشللعر بللأ   غللير واثللق مللن نفسللي  علللى أن لاعللبي كللرة القللدم صللن  أكللابر منخفضللةيوافقللون وبدرجللة 
 من وجهة نظرى  .  وىو الأمر الذي يؤثر على مستوى أدائي في الدنافسة.

،  أي أن أفلراد العينلة 1,049الانحلراف معيلاري بلل 3,96بدتوسط حسابي بل  :  بةالخامسةالدرت19احتلا الفقرة رقم9 
عنلدما يخللبرى الدللدرظ في بخلر لحظللة قبلل بللدء الدنافسللة  علللى أن لاعلبي كللرة القللدم صلن  أكللابر منخفضلةيوافقلون وبدرجللة 

 ن وجهة نظرى  م  بخطة جديدة للعب ف ن  أجد صعوبة في فهمها وبالتالي تنفيذىا في الدنافسة.
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،  أي أن أفلراد العينلة 1,085الانحلراف معيلاري بلل 3,92بدتوسلط حسلابي بلل  :  الدرتبةالسادسلة4احتلا الفقـرة رقـم9 
عنلدما أشلعر بلالتوتر والقللق قبلل الدنافسلة فلان ذلللك لا  عللى أن لاعلبي كلرة القلدم صلن  أكللابر منخفضلةيوافقلون وبدرجلة 

 من وجهة نظرى  .  يساعدى على تهيئتي لبذل أقصى جهدي في الدنافسة.
،  أي أن أفلللراد 1,0467الانحلللراف معيلللاري بلللل 3,92بدتوسلللط حسلللابي بلللل  :  الدرتبةالسلللابعة11احتلـــا الفقـــرة رقـــم9 
القلللق الللذي أشللعر بللو قبللل الدنافسللة يعللوق  عللن  رة القللدم صللن  أكللابرعلللى أن لاعللبي كلل منخفضللةالعينللة يوافقللون وبدرجللة 
 من وجهة نظرى  .  ا جادة في الدنافسة.

،  أي أن أفللراد العينللة 1,1704الانحللراف معيللاري بللل 3,76بدتوسللط حسللابي بللل  :  الدرتبةال امنللة5احتلــا الفقــرة رقــم9 
عنلدما أكلون عصلبيا أو متلوترا قبلل بلدء الدنافسلة فل ن  لا  رعلى أن لاعبي كلرة القلدم صلن  أكلاب منخفضةيوافقون وبدرجة 

 من وجهة نظرى    أستطيع تركيز كل انتباىي أثناء الدنافسة.
،  أي أن أفلراد العينلة 1,2784الانحلراف معيلاري بلل 3,72بدتوسلط حسلابي بلل  :  الدرتبةالتاسلعة3احتلا الفقرة رقم9 

عنللدما أرتكللب بعللة الأخطللاء في بدايللة الدنافسللة فللان  علللى أن لاعللبي كللرة القللدم صللن  أكللابر منخفضللةيوافقللون وبدرجللة 
 من وجهة نظرى  .  ذلك يساعد على ارتباكي لفترة طويلة أثناء النافسة.

،  أي أن أفلراد العينلة 1,3005الانحلراف معيلاري بلل 3,68بدتوسلط حسلابي بلل  :  الدرتبةالعاشلرة2احتلا الفقرة رقم9 
كلمللا ازدادت أهميللة الدنافسللة أشللعر بللأ   لللن أسللتطيع   علللى أن لاعللبي كللرة القللدم صللن  أكللابر منخفضللةن وبدرجللة يوافقللو 

 من وجهة نظرى  .  الأداء بأفضل ما عندي من قدرات.
 9 وبصفة عامة نجد آن

وىلذا يلدل اتفلاق براء   1,04116وبلانحراف معيلاري 3,9920: بلل  البعـد الثـانيمتوسط الحسابي لأجمالي عبارات      
لاعلبي كلرة القلدم لولايلة الدسليلة فئلة  إعاقـة القلـق الـدافع فـي الارتقـاء بمسـتوى أداءدرجـة وابذاىات أفراد العينلة عللى أن 

يحتلاجون نـادرا مـا عنلدما يظهلر علليه  القللق والخلوف قبلل الدنافسلة فل ننه   وذللك ملن خللال منخفضلة أكلابر ىلي درجلة 
نـادرا اشلتراكه  ضلد منلافف عللى درجلة عاليلة ملن الدسلتوى وان أثنلاء ،لكي يعودن لحلالته  الطبيعيلة لفترة طويلة من الوقب

 يسبب لذ  الدزيد من الارتباك . ما
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 9اختبار الفرضيات الدراسة -1
مناقشلللة النتلللائج الدتحصلللل عليهلللا عللللى ضلللوء الفرضللليات اللللتي  إلىبعلللدىا  نلجلللأبعلللد تفريللل  لزتلللوى الاسلللتبيان وعرضلللو،     

مللن طلللرف اللاعبلللي في  إجابلللاتملللن  كللان دقللة وموضلللوعية سلللنحاول تلخلليص ملللا أك لللروضللعناىا، ولكلللي تكللون العمليلللة 
 :كالآ ، فكانب جملة النتائج  أيديه الدقياس الذي وضعناه بي 

 فرضية الفرعية الأولى9  -1-0
 .ايجابي )إسهام القلق الدافع( على أداء لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة أكابرللقلق الدافع تأثير 

 9أي
 : لا يوجد تأثير ايجابي للقلق الدافع على أداء لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة أكابر H0 الفرضية الصفرية 
 على أداء لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة أكابر ع: يوجد تأثير ايجابي للقلق الدافH1 الفرضية البديلة

 د تأثير ايجابي أو لا يوجد تأثيرنحاول  معرفة مدى تأثير  إسهام القلق في الارتقاء بدستوى أداء أي ىل يوجلاختبار الفرضية 
 نستخدم ما يلي 9 فإننا ايجابي  للإسهام القلق في الارتقاء بدستوى أداء

  تأثير ايجابي على أداء لاعبي كرة القدملقد تم إعطاء الأوزان بالنسبة للفقرات ا يجابية التي تدل علي 
 درجات. 1درجات،أبدا= 2درجات، نادرا= 3درجات، أحيانا= 4درجات، غالبا= 5دائما=

  بينهما.قمنا بتحديد مستويي ) يوجد تأثير ايجابي ، لا يوجد تأثير ايجابي ( مع وجود حد فاصل 
 درجات 3)أدنى درجة ( إلى اقل من  01حيث لرال  الدتوسط لللللللل )لا يوجد تأثير ايجابي(  ينحصر :   درجة 
 درجات ) أعلى درجة( 5درجات إلى  3حيث لرال  الدتوسط لللللللل )يوجد تأثير ايجابي (  ينحصر: أك ر من 

 وبس ل أحيانا في مقياس ليكرت 03الحد الفاصل ىي درجة 
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  9 ف ننا نقبل درجات " 3إلي  اقل من  1من " إذا كان الدتوسط الحسابي ضمن المجال القاعدة الرفض وقبول الفرضية
H0 ونرفةH1 والعكف 

 
 
 

 9 يبن تأثير  إسهام القلق في الارتقاء بمستوى أداء 16جدول رقم 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط ضمن 
 المجال

 النتيجة

تأثير  إسهام القلق 
 الدافع الرياضي

4,1100 0,99637 
درجات   2أكثر من 

 درجات 4إلى 
 يوجد تأثير ايجابي

 
  SPSS .V 23المصدر9 من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج

 
من خلال ا دول أعلاه : نجد الدتوسط الحسابي للدرجة الكلية  جابلات لاعلبي كلرة القلدم عللى ملدى تلأثير  إسلهام القللق 

 0,99637وبلللللانحراف معيلللللاري بلللللل   4,1100اللللللدافع للرياضللللليي في الارتقلللللاء بدسلللللتوى أداء ملللللن وجهلللللة نظلللللرى   بلللللل  
 سللهام يوجــد تــأثير ايجــابي ومنللو نسللتنتج انللو    درجــات 4درجــات  إلــى  2أكثــر مــن ومتوسللط الحسللابي  ضللمن لرللال 

 .القلق الدافع للرياضيي في الارتقاء بدستوى أداء من وجهة نظر  لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة أكابر

 مجال الدرجات
درجات  2إلي  اقل من  1من " 

" 
2 

 درجات 4درجات إلى  2أكثر من 

مدى تأثير  إسهام 
القلق في الارتقاء 

 بمستوى أداء
 الحد فاصل ايجابي لا يوجد تأثير

 أحيانا""
 يوجد تأثير ايجابي 
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تـأثير ايجـابي للقلـق الـدافع علـى  يوجـدأي : H1 الفرضية البديلـةونقبل H0 الفرضية الصفرية نرفة:ف ننا وبالتالي 
 .وبدرجة مرتفعة أداء لاعبي كرة القدم لولاية المسيلة فئة أكابر

لاعلبي كلرة القللدم  أداءايجللابي عللى  تلأثيرللقللق اللدافع  أنواللتي تلنص علللى  ،قللد برققلب الأولىالفرضلية  أنومنلو نسلتنتج     
 نتلائج بحلوثه الكاتلب احملد أملي فلوزي أن  هأكلد وىلذا ملا ،الناشطون في قس  ملابي الرابطلات أكابرصن  لولاية الدسيلة 

أسفرت على أنو لا يوجد مستوى لزدد من القلق يساعد عللى إظهلار أفضلل أداء للرياضلي، فقلد يلؤدي مسلتوى معلي ملن 
أحمللد أمللي فللوزي، مرجللع سللابق، ص  ) .مللن حيللث الأداء علللى برقيللق أفضللل إنجللاز لللوالقلللق إلى مباعللدة أحللد الرياضلليي 

252) 
 فرضية الفرعية الثانية9  -1-1

 بر.للقلق الدافع تأثير سلبي )إعاقة القلق الدافع( على أداء لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة أكا
 9أي

 :  يوجد تأثير سلبي للقلق الدافع  على أداء لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة أكابر H0 الفرضية الصفرية 
 تأثير سلبي للقلق الدافع على أداء لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة أكابر يوجدلا : H1 الفرضية البديلة

داء أي ىل يوجد تأثير سلبي أو لا يوجد الأفي الارتقاء بدستوى  الدافع نحاول  معرفة مدى تأثير  إعاقة القلقلاختبار الفرضية 
 نستخدم ما يلي 9 فإننا داءالأتأثير سلبي  للإعاقة القلق في الارتقاء بدستوى 

  على أداء لاعبي كرة القدم سلبيتأثير لقد تم إعطاء الأوزان بالنسبة للفقرات ا يجابية التي تدل علي 
 درجات. 5درجات،أبدا= 4درجات، نادرا= 3ات، أحيانا=درج 2درجات، غالبا= 1دائما=

 سلبي  ( مع وجود حد فاصل بينهما. سلبي، لا يوجد تأثير قمنا بتحديد مستويي ) يوجد تأثير 
 '(أبدادرجات ) أعلى درجة '  5درجات  إلى  3يوجد تأثير سلبي (  ينحصر:  أك ر من لاحيث لرال  الدتوسط لللللللل )

 درجات 3" ( إلى اقل من  دائما)أدنى درجة "  01يوجد تأثير سلبي(  ينحصر :   درجة  سط لللللللل )حيث لرال  الدتو 
 وبس ل أحيانا في مقياس ليكرت 03الحد الفاصل ىي درجة 

  9 ف ننا نقبل درجات " 3إلي  اقل من  1من " إذا كان الدتوسط الحسابي ضمن المجال القاعدة الرفض وقبول الفرضية
H0 ونرفةH1 والعكف. 

 درجات 4درجات إلى  2أكثر من  2درجات  2إلي  اقل من  1من "  مجال الدرجات
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 9 يبن تأثير  إعاقة القلق في الارتقاء بمستوى أداء17جدول رقم 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط ضمن 
 المجال

 النتيجة

تأثير  إسهام القلق 
 الدافع الرياضي

3,9920 1,04116 
درجات   2أكثر من 

 درجات 4إلى 
 يوجد تأثير سلبيلا 

 
  SPSS .V 23المصدر9 من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج

مللن خلللال ا للدول أعلللاه : نجللد الدتوسللط الحسللابي للدرجللة الكليللة  جابللات لاعللبي كللرة القللدم علللى مللدى تللأثير  إسللهام 
 1,04116وبللانحراف معيللاري بللل  3,9920القلللق الللدافع للرياضلليي في الارتقللاء بدسللتوى أداء مللن وجهللة نظللرى   بللل  

 عاقلة القللق يوجـد تـأثير سـلبي ومنلو نسلتنتج  لا درجـات  4درجات  إلـى  2أكثر من ومتوسط الحسابي  ضمن لرال 
 .الدافع للرياضيي في الارتقاء بدستوى أداء من وجهة نظر  لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة أكابر

يوجـد تـأثير سـلبي  للقلـق الـدافع أي : لا H1 الفرضـية البديلـةونقبلل H0 الفرضـية الصـفرية نلرفة:ف ننلا وبالتـالي 
 .كرة القدم لولاية المسيلة فئة أكابر وبدرجة منخفضة  على أداء لاعبي

لاعلبي كلرة القلدم  أداءالقللق اللدافع يلؤثر بالسللب عللى  أنوالتي تنص على  الفرضية ال انية لم تتحقق ، إنومنو نستنتج     
ىنللاك بعللة  الكاتللب احملد أمللي فللوزي أن هأكللدىلذا مللا  ، الناشلطون في قسلل  مللابي الرابطللات أكللابرلولايلة الدسلليلة صللن  

الرياضللليي اللللذين تنتلللابه  حاللللة القللللق الشلللديد قبلللل بدايلللة كلللل منافسلللة، لدرجلللة يصلللعب علللليه  التعاملللل ملللع الآخلللرين، أو 
التحدث إليه  أو الاستماع إلى جديد يوجو لذ ، وقد يصابون بال  يان والقيء، وىلذه الظلواىر للدى ىلؤلاء الرياضليي ىلي 

 (253أحمد أمي فوزي، مرجع سابق، ص  ) ا يد. والأداء رات إيجابية لاستعدادى  النفسي الخاص بالتناففبد ابة مؤش

" 
تأثير  إعاقة القلق في 
 الارتقاء بمستوى أداء

 الحد فاصل سلبي  يوجد تأثير
 أحيانا""

 سلبي يوجد تأثيرلا 
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الفرضللية العامللة للبحللث قللد برققلللب  أنومللن خلللال عرضللنا وبرليلنللا ومناقشللتنا  ميللع النتللائج المحصلللل عليهللا، نسللتنتج     
 .أكابرفئة  لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة أداءعلى  تأثيرلقلق الدافع قبل الدنافسة الرياضية لو أن اوالدتم لة في 

 خلاصة9

توصلنا  أكابربطولة القس  مابي الرابطات لكرة القدم صن   لأخصاوب ،من خلال استقرائنا لواقع كرة القدم ا زائرية    
حد ذاتو الاىتمام من قبل  إلى ذلكويرجع  ،ا يد للاعبي الأداءعند اللاعبي لو دور فعال في  ،القلق الدافع إن إلىفعلا 

 الأم ل الأداءلتطوير  ا يجاظ إلىلتطوير العوامل النفسية من السلب  الرياضي الطبيب النفساى بالأخص الطاق  الف  و
 .للاعبي 

 القلق الدافع لدى اللاعبي لظهور أساسيور  د ، لوالطابع التنافسي للاعب في كرة القدم من اجل الفوز إنكما 
 الدستويات. اعلي إلى لأداءابلتحفيزى  والارتقاء 
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 إستنتاجات وإقتراحات
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 عامة: استنتاجات-1
 الأداء.بل تزيد من مردودية  على حالة اللاعبين من الناحية النفسية تأثرلا  ينمواجهة المنافس إن 
  اللاعبين أداءرفع من المنافسة لو دور كبير في القبل للقلق الدافع. 
  أفضلكلما كان أداءه   وانفعالاتكلما استطاع اللاعب التحكم في. 
 شااريطة تااداركها وةاولااة الاات ل  الأداءياارثر علااى مسااتو   في بدايااة المنافسااة لا الأخطاااءارتكاااب بعاا   إن ،

 .المنافسة أثناءما تكررت كثيرا  إذاجليا  يظهر ىافتأثير منها، 
 مهم وضروري خاصة في المنافسات الرسمية أمرضبط القلق في المنافسة  إن. 
  للاعبينا أداءايجابي على  تأثيرلعب مبراة رسمية وبالتالي يكون لها  أثناءاللاعبون يكون لديهم قلق دافع. 
 اللاعبين أداءالرفع من  إلى رديلق الدافع عالية عند اللاعبين مما يتكون نسبة الق. 
 لاعبي كرة القدم أداءعلى  يايجابيلو انعكاس لقلق الدافع ل. 
  على مردود اللاعبين داخل الميدان ابالإيجبالتحضير النفسي الجيد ينعكس.   
 لد  لاعبي كرة القدم ضرورة الاىتمام بالجانب النفسي. 
 لديهم ممتاز الأداءوتجعل  ريات الهامة تزيد من حماس اللاعبيناالمب. 
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 التوصيات: 2-
 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث فيما يلي :

  الرئيساية في عملياة التادريب لماا لانلا مان اثار فعاال  أعمادةالنفسي للاعب باعتباره احد  بالإعداداىتمام المدربين
  الأداء.في مستو  

  لأدائهم.القلق المعوق  إبعادنفسيا قبل دخولهم المنافسة لغرض  اللاعبينتهيئة   
  بالشاااكل خااالال المنافساااات وتوجيههاااا  اللاعباااينمعرفاااة مساااتويات القلاااق الااا  ترافاااق  إلىاىتماااام المااادربين المتواصااال

  .الني يقوم اللاعب والفريق في تحقيق الانجاز الرياضي
 نفسيين لتش ي  وعالاج اااالات النفساية المصااحبة  بأخصائيين ضرورة استعانة القائمين على الفرق لكرة القدم

  .اللاعبين لأداء
  في الملعب أدائودعم اللاعب وتنمية ثقتو بنفسو لما لنلا من انعكاس على.   
  ضااارورة وضاااع تااادريبات مشاااااة لظااارول المنافساااة مااان اجااال تعاااديل وتنظااايم مساااتويات القلاااق المتاااوازن ماااع صاااعوبة

 .اللاعبين مما يتناسب مع ىنه الظرول  المنافسة، وتوجيو سلوك
  لا يصاااحب  اللاعااب علااى تنميااة الثقااة بااالنفس في وقااو الاساا خاء وتحااو ضااغط المنافسااة، حاا   تأكياادضاارورة

  .النافسة إثناءالقلق 
 ترب  في دورات تكوينية لصالح المدربين والمنضمين للمنافسات الرياضية الخاصة في الجانب النفسي لتعمايم  إجراء

 .الفائدة
 اختبارات نفسية من طرل المدربين في التدريبات من اجل دراسة سلوكات اللاعبين إدراج. 

وتجسايدىا علاى ارض الواقاع  تاحااالاق  اانه  الأخانالمسارولين علاى ىانه الرياضاة  وختاماا نرجاو مان السااىرين و
 .المطلوبة لأغراضها

 الاقتراحات:-3
 اق ح الباحث المواضيع التالية : الأخيروفي 

  التنافسي بالأداءاق اح برنامج تدريبي لت فيف من الضغوط النفسية المتولدة عن المنافسة الرياضية وعلاقة ذلا.  
    المنافسة في التقليل من ضغطالنفسي  بالأخصائيالاستعانة.  
 الكفاءات التدريبية لد  مدربي لعبة كرة القدم لتقليل من ضغوط المنافسةيرتوف . 
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  ال كيز على الجانب النفسي في التحضير للمنافسات. 
  ايجابي مساعد إلىتطوير القلق عند الرياضيين من سلبي معيق.   
 
 

 للدراسة:الأفاق المستقبلية -4
 نعطااي نقطااة بدايااة  أن أردناااالمتااوفرة ورغاام ذلااا  إمكانياتناااةاولااة بساايطة وةصااورة في  إلا ماىيااةىاانه الدراسااة  إن

 .أكثرفي ىنا المجال بتوسع وتعمق  الأخر للبحوث 
  تكون ىنه الدراسة بداية طريق للباحثين مستقبلا لتجنب العوائق ال  يجدونها خلال عملهم إننتمنى. 
  مااع القلااق الاادافع  أكثااريكااون ىناااك عماال وذااث في ىاانا المجااال ماان طاارل الباااحثين قصااد التعاماال  أن نأماالكمااا

 .اللاعبين قبل المنافسة الرياضية بالإيجاب بالخصوص لممارسي كرة القدم أداءعلى مردود  الايجابي وتأثيره
  الجواناب الخفياة  إلىلتطارق تكون دراسات وذوث تشمل ىانه الدراساة وتزياد عليهاا في ا إنوعليو نق ح مستقبلا

ل العماال علااى رفااع ماان مسااتو  وغااير المدروسااة سااابقا لتكااوين دراسااة  وذجيااة حااول ىاانا الموضااوع وىاانا ماان اجاا
 الرياضية في بلدنا بصفة عامة وكرة القدم بصفة خاصة
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 دراسة:ال ملخص
 -أكابرصنف -لاعبي كرة القدم أداءعلى  تأثيرهدراسة حالة القلق الدافع قبل الدنافسة ومدى : الدراسة عنوان

 : الدراسة أهدف
  اللاعبين. أداءالقلق الايجابي على مستوى  تأثيرمدى ما معرفة 
 .معرفة الكيفية التي يتم بها تحضير اللاعبين نفسيا 
  لدى اللاعبين . دافعالمعرفة درجة القلق 
 .التعرف على مستوى الحالة النفسية للاعبين قبل الدنافسة 

 :الدراسة مشكلة 
 ؟ أكابرلاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة  أداءعلى  تأثيرىل للقلق الدافع قبل الدنافسة الرياضية 

 : الدراسة فرضيات 
 الفرضية العامة:

 لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة أكابر. أداءعلى  تأثيرللقلق الدافع قبل الدنافسة الرياضية لو 
 الفرضيات الجزئية:

 .أكابرلاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئة  أداءايجابي على  تأثيرللقلق الدافع 
 . أكابرة لاعبي كرة القدم لولاية الدسيلة فئ أداءسلبي على  تأثيرللقلق الدافع 

 الدراسة الميدانية: إجراءات
 .لاعب 05تم اختيار العينة بشكل عمدي، وعددىا عينة الدراسة: -

 .ماي إلى البحث في الفترة الدمتدة من ديسمبر إجراءتم  المجال الزمني:
 .أجريت ىذه الدراسة على ناديين من ولاية الدسيلة الناشطة في قسم مابين الرابطات المجال المكاني:

 الدنهج الوصفي. استخدمنا في بحثنا :المتبع المنهج
 القلق الدافع. : الدقياسالمستعملة في الدراسة دوااتالأ -
  :إليهات المتوصل الاستنتاجاأهم  

  الأداء.بل تزيد من مردودية ، على حالة اللاعبين من الناحية النفسية تأثرإن مواجهة الدنافسين لا 
  اللاعبين أداءللقلق الدافع قبل الدنافسة لو دور كبير في الرفع من. 
 على مردود اللاعبين داخل الديدان  بالتحضير النفسي الجيد ينعكس بالا جا 
 لديهم ممتاز الأداء يكونو  الذامة تزيد من حماس اللاعبين تالدباريا. 

 :تاالاقتراحاالتوصيات أهم 
  اللاعبين لأداءنفسيين لتشخيص وعلاج الحالات النفسية الدصاحبة  بأخصائيينضرورة استعانة القائمين على الفرق لكرة القدم.  
 تربص في دورات تكوينية لصالح الددربين والدنضمين للمنافسات الرياضية الخاصة في الجانب النفسي لتعميم الفائدة إجراء. 
 اختبارات نفسية من طرف الددربين في التدريبات من اجل دراسة سلوكات اللاعبين إدراج. 
  النفسي في التقليل من ضغط الدنافسة بالأخصائيالاستعانة.  

  
 



 ملخص باللغة الفرنسية:
Résumé de l'étude: 

Titre de l'étude: Une étude de cas sur préoccupation motivation avant la concurrence et  son 
impact sur la performance des joueurs de football de catégorie senior 

Objectifs de l'étude: 

 savoir ce que l'ampleur de l'effet positif de l'anxiété sur le niveau de performance des 
joueurs. 

 ravoir comment les joueurs préparent t-ils psychologiquement. 
 connaître le degré de préoccupation pour les joueurs. 
 identifier le niveau de l'état psychologique des joueurs avant de la concurrence. 

 Le problème de l'étude: 

Est-ce le motif de préoccupation avant la compétition sportive a un impact sur la performance des 
joueurs de football du m'sila de catégorie senior  ؟ 

 hypothèses: 

hypothèse générale: 

le stress de motivation avant la compétition sportive a un impact sur la performance des joueurs de 
football du m'sila de liquéfiés catégorie senior. 

hypothèses partielles: 

 le stress de la motivation a un impact positif sur la performance des joueurs de football du 
m'sila de catégorie senior. 

 le stress de la motivation a un effet négatif sur la performance des joueurs de football du 
m'sila  de catégorie senior. 

Les procédures de l'étude sur le terrain: 

L'échantillon de l'étude: L'échantillon était le choix intentionnel, avec 50 joueurs . 

calendrier de terrain: La recherche a été menée au cours du mois décembre A Mai. 

domaine spatial: Cette étude a été menée sur les deux clubs de l'état de liquéfié actif dans la 
section entre les associations 



Méthodologie: Dans notre recherche, nous avons utilisé l'approche descriptive. 

Les outils utilisés dans l'étude: l'échelle est notre brimai bal outil. 

 Conclusions atteints à: 

 l affronta tion entre les concurrents n'a aucune incidence sur le statut des joueurs du point 
de vue psychologique, mais elle augmente la performance de la rentabilité. 

 son impulsion à craindre un grand rôle dans l'augmentation de la performance des joueurs. 
 la bonne préparation psychologique se reflète positivement sur le retour des joueurs dans le 

champ 
 la matchs importants augmentent l'enthousiasme des joueurs et la performance qu'ils ont est 

excellent. 

Recommandations et suggestions: 

 la nécessité de demander l aide des spécialistes de football psychiatres pour diagnostiquer et 
traiter les troubles psychiatriques associés à la performance des joueurs. 

 mener Sneak à des cours de formation pour les entraîneurs et les recrues pour les 
compétitions sportives possèdent dans l'aspect psychologique de l'intérêt général. 

 inclusion de tests psychologiques par les entraîneurs en formation afin d'étudier les 
comportements des joueurs. 

 utilisation du médecin psychologique pour réduire la pression de la concurrence. 

 


