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هذا العمل اقتداء بنور البصيرة ومفتاح القلوب وسيد الخلق  والإرادة على إتمام وأمدنا بالقوةنحمد ا الذي أعاننا 
  .أجمعين حبيبنا محمد صلى ا عليه وسلم

بول علينا بق الذي تفضل  يعقوبي فاتح :الدكتوريشرفنا أن نتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدير إلى 
  .في ذات الوقت بذلها فكان نعم الأستاذ والأخ الإشراف على هذا العمل وصبره وعمله وعلى اهودات التي

على  فرجوخ لخضروالمدرب  بلجود حيدرالأستاذ لنا مرشدا وموجها كما نتقدم إلى من كان 
القيمة التي كانت سندا لنا في انجاز هذا البحث  اموتوجيهاته ماأفادنا بنصائحه انذلوال ماومساعدته ماتعاونه

  .مانتمنى أن يكتبها ا في ميزان حسناته
معهد علوم وتقنيات النشاطات إلى كل أساتذة  ركما نسجل بلسان الفخر أسمى عبارات الشكر والتقدي

  .البدنية والرياضية
كل الشكر إلى من وقف على المنابر وأعطى من حصيلة فكره لينير دروبنا إلى أساتذتنا الكرام في 

  .جميع أطوار الدراسة
  .بالمسيلةللكراتي دو إلى جميع الرياضين بنادي اولمبي شباب الحضنة  

  .لرياضيةكل من أحببتهم وأحبوني من طلبة  خاصة طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية وا  إلى
كما نتقدم بالشكر إلى كل  والشكر إلى كل من بذل معنا جهدا ووفر لنا وقتا في انجاز هذا البحث،

وجل أن يرزقنا جمال العلم وروح  من قريب أو من بعيد وفي الأخير نسأل ا عز العون سواءمن قدم لنا يد 
  .ينفع غيرنا بنا والحمد  رب العالمين التقوى، وأن

  



 
  نامله ليقدمألى من كلت إ،حب ةالكأس فارغا ليسقيني قطر على من جرإلى من أحمل إسمه بكل افتخار، إ

  يتدهأكلماتك نجوم  ىوستبق ،من حصد الأشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم لىإ،لنا لحظة سعادة

  "عبد الرحمان"لى الأبد والدي العزيزإوبها اليوم وفي الغد 

إلى التي بعثت في نفسي الصبر والتفاؤل  ،رضعتني الحب والحنان، إلى رمز الحب وبلسم الشفاء، إلى القلب الناصعأإلى من 
 الحبايب ىإلى أغل ،إلى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي ،والأمل للمضي قدما في تحقيق أحلامي

  "صليحة بلعليا"أمي الحبيبة

إلى من حبهم  ،رضائي والعيش في هناءلي الطريق ويساندوني، ويتنازلون عن حقوقهم لإإلى من كانوايضيئون 
ا لو مر على أيلهج بذكراهم فؤادي، و في عروقي ييجر رض قاحلة لتفجرت منها ينابيع المحبة إخوتيأحبكم حب:  

  "حمزة ، سيدو"
  "لؤي"أمينة وزوجها عيسى وإبنها الغالي الكتوت

  مبــروكي و بلعـلياإلى كـل عائلـة 
  .ن حملنا حقائبنا الصغيرة ومعهم سرت الدرب خطوة خطوةأإلى من رافقني منذ 

  ".تقي الدين جلال ، سعد ، إسماعيل ، محمد ، فيصل ، سامي ، معتز ، موسى ،"أصدقائي الأعزاء
الظلمة لايضيئ إلا قنديل هذه الآن تفتح الأشرعة وترفع المرساة لتنطلق السفينة فيعرض بحر واسع مظلم هو بحر الحياة وفي 

 .الأخوة ذكريات الذكريات

 

  نـأمي
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   مقــــدمة

            :مقـدمة

ستخدام  أنواع عديدة من الوسائل التعليمية الـتي  إإن ما يتميز به التعلم الحركي من تنوع وشمولية يستوجب 
يـة وهـو الوصـول    ملعليها وفق أساليب تنظيمية الغاية منها تحقيق الهدف التي تسعي إليه هذه الع مباشراً تؤثر تأثيراً
  .أفضل مستوى بالمتعلم إلى

الوسائل التعليمية المهمة التي لها تأثير مباشر وحاسم في علمية التعلم فهي التي يـتم   ىحدإلتغذية الراجعة وتعد ا
الحركـة المطلوبـة    أوفيها تزويد المتعلم بمعلومات عن طبيعة أدائه خلال محاولاته المتكررة التي يقوم ا المتعلم المهارة 

ن أي إخفاق في توفر مثل هـذه  أو ،قدم الذي أحرزه أثناء وبعد الأداءالت ىمد ىليتعرف من خلال هذه المعلومات عل
  .)1( المعلومات للمتعلم سوف يعيق عملية التعلم

تنمية جميع الصفات البدنية له ومن بينها صفة المرونة الـتي لابـد    ىن الإعداد البدني للرياضي يشتمل علأكما 
المفاصل حيث  ىرونة التي لابد منها  فهي مصطلح يطلق علالمفاصل حيث تعبر صفة الم ىمنها فهي مصطلح يطلق عل

الفـرد   أداء ىلمداه التشريحي، فهي بالنسبة للنشاط البدني تعني القدرة عل تعبر عن المدى الذي يتحرك فيه المفصل تبعاً
ة مـن أي  تسمح به المفاصل العامة والمشاركة في الحركة، كما أن الفائدة المرجـو  ىمد ىللحركات الرياضية لأقص

برنامج لتدريب المرونة لا يمكن أن يأتي إلا من خلال إلمام المسؤول عن التدريب بالمبادئ البيولوجية والبيوميكانيكيـة  
شخصية ممارسـيها ممـا    ىيجابية وطبية علإوالكراتي فن من الفنون القتالية حيث تترك آثار  )2(ذات العلاقة المباشرة ا

تعدد المهارات الأساسية التي ينبغي على الرياضي تعلمها و بخلاق الحسنة حيث تمتاز تساهم في تنمية السلوكات والأ
التي تعتبر مرحلة ) سنة 12-9(في المرحلة العمرية  خاصةً )3( والإلمام بكافة الجوانب الفنية والمهارية الخاصة ا إتقاا

الـذي   ،)4( مرحلة الإتقـان  لىإكتساب مرحلة الإإتقان الخبرات والمهارات الحركية والعقلية حيث ينقلها الطفل من 
 ىضوء كل هذا فقد جاء بحثنا الذي سنحاول من خلاله دراسـة مـد   ىفي هذه المرحلة وعل ةيأخذ الأمور بجدية تام

                                                             
 .38، ص2001مصر، الحديثة، التربية دار ،24ط والتحصيل، التعلم تقييم: حمدان زياد محمد-1

  .30-29، ص1997الإطالة العضلية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، : العزيز نمرعبد -2

  . 22،ص1995الإسكندرية،  المعارف منشأة الكراتي، رياضة :محمود أحمد-3

 .269، ص1995القاهرة،  ،5،ط الكتب عالم المراهقة، إلى الطفولة من النمو :سعيد زيان :الوافي الرحمان عبد-4

 
 
 
 



       

  

   مقــــدمة

ختيار هذا الموضوع، وقد قمنـا  إهذا ما حفزنا ودفعنا إلى  ،تأثير التغذية الراجعة في تحسين المرونة على لاعبي الكراتي
  :النحو التالي ىبتقسيم بحثنا عل

تناولنا في الفصل الأول الخلفية النظرية للدراسة وتكلمنا فيها عن التغذية الراجعة والمرونة والكراتي والطفولـة  
  .بالإضافة إلى الدراسات السابقة ) سنة 12-9(المتأخرة  

اسة وفيه الكلمات الدالة في الدراسة وهي التغذية الراجعـة، المرونـة،   وجاء في الفصل الثاني الإطار العام للدر
  .الكراتي بالإضافة إلى إشكالية الدراسة وأهداف الدراسة وأهمية الدراسة وفرضيات الدراسة 

في الدراسة هو  تبعستطلاعية والمنهج المكما جاء في الفصل الثالث الإجراءات الميدانية للدارسة وفيه الدراسة الإ
المنهج التجريبي وكذا مجتمع وعينة الدراسة وحددنا اال المكاني والزماني لهذه الدراسة وكذا ضبط متغيرات الدراسة 

ختيارها بالإضافة إلى أداوت جمع البيانات والمعلومات وكذلك إجـراءات التطبيـق   إمع  تحديد عينة البحث وكيفية 
  .الميداني الأداة والأساليب الإحصائية

أما الفصل الخامس والأخير فتوصـلنا إلى   ،تناولنا في الفصل الرابع عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهافي حين 
  .قتراحات والأفاق المستقبلية للدراسةستنتاجات العامة والإبعض الإ

    

  

  

  

  

  

  

  

 



  
  
  
  
  

  
  

  الخلفية النظرية والدراسات السابقة
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 التغذية الراجعة الجانب النظري ولالفصل الأ
  :التغذية الراجعة-1

  :ـةــالراجع ـةـالتغذي ـوممفهـــ -1-1

 المـتعلم  إعلام على تقتصر لا الراجعة التغذية عملية أن "-Tuckman توكمان " أمثال التربويون بعض يرى
 جوابـه  كـان  حـد  أي لىإو ،الخطـأ  ومدى جوابه في الصحة مدى للمتعلم يبين أن المعلم على بل ،تعلمه بنتيجة

  )1(."طئااخ

  .جوابه في والخطأ الصحة بمدى المتعلم إعلام على التعريف هذا في "توكمان " ركز فقد

 أنى يـر  إذ )2("الطالـب  إجابة عقب بالنتائج معرفة تقدم التي المعلومات بأا "ركلوزماي و جودين" وعرفها
  .تعلمه بنتيجة المتعلم إعلام عن عبارة الراجعة التغذية

 مـن  ،اللاحقـة  ختباراتالإ على أفضل لإنجاز لدفعه هدائأ بمستوى الفرد تزويد اأ "جمهرنزوليمان" ويعرفها
  .فيها يقع التي الأخطاء تصحيح خلال

 نتيجـة  يعـرف  نلأ للمتعلم الفرصة إتاحة هي الراجعة التغذية أن إلى التعريف هذا في "مهرنزوليمان "أشار 
 وجـدت  إن الأخطاء تصحيح مع ،خاطئة أم صحيحة الجتهامع منه المطلوب ةلالمشك أو المطروح السؤال على إجابته

 تقـويم  ةلمشـك  وهي التعلم في ةيرئيس بمشكلة اساأس يرتبط " الراجعة التغذية فهومم في أفضل أداء إلى به للوصول
 الاسـتجابة  وتـدعيم  تقويـة  في أساسـيا  دورا تؤدي التربية في الراجعة التغذية ومعلومات ،أدائه أو لسلوكه المتعلم

  )3(."المتعلمة

 دور علـى  ركز كما ،التعلم في معينة ومشكلة الراجعة التغذية مفهوم بين علاقة وجود على التعريف هذا ركز
  .وتثبيتها الصحيحة الإجابة أو ،المتعلمة الاستجابة تدعيم في الراجعة التغذية

  

  
                                                             

  .116,115ص المدرسي، والتقييم التعليمية الأسئلة: دروزة نظير أفنان )1(

  Com/d rmosad/index 95.htm http://WW.geacities.  ،)الانترنيت في منشور(الراجعة، يةالتغذ:زياد محمد مسعد )2(

 النفس علم قسم، منشورة غير ماجستير رسالة، الأساسي التعليم من والثاني الأول الطورين معلمي عند التعلم عملية في الخطأ مع التعامل: حدة ميمون (3)
 .  51ص ،م2002، الجزائر جامعة التربية، وعلوم

http://WW.geacities
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 التغذية الراجعة الجانب النظري ولالفصل الأ
 التقويمية المعلومات ستقباللإ الفرد به يقوم الذي النشاط أا على" عةالراج التغذية فيعرف  "الدريج محمد " أما

  )1(."أدائه وتحسين مساره لتصحيح المعلومات هذه من ستفادةوالإ ،وأدائه عمله عن

 معرفتـه  ضوء في التالية لاستجاباته المتعلم مسار تصحيح إلى تؤدي الراجعة التغذية أن التعريف هذا من ويفهم
  .اللاحق أدائه تحسين جلأ من والمحاولة المثابرة إلى به وتدفع السابقة ستجاباتالإ في بالأخطاء

  التعلم على تساعد مهمة عملية أا على الراجعة للتغذية ينظر الذي الطرح هذا ويؤكد

 تسـتخدم  والتي مختلفة مصادر من تستخدم التي الراجعة التغذية إن " يقول إذ "حسن صالح جمال " الدكتور 
  )2(."عليها المتفق تلك مع الفعلية ستجاباتالإ لمقارنة، المؤدي قبل من

 مـن  شموليـة  قلأ أا إلا تقويمية عملية عن عبارة الراجعة التغذية أن إلى التعريف هذا في الأخير هذا أشار فقد
    .  الحالات من كثير في عليها يبنى نهأ مرغ ،التقويم

 وأدائه لسلوكه المتعلم تقويملة مشك وهي ،التعلم في رئيسية بمشكلة ترتبط الراجعة التغذية أن سبق مما نتجونست
  .المتعلمة ستجابةالإ وتدعيم تقويم في كبيراً دوراً لها أن علمنا إذا خصوصاً

 تعـديل  الراجعة التغذية طريق عن المعلم ستطيعي" " سليمان محمد حسن ارعةوف للقانيا حسين حمدأ " ويرى
  )3(."التعلم سبيل في لاميذهت جانب من أو جانبه من المبذول الجهد مسار

 العمليـة  يجعـل  مما ،التعلم عملية عرقلة إلى يؤدي الراجعة بالتغذية القيام عدم أن إلى نصل سبق ما لالخ من
 المـتعلم  تسـاعد  الراجعة التغذية أن يعني مما ،التعلم عملية في ثرتؤ الراجعة التغذية أن عتبارلإ بالضعف تتسم التعليمية
  .قلأ وبجهد ممكن وقت قصرأ في ،الجيد اءالأد إلى الوصول على وتعينه

     

  
                                                             

 . 24ص ،م،198، البليدة، الكتاب قصر،1ط ،"التدريس عملية إلى مدخل"التعليمية العملية تحليل: الدريج محمد )1(

 .52 ص ،1986 بغداد، جامعة منشورة، غير دكتوراه رسالة الإضافية، الراجعة التغذية: حسن صالح جمال  )2(

 في ألقيت، "التعلم صعوبات على القضاء في الراجعة التغذية دور" بعنوان محاضرة في ،"الراجعة تغذيةال" بعنوان مداخلة:الدين زين ضياف و عمرعمور )3(
  .م 2005سطيف، ، عباس فرحات جامعة ،"المراهق و الطفل لدى التعلم صعوبات" حول الثالث الدولي الملتقى
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 التغذية الراجعة الجانب النظري ولالفصل الأ
 لمـتعلم ل تعطى التي المعلومات تلك هو"  الراجعة التغذية وممفه أن إلى "السامرائي احمد عباس"  ويشير هذا 

 المتابعـة  هي" خرآ نىبمع"  كليهما أو ستجابةالإ بعد أو للاخ الدقة توضح والتي ،ما مهارة متعل محاولة في نجازالإ عن
  )1(."به المكلف الواجب نحو الفرد ستجاباتإب المرتبطة يدانيةالم

 النقص اضعومو ،أخطائه تدارك جلأ من جهده زاد عمله نتيجة عرف إذا المتعلم أن نتجنست التعاريف هذه من
   رينالآخ مساعدة إلى يحتاج بل ،أدائه تقويم بمفرده لايستطيع ،المختلفة التعلم مواقف خلال المتعلم أن كما لديه،

   .))المعلم ((

 هيو المدرس يطرحها التي الأسئلة عن المتعلمون يقدمها التي الإجابات " هي الراجعة التغذية أن يرى من هناكو
 أجوبتـهم  حـول  تعلمينللم المدرس يقدمها التي التعقيباتو التصحيحات إلى بالإضافة للمدرس بالنسبة راجعة ةتغذي
 يسـتطيع  بفضـله  الذي التطور هي الراجعة فالتغذية المنطلق هذا من للمتعلم، سبةبالن الراجعة لتغذيةبا يسمى ما وهو

 بسـيط  إرسال مجرد ليس هنا من التعليم فيصبح المتعلمين طرف من التعليمية الرسالة فهم عدم أو فهم إدراك المدرس
  )2(." لهامآ تتبع بل للمعارف

 وتصـحيح  ،للمـدرس  راجعة تغذية هي المعلم أسئلة لىع المتعلمين إجابة أن إلى التعريف هذا في "بلوم" أشار
 التغذيـة  بواسـطة  يستطيع نظره في فالمعلم ،للمتعلمين بالنسبة راجعة تغذية هي المعلم يقدمها التي المتعلمين إجابات
 ـ مجـرد  لـيس  "بلوم" إليه بالنسبة فالتعليم ،التعليمية الرسالة المتعلمون ستوعبإ مدى أي إلى معرفة الراجعة  اءإعط

  .لها ستيعامإ ومدى ،المتعلمين لدى صدى لها كان إن أي مآلها، معرفة يجب بل والمعارف المعلومات

 يتحصل التي علوماتالم من جملة هي الراجعة التغذية نأ القول يمكن السابقة التعاريف مختلف عرض خلال من
 في مسـاعدته  أو ما، سلوك تعديل قصد التعلم عملية بعد أو أثناء، قبل، مستمر، بشكل أدائه سير عن التلميذ، عليها
 لعملية الشامل بالمفهوم الراجعة التغذية مفهوم رتباطإ إلى يشير مما الصحيح، تجاهالإ في يسير كان إذا معين، أداء تثبيت
   .التقويم

 التي افوالأهد الغايات من تحقيقه يمكن ما أقصى تحقيق ضمان جلأ من تستخدم التي الوسائل حدىإ عتبارهاإب
  .بلوغها إلى التعليمية العملية تسعى

                                                             
 .119، ص1988، جامعة بغداد، 2الرياضية، خ  كفاءات تدريسية في طرائق تدريس التربية: عباس احمد صالح السامرائي )1(

)2(129.BLOOM.B.S:carecteristiques individuelles et Apprentissages Scolaires,Bruxdle 
Ed:labor,1979;p  
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 التغذية الراجعة الجانب النظري ولالفصل الأ
  : الراجعة التغذية أنواع-1-2

 ومنـها  ،)لا أو نعم( في يتمثل السهل النوع من يكون ما فمنها ومتعددة، كثيرة وصور أشكال الراجعة للتغذية
 معلومـات  إضافة هفي تتم الذي النمط من يكون ام ومنها ةيتصحيح معلومات قديمكت وتعمقاً تعقيداً أكثر يكون ما

 تصنيف حسب ، الراجعة التغذية لأنواع تصنيف وجود على الصدد هذا في أجريت التي بحاثالأ أجمعت وقد جديدة،
  :التالي النحو على وذلك ،" هوكنج" التربوي العالم

  )1( )خارجية* داخلية( المصدر حسب راجعة تغذية -1-2-1

 ـا  تزويده ويتم ،مباشر نحو على وأفعاله خبراته من المتعلم يكتسبها لتيا المعلومات هي :الداخلية الراجعة التغذية-أ
  .المتعلم ذات مصدرها ويكون المهارة، تعلم من الأخيرة المراحل في

 في كـبير  اثر له وعالن وهذا المعلم كتعليمات المتعلم خارج من الآتية المعلومات وهي :الخارجية الراجعة التغذية -ب
 تزويد يتم ما وغالباً ،تعديلها أو تجنبها يجب التي الضروريةغير  أو الخاطئة ستجاباتبالإ بإعلامه كوذل الأداء، تحسين
  . المهارة تعلم يةبدا في ا المتعلم

  :نوعان الراجعة التغذية أن إلى  المصدر حسب التصنيف هذا لالخ من نتج نست  

  .والأفعال كالخبرات نفسه المتعلم تذا من تنبع والتي الداخلية الراجعة التغذية هو :الأول -

 تعليمـات  من لمعلما من تلميذال يكتسبه فيما تتمثل والتي الخارجي المصدر ذات الراجعة التغذية هو: الثاني وعوالن -
 .وأدائه مستواه تحسين في ثرأ له يكون مما ،لأخطائه وتصحيح

 

 

 

 

  

  
                                                             

 .)الانترنيت في منشور(  سابق، مرجع :زياد محمد  مسعد  )1(
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 التغذية الراجعة الجانب النظري ولالفصل الأ
  )1() مؤجلة* فورية(:تقديمها زمن حسب راجعة تغذية -1-2-2

 وذلك المطروح السؤال عن إجابته  نتيجة أو عمله بنتيجة فورا التلميذ المعلم يعلم وفيها :الفورية الراجعة التغذية -أ
 الراجعة فالتغذية ،الإجابة بعد مباشرة الصحيح الجواب إعطاء طريق عن التلميذ ذهن في الخاطئة الإجابة تثبيت لتجنب
 له دافعا الصحيحة للإجابة المتعلم معرفة تصبح حتى التعلم، عملية وتدعيم يحةالصح الإجابة تعزيز على تعمل الفورية

  .أفضل بشكل جديدة مادة لتعلم

 تستغرق دق المطروح للسؤال إعطائه من فترة بعد الصحيح الجواب المعلم يعطي وفيها :المؤجلة الراجعة التغذية -ب
 صـغار  لـدى  ةخاص الخاطئة الإجابة تثبت لا حتى المدة طويلة ستجابةالإ تكون لا أن ويستحسن ،أيام إلى ساعات

 إعطـاء  خـلال  العقليـة  قدراته وتوظيف التعلم دافعية إثارة في تساهم )المؤجلة( المتأخرة الراجعة والتغذية المتعلمين،
 وابالج يتلقى أن قبل  المختلفة المراجع عن لبحثوا الصحيح، بالجواب التفكير في حيحةالص الإجابة وظهور السؤال

  .المعلم من

 تعطـى  الـتي  هـي  لفوريةا الراجعة التغذية أن نستنتج هاديمتق زمن حسب الراجعة التغذية تصنيف خلال من
  . للتعلم له محفزاً لتكون ،الصحيحة الإجابة تثبيت جلأ من المطروح، السؤال عن التلميذ إجابة عدب اشرةمب

 جـل أ مـن  وذلك ،المطروح السؤال عن التلميذ إجابة من دةم بعد تقدم التي هي ةالمؤجل الراجعة تغذيةال ابينم
   .أكثر للعمل ودفعه ،المطروح للسؤال ةالصحيح الإجابة عن البحث في قليةالع قدراته لتوظيف الفرصة التلميذ منح

  

  

  

  

  

 

 

                                                             
 .118/119ص ، سابق مرجع: دروزة نظير أفنان  )1(
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 التغذية الراجعة الجانب النظري ولالفصل الأ
  

  )1()لفظية غير* لفظية(:المعلومات شكل حسب الراجعة التغذية -1-2-3

 الإجابـة  هذه كانت سواء المطروح السؤال عن إجابته بنتيجة التلميذ المعلم يعلم يهاوف :اللفظية الراجعة التغذية -أ
 المعلـم  ملاحظـات  شكل في تظهر المكتوبة الراجعة التغذية حالة ففي شفوي، أو مكتوب بشكل ئةخاط أو صحيحة

 أو مناقشة شكل لىع الإجابة ونفتك اللفظية الراجعة التغذية حالة في أما ،التلاميذ دفتر أو ،نفسها ختبارالإ ورقة على
  .حشر

 ففي الإيماءات، طريق عن الخاطئة أو الصحيحة بالإجابة للتلميذ المعلم يوحي فيها :اللفظية غير الراجعة التغذية -ب
 وفي ،والـود  التعـاطف  يظهر أو يبتسم أو برأسه يومئ كأن ستحسانالإ علامات المعلم يظهر الصحيح الجواب حالة
 الخـاطئ  الجـواب  حالة وفي ،تقويتها على تعمل التي الصحيحة للإجابة التعزيز بمثابة الإيماءات هذه تكون الحالة هذه

 وتكـون  وغيرها والكشرة والدهشة ستغرابالإ علامات المعلم يظهر نأك ،الرضا وعدم الضيق علامات المعلم يظهر
  .محوها أو الخاطئة الإجابة إضعاف لىع تعمل أن يتوقع التي الخاطئة للإجابات العقاب بمثابة الإيماءات هذه

 هـي  اللفظيـة  الراجعة التغذية أن للتلميذ المقدمة المعلومات شكل حسب الراجعة التغذية تصنيف من نستنتج
 المعلم يعطيها التي الملاحظات فتمثل شفهي، أو مكتوب بشكل سلبية أو إيجابية كانت سواء عمله بنتيجة التلميذ إعلام
 المعلم بين المناقشة في فتتمثل الشفوية الراجعة التغذية أما المكتوبة، الراجعة التغذية مارينالت دفتر أو متحانالإ ورقة على

 خطأ أو صحة مدى عن تعبيراً المعلم يصدرها لتيا الإيماءات مختلف في فتتمثل اللفظية غير الراجعة التغذية أما والتلميذ،
  .التلميذ إجابة

  

  

  

 

 

 
                                                             

 .119/120السابق، ص نفس المرجع )1(
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 التغذية الراجعة الجانب النظري ولالفصل الأ
  ) ()1ائية* متلازمة( ستجابةالإ مع التزامن حسب عةالراج التغذية -1-2-4

 أو التعلم عملية أثناء أو بالعمل، مقترنة وتكون للتلميذ علمالم يقدمها التي المعلومات هي :المتلازمة الراجعة التغذية -أ
  .التدريب

  .كلياً المهارة كتسابإ وأ ستجابةلإل المتعلم إاء بعد تقدم التي المعلومات وهي:النهائية الراجعة التغذية -ب

 أداء ثنـاء أ تكون المتلازمة الراجعة التغذية أن ستجابةالإ مع التزامن حسب التصنيفهذا  خلال من نتجنست   
 الحـل  إلى للوصـول  الفرصة له يتيح امم ما، تمرين لحل محاولته أثناء توجيهات للتلميذ المعلم يقدم نأك ،لعمله التلميذ
 ،التلميذ إجابة بتقييم المعلم فيقوم عمله، أداء من التلميذ نتهاءإ بعد فتكون النهائية الراجعة تغذيةال أما للتمرين الصحيح

  .خاطئ هو ما وتصحيح فيها، صح بما

  )2( :ابيةيجوالإ السلبية الراجعة التغذية -1-2-5

 دراسـي  تحصـيل  إلى يـؤدي  امم الخاطئة، ستجابتهإ حول المعلومات التلميذ تلقي وتعني: السلبية الراجعة التغذية-أ
  .أفضل

 عمليـة  مـن  تزيـد  والتي صحيحةال  جابتهإ حول مالمتعل قاهايتل التي المعلومات هي :يجابيةالإ الراجعة التغذية-ب
 .الأخرى المواقف في لخبرته سترجاعهإ

 انـت ك نإو يجابيـة، إ راجعة تغذية تلقى صحيحة كانت نفإ التلميذ، ستجابةإ نوع ىعل لتصنيفا هذا ركز
 راجعـة  تغذيـة  علـى  الحصول جلأ من أكثر العمل إلى  التلميذ يدفع مما ،سلبية راجعة تغذية تلقى خاطئة ستجابتهإ
  .المستقبل في أفضل نتائج وتحقيق يجابية،إ

  

   

 

 

                                                             
 .)بالانترنيت منشور( سابق مرجع: زياد محمد مسعد )1(

 .نفس المرجع )2(
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 التغذية الراجعة الجانب النظري ولالفصل الأ
  )1()  صريحة غير*صريحة( المحاولات على المعتمدة الراجعة التغذية -1-2-6

 ثم خاطئة، أو صحيحة، المطروح السؤال عن إجابته نبأ التلميذ المعلم فيها بريخ التي هي :الصريحة الراجعة التغذية-أ
 بعـد  مباشـرة  الصحيح وابالج ةالورق على ينسخ أن منه ويطلب الخاطئة، الإجابة حالة في لصحيحا بالجواب يزوده
  .له رؤيته

 أو صـحيحة  المطـروح  السـؤال  عن جابتهإ نأب التلميذ المعلم فيها يخبر التي هي: صريحة غير الراجعة التغذية -ب
 ويطلـب  ،أخرى مرة السؤال عليه يعرض ثم ،الخاطئة الإجابة حالة في الصحيح بالجواب يزوده أن قبل ولكن خاطئة،

 يـزوده  ،المحدد الوقت نقضاءإ وبعد ،لذلك محددة مهلة إعطائه مع ذهنه في ويتخيله الصحيح الجواب في يفكر نأ منه
  .معرفته من التلميذ يتمكن لم نإ الصحيح بالجواب المعلم

 عـن  جابتهإ بنتيجة التلميذ المعلم فيها يخبر التي هي المحاولات على المعتمدة الراجعة للتغذية التصنيف هذا شارأ
 ما وهذا ،الصحيح بالجواب زوده خاطئة جابتهإ كانت ذاإ ماوأ ،ذلك المعلم رأق صحيحة كانت نإف ،المطروح السؤال
   .الصريحة اجعةالر بالتغذية يسمى

 أن سبق الذي السؤال عن إجابته في التفكير في ثانية فرصة التلميذ فيها فيعطي الصريحة يرغ الراجعة التغذية ماأ
 المعلم زوده ،الصحيحة الإجابة على الحصول في عجزه حالة وفي، المعلم يحددها معينة مدة في وذلك أخط عنه أجاب

 مـن  يزيد مما العقلية قدراته وتنشيط الصحيحة الحلول إلى الوصول محاولا التفكيرو البحث على التلميذ يشجع مما ،ا
  .لفضأ نتائج تحقيق في التلميذ طموح

 منـها  التصنيفات لهذه أخرى أنواعا أضاف من فهناك الراجعة التغذية لأنواع " هوكنغ" تصنيف هذا كان إذاً
  ."الغريب رمزية" حددته الذي التصنيف

 ،الأداء ايـة  في عادة تعطى وهذه المطلوب، العمل داءأ في النجاح ومدى النتائج معرفة عن الناتجة جعةالرا التغذية /أ
 ." الساكنة الراجعة التغذية" النوع هذا على ويطلق

 

 

  

                                                             
 .)الانترنيت في منشور: (السابق رجعالم نفس )1(
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 تتلازم وهنا ،للمواقف أفضل إدراك على تساعده التي المعلومات من لقدر الفرد معرفة عن الناتجة الراجعة التغذية /ب

   )1(.ستجاباتالإ مع المعطاة لمعلوماتا

 بعـد  تكون أن فإما ،الراجعة التغذية تقديم زمن على تعتمدإ أا الغريب رمزية تصنيف خلال من يلاحظ  
  .داءللأ ملازمة تكون أن أو ،مباشرة لعمله التلميذ داءأ اية

 التغذيـة  لـيهم إ الموجهة فرادالأ عدد على يقوم آخر تصنيفاً عتمدتإ " الكريم عبد عفاف" الدكتورة نأ كما
  .الراجعة

 نتكـو  قـد  التغذيـة  وهذه ،الدرس أثناء مختلفة أوقات في المتعلمين من مختلفة لفئات وتوجه :عامة راجعة تغذية-أ
  .القسم تلاميذ لجميع أو القسم، داخل معينة لجماعة موجهة

 واحـد  لتلميذ توجه وقد ،خاصة بطريقة سمالق في واحد تلميذل موجهة راجعة تغذية وهي:خاصة راجعة تغذية -ب
  )2(.القسم تلاميذ كافة منها ويستفيد

  .الراجعة التغذية من المستفيدين التلاميذ عدد على نيفهاتص في "الكريم عبد عفاف" عتمدتإ فقد

  :منها الراجعة للتغذية أخرى أنواعاً ضافأ من هناك ،فاتالتصني هذه على زيادةً

 تكنولوجية وسائل طريق عن المعلم قبل من مباشرة غير أو مباشرة بصورة ىيعط النوع هذا :فةالمضا الراجعة التغذية*
 ملائمـة  كثرأ النوع هذا ويكون) الرياضية الحركات لتعلم مرآة – النماذج – الصور– الأفلام– الفيديو( طريق عن

      )3(.التعليم من الأولى المراحل لتلاميذ

  

  

  

                                                             
 .451ص ،1977 القاهرة،  مصرية، الانجلو المكتبة" توجيهية تفسيرية نفسية دراسة" التعلم:الغريب رمزية )1(

 .517ص م،1989 مصر، بالإسكندرية، المعارف منشاة ، ةوالراضي البدنية التربية في دريسالت طرق:الكريم عبد عفاف) 2(

 .200ص ، 2001 مصر، الفنية، الشعاع مكتبة   ،1ط ، والرياضية البدنية التربية تدريس في حديثة اتجاهات :محمد السايح مصطفي )3(
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 إجابـة  في ستخدامهاإ يمكن ،إجابته إتمام بعد للتلميذ تعطى معلومات عن عبارة وهي: يةالإرشاد الراجعة التغذية* 

  )1(.الإجابة حدوث احتمالية من تقلل أو تزيد أن يمكن المعلومات وهذه" خطأ أو صح" ذلك أمثلة ومن ،أخرى

  أخطائـه  بتصحيح لميذالت يستجيب نأ يمكن المعلم إرشادات إلى بالإضافة ،للتلميذ البسيط التقويم خلال ومن
  .عاليتهف وزيادة قدرته رفع لأجل الإرشاد من المزيد بليط أو

 لىإ لتضـاف  خارجية مصادر من  تعطى اتمعلوم يشمل الراجعة التغذية من النوع هذا :التعزيزية الراجعة التغذية*
 من التصحيحي الشكل ذات اتلمعلوما وكذا والتقويم الوصف تشمل نأ ويمكن الراجعة، التغذية من داخليال المصدر

  )2(.الأداء أو النتيجة لمعرفة ،المعلم  قبل

  .الإجابة تلك لىإ الوصول طريقة فهو الأداء ماأ لتلميذ،ل النهائية الإجابة نتيجةبال صدقوي

 يذللتلم وتقدم ،الصحيحة الإجابة إلى للوصول التلميذ لدفع ،التعزيز بوظيفة تقوم التعزيزية الراجعة التغذية ذنإ
 من الراجعة تغذيةال تزيد الحالة هذه وفي تصحيحة، راجعة تغذية تصبح الخاطئة الإجابة حالة وفي الصحيحة إجابته بعد
  .الصحيحة للإجابة التلاميذ وصول لحتماإ

 نإف الراجعة التغذية أنواع ختلفتإ مهما أنه القول يمكن الراجعة التغذية لأنواع السابقة  التصنيفات خلال من
 الأهـداف  لتحقيق نواعالأ ذه التدريس لمهارة المعلمين إتقان هو المهم ولكن التربويين، نظر في شكالاإ يعد لا ذلك

  .التعلم عملية يعيق نأ شأنه من ما كل وتجنب المختلفة التعليمية

   :التعلم عملية في الراجعة التغذية هميةأ -1-3

 الرقابـة  عملية في جليا لكذ ويبدو ،ةعبالص قفالموا في لاسيماو ،التعلم عملية في هميةأ الراجعة التغذية تكتسي
  .والتعلم التفاعل عملية بيوتل ترافق التي والتعديل والتحكم والضبط

  

  

  

                                                             
 .201ص :السابق المرجع نفس )1(

 .202ص :المرجع نفس) 2(
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  :يلي فيما الراجعة للتغذية التربوية الأهمية التربويون بين وقد

 والتـوتر  القلق من يقلل مما ،خاطئة أو صحيحة كانت سواء عمله بنتيجة التلميذ علامإ على الراجعة التغذية تعمل •
 )1(.تعلمه بنتائج معرفته عدم حالة في التلميذ يعتري الذي

  )2(:يلي فيما التعلم عملية في الراجعة التغذية أهمية دروزة نظير أفنان وترى

 جابتـه إ نأ عرف إذا خاصة، التعلم عملية في ستمرارالإ على وتشجعه التلميذ تعزز اأ الراجعة التغذية فوائد من •
 .التعليمية العملية تدعيم على الراجعة التغذية تعمل وهنا ،صحيحة كانت

 علامة أو نتيجة من عليه تحصل ما نأب يقتنع يجعله جابةالإ هذه وسبب ،خاطئة كانت جابتهإ نأب التلميذ معرفة إن •
 .القادمة المرات في ودراسته جهده مضاعفة عليه ثم ومن ،عنها المسؤول هو كان

 .التعلم عملية في الاستمرار ىلع وتشجعه التلميذ قدرات تعزز الراجعة غذيةتلا •

 الأسـئلة  بـين  ،ذاكرتـه  في دثتح التي الخاطئة رتباطاتالإ يضعف نأ نهأش من الخاطئة الإجابات تصحيح نإ •
 ـ جابةالإ تمحي أن اأش من العملية فهذه ،صحيحة رتباطاتإ محلها وإحلال الخاطئة، والإجابات  الحـال  في ةالخاطئ

 .الفورية الراجعة تغذيةلا ستخدامإ ةحال في وخاصةً صحيحة إجابة محلها وإحلال

  التعلم دافعية مستوى في الزيادةو التعلم عملية تنشيط نهشأ من الراجعة التغذية ستخدامإ إن •

 )3(.الهدف هذا لتحقيق طويلة لفترة اجيحت كان إذا وما المنشود، الهدف من للتلميذ الراجعة التغذية تحدد   •

 )4(:يلي فيما تكمن الراجعة التغذية  أهمية أن عدس الرحيم عبد محمد ويرى

 .وإثرائها وتدعيمها التعلم عملية تقوية على عةالراج التغذية تعمل •

 .ئهزملا من غيره حققها تيال السلوكية هدافالأ من مكانه للتلميذ الراجعة ذيةالتغ تحدد •

                                                             
 .)الانترنيت فير منشور( سابق مرجع :زياد محمد عدمس )1(

 .131-130ص،  سابق مرجع :دروزة نظير أفنان )2(

 .)الإنترنيت في منشور( سابق مرجع: زياد محمد مسعد )3(

 .260/262،ص2000 الأردن، والتوزيع والنشر للطباعة الفكر ،دار1ط،  الفعال والتدريس الفاعل المعلم: عدس الرحيم عبد محمد  )4(
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 تحقيـق  إلى للوصـول  ثواب صورة في يستعملها أن من تمكنه كما ،بالتلميذ الخاصة المعلومات بكافة المدرس تمد •

 )1(.للتعلم قوي وحافز ،الهدف

 يؤدي ستخدامهاإ في عجز أي المقابل وفي ،التعلم عملية في والتسريع الجهد وقلة الوقت ربح الراجعة التغذية تؤدي •
 ـ التعليمة العملية ضعف أسباب همأ أن" يرى يثح"السامرائي احمد عباس" يؤكده ما وهذا التعلم ضعف إلى  وه

 )2(."قلتها أو الراجعة التغذية غياب

 حيث"  حطب أبو فؤاد" أكده ما وهذا الصعبة، والمهارات ملياتالع تعلم عند كثرأ الراجعة للتغذية اجةالح تزداد •
 )3(.الإخبارية الراجعة لتغذيةبا يسمى ما أو النتائج بمعرفة لاإ كتسااإ لايمكن التعلم أنواع بعض أن" يرى

  )4(.فيها المرغوب النتائج على للحصول لهوتعد ،التلميذ دعاءإ في تتحكم الراجعة التغذية •

 إلى وتطـويره  السـلوك  تعـديل  في توظيفها من تنبثق الراجعة التغذية أهمية نأ إلى نصل سبق ما خلال من 
 سـتجابات الإ كتشـاف إ على لتلميذه المعلم مساعدة خلال من ،التعلم دافعية ستثارةإ في دورها إلى إضافة الأفضل،

  .إلغائها أو الخاطئة ستجاباتالإ وحذف ،فيثبتها الصحيحة

 والخـبرات  المواقف في ندماجهمإو  فاعليتهم ةزياد في همايس أن يمكن الراجعة بالتغذية لتلاميذه المعلم فتزويد
 حتراموالإ والثقة الأمن يسوده تعليمي جو ةيئ في همايس الراجعة يةالتغذ أسلوب يستخدم الذي فالمعلم لهذا التعليمية،

 لـديهم  الـذات  حترامإو الديمقراطية، الممارسات ترسيخ لىع يساعد كما المعلم، وبين وبينهم أنفسهم، التلاميذ بين
  .والخبراتية التعليمية قدرام ونح يجابيةالإ المشاعر ويطور

  

 

  

                                                             
 .198/199سلبق،ص مرجع: محمد السيح مصطفى )1(

 .198/199سلبق،ص مرجع: عباس احمد السمرائي)2(

 .494،ص1986 مصرية،مصر، الانجلو المكتبة ،2ط، التربوي النفس علم: حطب أبو وفؤاد صادق أمل )3(

 .09،ص1984 زائر،الج الجامعية، المطبوعات ديوان ومناهجه، للتكوين النفسية الأسس: غياث بوثلجة )4(
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   الراجعة التغذية مصادر -1-4

 ،يجابيةإ بصورة التلاميذ ستجابةإ تعزيز لأجل ،المستعملة الطرائق تعددب ومتنوعة متعددة مصادر الراجعة للتغذية
 يحددها المصادر وهذه ،عمله نتيجة معرفة أو ،للعمل التلاميذ نجازاتإ على والوقوف تقويمياً أو اًيتعليم الهدف كان إن

  )1(:في التربويون

  )بصر -سمع(  رجيةخا عةراج تغذية -1-4-1

  )حيوية– ذاتية ( داخلية راجعة تغذية -1-4-2

  )خارجية– داخلية( مصدر من لأكثر متداخلة مصادر من راجعة تغذية -1-4-3

 بصـرية  أو سمعيـة  تكون أن يمكن خارجي مصدر ذات راجعة تغذية هناك أن المصادر هذه ضوء على نتجنست
 ـ مـثلاً  الإام حركة في البصرية الراجعة التغذية وتبدو بصرية، ةراجع تغذيةو سمعية، راجعة تغذية لنا فتنتج  الأعلىب

 أو والصواب الرضا على دلالة والخلف الأمام إلى الرأس حركة أو للخطأ توضيحاً الأسفل إلى أوالجيد، للعمل توضيحاً
 كـل  فهـي  السمعية أما بصرية،ال المصادر من ذلك غير إلى الابتسامة أو ،أالخط على دلالة لجانبينعلى ا الرأس إدارة
 التلميـذ،  خارج من صادرة كلها وهي الزميل، أو المعلم قبل من سواء ذالتلمي إلى الموجه والكلام التصحيحات أنواع
  .نجازالإ جلأ من فيه وتؤثر

 مـن  الفرد داخل من تصدر والتي الداخلية الراجعة التغذية أو حسي داخلي مصدر هو الذي" الثاني المصدر ماأ
 كالشـعور  المعلم من توجيه وبدون بمفرده نجازهإب يحس نهإف راجعة، تغذية تعطيه أن بدون نجازبالإ وشعوره حساسهإ

   )2(." الفهم أو التعب، أو الراحة، أو نتزابالإ

 يتلقى التلميذ أن بحيث يحدث ما وهذا مصدر من لأكثر الراجعة التغذية فهو الراجعة للتغذية الثالث المصدر أما
 المعلـم  إشـارة  مـع  الجيد نجازالإ أو بالخطأ كإحساسه اًخارجي أو داخليا كان سواء مصدر من أكثر من لوماتالمع

  .للعمل وتقييمه

                                                             
 .198ص،  سابق مرجع: محمد السايح مصطفى )1(

 .155ص،1988،  بغداد جامعة،  الرياضية التربية تدريس طرائق في تدريسية كفاءات :السامرائي صالح لحمد عباس)2(
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 نتبـاه إ المعلـم  يوجه خلالها فمن ،الراجعة التغذية أسلوب في أهمية الدراسة حجرة أي التعلم مكان أو وللبيئة

 بالمعلومـة  التلاميـذ  تأثر وكذلك ،الراجعة التغذية عليه ترتكز أساسي صرعن أيضاً فهي ،الراجعة التغذية نحو التلاميذ
 السـابقة،  الأمثلة وضحته ما وهذا راجعة، تغذية هناك تكون فلن تأثر، هناك نيك لم نإف ،الراجعة التغذية أي ةالمرتد
  .عليها تبنى التي الأسس فهي ،راجعة تغذية لحدوث ضروري لذكرل السابقة الأربعة العناصر بين فالربط

   الراجعة التغذية سسأ -1-5

 قـول  حـد  على يها،لع ترتكزالتي  الأساسية العناصر أو الأسس حصر يمكن الراجعة غذيةتال مفهوم خلال من
  )1(: يلي فيما زياد محمد مسعد

  .ما عملاً حقق قد التلميذ يكون أن وتعني :النتائج-1-5-1

 نتبـاه الإ المعلم يوجه أن بمعنى الدراسة، حجرة في المعلومات كستع بيئة في النتائج تحدث أن وهي :البيئة-1-5-2
  .المنعكسة المعلومات اتجاه

 علـى  عتمـاد بالإ التلميـذ  إلى إرجاعها يتم والتي النتائج ذه المرتبطة المعلومات وتعني: الراجعة التغذية-1-5-3
  .تائجالن

 به المكلف بالعمل يقوم نأ بعد للتلميذ تقدم وماتمعل عن عبارة الراجعة التغذية أن سبق ما خلال من نستنتج
  :ذلك على اثلةمالم ومن

  ؟ بينهما التمييز يتم فكيف القبلية، التغذية تمثل والأخرى الراجعة، التغذية حداهماإ تمثل جملتان لدينا

  .نطقهأ الذي الصوت يمثل الذي الحرف إلى بأصابعكم للإشارة جاهزين كونوا :لتلاميذه المعلم يقول -)أ

  .به تنطق الذي الصوت يوافق الذي الحرف على بصره يركز معظمكم أن أرى إني يقول ثم -)ب

 بـه  يقوم ما عملاً تتبع الأ ،الراجعة التغذية تمثل التي هي ) ب ( العبارة أن السابقتين العبارتين من لاحظي ما
  )2(.بالعمل علاقة ذات معلومات لأا التلاميذ،

                                                             
 ).منشور في الانترنيت(مرجع سابق، : مسعد محمد زياد )1(

 )بالانترنيت منشور (  :المرجع نفس )2(
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 الإعـداد  إلى التلميذ وتوجه العمل تسبق ماتمعلو هي القبلية الراجعة التغذية أن القول يمكن ذلك خلال ومن

  .العمل لذلك

 إلى تـؤدي  الـتي  والوسائل النتائج بين الربط عمليات من وغيرها الراجعة التغذية بين الفرق يوضح أخر مثال
  .معينة وحالة المشاعر بين الربط

  .الدراسة حجرة زيينت في يدج بعمل التلاميذ قام لقد /أ

  .جداً جميلة اتبدو الدراسة حجرة نلأ سعداء نتمأ هل/ب

 وهي ،نتائجبال تتعلق معلومات تقدم اأ حيث ،الراجعة التغذية على دالاً واضحاً مثالاً تقدم)  أ ( العبارة أن نرى
  .الصف تزيين

 التي السعادة هو الموقف  هذا في فالشعور ،معينة بحالة التلاميذ مشاعر لربط وسيلة إلا هي ما) ب ( العبارة أما
  )1(." التعليمية والوسائل وحاتبالل مزينة الدراسة حجرة " هي والحالة التلاميذ ا يشعر

 سـتطاع إ ذافـإ  الدراسة وحجرة السعيدة المشاعر بين علاقة ينشئوا أن تلاميذه من يريد  الحالة هذه في فالمعلم
 يقـدم  لم علـم الم ولكن راجعة، تغذية تصبح أن يمكن لجملةا نفإ صفه، تزيين في ملهبع المعلم جملة  يربط أن التلميذ
  .بوضوح يذكر لم العمل نلأ واضحة راجعة تغذية

 نبـأ  ذالتلمي خبرناأ ذافإ التلميذ، أنجزه ابم متعلقة أا في الراجعة التغذية أسس نجمل أن يمكن سبق ما خلال من
 عمـل  يبأ يقم لم بأنه نخبره عندما ولكن ،والسرور الرضاب يشعر فإنه تلاميذها، حنجا في كبيرة نتائج تحقق مدرسته

  .الشعور هذا ينتابه لا الحالة هذه ففي المدرسة لتلك انتماؤه عليه يترتب

 ذكـر  كما ،ما بعمل ترتبط نأ يجب بل راجعة  تغذية هي الذات شأن من تقلل أو تعزز جملة كل ليست ذنإ
  .راجعة تغذية لتكون المقدمة والمعلومات العمل بين الربط المعلم على كما ،سابقا

 

 

 

                                                             
 ).الانترنيت في منشور: (السابق المرجع نفس )1(
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  : الراجعة التغذية تقديم أساليب -1-6

 تحقيـق  أجـل  من فيها، والتحكم استعمالها يتقن أن المدرس على يجب التي المواضيع أهم من الراجعة التغذية
  .التغذية هذه لتوظيف المناسبة يبلالأسا تحديد طريق عن وذلك التعليمية العملية ونجاح التربوية الأهداف

  )1(:يلي فيما الراجعة التغذية تقديم أساليب "حمدان زياد محمد" ويلخص

v ا تتم التي المناسبة الوسيلة تحديد تكون فبينما الراجعة، للتغذية المستقبلة الجهة ختلافإب وتختلف الراجعة، التغذية 
 أو كتـوب، م رسمـي  تقرير هيئة على أو شخصية بمقابلة  أو اتفيةه شفوية تكون للتلاميذ، مباشرة شفوية الغالب في

 .التلاميذ لأسر إلكتروني

v مـع  التخاطـب  لغة تختلف أن يجب وهنا الراجعة، التغذية رسالة لتوصيل المستخدمة التخاطب لغة ومستوى نوع 
 .المدرسية الإدارة أو تلاميذال مع عنها الأسرة

v أو بكفايته المرتبطة راراتالق وصناعة التحصيل حدوث فور هو المناسب قيتالتو أن حيث الراجعة، التغذية توقيت 
 .قيمته

v والقرارات التحصيل بنتائج فقط المختلفة المعنية الجهات تزويد الحسبان في المعلم يضع حيث الراجعة التغذية محتوى 
 بصلة تمد لا قد والتي التلميذ أو صيلالتح عن الشخصية والانطباعات الآراء أمكن ما متجنباً عنها، الصادرة الموضوعية

 .بصدده هو الذي الراجعة التغذية بموضوع مباشرة

v الراجعة التغذية رسالة في لإيجازوا الوضوح المعلم من يراعى حيث الراجعة التغذية رسالة.  

 لةالوسـي  نـوع  في للتلاميـذ  الراجعة التغذية تقديم أساليب حمدان زياد محمد يلخص العناصر هذه خلال من
 الراجعـة  التغذية رسالة لتوصيل مناسبة تخاطب لغة ستعمالإب وذلك المتلقي، باختلاف تختلف والتي ذلك في المستعملة

 مـع  والوضـوح  بالإيجـاز  الراجعة التغذية محتوى يتصف أن مراعاة مع لتقديمها المناسب الوقت ختيارإ مع تلاميذ،لل
        .همسوا دون ا المعنيين لتلاميذل ابلغا توجيهها

  

     

                                                             
 .38ص ،2001مصر، الحديثة، التربية دار ن24ط والتحصيل، التعلم تقييم: حمدان زياد محمد  )1(
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   :الراجعة التغذية تقديم من الهدف -1-7

  زياد محمد مسعد يذكر س،التدري مجال في الراجعة  للتغذية وأهداف أغراض عدة النفس وعلماء التربويون قدم
  )1( :منها

v غير نهأ على ما أداء لتحديد التلاميذ قبل من تكراره مراعاة مع فيه، المرغوب السلوك أو الأداء صحة على التأكيد 
 .المؤكدة الراجعة بالتغذية يعرف ام وهو الدراسة، حجرة في التلاميذ من تكراره عدم وبالتالي صحيح،

v التصحيحية الراجعة بالتغذية يعرف ما وهذا ما أداء تحسين أو لتصحيح ستخدامهاإ يمكن لمعلومات المعلم تقديم. 

v يعـرف  مـا  وهذا الأداء، تحسين أو لتصحيح ستخدامهاإ يمكن التي المعلومات بنفسه يكتشف لكي التلميذ توجيه 
 .كتشافيةالإ  التصحيحية الراجعة ةبالتغذي

 أخطـائهم  كتشـاف لإ يههموتوج التلاميذ معلومات تعزيز أو لتغيير موجهة الأولى الثلاثة الأغراض أن يلاحظ وهنا
  )2(:هما الراجعة للتغذية آخرين هدفين ويضيف ،وتصحيحها

v الأداء، تكرار في الرغبة التلميذ لدى تتولد كي الصحيح، بالأداء المرتبط) يجابيالإ الشعور(  لسعادةبا الشعور زيادة  
 .بالثناء يعرف ما وهذا والقبول، ةبالثق الشعور وزيادة

v يعـرف  ما وهو ما، تصرف تكرار إلى التلميذ مدتيع لا كي)  السلبي الشعور(  الخوف أو بالخجل الشعور زيادة 
  لالقبو بعدم

  .التلاميذ مشاعر تغيير أو لتعزيز موجهان النوعان هذان أن يلاحظ

 )3(:التالية الأهداف" حمدان زياد محمد" يضيف الأهداف هذه إلى بالإضافة

v الجيد تحصيلهم لزيادة إضافية جهود بذل على التلاميذ أفراد تحفيز.  

v التلاميـذ،  مـن  أفرادها تحصيل وتقدم رعاية في والأسرة المدرسية كالإدارة المعنية الجهات بعض مساهمة تشجيع 
 .لذلك بناءة وتربوية وتنظيمية إدارية إجراءات تخاذإب وذلك

                                                             
 ).الانترنيت في منشور( سابق مرجع: زياد محمد مسد )1(

 .المرجع نفسه )2(

 . 38مرجع سابق، ص: محمد زياد حمدان )3(
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v تصحيح التدريس وتحسينه. 

v ووسائل مواد من يحتاجه ما مع وتحسينه المنهج تصحيح. 

v تصحيح البيئة الصفية وتحسينها. 

v 1(.تصحيح البيئة المدرسية وتحسينها( 

 وتـوفير  تحسـينها،  وضـرورة  الدراسي والمنهج المدرسية البيئة علي التركيز اصرالعن  هذه خلال من يلاحظ
 والأسـرة،  والمدرسـة،  كـالإدارة  المدرسـية،  الأسرة  كل تعاون ضرورة مع التعليمية، المواد لسير المناسبة الوسائل

  .المسطرة التعليمية الأهداف تحقيق إلى بالتلاميذ الوصول أجل من والتلاميذ،

    :الراجعة التغذية شروط-1-8

 عمليـات  في منـها  المرجوة الأهداف وتحقيق ،الصفية المواقف في التغذية ستخداملإ للمعلم الفرص تتاح لكي
 الشروط فرتتو أن لابد نهأ )2(زياد محمد مسعد الدكتور ىير ،التعليمية العملية في إحداثها يراد التي والتطوير التحسين

  :التالية

 .غذية الراجعةستمرارية التإدوام و  •

 .الراجعة التغذية ضوئها في تتم التي الأهداف وتحديد وضوح •

 .دقيقاً علمياً تحليلاً وتحليلها ،اعميقً فهما فهمها من لابد الراجعة التغذية نتائج لتفسير •

 وياممسـت  ختلافإ على المعلمين وجميع التعليمية العملية عناصر جميع تشمل بحيث الراجعة، التغذية عملية شمولية •
 .والعمرية والعقلية التحصيلية

 .دقيقة بصورة الراجعة التغذية عملية في اللازمة الأدوات ستخدامإ •

 الراجعـة  التغذية وتوقيت الزمن على ركز قد "زياد محمد مسعد" الدكتور يلاحظ الشروط ههذ خلال من
 أشـار  كما الراجعة، التغذية تخدمها لتيا والتعليمية التربوية، الأهداف وضوح وضرورة ستمراريتهاإ وجوب إلى ونبه

                                                             
 .38ص :نفس المرجع السابق )1(

 ).منشور في الانترنيت(مرجع سيابق، : مسعد محمد زياد  )2(
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 التغذيـة  علـى  كما التقويم، عملية ويسهل التعليمية، العملية يخدم علمياً تحليلاً تحليلها ليتسنى النتائج فهم ضرورة إلى

 التغذيـة  لتقـديم  اللازمة والوسائل الأدوات توفر ضرورة إلى وأشار التعليمية العملية عناصر جميع تشمل أن الراجعة
  . دقيقة بصورة الراجعة

  :الراجعة التغذية مراحل-1-9

  )1(:تيكالآ وهي" belair  1995"  حسب وذلك أساسيتين بمرحلتين الراجعة التغذية تمر

  :يلي ما وتشمل: الأولى المرحلة -1-9-1

 لحكما قصد ا) والتلميذ المعلم( العملية هذه أطراف وإعلام التعلم عملية على معلومات بجمع وذلك :الحكم مرحلة*
  :طريق عن وذلك قرارات تخاذإو

  .تواجهه التي الصعوبات مختلف وتشخيص النتائج بتحليل وذلك: تلميذ بكل يتعلق وحكم علامإ

 الـتي  الـتعلم  مشاكل وعن ككل، اموعة جهود عن وشاملة عامة مؤشرات بجمع وذلك :باموعة متعلق إعلام 
 تجاهاتوالإ الإستراتيجيات تعديل حول بيداغوجية طبيعة ذات قرارات في تمثلوت قرارات تخاذإ يمكن حتى لها تتعرض
  .ا القيام الواجب التصحيحات وحول

  :يلي ما وتشمل :الثانية المرحلة-1-9-2

  :زاويتين تحت العلاج مجالات "Belair" وحددها :العلاج مرحلة* 

 والعلاج معطى، مشروعاً أو ما تعلماً التلاميذ وعةمجم تنجز عندما مرات عدة العلاج يتدخل أن يمكن :العلاج وقت
  :يكون أن يمكن

o الأخطاء في الوقوع تجنب جلأ من كثيرا التعلم يتقدم أن قبل.   

o أثناء التعلم.   

o ما مرحلة في التعلم مشروع نتهاءإ بعد.  

                                                             
 .54/55ص: مرجع سابق: ميمون حدة )1(
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 حاجـات  عتبـار الإ عينب يأخذ نأو المناسب الوقت أو الزمن حسب)  العلاج(  العملية هذه يسير أن المعلم على لذا

  .التلميذ

  )1(:يكون أن يمكن فعال علاج إلى دف التعلم عملية في للتقدم الوصفية الأحكام :العلاج أنواع

  .) ذاتي علاج( الدرس إعادة طريق عن :فوريا

 خاصة دروس آخر، طرف من شرح طلب تكييف، دروس ستدراك،إ دروس: مثل خاصة نشاطات توجه نأب :فارقيا
  .النتائج معرفة من انطلاقاً المعلم إشراف تحت تعمل للعلاج متجانسة صغيرة أفواج تكوين أو

  :مثل والتعلم البناء في النظر إعادة وهو :وظيفيا

o  مدى ملائمة الهدف.  

o  مدى ملائمة المستوى.  

o  مدى ملائمة الإجراءات .  

o مدى فاعلية الدافعية.  

o والوسيلة الوقت مستوى على التعلم تفريد .  

o  والتقويمية ةالتعليمي ستراتيجياتالإ بين تحقيق .  

o  والنفسية الفيزيائية الوسائل نتباه،الإ مثل الخارجية العوامل ضبط.  

 الحكـم  مرحلة هي الأولى المرحلة أن حيث أساسيتين، بمرحلتين تمر الراجعة التغذية أن يتبين سبق ما خلال من
 يقدم الذي العلاج مرحلة فهي الثانية المرحلة أما ا والتلميذ لمعلما وإعلام التعلم عملية عن المعلومات جمع خلالها ويتم
 أو الدرس، بإعادة وذلك فوريا يقدم قد والذي التعلم مشروع نتهاءإ بعد يقدم أن يمكن كما التعلم، عملية أثناء أو قبل
 مثـل  ككل، التعلم عملية بناء في النظر بإعادة وذلك وظيفياً أو ،الاستدراك دروس مثل خاصة نشاطات كتوجيه فارقياً
 .وغيرها والوسائل نتباهالإ مثل الخارجية العوامل وضبط المستوى، وملائمة الأهداف، بناء

  

                                                             
 .55ص:السابق المرجع نفس )1(



       

24 

 

 التغذية الراجعة الجانب النظري ولالفصل الأ
  :الراجعة التغذية وظائف -1-10

 كمرجعيـة  المتـبنى "  Tourneur-1986"  النظري التفسير حسب وذالك وظائف عدة الراجعة للتغذية
  )1(:يلي كما وهي المربين لمختلف

 قـد  تكـون  وبذلك بذاته، ثقته وتنمي التلميذ، لدى القلق من تقلل الراجعة فالتغذية  :انفعالية وظيفة-1-10-1
 .المماثل الأداء عن اًيإيجاب يؤثر مما الذات، عن الرضى لديه وفرت

 حيحةالص الإجابة تكرار حتمالإ من يزيد الثواب فأن الدعم نظرية فحسب :)تدعيميه( تعزيزية وظيفة-1-10-2
 ."سكنر" نظرية حسب وذلك الإجابة، هذه ظهور حتمالإ من يقلل العقاب بينما

 وما إجابته بين الفرق له وتبين إجابته، عن دقيقة بمعلومات المتعلم تزود الراجعة التغذية :إعلامية وظيفة-1-10-3
 تعطـي  بل الإجابات تقيم جاتدر مجرد ليست فهي إجابته، في والصواب الخطأ نواحي له تبين كما منه، منتظرا كان

 .الإجابة في والصواب الخطأ مواطن توضيح مع أدائه مجال في نفسه عن فكرة التلميذ

 تتمثل التعلم عملية في الراجعة للتغذية الأساسية الوظيفة أن يرى أنه نجد "Tourneur"  ذكره ما خلال فمن
  .التربوية الأهداف وتحقيق الأخطاء تصحيح بضمان تسمح بحيث المعلومات نقل في

  )2(:يلي كما هيو الراجعة للتغذية أساسية وظائف ثلاث هناك " حماد إبراهيم فتحي"  ويقول

 .محدد طريق في أو معين، هدف تجاهإ في سلوك إحداث-1

 .الخطأ وتعيين الصحيح، بالأداء التلميذ، أداء مقارنة-2

  .التنظيم لإعادة السابق، الخطأ آثار استخدام-3

 أو داخليـة  كانت سواء المرتدة الراجعة للتغذية يمكن  الراجعة التغذية وظائف حول "الشيخ وسفي" ويقول
      )3(:هي  وظائف بثلاث تقوم أن خارجية

                                                             
 .58ص:السابق المرجع نفس )1(

 غير دكتراء رسالة الطائرة، الكرة في الأساسية المهارات بعض تعلم على الفورية الراجعة بالتغذية التدريس أساليب بعض استخدام تأثير أحمد االله عطاء )2(
 . 82،ص2004 الجزائر، جامعة منشورة،

 .82ص:السابق المرجع نفس )3(
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 التغذية الراجعة الجانب النظري ولالفصل الأ
  .التلميذ أداء عن الخاصة علوماتبالم دناتم -1

 هذه فيو الهدف، إلى الوصول قرب عن مشجعة منها القادمة المعلومات تكون عندما كثواب، استخدامها يمكن -2
 .الحسن الأداء في ستمرارالإ إلى التلميذ يدفع قوي دافع تعتبر الحالة

 .التعلم عملية ستمرارإو لحدوث ضرورية فإا قوي حافز أو كدافع تعمل الراجعة التغذية أن بما -3

  )1(:يلي كما وتحددها وظائف ثلاث الراجعة للتغذية أن ترى إذ" الكريم عبد عفاف" الطرح هذا وتوافق

  . الهدف تحصيل بمعنى الأداء أو الإجابات أو النتائج عن بمعلومات مرتبطة تكون: خطارالإ -1

 من والتقليل الجيد، الأداء أو الصحيحة الإجابة ظهور تدعيم أي الأثر، من نوع على بالحصول ويكون :التعزيز -2
 .السلبي الأداء أو الخاطئة الإجابة تكرار

  .المتعلم لدى التعلم دافعية قوة في الزيادة قصد وذلك :النفسي التحريك -3

   :التالي النحو على التعلم عملية في الراجعة التغذية وظائف تظهر سبق ما خلال ومن 

    . أدائه ونتائج إجابته عن بالمعلومات التلميذ تمد -أ 

  .المطلوب الهدف لتحقيق بالعمل يقوم التلميذ تجعل -ب 

  .داءالأ نتائج عن تبالمعلوما مرتبطة تكون والتي  الإخطارات -ج

  .ليهإ الوصول المراد الصحيح بالأداء التلميذ دعاءإ مقارنة -د

  .صحيحة كانت إذا والتعزيز والثواب الخاطئة الإجابات تصحيح -هـ

  .التلاميذ لدى التعلم دافعية في الزيادة قصد النفسي التحريك -و

 .  للتعلم ضروري وشرط قوي حافز -ن

  

  
                                                             

 .173ص سابق، مرجع:الكريم عبد عفاف )1(
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 التغذية الراجعة الجانب النظري ولالفصل الأ
   :التعلم عملية في الراجعة تغذيةال استخدام مبادئ -1-11

 المعلومات هذه يعطي أو يعرض كيف المعلم يعرف أن بد فلا فعلياً ستخداماًإ الراجعة التغذية ستخدامإ جلأ من
 وتـراكم  التلميـذ  ملل إلى يؤدي ذلك لأن فيها، والمبالغة الإكثار تجنب أجل من المناسب، الوقت وفي الكافي بالقدر

 لتجنـب  طريقـة  أحسن أن في "سايدنتوب داريل" و" السامرائي أحمد عباس"  من كل يتفق ذاوله لديه، المعلومات
 ذات المفيدة معلومات على تحتوي أن بشرط الجيد، عرضها نسبة بزيادة يكون الراجعة، التغذية قوة وتعزيز الإسهاب،

  )1(.الجيد والمغزى العالية القيمة

  .فائدة وذات ملخصة المعلومات تكون أن هي التعلم في الراجعة ةالتغذي ستخدامإ مبادئ أهم من فإن وذا

  )2(:هي مراعاا من لابد مبادئ عدة الراجعة للتغذية أن في "حطب أبو فؤاد" مع "صادق أمل"  وتتفق

 بةسـتجا إ قبل الصحيح الأداء عن المعلومات تقديم لأن التلميذ، إجابة بعد المختلفة بأنواعها الراجعة التغذية تقديم •
 التلميـذ  لأن تعلم، يحدث لن وذا الصحيحة،  ستجابةالإ لإصدار اللازمة التعلم عمليات تجاوز إلى به يؤدي التلميذ،

 .تعلم دون ونقلها ستجابةالإ  محاكاة  على يعمل

 قـورن  إذا الراجعة التغذية في فعالة  إستراتيجية ليس)  خطأ هذا ، لا(  للتلميذ يقال أن مجرد أنه البحوث أكدت •
 . ا المرتبط المثير مع الراجعة التغذية تقديم هو فعالية والأكثر ،)ستجابتهإ في والخطأ الصواب أين(  له يقال بأن ذلك

 التغذية تكون حتى أخطائه، تصويب على التلميذ تعين التي المعلومات من الأدنى الحد الراجعة التغذية تعطي أن لابد •
 .مالتعل عملية في فعالة الراجعة

 لـه  المقدمة الراجعة التغذية معلومات التلميذ يفهم لا فحين الراجعة، التغذية فعالية زيادة في هاما دورا الفهم يلعب •
 عليه، المعتمد التعلم حدود تتجاوز لا التخمين بعد الراجعة التغذية فإن وبالطبع التخمين إلى يلجأ فإنه التعلم موقف في

 

 

 

                                                             
 . 124ص سابق، مرجع :السامرائي الكريم وعبد السامرائي صالح أحمد عباس )1(

 .483، ص1996تبة الأنجلومصرية ،،مك ،علم النفس التربوي، ط: أمل صادق وفؤاد أبو حطب )2(
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 التغذية الراجعة الجانب النظري ولالفصل الأ
- كالهـافي "  ودراسـات  بحـوث  وأكـدت  الأخطـاء،  وتصـويب  الاستجابة تحسين في أثر لها وبالتالي
Kulhavey")1(  تتكرر أن إلى تميل الفهم نقص إلى ترجع التي الأخطاء أن.  

 فائـدة  الراجعـة  التغذية لمعلومات تكون وعندئذ للتلميذ، ملائماً التعلم مادة محتوى يكون أن ضرورة يعني وهذا
   .الراجعة التغذية معلومات بالطبع يفهموا لن الأصلي التعليمي الموقف البداية منذ فهموني لا الذين فالتلاميذ وفعالية

 تغذيـة  إلى يحتـاج  الحالة هذه في التلميذ لأن ،الجديدة الموضوعات تدريس عند المباشرة الراجعة التغذية استخدام •
 .منها ويتأكد التعلم لمهام فهمه عليراج فورية راجعة

 .تناولها سبق لمواضيع التطرق عند المؤجلة راجعةال التغذية استخدام •

 يحـدث  لا وبالتالي ،الراجعة التغذية تأجيل فترة خلال الخاطئة استجاباته ينسى التلميذ بأن هذا لباحثونا وبرر
  .المباشرة الراجعة التغذية توفرها لتيا الصحيحة ستجاباتالإ مع تداخل

 الـتعلم  عمليـة  في الراجعة التغذية ستخدامإ مبادئ من خرىأ مبادئ "السامرائي صالح أحمد عباس" ويضيف
  )2(:وهي

 المراد الهدف تجاهإ التلميذ ا يقوم التي الأخطاء تصحيح أي المقصود، الهدف نحو الراجعة التغذية توجه أن ضرورة  •
 . إليه الوصول

 .التحصيل في دجي تأثير لها يكون بحيث المناسبين، والزمان المكان في الراجعة التغذية إعطاء •

 فيمـا  تلخيصها يمكن الراجعة، التغذية عرض في مراعاا الواجب الضرورية المبادئ مختلف عرض خلال من
  :يلي

 .فائدة وذات ملخصة الراجعة التغذية معلومات تكون أن •

 ذلك ولعل ، تعلم دون ونقلها الصحيحة الإجابات محاكاة لتجنب وذلك التلميذ، إجابة بعد الراجعة التغذية تقديم •
 .البعدية مع بالمقارنة المسبقة، ةالراجع التغذية ضعف سبب

 .التربوية البحوث أكدته ما حسب يةفعال أكثر تكون لأا طلبها، كلما للتلميذ الراجعة التغذية تقديم •
                                                             

  .484ص السابق، المرجع نفس )1(

 .125ص سابق، مرجع :السامرائي الكريم وعبد السامرائي صالح أحمد عباس )2(
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 التغذية الراجعة الجانب النظري ولالفصل الأ
 عاصـمة  هـي  مـا  التلميـذ،  يسأل المعلم أن نفرض ذلك على وكمثال ا، المرتبط المثير مع الراجعة التغذية تقديم

 لـه  يقال أن الحالة هذه في الفعال غير من فإنه  ،" بغداد"  بقوله خاطئة إجابة أجاب التلميذ أن ونفرض ؟"أفغانستان"
 ).كابل هي أفغانستان عاصمة لا،(  له يقال أن الأصح وإنما ،)كابل إا لا،(

 .التلاميذ  تحصيل و أداء على دجي تأثير لها يكون حيث المناسبين، والزمان المكان في الراجعة التغذية تقديم •

 الـتي  الموضـوعات  معالجة عند فتقدم المؤجلة أما الجديدة، الموضوعات معالجة عند المباشرة الراجعة التغذية إعطاء •
 .      المراجعة عند أو لها التطرق سبق

   :الراجعة التغذية معوقات -1-12

 مـا " زيـاد  محمد مسعد"  حسب الراجعة التغذية بأسلوب للتدريس الجيد السير تعيق التي الصعوبات بين من
  )1(:يلي

 لـه،  بالنسبة واضحة لكوا لهم، بالنسبة واضحة أا راجعة تغذية من لتلاميذه يقدمه ما أن أحيانا المعلم يظن قد •
 أن عليـه  يجب لكلذ  لهم، واضحة غير للتلاميذ المعلم يقدمها التي المعلومات تكون ما فغالبا ،جداً مختلف الأمر لكن

 .منه الاستفادة من التلاميذ يمكن واضح بشكل العمل تحدد كلمات يستخدم

 عـدد  يكـون  عنـدما  فورية راجعة تغذية تلميذا لكل المعلم يقدم أن مستحيلا يكن لم إن كان بما الصعوبة من •
 .الدراسة حجرة في أكثر أو تلميذًا عشر خمسة) 15( من يقارب ما تلاميذه

 )2( :يلي ما الراجعة التغذية معوقات من أن" الشيخ يوسف محمد"  ويرى

 كمصـدر  البصرية الراجعة التغذية من تقلل التي الطبشور رداءة مثل كثيرة ومتغيرات ظروف تحت يكون المتعلم  •
 .مهم خارجي

 

 

 

                                                             
 .)الانترنيت في منشور( سابق، مرجع :زياد محمد مسعد )1(

 .187، ص1984التعلم الحركي، دار المعارف، القاهرة، : محمد يوسف الشيخ )2(
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 التغذية الراجعة الجانب النظري ولالفصل الأ
 )1(:يلي ما المعوقات هذه إلى "محمد السايح مصطفى"  ويضيف

 . راجعة تغذية تقديمل المناسب بالتوقيت المعلمين بعض جهل •

 تساعد أا محتمل الواحد الوقت في الواحدة المرة وبطريقة متقطعة بصورة تعطى التي العشوائية الراجعة التغذية أن •
 محاولـة  بمشـاهدة  التلميـذ  أداء عن تامة معرفة لديه ويكون كاملة، فكرة يأخذ أن يستطيع لا المدرس ولكن التلميذ
 .واحدة

 بالسـلبية  يتصف كان إذا التلميذ عمل مسار لتحسين فيها المرغوب الدقيقة المعلومات إعطاء في المعلمين دقة عدم •
  .التلميذ عمل على سلبيا الراجعة التغذية مردود يكون وبالتالي

  )2(:في تتمثل المعوقات من عدد الذكر السابقة المعوقات جانب إلى"  راشد علي" ويضيف

 .والطمأنينة بالدعم مفعم جو في وأرائهم مشاعرهمو أفكارهم عن لتعبيرل التلاميذ أمام الفرص تساعإ عدم  •

  .التلميذ عند والنشاط العامة ستثارةالإ درجة فتنخفض الملل إلى تقود التي لمتكررةا الروتينية النشاطات إلى اللجوء  •

  .نسبيا قصيرةو محددة حصص شكل على المدرسي اليوم تنظيم طبيعة بسبب الممتعة المدرسية الأنشطة تقليص •

 التلاميذ بعض عند حباطالإ من نوعا يسبب وهذا أحيانا التلاميذ على والجوائز المكافاءات توزيع في المساواة عدم •
  .المتفوقين

                                    

                                                             
 .201/202ص سابق، مرجع: محمد السايح صطفىم )1(

 . 123،ص1993مصر، العربي الفكر دار ، 1ط تربوية، ومبادئ مفاهيم :راشد علي )2(
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  المرونة الجانب النظري    ولالفصل الأ

  :المرونة -2

  :مفهوم المرونة-2-1

 وتعـد  التشـريحي،  لمداه تبعا المفصل فيه يتحرك الذي المدى عن تعبر حيث المفاصل على يطلق مصطلح هي
 لـدى  المفهوم عن والرياضي البدني النشاط مجالات في المرونة مفهوم ويختلف المرونة، في المؤثرة العوامل احد المطاطية

 المفاصـل  بـه  تسمح مدى لأقصى الرياضية للحركات الفرد آداء على القدرة تعني البدني اطللنش بالنسبة فهي العوام
 ـالان" تعني "flexibility" وكلمة) ثني( تعني) flex(كلمةو ،الحركة في والمشاركة العامة  أو اللدانـة  أو"  ائيةش
  )1( .الرياضية التربية مراجع في المرونة مصطلح استخدام على اتفق وقد المرونة

 بعمـل  ترتبط السابق بالمعنى فالمرونة واسع حركي مدى من العمل على لجسما مفاصل مقدرة المرونة تعني كما
 المرونة نأب القول بمكن وبذلك، متطاطالإ على والأربطة العضلات مقدرة المفصل حركة مدى يحدد حيث العضلات

 )2( .العضلات يهم أمر المطاطية أن حين في المفاصل يهم أمر

  : المرونة تعريف -2-2

 المفاصـل  في حريـة  بأكبر الفرد أداء على الرياضي الفرد مقدرة أا على المرونة free و harre كل يعرفها
  )3( .زميل مساعدة مثل خارجية قوى تأثير تحت و بإرادا

  )4(."سلبية أو نشيطة بطريقة ممكن متدادإ بأقصى الحركات نجازإ على القدرة"  أا على المرونة تعرف وكذلك

  .للفرد ميكانيكي فسيولوجي توافق على عبارة بأا )larson("لارسون" ويعرفها

  ."الحركة أداء عند إليه الوصول للفرد يمكن الذي المدى بأا" "سلامة إبراهيم" ويعرفها

  طبقا نةمعي تجاهاتإ في وبحركة واسع حركي بمدى المختلفة الحركات أداء على اللاعب قدرة بأا تعرف كما

 .القدم كرة في الفنية الأداء لمتطلبات
                                                             

 .201ص ،2008الأسكندرية، دار الوفاء، ،الأتجهات الحديثة في علم التدريب الرياضي :أميرة حسن محمود وماهر حسن محمود )1(

  .201ص ،1996دار الفكر العربي،القاهرة، التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة الى المراهقة،:مفتي ابراهيم حمادة )2(
)3( Carbean Goel: foot Ball de l école auxassation ،edition revue, paris  ،1998 ، p13 

)4( Philippe Leroux : foot ball plantification et entrainment, edition amphora, Paris, 2006, p198 
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  المرونة الجانب النظري    ولالفصل الأ

  : المرونــة أهمية -2-3

          :يلي فيما تلخيصها يمكن

  .والشد التمزق، الظهر كآلام الإصابات من الوقاية عوامل حدأ هي ـ   

  .والسرعة كالقوة الأخرى البدنية الصفات على تأثير لها ـ   

  .الحركي الأداء تسهيل في تساهم ـ   

  .العضلية التمزقات بسبب التعب إزالة في تساعد ـ   

 معين حركي لمدى حركية مهارات وأداء صعبة معينة وضعيات تتطلب التي الحركية المهارات تعلم على تساعد ـ   
  ...كالجمباز

  .والرمي كالتنس الرياضية الأنشطة لبعض القوة ستخدامإ في المؤثر الحركي العمل زيادة على تعمل ـ   

  .الحركي الأداء أثناء والطاقة الجهد في قتصادالإ على تساعد ـ   

  .    قوامية بتشوهات الإصابة خطر من تقلل المرونة ـ   

  )1(.والشجاعة بالنفس الثقة كتسابإ على تساعد ـ   

   .بدنياً للاعب المتكامل الإعداد على الأخرى البدنية القدرات مع المرونة تعمل ـ   

  )2(.معين مفصل مرونة أو الشاملة الجسم مرونة بدرجة الأنشطة من كثير في اللاعبين يةفعال تحدد ـ   

  :أهمها الصعوبات من الكثير إلى يؤدي للمرونة فتقارالإ أن كما 

   .الحركي الأداء وإتقان كتسابإ على الرياضي الفرد قدرة عدم ـ   

 . الرشاقة ،التحمل ،السرعة ،كالقوة المختلفة البدنية الصفات وتطوير تنمية صعوبة ـ   

  
                                                             

 .79ص ،1997 القاهرة، العربي، الفكر دار ،3ط ومكوناا، البدنية اللياقة:حسنين صبحي ومحمد الحميد عبد كمال )1(

 .115ص حسن السيد ابو عبده،مرجع سابق، )2(
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  . )1( ضيق نطاق في وتحديده الحركة مدى إجبار ـ   

 المتفوق الآداء في هماتس التي المرونة لمدى عظمى اية هناك يكون نأ المحتمل من نهأب" وباود مانيوس" ويؤكد
 داءلـلأ  عائقـاً  تكون نأ يمكن لالمفاص لبعض المرونة في الزيادة نأ لاإ ،صاباتالإ من كوقاية تعمل الوقت نفس وفي

 عنـه  يتسـبب  ما غالباً العصبي التوتر نأ كما، صابةللإ سببا تكون اأ بل، الجمباز حركات بعض في كما الحركي
  )2(.العامة المرونة ضعف

  :  المرونة أنواع -2-4

  :حسب نواعهاأ وتتحدد

  .الحركي العمل في المشارك المفصل نوع ـ

  ). مركبةلا ،كررةمت ،وحيدة( الحركة نوع ـ

  .الحركي الانقباض من الحركة متطلبات ـ

  .الحركي العمل في المشارك المفصل نوع-2-4-1

  .المفاصل جميع مرونة :عامة مرونة -

         .التخصصي النشاط آداء عند المفصل ليهإ يصل نأ يمكن الذي الحركي المدى :خاصة مرونة -

  ). ةمركب، متكررة، وحيدة( الحركة نوع -2-4-2

   .خارجية مساعدة دون العاملة العضلات بواسطة له مدى قصىأب العمل على المفصل قدرة :يجابيةإ مرونة -

         .خارجية بمساعدة له مدى قصىأب العمل على المفصل قدرة :سلبية مرونة -

  

  

                                                             
 .80مرجع سابق، صكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين،  )1(

 .202أميرك حسن محمود وماهر حسن محمود، مرجع سابق، ص )2(
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  .الحركي نقباضالإ من الحركة متطلبات -2-4-3

  .فيها الثبات ثم ليهاإ الوصول المتحرك العضو عيستطي التي الحركة مدى هي :ثابتة مرونة -

  )1(.سريعة حركة طريق عن المفصل ليهإ يصل نأ يمكن حركي مدى قصىأ وهي :حركية مرونة -

  :كالتالي وهو يجابيةوالإ السلبية والحركة بالثبات متعلق المرونة نواعلأ الرئيسي التقسيم إن

 يجعـل  مما للمفاصل مدى قصىأ لىإ بالوصول وذلك عليه الثبات ثم معين حركي مدى لىإ الوصول:الثابتة المرونة*  
    .المحيطة العضلات على الضغط

 قـوى  أي وأ زميـل  من مساعدة دون نفسه اللاعب عضلات ستخدامإب تنفذ التي وهي :يجابيةالإة الثابت المرونة -
 ،السـلبية  المرونة من كبرأ الرياضي نجازلإبا رتبطاطهاإ نأ وجد والتي، النشطة المرونة تنمي الأ هامة وهي ،خارجية
 متـداد الإ على الإبقاء في ستمرارالإ تتضمن يجابيةالإ الثابتة طالةوالإ معاكس عضلي نقباضإ يصاحبها العضلية الإطالة

 طالـة الإ عيـوب  برزأ من ،لها طالةالإ عمل يتم التي المعاكسة للجهة الثابت نقباضالإ على الوقت نفس في للمحافظة
، لتواءاتكـالإ  الإصـابات  بعض حالة في لاتؤثر اأ كما ،طالةللإ راديإ لا منعكس فعل رد إلى تؤدي اأ شطةالن
  .والكسر لتهابالإ

 طالـة الإ زمـن  يسـتغرقها  التي الزمنية الفترة حدود نفس في يستمر نأ الصعب من الثابت العضلي نقباضالإ
 عليهـا  والتركيـز  ثيرأالت يتم والتي لها طالةالإ عمل يتم التي العضلة تنبيه عن التراجع في صعوبة هناك نأ كما العضلية

  . العضلة هذه طالةإ به تسمح مدى قصىأ لىإ للوصول

أ بد قبل سترخاءللإ لها المقابلة واموعات المستهدفة للعضلة يئة يسبقها نأ يجب للعضلة يجابيةالإ الثابتة الإطالة
 )2(.المرجوة طالةوالإ، متدادالإ مدى تنفيذ في العضلات يجابيةإ تضمن حتي للمرونة التمارين تنفيذ

، المـدرب  بمسـاعدة  وأ الخارجية القوى بعض ثيرأت عن الناتجة للحركة مدى قصىأ وهي :السلبية الثابتة المرونة -
  :مميزاا ومن وأجهزة معدات ،زميل

  . كبيرة لدرجة ضعيفة المحركة ةساسيالأ العضلة تكون عندما وفعالةة مؤثر طريقة ـ               
                                                             

)1( Dekkar Nourddine et aut: technique d evoulation physique des Athlete,impremerie du poin 
sportif,Alger,1990,p13  

  .30-29ص ،1997 القاهرة، مركز الكتاب للنشر، الإطالة العضلية،: عبد العزيز نمر )2(
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  .المضادة العضلة نقباضإ على السيطرة محاولات تفشل عندما مؤثرة ـ               

  . للاعب يجابيةالإ بالمرونة مقارنةً بعدأ مدى لىإ طالةبالإ تسمح ـ               

  عملية من تقدماً كثرالأ طالةالإ زةجهأ ستخدامإ عند والشدة ستمراريةوالإ تجاهالإ قياس يمكن ـ               

  .هيليأالت العلاج

  .الزميل مع طالةبالإ اللاعب يقوم عندما للفريق جتماعيةالإ العلاقات تحسن نأ يمكن ـ               

 وتـؤدي ، صحيح غير تطبيقاً الخارجية القوى تطبيق عن تنجم التي صاباتوالإ الآلام السلبية المرونة عيوب من
 صـابة الإ حتمـالات إ وتزيد، اللازم من كثرأ بسرعة السلبية طالةالإ تمت ذاإ للمرونة راديإ لا نعكاسيإ فعل رد لىإ

  )1(.السلبية الحركة ومدى يجابيةالإ الحركة مدى بين الفارق زاد كلما

 المتحركـة  نةالمرو نجازإ ويمكن الحركة ثناءأ المفصل ليهإ يصل نأ يمكن الذي الحركي المدى تعني :المتحركة المرونة *
  :بطريقتين

 العضـلات  نقبـاض إب المدى زيادة تجاهإ في حركية جملة آداء مع الثابتة المرونة يشبه معين وضع تخاذإ ـ              
   .المقابلة العضلات ومطاطية الرئيسية

  .زائد جهد دون فصلالم حول لتفافالإ حركة في ستمرارالإ ـ              

 الحركـات  سـتخدام إب طالةالإ تتم وفيما، المختلفة الرياضات في شيوعاً طالةالإ طرق ركثأ هي العضلية المرونة
  :الكثيرة عيوا بسبب للخلاف مثيرة الطريقة وهذه والمرجحات الارتدادي الوثب، يقاعيةالإ

  .طالةالإ مع للتكيف نسجةللأ الكافي الوقت لاتتيح ـ              

  .الضامة نسجةالأ مرونة يعيق مما طالةللإ راديإاللا المنعكس لفعلا حدوث لىإ تؤدي ـ              

  )2(.العضلي للتكيف الوقت لاتتيح ـ              

 العامـل  هـذا  يكـون  قد، فيه دخل للاعب ليس خارجي عامل ثيرأت تحت طالةالإ عملية تؤدي :السلبية المرونة -
                                                             

 .29-28عبد العزيز نمر، مرجع سابق، ص )1(

)2( Yurgen Weineck : Biologie du Sport, édition vigot, France  ،1992 ، p27. 
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  :همهاأ مميزات التدريب لهذا نأ dousing،olcoitt 1980 من كل ويرى، خارجي جهاز يأ وأ زميل ،المدرب

 خلال من وذلك آدائها المطلوب التكرارات يضمن ذلك نإف التمارين هذه آداء في وضاعللأ المدرب شتراكلإ نظرا -
  .التدريب هذا تميز نأ يمكن التي المنافسة

      )1(.خطاءالأ وتصحيح للاوضاع المدرب ملاحظة إمكانية يتيح -

 تبعـث  الزوجية والتمرينات المساعد الزميل طريق عن وأ اللاعب طريق عن سواء المستوى في التقدم حظةملا يمكن -
  .الإطالة عن الناتج لمالأ وتحمل للتدريب ملائم جو وتحقق،  البهجة

  إلى النوع هذا في العضلات وتصل خارجية مساعدة أي دون العضلات عمل على وتعتمد :يجابيةالإ المرونة -

  .السلبية المرونة في الموجود من قلأ حركي مدى

  المهاري بالأداء كبيراً رتباطاًإ النوع لهذا أن الدراسات من العديد وأكدت

  هناك أن إلى بالإضافة 0.69 إلى السلبية المرونة حالة في ويصل، 0.18 إلى رتباطالإ معامل يصل حيث

  اللاعب تعرض سهولة إلى ذلك أدى بينهما الفرق زاد إذا حيث السلبية والمرونة يجابيةالإ المرونة بين علاقة

  )iashivli 1983)2 حسب التمزقات وخاصة للإصابة

  الفرق قل ذاإ ماأ داءالأ على يضاًأ ويساعد يجابيةالإ المرونة وتنمية تطوير في يساهم يضاًأ بينهما الفرق وزيادة 

                                )3(.له مستوى علىأ لىإ عبلاال صلي عندما وهذا الرياضي نجازالإ مرحلة في المستوى تحسن بينهما

    : المرونة صفة في المؤثرة العوامل -2-5

  .بالمفاصل المحيطة ربطةوالأ، وتاروالأ العضلات مطاطية درجة-   

  .المفصل حول تعمل التي العضلات ضخامة درجة-   

                                                             
 262، ص1997، 1الموسوعة العلمية في التدريب الرياضي، القاهرة،ج:طلحت حسام الدين )1(

 262طلحت حسام الدين، مرجع سابق، ص )2(

 337، ص2005مبادئ التدريب الرياضي، دار وائل، الأردن، عمان، : شتاوي وأحمد إبراهيم الخواجامهند حسين الب )3(
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  .المفاصل على ةالعامل العضلات وقوة، المفصل عضام تركيب طبيعة-   

  .ساسيةالأ للعضلات المقابلة العضلات ودور، النشاط تثبيت في العضلي العصبي الجهاز كفاءة-   

  لمرحلة اللاعب بوصول وتقل اليوم خلال وتزداد صباحاً قليلة تكون حيث وخارجية داخلية بعوامل ثرأتت-   

  . التعب

   .اللاعب ايرتديه التي الملابس بنوع المرونة مستوى يتأثر-   

 .المفصل حول الإصابة عند المرونة وتقل والجنس بالسن المرونة ثرأتت-   

  .طويلة لمدة معين وضع في الثبات عند تضعف فهي اليومي النشاط بطبيعة المرونة تتأثر-   

 ـ على والحركي البدني النشاط يساعد حيث للفرد البدني النشاط لدرجة تبعاً المرونة درجة ثرأتت-     درجـة  ينتحس
  )1(.المرونة

 المعدلات فضلأ نأ الرياضيين من كبيرة عدادأ على جريتأ التي الدراسات كدتأ : بالمرونة السن علاقة -2-5-1
 أتبد المفصل كفاءة نإف 50السن في ماأ، 15 سن حتى تدريجياً تتناقص اأو سنة 11ـ 7 سن في تتم المرونة لتطوير

 نأ يمكـن  فهي المختلفة المراحل في هميتهاأ تفقد المرونة برامج نأ يعني لا لكوذ، سنة70 ـ 60 سن في نخفاضالإ في
 على سلباً يؤثر تدريباتال عن بتعادالإ فترات طول نإف هذا لىإ ضافةإ، المناسبة بالتدريبات عمرية مرحلة يأ في تنمى

  )2(.المرونية المعدلات

  المرونة قدرة تعني ربطةوالأ وتارالأ، العضلات ددتم قدرة : الرياضية المرونة بتنمية الجنس علاقة-2-5-2 

  ،البالغين للرجال بالنسبة البالغات النساء يضاًأو، لذكورا من مطاطية كثرأ ناثالإ ، ومنهالبنات عند عالية وهي

  الإناث عند تتواجد والتي)ostroogene ستروجينالأ( الجنسين بين الهرموني ختلافللإ راجع وهذا

  العضلية الكتلة أن بلاحظ ةأالمر ليد العمودي بالتشريح قمنا فإذا) 413p،1947gognon( البالغات

  عند الموجود ضعف يكون هنيةدال الأنسجة من المكون موالقس ،الرجال عند تتواجد التي من %75 تساوي
                                                             

)1( Yeurgen Weineck,Bibllography opcit, p27 

 277طلحت حسام الدين، نفس المرجع ، ص )2(
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 اءاًبتدإ أقصاها إلى تصل أن يمكنالتي  الحركي الوحيد الشكل هي المرونةف  )259p ،1972felunage( الرجال
  )1( .بعد فيما تتناقص ثم المراهقة حتى الطفولة من

  .حجما واقل وزنا اخف الاناث لدى والفخذين الحوض عظام -

  :بالمرونة الجسم تركيب علاقة -2-5-3

 ناحيـة  من سواء ختلافالإ وهذا ،الواحد الجسم في لآخر مفصل من مختلفة فهي الخصوصية من عالية درجة للمرونة
 الدراسـات  بعض فادتأ المفصل يؤديها التي الحركة نوع وكذا به المحيطة ربطةالأ وأ عليه العاملة توالعضلا التركيب

 الجـذع  ثـني  تمرين في يتوقف نأ الممكن من السفلية طرافالأ بطولو  نسبياً الجذع بطول يتميزون الذين فرادالأ نأ
 كمـتغيرات  الجسـم  سـطح  مساحة وكذا يالجسم والنمط الوزن من لكل نأ كما طولاً الجلوس من سفلأ مامللأ

  )2( بالمرونة حصائياًإ دالة غير علاقات مترية روبيوتنأ

  :  وهي التشريحية الناحية من المرونة في تؤثر خرىأ عوامل هناك أن كما

  .المفصل بداخل التي الغضاريف شكل ـ    

  .)وتركيبه المفصل نوع( المفصل ومحفظة سطح ـ    

  . المفصل تركيب في الداخلية طةربالأ وطول وضع ـ    

  .بينها العصبي التوافق ودرجة المفصل في ساسيةالأ بالحركة تقوم التي العضلات ـ    

 عوامـل  هناك نأ والدراسات التجارب ثبتتأ وقد والتدريبي الزمني والعمر الجنس عبنو ثرأتت المرونة نأ كما ـ    
  : منها الجسم مرونة على تؤثر عامة

  .للتمدد العضلة ستجابةإ على تعتمد والمرونة العضلة تركيب على تعتمد فالقوة ،والمرونة القوة بين فقتوا هناك ـ

  . كبير بشكل المرونة آداء على تؤثر نفعاليةوالإ النفسية الحالة ـ

                                                             
)1( Yurgen Weineck,Bibliography opcit,p278 

 279طلحت حسام الدين، مرجع سابق، ص )2(
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  )3( .التدليك وكذلك ايجابيا والمطاطية المرونة على يؤثر الجيد الاحماء -

 جزء وهو الحركة مدى زيادة على ويساعد النسيج صلابة تخفيظ في جداً مهم دليكالت: والمرونة التدليك -2-5-4
 ومرونـة  زيـادة  على المساعدة لىإ ضافةبالإ العضلي التصلب لتخفيض التدليك ويهدف و المرونة لكسب النظام من
   .للتدليك المنتظم ستعمالبالإ فضلأ بشكل تنجز نأ يمكن ثيراتأالت هذه وكل، الرابطة نسجةالأ

 بالجهـاز  تـرتبط  كما، ا المحيطة والعضلات للمفاصل التشريحية بالعوامل المرونة ترتبط: المرونة خصائص -2-6
   .الجسم جهزةأ على المؤثرة بالعوامل المرونة مستوى ثرأويت الحركية عضاءوالأ العصبي

  : للمرونة الداخلية الخصائص فيزيولوجيا -2-6-1

  ختلافلإ تبعا المفاصل تختلف حيث، المفصل وتركيب الطبيعة ملتش: الطرفية الخصائص -2-6-1-1

  وأ الفقري العمود كعظام الحركة ومحدود، الجمجمة كمفصل الحركة عدم فمنها، تؤديه الذي الحركي العامل

  المفصل طول الحركة مدى وتحدد والرقبة الكتف كمفصل تجاهاتالإ كافة وفي الركبة كمفصل واحد تجاهإ في

  العضلات وتارأو ربطةوالأ الضامة نسجةالأ وكذا وغضاريفه عظامه تشكل طبيعة وكذا لتشريحيةا بالطبيعة

  .المرونة مستوى على سلباً تؤثر فإصابتها المرونة على تأثير لها العضلات فمطاطية، المفصل حول

  الجهاز ا يقوم التحكم من مقدرة لىإ معين لمدى حركة يأ آداء يتطلب: العصبية الخصائص -2-6-1-2

  لىإ عصبية شاراتإ بنقل عليها الواقع الضغط نتيجة والمفاصل والأوتار الحس أعضاء تقوم حيث العصبي

  تثبيط مقابل بالحركة تقوم كي ساسيةالأ للعضلات حركية عصبية إشارات فترسل المركزي العصبي الجهاز

                                                                            .ةالمقابل العضلات عمل

  : للمرونة الخارجية الخصائص فيزيولوجيا-2-6-2

 - ئـة بالم10 من بمقدار المرونة تحسن التي الحرارة درجة مثل الحركي الآداء خلالها يتم التي روفظال جميع ا ويقصد

                                                             
 207-206يرة حسن محمود وماهر حسن محمود، مرجع سابق، صأم )3(
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  )1(.خرىأ عوامل لىإ ضافةبالإ بالمئة 10 بمقدار المرونة من تنقص التي البرودة عكس بالمئة 20

  في الهيكلية العضلات تختلف:  المرونة في المؤثرة والعوامل العضلات في نقباضيةالإ المكونات -2-6-2-1    

  تتكون حزمة وكل، الحزم من العضلة وتتكون نقباضالإ وهي واحدة صفة في تشترك اأ لاإ وحجمها شكلها

  عضلية خلية هي ليفة كل حيث سم40 لىإ10 من طولها يكون التي ليف 150 ـ 100 حوالي من

   )1(.العملاقة الخلية عليها يطلق

  تنمية في العوامل أهم من سترخاءالإ:المرونة تدريب على ثيرهأوت العضلات في سترخاءالإ -2-6-2-2    

  دادإم عنه وينتج المرونة تنمية يعوق نقباضوالإ العضلات نقباضإ منأ ينش والتوتر، التوتر عكس وهو، المرونة

  وظائفه يؤدي نأ للرياضي وتتيح، السلبية وآثاره التوتر من يقلل لأنه هام سترخاءوالإ، جينيكسوبالأ كاف غير

  .كبرأ وفعالية بكافة

  )2(.سترخاءالإ درجات قصىأ لتوفير به يقوم الذي التمرين في التركيز عليه يجب كما النفس كتم عدم ويجب

 تتعلق) 197farfel ـ38p( حسب المفاصل حركة:  طالةالإ وقدرة المفاصل وعمل المرونة -2-6-2-3     
 بفعـل  المرونـة  تحسين ويمكن، آخر لىإ شخص من تتغير فهي المفصلية والمساحات للعظام الميكانيكي والآداء بالبنية

 مسـتوى  علـى  المرونة تحسين(1979berqnet قلأ بمقدار طالةالإ على القدرة مع الشيء ونفس الشديد التدريب
  ).المدربة المفاصل على خاصةً يحمل الذي التغيير لىإ تقود العمل في الشديد التدريب مدة خلال يكون المدربة لمفاصلا

 نأ غير ميكانيكي بشكل المرونة تحدد نأ لها يمكن الكبيرة العضلية الكتلة: العضلية والكتلة المرونة -2-6-2-4   
 بزيـادة  تـنقص  لا للعضلات طالةالإ على القدرة(harre  الحركة على القدرة من تنقص المفاصل مرونة تحديد صفة

   ). العضلية الكتلة

 جهة ومن، العضلية للبنية بمقاومتها جهة من تتعلق طالةالإ على القدرة: العضلي والتقلص المرونة-2-6-2-5    

                                                             
 55فيزيولوجيا اللياقة البدنية، دون ناشر، ص:أبو العلاء عبد الفتاح وأحمد نصر الدين سيد )1(

 255طلحت حسام الدين، مرجع سابق، ص  )1(

 35عبد العزيز لقمان نمر، مرجع سابق، ص )2(
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 .العضلي التقلص في اساسياً دوراً تلعب العضلية فالمغازل، سترخاءالإ على القدرة ويعني بالتقلص خرىأ

 نقبـاض الإ عناصر من تيأت لا طالةللإ العضلات مقاومة :  العضلية طالةالإ على والقدرة المرونة-2-6-2-6    
 الصـفات  وتنميـة  تحسـين  طريـق  عن العضلات مرونة تنمية، )atp( ونقص التعب ثيرأت من نماإ العضلية ليافللأ

  )1(. طالةللإ متواصل تدريب بعد بنيوية وأ بيوكيمياوية وتبديلات تغيرات بفضل للعضلة الميكانيكية

 الإطالـة  على قدرا ضعيف بشكل تحسن ربطةوالأ وتارالأ:  ربطةوالأ الأوتار ومطاطية المرونة -2-6-2-7    
 ربطةوالأ وتارالأ تشكلها التي نسجةالأ بنية، مواضعها في بصلابة المفاصل عظام مسك وهو ،الاساسي لدورها وذلك

  .المطاطية غير

 وتـار الأ تفقـد  العمـر  بتقدم catta 1978ـ149p حسب: والعمر الجنس وتأثير المرونة -2-6-2-8    
 مـن  تنقص فهي للشيخوخة تعرضاً كثرأ هي والعضلات المطاطية ليافالأ من وجزء الماء العضلية غلفةوالأ ربطةوالأ

 ستروجينالأ( الجنسين بين الهرمونات ختلافلإ راجع وهذا جلالر عند عنها متطورة المرونةف ةأالمر عند المرونية القدرة
 عالية بنسبة ناثالإ وتتميز) 1972gagnon( بالذكور مقارنة للماء كبرأ بحبس يقوم فهو كثرأ النساء عند فيكون)
  .الرجال عند منها بالمائة 75 حوالي تشكل العضلات ونسبة الدهنية نسجةللأ

 وتـار والأ العضلات تطوير ساسيالأ هدفه المرونة تدريب :المرونة على ياضيالر التدريب تأثير -2-6-2-9    
 المـدى  مقدار عن تزيد لدرجة المثلى المرونة تحقق نأ مراعاة ويجب المفاصل حركة وتحسين بالمفاصل المحيطة نسجةوالأ

  .مرونة حتياطيإ يسمى والذي المنافسة مرحلة خلال الحركي

 غـير ( المطلوبـة  الحركة عن زيادة حالة لىإ تؤدي لا كي اية مالا لىإ وليس معينة حدود في تكون أن يجب المرونة
 المـدى  مـن  كثـر أ مفاصـلهم  تحـرك  تتطلب بتدريبات يقوممون الذين طفالالأ عند ذلك ونلاحظ) فيها مرغوب

 كسجينوبالأ ملالمح الدم سريان كمنع سلبية تغيرات لىإ يؤدي الذي والجمباز السباحة في ذلك ونرى، الفيزيولوجي
  )2(.به تحيط التي والمحافظ ربطةالأ وتفكك المفصل حول

 من هدافوالأ غراضالأ تحديد يجب برامجها وتصميم المرونة تدريبات في البدء قبل: المـرونة تـدريبـات -2-7
  :  وهي المرونة تنمية

                                                             
)1( Yurgen Weinek : Manual de l entrainement 4eme ،Edition Vigot ،sevisit et engement  ،1997 ،

p366-367 
 57أبو العلاء عبد الفتاح وأحمد نصر الدين سيد، مرجع سابق، ص )2(
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 بطبيعـة  ترتبط التي المفاصل نواعأ الرياضي التدريب يستهدف نأ يجب: الجيد الرياضي الآداء هدف-2-7-1    
   .المطلوب الحركي داءالأ وتشكل الرياضي التخصص

 تعرضـاً  كثـر الأ المنـاطق  مرونة تحسين نحو التدريبات توجيه يجب : العامة والصحة اللياقة هدف-2-7-2    
  .الهدف تحقيق جلأ من الظهر سفلأو العنق خاصة صاباتللإ

  :المدى طويلة الأهداف -2-7-3     

  . الممارسة الرياضة متطلبات داءأب المرونة تحسين ـ    

   .التدريب خلال من ليهإ المتوصل المرونة بمستوى حتفاظالإ ـ    

 بسـبب  معـين  لمفصل المرونة لمستوى الحاصل نخفاضالإ تعويض عملية : التكيف عادةلإ المرونة تنمية -2-7-4
   .صابةالإ

  :  المرونة على التدريب فوائد-2-8

  خاصةً تلاحظ والتي والروح الجسم بين التكامل تحقيق المرونة لبرامج يمكن :والعقل الجسم وحدة-2-8-1

  . الجسم مع تنمو التي والروحية النفسية العوامل من بالعديد رتباطإ وللمرونة) راتيالك( الرياضات في

  درجات وللتوتر صحية ةظاهر يعتبر النفسي والضغط التوتر تواجد : النفسي والضغط التوتر تخفيف-2-8-2

  ظهور إلى تؤدي التي السلبية ثيرااأت لها التوتر حدة وزيادة والبدني العاطفي، العقلي منها مختلفة وأشكال

  .النفسي والضغط التوتر حدة من التخفيف المرونة لبرامج يمكن العضوية الأمراض

  آلام تخفيف على يساعد نخفضم بآداء المرونة تمارين ستخدامإ نإ : العضلات آلام تخفيف-2-8-3

  :               الآلام من نوعان وهناك وإزالتها، العضلات

  .منه نتهاءالإ بعد ساعات لىإ وتستمر العضلي العمل تصحب التي الآلام ـ   

 ـ الأسلوب هذا كدأت من بالرغم العضلي العمل آداء منذ) سا 48 ــ 24(بعد تظهر التي الموضعية الآلام ـ     نإف
 .الآلام حدة تخفيف على المرونة تمارين ثيرأت تحقيق لىإ تتوصل لم راساتالد
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 مقبـول  مستوى تحقيق على تساعد وهي المهاري الآداء في ثرهاأ للمرونة : المهاري الآداء وتثبيت تحسين-2-8-4
 حـرارة  درجة عوترف مهاري آداء يأ يسبق الذي حماءالإ في دور للمرونة كما الآداء وتحقيق، الحركي التعلم من

  .العضلات

  الإصابات من العديد تجنب لىإ المفصلية والمرونة العضلية المطاطية تؤدي : صاباتالإ تجنب وأ منع-2-8-5

  الصدمات امتصاص على يساعد مفاجئ عمل يأب المرن المفصل تاثر نأ حيث، العضلي بالشد المرتبطة خاصة

  على للحكم معايير وهناك، المفصل لمرونة حتياطيالإ دىالم خلال عليها العاملة والعضلات المفاصل لأربطة

    )1( .الطبي العلاج مجال في الأهمية من كبيرة درجة المعايير ولهذه الرياضيين لغير العادية الظروف في المفصل مرونة

   : مايلي مراعاة يجب المرونة لصفة التدريبي البرنامج تنفيذ في البدء قبل:المرونة تنمية مبادئ -2-9

 من ويكفي للمفصل الفيزيولوجي المدى حدود في مستواها على والمحافظة ،المرونة مستوى في ستمرارالإ *   

  .المرونة لتنمية أسابيع) 10ـلى إ 8(   

  .صاباتالإ من للوقاية المفصل لحركة مدى قصىأ لىإ للوصول التدرج *    

  .المرونة ةتنمي هدافأ همأ الأ العضلات مطاطية على التركيز *   

  .المرونة تنمية تمرين في البدء قبل عامة بتمرينات الجسم حرارة درجة رفع *   

                                                       )2(.بالألم للإحساس الفارقة العتبة تحمل على الفرد قدرة عن يزيد دح لىإ العضلة مد عدم يجب*    

 وأ يوميـاً  تـؤدى  التمرين من مجموعات شكل في بوصفها وذلك المرونة لتنمية ومنظم نمقن التخطيط يكون أن *   
  .ايتها وفي التدريبية الجرعة جزاءأ بين وخاصة الواحد اليوم في مرتين

  .العضلية والقوة المرونة على للتدريب سليم تخطيط هناك يكون نأ*    

  . سترخاءالإ لتمارين المرونة تدريبات بين الفترة ستغلالإ *   

                                                             
  251252-طلحت حسام الدين، مرجع سابق، ص )1(

)2( Yurgen Weineken, Bibliography opcit,p278 
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  .البدنية القدرات بقية مع المرونة تنمية بين توازن هناك يكون نأ يجب*    

   .بعد فيما تثبيتها لسهولة الطفولة مرحلة في المرونة صفة تنمية يفضل *   

  . للاعب المهاري المستوى مع المرونة تمرينات تتناسب نأ ضرورة *   

  :  كالتالي وهي عليها والمحافظة المرونة لتنمية طرق ربعةأ" 1969" موندو قدم  :المرونة تنمية طرق -2-10

  .الحكة مدى اية وحتى البداية من ديناميكية تمرينات تؤدى:  الاولى الطريقة  

  .الحركة مدى اية وحتى البداية من ثابتة  تمرينات تؤدى : الثانية الطريقة  

  .الحركة اية دعن ديناميكية تمرينات تؤدى : الثالثة الطريقة  

  .الحركة اية عند ثابتة تمرينات تؤدى : الرابعة الطريقة  

 الثابتـة  الطريقـة  بين تتنوع( يجابيةالإ الطريقة الثلاث اموعات هذه حدىإ في تتلخص المرونة عنصر تطوير وطرق
  . المختلطة والطريقة السلبية الطريقة، و)والمتحركة

 والفخـذ  الكتف مفاصل على تركيزها مثل كثيرة قيود عليها نأ رغم الثالثة الطريقة لىإ يلجؤون المدربين ومعظم    
 نـه أ تقول مقابلة دراسات هناك بينما ثيرأالت نفس لهما والثانية ولىالأ الطريقتين نأ المتخصصين بعض تفقإ وقد ،فقط
  . الثلاث الطرق بين فرق هناك ليس

 هـذه  وتعتمد العضلة لتنشيط للمفصل مرونة علىأ لىإ الرياضي فردال يصل وفيها : يجابيةالإ الطريقة  -2-10-1
   )1(.العضلة نبساطإو تكيف ودرجة العضلة فعل رد على الطريقة

 وفي، وزن ضـافة إ وأ آخر فرد بمساعدة مرونة درجة علىأ لىإ الرياضي فيها ويصل : السلبية الطريقة-2-10-2
 الكعب مفصل على تطبق الطريقة وهذه اللاعب تدخل بدون مرونة درجة قصىأ لىإ العضو المساعد يدفع الحالة هذه

 يكـون  قـد  وأ لمبـالأ  اللاعب شعور يزيد قد الوزن وأ الضغط نلأ الفخذ مع ا وتنصح والرسغ والكتف والفخذ
 بالتـدريج  الـوزن  ستخدامإو الضغط يكون نأ وجب لذا، عضلي نزلاقإ لىإ ويؤدي طاقته من كبرأ والثني الضغط
   .دقيق فني شرافإ وتحت

                                                             
 208ص بق،أميرة حسن محمود وماهر حسن محمود، مرجع سا )1(
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 علـى أ لىإ يصـل  ثم المفصل حدود حتى العضو يحرك نأ الرياضي على يجب وفيها : المختلطة الطريقة-2-10-3 
 6-4 مـن  لمدة المساعد بمقاومة اللاعب ويقوم السابق الحد من علىأ درجة لىإ ذلك وبعد، للمساعد مقاومة درجة
  .لتحملا على قدرته حسب الحركات هذه اللاعب ويعيد ثوان

 20-18 سـن  في فاعليتها وتضعف المرونة تنمية فاعلية فيها تزداد سنة14-12 مابين السنية المرحلة أن تضحإ وقد
  )1(.للرياضيين المرونة عنصر وتنمية لتدريب التخطيط عند ذلك مراعاة يجب لذا كثرأ وأ سنة

   :  المـرونة تنمية في المـستخدمة الـوسائل -2-11

 علـى  تنفذ للجسم ترددية تمارين عن عبارة وهي المرونة لتنمية الرئيسية الوسيلة وهي : لإطالةا تمارين -2-11-1
 موجهـة  كانـت  ذاإ تدريب وحدة كل من 45 بمعدل يومية وتكون سابيعأ 10 عن تقل لا لفترة مجموعات شكل
  .يوم بعد يوم من فضلأ يومية كانت ذاإ نتائج وتعطي المرونة لتنمية

 تنميـة  كجهـاز  المرونة لتنمية موجهة جهزةالأ بعض هناك:  الترددية بالحركة لكن الإطالة ستخدامإ-2-11-2
  .يجابيةإ حركة لىإ تؤدي جهزةالأ مع الترددية الحركات ستخدامإ وعند الحوض مفصل

 عـن  تعمل حيث العضلات طالةإ عن مسؤولة)  الكهربائي التأثير طريقة: ( المستخدمة الحديثة الطرق -2-11-3
 تستخدم وهذه العضلية ليافالأ متدادإو بالعضلة مطاطية حركات لىإ يؤدي مما كهربائية بشحنات العضلة وخز قطري
  . لعاليةت ااالمستوي لاعبي مع

 عنـد  خاصـة  القلب على ثيرأت فلها امضاره ماأ العادية الطرق من فضلأ فعالية ذات وهي الوقت في قتصادبالإ تتميز
  )2(.الرياضي عتزالإ

 موقـع  نأ علـى  المتخصصين من كثير جمعأ : الـتدريب جـرعة خـلال الـمرونة تمرينات موقـع -2-12
 عـدة  جريـت أ وقد منه ستفادةالإ ومدى التمرين فاعلية على ثيرهأوت هميةأ له التدريب جرعة خلال المرونة تمرينات
  : مايلي تضحإ وقد للمرونة ومثلها للقوة تمرينات خمس خلالها ستخدمتأ تجارب

 رتفاعإ ثم القوى تمرينات خلال المرونة مستوى نخفاضإ لىإ دىأ فقد المرونة تمرينات قبل القوة تمرينات وضع عند*   
  . المرونة تمرينات خلال

                                                             
 209أميرة حسن محمود وماهر حسن محمود، نفس المرجع، ص )1(

 338-337مهند حسين البشتاوي وأحمد إبراهيم الخواجا، مرجع سابق، ص )2(
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 ثم المرونة تمرينات خلال للمرونة كبرأ مدى تحقيق لىإ ذلك دىأ فقد القوة تمرينات قبل المرونة تمرينات وضع عند*   
  .  القوة تمرينات آداء عند نخفاضهاإ

 داءأ عنـد  نخفاضـها إو المرونة تمرين داءأ عند المرونة رتفاعإ لىإ يؤدي مثالي بشكل والقوة المرونة تمرينات وضع*    
  .القوة

  .المفاصل في المرونة زيادة لىإ يؤدي المرونة تمرينات مع ممتزجة القوة تمرينات داءأ*   

 المرونـة  تمرينـات  تكون نأ المهم من ولكن سترخاءوالإ والرشاقة السرعة تتمرينا مع تمرينات دماجإ يضاًأ يمكن*   
   .صابةللإ اًتجنب حماءالإ من جديدة فترة بعد ولكن مركز بشكل

 عدة مراعاة يجب المرونة عنصر تنمية عند التدريب فاعلية ولزيادة المرونة تمرينات داءأ عند مراعاا يجب عوامل وهناك
  :  منها عوامل

  .الفردية الفروق مراعاة مع السلبية المرونة تمرينات حجم يزداد الموسم بداية في -  

  .الذاتي القصور من ستفادةالإ يمكن حتى المرجحات تمرينات داءأ سرعة -  

  .بطيئ بتوقيت متحركة تمرينات داءأ يمكن -  

  .نخفاضالإ في أيبد ثم المستوى يثبت ثم التدريب ستمرارإب تدريجياً المرونة تنمو -  

  .والجنس السن ختلافلإ تبعاً المرونة لتنمية اللازمة الفترة تختلف -  

  .  دقائق3 لىإ ثانية20 من الواحد التمرين تنفيذ فترة -  

  .للرياضي العظمى القوة من بالمائة50 عن زيادا عدم يراعى المرونة لتنمية ثقالالأ ستعمالإ عند -  

  .دقيقة 3-2 لىإ وتصل ثانبة 15-10 من وهي الشفاء تعادةسلإ كافية ةالبنيوي الراحة فترة تكون أن -  

  . اليومية التدريب جرعات خلال المرونة تنمية على ثيرأللت دقيقة 15-10 من فترة تكفي -  

  : منها المرونة تنمية على التدريب عند مراعاا يجب التي النصائح بعض وهناك

  .ثواني 10-8 لفترة الثبات ثم مدى قصىلأ ببطء ةلطاالإ تمرينات تؤدى -  

 .تنميته المراد المفصل من حركة لكل مرات) 6(او) 5( جراءاتالإ هذه كرر -  
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  .السلبية طالةالإ تمرينات من أفضل الديناميكية الإطالة تمرينات -  

   )1(.المرونة لتنمية سابيعأ 10-8 من مدة تكفي -  

  :الحركي بالنشاط المرونة علاقة -2-13

 العامة الحركية والقدرة البدنية اللياقة مكونات ضمن" كلارك" فوضعها الحركي النشاط ممارسة في كبيرة أهمية ونةللمر
 ويؤكـد . الخ... بالنفس والثقة كالشجاعة الإدارية الصفات تطوير على التأثير في هماتس المرونة أن إلى الخبراء ويشير

  :  الصعوبات من كثيرال إلىتؤدي  المرونة لصفة فتقارالإ أن العلاوي

  .للرياضي بالنسبة بسرعة الحركي الأداء وإتقان كتسابإ على القدرة عدم*  

  .المختلفة للإصابات التعرض سهولة*  

  .الخ...والتحمل والرشاقة والسرعة كالقوة المختلفة البدنية الصفات وتطوير تنمية صعوبة *

  .ضيق نطاق في وتحديده للحركة عمدي نجازإ* 

 كمـا  الأساسية، المهارة داءلأ وإتقانه كتسابهإ مدى على يؤثر للمرونة الفرد فتقارإ أن" : مختار حنفي الدكتور يقول
 الأداء في العامة المكونات حدأ" ايكرتم هيلين" وضعها لذا الأخرى البدنية الصفات تنمية صعوبة إلى يؤدي قلتها أن

  )2(. البدني

بقيـة   مـع  تشكل أن كما ،الكمية أو الكيفية أو الناحية من سواء الحركي لأداءل الهامة الصفات من الحركية المرونة
 بقـدر  هماتس أا كما الحركي الأداء وإتقان كتسابإ عليها يتأسس التي والركائز الحركي أو البدني الأداء المكونات

   )3( .الإرادية السمات تطوير على التأثير في كبير

 مسـتوى  إلى للوصول مختلفة فوائد من به هماتس لما التدريب عملية في للمرونة ركيالح التعلم عنصر ستبدالإ يمكن لا
  :على يساعد حيث جيد

  .الحركي للأداء الأفضل والكيفي الكمي حسينتال * 
                                                             

 211-209أميرة حسن محمود وماهر حسن محمود، نفس المرجع، ص ص  )1(

  80-79ص سابق، مرجع حسنين، صبحي ومحمد الحميد عبد كمال)2(

 312،ص3،1993العربي،ط الفكر دار الحركي، الأداء اختبارات: رضوان الدين نصر ومحمد علاوي سنح أحمد )3(
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 يسـاعد  المرونة تطوير أن حيث الحركي التعلم عملية وكذلك والتقنية الرياضية والكفاءة للقدرة الأفضل التحسين * 
  .الحركي التعلم سرعة في وتزيد ستعمالللإ القابلة والرياضية الحركية والمهارات التقنيات بكتساإ على

   )1(.والرشاقة التحمل ،السرعة ،القوة البدنية اللياقة عوامل تحسين* 

 بـين  نفـرق  ذلك وعلى فيزيولوجية قدرات هي ،رشاقة ،سرعة ،قوة الأساسية الحركية القدرات أنsteller  يقول
 حركيـة  قابليات فهي والمرونة الرشاقة أما تجاوزها يمكن بدنية فيزيولوجية قدرات أا على والتحمل السرعةو القوة

  .الحركية والدقة والتوازن بالتفوق ترتبط فيزيولوجية

 قياسـاً  والبنـات  للأولاد بالنسبة الجديدة الحركية المهارات تعلم فيها صعب المراهقة مرحلة في الحركي التعلم قابلية
  . الجنسين عند النمو في تناقصاً نلاحظ المفاصل حركة لمرونة بالنسبة السريع التعلم خاصة السابقة بالمرحلة

 .والمراهقة الطفولة مرحلتي في الذكور على البنات فيها تتقدم المفاصل حركة مرونة

                                                             
)1( Yurgen Weineken, Bibliography opcit,p366-367 
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  :الكراتي دو-3

  :مفهوم رياضة الكراتي دو-3-1

ستخدام العقلاني للإمكانيات الطبيعية لجسـم  ستخدام الأسلحة و لكن بالإإهي طريقة فنية قتالية يابانية ليس ب
على أن توجه الضربات إلى الأماكن الحيويـة مـن   ... " اليد، المرفق، الساعد، القدم، الكعب " الإنسان عن طريق 

   )1(.لك بنظام و قوانين خاصة ينفرد اذقصائه و جسم الخصم لإ

  :وتعني كلمة الكراتي ـ دو باليابانية

  فارغة : كرا * 

  اليد : تي * 

  طريق : دو* 

طريق اليد الفارغة، ويبقى الهدف الأسمى من ممارستها هو التحكم والسيطرة على الذات والتعـايش بـين   : أي معناه
    )2( .الجسد والعقل والروح

   )3( :تطور الكراتي في الجزائر-3-2

الحـائز    JIM.ALcheiKhلأول مرة في الجزائر بفضل جيم الشيخ  )Karate(عرف هذا الفن القتالي 
مار عسـت لإسنوات من الحرب رضخ ا 07خلال هذه الفترة و بعد مضي أكثر من و، لحزام الأسود الرتبة الثانيةعلى ا

ستقلال مع ممثلي الحكومـة المؤقتـة للجمهوريـة    قبل التفاوض عن الإئر والفرنسي للأمر الواقع وأدرك فقدان الجزا
وقاموا بإنشـاء منظمـة     Salon Raaulالجزائرية الفرنسية رفضوا سياسة حكومتهما تحت قيادة راؤول صلان 

غتيال كـل جزائـري   إشرعوا في تطبيق سياسة الأرض المحروقة بنسق المنشآت العمومية وو) O.A.S( إرهابية سمية
ــل في ا ــك و  متنق ــون ذل ــة و في غض ــاط الأوربي ــدعي  لأوس ــي ي ــاب فرنس ــام ش ــاريس ق  في ب

"LUELEN.BLTTERLIN"      الذي كان ملتزما بالقضية الجزائرية بتأسـيس حركـة السـلم في الجزائـر
                                                             

)1(AMARA - ADOUL ? QUIDE THEOERQUE ET METHODOLOGIQUE KARATE - DO – 
EDITIONS DAHLAB ALGER 1991 –P10  

  . 22،ص1995 الإسكندرية، المعارف منشأة الكراتي، رياضة :محمود حمدأ )2(

  .13،ص 2005جوان  6الدفاعية ،عدد  الفنونمجلة شهرية للمصارعة الأسيوية و الحزام الأسود ، )3(
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)M.P.D( ) ذه المهمة على أكمل وجه قام بدعوة كل محترفي الجيدوو) ج . س .حركة تي من الكرا و لكي يقوم
بالتطوع و بقـوة في هـذه المعركـة     JIM.ALcheiKhالرواد الفرنسيين للكراتي حد القادة وأى قام جهة أخر

تحدثت عنهم الصحافة والسينما وأصـبح لـديهم   و BARBOURسم باربورإأسس مجموعة قوية أطلق عليها و
رعة صاالذي كان مختص في الممحترف في الكراتي و ROYER BUITHEرافقه في ذلك صديقه و ،صدى كبير

صله من جنوب الفيتنـام مـن منطقـة تـدعى كوشيشـين      أكان من رجال العسكر وو) جسد لجسد ( المتقاربة 
KOCHICHINE و دخل JIM.ALcheiKh  نقادته الــ  إخلال مدة إقامته و 1961إلى الجزائر في سنة

O S A تلامذتـه  حـد  أسـتقلال بلادنـا مباشـرة قـام     إوعقـب   ،حتى قتل دون أن يعلم الكراتي في الجزائر
"LUCIEN.VERNET" في و ة بن بوعليشارع حسيبالتي تسمى حاليا و بمولانشاء قسم أو فرع للكراتي بإن

أسـس أكاديميـة   و) الدكتور سعدان ( Berthezenإلى شارع  LUCIEN-VERNETتنقل  1963سنة 
 :ة الجديدة للكراتي برز كل مندرسمن بين تلاميذه الأوائل في هذه المارعة في تقوية العضلات القديمة والرياضات المص

كان  1967في سنة و ،الخ... سالم رشيد، لطرش مولود، كرماد حسين، مدهار الوناس، خدام علال، ميشود عمار 
 قام بتأسيس الشبيبة الجزائريـة الرياضـية المسـلمة   صل على الحزام الأسود في فرنسا وسالم رشيد أول جزائري يتح

)J.S.M.A( دبع االتي أصبحت فيمو )T.R.B.B( كانت بداية كل من بولصنام مدرب باب الواد وM.C.A 
  .FAKمصباحي محمد الطاهر الرئيس الحالي للفدرالية الجزائرية للكراتي و

حسين للحصـول  ، محفوظ دحمان و رماد حمد لطرش ومولود خدامألدور على  ولد حمودة بعد شهور كان او
 1963في سـنة  و ،الجمعية الرياضية للأمن الوطني L.A.S.S.Nاية أسس هذا الأخير في البدعلى الحزام الأسود و

  .LULIبتأسيس دوجو البوشيدو في شارع  KEMPOقام والي محفوظ محترف في الكامبو 

خمس جمعيات عن  حاز في اتمع المدني الجزائري، وللكراتي الأولىتم تنظيم البطولة الجزائرية  1963في سنة و
 LUCIEN.VERNETلتفـوز في الأخـير جمعيـة     )"ASC.JSMA.OCM.CFA.SH"( اللقب 
  .باللقب

من هذا كـان  لرياضة في قاعة الأطلس باب الواد، ونظمت الجزائر اللقاء الدولي الأول لهذه ا 1973في سنة و
 ، واليسبانيا فكان القسم الجزائري يتكون من رشداوي عليإكان اللقاء الأول بر دور كبير في المحافل الدولية وللجزائ

كانت بمثابة النصر للفريـق  نتهت اللقاءات بالتعادل وإسبانية المحترفة وموعة الإ، لقاء امحفوظ، ميشود عمار، خدام
الرتبـة  في الشوتو كان و 3وي على الدرجة كان رشداسباني ولتي يتميز ا الفريق الإللمهارة العالية ا الجزائري نظراً

ه قاعة الكراتي في شارع الـدكتور سـعدان كخلـف للسـيد     هو الذي قام بتوجيو GOJIN-RUNالخامسة 
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LUCIEN.VERNET تمت استقلالية الكـراتي  و 1984هو الذي قرر أن يتقاعد في شهر أكتوبر من سنة و
  .الفيدرالية الجزائرية للكراتي دوبإنشاء 

مهام تسيير هذه  هنين هما من يشرفان على توليد بوشيش الوزير السابق للشبيبة والرياضة ووكان كل من السي
أدرج الكراتي الايكيدو في شخصية السـيد   1984إلى غاية  1963نه من سنة أنشير إلى لرياضية الجزائرية، والبنية ا

   )1(.عاشور ـ جراح الأسنان ـ

وبعد أن غادر هؤلاء الإطارات الرياضيين عاد الدور إلى السيد تيفاوي الشريف ليأخذ بزمام أمور الفيدراليـة  
السنة تم إنشاء الرابطة الجزائرية وكان يوجهها السيد لطرش مولود لمدة أربع سنوات وعـرف الكـراتي في   وفي نفس 

  .الجزائر أوج تطوره خلال عهدة السيد شريف، فقد وفق في دفع هذه الرياضة إلى مستوى عال جداً

ية للكراتي، نائبة رئـيس  و رئيسة للفدرالية الإفريق " URMK "ختيار الجزائر لنائب رئيس الـ إبالفعل تم و
  .1993لم الذي نظم في الجزائر سنة س العاأالفدرالية العالمية ثم تأسست في الجزائر خلال ك

في بطولـة   رضا بن قـدور ومن بين الألقاب الدولية التي أحرزت عليها بلادنا نذكر منها اللقب الذي أحرزه 
من الأبطال والـذين كـانوا يضـاهون     هائلاً زائر تملك عدداًفريقية وعربية وكانت الجإإلى عدة ألقاب  العالم إضافةً
   )2( .وربيية والدوليين العالميينالرياضيين الأ

معـت الجمعيـة   جتإ 1998جـانفي   15و في  FAKTستقال السيد تيفاوي شريف إ 1997في اية و
جتماع الجمعية العامـة  إتم  2000و في سنة  ،منه أصبح السيد كشاشة عبد العالي الرئيس الجديدنتخابية العامة والإ

المختارة في مركز الرشاقة بالشراقة حيث تبنت قوانين الجمعية العامة العادية قوانين جديدة ملحقة و تم ضـم إليهـا   
   ."F.A.K.K.T"رياضة الكراتي فأصبحت تسمى بـ 

" F.A.K.K.T"حي وبالرغم من الصعوبات المادية الكبيرة إلا أن المسؤول الجديد المتمثل في السيد مصـبا 
  .قرر أن يكرس نفسه لمصلحة الكراتي

                                                             
  .13ص السابق، المرجع )1(

  .12ص السابق، المرجع )2(
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 ـومارس السيد مصباحي محمد الطاهر وهو رجل أعمال لتكوين سياسة حقيق ة علـى المسـتوى الـوطني وـذه     ي
أن هذه المبادرة ستعطي ثمارها في المستقبل القريـب وسـتعيد    FAKKTالإستراتيجية أمل السيد مصباحي رئيس 

  .ستحقهاللكراتي المكانة التي ي

طبقا لتوجيهات وزارة الشباب و الرياضة بذلت كل من الرابطات و الجمعيات وسائل هامة لتكوين المدربين و
نظمت تكوينات بالنسبة  حيث LAKTن الرابطة الجزائرية للكراتي يوجهها السيد آيت إبراهيم خيدر إو للتذكير ف

المحترفين اليابانيين و الكوريين إلى الجزائر للإشـراف علـى   للحكام و المربين خلال هذه الفترة و قد جاء العديد من 
  ).رتقاء في الرتبالإ(جتياز الرتب التكوينات التقنية و لإ

  :أساليب الكراتي -3-3

  .يوجد أربع أساليب قاعدية في الكراتي

   :"في الكراتي " فينا كوشي "أسلوب  –3-3-1

وتعـني كلمـة   ") شوشـو " ذي كان يعـرف و هو اللقب ال(، "shotoka"شوتوكان "سم إقد عرف بو
  :شوتوكان

  .شجرة الصنوبر :شو* 

  . تموج أو تذبذب :تو* 

  . معبد أو مدرسة :كان* 

م بوضـع تصـنيف   وكانت هذه هي الطريقة الرائدة من بين مختلف الأساليب التي تطورت لاحقا حيث قـا 
الخفيفة والمصارعة ن طريق التقنيات الطويلة ودافع عطرق التدرج في التدريب على الهجومات فهو يالتقنيات القديمة و

  .كاتا 26و للشوتوكان " الشوتوكاي " و " الوادوكاي "عن بعد و قد نتج عنه 

  : shito-ryuالشيتوريو ـ  – 3-3-2

و هيقاونـا   Shoinyuو شوانيو  ITSUاتسو : الذي يعتبر تلميذ لـ  "كانوا ما بين " كان من تأسيس 
Higanna ن هذا الأسلوب يعلم خصائص هاتين المدرستين الذي يعتمد على تسهيل الوضـعيات  إذ أ ،شوري ريو

  اكات 47يتو سوكاي و للشيتوريو إوتقوية التقنيات و قد نتج عنه الشيكوكاي و 
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  :wado-ryuالوادوريو  –3-3-3

  :وتعني هذه الكلمة

   .منهج أو طريق السلام :وادو

   .مدرسة :ريو

ستعمال الهفوات كما إيس هونوري وهو تلميذ فينا كوشي ويعتمد على التهرب بو الطريق إلى السلام من تأس
  )1(.تدرس فيه نفس كاتات الشوتوكان

  : gojur-ryuالقوجوريو -3-3-4

  :وتعني  هذه الكلمة

   .القوة :القو

   .المرونة :جو

   .مدرسة :ريو

سـلوب علـى القـوة    وهو تلميذ هيقوانا ويعتمد هذا الأ CHojin Miagiمن تأسيس شوجان مياجي 
الأخير تقنية الكيو كيشا ينكاي، و و الكوجي والمتوترة و نتج عنه الشوتوكا، ة، وتدرس فيه التقنيات البطيئة ووالرشاق

  )2( .كاتا 12للقوجوريو 

تعدد الحركات فيها بالإضافة إلى في العالم لسهولة تعليمها و شاراًنتإوتعتبر مدرسة شوتوكان من أكثر المدارس 
كينـاوا  أو الذي ولد في جزيرة" فوناكشي جيشين "تي الحديثة السيد ال من مارس هذا النوع هو مؤسس الكرأن أو
نقل هذا الفن إلى اليابـان و قـام    م 1915في عام عمره إحدى عشر سنة وهذا الفن و بدأ يمارسو م 1869عام 

لم الكراتي على يد أبيه في سـن  الذي تع YOSHITAKAبنه يوشيتيكا إبالإضافة  ،بتطوير فن الكراتي الحديث
في تطوير الكراتي من خلال إدخال تعديلات على تقنيات الكراتي  نه ساهم كثيراًأمبكرة رغم فترة حياته القصيرة إلا 

                                                             
)1( . Infs année 2000-2001 p 6 , Cours de Mile : Kalla Sabrina : les origine du Karate ,p6  

  .89-88ص  205سبتمبر  337عدد  KARATE.BOUSHIDO بوشيدو كاراتي مجلة )2(
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الضرب بالرجل الخلفية وفنيات  دخل تقنياتأ ، حيث أصبحت طويلة و بعيدة وبينها خفض الوضعيات الأساسيةمن 
   )1(".ي قيريوالمواش. اليوكو قيري "

ن كل طريقة من هذه الطرق كانت تعتبر في البداية فريدة من نوعها، فقد كان من المستحيل المباريات نظرا لأو
Compétitions    بين المنافسين الذين ينتمون لهذه المدارس فقد كانت الطرق و الأساليب المتبعة في كل مدرسـة

تميز لدرجة أن كل منهما كانت تتوخى أقصى درجـات الحـذر   من هذه المدارس على قدر كبير من الخصوصية وال
  .طلاع أية جهات خارجية على جداول التدريب التي تتبعهاإللحيلولة دون 

  : فروع الكراتي-3-4

  :يتفرع الكراتي إلى جزأين أساسيين وهما على النحو الآتي

  :الكاتا –3-4-1

  : KATAتعريف الكاتا -3-4-1-1

على تجارم الشخصية الـتي   ب على الأسلوب القتالي ألفها خبراء الفنون القتالية بناءاًوهي تمارين فردية للتدري
تؤدي بشـكل مرتـب    ،تحتوي على جملة من التقنيات الدفاعية والهجومية وأساليب المراوغة وتمارين التنفس والتنقل

  .لى نقطة الانطلاقومتسلسل وبتركيز كبير داخل مساحة محددة وتشترط بعض مدارس الدفاعية العودة إ

  :أهداف الكاتا -3-4-1-2

  ستشعار روح قتالي حقيقي إستنفاد القصوى بالرفع من درجة الإ -

  تخاذ القرارات المناسبة لكل موقف إزيادة القدرة على التخيل والتصور لأنواع مختلفة من الهجومات المتوقعة و -

  . الروح والجسمندماج الحقيقي بين العقل وتنمية الثقة في النفس والإ -

  ".النظر، السمع، سرعة الاستجابة”ستخدامها إتنمية الملكات الفطرية و -

  . مراقبة التنفس وتوسيع الجهد وتحسين السرعة والفعالية -

  

                                                             
  .212 ص ،) 2004، هومة دار:  الجزائر( الرياضيات قاموس ، مروش علي )1(
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  : KUMITIE" المنازلة " الكميتي   -3-4-2

  :تعريف الكيميتي-3-4-2-1

ية حيث تنصب جميع الجهود المبذولـة ولمراحـل   وهي الهدف الأول والغاية المطلوبة لدى جميع الفنون الدفاع
على خوض المناورات بقوة وإحراز النصر، والتي يمكننا تعريفهـا ـذه    اًالتدريب التحضيرية، إلى جعل المتدرب قادر

الـتي  ستعدادات النفسـية  ونؤكد على الإ" هي تطبيق لتدريبات مختلفة عند مواجهة خصم حقيقي"الجملة المختصرة 
  .الأهمية المهارة التقنية حسب رأي الكثير من الخبراء تفوق من حيث

  :أهداف الكيمتي-3-4-2-2

  .الإدراك الجيد للذات والخصم* 

  . تكوين الثقة بالنفس والشجاعة* 

  . تنمية التركيز الجيد من خلال المناورات* 

  . تقبل الخسارة وتكوين الروح الرياضية* 

  . عتماد على النفستنمية الذكاء والإ* 

 . متحان قدرة التحملإمراقبة التنفس و *

   KIAI: الصرخة -3-5

للكراتي وهي تتضمن شد الحجـاب الحـاجز    وهي مهمة جداً "صراخ الروح"ختصار تعني إإن هذه الكلمة ب
بل قد يكون  )kiai(كياي أن يكون هذا الصوت هو  ليس شرطاًو قصيراً حاداً من الفم صانعا صوتاًإخراج الهواء و
)eye(  أو هاي ... أي)high (  ... أو إيه)eigh( شخص إلى آخر وتسـمى ثبـات الـروح     هي تختلف منو
جل إخافة العدو الماثـل  أن بعض المدارس للتدريب لا تدرك تماما فائدة الصرخة فهي ليست فقط من ، إتركيز الطاقةو

  :أمامك أو أن تضع قوة إضافية في زفيرك فحسب بل هي أعظم وأهم من ذلك ونستطيع تلخيص الفوائد بما يلي

  . اب الخصمعستحضار روح القتال وإرإ – 1

  .مع إخراج قوة إضافية في النفس شد عضلات الصدر والمعدة  معاً – 2

  . نفيذ التكتيك بشكل عجيبنفجار التنفسي يقوم بتصميم تهذا الإ – 3
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علـى أداء   الجسم خلال تنفيذ التكتيك لتجعل اللاعب مقـبلاً نسجام لعمل الروح مع العقل وإو تعطي تناسق – 4
  . الحركة بكل حواسه

 تصـدر إلا  ن التكنيكات القويـة لا إإعطاء الشجاعة و سحب التردد أو التخوف من أداء التكتيك و بالتالي ف – 5
  .الصرخةمصاحبة مع هذه 

المهارة و التكنيك تغلب القوة ولكن الروح ـزم الجميـع    "لذا وجب علينا أن ندرك معنى القاعدة التي تقول 
  ."تبقى مستمرة فهي مصدر الطاقة التي تحرك جسم الكائن الحي و هي مصدر جميع القوى و

صرختان فقط في  وجد في الكاتا غالباًما يك خطأ في مدارس الكراتي يعتبر الصراخ في غير اللحظة المناسبة تماماًو
لكن يمنع بة وليس خطأ أن تضيف صرخة خلال الكاتا في أماكن إضافية و مناس JAKAأماكن محددة و لكن في ال 

العاشر بالصراخ  خلال التدريب عن العد الخامس ومتحانات الرسمية و المنافسات و يجب على المتدربينهذا خلال الإ
ة من مجموع سلسلة حركات أو حركة واحدة متتالية خلال تكنيكات القتال تحدث الصرخة أو عند تنفيذ آخر حرك

تستخدم عندما يقوم المهاجم بتنفيذ تكنيك حاسم و لا ففي الهجمة الأخيرة و في الهجمة العكسية للتكنيكات المتقدمة 
  .بدون صرخة أو حاسماً الهجوم قوياً يعتبر

الخلـف   إلىقد تجعل الخصم يقوم بـالرجوع   عليه و أيضاً هجوماً إن الصرخة سترعب الخصم وستفتح  لك
  .بالتالي تقوم بتنفيذ التكنيك المناسب الذي تريدهخطوة أو أن يجفل و

قد تمنع خصمك من أن يقوم جمة عليك بواسطة الصرخة فيتراجع ويتردد عن تنفيذ هجمة بشـكل   وأيضاً
  . سليم

ن ستخدام الصرخة لأإكز على أساسيات الذي ر )كياي جيستو(مى فن من فنون القتال ويس وقد عرف سابقاً
  . لناجحة هي بحاجة إلى روح قتالي متميزاالتطبيقات 

عد على تسا أيضاًالمناسبة خلال التنفيذ ولازمة ون الصرخة تزيد الطاقة للهجمة بواسطة العضلات الإوبالتالي ف
قل عرضة من أن يطرق الهـواء  أصلب وأر و المعدة أقوى و ل الصدزفير الهواء مما يجعمتصاص هجمة بواسطة نفث وإ

  )1(.خارجاً

  

                                                             
)1( - Sport4ever.maktoob.com15/03/2008  
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  :الغرض من ممارسة الكراتي-3-6

إن الغرض من ممارسة لعبة الكراتي ليس فقط الدفاع عن النفس وإنما لتحقيق مجموعة مـن الأهـداف نـذكر    
   )1(.منها

  :الأهداف القريبة -3-6-1

  . ورة الطبيعية والمنسجمةالبناء المتكامل والمتوازن للجسم بالص -

  . تحويل المهارات القتالية إلى عادات سلوكية -

  ).تحسين مردود الفعل(ختصار الجهد الجسدي والنفسي إ -

  . ستخدام الوسائل الفطرية الطبيعية وتقوية فعاليتهاإالدفاع عن طريق  -

  . تربية المتدرب على التأمل والملاحظة والبحث -

  ...).الشجاعة، الثقة في النفس، الحلم، الصبر (سانية تكريس قيم سلوكية إن -

  :الأهداف البعيدة-3-6-2

  . يهدف الكراتي إلى التعرف عن الذات والتدبر في النفس والتصالح معها والوقوف على إعجاز الجسد وقدراته -

  . تنمية التوافق الجسدي الروحي أو تحرير الروح من جاذبية الجسد -

  . ستعمالها في غايات ساميةإلكامنة وكل الملكات النفسية والجسدية وتنمية تلك الروح ا -

   )2(.تصحيح العلاقة بين الإنسان والمحيط الخارجي -

  :فوائد تعلم الكراتي-3-7

تعمل على تنمية الذات وتطوير العقل والبدن وتحتوي  للدفاع عن النفس فهي أيضاً نظاماًالكراتي بقدر ما يعتبر 
  : تخاذ قراره في ممارسة لعبة الكراتي وهي  كالتاليإفوائد التي تساعد الفرد في على العديد من ال

                                                             
  .47ص)  السلام دار:  الجزائر( الدفاعية للفنون الفلسفية و الفنية الأسرار:  دو كراتي ،الكريم عبد غربي  )1(

  .47ص السابق، المرجع )2(
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  :أهمية الكراتي للبالغين-3-7-1

  ،التوازنالقدرة البدنية المرونة، التحمل،التنفس، حركة الجسم، الوقفة، تحسين (العقلية ين القدرات البدنية والتنسيق ب* 
  .... )التناسق 

  . ة  الطاقةتقليل التوتر وزياد* 

  . السيطرة على الجسم* 

  . في مواجهة الضغوط مرناًو تطوير ذهن قوي وذكي يكون هادئاً* 

  .تجاه الآخرينإة الحساسيتنمية الوعي و* 

  .جل تحقيق أهداف الشخص في الحياةأنضباط من تنمية القوة الداخلية والعزم و الإ* 

من سـن الخامسـة مـادام أن     اًتستطيع أن تزاول لعبة الكراتي بدءأا لا ترتبط بعمر معين فجميع الفئات العمرية * 
  . على ذلك اًالشخص قادر

  :أهمية الكراتي للأطفال-3-7-2

الحركة مما يساعدهم على الفـوز في كـل   إلى عادات الوقوف و وازم إضافةًتومرونتهم و تحملهم و يطور قوم* 
  . النشاطات الأخرى

  . ة الضرورية لكل جوانب الحياةيطور لديهم المهارات الذهني* 

  . تجاه مشاعر الآخرينإأن يكون لديهم إحساس حترام الآخرين وإيعلمهم * 

التي يتعرضون لها من الشعور بالقوة الداخلية لديهم بحيث يقاومون الضغوط ة ثقة الأطفال ويعمل الكراتي على تغذي* 
  .جانب رفاقهم

   .بعد ذلك يتطور لديهم المهارات القياديةلعمل الجماعي وم الأطفال أهمية افي دروس الكراتي يتعل* 

  . هم يعملون بجدشعورهم بالمتعة البالغة و* 

  :أنواع الضربات في رياضة الكراتي-3-8

  :وي رياضة الكراتي فنيات عديدة من الضربات تصنف تحت العناوين التاليةتتح
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   ) UKE-WAZA/ وازا  –يوكى (تدعى  :فنيات الدفاع -3-8-1

  :إلىوهي تنقسم بدورها )  ATE-WAZA/ وازا  –آت (تدعى  :فنيات الهجوم -3-8-2

  :حركات هجومية بالأعضاء العلوية -3-8-2-1

  .) TSUKI-WAZA/ تسوكي وارا ( حركات مباشرة  –أ 

  .) UCHI-WAZA /يوشي وازا ( حركات غير مباشرة  –ب 

   )KERI-WAZA ()1 /كيري وازا (حركات هجومية بالأعضاء السفلية  -3-8-2-2

  :مستويات 03يقسم الكراتي مناطق الضرب في جسم الإنسان إلى و

   .يمتد من حزام المقاقل إلى الأسفلو gedanويدعى  قيدان  :المستوى الأسفل – 1

   .أسفل الرقبةه المنطقة المحصورة بين الحزام ويقصد بو  chudanيدعى شودان و :المستوى المتوسط – 2

  . ن من أسفل الرقبة إلى أعلى الرأستكوو Jodanويدعى جودان  :لويالمستوى الع – 3

  :قوانين التحكم في الكراتي-3-9

  :قانون التحكيم مسابقات الكوميتي-3-9-1

  :منطقة اللعب -

   .تكون مسطحة وخالية من أي عوائق* 

نـب كمنطقـة أمـان    متر من كل جا 2متر مربع مع إضافة  8تكون مربعة ويتكون الملعب من مربع طول ضلعه * 
   .واضحة

متر ويتعمدان مع خط وقوف الحكم ويكون بعد الخطين عـن منتصـف    1يرسم خطان متوازيان طول كل منهم * 
   .الملعب

                                                             
  .107ص ،مرجع سابق: حمدأسبع  )1(
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كل حكم مجهز ين وحد المتنافسأثنين الآخرين خلف يجلس الحكام في منطقة أمان أحدهم مقابل الحكم الرئيسي والإ* 
   .زرقأحمر وأبعلمين 

   .افرةصإلى طاولة صغيرة خارج منطقة الأمان خلف الحكم إلى اليسار مجهز بإشارة أو ) كانسا(كم يجلس الح* 

   )1(.مسافة متر واحد في آخر منطقة اللعب يجب أن تكون بلون مختلف* 

  :الملابس الرسمية

  : المنافسين -

الآخـر الحـزام   ام الأزرق ولمتنافسين يرتدي الحزحد اأ KARATEGIرتداء بذلة كراتية إيجب على اللاعبين * 
  . الأحمر

  . رتداء تي شرت تحت الجاكتإبالنسبة للنساء يسمح ب* 

  . ، ويسمح بالماسك الشعر للسيدات كاتاوقصيراً الحفاظ على الشعر نظيفاً* 

  . ان إجبارينسواقي الأ* 

  . زرقأ حمر أوأيجب أن يرتدي اللاعبين القفاز * 

  .شطيسمح بواقي قصبة الساق وواقي الم* 

  . ستخدام النظارات الطبيةإيمنع * 

 . ستشارة الطبيب الرسميإستخدام أربطة الجرح ويجب  أن يصدق من إ* 

  :الحكام

  :رتداء الملابس الرسمية المحددة من قبل لجنة التحكيم وهو مايليإعلى الحكام 

  . أزرار فضي 02جاكت ازرق به * 

  .بيض بأكمام قصيرةأقميص * 
                                                             

)1(  www.FFKAMA.FR.03/01/2006  

http://www.FFKAMA.FR.03/01/2006
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  . ثنيات بالأرجل بنطلون رمادي يدون* 

  .سود خفيف بدون كعبأسود وحذاء أزرق غامق أو أجوارب * 

  :طاقم التحكيم

لتسهيل سير المباريات ) كانسا(يتكون طاقم التحكيم في كل مباراة من حكم واحد وثلاث قضاة وحكم عام 
  . يتم تجنيد أكثر من مذيع ومسجل ومراقب التسجيل

  :زمن المباريات

   .اريات ثلاث دقائق عند فردي رجال حسب الفرق ودقيقتين لكل من السيدات والناشئينالزمن الرسمي للمب -

  .YAMEيبدأ زمن المباريات عند إعلان الحكم إشارة البدء ويتوقف بكلمة  -

   )1(.ثواني 10ن المتبقي من زمن المباريات أيعلم لميقاتي بإشارة واضحة من الجرس ب -

  :تسجيل النقاط

  .)ث نقاطثلا( IPPONايبون  -

  .)نقطتان( WAZARIوزاري  -

 .)نقطة واحدة( YOKO يوكو -

  :مناطق التسديد

  :يقتصر الهجوم وتسديد الضربات على المناطق الآتية

  ". الرأس، الوجه، الرقبة، البطن، الصدر، الظهر، الأجانب" 

  : شروط منح النقاط

  .الوضع الجيد -

                                                             
(1) FFKAMA , règlement d’arbitrage , 2005 –p 09 
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  .السلوك الرياضي -

  .التطبيق الحيوي -

  .ظالتيق -

  .التوقيت الجيد -

  .المسافة الصحيحة -

  :الأفعال الممنوعة

  .2فئة   1يوجد فئتان من الأفعال الممنوعة فئة 

   CATEGORY 1: 1الفئة 

   .حتكاك المفرطالأساليب التي تؤدي إلى الإ -

   .الأساليب التي يتم ا لمس الحلق -

   .الهجوم على الأذرع أو القدمين والخصيتين ومشط القدم -

   .الهجوم على الوجه بأحد أساليب اليد المفتوحة -

   CATEGORY 2: 2الفئة 

  . التظاهر والمبالغة في الإصابة -

  .تكرار الهروب خارج منطقة اللعب جوكاي -

  .تعريض النفس للخطر -

  . تضييع الوقت -

  .المسك والرمي بغير أساليب الكراتي ومحاولة الدفع -

  . عالهجوم بالرأس والركبة والكو -

  . تجاه طاقم التحكيم والخصمإتصرفات غير لائقة  -
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  :الجزاءات

  . و هو تحذير لا يقابله نقاط عند الخرق البسيط للقانون : CHOKOKOUشوكوكو  -

  ".ايبون"هو جزاء يعادل نقطة واحدة تضاف للخصم  : KEIKOKUكايكوكو  -

  ".نيهون"صم هو جزاء يعادل نقطتان تضاف للخ :HANSOKU-CHIهونسوكو تشوي  -

وفي الفرق ينـال  ، تؤدي إلى طرد الخصم من المباراة، هو جزاء للمخالفات الخطيرة: HANSKOUهانسكو  -
  .المنافس لا نقاط

ستشارة لجنة الحكام، ويتم ذلك عند إقاف للبطولة، ويجب إيهذا الجزاء عبارة عن  :SHIKKAKUشيكاكو  -
  .اتيحترام  الكرإخرق روح البطولة وتقليل مكانة و

  :قانون تحكيم مسابقات الكاتا-3-9-2

  :منطقة اللعب

  .يجب أن تكون منطقة اللعب مستوية وخالية من أي عوائق -

  . يجب أن تكون المساحة كافية لتأدية الكاتا بدون إعاقة -

  :الملابس الرسمية

  .وميتيرتداء الملابس الرسمية كما موضح في قانون الكإيجب على المتنافس والحكام والقضاة  -

 . أي شخص لا يلتزم بتعليمات المادة يمكن طرده -

  :طاقم التحكيم

  . الطاقم متكون من خمس قضاة لكل مباراة ومراقب المباراة -

  . بالإضافة يعين مسجلين ومذيعين -

  :تخاذ القرارإمعايير 

  :نتباه إلىويجب على القضاة الإيجب أداء الكاتا بمهارة مع إظهار الفهم الجيد للمبادئ التقليدية لمحتويات الكاتا، 
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  . الأداء الواقعي لمعاني الكاتا -

  . )BUNKATIبونكاتي (فهم أساليب المستخدمة  -

   .)KIME(الإيقاع والسرعة، التوازن، تركيز القوة  :التوقيت الجيد -

  .ستعمال التنفس الصحيح والمناسب لدعم القوةإ -

   .ضلي المطلوب في الرجلينالوقفات والوضعيات الصحيحة مع التوتر الع -

في الدور الأول والتي يشطب المتنافس الذي يعدل في الكاتا، والمتنافس الذي يتوقف أثناء الأداء و يقوم بأداء الكاتا  -
     )1(.عتباره مشطوباإمختلفة أعلن عنها ثم 

  

  

                                                             
(1)FFKAMA , règlement d’arbitrage , 2005 –p 26 
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  :)سنة 12-9(الطفولة المتأخرة -4

  :الطفولة المتأخرة مفهوم-4-1

من  كتساا حيث ينقل الطفل تدريجياًإهي مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغوية والحركية، والعقلية السابق 
إلى  شـديداً  نفعالية ويميل الطفل ميلاًمرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان والطفل في حد ذاته ثابت وقليل المشاكل والإ

نتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أن كان يميل قبل ذلك إلى مجرد في النمو قبل ذلك، كما يتجه إلى الإ أبدتالملكية التي 
   )1( .جتماعالإ

إذ نجد هناك صـعوبات يجـدها   ، و يتوقع الجدية من الكبار، إن الطفل في هذه المرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة
نـه  أأخرى نذكره  و تارةً تطلبه أن يكون كبيراً فتارةً، و خاصة أننا نتذبذب في هذه المعاملةم، تهم لهالكبار في معامل
عاتبناه لأنه ليس بطفل صغير في سن الرابعة أو الخامسة الذي يسعى إلى إرضاء مـن   فإذا بكى مثلاً صغيراً مازال طفلاً

أهم من إرضاء  همنطلاقه خارج المنزل فيصبح إرضاءإببدء  حوله و تقديرهم و لما كانت هذه المرحلة من السن تتميز
لطاقة النشاط التي تميز الأطفال في هذه المرحلة نجد أن الطفل يعرف جل وقته خارج المنزل في اللعب و  والديه و نظراً

   )2( .نتزاعه من بين أصدقاءه في اللعبإيصعب على الأسرة 

   :)سنة 12-9(خصائص وسمات النمو لدى الطفل  -4-2

  :النمو النفسي-4-2-1

يزداد إحساسه ويته وبصـورته  ، بتدائية أي الفترة ما بين السادسة والثانية عشرمع دخول الطفل المدرسة الإ
متداد الذات، وسرعان ما يتوقع الطفل أن ما هو متوقع منه خارج المنزل يختلف إلى حـد كـبير   إالذاتية وقدرته على 

   )3(.نزل، فمستويات الرفقاء في اللعب والمشي والكلام والملبس جديد عليهعما هو متوقع منه داخل الم

يرتبط بالمعايير الخلقية وأحكام اللعب، ويتبعها بكل دقة ويكون  هثم هو يحاول أن يندمج مع الشلة في عالم الواقع ونجد
  )4(.على نمو صورة ذاته والإحساس ا راضياً

                                                             
  . 15ص 1992، بيروت ط،.ب العربية النهضة دار ، المراهق الطفل نحو الاجتماعي النفسي النمو دراسة ـ النمو سيكولوجية :عيساوي الرحمان عبد )1(

  . 198ص ،1991، القاهرة ،2ط العربي، الفكر دار المراهقة، و الطفولة :جلال سعد )2(

  .142،ص 1992، الجزائر ،2،ط الجامعية المطبوعات ديوان ، البدنية التربية وطرق ياتنظر :الشطاطي ياسين فيصل ، بسيوني عوض محمد )3(

  .93ص ،1976، مصر ،1،ط طباعة الفكر عالم الراشد، إلى الطفل من النفسي النمو :غنيم محمد سيد )4(
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هتمامهم وميولهم مع غيرهـم مـن   إنشغال بعض إذه المرحلة يبدؤون في ن الأطفال في هإبالإضافة إلى ذلك ف
أن يكونوا منطوين على أنفسهم، في هذا الوقت تتاح لهـم أول فرصـة    الناس، كالزملاء والأصدقاء في المدرسة بدلاً

   )1( .ومعروفاً نه لا يزال صغيراًأتساع ولو لتنمية مشاعر الحب والمتعة والتعلق بالرفاق وعالمهم الذي يبدأ بالإ

تزان فهو لا يفرح بسرعة كما ن الطفل في هذه المرحلة يمتاز بالهدوء والإإف) 1992( عبد الرحمان عيساويوفي نظر 
وكـذلك يـتغير    ،كان في المراحل السابقة، فهو يفكر ويدرك ويقدر الأمور المثيرة للغضب، ويقتنع إذا كان مخطـأً 

هانة والإخفاق من الأمـور الـتي تـثير    إشباع الحاجات المادية تصبح الإ نفعال بسببمن الإ موضوع الغضب، فبدلاً
   )2( .نفعالاته، أي بمعنى الأمور المعنويةإ

  :النمو الجسمي -4-2-2

، ثلاث أضعاف وزنه عند الميلاد، الأولىيمتاز النمو الجسمي بالسرعة حيث يتضاعف وزن الطفل في اية السنة 
وبنفس السرعة ينمو طول العضلات المختلفة وحجم المـخ   ،ضعاف وزنه عن الميلادوفي سن الخامسة يصل إلى ستة أ

  .وغير ذلك من مظاهر الجسم العصبي في الطفل إلى نضج الأعضاء الدقيقة كالأصابع

وكذا تنمو أعضاء الجسم الإنساني خلال الطفولة بنسب مختلفة وتتأثر نموها بعوامل عدة لكن أكثـر مظـاهر   
به هو نمو الطول ونمو الجسم، ولذلك يقاس النمو الجسمي بالنسبة للعمر الزمني إلى  العمر الزمني وتأثيراًب رتباطاًإالنمو 

معدل النمو الطولي والوزني، وفي اية سن العاشرة تبدأ طفرة نمو البنات إذ يلاحظ في سن الحادية عشر أن البنـات  
   )3( .من الذكور ووزناً يكون أكثر طولاً

  :العقلي المعرفيالنمو -4-2-3

على تفكير الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة مصطلح التفكير الإجرائي، بمعنى أن الـتفكير   "جان بياجيه"يطلق 
تمتـد مـن   طفل إلى مرحلة ما قبل العمليات ويصل هذا العلى العمليات العقلية و لة مبيناًالمنطقي للطفل في هذه المرح

تفكير منطقي ولكنه تصور مرتبط ) سنة 12-9(تفكير في مرحلة العمليات الصيانة الوسنة الثانية إلى السنة السابعة ال
  .بتصور الأشياء أو الأشياء نفسها 

                                                             
  .75ص 1976 السابع، الد الكويت، حكومة مطبعة الطفولة مرحلة في الجسمي النمو :خيري سيد )1(

  .34ص سابق، مرجع :عيساوي الرحمان عبد )2(

  .25ص سابق، مرجع :خيري سيد )3(
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من التفكير يصل إلى الطفل في المرحلة الرابعة والأخيرة  من مرحلة النمو العقلي، و يخص  إذ هذا النوع الأخير
هذه المرحلة القيام ا بفضل ما حققه من نمو معرفي في المرحلة السابعة العمليات العقلية التي يستطيع الطفل في  بياجيه

  :بالعمليات التالية

  القدرة على العودة إلى نقطة البداية في عملية التفكير  -

  4= 2+2: إذا كان : مثال 

   2=  2-4إذن          

ولخـص    لها وحدات عشرية و هكذا ك 40-30-20-10:تصنيف الأشياء في فئات مثل القدرة على التنظيم و-
  :يلي مطالب النمو فيما "روبرت فيرست"

  . كتساب المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحسابإ -

  . جتماعي الملائم للطفلتعلم الدور الإ -

  . تنمية المفاهيم الأساسية للحياة اليومية -

   )1(.ستقلال الذاتيكتساب الإإ -

لذكاء و ينتقل فيها الطفل إلى التفكير ارد، حيث التفكير ارد حيث يسـتخدم  ويستمر في هذه المرحلة نمو ا
و يتحكم في العمليات العقلية دون المنطقية و المنطقية مع إدراك الأشياء  المفاهيم و المدركات أي يصبح تفكيره واقعياً

ستدلالي أي تظهـر لديـه   لتفكير الإينمو لديه ا 12بوصفها و القدرة على تقدير القياسات و الكميات، ثم مع سن 
سـتخدام المنـاهج   إ، أي ظهور التفكير التركيبي الذي يؤدي به إلى  و تطوراً و استقراءاً أكثر استنتاجاً اًفكري إشكالاً

  )2(.بتكاركتشاف الواقع ثم بعد ذلك ينمو لديه بالتدريج القدرة على الإلإ

  :النمو الحسي-4-2-4

يتحسن في هذه  ذه المرحلة، حيث يتطور الإدراك الحسي وخاصة إدراك الزمن إذيكاد نمو الحواس يكتمل في ه
يلاحظ أن إدراك الزمن و الشعور بمدى فتراتـه  ابع الزمني للأحداث التاريخية، والمرحلة إدراك المدلولات الزمنية و التت

                                                             
  .43ص ،1985، القاهرة ط،.ب العربي، الفكر دار المدرسي، الصف إدارة :سفق الرزاق عبد محمد )1(

  .269ص ،1995 القاهرة، ،5،ط الكتب عالم المراهقة، إلى الطفولة من النمو :سعيد زيان :الوافي الرحمان عبد )2(
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ام الدراسي يستغرق مدى أطول الشيخوخة فشعور الطفل بالعة عامة عن المراهقة وعن الرشد ويختلف في الطفولة بصف
بتطور ذلك يميز الطفل بدقة و المرحلة أيضاً في هذه، ومسرعاً بدويمن شعور الطالب الجامعي ويشعر الراشد أن الزمن 

  . من اللحن البسيط إلى المعقد

  .بدقة أكثر) قراءة أو عمل يدوي(ويزول طول البصر ويستطيع  الطفل ممارسة الأشياء القريبة من بصره 

   )1(.و هذا عامل من عوامل المهارة اليدوية 12وتتحسن  الحاسة العضلية بإطراء حتى سنة 

  :النمو الحركي-4-2-5

بر مرحلة النشـاط الحركـي الواضـح    هذه المرحلة تعت  ،لكنه يملن الطفل في هذه المرحلة لا يكل ويلاحظ أ
تكـون الحركـة   بلا حركة مستمرة و يضل ساكناًأن  شاهد فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة فالطفل لا يستطيعو

للعب مثل الجري والمطاردة وركوب الدراجة احظ يلاالطفل التحكم فيها بدرجة أفضل و أسرع وأكثر قوة و يستطيع
التي تحتاج إلى مهارة صرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل والسباق  و غير ذلك، من ألوان النشاط التي تذات العجلتين و

  .فل قد يتعرض لبعض الجروح الطفيفةكثر من ذي قبل و أثناء النشاط الحركي المستمر للطو شجاعة أ

و يميـل   و مثابرةً و حيويةً يميل الطفل إلى كل ما هو عملي فيبدو و كأن الأطفال عمال صغار ممتلئون نشاطاًو
   )2(.لنفسه نه يصنع شيئاًأالطفل إلى العمل و يود أن يشعر 

  :عيالنمو الاجتما-4-2-6

نظرة جديدة التي كانت سائدة في عصـره  ) Childnood Jonety(في كتابه  "آريك ريكسون"يقدم لنا 
بتتبع  "سونكريإ"قام حيث  ،"فرويد"النمو إلى مراحل كما فعل  لوصف و تقسيم تخاذ النمو الجنسي محوراًإمن  فبدلاً

   .معجتماعية أي من خلال تفاعل الشخصية باتنمو الطفل بالمهام الإ

سن البلـوغ ، و المراحـل   النمو إلى ثمانية مراحل في خمس منها في الطفولة و ثلاثة أخرى في  "ريكسونإ"و يقسم 
  : الخمسة هي

  .)الميلاد ( لثقة االأمان مقابل عدم مرحلة الشعور بالثقة و -

                                                             
  . 269ص ،1995، القاهرة، 5ط، علم النفس ـ النمو ـ الطفولة و المراهقة ـ عالم الكتاب :عبد السلام زهران )1(

  . 268-267ص  :نفسه )2(
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  .)الثلاثة من العمر (الخجل ستقلال مقابل الشك والشعور بالإ مرحلة -

  .)الخامسة من العمر (بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب  مرحلة الشعور -

  .)الثامنة من العمر (مقاومة الشعور بالنقص جتهاد ومرحلة الجد والإ -

  .)الثانية عشر من العمر (مرحلة الشعور بالكيان و الهوية و التغلب على الشعور  -

التنافس والـولاء  ان على أشده يشوبه التعاون وجتماعي مع الأقريبدون التفاعل الإويزداد تأثير جماعة الرفاق و
الطفل بعضويته في جماعة الرفاق يفتخر جتماعي معظم وقت الطفل ونشاط الإالوالتماسك ويستغرق العمل الجماعي و

  .ويسود اللعب الجماعي والمباريات

فق زيادة تأثير جماعـة  يراكي يحصل الطفل على رضا الجماعة وقبولها له نجده يساير معاييرها ويطيع قائدها ولو
   )1(.الرفاق تناقص تأثير الوالدين بالتدريج

  :النمو الانفعالي-4-2-7

الطفل يحاول التخلص مـن  ن أمن مظاهره نفعالية السابقة وثل الخبرات الإتعتبر هذه المرحلة مرحلة هضم و تم
لذلك و Emotional Stabilityلي نفعاستقرار و الثبات الإهذه تعتبر مرحلة الإو ،الشعور بأنه قد كبرالطفولة و
  ."مرحلة الطفولة الهادئة"سم إالباحثين على هذه المرحلة  يطلق بعض

نـه  إإذا غضب الطفل ف نفعالات فمثلاًعدم إفلات الإنفعالات ومحاولة السيطرة على النفس ولاحظ ضبط الإيو
  . ةأو في شكل مقاطع بل يكون عدوانه لفظياً لن يتعدى على مثير الغضب مادياً

يكون التعبير عن الغضـب  تجاهات الوجدانية ووتنمو الإ، يل للمرح، ويفهم الطفل النكتة ويطرب لهايتضح المو
الإيقاع بالشخص  التعبير عن الغيرة بالوشاية ويبينسلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظهور تعبيرات الوجه وبالمقاومة ال

م اليقظة ونقل مخاوف الأطفال وإن كان حلاأيستغرق في الصراع ووالذي يغار منه ويحاط الطفل ببعض مصادر القلق 
 .الطفل يخاف الظلام واللصوص

  

                                                             
  . 61ص ،1975ط، .دراسة سيكولوجية الطفل، ديوان المطبوعات الجامعية ب : محمد مصطفى زيدان )1(
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علـى   سيئاً اًالشعور بنقص الكفاية إلى القلق الذي يؤثر بدوره تأثيرقد يؤدي الشعور والخوف بتهديد الأمن وو
  )1( .النمو الاجتماعي للطفلالنمو الفيزيولوجي والعقلي و

  :سنة) 12-9(طفولة مميزات ال-4-3

  :من أهم مميزات هذه المرحلة نجد

  . كتساب المهارات اللازمة للألعاب العدديةإ -

  . إدراك دوره مذكر أو مؤنث -

  . الحسابات الأساسية للقراءة والكتابة وتنمية المهار -

  . تنمية المفاهيم اللازمة للحياة اليومية -
  . ستجابة للمهارات التعليميةسرعة الإ -
  )2(.ختلاف بين الجنسين غير واضحالإناث كما أن الإ مستوى درجة القوة بين الذكور وقتراب فيإ -

  :)سنة 12-9( الأطفال في السن من الفروق الفردية بين -4-4
تتميز مرحلة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تشابه فيها كثير من الأطفال إلى جانب هذه الخصائص العامة نجد 

  :يلي  أطفال هذه المرحلة وهي كمافروق فردية شاسعة بين

  :الفروق الجسمية -4-4-1

بي في العمليـة  هذه الفروق يجب أن يراعيهـا المـر  فمنهم صحيح البدن سليم البنية ومنهم السمين والنحيف و
  . التربوية

  :الفروق الميزاجية -4-4-2

لكل من هؤلاء نفعال وهناك المنطوي على نفسه وهكذا وهناك الطفل سريع الإفهناك الطفل الهادئ و الوديع و
   .الطريقة التي تناسبه في التعليم

  
                                                             

  . 275ص ،مرجع سابق: حامد عبد السلام زهران )1(

  .200ص ،مرجع سابق :سعد جلال )2(
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  :الفروق العقلية -4-4-3

أن نسير مع الكل وفن سرعته وبما يناسبه من طـرق  فهناك الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلينا 
  .التدريس

  :الظروف الاجتماعية -4-4-4

ثقافة الوالدين ووسائل معيشتها والطلاقة بالأهـل  جتماعية التي يعيش فيها مما لها في درجة بيئته الإفكل طفل و
   )1(.ةثقافته و أنماطه السلوكيا له تأثير على التفكير الطفل وغير ذلك مموالجوار و

  :)سنة  12-9(نمو خلال المرحلة من متطلبات ال -4-5

أهميتها في عملية حل العمر حتى نبين مدى تتابعها ويلي أهم المظاهر الرئيسية للمطالب خلال مرا سنوضح في ما
  :هيالتي يحياها بقبول حسن دون عسر والتكيف التي تساعد الفرد على أن يتقبل الحياة 

  .حول نفسه ككائن حي ينمو عاماً تجاهاًإيكون * 

  .يتعلم الفرد كيف يصاحب إقرانه* 

  . الحسابات الأساسية للقراءة والكتابة ويتعلم المهار* 

  .المدركات الخاصة بالحياة اليوميةيكون المفاهيم و* 

  .معايير السلوكية القيم الأخلاقية وو، يكون الضمير* 

  . تكوين علاقات مع الرفقاء من كلا الجنسين* 

  . جتماعيةالمنظمات الإة باتمعات البشرية المختلفة وتجاهات النفسية المتصلكوين الإت* 

  . تقبل الفرد التغيرات التي تحدث له نتيجة لنموه الجسمي* 

  )2(.الكبارستقلال عاطفي عن الوالدين وإ* 
                                                             

  .36ص ،1992د م ج، ب ط، الجزائر،  :طرق التربية البدنيةنظريات و :خدم عوض البسيوني )1(

          1998 ،، القـاهرة 1ط ، كرة القـدم، مركـز الكتـاب للنشـر    ، تخطيط برامج تدريب البراعم و الناشئين فيد عمرة، جمال إسماعيل النمكيأبو ا )2(
  .31-30ص
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  :)سنة 12-9(الإناث في مرحلة من  الفرق بين الذكور و  -4-6

تها وعند ه في ايأن حوظ بين مختلف الجنسين في بعض الخصائص في بداية هذه المرحلة إلابالرغم من التشابه المل
واضح يدعونا إلى أن نتكلم عليه ولو بشكل بشكل و يفي عدة نواح حظ العلماء تفاوتاً، لاسنة 12قتراب من سن الإ

  :يمبسط خلال بحثنا هذا ومن عدة نواح

  :النمو الجسمي -4-6-1

 يرحلة يختلف في عـدة نـواح  الذين تطرقوا إلى الموضوع أكدوا أن النمو الجسمي في هذه المإن معظم العلماء 
يكون نصيب الإنـاث  ، وأكثر من الإناث في النسيج العضلينصيب الذكور : " )حامد عبد السلام زهران (يقول 

  )1( ."أكثر من الذكور في الذهن الجسمي

في يلاحظ زيادة الإناث عن الذكور في هذه المرحلـة  " :و يقول في النمو الجسمي يتبع ئماًمن ناحية أخرى داو
  )2(".الوزن و تبدأ ظهور الخصائص الجنسية الثانوية لدى الإناث قبل الذكور في اية هذه المرحلةكل من الطول و

وهـي   حياة الطفل ختلاف الملاحظ يكون في اية هذه المرحلة لأا تسبق مرحلة أهم فين معظم الإإوبالتالي ف
رة في نمـو البنـات   تبدأ طف" :حيث يقولان )ناهد محمد سعد و نيلي رمزي فهيم (وهذا ما يؤكده . مرحلة المراهقة

من  ووزناً سنة يكن أكثر طولاً 11، فيصلن إلى نمو الهيكل العظمي قبل الصبيان ، فالبنات في سن سنوات 10حوالي 
  )3(".كبرأمهم وإن بدت أيدي البنين و أقدا ،البنين في هذا السن

  : النمو الحركي -4-6-2

تمتع ـا  للقوة الزائدة التي ي النشاط الفياض الذي يتسم بالمتعة و الحيوية نظراًلة تتميز بالحركة وإن هذه المرح
الإناث في توجيه الحركة لتحقيق العمل المطلـوب  ختلافات بين الذكور وظهر بعض الإلكن تالطفل في هذه المرحلة و

عبير عضلي عنيـف  تظم القوي التي يحتاج إلى مهارة ويقوم الذكور باللعب المن" :)عبد السلام زهران  حامد(  يقول
   )4(."، والنط على الحبل، كالرقص، والحجلةتقوم الإناث باللعب الذي يحتاج إلى تنظيم في الحركاتبالكرة و الجري و

                                                             
  .266ص ،1995 سنة الخامسة، الطبعة :الكتاب عالم ، النمو النفس علم ، زهران السلام عبد حامد )1(

  .نفسه المرجع )2(

  .52،ص 1989 سنة ، المعارف البدنية، التربية في التدريس طرق :فهيم رمزي وكيلي سعد محمد ناهد )3(

  268ص سابق، مرجع :زهران السلام عبد حامد )4(
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 ء وتعلم مهارات جديدة عكس الإناث اللـواتي لتغيير الأجوا ومن الملاحظ أن الذكور يكونون أكثر استعداداً
 .رار المهارات التي تعلمنها سابقاًلا يشعرن بالملل في تكيجدن المتعة و

  :نفعاليجتماعي و الإالعقلي و الإ النمو -4-6-3

في هـذه  " :"عفاف عبد الكـريم "ختلاف و التمايز بين الجنسين تقول إن هذه المرحلة تتميز عن سابقاا بالإ
   )1(".ة تختلف ميول الأولاد عن البناتالمرحل

الإناث فالذكور يمتازون بالذكاء بالمقارنة مع الإناث ختلاف بين الذكور وإنلاحظ كذلك  من الجانب العقليو
   )2(.سنوات 10و  9يمتاز الذكور عن الإناث بالذكاء خاصة في سن :"  "حامد عبد السلام زهران"يقول 

مـع  و  )3("يلاحظ أن الإناث يفقن الذكور في القدرة اللغوية "صائص أخرى لإناث عن الذكور في خويتفوق ا
أشـياء الألعـاب الرياضـية    المعايير السلوكية وتجاهات ومن حيث الملابس والميول والإ جتماعياًإنسان النمو يمتاز الج

ية و الأعمال المنزليـة  أما الإناث فيهتممن بالحياكة والأشياء اليدو، ما شابه ذلك لدى الذكوروركوب الدراجات و
  .ذلك وما شابه

من الجنس الآخـر وأن جماعـات    لا تضم أفراداً ن الجماعاتأ"نتماء بين الذكور والإناث لتباعد في الإيبدأ او
  )4(".كبر لجماعات الذكور على جماعات الإناثأمن جماعات الإناث ويعطي الآباء حرية  كبر عدداًأالذكور 

تتعامل مـع هـذه    اية كبيرة بأهم الفروق بين الذكور والإناث حتى تستطيع أنذا يجب أن تكون على درو 
 .المرحلة بشكل جيد

 

 

 

  
                                                             

  .52ص ،1989 سنة المعارف، والرياضية، البدنية التربية في التدريس طرق :الكريم عبد عفاف )1(

  .272ص سابق، مرجع :زهران السلام عبد حامد )2(

  .274ص السابق، المرجع نفس )3(

  .278ص مرجع سابق، ،حامد عبد السلام زهران )4(
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  :سنة والممارسة الرياضية 12-9المرحلة العمرية  -4-7

 الجهاز العصبي المركزي يملك مستوى عـالي و ،قتصاديةإاسعة تصبح حركته أكثر من سن الت اًبتداءإإن الطفل 
تـاز  يمرحلة يظهر قدرة ممتازة للـتعلم والإتقـان و  إن الطفل في هذه الم" وآخرون  "م المندلاويقاس"للتحليل، يقول 

  )1(".التعلم في الظروف المختلفةالتوقيت وستيعاب والإالرشاقة والقوة وبالسرعة و

 ـ"  "الرحمان. بريكي ع"يمكن أن ندرب الطفل على تعلم مهارات رياضية مختلفة يقول و ة إن القدرات البدني
ل إلى التـدريب المتعـدد   لابد من توجيه الأطفـا ساعد على تعلم العادات الحركية والنفسية لأطفال هذه المرحلة تو

  )2(".ختصاصاتالإالجوانب و

ختصاص في الألعاب الرياضـية  سبها لكي نعطي الطفل الإأنن هذه المرحلة من أهم المراحل وهناك من يعتبر أو
سـنة   12-10من  عتبار هذه المرحلة و خاصةًإنه من الضروري إ" :  AKRAMOV "اكر موف"بحيث يقول 

  )3(."كمرحلة تخصص ضرورية للأطفال

يجب أن يبلغ تسجيل الأطفال في الفتـرة الرياضـية الحـد    التي جل تعلم عدد كبير من المهارات أو ذلك من  
رفولوجية المتتالية لنمـو الطفـل   عتبار خصوصيات كل لعبة كما لا ننسى الخصائص المالأقصى له مع الأخذ بعين الإ

  .تتركها تنمو متزامنة و طبيعيةساس حتى لا يؤثر على نموه وحنه صغير خفيف ورقيق وأبحيث 

 الأطفال يكتسبون و يتحكمون في المستوى الجيد وخاصةً ث أنسنوات أحسن سن للتعليم بحي 10يعتبر سن و
عند بداية السـن المدرسـي   :"  Weinerk JurGenل سنوات يقو 9-6 إذا كان التعلم يرتبط بالمرحلة الأولى

نستطيع و بعمل مكيف تعلم التحكم في الحركات التي تكون في بعض الأحيان على مستوى ) سنة  12-9(المتأخر 
  )4(."من الصعوبة  جداً عالي

النفسي بدني وميز هذه المرحلة بالنمو التحدي الخطر  وتتويحتاج الطفل إلى النشاط والألعاب ورغبة للمعرفة و 
  .التأقلم الجيد للتدريبالمتزن الجيد، و

                                                             
  .20ص الأول، الجزء الرياضية، للتربية لميدانيةا التطبيقات في الطالب دليل :وآخرون المندلاوي قاسم )1(

)2(  A.BRIKCI:Crassanse physique de l’enfant et pratique sportif .p64  

)3( .R.A.AKARAMOV:Sélection et préparation des jeunes footballeur . traduit par tage p64  

)4 (. JURGEN  WEINERK ;Biologie du sport . Traduit pazzabent mand scnet p 328  
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وذا تعتبر هذه المرحلة بمثابة المفتاح الجيد والمناسب لتعلم العادات الحركية الجيدة وذات المستوى العالي بحيث 
  .نه من الصعب عليه تداركها في المستقبلإأن الطفل إذا لم يتعلم في هذا السن هذه العادات الحركية ف
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  :)سنة 12-9(الطفولة المتأخرة -4

  :الطفولة المتأخرة مفهوم-4-1

من  كتساا حيث ينقل الطفل تدريجياًإهي مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغوية والحركية، والعقلية السابق 
إلى  شـديداً  نفعالية ويميل الطفل ميلاًمرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان والطفل في حد ذاته ثابت وقليل المشاكل والإ

نتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أن كان يميل قبل ذلك إلى مجرد في النمو قبل ذلك، كما يتجه إلى الإ أبدتالملكية التي 
   )1( .جتماعالإ

إذ نجد هناك صـعوبات يجـدها   ، و يتوقع الجدية من الكبار، إن الطفل في هذه المرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة
نـه  أأخرى نذكره  و تارةً تطلبه أن يكون كبيراً فتارةً، و خاصة أننا نتذبذب في هذه المعاملةم، تهم لهالكبار في معامل
عاتبناه لأنه ليس بطفل صغير في سن الرابعة أو الخامسة الذي يسعى إلى إرضاء مـن   فإذا بكى مثلاً صغيراً مازال طفلاً

أهم من إرضاء  همنطلاقه خارج المنزل فيصبح إرضاءإببدء  حوله و تقديرهم و لما كانت هذه المرحلة من السن تتميز
لطاقة النشاط التي تميز الأطفال في هذه المرحلة نجد أن الطفل يعرف جل وقته خارج المنزل في اللعب و  والديه و نظراً

   )2( .نتزاعه من بين أصدقاءه في اللعبإيصعب على الأسرة 

   :)سنة 12-9(خصائص وسمات النمو لدى الطفل  -4-2

  :النمو النفسي-4-2-1

يزداد إحساسه ويته وبصـورته  ، بتدائية أي الفترة ما بين السادسة والثانية عشرمع دخول الطفل المدرسة الإ
متداد الذات، وسرعان ما يتوقع الطفل أن ما هو متوقع منه خارج المنزل يختلف إلى حـد كـبير   إالذاتية وقدرته على 

   )3(.نزل، فمستويات الرفقاء في اللعب والمشي والكلام والملبس جديد عليهعما هو متوقع منه داخل الم

يرتبط بالمعايير الخلقية وأحكام اللعب، ويتبعها بكل دقة ويكون  هثم هو يحاول أن يندمج مع الشلة في عالم الواقع ونجد
  )4(.على نمو صورة ذاته والإحساس ا راضياً

                                                             
  . 15ص 1992، بيروت ط،.ب العربية النهضة دار ، المراهق الطفل نحو الاجتماعي النفسي النمو دراسة ـ النمو سيكولوجية :عيساوي الرحمان عبد )1(

  . 198ص ،1991، القاهرة ،2ط العربي، الفكر دار المراهقة، و الطفولة :جلال سعد )2(

  .142،ص 1992، الجزائر ،2،ط الجامعية المطبوعات ديوان ، البدنية التربية وطرق ياتنظر :الشطاطي ياسين فيصل ، بسيوني عوض محمد )3(

  .93ص ،1976، مصر ،1،ط طباعة الفكر عالم الراشد، إلى الطفل من النفسي النمو :غنيم محمد سيد )4(
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هتمامهم وميولهم مع غيرهـم مـن   إنشغال بعض إذه المرحلة يبدؤون في ن الأطفال في هإبالإضافة إلى ذلك ف
أن يكونوا منطوين على أنفسهم، في هذا الوقت تتاح لهـم أول فرصـة    الناس، كالزملاء والأصدقاء في المدرسة بدلاً

   )1( .ومعروفاً نه لا يزال صغيراًأتساع ولو لتنمية مشاعر الحب والمتعة والتعلق بالرفاق وعالمهم الذي يبدأ بالإ

تزان فهو لا يفرح بسرعة كما ن الطفل في هذه المرحلة يمتاز بالهدوء والإإف) 1992( عبد الرحمان عيساويوفي نظر 
وكـذلك يـتغير    ،كان في المراحل السابقة، فهو يفكر ويدرك ويقدر الأمور المثيرة للغضب، ويقتنع إذا كان مخطـأً 

هانة والإخفاق من الأمـور الـتي تـثير    إشباع الحاجات المادية تصبح الإ نفعال بسببمن الإ موضوع الغضب، فبدلاً
   )2( .نفعالاته، أي بمعنى الأمور المعنويةإ

  :النمو الجسمي -4-2-2

، ثلاث أضعاف وزنه عند الميلاد، الأولىيمتاز النمو الجسمي بالسرعة حيث يتضاعف وزن الطفل في اية السنة 
وبنفس السرعة ينمو طول العضلات المختلفة وحجم المـخ   ،ضعاف وزنه عن الميلادوفي سن الخامسة يصل إلى ستة أ

  .وغير ذلك من مظاهر الجسم العصبي في الطفل إلى نضج الأعضاء الدقيقة كالأصابع

وكذا تنمو أعضاء الجسم الإنساني خلال الطفولة بنسب مختلفة وتتأثر نموها بعوامل عدة لكن أكثـر مظـاهر   
به هو نمو الطول ونمو الجسم، ولذلك يقاس النمو الجسمي بالنسبة للعمر الزمني إلى  العمر الزمني وتأثيراًب رتباطاًإالنمو 

معدل النمو الطولي والوزني، وفي اية سن العاشرة تبدأ طفرة نمو البنات إذ يلاحظ في سن الحادية عشر أن البنـات  
   )3( .من الذكور ووزناً يكون أكثر طولاً

  :العقلي المعرفيالنمو -4-2-3

على تفكير الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة مصطلح التفكير الإجرائي، بمعنى أن الـتفكير   "جان بياجيه"يطلق 
تمتـد مـن   طفل إلى مرحلة ما قبل العمليات ويصل هذا العلى العمليات العقلية و لة مبيناًالمنطقي للطفل في هذه المرح

تفكير منطقي ولكنه تصور مرتبط ) سنة 12-9(تفكير في مرحلة العمليات الصيانة الوسنة الثانية إلى السنة السابعة ال
  .بتصور الأشياء أو الأشياء نفسها 

                                                             
  .75ص 1976 السابع، الد الكويت، حكومة مطبعة الطفولة مرحلة في الجسمي النمو :خيري سيد )1(

  .34ص سابق، مرجع :عيساوي الرحمان عبد )2(

  .25ص سابق، مرجع :خيري سيد )3(
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من التفكير يصل إلى الطفل في المرحلة الرابعة والأخيرة  من مرحلة النمو العقلي، و يخص  إذ هذا النوع الأخير
هذه المرحلة القيام ا بفضل ما حققه من نمو معرفي في المرحلة السابعة العمليات العقلية التي يستطيع الطفل في  بياجيه

  :بالعمليات التالية

  القدرة على العودة إلى نقطة البداية في عملية التفكير  -

  4= 2+2: إذا كان : مثال 

   2=  2-4إذن          

ولخـص    لها وحدات عشرية و هكذا ك 40-30-20-10:تصنيف الأشياء في فئات مثل القدرة على التنظيم و-
  :يلي مطالب النمو فيما "روبرت فيرست"

  . كتساب المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحسابإ -

  . جتماعي الملائم للطفلتعلم الدور الإ -

  . تنمية المفاهيم الأساسية للحياة اليومية -

   )1(.ستقلال الذاتيكتساب الإإ -

لذكاء و ينتقل فيها الطفل إلى التفكير ارد، حيث التفكير ارد حيث يسـتخدم  ويستمر في هذه المرحلة نمو ا
و يتحكم في العمليات العقلية دون المنطقية و المنطقية مع إدراك الأشياء  المفاهيم و المدركات أي يصبح تفكيره واقعياً

ستدلالي أي تظهـر لديـه   لتفكير الإينمو لديه ا 12بوصفها و القدرة على تقدير القياسات و الكميات، ثم مع سن 
سـتخدام المنـاهج   إ، أي ظهور التفكير التركيبي الذي يؤدي به إلى  و تطوراً و استقراءاً أكثر استنتاجاً اًفكري إشكالاً

  )2(.بتكاركتشاف الواقع ثم بعد ذلك ينمو لديه بالتدريج القدرة على الإلإ

  :النمو الحسي-4-2-4

يتحسن في هذه  ذه المرحلة، حيث يتطور الإدراك الحسي وخاصة إدراك الزمن إذيكاد نمو الحواس يكتمل في ه
يلاحظ أن إدراك الزمن و الشعور بمدى فتراتـه  ابع الزمني للأحداث التاريخية، والمرحلة إدراك المدلولات الزمنية و التت

                                                             
  .43ص ،1985، القاهرة ط،.ب العربي، الفكر دار المدرسي، الصف إدارة :سفق الرزاق عبد محمد )1(

  .269ص ،1995 القاهرة، ،5،ط الكتب عالم المراهقة، إلى الطفولة من النمو :سعيد زيان :الوافي الرحمان عبد )2(
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ام الدراسي يستغرق مدى أطول الشيخوخة فشعور الطفل بالعة عامة عن المراهقة وعن الرشد ويختلف في الطفولة بصف
بتطور ذلك يميز الطفل بدقة و المرحلة أيضاً في هذه، ومسرعاً بدويمن شعور الطالب الجامعي ويشعر الراشد أن الزمن 

  . من اللحن البسيط إلى المعقد

  .بدقة أكثر) قراءة أو عمل يدوي(ويزول طول البصر ويستطيع  الطفل ممارسة الأشياء القريبة من بصره 

   )1(.و هذا عامل من عوامل المهارة اليدوية 12وتتحسن  الحاسة العضلية بإطراء حتى سنة 

  :النمو الحركي-4-2-5

بر مرحلة النشـاط الحركـي الواضـح    هذه المرحلة تعت  ،لكنه يملن الطفل في هذه المرحلة لا يكل ويلاحظ أ
تكـون الحركـة   بلا حركة مستمرة و يضل ساكناًأن  شاهد فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة فالطفل لا يستطيعو

للعب مثل الجري والمطاردة وركوب الدراجة احظ يلاالطفل التحكم فيها بدرجة أفضل و أسرع وأكثر قوة و يستطيع
التي تحتاج إلى مهارة صرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل والسباق  و غير ذلك، من ألوان النشاط التي تذات العجلتين و

  .فل قد يتعرض لبعض الجروح الطفيفةكثر من ذي قبل و أثناء النشاط الحركي المستمر للطو شجاعة أ

و يميـل   و مثابرةً و حيويةً يميل الطفل إلى كل ما هو عملي فيبدو و كأن الأطفال عمال صغار ممتلئون نشاطاًو
   )2(.لنفسه نه يصنع شيئاًأالطفل إلى العمل و يود أن يشعر 

  :عيالنمو الاجتما-4-2-6

نظرة جديدة التي كانت سائدة في عصـره  ) Childnood Jonety(في كتابه  "آريك ريكسون"يقدم لنا 
بتتبع  "سونكريإ"قام حيث  ،"فرويد"النمو إلى مراحل كما فعل  لوصف و تقسيم تخاذ النمو الجنسي محوراًإمن  فبدلاً

   .معجتماعية أي من خلال تفاعل الشخصية باتنمو الطفل بالمهام الإ

سن البلـوغ ، و المراحـل   النمو إلى ثمانية مراحل في خمس منها في الطفولة و ثلاثة أخرى في  "ريكسونإ"و يقسم 
  : الخمسة هي

  .)الميلاد ( لثقة االأمان مقابل عدم مرحلة الشعور بالثقة و -

                                                             
  . 269ص ،1995، القاهرة، 5ط، علم النفس ـ النمو ـ الطفولة و المراهقة ـ عالم الكتاب :عبد السلام زهران )1(

  . 268-267ص  :نفسه )2(
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  .)الثلاثة من العمر (الخجل ستقلال مقابل الشك والشعور بالإ مرحلة -

  .)الخامسة من العمر (بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب  مرحلة الشعور -

  .)الثامنة من العمر (مقاومة الشعور بالنقص جتهاد ومرحلة الجد والإ -

  .)الثانية عشر من العمر (مرحلة الشعور بالكيان و الهوية و التغلب على الشعور  -

التنافس والـولاء  ان على أشده يشوبه التعاون وجتماعي مع الأقريبدون التفاعل الإويزداد تأثير جماعة الرفاق و
الطفل بعضويته في جماعة الرفاق يفتخر جتماعي معظم وقت الطفل ونشاط الإالوالتماسك ويستغرق العمل الجماعي و

  .ويسود اللعب الجماعي والمباريات

فق زيادة تأثير جماعـة  يراكي يحصل الطفل على رضا الجماعة وقبولها له نجده يساير معاييرها ويطيع قائدها ولو
   )1(.الرفاق تناقص تأثير الوالدين بالتدريج

  :النمو الانفعالي-4-2-7

الطفل يحاول التخلص مـن  ن أمن مظاهره نفعالية السابقة وثل الخبرات الإتعتبر هذه المرحلة مرحلة هضم و تم
لذلك و Emotional Stabilityلي نفعاستقرار و الثبات الإهذه تعتبر مرحلة الإو ،الشعور بأنه قد كبرالطفولة و
  ."مرحلة الطفولة الهادئة"سم إالباحثين على هذه المرحلة  يطلق بعض

نـه  إإذا غضب الطفل ف نفعالات فمثلاًعدم إفلات الإنفعالات ومحاولة السيطرة على النفس ولاحظ ضبط الإيو
  . ةأو في شكل مقاطع بل يكون عدوانه لفظياً لن يتعدى على مثير الغضب مادياً

يكون التعبير عن الغضـب  تجاهات الوجدانية ووتنمو الإ، يل للمرح، ويفهم الطفل النكتة ويطرب لهايتضح المو
الإيقاع بالشخص  التعبير عن الغيرة بالوشاية ويبينسلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظهور تعبيرات الوجه وبالمقاومة ال

م اليقظة ونقل مخاوف الأطفال وإن كان حلاأيستغرق في الصراع ووالذي يغار منه ويحاط الطفل ببعض مصادر القلق 
 .الطفل يخاف الظلام واللصوص

  

                                                             
  . 61ص ،1975ط، .دراسة سيكولوجية الطفل، ديوان المطبوعات الجامعية ب : محمد مصطفى زيدان )1(
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علـى   سيئاً اًالشعور بنقص الكفاية إلى القلق الذي يؤثر بدوره تأثيرقد يؤدي الشعور والخوف بتهديد الأمن وو
  )1( .النمو الاجتماعي للطفلالنمو الفيزيولوجي والعقلي و

  :سنة) 12-9(طفولة مميزات ال-4-3

  :من أهم مميزات هذه المرحلة نجد

  . كتساب المهارات اللازمة للألعاب العدديةإ -

  . إدراك دوره مذكر أو مؤنث -

  . الحسابات الأساسية للقراءة والكتابة وتنمية المهار -

  . تنمية المفاهيم اللازمة للحياة اليومية -
  . ستجابة للمهارات التعليميةسرعة الإ -
  )2(.ختلاف بين الجنسين غير واضحالإناث كما أن الإ مستوى درجة القوة بين الذكور وقتراب فيإ -

  :)سنة 12-9( الأطفال في السن من الفروق الفردية بين -4-4
تتميز مرحلة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تشابه فيها كثير من الأطفال إلى جانب هذه الخصائص العامة نجد 

  :يلي  أطفال هذه المرحلة وهي كمافروق فردية شاسعة بين

  :الفروق الجسمية -4-4-1

بي في العمليـة  هذه الفروق يجب أن يراعيهـا المـر  فمنهم صحيح البدن سليم البنية ومنهم السمين والنحيف و
  . التربوية

  :الفروق الميزاجية -4-4-2

لكل من هؤلاء نفعال وهناك المنطوي على نفسه وهكذا وهناك الطفل سريع الإفهناك الطفل الهادئ و الوديع و
   .الطريقة التي تناسبه في التعليم

  
                                                             

  . 275ص ،مرجع سابق: حامد عبد السلام زهران )1(

  .200ص ،مرجع سابق :سعد جلال )2(
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  :الفروق العقلية -4-4-3

أن نسير مع الكل وفن سرعته وبما يناسبه من طـرق  فهناك الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلينا 
  .التدريس

  :الظروف الاجتماعية -4-4-4

ثقافة الوالدين ووسائل معيشتها والطلاقة بالأهـل  جتماعية التي يعيش فيها مما لها في درجة بيئته الإفكل طفل و
   )1(.ةثقافته و أنماطه السلوكيا له تأثير على التفكير الطفل وغير ذلك مموالجوار و

  :)سنة  12-9(نمو خلال المرحلة من متطلبات ال -4-5

أهميتها في عملية حل العمر حتى نبين مدى تتابعها ويلي أهم المظاهر الرئيسية للمطالب خلال مرا سنوضح في ما
  :هيالتي يحياها بقبول حسن دون عسر والتكيف التي تساعد الفرد على أن يتقبل الحياة 

  .حول نفسه ككائن حي ينمو عاماً تجاهاًإيكون * 

  .يتعلم الفرد كيف يصاحب إقرانه* 

  . الحسابات الأساسية للقراءة والكتابة ويتعلم المهار* 

  .المدركات الخاصة بالحياة اليوميةيكون المفاهيم و* 

  .معايير السلوكية القيم الأخلاقية وو، يكون الضمير* 

  . تكوين علاقات مع الرفقاء من كلا الجنسين* 

  . جتماعيةالمنظمات الإة باتمعات البشرية المختلفة وتجاهات النفسية المتصلكوين الإت* 

  . تقبل الفرد التغيرات التي تحدث له نتيجة لنموه الجسمي* 

  )2(.الكبارستقلال عاطفي عن الوالدين وإ* 
                                                             

  .36ص ،1992د م ج، ب ط، الجزائر،  :طرق التربية البدنيةنظريات و :خدم عوض البسيوني )1(

          1998 ،، القـاهرة 1ط ، كرة القـدم، مركـز الكتـاب للنشـر    ، تخطيط برامج تدريب البراعم و الناشئين فيد عمرة، جمال إسماعيل النمكيأبو ا )2(
  .31-30ص
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  :)سنة 12-9(الإناث في مرحلة من  الفرق بين الذكور و  -4-6

تها وعند ه في ايأن حوظ بين مختلف الجنسين في بعض الخصائص في بداية هذه المرحلة إلابالرغم من التشابه المل
واضح يدعونا إلى أن نتكلم عليه ولو بشكل بشكل و يفي عدة نواح حظ العلماء تفاوتاً، لاسنة 12قتراب من سن الإ

  :يمبسط خلال بحثنا هذا ومن عدة نواح

  :النمو الجسمي -4-6-1

 يرحلة يختلف في عـدة نـواح  الذين تطرقوا إلى الموضوع أكدوا أن النمو الجسمي في هذه المإن معظم العلماء 
يكون نصيب الإنـاث  ، وأكثر من الإناث في النسيج العضلينصيب الذكور : " )حامد عبد السلام زهران (يقول 

  )1( ."أكثر من الذكور في الذهن الجسمي

في يلاحظ زيادة الإناث عن الذكور في هذه المرحلـة  " :و يقول في النمو الجسمي يتبع ئماًمن ناحية أخرى داو
  )2(".الوزن و تبدأ ظهور الخصائص الجنسية الثانوية لدى الإناث قبل الذكور في اية هذه المرحلةكل من الطول و

وهـي   حياة الطفل ختلاف الملاحظ يكون في اية هذه المرحلة لأا تسبق مرحلة أهم فين معظم الإإوبالتالي ف
رة في نمـو البنـات   تبدأ طف" :حيث يقولان )ناهد محمد سعد و نيلي رمزي فهيم (وهذا ما يؤكده . مرحلة المراهقة

من  ووزناً سنة يكن أكثر طولاً 11، فيصلن إلى نمو الهيكل العظمي قبل الصبيان ، فالبنات في سن سنوات 10حوالي 
  )3(".كبرأمهم وإن بدت أيدي البنين و أقدا ،البنين في هذا السن

  : النمو الحركي -4-6-2

تمتع ـا  للقوة الزائدة التي ي النشاط الفياض الذي يتسم بالمتعة و الحيوية نظراًلة تتميز بالحركة وإن هذه المرح
الإناث في توجيه الحركة لتحقيق العمل المطلـوب  ختلافات بين الذكور وظهر بعض الإلكن تالطفل في هذه المرحلة و

عبير عضلي عنيـف  تظم القوي التي يحتاج إلى مهارة ويقوم الذكور باللعب المن" :)عبد السلام زهران  حامد(  يقول
   )4(."، والنط على الحبل، كالرقص، والحجلةتقوم الإناث باللعب الذي يحتاج إلى تنظيم في الحركاتبالكرة و الجري و

                                                             
  .266ص ،1995 سنة الخامسة، الطبعة :الكتاب عالم ، النمو النفس علم ، زهران السلام عبد حامد )1(

  .نفسه المرجع )2(

  .52،ص 1989 سنة ، المعارف البدنية، التربية في التدريس طرق :فهيم رمزي وكيلي سعد محمد ناهد )3(

  268ص سابق، مرجع :زهران السلام عبد حامد )4(
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 ء وتعلم مهارات جديدة عكس الإناث اللـواتي لتغيير الأجوا ومن الملاحظ أن الذكور يكونون أكثر استعداداً
 .رار المهارات التي تعلمنها سابقاًلا يشعرن بالملل في تكيجدن المتعة و

  :نفعاليجتماعي و الإالعقلي و الإ النمو -4-6-3

في هـذه  " :"عفاف عبد الكـريم "ختلاف و التمايز بين الجنسين تقول إن هذه المرحلة تتميز عن سابقاا بالإ
   )1(".ة تختلف ميول الأولاد عن البناتالمرحل

الإناث فالذكور يمتازون بالذكاء بالمقارنة مع الإناث ختلاف بين الذكور وإنلاحظ كذلك  من الجانب العقليو
   )2(.سنوات 10و  9يمتاز الذكور عن الإناث بالذكاء خاصة في سن :"  "حامد عبد السلام زهران"يقول 

مـع  و  )3("يلاحظ أن الإناث يفقن الذكور في القدرة اللغوية "صائص أخرى لإناث عن الذكور في خويتفوق ا
أشـياء الألعـاب الرياضـية    المعايير السلوكية وتجاهات ومن حيث الملابس والميول والإ جتماعياًإنسان النمو يمتاز الج

ية و الأعمال المنزليـة  أما الإناث فيهتممن بالحياكة والأشياء اليدو، ما شابه ذلك لدى الذكوروركوب الدراجات و
  .ذلك وما شابه

من الجنس الآخـر وأن جماعـات    لا تضم أفراداً ن الجماعاتأ"نتماء بين الذكور والإناث لتباعد في الإيبدأ او
  )4(".كبر لجماعات الذكور على جماعات الإناثأمن جماعات الإناث ويعطي الآباء حرية  كبر عدداًأالذكور 

تتعامل مـع هـذه    اية كبيرة بأهم الفروق بين الذكور والإناث حتى تستطيع أنذا يجب أن تكون على درو 
 .المرحلة بشكل جيد

 

 

 

  
                                                             

  .52ص ،1989 سنة المعارف، والرياضية، البدنية التربية في التدريس طرق :الكريم عبد عفاف )1(

  .272ص سابق، مرجع :زهران السلام عبد حامد )2(

  .274ص السابق، المرجع نفس )3(

  .278ص مرجع سابق، ،حامد عبد السلام زهران )4(
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  :سنة والممارسة الرياضية 12-9المرحلة العمرية  -4-7

 الجهاز العصبي المركزي يملك مستوى عـالي و ،قتصاديةإاسعة تصبح حركته أكثر من سن الت اًبتداءإإن الطفل 
تـاز  يمرحلة يظهر قدرة ممتازة للـتعلم والإتقـان و  إن الطفل في هذه الم" وآخرون  "م المندلاويقاس"للتحليل، يقول 

  )1(".التعلم في الظروف المختلفةالتوقيت وستيعاب والإالرشاقة والقوة وبالسرعة و

 ـ"  "الرحمان. بريكي ع"يمكن أن ندرب الطفل على تعلم مهارات رياضية مختلفة يقول و ة إن القدرات البدني
ل إلى التـدريب المتعـدد   لابد من توجيه الأطفـا ساعد على تعلم العادات الحركية والنفسية لأطفال هذه المرحلة تو

  )2(".ختصاصاتالإالجوانب و

ختصاص في الألعاب الرياضـية  سبها لكي نعطي الطفل الإأنن هذه المرحلة من أهم المراحل وهناك من يعتبر أو
سـنة   12-10من  عتبار هذه المرحلة و خاصةًإنه من الضروري إ" :  AKRAMOV "اكر موف"بحيث يقول 

  )3(."كمرحلة تخصص ضرورية للأطفال

يجب أن يبلغ تسجيل الأطفال في الفتـرة الرياضـية الحـد    التي جل تعلم عدد كبير من المهارات أو ذلك من  
رفولوجية المتتالية لنمـو الطفـل   عتبار خصوصيات كل لعبة كما لا ننسى الخصائص المالأقصى له مع الأخذ بعين الإ

  .تتركها تنمو متزامنة و طبيعيةساس حتى لا يؤثر على نموه وحنه صغير خفيف ورقيق وأبحيث 

 الأطفال يكتسبون و يتحكمون في المستوى الجيد وخاصةً ث أنسنوات أحسن سن للتعليم بحي 10يعتبر سن و
عند بداية السـن المدرسـي   :"  Weinerk JurGenل سنوات يقو 9-6 إذا كان التعلم يرتبط بالمرحلة الأولى

نستطيع و بعمل مكيف تعلم التحكم في الحركات التي تكون في بعض الأحيان على مستوى ) سنة  12-9(المتأخر 
  )4(."من الصعوبة  جداً عالي

النفسي بدني وميز هذه المرحلة بالنمو التحدي الخطر  وتتويحتاج الطفل إلى النشاط والألعاب ورغبة للمعرفة و 
  .التأقلم الجيد للتدريبالمتزن الجيد، و

                                                             
  .20ص الأول، الجزء الرياضية، للتربية لميدانيةا التطبيقات في الطالب دليل :وآخرون المندلاوي قاسم )1(

)2(  A.BRIKCI:Crassanse physique de l’enfant et pratique sportif .p64  

)3( .R.A.AKARAMOV:Sélection et préparation des jeunes footballeur . traduit par tage p64  

)4 (. JURGEN  WEINERK ;Biologie du sport . Traduit pazzabent mand scnet p 328  
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وذا تعتبر هذه المرحلة بمثابة المفتاح الجيد والمناسب لتعلم العادات الحركية الجيدة وذات المستوى العالي بحيث 
  .نه من الصعب عليه تداركها في المستقبلإأن الطفل إذا لم يتعلم في هذا السن هذه العادات الحركية ف
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  الدراسات السابقة
  

  :الدراسات السابقة-5

حاولنـا   تعتبر الدراسات السابقة أهم المحاور التي يجب إن يتناولها الباحث ويثري البحث من خلالها وهذا مـا 
 الاهتمام به فهناك مجموعة من الدراسات شبيهة إلى حد ما بموضوع البحث والتي أعانتنا في بحثنا هذا، نذكر منها مـا 

  :يلي

 :بن حميد أمين دراسة -5-1
 :عنوان الدراسة -

، 2015،2014 مـذكرة ماسـتر،   "دور التغذية الرجعية في تقويم التعلم الحركي لدى أساتذة التعليم الثانوي"
      )1(.جامعة المسيلة

 :الهدف العام من الدراسة -
للمجـال   رة الجسمية والعقليـة اب الحركات الرياضية وتنمية القدمساعدة التلاميذ على اختيار الطرق المناسبة لاستيع

  .الحركي
 :تساؤلات الدراسة -
  هل تعتبر التغذية الرجعية عملية تقويم للعمليات التعليمية ؟ -
  هل تساهم التغذية الرجعية في تسهيل تعلم التلاميذ للحركات وتحسين أدائهم؟ -
  هي أنواع التغذية الرجعية التي تساعد المدرب أو الأستاذ على تنفيذ العملية التعليمية؟ ما -
 :نهج المتبع في الدراسةالم -

  .منهج وصفي
  :عينة الدراسة وطريقة اختيارها -

أستاذ اختيروا من مؤسسات في التعليم الثانوي بطريقة العينـة   30تتمثل العينة في أساتذة التعليم الثانوي تتكون من 
  .العشوائية المنتظمة

 :دوات المستخدمة في الدراسةالأ -
  .الاستبيان

  :ليهاالاقتراحات المتوصل إ -
 .تعزيز الاستجابات الصحيحة لدى التلاميذ -
 .الالتزام بتطبيق التغذية الرجعية كل  حصة على الأقل -

                                                             
 .2015-2014ي، مذكرة ماستر، جامعة المسيلة، دور التغذية الرجعية في تقويم التعلم الحركي لدى أساتذة التعليم الثانو: بن حميد أمين )1(
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   :مليكشي سميردراسة -5-2
 :عنوان الدراسة -
  كرة ماستر، مذ "أثر التغذية الراجعة باستخدام الفيديو على تعلم تقنية التسديد نحو مرمى كرة القدم"

      )1(.يلةجامعة المس، 2014،2015
 :الهدف العام من الدراسة -

  .مساهمة التغذية الراجعة عن طريق الوسائل السمعية البصرية في تعلم تقنية التسديد نحو المرمى في كرة القدم
 :تساؤلات الدراسة -
  ام الفيديو أثر في تعلم أصاغر كرة القدم لدقة التسديد نحو المرمى؟دستخاهل للتغذية الراجعة ب-
  الراجعة باستخدام الفيديو أثر في تعلم أصاغر كرة القدم لتقنيات الأساسية للتسديد نحو المرمى؟ هل للتغذية-
  هل للتغذية الراجعة باستخدام الفيديو أثر في زيادة قوة التسديد نحو المرمى؟-
 :المنهج المتبع نحو الدراسة -

  .منهج تجريبي
 :عينة الدراسة -

 صنف أصاغر لأولمبي بلدية مجانة، فريق فور قوت مجانـة حيـث   أجريت الدراسة على عينة تتكون من فريقين
 .لاعب 20احتوى كل فريق علي 

 :الأدوات المستخدمة في الدراسة -
  .أداة الاختبار

 :أهم النتائج المتوصل إليها -
  .استخدام التغذية الراجعة من خلال الوسائل السمعية والبصرية في رفع مستوى كرة القدم بالجزائر -
  .الوسائل البصرية في التعليم والتدريب يسمح بالنهوض بالرياضة في الجزائر استخدام -
 :الاقتراحات المتوصل إليها -
  .ضرورة استعمال الوسائل الحديثة للتدريب والتعليم الرياضي -
  .بالدراسات السابقة في هذا اال لتحسين عملية التدريب والتعليم الاهتمام -
 
 
  

                                                             
 .2015-2014أثر التغذية الراجعة باستخدام الفيديو علي تعلم تقنية التسديد نحو مرمى كرة القدم، مذكرة ماستر، جامعة المسيلة، : مليكشي سمير )1(
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 :ينطارفة محمد لمدراسة -5-3
 :عنوان الدراسة -
كرة مذ ")أواسط(في أداء مهارة الضرب الساحق في كرة الطائرة ) السرعة والمرونة(دور بعض الصفات البدنية "

      )1(.جامعة المسيلة، 2014،2015ماستر، 
 :الهدف العام من الدراسة -

  .إبراز أهمية المرونة في المرحلة العمرية أواسط
 :تساؤلات الدراسة -
  سرعة دور في أداء مهارة الضرب الساحق في كرة الطائرة صنف أواسط؟هل لصفة ال-
  هل للمرونة دور في أداء مهارة الضرب الساحق في كرة الطائرة صنف أواسط؟-

 :المنهج المتبع نحو الدراسة -
  .منهج وصفي

 :عينة الدراسة -
  .تم اختيار العينة بعض مدربي كرة الطائرة لولاية المسيلة

 :في الدراسةالأدوات المستخدمة  -
  .الاستبيان

 :أهم النتائج المتوصل إليها -
  .للسرعة والمرونة أثر ايجابي في تطوير أداء الضرب الساحق في كرة الطائرة -
  .كلما كان اللاعب ذو سرعة ومرونة عاليتين كان أدائه المهاري جيد -
  .للسرعة والمرونة دور كبير في نجاح اللاعبين في المباريات -

 :لمتوصل إليهاالاقتراحات ا -
  .توفير الوسائل البيداغوجية اللازمة قصد سيرورة التدريب وتسهيل عملية التعليم على المدرب -
  .التأكيد على إجراء الاختبارات البدنية بشكل دوري لتقويم مستوى اللاعبين -
  .نةضرورة التركيز على إدماج برامج وتمارين تطويرية قصد تحسين القدرة على السرعة والمرو -
 
 

                                                             
-2014ضرب الساحق في كرة الطائرة، مذكرة ماستر، جامعة المسيلة في أداء مهارة ال) السرعة والمرونة(دور بعض الصفات البدنية : طارفة محمد لمين )1(

2015. 
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 :حناشي عبد الكريمدراسة -5-4
 :عنوان الدراسة -
  كرة ماستر، مذ "دور صفتي المرونة والرشاقة في الارتقاء بالأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم"

       )1(.جامعة المسيلة، 2014،2015
 :الهدف العام من الدراسة -

  .إبراز وجهة نظر المدربين حول أهمية ودور المرونة والرشاقة
 :اؤلات الدراسةتس -
  هل لصفة المرونة دور ايجابي في الارتقاء بالداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم؟ -
  هل لصفة الرشاقة دور ايجابي في الارتقاء بالداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم؟ -

 :المنهج المتبع نحو الدراسة -
  .المنهج الوصفي

 :عينة الدراسة وطريقة اختيارها -
  .مدربين 10البحث عشوائيا من مدربي أندية الجهوي الثاني رابطة باتنة الذين يبلغ عددهم تم اختيار عينة 

 :الأدوات المستخدمة في الدراسة -
  .الاستبيان

 :أهم النتائج المتوصل إليها -
  .لابد من تحسين وتطوير الأداء المهاري وذلك بتنمية وتطوير صفتي الرشاقة والمرونة -
  .دي إلى تحقيق نتائج أفضل وأحسنالأداء المهاري الجيد يؤ -

 :الاقتراحات المتوصل إليها -
  إدخال المدربين في تربصات حتى يستفيدوا من طرق التدريب العصرية لمواكبة التطور الرياضي العلمي -
   .إعطاء أهمية بالغة لمهارات كرة القدم في مرحلة الطفولة لترسيخ المكتسبات والخبرات -
  
  
  
 

                                                             
 .2014-2013دور صفتي المرونة والرشاقة في الارتقاء بالأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم، مذكرة ماستر، جامعة المسيلة، : حناشي عبد الكريم )1(
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  :ربلجود حيددراسة -5-5
 :عنوان الدراسة -
  ، ليسانسكرة مذ "دراسة أثر حصص تدريبية مقترحة لتطوير عناصر اللياقة البدنية في رياضة الكراتي"

     )1(.جامعة المسيلة، 2013،2014
 :الهدف العام من الدراسة -

تسليط الضوء على مشكلة تعاني منها رياضة الكراتي في فئة الناشئين والمتمثلة في تنمية عناصر اللياقـة البدنيـة   
  .ومحاولة إيجاد الحلول المناسبة والناجعة لتغطية هذا النقص) التحمل، القوة، السرعة، المرونة، الرشاقة(

 :فرضيات الدراسة -
ختبار القبلي والبعدي فيما يحص القوة لدى اموعة التجريبيـة لصـالح   هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الا -

  .الاختبار البعدي
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي فيما يخص السرعة لدى اموعة التجريبية لصـالح   -

  .الاختبار البعدي
عدي فيما يخص المرونة لدى اموعة التجريبيـة لصـالح   هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والب -

  .الاختبار البعدي
  .هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي فيما يخص الرشاقة  -
  .هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي فيما يخص التحمل -
 :المنهج المتبع نحو الدراسة -

  .جريبيالمنهج الت
 :عينة الدراسة وطريقة اختيارها -
  "عينة مقصودة من الناحية العمرية وعشوائية في اختيار أفرادها"

 :الأدوات المستخدمة في الدراسة -
 .خمس اختبارات

 
 
  

                                                             
في رياضة الكراتي، مذكرة ليسانس، جامعة المسيلة ) سنة 14-12(صر اللياقة البدنية دراسة أثر حصص تدريبية مقترحة لتطوير عنا: بلجود حيدر )1(

2007-2008. 
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 :الاقتراحات المتوصل إليها -
  .ضرورة توفير المراجع والمصادر حول هذه الرياضة -
  .بكل المعلومات والمستنجداتإجراء دورات تكوينية لتزويد المدربين  -
  .نوعية المدربين والمعلمين القائمين على تدريب هذه الفئة -

  :خفياني خضيردراسة -5-6
 :عنوان الدراسة -
مذكرة ليسـانس، جامعـة المسـيلة، جـوان      "مدى تأثير رياضة الكراتي دور على شخصية المراهق المتمدرس"

2005.)1(    
 :الهدف العام من الدراسة -

  .لدور الذي تلعبه رياضة الكراتي في تأثيرها على شخصية وسلوك المراهق المتمدرسمعرفة ا
 :فرضيات الدراسة -
  .يمكن لرياضة الكراتي إن تساهم في تكوين شخصية المراهق -
  .يمكن لرياضة الكراتي إن تكون أداة نجاح للمراهق في تحصيله الدراسي -

 :المنهج المتبع نحو الدراسة -
  .المنهج الوصفي

 :ينة الدراسة وطريقة اختيارهاع -
تلميذ وتلميذة يمارسون رياضة الكراتي في المرحلة الثانويـة وقـد    100إن عينة الطلبة التي يتم اختيارها تضم 

  .كان الاحتيار عشوائي من حيث الأفراد ومقصود من حيث المنطق
 :الأدوات المستخدمة في الدراسة -

  .الاستبيان، المقابلة، الملاحظة
 :ات المتوصل إليهاالاقتراح -
  .إمكانية إدخال ممارسة هذه الرياضة بالثانويات، لأن لها دور في تطوير نموه من كل الجوانب -
  .إجراء دورات رياضية لتوسيع دائرة معرفة هذه الرياضة وتكوين العلاقات الطيبة بين ممارسيها -
   .اته الفكرية والنفسية تطويرا ايجابياتوعية الأولياء واتمع بدور هذه الرياضية في تطوير جوانب حي -
    

                                                             
 .2005، مذكرة ليسانس، جامعة المسيلة، جوان )سنة 18-15(مدى تأثير رياضة الكراتي دور على شخصية المراهق المتمدرس : خفياني خضير )1(
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  الدراسات السابقة
  

  :عطا االله أحمددراسة -5-7
 :عنوان الدراسة -

تأثير استخدام بعض أساليب التدريس  بالتغذية الراجعة الفورية على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة 
          )1(.2004-2003مذكرة الدكتوراه، جامعة الجزائر،  .سنة 12-9الطائرة 

 :العام من الدراسة الهدف -
  .معرفة تأثير النوازع المختلفة للتغذية الراجعة على مهارة الإرسال لكرة الطائرة

 :المنهج المتبع نحو الدراسة -
  .المنهج التجريبي

 :عينة الدراسة وطريقة اختيارها -
 04سـنة قسـموا إلى    12-9ذكر تراوحت أعمـارهم مـن    108أجري البحث على عينة تكونت من 

  .مجموعات
 :أهم النتائج المتحصل عليها -
  .استخدام التغذية الراجعة بكافة أنواعها لها أثر ايجابي على مستوي الانجاز عند التلاميذ -
  .وجود فرق معنوي بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي وهو لصالح البعدي -

  :دراسة سليني عبد الرزاق-5-8
 :عنوان الدراسة -
مذكرة ليسانس، جامعة  ")سنة 12- 10(لأداء الحركي في كرة السلة لصنف البراعم كيفية تأثير المرونة علي ا"

    )2(.2001قسنطينة، 

 :الهدف من البحث -
  .تطوير صفة المرونة وتطوير الأداء الحركي والكيفية والطريقة التي يمكن إتباعها

 :عينة الدراسة -
 .تجريبية 02مشاهدة و  02أفواج  04فرد موزعة على  60تمت التجربة على عينة متكونة من 

                                                             
مذكرة ) سنة 12-9(التدريس بالتغذية الرجعية الفورية على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة  تأثير استخدام بعض أساليب: عطا االله احمد )1(

 .2004- 2003الدكتوراه، جامعة الجزائر، 

 .2001طينة، مذكرة ليسانس، جامعة قسن) سنة 12-10(كيفية تأثير صفة المرونة على الأداء الحركي في كرة السلة صنف براعم : سليني عبد الرزاق )2(
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  الدراسات السابقة
  

 :أهم النتائج -
  .تطور صفة المرونة كان معتبر واثبت فعالية تمارين الإطالة التي طبقت والبرنامج المقترح -
   .تنمية صفة المرونة على تطور تقنيات كرة السلة -



  
  

  
 
 

  
  
  
  
  

  الإطار العام للدراسة
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  العام للدراسةالفصل الثاني                                                                             الإطار 
  

  :الكلمات الدالة في الدراسة-1
 :ةالتغذية الراجع -

 :صطلاحاا
 :قائلاً وعبد الكريم محمود السامرائي عباس أحمد السامرائيلقد إتسع مفهوم التغذية الراجعة حيث عرفها 

  كليهماأو  ستجابةالاهي المعلومات التي تعطى للمتعلمين في محاولة لتعلم المهارة والتي توضع دقة الحركة خلال أو بعد 
  :إجرائياً

ن يحصل عليها المتعلم من مصادر مختلفة في محاولة لتعلم المهارة قبل وأثناء أو بعد الأداء أهي جمع المعلومات التي يمكن 
  .المرادفة ستجابةالالحدوث 

  :المرونة -
  .مرنَ ، يمرنُ ، مرانةً ، مرونةً يعني لين الشئ وسهولته: لغةً
  :صطلاحاًا

 حرية في المفاصـل بإرادـا   المرونة على أا مقدرة الفرد الرياضي على الأداء بأكبر freeو  harreعرف 
   .تأثير قوى خارجية مثل مساعدة زميل وتحت

  :إجرائياً
يمكن تعريف المرونة بأا إحدى عناصر اللياقة البدنية وهي قدرة الفرد على أداء الحركات في المفاصل بمـدي  

  .ربطة المحيطة بالمفصلا كالتمزقات بالعضلات والأ كبير دون حدوث أي ضرر
  :الكاراتي دو -

  :الكاراتي دو تنقسم إلى :لغة
  .فارغة أو خالية :كارا

  .يد :تي
  .طريق أو منهج :دو
  .ةلغة هي طريق اليد الفارغالكاراتي دو  معنى

  :صطلاحاًا
  .غة من السلاحالكاراتي دو هو طريقة للدفاع عن النفس باليد الفار أحمد محموديعرف 

  :إجرائياً
هو أسلوب حسن التصرف للدفاع عن النفس معتمدا على اللياقة البدنية والقوى الجسـمانية والعقليـة دون   

  .ستعمال للأسلحة التقليديةإ
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  العام للدراسةالفصل الثاني                                                                             الإطار 
  

  :إشكالية الدراسة-2
ين سـتخدام اليـدين والقـدم   إفي القتال يستند إلى ) من بلاد المشرق(تعتبر رياضة الكراتي دو أسلوب شرقي 

اليد الفارغة وتسمي ذلك لأنـه   لتسديد ضربات ولكمات وهجمات قوية وكلمة الكراتي دو كلمة يابانية تعني حرفياً
  .من كل الشعور بالغضب والعدوانية ستخدام أي أسلحة خارج الجسد في القتال حيث يكون العقل متحرراًإلا يتم 

ن مستوى الأداء لمختلف الأندية والرياضـيين لا  أر إلا وتعد رياضة الكراتي دو من الرياضات الشائعة في الجزائ
يزال يحتاج لنوع من التطوير لصفة المرونة والتي هي قدرة اللاعب على الأداء الحركي بمدى واسع وسـهولة نتيجـة   

  .ة على تلك المفاصل لتحقيق المدى اللازم للأداء في الكراتي دواملإطالة العضلات والأربطة الع
كتساب وتنميـة صـفة   إسنة من أهم الفترات أو المراحل التي تتسع ب 12-9لعمرية للأطفال من وتعتبر الفئة ا

المرونة اللازمة التي تساعد الرياضي على مواجهة المتطلبات الحركية لهذه الرياضة، ولعل من أهم الطرق التي تسـاعد  
وتؤثر في تحسين المرونة لهذه الفئة هي التغذية الراجعة والتي تمكن إعطاء المعلومات للمتعلم عند أدائه لمهارة أو حركـة  

  .ونةتساعد في تطوير المر
  :مما سبق يمكننا صياغة مشكلة بحثنا في التساؤل العام الأتي انطلاقاً

  هل للتغذية الراجعة أثر في تحسين المرونة لدى لاعبي الكراتي دو؟ -
  :ومنه نطرح التساؤلات الجزئية التالية

 دي؟ختبار البعختبار القبلي و الإهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العينة التجريبية بين الإ -1
 ختبار البعدي؟ختبار القبلي والإ الإبينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في العينة الضابطة ل ه -2
  ختبار البعدي بين العينة التجريبية والعينة الضابطة؟ت دلالة إحصائية في الإاتوجد فروق ذ له -3
  :أهداف الدراسة -3

  :هدفت الدراسة إلى
  .رونةمعرفة تأثير التغذية الراجعة في تحسين الم -
  .تحسين المدربين واللاعبين على حد سواء بأهمية صفة المرونة -
  .ختبار البعدي للعينتينالتعرف على دلالة الفروق عند إجراء الإ -
  .بتقسيم مستوى وتطوير صفة المرونة لدى لاعبي الكراتي دو حختبارات التي تسمإجراء بعض الإ -
  :الدراسة يةأهم-4

اتكمن أهمية الدراسة في أ:  
ثنـاء  أستفادة من علمية التغذية الراجعة لإاتعتبر هذه الدراسة رسالة للقائمين في هذا اال التي ندعو من خلالها إلى  -

   .عملية التدريب
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  العام للدراسةالفصل الثاني                                                                             الإطار 
  

ستفادة من الحلول والمقترحات العلمية في مساعدة هؤلاء الرياضيين والرفع من المسـتوى الرياضـي في ميـدان    الإ -
  .الكراتي دو

  
أهمية هذه الدراسة في أا أحد أهم الوسائل المستعملة لتطوير الرياضة يشكل عام ورياضة الكراتي دو بشكل  تتمثل -

  .خاص
  .توضيح أهمية التغذية الراجعة في عملية التعلم -
  :فرضيات الدراسة-5
  :الفرضية العامة -أ

  .للتغذية الراجعة أثر في تحسين المرونة لدى لاعبي الكراتي دو
  :يات الجزئيةالفرض -ب
 .ختبار البعديختبار البعدي للعينة التجريبية تعزى للإختبار القبلي والإتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإ -1
 .ختبار البعديختبار البعدي للعينة الضابطة تعزى للإختبار القبلي والإتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإ -2
ار البعدي بين اموعة التجريبية واموعة الضابطة يعزى للمجموعة ختبتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الإ -3

  .التجريبية
  
  
  
  
  
   
  
    
  
  
  
  



  
 

  
  
  
 

  
  

  
  

  الإجراءات الميدانية للدراسة
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  الثالث                                                                  الإجراءات الميدانية للدراسةالفصل 
 

  :الاستطلاعيةالدراسة -1
القاعدة للبحـث   باعتبارهاخطوة هامة وضرورية يجب القيام ا في أي بحث علمي،  الاستطلاعيةإن الدراسة 

  .الميداني، وتعمل على توضيح الموضوع المراد دراسته والكشف عن جوانبه المختلفة
  :حيث شملت مجموعة من الخطوات نلخصها فيما يلي

  ).سنة 12-9( شباب الحضنة للكراتي دو لمعرفة أوقات تدريب الرياضيين من أولمبيزيارة نادي  -
  .الوسائل المستعملة والإمكانيات المتوفرة دتفق -
  .ختبارات لصفة المرونةضبط الإ -

  :ما يلي ستطلاعيةالإ وكان الهدف من الدراسة
  .ختباراتالتعرف علي دقة وشفافية الإ -
  .ختباراتالإ التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء -
  .ختباراتالأساليب المناسبة لشرح مراحل الإ اريختإ -
  :المنهج المتبع في الدراسة-2

إن موضوع البحث عبارة عن دراسة لكشف مدى تأثير التغذية الراجعة في تحسين المرونة لدى لاعبي الكـراتي  
ينا إتباع المنهج التجريبي، وهذا للتأكد من عدي لصفة المرونة ولتحقيق ذلك لزم علبختبار القبلي والالإ ءعن طريق إجرا
  .صحة فرضياتنا

لتدريب الرياضي لأنه أقرب إلى الموضوعية حيـث يسـتطيع فيـه    لويعتبر هذا المنهج من أفضل وأدق المناهج 
  .الباحث السيطرة على العوامل المختلفة التي تؤثر على ظاهرة مدروسة

  :مجتمع وعينة الدراسة-3
  :عينة الدراسة-3-1

الحضنة وقـد  شباب ولمبي أشتملت عينة الدراسة على مجموعتين الأولى تجريبية والأخرى ضابطة ينتميان لنادي إ
ولهمـا نفـس   ) سـنة  12-9(ختبرت هذه العينة بصفتها عينة متجانسة من حيث المرحلة النسبة والمورفولوجيـة  إ

  .رياضيين لكل مجموعة 10ختبارات على الإمكانيات، أجريت الإ
  .يعرض عليها البرنامج التدريبي الخاص: وعة التجريبيةام -
  .نتركها تتدرب بصفة عادية: اموعة الضابطة -
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  الثالث                                                                  الإجراءات الميدانية للدراسةالفصل 
 

  :طريقة اختيار العينة-3-2
  اموعة الضابطة  اموعة التجريبية  

  سنة 12-9  سنة 12-9  السن
  من شهر إلى شهر ونصف  من شهر إلى شهر ونصف  مدة الممارسة

  10  10  العدد
  يوضح معلومات خاصة بأفراد اموعتين التجريبية والضابطة): 01(دول الج
  :طريقة اختيار العينة-

  :تم اختيار العينة بالطريقة التالية
  :اموعة التجريبية-أ

لاعـبين مـن    10وهي اموعة التي تتعرض للمتغير التجريبي أو المتغير المستقل لمعرفة تأثير هذا المتغير عليها، وتضم 
  ).سنة 12-9(ادي اولمبي شباب الحضنة للكراتي دو ن

  :اموعة الضابطة-ب
وهي اموعة التي لا تتعرض للمتغير التجريبي وتبقي تحت ظروف عادية و تقدم هذه اموعة فائدة كبيرة للباحـث  

الحضنة للكـراتي   لاعبين من نادي اولمبي شباب 10حيث تكون الفروق بين اموعتين الضابطة والتجريبية ، وتضم 
  ).سنة 12-9(دو 
  :تجانس العينة-ج

لكي نستطيع إرجاع الفروق إلى العامل التجريبي يجب إن تكون ااميع متكافئة تماما في جميع الظروف والمـتغيرات،  
  .لذا يجب تكوين مجموعتين متكافئتين فيما يتعلق بالمتغيرات ذات العلاقة بالبحث

  :الدراسة عينة يمثل تجانس) 2(الجدول رقم -
  tدلالة   t  اموعة الضابطة  اموعة التجريبية  

  المتوسط 
  الحسابي

  نحرافالإ
  المعياري

  المتوسط
  الحسابي

نحراف الإ
  المعياري

      

  غير دال  0.34  1.00  1.08  10.50  1.13  10.80  العمر
  غير دال  0.30  1.08  6.42  41.3  4.51  43.2  الوزن
  غير دال  0.25  1.21  6.49  144.7  7.31  146.1  الطول

0.05و  0.34بمستوي دلالة  1.00(t) بلغت قيمة  :بالنسبة للعمر-1 0.34p    وهذا معناه انه لا توجـد فـروق
  .ذات دلالة إحصائية أي أن الاختبار غير دال

  وسائل

 إحصائية 

  المتغيرات
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  الثالث                                                                  الإجراءات الميدانية للدراسةالفصل 
 

0.05و  0.30بمستوي دلالة  1.08 (t)مة يبلغت ق :بالنسبة للوزن-2 0.30p  فـروق   دلا توجوهذا معناه انه
  .ذات دلالة إحصائية أي أن الاختيار غير دال

0.05و  0.25بمستوي دلالة  1.21 (t)بلغت قيمة  :بالنسبة للطول-3 0.25p   وهذا معناه أنه لا توجد فـروق
  .ذات دلالة إحصائية أي أن الاختبار غير دال

  :نةضبط المتغيرات لأفراد العي-3-3
يعتبر ضبط المتغيرات عنصر ضروري في أي دراسة ميدانية وهذا بغرض التحكم فيها قدر المسـتطاع بحيـث   

على تفسير وتحليل النتائج للدراسة الميدانية دون الوقوع في العراقيل، وقـد جـاء ضـبط    يكون هذا الضبط مساعدا 
  :متغيرات البحث كما يلي

  المرونة: المتغير التابع
  التغذية الراجعة: تقلالمتغير المس

  :التحكم في المتغيرات العشوائية-3-4
  :الزمن-أ

وهو نفس الوقت المخصص لأداء الحصص التدريبية داخل القاعة بالنسبة للرياضـيين حيـث وقـت إجـراء     
  :التدريبات يكون على النحو التالي

  18:30إلى  17:00من : يوم الأحد مساءًا -
  18:30إلى  17:00من : ايوم الأربعاء مساءً -

  :السن-ب
  .سنة 12و  9وينحصر سن اللاعبين في كلتا اموعتين بين 

  :الجنس-ج
  .كلتا العينتين متكونة من الذكور

  :اال الزماني والمكاني-3-5
  :اال الزماني-أ

  .)2016(ينحصر اال الزماني للبحث بين شهري فيفري وشهر مارس 
  .2016في بداية شهر فيفري ختبار القبلي لكلا العينتين كان الإ-
  .2016ختبار البعدي لكلا العينتين كان في منتصف شهر مارس الإ-

  :اال المكاني-ب
  .المكاني للبحث في قاعة نادي أولمبي شباب الحضنة للكراتي دو بولاية المسيلة ليتمثل اا
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  :أدوات جمع البيانات والمعلومات-4
 المعلومـات  جمع في وضع وسائل تساعد على توزيع جوانب البحث، وهيتبعناها في دراستنا إإن الخطوة التي 

  .من مختلف المصادر وهذا قصد الإلمام بالجانب النظري
ختبار إختبار قبلي وإعلى شكل ) التجريبية والضابطة(ختبارات لصفة المرونة لكلتا العينتين إدنا على معتإكما 

  .بعدي
  .تمارين تساهم في تحسين المرونة عن طريق التغذية الراجعةوحدات تدريبية على شكل  استعمالتتم كما 

 :الخصائص السيكومترية للأداة-4-1
  ):ثبات الاختبار(معامل الثبات -1

فراد في عينة من الأ ىالظاهرة فيما لو طبقت عل جهو مدى دقة أو استقرار النتائ"يعرف حسب مقدم عبد الحفيظ بأنه 
 )1(."سبتين مختلفتينامن

البدنية و المهارية باستخدام تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه، حيث تم  تث بإيجاد معامل الثبات لاختيار القدراقام الباح
أفراد من مجموع  05الأول، وذلك على الإجراء ختبار بنفس شروط يوم تم إعادة تطبيق الإ 15تطبيق الاختبار وبعد 

 "سيبرمان"ند حصولنا على النتائج باستخدام معامل الارتباط مجتمع البحث والذين تم اعتبارهم كعينة استطلاعية، وع
  :لمعرفة ثبات الاختبار فكانت النتائج المتحصل عليها كالآتي

  :ج ثبات اختبار تباعد الرجلينائنت-
  0.01عند مستوى الدلالة  0.97= "سيبرمان" معامل الثبات

  :نتائج ثبات اختبار مهارة مواشي قيري-
  0.05عند مستوى الدلالة  0.90= "نسيبرما"معامل الثبات 

  .على وجود ثبات عالي في الاختبارات لما يدوهذا -
  :صدقمعامل ال-2

  )2(.باتا تاماثالصدق باعتباره تقديرا للارتباطات بين الدرجات الخام للاختبار والحقيقة الثابتة  "كورتن"يحدد 
   :للحصول على صدق الاختبار قمنا بحساب معامل الصدق حيث -

  :وكانت النتائج المتحصل عليها كالآتي
  

                                                             

 .53، ص1993مقدم عبد الحفيظ، - 1
 .13، ص1999مروان عبد ايد إبراهيم،  -2
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  الثالث                                                                  الإجراءات الميدانية للدراسةالفصل 
 

  :نتائج صدق اختبار تباعد الرجلين-
  0.98= ومنه صدق الاختبار  0.97=صدق الاختبار 

  :نتائج صدق اختبار مهارة مواشي قيري-
  0.94=ومنه صدق الاختبار  0.90=صدق الاختبار 

  ل حساب معاملات الثبات والصدق للاختبارات البدنية والمهاريةيمث) 3(جدول رقم 
  معامل الصدق  )الثبات(معامل الارتباط   الاختبارات  الرقم
  0.98  0.97  اختبار تباعد الرجلين  1
  0.94  0.90  اختبار مواشي قيري  2

وبالتالي  01يد البحث قريبة من أن جميع قيم المعاملات الارتباط المحسوبة بالمتغيرات ق() يتضح من خلال الجدول رقم 
  .دل على صدق وثبات الاختبارات ككلفإن معامل الارتباط قوي وكذلك معامل الصدق له درجة عالية وهذا ما ي

  :إجراءات التطبيق الميداني-5
بعـد  ختبارات القبلية، تم إدماج الوحدات التدريبية المقترحة لتحسين المرونة في الكراتي دو، وهذا بعد إجراء الإ

دقيقة من كل حصة تدريبية بحيث تجرى عـدة   30ستغلال إتفاق مع المدرب على أوقات التدريب حيث سمح لنا بالإ
تمارين في كل حصة، وقد جرت العملية طوال فترة التدريب التي كانت بمجموع حصتين في الأسبوع، في حين بـدأ  

  :فيفري وهذا على النحو التالي العمل ذه الوحدات مع اموعة التجريبية إبتداءًا من شهر
  18:30إلى  17:00من  :يوم الأحد مساءًا -
  18:30إلى  17:00من  :يوم الأربعاء مساءًا -

  :الأساليب الإحصائية-6
  :الإحصائية ليبهساأستخدم الباحث في إ

  :حيث استخدم فيه SPSSبرنامج الحزم الإحصائية 
  .المتوسط الحسابي -
  .نحراف المعياريالإ -
- T test لعينتين مرتبطتين.  
- T test لعينتين مرتبطتين.  
  .رتباط لحساب الثباتمعامل الإ -
  



  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  عرض النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا
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  :تحليل وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة-1
  :ختبار تباعد الرجلينإتحليل وتفسير نتائج -1-2
  :تباعد الرجلين للمجموعة الضابطةإختبار تحليل وتفسير نتائج -1-2-1

  :تباعد الرجلين للمجموعة الضابطة اختباريبين نتائج ) 4(جدول رقم 
المتوسط   

  الحسابي
نحراف الإ

  المعياري
  أعلى

  قيمة 
  أدني

  قيمة 
  قيمة
t  

  دلالة
t  

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  غير دال  9  0.82  0.23  145  170  8.73  157.5  ختبار القبليالإ
  145  170  8.75  157.4  ختبار البعديالإ

  )توجد فروق( sig< 0.05= الفرض البديل                     )لاتوجد فروق( sig> 0.05=الفرض الصفري
ختبـار القبلـي يسـاوي    ن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الإأنلاحظ ) 4(ل رقم من خلال نتائج الجدو

ختبار البعدي للمجموعة الضابطة يسـاوي  ، أما المتوسط الحسابي في الإ8.73نحراف المعياري يساوي والإ 157.5
 حين سجلنا قيمـة  ، هذا ما يدل على تقارب وتجانس عناصر العينة، في8.75نحراف المعياري يساوي والإ 157.4
وبالتالي هذا ما يدل على عدم وجود فروق معنوية دالـة   0.05وهو أكبر من  0.82بمستوي دلالة  (t) ـل 0.23

  .ختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةحصائيا بين نتائج الإإ
  :التجريبية الرجلين للمجموعةتباعد إختبار تحليل وتفسير نتائج -1-2-2

  :ختبار تباعد الرجلين للمجموعة التجريبيةإيبين نتائج ) 5(جدول رقم 
المتوسط   

  الحسابي
نحراف الإ

  المعياري
  أعلى

  قيمة 
  أدني

  قيمة 
  قيمة
t  

  دلالة
t  

درجة 
  الحرية

  الدلالة

11.1  144  168  6.7  153.60  ختبار القبليالإ
1  

  دال  9  0.001
  167  188  7.68  174.80  ختبار البعديالإ

  )توجد فروق( sig< 0.05= الفرض البديل                     )لاتوجد فروق( sig> 0.05=الفرض الصفري
 153.60ختبار القبلي يساوي في الإن المتوسط الحسابي  للمجموعة التجريبية أنلاحظ ) 5(من خلال الجدول رقم 

 174.80لتجريبية يسـاوي  ختبار البعدي للمجموعة اأما المتوسط الحسابي في الإ 6.7نحراف المعياري يساوي والإ
وهو أقـل   0.001عند مستوي الدلالة  (t) ـل 11.11، في حين سجلنا قيمة 7.68نحراف المعياري يساوي والإ
ختبـار بـين القبلـي والبعـدي     حصائيا بين نتائج الإإوبالتالي فهذا يدل على وجود فروق معنوية دالة  0.05من 

  .للمجموعة التجريبية
  



 

94 
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  :ختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبيةالرجلين للإ ختبار تباعدإتائج نتحليل وتفسير -1-2-3
  :ختبار تباعد الرجلين للمجموعتين الضابطة والتجريبيةيبين النتائج البعدية لإ) 6(جدول رقم 
المتوسط   

  الحسابي
نحراف الإ

  المعياري
  أعلى

  قيمة 
  أدني

  قيمة 
  قيمة
t  

  دلالة
t  

درجة 
  الحرية

  الدلالة

دال  18  0.005  3.73  145  170  8.75  157.40  موعة الضابطةا  
  167  188  7.68  174.80  اموعة التجريبية
  )توجد فروق( sig< 0.05= الفرض البديل                   )لاتوجد فروق( sig> 0.05=الفرض الصفري

ن أفي حـين   157.40بطة يساوي ن المتوسط الحسابي للمجموعة الضاأنلاحظ ) 6(من خلال نتائج الجدول رقم 
  .لصالح اموعة التجريبية 17.4بفارق  174.80للمجموعة التجريبية يقدر بـ الحسابي المتوسط 

وهي أقل مـن   0.005بمستوي دلالة  3.73التي بلغت  (t)علاه لقيمة أالجدول  الموضحة في النتيجةوهذا ما تبينه 
ختبار البعـدي لتباعـد   بين اموعتين الضابطة والتجريبية في الإ ائياإحصوعليه فإنه توجد فروق معنوية دالة  0.05

  .الرجلين لصالح اموعة التجريبية
  :ختبار مهارة مواشي قيريإتحليل وتفسير نتائج -1-3
  :مهارة مواشي قيري للمجموعة الضابطةإختبار تحليل وتفسير نتائج -1-3-1

  :قيري للمجموعة الضابطة ختبار مهارة مواشيإيبين نتائج ) 7(جدول رقم 
المتوسط   

  الحسابي
نحراف الإ

  المعياري
  أعلى

  قيمة 
  أدني

  قيمة 
  قيمة
t  

  دلالة
t  

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  غير دال  9  0.259  1.2  120  142  7.25  134.30  ختبار القبليالإ
  125  144  6.33  135.10  ختبار البعديالإ

  )توجد فروق( sig< 0.05= الفرض البديل                )لاتوجد فروق( sig> 0.05=الفرض الصفري
ختبـار القبلـي يسـاوي    ن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الإأنلاحظ ) 7(من خلال نتائج الجدول رقم 

ختبار البعدي للمجموعة الضابطة يساوي ، أما المتوسط الحسابي في الإ7.25نحراف المعياري يساوي والإ 134.30
هذا ما يدل على تقارب وتجانس عناصر العينة في حين سجلنا قيمـة   6.33نحراف المعياري يساوي و الإ 135.30

وبالتالي فهذا يدل على عدم وجود فروق معنويـة   0.05كبر من أوهو  0.259عند مستوي الدلالة  (t)ـل 1.2
  .ختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةحصائيا بين نتائج الإإدالة 
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  :مهارة مواشي قيري للمجموعة التجريبيةإختبار ليل وتفسير نتائج تح-1-3-2
  :ختبار مهارة مواشي قيري للمجموعة التجريبيةإيبين نتائج ) 8(جدول رقم 
المتوسط   

  الحسابي
نحراف الإ

  المعياري
  أعلى

  قيمة 
  أدني

  قيمة 
  قيمة
t  

  دلالة
t  

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دال  9  0.001  8.99  120  156  10.53  138.90  ختبار القبليالإ
  135  163  8.79  150.20  ختبار البعديالإ

  )توجد فروق( sig< 0.05= الفرض البديل                     لاتوجد فروق( sig> 0.05=الفرض الصفري
 138.90ختبار القبلي يسـاوي  نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الإ) 8(من خلال الجدول رقم 

ختبار البعـدي للمجموعـة التجريبيـة يسـاوي     ما المتوسط الحسابي في الإأ 10.53نحراف المعياري يساوي الإو
 0.001عند مستوي الدلالـة   (t)لـ 8.99، في حين سجلنا قيمة 8.79نحراف المعياري يساوي والإ 150.20

ختبارين القبلي والبعـدي   نتائج الإحصائيا بينإوبالتالي فهذا يدل على وجود فروق معنوية دالة  0.05وهو أقل من 
  .للمجموعة التجريبية

  :ختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبيةختبار مهارة مواشي قيري للإإتحليل وتفسير نتائج -1-3-3
  :والتجريبية الضابطةختبار مهارة مواشي قيري للمجموعتين يبين النتائج البعدية للإ) 9(جدول رقم 
المتوسط   

  الحسابي
نحراف الإ

  المعياري
  أعلى

  قيمة 
  أدني

  قيمة 
  قيمة
t  

  دلالة
t  

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  دال  18  0.001  5.33  124  144  6.70  133.30  اموعة الضابطة
  135  163  8.79  150.20  اموعة التجريبية
  )توجد فروق( sig< 0.05= الفرض البديل                     لاتوجد فروق( sig> 0.05=الفرض الصفري

في حـين أن   133.30نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة يساوي ) 9(من خلال نتائج الجدول رقم 
  .لصالح اموعة التجريبية 16.9بفارق  150.20المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية يقدر بـ 

وهي أقل مـن   0.001بمستوي دلالة  5.33التي بلغت  (t)علاه لقيمة أوهذا ما تبينه النتيجة الموضحة في الجدول 
ختبار البعـدي لمهـارة   حصائيا بين اموعتين الضابطة والتجريبية في الإإفإنه توجد فروق معنوية دالة وعليه  0.05
 .لصالح اموعة التجريبيةقيري مواشي 
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  :مناقشة النتائج-2
) سـنة  12-9(بي الكراتي دو عة الراجعة في تحسين المرونة لدى لاثير التغديأت لىإمن خلال هذا البحث الذي يتطرق 

ختبارات التي شملت اختبار تباعد الرجلين، اختبار مهارة مواشي قيري، الاجراء إبعد ومن خلال النتائج المحصل عليها 
ائج المحصل عليهـا  م بمناقشة النتو، سنق)9-4(ابطة والتجريبية والتي سجلت في الجداول ضمع اموعة ال والمستعلمة

بـراز  حصائي للنتـائج في محاولـة لإ  خصائيون والباحثون في هذا اال، وكذا التحليل الإليه الأإرق طعلى ضوء ما ت
  .العوامل الرئيسية التي دخلت في تحليل النتائج المحصل عليها والتي قد تساهم في فهم الغموض الذي يدور حولها

حدثت فروق ذات دلالة معنوية بحيث حصلت هذه أتجريبية في اختبار تباعد الرجلين، فالنتائج التي حققتها اموعة ال
وفي الاختبار البعدي على  153.60على متوسط حسابي يساوي لاختبار تباعد الرجلين  خيرة في الاختبار القبليالأ

 ـ 0.001 ـستوى دلالة قدر ببم  11.11نتيجة  t، كما سجلت قيمة 174.80نتيجة  ة أكـبر مـن   وهذه القيم
  .اموعة حققت نتائج دالة معنويان إوبالتالي ف 0.05

جهـا في الاختبـارات   ، وقد كانـت نتائ تبدي نتائجها فروق دالة في اختبار تباعد الرجلين مابطة فلضأما اموعة ال
عد الرجلين كمتوسط حسابي في الاختبار القبلي لاختبار تبا 157.5نتيجة  ىذ حصلت اموعة علإالبعدية ضعيفة، 

حيث سـجلت  حداث فروق ذات دلالة معنوية إكمتوسط حسابي في الاختبار البعدي وهذا دون  157.4ونتيجة 
  .0.05وهي أكبر من  0.82 ـبدلالة تقدر ب 0.23نتيجة  tقيمة 

يفـتح  ، ابطة في اختبار تباعد الرجلينضوبالتالي فالتحسن دال معنويا للمجموعة التجريبية وعكس ذلك للمجموعة ال
ستخدمت التغذية الراجعة لتعليم وتحسين المرونة قد أبدت تحسنا ملحوظـا  إن اموعة التجريبية التي ألنا اال للقول 
  .للاختبار البعدي

كمتوسط  138.90مواشي قيري، حيث حصلت اموعة التجريبية على نتيجة  ةمر يحدث في اختبار مهارونفس الأ
فروق ذات دلالة معنويـة،   ةكمتوسط حسابي في الاختبار البعدي محدث 150.20جة  ي، ونتيقبلحسابي للاختبار ال

  . 0.05وهي أقل من  0.001 ـبدلالة قدرت ب 8.99نتيجة  tحيث سجلت قيمة 
ونتيجة كمتوسط حسابي في الاختبار القبلي  134.30ابطة في الاختبار القبلي على نتيجة ضبينما حصلت اموعة ال

 tحداث فروق ذات دلالة معنوية، حيث سجلت قيمة إسابي في الاختبار البعدي وهذا دون كمتوسط ح 135.10
  .0.05وهي أكبر من  0.25بدلالة بلغت  1.2

معنويا علـى  بدت تحسن دال أاموعة التجريبية  علىستخدام التغذية الراجعة في تحسين المرونة والمطبقة إن إوبالتالي ف
  .ابطةضعكس اموعة ال
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  )"سنة 12-9(لاعبي الكراتي دو ىتأثير التغذية الراجعة في تحسين المرونة لد" شكاليةإلقت هذه الدراسة من طنإ
في ن بلادنـا  أعتبار إعطائها المكانة اللازمة، وعلى إدماج التغذية الراجعة مع التدريب و إكيد على ضرورة أفقد تم الت

التحضير النفسي في ميدان التدريب الواسـع  ط الضوء على خفايا ا تسللى مثل هذه البحوث العلمية لأإمس الحاجة أ
  .داء لاعبي الكراتي دوأر وتدني مستوى قوتسمح بالخروج من التقه

ا تعتبر عاملا مساعدا في تعليم وتحسين قـدرات ناشـئي   كما تعتبر التغذية الراجعة مهمة بالنسبة لعملية التدريب لأ
لى التـألق  إداء مما يؤدي ا يتلائم مع الأبمغذية الراجعة ت الكيفية التي تدخل في الالكراتي دو، وهذا من خلال البحث في

  .الرياضي
 تنه توجـد فـروق ذا  أن الفرضية الاولى مبنية على أساس ثلاث فرضيات، حيث ألقد بينت فرضيات البحث على 

  .للاختبار البعدي ىار القبلي والاختبار البعدي للعينة التجريبية تعزبحصائية بين الاختإدلالة 
ابطة ضحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للعينة الإنه توجد فروق ذات دلالة أما الفرضية الثانية فقد بينت أ

  .تعزى للاختبار البعدي
 حصائية في الاختبار البعدي بين اموعـة التجريبيـة  إنه توجد فروق ذات دلالة أن الفرضية الثالثة تنص على أكما 

  .تعزى للمجموعة التجريبيةابطة ضواموعة ال
خرج الباحث بنتيجة عامـة خاصـة    صات المحصل عليها لاالخومن خلال من خلال عرض نتائج الدراسة وتحليلها 

  .فترضهإكد صحة ما أقام ا والذي بالدراسة الميدانية التي 
  .بار البعدي للعينة التجريبية تعزى للاختبار البعديار القبلي والاختبحصائية بين الاختإدلالة  تتوجد فروق ذا :أولا
  .ابطة تعزى للاختبار البعديضحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للعينة الإتوجد فروق ذات دلالة  :ثانيا
 ـحصائية في الاختبار البعدي بين اموعة التجريبية واموعة الإتوجد فروق ذات دلالة  :ثالثا  ـض زى للمجموعـة  ابطة تع

  .التجريبية
كدته الدراسـات النظريـة   أتساعد ناشئي الكراتي دو على تحسين المرونة وهذا ما ن التغذية الراجعة أأظهرت نتائج الدراسة 

شارة ليها والإإرق ط، كما أن معظم وجل الدراسات التي تم التفضل ما لديه في التدريبأ حيث تساعد في وصول اللاعب الى
فية النظرية دعمت النتائج التي تحصل عليها الباحث خاصة مع فئة الأطفال الناشئين الذي أثبـت قدرتـه علـى    ليها في الخلإ
  .حداث فروق ذات دلالة معنوية لصالح اموعة التجريبيةإ

 نأعناصر اموعة التجريبية بدليل  ىن هناك تحسن ملحوظ لصفة المرونة لدأومن خلال النتائج المتحصل عليها تبين 
خدام التغذية الراجعة تسإابطة، هذا ما يدل على أن ضيجابية لدى هذه الأخيرة، وهذا عكس اموعة الإالنتائج كانت 

  .يقة ناحجة وفعالة لتحسين المرونةطر
 لى حد ما، وهذا ما يفتح اال لدراسات أشملإعتبارها مرضية إلى أن النتائج المحصل عليها يمكن إخير خلص الباحث وفي الأ

  .لى كل العوامل التي قد تساهم في تعليم وتنمية وتحسين صفة المرونة في الكراتي دوإوأوسع أين يمكن أن يتطرق 
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إستنتاجات                                                              خامس             الفصل ال
  

  :استنتاجات عامة -1

أن للتغذية الراجعة تأثيرا إيجابيا في عملية التعلم الحركي بغض النظر عن نوع التغذية الراجعة مما يبرز أهميتها في  - 
  .عملية التعلم

  .تطور مستوى تعلم ااميع البحثية وبنسبة متفاوتة في عملية التعلم - 

  .ئج في التعلم الحركي وأهمية كل منهما في تعلم المهارات الحركيةظرورة التغذية الراجعة ومعرفة الأداء والنتا - 

  :الاقتراحات -2

  .أهمية وفاعلية التغذية الراجعة في تعلم المهارات الحركية المركبة والصعبة - 

ضرورة استخدام التغذية الراجعة ومعرفة الأداء والنتائج بالتشجيع اللفظي الإيجابي كأمر هام وحيوي عند تعليم  - 
  .المبتدئين والأطفال

إجراء مزيد من الدراسات والبحوث التجريبية للتعرف على فاعلية أنواع التغذية الراجعة في تعلم المهارات الحركية  - 
  .المختلفة فردية وجماعية وعلى أعمار مختلفة

  :الآفاق المستقبلية للدراسة -3

  .اعتماد المنهج التحليلي في تحسين الأداء الفني - 

  .التأكيد على استخدام التغذية الراجعة لغرض اتقان الصفات الأساسية - 

  .ضرورة إجراء بحوث على عينات وصفات أخرى في رياضة الكراتي - 
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                                                             الملاحــــــــــق                                                                       خامس الفصل ال
 

  يبين متغيرات العمر، الوزن، الطول، للمجموعة التجريبية 01ملحق رقم 
  الوزن  الطول  العمر  اللاعب

  47  150  12  ميض سيف الدينغ
  45  151  11  بختي عبد المؤمن

  50  162  12  مطرفي سمير
  46  148  11  سعيدي علي
  39  146  11  لعميد زكرياء
  37  137  9  داودي زكرياء
  36  138  9  راجعي أنس

  43  143  10  رحلة ياسينبو
  45  145  11  بن حميدوش ع الرحمان

  44  141  12  عماري محمد إسلام
  الضابطةيبين متغيرات العمر، الوزن، الطول، للمجموعة  02ملحق رقم 

  الوزن  الطول  العمر  اللاعب
  55  143  12  ياسر العزيز

  46  150  11  بن رابح سيف الإسلام
  46  157  12  مسقم علاء

  37  144  9  مناصري أمجد
  37  151  10  كرميش أبو بكر
  38  139  10  مطرفي فارس
  39  135  9  جايحي إسلام

  33  140  11  بلعيد خير الدين
  44  146  10  جدو ياسين

  38  142  11  علي طالب حسين
  

  
  

  
  



       

  

                                                             الملاحــــــــــق                                                                       خامس الفصل ال
 

   :الخصائص السيكومترية للأداة-
  :معامل الثبات-1

  :نتائج إختبار تباعد الرجلينيبين  03ملحق رقم -1-1
  :لإختبار الأولا-أ

  )سم(نتيجة الإختبار   اللاعب
A 159  
B  163  
C  148  
D  160  
E  157  

  :الإختبار الثاني-ب
  )سم(نتيجة الإختبار   اللاعب

A 160  
B  161  
C  149  
D  161  
E  158  

  :نتائج إختبار مهارة مواشي قيرييبين  04ملحق رقم -1-2
  :الإختبار الأول-أ

  )سم(نتيجة الإختبار   اللاعب
A 140  
B  133  
C  127  
D  130  
E  137  

  :الإختبار الثاني-ب
  )سم(نتيجة الإختبار   اللاعب

A 138  
B  131  
C  125  
D  130  
E  140  

  



       

  

                                                             الملاحــــــــــق                                                                       خامس الفصل ال
 

  :إختبار تباعد الرجلينيبين  05ملحق رقم -
  :اموعة الضابطة-
  :الإختبار القبلي-

  الإختبار القبلي  الإسم واللقب  أفراد العينة
  سم 162  زياسر عبد العزي  1
  سم 163  بن رابح سيف الإسلام  2
  سم 145  مسقم علاء  3
  سم 152  مناصري أمجد  4
  سم 170  كرميش أبو بكر  5
  سم 147  مطرفي فارس  6
  سم 170  جايحي إسلام  7
  سم 153  بلعيد خير الدين  8
  سم 158  جدو ياسين  9
  سم 155  علي طالب حسين  10

  :ينإختبار تباعد الرجليبين  06ملحق رقم -
  :اموعة الضابطة-
  :الإختبار البعدي-

  الإختبار القبلي  الإسم واللقب  أفراد العينة
  سم 161  ياسر عبد العزيز  1
  سم 164  بن رابح سيف الإسلام  2
  سم 145  مسقم علاء  3
  سم 151  مناصري أمجد  4
  سم 168  كرميش أبو بكر  5
  سم 145  مطرفي فارس  6
  سم 170  جايحي إسلام  7
  سم 154  خير الدين بلعيد  8
  سم 159  جدو ياسين  9
  سم 157  علي طالب حسين  10

  



       

  

                                                             الملاحــــــــــق                                                                       خامس الفصل ال
 

  :إختبار تباعد الرجلينيبين  07ملحق رقم -
  :اموعة التجريبية-
  :الإختبار القبلي-

  الإختبار القبلي  الإسم واللقب  أفراد العينة
  سم 150  ميض سيف الدينغ  1
  سم 155  بختي عبد المؤمن  2
  مس 160  مطرفي سمير  3
  سم 152  سعيدي علي  4
  سم 154  لعميد زكرياء  5
  سم 168  داودي زكرياء  6
  سم 150  راجعي أنس  7
  سم 155  بورحلة ياسين  8
  سم 144  بن حميدوش عبد الرحمان  9
  سم 148  عماري محمد إسلام  10

  :إختبار تباعد الرجلينيبين  08ملحق رقم -
  :اموعة التجريبية-
  :الإختبار البعدي-

  الإختبار القبلي  الإسم واللقب  العينة أفراد
  سم  172  غميض سيف الدين  1
  سم 178  بختي عبد المؤمن  2
  سم 188  مطرفي سمير  3
  سم 167  سعيدي علي  4
  سم 170  لعميد زكرياء  5
  سم 186  داودي زكرياء  6
  سم 168  راجعي أنس  7
  سم 169  بورحلة ياسين  8
  سم 170  بن حميدوش عبد الرحمان  9
  سم 180  ماري محمد إسلامع  10

  



       

  

                                                             الملاحــــــــــق                                                                       خامس الفصل ال
 

  :إختبار مواشي قيرييبين  09ملحق رقم -
  :اموعة الضابطة-
  :الإختبار القبلي-

  الإختبار القبلي  الإسم واللقب  أفراد العينة
  سم 142  ياسر عبد العزيز  1
  سم 120  بن رابح سيف الإسلام  2
  سم 127  مسقم علاء  3
  سم 128  مناصري أمجد  4
  سم 138  كرميش أبو بكر  5
  سم 141  مطرفي فارس  6
  سم 132  جايحي إسلام  7
  سم 140  بلعيد خير الدين  8
  سم 137  جدو ياسين  9
  سم 138  علي طالب حسين  10

  :إختبار مواشي قيرييبين  10ملحق رقم -
  :اموعة الضابطة-
  :الإختبار البعدي-

  الإختبار القبلي  الإسم واللقب  أفراد العينة
  سم 144  ياسر عبد العزيز  1
  سم 125  بن رابح سيف الإسلام  2
  سم 128   مسقم علاء  3
  سم 129  مناصري أمجد  4
  سم 136  كرميش أبو بكر  5
  سم 140   مطرفي فارس  6
  سم 133   جايحي إسلام  7
  سم 124   بلعيد خير الدين  8
  سم 135   جدو ياسين  9
  سم 139  علي طالب حسين  10
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  :قيري مواشي إختباريبين  11ملحق رقم -
  :اموعة التجريبية-
  :الإختبار القبلي-

  الإختبار القبلي  الإسم واللقب  أفراد العينة
  سم  140  غميض سيف الدين  1
  سم 141  بختي عبد المؤمن  2
  سم 156  مطرفي سمير  3
  سم 130  سعيدي علي  4
  سم 148  لعميد زكرياء  5
  سم 150  داودي زكرياء  6
  سم 136  راجعي أنس  7
  سم 135  ياسينبورحلة   8
  سم 120  بن حميدوش عبد الرحمان  9
  سم 133  عماري محمد إسلام  10

  :قيري مواشيإختبار يبين  12ملحق رقم -
  :اموعة التجريبية-
  :الإختبار البعدي-

  الإختبار القبلي  الإسم واللقب  أفراد العينة
  سم 156  غميض سيف الدين  1
  سم 148  بختي عبد المؤمن  2
  سم 163  مطرفي سمير  3
  سم 146  سعيدي علي  4
  سم 160  لعميد زكرياء  5
  سم 158  داودي زكرياء  6
  سم 142  راجعي أنس  7
  سم 147  بورحلة ياسين  8
  سم 135  بن حميدوش عبد الرحمان  9
  سم 147  عماري محمد إسلام  10
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  قاعة التدريب: مكان العمل                                                             01الوحدة التدريبية رقم 
  صافرة ، ميقاتي: كراتي دو                                                                       وسائل العمل: النشاط

  دقيقة 30: سنة                                                                      مدة العمل 12-9: السن
  تنمية مرونة الجذع والأطراف السفلية: فالهد
  

  توصيات  كيفية الأداء  ظروف الإنجاز  رقم التمرين
أسـفل  -ثني الجذع أمامـا -  01

  والثبات من الجلوس الطويل

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

أسـفل  -ثني الجذع أمامـا -  02
  .والثبات من الجلوس الطويل

  

  ثواني 10: المدة
  راتم 03: التكرار

رفع إحدى الرجلين والثبات -  03
في الوضع الرجل الـيمني ثم  

  .الرجل اليسرى

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

تبادل ثني ومد الركبتين من -  04
-الوقوف وثني الجذع أمامـا 

  .أسفل

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار
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  قاعة التدريب: مكان العمل                                                             02الوحدة التدريبية رقم 
  صافرة ، ميقاتي: كراتي دو                                                                       وسائل العمل: النشاط

  دقيقة 30: مدة العمل    سنة                                                                   12-9: السن
  تنمية مرونة الجذع والأطراف السفلية: الهدف

  
  توصيات  كيفية الأداء  ظروف الإنجاز  رقم التمرين

أسـفل  -ثني الجذع أمامـا -  01
  .والظهر مواجه للحائط

  ثواني 10: المدة  
  مرات 03: التكرار

نفس التمرين الأول مع ضم -  02
  .الرجلين

  ثواني 10: المدة  
  مرات 03: رارالتك

أسفل من -ثني الجذع أماما-  03
  .الوقوف في الوضع أماما

  ثواني 10: المدة  
  مرات 03: التكرار

نفس التمـرين مـع ضـم    -  04
  .الرجلين في الوقوف أماما

  ثواني 10: المدة  
  مرات 03: التكرار

شد الأصابع جهة السـاقين  -  05
  .ومد الركبتين كاملاً

  

  

 
  

  

 

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار



       

  

                                                             الملاحــــــــــق                                                                       خامس الفصل ال
 

  قاعة التدريب: مكان العمل                                                             03الوحدة التدريبية رقم 
  ميقاتي ، صافرة: كراتي دو                                                                       وسائل العمل: النشاط

  دقيقة 30: سنة                                                                      مدة العمل 12-9: السن
  الأطراف السفليةتنمية مرونة : الهدف

  
  توصيات  كيفية الأداء  ظروف الإنجاز  رقم التمرين

دفع الزميل في اتجـاه ثـني   -  01
  .أسفل-الجذع أماما

  

  ثواني 10: المدة
  اتمر 03: التكرار

  .تبادل الشد بين الزملين-  02

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

دفع الزميل لثني الجـذع في  -  03
  .اتجاه الرجل المفرودة

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

شد الزميل في اتجاه الجـذع  -  04
  .نحو الرجل المفرودة

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

ن الجلـوس  جذب الزميل م-  05
  .فتحا

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

يكرر التمرين من الجلـوس  -  06
  .فتحا بمساعدة الزميل

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار
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  قاعة التدريب: مكان العمل                                                             04الوحدة التدريبية رقم 
  ميقاتي ، صافرة: كراتي دو                                                                       وسائل العمل: النشاط

  دقيقة 30: سنة                                                                      مدة العمل 12-9: السن
  يةتنمية مرونة مفاصل الحوض والأطراف السفل: الهدف

  
  توصيات  كيفية الأداء  ظروف الإنجاز  رقم التمرين

تحريك إحدى الـرجلين في  -  01
المدى الحركي لمفصل الفخـذ  

  .ىمع تثبيت الرجل الأخر
  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

  .نفس التمرين مع الوقوف-  02
  

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

رفع إحدى الرجلين بالسند -  03
الحائط والارتكاز علـى   على

  .اليدين
  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

الطعن أماما مع دفع الحوض -  04
  .باليدين

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

ثني ركبة رجل الارتكـاز  -  05
  .وثني الجذع أماما أسفل

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

أسفل مـع  -ثني الجذع أمام-  06
  .شد في القدمينال

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار
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  قاعة التدريب: مكان العمل                                                             05الوحدة التدريبية رقم 
  ميقاتي ، صافرة: ملكراتي دو                                                                       وسائل الع: النشاط

  دقيقة 30: سنة                                                                      مدة العمل 12-9: السن
  تنمية مرونة الجذع والأطراف السفلية: الهدف

  
  توصيات  كيفية الأداء  ظروف الإنجاز  رقم التمرين

تبادل ثني الجذع أمام مـن  -  01
  .الجلوس فتحا

  ثواني 10: المدة  
  مرات 03: التكرار

تبادل ثني الجذع جانيا مـن  -  02
  .الجلوس فتحا

  ثواني 10: المدة  
  مرات 03: التكرار

فتح الرجلين من الجلـوس  -  03
  .بمساعدة زميل

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

  .فتحه البرجل-  04

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

ل من ثني الجذع فتحة الرج-  05
  .أماما يمين ويسار

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

جلوس البرجـل والصـدر   -  06
 .مواجه للأرض

 
 
  

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار
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  قاعة التدريب: مكان العمل                                                             06الوحدة التدريبية رقم 
  ميقاتي ، صافرة: كراتي دو                                                                       وسائل العمل: نشاطال

  دقيقة 30: سنة                                                                      مدة العمل 12-9: السن
  تنمية مرونة الأطراف السفلية: الهدف

  
  توصيات  كيفية الأداء  ظروف الإنجاز  م التمرينرق

وقوف على أربع من ثـني  -  01
الــركبتين كــاملاً وتثبيــت 

  .العقبتين
  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

جلوس تربيـع والقـدمين   -  02
متواجهين مع دفع الـركبتين  

  .لأسفل
  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

نفس التمـرين بمسـاعدة   -  03
  .يلزم

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

  .تربيع القدمين من الرقود-  04

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

نفس التمـرين بمسـاعدة   -  05
  .زميل

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

فــتح الــرجلين بمســاعدة -  06
  .الزميل

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار
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  قاعة التدريب: مكان العمل                                                             07رقم  الوحدة التدريبية
  : كراتي دو                                                                       وسائل العمل: النشاط

  دقيقة 30: مدة العمل                      سنة                                                 12-9: السن
  تنمية مرونة الأطراف السفلية والعمود الفقري: الهدف

  
رقم 
  التمرين

  توصيات  كيفية الأداء  ظروف الإنجاز

تبادل فـتح الـرجلين   -  01
    .جانبا من الانبطاح المائل

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

شد الأصـابع في اتجـاه   -  02
  .ع الركبةالساق م

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

شد أصابع القـدمين في  -  03
اتجاه الساق مع مد كامل 

  .للركبتين
  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

ــرجلين علــى -  04 فــتح ال
  .الحائط

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

نفس التمرين بمسـاعدة  -  05
  .الزميل

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: كرارالت

من الانبطاح ميل الجذع -  06
  .خلفًا بالدفع باليدين

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

ــن -  07 ــس التمــرين م نف
  .الوقوف والجثو

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

  .التقوس من الانبطاح-  08

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

نفس التمرين بمسـاعدة  -  09
  .ميلالز

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار
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  قاعة التدريب: مكان العمل                                                             08الوحدة التدريبية رقم 
  : كراتي دو                                                                       وسائل العمل: النشاط

  دقيقة 30: سنة                                                                      مدة العمل 12-9 :السن
  تنمية مرونة الأطراف السفلية والعمود الفقري: الهدف

  
  توصيات  كيفية الأداء  ظروف الإنجاز  رقم التمرين

لف الركبتين جانبـا مـن   -  01
  .الرقود

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

لف الرجل الـيمني جهـة   -  02
  .اليسار والعكس

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

من الرقود الرجلين زاويـة  -  03
  .قائمة

تبادل نزول الرجلين معـا  -
    .على الجانبين

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

لف الجذع في اتجاه مضـاد  -  04
  .للركبة

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

  .ثني الجذع جانبا مع اللف-  05

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

رفع ساق الرجل والركبـة  -  06
  .مثنية

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

  .نفس التمرين من الرقود-  07

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار
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نفس التمـرين بمسـاعدة   -  08
  .الزميل

  

  نيثوا 10: المدة
  مرات 03: التكرار

  .ثني الركبة في اتجاه الجذع-  09

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

  .جلسة اليوجا-  10

  

  ثواني 10: المدة
  مرات 03: التكرار

  
 

  
  

  
   
   
  
  
  

  
  

  
  
  
  

  
  

  



 
-------……………--------           

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
  

  التدريب الرياضي: قسم 
   :التسلسل رقم
 D10 / 198 / 11    :لجيالتس رقم

  مبروكي محمد الأمين  : الباحث
 2016/  06/  01 : المناقشة تاريخ 
لدى لاعبي  ة الراجعة في تحسين المرونةللتغذيبرنامج تدريبي مقترح أثر   : الرسالة عنوان

  "سنة 12 – 9"الكراتي دو 
 اللغة العربية  : الرسالة لغة
 ماستر   : الرسالة نوع
 المسيلة –الجزائرية  الجمهورية :البلد

  محمد بوضياف بالمسيلة جامعة :الجامعة
 



 يعقوبي فاتح. د   : فاشرإ
  . ورقة      104  :  الصفحات عدد

  التدريب الرياضي  :فرع                              ضير بدني وذهنيتح   : التخصص
  :  الملخص

 بالعربية 
للتغذية الراجعة في تحسين المرونة لدى لاعبي الكراتي دو للفئة أثر برنامج تدريبي مقترح : "جاءت دراسته بعنوان       
  ". سنة 12إلى  9من 

سنة على 12-9لدى لاعبي الكراتي دو  للتغذية الراجعةالبرنامج المقترح إلى معرفة مدى تأثير  ةهدفت الدراس      
، حيث تم استخدام صفة المرونةوذلك بتطبيق برنامج تدريبي مقترح معتمد على أسس علمية لتطوير  المرونةتحسين 

لاعب من  20نة من المنهج التجريبي باعتباره المنهج الأنسب وطبيعة المشكلة المطروحة، وتم الاعتماد على عينة مكو
لاعبين  10لاعبين كمجموعة شاهدة و 10سنة تم اختيارها بطريقة عمدية حيث تم اختيار  12 – 9الفئة العمرية 
  .بالمسيلةللكراتي دو نادي أولمبي شباب الحضنة من  تجريبية كمجموعة 

لة إحصائية في الاختبار البعدي بين أسفرت النتائج التي توصل إليها الباحث إلى أنه توجد فروق معنوية ذات دلا      
تحسين اموعتين الشاهدة والتجريبية لصالح اموعة التجريبية و هذا ما يؤكد على أن للبرنامج التدريبي المقترح أثر في 

، كما خرج بتوصيات سنة 12 – 9التغذية الراجعة التي بدورها أدت إلى تطوير صفة المرونة لدى لاعبي الكراتي دو فئة 
  .تحسين التغذية الراجعة للحصول على مرونة جيدةأهمها التركيز في التدريب على 

   :الكلمات المفتاحية

  .الكراتي دو ،المرونة، التغذية الراجعة

Mots clés:  
la rétroaction, La flexibilité, karaté 

Keywords:  
Feedback, Flexibility, karate Do. 

 فصولال  في بحثال هذا جاء
  الخلفية النظرية والدراسات السابقة :الأول الفصل
  .الإطار العام للدراسة :الثاني الفصل وتناول

 تناول الإجراءات الميدانية للدراسة   :الثالث الفصل أما
  عرض النتائج وتحليلها وتفسيرها :  الرابع الفصل



 واقتراحاتمناقشة النتائج، استنتاجات : وفي الأخير الفصل الخامس
  

  : الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من
أن للتغذية الراجعة تأثيرا إيجابيا في عملية التعلم الحركي بغض النظر عن نوع التغذية الراجعة مما يبرز أهميتها في عملية  -  1

  .التعلم
  .تطور مستوى تعلم ااميع البحثية وبنسبة متفاوتة في عملية التعلم -  2
  .رة التغذية الراجعة ومعرفة الأداء والنتائج في التعلم الحركي وأهمية كل منهما في تعلم المهارات الحركيةروض -  3

   :ا أهمه عديدة لمقترحات الباحث توصل
  .أهمية وفاعلية التغذية الراجعة في تعلم المهارات الحركية المركبة والصعبة -  1
داء والنتائج بالتشجيع اللفظي الإيجابي كأمر هام وحيوي عند تعليم المبتدئين ضرورة استخدام التغذية الراجعة ومعرفة الأ - 2

  .والأطفال
إجراء مزيد من الدراسات والبحوث التجريبية للتعرف على فاعلية أنواع التغذية الراجعة في تعلم المهارات الحركية المختلفة  -  3

  .فردية وجماعية وعلى أعمار مختلفة
  

 



   

  

  

Résumé 
- Titre de l'étude: l'impact de la rétroaction pour améliorer la flexibilité ambition Alkrata Du fin 
de l'enfance (9-12 ans) 
- L'objectif de l'étude: à savoir l'effet de rétroaction dans l'amélioration de la flexibilité de 9 à 12 
ans 
- Le problème de l'étude: Est-ce que l'impact de l'alimentation retombait dans l'amélioration de 
la flexibilité des joueurs Alkrata faire? 
- Hypothèses: 
-tojd Des différences statistiquement significatives entre le test Test tribal et post échantillon 
expérimental attribuable à la post-test d'essai. 
-tojd Des différences statistiquement significatives entre le test tribal et post-test de l'échantillon 
attribué au posttest de test de contrôle. 
-tojd différences statistiquement significatives dans le post-test entre le groupe et le groupe témoin 
expérimental attribué les différences entre les groupes expérimentaux. 
- L'échantillon de l'étude: ICH échantillon de l'étude en deux groupes le premier essai et l'autre 
agent appartiennent à la couvée Olympic Club jeunes ont cet échantillon a été choisi comme un 
échantillon homogène de la scène, où sunnite et morphologique (9-12 ans) et ont les mêmes 
possibilités. 
- La méthode utilisée: Le chercheur a utilisé l'approche expérimentale de l'objet d'étude de la 
pertinence. 
- Outils de l'étude: l'espacement test hommes et de tester l'habileté du bétail Kira. 
- Le plus important référence les résultats de Almtnousel: 
- Le retour a travaillé à développer et à améliorer la flexibilité de l'échantillon expérimental. 
- Cette flexibilité sans retour conduit à une amélioration de D lorsque le groupe de contrôle. 
- Il existe une amélioration dans la recette de la flexibilité dans le groupe expérimental par rapport 
au groupe témoin. 
- La rétroaction est extrêmement important d'éduquer et d'améliorer la flexibilité de recette avec 
les joueurs Alkrata Doe. 
- Conclusions et suggestions sont les suivantes: 
 À partir de cela et atteint après analyse et conclusions à travers les résultats des étapes de 
recherche des chercheurs ont démontré que l'utilisation de la rétroaction se reflète positivement sur 
l'éducation et l'amélioration du statut et de flexibilité dans Alkrata de développement, et de tout ce 
qui précède peut fournir des suggestions et des recommandations, y compris: 
-utiliser Feedback comme l'un de l'enseignement dans le processus éducatif et des méthodes de 
formation 
La nécessité d'utiliser les évaluations et la connaissance des performances et des résultats 
encouragés par la matière verbale positif extrêmement important lorsque les novices et l'éducation 
des enfants. 
- Mettre l'accent sur l'utilisation de la rétroaction dans le but de maîtriser les qualités de base. 
- La nécessité d'effectuer des recherches sur des échantillons d'autres recettes dans le sport 
Alkrata.  

 



   

  

  

 

  ملخص الدراسة
-9(لاعبي الكراتي دو للطفولة المتأخرة  لدىفي تحسين المرونة لتغذية الراجعة ل أثر برنامج تدريبي مقترح :عنوان الدراسة -  

  ) سنة  12
  سنة  12الى  9معرفة تأثير التغذية الراجعة في تحسين المرونة من  :هدف الدراسة  -
    الكراتي دو؟عبير في تحسين المرونة لدى لاهل للتغذية الراجعة أث :مشكلة الدراسة  -
  :فرضيات الدراسة  -
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي للعينة التجريبية تعزى للإختبار البعدي-
 .تبار البعديتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي للعينة الضابطة تعزى للإخ-
  .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الإختبار البعدي بين اموعة التجريبية واموعة الضابطة يعزى للمجموعة التجريبية-
إشتملت عينة الدراسة على مجموعتين الأولى تجريبية والأخرى ضابطة ينتميان لنادي أولمبي شباب الحضنة  :عينة الدراسة  -

  .ولهما نفس الإمكانيات) سنة 12-9(عينة بصفتها عينة متجانسة من حيث المرحلة السنية والمورفولوجية ت هذه اليروقد إخت
  .استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته موضوع الدراسة  :المنهج  المستخدم  -
  .اختبار تباعد الرجلين و اختبار مهارة مواشي قيري  :أدوات الدراسة  -
  : أهم النتائج المتنوصل اليها  -
  .ان التغذية الراجعة عملت على تنمية وتحسين المرونة للعينة التجريبية  -
  .ان المرونة من دون التغذية الراجعة أدت الى تحسن غير دال عند اموعة الضابطة  -
  .لضابطة هناك تحسين في صفة المرونة عند أفراد اموعة التجريبية مقارنة باموعة ا  -
  .ان التغذية الراجعة لها أهمية بالغة في تعليم و تحسين صفة المرونة لدى لاعبي الكراتي دو  -
  : أ هم الاستنتاجات و الاقتراحات  -
انطلاقا من النتائج المتوصل اليها و بعد التحليل و الاستنتاجات من خلال مراحل البحث أثبت الباحث أن استخدام التغذية  

عكس ايجابا على تعليم و تحسين و تنمية صفة المرونة في الكراتي دو ، و من كل ما سبق يمكن تقديم بعض الراجعة ين
  : الاقتراحات و التوصيات من بينها 

 استخدام التغذية الراجعة كأحد أساليب التدريس في العملية التعليمية و التدريبية  -
لنتائج بالتشجيع اللفظي الإيجابي كأمر هام وحيوي عند تعليم المبتدئين ضرورة استخدام التغذية الراجعة ومعرفة الأداء وا-

  .والأطفال
  .التأكيد على استخدام التغذية الراجعة لغرض اتقان الصفات الأساسية -
  .ضرورة إجراء بحوث على عينات وصفات أخرى في رياضة الكراتي -



   

  

  

 


