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 الحمد لله الري بىعمخه جخم الصالحاث

 وشىس الله طبحاهه وحعالى على فظله وجىفُله لىا

له:  واللائل في محىم جنزً

دهىم..( طىزة إبساهُم   7)إذ جأذن زبىم لئن شىسجم لأشٍ  

م ومً جبعه بإحظان إلى ًىم  والصلاة والظلام على زطىله الىسٍ

 الدًً

حمد الله حعالى الري بازن لىا في إجمام هره الدزاطته  

ل الشىس والعسفان إلى الأطخاذ المحترمه  خلدم بجصٍ

افه على هرا العبىطاق بدز الدًً الدهخىز: مل فله لإشس

يهاث مً جىح لىاجلدًس على ول ما كدمه  وأعظمأخلص جحُت 

افه على  اوإزشاداث وعلى ما خصى به مً حهد ووكت طىال إشس

 هرا العمل

 

 

 

 
 

 الحمد لله الري بىعمخه جخم الصالحاث

الىو حظهُل الامىز وشىس الله طبحاهه وحعالى على فظله وجىفُله   

م ومً جبعه بإحظان إلى ًىم  والصلاة والظلام على زطىله الىسٍ

الري كال مً لم ٌشىس الىاض لم ٌشىس الله حُث الدًً  

ل الشىس والعسفان إلى الأطخاذ المحترمه الدهخىز: هىز  خلدم بجصٍ

افه على هرا ا الدًً طلُماوي لعمل فله أخلص جحُت لإشس

يهاث وإزشاداث وعلى مً جىح لىاجلدًس على ول ما كدمه  وأعظم

افه على هرا العمل اما خصى  به مً حهد ووكت طىال إشس

 

 

 

 
 



 

 
 

 اىجي ىحا العسل الستؽاضع الي مؼ ميسا حاولت ان اوفييسا قجرىسا ما استطعت و ىسا

محان لا استطيع رد جسيميسا ميسا بحلت و حاولت ففزميسا بعج لاو الؽالجيؼ العديدىؼ 

 فزل الله عد و جل لا يسكؼ عجه ولا احراؤه 

الى اسختي حفعيا الله و رعاىا التي ىي ممجئي و رجائي فلا احذ بتعب ولا بكمل 

 فخاحتيػ و سعادتيػ ىي كل ما اتسشى و ما اصبؽ اليو ما احياني ربي عد وجل 

 و قدػعامة  عمؽم و تقشيات الشذاطات البجنية و الخياضية بالسديمة الى اسخة معيج 

خاصة لسا اتاحؽا لشا ىحه الفخصة الكيسة بان نتؽاجج معيػ فكانت ايام  التخبية البجنية

 مؼ ذىب استفجنا مشيا و طؽرنا مؼ معارفشا فذكخا و الف شكخ ليػ
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اىسية المعاب الذبو رياضية في تحقضق اىجاف حرة التخبية البجنية و التعخف ىجفت الجراسة إلى 

اراء اساتحة فخوق دالة إحرائيا بضغ وجػد  إمكانية، وكحا في الخياضية لجى تلامضح مخحمة التعميع الثانػي 
وذلظ عمى عضشة تكػنت  (،الجراسيحدب متغضخات الجراسة )الجشذ، السدتػى التخبية البجنية و الخياضية 

التحمضمي، أما ؼيسا يخز أدوات  السشيج الػصفي نتيج الباحثاو، قرجيةبصخيقة  اختضخوا، استاذ( 70)مغ 
، ثع الاستجابة  فقخات 12ثلاث محاور في كل محػر يحتػي عمى  استخجم مؿياس مكػن مغالجراسة فقج 

عمى بخنامج الحدمة  ع، واعتسج الباحث في معالجتيثلاثيالعغ ىحه السجالات مغ خلال مؿياس ليكخت 
 . SPSSالإحرائية

 وقج أضيخت نتائج الجراسة ما يمي :

 ممخص الجراسة
مذكمة  الذبو رياضية في تحقضق اىجاف حرة التخبية البجنية و الخياضيةدور الالعاب  : عشؽان الجراسة

للالعاب الذبو رياضية دور في تحقضق اىجاف حرة التخبية البجنية و الخياضية في ىل :  الجراسةاشكالية 
  الصػر الثانػي 

 دور الالعاب الذبو رياضية في تحقضق اىجاف حرة التخبية البجنية و الخياضية معخفةأىجاف الجراسة : 
 العامة  : الفخضة

  للالعاب الذبو رياضية دور في تحقضق اىجاف حرة التخبية البجنية و الخياضية في الصػر الثانػي  -
 : الفخضيات الجدئية

حرة التخبية البجنية و الخياضية في ل اليجف الحدي الحخكي  للالعاب الذبو رياضية دور في تحقضق-
 الصػر الثانػي 

للالعاب الذبو رياضية دور في تحقضق  اليجف السعخفي لحرة التخبية البجنية و الخياضية في الصػر  -
  الثانػي 

حرة التخبية البجنية و الخياضية في اليجف العاشفي الاجتساعي ل للالعاب الذبو رياضية دور في تحقضق-
 الصػر الثانػي 
 استاذ لمتعميع الثانػي  55تكػنت عضشة الجراسة مغ  :  عيشة الجراسة

 الػصفي .السشيج : 
 استبيان .أدوات الجراسة : 

 الشتائج الستؽصل الييا :



 

 انصلاقا مغ نتائج الجراسة و في ضػء ما تع عخضو مغ خمؽية نطخية تػصمشا الى ما يمي :  
حرقة التخبيققة ل اليققجف الحدقي الحخكققي  الذققبو رياضقية دور فققي تحقضقق للالعقابتحققق الفخضقية الاولققى  -

 .البجنية و الخياضية في الصػر الثانػي 
للالعاب الذبو رياضية دور في تحقضق  اليجف السعخفي لحرة التخبية البجنية و تحقق الفخضية الثانية   -

  الخياضية في الصػر الثانػي 
حرة اليجف العاشفي الاجتساعي ل الذبو رياضية دور في تحقضق للالعاب  الثالثةتحقق الفخضية  -

 التخبية البجنية و الخياضية في الصػر الثانػي 
 اقتخاحات الجراسة : 

فيي تمقى اىتساما   ضخورة ادراج الالعاب الذبو رياضية في حرز التخبية البجنية و الخياضية -
 كبضخا واؾبالا متدايجا مغ شخف التلامضح

 الالعاب الذبو رياضية و سضمة لتحقضق الاىجاف و ليدت غاية في حج ذاتيايجب ان تكػن  -
استغلال الالعاب الذبو رياضية بذكل واسع و كبضخ اثشاء تمقضغ مختمف التقشيات و السيارات اثشاء  -

 حرز التخبية البجنية و الخياضية في الصػر الثانػي 
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 الاىتسام بشذاط المعب والألعاب الرغضخة لسا ليا مغ دور في ىحه السخحمة العسخية -
 ضخورة تحضضغ بخنامج التخبية البجنية والخياضية التي تشاسب مخحمة التعميع الثانػي  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Abstract: 

The study title:  

The role of semi-sports in achieving the goals of the physical and sports 

education class in secondary stage 

The study problem:  

  

-Do you play semi – sports positive role in achieving the goals of the physical 

and sports education class in secondary stage ؟ 

-Is it for semi – sports game positive role in achieving sensory motor objectives 

of the physical and sports education class in secondary stage ؟    

-Is it for semi – sports game positive role in achieving social emotional 

objectives of the physical and sports education class in secondary stage؟ 

-Is it for semi – sports game positive role in achieving cognitive objectives of 

the physical and sports education class in secondary stage ؟ 

 

 
Objectives of the study: 

1-learn the role  for semi – sports game positive role in achieving sensory motor 

objectives of the physical and sports education class in secondary stage  

2-learn the role for semi – sports game positive role in achieving social 

emotional objectives of the physical and sports education class in secondary 

stage  

3-learn the role for semi – sports game positive role in achieving cognitive 

objectives of the physical and sports education class in secondary stage  

 

Partial hypotheses: 

1- for semi – sports game positive role in achieving sensory motor objectives of 

the physical and sports education class in secondary stage 

2- for semi – sports game positive role in achieving social emotional objectives 

of the physical and sports education class in secondary stage 

3- for semi – sports game positive role in achieving cognitive objectives of the 

physical and sports education class in secondary stage 

 

Study sample: 55 Professor of physical and sports education working in 

southern of the state of msila  

 

Descriptive method.  



 

Study Tools: A questionnaire 

Findings:  

1-in the semi – sports game positive role in achieving sensory motor objectives 

of the physical and sports education class in secondary stage 

2- in the semi – sports game positive role in achieving social emotional 

objectives of the physical and sports education class in secondary stage  

 3- for semi – sports game positive role in achieving cognitive objectives of the 

physical and sports education class in secondary stage 

. 

 Study suggestions: 

1- encourage the inclusion of semi-sports in achieving the goals of the physical 

and sports education class in secondary stage 

2- regulation of semi-sports in achieving the goals of the physical and sports 

education class inclusion 

3- organization of educational seminars encourage the inclusion of semi-sports 

in achieving the goals of the physical and sports education class  

4- organization of educational seminars at primary level encourage the inclusion 

of semi-sports in achieving the goals of the physical and sports education class 

5- organization of educational seminars at secondary education encourage the 

inclusion of semi-sports in achieving the goals of the physical and sports 

education class 

6-alloction of field visits to explain how semi-sports in achieving the goals of 

the physical and sports education class

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  مقجمة:

يبحث الاندان دوما عغ الاسالضب الحياتية و الصخق التي تػفخ لو الخفاـية و الخاحة في حياتو الضػمية و 
تعتبخ التخبية  مشو تصػيخ و تحدضغ تمظ الصخق و الاسالضب وو و تػشج علاقاتو مع السجتسع الحي يعير ؼي

كسا تخبط بضغ الفخد و مجتسعو  بػاسصتيا تديل بمػغ تمظ الغايات و السخامي فيي مغ اىع الػسائل التي
, (م 5995-5845جػد ديػي )ىي الحياة و ىي عسمية تكيف بضغ الفخد و بضئتو )تعخيف   

 ,ػلياتيع فقي ىقحه الحيقاةفالتخبية تحدغ حياة الفقخد وتكقػن السقػاشغ الرقالس وتدقاعج الافقخاد عمقى حسقل مدقئ
فضخبققي الابقققاء اشفقققاليع ليعيذققػا حيقققاة سقققعضجة, وليدققاعجو انفدقققيع لمؿيقققام بػاجبققاتيع, وليحدقققشػا التخاشقققب مقققع 
الآخخيغ, ولضتحسمػا مدئػلياتيع تجاه انفديع والآخخيغ. وكحلظ في السجرسة يخبي السعمسػن تلامضحىع ليقػمػا 

الآخقخيغ ايجابيقا , وليحرقمػا عمقى حاجقاتيع مقغ السعخفقة والسيقارات بػاجباتيع تجاه مجتسعيع, ولضتفاعمػا مقع 
والخبخات الاخخى. علاوة عمى ذلظ, يداعج السعمسػن الصلاب لكي يكػنقػا مقػاششضغ صقالحضغ, وان يختقاروا 
تخررققاتيع التققي يذققعخون انيققا مشاسققبة لقققجراتيع. فممحرققػل عمققى تخبيققة جضققجة يجققب ان ي خققح بالحدققبان 

الانخققخاط فققي عسميققة الققتعمع والتعمققيع  الفققخديققاتيع وخمؽيققاتيع واىققجافيع. كسققا يجققب عمققى مضققػل الصققلاب واتج
 كسذاركضغ وليذ فقط كسدتقبمضغ

الفعال التجريذ لحى وجب المجػء الي وسائل تداعج في تحقضق تمظ الغايات و التي مغ اىسيا ىي عسمية 
لمتفكضخ ولكي يربحػا فاعمضغ ومبجعضغ.  هدمتفاعلا  ومتعمسا  نذصا . إنو يقػ  الفخد تعمسضغ ىػ الحي يجعل

لكي يحرمػا ويحققػا أىجافيع التعميسية. فيػ يداعجىع عمى التعمع والتعاون مع  يعقائج ومػجو ل خبيوالس
مغ خلال  الستعمسضغا خبيالآخخيغ لكي يحرمػا السعارف والسيارات والاتجاىات الإيجابية. ويذجع الس

قجراتيسعمى الاكتذاف والاستشتاج والتعخف والتصبضق. ومغ مدئػليات الأنذصة السشاسبة لكي يدتخجمػا 
وان يفاعمػا مع  خبضيعالإستجابة لشرائس م يعلكي يتعمسػا. لحلظ عمص ليعالسعمع تيضئة بضئة تعميسية جضجة 

.الآخخيغ لمحرػل عمى خبخات ججيجة  
تعميع ان يحرل عمى خمؽية جضجة كعزػ في ميشة ال وىشا يبخز الجور السيع و الفعال لمسخبي الحي يبخز 

التخبػي والجانب العمسي لسادتو الحي يتشاسب والسخحمة التي يقػم  عغ عسمية التعمع والتعميع وعمع الشفذ
العمسية تفػق بسخاحل مدتػى السعخفة العمسية لتلامضحه.   وبتجريديا. وعمى كل حال يجب أن تكػن معمػمات

تجريذ اللتلامضح في مادة تخررو يداعج عمى تحدضغ شخق مرجر عمسي لحاجات ا لويكػن ؼيجب أن 
التعاون مع زملائة الآخخيغ وتبادل الخبخات معيع. كحلظ التعاون مع الاخخيغ والجخػل في  ولحا عمص .

. ولكي يصػر نفدو في مجال عسمو عميو الاشتخاك في السخبييعتبخ مغ أىع ميام  نقاش حػل تصػيخه
جسعيات الخاصة وحزػر الجورات التجريبية والشجوات والس تسخات الستاحة والسذاركة الفاعمة فضيا وذلظ مغ 



 

 

خلال رصضجه مغ الخبخة في التعميع و ىحا ما يتجمى في سياسة الجولة في تصػيخ و تحدضغ العسمية 
و مشو فان لا يػجج شظ في ان العجيج مغ الجراسات و ع تصػيخ السجتس التخبػية مغ اجل الشيػض و

جدء مغ التخبية العامة لكػنيا تعتشي وتخاعي  تعتبخ والخياضية الابحاث تػصمت الى ان  التخبية البجنية 
   الجدع وصحتو، وتيجف

 باتقو نحقػ مجتسعقو ووششقوإلى إعجاد السػاشغ الرالس جدسيا، عقميا وخمؿيا، قادر عمى الإنتاج والؿيام بػاج

ويقشطع الغخيققدة الفصخيقة لمعققب وذلقظ مقغ خققلال أىقجاف تخبػيققة  ىقي نطققام  يدقتغلفالتخبيقة البجنيقة والخياضققية 
الأىسيققة مققغ  اجتساعيقة كانققت بجنيققة أو سقمػكية، كسققا تعتبققخ مشطػمققة التخبيقة البجنيققة والخياضققية محققػر بقال 

 ثع اليجف التعميسي العسمية التخبػية فسفيػميا يذسل اليجف التخبػي 

 لحلظ نجج أنيا تخز بسكانة خاصة في السشطػمة التخبػية الذاممة ، حضث أن الدمصات الػششية

 وبكل أجيدتيا السختمفة ساىست في تػشضج أركان ىحه السادة حضث تع تعسيع التخبية البجنية .

 رياضية داخل السجارس، وتجعيع الأنذصة الخياضية في الثانػيات 

 البجنية والفكخية ويتحقق ذلظ مغ خلالالخرائز وتبخز أىسية التخبية الخياضية في تشسية وتصػيخ 

 السجرسضغ عمى أىسية تصػيخ الرفات الحخكية مغ  الأداء والشذاط الفعمي، إذ أكج الكثضخ مغ

السشياج السجرسي خلال استخجام الأسالضب والصخق التعمسية السختمفة، ويعج درس التخبية البجنية حمقة تكسل 
أساسقية، فيقػ يدقاعج التلامضقح عمقى تحدقضغ أدائيقع الحخكقي واكتدقابيع السيقاارت الأساسقية ويكدقب  وقاعقجة
 .الخبخات لسسارسة الستعمع

التي يربػا الضياومشو البحث عغ شخق واسالضب لتخصيط مػاقف تعميسية تداىع في بمػغ تمظ الاىجاف   
فقي تصققػيخ لبمقػغ تمققظ السخامقي و الغايققات فيقي تعسقل جققجيا بالغقة اداة تعتبققخ فملالعقاب الذقبو رياضققة اىسيقة 

الجػانب الحدية الحخكية و كسا ايزا في الجانب العاشفي الاجتساعي لمتلامضح زيادة لسقا ليقا دور ميقع فقي 
 تحدضغ الجانب السعخفي لمتلامضح الصػر الثانػي و مشو .

ة التمسضققح لسققا تقجمققو مققغ فػائققج جدققسية ، نفدققية تخبػيققة تأخققح الألعققاب الذققبو الخياضققية ؾيسققة أساسققية فققي حيققا
واجتساعيققة،فسغ الشاحيققة الجدققسية تقققػي عزققلات الجدققع و تشذققصيا.وتبعث ؼيققو سققضػلة تقشيققة فققي مختمققف 

والأحاسيذ العاشؽية الػججانيقة  الأنذصة الخياضية .مغ الجانب الشفدي فتداعجه عمى إنساء القجرات الفعمية
ليققحا الصققابع الشفدققي . لشفدققية التققي كثضققخا مققا تدققبب لققو صققعػبات واضققصخابات مققغ،كسققا تخمرققو مققغ العقققج ا

عسميقة لتفخيق  كقل  يعتبخ المعب وسضمة لكدب الرقفات البجنيقة كقالقػة والدقخعة و الخشقاقة والسخونقة ، وكقحلظ
 أداة  الخياضقيةالسذقاكل والرقخاعات الشفدقية الحقادة التقي يعقاني مشيقا السخاىقق ،بضشسقا تعتبقخ فالألعقاب الذقبو 

فعالققة تعمققع السخاىققق أشققياء كثضققخة كتعققجيل الدققمػك واكتدققاب الرققفات البجنيققة ومعققارف .وعمققى ىققحا الأسققاس 



 

 

 حاولشا جاىجيغ دراسة مػضقػ  الألعقاب الذقبو الخياضقية و دورىقا فقي تحقضقق اىقجاف حرقة  التخبيقة البجنيقة
تمقققظ العخاقضقققل  التغمقققب عمقققىعسقققل عمقققى ، إذ ت فقققي الصقققػر الثقققانػي وىقققحا لمقققجور القققحي تمعبقققو ىقققحه الألعقققاب
لا  تزقسغ مذقاركة أكبقخ عقجد مقغ التلامضقح و والرعػبات التقي تػاجقو الأسقتاذ فقي أداء ميامقو وىقحا لكػنيقا

كسقا تعسقل عمقى تحفضقد التلامضقح وتذقػيقيع  تتصمب وسائل كبضخة و تداىع في الاستغلال الجضج لػقت الحرة
ؼيذضخ مكارم حمسقي  أن اسقتخجام التسخيشقات  بصخيقة مخيحةوذلظ قرج الػصػل إلى تحقضق أىجاف الحرة 

ني، اونيقا تمعقب دو ا ر جالجيقاز العرقبي والبق والألعاب الرغضخة في درس التخبية البجنية ي دي إلى تشذيط
مسققا يػلقج دافعيققة ومضقل نحققػ مسارسققة  مق ثخا فققي تشسيقة الجػانققب الشفدقية لتقبققل أجقداء الققجرس بدقعادة وبيجققة

 (645 ص وآخخون ، حمسي مكارمالخياضة )
دور الالعقاب الذقبو رياضقية فقي تحقضقق اىقجاف درس التخبيقة وبشاء عمى ما سبق تقأتي ىقحه الجراسقة لسعخفقة 
بالسشصقققة الجشػبيققة لػلايققة السدققضمة او ولايققة  دراسققة مضجانيققة-البجنيققة و الخياضققية فققي مخحمققة التعمققيع الثققانػي 

 بالسػضػ  تع تقديع الجراسة إلى الفرػل التالية:، ومغ أجل الإلسام بػسعادة السشتجبة 
 لمجراسة: وقج احتػى عمى ثلاثة فرػل: السشيجي الجانب 

 الفرل الأول: الإشار السشيجي لمجراسة
 الالعاب الذبو رياضية  تشاولشا ؼيوالفرل الثاني: 

  درس التخبية البجنية و الخياضيةتصخقشا في ىحا الفرل الى : الفرل الثالث
  سشة 58 -55سسضدات وخرائز مخحمة الشسػتصخقشا ؼيو ل الخابع: الفرل

 أما الجانب التصبيقي فقدسشاه إلى فرمضغ:
السشيجي لمجراسة، وتشاولشا ؼيو الجراسة الاستصلاعية، مجالات الجراسة، السشيج الستبقع فقي الجراسقة،  الإشار

 مجتسع وعضشة الجراسة، أدوات الجراسة وأخضخا الأدوات الإحرائية السدتخجمة في الجراسة.
  مشيجية الجراسة: الخامذالفرل 

  عخض و تحمضل و مشاقذة الشتائج :الفرل الدادس 
 : الاستشتاجات والاقتخاحاتبعالدا الفرل
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 إشكالية الجراسة: - 1
حرز التخبية البجنية في احدغ الطخوف مقغ  يبحث الاستاذ دائسا عمئ انجع الاسالضب و انجحيا لاجخاء

فقي ضقل التصقػارت الخاىشقة والتػجيقات اجل تحقضق الاىجاف السدصخة فقي كقل مخحمقة مقغ مخاحقل التعمقيع  و 
، حضقققث أن الفققخدالججيققجة فققي تقققجريذ التخبيققة البجنيققة والخياضقققية لمسخحمققة الثانػيققة كسخحمقققة ميسققة فققي عسقققخ 

ي لتحقضق ذلظ جدء لا يتجدأ مقغ السقشيج العقام لتمقظ السخحمقة وأن تشسيقة الإىتسام بحخكتو ومشحو الػقت الكاف
أمققخ ميققع لارتقققاء بسيققا راتققو الحياتية.فالتخبيققة فققي السجققال الخياضققي  لفققخداالشققػاحي الحدققية الحخكيققة لققجى 

ميقا تعتشي بذخرية الفخد وىحا بتشسيقة جسيقع جػانبقو الشفدقية، الاجتساعية،الخوحيقة والبجنيقة، لقحا يطيقخ لشقا ج
الققجور اليققام الققحي تمعبققو حرققة التخبيققة البجنيققة والخياضققية فققي ىققحا الدققياق وذلققظ بتعمققيع وتدويققج الصفققل أو 
السخاىق بسختمف السيارات والخبخات الحخكية السخافقة ببحل جيقج بقجني وعقمقي مقشطع، ضقسغ نذقاط يتساشقى 

 4006خزقاري ، ميدقاوي ، )لمعقب واحتياجات التمسضح السخاىق خلال مخاحل نسقػه الستسضقدة بسضػلقو الذقجيج 
 (. 66،ص 

ولتحقضق حاجة التمسضح تع إدماج الألعاب الذبو رياضية في حرقة التخبيقة البجنيقة والخياضقية مقغ جيقة،ومغ 
بيققا ت تمققظ  ، ويقرققجوالجانققب العققاشفي الإجتسققاعي و السعخفققي جيققة أخققخى تشسيققة الجانققب الحدققي الحخكققي

الألعاب بديصة التشطيع التي يذتخك فضيا أكثخ مغ فخد لضتشافدػا وفق قػاعقج ميدقخة ولا تقترقخ عمقى سقغ أو 
جشذ أو مدتػى بقجني معقضغ ويغمقب عمضيقا شقابع التقخويس والتدقمية، وققج تدقتخجم أدوات أو أجيقدة أو يقجويا 

 (040، ص  0244عجنان دروير جمػن وآخخون، )ت
المعقققب فعالقققة يجقققب أن تيقققجف إلقققى تشسيقققة وتحدقققضغ الحخكقققات البشائيقققة الأساسقققية مثقققل  ولكقققي تكقققػن شخيققققة

الحخكات الإنتقالية والستسثمة في القجرة عمى التحخك مغ وضع الثبات إلى آخقخ كالػثقب والجقخي، بالإضقافة 
ة الققجرات والجح  والحخكات الضجوية كالزخب بالضج أو القجم، وتشسي خاسالإلى حخكات غضخ انتقالية كتحخيظ 

الإدراكية التي تداعج الستعمع عمى تفدضخ السثضخ حتى يتسكغ مغ التكيف مع البضئقة وتتزقسغ أساسقا التسضقد 
الحخكقي والبرقخي والدقسعي، كسققا تدقاىع ىقحه الصخيققة فققي تشسيقة الققجرات البجنيقة حضققث تعسقل عمقى تحدققضغ 

ألقضغ وديقع فقخح، )ت الحخكيقة اتشسيقة السيقار  أداء السيارات   الستعجدة والبديصة مشيا والسعقجة بالإضقافة إلقى
 (92، ص  6991

بالإعتسقاد عمقى شخيققة  أخقح بعقضغ الإعتبقار مكانقة وأىسيقة المعقب نػاجقب أن الوعمى ىحا الأسقاس فننقو مقغ 
حرقة التخبيقة البجنيقة و تحقضقق اىقجافيا كسقا تعتبقخ  الألعاب الذقبو رياضقية التقي تعتبقخ وسقضمة فعالقة لانجقاز

 الفققخد إحققجى الصققخق التخبػيققة الحجيثققة الشاجعققة التققي تتسضققد بتشققػ  التسققاريغ والألعققاب، حضققث يتجققاوب معيققا
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بدققخعة ونجققاح ذلققظ نجققج أنيققا تدققاىع فققي تشسيققة وتصققػيخ التلامضققح مققغ الشققػاحي البجنيققة، الشفدققية الحخكيققة، 
مقغ خقلال المعب.ويعقالج ىقحا البحقث واققع تصبضقق  و السعخؼية و الاجتساعية و ذلقظ التقشية، الحديةالحخكية

ومجى نجاعة شخيقة التجريذ بالألعاب الذبو رياضية وأثخه في تصػيخ الجانب الحدي الحخكقي لقجى تلامضقح 
لسعخفي كسا يتجمى اثخ السسارسة في تحدضغ الجػانب العاشؽية الاجتساعية و تشسية الجانب ا الصػر الثانػي 

 جانب لا يتجدء مغ ميام و ادوار مسارسة الاعاب الذبو رياضية
ىــل لعلعــاب الذــبو رياضــية دور فــي تحقيــق اىــجاف حرــة التخبيــة لققحا نصققخح التدققاؤل الخئيدققي التققالي: 

 البجنية في الطؽر الثانؽي؟
 التداؤلات الفخعية

الحدقي الحخكقي لقجرس التخبيقة البجنيقة و ىل الألعاب الذبو رياضية ليا دور في تحقضق اىقجاف الجانقب -1
 الخياضية في السخحمة الثانػية ؟

ىقل لللعقاب الذقبو رياضقية دور فقي تحقضقق الاىقجاف السعخؼيقة لقجرس التخبيقة البجنيقة و الخياضقية فقي  -2
 السخحمة الثانػية ؟

لقجرس التخبيققة  ىقل الألعقاب الذققبو رياضقية ليقا دور فققي تحقضقق الاىققجاف الجانقب العاشؽيقة الاجتساعيققة -3
  البجنية و الخياضية في السخحمة الثانػية ؟

 فخضيات البحث: 3.2
   الفخضية العامة:

الصققػر مخحمقة والخياضقية فقي  حرقة التخبيقة البجنيقةتحقضقق اىققجاف فقي  بو رياضقية دور إيجقابيلللعقاب الذق
 الثانػي .

 الفخضيات الجدئية:
الحخكققي لمتمسضققح فققي مخحمققة التعمققيع الحدققي  ليققجفا قضقققالألعققاب الذققبو رياضققية ليققا دور إيجققابي فققي تح-1

 .الثانػي 
 .دور في تحقضق اليجف السعخفي لمتلامضح الصػر الثانػي للعاب الذبو رياضية ل -2
 العاشفي الاجتساعي في مخحمة التعميع الثانػي  يجفال قضقحفي ت ايجابي للالعاب الذبو رياضية دور-3
 أىجاف البحث: -3

 الجراسة في:تتسثل اىجاف 
 لللعاب الذبو رياضية في تحقضق اىجاف حرة التخبية البجنية في الصػر الثانػي ادور معخفة  -
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دور الألعاب الذبو رياضية ليا في تحقضق اىجاف الجانب الحدي الحخكقي لقجرس التخبيقة البجنيقة و  معخفة-
 الخياضية في السخحمة الثانػية 

الذقققبو رياضقققية فقققي تحقضقققق الاىقققجاف السعخؼيقققة الحخكقققي لقققجرس التخبيقققة البجنيقققة و  لللعقققابادور  معخفقققة -
 الخياضية في السخحمة الثانػية 

دور الألعاب الذبو رياضقية ليقا فقي تحقضقق الاىقجاف الجانقب العاشؽيقة الاجتساعيقة لقجرس التخبيقة   معخفة-
 البجنية و الخياضية في السخحمة الثانػية 

 أىسية البحث 
 إن لكل باحث مشصمق في بحثو وكل دراسة تتسضد بصخيقة معضشة ، وىشاك أسباب ودوافع دفعتشا لشقػم

بالجراسة في السػضػ  ت دور الألعاب الذبو الخياضية في تحقضقق اىقجاف حرقة التخبيقة البجنيقة و الخياضقية 
 في مخحمة التعميع الثانػي و ىي لدببضغ ىسا

 الأسباب الحاتية 
إلققى البحققث عققغ دور الألعققاب الذققبو الخياضققية فققي تحقضققق اىققجاف حرققة التخبيققة البجنيققة و  رغبتشققا ومضػلشققا

 الخياضية في مخحمة التعميع الثانػي 
 الأسباب السؽضؽعية 

إن مسارسققة الألعققاب الذققبو الخياضقققية خرػصققا عشققج التلامضقققح الققحيغ يسققخون بسخحمقققة السخاىقققة التققي تعتبقققخ 
لػجية ونفدية ت ثخ عمى قجرات التلامضح البجنية مسقا يقشعكذ ايجابيقا مخحمة جج حداسة ، تذيج تغضخات فضديػ 

عمققى تشسيققة الجػانققب السعخؼيققة و الاجتساعيققة و ىققحا مققا تشاولتققو ىققحه الجراسققة لاضيققار دور الالعققاب الذققبة 
 رياضية في تحدضغ مدتػى التلامضح في تمظ الجػانب السيسة في تكػيغ شخرية التمسضح

ياضية اىسية بالغة و تاثضخ فعال عمى تحدضغ الجانب البجني و السعخفي و ومشو فالألعاب الذبو الخ 
الاجتساعي لمتمسضح فادراج الألعاب الذبو الخياضية  في حرة التخبية البجنية والخياضية في مخحمة التعميع 

سياري الثانػي أسمػب فعال مغ أسالضب التخبية الحجيثة و لسا يشعكذ عمى ما يكتدبو التمسضح مغ مقجار ال
ومعخفي و عاشفي مغ خلال إدماج الألعاب الذبو الخياضية في حرة ت.ب.ر السقتخحة مغ شخف 

 .الأستاذ 
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   :تحجيج مفاليػ ومرطمحات الجراسة -5

 الألعاب الذبو رياضية
بصخيققة  ات البجنيقة والعقميقةر : مجسػعة مغ الحخكات أو الفعاليات السخيحة والتخفضيية ميستيا تصػيخ القجلغة

 (2، ص  4060مجمة عمسية، )نذيصة ومخيحة 
 :عبارة عغ ألعاب بديصة التشطيع وتتسضد بالديػلة في أدائيا تراحبيا البيجة والدخورصطلاحاا

 640 4006عبج الحسضج مذخف، )وتحسل بضغ شياتيا روح التشافذ، وتتسضد قػانضشيا بالبداشة والديػلة 
.2.4.4 ) 

ومقع  خح أشكال متعجدة تتكيف عمى حدب السخحمقة الدقشية لمتلامضقح مقغ جيقة: ىي أنذصة خاصة تتائياخ إج
 السضػل والخغبات مغ جية أخخى ويغمب عمضيا الصابع التخويحي والتشافدي .

 : يقػل ريشػاتخ  بأنو ضخب مغ الترخف الإنداني، وقج يكػن فخديا أو جساعيا، تشحرخ غايتوالمعب 
احققل الحيققاة، غضققخ أن مطققاىخه خ جسيققع م خافقققفققي سققغ معضشققة بققل يؼيسققا يشققتج عشققو مققغ لققحة، وىققػ لا يطيققخ 

 (403، ص  4009سمدمة تعمع مغ دون معمع، )بتشػ  شاقة الفخد الجدجية واتجاىاتو وتشػ  بضئتو  تختمف
تعتبخ حرة التخبية البجنية و الخياضية وسضمة مغ وسائل التخبػيقة التقي  : حرة التخبية البجنية و الخياضية

 (7(, ص 2017الأىجاف السدصخة لتكػيغ الفخد.   )عسخ, ) تدعى لتحقضق
يسكششا القػل أن حرة التخبية البجنية و الخياضية ىقي تمقظ الػحقجة الرقغضخة مقغ السشيقاج, بحضقث تعسقل  كسا

عمى إكداب التلامضح مختمف السيارات و الخبخات الحخكية باستخجام مختمف الأنذصة الحخكية )كالتسقاريغ, 
 الألعاب الخياضية..(.

:   الشفدي الحخكي جانبال  
ارات الحخكية و التي تتعامل مع كل ما يشسي العزلات و الأعراب و يحفظ و يذسل ىحا السجال السي

 الرحة و الجدع, و يذسل السيارات الحخكية مثل )يجخي, يخمي, يثب, يقفد, يمقف..(
  لجانب العاطفي الاجتساعي ا 

وعمى إعجاد الفخد لحياة متدنة  تداعجو و يتزسغ ىحا السجال السضػل و الاتجاىات و الؿيع و العادات   
تسكشو مغ التكيف مع الػسط الحي يعير ؼيو و تجعيع العلاقات الػدية بضغ الافخاد و ابخاز ؾيع احتخام 

 الغضخ
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    السعخفي: جانبال -

و يتزسغ ىحا اكتداب السعخفة و فيسيا و التفكضخ في كيؽية تصبيقيا و تحمضميا و تخكضبيا و يذسل ىحا 
تعشي قجرة التمسضح عمى تحكخ السعمػمات و التعخف عمضيا,  مختمفة فيي السعخفة و التيمدتػيات  جانبال

 مع تشسية السيارات و القجرات العقمية و التسضضد بضغ الأنػا  السختمفة مغ السادة التخبػية مثل السرصمحات 
أن يكػن قادرا  بالزخورة  و ىي تعشي قجرة التمسضح عمى التعبضخ عسا تعمسو مغ معارف و معمػمات دون 

كالفيع و التصبضق و التحمضل والتخكضب التقػيع  مع اكتداب ميارات اخخى عمى ربصيا بسعارف أخخى.   
سشة 18 -15مسيدات وخرائص مخحمة الشسؽ  

تجسع ىحه السخحمة بضغ خرائز مخحمتي الشزج والخشج حضث تختمف الخرائز البجنية والحخكية 
والانفعالية في بجاية السخحمة عغ نيايتيا، إذ يتعخض الفخد في بجء ىحه السخحمة لعسمية الشسػ الدخيع 

اىتسام بالاستقلالية وغضخالسدتقخ بجنيا وعقميا، يرل بالتجرج إلى مخحمة مغ الشزج والػاقعية ويدداد معيا 
وتدداد اىتساماتو الأساسية في الحياة صحيا، اجتساعيا، نفديا وتعتبخ ىحه السخحمة ىامة لغخس الؿيع لجى 

 الأفخد ا وتصػيخ اتجاىاتيع الرحية والاجتساعية والسيارية.
 الجراسات الدابقة: -6
 :الجراسة الاولى 6-1

 كسال قمفػط : صاحب الجراسة
دور الألعاب الذبو الخياضية في تشسية التفاعل الاجتساعي والدقمػك التقػافقي لقجى أشفقال  : عشؽان الجراسة
 التعميع الابتجائي

     2023    2022الدشة الجامعية    : سشة الجراسة
 محكخة لشضل شيادة دكتػراه   :مدتؽى الجراسة

 جامعة حدضبة بغ بػ عمي الذمف :مؤسدة الانتساء
تيقجف ىقحه الجراسقة القى محاولقة ابقخاز اىسيقة مسارسقة الالعقاب الذقبو الخياضقية  : اليجف العام مؼ الجراسة

سقققشة( و معخفقققة واققققع  11و  9عشقققج الاشفقققال مخحمقققة التعمقققيع الابتقققجائي) و القققحيغ تتقققخاوح اعسقققارىع مقققا بقققضغ 
مسارسققة الالعققاب الذققبو الخياضققية داخققل م سدققاتشا التخبػيققة فققي ىققحا الصققػر و ىققل يققتع تصبيقيققا مققغ شققخف 

 ساتحة اثشاء حرة التخبية البجنية و الخياضية الا
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ىقققل لاسقققتخجا م الالعقققاب شقققبو رياضقققية دور فقققي تشسيقققة التفاعقققل الاجتسقققاعي والدقققمػك  : تدـــاؤلات الجراســـة
 التػافقي لجى تلامضح مخحمة التعميع الابتجائي اثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية ؟

 مغ التداؤل العام أسئمة فخعية كالتالي  ولاحاشة بكل جػانب السذكمة السصخوحة تفخعت
ىل مسارسة الالعقاب شقبو رياضقية ليقا دور فقي تحقضقق تشسيقة التفاعقل الاجتسقاعي لتلامضقح التعمقيع الابتقجائي 

 اثشاء حرة التخبية البجنية و الخياضية
تققجائي اثشققاء ىققل مسارسققة الالعققاب شققبو رياضققية ليققا دور فققي تحقضققق الدققمػك التققػافقي لتلامضققح التعمققيع الاب -

 حرة التخبية البجنية و الخياضية ؟
 السشيج الػصفي  :  السشيج الستبع في الجراسة 

تذسل الجراسة السضجانيقة لأسقاتحة السقجارس الابتجائيقة الستػاجقجة بسختمقف  عيشة الجراسة و طخيقة اختيارىا : 
 ةشمف حضث تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ عجة مجارس ابتجائي مشاشق بمجية

 الادوات السدتخجمة في الجراسة  الاستبيان
أسفخت نتائج الجراسة أن الألعاب السفزمة عشقج التلامضقح ىقي الألعقاب شقبو الخياضقية كسقا  اىػ الشتائج :   

بقققالفخح أثشققاء مسارسقققتيا، وأنيققا تسقققتز الصاقققة الدائققجة لمتمسضقققح وتخفققس مقققغ حجتققو الانفعاليقققة،  أنيققا تذققعخىع
 مغ عدلتيع. وتخخجيع

 ودلت نتائج الجراسة أن التفاعل الاجتساعي يطيخ مغ خلال الأنذصة الجساعية السسارسة عشج ضيػر
 العلاقات الاجتساعية بضغ التلامضح أنفديع بانجماجيع واختلاشيع مع الجشذ الأخخ والتلامضح السشعدلضغ

 والأساتحة مغ خلال التحجث معيع ومذاركتيع في تخسيخ الؿيع الاجتساعية.
 نتائج الجراسة أن التلامضح يتعاونػن ؼيسا بضشيع لحل مذاكميع مسا يديج في الثقة الستبادلة بضشيعوبضشت 

 وتذاركيع مع بعزيع البعس وإحداسا الستبادل بضشيع، مسا يطيخ ذالظ الدمػك الحدغ  والدػي السشتطخ
 الاقتخاحات الستؽصل الييا.

الألعقققاب رقققة التخبيقققة البجنيقققة و الخياضقققية لانيقققا حقققث الاسقققاتحة عمقققى ادراج الالعقققاب الذقققبو رياضقققية فقققي ح
السفزقمة عشقج التلامضقح ىققي الألعقاب شقبو الخياضقية كسققا أنيقا تذقعخىع بقالفخح أثشققاء مسارسقتيا، وأنيقا تسققتز 

 الصاقة الدائجة لمتمسضح وتخفس مغ حجتو الانفعالية، وتخخجيع مغ عدلتيع.
 الؿيع و تداىع في حل مذاكميعكسا انيا تشسي العلاقات الاجتساعية و تخسخ تمظ 

 :02الجراسة    
 فاشسة الدىخاء بػارس  : صاحبة الجراسة
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 : أىسية الألعاب الرغضخة في تحدضغ السدتػى  عشؽان الجراسة
 البجني ومدتػى ذكاء الأشفال الستأخخيغ

 2010 : سشة الجراسة
 محكخة لشضل شيادة دكتػاره :  مدتؽي الجراسة

 معيج التخبية البجنية والخياضية سضجي عبج الله الجدائخ   : مؤسدة الانتساء
: إبققخاز أىسيققة الألعققاب الرققغضخة فققي تحدققضغ السدققتػى البققجني ومدققتػى ذكققاء اليــجف العــام مــؼ الجراســة 

 الأشفال
: ىققل للالعققاب الرققغضخة اىسيقققة فققي تحدققضغ السدققتػى البققجني و مدققتػى ذكققاء الاشفقققال     تدــاؤلات الجراســة

 ؟    الستاخخيغ
ىقققل السثضقققخات الحدقققية الحخكيقققة  الآلعقققاب الرقققغضخة  تققق ثخ إيجابقققا عمقققى فئقققة الستقققأخخي عقميقققا   القققتعمع فقققي  

 استغلال قابمضتيع البجنية والحخكية لتحدضغ قجراتيع العقمية      
ع فقي ىل الآلعاب الرغضخة ت ثخ إيجابا عمى العضشة التجخيبية السكػنقة مقغ أشفقال متقأخخيغ عقميقا قابمقة لمقتعم

 تحدضغ مدتػاىع البجني .
 : السشيج الػصفي السشيج الستبع في الجراسة

: مخبقققػا الأشفقققال الستقققأخخيغ عقميقققا، كسقققا اسقققتعسمت الباحثقققة السققققابلات  عيشـــة الجراســـة و طخيقـــة اختيارىـــا
 الذخرية، والسلاحطة
 ت  اختبارت الحكاء واختبارت عشاصخ المياقة البجنية اومجسػعة مغ الاختبار 

 : الاستبيان. ة السدتخجمة في الجراسةالأدا
: تػصمت الباحثة إلى خلاصة أنو لللعاب الرغضخة تأثضخ إيجابي عمى مدقتػى ذكقاء الأشفقال  اىػ الشتائج

 الستأخخيغ عقميا القابمضغ لمتجرب
 الاقتخاحات الستؽصل الييا

جعققل ىققحه الفئققة فققي جققػ تػصققي الباحثققة بطققخورة الاىتسققام بالاشفققال و خمققق جققػ بػاسققصة ادراج الالعققاب ل
يدسس ليع بتحدضغ قجراتيع و امكانياتيع البجنية و الفكخية لجمجيع في السجتسع القحي يشتسقػن اليقو و لاسقتاذ 

 التخبية البجنية و الخياضية دو ميع و فعال في ىحا الجانب
 03الجراسة   

 ساسي عبج العديد :صاحب الجراسة
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انعكاسققات الألعققاب الرققغضخة عمققى تعمققع السيققاا رت الحخكيققة لسخحققل التعمققيع الستػسققط فققي  :عشــؽان الجراســة
 الجدائخ    

 2008-2007 :سشة الجراسة
 محكخة لشضل شيادة ماجدتضخ :  مدتؽى الجراسة

 جامعة الجدائخ : مؤسدة الانتساء 
الألعققاب الرققغضخة فققي تعمققيع تيققجف الجارسققة إلققى التحقققق مققغ مققجى انعكاسققات  اليــجف العــام مــؼ الجراســة:

 وتحدضغ السدتػى البجني لسخحمة التعميع الستػسط و  السيارات الحخكية
 معخفة مجى تأثضخ الألعاب الرغضخة في رفع معشػيات التلامضح في مخحمة التعميع الستػسط
 طإبخاز الجور الحي تمعبو الألعاب الرغضخة في تعمع السيارات الحخكية لسخحمة التعميع الستػس

 : استعسل الباحث السشيج الػصفي السشيج الستبع في البحث
أسقتاذ مقغ ولايقة الجدائقخ غقخب اختضقخوا بصخيققة  16: شسمت عضشقة البحقث  عيشة الجراسة و طخيقة اختيارىا
 متػسصة  20عذػائية مشتطسة مػزعضغ عمى 
 سعمػمات: استعسل الباحث أداة استبيان مغ أجل جسع ال الادوات السدتخجمة في الجراسة

 تػصل الباحث أن لللعاب الرغضخة دور كبضخ في تعمع وليا نتيجة عمى تحدضغ السياارت اىػ الشتائج :
 الحخكية كسا تػصل أن الأساتحة يػلػن أىسية لللعاب الرغضخة في حرة التخبية البجنية والخياضية لمجور

ة اليادفقة ليقا دور وأىسيقة كبضقخة فقي الحي تمعبو في تكػيغ شخرية الصفقل كسقا اسقتشتج أن الألعقاب الرقغضخ 
 ت الحخكية.اتعمع السيار 

ضخورة وجػد مخبضغ مخترضغ في التخبية الحخكية يق دي إلقى  اسقتغلال ققجارت  الاقتخاحات الستؽصل الييا :
كسقققا  أن ىققق لاء الأشفقققال يسكقققغ إدمقققاجيع مقققع الأشفقققال  الأشفقققال البجنيقققة مقققغ اجقققل تحدقققضغ ققققجارتيع العقميقققة

 سجارس لأن ذكائيع يتحدغ إذا ما قجمت ليع الخعاية اليادفة والسشاسبة لمجراسةالعاديضغ في ال
 04الجراسة 

 بذار نػر الاسلام و بغ روان مضمػد  صاحبا الجراسة :
 القػة ( -اثخ الالعاب شبو رياضية عمى بعس الرفاة البجنية ) الدخعة  :عشؽان الجراسة
  2020   -  2019  :  سشة الجراسة

 معيج  عمػم و تقشيات الشذاشات البجنية و الخياضية قدع التخبية الحخكية جامعة بدكخة :الانتساءمؤسدة 
 محكخة لشضل شيادة  ماستخ  : مدتؽى الجراسة
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ابققخاز ان  لللعققاب الذققبو الخياضققية  تققأثضخ فعققال فققي تدققيضل عسميققة اكتدققاب  اليــجف العــام مــؼ الجراســة :
 تحدضغ مدتػى التلامضح الرفات البجنية ومشو يطيخ دورىا في

 تداؤلات الجراسة: 
 ماذا يتسثل تأثضخ الألعاب الذبو الخياضية في حرة التخبية البجنية والخياضية عشج التلامضح ؟ - 
 ىل يسكغ عغ شخيق الألعاب الذبو الخياضية تحدضغ الرفات البجنية لجى تلامضح الصػر الستػسط ؟- 

إؾبققال التلامضققح عمققى حرققة التخبيققة البجنيققة والتققأثضخ عمققى الشفدققية ىققل لللعققاب الذققبو الخياضققية تققأثضخا فققي 
 لمسخاىق ؟.

 السشيج التجخيبيالسشيج الستبع في الجراسة : 
 متػسصة احسج رضا حػحػ ولاية بدكخةمجتسع و عيشة الجراسة و طخيقة اختيارىا : 

 السلاحطة و السقابمة الذخرية الادوات السدتخجمة في الجراسة  :
 خمز الباحثان إلى فاعمية البخنامج السقتخح لللعاب السرغخة في تحدضغ مدتػى التلامضح الشتائج :اىػ 

 لمرفات البجنية السدتيجفة لتلامضح ة الزابصة وذلظ بالسقارنة مع نتائج  
ومقغ خققلال مقا سققبق ندقتشتج أن لللعققاب السرقغخة دور كبضققخ فقي تشسيققة الرقفات البجنيققة مقغ حضققث تأثضخىققا 

سدققتػى البققجني وتساشققضيا ومتصمبققات الفئققة العسخيققة، وىققحا يعققػد لأسققمػب السشافدققة و التحققجي الكبضققخ عمققى ال
 لبحل مجيػد أكبخ أثشاء التساريغ عمى عكذ السشافدة التقمضجية

 الاقتخاحات الستؽصل الييا:
و خمققق جققػ بػاسققصة ادراج الالعققاب لجعققل ىققحه الفئققة فققي جققػ  تلامضققحبطققخورة الاىتسققام بال انػصققي الباحثققي

و لاسققتاذ التخبيققة  و لتحدققضغ مدققتػاىع يدققسس ليققع بتحدققضغ قققجراتيع و امكانيققاتيع البجنيققة و الفكخيققة لققجمجيع
 البجنية و الخياضية دو ميع و فعال في ىحا الجانب

 :05الجراسة 
 عبج السالظ صحخاوي عبج الغفػروحخكاتي : صاحبا الجراسة  

دور الالعاب الذبو رياضية في تشسية الجانب الحدي حخكي لقجى مسارسقي حرقة التخبيقة  : عشؽان الجراسة
 البجنية و الخياضية في الصػر الثانػي 

 2020 -  2019 : سشة الجراسة
 معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية تبدة :مؤسدة الانتساء
 ضل شيادة ماستخمحكخة لش : مدتؽى الجراسة
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ابخاز الأىسية البالغة لمسعخفة العمسية لللعاب الذقبو رياضقية والجانقب الحدقي   اليجف العام مؼ الجراسة :
 الحخكي و ابخاز أىسية الألعاب الذبو رياضية في حياة السخاىق وخاصة في الصػر الثانػي 

 يثخي مجسػ  الجارسات الخاصة في السجال الخياضي 
 سة :تداؤلات الجرا

والخياضية لجى تلامضح الصػر الثانػي يمعب  ىل التجريذ بالألعاب الذبو رياضية أثشاء حرة التخبية البجنية
 دوار إيجابيا في تشسية وتصػيخ الجانب الحدي الحخكي؟

 التداؤلات الفخعية:
 ىل الألعاب الذبو رياضية ليا دور إيجابي في تحدضغ الدمػك الحدي لمسخاىق؟

 ىل تداىع الألعاب الذبو رياضية في الػصػل بالع ا رىق إلى الأداء الجضج لمحخكة؟
 السشيج الػصفي : السشيج الستبع في الجراسة 

 اساتحة التعميع الثانػي ولاية تبدة :  مجتسع و عيشة البحث و طخيقة اختيارىا
 الاستبيان : ادوات السدتخجمة في الجراسة 

 اىػ الشتائج:
 الػصػل إليو ىػ معخفة ما إذا كان التجريذ بالألعاب الذبو رياضية أثشاء  اليجف السخاد

حرة التخبية البجنية والخياضية يمعب دو ا ر إيجابيا في تشسية الجانقب الحدقي الحخكقي مقغ أجقل الػصقػل 
 إلى الأداء الجضج لمحخكة لجى تلامضح الصػر الثانػي 

 الاقتخاحات الستؽصل الييا: 
 رياضية تتيس الفخص لمتلامضح لتصػيخ قجارتيع الحدية الحخكية، كسا أنأن الألعاب الذبو 

 تشسية وتصػيخ ىحه الجػانب تتزسغ ألعاب ونذاشات رياضية وىحا ما تػفخه ىحه الألعاب الذبو رياضية،
ولققحلظ وجققب إدارجيققا ضققسغ حرققة التخبيققة البجنيققة والخياضققية، فيققي تمقققى اىتسامققا كبضققخا واؾبققالا متدايققجا مققغ 

 التلامضحشخف 
   06الجراسة 

 بمقاسع خجيجة و العػادي لضمى : صاحبا الجراسة
 :عشؽان الجراسة

تقققأثضخ الألعقققاب الذقققبو رياضقققية عمقققى تصقققػيخ صقققفة الدقققخعة الانتقاليقققة بقققجون كقققخة و صقققفة الخشقققاقة و ميقققارة 
 سشة  14 – 12الترػيب لجى لاعبي كخة الضج ) 
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 2017-  2016  : سشة الجراسة
 محكخة لشضل شيادة ماستخ  : مدتؽى الجراسة

 معيج تقشيات و نذاشات التخبية البجنية و الخياضية  ام البػاقي  : مؤسدة الانتساء
 اليجف العام مؼ الجراسة :

إبقققخاز مختمقققف أشقققكال الآلعقققاب الذقققبو رياضقققية و دورىقققا فقققي تصقققػي ر صقققفة الدقققخعة الانتقاليقققة و   صقققفة 
 الخشاقة في كخة الضج.
 سشة مغ جسيع الشػاحي 14 - 12و رياضية بالشدبة لمفئة العسخية و فائجة الآلعاب الذب

 إعصاء بخنامج متشػ  لمسجربضغ و الآساتحة يحتػي عمى مجسػعة مختارة مغ الآلعاب الذبو رياضي
 تداؤلات الجراسة:

 التداؤل العام:
الذبو رياضية في تصػيخ صفة الدخعة الانتقالية بجون كخة و صفة الخشاقة و ميقارة  ما مجى تأثضخ الآلعاب

 سشة 14 - 12الترػيب لجى لاعبي كخة الضج 
 :التداؤلات الجدئية 

 . ىل تػجج فخوق معشػية ذات دلالة إحرائية بضغ الاختبار القبمي و البعجي بالشدبة لمسجسػعة 
 تجريبي بالألعاب الذبو رياضية لرالس الاختبار البعجي في تصػيخالزابصة التي لا تدتعسل البخنامج ال

 صفة الدخعة الانتقالية بجون كخة و صفة الخشاقة و ميارة الترػيب لجى لاعبي كخة الضج أصاغخ ؟
 . ىل تػجج فخوق معشػية ذات دلالة إحرائية بضغ الاختبار القبمي و البعجي بالشدبة لمسجسػعة

 البخنامج التجريبي بالألعاب الذبو رياضية ( السرغخة ) لرالس الاختبار البعجيالتجخيبية التي تدتعسل 
 في تصػيخ صفة الدخعة الانتقالية بجون كخة و صفة الخشاقة و ميارة الترػيب لجى لاعبي كخة الضج

 أصاغخ ؟
 . ىل تػجج فخوق معشػية ذات دلالة إحرائية بضغ الاختبار البعجي لمسجسػعة الزابصة التي لا
 تدتعسل البخنامج التجريبي بالألعاب الذبو رياضية و الاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية التي

 تدتعسل البخنامج التجريبي بالألعاب الذبو رياضية ( السرغخة ) و لرالس السجسػعة التجخيبية في تصػيخ
 خة الضج أصاغخ ؟صفة الدخعة الانتقالية بجون كخة و صفة الخشاقة و ميارة الترػيب لجى لاعبي ك

 السشيج التجخيبي :السشيج الستبع في الجراسة 
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دراسقة مضجانيقة عمقى فخيقق الإتحقاد الخيقاض ي دائقخة مدقكيانة و فخيقق  :  عيشة الجراسة و طخيقة اختيارىـا 
 بمجية عضغ البيزاء بام البػاقي

 الاختبارات ادوات جسع البيانات الادوات السدتخجمة في الجراسة :
 :الشتائجاىػ  

 شخيقة الآلعاب الذبو رياضية ليا أثخ عمى تحدضغ صفة الدخعة الانتقالية و الخشاقة و ميارة دقة
 سشة 14 - 12الترػيب عشج لاعبي كخة الضج 

 أن شخيقة الآلعاب الذبو رياضية مسدوجة بشػ  مغ التكخار
 تكػن تشافدية و عجم إحداس اللاعب بالتعب شخيقة المعب تديج مغ حساس اللاعب كػنيا

 لللعاب الذبو رياضية مداىسة فعالة في تشذئة السخاىق عاشؽيا و انفعاليا و اجتساعيا،فالفخد يتعمع
 الاخخيغ و ي دي المعب دورا في الاخخيغ الإثارة و الآخح و العصاء و احتخام حقػق مغ خلال المعب مع

 تكػيغ الشطام الآخلاقي
ذققبو رياضققي مققغ أىققع الصققخق التققي تدققاعج عمققى تحقضققق جسمققة مققغ الآىققجاف التققي يدققعى إلضيققا فققي المعققب ال

 حرز التجريب الخياضي
 المعب نذاط شبيعي يجفع باللاعبضغ إلى مسارسة الآنذصة الخياضية و السضل إلى مداولتو

 نيةتعتبخ الآلعاب الذبو رياضية وسضمة أساسية في تصػيخ الجانب البجني و القجرات البج
   :الاقتخاحات الستؽصل الييا

فعالققة فققي تشذققئة ال تياسدققاىسيػصققي الباحققث بققادراج الالعققاب الذققبو رياضققية فققي الحرققز التجريبيققة ل
مقققغ أىقققع الصقققخق التقققي تدقققاعج عمقققى تحقضقققق جسمقققة مقققغ , وىقققي السخاىقققق عاشؽيقققا و انفعاليقققا و اجتساعيقققا

  الآىجاف التي يدعى إلضيا في حرز التجريب الخياضي
 :07دراسة

 اعجاد الصالب بػعديد عسخ  : صاحب الجراسة  
 عشؽان الجراسة  :

 الثانػي مغ وجية نطخ الاساتح-دور الالعاب الذبو رياضية في تشسية الؿيع الخمؿية لجى شمبة التعميع 
 2015 : سشة الجراسة

 محكخة لشضل شيادة ماستخ  : مدتؽئ الجراسة
 اليجف العام مؼ الجراسة  :
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 لفت نطخ الى ضخورة ادراج ىجف حػل تشسية الؿيع الاخلاؾية ضسغ الاىجاف  
 الاخخى 

 ابخاز الجور اليام لسسارسة الشذاط البجني مغ خلال الالعاب الذبو رياضية في تشسية الؿيع الخمؿية-
 تداؤلات الجراسة:

 الذبو رياضية دور في تشسية بعس الؿيع الخمؿية لجى شمبة الصػر الثانػي؟    ىل للالعاب  
 للالعاب الذبو رياضية دور في تشسية ؾيع الرجق لتلامضح الصػر الثانػي 

 للالعاب الذبو رياضية دور في تشسية ؾيع التعاون لتلامضح الصػر الثانػي ؟   ىل 
 حتخام لتلامضح الصػر الثانػي؟           للالعاب الذبو رياضية دور في تشسية ؾيع الا

 السشيج الػصفي  : السشيج الستبع في الجراسة
 عيشة الجراسة و طخيقة اختيارىا:

 استاذ ت ب ر و تع اختيارىا عذػائيا 30تكػنت مغ  
 استبيان مػجو للاساتحة : الادوات السدتخجمة في الجراسة

 اىع الشتائج    
 الذبو رياضية دور في تشسية ؾيع الرجق لتلامضح الصػر الثانػي  للالعاب

 للالعاب الذبو رياضية دور في تشسية ؾيع التعاون لتلامضح الصػر الثانػي 
 للالعاب الذبة رياضية دور في تشسية ؾيع الاحتخام لتلامضح الصػر الثانػي 

 الاقتخاحات الستؽصل الييا 
 الشذاط البجني مغ خلال الالعاب الذبو رياضية في تشسية الؿيع الخمؿية اليام لسسارسة نطخا لمجور الفعال و

تشسيقة ؾقيع الاحتقخام لتلامضقح  و تشسيقة ؾقيع التعقاون  و تشسيقة ؾقيع الرقجقيقتخح الباحث بادراجيا في الحرز ل
 الصػر الثانػي 

  :مسيدات الجراسة الحالية
الحي يتسضد بو استعسال الالعاب الذبو رياضية  سدتػى التتسثل مسضدات الجراسة الحالية في الػقػف عمى 

مسارسة الألعاب الذبو  و الحث عمى في درس التخبية البجنية و الخياضية في مخحمة التعميع الثانػي 
يسخون بسخحمة السخاىقة التي تعتبخ مخحمة جج حداسة  في ىحا الصػرحضث الخياضية خرػصا عشج التلامضح

تذيج تغضخات فضديػلػجية ونفدية ت ثخ عمى قجرات التلامضح البجنية مسا يشعكذ ايجابيا عمى تشسية الجػانب  
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السعخؼية و الاجتساعية و ىحا ما تشاولتو ىحه الجراسة لاضيار دور الالعاب الذبة رياضية في تحدضغ 
.ي تمظ الجػانب السيسة في تكػيغ شخرية التمسضحمدتػى التلامضح ف  

فعال عمى تحدضغ الجانب البجني و السعخفي و  اىسية بالغة و تاثضخ ليا ومشو فالألعاب الذبو الخياضية
الاجتساعي لمتمسضح فادراج الألعاب الذبو الخياضية  في حرة التخبية البجنية والخياضية في مخحمة التعميع 

أسمػب فعال مغ أسالضب التخبية الحجيثة و لسا يشعكذ عمى ما يكتدبو التمسضح مغ مقجار فيي الثانػي 
مغ خلال إدماج الألعاب الذبو الخياضية في حرة ت.ب.ر السقتخحة مغ السياري ومعخفي و عاشفي 

.شخف الأستاذ



 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفصل الثاوي    

اطُت   الألعاب الشبه زٍ
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 :تسييج -1
الأشياء كأنيا كائشات  المعب وسضمة يكتذف بيا الإندان الخبخات الستشػعة، فبػاسصتو يتعامل مع

معاني محجدة، وبالتالي فنن الألعاب ىي أيزا جدءا مغ ثقافات السجتسعات القجيسة، حضث كانت  تستمظ
تعكذ ؾيسيا وسمػكياتيا، وكحا وسضمة لمتخويج بسا تحػيو مغ ؾيع تخبػية وأخلاؾية، علاوة عمى  بسثابة مخآة 

ولازالت تقجم ىحا الػاجب إلى حاضخنا ىحا مغ عمػم  بتصػيخ الفخد مغ خلال مخاحل نسػه، كل ىحا اىتست
والتي تعشي بالفخد لتزع لو جسيع الفخص السشاسبة لتشسية استعجاداتو وإمكانياتو وقجراتو  الخياضة الستشػعة

والعقمية والشفدية، مع امتراص شاقتو الدائجة وإعجاده لمشذاط ججيج لتكػيغ  الحخكية والفشية والمغػية
 ع الشػاحي.شخرضتو مغ جسي

السدتقبمية،  وبيحا اعتبخت الألعاب الذبو الخياضية ذات فعالية عالية وأساسا لتخبية الشرء وإعجاده لمحياة
 وىحا يجفعو إلى المعب مع أقخانو ومداي رتيع اجتساعيا عغ شخيق الحخكة والاحتكاك، مسا يػلج عشجه

 والتدامس والربخ...إلخ، وىحا كمو لا يكػن إلاسمػكا إيجابيا ويصػر خرائز وؾيع اجتساعية كالتعاون 
بالاىتسام بشاحية التشطيع والتخصيط والأىجاف والأغخاض السخجػة مغ الألعاب شبو رياضية، حضث تعتبخ 

أىسية بالغة لاكتداب القجرة عمى إبخاز بخاعتو في المعب وقابمضتو عمى التعامل الاجتساعي وتكيفو  ذات
تسكشو مغ اكتداب الخرائز اللازمة لمحياة، وكحلظ إشبا  حاجاتو الأساسية  نفدو وغضخه، مع الشفدي مع
والتخويج والسشافدة وإتاحة فخص التجخيب والكذف لتشسػ لجيو القجرة عمى الإبجا ، وىحه الألعاب  في المعب

داط الخياضية محفدا وسيمة الأداء ومشاسبة لجسيع الأعسار وكلا الجشدضغ وتكػن في جػ مغ الانب الذبو
  والتخؼيو

 :تعخيف المعب 2-5 
 المعب واحج مغ أىع الأنذصة التمقائية الضػمية في حياة الأشفال تتعجد وضائفو نطخا لسا لو مغ بداشة

وتمقائية تخوي كل خضخات الصفل وقجراتو وانفعالاتو ومياراتو الستشامية، فقج لقي عجة متابعات مغ قبل 
يعصػا تعخيفا دؾيقا لو، فقج عخفو البعس عمى أنو نذاط حضػي واستخجام والعمساء المحيغ أرادوا أن  السفكخيغ

 (2999 -55ريدان عبج السجضج: )حخ ودائع، يقػي الع رء وإبجاعو في إشار قػاعج محجدة 

 فالمعب ىػ رحمة استكذاؼية تجريجية ليحا العالع السحيط، يعيذو بػاقعو وبخيالو، يتػحج مع عشاصخه

ه ومعانيو، فندراك العالع السحيط والتسكغ مشو والتحكع ؼيو كفضل بأن يجعل المعب وأدواتو ويدتجضب لخمػز 
يذبع حاجات شبيعية ؼيو حتى تتحقق كل اىسياتو ووضائفو، فالمعب يتذابو في كل السجتسعات  نذاشا

 577,2999، وثخاءه عمى شبيعة السرادر الستاحة لو.( خالج عبج الخزاق :  574. ( ويتػقف تشػعو
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 ميشة الصفل ووضيفتو، فيػ العسل السفزل لو، وعلامة مغ علامات الشسػ الدػي بجنية وروحية، المعب

 

 2994، وانعكاسا لمذعػر الجاخمي بالثقة والأمغ والأ مان. (کخيسان بجيخ:  594( 

قامػس  وقج تشاول العجيج مغ عمساء الشفذ والتخبػيضغ مفيػم المعب مغ وجيات نطخ مختمفة، حضث يُعخف
.  الشفذ المعب بأنو نذاط يقػم بو البذخ برػرة فخدية أو جساعية لغخض الاستستا  دون دافع آخخ. عمع
كسا يعخف قامػس  Goodالمعب بأنو نذاط مػجو أو غضخ مػجو يقػم بو ( 2953، (محمد الحضمة:  33(

داىع في تشسية الأشفال مغ أجل تحقضق الستعة والتدمية، ويدتغمو الكبار عادة لي التخبية (تعخيف جػد
 2995، السختمفة العقمية والجدسية والػججانية. (عبج المصيف فخج:  538(  سمػكيع وشخرياتيع وأبعادىا

 وعخف تفخوبل Frobelالمعب بأنو وسضمة يحافظ بيا الصفل عمى خبختو حضث أن المعب ىػ ت

 شسػ الستكامل لمصفل.ميکانضدم مػحج لمخبخة وىػ أكثخ أنذصة الصفل روحانية، كسا اعتبخه أساس ال

 )Karrby, 1990, 20وتذضخ تويشيكػت .( Winnicotteإلى أن المعب ىػ الذكل الجػىخي لمتػاصل ت

 5998بالشدبة لمصفل، حضث أنو خبخة تمقائية مدتسخة مجى الحياة، وتجور في إشار زماني ومكاني ( 

عل، حخية التعبضخ، حخية ) أنو حخية الترخف، حخية التفا 5998وتعخفو كامضميا عبج الفتاح ( 
).Winnicotte, ) .52  ،5998، الكحب والذظ، حخية الاحتخام (عبج الفتاح 

 مفيؽم الألعاب الذبو رياضية -2-2
 الألعاب الذبو رياضية تعتبخ وسضمة مغ الػسائل التي تداعج في بشاء قجرة الجدع بجنيا ومياريا وىي لا

تخمػ مغ عشرخ السشافدة، وتعج إحجى وسائل إعجاد الشاشئ إعجادا جضجا حضث أنيا تحتػي عمى عشاصخ 
، البجنية والتي تتسثل في القػة، الدخعة، الخشاقة، السخونة، التػازن، التحسل.( مرصفى  27. (  المياقة

تشطيع وتتسضد بديػلة في ويعخفيا عبج الحميع مذخف عمى أساس أنيا ألعاب بديصة ال 2997الدياح محمد: 
 البيجة والدخور، تحسل بضغ شياتيا روح التشافذ، وتتسضد قػانضشيا بالبداشة والديػلة. أدائيا، يراحبيا

ت الألعاب شبو الخياضية ىي مجسػعة مغ الشذاشات التي تحكى  2995، (عبج الحسضج شخف  599( .
 52صخيقة نذصة ومخيحة ت ) والسخح والتخؼيو ب Daubler, 2000/2001, P) بصابع الميػ

 أىسية الألعاب شبو الخياضية: -2-3

 تتسضد الألعاب شبو الخياضية بؿيستيا التخبػية إذ أنيا تسيج الدبل نحػ التخبية الخمؿية والإدارية، فالسجالات

 تشسيةالكثضخة لللعاب تديع في تشسية سسات التعاون والػلاء والشطام. كسا تعتبخ مغ الػسائل التي تديع في 

 مختمف القجرات العقمية لأنيا تتيس لمفخد فخصا متعجدة لتشسية سخعة التفكضخ والترخف، كسا لا يسكغ إغفال 
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 الألعاب شبو رياضية في تذكضل وتكػيغ وبشاء الجدع وإكدابو القجرات السيارية والفكخية والحخكية.دور 

 2997036.( (مرصفى الدياح محع د، 
 الذبو رياضيةتقديع الالعاب  - 2-4

 إن الألعاب شبو الخياضية تشقدع وفقا لمخرائز السسضدة لسجسػعات المعب إلى ما يمي:

 (2992026الضغ وبجيع فخج، )

 الألعاب الساسكة. -

 ألعاب الكخة. -

 ألعاب الفرل. -

 العاب التتابع. -

 العاب اختبار الحات. -

 ألعاب مائية. -

 مسيدات الالعاب الذبو رياضية- 2-5
 تتسضد الألعاب الذبو الخياضية بؿيستيا التخبػية إذ أنيا تسيج الدبل نحػ التخبية الخمؿية والإرادية ومغ

 2997، مسضدات الألعاب الذبو رياضية نمخريا في الشقاط التالية: (مرصفى الدياح محمد،  38-36( .

 الفرل الأول: الألعاب شبو رياضي ة

 لإثارة السحببة لمشفذ.ارتباشيا بعشاصخ السخح والدخور وا -

 تحسل صفاتيا الصابع التشافدي الحي يتسثل في الكفاح الجائع والسباشخ وجيا لػجو مع السشافذ ولا تحجد -

 نتيجة ىحا الكفاح ألا في نياية السشافدة.

 تعجد أمكشاتيا الجدسانية ومتصمباتيا الحىشية مسا يدسس بتعجد الدمػك الحدي وتفكضخ داخل إشار قانػن  -

 لمعبة.ا

إمكانية مسارسة عجد كبضخ مشيا تحت ضخوف مبدصة دون الحاجة لمكثضخ مغ الستصمبات السادية  -
 والأجيدة بل يسكغ الاعتساد عمى الأدوات البجيمة. كالأدوات

سيػلة تعمع وإتقان عجد كبضخ مغ الألعاب الذبو رياضية في وقت قرضخ ندبيا مسا يسشس الفخد خبخة  -
 برػرة إيجابية عمى ثقتو بشفدو وبقجراتو.التي ت ثخ  الشجاح

 تداىع الألعاب الذبو الخياضية بقجر كبضخ في استثسارات وقت الفخاغ لجسيع الأفخاد بحضث أنيا لا تتصمب -
 ححرا كبضخ مغ القجرات الحخكية والسػاىب الخاصة.
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لجسيع السخاحل الدشية السختمفة مسارسة الألعاب شبو الخياضية بجءا مغ سغ الصفػلة وحتى سغ  يسكغ -
 الكيػلة

 نطخا لإمكانيات تحجيج الجخعات السشاسبة التي تتفق مع خرائز كل مخحمة.

 يسكغ أن تسارس بجيج متػسط أو عالي تبعا لجرجة التحسل والدغ والقجرات البجنية والحخكية لكل فخد أو -
 فئة.

 تعج الألعاب شبيو الخياضية مغ أمتع ما ي دي كل مغ الجشدضغ في شتى الأعسار وأثشاء كل السػاسع -

 والسشاسبات.

 تتصمب تكاليف مادية كبضخة مغ حضث الأدوات والسلابذ والسلاعب. -

 تعج شخيقا لتججيج الشذاط والذعػر بالدعادة. -

 صعػباتيا مغ الديل إلى الرعب، ىحا التجرج پشاسبتذتسل عمى مجسػعات مغ الألعاب التي تشجرج  -

 مخاحل الشسػ.

 اىجاف الالعاب الذبو رياضية- 2-6
 54-5-،  556. (2994:( حدضغ سضج أبػ عبجه ، أىجاف الشفذ الحخكية

 تيجف الألعاب الذبو الخياضية إلى إعجاد شفل السجرسة الابتجائية، وتسيضجه لمسخحمة الستػسصة في السجال

الحخكي (البجني والسيا ري) مغ حضث تحدضغ الحخكات البشائية الأساسية والقجرات الإدراكية الشفدي 
 والسيارات الحخكية مغ خلال: والبجنية

 الحخكات البشائية الأساسية:• 

 وىي التي تذسل الحخكات الانتقالية كالسذي والجخي وكحلظ الحخكات غضخ الانتقالية وحخكات السعالج

 كالخكل والزخب.

 القجرات الإدراكية : •

 تعسل الألعاب الذبو الخياضية عمى نسػ الإدراك والقجرات الحخكية لمتمسضح مغ حضث تسضضده لادراكات

 الدسعية البرخية والحخكية، ومغ ثع إمكانية تكيف التمسضح مع البضئة التي يسارس فضيا الشذاط.

 القجرات البجنية:• 

 قجم التمسضح في مجال الأنذصة السختمفة وتذسل القجرات البجنيةوىي تعتبخ القاعجة اليامة في بشاء وت

عمى عشاصخ التحسل والقػة العزمية والدخعة والخشاقة والسخونة والجقة والتػازن وتعسل الألعاب عمى نسػ 
 تحدضغ
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 القجرات البجنية وتعمػ ميارات ججيجة.

 

 2998(ساسي عبج العدي ز،  الأىجاف السعخفية: 2-54-،  59( .

 يجب أن تيجف وتعسل الألعاب الذبو الخياضية عمى إعجاد الصفل والتمسضح للاستفادة في السجال السعخفي

 بأقدامو السختمفة والتي تذسل عمى السعخفة والفيع والتصبضق والتحمضل والتخكضب.

 التمسضح الخياضية يكذف ويتعمع السفاـيع والسعارف والسعمػمات عغ الشذاط الحي فسغ خلال مسارسة

يسارسو ، كحلظ يسكشو أن يكتذف ويحمل ويسضد مغ حػلو مغ حضث السكان والدملاء والفخاغ والشذاط 
 2998(ساسي عبج العديد،  54-3-،  55( . .سالسسار 

 الؽججانية: العاطفية الأىجاف 

 جانب یانية بالأىجاف السعخؼية، ارتباشا وثيقا، حضث أن لكل ىجف معخفتختبط الأىجاف الػجج

مجرس التخبية البجنية والخياضية أن يجحب اىتسام  یوبالتالي فن ن تلازميا أمخ شبيعي، و عم وججاني،
الألعاب شبو الخياضية، حتى يتػلج لجييع السضل وال رغبة، والإصخار عمى تعمسيا ومسارستيا،  لتعمع تلامضحه

عمى عسمية التصبي   ا لاجتساعي التي ليا الأثخ في نسػ الدمػك والتحكع ؼيو  الػججاني ويذسل السجال
جرس التخبية الؿيع، وىشا يمعب دور م -التػصيف  –التشطيع  - الاستجابة -وتذسل عمى: الاستؿبال 

الرغضخة التي تعسل عمى تحقضق التػازن الانفعالي لمتمسضح  والألعاب البجنية والخياضية في تػفضخ الأنذصة
 والمعب خلال درس التخبية البجنية. البجني والتشؽيذ عغ مذاعخه خلال مسارسة الشذاط

 ترشيف الالعاب الذبو رياضية - 2-7
 إلى تانجري ديسيابخت حضث صشفيا إلى أربعة مجسػعات.إن ترشيف الألعاب الذبو رياضية يعػد 

 ألعاب جج نذيطة : -

 وىي التي تتصمب جيج بجني مخكب ومتػافق بضغ كل اللاعبضغ وىحا الجيج يجوم بجوام المعب في حج

 ذاتو .

 ألعاب نذيطة: -

 الفخيق الثانييكػن الجيج في ىحه الألعاب عالي، يقترخ عمى فخيق واحج في الػقت الحي يكػن ؼيو 

 في راحة ندبية، مع أخح قدط حؿيقي وفعال مغ المعب.

 :ألعاب ذات شجة ضعيفة -

 وتترف ىشا كل الألعاب أيغ يكػن فضيا الجيج البجني بذكل عام فخدي والحي يسثل في الػقت إلا
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حه جدء ضئضل مغ السجة الإجسالية لمحرة ويحسل إلى ملاحطة أنو في حالة ما إذا استعسمت ألعاب ى
 السجسػعة

 تكػن بعجد قمضل مغ الأشفال.

 اغخاض الالعاب الذبو رياضية-
 تختمف الألعاب شبو الخياضية ؼيسا بضشيا وتتبايغ ألػانيا في ضػء بعس الستغضخات والعػامل کالدغ

والسخحمة التعميسية والجشذ والإمكانيات، كسا أن أغخاض المعبة الػاحجة تختمف عشج تجريديا لسخاحل 
وذلظ تبعا الشػ  كل مخحمة، وىشاك بعس الأغخاض اليامة التي تحققيا الألعاب شبو الخياضية  مختمفة
 مشيا.

حضث يتػفخ للفخاد الجاذبية التي تجفعيع لمسذاركة الفعمية في الشذاط الحخكي في مقابل  التذؽيق:• 
 التقمضجية التي قج تتدع بالسمل والكآبة. التسخيشات

لعاب شبو الخياضية وسصا بييجا ومخحا مغ خلال ضخوف المعب ومفارقاتو تشتج الأ السخح والبيجة:• 
 يزفي عمضيا بعجا تخويجيا. المصيفة مسا

لأن الألعاب شبو الخياضية تعتسج بذكل أساسي عمى الرفات البجنية والحخكات المياقة الحخكية: • 
رات والقجرات الحخكية مغ خلال وأنساشيا الذائعة فان مسارستيا تتيس لمسذتخكضغ اكتداب السيا الأصمية

 السسارسة الستقشة

 مبادئ اختيار الالعاب الذبو رياضية -
 يشبغي أن تقجم الألعاب شبو الخياضية بشطام التجرج مغ الديل إلى الرعب إلى الأكثخ صعػبة وىكحا. -

 يشبغي استخجام الألعاب شبو رياضية لتكسل التجريبات السيارية لا أن تحل محميا. -

 يجب تشطيع الألعاب لتقجيع أقري مذاركة مغ السسارسضغ. -

 يجب أن تتيس الألعاب شبو الخياضية فخص الحاجة لمسشافدة. -

يجب أن تتلائع أجيدة وأدوات الألعاب السقجمة مع قجرات السشافدضغ مغ حضث الاعتبارات التخبػية  -
 كالدغ والجشذ. السعخوفة

خيق تعجيل وملائسة مػاصفات وشخوط المعبة وبأي شخيقة لسقابمة يشبغي التحكع الخاص بالمعبة عغ ش -
 البخامج و قجرات التلامضح. أىجاف

 يشبغي أن يخصط لاستخجام الألعاب كي تداىع بفعالية في الشسػ وتشسية التلامي ذ عمى مدتػى الجػانب -

 الدمػكية السختمفة.
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ضغ في الشذاط شػال الػقت ، وفي البعس في بعس الألعاب شبو الخياضية يكػن جسيع الأشفال مذتخك -
يذتخك عجد معضغ فقط، ولحلظ عمى السعمع أن يزع في اعتباره عجد السذتخكضغ عشج اختياره  الآخخ

يخاعي إذا كان جسيع الأشفال مذتخكػن في فتخة ما فننو لا بج أن تكػن المعبة التالية  لللعاب وعمي أن
في الشذاط حتى يسكغ لمتلامضح مغ أخح قدط مشاسب مغ  السذاركة الفعمية متزسشة لفتخات مغ عجم

، وعشج اختيار المعبة يجب عمى الأستاذ مخاعاة الذخوط الآتية: ( حدضغ سضج أبػ عبجه،  558.( الخاحة.
2994 

استغلال الأدوات والأجيدة الخياضية الستػفخة بالسجرسة: عمى الأستاذ أن يختار الألعاب التي يسكغ • 
وجػد الأدوات والأجيدة الخياضية السػجػدة لجيو، كسا أن عميو أن يدتغل جسيع  مغ حضث تشفضحىا

الستاحة كمسا أمكشو ذلظ، إن استغلال الأدوات بصخيقة جضجة يجعل جسيع التلامضح  الإمكانات الخياضية
في وقت واحج، وه ذا أفزل مغ اشتخاك البعس باستخجام جدء مغ الأماكغ  بالفرل يذتخكػن في المعب

 يذتخكػن لأنيع يشتطخون الجور. ستػفخة وجعل باقي التلامضح لاال

أن تتشاسب المعبة السختارة مع السداحة السػجػدة: ىشاك بعس الألعاب التي تتصمب مداحة كبضخة ومشيا • 
مايتصمب مداحة أقل، وعمى السجرس أن يختار الألعاب التي تتشاسب م   السداحات السخررة لمعب، 

معبة التي تتشاسب مع السداحة قج ي دي إلى أخصار الاصصجام وعجم تحقضق ىجف اختيار ال أما عغ
 المعبة.

 أن تكػن المعبة سيمة القػاعج• 

 وقػة أن يغمب عمى المعبة الصابع التخويحي: وىحه الألعاب غالبا ما يقبل عمضيا التلامضح بكل حساس• 
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 خلاصة:
 ما يسكغ استخلاصو مسا تع ذكخه في ىحا الفرل الخاص بالألعاب شبو الخياضية ىػ أن لللعاب إن

عمضيا وفخحتيع عشج مسارستيا، مسا يجفعشا الذبو الخياضية أىسية كبضخة عشج التلامضح نطخا لإؾباليع الستدايج 
عمضشا اختيار الألعاب شبو الخياضية حدب مدتػاىع البجني والعسخي وقجرة استيعابيع لمعبة، وكحلظ  ويفخض

في التصػيخ الإيجابي لمعجيج مغ الجػانب عشج الفخد سػاء كانت حدية نفدية، تخبػية،  ىي تداىع
حؿيقة لخمق جػ مغ التبادل والتفاعل ؼيسا بضغ التلامضح وتدسس ليع تعتبخ وسضمة  اجتساعية... إلخ، ليحا

.بالتعبضخ بكل حخية
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 تسييج -
 يذضخ السثل الرضشيت إذا سسعت ندضت، وإذا رأيت تحكخت، وإذا مارست تعمست

، إلى أىسية .59، ص5997والتخبية الرحية، دار الفكخ العخبي، القاىخة،  بياء الجيغ سلامة: الرحة - 
السسارسة في الحياة الضػمية لمتمسضح كي يتعمع، كسا أجسعت الفمدفات التخبػية عمى أن الشذاط البجني 

الخياضي التخبػي الحي يمعب دورا مسضدا في الارتقاء بخبخة الفخد وشخرضتو وتسضدىا، مغ حضث إسيامو في 
تحدضغ السدتػى البجني والاترال بالآخخيغ وزيادة إنتاجية الفخد، فيػ يدعى إلى تحقضق التخبية الذاممة، 

فيػ لا يحتاج إلى مجربضغ يعسمػن عمى تعميع التقشيات والسيارات الحخكية فحدب، بقجر ما ىػ بحاجة إلى 
وما ليا مغ أثخ بال  في تحجيج  أشخاص يعسمػن عمى ؾيادة نسػ الذباب مغ الشاحية الشفدية والاجتساعية

ؾيع السسارس واتجاىاتو، فيجف الشذاشات الخياضية تكػيغ رجال مقبمضغ عمى الحياة الاجتساعية مغ جسيع 
جػانبيا وليذ شبان رياضضضغ ليربحػا أبصال في السدتقبل، حضث يقػم ى لاء الأشخاص والسسثمػن في 

ل العميا في تلامضحىع، فيع قجوة ليع ويتأثخون بذخرضتيع، لأن أساتحة التخبية البجنية والخياضية في بث السث
 .الأساتحة يتقابمػن مع تلامضحىع في مػاقف شبضية بسػاقف الحياة الضػمية الػاقعية

  ومغ ىحا السشصمق نتصخق في ىحا البحث إلى دراسة التخبية البجنية والخياضية كسبحث أول
الجدائخية وأىجافيا في السخحمة الثانػية، ومخاحل تحزضخ درس ويتزسغ مفيػميا ومياميا في الجسيػرية 

التخبية البجنية والخياضية، أما السبحث الثاني فشجرس ؼيو شخرية أستاذ التخبية البجنية والخياضية ويتزسغ 
مفيػم شخرضتو وجػانب إعجاده السيشي، كفاءاتو وصفاتو، وشخرضتو الؿيادية والتخبػية، وأدواره السختمفة 

 الأخضخ تفاعمو مع التمسضح السخاىق أثشاء حرة الشذاط البجني الخياضي التخبػي. وفي
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 مفيؽم التخبية البجنية و الخياضية -3-1
إن مفيػم التخبية البجنية والخياضية واسع لكشو متعمق مباشخة حدب أىجافو بالتخبية العامة ومشو فيي عسمية 

باستخجام التسخيشات الخياضية والتجابضخ الرحية بغخض اكتداب صفات  تػجيو لمشسػ البجني والقػام لاندان
محمد عػض بدضػني، ؼيرل  - بجنية ومعخؼية والتي تحقق متصمبات السجتسع أو حاجة الإندان التخبػية.

، 5992، ديػان السصبػعات الجامعية، 2ياسضغ الذاشيء: نطخيات وشخق التخبية البجنية والخياضية، ط
.22ص  

فيا فضخيعمى أنيا جدء لا يتجدأ مغ التخبية العامة، إذ تذغل دوافع الشذاشاتحضث يعخ   
أحسج بػسكخة:  - السػجػدة في كل شخز لتشسضتو مغ الشاحية العزػية، التػافؿية، الانفعالية والعقمية.

.7، ص2995مشاىج التخبية البجنية والخياضية لمتعميع الثانػي والتقشي، دار الخمجونية، الجدائخ،   
أما بدصاويدي أحسج بدصاويدي فضخى أنيا وسضمة مغ الػسائل التخبػية والتي يقع عمى عاتقيا تحقضق 

الأىجاف التخبػية السجرسية لخمق السػاشغ الرالس، ويعشى ىحا تخبية الفخد بجنيا وعقميا واجتساعيا وخمؿيا 
ألدسخائي: شخق التجريذ  بدصاويدي أحسج بدصاويدي، عباس أحسج صالس -[ 4] لمعير والعسل والجفا .

.524،ص5984في التخبية الخياضية، مصابع جامعة السػصل،   
  أما تذارلد بضػكخ فضخى أن التخبية البجنية والخياضية جدء متكامل مغ التخبية العامة

ومضجان تجخيبي ىجفو تكػيغ السػاشغ اللائق مغ الشاحية البجنية، العقمية، الانفعالية والاجتساعية وذلظ عغ 
.7أحسج بػسكخة: مخجع سابق، ص -[ 5] شخيق ألػان الشذاط البجني الخياضي. ] 

ويجب تحجيج مفيػم خاص لمتخبية البجنية والخياضية يتساشى مع أىجاف وغايات الشطام التخبػي العام 
لتي والتػجيات الإيجيػلػجية والدياسية لمجولة، لحا يسكغ القػل بأنيا مجسػعة الأنذصة والسيارات والفشػن ا
يتزسشيا البخنامج بسختمف مخاحل التجريب، وتيجف إلى إكداب التمسضح ميارات وأدوات تداعجه عمى 

وىحا ما يقرج بعبارة  -عسمية التعمع، حضث يسكشو الاعتساد عمى التجخبة الذخرية والسسارسة الحاتية
لاحطة، الشطخ، أن التمسضح يكتدب الآليات الزخورية التي تجعمو في وضع يدسس لو بالس -الشذاط

وزارة التخبية الػششية: الكتاب الدشػي، السخكد  - الدسا ، الاكتذاف، الفيع، الابتكار، التعبضخ والتبمي .
. 536، ص5998الػششي لمػثائق التخبػية،    

ومغ خلال التعاريف الدابقة يتجمى لشا أن التخبية البجنية والخياضية ما ىي إلا وسضمة مغ الػسائل 
لتخبػية اليادفة إلى الدسػ بالفخد بجنيا، عقميا، اجتساعيا، نفديا وخمؿيا عغ شخيق مسارسة الشذاط التعميسية ا

 البجني الخياضي السشطع.
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 ميام التخبية البجنية و الخياضية -3-2
تعخف التخبية البجنية والخياضية في الجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية الذعبية عمى أساس أنيا نطام عسضق 
الانجماج بالشطام التخبػي الذامل، وتخزع لشفذ الغايات التي تدعى التخبية العامة إلى بمػغيا والخامية 
إلى الخفع مغ شان الإندان والسػاشغ لسا لجييع مغ مدايا حضث يشتطخ مغ التخبية البجنية والخياضية أن 

. 98كخة: مخجع سابق، ص أحسج بػس - ت دي في مجال الشطام التخبػي الذامل ثلاثة ميام رئيدية:  
تحدضغ قجرات الفخد الفضديػلػجية والشفدية مغ خلال التحكع أكثخ في البجن وتكضيف  مؼ الشاحية البجنية: 5

 .الدمػك مع البضئة
حخكية أمخ يديج مغ  -إن تحدضغ صحة كل فخد وما يكتدبو مغ الشاحية الشفدية  مؼ الشاحية الاقترادية:
تعب، إذ يدتصيع استخجام قػتو في العسل استخجاما محكسا فننو ي دي بحلظ إلى قجرة الفخد عمى مقاومة ال

 .زيادة إنتاجية الفخد في عمع الذغل الفكخي والضجوي 
: والتي تتمخز ؼيسا يميمؼ الشاحية الاجتساعية والثقافية  

تجعيع الخوابط الػششية.  -  
إنذاء علاقات إندانية أكثخ انفخاجا –  

يخىا. تخؾية السخأة وتحخ  -·  
تجعيع التزامغ والتفاىع عمى مدتػى الجولي – .  
 Minister de l’Education de-[[8تشسية بجنية وعقمية في استخجام أوقات الفخاغ.]-

l’Enseignement fondamental: L’organisation de l’ Enseignement de l’Education 

physique et sportive. Document a l’Usage de l’Enseignement.1981.p06. 

 الاىجاف العامة لمتخبية البجنية و الخياضية في السخحمة الثانؽية -3-3
إن الأىجاف العامة لمتخبية البجنية والخياضية ىي تمظ التي يتع تحؿيقيا خلال أو بعج ثلاثة سشػات مغ 

لمتمسضح وضخورة تعميسو التعميع الثانػي، وتع صياغة ىاتو الأىجاف تساشيا مع الشسػ البضػلػجي والشفدي 
كيؽية التعاير والعسل مع الآخخيغ، ومعخفة الؿيع والسعايضخ الاجتساعية، وتػز  ىاتو الأىجاف في 

أحسج  - صياغتيا عمى ثلاثة مجالات أساسية تبخز الأىسية التخبػية لسادة التخبية البجنية والخياضية.
. 59بػسكخة: نفذ السخجع الدابق، ص  ] 

حدي الحخكيأىجاف السجال ال  3-3-1  
يصػر مغ القجرات الحدية البرخية أو الدسعية -التحكع في الجدع.  - . 
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يشسي مغ قجرات رد الفعل و الترػر الحىشي والحخكي -وعي التلامضح بأجداميع.  - . 
تصػيخ المياقة البجنية ليع -تصػيخ التػافق الحخكي عشجىع  - . 

محمد الرادق  - والتشاوب بضغ فتخات العسل والخاحة.يتحكع في تػزيع الجيج في مختمف الػضعيات  -
غدان، فاشسة ياس الياشسي: الاتجاىات الحجيثة في شخق تجريذ التخبية البجنية والخياضية، مجيخية دار 

.565، ص5988الكتب لمصباعة والشذخ، جامعة السػصل، العخاق،  ] 
  2-3-3 أىجاف السجال السعخفي

ا وكحلظ قػانضغ الألعاب والأنذصة التي يسارسيا، إضافة إلىمعخفة السادة وأىجافيا وفػائجى   
أحسج  - معخفة السرصمحات الخياضية السختبصة بكل نذاط، والرفات والقجرات السسضدة لكل نذاط.

.53بػسكخة: مخجع سابق، ص    
الفضديػلػجية مسا إضافة إلى أن سلامة البجن ليا تأثضخ واضس عمى الخلايا العقمية وتججيجىا مغ الشاحية 

يسكشو مغ تأدية وضيفتو عمى الػجو الأكسل، فالقجرة عمى استيعاب السعمػمات ونسػ القػى العقمية والتفكضخ 
العسضق اليادف، لا يأتي برػرة مخضية ألا إذا كان الجدع سميسا تساما حضث انو الػسيط لمتعبضخ عغ 

سخشج التخبػي الخياضي، السشذاة العامة لمشذخ والصبع ف اد عبج الػىاب، وآخخون: ال -[ 52] العقل والإدارة.
57، ص5983والتػزيع، شخابمذ،  .  

  3-3-3 أىجاف السجال الاجتساعي العاطفي
تحدضغ الرفات الشفدية والاجتساعية وذلظ عغ شخيق تصػيخ الخياضية لمتمسضح وتشسية مضػليع واتجاىاتيع 

ل السجرسة وخارجيا،وغخس الأخلاق وتشسية الصبا  وإشارة رغباتيع نحػ مداولة الشذاط الخياضي داخ
محمد الرادق غدان، فاشسة ياس الياشسي: نفذ  - الحدشة خاصة التي تطيخ في العلاقات مع الآخخيغ.

.562السخجع الدابق ، ص  ] 
التيحيب الخمقي وتقبل التعميسات مغ الدمضل أو الأستاذ بػاسصة الانزباط والتعاون وتحسل السد ولية كسا 

تداعجه عمى استثسار قجراتو وإمكانياتو عغ شخيق معخفة الحات والاعتساد والثقة بالشفذ، كسا تدسس لو 
بتقسز مختمف الأدوار، حضث يمعب دور السياجع أو السجافع أو الحكع، كسا أن التمسضح يعبخ عغ انفعالاتو 

اليديسة، والدمػك العجواني اتجاه بصخيقة ايجابية كالفخح والدخور، ويتحكع في انفعالاتو الدمبية، كتقبل 
 .52أحسج بػسكخة: مخجع سابق، ص الآخخيغ.
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 مالية و اىسية درس التخبية البجنية و الخياضية -3-4
درس التخبية البجنية والخياضية ىػ الػحجة السرغخة في البخنامج الجراسي وىي تذسل كل أوجو الأنذصة 
التي يخيج السجرس أن يسارسيا تلامضح ىحه السجرسة، وأن يكتدبػا السيارات التي تتزسشيا ىاتو الأنذصة، 

55 بالاضافة إلى ما يراحب ذلظ مغ تعميع مباشخ وغضخ مباشخ.] دضػني، ؼيرل ياسضغ محمد عػض ب 
. 94الذاشيء: مخجع سابق، ص   

ويعتبخ درس التخبية البجنية والخياضية أحج أشكال السػاد الأكاديسية مثل العمػم الصبيعية والمغة، ولكشو 
يختمف عغ ىحه السػاد لكػنو يسج التلامضح ليذ فقط بسيارات وخبخات حخكية، ولكشو يسجىع أيزا بالكثضخ 

مات التي تغصي الجػانب الرحية، الشفدية والاجتساعية بالإضافة إلى السعمػمات مغ السعارف والسعمػ 
التي تغصي الجػانب العمسية لتكػيغ جدع الإندان وذلظ باستخجام الأنذصة الحخكية مثل التسخيشات 

 والألعاب السختمفة الفخدية والجساعية وتتع تحت إشخاف تخبػي مغ شخف مخبضغ أعجوا وكػنػا ليحا الغخض.

، ص 5996حدغ معػض، حدغ شمتػت: التشطيع والإدارة في التخبية البجنية، دار السعارف، القاىخة،  -
592.  

وإذا كانت التخبية البجنية والخياضية قج عخفت بأنيا عسمية تػجيو لمشسػ البجني والقػام لاندان باستخجام 
التخبػية في تشسية الشػاحي الشفدية،  التسخيشات البجنية وبعس الأسالضب الأخخى التي تذتخك مع الػسائل

الاجتساعية والعقمية، فنن ذلظ يعشي أن درس التخبية البجنية والخياضية كأحج أوجو السسارسات كسا يحقق 
أيزا ىحه الأىجاف ولكغ عمى مدتػى السجرسة فيػ يزسغ مغ الشسػ الذامل لمتلامضح لتحقضق احتياجاتيع 

تجرج قجراتيع الحخكية كسا يعصي الفخصة لمستسضديغ مشيع للاشتخاك في البجنية شبقا لسخاحميع العسخية، و 
أوجو الشذاط داخل الس سدة أو خارج الس سدة التخبػية، وبيحا الذكل فنن درس التخبية البجنية والخياضية 
يذغل فتخة زمشية يحقق خلاليا الأغخاض التخبػية التي رسستيا الدياسة في مجال الشسػ البجني والرحي 

محمد عػض بدضػني، ؼيرل ياسضغ الذاشيء: نفذ السخجع الدابق، ص  - تلامضح عمى كل السدتػيات.لم
94. 

 السخاحل الاساسية في تحعيخ درس التخبية البجنية و الخياضية -3-5
لقج اختمفت وجيات الشطخ حػل بشاء درس التخبية البجنية والخياضية ولكغ رغع ىحا فنن أغمبضتيع يقدسػنو 

بدصاويدي أحسج بدصاويدي، عباس أحسج صالس ألدسخائي: مخجع سابق،  -[ 58] أقدام وىي: إلى ثلاثة
.36ص   
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والغخضسشو ىػ تيضئة التلامضح مغ الشاحية الػضيؽية والشفدية للداء، وتيضئة  القدػ التحزيخي: 3-5-1
.75أحسج بػسكخة: مخجع سابق، ص  - مختمف أعزاء الجدع لمعسل ويشقدع إلى ] 

: الستسثمة في اصصحاب الأستاذ لمتلامضح إلى السكان السخرز لجرس التخبية البجنية إداريةأعسال أ( 
بدصاويدي أحسج بدصاويدي، عباس أحسج  - والخياضية مع ؾيام التلامضح بتغضضخ السلابذ وأخح الػياب.

.36صالس ألدسخائي: مخجع سابق ، ص   
الجيازيغ الجوري والتشفدي لمعسل وتدخضغ عام : الستسثل في تحزضخ بجني عام بقرج تيضئة ( الإحساءب

لأعزاء ومفاصل الجدع، أما التحزضخ البجني الخاص فيػ مخكد عمى تدخضغ السجسػعة العزمية 
السقرػدة بالشذاط وفقا للىجاف السدصخة وىجفو التسيضج لمجخػل في اليجف الخئيدي لمحرة، وىحه 

د29السخحمة لا تتجاوز  . 
ىػ الخكغ الأساسي لجرس التخبية البجنية والخياضية في جسيع السخاحل التعميسية  القدػ الخئيدي: 3-5-2

ومغ خلالو نحكع ونؿيع مجى تحقضق أىجاف الجرس، لحلظ فيػ يتمقى الاىتسام والعشاية مغ الأستاذ لتحقضق 
 .(الغخضضغ)التعميسي والتصبيقي

أن يكػن ممسا بصخق التعميع السختمفة، وذو : تعميع السيارات الحخكية يتصمب مغ الأستاذالغخض التعميسي أ(
كفاءة عالية في اختيار الصخيقة السشاسبة واستثسار الأدوات والػسائل الستاحة التي تمعب دورا كبضخا في 

. 72أحسج بػسكخة: نفذ السخجع الدابق، ص  - استيعاب التلامضح لمسيارة الحخكية السخاد تعميسيا.  
تعمسو التلامضح مغ الشذاط التعميسي وذلظ بتقضيع تلامضح القدع،ويبجأ : تصبضق ما يب( الغخض التطبيقي

التلامضح بالتسخيغ والتجريب حدب شبيعة الحرة وذلظ تحت إشخاف وتػجيو الأستاذ الحي يكػن شغمو 
 - الذاغل ىػ مخاؾبة السجسػعة وترحيس الأخصاء وإبجاء الشرس مغ أجل خجمة أىجاف الحرة.

.36، عباس أحسج صالس ألدسخائي: نفذ السخجع الدابق، ص بدصاويدي أحسج بدصاويدي ]  
: يتسضد بنجخاء تسخيشات ىادفة لمخجػ  بأجيدة الجدع إلى حالتيا الصبيعية القدػ الختامي 3-5-3

كتسخيشات التشفذ العسضق والارتخاء العزمي، بعج السجيػد السبحول في أنذصة أجداء الجرس الدابقة، 
ة عغ استفدارات التلامضح السختبصة بالشذاط الحي تع تشفضحه خلال الجرس، ويقجم ويدتغميا الأستاذ لاجاب

أحسج  - بعس التػصيات والإرشادات السختبصة بالرحة العامة والبضئة والؿيع والسعايضخ الاجتساعية.
 .73بػسكخة: مخجع سابق، ص 
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 الخلاصة-
البجنية والخياضية أىسية كبضخة لا تقل عغ باقي مغ خلال ما تصخقشا إليو في ىحا البحث أن لحرة التخبية 

 أىسية السػاد الأكاديسية الأخخى.

وذلظ عمى عكذ ما يعتقجه البعس عمى أنيا حذػ في البخنامج الجراسي، وبعبارة أخخى مادة لسل الججول 
فضخ الأسبػعي بحضث أن الشتائج أثبتت العكذ إذ يجسع أساتحة السادة عمى أنيا تسمظ خرائز مشيا تػ 

 الرحة البجنية وكحا الشفدية لمسخاىق.

وتعسل عمى التخويس عمى التمسضح وإبعاده عغ الزغػشات والاضصخابات، والتقمضل مغ حجة التػتخات 
الشفدية التي يتعخض ليا التمسضح السخاىق عمى اثخ العلاقات مع الآخخيغ ولا سيع في قدع مختمط، وكحلظ 

سا أنيا مادة قائسة بحاتيا عمى أسذ ومبادئ خصصت مغ شخف مغ ضغػط السػاد السجرسية الاخخى، ك
 باحثضغ مخترضغ في ىحا السجال وباخترار تعسل عمى تحقضق العلاقة )العقل الدميع في الجدع الدميع(. 

خياضية ليا علاقة وشضجة مع أساتحتيا لحا وضعت معاىج متخررة في كسا أن حرة التخبية البجنية وال
ىحا السجال. 
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 تسييج 

مخحمة السخاىقة وىي مخحمة مغ أىع مخاحل نسػ الإندان، فضيا يتعخض السخاىق لكثضخ مغ السذكلات  
والأزمات، ويعاني الرخاعات والتػتخات، لأنيا السخحمة الحاسسة التي تثسخ فضيا العػاشف الجشدية 

تسج ؼيو عمى غضخه والأخلاؾية فترل إلى حالة الشزج، فيي مخحمة انتقال بضغ الصفػلة والخشج، مغ شػر يع
إلى شػر يعتسج ؼيو عمى نفدو، ومغ علاقة محجود في نصاق الأسخة إلى حياة اجتساعية خارجية عمى 
امتجاد أوسع. نحاول مغ خلال ىحا السقال العمسي التعخف عمى مختمف الشطخيات السفدخة لسخحمة السخاىقة، 

 جتساعية، العقمية والانفعالية.مع تحجيج عسخ ىحه السخحمة والكذف عغ خرائريا الشفدية والا
تعتبخ مخحمة السخاىقة مخحمة جج حداسة في حياة الفخد فيي التي تخبط بضغ مخحمة الصفػلة و و مشو ف

مخحمة البمػغ و الشزج و لسا تكتديو مغ اىسية في بشاء شخرية الفخد وجب الػقػف عشجىا مغ شخف 
جانب ىام لسا تعسل مغ خبية البجنية و الخياضية الاختراصضضغ و التخكضد عمضيا و الاىتسام بيا و لمت

 .تاثضخات فعالة في بشاء شخرية التمسضح و اعجاده اعجاد سػي و متكامل
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 سشة 18 -15مسيدات وخرائص مخحمة الشسؽ -4-1
تجسع ىحه السخحمة بضغ خرائز مخحمتي الشزج والخشج حضث تختمف الخرائز البجنية والحخكية 
والانفعالية في بجاية السخحمة عغ نيايتيا، إذ يتعخض الفخد في بجء ىحه السخحمة لعسمية الشسػ الدخيع 

اىتسام بالاستقلالية وغضخالسدتقخ بجنيا وعقميا، يرل بالتجرج إلى مخحمة مغ الشزج والػاقعية ويدداد معيا 
وتدداد اىتساماتو الأساسية في الحياة صحيا، اجتساعيا، نفديا وتعتبخ ىحه السخحمة ىامة لغخس الؿيع لجى 

 532،  2997الأفخد ا وتصػيخ اتجاىاتيع الرحية والاجتساعية والسيارية. محمد حدغ، 

 الشسػ الجدسي

ظ استعادة الفتى والفتاة لتشاسق شكل الجدع. كسا تتسضد ىحه السخحمة بالبطء في الشسػ الجدساني، ويلاح
تطيخ الفخوق السسضدة في ت ركضب جدع الفتى والفتاة برػرة جمية، ويدداد نسػ عزلات الجح  والرجر 
والخجمضغ بجرجة أكبخ مغ نسػ العطام حتى يدتعضج الفخد ات ا زن الجدسي، ويرل الفتيان والفتيات إلى 

وتدداد احتياجات الأف ا رد إلى السضل للنذصة البجنية والس ركية، وكحا  نزجيع البجني الكامل تقخيبا،
 الاىتسام بالأنذصة التي تيتع برحة

  523،  2994وسلامة القػام واكتداب السطيخ الجضج. أسامة، 

 الشسػ الحخكي 

ختمف يطيخ في ىحه السخحمة الات ا زن التجريجي في نػاحي الارتباك والاضط ا رب الس ركي، وتأخح م
الشػاحي الشػعية لمسيا رات الحخكية في تحدغ والخقي لترل إلى درجة عالية مغ الجػدة مسا يلاحظ ارتقاء 
بسدتػى التػافق العزمي العربي . وفضيا يكتدب الفخد ويتعمع مختمف الس ركات وإتقانيا وتثبضتيا إلى ذلظ 

خ عمى إمكانية مسارسة أنػا  متعجدة مغ فان عامل زيادة قػة العزلات الحي يتسضد بو الفتى يداعج الكثض
الأنذصة الخياضية التي تحتاج إلى القػة العزمية. كسا أن زيادة مخونة عزلات الفتاة تديع في قجرتيا 

  599،  2995الأنذصة الخياضية كالجسباز، والتسخيشات الفشية عبج العديد،  عمى مسارسة بعس

 الشسؽ العقمي ولاجتساعي والانفعالي

 سات إلا الشسػ العقمي والاجتساعي والانفعالي في ىحه السخحمة يتسضد بالخرائز التاليةاس الجر تذضخ بع

ازدياد الخبخات السكتدبة مغ مخ احل الشسػ الدابقة، والإستفادة مشيا في الحكع عمى الأشياء ورسع -
 الخصة الذخرية

 -ضجا لمشدعة الاستقلالية تدداد الخغبة في السشاقذة والسحاجات لحاتيا، وخاصة مع الكبار تأك
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تشزج القجرا ت العقمية السختمفة وتطيخ الفخوق الفخدية في القجرات، وتشكذف استعجاداتيع الفشية والثقاؼية -
 ( 254،  5996والخياضية والاىتسام بالتفػق الخياضي فضيا واتزاح السيارات الضجوية.( العخبي، 

 -ف حتى يذعخ بالسداوا ة مع الكبار ازدياد الشدعة في الاستقلال في الخأي والترخ 

 -السضل إلى الاشتخاك في أعسال الإصلاح الاجتساعي وتغضضخ الأوضا  

الاىتسام ببحث الذ ون الستعمقة بالجيغ والفمدفة والخغبة في الكذف عغ الأسباب والسدببات، مسا قج -
 يرل إلى مدتػى الذظ مسا قج يعػق الاتدان الشفدي

إلى الجشذ الآخخ (مخحمة الحب الخومانتيكي) ويراحب ذلظ زيادة الاىتسام زيادة مضل كل جشذ -
 بالسطيخ والتأنق في السمبذ واختيار الألػان السمفتة للانتباه

زيادة الخغبة في الاشتخاك مع أقخانو وتبادل الأحاديث معيع في مػضػعات مختمفة وخاصة ما يترل -
يات برفة عامة إلى التحجث عغ مػضػعات مذكلات بيا مغ أخبار الخياضة والسلابذ، وتسضل الفت

 الدواج وإنذاء الأسخة 

 زيادة حداسية الذباب بالشدبة لسعاممة الكبار ليع، مسا ي ثخ في علاقاتيع بيا -

بجء الاىتسام بالتخرز في الج ا رسات أو السيشة وازدياد التفكضخ في أمخ العسل لمسدتقبل، أو تكػيغ -
 ( ( 222،  2995،  خاصة بالشدبة لفتيات. ( حدضغ،  2995ات. ( حدضغ، أسخة خاصة بالشدبة لفتي

 الحاجة إلى فيع الانفعال والتغمب عمى السخاوف كالقمق والخجل والارتباك الشاتج عغ الفذل
 

 السخاىق ومسارسة التخبية البجنية و الخياضية -4-3

 سخيعا ، و يديج وزنو لجرجة قج تجعلىق في ىحه السخحمة يشسػ جدسو نسػا ا كسا ذكخنا آنفا فنن السخ 

الييسشة و التحكع عمى الأعزاء السختمفة صعبا لحج ما ، حضث يتعخض بعس الع ا رىقضغ إلى زيادة 
وزن الجدع ، و يطيخ ذلظ في صػرة شحػم مػزعة عمى أج ا زء الجدع و ىحه الديادة ناشئة  مفخدة في

تي تديج عغ احتياجات الجدع مغ الصاقة ، مسا ات الخ ىق عمى كسية أكثخ مغ الدعا السخ  بدبب حرػل
اف كالأيجي و الأرجل و حخكات الجح  كحلظ خ عمى جدسو ، فتربس حخكات الأش اىق الديصخةخ يفقج الس

و عمى الأخز عشج الحكػر، إذ تبجو فضيع ىحه الطاىخة أكثخ مغ الفتيات .  غضخ متشاسقة و غضخ متدنة
ىق ليسارس ا ىقة تفتس السجال أمام السخ ا ي اعتقادي أن مخحمة السخ و ف يقػل الجكتػر محمد الدعبلاوي : ت

لسضميا إلى الخذػنة و القػة البجنية و ذلظ مثل الجضجو و  أنذصة رياضية ما كان يسارسيا في صباه
، و ىحه الأنذصة لا تعتسج عمى القػة البجنية بقجر ما راجاتو السلاكسة و السرارعة و سباق الج راتيوالكا
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ذلظ مسا لازم ىحه الأنذصة الخياضية التي تتسضد  ن و غضخاوغة و الاتد اى السيارة الحخكية و السخ تعتسج عم
نو في أداء الحخكات و الألعاب التي ا اعجم اتد  ىق ؼيذاىجا بالحخكة و الانصلاق ، أما كػن الربي حضغ يخ 
بقجر ما ىػ دلضل عمى الشسػ الدخيع  ب الحخكة بدبباعتادىا في الربا فميذ ىحا دليلا عمى اضصخ 

جدسو و تدسية ىحه الطاىخة  تخصي الع ا رىق ليحا السدتػى الشيائي الحي لع يعج متشاسبا لدشو و نسػ
فننو بحلظ ييجف إلى  بالخؤية أولا ، و ذلظ لأن الع ا رىق حضغ يعػد لألعاب الربا و لا يسيخ في أدائيا

 لفت الأنطار إلى تخصيو الجور الشيائي.

عمى الاضط ا ربات الحخكية و الجدسية التي يعيذيا الع ا رىق فننا نلاحظ أن ىشاك كحلظ زيادة 
 59Ben سمػكية و اجتساعية تسضد ىحه الفتخة و في ىحا الرجد يذضخ الجكتػر بغ عكي (  باتااضصار 

Aki, 1996 التي يصسس الشذاط البجني و الخياضي إلى تجدضجىا عشج  –الذخرية الدػية  ):تأن
التأقمع و مػاجية السراعب التي يتعخضػن ليا في ميشتيع السدتقبمية ،  سكشيع مغ التكيف وت -الذباب

 لدمػكيع العاشفي. اتخ تفدض  خاصة التي تتصمب إيجاد

 مخاحل السخاىقة -4-4
 يقدع العجيج مغ العمساء الع ا رىقة إلى ثلاث م ا رحل متتالية ىي :

 ىقة السبكخة:االسخ  4-4-1

 سشة)، تتسضد ىحه السخحمة بسجسػعة مغ التحػلات، وىحا بدبب 56سشة إلى  52ىحه السخحمة مغ (  :تبجأ 

ت في مطاىخ الجدع ووضائفو مسا ي دي إلى فقجان الذعػر بالتػازن اتقمّبات عجيجة وعشيفة، مرحػبة بتغضخ 
 ( 295،  5997رمزان، ).

 قلال والخغبة في التخمّز مغ القضػد والديصخةىق في ىحه الفتخة بالدعي نحػ الاستا إذ يتسضد سمػك السخ 

 ىقة الستؽسطة:االسخ   4-4-2

 سشة) تستاز ىحه السخحمة بذعػر الع ا رىق خلاليا باليجوء والدكضشة، وزيادة 57سشة إلى  55تستج مغ ( 

 تقلاليةالقجرة عمى التػافق، كسا يسضل إلى إقامة علاقات اجتساعية مع الآخخيغ . وتتسضد ىحه السخحمة بالاس

 55تقابميا السخحمة الثانػية، ويت ا روح عسخ الع ا رىق ؼيسا بضغ (  ويتخمّز مغ الاعتساد عمى الآخخيغ
إلى الثانػية بطيػر م ا رحل الشزج والاستقلال؛ والع ا رىقة  سشة) وي دي الانتقال مغ الإعجادية 56 -

السطاىخ السسضدة لسخحمة الع ا رىقة برفة عامة، كسا  الػسصى ىي قبل مخحمة الع ا رىقة وفضيا تتزس كل
 وبديادة القجرة، تستاز ىحه السخحمة بالذعػر باليجوء والدكضشة

4 
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 أنساط السخاىقة -5-
 ىقة الستكيفة :االسخ  4-5-1
 

العاشفي وتكاد تخمػا مغ التػت ا رت الانفعالية  ىقة اليادئة ندبيا والتي تسضل إلى الاستق ا ررا وىي السخ 
وغالبا ما تكػن علاقة الع ا رىق بالسحيصضغ بو علاقة شضبة، كسا يذعخ الع ا رىق بتقجيخ السجتسع  الحادة

ىق في ىحا الذكل في أحلام اليقطة أو الخيال أو الاتجاىات الدمبية أي أن ا ولا يدخف السخ  لو وتػافقو معو
 إلى الاعتجال. ىشا أمضل الع ا رىقة

 ىقة الا ندحابية السشطؽية:االسخ  4-5-2 

 وىي صػرة مكتئبة تسضل إلى الانصػاء والعدلة والدمبية والتخدد والخجل والذعػر بالشقز وعجم التػافق

الاجتساعي، ومجالات الع ا رىق الخارجية الاجتساعية ضيقة محجودة، ويشرخف جانب مغ تفكضخ الع ا 
نفدو، وحل مذكلات حياتو أو  رل الثاني التخبية البجنية والخياضية في السخحمة الثانػيةالف رىق إلى

في اليػاجذ وأحلام  التفكضخ الجيشي والتأمل في الؿيع الخوحية والأخلاؾية، كسا يدخف في الاست  ا رق 
ة الع ا رىق مصابق اليقطة، وترل أحلام اليقطة في بعس الحالات حج الأوىام والخيالات السخضية والى

 بضغ نفدو وبضغ أشخاص الخوايات التي يق أ رىا

 ىقة العجوانية الستسخدة:االسخ  4-5-3 

 ويكػن فضيا الع ا رىق ثائ ا ر متسخدا عمى الدمصة سػاء سمصة الػالجيغ أو سمصة السجرسة أو السجتسع

التجخضغ وإشلاق الذارب الخارجي، كسا يسضل إلى تأكضج ذاتو والتذبو بالخجال ومجا ا رتيع في سمػكيع ك
والدمػك العجواني عشج ىحه السجسػعة قج يكػن صخيحا مباش ا ر يتسثل في الإيحاء، أو قج يكػن  والمحية.

يتخح صػر العشاد، وبعس الع ا رىقضغ مغ ىحا الشػ  الثالث قج يتعمق بالأوىام و  برػرة غضخ مباشخة
 أقل مسا سبقيا الخيال وأحلام اليقطة لكغ برػرة

 ىقة السشحخفة:االسخ  4-5-4

 وحالات ىحا الشػ  تسثل الرػرة الستصخفة لمذكمضغ السشدحب والعجواني، فنذا كانت الرػرتضغ الدابقتضغ

غضخ متػافقة أو غضخ متكيفة إلا أن مجى الانس ا رف لا يرل في خصػرتو إلى الرػرة البادية في الذكل 
الشفدي، وحضث يقػم الع ا رىق بترخفات تخو  السجتسع حضث نجج الانحلال الخمقي والانييار  بعاالخ 

 565،  5999مرصفى، )أحيانا في عجاد الجخيسة أو السخض الشفدي والسخض العقمي.  ويجخميا البعس
 الخابع( الفرل
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 الخلاصة-

مخحمة حداسة، فيي مخحمة انتقالية ما بضغ الصفػلة والخشج،  (سشة 58 - 55 )ىقة ا تعتبخ مخحمة السخ 
 ىحا أولى العمساء في مجال التخبية وعمع الشفذ أىسية كبضخة لمفخد في ىحه السخحمة، بحضث يتأثخ الفخد لأجل

دية وعقمية جدسية، كسا أن التعميع الثانػي في الج ا زئخ عاش تحخكات و فدضػلػجية، وعػامل نف بعػامل
و ذلظ مشح أن استخجعت بلادنا الديادة الػششية إلى يػمشا ىحا، مغ أجل تكضيف التخبية  تعجيلات عجيجة

ىقةا ىق والسخ ا البجنية والخياضية لخجمة مرمحة السخ 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الجاهب الخطبُلي
 الفصل الخامع 

  مىهجُت الدزاطت
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   تسييج:
يػضس الباحث خلال ىحا الفرل الخصػات والإجخاءات التي تست في الجانب والسجال السضجاني     

لمجراسة حضث تعج الجراسة السضجانية وسضمة ىامة مغ اجل الػصػل إلى الحقائق السػجػدة في مجتسع 

طخي وتأكضجه الجراسة عغ شخيق السضجان حضث يسكششا مغ جسع البيانات وتحمضميا ىحا كمو لتجعيع الجانب الش

وفي ىحا الفرل ندتعخض الإجخاءات السشيجية التي اتبعشاىا، ويتزسغ تحجيج مشيجيا والسجتسع الأصمي 

، وتحجيج الأسمػب الإحرائي الإستبيان والعضشة، وتتزسغ كحلظ أدوات الجراسة وإجخاءات تصبضق 

 السدتخجم في الجراسة،

. 
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 الجراسة الاستطلاعية:  5-1
    

معخفة  تداعج الباحث عمى الخصػة الأولى مغ خصػات البحث العمسيتعتبخ الجراسة الاستصلاعية    
لزسان الدضخ الحدغ و  والرعػبات التي يسكغ أن تػاجيشا في تصبضق أدوات الجراسة ، مجتسع الجراسة
تحجيج و الجراسة  , كان اليجف مشيا التعخف عمى مضجانحضث جراسة استصلاعيةبيحه اللبحثشا ىحا قسشا 

مختمف السذكلات و الرعػبات و أخحىا بعضغ الاعتبار لتفادييا في الجراسة الأساسية, كسا تيجف 
أيزا إلى التأكج مغ ملائسة الأداة السدتعسمة و مجى وضػح البشػد و ملائستيا لسدتػى العضشة و 

 صلاحضتيا و مرجاقضتيا.خرائريا, بحضث قسشا بتػضيف أداة بحثشا )الاستبيان( لمػقػف عمى مجى 
استاذ ثانػي لبعس بمجيات   15قسشا بتػزيع الاستبيان عمى عضشة استصلاعية, و التي بم  عجدىا  و

 الػلاية السشتجبة بػسعادة 
 مشيج الجراسة:  5-2

يختكد استخجام الباحث السشيج ما دون غضخه عمى شبيعة السػضػ  الحي نػد دراستو وفي دراستشا     
الحالية وتبعا لمسذكمة السصخوحة نخى أن السشيج الػصفي ىػ السشيج السلائع حضث يعخفو بذضخ صالس 

ا عمى جسع مجسػعة مغ الإجخاءات البحثية التي تتكامل لػصف الطاىخة أو السػضػ  اعتساد "الخشضجي 
الحقائق والبيانات وترشيفيا ومعالجتيا وتحمضيا تحميلا كاؼيا ودؾيقا لاستخلاص والػصػل إلى نتائج 

 ( 50، ص. 2000وتعسيسات عغ الطاىخة أي السػضػ  محل البحث ) الخشضجي، 
عمى ذلظ ارتأيشا أن السشيج الػصفي مشاسب لصبيعة مػضػعشا و ذلظ عغ شخيق جسع البيانات و  و بشاءا 

 وصف الطخوف ثع تشطيع ىحه البيانات و استخخاج الاستشتاجات و الاقتخاحات
 متغيخات الجراسة :  5-3
عبارة عغ الستغضخ الحي يفتخض الباحث انو الدبب أو أحج  ىػتعخيف الستغيخ السدتقل: 5-3-1

 الأسباب لشتيجة معضشة ،ودراستو قج ت دي إلى معخفة تأثضخه عمى متغضخ آخخ.
 الألعاب الذبو رياضية  الستغيخ السدتقل :

متغضخ ي ثخ ؼيو الستغضخ السدتقل ىػ الحي تتػقف ؾيستو عمى مفعػل  :تعخيف الستغيخ التابع 5-3-2
تأثضخ ؾيع الستغضخات الأخخى ، حضث أنو كمسا أحجثت تعجيلات عمى ؾيع الستغضخ السدتقل ستطيخ عمى 

 (219،ص 1999،راتب ،كاملعلاوي ).الستغضخ التابع 
 اىجاف حرة التخبية البجنية و الخياضية الستغيخ التابع :
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 مجتسع و عيشة الجراسة:  5-4
 الجراسة: مجتسع 5-4-1

 2023/2024لمسػسع الجراسي  اساتحة التعميع الثانػي لػلية بػسعادة السشتجبة تسثل مجتسع بحثشا في 
 ججول يسثل تػزيع الثانػيات ) عجد السشاصب ( لػلية بػسعادة السشتجبة  
ت    عدد المىاصب المىطلت الثاهىٍ

ت  عبد اللادز بً  3 بىطعادة زعاد ثاهىٍ

ت  محمد الشسٍف بً شبيرة  4 بىطعادة ثاهىٍ

ت  أبي مصزاق الملساوي  3 بىطعادة ثاهىٍ

سي بً مىاد ت  شٍ  3 بىطعادة ثاهىٍ

ت  محمد بً عبد السحمان الدٌس ي  4 بىطعادة ثاهىٍ

ً حظاوي ت  الأخىٍ  2 بىطعادة ثاهىٍ

م الجصائس ت  طسٍ  2 بىطعادة ثاهىٍ

ت  محمد   4 بىطعادة بىطُافثاهىٍ

ت  حمال عبد الىاصس  2 الهامل ثاهىٍ

ت  أولاد طُدي إبساهُم  3 أولاد طُدي ابساهُم ثاهىٍ

ت  الشهُدًً محمىدي و عباس ي  3 ابً طسوز ثاهىٍ

ت  بً كسون أحمد  2 ابً طسوز ثاهىٍ

سي محمد ت  طىٍ  3 محمد بىطُاف ثاهىٍ

د ت  شزواق بىشٍ  2 مظُف ثاهىٍ

ت  شابي  2 خباهت صالح ثاهىٍ

ت  شزوقي عمس بً احمد  1 الحىامد ثاهىٍ

ت  مصعب بً عمير  4 عين الملح ثاهىٍ

س محمد العسبي ت  بعسٍ  3 عين الملح ثاهىٍ

ف ت  بسج بلخسٍ  1 عين الملح ثاهىٍ

ت  عطىي الحاج  2 عين السَش ثاهىٍ

ت  العلُدًً  1 طُدي أحمد ثاهىٍ

ت  شمُح حمىعي  1 عين فازض ثاهىٍ

ت  2 حبل مظاعد أول هىفمبر  ثاهىٍ

ان ت  شبلي شٍ  2 طلُم ثاهىٍ

ت  محمد شعباوي  2 مجدل ثاهىٍ

ت  بً الباز المظعىد  2 مجدل ثاهىٍ

ت  مهُدي بللاطم  2 أولاد عطُت-مىاعت  ثاهىٍ

ت  مسشون دحمان  4 طُدي عامس ثاهىٍ

ت  عصوق إبساهُم  1 جامظت ثاهىٍ

 75 المجمىع 

 
 تػزيع أفخاد السجتسع  ػضس(:  ي01ججول رقع )
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 عيشة الجراسة  5-4-2
العضشة ىي حجخ الداوية في أي دراسة مضجانية ، تدتشج إلى الاستبيان كسقػم أساسي نجج أن  باعتبار

سع مشو البيانات السضجانية وىي تعتبخ جدء مغ جمفيػميا ىػ العضشة ىي جدء مغ السجتسع الجراسة الحي ت
، 2007وراوتي، ، )أنو ت خح مجسػعة مغ أفخاد السجتسع عمى أن تكػن مسثمة لسجتسع البحث  بسعشىالكل 
 .(334ص. 
العضشة بالصخيقة السدحية لأن مجتسع البحث ليحه الجراسة صغضخ نػعا ما و تدتصيع الؿيام  اختيارتع 

 البجنية و الخياضية استاذ  لمتخبية  (70 )و قج تسثمت العضشة السجتسععمى كامل ا الاستبيانبتػزيع 
العضشة  15) استبعاد  يبضغ ذلظ 01استاذ  و الججول  70لػلاية بػسعادة السشتجبة و الحي كان عجدىع  

  السدتصمعة (

 )أدوات جسع البيانات  (أساليب جسع البيانات  5-5
اساتحة  لمتخبية و قج تع تػزيع الاستبيان  عبارة 36كػن مغ تت حضث الاستبيان استسارةلقج تع إعجاد      

 55استصلاعية و  15استاذ  ) 70البجنية و الخياضية لػلاية بػسعادة السشتجبة و الحي كان عجدىع 
 اساسية (

عبارة عغ مجسػعة مغ الأسئمة تجور حػل مػضػ  معضغ تقجم لعضشة مغ الأفخاد : الاستبيان 5-5-1
 الاستبيانكسا  يحتػى ، لاجابة عشيا وتعج ىحه الأسئمة في شكل واضس بحضث لا تحتاج لذخح إضافي 

 عمى ثلاثة السحاور :
 الألعاب الذبو رياضية في الجانب الحدي الحخكي دور (عبارة (12)الأول السحؽر

 الألعاب الذبو رياضية في الجانب السعخفي دور :( :(عبارة (12)السحؽر الثاني 
 الألعاب الذبو رياضية في الجانب العاشفي الإجتساعي دور(عبارة 12)السحؽر الثالث  
 حداب الخرائص الديكؽمتخية لعداة:  5-6

ت أحج أىع شخوط سلامة أداة الؿياس وىسا مختبصان يبعزيسا البعس وفي ىحا يعتبخ الرجق والثبا    
 (292ص ، 1999 ، أحسج محمد الصضب)ت.يقػل كػرتػن تالرجق مطيخ الثبات

تعتبخ درجة الرجق ىي العامل الأكثخ أىسية بالشدبة لمسقاييذ والاختبارات وىػ يتعمق  الرجق: 5-6-1
 .تابمخت أن الرجق يعتبخ أىع اعتبار يجب تػافخه في الاختبارأساسا بشتائج الاختبار،كسا يذضخ ت

 (321،ص1996،علاوي )                                                                
 صجق السحكسيؼ : 5-6-1-1

مغ ؾيام الباحث بعخض الاستسارة عمى مجسػعة مغ  السحكسضغ وقج اعتسجنا في بحثشا ىحا عمى صجق     
لغخض تقػيع صلاحية  مضجان عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية و الخياضية في في الاختراص الأساتحة 
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شمبت مشيع الاشلا  عمى العبارات الستزسشة العبارات لؿياس الدسة التي وضعت مغ أجميا الاستبانة و 
 التعجيلات السشاسبة  ليا وبيان مجى صلاحضتيا مع إضافة

 الاتداق الجاخمي:صجق  5-6-1-2
 القخار الاحرائي (Sigدرجة السعشؽية ) (Rدرجة الارتباط بالسحؽر ) الخقع
 دال 0,000 **0,655 1
 دال 0,004 **0,577 2
 دال 0,001 **0,588 3
 دال 0,009 **0,676 4
 دال 0,001 **0,585 5
 دال 0,004 **0,655 6
 دال 0,001 **0,716 7
 دال 0.000 **0,720 8
 دال 0,001 **0,646 9
 دال 0,000 **0,665 10
 دال 0,004 **0,630 11
 دال 0,001 **0,690 12

 يؽضح صجق الاتداق الجاخمي لمسحؽر الأول ( 02ججول رقػ )

 )دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق اليجف الحدي الحخكي (

ان كل عبارات السحػر الأول عمى ارتباط مػجب دال احرائيا مع ( نحج 02مغ خلال الججول رقع )
 الجرجة الكمية السحػر وبالتالي السحػر الأول ذو اتداق داخمي قػي يدسس باستخجامو في جسع البيانات.

( يؽضح صجق الاتداق الجاخمي لمسحؽر الثاني )دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق 3ججول رقػ )
 اليجف السعخفي  (.

رقع 
 العبارة

 القخار الاحرائي (Sigدرجة السعشػية ) (Rدرجة الارتباط بالسحػر )
 دال 0,001 **0,566 5
 دال 0,004 **0,640 2
 دال 0,000 **0,668 3
 دال 0,001 **0,630 4
 دال 0,009 **0,650 5
 دال 0,009 **0,580 6
 دال 0,004 **0,670 7
 دال 0.001 **0,720 8
 دال 0,000 **0,660 9

 دال 0,001 **0,650 59
 دال 0,009 **0,640 55
 دال 0,000 **0,710 52
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( نحج ان كل عبارات السحػر الثاني عمى ارتباط مػجب دال احرائيا مع 3مغ خلال الججول رقع )
الجرجة الكمية السحػر وبالتالي يربس السحػر الثاني ذو اتداق داخمي قػي يدسس باستخجامو في جسع 

 البيانات.
( يؽضح صجق الاتداق الجاخمي لمسحؽر الثالث )دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق 4ججول رقػ )

 اليجف العاطفي الإجتساعي (.
رقع 
 العبارة

 القخار الاحرائي (Sigدرجة السعشػية ) (Rدرجة الارتباط بالسحػر )
 دال 0,004 **0,650 95
 دال 0,002 **0,710 92
 دال 0.001 **0,800 93
 دال 0.000 **0,770 94
 دال 0,004 **0,650 95
 دال 0.000 **0,840 96
 دال 0.000 **0,670 97
 دال 0.000 **0,820 98
 دال 0.000 **0,833 99
 دال 0.000 **0,794 59
 دال 0.000 **0,813 55
 دال 0.000 **0,750 52

 
الثالث عمى ارتباط مػجب دال احرائيا مع  ( نحج ان كل عبارات السحػر4مغ خلال الججول رقع )

الجرجة الكمية السحػر وبالتالي فان السحػر الثالث ذو اتداق داخمي قػي يدسس باستخجامو في جسع 
 البيانات.

 الرجق البشائي:
 ( يؽضح الرجق البشائي للاستبيان.05ججول رقػ )

الارتباط بالجرجة  السحؽر
 (Rالكمية للاستبيان )

السعشؽية  درجة
(Sig) 

القخار 
 الاحرائي

 دال 4.444 4.844** دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق اليجف الحدي الحخكي
 دال 4.444 4.794** دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق اليجف السعخفي 

 دال 4.444 4.945** دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق العاطفي الإجتساعي
( نجج كل محاور الاستبيان عمى ارتباط مػجب دال احرائيا مع الجرجة الكمية 5الججول رقع )مغ خلال 

 لو مسا يجل عمى صجق بشائي قػي للاستبيان يدسس باستخجامو في جسع البيانات.
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يعخف ثبات الاختبار بأنو درجة التساسظ التي يسكغ لػسضمة الؿياس السدتخجمة  الثبات: 5-6-2
لتصبيقيا, كسا تعشي مجى اتداق الاختبار ومجى الجقة التي نؿيذ بيا اختبار لطاىخة مػضػ  الؿياس،وقج 

ا, حضث أن تبايغ الثبات بأنو ندبقققققققققققققة التبايغ الحؿيقي في الجرجة السدتخمرة مغ اختبارى "جميفؽرد"عخّف 
 الجرجة عمى السؿياس ىي م شخ للداء الفعمي للفخاد، وتعبخ تمظ السعادلة عغ درجة السؿياس.

 (144،ص2001الدضج فخحات،)                                                                
 و  اعتسجنا في بحثشا  عمى شخيقة :

 كخونباخ الثبات بطخيقة ألفا 5-6-2
 

عجد  السحػر
 العبارات

ؾيسة الفا 
 كخونباخ

القخار 
 الاحرائي

 ثابت 9.844 52 دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق اليجف الحدي الحخكي -1
 ثابت 9.794 52 دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق اليجف السعخفي 2
 ثابت 9.945 52 دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق العاطفي الإجتساعي -3
 ثابت 9.929 36 الجرجة الكمية للاستبيان  -

 ( يؽضح ثبات الاستبيان بطخيقة الفا كخونباخ.6ججول رقػ )
( نجج أن ؾيع الفا كخونباخ لجسيع السحاور وكحا الجرجة للاستبيان كميا أكبخ مغ 6مغ خلال الججول رقع )

 باستخجامو في جسع البيانات. ( مسا يجل عمى ثبات عالي للاستبيان يدسس9.8)
 السؽضؽعية:  5-6-3

بتغضخ السحكسضغ ، وأن الاستبيان يعصي نفذ الشتائج ميسا كان القائع  "الاستبيان "تعشي عجم تأثخ الأداة 
السػضػعية بكػنيا درجة الاتداق بضغ درجات أفخاد مختمفضغ  تمغ جي" "باروا "بالتحكيع ، ويعخف كل مغ 
أن الثبات يعشي السػضػعية أي أن الفخد يحرل عمى نفذ  تمحمد صبحي حديؼ"الشفذ الاختبار ، ويحكخ 

 الجرجة لػ اختمف السحكسضغ . 
لسػضػعية مسا تقجم كمو يسكغ أن ندتخمز بأن أداة الجراسة عشج استخجاميا تسضدت بالثبات والرجق وا -

 .لمتصبضقجاىدة  صالحة و ىحا ما يجعميا مشاسبة و
 ترسيػ الجراسة والسعالجة الإحرائية 5-7
 :الإحرائية الأساليب 5-7-1

و عذخيغ التي : ىي  الدادسلإصجاره   spssفي ىحه الجراسة بشطام الحدم الإحرائية الاستعانةتع     
احج واىع وأشيخ حدم البخامج الجاىدة في مجال السعالجة الإحرائية لمبيانات، إذ يتستع ىحا البخنامج 

 بالعجيج مغ الخرائز الفخيجة التي تسضده عغ باقي البخامج السساثمة، 
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 تع المجػء بالأسالضب الإحرائية التالية :
  الستػسط الحدابي 
  الانحخاف السعياري 
  اختبار ستضػدنت لعضشة واحجة 
  معامل الارتباط 
  ألفا كخونباخ 
  معادلة سضبخمان بخاون 

 خطؽات إجخاء الجراسة الحالية  5-8
استاذ لسادة التخبية البجنية و الخياضية  لبعس ثانػيات  ( 15تع إجخاء الجراسة الاستصلاعية لعضشة قجرىا)

تامدة ( و ىي مدتثشاة  -سضجي عامخ -مججل –ولاية بػسعادة السشتجبة و  الستسثمة في ثانػيات ) سميع 
الأسبػ  الأول مغ شيخ جانفي الى  الأسبػ  الأول مغ في الفتخة السستجة ما بضغ مغ الجراسة الأساسية 

 وىحا مغ أجل التأكج مغ صجق وثبات الأداة السدتخجمة في الجراسة .  2024شيخ ؼيفخي 
بنجخاء تصبيقي لمجراسة حضث قسشا بتػزيع الاستبيان  الباحثو بعج ضبط أداة الجراسة في شكميا الشيائي قام 

 جبةثانػيات ولاية بػسعادة السشت لباقي استاذ لسادة التخبية البجنية و الخياضية ( 55عمى عضشة قػاميا )
و البخيج الإلكتخوني   الاستبيان كان ذلظ عغ شخيق التدميع الذخري  احػل ما جاء في ىح أرائيعلإبجاء 

 و مداعجة  الأساتحة الدملاء  
وبعج ذلظ تع وضع البيانات في  spssوبعج ذلظ قسشا بتفخي  البيانات الستحرل عمضيا باستخجام نطام 

اختبار ستضػدنت ،حداب الستػسط الحدابي ،الانحخاف السعياري في ججاول ، وتع  spssبخنامج نطام 
سشقػم بتحمضل الشتائج   حضث لعضشة واحجة ،معامل الارتباط، ألفا كخونباخ ،معادلة سضبخمان بخاون ، 

 و مشاقذتيا  الستحرل عمضيا 
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 خلاصة:

مققغ أجققل ضققبط  الباحققث اتبعيققا  مققغ خققلال ىققحا الفرققل حػلشققا التصققخق إلققى الخصققػات السشيجيققة التققي    
، وكحا تػضيس أىع الصخق والأدوات السدتعسمة فقي جسقع السعمػمقات  الإجخاءات السضجانية الخاصة بالجراسة

والأدوات بالتفرققضل وتػضققيس كيؽيققة اسققتعساليا ، كسققا أنشققا حققجّدنا الصققخق  وتشطيسيققا ، كسققا قسشققا بعققخض ىققحه
تعسقققل عمقققى جسقققع  كقققل مقققغ مجتسقققع وعضشقققة البحقققث التقققي تسحقققػرت حػلقققو الجراسقققة ، كقققل ىقققحه الإجقققخاءات

السعمػمققات فققي أحدققغ الطققخوف وعخضققيا ولكققغ جسققع ىققحه السعمػمققات لققيذ ىققػ الغايققة وإنسققا الغايققة ىققي 
وحقققققة سقققققابقمسيقققققة تدقققققاعج عمقققققى إيجقققققاد حمقققققػل لمسذقققققكمة السصخ الػصقققققػل إلقققققى نتقققققائج مرقققققاغة بصخيققققققة ع



 

 

 الفصل الظادض

عسض و جحلُل  

 ومىاكشت الىخائج  
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 الشتائج و مشاقذة  وتحميل عخض  5-1
 أولا: التؽزيع الخاص بالبيانات. -5-1-1

دور الألعاب الذبو رياضية  في تحقضق ( اختبار الصبيعية لتػزيع بيانات استبيان 7يبضغ الججول رقع )
 اىجاف حرة التخبية البجنية و الخياضية  

 يػضس نتائج اختباري التػزيع لمبيانات.( 7ججول رقع )

 
 السحؽر

كؽلسؽجخوف سيسيخنؽف 
Kolmogorov-Smirnov 

 شابيخو ويمغ
Shapiro-Wilk 

 
 

القخار 
قيسة  الاحرائي

 الاختبار
 درجة السعشؽية

(Sig) 
قيسة 
 الاختبار

 درجة السعشؽية
(Sig) 

السحؽر الأول دور الألعاب الذبو 
 رياضية في تحقيق اليجف الحدي

 الحخكي
تؽزيع  0.018 0.938 0.040 0.135

 طبيعي

السحؽر الأول دور الألعاب الذبو 
تؽزيع  0.000 0.885 0.000 0.209 رياضية في تحقيق اليجف السعخفي

 طبيعي
السحؽر الأول دور الألعاب الذبو 

تؽزيع  0.119 0.960 0.0.61 0.128 رياضية في تحقيق العاطفي الإجتساعي 
 طبيعي

تؽزيع  0.038 0.947 0.008 0.156 الكمية للاستبيانالجرجة 
 طبيعي

 ( نجج:7مغ خلال الججول رقع )

( للاختبارات أكبخ مغ Sig: كل الجرجات السعشػية )الكمية السحؽر الأول والثاني و الثالث والجرجة* 
( وبالتالي نخفس الفخض البجيل ونقبل الفخض الرفخي، أي أن البيانات تتبع التػزيع الصبيعي 0.5.)

وبالتالي سشعتسج في التحمضل عمى مدتػى ىاتو السحاور عمى الاختبارات الإحرائية السعمسية )البار 
 .متخية(.

 عخض وتحميل الشتائج الخاصة بالفخضية الأولى: 5-1-2
 الحخكي لمتمسضح في مخحمة التعميع الثانػي الحدي  تحقضق اليجفالألعاب الذبو رياضية دور إيجابي في  -
 تحميل نتائج السحؽر الأول. 1- 5-1-1

الحخكي الحدي  في تحقضق اليجفالألعاب الذبو رياضية لجور  ( يػضس الػصف الاحرائي8ججول رقع )
 لمتمسضح في مخحمة التعميع الثانػي 
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 السعامل الإحزائي
الحخكي لمتمسضح في الحدي  في تحقضق اليجفالألعاب الذبو رياضية دور إيجابي 

 مخحمة التعميع الثانػي 
 2 الستػسط الفخضي
 2.5107 الستػسط الحدابي
 0.3472 الإنحخاف السعياري 

دور في تحقضق  الألعاب الذبو رياضية دور الأول  السحػر عمى العضشة د ا أفخ درجات يػضس (8 رقع) شكل
 حرة التخبية البجنية والخياضية في الصػر الثانػي  فيالحخكي اليجف الحدي 

الحدي  في تحقضق اليجفالألعاب الذبو رياضية في  لجور واضس ارتفا  نلاحظ  ( 8) رقع الججول خلال مغ
 تصبضق خلال مغ ىحا مغ الفخضي،وسشتأكج بالستػسط مقارنة  الثانػي  الحخكي لمتمسضح في مخحمة التعميع

 .الفخضي والستػسط الحدابي الستػسط بضغ الفخوق  اختبار

الحخكي لمتمسضح في الحدي  في تحقضق اليجفالألعاب الذبو رياضية في يػضس  دور  ( 09 ) رقع  ججول *
 واحجة  ( لعضشة ستضػدنت–One-Sample Test .اختبار) باستخجام مخحمة التعميع الثانػي 

 الفخضية الأولى
الستؽسط 
 الفخضي

 ستيؽدنت–One-Sample Test .اختبار)
 واحجة لعيشة

 القخار

الألعاب الذبو رياضية دور في 
تحقيق اليجف الحدي الحخكي 
 لمتمسيح في مخحمة التعميػ الثانؽي 

2 
قيسة 
 الإختبار

 Sig)درجة السعشؽية  )
ىشاك دلالة 

عشج احرائية 
0.01 

الستؽسط 
 0.004 9.864 الحدابي
2.5107 

 Sig)و درجة السعشػية للاختبار) (90864)  تداوي  (T( نجج ان ؾيسة الاختبار )9مغ  خلال الججول رقع )
 للاختبار  إحرائية( وبالتالي ىشاك دلالة  0.1.( وىي اقل مغ مدتػى الجلالة )  4..0.تداوي ) 

 الستػسط الحدابي والستػسط غضب إحرائية( ومشو ىشاك فخوق ذات دلالة  0.1.مدتػى دلالة )  عشج
 جليالاختبار مػجبة( مسا  سةينجج أن الفخوق لرالس الستػسط الحدابي ) ؾ شيساضوعشج السقارنة ب الفخضي

الألعاب الأولى ) ةالفخضيأن   كجيىحا ما  الإيجابيتحىب في الاتجاه  العضشةا د  خأن استجابات أف عمى
 محققة ) الحخكي لمتمسضح في مخحمة التعميع الثانػي الحدي  تحقضق اليجفالذبو رياضية دور إيجابي في 

 )مقبػلة(.
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 :الثانية عخض وتحميل الشتائج الخاصة بالفخضية  5-1-3
الذبو رياضقية دور فقي تحقضقق الجانقب السعخفقي لحرقة التخبيقة البجنيقة و الخياضقية  فقي مخحمقة  للالعاب -

 ..التعميع الثانػي 
 .الثانيتحميل نتائج السحؽر  1- 5-1-3

الذبو رياضية دور في تحقضق الجانب السعخفي  للالعاب ( يػضس الػصف الاحرائي10ججول رقع )
 لحرة التخبية البجنية و الخياضية  في مخحمة التعميع الثانػي 

 ..للالعاب الذبو رياضية دور في تحقضق الجانب السعخفي في مخحمة التعميع الثانػي  السعامل الإحزائي
 2 الستػسط الفخضي
 2.3104 الستػسط الحدابي
 0.4350 الإنحخاف السعياري 

للالعاب الذبو رياضية دور في تحقضق الثاني  السحػر عمى العضشة د ا أفخ درجات يػضس (.1 ) رقع شكل
  الجانب السعخفي لحرة التخبية البجنية و الخياضية  في مخحمة التعميع الثانػي 

في تحقضق الجانب   لالعاب الذبو رياضيةلجور ا واضس ارتفا  نلاحظ  ( .1 ) رقع الججول خلال مغ
 وسشتأكج الفخضي،  بالستػسط مقارنة  السعخفي لحرة التخبية البجنية و الخياضية  في مخحمة التعميع الثانػي 

 .الفخضي والستػسط الحدابي الستػسط بضغ الفخوق  اختبار تصبضق خلال مغ ىحا مغ
السعخفي لحرة التخبية البجنية الالعاب الذبو رياضية في تحقضق الجانب ( يػضس دور 11) رقع  ججول *

 واحجة  ( لعضشة ستضػدنت–One-Sample Test .اختبار) باستخجام و الخياضية  في مخحمة التعميع الثانػي 

 الفخضية الأولى
الستػسط 
 الفخضي

–One-Sample Test .اختبار)

 واحجة لعضشة ستضػدنت
 القخار

الالعاب الذبو يػضس دور 
رياضية في تحقضق الجانب 

السعخفي لحرة التخبية البجنية 
و الخياضية  في مخحمة التعميع 

 الثانػي 

2 
ؾيسة 
 الإختبار

 Sig)درجة السعشػية  )
ىشاك دلالة 
احرائية عشج 

.0.1 
الستػسط 
 0.061 40787 الحدابي
2.3104 
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 ( و درجة السعشػية40787)  تداوي  (T( نجج ان ؾيسة الاختبار )11مغ  خلال الججول رقع )
 إحرائية( وبالتالي ىشاك دلالة  0.1.( وىي اقل مغ مدتػى الجلالة )  0.61.تداوي )   Sig)للاختبار)
 للاختبار 

 الستػسط الحدابي والستػسط غضب إحرائية( ومشو ىشاك فخوق ذات دلالة  0.1.مدتػى دلالة )  عشج
 جليالاختبار مػجبة( مسا  سةينجج أن الفخوق لرالس الستػسط الحدابي ) ؾ شيساضوعشج السقارنة ب الفخضي

للالعاب ) الثانية  الفخضيةأن   كجيىحا ما  الإيجابيتحىب في الاتجاه  العضشةا د  خأن استجابات أف عمى
ع الذبو رياضية دور في تحقضق الجانب السعخفي في حرة التخبية البجنية و الخياضية  في مخحمة التعمي

 )مقبػلة(. محققة ).الثانػي 
 :الثالثة   عخض وتحميل الشتائج الخاصة بالفخضية 5-1-4
دور فققققي تحقضققققق الجانققققب العققققاشفي الإجتسققققاعي فققققي حرققققة التخبيققققة البجنيققققة و للعققققاب الذققققبو رياضققققية ل -

 ..الخياضية  الصػر الثانػي 
 .الثانيتحميل نتائج السحؽر  1- 5-1-3

دور في تحدضغ الجانب العاشفي للعاب الذبو رياضية ل الاحرائي( يػضس الػصف 12ججول رقع )
 الإجتساعي في حرة التخبية البجنية و الخياضية  لمتلامضح الصػر الثانػي 

 السعامل الإحزائي
دور فققي تحقضقققق الجانققب العققاشفي الإجتسققاعي فققي حرقققة للعققاب الذققبو رياضققية ل

 التخبية البجنية و الخياضية  الصػر الثانػي 
 2 الستػسط الفخضي
 2.7227 الستػسط الحدابي
 0.2599 الإنحخاف السعياري 

 
دور فقي تحقضقق للعقاب الذقبو رياضقية لالثالقث   السحػر عمى العضشة د ا أفخ درجات يػضس .(12 ) رقع شكل

 ..الجانب العاشفي الإجتساعي في حرة التخبية البجنية و الخياضية  الصػر الثانػي 
دور في تحقضق الجانب لألعاب الذبو رياضية لجور   واضس ارتفا  نلاحظ  ( 12) رقع الججول خلال مغ

 تصبضق  خلال مغ ىحا مغ الفخضي،وسشتأكج بالستػسط مقارنة  الإجتساعي العاشفي لمتلامضح الصػر الثانػي 

 .الفخضي والستػسط الحدابي الستػسط بضغ الفخوق  اختبار
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في الجانب الياشفي الإجتساعي  لمتلامضح الصػر  الذبو رياضيةللعاب ل دور يػضس (13رقع ) ججول *
 واحجة  ( لعضشة ستضػدنت–One-Sample Test .اختبار) باستخجام الثانػي 

 الفخضية الأولى
الستػسط 
 الفخضي

–One-Sample Test .اختبار)

 واحجة لعضشة ستضػدنت
 القخار

في  دور الألعاب الذبو رياضية 
تحقيق الجانب العاطفي 

حرة التخبية  في الإجتساعي
البجنية والخياضية في الطؽر 

 الثانؽي 

2 
ؾيسة 
 الإختبار

 Sig)درجة السعشػية  )
ىشاك دلالة 
احرائية عشج 

.0.1 
الستػسط 
 0.000 180651 الحدابي
2.7227 

 
 ( و درجة السعشػية180651)  تداوي  (T( نجج ان ؾيسة الاختبار )13خلال الججول رقع )مغ  

 إحرائية( وبالتالي ىشاك دلالة  0.1.( وىي اقل مغ مدتػى الجلالة )  ...0.تداوي )   Sig)للاختبار)
الستػسط الحدابي  غضب إحرائية( ومشو ىشاك فخوق ذات دلالة  0.1.مدتػى دلالة )  عشجللاختبار 
الاختبار مػجبة(  سةيؾنجج أن الفخوق لرالس الستػسط الحدابي )  شيساضوعشج السقارنة ب الفخضي والستػسط

 الثانية  الفخضيةأن   كجيىحا ما  الإيجابيتحىب في الاتجاه  العضشةا د  خأن استجابات أف عمى جليمسا 
 محققة ).دور في تحقضق اليجف العاشفي الاجتساعي  لمتلامضح الصػر الثانػي للعاب الذبو رياضية ل)

 )مقبػلة(.

 

 مشاقذة الشتائج في ظل الفخضيات  -5-4
 مشاقذة نتائج السحؽر الأول عمى ضؽء الفخضية الجدئية الأولى 5-4-1

 ،ومغ انينتائج الججول التي وردت في السحػر الأول مغ تداؤلات استسارة الاستب لضبعج عخض وتحم
للعاب الذبو لأن  تشزالتي  الأولى  ةيالفخض خزي سايوذلظ ؼ الإثشى عذخ  الإجابة عمى الأسئمة خلال

 ، نجج أن الإجابات قج الحخكي لمتمسضح في مخحمة التعميع الثانػي الحدي  في تحقضق اليجفرياضية دور 
 ةيصحة ىحه الفخض أثبتت

 Sig)( و درجة السعشػية للاختبار)90864)  تداوي  (T( نجج ان ؾيسة الاختبار )7مغ  خلال الججول رقع )
 عشج للاختبار  إحرائية( وبالتالي ىشاك دلالة  0.1.مغ مدتػى الجلالة )  ( وىي اقل .0.4.تداوي ) 
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   الستػسط الحدابي والستػسط غضب إحرائية( ومشو ىشاك فخوق ذات دلالة  0.1.مدتػى دلالة ) 
  جليالاختبار مػجبة( مسا  سةينجج أن الفخوق لرالس الستػسط الحدابي ) ؾ شيساضوعشج السقارنة ب الفخضي

للعاب ل) اأولى   الفخضيةأن   كجيىحا ما  الإيجابيتحىب في الاتجاه  العضشةا د  خاستجابات أف أن عمى
 محققة ).الحخكي لمتمسضح في مخحمة التعميع الثانػي الحدي  في تحقضق اليجفالذبو رياضية دور إيجابي 

 )مقبػلة(.

 الالعاب مضمػد تحت عشػان اثخ روان بغ و الاسلام نػر وىحا ما أكجت  عميو الجراسة التي قام بيا بذار

-59- 

.ضسغ متصمبات شيادة الساستخ الحي تػصلا ( القػة - الدخعة)  البجنية الرفاة بعس عمى رياضية شبو
 البجني السدتػى  عمى تأثضخىا حضث مغ البجنية الرفات تشسية في كبضخ دور السرغخة لللعاب الى أن

 أثشاء أكبخ مجيػد لبحل الكبضخ التحجي و السشافدة لأسمػب يعػد وىحا العسخية، الفئة ومتصمبات وتساشضيا
  التقمضجية. السشافدة عكذ عمى التساريغ

 الذبو الالعاب دور:  السالظ.التي كانت تحت عشػان عبج الغفػروحخكاتي عبج كحلظ دراسة صحخاوي 
الثانػي  الصػر في الخياضية و البجنية التخبية حرة مسارسي لجى حخكي الحدي الجانب تشسية في رياضية

 التخبية حرة أثشاء رياضية الذبو بالألعاب ضسغ متصمبات الساستخ و الحي تػصلا إلى أن  التجريذ
 الأداء إلى الػصػل أجل مغ الحخكي الحدي الجانب تشسية في إيجابيا ر ا دو يمعب والخياضية البجنية
  الثانػي  الصػر تلامضح لجى لمحخكة الجضج

الحخكققي للعققاب الذققبو رياضققية دور إيجققابي فققي تحدققضغ الدققمػك الحدققي لالفخضققية الأولققى ) فققنن و عميققو 
 ( محققة.لمتمسضح في مخحمة التعميع الثانػي 

 :الثانية عمى ضؽء الفخضية الجدئية  ثالثمشاقذة نتائج السحؽر ال 5-2-2
 ،ومغ انينتائج الججول التي وردت في السحػر الأول مغ تداؤلات استسارة الاستب لضبعج عخض وتحم

للالعاب الذبو أن  تشزالتي  الثانية  ةيالفخض خزي سايوذلظ ؼ الإثشى عذخ  الإجابة عمى الأسئمة خلال
صحة  أثبتت ، نجج أن الإجابات قج رياضية دور في تحقضق الجانب السعخفي في مخحمة التعميع الثانػي 

 ةيىحه الفخض
( و درجة السعشػية 40787)  تداوي  (T( نجج ان ؾيسة الاختبار )12مغ  خلال الججول رقع )

 إحرائية( وبالتالي ىشاك دلالة  0.1.( وىي اقل مغ مدتػى الجلالة )  .0.6.تداوي )  Sig)للاختبار)
الستػسط الحدابي  غضب ةإحرائي( ومشو ىشاك فخوق ذات دلالة  0.1.مدتػى دلالة )  عشج للاختبار 
الاختبار  سةينجج أن الفخوق لرالس الستػسط الحدابي ) ؾ شيساضوعشج السقارنة ب الفخضي   والستػسط

 الفخضيةأن   كجيىحا ما  الإيجابيتحىب في الاتجاه  العضشةا د  خأن استجابات أف عمى  جليمػجبة( مسا 
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 محققة .الذبو رياضية دور في تحقضق الجانب السعخفي في مخحمة التعميع الثانػي  للالعاب) الثانية
 )مقبػلة(.

 تحدضغ في الرغضخة الألعاب بػارس.تحت عشػان . أىسية الدىخاء وىحا ما أكجت  عميو دراسة . فاشسة
 لللعاب أنو خلاصة إلى الباحثة الستأخخيغ الحي  تػصمت الأشفال ذكاء ومدتػى  السدتػى البجني

  لمتجرب القابمضغ عقميا الستأخخيغ الأشفال ذكاء مدتػى  عمى إيجابي تأثضخ الرغضخة
 الألعققاب وتعسققل تيققجف أن كققحلظ دراسققة السصخوحققة فققي الجانققب الشطققخي و الققحي تػصققل إلققى أن .. يجققب

 تذققسل والتققي السختمفققة السعخفققي بأقدققامو السجققال فققي للاسققتفادة والتمسضققح الصفققل إعققجاد عمققى الخياضققية الذققبو
 .والتخكضب والتحمضل والتصبضق والفيع السعخفة عمى
 الحي الشذاط عغ والسعمػمات والسعارف السفاـيع ويتعمع يكذف الخياضية التمسضح مسارسة خلال فسغ

 والشذاط. والفخاغ والدملاء السكان حضث مغ حػلو مغ ويسضد ويحمل يكتذف أن يسكشو كحلظ ، يسارسو
دور فقي تحدقضغ الجانقب السعخفقي لمتلامضقح الصقػر للعقاب الذقبو رياضقية ل) الثانية الفخضية  و و عميو فنن

 ( محققة.الثانػي 
 :الثالثة عمى ضؽء الفخضية الجدئية  ثانيمشاقذة نتائج السحؽر ال 5-4-3

 ،ومغ انينتائج الججول التي وردت في السحػر الأول مغ تداؤلات استسارة الاستب لضبعج عخض وتحم
للعاب لأن  تشزالتي  اثالثة    ةيالفخض خزي سايوذلظ ؼ الإثشى عذخ  الإجابة عمى الأسئمة خلال

 ، نجج أن الإجابات قج دور في تحدضغ الجانب العاشفي الاجتساعي لمتلامضح الصػر الثانػي الذبو رياضية 
 ةيصحة ىحه الفخض أثبتت

( و درجة السعشػية 18.651)  تداوي  (T( نجج ان ؾيسة الاختبار ).1مغ  خلال الججول رقع )
 إحرائية( وبالتالي ىشاك دلالة  0.1.( وىي اقل مغ مدتػى الجلالة )  ...0.تداوي )  Sig)للاختبار)
الستػسط الحدابي  غضب إحرائية( ومشو ىشاك فخوق ذات دلالة  0.1.مدتػى دلالة )  عشج للاختبار 
الاختبار  سةين الفخوق لرالس الستػسط الحدابي ) ؾنجج أ شيساضوعشج السقارنة ب الفخضي   والستػسط

 الفخضيةأن   كجيىحا ما  الإيجابيتحىب في الاتجاه  العضشةا د  خأن استجابات أف عمى  جليمػجبة( مسا 
 ).دور في تحقضق اليجف العاشفي الاجتساعي لمتلامضح الصػر الثانػي للعاب الذبو رياضية ل) الثالثة    

 )مقبػلة(. محققة

 الؿيع تشسية في رياضية الذبو الالعاب عسخ تحت عشػان دور بػعديد ..وىحا ما أكجت  عميو دراسة 
الاساتح ضسغ متصمبات الساستخ و الحي تػصل الى ان      نطخ وجية مغ الثانػي - التعميع شمبة لجى الخمؿية
 رياضية الذبو كسا ان للالعاب الثانػي  الصػر لتلامضح الرجق ؾيع تشسية في دور رياضية الذبو للالعاب
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 الاحتخام ؾيع تشسية في دور رياضية الذبة الثانػي  للالعاب الصػر لتلامضح التعاون  ؾيع تشسية في دور
 الصػر الثانػي                                                    لتلامضح

 التفاعل تشسية في الخياضية الذبو الألعاب دور. :  عشػان تحت كانت التي قمفػط كحلظ دراسة كسال
 عشج السفزمة أن الألعاب و الحي تػصل إلى الابتجائي التعميع أشفال لجى التػافقي والدمػك الاجتساعي

  الدائجة الصاقة تستز وأنيا مسارستيا، أثشاء بالفخح تذعخىع أنيا كسا الخياضية شبو الألعاب ىي التلامضح
  الاجتساعي التفاعل أن الجراسة نتائج عدلتيع ودلت مغ وتخخجيع الانفعالية، حجتو مغ وتخفس لمتمسضح
 أنفديع التلامضح بضغ الاجتساعية ضيػر العلاقات عشج السسارسة الجساعية الأنذصة خلال مغ يطيخ

 ومذاركتيع معيع التحجث خلال مغ السشعدلضغ والأساتحة والتلامضح الأخخ الجشذ مع واختلاشيع بانجماجيع
 .الاجتساعية الؿيع تخسيخ في
دور فققي تحدققضغ الجانققب السعخفققي لمتلامضققح الصققػر للعققاب الذققبو رياضققية ل) الثالثققة الفخضققية  فققننو عميققو  

 ( محققة.الثانػي 
 الفخضية العامة :مشاقذة  5-2-4

إلضيا عغ شخيقق اسقتسارة الاسقتبيان التقي قسشقا بيقا، والتقي وزعقت عمقى   بعج عخض وتحمضل الشتائج الستػصل
تقع التػصقل لأغمبيقة الحققائق  ،لػلايقة  بػسقعادة السشتجبقة   ثقانػي متعمقيع الل أساتحة التخبيقة البجنيقة و الخياضقية

بو لللعقاب الذقالتي قج شخحشاىقا مقغ خقلال فخضقيات بحثشقا، و انصلاققا مقغ الفخضقية العامقة و التقي تقشز 
 .في الصػر الثانػي  اىجاف حرة التخبية البجنية و الخياضية  تحقضق رياضية دور إيجابي في

(،  و 12( إلى الججول رقع  )07مغ خلال الججاول التي قسشا بعخضشا نتائج و تحمضميا مغ ججول رقع )و 
ىشاك دلالة إحرائية للاختبار وبالتالي ىشاك  أن بالشطخ إلى الشتائج السدتػحاة مغ ىحه الجراسة ندتشتج

نجج أن الفخوق فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي وعشج السقارنة بضشيسا 
تحىب في  العضشةا د  خأن استجابات أف عمى جليالاختبار مػجبة( مسا  سةيلرالس الستػسط الحدابي ) ؾ

ومشو الفخضية العامة لللعاب الذبو رياضية دور في تحقضق اىجاف حرة التخبية البجنية  الإيجابيالاتجاه 
 في الصػر الثانػي.( محققة.
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 الاستشتاج العام  7-1

ان ادراج الالعاب الذبو رياضية في درس التخبية البجنية في مخحمة التعميع الثانػي فيي وسضمة فعالة و 
تمعب دور ايجابي و فعال في تحقضق الاىجاف السدصخة مغ شخف استاذ التخبية البجنية و الخياضية و ما 

ة مغ عسخه فادراج الالعاب الذبو يتشاسب مع السخحمة العسخية التي يسخ بيا التمسضح في ىحه الفتخة الحداس
رياضية يداىع بذكل فعال و ايجابي في تحقضق تمظ الاىجاف لاسيسا سػاءا كانت الاىجاف حدية حخكية 
او اىجاف عاشؽية اجتساعية او اىجاف معخؼية و التي كميا تجخل في اشار اليجف العام السدصخ لحرة 

 التخبية البجنية و الخياضية في الصػر الثانػي.
السضجانية مغ جية, و مغ الخمؽية الشطخية و  اومشو انصلاقا مغ الشتائج التي تع التػصل إلضيا في دراستش

 الجراسات الدابقة مغ جية أخخى, يسكششا أن نقجم بعس الاستشتاجات السػضحة في الشقاط التالية:
 .أن للالعاب الذبو رياضية  دور فعال في تحقضق أىجاف السجال الحدي الحخكي 
 ن للالعاب الذبو رياضية  دور فعال في تحقضق أىجاف السجال الاجتساعي العاشفي.أ 
 .أن للالعاب الذبو رياضية  دور فعال في تحقضق أىجاف السجال السعخفي 
  و مسا سبق ندتشتج بذكل عام أن للالعاب الذبو رياضية  دور في تحقضق أىجاف حرة التخبية

 ي. البجنية و الخياضية في الصػر االثانػ 
 الاقتخاحات و الفخضيات السدتقبمية7-2
 الاقتخاحات -7-2-1

مسا تع الػصػل في دراستشا ىحه فانو مغ اجل بمػغ الاىجاف الخاصة بجرس التخبية البجنية و الخياضية 
 : نقتخح ما يمي

 اىتساما تمقى فيي  ضخورة ادراج الالعاب الذبو رياضية في حرز التخبية البجنية و الخياضية -
 التلامضح شخف مغ متدايجا واؾبالا كبضخا

 ذاتيا حج في غاية ليدت و الاىجاف لتحقضق سضمة و رياضية الذبو يجب ان تكػن الالعاب -
 السيارات اثشاء  و التقشيات مختمف تمقضغ اثشاء كبضخ و واسع بذكل رياضية الذبو الالعاب استغلال -
 حرز التخبية البجنية و الخياضية في الصػر الثانػي  -
 الحرة اثشاء بالسمل التلامضح احداس لعجم رياضية الذبو الالعاب في التشػيع الاستاذ عمى -
 العسخية السخحمة ىحه في دور مغ ليا لسا الرغضخة والألعاب المعب بشذاط الاىتسام -
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 التي تشاسب مخحمة التعميع الثانػي  والخياضية البجنية التخبية بخنامج تحضضغ ضخورة -
 تشعكذ والتي العسخية السخحمة ىحه في الخياضية الأنذصة بأىسية التلامضح أولياء تػعية ضخورة -

 إلخ...فكخيا، نفديا، اجتساعيا، بجنيا، الجػانب كل مغ الأشفال تشسية في بنيجاب
 التلامضح رغبات تمبي حتى اثشاء ادراج الالعاب الذبو رياضية والجضج السحكع التشطيع ضخورة -

 الجرس مغ اليجف وتحقضق
تشطيع نجوات دراسية و ايام تكػيشية تشاقر فضيا اىسية و كيؽية ادراج الالعاب الذبو رياضية في  -

 حرز التخبية البجنية و الخياضية 
تخريز زيارات مضجانية لمدادة مفتذي التخبية البجنية و الخياضية لسخؾبة مجي و كيؽية استعسال  -

 الالعاب الذبو رياضية 
 ةالفخضيات السدتقبمي -7-2-2

تػصمشا في دراستشا ىحه الي الجور الايجابي للالعاب الذبو رياضية في تحقضق اىجاف حرة التخبية البجنية 
و الخياضية في مخحمة التعميع الثانػي و ىحا بصبيعة الحال يشصبق القػل عمى كافة الاشػار الاخخى لان 

 رة ما يميمخاحل التعميع متخابصة و متكاممة ؼيسا بضشيا و ليحا ن كج عمى ضخو 
تشطيع نجوات تخبػية لاساتحة التعميع الابتجائي لجراسة اىسية ادراج الالعاب الذبو رياضة في حرة  -

 التخبية البجنية و الخياضية مغ اجل الػصػل الى تحقضق اىجاف الحرة بانجع الصخق 
 متعميع الستػسطالؿيام بشفذ العسل و تدصضخ نفذ البخامج مع اساتحة التخبية البجنية و الخياضية ل -
بخمجة حرز تصبيؿية مغ شخف الدادة مفتذي مادة التخبية البجنية و الخياضية لذخح كيؽية ادراج  -

تدصضخ ايام تكػيشية مذتخكة لاساتحة التخبية البجنية و الخياضية للاشػار التعميسية  -الالعاب الذبو رياضية
ذبو رياضية حدب خرػصيات كل مخحمة و الثلاث لتشدضق العسل و تػضيس وكيؽية ادراج الالعاب ال

 حدب الاىجاف السدصخة لكل مخحمة تعميسية 
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 1982 الاردن الإشعا  مصبعة:  الأولى الصبعة

 عسان  التػزيع و لسشذخ السدضخة العخبي الفكخ دار ، لسشاشئيف القج كخة ، مختار محسػد حشفي -39
 1999 سػريا مغخب، -مذخق  دار الأولى، الأشفال،الصبعة عشج حشا،السعب فاضل -41

 42-. القاىخة ،1 ،ط العخبي الفكخ دار ، الاكاديسي
  السحكخات

 والدمػك الاجتساعي التفاعل تشسية في الخياضية الذبو الألعاب دور عشػان تحت دكتػراه  محكخة -1
  قمفػط كسال الصالب إعجاد مغ الابتجائي التعميع أشفال لجى التػافقي



 

    

 

 الخضا تحدضغ في السػجو والاكتذاف التبادلي التعمع بأسمػبي التجريذ  اثخ بعشػان دكتػراه  محكخة -2
 15 - 18  الثانػية السخحمة تلامضح لجى والخياضية البجني التخبية حرز خلال بالشفذ والثقة الحخكي

 عقابي مدعػد الصالب اعجاد مغ( سشة
 الدخعة صفة تصػيخ عمى رياضية الذبو الألعاب تأثضخ عشػان تحت الساستخ شيادة لشضل محكخة -3

 خجيجة بمقاسع  الصالبتان إعجاد الضج كخة لاعبي لجى الترػيب ميارة و الخشاقة صفة و كخة بجون  الانتقالية
 لضمى العػادي و
 الحخكي الحدي الجانب تشسية في رياضية الذبو الالعاب دور بعشػان ماستخ متصمبات ضسغ محكخة -4
 حخكاتي الغفػرو عبج صحخاوي  الصالبة اعجاد مغ الثانػي  الصػر في الخياضية و البجنية التخبية حرة في
 السالظ عبج
 الخياضية و البجنية التخبية حرة في التحفضدية الالعاب دور عشػان تحت الساستخ شيادة لشضل محكخة -5
 شخيط ذكخى  الصالبة شخف مغ  السخاىقات التمسضحات لجى التعمع دافعية تصػيخ في
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 ممحق رقع 01 : الرػرة الأولية للاستبيان
 
 
 

 التعميع العالي و البحث العمسي وزارة  
 السدضمةبػضياف ب محمدجامعة 

 معيج عمػم و تقشيات الشذاشات البجنية و الخياضية
 قدع التخبية البجنية

 
 
 
 

 :بعشؽان لشضل شيادة الساستخ في إشار الؿيام بجراسة       
 
 

اهداف حصة التربية البدنية و الرياضيةدور الالعاب الشبه رياضية في تحقيق   

  في الطور الثانوي 

 
 

 الشذاط البجني الخياضي السجرسيوذلظ ضسغ متصمبات نضل شيادة الساستخ تخرز       
   وبرفتظ الذخز الس ىل لتدويجنا بالسعمػمات السشاسبة في ىحا السػضػ ، نخجػ مشكع الإجابة عمى      

 ونتعيج بحفظ سخية إجابتظ التي لغ تدتخجم إلا لأغخاض عمسية.أسئمة الاستبيان بعشاية، 
 

( في الإجابة التي xلحا نخجػ مشظ قخاءة كل عبارة في الرفحة السػالية ثع الإجابة عمضيا بػضع علامة )
 .تشاسب رأيظ

مشا فائق الاحتخام و التقجيخ. او مداعجتكع لشا و تقبمػ  عشكخ مدبق عمى صجق مداىستك  

انـــارة استبيـــــاستس  
 

 2023/2024السؽسػ الجامعي:



 

    

 

 

 

 

 نادرا احيانا  دائسا العبارات الخقػ
 دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق اليجف الحدي الحخكيالسحؽر الأول:  
الالعاب الشبه رٌاضٌة فً تحسٌن النتائج الرٌاضٌة للتلامٌذتساعد   01     
التنسٌق الجٌد للحركات والعملٌات فً الرفع من الالعاب الشبه رٌاضٌة  تعمل 02      
النشاط والحٌوٌة  منالألعاب الشبه رٌاضٌة ترفع  03     
     ٌكتسب التلمٌذ صفات حركٌة جدٌدة عند ممارسة ألعاب شبه رٌاضٌة 04
     الألعاب الشبه رٌاضٌة تنمً الرغبة لدة التلامٌذ فً تحسٌن مهاراته الفنٌة و قدراته البدنٌة 05
     تعمل الألعاب الشبه رٌاضٌة على زٌادة المقدرة الحركٌة لدي التلامٌذ 06
     تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة فً تحسٌن المردود الفٌسٌولوجً للتلامٌذ 07
    تساهم الالعاب الشبة رٌاضٌة فً التحكم فً نظام وتسٌٌر المجهود وتوزٌعه لدى التلامٌذ 08
رٌاضٌة التلامٌذ التحكم فً تجنٌد منابع الطاقةتساعد الالعاب الشبة  09        
التوازن خلال التنفٌذ للتلامٌذزٌادة الالعاب الشبه رٌاضٌة على  تعمل  10     
    تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة فً تقدٌر وضبط جٌد لحقل الرؤٌة لدى التلمٌذ 11
رٌاضٌة على زٌادة المقدرة الحركٌة لدي التلامٌذ تعمل الألعاب الشبه 12      
للتلامٌذ فً العمل  زٌادة  القدرة الالعاب الشبه رٌاضٌة فً  تساعد 13      
التعلمٌة التعلٌمٌة الوضعٌات التأقلم مع تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة فً  14      
 السعخفي دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق اليجفالسحؽر الأول:  
تركٌبته الالعاب الشبه رٌاضٌة على معرفة جسم الإنسان وتعمل   01     
معرفة بعض القوانٌن على الالعاب الشبه رٌاضٌة   تعمل  02     
    تساهم فً معرفة التلمٌذ لقوانٌن وتارٌخ الألعاب الرٌاضٌة وطنٌا ودولٌا 03
التلامٌذ لقواعد الإسعافات الأولٌة أثناء الحوادث المٌدانٌة تحسن معرفة 04      
     للالعاب الشبه رٌاضٌة دور فً معرفة قواعد الوقاٌة الصحٌة اثناء ممارستها  05
     تساعد على معرفة التلمٌذ  لحدود مقدرته ومقدرة الغٌر  06
     تنمً قدرة الاتصال والتواصل الشفوي والحركً  07
     تساعد التلمٌذ فً تجنٌد قدراته لإعداد مشروع رٌاضً  08
    تساعد ممارسة الالعاب الشبه رٌاضٌة فً التعرف على ثقافات و عادات الاخرٌن 09
    تحسن من معرفة بعض مبادئ التدرٌب الرٌاضً 10
    تساعد فً اكتشاف العدٌد من انواع النشاطات الرٌاضٌة و كٌفٌة ممارستها 11
معرفة التلامٌذ لقواعد الإسعافات  تزٌد الألعاب الشبه رٌاضٌة من 12     
الوعً الصحً معرفة من الرفع لللالعاب الشبه رٌاضٌة تزٌد    13      
    تساعد الالعاب الشبه رٌاضٌة فً تقٌٌم الاداء 14
  دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق اليجف العاطفي الإجتساعيالسحؽر الأول:  
     تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة فً ان ٌغٌر التلمٌذ سلوكه باحتكاكه مع زملائه 01
       تساعد الالعاب الشبه رٌاضٌة فً تقوٌم و تعدٌل السلوك الانفعالً لدى التلمٌذ اثناء ممارسته لها 02
    تساهم فً ارساء الروح الرٌاضٌة وتقبل الهزٌمة والفوز  03
المسؤولٌة والمبادرة البناءة لدى التلامٌذتنمً روح  04     
     تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة فً زٌادة مٌول للتلامٌذ نحو العمل الجماعً 05
     تحسن لدى التلمٌذ تقبل الآخر والتعامل معه فً حدود قانون الممارسة 06
     تساعد فً دمج الاناث مع الذكور اثناء تقسٌم الافواج 07
    تعمل على ان التلمٌذ المنطوي حول ذاته ٌصبح اجتماعٌا بفضل الالعاب الشبه رٌاضٌة 08
الالعاب الشبه رٌاضٌة تمتص الطاقة الزائدة للتلمٌذ و تخفض من حدته الانفعالٌة خلال ممارسته لها 09     
    تؤثر الالعاب الشبه رٌاضٌة فً سلوك التلمٌذ اٌجابٌا  10
الشبه رٌاضٌة فً زٌادة اقبال للتلامٌذ نحو بناء علاقات و معارف جدٌدةتساهم الالعاب  11      
     تؤدي الى ان ٌتقبل التلمٌذ وجود زمٌل او اكثراثناء ممارستها 12
للتلامٌذ نحو العمل الجماعً الرفع  من الإتجاهات الالعاب الشبه رٌاضٌة فً  تساعد 13      
الآخر والتعامل معه فً حدود قانون الممارسة منلدى التلمٌذ  ترفع الألعاب الشبه رٌاضٌة  14      



 

    

 

 

 ممحق رقع 02 : الرػرة الشيائية  للاستبيان
 
 
 

 وزارة التعميع العالي و البحث العمسي  
 السدضمةبػضياف ب محمدجامعة 

 معيج عمػم و تقشيات الشذاشات البجنية و الخياضية
 قدع التخبية البجنية

 
 
 
 

 :بعشؽان لشضل شيادة الساستخ في إشار الؿيام بجراسة       
 
 

 دور الالعاب الشبه رياضية في تحقيق اهداف حصة التربية البدنية و الرياضية

  في الطور الثانوي 

 
 

 الشذاط البجني الخياضي السجرسيوذلظ ضسغ متصمبات نضل شيادة الساستخ تخرز       
   وبرفتظ الذخز الس ىل لتدويجنا بالسعمػمات السشاسبة في ىحا السػضػ ، نخجػ مشكع الإجابة عمى      

 أسئمة الاستبيان بعشاية، ونتعيج بحفظ سخية إجابتظ التي لغ تدتخجم إلا لأغخاض عمسية.
 

لإجابة التي ( في اxلحا نخجػ مشظ قخاءة كل عبارة في الرفحة السػالية ثع الإجابة عمضيا بػضع علامة )
 .تشاسب رأيظ

 

مشا فائق الاحتخام و التقجيخ. او مداعجتكع لشا و تقبمػ  عشكخ مدبق عمى صجق مداىستك  

انـــارة استبيـــــاستس  
 

 2023/2024السؽسػ الجامعي:



 

    

 

 
 

 نادرا احيانا  دائسا العبارات الخقػ

 دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق اليجف الحدي الحخكيالسحؽر الأول:  
الشبه رٌاضٌة فً الرفع من المردود البدنً وتحسٌن النتائج الرٌاضٌة للتلامٌذتعمل الالعاب  01     
     تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة فً التنسٌق الجٌد للحركات والعملٌات 02
     الألعاب الشبه رٌاضٌة تولد النشاط والحٌوٌة لدى التلامٌذ 03
     ٌكتسب التلمٌذ صفات حركٌة جدٌدة عند ممارسة ألعاب شبه رٌاضٌة 04
     الألعاب الشبه رٌاضٌة تنمً الرغبة لدة التلامٌذ فً تحسٌن مهاراته الفنٌة و قدراته البدنٌة 05
     تعمل الألعاب الشبه رٌاضٌة على زٌادة المقدرة الحركٌة لدي التلامٌذ 06
رٌاضٌة فً تحسٌن المردود الفٌسٌولوجً للتلامٌذتساهم الالعاب الشبه  07      
    تساهم الالعاب الشبة رٌاضٌة فً التحكم فً نظام وتسٌٌر المجهود وتوزٌعه لدى التلامٌذ 08
       تساعد الالعاب الشبة رٌاضٌة التلامٌذ التحكم فً تجنٌد منابع الطاقة 09
على التوازن خلال التنفٌذ للتلامٌذ تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة على المحافظة  10     
    تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة فً تقدٌر وضبط جٌد لحقل الرؤٌة لدى التلمٌذ 11
     تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة فً التكٌف مع الحالات و الوضعٌات لدى التلمٌذ 12
 دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق اليجف السعخفيالسحؽر الأول:  
    تساعدالالعاب الشبه رٌاضٌة على معرفة تركٌبة جسم الإنسان ومدى تأثٌر المجهود علٌه  01
    تسهم فً معرفة بعض القوانٌن المؤثرة على جسم الإنسان  02
    تساهم فً معرفة التلمٌذ لقوانٌن وتارٌخ الألعاب الرٌاضٌة وطنٌا ودولٌا 03
التلامٌذ لقواعد الإسعافات الأولٌة أثناء الحوادث المٌدانٌة تحسن معرفة 04      
     للالعاب الشبه رٌاضٌة دور فً معرفة قواعد الوقاٌة الصحٌة اثناء ممارستها  05
     تساعد على معرفة التلمٌذ  لحدود مقدرته ومقدرة الغٌر  06
     تنمً قدرة الاتصال والتواصل الشفوي والحركً  07
     تساعد التلمٌذ فً تجنٌد قدراته لإعداد مشروع رٌاضً  08
    تساعد ممارسة الالعاب الشبه رٌاضٌة فً التعرف على ثقافات و عادات الاخرٌن 09
    تحسن من معرفة بعض مبادئ التدرٌب الرٌاضً 10
    تساعد فً اكتشاف العدٌد من انواع النشاطات الرٌاضٌة و كٌفٌة ممارستها 11
    تساعد الالعاب الشبه رٌاضٌة فً معرفة الذات و معرفة قدرة التلمٌذ على تقٌٌم الاداء 12
 دور الألعاب الذبو رياضية في تحقيق اليجف العاطفي الإجتساعي السحؽر الأول:  
     تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة فً ان ٌغٌر التلمٌذ سلوكه باحتكاكه مع زملائه 01
الالعاب الشبه رٌاضٌة فً تقوٌم و تعدٌل السلوك الانفعالً لدى التلمٌذ اثناء ممارسته لهاتساعد  02        
    تساهم فً ارساء الروح الرٌاضٌة وتقبل الهزٌمة والفوز  03
    تنمً روح المسؤولٌة والمبادرة البناءة لدى التلامٌذ 04
للتلامٌذ نحو العمل الجماعًتساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة فً زٌادة مٌول  05      
     تحسن لدى التلمٌذ تقبل الآخر والتعامل معه فً حدود قانون الممارسة 06
     تساعد فً دمج الاناث مع الذكور اثناء تقسٌم الافواج 07
    تعمل على ان التلمٌذ المنطوي حول ذاته ٌصبح اجتماعٌا بفضل الالعاب الشبه رٌاضٌة 08
الشبه رٌاضٌة تمتص الطاقة الزائدة للتلمٌذ و تخفض من حدته الانفعالٌة خلال ممارسته  الالعاب 09

 لها
   

    تؤثر الالعاب الشبه رٌاضٌة فً سلوك التلمٌذ اٌجابٌا  10
     تساهم الالعاب الشبه رٌاضٌة فً زٌادة اقبال للتلامٌذ نحو بناء علاقات و معارف جدٌدة 11
     تؤدي الى ان ٌتقبل التلمٌذ وجود زمٌل او اكثراثناء ممارستها 12
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