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 ىداءإ
 لله عند البدء وعند الختاـ، فما تناىى دربٌ ولا خُتم جهدٌ ولا تّم السعي إلا بفضلو. 

، رغم كل الصعاب، قد أتينا بها.فمن   قالا: "لضن لذا" نالاىا، وىا لضن اليوـ
ىا لضن اليوـ نتوّج اللحظات الأختَة من ىذا الطريق، بعد تعب ومشقة دامت سنتتُ في سبيل الحلم والعلم. بضلنا في 

ادة التقتٍ السامي، نقطف طياتها أمنيات الليالي، وأصبحت اليوـ قرة عتُ. ىا لضن اليوـ نقف على عتبة بزرجنا بشه
بشار تعبنا، ونرفع قبعاتنا بكل فخر. فاللهم لك الحمد إذا رضيت، ولك الحمد بعد الرضا، لأنك وفقتنا لإبساـ ىذا 

 النجاح وبرقيق حلمنا.
 بكل حب وفخر، نُُدي لصاحنا وبزرجنا:

 ءىم بكل فخر.إلى أنفسنا الطموحة: التي بدأت بشغف وانتهت بنجاح، وإلى كل من لضمل أسما
 إلى من حصدوا الأشواؾ من طريقنا: ليمهدوا لنا درب العلم، إلى من كانوا سندنا بعد الله.

 إلى من علمونا أف الإرادة تصنع الدعجزات: إلى من غرسوا في قلوبنا حب العلم ورافقونا في كل خطوة )آباؤنا الغوالي(.
قدامهن، إلى من أطعمونا كما تُطعم الطتَ صغارىا، إلى من بفضل إلى من أوصانا الله بهن ختَاً: وجعل الجنة برت أ

 دعائهن برقق لصاحنا، إلى بلسم جراحنا ووطننا الكبتَ الذي لا برده حدود الجغرافيا )أمهاتنا الغاليات(.
ركاء كل خطوة إلى تلك النجوـ التي تنتَ طريقنا دوماً: إلى ملهمي النجاح، وصنّاع قوتنا، وصفوة أيامنا، الذين كانوا ش

 في مذكرتنا )إخواننا وأخواتنا(.
 وفي الختاـ

قد لا تكفي الكلمات لتوفي حق كل من كاف سنداً لنا، لكن يبقى ىذا الإىداء نبضاً من قلبينا، نقدمو عربوف حب 
رؤوسنا حتُ وامتناف لكل من شاركنا الطريق، وترؾ بصمة في حياتنا، وإلى من آمنوا بنا حتُ شككنا في أنفسنا، ورفعوا 

 أثقلنا التعب.
                                 شكراً لكم.

 
 
 



 

 
 

 شكر وعرفان
الحمدُ لله لضمده ونشكره على نعمو وآلائو وفضلو العظيم، أف وفقنا لدا فيو الختَ والصلاح وسدد خطانا ليستقيم 

 عملنا، وما كنا لنصل إلى ما وصلنا إليو لولا عونو وفضلو...
لظشي، والأصل يدفعنا إلى أف نرد الفضل لدستحقيو، وإلى كل من ساعدنا في إلصاز ىذا العمل ولو بكلمة على الأصل 

 طيبة...
نتقدـ بجزيل الشكر وعظيم الامتناف إلى أستاذنا الفاضل ومشرفنا القدير "بوبصعة حريزي" الذي أشرؼ على ىذا العمل 

لك؛ لأنك لم تبخل علينا بنصائحك الذىبية وإرشاداتك  منذ كاف فكرة إلى أف أصبح بشرة نعتز بها، ألف شكر
 الخالصة، ودعمك الدعنوي والدعرفي طيلة فتًة البحث.... دمت ذخراً لنا وأطاؿ الله في عمرؾ ورعاؾ.

 إلى كل أساتذة قسم علم النفس بجامعة الدسيلة، وكل من علمنا حرفاً لننتَ بو عقولنا....
 من مدير الجامعة إلى أبسط موظفيها.... شكراً للجميع. –الدسيلة  -اؼ إلى كل أساتذة جامعة محمد بوضي
 والحمد لله، أولًا، ودائماً، وأبداً.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 :ملخص 
ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل لدى طلبة السنة الثانية 

بجامعة محمد بوضياؼ بالدسيلة. ولتحقيق أىداؼ الدراسة، تم الاعتماد على الدنهج  ماستً بزصص علم النفس العيادي
( طالباً وطالبة تم اختيارىم بطريقة عشوائية. ولجمع البيانات، تم 100شملت عينة الدراسة )و الوصفي الارتباطي، 

وتم  د: سناء منتَ مسعود(.استخداـ مقياس الصلابة النفسية )إعداد: عماد لسيمر(، ومقياس قلق الدستقبل )إعدا
، ومعامل ارتباط بتَسوف، واختبار والالضراؼ الدعياري بسثلت في الدتوسط الحسابياستخداـ عدة أساليب إحصائية 

عينة لدى  متوسطقلق الدستقبل  مستوىو  مستوى الصلابة النفسيةأف  نتائجالأظهرت . و " لعينتتُ مستقلتتTُاختبار "
عينة  لدى عكسية دالة إحصائياً بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل كانتعلاقة  ال النتائج أفكما أظهرت ،  الدراسة
لدى طلبة السنة الثانية ماستً  وفي قلق الدستقبل لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الصلابة النفسية، وأنو الدراسة

 .لإقامةتعزى لدتغتَ ا علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼ بالدسيلة
  الصلابة النفسية، قلق الدستقبل. الكلمات الدفتاحية:

 
Abstract                                                                                                               
 This study aimed to investigate the relationship between psychological resilience and 
future anxiety among second-year Master's students specializing in Clinical 
Psychology at Mohamed Boudiaf University in M'Sila. To achieve this objective, a 
descriptive correlational approach was employed. The study sample consisted of 100 
students (male and female) selected randomly. Data were collected using the 
Psychological Resilience Scale (developed by Imad Mukhaimer) and the Future 
Anxiety Scale (developed by Sanaa Munir Masoud). Several statistical methods were 
used, including the arithmetic mean, standard deviation, Pearson's correlation 
coefficient, and the independent samples t-test. The results showed that the level of 
psychological resilience and future anxiety was moderate among the study sample. 
Furthermore, the results indicated a statistically significant inverse relationship 
between psychological resilience and future anxiety within the study sample. Finally, 



 

 
 

no statistically significant differences were found in psychological resilience or future 
anxiety among the second-year Master's students in Clinical Psychology at Mohamed 
Boudiaf University in M'Sila attributable to the variable of place of residence.
Keywords: Psychological Hardiness, Future Anxiety. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 مقدمة:
يعيش الإنساف في العصر الراىن ضمن عالم متسارع الخطى، مشحوف بالتحولات الاجتماعية والاقتصادية والتقنية التي 
أفرزت بصلة من التحديات النفسية الدعقدة. ولم يعد الفرد بدنأى عن ضغوطات الواقع التي قد تزعزع استقراره النفسي، 

مواجهة ىذه الضغوط تتطلب موارد نفسية ذاتية بسكنو من الصمود والاحتفاظ بتوازنو الانفعالي حيث أصبحت 
والسلوكي. وتعتبر فئة طلبة الجامعات من أكثر الشرائح الاجتماعية تأثراً بهذه التحولات، لاسيما أولئك الذين يقفوف 

 واقع الدهتٍ.على أعتاب مرحلة انتقالية حاسمة تفصل بتُ الحياة الأكادلؽية وال
وفي ىذا السياؽ، يبرز مفهوـ "قلق الدستقبل" كأحد أىم الاضطرابات النفسية التي تؤرؽ طلبة الداستً الدقبلتُ على 
التخرج؛ فهو حالة من التوجس والتوتر الدائم بذاه ما لؼبئو الغد من غموض في الدسار الوظيفي أو الاستقرار 

تو، قد يعيق الطالب عن برقيق أىدافو ويقلل من كفاءتو الذاتية، لشا لغعل الشخصي. إف ىذا القلق، إذا ما زادت حد
 دراسة العوامل الدخففة لو ضرورة علمية وميدانية ملحة.

وعلى الجانب الآخر، تبرز "الصلابة النفسية" كمتغتَ وقائي جوىري لؽثل حائط الصد أماـ الانعكاسات السلبية للقلق 
من أبعاد )الالتزاـ، التحكم، والتحدي( تعد بدثابة سمة شخصية ومورد نفسي يعزز من  والضغوط. فالصلابة بدا تتضمنو

قدرة الطالب على إدراؾ الأزمات كمواقف قابلة للتجاوز بل وفرص للنمو الشخصي، وىو ما قد يلعب دوراً لزورياً في 
 التخفيف من حدة قلق الدستقبل وتوجيو طاقة الطالب لضو الإلصاز والفاعلية.

طلاقاً من ىذا الدنطق الدنهجي، جاءت الدراسة الحالية الدوسومة بػ: "الصلابة النفسية وعلاقتها بقلق الدستقبل لدى ان
عينة من طلبة ماستً عيادي الدقبلتُ على التخرج بجامعة الدسيلة"، بهدؼ تقصي طبيعة العلاقة بتُ ىذين الدتغتَين في 

فسي للطالب، سعياً للخروج بنتائج تساىم في دعم الصحة النفسية لذذه مرحلة تعد من أىم مراحل النمو الدهتٍ والن
 :ةأساسيفصوؿ  3ولأجل الإلداـ بدوضوع الدراسة، تم تقسيم ىذا البحث إلى  الفئة الجامعية.

حيث تناوؿ الفصل الأوؿ الإطار العاـ للدراسة )برديد إشكالية الدراسة، فرضػياتها، أىػدافها، وألعيتهػا  الفصل الأوؿ: 
، بينمػػا خصػػص الفصػػل الثػػالٍ ل حاطػػة الدراسػػة(الدراسػػات سػػابقة والخلفيػػة النظريػػة لدتغػػتَات  اجرائيػػا؛ وبرديػػد الدفػػاىيم

 الأساسية؛الدراس ؛ وأدوات الدراسة وعينة الاستطلاعية اسةوالدر  الدراسة،بالاطار الدنهجي للدراسة ويتضمن: )الدنهج 
 ومناقشػػػتها والفرضػػػياتالنتػػػائج الدتحصػػػل عليهػػػا  ويشػػػمل عػػػرض الفصػػػل الثالػػػث: .الدسػػػتعملة(الإحصػػػائية والأسػػػاليب 

ق.بصلػػػػػػػة مػػػػػػػن الدقتًحػػػػػػػات والدراجػػػػػػػع الدعتمػػػػػػػد عليهػػػػػػػا واخػػػػػػػتَا الدلاحػػػػػػػ الدطروحػػػػػػػة، لينتهػػػػػػػي البحػػػػػػػث بخابسػػػػػػػة تتضػػػػػػػمن
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 :الدراسةشكالية إ .1
الدرفقة بتسارع تقتٍ ومعلوماتي غتَ مسبوؽ، لشا فرض على الفرد  يعيش العالم الدعاصر حالة من )القلق او التوتر...(

الدعاصر لظطاً من الحياة يتسم بالتنافسية الحادة والضغط الدستمر. وفي قلب ىذا الدخاض السوسيولوجي، لغد الطالب 
استحقاقات الوجود الدهتٍ والاجتماعي، حيث لم تعد الجامعة لررد فضاء الجامعي نفسو في مواجهة مباشرة مع 

 للتحصيل الأكادلؽي، بل أصبحت لزطة حاسمة لتشكيل الذوية الدستقبلية ومواجهة برديات سوؽ العمل الدتقلب.
الم الدراسة ألعية سيكولوجية بالغة؛ فهي بسثل "عتبة الانتقاؿ" من ع -خاصة لطلبة الداستً-وتكتسي مرحلة التخرج 

المحمي إلى عالم الدمارسة الدهنية الواقعي. ىذا الانتقاؿ لا لؽر دوف كلفة نفسية، إذ غالباً ما يصطدـ الطالب بتساؤلات 
وجودية حوؿ الكفاءة، والاستحقاؽ، وفرص الاستقرار، لشا يولد حالة من التوجس الدائم بذاه ما لؼبئو الغد. ىذا 

لوجياً بػ "قلق الدستقبل"، الذي يتجاوز كونو لررد خوؼ عابر ليصبح حالة انفعالية التوجس ىو ما يصطلح عليو سيكو 
 مسيطرة تعيق التخطيط السوي وتستنزؼ الطاقات النفسية للفرد.

إلا أف الفروؽ الفردية في التعامل مع ىذه الضغوط تظل ىي الدتغتَ الحاسم؛ فبينما يستسلم البعض لسطوة القلق 
البعض الآخر قدرة فائقة على الصمود وبرويل التهديد إلى فرصة للنمو. وىنا تبرز "الصلابة وتوقعات الفشل، يظهر 

النفسية" كبنية شخصية دفاعية، تتجاوز لررد الدقاومة السلبية لتصل إلى التفاعل الإلغابي مع الضغوط عبر أبعادىا 
بل ىي الآلية التي يعيد من خلالذا الطالب تقييم الثلاثة )الالتزاـ، والتحكم، والتحدي(. فالصلابة ليست غياباً للقلق، 

 .الواقع، فتَى في غموض الدستقبل بردياً يستوجب الدواجهة لا خطراً يستدعي الانسحاب
ولؽثل قلق الدستقبل أحد أنواع  ،ويعد قلق الدستقبل كأحد أكثر الاضطرابات النفسية شيوعاً لدى الطلبة الجامعيتُ

ياة الفرد وعلى المجتمع، والتي بسثل خوفاً من المجهوؿ ينجم عن خبرات ماضية وحاضرة القلق التي تشكل خطورة في ح
أليمة يعيشها الفرد بذعلو يشعر بعدـ الأماف وتوقع الخطر وعدـ الاستقرار، وتنسب لذذه الحالة شيئاً من التشاؤـ واليأس 

يث توصلت إلى أف الشباب ح (1999حسن )(. وىذا ما أشارت إليو دراسة 47، ص 2012جبر، في حياتو )
الخرلغتُ من الجامعة يتسموف بقلق الدستقبل، وقد يوجد ىذا القلق بدرجات مرتفعة ومنخفضة متباينة، لشا يؤثر على 
أداء الطلاب. وقد أكدت العديد من الدراسات العربية والأجنبية على مركزية الدستقبل في تفكتَ الشباب، من حيث 

والتي توصلت إلى وجود  (2009) درويش والطويل أبووتنفيذ الأىداؼ؛ مثل دراسة  إنو الفضاء للتخطيط والعمل
 ارتباط سلبي بتُ قلق الدستقبل والعمل لدى طلبة السنوات الأختَة في الحياة الجامعية.
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مع في الدقابل، تشتَ الأدبيات النفسية إلى وجود متغتَات نفسية إلغابية تسهم في تعزيز قدرة الفرد على التكيف 
الضغوط والتحديات، ومن أبرزىا الصلابة النفسية، والتي تعتبر من أىم الدتغتَات الإلغابية للشخصية التي من شأنُا 
مساعدة الفرد في الوقاية من الآثار النفسية والجسمية التي تنتج عن التعرض للضغوط، وذلك بهدؼ برقيق الصحة 

(. وفي ىذا الصدد توصلت دراسة كوبازا 666، ص 2015شعاف، الدالنفسية للأفراد وللمجتمع الذي يعيشوف فيو )
تسهم في برديد الإستًاتيجيات  ؛( إلى أف الصلابة النفسية كمكوف نفسي أساسي في شخصية الفرد1983وآخروف )

التكيفية اللازمة في الدوقف الضاغط بهدؼ التخفيف من الضغوط والحفاظ على الصحة النفسية والجسدية للفرد؛ 
مل كمتغتَ سيكولوجي لؼفف من وقع الأحداث الضاغطة ولػدد كيفية إدراؾ الفرد للحدث واستجابتو حيث تع
 لدواجهتو.

كما أبرزت الدراسات في السنوات الأختَة فعالية ىذا الدتغتَ الإلغابي في مقاومة الاضطرابات النفسية وبذاوز السلوكات 
( فإف 2013رة للمواقف الدهددة، ووفق ما أكدتو دراسة يوسفي )اللاتكيفية إلى سلوكات أكثر فعالية وبزطيطاً ومساي

بستع الأفراد بالخصائص النفسية الإلغابية كالصلابة النفسية يساعدىم على إدراؾ الدواقف الضاغطة على أنُا أقل 
لضغوط وذلك تهديداً، وبسكنهم من الاستمرار في نشاطاتهم والالتزاـ بها، إذ تعمل على بزفيف التهديد الذي بزلفو ا

بالتقييم والإدراؾ الإلغابي لذا، لشا يدفع الفرد إلى استخداـ الإستًاتيجيات الإلغابية للمواجهة، ولغعل وقع الأحداث 
 (239عليو أقل خطراً وتهديداً لشا يقوده في النهاية إلى الشعور بالصحة النفسية والجسدية)ص

الجامعي وما يرافقها من قلق وتوتر حوؿ الدستقبل، برزت الحاجة إلى وإلؽانًا منا بألعية مرحلة التخرج في حياة الطالب 
استً عيادي باعتبارىم أكثر الطلبة عدداً السنة الثانية مدراسة العلاقة بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل لدى طلبة 

في التخفيف من بقسم علم النفس، بهدؼ الكشف عن طبيعة ىذه العلاقة، ومعرفة مدى إسهاـ الصلابة النفسية 
 :ةالتالي ؤلاتحدة قلق الدستقبل لديهم. وعليو تتمحور مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة عن التسا

 ؟لدى طلبة السنة الثانية ماستً علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼ بالدسيلةما مستوى الصلابة النفسية . 1.1
 ؟الثانية ماستً علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼ بالدسيلةطلبة السنة . ما مستوى قلق الدستقبل لدى 2.1
لدى طلبة السنة الثانية ماستً علم حصائية بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل إ. ىل توجد علاقة ذات دلالة 3.1

 ؟ النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼ بالدسيلة
لدى طلبة السنة الثانية ماستً علم النفس العيادي النفسية . ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الصلابة 4.1
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 تعزى لدتغتَ الإقامة؟بجامعة محمد بوضياؼ بالدسيلة 
لدى طلبة السنة الثانية ماستً علم النفس العيادي بجامعة . ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في قلق الدستقبل 5.1

 تعزى لدتغتَ الإقامة؟محمد بوضياؼ بالدسيلة 

 :الدراسة اتفرضي .2
 لدى طلبة السنة الثانية ماستً علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼ بالدسيلة. مستوى الصلابة النفسية 1.2

 متوسط.
 متوسط.لدى طلبة السنة الثانية ماستً علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼ بالدسيلة . مستوى قلق الدستقبل 2.2
لدى طلبة السنة الثانية ماستً . توجد علاقة عكسية ذات دلالة احصائية بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل 3.2

 . علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼ بالدسيلة
لدى طلبة السنة الثانية ماستً علم النفس العيادي . لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الصلابة النفسية 4.2

 تعزى لدتغتَ الإقامة.بجامعة محمد بوضياؼ بالدسيلة 
لدى طلبة السنة الثانية ماستً علم النفس العيادي بجامعة . لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في قلق الدستقبل 5.1

 .الإقامة تعزى لدتغتَمحمد بوضياؼ بالدسيلة 

 ة: ىداف الدراسأ .3
 طلبة السنة الثانية ماستً علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼلدى التعرؼ على مستوى الصلابة النفسية . 1.3

 .بالدسيلة
لدى طلبة السنة الثانية ماستً علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼ مستوى قلق الدستقبل  علىالتعرؼ . 2.3

 .بالدسيلة
لدى طلبة السنة الثانية ماستً علم النفس طبيعة العلاقة بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل  على . التعرؼ3.3

 .العيادي بجامعة محمد بوضياؼ بالدسيلة
معرفة ما إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة الداستً عيادي تعزى  .4.3

 لدتغتَ الإقامة.
لدى طلبة السنة الثانية ماستً ما إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق الدستقبل  معرفة .5.3
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 تعزى لدتغتَ الإقامة. علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼ بالدسيلة

 :أهمية الدراسة .4
لدى طلبة السنة الثانية ماستً علم تنبع ألعية ىذه الدراسة من تناولنا لدوضوع الصلابة النفسية وعلاقتها بقلق الدستقبل 

، وىي فئة بسر بدرحلة انتقالية حساسة تتسم بتزايد الضغوط النفسية والتخوؼ من الدستقبل الدهتٍ النفس العيادي
 ولؽكن تقسيمها إلى ألعية نظرية وألعية تطبيقية. والاجتماعي.

 الأهمية النظرية (أ 
النفس العيادي من خلاؿ تسليط الضوء على متغتَ الصلابة تسهم ىذه الدراسة في إثراء الرصيد الدعرفي لعلم  -

 النفسية بوصفو أحد العوامل الوقائية في مواجهة قلق الدستقبل.
تساعد على توضيح طبيعة العلاقة بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل لدى طلبة الجامعة، خاصة في السياؽ  -

 الجامعي الجزائري.
 تهتم بالصحة النفسية للطلبة في الدراحل النهائية من التكوين الجامعي. تعُد إضافة علمية للدراسات التي -
 تفتح المجاؿ أماـ باحثتُ آخرين لإجراء دراسات مستقبلية تتناوؿ متغتَات نفسية أخرى مرتبطة بدرحلة التخرج. -

 : الأهمية التطبيقية (ب 
امعيتُ على التعرؼ على مستوى تساىم نتائج ىذه الدراسة في مساعدة الدختصتُ النفسانيتُ والدرشدين الج -

 الصلابة النفسية ودرجة قلق الدستقبل لدى طلبة الداستً العيادي.
لؽكن الاستفادة من نتائجها في إعداد برامج إرشادية وتدخلات نفسية تهدؼ إلى تنمية الصلابة النفسية والتقليل   -

 من حدة قلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج.
متُ على الشؤوف البيداغوجية والإرشادية بجامعة الدسيلة على وضع خطط دعم نفسي وتوجيهي تساعد القائ -

 لفائدة الطلبة في الدرحلة النهائية من دراستهم.
بسكّن الطلبة من الوعي بألعية تعزيز الصلابة النفسية كآلية للتكيف الإلغابي مع ضغوط الحياة الجامعية ومتطلبات  -

 الدستقبل.
 

 ىيم اجرائيا:تحديد الدفا .5
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ىي اعتقاد عاـ لدى الفرد في فاعليتو وقدرتو على استخداـ كل الدصادر النفسية والبيئية " :لصلابة النفسيةا .1.5
يعرؼ كارفر  كما  (.2005دخاف، و  الضاغطة" )الحجازيالدتاحة كي يدرؾ ويفسر ويواجو بفاعلية أحداث الحياة 

للتغتَات، أو الضغوط التي يتعرض لذا  بأنُا ترحيب الفرد وتقبلو الصلابة النفسية" Sheaier & Carver"وسشيتَ 
  (.2014السيئة للضغوط )القصبي، حيث تعمل بصلابة كمصدر واؽ ضد العواقب الجسدية 

ىذه الدرجة التي لػصل عليها الفرد في مقياس الصلابة النفسية الدستخدـ في  إجرائيا بأنُا لصلابة النفسيةاتعرؼ و 
  .الدراسة

قلق الدستقبل على أنو خلل أو اضطراب نفسي الدنشأ ينجم عن  (2005شقتَ ) عرؼت :قلق الدستقبل. 2.5
خبرات ماضية غتَ سارة، مع تشويو وبرريف إدراكي معرفي للواقع وللذات من خلاؿ استحضار الذكريات والخبرات 

والواقع، بذعل صاحبها في حالة من  الداضية غتَ السارة مع تضخيم للسلبيات ودحض الالغابيات الخاصة بالذات
التوتر وعدـ الأمن، لشا قد يدفع لتدمتَ الذات والعجز الواضح وتعميم الفشل وتوقع الكوارث، وتؤدي بو إلى حالة من 
التشاؤـ من الدستقبل وقلق التفكتَ في الدستقبل والخوؼ من الدشكلات الاجتماعية والاقتصادية الدستقبلية الدتوقعة 

 .(5ص). لوسواسية وقلق الدوت واليأسوالافكار ا
الدستخدـ في  قلق الدستقبلالدرجة التي لػصل عليها الفرد في مقياس  بأنو إجرائيا قلق الدستقبلعرؼ يو 

  .الدراسةىذه 
 : الدراسات السابقة .6

 الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية: أولا: 
التعرؼ إلى أثر الصلابة النفسية والدساندة الاجتماعية كمتغتَين من متغتَات الدقاومة  :(1997) دراسة مخيمر(1

والوقاية من آثار الأحداث الضاغطة، وبخاصة الاكتئاب وقد تكونت عينة الدراسة من طلبة الفتًتتُ الثالثة والرابعة 
( طالبة، وقد استخدـ 96طالباً، والإناث ) (٥٧لكيات الآداب والعلوـ والتًبية بجامعة الزقازيق، وبلغ عدد الذكور )

الباحث مقياس أحداث الحياة الضاغطة من إعداده، ومقياس الاكتئاب وىو صورة لستصرة لدقياس ببك للاكتئاب من 
ـ، واختبار الصلابة النفسية ومقياس الإمداد بالعلاقات الاجتماعية لتًنر 1985عبد الفتاح غريب، »إعداد 

( ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ دالة 1994وس الشناوي ومحمد عبد الربضن )( من إعداد لزر 1983)
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إحصائيا بتُ متوسط درجات الذكور والإناث في الصلابة النفسية والدساندة الاجتماعية لصالح الذكور في الصلابة 
جد تأثتَ داؿ للصلابة النفسية في النفسية وإدراؾ ،الضغوط، ولصالح الإناث في الدساندة الاجتماعية والاكتئاب كما و 

 تعديل العلاقة الارتباطية بتُ الأحداث الضاغطة وبتُ الإصابة بالاكتئاب لدى الجنستُ.
ىدفت الدراسة إلى بياف العلاقة بتُ الصلابة النفسية ومهارات الدواجهة  :(Gerson, 1998) دراسة جتَسون(2

( طالباً من الدراسات العليا من قسم علم 101الدراسة ) والضغوط بتُ طلبة الدراسات العليا، حيث بلغت عينة
النفس مدرسة مدوستًف للخرلغتُ. وتوصلت الدراسة إلى أف الطلاب الذين حصلوا على درجات عالية في الصلابة  
كانوا يستخدموف مهارات مواجهة أكثر فاعلية وتأثتَاً من الذين حصلوا على درجات صلابة منخفضة، واف الضغوط 

الغابيا بدهارات الدواجهة التالية : التحليل الدنطقي، التجنب الدعرفي التفريغ الانفعالي، الاستسلاـ، كما توصلت ترتبط 
الدراسة أيضاً إلى أف الصلابة الكلية والتجنب الدعرفي والتحليل الدنطقي منبئات ىامة للضغوط، وأختَاً توصلت الدراسة 

وط حيث وجد أف الطلاب الذين حصلوا على درجات عالية في الصلابة  إلى وجود علاقة سالبة بتُ الصلابة والضغ
 كانوا يدركوف مسببات الضغوط على أنُا أقل ضغطاً من الطلاب الذين لم لػصلوا على درجات عالية في الصلابة.

دفت الدراسة إلى بحث عن العلاقة بتُ الصلابة النفسية والرغبة فى ى: (2002عبد اللطيف )و دراسة حمادة (3
( ۲۸۲لتحكم لدى طلاب الجامعة )جامعة الكويت و الذيئة العامة للتعليم والتدريب(، وتكونت عينة الدراسة من )ا

( من الإناث، وطبق على العينة مقياساف لعا مقياس الصلابة النفسية ۲۱۲( من الذكور و )۰۷طالباً وطالبة، منهم )
 & Burger, 1979التحكم من تصميم )( ومقياس الرغبة في Younkin & Beta 1996من تصميم 

Cooper ُوالدقياساف من تعريب الباحثتُ، وكشفت الدراسة على الآتي: وجود فروؽ ارتباط إلغابي داؿ إحصائياً بت )
الصلابة النفسية والرغبة في التحكم داخل العينة الكلية، وداخل عينتى الذكور والإناث، كل على حدة. وجود فروؽ 

ولم توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية على الدقياستُ تبعاً ،  الجنستُ على الدقياستُ لصالح الذكوردالة إحصائياً بتُ
 لدتغتَات الدراسة الأخرى، وىي: الحالة الاجتماعية، ومعدؿ الدرجات، والعمر.

إلى معرفة العلاقة بتُ الصلابة النفسية وإدراؾ أحداث الحياة الضاغطة دفت ه :(2003دراسة الرفاعي، )(4
( من ١٦١( من الذكور، و )١٦١( طالباً وطالبة منهم )۳۲۱عينة الدراسة على ) وأساليب مواجهتها، وقد اشتملت
سنة، واقتصرت الدراسة على الطلبة ذوي التخصصات النظرية دوف  ١١ – ٦٦الإناث، لشن تراوحت أعمارىم بتُ 

 الجامعة، واستخدـ الباحث مقياس الصلابة العلمية، حيث اعتمدت الدراسة على طلبة الدستوى الثالث والرابع في
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، ومقياس إدراؾ أحداث الحياة الضاغطة من إعداد الباحثة  1996النفسية من إعداد ) كوبازا( تربصة عماد لسيمر 
ومقياس أساليب الدواجهة من إعداد الباحثة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ متوسط 

ر والإناث في الصلابة النفسية، ووجود ارتباط عكسي بتُ درجات الصلابة النفسية وكل من إدراؾ درجات الذكو 
 أحداث الحياة الضاغطة وأساليب الدواجهة الأكثر فعالية.

ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ إلى علاقة الصلابة النفسية بكل من الالتزاـ  :(2008دراسة نوفل راضي )(5
الاجتماعية لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى من لزافظات قطاع غزة، والتعرؼ فيما إذا كانت الديتٍ والدساندة 

فروؽ في مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى في لزافظات قطاع غزة تعزى لبعض الدتغتَات 
عية، التًتيب الولادي للشهيد لظط الدلؽغرافية )مكاف السكن عمر أـ الشهيد الدستوى التعليمي، الحالة الاجتما

( أـ من أمهات 100في التحليلي، وتكونت العينة الاستطلاعية للدراسة من )صالشهادة. استخدـ الباحث الدنهج الو 
أـ من 361الشهداء انتفاضة الأقصى، وذلك للتحقق من للدؽ أدوات الدراسة وثباتها، وتكونت العينة الفعلية من 

لتحقيق أىداؼ الدراسة قاـ الباحث بإعداد أربع استبيانات لقياس متغتَات الدراسة وىي : أمهات شهداء الأقصى، و 
 استبانة الصلابة النفسية استبانة الالتزاـ الديتٍ / استبانة الدساندة الاجتماعية، فأسفرت الدراسة على بصلة من النتائج:

هداء انتفاضة الأقصى. وجود علاقة ارتباطيو موجبة وجود علاقة ارتباطيو موجبة بتُ الصلابة والدساندة لدى أمهات ش
 بتُ مستوى الصلابة والالتزاـ الديتٍ، لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى في لزافظات قطاع غزة.

تهدؼ الدراسة إلى قياس القلق الاجتماعي والصلابة النفسية لدى عينة البحث ككل  (:2009دراسة كامل )(6
العلمي، والتعرؼ  القلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة تبعا لدتغتَ الجنس، التخصصوالكشف عن دلالة الفروؽ في 

عينة البحث حيث تكونت ىذه  على العلاقة الارتباطية بتُ درجات القلق الاجتماعي ودرجات الصلابة النفسية.
احثة مقياس القلق استخدمت الب بغداد،( طالب وطالبة تم اختيارىم بطريقة عشوائية من جامعة 288الأختَة من )

حيث  ،spssالاجتماعي، والصلابة النفسية الدعد من قبل الباحثة، واعتمدت الدنهج الوصفي والدعالجة الإحصائية 
 النفسية. والصلابةأظهرت النتائج بوجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بتُ القلق الاجتماعي 

لتعرؼ على مستوى الصلابة النفسية لدى طلاب الدرحلة الثانوية تهدؼ الدراسة إلى ا: (2012دراسة العبدلي )(7
الدتفوقتُ دراسيا والعاديتُ وكذلك التعرؼ على ترتيب استخداـ أساليب مواجهة الضغوط النفسية، كما تهدؼ الدراسة 

طلاب إلى معرفة العلاقة بتُ الصلابة النفسية وأساليب مواجهة الضغوط، وكذلك التحقق من وجود فروؽ بتُ ال
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وأستخدـ الباحث الدنهج الوصفي  النفسية،الدتفوقتُ والعاديتُ في الصلابة النفسية وفي أساليب مواجهة الضغوط 
طالب من طلاب التعليم الثانوي، تم اختيارىم عشوائيا طبقيا. نتائج  200وتكونت العينة من  الدقارف. الارتباطي

 ة وأبعادىا لدى الطلاب الدتفوقتُ أعلى منو لدى الطلاب العاديتُالدراسة وأظهرت النتائج أف مستوى الصلابة النفسي
وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ غالبية أساليب الدواجهة الضغوط من جهة والصلابة 

أبعاد الصلابة  النفسية وأبعادىا الالتزاـ التحدي التحكم من جهة أخرى، لدى الطلبة الدتفوقتُ والعاديتُ في درجات
ووجدت فروؽ حقيقية بتُ الدتفوقتُ والعاديتُ في أساليب  النفسية والدرجة الكلية للصلابة النفسية لصالح الدتفوقتُ.

 برمل الدسؤولية التنفيس الانفعالي. الدنطقي،مواجهة الضغوط النفسية باستثناء التحليل 
مستوى الضغوط النفسية ومصادرىا عند طلبة كلية  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على :(2011دراسة البتَقدار )(8

التًبية وعلاقتها بالصلابة النفسية لديهم إضافة إلى تأثتَ بعض الدتغتَات على الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة 
( طالب 843عينة الدراسة وبلغت عينة الدراسة ) والصلابة النفسية لديهم وقد استخدمت الباحثة الدنهج الوصفي.

وتوصلت الباحثة إلى  ( طالب وطالبة من بصيع الأقساـ. 5072% من لرتمع الدراسة البالغ ( 17بة وبسثل %وطال
% وىذا يشتَ إلى ىذه النسبة منخفضة مقارنة مع 79.85إف مستوى الضغوط النفسية لدى الطلبة  النتائج التالية:

وىي نسبة منخفضة تدؿ على عدـ بستع  81.41وأف معدؿ الصلابة النفسية لديهم  120الوسط الفرضي البالغ 
كما بينت الدراسة فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الطلبة في  العينة بالصلابة النفسية مقارنة مع الوسط الفرضي.

كما بينت وجود فروؽ ذات دلالة  مستوى الضغط النفسي والصلابة النفسية تعزى لدتغتَ الجنس لصالح الذكور.
بينت الدراسة وجود فروؽ ذات  التخصص العلمي. النفسية والصلابة النفسية لصالحإحصائية في مستوى الضغط 

 دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي والصلابة النفسية تبعا لدتغتَ الصف الدراسي ولصالح الصف الرابع.
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ على طبيعة العلاقة بتُ الصلابة النفسية : (2013دراسة يوسفي )(9

من طالبات جامعة باتنة بلغت  العينة.واستًاتيجيات الدواجهة، استخدـ الباحث الدنهج الوفي الارتباطي، تكونت 
(، تم 2010/2009( طالبة من لستلف التخصصات الدراسية بجامعة باتنة الدسجلتُ بالدوسم الجامعي )75)

استبياف الصلابة النفسية إعداد عماد محمد لسيمر، ومقياس إستًاتيجيات الدواجهة  في:استخداـ أدوات قياس بسثلت 
تنوع  مرتفعا.مستوى الصلابة النفسية لدى الطالبات  إعداد أنور الشرقاوي، وأسفرت الدراسة على النتائج التالية:

ات الجامعة بتُ إستًاتيجية التماس العوف الاستًاتيجيات الإلغابية استًاتيجيات الدواجهة التي تستخدمها طالب
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ىناؾ علاقة إلغابية بتُ الصلابة النفسية . استًاتيجية التماس العوف بدرجة أكبر والاستًاتيجيات السلبية ويستخدمن
النفسية والاستًاتيجيات ىناؾ علاقة سلبية بتُ الصلابة  والاستًاتيجيات الإلغابية للمواجهة لدى طالبات الجامعة.

 السلبية للمواجهة لدى طالبات لجامعة.
ىدفت الدراسة للتعرؼ إلى العلاقة بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل ومستوى  :(2014دراسة الزواىرة )(10

واستخدـ  ( طالب وطالبة.400الطموح لدى طلبة جامعة حائل بالسعودية، حيث تكونت عينة الدراسة من )
( ، ومقياس 2005( ومقياس قلق الدستقبل لشقتَ )2002اس الصلابة النفسية من إعداد لسيمر )الباحث مقي

أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل، وبتُ  (.2010مستوى الطموح للرفاعي )
ستجابات الطلبة على وكذلك وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ا مستوى الطموح لدى طلاب جامعة حائل.

الصلابة النفسية وقلق الدستقبل تعزى لدتغتَ التخصص ولصالح التخصصات العلمية، وقلق الدستقبل لصالح 
وكذلك كشفت الدراسة عن وجود فروؽ بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل وبتُ مستوى  التخصصات الأدبية.

 الطموح لصالح السنة الرابعة.

 : تناولت قلق الدستقبل التي الدراساتثانيا: 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على العلاقة بتُ قلق الدستقبل والصحة النفسية لدى : (2020)دراسة حريزي وبن قونية (11

 الارتباطي،طلبة الداستً علم النفس العيادي بجامعة الدسيلة، ولتحقيق ىذا الذدؼ من الدراسة تم استخداـ الدنهج الوصفي 
مقياس قلق  لعا:( طالبا وطالبة، واستخدمت في الدراسة أداتتُ 50واختتَت العينة بطريقة عشوائية، وتكونت من )

وأظهرت نتائج  (.1997إعداد الزبيدي والذزاع ) النفسية من ومقياس الصحة (،2002الدستقبل من إعداد الخالدي )
لنفس العيادي بجامعة الدسيلة مرتفع، وأف مستوى الصحة النفسية الدراسة أف مستوى قلق الدستقبل لدى طلبة الداستً علم ا

لدى طلبة الداستً علم النفس العيادي بجامعة الدسيلة متوسط، كما أظهرت نتائج الدراسة أف العلاقة الارتباطية طردية ودالة 
 الدسيلةإحصائيا بتُ قلق الدستقبل والصحة النفسية لدى طلبة الداستً علم النفس العيادي بجامعة 

ىدؼ البحث الحالي إلى دراسة العلاقة بتُ الصلابة النفسية وقلق  (2021)دراسة فقي وحبيب ولطفي (12
كلية التًبية بنتُ جامعة الأزىر  ( طالبا من228الدستقبل لدى عينة من طلاب الجامعة. وتكونت عينة البحث من )

(. حيث طبق 0.88( سنة والضراؼ معياري )2008ـ( وذلك بدتوسط عمري )2021-2020للعاـ الجامعي )
عليهم الباحث مقياس الصلابة النفسية، ومقياس قلق الدستقبل إعداد الباحث، وتوصلت نتائج البحث إلى كلية التًبية 
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( سنة والضراؼ معياري 2008ـ( وذلك بدتوسط عمري )2021-2020بنتُ جامعة الأزىر للعاـ الجامعي )
(. حيث طبق عليهم الباحث مقياس الصلابة النفسية، ومقياس قلق الدستقبل إعداد الباحث، وتوصلت نتائج 0.88)

 . البحث إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية
امعة، وأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل لدى طلاب الج

ترجع إلى متغتَ التخصص )علمي أدبي( لدى طلاب الجامعة، وأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في قلق 
 . أدبي( لدى طلاب الجامعة -الدستقبل ترجع إلى متغتَ التخصص )علمي

ىذه الدراسة ىو دراسة العلاقة بتُ قلق الدستقبل ودافعية الإلصاز ف الذدؼ من إ: (2022) دراسة عبد الحفيظ(13
ومعرفة مستوى كل منهما لدى طلبة قسم علم النفس الدقبلتُ على التخرج بولاية الدسيلة، حيث شملت ىذه الدراسة 

د وتم ماستً بزصص توجيو وإرشا 2عينة من طلبة قسم علم النفس الدقبلتُ على التخرج وبالتحديد طلبة السنة 
 . استخداـ مقياستُ في ىذه الدراسة مقياس قلق الدستقبل، ومقياس دافعية الإلصاز، وبعد معالجة البيانات احصائية

وصلنا إلى وجود علاقة بتُ قلق الدستقبل ودافعية الإلصاز، ومستوى قلق الدستقبل والدافعية ل لصاز كلالعا مرتفعة لدى ت
ديث عن الدفاىيم الأساسية للقلق ودافعية الإلصاز الدراسي، وتم الاعتماد في ىذه الطلبة الدقبلتُ على التخرج تم الح

 الدراسة على الدنهج الوصفي التحليلي مستخدمتُ في ذلك استبياف حوؿ قلق الدستقبل واستبياف الدافعية للالصاز .
ماستً عيادي قسم  2طلبة السنة : يعنواف قلق الدستقبل وعلاقتو بالكفاءة الذاتية لدى  2023دراسة جناوي وفرازي 

علم النفس الدقبلتُ على التخرج بجامعة محمد بوضياؼ الدسيلة ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بتُ قلق 
الدستقبل والكفاءة الذاتية لدى عينة من طلبة السنة ثانية ماستً عيادي قسم علم النفس الدقبلتُ على التخرج بجامعة 

ة، ولذلك تم طرح التساؤلات التالية : ىل توجد علاقة بتُ قلق الدستقبل والكفاءة الذاتية لدى الدسيل -محمد بوضياؼ 
 الدسيلة؟ –بجامعة محمد بوضياؼ  عينة من طلبة السنة ثانية ماستً عيادي قسم علم النفس الدقبلتُ على التخرج

ي قسم علم النفس الدقبلتُ على التخرج ما ىو مستوى الكفاءة الذاتية لدى عينة من طلبة السنة ثانية ماستً عياد-
 الدسيلة؟ –بجامعة محمد بوضياؼ 

والتي اندرجت برتها ثلاث فرضيات وىي: توجد علاقة بتُ قلق الدستقبل والكفاءة الذاتية لدى عينة من طلبة السنة -
الدسيلة، مستوى قلق الدستقبل لدى  -ثانية ماستً عيادي قسم علم النفس الدقبلتُ على التخرج بجامعة محمد بوضياؼ 

 الدسيلة –لنفس الدقبلتُ على التخرج بجامعة محمد بوضياؼ عينة من طلبة السنة ثانية ماستً عيادي قسم علم ا
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مستوى قلق الدستقبل لدى عينة من طلبة السنة ثانية ماستً عيادي قسم علم النفس الدقبلتُ على التخرج بجامعة محمد 
 الدسيلة مرتفع. –بوضياؼ 

لنفس الدقبلتُ على التخرج بجامعة محمد مستوى الكفاءة الذاتية لدى عينة من طلبة السنة ثانية ماستً عيادي قسم علم ا
 الدسيلة مرتفع. –بوضياؼ 

 ومن حيث منهج الدراسة استخدمنا الدنهج الوصفي الارتباطي الذي يعتمد على دراسة الظاىرة ووصفها
طالب، واستخدمت الباحثتاف مقياستُ: مقياس قلق الدستقبل، إعداد د  60وتم إجراء الدراسة على عينة مكونة من 

(، ومن حيث 2001) عبد التواب معوض وسيد عبد العظيم محمد، ومقياس الكفاءة الذاتية إعداد العدؿ محمد
تَسوف، اختبار الدلالة بسمتَنوؼ، معامل الارتباط -الأساليب الإحصائية تم استخداـ قيم اختبار كولدوغروؼ

 مل الثبات ألفا كرونباخ. (، الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري الدتوسط النظري معاتالإحصائية )
لا توجد علاقة ارتباطية بتُ قلق الدستقبل والدرجة الكلية للكفاءة الذاتية لدى عينة من طلبة السنة ثانية ماستً عيادي 

 الدسيلة. –قسم علم النفس الدقبلتُ على التخرج بجامعة محمد بوضياؼ 
يادي قسم علم النفس الدقبلتُ على التخرج بجامعة محمد مستوى قلق الدستقبل لدى عينة من طلبة السنة ثانية ماستً ع-

 الدسيلة متوسط. –بوضياؼ 
على التخرج بجامعة محمد  الدقبلتُالكفاءة الذاتية لدى عينة من طلبة السنة ثانية ماستً عبادي قسم علم النفس  مستوى

 الدسيلة مرتفع. وبالتالي عدـ برقق كل الفرضيات –بوضياؼ 
إف الذدؼ من ىذه الدراسة ىو دراسة العلاقة بتُ قلق الدستقبل ودافعية الإلصاز (: 2024) دراسة عبيد وشيباني(14

ومعرفة مستوى كل منهما لدى طلبة قسم علم النفس الدقبلتُ على التخرج بولاية الدسيلة حيث شملت ىذه الدراسة 
ستً بزصص توجيو وإرشاد وتم ما 2عينة من طلبة قسم علم النفس الدقبلتُ على التخرج وبالتحديد طلبة السنة 

 . استخداـ مقياستُ في ىذه الدراسة مقياس قلق الدستقبل، ومقياس دافعية الإلصاز، وبعد معالجة البيانات احصائيا
توصلنا إلى وجود علاقة بتُ قلق الدستقبل ودافعية الإلصاز، ومستوى قلق الدستقبل والدافعية ل لصاز كلالعا مرتفعة لدى 

تُ على التخرج تم الحديث عن الدفاىيم الأساسية الدقلق ودافعية الإلصاز الدراسي، وتم الاعتماد في ىذه الطلبة الدقبل
 .ل لصازالدراسة على الدنهج الوصفي التحليلي مستخدمتُ في ذلك استبياف حوؿ قلق الدستقبل واستبياف الدافعية 

 : تعقيب على الدراسات السابقة .7
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 : السابقة التي تناولت الصلابة النفسيةتعقيب على الدراسات ال .1.7
يتضح من خلاؿ عرض الدراسات السابقة أف الصلابة النفسية تعُد متغتَاً نفسيًا لزوريًا ارتبط بالعديد من الدتغتَات 
النفسية والاجتماعية لدى فئات لستلفة، وبخاصة طلبة الجامعات. فقد أبصعت معظم الدراسات، مثل دراسة تنهيد 

(، على وجود 1997(، ولسيمر )2013(، وحدّة يوسفي )2014(، ومحمد خلف الزواىرة )2011البتَقدار )عادؿ 
علاقة ارتباطية دالة بتُ الصلابة النفسية وكل من الضغوط النفسية، وقلق الدستقبل، واستًاتيجيات الدواجهة، وجودة 

 برستُ أساليب التكيف والدواجهة.الحياة، حيث تسهم الصلابة النفسية في خفض حدة الضغوط النفسية و 
كما أظهرت غالبية الدراسات أف الأفراد ذوي الصلابة النفسية الدرتفعة لؽيلوف إلى استخداـ استًاتيجيات مواجهة 

(، 1998إلغابية وأكثر فاعلية، ويدركوف الأحداث الضاغطة على أنُا أقل تأثتَاً، وىو ما أكدتو دراسات جتَسوف )
(. في الدقابل، بينت بعض الدراسات وجود علاقة سلبية بتُ الصلابة 2003، والرفاعي )(2013وحدّة يوسفي )

 النفسية والاستًاتيجيات السلبية للمواجهة، لشا يعزز الدور الوقائي للصلابة النفسية في مواجهة الضغوط
نسبيًا؛ إذ أشارت عدة دراسات أما فيما يتعلق بدتغتَات الجنس والتخصص والسنة الدراسية، فقد أظهرت النتائج تباينًا 

(، ولسيمر 2011إلى وجود فروؽ دالة إحصائيًا في الصلابة النفسية لصالح الذكور، مثل دراسات البتَقدار )
(، بينما لم بذد بعض الدراسات الأخرى فروقاً تعزى لدتغتَ الجنس، لشا يدؿ 2002(، ومحمد وعبد اللطيف )1997)

ا الدتغتَ. كما كشفت بعض الدراسات عن تفوؽ طلبة التخصصات العلمية وطلبة على عدـ اتفاؽ تاـ حوؿ تأثتَ ىذ
 السنوات الدتقدمة، خاصة السنة الرابعة، في مستوى الصلابة النفسية.

ومن خلاؿ مراجعة الدراسات السابقة، يُلاحظ أف أغلبها اعتمد الدنهج الوصفي الارتباطي، واستخدـ مقاييس 
الدعربّة من قبل لسيمر أو كوبازا، كما ركزت معظم الدراسات على فئة طلبة الجامعات، مع  الصلابة النفسية الدعدّة أو

 قلة الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية في سياقات أو بيئات لستلفة أو ربطتها بدتغتَات حديثة.
 : قلق الدستقبل التي تناولت سابقةالدراسات الالتعقيب على  .2.7

راسات السابقة العربية التي تناولت قلق الدستقبل وعلاقتو بعدد من الدتغتَات النفسية لدى طلبة من خلاؿ استعراض الد
بحثي واسع، خاصة لدى فئة الطلبة الدقبلتُ على التخرج، نظرًا لدا يرافق  الجامعة، يتضح أف ىذا الدتغتَ حظي باىتماـ

ىذه الدرحلة من ضغوط نفسية وبزوفات مرتبطة بالدستقبل الدهتٍ والاجتماعي. فقد تناولت بعض الدراسات علاقة قلق 
صلابة النفسية، والصحة الدستقبل بدتغتَات إلغابية داعمة للتكيف النفسي مثل الكفاءة الذاتية دافعية الإلصاز، ال
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وأظهرت النتائج تباينا  النفسية. في حتُ ركزت دراسات أخرى على علاقتو بدتغتَات سلبية كالشعور بالوحدة، النفسية
واضحًا بتُ ىذه الدراسات؛ إذ توصلت بعض الدراسات إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بتُ قلق الدستقبل 

ا في دراسات )دافعية الإلصاز، الصحة النفسية الوحدة النفسية، والصلابة النفسية(، حيث  كم،  وبعض الدتغتَات النفسية
كانت العلاقة غالبًا طردية مع الدتغتَات السلبية وعكسية مع الدتغتَات الإلغابية، وىو ما ينسجم مع الطرح النظري 

لي لدى الطلبة. في الدقابل، كشفت دراسات الذي يعتبر قلق الدستقبل عاملا مهددًا للصحة النفسية والتوازف الانفعا
أخرى عن عدـ وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ قلق الدستقبل وبعض الدتغتَات مثل الكفاءة الذاتية أو دافعية 
الإلصاز، كما ظهر في بعض الدراسات التي أجريت على طلبة الداستً أو الطلبة الجامعيتُ الدقبلتُ على التخرج. ولؽكن 

ىذا الاختلاؼ في النتائج بعدة عوامل، من بينها حجم العينات، وتنوع التخصصات الجامعية، واختلاؼ تفستَ 
 الجامعيؼ، اختلا، الأدوات الدستخدمة في القياس، إلى جانب الفروؽ الثقافية والسياقية بتُ البيئات

ع لدى الطلبة الجامعيتُ، خاصة كما أظهرت معظم الدراسات أف مستوى قلق الدستقبل يتًاوح بتُ الدتوسط والدرتف
طلبة الداستً والطلبة الدقبلتُ على التخرج وىو ما يعكس حجم القلق الدرتبط بالغموض الدهتٍ وضبابية الآفاؽ 
الدستقبلية. في حتُ تباينت مستويات الدتغتَات النفسية الأخرى كالصلابة النفسية، الكفاءة الذاتية، الصحة النفسية، 

تُ الارتفاع والتوسط، لشا يدؿ على وجود موارد نفسية لدى الطلبة قد بزفف من حدة ىذا القلق أو ودافعية الإلصاز ب
 برد من آثاره لو. 

وعلى مستوى الدنهجية، اعتمدت غالبية الدراسات على الدنهج الوصفي الارتباطي، لدا من ملاءمة في الكشف عن 
 استخداـ الدقاييس النفسية الدقننة والأساليب الإحصائية  طبيعة العلاقات بتُ الدتغتَات النفسية، كما تشابهت في

 كمعامل ارتباط بتَسوف، الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية، لشا لؽنح نتائجها قدرًا من الدصداقية العلمية.
غتَاً نفسيًا وبناءً على ما سبق، لؽكن القوؿ إف الدراسات السابقة أسهمت في توضيح ألعية قلق الدستقبل بوصفو مت

إلا أنُا لم برسم بشكل قاطع ، مؤثرًا في حياة الطلبة الجامعيتُ، إلا أنُا لم برسم بشكل قاطع طبيعة علاقتو ببعض
طبيعة علاقتو ببعض الدتغتَات النفسية الإلغابية خاصة في البيئة الجامعية الجزائرية، الأمر الذي يبرز ألعية الدراسة 

لسد ىذا النقص ولزاولة تقدلَ نتائج علمية لؽكن أف تسهم في إثراء الرصيد الدعرفي وفتح آفاؽ الحالية، ويبرر القياـ بها 
 طلبة الجامعيتُ. جديدة للبحث والتدخل النفسي لدى
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 الصلابة النفسية:  مفهوم .1
:" لرموعة من السمات الشخصية تعمل كمصدر او كواؽ لأحداث الحياة الشاقة، بأنها Kobasa كوباسا  عرفها-

الدتاحة  والبيئية والنفسيةبسثل اعتقادا او ابذاىا عاما لدى الفرد في قدرتو على استغلاؿ كافة مصادره إمكانياتو  وأنُا
لضو الغابي  معها على ويتعايشكي يدرؾ أحداث الحياة الشاقة إدراكا غتَ مشوىا ويفسرىا بدنطقية وموضوعية، 

 (54، ص 2015 القطراوي،. )والتحديتتضمن ثلاث أبعاد رئيسية، وىي الالتزاـ التحكم  وإنُا
" خصلة عامة في الشخصية تعمل على تكوينها وتنميتها الخبرات البيئية الدتنوعة المحيطة بالفرد  :بأنها funk عرفها-

 (funk , 1992 ,p.88) منذ الصغر".
ىي مصدر من الدصادر الشخصية الذاتية لدقاومة الآثار السلبية لضغوط الحياة  حمادة وعبد اللطيف: عرفها-

والتخفيف من آثارىا على الصحة النفسية والجسمية، وإنُا تساىم في تسهيل وجود ذالك النوع من الإدراؾ 
)العيافي  الضاغطة.الذي يقود إلى التوصل إلى الحل الناجح للموقف الذي خلقتو الظروؼ  والدواجهةوالتقولَ 
 (17-16 ص.ص، 2010

من حولو  والآخرين وقيمو وأىدافوىي لظط من التعاقد النفسي يلتزـ بو الفرد بذاه نفسو  عماد مخيمر: عرفهاو -
واعتقاده أنو بإمكانو أف يكوف لو بركم فيما يواجو من أحداث بتحمل الدسؤولية عنها، واف ما يطرأ على جوانب 

، 2018وبلاؿ،  حياتو من تغيتَ ىو أمر مثتَ وضروري للنمو أكثر من كونو تهديدا أو إعاقة لو. )مرباح
 (317.ص
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الذاتية عند الفرد عن قدرتو في مواجهة الضغوط والدشكلات وىو : " توقع الكفاءة أنها كما عرفها لاتسي على-
يستعتُ بدفهوـ الكفاءة الذاتية الذي افتًضو باندورا والذي يقرر بأف الأشخاص الذين لديهم مستوى عالي من 

 " )بضادةالكفاءة الذاتية لؽيلوف إلى القياـ بسلوكيات تقود إلى نتائج ناجحة معا لاعتقاد بقدرتهم على القياـ بذلك
 (.  237-230.ص 2002عبد اللطيف، و 
الصعوبات اليومية  على أنُا قدرة الفرد على التعامل مع الضغوط النفسية والتكيف مع :Brooksبروكس وعرفها-

 .(02) 2007والتعامل معها ومع الآخرين بشكل سلس )ثابت 
( بأنُا عبارة عن سمات في الشخصية". وتعرؼ على أنُا " Tedeschi & Kilmer عرفها كل من تيد وكلايمر-

إدراؾ الفرد وتقبلو للتغتَات والضغوط النفسية التي يتعرض لذا فهي تعمل كوقاية من العواقب الحسية والنفسية 
دمة للضغوط وتساىم في تعديل العلاقة الدائرية التي تبدأ من بالضغوط وتنتهي بالإنُاؾ النفسي باعتباره مرحلة متق

 (119، ص 117، ص 2016الطاىر )من الضغوط 
أنو منذ الدراسة الأولى التي قامت بها كوبازا أجريت العديد من  :(Shely & Tailor) وذكرت شيلي وتايلور-

، ص 2014الأبحاث التي أظهرت أف الصلابة النفسية ترتبط بكل من الصحة النفسية والجسمية الجيدة )الطاىر، 
117) 

 :الدقاربة لدفهوم الصلابة النفسيةالدفاىيم  .2
 الأنا: ة. قو 1.2
بأنُا قدرة الشخص على أف لػقق التوافق، وىذا يدؿ على الصحة  :ر معجم علم النفس والتحليل النفسياشأ-

النفسية على مهارة الأنا في علاج صراعاتو الشخصية والتعامل معها ومع العالم الخارجي، بحيث ينتهي بو الأمر إلى 
 (17.، ص2012)علي ابو شامة،  والسلاـ.النجاح 

يتخذىا دليلا على الصحة النفسية  والتيبأنُا قدرة الشخص في برقيق التوافق  :(1993) فرج عبد القادروذكر -
العالم الخارجي، بحيث ينتهي بو الأمر إلى  ومعمعها  والتعاملمهارة الأنا في علاج صراعاتو الشخصية  وعلى

، 2008 راضي،النجاح، وقوة الأنا بسثل طاقة الفرد النفسية التي بردد مدى برملو للظروؼ الغتَ مواتية )
 ( 43.ص

  :الذاتيةالفاعلية . 2.2
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وأيضا لؼتص ىي إدراؾ القدرة على التحكم في الظروؼ الحياتية بصفة عامة، كما انو يتشابو مع معتٌ التعايش -
بتزويد الأفراد ببعض الدهارات الخاصة، ويقصد بها أيضا معتقدات الفرد وأحكامو ابذاه قدراتو في إبساـ الدهمات 
الدسندة إليو، ويعبر عنها باستجابات الغابية أو سلبية. كما تعد من الدفاتيح القوية، فمن خلاؿ معتقدات الفرد 

برقيق الأىداؼ التي يسعى إلى الصازىا، فالفرد للمتمتع بفاعلية  الشخصية حوؿ فاعلية الذات لديو، يستطيع
 .صص ، 2014 ،حادثة) مرتفعة يكوف أكثر إصرارا وبرملا ومثابرة لالصاز الدهمات، وبذعل منو أكثر الزانا.

180-185) 
: أحكاـ الفرد وتوقعاتو حوؿ إمكانية أدائو للسلوؾ الفعاؿ في مواقف تتصف بأنُا بأنها Bandura 1997 عرفها-

غامضة وغتَ واضحة، وتنعكس ىذه التوقعات على اختيار الفرد للأنشطة والجهود الدبذولة ومواجهة العقبات 
 (185-180 .صص  ،2014والصاز السلوؾ. )بضادنة، 

 بتُ معنيتُ للفاعلية: Banduraحيث ميز 
 شعور الفرد بقدراتو أو عجزه عن القياـ بسلوؾ معتُ أو الصاز معتُ، ويتضمن ىذا  :الفاعلية الذاتية الدتوقعة

 السلوؾ درجة من الثقة والشعور بالقدرة على التحكم.
 :ىي اعتقاد الفرد باف السلوؾ الذي يقوـ بو سوؼ يوصلو إلى النتائج التي يتمناىا. الفاعلية الذاتية الدرجعية 

 (45.، ص2008 راضي،)

 :تقدير الذات. 3.2
نظرة الفرد لنفسو، بدعتٌ أف ينظر الفرد لذاتو نظرة تتضمن الثقة بالنفس بدرجة كافية  بأنها: Gurarيعرفها -

التقييم الوجدالٍ  وىو الجديدة.لتقبل الخبرات  واستعداده وجدارتوكذالك إحساس الفرد بكفاءتو   وتتضمن
 وىذاسلوكي يعبر الفرد من خلالو عن مدى تقديره لذاتو،  وتعبتَللشخص لضو ذاتو، فضلا عن كونو تقدير 
. )يونسي، والاستقلاؿبالنفس مع الدافعية للالصاز  والثقة والكفايةالتقدير من قبل الفرد يعكس شعوره بالجدارة 

 . (76-77 ص. ، ص2011

 النفسية:الدرونة . 4.2
 عل صعيدوىي ميزة تشتَ إلى الانفتاح  والتلاؤـبأنو خاصية في الفرد تساعده على التكيف  :(1979) رزوق اعرفه-

 القدرات والاستعداد من جانب الفرد لتطويعها و ملائمتها للظروؼ الدستجدة.
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يلتمس الحلوؿ الدختلفة : القدرة على التكيف في الدواقف التي برمل الإحباط، حيث (1992) الطحان اعرفه-
 للمشكلات ولا يظهر العجز عن مواجهتها.

كما تعتٍ الدرونة النفسية القدرة على التعافي من التأثتَات السلبية لذذه الشدائد أو النكبات أو الأحداث الضاغطة -
 (9 ، ص2012. )شقورة، واقتدارالحياة بفاعلية  ومواصلةعلى بزطيها أو بذاوزىا بشكل الغابي  والقدرة

 : الدناعة النفسية. 5.2
ومقاومة  والدصائبوبرمل الصعوبات  والكروببأنُا قدرة الشخص على مواجهة الأزمات  :(1998) عرفها مرسي

، كما وتشاؤـ وانُزامية وعجزأو أفكار ومشاعر اليأس  وانتقاـ وعداوةغضب وسخط  ومشاعرما ينتج عنها من أفكار 
 (51، ص 2008)راضي،  .الدانعة الجسميةالجسم مناعة إضافية تنشط أجهزة 

 النماذج النظرية الدفسرة للصلابة النفسية. .3
 :نظرية التحليل النفسي .1.3

الذي يعد الدؤسس لنظرية التحليل النفسي أف التوافق الاجتماعي لدى الفرد يتمثل بوجود الأنا  (Freudيرى فرويد )
القادرة على خلق حالة من الاتزاف بتُ الأنا العليا والأنا السفلى على الرغم من أنو يرى بأف بعض الحيل الدفاعية 

ا من قبل الفرد يولد صورة شاذة عن التوافق تؤدي إلى حدوث نوع من التوافق، غتَ أف استخدامها والاعتماد عليه
( وذلك Fixationالدطلوب الذي لػدث عندما ينهي الفرد حالة التعارض بتُ متطلبات الفرد والبيئة أي التثبيت )

 الدثمر.عن طريق الحب والعمل 
ذا الإحساس وبردث "أدلر" عن الشعور بالنقص والذي يدفع الشخص إلى التعويض في جانيو الالغابي إذ لؼلق ى

برديا ذاتيا داخل الفرد يكوف مصدرا لقوة وإرادة خلاقة ل بداع في الحياة، ولا بزلو الحياة من لظاذج حققوا لأنفسهم 
 (134.، ص2014التميز انطلاقا من ىذا الشعور )حنصالي، 

 :النظرية السلوكية .2.3
الخبرات التي يتعرض لذا الفرد، حيث يكتسب  تشتَ ىذه النظرية إلى أف التوافق الاجتماعي يتم اكتسابو من خلاؿ

العادات الدناسبة والفعالة التي سبق تعلمها، كما أف السلوؾ التوافقي يشتمل على خبرات تشتَ إلى كيفية الاستجابة 
(، وسكينر Watsonلتحديات الحياة والتي سوؼ تقابل بالتعزيز أو التدعيم حيث يشتَ كل من واطسوف )

(Skinnerإلى أف ع ) ملية التوافق الاجتماعي لا لؽكن لذا أف تنمو عن طريق الجهد الشعوري، ولكنها تتشكل بطريقة
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 (27-26ص. ص، 2017آلية من خلاؿ تلميحات البيئة )عردات 

 :النظرية الدعرفية. 3.3
الفرد بتعديل إلى أف التوافق الاجتماعي لػدث من خلاؿ عمليتٍ والتمثل والدوائمة )أف يقوـ ( Piaget) بياجيةينظر 

وتغيتَ الدوقف بدا يتناسب مع بنيتو الدعرفية، والدوائمة أف يقوـ الفرد بتعديل وتغيتَ البنية الدعرفية لديو بدا يتناسب مع 
 الدوقف.

وتعد العمليات التي ينميها الفرد أساس كل شيء في حياتو بدا في ذلك الخبرات الانفعالية، والاجتماعية، والدافعية. 
( بأف التنافر الدعرفي لػدث حالة من التوتر لدى الفرد، تتحوؿ فيما بعد إلى قوة دافعة Fastingerنجر )ويعتقد فست

لإعادة التوازف الذي يهدؼ إلى جعل الددركات في حالة توازف وانسجاـ، ومن ىنا فإف العمليات الدعرفية التي لؽكن أف 
 (27.، ص2017برقيق عملية التوافق الاجتماعي )عردات يقوـ بها الفرد لتجاوز التنافر الدعرفي لؽكن بدقتضاىا 

 النظرية الإنسانية:. 3.3
( إلى أف التوافق يعبر عن قدرة الفرد على تقبل الأمور التي يدركها، بدا في ذلك ذاتو، ثم العمل Rogersيشتَ روجرز )

ذاتو سواء أكانت تلك الصورة واقعية بعد ذلك على تبنيها في تنظيم شخصيتو، فالتوافق يعتمد على كيفية إدراؾ الفرد ل
 حقيقية أو غتَ ذلك.

فقد أكد على ألعية برقيق الذات في برقيق التوافق السوي والجيد، وقد قاـ بوضع عدة معايتَ  (Maslow) أما ماسلو
للتوافق تتمثل في الإدراؾ الفعاؿ للواقع، وقبوؿ الذات والتلقائية، والتمركز حوؿ الدشكلات لحلها، ونقص الاعتماد 

 (27.، ص2017على الآخرين والاستقلاؿ الذاتي )عردات 
إلى وجود العديد من العوامل التي تساعد في التوافق الاجتماعي السليم للفرد  (2003الذابطو  ؛2001 عطية)تشتَ 

 مع نفسو ولزيطو الاجتماعي، ومن أىم ىذه العوامل ما يأتي: 
 كالحاجات الأولية مثل الطعاـ والشراب، والثانوية كالحاجات  :إشباع الحاجات الأولية والثانوية للفرد

 والنفسية كالحاجة إلى الانتماء والتقدير والعطف والأمن.الاجتماعية 
 إف مسألة معرفة الفرد لذاتو ومدى قدراتو وإمكانياتو يعتبر شرطة رئيسية من شروط التكيف  :معرفة الفرد لذاتو

الاجتماعي، حيث من الدمكن في ىذه الحالة أف تتناسب رغباتو وطموحاتو التي لػاوؿ إشباعها، مع تلك 
 والإمكانيات.القدرات 
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 أف تقبل الفرد لذاتو من أىم العوامل التي تؤثر في سلوؾ الفرد، ففكرة الفرد عن نفسو إذا كانت  :تقبل الفرد لذاتو
 ويتخللها الرضا، كانت دافعا لو بذاه العمل والتوافق مع الآخرين. طيبة

 :جدة بشكل ملائم، يؤدي إلى تكيفو مع ويقصد بها قدرة الفرد على التفاعل مع العوامل والدتغتَات الدست الدرونة
 بيئتو المحيطة.

 :أف اكتساب العادات والدهارات للكيفية الدلائمة التي تيسر للفرد إشباع حاجاتو  الدهارات والأساليب الدناسبة
النفسية من شأنُا أف تؤدي إلى حدوث التوافق الاجتماعي، والذي ىو في الواقع حصيلة ما مر بو الفرد من 

 (28 .، ص2017 ،برات أثرت فيو بطريقة أو بأخرى )عرداتبذارب وخ

 :أبعاد الصلابة النفسية .4
مكونات ألا وىي )الالتزاـ، التحكم،  ثلاثتوضح الدراسات التي أجريت في لراؿ الصلابة النفسية أنُا تتكوف من 

التحدي( والتي بسثل كلًا متكاملا لا لؽكن الفصل بينها وتعمل كمتغتَ سيكولوجي لؼفف من وقع الأحداث الضاغطة 
 ,MADDI, 2000على الصحة الجسمية والنفسية للفرد لشا يعطي دافعا وتشجيعا للتغلب على ىذه الأحداث )

p.175 ) 
تعرؼ كوبازا الالتزاـ بأنو نوع من التعاقد النفسي بتُ الفرد ونفسو، يلتزـ بو الفرد بذاه : Commitmentالالتزام -

( إلى أف الالتزاـ ىو حالة نفسية داخلية 1996ويشتَ ليدوف ) نفسو وأىدافو وقيمة وقراراتو والآخرين من حولو.
 (35 ، ص.2002بضد، أ) .يشعر فيها الفرد بدسؤوليتو وارتباطو بشخص ما أو بعمل ما

ولدكوف الالتزاـ دور وقائي للصلابة بوصفها مصدرا لدقاومة مثتَات الدشقة، وىو اعتقاد الفرد في حقيقة وألعية وقيمة 
ذاتو، ولؽكن أف يتضح ذلك من خلاؿ قيمة الحياة التي تكمن في ولاء الفرد لبعض الدبادئ والقيم واعتقاده أف لحياتو 

 (215 ، ص.2001و. )عثماف، ىدفا ومعتٌ يعيش من أجل
وابذاه نفسو  ونرى أف الالتزاـ عبارة عن تبتٍ الفرد لقيم ومبادئ ومعتقدات لزددة وبسسكو بها وبرملو الدسؤولية ابذاىها

 وىذا يعكس مستوى الصلابة النفسية للفرد. ،ولرتمعو
يكوف لو بركم فيما يلقاه من  بوصفو اعتقاد الفرد أف بإمكانو أف( 1996) يشتَ إليو لسيمر :Control التحكم-

أحداث. وبرمل الدسؤولية الشخصية عما لػدث لو، ويتضمن التحكم والقدرة على ابزاد القرارات والقدرة على 
 (130 ، ص.2007تفستَ الأحداث والقدرة على الدواجهة الفعالة للضغوط. )بدر، 
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 يطرة، أي إحساس الشخص بأنو نفسوأف الإلؽاف )الاعتقاد بالس Taylor 1995ومن الخصائص حسب تايلور 
 . (66: 2010ىو سبب الحدث الذي وقع لو في حياتو وأنو ىو الذي يستطيع أف يؤثر على بيئتو )عودة، 

بأنو اعتقاد الفرد بتوقع حدوث الاحداث الضاغطة ورؤيتها كمواقف وأحداث  Wiebe( 1991)وعرفو وايب 
شديدة قابلة للتناوؿ والتحكم فيها أو إمكانية التحكم الفعاؿ فيها، ويعتٍ الاستقلالية والقدرة على ابزاذ القرار 

 (210، ص.2001 ،ومواجهة الأزمات )عثماف
تقاد الفرد بأف التغتَ الدتجدد في أحداث الحياة وىو أمر تعرؼ كوبازا التحدي ىو اع :(Challenge) التحدي-

 ، ص.2008طبيعي بل حتمي لابد منو لارتقائو أكثر كونو تهديدا لأمنو وثقتو بنفسو وسلامتو النفسية )راضي، 
29.) 

البيئية التحدي بأنو تلك الاستجابات الدنظمة التي تنشأ رداً على الدتطلبات  1996كما عرفو توماكا وآخروف 
وىذه الاستجابات تكوف ذات طبيعة معرفية فسيولوجية أو سلوكية وقد بذتمع معا وتوصف بأنُا استجابات 

 (41، ص.2002 فعالة. )محمد،
بأنو اعتقاد الشخص أف ما يطرأ من تغيتَ على جوانب حياتو ىو أمر مثتَ وضروري ( 1997) بينما يعرفو لسيمر

ساعده على الدبادأة واستكشاؼ البيئة ومعرفة الدصادر النفسية والاجتماعية التي للنمو أكثر من كونو تهديدا لشا ي
ويظهر التحدي في اقتحاـ الدشكلات لحلها والقدرة على الدثابرة  تساعد الفرد على مواجهة الضغوط بفاعلية.
 (210، ص.2001، وعدـ الخوؼ عند مواجهة الدشكلات. )عثماف

 خصائص الصلابة النفسية: .5
 مستجدات.أو النية لدفع النفس للدخوؿ في أي  الإحساس-
 والنماء.الرغبة في إحداث التغيتَ ومواجهة الأنشطة التي بسثل أو تكوف بدثابة فرص للبناء والتطوير -
وبأنو يستطيع التأثتَ في  حياتو،الاعتقاد والإلؽاف بالسيطرة وبأف الفرد ىو سبب الحدث والدوقف الذي حدث في -

 (.Taylor,1995, p261). بيئتو

 :ذوي الصلابة النفسية خصائص .6
 ىناؾ نوعاف لذذه الخصائص:

 خصائص ذو الصلابة الدرتفعة:. 1.6
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 ( إلى أف الأفراد الدتمتعتُ بالصلابة النفسية 1985 – 1982-1997تها )اتوصلت كوبازا من خلاؿ دراس
 يتميزوف بالخصائص الآتية:

 .القدرة على الصمود والدقاومة 
  أفضل.لديهم إلصاز 
 .ذوي وجهة داخلية للضبط 
 .أكثر قدرة واقتدار ولؽيلوف دائما للسيطرة والقيادة 
 .أكثر دافعية ونشاط 
  ويشعروف أف لديهم القدرة على التحكم  بالغربة،ىم أفراد ملتزموف بالعمل الذي عليهم أداؤه بدلا من الشعور

كما لغد ىؤلاء الأفراد في   تهديد،بأنو في الأحداث وينظروف للتعبتَ على أنو بردي بدلا من أف يشعرىم 
ص ص  ،2002، )بضادة وعبد اللطيف القرار.إدراكهم وتقولؽهم لأحداث الحياة الضاغطة لدمارسة ابزاذ 

237-238) 

 الدنخفضة:خصائص ذوي الصلابة  .2.6
كما أنُم لا   معتٌ،يتصفوف أصحاب ذوي الصلابة النفسية الدنخفضة بعدـ وجود ىدؼ معتُ لذم وأف حياتهم بلا 

كما أنُم يفضلوف   والدتغتَوف،الدستمر في مواجهة الأحداث الضاغطة  ويتوقعوف الضعفيتفاعلوف مع بيئتهم بإلغابية 
، 2011)رزؽ،  الضاغطة.البقاء في أسلوب حياة معتُ، ويكونوف دائما عاجزين عن برمل الأثر السيئ لدواقف الحياة 

 (2ػ21 .ص

 .أهمية الصلابة النفسية .7
للصلابة النفسية ألعية كبتَة في حياة الإنساف وىي تعينو على بذنب آثار الضغوط الحياتية الدختلفة، فقد أشارت كوبازا 
إلى أف الصلابة النفسية ومكوناتها تعمل كمتغتَ سيكولوجي لؼفف من وقع الأحداث الضاغطة على الصحة الجسمية 

 للضغط ولا لؽرضوف. والنفسية للفرد، فالأفراد الأكثر صلابة يتعرضوف
( إلى أنو لو قاـ الأفراد الذين يتمتعوف بدرجة عالية من الصلابة النفسية بتقدير الضغوط بأنُا 2001ر الأمارة )اشأو 

تشكل لذم ضغطا بالفعل، فإف سمات شخصيتهم تظل تعمل كواؽ من تأثتَ الضغوط عن طريق تسهيل اختيار 
كف السلوؾ غتَ التوافقي، فالأفراد ذوو الصلابة العالية نظريا لؽيلوف إلى أساليب الدواجهة التوافقية، أو عن طريق  
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استخداـ أسلوب الدواجهة التحويلي، وىو أسلوب مواجهة يستخدـ للدلالة على نقل لظط من السلوؾ من عمل إلى 
 أخر بدعتٌ أف اكتساب خبره معينة تؤدي إلى رفع مستوى الالضياز للفرد في عمل لشاثل.

س من ذلك يعتمد الأفراد ذوو الصلابة النفسية الدنخفضة أسلوب الدواجهة التًاجعي أو النكوصي، وىو وعلى العك
حيلة دفاعية برقق للفرد ولو لفتًة مهربا من الضغوط المحيطة بو، وذلك بالرجوع إلى مرحلة سابقة تتمثل فيها السعادة 

من انكسارات نفسية. فيتذكر ماضيو الدليء بالأماف والرخاء  والراحة النفسية، ويلجأ إليها الإنساف للتخفيف لشا يعانيو
 . (108.، ص2019والرفاه الذي عاشو، ويذىب بتفكتَه بعيدا إليو وكأنو حلم مر سريعا )خرموش، 
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 قلق الدستقبلثانيا:    
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 قلق الدستقبل  :ثانيا  .
 تعريف القلق:  .1
قلق قلقا: اضطراب وانزعاج، فهو قلق ومقلاؽ وىي قلقة ومقلاقة أقلق : أزعجو، والشيء من  الدعجم اللغوي:في -

 (37، ص.2020مكانو حركو )عوض، 
شعور عاـ بالفزع والخوؼ من شر مرتقب وكارثة توشك  :أنو( 1990عرفو معجم علم النفس والطب النفسي )-

أف بردث، والقلق استجابة لتهديد غتَ لزدد، كثتَا ما يصدر عن الصراعات اللاشعورية ومشاعر عدـ الأمن 
والنزعات الغريزية الدمنوعة الدنبعثة من داخل النفس، وفي الحالتتُ يعبئ الجسم إمكانية لدواجهة التهديد فتتوتر 

 (21-9ص. ، ص1990ويتسارع النفس ونبضات القلب. )فرج،  العضلات
من التوتر الشامل الذي ينشا خلاؿ صراعات  Anxietyىو عبارة عن حالة القلق  (:2010مقلد ) توعرف-

 (15.، ص2020الدوافع، ولزاولة الفرد الوصوؿ الى حالة التكيف الشخصي والاجتماعي. )بودربالة، 
 ،2022)يفصح،  طر غريزي يشعر أمامو الانساف بالعجز او الخوؼ من العقاب.على أنو رد فعل لخ عرفو فرويد:-

 (35ص.

 :قلق الدستقبلتعريف  .2
ىو الاضطراب الحاصل في تصور الفرد السلبي عن مستقبلو، وضعف ثقتو بنفسو، والغموض والتشاؤـ وقلة الدافعية 

يظهر قلق الدستقبل كسمة نفسية بارزة  بالتوتر(. والخوؼ من المجهوؿ، لشا يؤدي الى ضعف الراحة والاستقرار والشعور
من خلاؿ تعرض العنصر البشري لمجموعة من التغتَات تعبر عن شعور سائد بعدـ الوثوؽ بالدستقبل، ولا لؽكن الحديث 

 عن القلق الا في ضوء فهم القلق بشكل عاـ. 
  .ىو الخوؼ من شر مرتقب لضو الدستقبل أنو: (1969ورأى توماس )-
 . (68.، ص1996ىو القلق الناتج عن التفكتَ الافعاؿ بذاه الدستقبل )معوض،  أنو:وذكر بربار ىاملتون -
بانو القلق الناتج عن التفكتَ في الدستقبل والشخص الذي يعالٍ من قلق  :قلق الدستقبل( 1996ويعرف معوض )-

الدستقبل ىو الذي يعالٍ من التشاؤـ من الدستقبل والاكتئاب والأفكار الوسواسية، وقلق الدوت واليأس، كما انو 
 (67ص) يتميز بحالة من السلبية والانطواء والحزف والشك، والنكوص وعدـ الشعور بالأمن.

شعور غامض غتَ سار بالتوجس والخوؼ والتحفز والتوتر مصحوب عادة ببعض الاحساسات  و عكاشة بأنو:ويعرف-
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الجسمية خاصة زيادة نشاط الجهاز العصبي اللاإرادي الذي يأتي في نوبات تتكرر في نفس الفرد وذلك مثل الضيق 
 (. 112، ص2003في التنفس أو الشعور بنبضات القلب أو الصداع )غرابة، 

قلق لزدد، يدرؾ الفرد أسبابو ودوافعو، ويصاحبو عادة صور من الخوؼ بأنو : (11، ص2004تعرفو العجمي )و -
والشك والاىتماـ والتوجس بدا سيحدث من تغتَات سواء كانت شخصية أو غتَ شخصية، ينتج من الشعور 

 ي .باليأس وعدـ الثقة من حيث التحكم بالنتائج والبيئة
حالة انفعالية لضو الدستقبل تتسم بالتوتر والتوقع الشر والخوؼ من حدث الدشاكل ىو  :(2012)جبر ويعرفو -

الدتوقعة سواء كانت اقتصادية أو اجتماعية أو سياسية، وقد يصاحب ىذه الحالة العديد من الاضطرابات التي تؤثر 
 سلبا على الفرد. 

رعب والأمل بذاه الدستقبل، مع الاكتئاب ىو الخوؼ أو مزيج من البأنو  : "(37، ص 2017ويعرفو الحستُ )-
 والأفكار الوسواسية واليأس بصورة غتَ معقولة".

بأنو حالة انفعالية غتَ سارة تنشأ لدى الفرد عند التفكتَ بأمور الدستقبل  :(2019كما يعرفو "محمد" خالد قليوبي" )-
 الغامضة والدواضيع التي يصعب عليو التعامل معها. 

قلق الدستقبل يعُد أحد الألظاط الوجدانية الدرتبطة بالبعد الزمتٍ البعيد، وىو يتجاوز لررد التوتر  ولشا سبق، يتضح أف
العادي ليصبح شعوراً عميقاً بعدـ الارتياح والتوجس من القادـ. حيث تسيطر على الفرد نظرة تشاؤمية تدفعو لتوقع 

ر بالخوؼ والتًقب، الأمر الذي لغعلو في حالة من العجز الأسوأ، لشا يؤدي إلى زعزعة استقراره النفسي وشعوره الدستم
 عن مواجهة مواضيع الدستقبل الغامضة أو التعامل معها بفعالية."

 : النظريات الدفسرة لقلق الدستقبل .3

 نظرية التحليل النفسي: . 1.3
نظرا لتزايد نسبة القلق عامة وقلق الدستقبل عند الطلبة  ،جهد الكثتَ من الباحثتُ في تفستَىم لقلق الدستقبلااختلف و 
 ص. .ص2010)الحمدالٍ.  .فهو يعتبر من الدشكلات التي تهدد الصحة النفسية للطلبة ويؤثر على برصيلهم ،خاصة
162-170) 
حيث افتًض اف منشأ او أصل كل قلق ىو صدمة  :(1859_1939قلق الدستقبل عند سيغموند فرويد )-

الولادة، مع خوؼ من أف غرائز الذو لن تشبع، أو بذربة للفرد مع الخوؼ والقلق من ىذه التجربة فتخلف ألظاط 
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يعجز الإنساف عن التغلب  وعندماردود الفعل وحالات الشعور التي ستحدث عندما يتعرض للخطر في الدستقبل 
 وف في خطر استحواذ القلق عليو يقاؿ عن القلق انو صدمي.على قلقو وعندما يكون

يعتبر فرويد أف أحد وظائف القلق مهما كاف نوعو لاسيما الجوانب الدقيدة فيو وبالأخص جانب التوقع حيث 
لػدث القلق إذا تعرض الفرد لخطر بالفعل فإنو في ىذه الحالة لؼلق نوعا من الاستعداد والتأىب لدواجهة الدواقف 

تصدي لذا، ففرويد لغد أف الشخص إذا شعر بخطر في موقف معتُ فإنو بعد ذلك يقوـ بتوقع الخطر في وال
الدستقبل في الدواقف الدتشابهة، واذا توقع الشخص وقوع الخطر شعر أيضا بالقلق ، ويؤدي القلق في ىذه الحالة 

تستطيع الأنا اف تستعد لدواجهة ىذا الخطر  وظيفة ىامة، اذ انو يكوف بدثابة اشارة تنذر بحالة الخطر الدقبلة حتى
  :اولقد وضع فرويد نظريتتُ في القلق لع الدتوقع .

ويقصد باليبدو الطاقة التي تتمثل جوىريا في غريزة الحياة وتوجد  :القلق ىو ترجمة واعية لليبيدو مكبوت بقصد-
  .أي من الولادة وبداية رحلتو في ىذه الحياة ،عند الإنساف منذ البداية

ويعتٍ عند فرويد الجانب الخاص من الشخصية الناتج عن عقدة أوديب التي  :القلق يدل على وجود الأنا الأعلى-
 تتكوف من بداية الطفولة.

ويرى فرويد أف توقع الخطر في الدستقبل ىو أحد معالم القلق والقلق علاقتو بالتوقع والربط بينهما ويعد الدتوقع أحد 
لػصل توقع الخطر لػصل القلق، وحالة الخطر حالة عجز يدركها الفرد. )عبد الحفيظ، مصادر القلق، فحينما 

 (.14.، ص2022

 الإنسانية:  ةنظري. 2.3
يفسر روجرز قلق الدستقبل بأنو حينما يكوف الفرد غتَ  (:1902_1987قلق الدستقبل عند كارل روجرز )  -

قادر على إعطاء استجابات تقود الى النجاحات والى ارضاء الحياة الإجتماعية من خلاؿ علاقاتو تنشأ لديو صراعات 
لذات تؤدي بدورىا الى  اثارة مشاعر القلق، لاسيما القلق من الدستقبل، فتنشأ مشاعر عدـ الرضا عن الذات وتتصور ا

بأنُا الدسؤولة عن ىذه الصراعات ذلك الشعور الجديد يؤدي بدوره الى نشوء شعور عدـ الأمن النفسي الذي يهدد 
الذات نفسها، فحينما يستمر الصراع وتزداد شدة القلق بتمركز السلوؾ الإنسالٍ أكثر فأكثر في خفض القلق من 

الفعل ذات الطبيعة الدفاعية ، ويكوف الصراع لضو الأفراد خلاؿ الديكانيزمات الدفاعية ونتيجة لذلك تزداد ردود 
(: إف القلق يكمن في 1978-1909الآخرين المحيطتُ بالفرد الذين يتفاعل معهم قلق الدستقبل عند ديرؾ ثورف )
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خوفو من الدستقبل ،أي أف القلق ليس ناشئا من خبرات الداضي فإف الإنساف ىو الكائن الحي الوحيد الذي يدرؾ أف 
نُايتو حتمية وأف الدوت قد لػدث لو في اي لحظة واف توقع حدوث الدوت فجأة يعد التنبيو الأساسي للقلق من 

ازداد قلقو ويظل ىذا القلق يزداد بازدياد ىذه  50الدستقبل عند الإنساف فإذا ما الطفضت نسبة لصاح الفرد عن %
ب حياتو وخوفو من احتماؿ حدوث الفشل في مستقبلو النسبة، ويعد فشل الفرد في برقيق أىدافو وفي اختيار أسلو 

 عوامل أساسية مثتَة للقلق
ويقوؿ ثورف أف قلق الفرد يزداد إذا فقد جزء من طاقتو وقدراتو نتيجة اعتلاؿ في الصحة او اصابة بدرض لا شفاء منو 

مستقبلو او ما لغمل  يعتٍ الطفاض نسبة النجاح في مستقبلو، فالقلق عنده خوؼ من السن، إذاو إذا تقدـ بو 
الدستقبل من أحداث قد تهدد الإنساف، والقلق ينشأ لشا يتوقع الإنساف حدوثو وليس ناشئا عن ماضي الفرد)عبد 

 (15، ص.2022الحفيظ، 

 :النظرية الوجودية .3.3
(: حيث يشتَ أف عظمة الإنساف برمل بتُ طياتها اوضاع القلق 1976_1889قلق الدستقبل عند ىيدجر ) - 
مواجهة الدوت وىذه الحالة اعتبرت ذات قيمة في الإصلاح والتطور وإظهار وعي ونشاط الفرط في بناء حياتو و 

الخاصة، فالإنساف يعيش دائما في مستقبلو فوجود الفرد ىو ما سيكوف عليو وجوده في الدستقبل، ولذذا فإف الإنساف  
عند ىيچر ولا بد أف يعيش الفرد القلق لينتبو إلى  كائن رقيب مستمر على وعليو كاف الدستقبل أىم آفات الزماف

 وجوده  ةنفسو، حقيق
والوجود في العالم يقلق امكانياتو التي لن يستطيع مهما  شيء.والقلق على  شيء،والقلق عنده على لضوين: القلق من 
 فعل أف لػقق الا جزء ضئيل جدا: 

  لوجوده والنبذ لسائر الوجود.  الاختبارلأف التحقيق يقتضي 
 (. 15.، ص2022)عبد الحفيظ،  .بشة حقيقة كبرى تقف دوف استمرار التحقيق ألا وىي الدوت 

 النظرية الدعرفية:. 4.3
: يرى أنو حينما يكوف ىناؾ تعارض بتُ اثنتُ من الددركات تم الحصوؿ عليهما  الدستقبل عند ليون فستنجر قلق -

بالوقت ذاتو أو بتُ الددركات والسلوؾ( فإف ىذا التعارض يؤدي الى احداث حالة من التوتر وعدـ الارتياح ، ويتم 
تنادا إلى ىذا فقلق التخلص من حالة عدـ الارتياح تلك بأف يغتَ الفرد من مدركاتو لكي تتطابق مع سلوكو اس
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الدستقبل يستثار بفعل التناقض الحاصل في مدركات الفرد أو في الجوانب الدعرفية لديو وبذلك فإف الفرد الذي يتمتع 
بدؤىلات معينة يضع لنفسو مكانة تنسجم وطبيعة مؤىلاتو ىذه، فعلى سبيل الدثاؿ فقد يتوقع الحاصل على شهادة 

الاحتًاـ والتقدير والدكانة اللائقة وفقا لدا تأىلو لذا شهادتو غتَ أف الواقع الاجتماعي  البكالوريوس أف يناؿ من المجتمع
قد يكوف لسالف توقعاتو اذ اف ىناؾ الكثتَ من العاطلتُ عن العمل لػملوف مؤىلاتو نفسها وينالوف عدـ الإحتًاـ 

معتقداتو التي لػملها عن الواقع ستكوف والتقدير من المجتمع ويعانوف الكثتَ من الدنغصات، الأمر الذي يعتٍ أف 
 متناقضة لشا يقوده إلى الإحساس بالإحباط وبالتالي إلى زيادة توتره، وقلق

 (.16 .، ص2022)عبد الحفيظ، . الدستقبل ىو حالة عدـ اتساؽ في مدركات الفرد التي تدفعو إلى عدـ الارتياح

 :أعراض وسمات ذوي قلق الدستقبل .4
( الى لرموعة من السمات والاعراض التي يتسم بها الأشخاص ذو قلق الدستقبل 19، ص2000يشتَ حسانتُ )

 والتي من ألعها ما يلي:
 .التًكيز الشديد على احداث الوقت الحاضر او الذروب لضو الداضي 
 .الانتظار السلبي لدا قد يقع الانسحاب من الأنشطة البناءة ودوف الدخاطرة 
 طرؽ الدعروفة في التعامل مع مواقف الحياة. الانطواء وظهور علامات الحزف الحفاظ على الظروؼ الروتينية وال

 والشك والتًدد.
 .صلابة الرأي والتعنت 
 .استغلاؿ العلاقات الاجتماعية لتأمتُ مستقبل الفرد الخاص 
 .الخوؼ من تغتَات الاجتماعية والسياسية الدتوقع حدوثها في الدستقبل 

: لا لؽكنو برقيق ذاتو، ولا لؽكنو اف يبدع ، ػالشخص ذا قلق الدستقبل يتسم ب( اف 1996وأوضحت دراسة معوض )
 ويتميز بحالة من السلبية والحزف، ونقص القدرة على مواجهة الدستقبل. بالعجز،والشعور 

الشخص في قدرتو وارجاع  ( الى أف الأفراد ذوي قلق الدستقبل يعانوف من: ضعف ثقة2003وأشارت دراسة صبري )
 دث لو من مواقف غتَ سارة الى عوامل خارجية.ما لػ

 أسباب قلق الدستقبل: .5
إف الدستقبل مصدر مهم من مصادر القلق، باعتباره مساحة لتحقيق الرغبات والطموحات وبرقيق الذات والإمكانيات 
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بتلك الأحداث الكامنة، ومن جهة أخرى يعتبر الدستقبل ىو المجاؿ الذي تتحرؾ فيو ىواجس القلق فهذا الأختَ مرتبط 
التي من المحتمل حدوثها في الدستقبل أكثر من الأحداث التي وقعت في الداضي. والقلق كغتَه من الظواىر الإنسانية 
الدعقدة ىو نتاج لرموعة من الأسباب الدتعلقة بالشخص ذاتو، كالخبرات السيئة وطبيعة مسار الطفولة واضطراباتها 

 يعود إلى لزيط الشخص والظروؼ التي مر بها. والبناء النفسي والدعرفي للشخص كما
 Eysenck & al( 2006وحسب النظريات الحديثة فإف قلق الدستقبل يرتبط أكثر بدا يلي:)

 .الديل والنزوع إلى رد فعل القلق باعتباره من خصائص الشخصية 
 .الخبرات الدعاشة على مستوى الفرد والجماعة أي حصيلة النجاح والفشل 
  فتًة تارلؼية وأحداث اجتماعية وصراعات سياسية.حدث معاش في 
 الظهور الدفاجئ للأخطار، كالإرىاب والأمراض الدزمنة وتراجع الأخلاؽ وقدوـ قوة عسكرية عظمى.  

غتَ أف ىناؾ رؤية موحدة بتُ الباحثتُ، ترى أف ىناؾ العديد من العوامل تتدخل في ظهور القلق واستمرار خصوصا 
سيكو اجتماعي، لا يوجد  -لنظاـ الدعرفي السلوكي، البيولوجي، والبيئي وحسب النموذج البيو العوامل النابذة عن ا

 ,Bouchard & Rivière)سبب واحد للقلق ولا بد من أخذ بعتُ الاعتبار كل المحددات وتفاعلاتها الدتبادلة 

2000, p.56)  
 الأسباب التالية لقلق الدستقبل:  Zaleski زيلنسكي ويضيف
 السلبية في حياة الفرد وإعادة تذكرىا تزيد من احتماؿ ارتفاع معدلات القلق الدستقبلي.لأحداث 

 غياب التخطيط للمستقبل، وقلة الدرونة، والاعتماد على الآخرين في تأمتُ الدستقبل._
 الخارجي للفشل.التوقع داخل إطار الروتتُ واختيار أساليب التعامل مع الدواقف التي فيها مواجهة مع الحياة. العزو  _
 تراجع مستوى القيم الدينية والروحية._
 الضغوط النفسية وعدـ القدرة على التكيف مع الدشاكل التي يعالٍ منها الشخص._
 . الأفكار اللاعقلانية والاعتقاد بالخرافات والنظرة السوداوية تبتٍ

قلق الدستقبل ىي الأفكار اللاعقلانية  وفي ضوء ما سبق يرى الباحث أف أغلب الباحثتُ اتفقوا على أف أىم أسباب
وعدـ الاستعداد الشخصي، وعدـ قدرة الفرد على التفاعل مع تلك الأحداث الدستقبلية فهو إما أف يتقبلها أو لػاوؿ 

 ,Zaleski)بذاوزىا أو يستسلم لذا ويتعامل معها على أساس أنو لا لؽكن التغلب عليها، فيصبح إنساف قلقا. 

1996, p.88) 
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 تدهيد:  
بعد أف تطرقنا إلى الجانب النظري للدراسة، سنتطرؽ في ىذا الفصل إلى الإجراءات الدنهجية الدتبعة في ىذه الدراسة، 

من أىم مراحل البحث العلمي وأكثرىا دقة، حيث بسثل الجسر الرابط بتُ التصورات النظرية والواقع والتي تعتبر 
التطبيقي الدلموس. ويتم من خلالذا عرض الكيفية التي سيتم بها معالجة الدعلومات وفق خطوات منهجية رصينة تهدؼ 

 بالأساس إلى إثبات أو نفي الفرضيات الدقتًحة.

 : منهج الدراسة .1
منهج البحث العلمي التًبوي يعتٍ ببساطة "إتباع الطريقة والإجراءات العلمية في دراسة الدوضوعات التًبوية" )بشتَ  إف

 (.16، ص 2000صالح رشيدي، 
وفي ىذه الدراسة اعتمدنا على الدنهج الوصفي الارتباطي لدناسبتو لدوضوعنا، حيث يرتكز ىذا الدنهج على الوصف دقيق 

ما أو موضوع لزدد على صورة نوعية أو كمية رقمية كما يهدؼ إلى رصد ظاىرة بهدؼ فهم مضمونُا، وتفصيلي لظاىرة 
وبشكل عاـ لؽكن تعريف ىذا الدنهج بأنو "أسلوب من أساليب التحليل الدرتكز على معلومات كافية ودقيقة عن ظاىرة أو 

ؿ إلى النتائج علمية ومن ثم تفستَىا بطريقة موضوع لزدد من خلاؿ فتًة أو فتًات زمنية لزددة وذلك من أجل الوصو 
 (.46، ص 1999موضوعية بدا ينسجم مع الدعطيات الفعلية للظاىرة " )محمد عبيدات وآخروف، 

لدى طلبة السنة  قلق الدستقبلوىذا يتماشى مع دراستنا الحالية التي تهدؼ التطرؽ لدوضوع الصلابة النفسية وعلاقتها ب
 ثانية ماستً علم النفس العيادي بجامعة الدسيلة. 
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 الدراسة الاستطلاعية: .2
يعرؼ عبد الباسط محمد حسن الدراسة الاستطلاعية بأنُا الاستطلاع أو الكشف عن الظروؼ المحيطة بالظاىرة موضوع 

 (119-117 ص. ، ص2004الدراسة والتعرؼ على أىم الفروض التي لؽكن إخضاعها للبحث العلمي. )غالً، 

 :الاستطلاعيةإجراءات الدراسة . 1.2
بقسػػم علػػم الػػنفس سػػنة ثانيػػة ماسػػتً علػػم الػػنفس  وطالبػػة طالػػب( 156)بعػػد التعػػرؼ علػػى لرتمػػع الدراسػػة والدتمثػػل بػػػ 

مقياسػػػي طالػػػب وطالبػػػة، بعػػػدىا قمنػػػا بتطبيػػػق  (100)مكونػػػة مػػػن  عشػػػوائية عينػػػة تم اختيػػػار، بجامعػػػة الدسػػػيلةالعيػػػادي 
 ،معرفػػػة الظػػػروؼ الػػػتي بذػػػرى فيهػػػا الدراسػػػة بغػػػرض الاسػػػتطلاعية، الدراسػػػة عينػػػةعلػػػى قلػػػق الدسػػػتقبل و الصػػػلابة النفسػػػية 

 ،التي لؽكن وضعها وإخضاعها للبحث العلمي ياتوالتعرؼ على أىم الفرض
 .للمقياستُ التحقق من الخصائص السيكومتًيةو 

 أىداف الدراسة الاستطلاعية:. 2.2
  الظروؼ التي لغري فيها البحث والتعرؼ على العقبات التي تقف في طريق الإجراء.استطلاع 
 برديد الوقت الكافي لتطبيق أداة الدراسة 
 .الإحاطة أكثر بالدشكلة البحثية 
 .رسم ووضع ىيكل عاـ للبحث 
 .ضبط مصطلحات البحث 
 التعرؼ على خصائص عينة الدراسة. 

 حدود الدراسة:  .3
 دقة نتائجو، التزمنا بالحدود الدنهجية التالية: لضبط سياؽ البحث وضماف

طلبة السنة ثانية ماستً علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼ بسثلت عينة الدراسة في  الحدود البشرية:. 1.3 
 الدسيلة.
، 2026–2025جرت فصوؿ ىذه الدراسة ولررياتها الديدانية خلاؿ الدوسم الجامعي  الحدود الزمانية:. 2.3

 .2026بالتحديد في الددى الزمتٍ الذي يغطيو شهري جانفي وفيفري من عاـ و 



إجراءات الدراسة الديدانية الفصل الثالث:  
 

44 

 

 ب/ الحدود الدكانية:
برددت البيئة الدكانية للدراسة برحاب جامعة محمد بوضياؼ بالدسيلة، وقد خصت بالذكر قسم علم النفس التابع لكلية 

 وأىدافو.العلوـ الإنسانية والاجتماعية، نظراً لدلائمتو لطبيعة الدوضوع 

 ساسية: عينة الدراسة الأ .4
يعرؼ محمد عبيدات وآخروف العينة على أنُا لرموعة جزئية من لرتمع الدراسة تم اختيارىا بطريقة معينة وإجراء الدراسة 

 (.92، ص 1999عليها ومن ثم استخراج النتائج وتعميمها عن كامل الدراسة )عبيدات وآخروف، 
البحث في طلبة السنة ثانية ماستً علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼ الدسيلة،  وفي الدراسة الحالية تتمثل عينة

 طالب وطالبة.  100وقد شملت عينة الدراسة 

 الدراسة: أدوات .5
 لتحقيق أىداؼ الدراسة، تم استخداـ مقياستُ لعا مقياس الصلابة النفسية ومقياس قلق الدستقبل.

 . مقياس الصلابة النفسية: 1.5
 وصف مقياس الصلابة النفسية:. 1.1.5

بنداً موزعة على ثلاثة أبعاد. وقد قاـ  47، وكاف يتكوف في الأصل من 2002أعد ىذا الدقياس عماد لسيمر عاـ 
 بنداً. 48، ليصبح العدد الإبصالي للمقياس 47الباحث بشتَ معمرية بإضافة بند واحد وىو البند رقم 

 بدائل ل جابة، وبُسنح الدرجات كما يلي:يعتمد الدقياس أربعة  تصحيح الدقياس:
 ( صفر.0) لا:

 (.1درجة واحدة ) قليلًا:
 (.2درجتاف ) متوسطاً:

 (.3ثلاث درجات ) كثتَاً:
( درجة، حيث تشتَ الدرجة الدرتفعة إلى 144 – 0بناءً على ذلك، تتًاوح الدرجة الكلية للمفحوص نظرياً بتُ )

 تُصنف مستويات الصلابة النفسية بناءً على لرموع الدرجات كالتالي: ارتفاع مستوى الصلابة النفسية.
 مستوى منخفض 78 – 48
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 مستوى متوسط 109 – 79
 مستوى مرتفع  144 – 110

 صدق مقياس الصلابة النفسية:. 2.1.5
وذلك من خلاؿ تطبيقو تم التحقق من صدؽ الدقياس عن طريق استخداـ الصدؽ التمييزي )صدؽ الدقارنة الطرفية(، 

( طالب وطالبة، حيث تم ترتيب درجات العينة الاستطلاعية في مقياس 30على عينة استطلاعية تكونت من )
% من العينة الاستطلاعية، 30الصلابة النفسية تنازليا، ثم الدقارنة الطرفية بتُ متوسط درجات المجموعة العليا وحجمها

" لعينتتُ مستقلتتُ كما t% من العينة الاستطلاعية باستخداـ اختبار "30هاومتوسط درجات المجموعة الدنيا وحجم
 ىو موضح في الجدوؿ التالي:

 " لدقياس الصلابة النفسيةt( يوضح الصدق التمييزي عن طريق اختبار"01)م قجدول ر 

الصلا
بة 

 النفسية

 المجموعة
حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 Sigقيمة  "t"اختبار 

الدلالة 
 الإحصائية

 8.202 121.44 9 العليا
11.075 10.091 0.000 

دالة عند 
 3.667 91.22 9 الدنيا 0.01

من خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف ىناؾ فرقا دالا إحصائيا بتُ متوسط درجات المجموعة العليا ومتوسط درجات 
وىي قيمة دالة  0.000بلغت  Sigبقيمة احتمالية  10.091المجموعة الدنيا للعينة، حيث بلغت قيمة "ت" 

عة العليا، ومنو لؽكن القوؿ أف مقياس ، وكاف الفرؽ لصالح المجمو 0.01إحصائيا، لأنُا أقل من مستوى الدلالة 
 الصلابة النفسية صادؽ، لأنو استطاع أف لؽيز بتُ المجموعة العليا والمجموعة الدنيا، أي استطاع التمييز طرفي الخاصية.

 ثبات مقياس الصلابة النفسية:. 3.1.5
بتطبيقو على عينة استطلاعية تم حساب معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق، وذلك  للتحقق من ثبات الدقياس

 ، فكانػت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:( طالب وطالبة30تكونت من )
 ثبات بطريقة إعادة التطبيق لدقياس الصلابة النفسيةاليوضح (: 02الجدول رقم )

 الدلالة الاحصائية Sigقيمة  معامل بتَسون حجم العينة مقياس الصلابة النفسية
 0.01داؿ عند  0.000 0.931 30 إعادة التطبيق-التطبيق



إجراءات الدراسة الديدانية الفصل الثالث:  
 

46 

 

، لشا يدؿ على 0.931يتضح من الجدوؿ أف معامل ثبات مقياس الصلابة النفسية كاف مرتفعا جدا، حيث قدر بػ 
 ثبات الاختبار وصلاحيتو للتطبيق.

 . مقياس قلق الدستقبل: 2.5
 :وصف مقياس قلق الدستقبل. 1.2.5
فقرة، فقمنا  30(، يتكوف ىذا الدقياس في صيغتو الأصلية من 2006مقياس قلق الدستقبل )مسعود سناء منتَ  تصمم

تتكوف  فقرات لأنُا لا تتوافق مع البيئة الجزائرية وعينة الدراسة بصفة خاصة، وأىداؼ الدراسة الحالية بالتالي 10بحذؼ 
فقرات سلبية وتشمل الأبعاد  10رات إلغابية وفق 10فقرة منها  20الصيغة الحالية من مقياس قلق الدستقبل من 

 التالية:
 *الفقرات الإيجابية:

 /لا يقلقتٍ تزايد تعامل الناس بالرشوة.1
 /على العموـ لا تلازمتٍ فكرة الدوت.2
 /أنا متأكد من عدـ الرسوب في الامتحانات الدقبلة.3
 /تلازمتٍ فكرة أنتٍ سأصبح شخصاً عظيماً في الدستقبل.4
 /لا تضايقتٍ قلة فرص العمل الدتاحة للشباب.5
 /أشعر أف حياتي ستتغتَ للأحسن.6
 /أعتقد أنتٍ لن أصاب بدرض خطتَ في الدستقبل.7
 /أشعر بالفرح عند التفكتَ بأنتٍ سأعمل في الوظيفة التي أحب.8
 /أنا متأكد من التفوؽ في دراستي مستقبلاً.9
 يار العلاقات الاجتماعية بتُ الناس./بالنسبة لي لا يهمتٍ تزايد ان10ُ

 (.95، ص.2009)سراج الدين، 
 *الفقرات السلبية:

 /أشعر أف صعوبة الدناىج الدراسية قد تؤدي بي إلى الفشل الدراسي.1
 /أتوتر من وقت لآخر عند التفكتَ في مستقبلي الصحي.2
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 /أخشى من وقوع بعض الدصائب في الدستقبل.3
 التفكتَ في مستقبلي الدهتٍ./أنزعج عند 4
 /يزعجتٍ أف تؤدي الفضائيات والأنتًنيت إلى الفساد الأخلاقي في المجتمع.5
 /كل ما من حولي يدؿ على أف الداضي أحسن من الدستقبل.6
 /أشعر بالخوؼ من أف أصاب بحادث.7
 /أفزع عند التفكتَ في عدـ فهمي للمواد الدراسية في السنوات الدقبلة.8
 ضايقتٍ الطفاض الوازع الديتٍ لدى الكثتَ من الناس في المجتمع./ي9
 /يقلقتٍ ارتفاع معدؿ البطالة في أوساط الشباب.10

  طريقة تصحيح:
الدوجبة تعطى الإجابات  10تتبع الطريقة تدرج الدرجات تبعاً لدرجة إلغابية أو سلبية الفقرة، حيث أنو في الفقرات 

السالبة فتعطى  10على التًتيب، أما الفقرات  3، 2، 1أحياناً، لا تنطبق عليّ( الدرجات )تنطبق عليّ، تنطبق على 
 على التًتيب. 1، 2، 3الإجابات )تنطبق عليّ، تنطبق على أحياناً، لا تنطبق عليّ( الدرجات 

ىي أعلى درجة  60 ىي أدلٌ درجة لؽكن للفرد الحصوؿ عليها في ىذا الدقياس، بينما تعتبر الدرجة 20وتعتبر الدرجة 
 حيث تشتَ الدرجة الدرتفعة إلى ارتفاع مستوى قلق الدستقبل.  لؽكن للفرد الحصوؿ عليها.

 تُصنف مستويات قلق الدستقبل بناءً على لرموع الدرجات كالتالي:
 مستوى منخفض 33.33 – 20

 مستوى متوسط 46.66 – 33.33
 مستوى مرتفع  60 – 46.67

 الدستقبل:صدق مقياس قلق . 2.2.5
تم التحقق من صدؽ الدقياس عن طريق استخداـ الصدؽ التمييزي )صدؽ الدقارنة الطرفية(، وذلك من خلاؿ تطبيقو 

( طالب وطالبة، حيث تم ترتيب درجات العينة الاستطلاعية في مقياس 30على عينة استطلاعية تكونت من )
% من العينة الاستطلاعية، 30متوسط درجات المجموعة العليا وحجمهاالصلابة النفسية تنازليا، ثم الدقارنة الطرفية بتُ 

" لعينتتُ مستقلتتُ كما t% من العينة الاستطلاعية باستخداـ اختبار "30ومتوسط درجات المجموعة الدنيا وحجمها
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 ىو موضح في الجدوؿ التالي:
 تقبلقلق الدس" لدقياس tيوضح الصدق التمييزي عن طريق اختبار" (03جدول رقم )

قلق 
الدستق
 بل

 المجموعة
حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 Sigقيمة  "t"اختبار 

الدلالة 
 الإحصائية

 2.291 46.00 9 العليا
دالة عند  0.000 8.354 16

 2.713 36.11 9 الدنيا 0.01
إحصائيا بتُ متوسط درجات المجموعة العليا ومتوسط درجات من خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف ىناؾ فرقا دالا 

وىي قيمة دالة إحصائيا،  0.000بلغت  Sigبقيمة احتمالية  t "8.354المجموعة الدنيا للعينة، حيث بلغت قيمة "
، وكاف الفرؽ لصالح المجموعة العليا، ومنو لؽكن القوؿ أف مقياس قلق الدستقبل 0.01لأنُا أقل من مستوى الدلالة 

 صادؽ، لأنو استطاع أف لؽيز بتُ المجموعة العليا والمجموعة الدنيا، أي استطاع التمييز طرفي الخاصية.

 :ق الدستقبلثبات مقياس قل. 3.2.5
بتطبيقو على عينة استطلاعية تم حساب معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق، وذلك  للتحقق من ثبات الدقياس

 ، فكانػت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:( طالب وطالبة30تكونت من )
 ثبات بطريقة إعادة التطبيق لدقياس قلق الدستقبلاليوضح (: 04الجدول رقم )
 الدلالة الاحصائية Sigقيمة  معامل بتَسون حجم العينة مقياس قلق الدستقبل

 0.01داؿ عند  0.000 0.840 30 إعادة التطبيق-التطبيق

، لشا يدؿ على ثبات 0.840يتضح من الجدوؿ أف معامل ثبات مقياس قلق الدستقبل كاف مرتفعا، حيث قدر بػ 
 الاختبار وصلاحيتو للتطبيق.

 :الإحصائية الدستعملة في الدراسة الأساليب .6
تم استخداـ لرموعة من الأساليب الإحصائية الوصفية والاستدلالية في معالجة بيانات الدراسة عن طريق البرنامج 

 (، وبسثلت فيما يلي: SPSS25الإحصائي )
 التكرارات والنسب الدئوية لوصف عينة الدراسة. -
 الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لتحديد مستوى الصلابة النفسية وقلق الدستقبل.   -
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( لدراسة العلاقة بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل، ولحساب الصدؽ عن طريق rpمعامل الارتباط بتَسوف) -
 الإعادة.

ولحساب الفروؽ حسب متغتَ الإقامة الصدؽ التمييزي للمقياستُ، " لعينتتُ مستقلتتُ لحسابtاختبار " -
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 ومناقشتها: عرض وتحليل نتائج الدراسة الرابعالفصل 
 . عرض وتحليل نتائج الدراسة:1

  . عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:1.1
 . الداستً عيادي الدقبلتُ على التخرج بجامعة الدسيلة متوسطمستوى الصلابة النفسية لدى طلبة  :1نص الفرضية -

لدى الطلبة وفقا الصلابة النفسية لاختبار الفرضية تم حساب الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري لتحديد مستوى 
 للمعيار المحدد سابقا، والجدوؿ التالي يوضح ذلك.

الدعياري لدستوى الصلابة النفسية لدى طلبة (: يوضح الدتوسط الحسابي والانحراف 05الجدول رقم )
 الداستً عيادي الدقبلتُ على التخرج بجامعة الدسيلة

مقياس الصلابة 
 النفسية

 الدستوى  الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي  عدد الفقرات
 متوسط 10.464 106.26 48

، عيادي الدقبلتُ على التخرج بجامعة الدسيلة متوسطمستوى الصلابة النفسية لدى طلبة الداستً يتضح من الجدوؿ أف 
(، وىذا يدؿ على 109 – 79( والذي ينتمي إلى فئة مستوى متوسط )106.26حيث قدر الدتوسط الحسابي بػ )

 برقق الفرضية الأولى.

  . عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:2.1
 الدقبلتُ على التخرج بجامعة الدسيلة متوسط. مستوى قلق الدستقبل لدى طلبة الداستً عيادي :2الفرضية نص -

لدى الطلبة وفقا قلق الدستقبل لاختبار صحة الفرضية تم حساب الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري لتحديد مستوى 
 للمعيار المحدد سابقا، والجدوؿ التالي يوضح ذلك.

لدى طلبة السنة (: يوضح الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري لدستوى قلق الدستقبل 06الجدول رقم )
 الثانية ماستً علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياف بالدسيلة

مقياس قلق 
 الدستقبل

 الدستوى  الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي  عدد الفقرات
 متوسط 3.914 40.35 20

لدى طلبة السنة الثانية ماستً علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼ مستوى قلق الدستقبل يتضح من الجدوؿ أف 
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 – 33.33( والذي ينتمي إلى فئة مستوى متوسط )40.35، حيث قدر الدتوسط الحسابي بػ )متوسط بالدسيلة
 (، وىذا يدؿ على برقق الفرضية الثانية.46.66

  الثالثة:. عرض وتحليل نتائج الفرضية 3.1
لدى طلبة السنة توجد علاقة عكسية ذات دلالة احصائية بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل  :3الفرضية نص -

 . الثانية ماستً علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼ بالدسيلة
، النفسية وقلق الدستقبلالصلابة ( لدراسة العلاقة بتُ rpلاختبار صحة الفرضية تم استخداـ معامل الارتباط بتَسوف)

 والجدوؿ التالي يوضح ذلك.
(: يوضح معامل الارتباط بتَسون للعلاقة بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل لدى طلبة 07الجدول رقم )

 الداستً عيادي الدقبلتُ على التخرج بجامعة الدسيلة
الصلابة النفسية / 

 قلق الدستقبل
 الدلالة الاحصائية Sigقيمة  معامل الارتباط بتَسون حجم العينة
 0.05داؿ عند  0.011 -0.230- 100

يتضح من الجدوؿ أنو توجد علاقة عكسية ذات دلالة احصائية بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل لدى طلبة الداستً 
 0.011بقيمة احتمالية قدرت بػ  (-0.230معامل الارتباط بتَسوف بػ )عيادي بجامعة الدسيلة، حيث قدرت قيمة 

 وىذا يدؿ على برقق الفرضية الثالثة. ،0.05وىي قيمة دالة إحصائيا، لأنُا أقل من مستوى الدلالة 

  . عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة:4.1
على لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الصلابة النفسية لدى طلبة الداستً عيادي الدقبلتُ  :4الفرضية نص

 التخرج بجامعة الدسيلة تعزى لدتغتَ الإقامة.
 " لعينتتُ مستقلتتُ كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:tاختبار "لاختبار صحة الفرضية تم استخداـ 

" للفروق في الصلابة النفسية لدى طلبة الداستً عيادي الدقبلتُ على التخرج t( يوضح اختبار"08جدول رقم )
 متغتَ الإقامةبجامعة الدسيلة حسب 

الصلا
بة 

متغتَ 
 الإقامة

حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 Sigقيمة  "t"اختبار 

الدلالة 
 الإحصائية
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 7.6811 105.53 49 مقيم النفسية
 غتَ دالة  0.435 0.785- 83.186

 12.602 107.16 51 غتَ مقيم

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الصلابة النفسية لدى طلبة الداستً عيادي من خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أنو 
وىي قيمة  0.435بلغت  Sigبقيمة احتمالية  t "-0.785، حيث بلغت قيمة "بجامعة الدسيلة تعزى لدتغتَ الإقامة

 وىذا يدؿ على برقق الفرضية الرابعة.، 0.05غتَ دالة إحصائيا، لأنُا أكبر من مستوى الدلالة 

  :الخامسة . عرض وتحليل نتائج الفرضية 5.1
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في قلق الدستقبل لدى طلبة الداستً عيادي الدقبلتُ على التخرج  :5الفرضية نص

 بجامعة الدسيلة تعزى لدتغتَ الإقامة.
 لعينتتُ مستقلتتُ كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: "tاختبار "لاختبار صحة الفرضية تم استخداـ 

" للفروق في قلق الدستقبل لدى طلبة الداستً عيادي الدقبلتُ على التخرج t( يوضح اختبار"09جدول رقم )
 بجامعة الدسيلة حسب متغتَ الإقامة

قلق 
 الدستقبل

متغتَ 
 الإقامة

حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

قيمة اختبار 
"t" 

 قيمة
 Sig 

الدلالة 
 الإحصائية

 3.790 40.37 49 مقيم
 غتَ دالة  0.966 0.043 98

 4.068 40.33 51 غتَ مقيم

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في قلق الدستقبل لدى طلبة الداستً عيادي من خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أنو 
بلغت  Sigبقيمة احتمالية  t "0.043، حيث بلغت قيمة "الدسيلة تعزى لدتغتَ الإقامة الدقبلتُ على التخرج بجامعة

 وىذا يدؿ على برقق الفرضية الرابعة.، 0.05وىي قيمة غتَ دالة إحصائيا، لأنُا أكبر من مستوى الدلالة  0.966

 . مناقشة نتائج الدراسة:2
 . مناقشة نتائج الفرضية الأولى:1.2

 –توصلت نتيجة الفرضية الأولى إلى أف طلبة السنة الثانية ماستً بزصص علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياؼ 
 الدسيلة، والذين ىم على مشارؼ التخرج، يتمتعوف بدستوى متوسط من الصلابة النفسية.  
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باعتبارىا بناءً سيكولوجياً ديناميكياً في ضوء الطابع التفاعلي والسياقي للصلابة النفسية،  ولؽكن تفستَ ىذه النتيجة
 يتشكل من خلاؿ تفاعل الفرد الدستمر مع متغتَات بيئتو الدادية والاجتماعية.

فالسياؽ الجغرافي والاجتماعي لولاية الدسيلة يتسم بدرجة من الاعتداؿ والاستقرار النسبي، إذ لا تشهد الددينة كثافة 
سكانية مرتفعة ولا إيقاعاً معيشياً سريعاً على غرار الحواضر الكبرى. وبناءً عليو، فإف الضغوط اليومية والأكادلؽية التي 

تملة، ولا تصل إلى مستوى الشدة والتعقيد والتنافسية الدتفاقمة التي بسيز الدراكز يواجهها الطلبة تبقى ضمن حدود لز
الحضرية الكبرى كالجزائر العاصمة ووىراف. إف الطفاض حدة الدواقف الضاغطة الدزمنة في ىذه البيئة يقلل من الحاجة 

الصلابة النفسية لدى الطلبة إلى مستوى الدلحة لاستنفار أقصى آليات الصمود والدواجهة النفسية، لشا يفسر عدـ بلوغ 
 مرتفع. 

مع ذلك، فإف طبيعة التخصص العيادي ذاتها، وما تستلزمو من التزاـ أكادلؽي وميدالٍ خلاؿ سنة التخرج، تفرض 
على الطالب مواجهة برديات معرفية وانفعالية ذات طابع نوعي. فإعداد مذكرة التخرج، والقياـ بالتًبصات التطبيقية، 

عرض لدواقف إكلينيكية حقيقية، كلها عوامل تولد قدراً من الضغط والإحباط الوظيفي الذي يسهم في صقل والت
الدهارات التكيفية للطالب. ويتدعم ىذا الجانب بوجود شبكات دعم أسرية واجتماعية متماسكة، تعد من الخصائص 

 ية إلى حدود متدنية. البارزة للبيئة المحلية، لشا لػوؿ دوف تراجع مستوى الصلابة النفس
وانطلاقاً من الطروحات النظرية، فإف الصلابة النفسية لا تعُد سمة جامدة، بل ىي نظاـ مرف يتأرجح صعوداً وىبوطاً 
تبعاً لطبيعة الدوقف، وحجم الخبرات الدكتسبة، وفاعلية الاستًاتيجيات الدعرفية والسلوكية التي يوظفها الفرد. وعليو، فإف 

ذه العوامل لدى عينة الدراسة قد أفرزت مستوى متوسطاً، لؽثل حالة اتزاف وظيفي تتلاءـ مع حجم لزصلة تفاعل ى
 الضغوط الراىنة دوف إفراط أو تفريط. 

وعلى صعيد الدقارنة البينية للدراسات، فقد جاءت نتائج البحث الحالي متسقة مع دراسات صالح والدصدر 
مع دراسات أخرى  اختلفت(. في حتُ 2019والسبيعي )(، 2016(، ومرلَ )2015(، والسهلي )2013)

(، 2013(، ويوسفي )2006أسفرت عن مستويات مرتفعة من الصلابة النفسية، مثل دراسات دخاف والحجار )
(، وسرار 2019(، وآدـ ويوسف )2018(، وحراث وعرفات )2018(، وبلاؿ وحبيب )2016وعوض وعمر )

( التي خلصت إلى وجود مستوى منخفض من الصلابة 2011بتَقدار )(. كما اختلفت كذلك مع دراسة ال2019)
 النفسية.
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 . مناقشة نتائج الفرضية الثانية:2.2
توصلت نتيجة الفرضية الثانية إلى أف مستوى قلق الدستقبل لدى طلبة الداستً عيادي الدقبلتُ على التخرج بجامعة 

ىنا يعزى إلى طبيعة الدرحلة الأكادلؽية الحاسمة التي تسبق التخرج الدسيلة متوسط، ولؽكن تفستَ ىذه النتيجة بأف القلق 
مباشرة، حيث لؽثل القلق في ىذا السياؽ استجابة نفسية طبيعية ومؤشراً على نضج الطالب ووعيو بدقتضيات الانتقاؿ 

 من الحياة الجامعية إلى الواقع الدهتٍ بدتغتَاتو الدتسارعة.
العجز، بل لغسد "حالة استنفار معرفي ووجدالٍ" تدفع الطالب لضو البحث عن ولا يعكس ىذا الدستوى حالة من 

فرص مستقبلية، مع بقاء أثره ضمن الحدود التي لا تؤدي إلى الاحتًاؽ النفسي، بفضل تكيف الطلبة مع ضغوط 
لبة على ضبط الدذكرة والتكوين الجامعي. وبذلك، تظل ىذه النسبة الدتوسطة بدثابة "مؤشر توازف" يعكس قدرة الط

انفعالاتهم وتوجيو طاقاتهم لضو برقيق أىدافهم الدراسية، متأثرين في ذلك ببيئة تعليمية داعمة وعوامل التنشئة 
 الاجتماعية التي بزفف من حدة التًقب الدمزوج بالتحدي.

تُ أشارتا إلى اللت (2012جبر )( ودراسة لزمود 2019واتفقت نتائج ىذه الدراسة في ىذا السياؽ مع دراسة لػي )
 أف مستوى القلق لدى الطلبة في مراحل لشاثلة كاف متوسطاً.

( التي أشارت إلى أف مستوى قلق الدستقبل كاف منخفضاً، 2008في حتُ اختلفت نتائج دراستنا مع دراسة سبعاوي )
ق لدى الطلبة  ( اللتتُ توصلتا إلى أف مستوى القل2015( ودراسة غزالي )2013وكذلك مع دراسة مومتٍ ونعيم )

 .كاف مرتفعاً 

 . مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:3.2
توصلت نتيجة الفرضية الثالثة إلى وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل لدى 

الطالب، الطفضت لديو طلبة الداستً عيادي بجامعة الدسيلة. ىذا يعتٍ أنو كلما ارتفعت درجة الصلابة النفسية لدى 
حدة قلق الدستقبل. ولؽكن تفستَ ىذه النتيجة في ضوء طبيعة المجتمع الجزائري، حيث لؽثل الإلؽاف بالقضاء والقدر 

 ركيزة أساسية في البناء النفسي للفرد، لشا لؽنحو توازناً في مواجهة الضغوط.
، وفقي وآخروف Sajadi 2012، 2013، رضا 2005واتفقت نتائج دراستنا مع دراسات  )ناىد سعود  

( في ابذاه العلاقة العكسية، واختلفت في  أف قوة ىذه العلاقة تظل متأثرة بخصوصية العينة؛ ففي حتُ أكدت 2021
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الدراسات السابقة وجود ىذا الارتباط، قد تكوف طبيعة الضغوط التي يواجهها طالب الداستً في السياؽ المحلي الخاص 
ت ىذه العلاقة بخصائص إضافية تتعلق بآليات التكيف الثقافي، لشا يعزز قدرة الصلابة النفسية ببيئة الدراسة قد صبغ

 . على برييد قلق الدستقبل مقارنة بغتَىا من البيئات التي قد تكوف فيها الضغوط ذات طبيعة أكثر حدة أو أقل مرونة

 . مناقشة نتائج الفرضية الرابعة:4.2
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الصلابة النفسية لدى طلبة الداستً عيادي توصلت نتيجة الفرضية الرابعة إلى 

لؽكن تفستَ ىذه النتيجة بأف طبيعة ، ولؽكن تفستَ ىذه النتيجة الدقبلتُ على التخرج بجامعة الدسيلة تعزى لدتغتَ الإقامة
الطالب لظطاً معيشياً مستقلًا لغبره على برمل الدسؤولية الكاملة وتدبتَ شؤونو  الحياة داخل الإقامة الجامعية تفرض على

اليومية والدراسية بدفرده بعيداً عن الرعاية الأسرية الدباشرة. ىذا الاحتكاؾ الدستمر بالضغوطات والدشكلات اليومية، 
ي لديو، لشا يؤدي بالتبعية إلى تنمية والاضطرار إلى مواجهتها، يساىم بشكل فعاؿ في صقل مهارات الدواجهة والتحد

 وتطوير مستويات أعلى من الصلابة النفسية.
( في شقها الدتعلق 2023ومن جهة أخرى، فقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة جامعة ابن خلدوف )حامد ودراوي، 

بيئة خصبة  تشكلعية على أف طبيعة وسياؽ الإقامة الجام الدراسةبالظروؼ البيئية المحيطة بالطلبة؛ حيث أكدت 
في إبراز  تفرض على الطالب تفعيل آلياتو الدفاعية النفسية وأساليب التكيف الإلغابي، لشا يفسر تقارب النتائج وتطابق

 .دور البيئة السكنية والدعيشية كمتغتَ حاسم في تباين مستويات الصلابة النفسية لدى الطلبة الجامعيتُ

 الخامسة:. مناقشة نتائج الفرضية 5.2
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في قلق الدستقبل لدى طلبة الداستً عيادي توصلت نتيجة الفرضية الخامسة إلى 

ولؽكن تفستَ ذلك، بأف حالة القلق تنتاب الطلبة ككل سواء ،الدقبلتُ على التخرج بجامعة الدسيلة تعزى لدتغتَ الإقامة
الدقيمتُ، لأف الطلبة لذم نفس الطموح ونفس الأىداؼ والذي يتجلى في برقيق مكانة الدقيمتُ في الجامعة أو غتَ 

اجتماعية من خلاؿ برقيق الذات والدسالعة في بناء المجتمع، فالطالب الجامعي سواء مقيم في الجامعة أو غتَ مقيم فيها 
ا سيحقق الدكانة الاجتماعية التي يصبو يتطلع لتحقيق مشروعو الدهتٍ الذي سينقلو إلى أدوار جديدة، والتي من خلالذ

إليها، ويسعى لتكوين أسرة مع شريك مناسب، وما يتطلبو ذلك من برمل مسؤوليات مادية وأخلاقية تستوجب الوفاء 
 بالدتطلبات الدعيشية في ظل الصعوبات الاقتصادية والاجتماعية السائدة في المجتمع.
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 :خاتدة
تأسيساً على ما تقدـ من عرض وبرليل لنتائج الدراسة، خلص البحث إلى لرموعة من الاستنتاجات التي تساىم في 
فهم طبيعة البناء النفسي للطلبة الدقبلتُ على التخرج بجامعة الدسيلة. فقد أظهرت النتائج أف أفراد العينة يتمتعوف 

"متوسط" في كل من الصلابة النفسية وقلق الدستقبل، لشا يعكس حالة من التوازف النفسي النسبي لدى الطلبة بدستوى 
 في ىذه الدرحلة الانتقالية الحرجة.

وقد كشفت الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بتُ الصلابة النفسية وقلق الدستقبل؛ وىو 
للصلابة النفسية كآلية دفاعية تساىم في خفض حدة التوتر والقلق لدى الطالب مع اقتًاب  ما يؤكد الدور الوقائي

موعد بزرجو والطراطو في الحياة الدهنية، حيث يعمل ارتفاع مستوى الصلابة كدرع نفسي يعزز من قدرة الطالب على 
 مواجهة التحديات الدستقبلية بدرونة أكبر.

)مقيم/غتَ مقيم(، فقد أثبتت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  أما فيما يتعلق بدتغتَ "الإقامة"
مستويات الصلابة النفسية أو قلق الدستقبل تعزى لذذا الدتغتَ، لشا يشتَ إلى أف طبيعة البيئة السكنية للطلبة ليست 

ربدا تكوف أكثر -عوامل أخرى  عاملاً حاسماً في تشكيل صلابتهم النفسية أو مستوى قلقهم بذاه الدستقبل، وأف ىناؾ
 ىي التي تلعب الدور الأكبر في ذلك. -عمقاً كالشخصية أو البيئة الأكادلؽية

وختاماً، تؤكد ىذه الدراسة على ضرورة تعزيز برامج الإرشاد النفسي في الجامعة التي تركز على تنمية مهارات الصلابة 
فقط للحد من القلق، بل لتمكتُ الطالب من الانتقاؿ السلس النفسية لدى الطلبة، باعتبارىا ركيزة أساسية ليس 

 والناجح من البيئة الجامعية إلى ميداف العمل، لشا يضمن توافقاً نفسياً ومهنياً أفضل في مستقبلهم.

 : الدقتًحات
لصلابة على الدؤسسات الجامعية تفعيل دور خلايا الإرشاد النفسي لتقدلَ برامج تدريبية تهدؼ إلى تعزيز ا نقتًح

 النفسية لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج.
إدراج مقاييس وأدوات للكشف الدبكر عن مستويات قلق الدستقبل لدى طلبة الداستً لتوفتَ التدخل النفسي نقتًح 

 الدناسب في الوقت الدناسب.
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الديدالٍ لتقليل حالة عدـ اليقتُ على الأقساـ الجامعية تنظيم ورش عمل دورية تربط الجانب النظري بالتطبيق نقتًح 
 الدهتٍ لدى الطلبة.

على الطلبة الحرص على تنمية استًاتيجيات الدواجهة الإلغابية التي تعزز قدرتهم على التعامل مع الضغوط نقتًح 
 الأكادلؽية والدهنية.

في مسارىم الدراسي نصح الطلبة بدمارسة تقنيات الاستًخاء الذىتٍ وإدارة الوقت لتعزيز شعورىم بالتحكم ن
 والشخصي.

تبتٍ نظرة إلغابية للأحداث الدستقبلية واعتبار التحديات الدهنية فرصاً للنمو الشخصي والدهتٍ بدلاً من بالطلبة ننصح  
اعتبارىا مصادر تهديد
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 قائمة الدصادر والدراجع
(. ابذاىات طلبة جامعة الحستُ بن طلاؿ لضو الدراسة العمل 2009والطويل، ىاشم ) أبو درويش، متٌ

 .25 -7( )أ(، 32والدستقبل. لرلة العلوـ الإنسانية، جامعة منتوري، )
(. الكفالة النفسية للمصابتُ بداء السكري وأساليب الدواجهة الفعالة، رسالة 1997أزروؽ، فاطمة الزىراء. )
 علم النفس: الجزائر.ماجستتَ، معهد 

(. الضغط النفسي وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى طلبة كلية التًبية، لرلة 2011البتَقدار، تنهيد عادؿ فاضل. )
 (، كلية التًبية الأساسية، جامعة الدوصل.1(، العدد )11أبحاث، المجلد )

ث الحياة الضاغطة وأساليب مواجهتها، (. الصلابة النفسية كمتغتَ وسيط بتُ إدراؾ أحدا2003الرفاعي، عزة. )
 رسالة دكتوراه منشورة، جامعة حلواف، القاىرة.

 ، القاىرة.1(. القلق وإدارة الضغوط النفسية، دار الفكر العربي، ط2001السيد، عثماف فاروؽ. )

 (.04) (. الصلابة النفسية، لرلة كلية دلتا العلوـ والتكنولوجيا، العدد2016الطاىر، محمد الطاىر. )

(. استًاتيجيات الدواجهة وعلاقتها بالقلق الاجتماعي والتحصيل الدراسي 2016العازمي، عائشة دلػاف قصاب. )
 (، جامعة الأزىر.169(، العدد )3لدى طلاب الدرحلة الثانوية بالكويت، لرلة كلية التًبية، المجلد )

ية وعلاقتها بأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة (. الصلابة النفس2012العبدلي، خالد بن محمد بن عبدالله. )
من طلاب الدرحلة الثانوية الدتفوقتُ دراسياً والعاديتُ بددينة مكة الدكرمة، رسالة ماجستتَ في علم النفس، 

 بزصص )إرشاد نفسي(، كلية التًبية، قسم علم النفس، جامعة أـ القرى.

قياس قلق الدستقبل لدى طلاب وطالبات جامعة الدلك سعود. رسالة (. بناء أداة ل2004العجمي، لصلاء محمد. )
 ماجستتَ، جامعة الدلك سعود، الدملكة العربية السعودية.

(. الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من الطلاب الأيتاـ 1433العيافي، أبضد بن عبدالله محمد. )
ليث، رسالة ماجستتَ في علم النفس، بزصص إرشاد نفسي، كلية والعاديتُ بددينة مكة الدكرمة ولزافظة ال

 التًبية، جامعة أـ القرى، الدملكة العربية السعودية.

(. الصلابة النفسية 2021الفقي، ىشاـ علي القطب؛ وحبيب، رضا رزؽ إبراىيم؛ ولطفي، فتحي السيد لزرز. )
(، 1كلية التًبية بالقاىرة، جامعة الأزىر، )العدد وعلاقتها بقلق الدستقبل لدى عينة من طلاب الجامعة. لرلة  
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 .457-423(، 1)الجزء 

(. قلق الدستقبل وعلاقتو بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح لدى عينة من 2009الدشيخي، غالب محمد علي. )
 طلاب الجامعة، الطائف، رسالة دكتوراه، كلية التًبية، جامعة أـ القرى.

(. الابذاه لضو الدخاطر النفسية وعلاقتها بالصلابة النفسية. رسالة ماجستتَ، الجامعة 2011اليازجي، رزؽ محمد. )
 الإسلامية، غزة.

(. علاقة الخبرات الانفعالية الدرتبطة بدواقف الغضب بالصلابة النفسية لدى معلمات الدرحلة 2007بدر، فائقة محمد. )
 ، دار سحاب للنشر والتوزيع، مصر.48الثالٍ، العدد الدتوسطة، لرلة مستقبل التًبية العربية، المجلد 

. دار 1(. علم النفس الصحي. تربصة د. وساـ درويش بريك وفوزي شاكر طعيمو داود. ط2009تايلور، شيلي. )
 حامد للنشر والتوزيع.

الفلسطينية (. العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بقلق الدستقبل لدى الجامعات 2012جبر، أبضد لزمود )
 بدحافظات غزة. رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة الأزىر: فلسطتُ.

(. قلق الدستقبل وعلاقتو بالكفاءة الذاتية لدى طلبة السنة ثانية ماستً عيادي 2023جناوي، رانيا؛ وقراري، فاطمة. )
الدسيلة،  –الدسيلة. جامعة محمد بوضياؼ  –قسم علم النفس الدقبلتُ على التخرج بجامعة محمد بوضياؼ 

 الجزائر.

الدستقبل وعلاقتو بالصحة النفسية: دراسة ميدانية على عينة من (. قلق 2020حريزي، أمتَة؛ وبن قونية، لطيفة. )
طلبة الداستً علم النفس العيادي بجامعة الدسيلة. قسم علم النفس، كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة 

 الدسيلة، الجزائر. –محمد بوضياؼ 

امعات الإسلامية وعلاقتها بالصلابة (. الضغوط النفسية لدى طلبة الج2005الحجاري، بشتَ  ودخاف، نبيل )
 .10النفسية لديهم. لرلة الجامعة الإسلامية، لرلد 

(. قلق الدستقبل وقلق الامتحاف في علاقتهما ببعض الدتغتَات النفسية لدى عينة من 2000حسانتُ، أبضد محمد. )
 طلاب الصف الثانوي. كلية الآداب، جامعة الدنيا، مصر.

(. فاعلية برنامج عقلالٍ انفعالي في رفع قوة الأنا وخفض حدة القلق لدى عينة من 2003حسن، إيهاب محمد. )
 الدراىقتُ. رسالة دكتوراه، جامعة عتُ شمس، القاىرة، مصر.
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(. الصلابة النفسية والرغبة في التحكم لدى طلبة الجامعة، لرلة الدر 2002بضادة، لؤلؤة؛ وعبد اللطيف، حستُ. )
 .2العدد ، 2النفسية، المجلد 

(. الفروؽ في مستوى فاعلية الذات لدى عينة أردنية من الطلبة الدعوقوف سمعياً في 2014بضادنة، برىاف لزمود. )
 .5جامعة التَموؾ. لرلة جامعة القدس الدفتوحة للأبحاث والدراسات التًبوية والنفسية، العدد 

سمتي الشخصية الدناعية )الصلابة النفسية والتوكيدية( (. إدارة الضغوط النفسية وعلاقتها ب2014حنصالي، مريامة. )
جامعة محمد خيضر  -في ضوء الذكاء الانفعالي دراسة ميدانية على الأساتذة الجامعيتُ الدمارستُ لدهاـ إدارية 

بسكرة، مذكرة دكتوراه في علم النفس العيادي، قسم العلوـ الاجتماعية، كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية، 
 بسكرة. –معة محمد خيضر جا

(، الدركز 7(. "دورية دولية علمية لزكمة"، المجلة الدولية للدراسات التًبوية والنفسية، العدد )2019خرموش، متٌ. )
 .D.A.Cالدلؽقراطي العربي للدراسات الاستًاتيجية والسياسية والاقتصادية 

شهداء انتفاضة الأقصى وعلاقتها ببعض الدتغتَات، (. الصلابة النفسية لدى أمهات 2008راضي، زينب نوفل. )
 رسالة ماجستتَ، الجامعة الإسلامية، كلية التًبية، قسم علم النفس، غزة.

 (. مناىج البحث التًبوي رؤية تطبيقية مبسطة، دار الكتاب الحديث.2000رشيدي، بشتَ صالح. )

 النهضة الدصرية.(. مقياس قلق الدستقبل. القاىرة: مكتبة 2005شقتَ، زينب. )

(. بعض الدعتقدات الخرافية لدى الدراىقتُ وعلاقتها بقلق الدستقبل والدافعية ل لصاز، المجلة 2003صبري، إلؽاف محمد. )
 .40، العدد 13الدصرية للدراسات النفسية، المجلد 

لم النفس الدقبلتُ على (. قلق الدستقبل وعلاقتو بالدافعية ل لصاز لدى طلبة قسم ع2022عبد الحفيظ، سارة. )
الدسيلة، كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية، شعبة علوـ التًبية، بزصص  –التخرج. جامعة محمد بوضياؼ 

 إرشاد وتوجيو.

(. قلق الدستقبل وعلاقتو بدافعية الالصاز لدى الطالب الجامعي: دراسة 2024عبيد، صفاء؛ وشيبالٍ، يسرى. )
السنة الثالثة ليسانس الدقبلتُ على التخرج بكلية العلوـ الاجتماعية والانسانية. ميدانية على عينة من طلبة 
 الوادي، الجزائر. –جامعة الشهيد بضة لخضر 

القواعد والدراحل وتطبيقات،  -(. منهجية البحث العلمي1999عبيدات، محمد؛ وأبو ناصر، محمد؛ ومبيضتُ، عقلة. )
 الأردف.، عماف، 2دار وائل للنشر والتوزيع، ط
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(. الصلابة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة للفتيات المحرومات من أسرىن في 2017عردات، ىلا خليل أبضد. )
منطقة اعبلتُ، رسالة ماجستتَ، بزصص علم النفس التًبوي، كلية العلوـ التًبوية والنفسية، جامعة عماف 

 العربية، شباط.

 (. القاىرة: مكتبة الالصلو الدصرية.2لدعاصر )ط (. الطب النفسي ا1996عكاشة، أبضد. )

 (. معجم علم النفس والتحليل النفسي. بتَوت: دار النهضة العربية.1990فرج، عبد القادر. )

(. مدى بستع الشباب الجامعي بالصلابة النفسية في مواجهة بعض الضغوط الحياتية 2014القصبي، فتحية العربي. )
 (، قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة الزاوية.04( المجلد )06، العدد )الدعاصرة، المجلة الجامعة

(. قلق الدستقبل وعلاقتها بدافعية الإلصاز لدى عينة من طلاب البكالوريوس الدقبلتُ على 2019قليوبي، محمد خالد. )
، العدد الأوؿ، 8لمجلد دراسة مقارنة في ضوء اختلاؼ الدسار الأكادلؽي، المجلة الدولية للتنمية، ا –التخرج 

 .192الجمعية الأكادلؽية الدصرية للتنمية البيئية، مصر، ص 

 (. مقياس الصلابة النفسية. القاىرة: مكتبة الألصلو الدصرية.2011لسيمر، عماد. ) 

 (. إدراؾ القبوؿ والرفض الوالدي وعلاقتو بالصلابة النفسية لطلاب الجامعة، لرلة دراسات1996لسيمر، عماد. )
 .299-275(، الصفحة 2(، العدد )6نفسية، لرلد )

(. الفروؽ في الصلابة النفسية والدافعية ل لصاز لدى عينة من التلاميذ 2018مرباح، تقي الدين؛ ولصمة، بلاؿ. )
 .4الراسبتُ في امتحاف شهادة البكالوريا. لرلة دراسات في علوـ التًبية، العدد 

(. قلق الدستقبل وعلاقتو بالوحدة النفسية لدى طلبة الطب: دراسة ميدانية بجامعة سطيف 2025مزراؽ، شيماء. )
 الدسيلة، الجزائر. –. جامعة محمد بوضياؼ 01

(. الصلابة النفسية والأمل وعلاقتهما بالشكاوي البدنية والعصابية لدى الطلبة والطالبات في 2010الدشعاف، عويد )
 .689-665(، 4)20لكويت. لرلة دراسات نفسية، مصر، جامعة ا

(. أثر كل من العلاج الدعرفي والعلاج النفسي الديتٍ في بزفيف قلق الدستقبل لدى 1996معوض، محمد عبد التواب. )
 عينة من طلبة الجامعة. رسالة دكتوراه، كلية التًبية، جامعة طنطا، مصر.

تأثتَ ىدـ البيوت على الصحة النفسية للأطفاؿ الذكور والصلابة النفسية في (. 2007موسى، ثابت عبد العزيز. )
 قطاع غزة، رسالة ماجستتَ، الجامعة الإسلامية، فلسطتُ.
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(. تقدير الذات وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى الدراىقتُ الدبصرين والدكفوفتُ. رسالة 2011يونسي، ونسية. )
 وزو. ماجستتَ، جامعة مولود معمري، تيزي

(. الصلابة النفسية ودورىا الوقائي من الضغوط النفسية، لرلة العلوـ الاجتماعية والإنسانية، 2013يوسفي، حدة. )
 (، جامعة باتنة، الجزائر.28العدد )
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 :الدلاحق قائمة
 

 مقياس الصلابة النفسية
 لا قليلا متوسطا كثتَا العبارة الرقم

     مهما كانت الصعوبات التي تواجهتٍ فإني أستطيع تحقيق أىدافي. 1
     أتخذ قراراتي بنفسي ولا أملي علي من مصدر خارجي. 2
     أعتقد أن متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة تحدياتها. 3
     قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لدبادئو وقيمو. 4
     عندما أضع خططي الدستقبلية أكون متأكداً من قدرتي على تنفيذىا. 5
     أقتحم الدشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها. 7
     معظم أوقاتي أستثمرىا في أنشطة ذات معتٌ وفائدة. 8
     نجاحي في أمور حياتي يعتمد على جهدي وليس على الصدفة والحظ. 9

     والرغبة في معرفة الجديد.لدي حب الاستطلاع  10
     أعتقد أن لحياتي ىدفاً ومعتٌ أعيش من أجلو. 11
     أعتقد أن الحياة كفاح وعمل وليست حظاً وفرصاً. 12
أعتقد أن الحياة التي ينبغي أن تعاش ىي التي تنطوي على تحديات والعمل  13

 على مواجهتها.
    

     وأحافظ عليها.لدي مبادئ وقيم ألتزم بها  14
     أعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك إلى أسباب تكمن في شخصيتو. 15
لدي القدرة على التحدي والدثابرة حتى أنتهي من حل أي مشكلة  16

 تواجهتٍ.
    

     لدي أىداف أتدسك بها وأدافع عنها. 17
     أعتقد أن الكثتَ مما يحدث لي ىو نتيجة تخطيطي. 18
     عندما تواجهتٍ مشكلة أتحداىا بكل قوتي وقدراتي. 19
     أبادر بالدشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي. 20
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     أنا من الذين يرفضون تداماً ما يسمى بالحظ كسبب للنجاح. 21
     أكون مستعداً بكل جدارة لدا قد يحدث في حياتي من أحداث وتغتَات. 22
     بالوقوف إلى جانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة.أبادر  23
     أعتقد أن العمل وبذل المجهود يؤديان دوراً ىاماً في حياتي. 24
     عندما أنجح في حل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى. 25
     أعتقد أن الاتصال بالآخرين ومشاركتهم انشغالاتهم عمل جيد. 26
     أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي. 27
     أعتقد أن مواجهة الدشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي على حلها. 28
     اىتمامي بالأعمال والأنشطة يفوق بكثتَ اىتمامي بنفسي 29
     لدي حب الدغامرة والرغبة في استكشاف ما يحيط بي. 30
     أسرتي أو مجتمعي. أبادر بعمل أي شيء أعتقد أنو يفيد 31
     أعتقد أن تأثتَي قوي على الأحداث التي تقع لي. 32
     أبادر في مواجهة الدشكلات لأنتٍ أثق في قدرتي على حلها. 33
     أىتم بما يحدث حولي من قضايا وأحداث. 34
     أعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكتَىم وتخطيطهم لأنشطتهم. 35
     الحياة الدتنوعة والدثتَة ىي الحياة الدمتعة بالنسبة لي.إن  36
إن الحياة التي تتعرض فيها للضغوط وتعمل على مواجهتها ىي التي يجب  37

 أن نحياىا.
    

إن النجاح الذي أحققو بجهدي ىو الذي أشعر معو بالدتعة والاعتزاز وليس  38
 الذي أحققو بالصدفة.

    

     الحياة التي لا يحدث فيها تحدٍ ىي حياة مملةأعتقد أن  39
     أشعر بالدسؤولية تجاه الآخرين وأبادر إلى مساعدتهم 40
     أعتقد أن لي تأثتَاً قوياً على ما يجري لي من أحداث 41
     أتوقع التغتَات التي تحدث في الحياة ولا تخيفتٍ لأنها أمور طبيعية. 42
     أسرتي ومجتمعي وأشارك فيها كلما أمكن ذلك.أىتم بقضايا  43
     أخطط لأمور حياتي ولا أتركها للحظ والصدفة والظروف الخارجية. 44
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     إن التغتَ ىو سنة الحياة والدهم ىو القدرة على مواجهتو بنجاح. 45
     أبقى ثابتاً على مبادئي وقيمي حتى إذا تغتَت الظروف 46
     فيما يحيط بي من أحداث. أشعر أني أتحكم 47
     أشعر أني قوي في مواجهة الدشكلات حتى قبل أن تحدث. 48
 

 مقياس قلق الدستقبل
تنطبق  العبارة الرقم

 علي
تنطبق 
علي 
 احيانا

لاتنطبق 
 علي

أشعر أن صعوبة الدناىج الدراسية قد تؤدي بي إلى الفشل  1
 الدراسي.

   

    الناس بالرشوة لقضاء حاجاتهم.لا يقلقتٍ تزايد تعامل  2
    أتوتر من وقت لآخر عند التفكتَ في مستقبلي الصحي. 3
    أخشى من وقوع بعض الدصائب في الدستقبل. 4
    أنزعج عند التفكتَ في مستقبلي الدهتٍ. 5
    على العموم لا تلازمتٍ فكرة الدوت. 6
الفساد الأخلاقي في يزعجتٍ أن تؤدي الفضائيات والإنتًنت إلى  7

 المجتمع.
   

    أنا متأكد من عدم الرسوب في الامتحانات الدقبلة. 8
    كل ما حولي يدل على أن الداضي أحسن من الدستقبل. 9

    أشعر بالخوف من أن أُصاب بحادث. 10
    لا تضايقتٍ قلة فرص العمل الدتاحة للشباب. 11
    أشعر أن حياتي ستتغتَ للأحسن. 12
أفزع عند التفكتَ في عدم فهمي للمواد الدراسية في السنوات  13

 الدقبلة.
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    أعتقد بأنتٍ لن أُصاب بمرض خطتَ في الدستقبل. 14
    أشعر بالفرح عند التفكتَ بأنتٍ سأعمل في الوظيفة التي أحب. 15
    يضايقتٍ انخفاض الوازع الديتٍ لدى الكثتَ من الناس في المجتمع. 16
    أنا متأكد من التفوق في دراستي مستقبلًا. 17
    بالنسبة لي لا يهمتٍ تزايد انهيار العلاقات الاجتماعية بتُ الناس. 18
    يقلقتٍ ارتفاع معدل البطالة في أوساط الشباب. 19
    تلازمتٍ فكرة أنتٍ سأصبح شخصًا عظيمًا في الدستقبل. 20
 

ي لمقياس  ز النفسية الصلابةالصدق التميي   

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

النفسية لمقياس الصلابة الثبات بطريقة إعادة التطبيق  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي لمقياس  ز قلق المستقبلالصدق التميي   
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  قلق المستقبللمقياس  الثبات بطريقة إعادة التطبيق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي لدرجات الصلابة  المتوسط الحساب 
 

 

 

ي  لدرجات الصلابةالمتوسط الحساب   

 

 

 

 

 

 

 

ي لدرجات القلق   المتوسط الحساب 
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سون طمعامل الارتبا ز الصلابة النفسية وقلق المستقبللل بي  علاقة بي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

T ا" للفروق في الصلابة النفسية حسب متغير الإلامة  t اختبار"   

 

 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
t حسب متغير الإلامة للك المستمبلللفروق في  اختبار  
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