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صممت من طرف  یقیس الكفاءة الذاتیة من خلال الأنشطة الفنیة، المتمثلة في استمارة استبیان

السنة  تلامیذأبعاد طبق على عینة عشوائیة من عبارة مقسمة إلى ثلاثة  30الطالبة تتضمن 
الانحراف  ،المتوسط الحسابي: التالیة وقد استخدمنا الأسالیب الإحصائیة ،الأولى متوسط 

لمتوسط عینة  Tاختبار ،معامل الارتباط بیرسون ،اختبار ألفا كرونباخ ،النسبة المئویة ،المعیاري
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Résumé : 

Cette étude vise à connaitre le degré de participation des activités artistiques 

à l’élévation de l’auto-compétence chez les élèves de la première année de 

l’enseignement moyen. 

Les hypothèses sent comme suite : 

- l’ hypothèses générale : les activités artistiques participent dans l’élévation de 

l’auto-compétence chez les élèves de la première année moyenne. 

- les hypothèses partielles : 

*le dessin participe à l’élévation de l’auto-compétence chez ces élèves de la 

première année moyenne. 

*la musique participe à l’élévation de l’auto-compétence chez ces élèves de la 

première année moyenne. 

*le sport participe à l’élévation de l’auto-compétence chez ces élèves de la 

première année moyenne. 

 Nous avons utilisé la méthode de descriptive, et confectionné un 

questionnaire constitué de (30) trente Items divisés en trois volets, et appliqué sur 

un échantillon aléatoire, d’élèves appartenant à la première année de 

l’enseignement moyen. Et en s’appuyant sur le (SPSS), nous avons relevé les 

moyennes arithmétiques, l’élier type, les pourcentages, le calcule du coefficient 

alpha cronbach, le calcul du coefficient de corrélation de Pearson, le T-test 

Les résultats montrent que : 

-les activités artistiques ont un rôle dans l’élévation de l’auto-compétence chez ces 

élèves de la première année moyenne. 

- le dessin a un rôle dans l’élévation de l’auto-compétence chez ces élèves de la 

première année moyenne. 

- la musique a un rôle dans l’élévation de l’auto-compétence chez ces élèves de la 

première année moyenne. 



 

- le sport a un rôle dans l’élévation de l’auto-compétence chez ces élèves de la 

première année moyenne. 
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  :الإشكالیة -1
هــم یمــر الفــرد أثنــاء نمــوه بمراحــل مختلفــة والتــي یــتم مــن خلالهــا بنــاء شخصــیته، ومــن أ

هذه المراحل نجد مرحلة الطفولة التي یعیش فیها الطفل تجارب عاطفیة وجسـدیة تجعلـه یتفـرد 
  .عن الآخر وخاصة الأم

ـــاء شخصـــیة الطفـــل، لأنـــه  حیـــث أن الإطـــار العـــاطفي المســـتقر والحیـــوي ضـــروري لبن
هـذا یسمح باكتساب العالم الخارجي الذي یعیش فیه التبـادلات اللغویـة والعاطفیـة مـع الآخـرین 

یعطــي معنــى للتجــارب التــي اكتســبها مــن خلالهــا یكــون تــدریجیا تصــورات جســدیة مــن خــلال 
نموه الجسدي وتفاعله مع المحیط الخارجي، حیث أن صـورة الجسـد تنمـو مـن خـلال التجـارب 
العدیدة التـي تتـأثر بالعلاقـة مـع المحـیط الخـارجي ومـن خـلال العلاقـة مـع الآخـر وبهـذا فـالفرد 

  .كوین صورة الجسدیة إذ لم یكن لدیه اتصال اجتماعيغیر قادر على ت
نمــا  ٕ إن الطفــل كــان دائمــا كائنــا كــاملا، لا بــالمعنى الــذي نــرى بــه الرجــل فــي الطفــل، وا
بالدلالــة التــي تفیــد أن الطفولــة بمــا هــي مرحلــة متمیــزة عــن مراحــل النمائیــة الأخــرى للإنســان، 

. الـذي یجعـل درجـة نضـجها موافقـة لهـاتتمتع بخاصـیة الیسـر الطبیعـي نحـو الاكتمـال بالشـكل 
)J. Rousseau, Emile, Ibid, P525(   

مـت لـه تقـد كـن لا نعتبـر الطفـل نـتكلم ونبصـر الإنسـان وقـد صـار راشـدا، ل فنحن دائمـا
  .یدعونا لنرى الطفل في الطفل لا في الرجل "روسو" النضج الموافق لمرحلة طفولته، إن

وتتطـور منـذ الطفولـة وتطـور الصـورة الجسـدیة  صورة الجسـدیة لـدى الفـرد تبـدأ تتكـونال
هو من تطور الشخصـیة والـوعي بالـذات، فمنـذ الأیـام الأولـى مـن حیـاة الطفـل تقـام رابطـة بـین 
الحاجات الجسدیة واللـذة، حیـث تكلـم فرویـد عـن الجسـد لـدى الطفـل وینطلـق مـن مبـدأ أساسـي 

الوظائف الحیویة فـي خدمـة  وهو الأصل في الإشباعات الجنسیة الأولى تجرب في علاقة مع
ــــى  ــــك بالاســــتناد عل ــــذاتي، فالخصــــائص الجنســــیة الطفلیــــة تتطــــور وذل ــــى البقــــاء ال الحفــــاظ عل
الوظـــائف الفیزیولوجیــــة، فصــــورة الجســــدیة عنــــد الطفـــل هــــي تعبیــــر للاســــتثمارات اللیبیدیــــة أي 
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. بیدیــةالتعبیــر المصــور للمواضــیع المســتثمر التــي تبعــث نحــو المنــاطق المتبقیــة أي جســد اللی
  )20، 2008بالهوشات، (

حیاتـــه، حیــث أنهـــا  إن تشــكل صــورة الجســـد تبــدأ مــن المـــیلاد وتســتمر مـــع الفــرد طــول
ذا اختـل هـذا الجانـب یمكـن أن ینـتج  ٕ تشمل عدة جوانب من بینها الجانب المعرفي والإدراكـي وا

الجسـد،  صـورة تتغیر طریقة إدراك الفـرد لجسـده تختـل اختلال صورة الجسد، بمعنى أنه عندما
هــذا الاخــتلال قــد یعنــي عــدم التوافــق بــین شــكل الجســد الحقیقــي وبــین شــكله الــذي یتخیلــه، وقــد 
یكون أفضل مثال على هذا النوع مـن اخـتلال صـورة الجسـد هـو مـا یحـدث فـي حالـة الإصـابة 

  ).20، 2008بالهوشات، ( من هذه الإعاقات الإعاقة الحركیةبالإعاقة الجسدیة و 
لإعاقــة الحركیــة تشــكل مشـكلة تربویــة وتأهیلیــة صــعبة، حیــث تمثــل ممـا لاشــك فیــه أن ا

ولادة طفــل المعــاق فــي العائلــة صــدمة شــدیدة تتبعهــا مشــاعر الخجــل والإنكــار، إذا ینــتج عنهــا 
علـى شخصـیة وكـذا علـى نمـوه  عدم قدرة المعاق على التوافق النفسي والاجتمـاعي حیـث تـؤثر

عاقـــة الحركیـــة علـــى مظـــاهر نمـــو الفـــرد العقلیـــة النفســـي وعلاقتـــه مـــع الآخـــرین، فقـــد تـــؤثر الإ
والاجتماعیــة والانفعالیــة، وهــذا مــا یــؤدي إلــى القلــق والتــوتر والانفعــال والحساســیة الزائــدة، كمــا 
تسبب إحباطات ناتجة عن وجود عائق حركي وهناك من یختار العزلة بـدلا مـن الانـدماج فـي 

  .الحیاة العامة
كیـــا یواجهـــون تحـــدیات تتعلـــق بالرضـــا عـــن وذكـــرت راضـــي أن الأشـــخاص المعـــاق حر 

الجســـــم مقارنـــــة بالعـــــادیین، حیـــــث یتلقـــــى المعـــــاقون حركیـــــا تغذیـــــة راجعـــــة ســـــلبیة مـــــن البیئـــــة 
الاجتماعیـــة بســـبب الاخـــتلاف جســـمي، ولأن المجتمـــع یعطـــي قیمـــة كبیـــرة للملاءمـــة والجاذبیـــة 

یترتــب مــن عــدم  فإنــه الجسـمیة وهــي خصــائص یمتلكهــا الأفـراد المعــاقون حركیــا بدرجــة ضـئیلة
  )263، 2005راضي، . (الرضا عن صورة الجسم العدید من الآثار السلبیة وأعراض القلق
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مصـــابین بإعاقـــة حركیـــة منـــذ الـــولادة مـــن أجـــل الولهـــذا ســـنقوم بـــالتعرف علـــى الأطفـــال 
  :ت التالیة التعرف على التكوین صورة الجسم لدیهم وهذا ما یدفعنا إلى طرح التساؤلا

  رضا الطفل المعاق حركیا في صورة جسمه؟ ما مستوى -
هــل توجــد فــروق دالــة إحصــائیا فــي مســتوى الرضــا عــن صــورة الجســم لــدى الطفــل المعــاق  -

  ؟)شلل، بتر، تشوه، عرج(حركیا تبعا لمتغیر نوع الإعاقة 
هــل توجــد فــروق دالــة إحصــائیا فــي مســتوى الرضــا عــن صــورة الجســم لــدى الطفــل المعــاق  -

  ؟)خلقیة، نتیجة مرض، نتیجة حادث(سبب الإعاقة  حركیا تبعا لمتغیر
  :فرضیات الدراسة -2
  مستوى رضا الطفل المعاق حركیا في صورة الجسم متوسطة -
توجد فروق دالة إحصـائیا فـي مسـتوى الرضـا عـن صـورة الجسـم لـدى الطفـل المعـاق حركیـا  -

  ).شلل، بتر، تشوه، عرج(تبعا لمتغیر نوع الإعاقة 
إحصـائیا فـي مسـتوى الرضـا عـن صـورة الجسـم لـدى الطفـل المعـاق حركیـا  توجد فروق دالة -

  )خلقیة، نتیجة مرض، نتیجة حادث(تبعا لمتغیر سبب الإعاقة 
  :أسباب اختیار الموضوع -3
  .نوعیة الإعاقة الحركیة على صورة الجسمتأثیر -
  . نظرة المعاق لجسده مع اعتماد لغیره -
  .لفئةقلة الدراسات التي تناولت هذه ا -
  :أهمیة الدراسة -4
جمـع أكبـر عـدد مـن المعلومـات عـن الحالـة النفسـیة واجتماعیـة للطفـل المعـاق حركیـا وكیفیـة -

  .تعامله مع هذه الإعاقة
  .مدى اختلاف صورة الجسد لدیه وهذا یهدف لتصحیح التصورات الجسدیة -
هــم وهــم فئــة تعــد هــذه الدراســة ذات أهمیــة خاصــة وذلــك مــن خــلال أشــخاص الــذین تهــتم ب -

  .المعاقین
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ذوي الاحتیاجـات التي یمكن أن تفید العاملین فـي مؤسسـات  المقترحاتالتوصل إلى بعض  -
  .الخاصة وبناء برامج خاصة لهؤلاء الأطفال لتنمیة قدراتهم

  :أهداف الدراسة -5
  .الكشف عن مستوى رضا الطفل المعاق حركیا في صورة الجسم متوسطة -
لدالـــة إحصـــائیا فـــي مســـتوى الرضـــا عـــن صـــورة الجســـم لـــدى الطفـــل التعـــرف إلـــى الفـــروق ا -

  ).شلل، بتر، تشوه، عرج(المعاق حركیا تبعا لمتغیر نوع الإعاقة 
التعـــرف إلـــى الفـــروق الدالـــة إحصـــائیا فـــي مســـتوى الرضـــا عـــن صـــورة الجســـم لـــدى الطفـــل  -

  ).خلقیة، نتیجة مرض، نتیجة حادث(المعاق حركیا تبعا لمتغیر سبب الإعاقة 
  :تحدید المفاهیم إجرائیا -6
 :صورة الجسم-6-1

  :ةــــــــــــلغ
بأنهـــا اســـتعادة صـــورة لشـــيء عـــن : لغویـــا Imagoباللاتینیـــة ) Image(تعـــرف الصـــورة   

المرآة العاكسة، أو عن طریـق الرسـم مثـل لوحـة زیتیـة أو عـن طریـق : طریق استعمال آلة مثل
   )MécroRobert, 1985, 542. (الخیال

س علــم الـنفس فیعبـر عــن الصـورة علـى أنهــا عبـارة عـن تصــور داخلـي لشــيء أمـا قـامو  
. عـــرف ســـابقا أو مبـــدع مـــن الفـــرد بالنســـبة لفكـــرة، والصـــورة طـــابع مجســـد یقربهـــا مـــن الحـــواس

)Sillamy, 1980, 593(  
  :اصطلاحا
بأنها عبارة عـن تصـور عقلـي أو : صورة الجسم) 1995(تعرف كل من كفافي والنیال   

ونهــا الفــرد، وتســهم فــي تكوینهــا خبــرات الفــرد مــن خــلال مــا یتعــرض لــه مـــن صــورة ذهنیــة یك
أحــداث ومواقــف، كمــا أن صــورة الجســم تــؤثر تــأثیرا كبیــرا فــي نمــو الشخصــیة وتطورهــا، ومــا 
یكونــه الفــرد مــن اتجاهــات نحــو جســمه، قــد تكــون ســلبیة أو إیجابیــة، وهــذه الاتجاهــات متعلقــة 
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ســلبي، إمـا أن تكــون میســرة أو معوقــة لتفــاعلات الإنســان بشــقیها الإیجــابي أو البصـورة الجســم 
   ) 21، 1995كفافي والنیال، . (مع ذاته ومع الآخرین

  :إجرائیا
هي تلك الصورة التـي یضـعها الفـرد فـي ذهنـه علـى جسـمه والتـي تلعـب دورا فـي كیفیـة   

نسـاء مـن تعامل الفـرد معـه، وتعـرف صـورة الجسـم إجرائیـا بأنهـا الدرجـة التـي تتحصـل علیهـا ال
المكیــف مــن بریالــة، /2010محمــد النــوبي، . (عینــة الدراســة مــن خــلال مقیــاس صــورة الجســم

2013(  
  :الطفولة -6-2

  :اصطلاحا
الطفولـــة مرحلـــة مـــن مراحـــل العمـــر یقضـــیها الإنســـان منـــذ ولادتـــه إلـــى أن ینمـــو ویكبـــر 

على نفسه في تـأمین حاجاتـه الضـروریة وتـدبیر شـؤونه بنفسـه بعـد أن كـان  ویستطیع الاعتماد
  .یعتمد على غیره

التي تبدأ من لحظة الوضع وتسـتمر حتـى ) النمو(مرحلة من مراحل السنوات التطوریة 
ســن البلــوغ، فهــي مرحلــة حتمیــة طویلــة یمــر بهـــا كــل مولــود بشــري ینمــو ویتكــون وینشــأ فیهـــا 

وحركیــا ،عقلیــا ونفســیا واجتماعیــا ودینیــا فــي أســرته ومحیطــه الــذي  جســمیا وفیســیولجیا، حســیا
  .)25، 2004عبد المنعم المیلادي، ( یعیش فیه

  :إجرائیا
، وینمـو المـیلاد إلـى غایـة سـن البلـوغ هي مرحلة من مراحل الحیاة التي تبدأ من لحظـة  
حـث إلـى الأطفـال لبجسمیا وحسیا ولغویا ونفسـیا واجتماعیـة، وقـد تطرقنـا فـي هـذا ا الطفل فیها

  . سنة 12إلى  08ما بین 
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  :الإعاقة الحركیة -6-3
  :لغـــــــــــــــة

وتعنــي عجــز جســدي عقلــي أو الأهلیــة   disabilityفــي قــوامیس اللغــة الانجلیزیــة هــي 
أنـه الفـرد الـذي لدیـه عیـب یتسـبب فـي عـدم إمكانیـة المعـاق بفهمي المعـوق " عرف و  .الشرعیة

لعظــام أو المفاصــل بوظیفتهــا العادیــة وتكــون هــذه الحالــة إمــا ناتجــة عــن قیــام العضــلات أو ا
  ).8، 1997، عبد الرحمان العیسوي( .حادثة أو ارض أو خلقیة

  :اصطلاحا
بأنــه ذلــك الشــخص الــذي لدیــه القلیــل حركیــا ق االمعــ )1976(ســماعیل شــرف إ" یعــرف

ظــائف المهمــة للحیــاة، ویطلــق مــن الاســتعداد العــادي لإنجــاز المهــام العادیــة فــي الحیــاة أو الو 
لفظ معـوق جسـمیا علـى سـبیل المثـال علـى الشـخص الـذي لدیـه عجـز تشـریحي أو فیزیولـوجي 

ســلیمان الســید عبــد الرحمــان، . (إلــخ...محــدد كضــعف البصــر، ضــعف الســمع، شــلل تشــنجي
2001 ،36(  
  :إجرائیا
نشــاطه هـي الخلـل الـذي یظهـر فــي أحـد أطـراف الجسـم بحیــث تمنـع صـاحبها مـن أداء   

  .العادي بارتیاح
  :الدراسات السابقة -7
  :الدراسات العربیة-7-1
صورة الجسم وعلاقتهـا بتقـدیر الـذات لـدى المعـاقین "بعنوان ) 2006(دراسة إیمان حسن -

  ".حركیا
هدفت الدراسة إلى التعرف علـى الأبعـاد السـیكودینامیة للمعـاقین حركیـا والأصـحاء فـي   

مـنهم أصـحاء والآخـرون معـاقین  15طفـل  30ونت العینة مـن صورة الجسد وتقدیر الذات، تك
حركیــا، وقــد اســتخدمت مقــاییس لتقــدیر الــذات وتوصــلت إلــى وجــود فــروق ســیكودینامیت بــین 

  )95، 2008عبد الرؤوف عامر، . (المعاقین والأصحاء
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صـورة الجسـم وعلاقتهـا بفقـدان الشـهیة والشـره العصـبي "بعنـوان ) 2007(دراسة الـدخیل -
  ".لطالبات جامعة الملك سعودلدى ا

هـدفت الدراسـة إلـى الكشـف إلـى الكشـف عـن علاقـة بـین صـورة الجسـم وفقـدان الشـهیة   
العصــبي ومعرفــة هــل یختلــف التركیــب العــاملي لمقیــاس صــورة الجســم لــدى المصــابات بالشــره 
العصــبي عــن التركیــب العــاملي للمقیــاس لــدى عینــة مــن المصــابات بفقــدان الشــهیة العصــبي، 

مــــن طالبــــات الجامعــــة اســــتخدمت الباحثــــة مقیــــاس صــــورة الجســــم  582ونــــت العینــــة مــــن وتك
ومقیــاس فقــدان الشــهیة العصــبي ومقیــاس الشــره العصــبي، والأســالیب الإحصــائیة هــي معامــل 

توجــد علاقــة ســالبة دالــة : ارتبــاط بیرســون والتحلیــل العــاملي، وتوصــلت الدراســة للنتــائج التالیــة
فقـــدان الشـــهیة العصـــبي وفقـــدان الشـــره العصـــبي لـــدى طالبـــات إحصـــائیا بـــین صـــورة الجســـم ب

الجامعــــة، وتوجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائیا بــــین الطالبــــات المصــــابات بفقــــدان الشــــهیة العصــــبي 
بالشره العصبي، ویختلف التركیب العاملي لمقیـاس صـورة الجسـم والطالبات المصابات بفقدان 

العاملي للمقیـاس لـدى عینـة المصـابات لدى المصابات بالفقدان الشهیة العصبي عن التركیب 
  )112، 2009أحمادن، . (بالشره العصبي

  :الدراسات الأجنبیة -7-2
عدم الرضا عن الجسـم "بعنوان ) Cook Locetten et al) (2003(دراسة كووك وآخرون -

  لدى بنات الكلیة،
كلیــة  وهـي دراسـة أمریكیـة، تهــدف لتحدیـد عوامـل الخطـر والحیــاة للدلالـة علـى تـدریبات  

الإرشاد، حیث هدفت كـذلك إلـى تحدیـد عوامـل الخطـر والحمایـة لعـدم الرضـا عـن الجسـد لـدى 
طالبـة بكلیـة الإنـاث غربـي نیویـورك، وأظهـرت  215نساء الكلیة، وقد تألفت عینة الدراسة مـن 

نتائج الدراسة أن المشاركات اللاتي لدیهن مفهوم ذات جسدي مرتفع أقل سعیا للنحافة وتقـدیر 
  )69، 2013دوریة دراسة نفسیة، . (ت الاجتماعي یظهر أقل من عدم الرضا عن الجسمالذا
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  ".تقدیر الجسد عند الأطفال المعاقین حركیا"بعنوان ) Backor) (1962(دراسة باكر -
هـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى مســـتوى تقـــدیر الجســـد عنـــد الأطفـــال المعـــاقین   

الأطفال یعـانون مـن انخفـاض فـي تقـدیر الجسـد والشـعور  وتوصلت هذه الدراسة إلى أن هؤلاء
عبـد . (بالدونیة عن الآخرین بالإضافة إلى عدم الشعور بالأمن الجسدي والنفسي والاجتمـاعي

  )84، 2008الرؤوف عامر، 
  :الدراسات المحلیة -7-3
طبیعـــة صـــورة الجســـم والیســـر النفســـي بعـــد "بعنـــوان ) 2007(دراســـة رفیقـــة بالهوشـــات -

  ".ة بالحروق الظاهرةالإصاب
، هـدفت الدراسـة للتعـرف علـى طبیعـة وهي دراسة عیادیة مـن خـلال الإنتـاج الإسـقاطي  

الصـــورة الجســـدیة بعـــد الإصـــابة بحـــروق ظـــاهرة، كـــذلك معرفـــة نوعیـــة الصـــورة الجســـدیة بعـــد 
حالـة حیـث قامـت  15الحروق حسب نوعیة الیسر النفسـي للمصـابات، تضـمنت عینـة البحـث 

، وتوصــلت النتــائج المتمثلــة فــي صــدق TATیــق اختبــارین إســقاطیین الروشــاخ والباحثــة بتطب
الفرضیات المطروحة، حیث أكدت أن أغلب حالات عینة البحث أظهروا صـورة جسـدیة هشـة 
من خلال الإنتاج الإسقاطي، ومصابة ومضطربة بعد الإصابة بحروف جسـدیة ظـاهرة بحیـث 

حــالات مــن  6% (40رة جســدیة هشــة وأظهــروا صــو ) حــالات مــن مجمــل الحــالات %9 (60
أظهــروا صــورة جســدیة بینیــة، ولــم تســجل ولا حالــة مــن مجمــل الحــالات عــن ) مجمــل الحــالات

  .صورة جسدیة جیدة
صورة الجسم لدى المصابین بتشوهات ناتجة "بعنوان ) 2012/2013(دراسة بریالة هناء -

   ".عن حروق
لجســم عنــد المصــابین بتشــوهات هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى الفــروق فــي صــورة ا  

ناتجــة عــن الحــروق والتــي تعــزى إلــى متغیــرات مكــان الحــروق والســبب والدرجــة ومــدة الإصــابة 
، واسـتخدمت الباحثـة مقیـاس )إنـاث 20ذكـور،  10(فردا  30بالحروق، لدى عینة متكونة من 

سـم عنــد صـورة الجسـم حیـث أكـدت النتـائج المتوصـل إلیهــا بأنهـا لا توجـد فـروق فـي صـورة الج
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المصـــابین بتشـــوهات ناتجـــة عـــن الحـــروق التـــي تعـــزى إلـــى متغیـــرات مكـــان الحـــروق والســـبب 
  .والدرجة ومدة الإصابة بالحروق
  :التعلیق على الدراسات السابقة

مــــن خــــلال اســــتعراض الدراســــات الســــابقة المتاحــــة وجــــدت أن هنــــاك إجمــــاع علــــى أن   
لصـورة ینقلـب علـى وحـدة الفـرد النفسـیة الصورة الجسمیة قیمة جوهریـة وأن كـل مـا یخـل بهـذه ا

من جهة، وعلاقته بمجتمعه من جهـة أخـرى، والتـي تتـرجم فـي اضـطرابات مترتبـة علـى نوعیـة 
  .التركیبة النفسیة للفرد

وتبعــا لمــا ســبق وجــدت الباحثــة أن كــل دراســة تناولــت هــذا الموضــوع تنــاولا مــن زاویــة   
علــى الأبعـــاد الســـیكودینامیة للمعـــاقین معینــة، بحیـــث ركـــزت دراســـة إیمــان حســـن إلـــى التعـــرف 

ــا والأصــحاء فــي صــورة الجســم الخاصــة بهــم، فــي حــین تطرقــت دراســة الــدخیل وركــزت  حركی
  . على علاقة صورة الجسم بفقدان الشهیة العصبي والشره العصبي

أما دراسة كوول كوتون وآخرون تناولت البنیة النفسیة لصورة الجسـم وتفتـرض خاصـیة 
یلعبه مفهوم الذات الجسدي والتقدیر الاجتماعي على الرضا عـن الجسـد مـن الرضا عنه، وما 

عدمه، بالإضافة إلى دراسة باكر التي هدفت للتعرف على مستوى تقدیر الجسد عنـد الأطفـال 
المعــاقین إلا أن هــذه الدراســة توصــلت إلــى أن الأطفــال الــذین یعــانون مــن انخفــاض فــي تقــدیر 

  .سدي والنفسي والاجتماعيالجسم وعدم الشعور بالأمن الج
ومن جهة أخرى بینت دراسة رفیقة بالهوشات تأثیر الیسر النفسي للفرد عقـب الإصـابة 
بــالحروق لطبیعــة صــورة الجســم الخاصــة بــه، فــي حــین تطرقــت بریالــة هنــاء إلــى التعــرف علــى 
صــورة الجســم عنــد المصــابین بالتشــوهات وذلــك وفقــا لمكــان الإصــابة والســبب والدرجــة ومــدة 

  .لإصابة بالحروقا
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  :تمهید
إن الحدیث عن الجسم لا یعني الجسم الفیزیولوجي أو الجسم الخیالي، فهـو لا یقتصـر 

البیولــوجي علــى الجانــب البیولــوجي أو النفســي، فالجســم بمعنــاه الكامــل یتوقــع إذن عنــد انــدماج 
بالجانـب النفسـي، فعلـم الـنفس لا یفصـل بـین الجسـد والـنفس، فهـو یـدرس الجسـد علـى أنــه أداة 
للسلوك، وسند للهویة، وكل ما هو نفسي یتكـون بداخلـه فالجسـد إذن مـادة فیزیولوجیـة وتصـور 

  . نفسي لهذه المادة
كات حولهــا ویبــدأ الفــرد فــي تكــوین نظــرة لذاتــه تتضــمن أفكــار واتجاهــات ومعــاني ومــدر 

وتنمـــو لدیـــه صـــورة ذهنیـــة نحـــو جســـمه متضـــمنة الخصـــائص الفیزیقیـــة والخصـــائص الوظیفیـــة 
  .واتجاهاته نحو هذه الخصائص
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  :تعریف صورة الجسم-1
  :لغــــة-أ

فـي أي صـورة مـا : (تعرف الصورة من الناحیة اللغویة علـى أنهـا شـكل، قـال االله تعـالى  
  .ة الانفطارسور  08الآیة –) شاء ركبك

كما أنها تعني الصفة والنوع، یقال صورة الأمر كذا أي صـفته وهیئتـه، وصـورة الشـيء   
  )578، 1984علي بن هبایة وآخرون، . (هي خیاله في الذهن أو العقل

وكذلك تعرف على أنها تصور عقلي أو صورة ذهنیة یكونها الفرد، وتسهم فـي تكوینهـا   
ه من أحـداث ومواقـف وبنـاء علـى ذلـك فـإن صـورة الجسـم خبرات الفرد من خلال ما یتعرض ل

  )96، 1995كفافي والنیال، . (قابلة للتطویر والتعدیل
  :اصطلاحا -ب

علـى أنهـا تمثـل ذهنــي لموضـوع غائـب وعلـى عكـس الفكـرة المجــردة، " سـیلامي"یعرفهـا   
  )Sillamy,N, 1980, 12.(الصورة تحتفظ وتنشأ من النشاط العفوي للعقل ومن العمل الداخلي

الصــورة عبــارة عــن آثــار عصــبیة متعاقبــة الإدراك ومرتبطــة فیمــا "أمــا واطســن فیعرفهــا   
   )2001مجموعة من الباحثین، ". (بینها بمجموعة من الروابط

نمـــوذج اللاوعـــي الأول للشخصـــیات، الـــذي یوجـــه "فـــي حـــین یعرفهـــا حســـن یونـــغ بأنهـــا   
مــوذج انطلاقــا مــن العلاقــات بــین الذاتیــة إدراك المــرء للآخــرین بشــكل انتقــائي ویرضــي هــذا الن
  )1985،307جان لابانس وبونتالیس،. (والواقعیة والهوامیة الأولى بین المرء ومحیطه العائلي

ویعرفهــا رولان وفرانســون زیــارو بأنهــا مجموعــة منظمــة مــن المعطیــات الإدراكیــة تفهــم   
التعبیـــــر الألمـــــاني علــــى أســـــاس لصـــــالح حـــــدودها وســـــماتها الأساســــیة، فـــــالتعبیر یقتـــــرب مـــــن 

الجشــطالتي بــالرغم مــن تفضــیل الشــمل العــام، وهــي مجموعــة مبنیــة تفــرض نفســها علــى هــذا 
رولان وفرانســـون زیـــارو، . (الأســـاس عنـــد الإطـــراك للمعطیـــات حتـــى ولـــو كانـــت غیـــر إدراكیـــة

1997 ،237(  
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وعــــرف كــــاش صــــورة الجســــم بأنهــــا أفكــــار الشــــخص واعتقاداتــــه ومشــــاعره وتصــــوراته   
دراكیاتــ ٕ ه واتجاهاتــه وأفعالــه التــي تتعلــق بمظهــره الجســمي عامــة، یشــمل ذلــك المظهــر والســن وا

  )Cash, 1997, 02. (والعمر والتوظیفات والجنس
  "الجسم"الجسد -

درویــش طعیمــة، . (یعرفــه درویــش بأنــه إدراك الفــرد وتقییمــه لوظائفــه الجســمیة ومظهــره  
2008 ،632(  
ي مدرك یحتل منطقة مـن الفضـاء لـه ثلاثـة أما سیلامي فترى بأن الجسد هو كائن ماد  

ــدینا فــي أجســامنا تتطــور بــبطء فــي  أبعــاد وكتلــة عضــویة حیوانیــة أو إنســانیة، المعرفــة التــي ل
  )Sillamy,1980, 340. (بادئ الأمر من خلال إحساساتنا ثم عبر مرآة الثقافة

د عــن بــأن صــورة الجســد هــي صــورة ذهنیــة وعقلیــة یكونهــا الفــر ) 2000( وتعرفــه شــقیر  
جســمه ســواء فــي مظهــره الخــارجي أو فــي مكوناتــه الداخلیــة وأعضــائه المختلفــة وقدرتــه علــى 
ثبات كفاءته، وما قد یصاحب ذلك مـن مشـاعر واتجاهـات موجبـة أو  ٕ توظیف هذه الأعضاء وا

  )33، 2010أنور محمد الشبراوي، . (سالبة عن تلك الصورة الذهنیة للجسد
لــه صــورة عــن نفســه فــي عقلــه تلــك الصــورة تقتــرن وممــا ســبق یتضــح لنــا أن كــلا منــا   

باعتقاداتنا عن كیفیة إدراك الآخرین لنـا، فصـورة الجسـد خبـرة شخصـیة تعتمـد علـى كیـف یـرى 
  .الفرد نفسه كما تعرف صورة الجسد بأنها وجهة نظر الناس عن ذاتهم الجسمیة

  :تعریف الصورة الجسمیة-
الـذي درس " بونیـه"بـین مـن اهـتم بـه نجـد كان الاهتمـام بصـورة الجسـم منـذ القـدم، فمـن   

أول مؤســس " هنــري هیــرو"، ثــم یــأتي بعــده 1990اتجاهــات الفــرد نحــو جســمه قبــل مصــطلح 
رولان . (لنظریــة حــول صــورة الجســم لیبــین أن لكــل فــرد صــورة إجمالیــة لتكامــل أجــزاء جســمه

  )562، 1997دورون وفرنسوا زیارو، 
الاســتثمار اللیبیــدي للجســد أكثــر منــه علــى  فمفهــوم الصــورة الجســدیة یقــوم غالبــا علــى  

الواقــع، فالصــورة الجســدیة هــي نتــاج لمعطیــات عصــبیة، وبنــاءات نفســیة تقــوم علــى اســتثمار 
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اللیبیــدي، فالصــورة الجســدیة تبنــى وتجســد تــدریجیا منــذ المــیلاد وظیفتهــا الأولــى هــي الســماح 
دماج جسده الخاص ضمن آلیـة عـن جسـد الآخـرین و  ٕ الأنـا عـن لا أنـا، فالأنـا للرضیع بتمییز وا

  )20، 2008بالهوشات، . (الأول هو الأنا الجسدي
إذ قـدم تعریفـا لصـورة الجسـم علـى " شـیلدر"أما عـن الرؤیـة النفسـیة فـیمكن تلمسـها عنـد   

  )18، 2005الغراوي، . (أنها صورة نكونها في أذهاننا عن أجسامنا
تشــكل حــول منــاطق نفســیة، تخضــع لبنــاء اللیبیــدي ی" شــیلدر"فالصــورة الجســدیة حســب   

ویؤكد على الخاصیة الدینامیكیة للصورة الجسدیة والتي تتم حسـب سـیاق تطـوري نشـط مـرتبط 
باللیبیـــدو، ونتیجـــة للبعـــد الثنـــائي المحـــافظ والمهـــدم، الخاضـــع بصـــفة مســـتمرة لمتطلبـــات العـــالم 

  )20، 2008بالهوشات، . (الخارجي
حلیــل النفســي، وهــي الفكــرة الذهنیــة للفــرد وهــذا مــا ذهبــت إلیــه موســوعة علــم الــنفس والت  

هـو " فرویـد"عن جسمه، وصورة الجسم هو الأساس لخلق الهویة، یقول أن أنا على حد تعبیـر 
  .في الأساس أنا جسمي

ویــرى فرانسیســكو أن صــورة الجســم فــي علاقتهــا بــالواقع تمثــل جــوهر الظــاهرة النفســیة،   
ل الأنــا عــن لا أنــا بفضــل صــورة جســمیة فهــي مســألة أساســیة فــي تكــوین الشخصــیة، إذ ینفصــ

  )471، 2003عبد القادر، . (لها تاریخ
  :التمییز بین المفاهیم ومفهوم الصورة الجسدیة -2
  : التمییز بین الصورة الجسدیة والتخطیط الجسدي-2-1

إن الفـــروق بـــین الصـــورة الجســـمیة والمخطـــط الجســـدي هـــو فـــرق جـــد هـــام كـــون هـــذان   
معنــى أو مفهــوم واحــد، فــالمخطط الجســدي یبعــث نحــو المفهــوم  المصــطلحان لا یبعثــان نحــو

  .الحقیقي والواقعي للجسد، بینما الصورة الجسمیة تبعث نحو الجسم الخیالي
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أن الصــــورة الجســــدیة تنتهــــي للســــجل الخیــــال الحســــي والمعرفــــي،  Anzieuیــــرى أنــــزو   
عوري وقاعدتـــــه الصــــورة الجســـــدیة لا شـــــعوریة قاعــــدتها وجدانیـــــة، أمـــــا التخطــــیط الجســـــدي شـــــ

عصــبیة، ففــي الحالــة الأولــى الجســد المعــاش كوســیلة للعلاقــة مــع الآخــرین وفــي الحالــة الثانیــة 
  .یستعمل الجسد كأداة للتأثیر في المكان والأشیاء

التخطــیط الجســمي هــو تصــور قــائم علــى المعطیــات الحســیة والانــدماج الــدماغي، هــذا   
بعـــد لیشــمل مجموعـــة المعطیـــات الإدراكیـــة، التصــور یحملـــه كـــل فــرد عـــن ذاتـــه یتجــاوز هـــذا ال

الفكریة، الخیالیة والرمزیـة، أیـن یكـون تـأثیر الحیـاة العاطفیـة والعلائقیـة نسـبي، فـي هـذه الحالـة 
  .نتكلم عن الصورة الجسدیة

  :التمییز بین الصورة الجسدیة وتصور الذات -2-2
لشـــعور بالدیمومـــة الصــورة الجســـدیة هـــي ذلــك الشـــعور الحیـــوي للفـــرد بكلیتــه ووحدتـــه، ا  

ووجود سطح وتحدید جسدي ونعنـي ممیـز عـن المواضـیع الخارجیـة، فمفهـوم الصـورة الجسـدیة 
مرتبط بصورة مباشرة أو ضمنیة بمفهوم الذات، فلا یمكن الشعور بالـذات إلا بواسـطة الصـورة 
الجسدیة التي تعد جزء بنیوي، فصورة الجسد هي تصور لا شـعوري للـذات وعنـد التحـدث عـن 

ور الذات یتعلق الأمر بالجسد الموضوعي الذي تقدمه للأخ أي الوسیط والمتعامـل بـه فـي تص
  .العلاقة مع الآخر

فصورة الذات هي الخصائص التـي یلحقهـا الفـرد لا شـعوریا بأنـه الجسـدي الناتجـة عـن   
كـــل معـــاني جســـدي والهومـــات المتعلقـــة بالـــذات والتـــي تحـــدد العلاقـــات مـــع الآخـــرین، فمفهـــوم 

بالهوشـــات، . (تخطـــیط الجســـد، صـــورة الجســـم، تصـــور الـــذات: مـــرتبط بـــثلاث عناصـــرالـــذات 
2007 ،21(  

  :التمییز بین صورة الجسد والأنا -2-3
مفهوم الصورة الجسدیة في النظریة التحلیلیة یتماشى مع مفهـوم تطـور الأنـا، مصـطلح   

  .نفسیةالصورة الجسدیة یذكر بطریقة الأنا لكنه من غیر الصحیح اعتباره كهیئة 
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ــــة المطــــاف مــــن الأحاســــیس    ــــا یشــــتق فــــي نهای ــــروي دان الأن ــــرى ف فــــي هــــذا الســــیاق ی
الجســدیة، فالأنــا قبــل كــل شــيء أنــا جســدي وهــو نــاتج عــن الإحساســات الجســدیة خاصــة تلــك 
النابعــة مــن ســطح الجســم یمكــن اعتبــاره كإســقاط لهــذا الســطح الجســدي إلــى جانــب أنــه یمثــل 

  .مساحة للجهاز النفسي
زیو الصورة الجسدیة هي التصویر الذي یستخدمه أنا الطفل خـلال المراحـل فحسب أون  

البدائیــة، لیظهــر هــو فــي حــد ذاتــه كــان انطلاقــا مــن تجاربــه علــى ســطح الجلــد، هــذا یتماشــى 
ویمیـــز الأنـــا النســـبي عـــن الأنـــا الجســـدي فـــي الجانـــب العملـــي، ولكـــن یبقـــى مختلطـــا مـــع الأنـــا 

  .الجسدي في الجانب التصویري
  :لتمییز بین صورة الجسد والهویةا -2-4

الهویــة هــي مجمــوع المشــاعر والتصــورات التــي تمیــز بهــا الفــرد، وصــورة الجســد تشــكل   
مصــدر تصــور الــذات وحامــل مشــاعر الهویــة، وتعــد الصــورة الجســدیة إضــافة لصــورة الــذات 

كلمـا  وهویـة الأنـا أحـد المكونـات الأساسـیة للهویـة كلمـا كانـت هـذه المكونـات سـلیمة ومتماسـكة
  )23، 2008بالهوشات، . (كان تحقیق الهویة سلیم وواضح

  :أهمیة صورة الجسم -3
ــا وتتــأثر    إن صــورة الجســم جــزء حیــوي مــن إحساســنا بالــذات، فهــي تــرتبط بتقــدیر ذواتن

بالعدیــــد مــــن العوامــــل الاجتماعیــــة والثقافیــــة، وهــــي قــــد تــــؤثر علــــى رغباتنــــا فــــي الانتمــــاء إلــــى 
  )22، 2014عبازة، . (ن اجتماعیاالمجتمع، وأن نكون مقبولی

ویذكر بیغر، أن المظهر عامل مهم فـي العلاقـات وفـي الحیـاة، وتـرى جـیمس أن خبـرة   
الجسم مهمة للنمو النفسي البدني، وأن صورة الجسم لها أهمیـة وجدانیـة ورمزیـة أیضـا، فـالقلق 

عـــب دورا فـــي الرئیســـي فـــي مجتمـــع الیـــوم یـــرتبط بصـــورة، وتـــذكر إلیزابیـــث أن صـــورة الجســـم تل
  )24، 2008الأشرم، . (اتخاذ القرارات المهمة وفعالیة الذات والإصرار

ولأن مظهر الشخص الجسمي له أهمیته لهذا یفترض وجود علاقـة هامـة بـین تقییماتنـا   
لأجسامنا وحالتنا النفسي، ففي مسح عن صورة الجسم أجـراه كـاش ویسـتند وجانـد تضـمن عـدة 
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والاجتماعیـة انصــبت علـى البنــود وعلـى تقــدیر الـذات والرضــا عــن  بنـود لتحدیــد الحالـة النفســیة
الحیـــــاة والاكتئـــــاب والوحـــــدة ومشـــــاعر القبـــــول الاجتمـــــاعي، أظهـــــر المســـــح أن الشـــــخص ذوي 
التقییمات الإیجابیـة عـن صـورة الجسـم السـلبیة عـن صـورة جسـمهم وحققـوا مسـتویات أدنـى مـن 

  )James. B, 1997, 108. (التوافق الاجتماعي
أكیــد علــى أهمیــة صــورة الجســم یــذكر كــاش أن الصــورة الســلبیة تــرتبط بالانفعــالات وللت  

القلـق، الاشـمئزاز، الیـأس، الغضـب، الحسـد، الخجـل أو الارتبـاط فـي المواقـف : المختلفة، مثـل
  ) Cash. T, 1995, 5. (المختلفة
ذابین ویشیر جیاراتـانو إلـى أن نمـو الجسـم الإیجابیـة تسـاعد النـاس فـي رؤیـة أنفسـهم جـ  

وهذا ضروري لنمو الشخصیة الناضجة، فالنـاس الـذین یحبـون أنفسـهم ویفكـرون بأنفسـهم علـى 
النحو الإیجابي على الأرجح یكونون أكثر صحة، وبینما صورة الجسـم السـلبیة یمكـن أن تـؤثر 
على حیاة الفرد، فالناس ذو صورة الجسم السلبیة لـدیهم تقـدیر ذات مـنخفض ویحـاولون إخفـاء 

بالملابس الفضفاضة والقاتمة، أما صورة الجسم بین الأطفال والمراهقین مهمة جـدا،  أجسامهم
  )Stagy. A, 2008, 08. (فالجسم مصدره الهویة ومفهوم الذات

وفــي هــذا الصــدد ذكــرت بریالــة أن عــدم الرضــا عــن الجســم لــدى الإنســان یترتــب علیــه   
یة التـــي تـــؤدي إلـــى تشـــویش الكثیـــر مـــن المشـــكلات النفســـیة وكـــذلك بعـــض الأمـــراض النفســـجم

صورة الجسم، وتنشأ هذه المشكلة عندما لا یتوافق شكل الجسم مع ما یعد مثالیا حسـب تقـدیر 
  )28، 2013بریالة، . (المجتمع
إذن صورة الجسم مهمة لما لها من تبعات نفسیة تؤثر على حیـاة الإنسـان، ولمـا ینجـر   

  .صورة مشوهة في ذهن صاحبهاعنها من اضطراب نفسي أشد صعوبة إذا كانت هذه ال
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  :أنواع صورة الجسم -4
    :تتمثل أنواع صورة الجسم فیما یلي  

  :الصورة الجسدیة الموجبة-4-1
وهي كل انعكاس إیجابي على ما یؤدیه من سلوك ومـا یظهـره مـن انفعـالات ومـا یولیـه   

كــــات مــــن اهتمــــام ورعایــــة، كمــــا یعبــــر الطفــــل عــــن جســــمه الموجــــب بعــــرض العضــــلات والحر 
الصـــعبة والمیـــل إلـــى الســـیطرة والتفاعـــل مـــع الآخـــرین والعنایـــة بهـــذا الجســـم والمحافظـــة علیـــه 

  )314، 1998الریماوي، . (والحرص على أن یكون في أحسن صورة ممكنة
  :الصورة الجسدیة السالبة -4-2

ویعبــر الطفــل فیهــا بالخجــل مــن جســمه والشــك فــي قدراتــه والإحســاس بــالنقص عنــدما   
بأجسام رفاقه، وقد یتطور هـذا الإحسـاس إلـى مركـب نقـص یـنغص علیـه حیاتـه،  یقارن جسمه

ویشــوش نفســیته ویختــار الانســحاب وقــد یختــار الأســالیب العدوانیــة بإیقــاع الأذى بأولئــك الــذین 
یمتلكــون أجســاما أفضــل وأقــوى وأجمــل وقلــة هــي التــي تختــار أن تتوقــف لتعــویض الــنقص فــي 

الســالب یــدرك موقــف الآخــرین منــه ویحــس بــرفقتهم لــه المجــال الجســمي، إن صــاحب الجســم 
باستهزاء به مما یؤدي إلى مشاعر النقص لدیه ویعمق الجرح النفسي لدیه ویجعله فـي صـراع 

  .مستمر مع هذا الجسم
  :الصورة الجسدیة المتذبذبة -4-3

فــي رضــاه عــن جســمه تــارة قــد تكــون وهمیــة، فهــو لــم یحقــق مــع جســمه ممــا  والمتمثلــة  
تــوتر مســتمر یــنعكس علــى علاقتــاه لــیس مــع جســمه فقــط، إنمــا علاقــة أیضــا مــع  یجعلــه فــي

بریالــة، . (، عــدواني، انطـوائي، انبســاطيخاصـة عنــدما یستكشـف هــؤلاء أنـه المــزاج تــارة سـالب
2013 ،29(  
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  :مكونات صورة الجسم -5
  :تشمل صورة الجسم على مكونین مهمین هما  

  :Body Ideelالمثال الجسمي -5-1
مثـــال الجســـم علـــى أنـــه الـــنمط الجســـمي الـــذي یعتبـــر جـــذابا ومناســـبا مـــن حیـــث  یعـــرف  

العمر ومن حیـث نظـر ثقافـة الفـرد، مفهـوم ثقافـة الفـرد بالمثـال الجسـمي لـه دور لا یسـتهان بـه 
فیما یكونه الفرد من صـورة نحـو جسـمه وتطـابق أو اقتـراب مفهـوم المثـال الجسـمي كمـا تحـدده 

لیـة لجسـمه بیـنهم بطریقـة أو بـأخرى فـي تقـدیر الفـرد لذاتـه، وتباعـد ثقافة الفرد مـن الصـورة الفع
مفهــوم مثــال الجســم الســائد فــي المجتمــع مــن صــورة الفــرد الفعلیــة لجســمه، فبیــنهم بطریقــة أو 

  )28، 2014عبازة، . (بأخرى في انخفاض تقدیر الذات
  :Body Comceptمفهوم الجسم  -5-2

بالجسـم، فضـلا علـى یشمل هذا المفهوم على الأفكار والمعتقـدات والحـدود التـي تتعلـق   
الصــورة الإدراكیــة التــي یكونهــا الفــرد حــول جســمه، إذ تــرى أن صــورة الجســم تتكــون مــن مكــون 

إلــى الشــعور الســار وغیــر الســار، ومكــون معرفــي یثیــر إلــى الرضــا عــن الجســم  انفعــالي یشــیر
  :م المظهر الجسمي إلى ثلاث مكوناتوالحیاة وبصفة عامة یقس

  .ویشیر إلى دقة إدراك الفرد لحجم جسمه :مكون إدراكي-
ویشیر إلى عـدد مـن الجوانـب مثـل الرضـا والانشـغال أو الاهتمـام والقلـق بشـأن  :مكون ذاتي-

  .صورة الجسم
یركـــز علـــى تجنـــب المواقـــف التـــي تســـبب للفـــرد عـــدم الراحـــة أو التعـــب أو  :مكـــون ســـلوكي -

  )29، 2014عبازة، . (بمظهر الجسم ایقة التي ترتبطالمض
فمن خلال مـا سـبق نلاحـظ أن صـورة الجسـم تـرتبط بـالآخرین لـه ونظـرة الآخـرین للفـرد   

  .وتتأثر كذلك بالمظهر الجسمي للفرد
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  :أبعاد صورة الجسم -6
یتفــق البــاحثون علــى نحــو متزایــد أن صــورة الجســد مفهــوم متعــدد الأبعــاد، حیــث وضــع   
بعـــد یتعلـــق بـــالوزن وبعـــد یتعلـــق بالتـــأزر : افي والنیبـــال أربعـــة أبعـــاد لصـــورة الجســـم وهـــيالكفـــ

  .العضلي وبعد یتعلق بتناسق أعضاء الجسم
وتقســم صــفیناز صــورة الجســم فــي مقیــاس صــورة الجســم للأطفــال مكفــوفین إلــى عشــرة   

یاء وعلاقتهمــا مســتویات الجســم بالنســبة للأســطح الخارجــة الأفقیــة والعمودیــة والأشــ: أبعــاد هــي
. بمستویات الجسم، وأجزاء الجسم والاتجاهـات البسـیطة نحـو الآخـرین وجاذبیـة حركـة الآخـرین

  )38، 2008الأشرم، (
: أن صورة الجسم متعدد الأبعاد وحدد ثـلاث سـمات Banfield Mccabeفي حین یرى   

لجسم المـدرك، المعارف والانفعالات الخاصة بالجسم، وأهمیة الجسم وسلوك الحمیة، وصورة ا
ــــدات عــــن شــــكل الجســــم والبعــــد الانفعــــالي یتضــــمن  ــــق البعــــد المعرفــــي بالأفكــــار والمعتق ویتعل
المشاعر التي عند الشخص عن مظهر جسـمه أمـا البعـد الثـاني أهمیـة الجسـم وسـلوك الحمیـة 
یمكـــن أن یوصـــف بأنـــه ســـلوك ارتـــبط نمـــو الحمیـــة، بینمـــا البعـــد الآخـــر صـــورة الجســـم المـــدرك 

الأشـــــرم، . (دقـــــة الأفـــــراد عنـــــدما یحكمـــــون علـــــى شـــــكلهم وحجمهـــــم ووزنهـــــم یمكـــــن أن تصـــــف
2008،37(  

على الرغم من أن الباحثین یتفقون أن صورة الجسم أبعـاد متعـددة فـي التركیـب لكـن لا   
  :یتفقون على طبیعة هذه الأبعاد یمكن تقییم صورة الجسم إلى ثلاث أبعاد

  .ة ومعرفة الفردوهي كل ما یتعلق بصور  :صورة الجسم المدركة-1
وهـــي مشـــاعر والأحاســـیس ومعتقـــدات واتجاهـــات الفـــرد نحـــو  :صـــورة الجســـم الانفعالیـــة -2

  ).من حیث الرضا وعدم الرضا(صورة الجسم المدركة 
وهـي مـدة قبـول الاجتمـاعي لخصـائص الفـرد الجسـمیة ووجهـة  :صورة الجسم الاجتماعیة -3

  )47، 2009أحمیدان، محمد . (نظر الآخرین وتصوراتهم ومدى تقبلهم له
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  :الجسد اللیبیدي -7
ـــــذات، العلاقـــــة    ـــــوعي بال إن تطـــــور الصـــــورة الجســـــدیة هـــــو مـــــن تطـــــور الشخصـــــیة وال

تمكن من إرصان الصـورة الجسـدیة فـي الوقـت نفسـه الـذي تمكـن الـوعي ) طفل-أم(بالموضوع 
لـــذة، ربـــط بالـــذات، فمنـــذ الأیـــام الأولـــى مـــن حیـــاة الطفـــل تقـــام رابطـــة بـــین الحاجـــة الجســـدیة وال

، والتـي هـي قبـل كـل شـيء )فمیـة، شـرجیة، قضـیبیة(تطور الشخصیة بمناطق مختلفـة " فروید"
  )Reinhardi. J, 1990, 56( .مناطق جسدیة

عندما یتكلم فروید عن الجینیة الطفلیة فهو یتكلم عن الجسد لدى الطفل، حیث ینطلـق   
علاقـة مـع الوظـائف الحیویـة من مبدأ أساسي وهو الأصل في الإشباعات الأولى، تجـرب فـي 

فـــي خدمـــة الحفـــاظ علـــى البقـــاء الـــذاتي، فالخصـــائص الجینیـــة الطفلیـــة تتطـــور بالاســـتناد علـــى 
  .الوظائف الفزیولوجیة

لهذا یرى فروید أن اللیبیدو والنرجسیة لهـا كموضـوع صـورة الجسـد فهـي تتعلـق تـدریجیا    
ر اللیبیـــدي، فالصـــورة الجســـدیة بـــأجزاء مختلفـــة مـــن الصـــورة الجســـدیة وبمراحـــل مختلفـــة للتطـــو 

تتغیر باستمرار حیث یوجد تفاعل دائم بین الانفعالات الأنا والاندفاعات اللیبدیـة أي بـین الأنـا 
  )Freud. S, 1986, 73. (والهو

حســب شــیلدر هنــاك قاعــدة بیولوجیــة للصــورة الجســم تقــدم المــادة الخــام واللیبــدو وهــي   
  )Schilder. P, 1988, 142( .التي تمنح لهذه المادة تركیبا ومعنى

بعـض كمیـة اللیبـدو تكـون : وحسب فروید إدمـاج الجسـد الخـاص یتبـع الخطـوات التالیـة  
  .مرتبطة بالجسد الخاص تدعى اللیبدو والنرجسیة

یرى فروید أن اللیبدو تكـون فـي البدایـة منتشـرة كلیـا فـي الجسـد الخـاص ففـي البدایـة لا   
الخـــارجي، تســـمى هـــذه المرحلـــة النرجســـیة الأولـــى والموازیـــة یهـــتم الطفـــل إلا بذاتـــه دون العـــالم 

للمرحلـــة الشـــق الـــذاتي ویكـــون اللیبـــدو فیـــه مرتكـــزة فـــي أجـــزاء مـــن الجســـد، حیـــث تكـــون لهـــذه 
 .الأجــزاء معــاني نفســیة خاصـــة، فــالفرد یتخــذ مـــن نفســه ذاتهــا وجســـده الخــاص موضــوع حـــب

)Siylcyrol, R, 1996, 55(  
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ار الأنــــا النرجســــیة الأولــــى قبــــل أن تبعــــث مــــن قبــــل الأنــــا اللیبــــدو یبــــدأ أولا فــــي اســــتثم  
مواضــیع خارجیــة، فالنرجســیة الأولــى هــي كــل مــا ســبق بنــاء الأنــا، ثــم یشــكل انســحاب اللیبــدو 
والموضــوع إلــى الأنــا مــا یعــرف بالنرجســیة الثانویــة والتــي تعنــي بنیــة مســتقرة للفــرد وهــي هامــة 

  .لتكوین الأنا بالتماهي الآخر
  :سدیة وعلاقتهما بالموضوعالصورة الج -8

ــــدخلات الآخــــرین    ــــه لإنشــــاء الصــــورة الجســــدیة فت ــــل ذات ــــدى الطف إن كــــل مــــا یحــــدث ل
  .والاهتمام الذي یعطونه لمختلف أجزاء الجسم له أیضا أهمیة في تطویر الصورة الجسدیة

كمــا أن اكتشــاف الجســد الخــاص لا یــتم إلا بــالتوازي مــع اكتشــاف جســد الآخــر، یؤكــد   
الموضــوع مســتثمر حتــى مــن قبــل أن یــدرك معرفــة الموضــوع، هــي التــي تؤســس  لیــوفیتس أن

  )Anzieu. A et al, 1975, 225. (الأنا وصورة الجسد تبنى انطلاقا من صورة الموضوع
یرى شیلدر أن الطفل یدمج أجزاء من جسد الآخر في صورته الجسـدیة الخاصـة، كمـا 

علاقــة بــین صــورة الجســد الخــاص  اكیــدمج أیضــا تعــاملات الآخــرین نحــو جســده أیضــا، فهنــ
  .بالفرد والآخرین

حیــث یــتم تملــك صــورة الجســد الخاصــة بــالآخرین ســواء فــي جزئیتهــا أو كلیتهــا، وهــذا 
  .بإدماجها في الجسد الخاص وصولا إلى التماهي بالآخر

یــرى فرویــد أنــه فــي بدایــة الحیــاة وبمجــرد أن یكــون الرضــیع مــداعب ومحمــول ومهــدي 
الجلدي، فهذا یثیر شـبقیة مختلـف منـاطق جسـد الطفـل ویسـاعده فـي بنـاء عن طریق الاتصال 

صــورة جســدیة وأنــا جســدي ســلیم كمــا یرفــع مــن الاســتثمار اللیبــدي النرجســي وبــالتوازي یســمح 
بتطــویر الحــب الموضــوعي وهــذا ببنــاء الرابطــة بــین الأم والطفــل وعلیــه صــورة الجســم مرتبطــة 

  )Anzieu. A et al, 1975, 224. (أولا بالاستثمار
فــالأم هــي الشــخص الأساســي الــذي یــنظم الطفــل مــن خــلال إدراكاتــه ومیولاتــه ومطالبــه 
فجســـد الطفـــل لـــه تـــاریخ مـــرتبط بالعلاقـــة مـــع الموضـــوع، فـــإذا أحـــب الطفـــل جســـده فهـــذا راجـــع 
لنوعیــة التكفــل الأمــومي مــن قبــل الأم واللــذة التــي یشــعر بهــا مــن خلالــه، فهــي مــن تعمــل علــى 
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ل ومـن تمسـیه وترمـزه مـن خـلال هـذا التبـادل فهنـاك منـاطق یمكـن أن یكـون تشكیل جسـم الطفـ
  .لها استثمار مكثف، أو خاص أو على العكس نقص في الاستثمار

طفــل لا تتوقــف علیهــا نوعیــة إدراك الطفــل لصــورة جســده كوحــدة بــل یتعــداه -علاقــة أم
ت الجینیـــة، جلـــد وخصوصـــا الماهیـــا-ذلـــك إلـــى إقامـــة حـــدود الجســـد مـــن خـــلال الاتصـــال جلـــد

بالهوشـات، . (طبیعة هذه العلاقة تتطور وتتمیز حسب كـل مرحلـة مـن مراحـل التطـور اللیبـدي
2008 ،33(  

      :العوامل التي تؤثر في نمو وتكوین صورة الجسم -9
یلعـــب كـــل مـــن الآبـــاء والأقـــران والمعلمـــون وأجهـــزة الإعـــلام دورا كبیـــرا فـــي العدیـــد مـــن   

لمـــراهقین وتـــؤثر علـــى صـــورة جســـمهم، واســـتنتج جروجـــان جوانـــب حیـــاة الأطفـــال والصـــغار وا
الأســرة، الأصــدقاء، (مــن عــدة دراســات أن صــورة الجســم تتــأثر بالعدیــد مــن العوامــل ) 1999(

  ).المعلم، الأقران، المجتمع
  :العوامل البیولوجیة-9-1

تتحــــدد معــــالم الجســــم بشــــكل كبیــــر بالعوامــــل البیولوجیــــة الوراثیــــة وبالتــــالي قــــد تلعــــب   
ئص البیولوجیة والوراثیة دورا هاما في نمـو صـورة الجسـم، كمـا أن بعـض الاضـطرابات الخصا

العصـــبیة أو الخصـــائص البیولوجیـــة یمكـــن أن تـــؤثر علـــى طریـــق إدراك الأفـــراد لجســـمهم مثـــل 
  .التشوه

ففــي مرحلــة المراهقــة والبلــوغ النضــج الجســمي یزیــد مــن مشــاعر الارتبــاك والرهبــة وهــذه   
لحجـم وشـكل  لـذلك فـإن المحـدد البیولـوجي. تجعل الأمر صعبا على النمو التغیرات البیولوجیة

یـــؤثر علـــى إدراك الفـــرد لجســـمه، كمـــا یـــؤثر علـــى العوامـــل الأخـــرى التـــي یمكـــن أن الجســـم أن 
  )2005،25الغزاوي،. (فمظهر الشخص المحدد بالوراثة والبیئة. تؤدي إلى صورة جسم سلبیة

  :الأسرة/ الوالدان  -9-2
ـــدى أطفالهمـــا، یلعـــب الوا   ـــرا فـــي إدراك صـــورة الجســـم ل ـــدان خاصـــة الأمهـــات دورا كبی ل

  .وتقییم الوالدین لجسم طفلهما یترك انطباعا طویل المدى على تقدیر ذات الفرد
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وتعتبر الأسرة الرمزي الأول للأطفـال والصـغار والمـراهقین، حیـث یـؤثر الآبـاء ومقـدمو   
ویلعب الآبـاء دورا حیویـا سـواء بشـكل علنـي أو  الرعایة على طریقة إدراك الأطفال لأجسامهم،

ســـري فـــي إرســـال الرســـائل إلـــى أطفـــالهم للتوافـــق والتكیـــف مـــع المعیـــار المثـــالي فـــي المجتمـــع، 
فالآبــــاء قــــد یركــــزون بقــــوة علــــى الحمیــــة والجاذبیــــة الجســــمیة وبــــذلك یضــــربون المثــــل لأبنــــائهم 

تصـون المعلومـات والرسـائل الصغار أن الصورة هـي كـل شـيء، فالأطفـال مثـل الاسـفنجات یم
  )32، 2008الأشرم، . (المحیطة بهم

  :المعلمون/ المدرسة  -9-3
یلعـــب المعلمـــون بعـــض الـــدور فـــي إدراك الأطفـــال والمـــراهقین لصـــورة جســـدهم وتبـــین   

الدراسات أن إدراك الطلاب لقیم معلمیهم عامل مهم في إنجازهم الأكادیمي، لذا فمـن المعقـول 
  .ون على كیفیة إدراك الأطفال لأجسادهمأیضا أن یؤثر المعلم

كمـا وجــد أن معلمـي المــراهقین یمیلــون لتقـدیر طلابهــم الوســماء جسـدیا كــالتفوق العــالي   
فــــي التحصــــیل الأكــــادیمي والریاضــــي ویكونــــون أكثــــر جاذبیــــة ومــــؤهلین اجتماعیــــا مــــن أولئــــك 

معلمــین لأنفســهم ویقــدر العدیــد مــن الطــلاب ال. الطــلاب غیــر الجــذابین جســدیا إلــى المعلمــین
  ).09، 2007فرغلي، . (وتعلیقاتهم یؤثر كثیرا على الأطفال والمراهقین

  :الأصدقاء والأقران -9-4
مرحلــة الطفولــة والمراهقــة فتــرة مهمــة جــدا فــي تكــوین جماعــة الأقــران، وتكــون جماعــة   

فــي نفــس  ة جــدا ومحاولــة التوافــق مــع الصــورة المثالیــة والاحتفــاظ بجماعــة الأقــرانالأقــران مــؤثر 
كیــف ینظــر الفــرد إلــى جســمه، فعــن  الوقــت لــیس ســهلا أن مجموعــة الأقــران یــؤثر فــي تحدیــد

جماعـــة الأقـــران واكتشـــف أن الأطفـــال خاصـــة البنـــات یتعلمـــون ) 1998(وآدلـــر  فحـــص أدلـــر
معاییر المظهر في سن مبكر من أقـرانهم، هـذه المعـاییر والقـیم التـي ینمونهـا أثنـاء الطفولـة قـد 

  .م واتجاهاتهم وسلوكهم في المستقبلتوجه مواقفه
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مـن أطفـالا والمـراهقین غالبـا یختـارون كزمیـل " باكسـتنو وآخـرون"وهذا مـا تؤكـده دراسـة   
فالأصدقاء والأقران یؤثرون على شعور الطفل والمراهقة حیال أنفسهم مـن خـلال  .أثناء اللعب

  )2008،33الأشرم، . (جهتعلیقاهم في الملابس وتصفیفة والشعر والوزن وأشكال وملامح الو 
  :أجهزة الإعلام -9-5

ن أجهزة الإعلام عامل هام تقییم الفرد لصورة جسده حیـث تـنجم نمـاذج الجاذبیـة فـي    ٕ وا
عن المجلات والأفلام والممثلات والممثلین كما أننا نتعلم القـیم والمعـاییر الثقافیـة لمـا هـو جیـد 

علانـــات والأفـــلام والمجـــلات والكتـــب وجمیـــل ومهـــم مـــن خـــلال أجهـــزة الإعـــلام ممثلـــة فـــي الإ
والصــــحف والبــــرامج التلفزیونیــــة، فالتأكیــــد علــــى المظهــــر یعــــرض علــــى نحــــو واســــع فــــي كافــــة 
الأجهـــزة البصـــریة للاتصـــال، وأن تـــأثر أجهـــزة الإعـــلام یلعـــب دورا حیویـــا لاســـتمرار المظهـــر 

لأنها تركـز علـى المثالي الصعب المنال، وأن أجهزة الإعلام مؤثر نسبي في إدراك ذات الفرد 
  ) 59، 2009وفاء محمد أحمیدان القاضي، . (الجمال المثالي والنحافة

  :التفسیرات النظریة لصورة الجسم -10
  :لقد حظیت صورة الجسم بعدة تغیرات نظریة نذكر منها  

  :النظریة البیولوجیة-10-1
ـــد"یعتبـــر طبیـــب الأعصـــاب    ـــذي اســـتعمل تـــع" هنـــري هی بیـــر صـــورة 7الباحـــث الأول ال

الجســم وأول مــن وصــف مفهــوم صــورة الجســم، هــذه الصــورة هــي اتحــاد خبــرة الماضــي مقترنــة 
بأحاسیس الجسم الحالیة التي تظهر في اللحاء الحسي للمخ، ولاحظ هیـد أن حركـات السلسـلة 
توافق مواضع الجسم یدل ضمنیا على الوعي المعرفي المتكامل لحجم وشـكل وتكـوین الجسـم، 

تغیـــر بشـــكل ثابـــت بـــالتعلم، كمـــا درس ابتـــداء تـــأثیر المـــخ وضـــرر وأضـــاف أن صـــورة الجســـم ت
  )26، 2008الأشرم، . (الجسم على مخطط الجسم

أن صورة الجسـم یمكـن أن تقسـم إلـى غـلاف خـارجي للجسـم، والحجـم أو " كلیف"ویرى   
الفــراغ الــداخلي للجســم، ویعتبــر الجســد عــلاف للجســم، ویــأتي إدراك غــلاف الجســم مــن الجلــد 

ت البصــریة ویعتقــد أن حجــم وفضــاء الجســم یظهــر مــن التــوازن العمیــق للجســم، وأن والمعلومــا
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ـــــدني مهمـــــان فـــــي تشـــــكیل وصـــــیانة وحفـــــظ صـــــورة الجســـــم القاضـــــي، . (الحركـــــة والنشـــــاط الب
2009،38(  

  :)تحلیل النفسينظریة ال( النظریة النفسیة -10-2
لفرضــیة الأولــى اهــتم الاتجــاه التحلیلــي مــن جهتــه بمفهــوم الصــورة الجســمیة ووضــعوا ا  

حــول علاقــة بــین التوظیــف اللیبــدي وبعــض المنــاطق الموجــودة فــي الجســد والصــراع النفســي 
تخـتلط عبـر  المتعلق بها فبالنسبة لفروید فإن قبل كـل شـيء جسـماني لـي أن الصـورة الجسـدیة

: مظاهرها، ویضیف أیضا أن الأنا كیان كله جسمیا قبل كطل شيء عن جسدي ویقول أیضـا
نهایة طاقة متفرغة من الأحاسیس الجسدیة والأساس من تلـك التـي تتولـد مـن مسـاحة أنا في ال

هـذه الصـیاغة الفرویدیـة تسـمح لنـا بالاسـتنتاج الجسد وهذا الأخیر یمثل سطح الجهـاز النفسـي 
  .أن صورة الجسد هي جزء من التصورات الذهنیة للجهاز النفسي
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  :خلاصة
ث النشـأة بـل هـو مـلازم لحیـاة الفـرد وذلـك مما سبق طرحه عن صورة الجسم لیس حـدی  

لتــأثیره القــوي علــى نفســیته وتصــرفاته وكــذا تفكیــره، فهنــاك مــن یحــب جســده ویتبــاهى بــه أمــام 
الآخـرین ممـا یخلـق لدیـه قــوة الشخصـیة وثقـة عالیـة بـالنفس وعلــى العكـس مـن ذلـك، قـد یمقــت 

عـن المجتمـع أو قلـة الثقـة جسده أو جزء منه وهذا قد یتسـبب لـه فـي مشـاكل عـدة منهـا العزلـة 
في النفس أو أخذ أفكـار عـن نفسـه بأنـه فاشـل خاصـة إذا كـان فـي المراحـل الأولـى مـن حیاتـه 

  .كمرحلة الطفولة وهذا ما نحن بصدد التكلم عنه في الفصل الثاني
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  :مهیدت
تعتبــر مرحلــة الطفولــة مــن أهــم مراحــل النمــو الإنســاني وأكثرهــا أثــرا فــي حیــاة الإنســان 
لأنهــا مرحلــة تكوینیــة لشخصــیة الفــرد یــتم فیهــا نمــوه الجســمي والعقلــي والانفعــالي والاجتمــاعي، 

  .هوتؤثر هذه المرحلة تأثیرا عمیقا في حیاة الشخص المستقبلیة في مراهقته ورشده وشیخوخت
ومـن هـذا المنطلــق حاولنـا فـي هــذا الفصـل التعریــف بمرحلـة الطفولـة وبمراحلهــا كمـا تــم 
التطـرق إلـى أهمیـة دراسـتها وأهـم مطالـب ومظـاهر النمـو فیهـا بالإضـافة إلـى عـرض مجموعــة 

  .من مشكلات هذه المرحلة وأسبابها وطرق علاجها والتقلیل من حدتها
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  :مفهوم الطفولـة -1
تـــد مـــن المـــیلاد حتـــى نهایـــة الحادیـــة عشـــر و فیهـــا توضـــع البـــذور الطفولـــة مرحلـــة تم«

الأولــــى لشخصــــیة الطفــــل ویتكــــون الإطــــار العــــام لشخصــــیته، ویكــــون لهــــذا أكبــــر الأثــــر فــــي 
  .)25، 2004عبد المنعم المیلادي ، ( »تشخیص شخصیة الطفل في المراحل اللاحقة

التـي تبـدأ ) النمـو(وریـة مرحلة من مراحل السنوات التط«: كما نعرف الطفولة على أنها
مــن لحظــة الوضــع وتســتمر حتــى ســن البلــوغ، فهــي مرحلــة حتمیــة طویلــة یمــر بهــا كــل مولــود 
ــا ونفســیا واجتماعیــا  ــا ،عقلی بشــري ینمــو ویتكــون وینشــأ فیهــا جســمیا وفیســیولجیا، حســیا وحركی

  .)135 ، 2006 عبد الرحمان الوافي،( »ودینیا في أسرته ومحیطه الذي یعیش فیه
طفولــة مرحلــة مــن مراحــل العمــر یقضــیها الإنســان منــذ ولادتــه إلــى أن ینمــو ویكبــر وال«

ویستطیع الاعتماد على نفسه في تـأمین حاجاتـه الضـروریة وتـدبیر شـؤونه بنفسـه بعـد أن كـان 
  .)07، 2000موفق هاشم ، ( »یعتمد على غیره

المــیلاد إلــى والطفولــة كــذلك مرحلــة عمریــة مــن دورة حیــاة الكــائن الإنســاني تمتــد مــن «
  )1998،45محمد عودة الریماوي، ( »بدایة المراهقة

من خلال التعاریف السابقة یمكـن تعریـف الطفولـة بأنهـا مرحلـة نمائیـة مـن مراحـل نمـو 
الكائن الإنسـاني تمتـد مـن المـیلاد إلـى بدایـة المراهقـة فیهـا توضـع أسـس الشخصـیة المسـتقبلیة 

الخاصــة التــي ینبغــي أن یكتســبها الطفــل لیصــل إلــى للفــرد لهــا مطالبهــا الحیاتیــة و المهــارات 
  .مرحلة النضج أو الرشد

  :مراحل الطفولـة -2
  )136، 2006عبد الرحمان الوافي، ( :تقسم الطفولة إلى ثلاث مراحل هي

  ):سنوات 6-2(الطفولة الأولى أو المبكرة  -2-1
هــذه المرحلــة وتبــدأ مــن الســنة الثانیــة وتنتهــي فــي الســنة السادســة مــن العمــر، وتســبق 

  .مرحلة الرضاعة أو المهد وتمتد من المیلاد إلى السنة الثانیة
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  ):سنوات 9-6(الطفولة الثانیة أو الوسطى  -2-2
  .وتمتد من السنة السادسة إلى السنة التاسعة من العمر

  ):سنة 12-9(الطفولة الثالثة أو المتأخرة  -2-3
  .ن العمرم 12وتبدأ من التاسعة وتنتهي بالتقریب عند سن 

  :أهمیة دراسة الطفولة -3
شــهد هــذا القــرن اهتمامــا فائقــا بالطفــل ولاســیما مــن قبــل المختصــین والمــربین والآبــاء «

ویعزى هذا الاهتمام إلى أن الطفولة تعتبر من أهم المراحل فـي حیـاة الفـرد، فهـو یكتسـب فیهـا 
  .كثیرا من معلوماته ومهاراته واتجاهاته

فـــي التركیـــز علـــى أهمیـــة مرحلـــة الطفولـــة ) FREUD(فرویـــد وهـــذا الاتجـــاه یؤیـــد فكـــرة 
وعلــى الأخــص الســنوات الخمــس الأولــى مــن حیاتــه وأثــر ذلــك علــى شخصــیته مســتقبلا حیــث 
توصلت بعض الدراسات السیكولوجیة إلى أن هناك علاقة قویة بین طرق التنشئة الاجتماعیـة 

  ....أو غیرة قلقانت عدوان أو التي یعیشها الطفل وسلوكاته واستجاباته المختلفة سواء ك
كما أن دراسة الطفولة تعتبر من المعاییر الهامة التي یقاس بهـا تقـدم المجتمـع وتطـوره 
فدراسة الطفولة تساعد في فهم خصائص كل مرحلـة ممـا یسـهل عملیـة تفسـیر سـلوك الأطفـال 

ب وفــوق هــذا كلــه تســاعد واضــعي المنــاهج فــي تصــمیم منــاهجهم علــى صــورة خبــرات وتجــار 
  .ومعارف ومهارات تتلاءم مع حاجات الطلاب واستعداداتهم وقدراتهم

فالدراسة العلمیة للطفولة تساعد في إخضاع الأطفال لطرق التفكیر العلمي التي یمكـن 
  )19، 2004نایفة قطامي، ( »أن تؤدي إلى فهم الأطفال والتنبؤ بسلوكاتهم

  :دراسات في الطفولة -4
ــــه  « ــــب أریــــس" یشــــیر المــــؤرخ الفرنســــي" نالطفولــــة فــــي قــــرو "فــــي كتاب  ARIES" (فلی

إلـــى أن الطفولـــة مصـــطلح حـــدیث نســـبیا، فالأطفـــال فـــي القـــدیم كـــانوا یعیشـــون بیننـــا ) 1962
ویرتدون نفس الطراز من الملابـس وعلـیهم أن یتصـرفوا كالكبـار، ولـم یكـن معروفـا أن للطفولـة 
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، 1998عــودة الریمــاوي،  محمــد( »خصائصــها وحاجاتهــا وأغراضــها وفرصــها كالخیــال واللعــب
45(  

، فإنـــه لـــم یـــتم النظـــر إلـــى الأطفـــال باعتبـــارهم )ARIES" (أریـــس"وحســـب مـــا یقولـــه «
كائنات بشریة تختلف عن الراشدین من حیـث النـوع إلا فـي القـرن السـابع عشـر، أمـا قبـل ذلـك 

  .فقد اعتبر الأطفال كائنات بشریة حیة صغیرة وضعیفة وأقل ذكاء من الكبار
، أن هناك إدراكـا واضـحا )ELKIND ،1987" (دیفید الكند" د عالم النفسفي حین وج

" لینـــــــدا بولـــــــوك"لطبیعـــــــة الطفـــــــل فـــــــي أعمـــــــال قـــــــدماء الیونـــــــان والرومـــــــان، وبعـــــــد أن قامـــــــت 
)POLLOCK ،1993( ــــي یرجــــع ــــاة والمــــذكرات والأدب الت ــــد مــــن ســــیر الحی ، بمراجعــــة العدی

ن الأطفــال قــد تــم النظــر إلــیهم والتعامــل تاریخهــا إلــى القــرن الســادس عشــر، تبــین مــن خلالهــا أ
عــن الكبــار  امعهــم بشــكل دائــم باعتبــارهم عضــویات مختلفــة فــي بنیتهــا وتركیبهــا وســیكولوجیته

  .والراشدین
ومــع بدایــة القــرن التاســع عشــر مهــدت العدیــد مــن الاتجاهــات المهمــة الطریــق لدراســة 

یمـه الغامضـة وبـدأو بمناقشـة تطور الطفل بحیث تمكن العلمـاء مـن فـك رمـوز العدیـد مـن مفاه
أهمیة الوراثة والبیئة، وتم سـن القـوانین التـي تـوفر الحمایـة للأطفـال مـن العمـل سـاعات طویلـة 

  .الأمر الذي یعني ضمنا أنهم یستطیعون قضاء وقت أطول في المدرسة
وقـــد تســـربت روح الدیمقراطیـــة إلـــى المؤسســـات التـــي تعنـــى بالطفـــل ســـواء فـــي البیـــت أو       
رسة ورفض الآباء والمعلمون على حـد السـواء الطـرق التسـلطیة القدیمـة فـي التربیـة وأكـدوا المد

  )  31 ،2004صالح محمد،  (»على أهمیة تحدید احتیاجات الطفل والعمل على تلبیتها
  :مطالب النمو في مرحلة الطفولة -5

شـباع حاجـات الطف« ٕ ولــة تتوقـف مطالـب النمـو فـي مرحلـة الطفولـة علـى مـدى تحقیـق وا
إشـــباعا یتناســـب مـــع النضـــج ومراحـــل نمـــو الفـــرد وتطـــور الخبـــرات المتعـــددة التـــي تتناســـب مـــع 
ـــة  ـــة ومطالـــب انفعالی ســـنه،ومطالب النمـــو متعـــددة فمنهـــا مطالـــب جســـمیة ومنهـــا مطالـــب عقلی

  .ومطالب اجتماعیة ومطالب جنسیة
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راحـــة وعنـــدما یحقـــق الطفـــل مطالبـــه المختلفـــة التـــي تتوافـــق مـــع مراحـــل نمـــوه یشـــعر بال
والطمأنینــة والســعادة وعنــدما تعــاق هــذه المطالــب یشــعر بالحرمــان والإحبــاط نتیجــة إعاقــة هــذه 
المطالب،فمطالــب النمــو المختلفــة تنــتج مــن تفاعــل عوامــل معینــة تتمثــل فــي مظــاهر النضـــج 

  .والنمو العضوي، ثقافة المجتمع،مستوى طموح الفرد
  :مطالب النمو خلال فترة الطفولة الأولى  -5-1
 .تعلم المشي، تعلم الأكل،التحكم في عملیة الإخراج،معرفة الطفل للفروق الجنسیة •

تكوین علاقات إجتماعیة وعاطفیة بـین الوالـدین والإخـوة والأقـارب ، بـدأ تعلـم الطفـل إدراك  •
  . الصواب والخطأ والخیر والشر والقبیح والجمیل 

  :مطالب النمو خلال فترة الطفولة الوسطى والمتأخرة -5-2
 .تكوین اتجاهات حول الذات •

 .تكوین وعقد علاقات مع الرفاق والأقران أثناء اللعب •

 .تعلم الطفل القراءة والكتابة والحساب •

 .تعلم مهارات حركیة ومزاولة أنشطة معینة تحقق له نمو الحركي •

 .تكوین مفاهیم ومدركات یتعلمه من الأحداث الیومیة •

 .الخیر والشر والصواب والخطأیحاسبه على ) الضمیر(تكوین وازع داخلي  •

تكـــوین اتجاهـــات نحـــو التجمعـــات والجماعـــات، والمؤسســـات الاجتماعیـــة التـــي یتعامـــل  •
  )129، 2003خلیل میخائیل معوض، ( »معها

  :مظاهر النمو في مرحلة الطفولة -6
  :یتمیز النمو في مرحلة الطفولة بعدة مظاهر تختلف من مرحلة إلى أخرى وتتمثل فیما یلي  
  :النمو الجسمي والفیسیولوجي -6-1
  ):سنوات 6-2(في مرحلة الطفولة المبكرة  -6-1-1

النمو الجسمي في هذه المرحلة مهم من ناحیة الزیادة في الحجم ومهـم أیضـا وبصـفة «
خاصــة مــن ناحیــة النمــو الحركــي وتســتمر الأســنان فــي الظهــور ویكتمــل عــدد الأســنان المؤقتــة 
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لمســتدیمة، ینمــو الــرأس بطیئــا ویصــل فــي نهایــة هــذه المرحلــة ویبــدأ تســاقطها لتظهــر الأســنان ا
إلــــى مثــــل حجــــم رأس الراشــــد، وتنمــــو الأطــــراف نمــــوا ســــریعا وینمــــو الجــــذع بدرجــــة متوســــطة 
ویضطرد نمو أجهـزة الجسـم المختلفـة ووظائفهـا فـي هـذه المرحلـة یشـكل ملحـوظ فیضـطرد نمـو 

نــد الراشــد فــي نهایــة هــذه مــن وزنــه الكامــل ع% 90الجهــاز العصــبي حیــث یصــل المــخ إلــى 
المرحلــة، ویــزداد نمــو الجهــاز الهیكلــي كمــا یــزداد تحــول الغضــاریف إلــى عظــام ونمــو الجهــاز 
العضــلي، ویصــبح التــنفس أكثــر عمقــا وأبطــأ مــن ذي قبــل وتبطــؤ نبضــات القلــب وتصــبح أقــل 

  )113، 1997، ال محمدمك( »تغییرا ویزداد ضغط الدم ازدیادا ثابتا
  ):سنوات 9-6(لطفولة الوسطى في مرحلة ا -6-1-2

یبطؤ النمو في هذه الفترة بحیث تنقص عن معـدلات الفتـرات السـابقة واللاحقـة أیضـا «
مــع العلــم أن هنــاك فروقــا فردیــة تــؤدي إلــى زیــادة معــدل النمــو لــدى الــذكور عنــه لــدى الإنــاث 

ظهــر مكانهــا وبخاصــة فــي مجــالات الــوزن والقــوة والطول،كمــا تســقط الأســنان اللبنیــة المؤقتــة لت
  )292، 2000رمضان محمد القذافي، ( »الأسنان الدائمة

ـــدم وتنـــاقص معـــدل « ـــد ضـــغط ال ـــة الفیســـیولوجیة بتزای ـــة مـــن الناحی وتتمیـــز هـــذه المرحل
عبـــد الحلـــیم منســـي، ( »نبضـــات القلـــب ویـــزداد نمـــو الألیـــاف العصـــبیة وعـــدد الوصـــلات بینهـــا

2001 ،85(  
  ):سنة 12-9(في مرحلة الطفولة المتأخرة  -6-1-3

تعد هـذه المرحلـة بصـفة عامـة مرحلـة القـوة والصـحة الجسـمیة والنشـاط الـدؤوب حیـث «
جهــــــاده وتتغیــــــر ملامحــــــه العامــــــة وتأخــــــذ صــــــفة  ٕ یــــــزداد طــــــول الطفــــــل ووزنــــــه ویقــــــل تعبــــــه وا
ــــة  ــــة بطبیعــــة الحــــال بمــــدى ملائمــــة التغذی الاســــتدامة،ویتأثر النمــــو الجســــمي فــــي هــــذه المرحل

للأســرة ومــدى تــوافر الظــروف البیئیــة المناســبة لنمــوه البــدني   والظــروف الصــحیة والاقتصــادیة
  ) 181، 2000بدر إبراهیم الشیباني، ( »السلیم
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ـــزداد طـــول وســـمك الألیـــاف العصـــبیة وعـــدد « ـــدم ویتنـــاقض النـــبض وی یـــزداد ضـــغط ال
الوصــلات بینهــا ویــزداد تعقــد الجهــاز العصــبي وكــذلك یــزداد وزن المــخ حتــى یصــل فــي نهایــة 

من وزنـه عنـد الراشـد،وفي نهایـة هـذه المرحلـة تبـدأ الغـدة التناسـلیة فـي % 95ة إلى هذه المرحل
  )224، 2003خلیل میخائیل، ( »التغییر استعدادا للقیام بالوظائف التناسلیة

  :النمو الحسي الحركي -6-2
  ):سنوات 6-2(في مرحلة الطفولة المبكرة  -6-2-1

الدقـــــة والحیویـــــة المســـــتمرة وســـــرعة یمتـــــاز نشـــــاط الطفـــــل الحركـــــي بالســـــرعة والقـــــوة و «
الاســتجابة، كمــا یســتطیع القیــام بالأنشــطة التــي تتطلــب اســتخدام عضــلاته الكبیــرة، فهــو یجیــد 
الجــري والقفــز والتســلق وتــزداد قدرتــه علــى التــوازن الحســي الحركــي مــن خــلال ســیطرته علــى 

، راهیم الشــیبانيبــدر إبــ( »عضــلاته الصــغیرة أو الدقیقــة وكــذلك التنســیق بــین حواســه وأطرافــه
2000، 158(  

  ):سنوات 9-2(في مرحلة الطفولة الوسطى  -6-2-2
یبــــدو الإدراك الحســــي أكثــــر نمــــوا مــــع زیــــادة مســــتوى التوافــــق البصــــري الیــــدوي كمــــا «

  )293، 2000،رمضان محمد القذافي( »یستطیع الطفل إدراك الزمن ومعرفة فصول السنة
یــث تعتبــر مرحلــة تتمیــز بــالقوة والطاقــة ویــزداد فــي هــذه المرحلــة النشــاط الحركــي بح«

ویلعـب طفـل هـذه المرحلـة بـبعض الألعـاب العضـلیة مثـل المطـاردة والجـري وركـوب الــدرجات، 
وینمــو التوافــق الحركــي وتــزداد الكفــاءة والمهــارات الیدویــة، وتــتم الســیطرة علــى الكتابــة ویــؤثر 

      ) 88، 2001،عبد الحلیم منسي( »المستوى الاجتماعي في نوع النشاط الحركي
  ):سنة 12-9(في مرحلة الطفولة المتأخرة  -6-2-3

یقترب نمـو الحـواس فـي هـذه المرحلـة مـن الاكتمـال، أمـا إحسـاس الطفـل بالوقـت فإنـه «
یكون أطول من إحساس الراشدین، وتزداد دقة السـمع لـدى الطفـل فـي هـذه المرحلـة كمـا تـزداد 

      ) 89، 2001عبد الحلیم منسي،( »حدة البصر وتتحسن الحواس العضلیة لدیه أیضا
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نشــاط الحركــي الواضــح ونشــاهد فیهــا زیــادة واضــحة فــي هــذه المرحلــة تعتبــر مرحلــة ال«
  .القوة والطاقة وتكون الحركة أسرع وأكثر قوة ویستطیع الطفل التحكم فیها بدرجة أفضل

ویلاحـــظ علـــى الطفـــل اللعـــب مثـــل الجـــري والمطـــاردة وركـــوب الدراجـــة ذات العجلتـــین 
لنشـاط التـي تصـرف الطاقـة والعوم والسباق والألعاب الریاضیة المنظمة وغیر ذلـك مـن ألـوان ا

كامــــــل ( »المتدفقــــــة لــــــدى الطفــــــل والتــــــي تحتــــــاج إلــــــى مهــــــارة وشــــــجاعة أكثــــــر مــــــن ذي قبــــــل
  .)128، 1997محمد،

  :النمو العقلي -6-3
  ):سنوات 6-2(في مرحلة الطفولة المبكرة  -6-3-1

فـــي هـــذه المرحلـــة یكـــون الجهـــاز العصـــبي غیـــر مكتمـــل النضـــج لـــذلك فـــإن القـــدرات «
عبـد ( »ة في هذه المرحلة المبكرة، یوصـف تفكیـر الطفـل أنـه تفكیـر مـادي وحسـيالعقلیة متمایز 

  )293، 1997الرحمان عیسوي، 
  ):سنوات 9-6(في مرحلة الطفولة الوسطى  -6-3-2

ویتمتــع الطفــل  تـزداد قــدرة الطفـل علــى التركیـز والانتبــاه كمـا تــزداد قدرتـه علــى التـذكر«
ملیــات الــتعلم حیــث یــتعلم القــراءة والكتابــة ویتعامــل بوجــه عــام بالاســتعدادات التــي تســاهم فــي ع

مــع الأعــداد ویقــوم بعملیــات الجمــع والطــرح والضــرب والقســمة كمــا یجیــد التعامــل مــع الرمــوز، 
  )2000،293رمضان محمد القذافي، ( »مما یؤدي إلى زیادة القدرات اللغویة

  ):سنة 12-9(في مرحلة الطفولة المتأخرة  -6-3-3
طراد نمـــو الـــذكاء، نمـــو مهـــارة القـــراءة والقـــدرة علـــى الابتكـــار، نمـــو وأهـــم مظـــاهره إضـــ«

 »التفكیـــر المجـــرد وزیـــادة مـــدى الانتبـــاه وحدتـــه، زیـــادة المفـــاهیم وتعقـــدها وتجریـــدها وعمومیتهـــا
  )144 ،2003 ،ملةاحابس عو (
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  :النمو اللغوي -6-4
  ):سنوات 6-2(في مرحلة الطفولة المبكرة  -6-4-1

ـــرة، بحیـــث تـــزداد تســـاعد خبراتـــه ونشـــا« طه الحركـــي علـــى اكتســـاب خبـــرات لغویـــة كثی
مفرداتـــه وفهـــم مـــا یوجـــه إلیـــه مـــن كـــلام ویكـــون أكثـــر قـــدرة علـــى التعبیـــر عـــن نفســـه وحاجاتـــه 

  ).162، 2000بدر إبراهیم الشیباني، ( »للكلام
  ):سنوات 9-6(في مرحلة الطفولة الوسطى  -6-4-2

لتحریــــري والقــــدرة علــــى القــــراءة وتمییــــز أهــــم مظــــاهره القــــدرة علــــى التعبیــــر الشــــفوي وا«
  )2003،144،ملة احابس عو (»المترادفات واكتشاف الأضداد

  ):سنة 12-9(في مرحلة الطفولة المتأخرة  -6-4-3
تــزداد طلاقــة  الطفــل اللفظیــة فــي هــذه المرحلــة ویــزداد فهمــه للكلمــات ویــدرك الفــروق «

والعبــارات ومعنــى الكلمــات المجــردة  بــین معــاني الكلمــات ویعــرف التشــابه اللغــوي فــي الألفــاظ
      ) 149، 2001عبد الحلیم منسي،( ».مثل الحریة والموت والظلم والعدل

  :النمو المعرفي -6-5
  ):سنوات 6-2(في مرحلة الطفولة المبكرة  -6-5-1

یــتمكن الطفــل خــلال هــذه الفتــرة مــن تصــنیف أو تبویــب الأشــیاء حســب معیــار محــدد «
بـدر إبـراهیم الشـیباني، (»طـول أو الشـكل وترتیبهـا المتسلسـل حسـب ذلـككاللون أو الحجم أو ال

2000 ،161.(  
  ):سنوات 9-6(في مرحلة الطفولة الوسطى  -6-5-2

دراك  ٕ یسـتطیع طفــل هــذه المرحلـة القیــام بترتیــب الأشــیاء وتصـنیفها علــى نحــو منطقــي وا
  .والملموس فقط بعض النتائج وربطها بالحوادث المستقبلیة، ولكن على المستوى المادي

یتخلص تـدریجیا مـن معوقـات التفكیـر المنطقـي وهـي التمركـز حـول الـذات الإیحائیـة، «
  )372 ،1998الریماوي، ( »مشكلة الاحتفاظ، مشكلة التمركز حول نقطة واحدة في الشكل
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  ):سنة 12-9(في مرحلة الطفولة المتأخرة  -6-5-3
عنـد الطفـل و یصـل إلـى الهـدف الأقصـى  یظهر في هـذه المرحلـة الاسـتدلال الرمـزي المجـرد«

مــن العملیــات العقلیــة وهــو حــل المشــكلات بواســطة معالجــة المعلومــات وتنــامي قــدرات الإدراك 
  )372، 1998الریماوي، ( »والتفكیر والتذكر

  :النمو الانفعالي -6-6
  ):سنوات 6-2(في مرحلة الطفولة المبكرة  -6-6-1

ا وذلـــك مـــع ازدیـــاد القیـــود التـــي تفـــرض علـــى الطفـــل المبكـــر بحـــدته انفعـــالاتتتمیـــز «
 »سلوكه من جراء تعامله مع الكبار والصغار وكثرة المعوقـات التـي تحـول دون تحقیـق رغباتـه

  )372، 1998الریماوي، (
  ):سنوات 9-6(في مرحلة الطفولة الوسطى  -6-6-2

حالتـه  والاعتـدال فـي الانفعـاليیمتاز الطفل في هذه المرحلة بضبط الـنفس وبالثبـات «
  )121 ،1990 محمد مصطفى زیدان،( »المزاجیة
فهــو مــازال قابــل  الانفعــاليومــع هــذا فالطفــل لا یصــل فــي هــذه المرحلــة إلــى النضــج «
ــةللاســتثارة  ولدیــه بــواق مــن الغیــرة الشــدیدة، والعنــاد والغضــب والعــدوان والثــورة التــي  الانفعالی

  .    .) 165، 2001عبد الحلیم منسي،(»تمیز المرحلة السابقة
  ):سنة 12-9(في مرحلة الطفولة المتأخرة  -6-6-3

یمتــاز الطفــل بالهــدوء والاتــزان، فالطفــل فــي هــذه المرحلــة لا یفــرح بســرعة ولا یغضــب «
بســرعة كمــا كــان الحــال فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة فهــو یفكــر ویــدرك ویقــدر الأمــور المثیــرة 

  ).34، 1997عبد الرحمان عیسوي،( »للغضب والانفعال
وأهم مظاهره الاستقرار والثبات الانفعالي والتعبیر عن الغضب بالمقاومـة السـلبیة مـع «

والصـراع بالاسـتغراق  القلـقالتمتمة ببعض الألفاظ، التعبیر عـن الغیـرة بالوشـایة والهـروب مـن 
  .)145، 2003حابس عواملة ،(»في أحلام الیقظة
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  :النمو الاجتماعي -6-7
  ):سنوات 6-2(لمبكرة في مرحلة الطفولة ا -6-7-1

خــرین ینمــو الســلوك الاجتمــاعي للطفولــة المبكــرة خــلال نشــاطه الحركــي وصــحبته للآ«
الغیر، یشرع الطفـل فـي لعبـه فـي أن یعـیش فـي جـو اجتمـاعي  وخلال رغبته في أن ینال رضا

صــحیح ویجــد مــیلا نحــو مشــاركة الآخــرین فــي لعــبهم وهــو یــود أن یلعــب مــع طفــل أو طفلــین 
  .)121، 1972محمد مصطفى زیدان، ( »موعة الكبیرة من الأطفالویضیق بالمج

  ):سنوات 9-6(في مرحلة الطفولة الوسطى  -6-7-2
أهــــم مظــــاهره اســــتمرار عملیــــة التطبیــــع الاجتمــــاعي وتكــــوین جماعــــة الرفــــاق واللعــــب «

الجمــاعي والصــداقات، والســعي نحــو الاســتقلال واتســاع دائــرة المیــول ونمــو الضــمیر ومراعــاة 
  .)144، 2003 حابس عواملة،(»ییر الاجتماعیةالمعا

  ):سنة 12-9(في مرحلة الطفولة المتأخرة  -6-7-3
یفضـــل الطفـــل الانـــدماج مـــع جماعـــات الأصـــدقاء والأنـــداد، ویرجـــع ذلـــك إلـــى نضـــجه «

لــى إیمانــه بقیمــة الجماعــة فــي تحقیــق أهدافــه، ومــن هنــا یبــدأ فــي الشــعور  ٕ العقلــي والوجــداني وا
  ).33، 1997 بد الرحمان عیسوي،ع(»بالولاء للجماعة

  :النمو الجنسي -6-8
  ):سنوات 6-2(في مرحلة الطفولة المبكرة  -6-8-1

تعتبر هذه المرحلة مرحلة حـب الاسـتطلاع والفضـول الجنسـي ویصـبح اهتمـام الطفـل «
ـــذكر- فـــي جهـــازه التناســـلي ویمیـــل الأطفـــال لاســـتطلاع الفـــروق بـــین الجنســـین فـــي  -لاســـیما الَ

ماني واللعــب بــأجزاء الجســم المختلفــة ویكثــر الأطفــال مــن الأســئلة التــي تتعلــق التركیــب الجســ
  )224، 2003خلیل میخائیل معوض،( » بالفروق بین الجنسین وكیف یتم الحمل والولادة

  ):سنوات 9-6(في مرحلة الطفولة الوسطي  -6-8-2
الاجتمــاعي یكــون الاهتمــام قلــیلا بالناحیــة الجنســیة فــي هــذه المرحلــة ویكــون النشــاط «

والتربــوي حــائزا علــى معظــم نشــاطات أطفــال هــذا الســن ویكــون معــدل نمــو الأعضــاء التناســلیة 
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أبطــأ مــن معــدل نمــو أعضــاء الجســم، وتســمى هــذه المرحلــة بمرحلــة الكمــون الجنســي، حیــث 
یكون النمو في المراحل السابقة طبیعیا،وتتمیز هذه المرحلة بحب استطلاع الأطفـال لأعضـاء 

عرفـــة وظائفهـــا وهـــذا یبـــرز دور التربیـــة الجنســـیة لهـــؤلاء الأطفـــال حتـــى لا تكبـــت أجســـامهم وم
رغباتهم في معرفة بعض الأمور التي تتعلق بالجنس وبالتالي یؤدي إلى شذوذهم الجنسـي فـي 

  )188، 2001 عبد الحلیم منسي،( »مستقبل حیاتهم
  ):سنة 12-9(في مرحلة الطفولة المتأخرة  -6-8-3

فــي هــذه المرحلــة یحظــى باهتمــام البــاحثین نظــرا لأن هــذه المرحلــة  إن النمــو الجنســي«
تسبق مباشرة مرحلة البلوغ، ولكن لا یزال اهتمام الطفل بـالجنس كامنـا فـي هـذه المرحلـة أیضـا 
وتستمر أسئلة الطفل المتعلقة بالجنس ولكن على مستوى أرقى من أسئلة المرحلة السـابقة وقـد 

فــي هــذه المرحلــة ویعرضــون أعضــائهم التناســلیة علــى بعضــهم یمــارس الأطفــال العــادة الســریة 
 ،عبــد الحلــیم منســي( »الــبعض، ولكــن تكــون معظــم علاقــاتهم الجنســیة بــین أفــراد نفــس الجــنس

2001 ،189(  
من خلال استعراضنا لمظاهر النمو في مرحلة الطفولـة نسـتنتج أن النمـو بكـل مظـاهره 

دل یهدف إلى تحقیق تكامل الكائن الحي فـي جمیـع وحدة مترابطة ومتآزرة معا بینها تأثیر متبا
  .جوانبه الجسمیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة

كمـــا أن معرفتنـــا لمظـــاهر النمـــو وقواعـــده یســـاعدنا علـــى توجیـــه نمـــو الطفـــل بمـــا یحقـــق 
  .في الحیاة المنزلیة والمدرسیة الانفعاليالأمن الاجتماعي والاطمئنان 

  :أنواع مشكلات الطفولة -7
تتعــدد مشـــكلات الأطفــال فـــي أنواعهــا ومظاهرهـــا وتتفــاوت فـــي حــدتها وطبیعتهـــا مـــن «

طفــــل إلــــى آخــــر بنــــاء علــــى الظــــروف الجســــمیة والعقلیــــة والنفســــیة والاجتماعیــــة والاقتصــــادیة 
المحیطــة ببیئــة الطفــل ومــدى تفهــم القــائم علــى رعــایتهم لطبیعــة المرحلــة التــي یمــر بهــا وتلــك 

  )174، 2000اهیم الشیباني،بدر إبر (»الظروف المحیطة به
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  :ومن أكثر المشكلات شیوعا في هذه المرحلة
  ....).، تسوس الأسنان، الربوالصرع(مشكلات صحیة  •
 ).فقد الشهیة للطعام ، الشره للطعام(مشكلات تتصل بالتغذیة  •

 ).التبول اللاإرادي، التبرز اللاإرادي(مشكلات تتصل بعملیة الإخراج  •

 .اضطراب النوم •

•  ُ  ...).الكذب، السرقة، التمرد، الجولان(خلقیة مشكلات 

 ).القلق، المخاوف المرضیة، العصبیةالغیرة، ( انفعالیةمشكلات  •

 ).قضم الأظافر، صعوبات النطق(مشكلات جسمیة  •

 ).الانطواء، العزوف عن اللعب(مشكلات اجتماعیة  •

 ).التأخر الدراسي، التسرب المدرسي، صعوبات التعلم(مشكلات دراسیة  •

 ).الوسواس القهري، الهستیریا(ت الاضطرابات العصابیة  مشكلا •

  :أهمیة علاج مشكلات الطفولة -8
نظــرا لأهمیــة الطفولــة كحجــر أســاس فــي بنــاء شخصــیة الطفــل مســتقبلا وتوافقــه فــي «

مرحلــة المراهقــة والرشـــد، یــرى علمـــاء الصــحة النفســیة ضـــرورة عــلاج مشـــكلات الأطفــال منـــذ 
لما أمكـن التبكیـر بـالعلاج كانـت هنـاك فـرص أطـول للتحسـین قبـل اكتشافها وقبل استفحالها فك
  .أن ترسخ جذور المشكلة

فقـــد دلـــت الدراســـات علـــى أن هنـــاك علاقـــة وطیـــدة بـــین مشـــكلات الطفولـــة ومشـــكلات 
  .الحیاة المستقبلیة كالانحراف والإجرام والاضطراب النفسي

یــر یتوافقــه فــي مرحلـــة كمــا أن توافــق الإنســان فــي المراهقــة والرشــد مــرتبط إلــى حــد كب
الطفولة فمجرمو الغد ومرضى المستقبل هم الآن في مدارس ومنازل الیوم، ومساعدة الأطفـال 
الآن تســـاعد كثیـــرا علـــى تخفیـــف مشـــكلات المســـتقبل وتقلـــل مـــن حـــالات الإلقـــاء فـــي الســـجون 

  .)95،  1963ولارد أولیسون، جون لیون، (. والإصلاحات فیما بعد
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المســاعدة الكافیــة لأطفالنــا فــلا خیــر مــن أن تســتعین بالعیــادات فــإن لــم نســتطع إعطــاء 
النفســیة والمــوجهین بالمــدارس وأخصــائي الأمــراض النفســیة، ولــیس معنــى ذلــك أننــا فشــلنا فــي 

ولارد ( »تربیـــة أبنائنـــا بـــل بـــالعكس إن معنـــى ذلـــك أننـــا نـــدرك أهمیـــة العـــلاج قبـــل فـــوات الأوان
  .)96،  1963أولیسون، جون لیون، 
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  :ةخلاص
یتضح ممـا سـبق أن الاهتمـام بمرحلـة الطفولـة هـو فـي الواقـع اهتمـام بـالمجتمع وتطـوره 
لأن أطفال الیوم هم شباب الغـد ورجـال المسـتقبل وبقـدر إعـدادهم الإعـداد السـلیم للحیـاة یتـوفر 

  .للأمة المستقبل والتقدم والحضارة
اعدتهم علــى النمــو ومــن هنــا تبــرز ضــرورة الاهتمــام بالأطفــال ورعــایتهم وتــربیتهم ومســ

المتكامل وتكوین الشخصیة السویة الناضجة القادرة على تحقیق الاستقرار والتوافق فـي الحیـاة 
  .والمساهمة في تنمیة وبناء الوطن وتطویره
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 :تمهید

 تختلــــف نســــبة تواجــــدهاو  ة كلهــــاتعتبــــر الإعاقــــة ظــــاهرة ملازمــــة للمجتمعــــات الإنســــانی 
الاجتماعیــــة لــــذا یجــــب و  موقــــف المجتمعــــات منهــــا بــــاختلاف الظــــروف الاقتصــــادیةو  أنواعهــــاو 

الضـروریة التـي تمـس حیـاة و  إعطاء هذا الموضوع اهتماما كبیرا لأنه من الموضوعات المهمـة
  .كیفیة التعامل معه وفق الإعاقة التي یعاني منهاو  الإنسان المعاق

عاقــــة العدیــــد مــــن التعریفــــات المختلفــــة والمتباینــــة ویعــــزى هــــذا التبــــاین فــــي وقــــدمت للإ 
التعریفــات إلــى تنــوع التخصصــات العلمیــة التــي اهتمــت بدراســة الإعاقــة بأنواعهــا والــذي یهمنــا 
مــن أنواعهــا الإعاقــة الحركیــة، والتــي ســوف نتطــرق إلــى تعریفهــا وتصــنیفاتها وأســالیب الوقایــة 

  .منها في هذا الفصل
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  :الإعاقة الحركیةتعریف  -1
 تنتمـي فئـة وهـى العدیـدة الخاصـة الاحتیاجـات ذوى فئـات مـن فئـة الحركیـة الإعاقة تعد  
 تصـــیبي التـــ  الإعاقـــات أنـــواع مـــن العدیـــد وتتضـــمن البدنیـــة أو الجســـمیة الإعاقـــات فئـــة إلـــى
 العظمــى الجهــاز :ثــلم أخــرى أجهــزة مــن بــه یــرتبط ومــا الحركــي الجهــاز وأهمهــا الجســم أجهــزة

الســید فهمــي علــي محمــد، ( .المركــزي العصــبي والجهــاز العضــلي والجهــاز المفصــلي والجهــاز
2005 ،05(   
 الحركیــة، أو نشــاطه قدراتــهفقــده فی مــا خلــل مــن یعــانى الــذي الفــرد هــو حركیــا والمعــوق  
 اجـةالح والانفعـالي ویسـتدعى والاجتمـاعي العقلـي نمـوه مظـاهر على ذلك یؤثر بحیث الحركي
  ).24، 1998 ،فاروق الروسان (.الخاصة التربیة إلى

إمـا  :یعد شخصا معوقا كل طفـل أو مراهـق أو شـخص بـالغ أو مسـن مصـاب بمـا یلـي  
مــا عجــز عــن القیــام بنشــاط تكــون حــدوده عادیــة للكــائن البشــريو  نقــص نفســي أو فســیولوجي، ٕ  ا

ما عاهة تحول دون حیاة اجتماعیة عادیة أو تمنعهاو  ٕ    )184، 1985الرسمیة،  الجریدة (.ا
أو  هــــو حركتــــه ســــواء الحركیــــة الأنشــــطة أداء علــــى القــــادر غیــــر الشــــخص هــــو أیضـــا  
 أو لإصـابة العظـام نتیجـة تكـون دقـ القـدرة فقـدان الإعاقـة وهذه لآخر مكان من الأشیاء تحریك

  بینهما  تربط التي الأعصاب أو المفاصل أو العضلات
ـــ الشـــخص هـــو أنـــه علـــى إلیـــه ینظـــر كمـــا   القیـــام  مـــن یمنعـــه جســـدي عـــائق لدیـــه ذيال
 العضــلات أو فــي ضــمور إلــى أدت إصــابة أو مــرض نتیجــة طبیعــي بشــكل الحركیــة بوظائفــه
ــا كلتیهمــا أو الحســیة أو الحركیــة القــدرة فقــدان ً ــا والعلیــا الســفلى الأطــراففــي  مع  أو إلــى أحیان
 طبیـة ونفسـیة بـرامج إلـى الشـخص هـذا ویحتـاج الأطـراف بتـر أو الحركـي التـوازن يف  اختلال

 .مـن الاسـتقلالیة قـدر بـأكبر والعـیش الحیاتیـة أهدافـه تحقیـق فـي لمسـاعدته وتربویـة واجتماعیة
   .)2، 2003 العواملة، حابس(
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   :حركیاً  للمعاقین العامة الخصائص -2
 الحیـاة وظائف من أكثر أو بوظیفة القیام على الفرد قدرة من تحد أن الإعاقة شأن من  
 .طریقة طبیعیةب الیومیة

 بــإجراءات هعــإتبا تســتلزم والتــي إعاقتــه عــن تنشــأ التــي الخاصــة حاجاتــه لــه المعــاق إن  
 .الأسویاء الأفراد حاجات تلبیة في تتتبع التي عن الإجراءات تختلف وقد، خاصة

 للتعلــیم وحــوافز وقــدرات قابلیــات لــدیهم إعــاقتهم صــور تنوعــت مهمــا المعــاقین جمیــع إن  
  .للمجتمع العادیة في الحیاة جوالاندما والنمو

 یختلــف بـل النـواحي جمیـع مـن الأسـویاء مــن غیـره عـن یختلـف لا المعـاق الشـخص إن  
، والطمأنینـة الأمـن إلـى حاجـة في فهو، الإعاقة أو العجز فیها یقع التي الناحیة في فقط عنهم
 ومــع أنفســهم مــع متكیفــین أشــخاص إلــى حاجــة  فــي وهــو  الــذات وتقــدیر ،والعطــف ،والحــب

 .مجتمعه ومع نفسه مع التكیف على یساعدوه حتى مجتمعهم

 حــدتها درجــة وعــن إعــاقتهم نــوع عــن النظــر بغــض المعــاقین فــإن، النفســیة الناحیــة مــن
 علـــیهم تغلـــب فیهـــا یعیشـــون التـــي البیئیـــة الظـــروف اخـــتلاف عـــنهم و بیـــن الفردیـــة الفـــروق وعـــن
  :كالآتي معینة نفسیة صفات

 شـعورا المعـاق عند لیتولد كراهیتها ثم ومن الذات برفض الشعور :بالنقص الزائد الشعور -أ
  .السلیم الاجتماعي توافقه یعوق بالدونیة مما واضحا

 الفـــرد لـــدى لیتولـــد، وبعجزهـــا بواقعهـــا وقبولهـــا للعاهـــة الاستســـلام  :بالعجز الزائد الشعور -ب
  .اعتمادي يسلب وسلوك دائمة شبه انسحاب رغبة معا له بالضعف والاستسلام الإحساس

 وتــوجس المجهــول مــن والخــوف بــالقلق عــام إحســاس هــو: والأمــان بــالأمن الشــعور عــدم -ج
 وقــد ،الانفعــالي التعــب أو كــالتوتر ظــاهرة أعــراض الشــعور لهــذا وقــد یكــون ،دائــم الشــبه الشــر
  .كالاضطراب ظاهرة أعراض له یكون
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 وهــيطــا هبو  أوا صــعود فالمواقــ مــع الانفعــال تناســق عــدم وهــو :الانفعــالي الاتــزان عــدم -د
 فیهـا مبـالغ وهمیـة مخـاوف تولـد إلى الشعور هذا یؤدي وقد ،المعوقین العمومیة مع تأخذ صفة
  .أو الذهان الأعصاب نماذج أحد إلى یؤدي

ــدفاعي الســلوك مظــاهر ســیادة -ه  ي، والإســقاط، والتبریــر، وقــدعوالتــو  الأفكــار وأبرزهــا :ال
 الواضـحة كالسـخریة مباشـرة بصـورة سـواء الآخـرین مـع مـادائ المهـددة ذاتـه حمایـة بمثابـة یكون
-24، 2001 ه،عبـد كمـال الدین بدر( .الكافي الاهتمام إعارته أو عدم مناسبة غیر بصورة أو

25(  

  :الحركیة الإعاقة وأشكال تصنیفات -3
متنوعـــة أیضـــا، فقـــد تكـــون و  إن الإعاقـــات الحركیـــة معـــدودة ومتنوعـــة، وأســـبابها عدیـــدة  

تسـبة أو بسـبب أمـراض وقـد تحـدث قبـل الـولادة أو أثناءهـا أو بعـدها، وبعضـها قـد خلقیة أو مك
یكــون راجعــا لكســـور أو ضــمور، وغیــر ذلـــك ممــا ســیلي ذكـــره، وهــي تصــیب عـــدة أجهــزة مـــن 

  :الحركیة تبعا لأسبابها إلى الإعاقة تصنفو  أجهزة الجسم،
  )العضلي –العظمي ( إعاقات الجهاز الحركي  -
  لعصبيإعاقات الجهاز ا -
  .إعاقات مرضیة  -
 الجهـاز العصـبي تصـیب التـي الإصـابات عـن تـنجم حالـة وهـي :العصبيإصابات الجهاز  -أ

 إلـــى البســـیطة الإصـــابات مـــن هـــذه وتتـــراوح ،يالشـــوك والنخـــاع الـــدماغ مـــن المكـــون المركـــزي
صـابات الأطفـال شـلل والصـرع، الـدماغي الشـلل أمثلتها ومن الإصابة، موقع حسب الشدیدة ٕ  وا

صابات  الشوكي لنخاعا ٕ  .الفقري العمود وا

 قـــدرة تـــؤثر علـــى بدرجـــة والعظـــام العضـــلات إصـــابة هـــي :عظمیـــةو  عضـــلیةإصـــابات  -ب
 الأطـراف في هذه الإصابات تحدث وغالبا باستقلالیة، والتنقل الحركة على المصاب الشخص

 :الاضــطرابات مــن النــوع هــذا أمثلــة ومــن مكتســبة، أو ولادیــة تكــون وقــد الفقــري، العمــود فـي أو
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 وانحنـــاءات العظـــام وهشاشـــة والرومـــاتیزم العضـــلي والـــوهن والضـــمور العضـــلي والـــوهن البتـــر
 .)72-71، 2002 ،مسعود محمد وائل( .القدم الفقري واضطرابات العمود

: منهـــاو  الفـــرد عـــن الحركـــةو  هـــي تلـــك الأمـــراض المزمنـــة التـــي تحـــول :إعاقـــات مرضـــیة -ج
  .مرضى الربو –أمراض الكلى –ى القلبمرض –مرضى السكري –الروماتیزم

 الإعاقــة بــالأفراد ذوى تلتصــق لكــي مســمیات وضــع لــیس الســابقة التصــنیفات مــن الغــرض إن
نمــا الحركیــة ٕ  علــى حركیــا والتأهیلیــة للمعــوقین التربویــة الاحتیاجــات مواجهــة هــو منــه الهــدف وا
  .احتیاجاتهم اختلاف وعلى لدیهم الإعاقة درجة اختلاف
 یلـي وفیمـا وتتنـوع درجاتهـا الحركیـة الإعاقـة أشـكال تتعـدد السـابقة التصنیفات هذه ضوء وعلى
  :الحركیة الإعاقة أشكال لبعض سرد
 : وتشمل العظمى الجهاز إصابات* 

 العظــام، لــین الحنفــاء، القــدم المفلطحــة، ،القــدم الظهــري والتقعیــر الظهــري الجنــف، التحــدب -
  .الولادي الورك خلع البتر،

 : وتشمل فاصلالم إصابات* 

  .العظام) ترقق(هشاشة المفصلي، العظمي الالتهاب المفاصل، التهابات -
 : وتشملالعضلي  الجهاز إصابات* 

   )73، 2002 ،مسعود محمد وائل. (الشوكیة العضلات وضمورالعضلي  والوهن الضمور  -
  : وتشمل العصبي الجهاز إصابات* 
 المتعـدد، الـدماغي، التصـلب الاستسـقاء طفـال،الأ شـلل المشـقوق، الصـلب الـدماغي، الشلل  -

   .)التحللیة( والضموریة والخلقیة الوراثیةي الشوك الحبل إصابات
  : الإعاقةأسباب  -4

یمكــن أن و  كــذلك تصــنیفات متنوعــة،و  منهــا الإعاقــة الحركیــة أســباب عدیــدةو  للإعاقــات  
اقــة لا بــد أن نأخــذ فــي فــي استعراضــنا لأســباب الإعو  اتجــاه، أوینظــر إلیهــا بــأكثر مــن صــورة 

نتیجـة لعامـل واحـد، ) حركیة أو غیر حركیـة(الاعتبار انه من النادر أن تكون الإعاقة المعنیة 
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كثیرا ما یصعب تحدیـد سلسـلة العوامـل أو و  بل الغالب أنها تحدث نتیجة لأكثر من عامل، بل
  .الأحداث التي أدت إلى حالة الإعاقة

من الأسباب، التي قـد تكـون أسـباب طبیـة نتیجـة  عشرات بل مئات إلىوترجع الإعاقة   
صابات، أو أسبابا اجتماعیـة أو اقتصـادیة أو مهنیـة أو نفسـیة، ومـن جهـة أخـرى قـد و  أمراض ٕ ا

 إلــىتكــون هــذه الأســباب متعلقــة بــالفرد نفســه أو مرتبطــة بالبیئــة التــي یعــیش فیهــا، وقــد ترجــع 
ة نتیجــــة لكــــوارث طبیعیــــة كــــالزلازل أســــباب خلقیــــة وراثیــــة أو غیــــر وراثیــــة، وقــــد تكــــون الإعاقــــ

كـوارث مــن صــنع الإنسـان مثــل الحــروب  إلــىوالبـراكین والفیضــان والجفـاف، وقــد تكــون راجعـة 
وحــوادث العمــل، وعلــى هــذا فــإن تصــنیف هــذه الأســباب یختلــف مــن مدرســة إلــى أخــرى، ومــن 

ون علــم، علــم إلــى علــم تمامــا مثلمــا یختلــف تعریــف الإعاقــة التــي لا تــدخل فــي اهتمــام علــم د
فهي لیست قاصرة على العلوم الطبیة مثلا، ولكنها تـدخل فـي كثیـر مـن الدراسـات الاجتماعیـة 

  )35، 2005، السید فهمي علي محمد( .والتربویة والنفسیة والمهنیة والصناعیة وغیرها
 :وسنتناول فیما یلي أسباب الإعاقة على النحو التالي   

  :الأسباب الوراثیة :أولا
لعجــز عــن طریــق جینــات ســائدة أو متنحیــة تنتقــل إلــى الطفــل مــن والدیــه أو تــتم وراثــة ا  

من أحدهما إلى الجنین، واحتمالات ظهورها في زواج الأقـارب أكثـر مـن زواج غیـر الأقـارب، 
كمــا أن هنــاك مــا یســمى بالشــذوذ الــوراثي، بمعنــى أن الطفــل قــد یصــاب بالإعاقــة التــي یعــاني 

ائص وراثیــة شــاذة تــؤدي إلــى اضــطرابات فــي التمثیــل منهــا والــده، ولكــن بســبب انفصــال خصــ
أحـدهما شـذوذ : الغذائي في خلایا الجسم، وتنقسـم هـذه الخصـائص الوراثیـة الشـاذة إلـى نـوعین

  :في الكروموزومات وعملها، وثانیهما شذوذ في الجینات، ومن الأسباب الوراثیة أیضا
 یــة ناتجــة عــن عــاملین آخــرینبعــد ولادتــه لاضــطرابات بیولوج أوتعــرض الطفــل وهــو جنــین –أ
  :ماه

 %86دم الآدمیین في حـوالي  أن، وقد دلت الفحوص التحلیلیة على )RH(عامل الریزوس * 
مــن  %14، وانــه فـي )+RH(یرمـز إلــى هـؤلاء الأفــراد بـالرمز  ،مـن الحـالات یحتــوي علـى ذلــك
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، وفـي حالـة )-RH(الحالات لا یحتوي الدم على هذا المكون، ویرمز إلى هؤلاء الأفراد بالرمز 
اخــتلاف دم الأم عــن دم الجنـــین قــد لا تنضــج خلایـــا الــدم، وبالتــالي یتـــأثر تكــوین المــخ، ممـــا 

  .یؤدي إلى حالة من التخلف العقلي عند الطفل 
  .اضطرابات الغدد الصماء سواء بالضمور أو بالتضخم فلا تنتظم وظائف الجسم* 
 لــنقص البــین فــي وزن الطفــل الولیــدالإعاقــة مــن عــدم وجــود مناعــة ضــد الأمــراض، أو ا -ب
أو عدم الاكتمال في نضج بعض الأعضـاء لـدى الولیـد، وقـد  )نصف الجرامو  دون وزن كیلو(

الإعاقـة  تؤدي هذه الظواهر الناجمـة عـن العوامـل الوراثیـة إلـى كـون الأطفـال عرضـة لمخـاطر
اثیــة تبلــغ فــي بدرجــة عالیــة، وتعــزى كثیــر مــن أســباب الضــعف والتخلــف العقلــي إلــى عوامــل ور 

  )63، 1997شكور جلیل،(.من حالات الأمراض العقلیة عند الأطفال %80المتوسط حوالي 
  :الأسباب البیئیة :ثانیا

  :تنقسم الأسباب البیئیة إلى ثلاثة أقسام   
مثـل تعـرض الجنـین للعـدوى الفیروسـیة أو البكتیریـة كالجـدري  :أسباب ما قبل ولادة الطفـل -أ

بــائي، والحصــبة الألمانیــة والزهــري، كــذلك تعــرض الجنــین للإشــعاعات، أو والتهابــات الكبــد الو 
دمـــان المخـــدرات، كمـــا أن ســـن الأم الحامـــل لـــه علاقـــة  الســـیئالاســـتعمال  ٕ للأدویـــة والتـــدخین وا

باحتمالیــــة حــــدوث الإعاقــــة، وخاصــــة صــــغار الســــن، وكبــــار الســــن، وكثــــرة الحمــــل المتعاقــــب 
  .ة أثناء الحمل قد تفسح المجال لولادات مشوهة للأمهات مع سوء التغذیة وانعدام الرعای

كالولادة العسرة التي تعرض الطفـل للإصـابة فـي الجهـاز العصـبي،  :أسباب أثناء الولادة -ب
اســتخدام الجفــن فـــي الــولادة یــؤدي أیضـــا إلــى إصـــابة دمــاغ الطفــل، بالإضـــافة إلــى الأمـــراض 

ال الصـــغار یعـــد عـــاملا مـــن عوامـــل المرتبطـــة بـــالولادة، وســـوء التغذیـــة وخاصـــة بالنســـبة للأطفـــ
التعرض للإعاقة، كالإصابة بالكساح، وضعف البصـر والتعـرض للمـرض بصـورة عامـة، كمـا 
أن الولادة الطویلة أو الجافـة الطلـق السـریع یـؤدي إلـى اضـطرابات فـي عملیـة التمثیـل الغـذائي 

  .في خلایا المخ
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ـــولادة -ج ـــد ال ـــا بع لأطفـــال المصـــابین بـــبعض إن التـــأخر فـــي اكتشـــاف حـــالات ا :أســـباب م
الإعاقــات، لا یعنــي أن الأســباب البیولوجیــة للإعاقــة حــدثت بعــد المــیلاد، وغنــا لــم یــتم التعــرف 

علـى أن هنـاك حـالات حـدث بعـد المـیلاد وتكـون لهـا  على الحالة قبل المیلاد أو أثناء الـولادة،
إصـابة  إلـىلتـي تـؤدي نتائج حتمیة، ربما ینتج عنها وفاة الطفل، وتعد الحوادث من الأسـباب ا

فـي منطقـة الـرأس مـن الإصـابات علاوة على الإصابة فـي الأطـراف، و الأطفال بالتلف المخي 
 .الجسمیة المباشرة

كــذلك قــد یتعــرض عــدد مــن الأطفــال لنــوع مــن العجــز الــدائم نتیجــة للعــدوى، أو بعــض   
وامــل الأخــرى الأمــراض العصــبیة التــي منهــا الشــلل المخــي، والنشــاط الزائــد، وهنــاك بعــض الع

تـدخل فـي إطارهـا الأمـراض المهنیـة وحـالات التسـمم مـن سـموم الجـو و  التي تسهم فـي الإعاقـة
  .أو الماء أو الطعام أو الغازات السامة 

وجدیر بالذكر أن من الأسـباب البیئیـة الإصـابة بـالأمراض الجسـمیة المعدیـة مثـل شـلل   
یر المعدیة مثـل شـلل الأطفـال والجـذام، الأطفال والجذام، وهناك الأمراض الجسمیة الحركیة غ

ـــــل الانـــــزلاق  ـــــة مث ـــــة وترجـــــع لأســـــباب بیئی ـــــر المعدی ـــــاك الأمـــــراض الجســـــمیة الحركیـــــة غی وهن
الغضــروفي ورومــاتیزم المفاصــل والشــلل الناشــئ عــن حــوادث أو الســكتة الدماغیــة أو الصــرع 

مـــن المعـــاقین فـــي  %8,5وغیـــر ذلـــك، وهنـــاك حـــوادث الطریـــق والمـــرور وهـــي المســـؤولة عـــن 
من المعاقین في العالم، وأخیرا حـوادث  %4,5العالم، وحوادث العمل هي المسؤولة أیضا عن 

، السـید فهمـي علـي محمـد( .مـن حـالات الإعاقـة فـي العـالم %6,5المنزل وهي المسـؤولة عـن 
2005 35-36(   

  :الإعاقة مشكلات -5
 آخـــر إلـــى شـــخص مـــن وحـــدتها نوعیتهـــا فـــي متعـــددة المعـــاق یواجههـــا التـــي المشـــكلات  

 التــي الرعایــة أوجــه وتختلــف ومجتمعهــا، وبیئتهــا نفســها الحالــة وفردیــة الإعاقــة، حســب فردیــة
 لإشــباع المناســبة الخطــط لهــم توضــع أساســها علـى التــي الفردیــة الفــروق هــذه لهــم حســب تبـذل
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 الاجتماعیـــةو  النفســـیة والآثـــار الفردیـــة المواصـــفات حســـب المناســـبة لتعـــد البـــرامج احتیاجـــاتهم،
  :كالآتي للإعاقة

 :النفسیة المشكلات -أ

ا المشـاكل أكثر ومن المعوق یواجهها التي النفسیة المشكلات    اجمعنـ إذا وخاصـة تعقیـدً
 تـــم فكلمـــا العطـــف، أو للســـخریة معرضـــا تجعلـــه قـــد ظـــاهرة عاهـــات أو تشـــوهات الإعاقـــة هـــذه

 اســتجابات وبــرزت المعــوق ونحــ المجتمــع مــن الإحســان أو الــرفض أو الشــفقة إظهــار أســالیب
 .فیه یعیشون الذي المجتمع ونحو إعاقتهم نحو من المعوق سلبیة

 كثیـر فـي یعبرون جسمیا الخاصة الاحتیاجات ذوي مساعدة على القائمین أن نجد كما  
 الشــــفقة أســـالیب باســـتخدام الرضــــوخ أو الاستســـلام عـــن مقصـــودة غیــــر بطریقـــة مـــن الأحیـــان
 مـن للإعاقـة الفـرد تقبـل مـدى إلى النظر دون للمعوقین المعنویة وحالر  لرفع كطریقة والإحسان
 مرتبطـة تكـون التـي المشـكلات من كثیرا جسمیا الخاصة الاحتیاجات ذوو كذلك یعاني عدمه،
 .له الآخرین معاملة تغیر في یتسببل إعاقتها كبیرة بنوع بدرجة

تكـــون  أن إلـــى تمیـــل بـــدنیا الخاصـــة الاحتیاجـــات ذوو منهـــا یعـــاني التـــي المشـــكلات إن  
 أن إلـــى الدراســـة هـــذه أشـــارت كمـــا بدنیـــة مشـــكلات هـــي مـــا بقـــدر واجتماعیـــة نفســـیة مشـــكلات

ـــدعم التعویضـــیة الأجهـــزة واســـتخدام عملیـــة التأهیـــل ـــدنیا، نیللمعـــوق الإیجـــابي الســـلوك مـــن ت  ب
م إبــراهی (.الخاصــةات الاحتیاجــ ذوو منهــا یعــاني التــي والاجتماعیــة النفســیة المشــكلات وتخفــف

 )33، 2002مروان عبد المجید، 

  :التالي أهمها النفسیة الآثار من العدید من المعاق یعاني
 .بالدونیة والإحساس بالنقص الشعور -

 .والتوافق التكیف على سیئة آثار من لها لما الانطوائیة -

 .بالشلل المصاب شخصیة على وأثره الخلقي العجز  -

 والرغبـة الدائمـة القیـادة علـى القـدرة وعـدم والإتكالیـة، س،الـنف على الاعتماد على القدرة عدم -
 .التكیف بسوء علاقة لها جمیعها الآخرین، على الاعتماد في
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 .المجتمع مع توافق عدم حالة في المعوق یجعل مما بالانتماء الشعور ضعف -

 وتجنـــب بـــالآخرین علاقـــات تكـــوین صـــعوبة .المســـتقبل مـــن والخـــوف بـــالأمن الشـــعور عـــدم -
 الأشـــخاص مــن مرتبــة أقــل بأنــه یشــعر تجعــل المعــاق والتــي بــالنفس الثقــة لانعــدام حیطــینالم

  .العادین
 إلــى قابلیــة یــؤدي وبالتــالي العقلــي، الأداء علــى یــؤثر إنــهالفــرد ف علــى المــرض تــأثیر حالــة فــي

  .التركیز على القدرة وضعف والإثارة للتهیج المریض
  .المرض ایفرضه التي القیود نتیجة بالعجز الشعور -
 .علیه الإعاقة سیطرة نتیجة الانفعالي الاتزان وعدم والتعاسة الداخلي بالتوتر الشعور -

 .المختلفة  لأسالیب الانتباه جذب ومحاولة الاستعطاف -

  :الاجتماعیة المشكلات -ب
 ومتداخلـــــة مرتبطـــــة وهــــي النفســـــیة، المشــــكلات عـــــن أهمیـــــة تقــــل لا المشـــــكلات وهــــذه  

 :ومتفاعلة معها

  :الاجتماعیة العلاقات شبكة تفكك أو ضعف كلاتمش -
فـي  المعـوق شخصیة تدعیم على تساعد حیث خاصة، أهمیة الاجتماعیة للعلاقات إن  
 یســـاعد الـــذي بــالأمن والشـــعور الهــادئ الجـــو لــه تهیـــئ التــي وهـــي والمجتمعیــة، الأســـریة بیئتــه

 علاقـات ضـعفت فـإذا معـه، یتفاعـل الـذي العـالم فـي والثقة بالنفس بالثقة الشعور المعوق على
 علاقتـه وخاصـة شخصـیته، وفـي كیانـه فـي تؤثر فإنها معه ونفیتعاط الذین مع الناس المعوق
ذا بأسـرته ٕ  ممـا بالانتمـاء شـعوره ویختفـي العـائلي أمنـه یفقـد فإنـه بمحیطـه علاقاتـه مـا ضـعفت وا
یم مــــروان عبــــد إبــــراه (.والاســــتقرار والثبــــات والهــــدوء والتعــــاطف المحبــــة بالحرمــــان مــــن یشــــعره
  )33، 2002، المجید
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  :وخارجها الأسرة داخل الاجتماعیة الأدوار فشل مشكلات -
 مفهـــوم ویســـتخدم معینـــة، مكانـــة یشـــغل ممـــن المتوقـــع الســـلوك یعنـــير الـــدو  مفهـــوم إن  
 .معینة مكانة شغل لشخصي والمحددة المقررة السلوك أنواع إلى لإشارة الدور في

ا لـه تسـبب إعاقتـه فـإن المعوق أدوار متطلبات اختلاف ومع ً  حیاتـه، وكـذلك فـي اجتماعیـا تغیـر
ـــة حیـــاة مـــن المعـــوق وبنقـــل الإعاقـــة أو الإصـــابة حـــدوث بعـــد ـــاة إلـــى ســـویة طبیعی العجـــز  حی

 اسـتجابته وتختلـف توقعاتـه مـع یتعـارض التـي الأدوار في تغیر من علیها یترتب وما والقصور
 الفــرص الــذي یأخــذ الوقــت فــي الأدوار، فــي تالتوقعــا بصــراع یســمى مــا فیحــدث بعــد الإصــابة
 والمنـاورة التحایـل طریـق عـن أدواره صـراعات حـل یحـاول وعندئذ الجدیدة أدواره الملائمة لتعلم

  )42، 2003غباري محمد،  (.ومتاعبه ومشكلاته صراعاته من یزید مما والكبت والتملق

  : الانتماء عدم مشكلات -
حاجاتـــه  مـــن الیومیـــة حیاتـــه فـــي معهـــا یتفاعـــل التـــي اعـــاتالجم إلـــى بالانتمـــاء المعـــاق شـــعور
وأمــن  عــاطفي دفء مـن تحققــه ومــا وأفرادهـا الأســرة لجماعــة انتمائـه مثــل والاجتماعیــة النفسـیة
 علــى وتســاعده الجماعــة تقبــل إلــى الحاجــة لــه تشــبع الأصــدقاء جماعــة إلــى وانتمائــها اجتماعیــ
 الجماعـة إلـى للانتمـاء الحاجـة وكـذلك ائه،أصـدق مـع اجتماعیة علاقات لتكوین حاجاتهع إشبا

 الودیـة العلاقـات وتعتبر بها، والثقة النفس على والاعتماد المادي لأمن لها التي تحقق المهنیة
ــ ومخاوفــه قلقــه مــن تخفــف لأنهــا حیــاة المعــاق فــي مهمــة  المــادي أمنــه لــه وتحقــق ،هوتدعیمات

 .والنفسي والاجتماعي

 یصــــاب فإنــــه والأمـــن الانتمــــاء دفء مــــن محرومـــا زلاعــــمن نفســــه المعـــاق وجــــدا إذ أمـــا
 امــناق یائســا فیصــبح وعجــزه إعاقتــه إلــى المعانــاة هــذه وتضــاف والألــم والقلــق بالیــأس والضــیق

 )42، 2003غباري محمد، ( .المجتمعي التوافق عدم إلى به یؤدي مما من حوله، كل على

 اجتمـاعي بنـاء الأسـرة أن حیـث لأسرته إعاقة تشكل الفرد إعاقة إن :الأسریة المشكلات –ج 
ـــوازن وســـلوك لقاعـــدة یخضـــع  قبـــل مـــن تقابـــل الاكتئـــاب أو القلـــق أو الغضـــب فـــي المعـــاق الت
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 وتماســـكها، الأســرة تــوازن مـــن یقلــل ممــا والحیـــرة، بالــذنب مســـرف بالشــعور بســلوك المحیطــین
  .الأسرة ادأفر  بین الدیني الالتزام ومدى وثقافتهما، الوالدین تعلم مستوى على یتوقف وهذا
 یتناســب مــا إلــى دوره تغییــر أو لعملــه المعــوق تــرك إلــى الإعاقــة تــؤدي :العمــل مشــكلات –ح 
 برؤســائه علاقاتــه فــي الإعاقــة علــى ســتترتب التــي المشــكلات عــن الجدیــد، فضــلا وضــعه مــع

 .أمنه وسلامته تلاومشك وزملائه

 المعــوقاة حیــ فــي ىقصــو  أهمیــة والأصــدقاء الرفقــاء جماعــة تحتــل :الأصــدقاء مشــكلات –خ 
 بعـــض یلجـــأ وقـــد والانطـــواء الانعـــزال إلـــى یـــؤدي قـــد وهـــذا الآخـــرین، دیـــة مـــعنال بعـــدم وشـــعوره
ضـــرارهم، الجـــدد مـــع الأصـــدقاء التصـــادم إلـــى المعـــوقین ٕ  أي یقـــوم أن المعـــاق یســـتعبد وربمـــا وا
 هجــرة مــن كمــلاذ متطرفــة بجماعــات أحیانــا یــرتبط لــذا الحاجــة لإشــباعء شــي أي بفعــل صــدیق

  .الآخرین ناسال
 سـواء فراغـه بوقـت الاسـتمتاع علـى المعـوق قـدرة فـي الإعاقـة تـؤثر :الترویحیـة المشكلات -د

 الفـرد یجـده قـد مـا إلـى ذلـك یرجـع وقـد السـلبي، الترویحـي النشـاط أو الترویحي الـذاتي بالنشاط
 شخصا یتطلب ذلك تحقیق إن إذ یرید، عما في التعبیر صعوبات من

ا أو ةخاصــ مهـارة یمتلــك آخـر  العامــة تللممتلكـا المتعمــد التخریـب ومــن ،فعـالا میكــانیكي جهـدً
 حیـث مـن الأنشـطة فـي التـوازن عن للانحراف یتجه أو آخر إجرامي سلوك أي أو الخاصة أو
  .التقدیر خطأ أو التوقیت سوء

 نفقـــات مـــن الكثیـــر تحمـــل خـــلال مـــن المثـــال ســـبیل علـــى وتظهـــر :الاقتصـــادیة المشـــكلة –ذ
ــا تحتــاج أو مزمنــة أمــراض مــن یعــاني المعــاق كــان ة إذاوبخاصــ العــلاج ً ــا علاج  إضــافة باهظً
 الاحتیـــاج ذوي كـــان إذا الصـــعوبة غایـــة فـــي الأمـــر ویكـــون أو انخفاضـــه، الـــدخل انقطـــاع إلـــى

 .بها یقوم التي الأدوار في تؤثر الإعاقة لأن  للأسرة الوحید المعیل الخاص

 لـدى المعـوق رغبـة وجـود وعـدم العـلاج خطـة نفیـذت عدم في سببا الاقتصادیة الحالة تكون وقد
ذا الاقتصـادیة القیمـة أهمیـة مـن یقلـل ما لدیهم الطموحات وتتلاشى العمل، في ٕ  یـتم شـغل لـم وا
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، إبــراهیم  مــروان عبــد المجیــد (.بالإحبــاط یشــعر المعــاق الإنســان فــإن مناســبة، بطریقــةه فراغــ
2002، 36(  

 فـي حـرج من یعانونه ما المعاقین بعض شخصیات في الباحث إن :التعلیمیة  المشكلات –ر
 رفضــــهم، علــــى الآخــــرین یشــــجع مجــــتمعهم فــــي بالغربــــة شــــعورهم إذ إن بــــالآخرین، الاتصــــال
 یكــون الــذي المعـوق ســلوك علـى ذلــك وانعكـاس المعــوق، عنــد رؤیـة والخـوف بالرهبــة وتشـعرهم

 .كعملیة تعویضیة عدوانیا أو نسحابیاإ

 الترفــع صــعوبة فــي وتبــدأ عــدة، جوانــب مــن الطبیــة مشــكلاتال تظهــر :الطبیــة المشــكلات -ز
ـــبعض الأســـباب إلـــى  لأمـــراض لبعضـــا الطبـــي العـــلاج فتـــرة طـــول الإعاقـــة أشـــكال الحاســـمة ل

 المراكـز وكـذلك للمعـوقین، المتمیز العلاج مدیلتق الصحیة وقلة المراكز العلاج تكالیف وارتفاع
 .الطبي للعلاج المتخصصة

 هــو بمــا أو بــالفرد تـرتبط بالتأهیــل المتعلقــة المشــكلات إن :بالتأهیــل المتعلقــة المشــكلات -س
 بـــالفرد تـــرتبط عوامـــل كلهـــا إلیـــه الآخـــرین ظـــرةتمن وقلقـــه المعـــوق وخوفـــه فإتكالیـــة عنـــه، خارجـــا
 لطبیعــة تبعــا ومتغیــرة متنوعــة عوامــل فهــي الفــرد نطــاق بخــارج  المتصــلة العوامــل أمــا نفســه،

مكاناتــه المجتمــع ٕ  بــدر (.التأویلیــة بالعملیــة للقــائمین والفنــي العلمــي والمســتوى تقدمــه ودرجــة وا

  )48، 2002، حلاوة السید محمد ،عبده كمال الدین
  :الحركیة الإعاقة من الوقایة -6

ــــ تــــؤدي التــــي والعوامــــل الأســــباب لجمیــــع التصــــدي عملیــــة وهــــي الوقایــــة  الإعاقــــةى إل
 الأولیــة الوقایــة هــية أولیــ كخطــوة الوقایــة برنــامج یتضــمن وقــد وقعــت آثارهــا إذا مــن والتخفیــف

 وهـذا المـرض حـدوث قبـل وبالتـالي الـزواج عملیـة قبـل تنفیذها  یتم التي الإجراءات جملة وهي
 فئــــات بكافــــة یهـــتم البرنــــامج وهــــذا الإعاقــــة الحركیـــة، انتشـــار نســــبة تقلیــــلى إلـــ یــــؤدي بالتـــالي
 عـــام برنـــامج فهـــو ســـر،تكـــوین الأ فـــي الرغبـــة لهـــم وأفـــراد وشـــیوخ، وأمهـــات آبـــاء مـــن المجتمـــع
 الطبــي الـوراثي والفحــص الإرشــاد برنـامج علــي التركیـز ثــم ومـن المجتمــع، شـرائح لكافــة تثقیفـي
ازدیــاد  فــي الأخطــر الاجتمــاعي العــرف وهــو الأقــارب زواج عــن والابتعــاد الــزواج قبــل المســبق
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 فـي المترتبـة ةالمادیـ التكـالیف مـن كثیـرا یلغـي الأقـارب زواج أن حیـث الحركیة الإعاقة انتشار
 زیـادة إلـي یـؤدي ثـم ومـن كبیـر بشكل الأسرة علي الزواج عملیة یسهل الزواج، وبالتالي عملیة

 .وراثیة  بأمراض مصابین ولادة أطفال احتمال في مضطردة

  : یلي بما القیام من بد لا الحركیة الإعاقة من الوقایة برنامج یتم وحتى  
 التـي والجهـات وأسـالیبه أهدافـه  :حیـث من المعني ادالإرش حول الكافیة المعلومات توفیر -1

 مـا لتحدیـد الماضـي، فـي معـوقین أنجبت التي الأسر إلي بالنسبة المحلي المجتمع في به تقوم
  . بیئیة أم وراثیة الإعاقة كانت إذا
 الوراثــة عــن الناتجــة الحركیــة للإعاقــة الرئیســي الخطــر بأســباب الــزواج قبــل الشــباب توعیــة -2

 .الزواج المسبق قبل والفحص

 المراكــز فــي أو المنــازل فــي ســواء الأطفــال ســلامة علــي والمحافظــة الحــوادث مــن الوقایــة -3
 .الأطفال وریاض الحضانات :مثل بهم تعني التي

 الحركیــة الإعاقــة حــالات مــن وخلــوه الــزوجین، كــلا لســلامة الاجتمــاعي التــاریخ مــن التأكــد -4
  .یقررا الإنجاب أن قبل

ذا RH  الرایزیسـي العامل تحمل لا الأم أن من والتأكد. لزوجین منا كل مد تحلیل -5 ٕ  حـدث وا
 الطبیب بإشراف المضادة بالحقنة حقنها الواجب فمن العامل هذا تحمل الأم أن وثبت

  .الشعبیة والطرق الأدویة باستعمال المفتعل الإجهاض عن الامتناع -6
ذا الأقـلى علـ الحمـل قبـل شـهرین تـرةبف الألمانیـة، الحصبة ضد الأم تلقیح فضلی -7 ٕ  تـم مـا وا

 .الحمل فترة أثناء اللقاح یجوز إعطائها فلا ذلك

 . كلیا الكحول أو التدخینى عل الإدمان عن الامتناع -8

 الحمل أثناء ( X- 9 )لأشعة التعرض تجنب -9

 الدم ضغط لتجنب الأخیرةر الأشه وفي الحملة بدای عند دمها تفحص أن الأمى عل -10

شراف بأمر إلا الأدویة، تناول تجنب -11 ٕ  . الطبیب وا

 .للأطفال  الدوري الطبي الفحص إجراء -12
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 توجـد ثـلاث مسـتویات أساسـیة تلعـب دورا مهمـا فـي الإعـداد :مستویات رعایة المعـوقین -10
  :التخطیط للتقلیل من حجم نتائج مشكلة المعاقین وهيو 

 :لمسـتوى الثـانيا.الإمكانلمسببة للإعاقة بقدر یهدف لمنع حدوث العوامل ا :المستوى الأول
یركـز  :المستوى الثالـث .یهدف للتحقق من الآثار السلبیة المتعددة بعد حدوث الإعاقة مباشـرة

محمــد  (.علــى تقــدیم بــرامج التأهیــل والعــلاج الشــامل التــي یجــب تقــدیمها للمعــاقین فــي المجتمــع
  ).321-230، 2001 ،سید فهمي
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  :خلاصة
مـــا یمكـــن أن نستخلصـــه مـــن هـــذا الفصـــل هـــو أنـــه علـــى الـــرغم مـــن تعـــدد  إن مـــن أهـــم 

 وجهات النظر في إعطـاء المفـاهیم أو التعـاریف لمصـطلح الإعاقـة الحركیـة  غیـر أن كـل مـن
وجهــات النظــر تتفــق وتشــترك فــي أن الإعاقــة الحركیــة هــي عــدم قــدرة الفــرد علــى تأدیــة عمــل 

عندما یحد من قدرة الفرد علـى القیـام بمـا  عاقةإیصبح العجز و  یستطیع غیره من الناس تأدیته
  . هو متوقع منه في مرحلة معینة

 ونشـــاطه حركتـــه، یعـــوق ســـبب لدیـــه الـــذي الشـــخص هـــو عامـــة بصـــفة حركیـــا المعـــوق  
 مفاصـل أو عضـلات لدیـه الـذي الشـخص أنـه علـى یعـرف كمـا عاهـة، أو لخلل نتیجة الحیوي

 وحالتــــه تعلیمــــه علـــى تــــؤثر وبالتـــالي عادیــــةال ووظیفتهــــا حركتهـــا، مــــن تحـــد بطریقــــة عظـــام أو
  .النفسیة
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 :الخامسالفصل 
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  إعادة حساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس صورة الجسم -1-2
  الدراسة الأساسیة  -2
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  :ستطلاعیة الدراسة الا-1
تأتي أهمیة الدراسة الاستطلاعیة في محاولتنـا مـن التأكـد مـن الخصـائص السـیكومتریة 

  .لمقیاس الرضا عن الحیاة بأبعاده الستة
وبناءا على ذلك قامت الطالبة الباحثة بإجراء دراسة استطلاعیة حیث یلجـأ العدیـد مـن 

مل إلـى القیـام بمـا یسـمى بالدراسـة الباحثین قبل الاستقرار على خطة البحث وتنفیذها بشكل كا
الاســتطلاعیة والتــي تجــرى علــى عــدد محــدد مــن الأفــراد، ویتوقــع الباحــث مــن خلالهــا تحقیــق 

  : الأهداف التالیة
  .التیقن من جدوى إجراء الدراسة التي یرید الباحث القیام بها* 
  .التحقق من الخصائص السیكومتریة لأداة القیاس* 
  الدراسة التعرف على حجم مجتمع* 
تزویــــد الباحــــث بتغذیــــة راجحــــة أولیــــة حــــول مــــدى صــــلاحیة الفرضــــیات البحثیــــة التــــي یــــراد * 

  .اختبارها لإجراء تعدیلات علیها
  :التعرف على میدان الدراسة  -1-1

قمنـــا باســـتطلاع علـــى میـــدان الدراســـة والتعـــرف علـــى أطفـــال المعـــاقین حركیـــا بالنـــادي 
  .سیلة ، وذلك بعد تعیین متغیرات  الدراسةالریاضي للهواة الحضنة للمعاقین بالم

وفي دراسـتنا هـذه أردنـا معرفـة صـورة الجسـم  لـدى  أطفـال المعـاقین حركیـا وفـي ضـوء 
أهداف البحث وطبیعة الدراسة قمنا بالاستعانة بأداة للوصول إلى النتائج المتوخاة من الدراسـة 

بــة الباحثــة بإعــادة حســاب وقامــت الطال والتــي تمثلــت فــي مقیــاس صــورة الجســم لعــادل خوجــة
الخصــائص الســیكومتریة مـــن صــدق وثبـــات علــى أطفــال المعـــاقین حركیــا ، وقـــد تكونــت هـــذه 

  .طفل المعاقین حركیا) 31(الدراسة من 
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  :لمقیاس صورة الجسمإعادة حساب الخصائص السیكومتریة  -1-2
  :نتم حساب صدق المقیاس عن طریق حساب الاتساق الداخلي بطریقتی :الصدق-1
: حساب معامل ارتباط عبارات البعد الأول مـع الدرجـة الكلیـة للبعـد الـذي تنتمـي الیـه-1-1

حیــث تــم حســاب معامــل الارتبــاط بیرســون بــین عبــارات كــل محــور مــع الدرجــة الكلیــة للمحــور 
  . الذي تنتمي

   :الدرجة الكلیة مع) المكون الإدراكي(حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات : أولا
  مع الدرجة الكلیة للمحور المكون الإدراكيمصفوفة ارتباطات عبارات محور  :01لجدول ا

 الدرجة الكلیة المحور    المحور الدرجة الكلیة 

1  
 **578,  معامل الارتباط

6 

 **893,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31  حجم العینة

2  
 **643,  تباطمعامل الار 

7 

 **890,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

3 

 **609,  معامل الارتباط

8 

 **900,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

4 

 *438,  معامل الارتباط

9 

 *426,  عامل الارتباطم

 017, مستوى الدلالة 014, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

5 

 **876,  معامل الارتباط

10 

 ,535** 

 002,  000, مستوى الدلالة

 31  31 حجم العینة

 )0.05( الارتباط دال عند*
 )0.01( الارتباط دال عند**

إلـــى أن قـــیم معـــاملات الارتبـــاط لفقـــرات  أعـــلاهلجـــدول تشـــیر البیانـــات الموضـــحة فـــي ا
جــاءت دالــة إحصــائیا عنــد مســتوى الدلالــة والدرجــة الكلیــة للمحــور  )المكــون الإدراكــي(محــور 

)0,01 =α ( حیـــث تراوحـــت جمیعهـــا بـــین)4(، مـــا عـــدى العبـــارتین رقـــم )0,90(و ) 0,53 (
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، )0,43/0,42(لـــى التـــوالي حیـــث بلـــغ معامـــل ارتباطهمـــا مـــع الدرجـــة الكلیـــة للمحـــور ع) 9(و
وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الـداخلي للمحـور كمؤشـر لصـدق التكـوین فـي قیـاس 

  .المكون الإدراكي
  :الدرجة الكلیة مع) المكون الذاتي(حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات تم : ثانیا

  مع الدرجة الكلیة للمحور المكون الذاتيمصفوفة ارتباطات عبارات محور  :02الجدول 
 الدرجة الكلیة المحور     المحور  الدرجة الكلیة  

 **845,  معامل الارتباط 16 *380,  معامل الارتباط  11

 000, مستوى الدلالة 035, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

 **509,  معامل الارتباط 17 **699,  معامل الارتباط  12

 003, مستوى الدلالة 000, لةمستوى الدلا 

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

 **538,  معامل الارتباط 18 **833,  معامل الارتباط 13

 002, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

 **619,  معامل الارتباط 19 *381,  معامل الارتباط  14

 000, ستوى الدلالةم 034, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

 **620,  معامل الارتباط 20 **569,  معامل الارتباط 15

 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

 **709,  معامل الارتباط 21 **648,  معامل الارتباط 16

 000, لةمستوى الدلا  000, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

 )0.01( الارتباط دال عند**             )0.05( الارتباط دال عند*

إلـــى أن قـــیم معـــاملات الارتبـــاط لفقـــرات  تشـــیر البیانـــات الموضـــحة فـــي الجـــدول أعـــلاه
ــذاتي(محــور   جــاءت دالــة إحصــائیا عنــد مســتوى الدلالــةوالدرجــة الكلیــة للمقیــاس  )المكــون ال

)0,01 =α ( حیــث تراوحـــت جمیعهــا بـــین)11(، مـــا عــدى العبـــارتین رقـــم )0,84(و ) 0,40 (
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، )0,38/0,38(حیــث بلــغ معامــل ارتباطهمــا مــع الدرجــة الكلیــة للمحــور علــى التــوالي ) 14(و
وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور الثاني كمؤشـر لصـدق التكـوین فـي 

  .المكون الذاتيقیاس 
  :الدرجة الكلیة مع) المكون السلوكي(حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات تم : ثالثا

  مع الدرجة الكلیة للمحور المكون السلوكيمصفوفة ارتباطات عبارات محور  :03الجدول 
 لمحورلالدرجة الكلیة     لمحورلالدرجة الكلیة  

  
 **777,  معامل الارتباط

  
 **770,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, ستوى الدلالةم

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

  
 **694,  معامل الارتباط

 

 **770,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

 

 **773,  معامل الارتباط

 

 **576,  معامل الارتباط

 001, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

 

 **765,  معامل الارتباط

 

 **757,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

 

 **768,  معامل الارتباط

 

 **773,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

 

 **763,  معامل الارتباط

 

 **552,  معامل الارتباط

 001, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

 

 **746,  معامل الارتباط

 

 **684,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 31 حجم العینة 31 حجم العینة

 )0.01( الارتباط دال عند**    )0.05( الارتباط دال عند*
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تشـــیر البیانـــات الموضـــحة فـــي الجـــدول أعـــلاه إلـــى أن قـــیم معـــاملات الارتبـــاط لفقـــرات 
جـاءت دالـة إحصـائیا عنـد مسـتوى الدلالـة والدرجـة الكلیـة للمقیـاس  )المكـون السـلوكي(محور 

)0,01 =α (ن حیــث تراوحــت جمیعهــا بــی)وهــذا مــا یؤكــد مــدى التجــانس  . )0,77(و ) 0,55
  .المكون السلوكيوقوة الاتساق الداخلي للمحور الثاني كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

والجـدول التــالي یوضـح العلاقــة الارتباطیـة بــین : ارتبـاط كــل بعــد بالدرجــة الكلیــة للمقیــاس-2
  :الدرجة الكلیة للمقیاس وأبعاده الفرعیة

  .یوضع العلاقة الارتباطیة بین الدرجة الكلیة للمقیاس وأبعاده الفرعیة) 04(الجدول رقم 
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  صورة الجسمأبعاد مقیاس 

 0,01  **722,  المكون الادراكي

 0,01  **925, المكون الذاتي

 0,01  **836, المكون السلوكي

إلـــى أن جمیـــع قـــیم معـــاملات الارتبـــاط  هتشـــیر البیانـــات الموضـــحة فـــي الجـــدول أعـــلا
، حیـث بلغـت )α= 0,01(لأبعاد مقیاس صورة الجسم كلها دالة إحصائیا عند مسـتوى الدلالـة 

ــــوالي  ــــى الت ــــوة الاتســــاق ) 0,83/ 0,92/ 0,72(قیمهــــا عل وهــــذا مــــا یؤكــــد مــــدى التجــــانس وق
  .الداخلي للمقیاس كمؤشر لصدق التكوین في قیاس صورة الجسم

  :الأساسیة الدراسة  -2
  : منهج الدراسة  -2-1

یــرتبط اســتخدام الباحــث لمــنهج دون غیــره بطبیعــة الموضــوع الــذي یتطــرق إلیــه، وفــي 
دراستنا هذه ولطبیعة المشكلة المطروحـة نـرى أن المـنهج الوصـفي هـو المـنهج الملائـم لبحثنـا، 

ـــار نـــابع أساســـا مـــن كـــون هـــذا المـــنهج یســـاعد علـــى الحصـــول علـــى المع لومـــات وهـــذا الاختی
الشاملة حـول متغیـرات المشـكلة واسـتطلاع الموقـف العلمـي أو المیـداني التـي تجـري فیـه قصـد 

  .تحدیدها وصیاغتها صیاغة علمیة دقیقة
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یعتبــر الطریقــة التــي ینتهجهــا الباحــث فــي دراســة المشــكلة واكتشــاف الحقیقــة  :فــالمنهج
   )7، ص1999حمدان، ( . وهو یهدف لفهم الظاهرة موضوع الدراسة

بأنه مجموعة مـن الإجـراءات البحثیـة التـي تتكامـل لوصـف : " والمنهج الوصفي یعرف
الظـــاهرة أو الموضـــوع اعتمـــادا علـــى جمـــع الحقـــائق والبیانـــات وتصـــنیفها ومعالجتهـــا وتحلیلهـــا 
ــا ودقیقــا لاســتخلاص والوصــول إلــى نتــائج وتعمیمــات عــن الظــاهرة أي الموضــوع  تحلــیلا كافی

  )  59، ص2000الرشیدي، .( محل البحث
  : العینة وكیفیة اختیارها-2-2

إن دراسة أي مجتمع أو ظاهرة اجتماعیة تعتمد أساسا على العینات المأخوذة مـن هـذا 
المجتمــع إذ أنــه بــدون عینــة لا نســتطیع دراســة أیــة مشــكلة اجتماعیــة أو نفســیة أو تربویــة ذلــك 

ب التـي نحـاول التعـرف علیهـا، لأن العینة هـي المنبـع للمعلومـات التـي تریـد أن نعرفهـا والأسـبا
ولكـــن تختلـــف العینـــات مـــن مجتمـــع لأخـــر، ومـــن منطقـــة لأخـــرى ومـــن مشـــكلة لأخـــرى وذلـــك 
بــاختلاف المكــان والزمــان ونــوع الدراســة والــذي یعنــي الباحــث مــن هــذا أن تكــون العینــة ممثلــة 

  .لمجتمع الدراسة حتى یستطیع تعمیم نتائجها فیما بعد على أفراد المجتمع الأصلي
أطفــال المعــاقین حركیــا  31یــث تــم اختیــار عینــة الدراســة قصــدیا، والتــي تكونــت مــن ح

  .بالنادي الریاضي للهواة الحضنة للمعاقین بالمسیلة 
العینـــة التـــي یختارهـــا الباحـــث عـــن قصـــد بســـبب : " وتعــرف العینـــة القصـــدیة علـــى أنهـــا

   )221، ص2008مصباح، (  ".وجود دلائل على أنها تمثل المجتمع الأصلي
  :خصائص العینة 

تكونت الدراسة من كل الأطفال المعاقین حركیا المتواجدین في النادي الریاضي للهـواة 
، وتــم توزیــع أفــراد العینــة )2018-2017(: الحضــنة للمعــاقین بالمســیلة فــي الموســم الدراســي 
  :تبعا لمتغیر الجنس كما یتبین في الجدول التالي
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  :السن-
  ع افراد العینة حسب متغیر السنیوضح توزی :)05(جدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  السن
 %22,6 7 سنوات  8

 %12,9 4 سنوات   9

 %22,6 7  سنوات  10

 22,6% 7 سنة  11

 %19,4 6 سنة  12

 100%  31  الإجمالي

مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه وبـــالنظر إلـــى تكـــرارات أفـــراد عینـــة الدراســـة والبـــالغ حجمهـــم 
 بنسـبة مئویـة 07قـدر بــ ) سـنوات 8(الـذین بلـغ سـنهم د افر الأ عدد ا، نلاحظ أنفرد 31إجمالا 
فــردا بنســبة قــدرت بـــ  )4(فقــد بلــغ عــددهم ) ســنوات 9(یبلــغ ســنهم ، أمــا الــذین %22,6بلغــت 
بــــ وبنســـبة مئویـــة قـــدرت  7بــــ ) ســـنوات 10(فـــي حـــین قـــدر عـــدد الـــذین یبلـــغ ســـنهم ، 12,9%
بـــــ وبنســــبة مئویــــة قــــدرت  7بـــــ ) ســــنة 11(غ ســــنهم فــــي حــــین قــــدر عــــدد الــــذین یبلــــ، 22,6%
ـــ ) ســنوات 12(وقــدر عــدد الــذین یبلــغ ســنهم ، 22,6%  ،%19,4بـــ وبنســبة مئویــة قــدرت  6ب

  :وهذا ما یوضحه الشكل التالي

22%

13%

23%

23%

سنوات 19%8

سنوات 10

سنوات 10

سنة  11

سنة 12

  
 السنیوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر  :)01(الشكل رقم 
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  :نوع الإعاقة-2
  العینة حسب متغیر نوع الإعاقة أفرادیوضح توزیع ) 06(دول رقم ج

  النسبة المئویة  التكرارات  الإعاقةنوع 
 25,8 8 شلل

 6,5 2 بتر

 22,6 7 تشوه

 45,2 14 عرج

 100% 31  الإجمالي

مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه وبـــالنظر إلـــى تكـــرارات أفـــراد عینـــة الدراســـة والبـــالغ حجمهـــم 
ــــ د افـــر الأ عـــدد حـــظ أنفـــردا، نلا 31إجمـــالا  ـــدیهم شـــلل قـــدر ب بلغـــت  بنســـبة مئویـــة 8الـــذین ل

فـــردا بنســـبة قـــدرت بــــ  )2(فقـــد بلـــغ عـــددهم لـــدیهم إعاقـــة مـــن نـــوع بتـــر  ، أمـــا الـــذین 25,8%
بــــ وبنســـبة مئویـــة قـــدرت  7فـــي حـــین قـــدر عـــدد الـــذین لـــدیهم إعاقـــة مـــن نـــوع تشـــوه بــــ ، 6,5%

بـــــ وبنســــبة مئویــــة قــــدرت  14عــــرج بـــــ  فــــي حــــین قــــدر عــــدد الــــذین إعاقــــة مــــن نــــوع، 22,6%
  :وهذا ما یوضحه الشكل التالي ،45,2%

26%

6%

23%

45%

شلل

بتر

تشوه

عرج

  
 نوع الاعاقةیوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر ) 02(الشكل رقم 
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  :سبب الإعاقة-2
  العینة حسب متغیر سبب الإعاقة أفرادیوضح توزیع ) 07(جدول رقم 

  النسبة المئویة  تكراراتال  الإعاقةسبب 
 45,2 14 خلقیة

 32,3 10 مرض نتیجة

 22,6 7 حادث نتیجة

 100% 31  الإجمالي

مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه وبـــالنظر إلـــى تكـــرارات أفـــراد عینـــة الدراســـة والبـــالغ حجمهـــم 
بنســبة  14الــذین لــدیهم إعاقــة بســبب خلقــي  قــدر بـــ د افــر الأ عــدد فــردا، نلاحــظ أن 31إجمــالا 
فـردا بنسـبة  )10(فقـد بلـغ عـددهم لدیهم إعاقة نتیجة مـرض  ، أما الذین %45,2بلغت  مئویة

وبنســبة مئویــة  7فــي حــین قــدر عــدد الــذین لــدیهم إعاقــة نتیجــة حــادث بـــ ، %32,3قــدرت بـــ 
  :وهذا ما یوضحه الشكل التالي ،%22,6بـ قدرت 

  
 الإعاقةسبب فراد عینة الدراسة حسب متغیر یوضح توزیع نسب أ) 03(الشكل رقم 
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  : أدوات الدراسة -2-3
  :لغرض تحقیق الإجراءات المیدانیة للدراسة، فقد تم استخدام الأدوات التالیة 

  :مقیاس صورة الجسم 
عبـارة صـیغت 36یتكـون مـن ) 2009عـادل خوجـة : (تم بناء المقیاس من قبل الدكتور
بشـــدة ، أوافـــق، أوافـــق  أوافـــق( بـــدائل للإجابـــة  5تشـــمل  بطریقـــة تـــتلاءم مـــع موضـــوع الدراســـة

وقـد صـمم الـدكتور هـذه الأداة وفقـا لشـروط ). بدرجة متوسطة، أوافق بدرجة ضـعیفة، لا أوافـق
  ).الصدق والثبات(سیكومتریة   

  :وصف المقیاس: 2
  :موزعة على ستة أبعاد هي عبارة36یتكون صورة الجسم من * 
 16الفرد المعاق حركیا لحجـم جسـمه ، ویشـمل  إدراكدقة  إلى یشیر :بعد المكون الإدراكي .1

  .عبارة 
یشـیر الـى عـدد مـن الجوانـب مثـل الرضـا والانشـغال والاهتمـام والقلـق :بعد المكـون الـذاتي  .2

  .عبارة 16ویشمل على , بشأن صورة الجسم 
یركــز علــى تجنــب المواقــف التــي تســبب للفــرد المعــاق حركیــا عــدم :بعــد المكــون الســلوكي  .3

  .عبارة 20التعب أو المضایقة التي ترتبط بالمظهر الجسمي ویشمل  أوالراحة 
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  :خلاصة
تعــد إجــراءات الدراســة المیدانیــة، والخطــوات المنهجیــة المتبعــة، الركیــزة الأساســیة لأي 
بحث علمي للوصول إلى نتـائج هادفـة وحقـائق علمیـة، تثبـت قیمـة أي بحـث علمـي، وقـد جـاء 

  . ل ومنهجیة البحثهذا الفصل إلى ضبط مجا
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 :السادسالفصل 

  عرض ومناقشة نتائج فرضیات الدراسة
  

  عرض نتائج الدراسة-1

  مناقشة نتائج فرضیات الدراسة -2

  الاستنتاج العام -3
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  :عرض نتائج الدراسة-1
  :فرضیات الدراسة

  : الفرضیة الأولى-
 لاختبـار هـذا.  ''مستوى الرضا عن صورة الجسم متوسـط'': نصت الفرضیة الأولى على ان

لعینــة واحــدة للمقارنــة بــین المتوســط الحســابي لأفــراد ) T.test(تــم اســتخدام اختبــار  الفــرض
  :كما هو مبین في الجدول التالي لمقیاس صورة الجسمالعینة مع المتوسط النظري 

نتــائج الاختبــار التــائي لدلالــة الفــرق بــین المتوســط الحســابي والمتوســط ) 08(جــدول رقــم 
  .النظري

  المتغیر
 المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  المتوسطین

  )T.test(قیمة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  القرار

صورة 
  الجسم

108,2903 17,35549 108  ,29032  ,093  ,926  30  
دال 

  إحصائیا

لأجل اختبار هذه الفرضیة  جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیهـا مـن تطبیـق 
وبعــــد اســــتخراج المتوســــط الحســــابي ) ..(علــــى العینــــة المؤلفــــة مــــن  صــــورة الجســــممقیــــاس 

تبــین أن متوســط درجــات للمقیــاس ومقارنتــه بالمتوســط النظــري  للمقیــاسوالانحــراف المعیــاري 
درجــة، ) 17,35(درجــة وبــانحراف معیــاري قــدره  108,29 بلــغ المقیــاس ككــل أفــراد العینــة فــي 

 والمتوســط النظــري البــالغ) المحســوب(ســط الحســابي المتحقــق وعنــد إجــراء المقارنــة بــین المتو 

و باســتخدام الاختبــار [ درجــات، ) 0,29(درجــة، حیــث أن الفــرق بــین المتوســطین بلــغ ) 108(
دال إحصـائیا بـین كـلا غیـر التائي لعینة واحدة وسیلة إحصـائیة فـي المعالجـة، تبـین أن الفـرق 

وهــي ) (0,093التــي بلغـت   ) T.test(قیمـة  ، ومـا یؤكـد ذلــك هـو والنظــريالوسـطین المحسـوب 
   .) ]α=0.05(دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة غیر 

  .مستوى الرضى عن صورة الجسم لدى الأطفال المعاقین حركیا متوسطهذا یعني أن 
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  :الفرضیة الثانیة-
عن صـورة  في مستوى الرضا إحصائیافروق دالة توجد '' : نصت الفرضیة الثانیة على انه

'' )حـادث عـرج/ تشـوه/بتـر/شـلل(الجسم  لدى الطفل المعاق حركیا تبعا لمتغیر نوع الإعاقة 
  :ولمعالجة هذه الفرضیة تم استخدام اختبار التباین الأحادي كما هو مبین في الجدول التالي

لمعرفــة ) One-Way ANOVA(یبــین نتــائج تحلیــل التبــاین الأحــادي ) 09(جــدول رقــم -
أفراد العینـة فـي مقیـاس صـورة الجسـم تبعـا وسطات درجات استجابات دلالة الفروق بین مت
  لمتغیر نوع الإعاقة

مجموع   مصادر التباین
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
الدلالة   )f(قیمة   المربعات

  القرار  الإحصائیة

  
  الإدراكيالمكون 

 23,398 3 70,194  بین المجموعات
,755 
 

,529 
 31,006 27 837,161  داخل المجموعات  غیر دال 

 llllllllllllllllllll 30 907,355  الكلي

  
 المكون الذاتي

 37,754 3 113,263  بین المجموعات
,564 
 

,644 
 66,974 27 1808,286  داخل المجموعات غیر دال 

 llllllllllllllllllll 30 1921,548  الكلي

  
المكون 
 السلوكي

 59,282 3 177,846  بین المجموعات
1,463 

 
,247 
 40,522 27 1094,089  داخل المجموعات غیر دال 

 llllllllllllllllllll 30 1271,935  الكلي

صورة الجسم 
  ككل

 331,534 3 994,601  بین المجموعات

 297,844 27 8041,786  داخل المجموعات غیر دال 361, 1,113

 llllllllllllllllllll 30 9036,387  الكلي

 "تحلیـل التبـاین الأحـادي) "F(من خلال الجـدول أعـلاه نلاحـظ أن قیمـة اختبـار الفـرق 
بالنســبة لأفــراد عینــة الدراســة فــي  أبعــاد مقیــاس  )0,64/0,24/  0,52(بلغــت علــى التــوالي  

وهذه القـیم غیـر دالـة إحصـائیا عنـد مسـتوى الدلالـة  نوع الإعاقة، صورة الجسم تبعا لمتغیـر
)0,05=α(بالنسبة للدرجة الكلیة لمقیاس صورة الجسم فبلغـت قیمـة اختبـار الفـرق  ، أما)F " (
، وبالتـالي یمكـن )α=0,05(عنـد مسـتوى الدلالـة ألفـا وهذه القیمة غیـر دالـة إحصـائیا ) 0,36(
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لــدى معنـى مســتوى الرضــى عـن صــورة الجســم القـول بأنـه لا توجــد فـروق دالــة إحصـائیا فــي 
  .وعلیه نستنتج عدم تحقق الفرضیة الفارقیة. غیر نوع الإعاقةالطفل المعاق حركیا تبعا لمت

  :الفرضیة الثانیة
عـن صـورة  في مسـتوى الرضـا توجد فروق دالة إحصائیا'': نصت الفرضیة الثانیة على انه

نتیجـة / نتیجـة مـرض/خلقیـة(الجسم لـدى الطفـل المعـاق حركیـا تبعـا لمتغیـر سـبب الإعاقـة 
  '')حادث

  :تم استخدام اختبار التباین الأحادي كما هو مبین في الجدول التالي ولمعالجة هذه الفرضیة
لمعرفــة ) One-Way ANOVA(یبــین نتــائج تحلیــل التبــاین الأحــادي ) 10(جــدول رقــم -

أفراد العینـة فـي مقیـاس صـورة الجسـم تبعـا دلالة الفروق بین متوسطات درجات استجابات 
  لمتغیر سبب الإعاقة

مجموع   مصادر التباین
  ربعاتالم

درجات 
  الحریة

متوسط 
الدلالة   )f(قیمة   المربعات

  القرار  الاحصائیة

  
  المكون الادراكي

 38,695 3 116,085  بین المجموعات
1,320 

 
,288 
 29,306 27 791,270  داخل المجموعات  غیر دال 

  30 907,355  الكلي

  
 المكون الذاتي

 89,299 3 267,898  بین المجموعات
1,458 

 
,248 
 61,246 27 1653,651  داخل المجموعات غیر دال 

  30 1921,548  الكلي

  
 المكون السلوكي

 10,889 3 32,666  بین المجموعات
,237 
 

,870 
 45,899 27 1239,270  داخل المجموعات غیر دال 

  30 1271,935  الكلي

صورة الجسم 
  ككل

 311,103 3 933,308  بین المجموعات

 300,114 27 8103,079  داخل المجموعات غیر دال 392, 1,037

  30 9036,387  الكلي
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 "تحلیـل التبـاین الأحـادي) "F(الفـرق  اختبـارمن خلال الجـدول أعـلاه نلاحـظ أن قیمـة 
بالنســبة لأفــراد عینــة الدراســة فــي  أبعــاد مقیــاس  )0,24/0,87/  0,28(بلغــت علــى التــوالي  
عنـد مسـتوى الدلالـة  إحصائیاوهذه القیم غیر دالة  سبب الإعاقة، تغیرصورة الجسم تبعا لم

)0,05=α( ،الفـرق  اختبـاربالنسبة للدرجة الكلیة لمقیاس صورة الجسم فبلغـت قیمـة  أما)F " (
، وبالتـالي یمكـن )α=0,05(عنـد مسـتوى الدلالـة ألفـا  إحصـائیاوهذه القیمة غیـر دالـة ) 0,39(

لــدى عــن صــورة الجســم  معنــى مســتوى الرضــافــي  إحصــائیاالــة القــول بأنــه لا توجــد فــروق د
  .وعلیه نستنتج عدم تحقق الفرضیة الفارقیة. الإعاقةالطفل المعاق حركیا تبعا لمتغیر سبب 
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  : مناقشة نتائج فرضیات الدراسة -2
والتـــي الأولـــى للفرضـــیة  مـــن خـــلال المعالجـــة الإحصـــائیة نتبـــی :مناقشـــة الفرضـــیة الأولـــى -

عـن صـورة  اأن مسـتوى الرضـ'''' مسـتوى الرضـا عـن صـورة الجسـم متوسـط'': على اننصت 
  .''الجسم لدى الأطفال المعاقین حركیا متوسط

ومــن  الســابقة  نتــائج الدراســات إلیــهالدراســة الحالیــة مــع مــا توصــلت وتتفــق نتیجــة هــذه 
دیهن أن المشاركات اللاتـي لـ إلىحیث توصلت نتائجها ) 2003( كووك وآخرون بینها دراسة

مفهــوم ذات جســدي مرتفــع أقــل ســعیا للنحافــة وتقــدیر الــذات الاجتمــاعي یظهــر أقــل مــن عــدم 
  .الرضا عن الجسم

أن  إلـىوالتـي توصـلت  )1962(بـاكر في حین تختلف نتائج هذه الدراسـة عـن دراسـة  
 الآخـرینالأطفال المعاقین حركیا یعانون من انخفاض في تقدیر الجسد والشعور بالدونیـة عـن 

  .عدم الشعور بالأمن الجسدي والنفسي والاجتماعي إلىبالإضافة 
التعـرف  إلـىالتي هـدفت دراسـتها  )2007(رفیقة بالهوشات وتختلف أیضا عن دراسة 

علـــى طبیعـــة الصـــورة الجســـدیة بعـــد الحـــروق حســـب نوعیـــة الیســـر النفســـي للمصـــابات، حیـــث 
البحــث أظهــروا صــورة جســدیة  أن أغلــب حــالات عینــة إلــى إلیهــاأكــدت فــي نتائجهــا المتوصــل 

، ومصــابة ومضــطربة بعــد الإصــابة بحــروق جســدیة هشــة، الاســقاطیةهشــة مــن خــلال الإنتــاج 
أظهـــروا صـــورة جســـدیة بینیـــة، ولـــم تســـجل ولا حالـــة مـــن مجمـــل الحـــالات عـــن صـــورة جســـدیة 

  .جیدة
أنـه توجـد علاقــة  إلـىتوصـلت نتائجهـا  )2007(الـدخیل كمـا تختلـف أیضـا عـن دراسـة 

دالــة إحصــائیا بــین صــورة الجســم بفقــدان الشــهیة العصــبي، وفقــدان الشــره العصــبي لــدى ســالبة 
  .طالبات الجامعة

الثانیـــة والتـــي للفرضـــیة  مـــن خـــلال المعالجـــة الإحصـــائیة نتبـــی :مناقشـــة الفرضـــیة الثانیـــة -
الطفـل  الجسم لدىعن صورة  افي مستوى الرض إحصائیافروق دالة توجد '' : على انهنصت 

لا توجـد  ''أنـهوكانـت نتیجتهـا  '')عـرج/بتـر/ تشـوه/شـلل(ركیا تبعا لمتغیر نوع الإعاقة المعاق ح
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في معنى مستوى الرضى عن صورة الجسم لـدى الطفـل المعـاق حركیـا  إحصائیافروق دالة 
  .''وعلیه نستنتج عدم تحقق الفرضیة الفارقیة. الإعاقةتبعا لمتغیر نوع 

ـــاء دراســـة نتـــائج  إلیـــهمـــا توصـــلت مـــع الدراســـة الحالیـــة وتتفـــق نتیجـــة هـــذه  ـــة هن بریال
أنـــه لا توجـــد فـــروق فـــي صـــورة الجســـم عنـــد المصـــابین  إلـــىوالتـــي توصـــلت نتائجهـــا  )2013(

مكـان الحـروق والدرجـة ومـدة الإصـابة (متغیـرات  إلـىبتشوهات ناتجة عن الحروق التي تعزى 
  ). الحروق

حیـث توصـلت  )2007(ل لدخینتائج دراسة ا إلیهوتختلف هذه الدراسة مع ما توصلت 
بــــین الطالبــــات المصــــابات بفقــــدان الشــــهیة العصــــبي  إحصــــائیاأنــــه وتوجــــد فــــروق دالــــة  إلــــى

والطالبــات المصــابات بفقــدان الشــره العصــبي ویختلــف التركیــب العــاملي عــن التركیــب العــاملي 
لمقیاس صورة الجسم لدى المصابات بالفقدان الشـهیة العصـبي عـن التركیـب العـاملي لمقیـاس 

  . دى عینة المصابات بالشره العصبيل
 يالثالثـــة والتـــ للفرضـــیة مـــن خـــلال المعالجـــة الإحصـــائیة نتبـــی :مناقشـــة الفرضـــیة الثالثـــة -

فـــي مســـتوى الرضـــى عـــن صـــورة الجســـم لـــدى  إحصـــائیاتوجـــد فـــروق دالـــة '': نصـــت علـــى انـــه
حیــث  '')نتیجــة حــادث/ نتیجــة مــرض/خلقیــة(الطفــل المعــاق حركیــا تبعــا لمتغیــر ســبب الإعاقــة 

معنــى مســتوى الرضــى عــن فــي  إحصــائیاأنــه لا توجــد فــروق دالــة ''  جــاءت النتیجــة علــى
وعلیــه نســتنتج عــدم . الإعاقــةالطفــل المعــاق حركیــا تبعــا لمتغیــر ســبب لــدى صــورة الجســم 

  .  تحقق الفرضیة الفارقیة
ـــاء دراســـة نتـــائج  إلیـــهمـــا توصـــلت مـــع الدراســـة الحالیـــة وتتفـــق نتیجـــة هـــذه  ـــة هن بریال

أنـــه لا توجـــد فـــروق فـــي صـــورة الجســـم عنـــد المصـــابین  إلـــىوالتـــي توصـــلت نتائجهـــا  )2013(
مكـان الحـروق والدرجـة ومـدة الإصـابة (متغیـرات  إلـىبتشوهات ناتجة عن الحروق التي تعزى 

  ). الحروق
حیـث  )2007(لـدخیل نتـائج دراسـة ا إلیـهفي حین تختلف هذه النتیجة مع مـا توصـلت 

بین الطالبـات المصـابات بفقـدان الشـهیة العصـبي  إحصائیاروق دالة أنه وتوجد ف إلىتوصلت 
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والطالبــات المصــابات بفقــدان الشــره العصــبي ویختلــف التركیــب العــاملي عــن التركیــب العــاملي 
لمقیاس صورة الجسم لدى المصابات بالفقدان الشـهیة العصـبي عـن التركیـب العـاملي لمقیـاس 

  . لدى عینة المصابات بالشره العصبي
مـن خـلال مـا أكـده العدیـد مـن البـاحثین ومـن  إلیهایمكن تفسیر هذه النتائج المتوصل و 

ـــنهم  القلـــق ، : علـــى أن الصـــورة الســـلبیة تـــرتبط بالانفعـــالات المختلفـــة، مثـــل )1995(كـــاشبی
بریالـــة  كمـــا تشـــیر .، الخجـــل أو الارتبـــاط فـــي المواقـــف المختلفـــة، الغضـــب، الحســـدالاشـــمئزاز

ــــر مــــن أن عــــد إلــــىأیضــــا  )2013( ــــب علیــــه الكثی ــــدى الإنســــان یترت م الرضــــا عــــن الجســــم ل
تشویش صورة الجسـم،  إلىالمشكلات النفسیة وكذلك بعض الأمراض النفسجسمیة التي تؤدي 

وتنشــأ هــذه المشــكلة عنــدما لا یتوافــق شــكل الجســم كالمعــاقین حركیــا مــع مــا یعــد مثالیــا حســب 
  ).2013،28بریالة، (تقدیر المجتمع 

أن الطفــل المعــاق حركیــا یعبــر بالخجــل عــن صــورة جســده  إلــى اأیضــ وتؤكــد الدراســات
 إلـىوالشك في قدراتـه بـالنقص عنـدما یقـارن جسـمه بأجسـام رفاقـه، وقـد یتطـور هـذا الإحسـاس 

مركــب الــنقص یشــوش نفســیته ویعرقــل حیاتــه، كمــا أنــه یختــار الانســحاب والعزلــة وأیضــا یمیــل 
یـدرك موقـف الاخـرین منـه ) المعاق(م السالب الأسالیب العدوانیة، حیث إن صاحب الجس إلى

مشــاعر الــنقص لدیــه ویعمــق الجــرح النفســي  إلــىویحــس بــرفقتهم لــه باســتهزاء بــه ممــا یــؤدي 
  . بداخله ویجعله في صراع دائم مع هذا الجسم

غــلاف خــارجي للجســم، والحجــم  إلــىكمــا یــرى كلیــف أن صــورة الجســم یمكــن أن تقســم 
یعتبــر الجلــد غــلاف الجســم، ویعتقــد أن حجــم وفضــاء الجســم  أو الفــراغ الــداخلي للجســم، كمــا

یظهــر مـــن التــوازن العمیـــق للجســم، وأن الحركـــة والنشــاط البـــدني مهمــان فـــي تشــكیل وصـــیانة 
  ).38، 2009القاضي،(وحفظ صورة الجسم 

وبهــذا فــإن المعــاق حركیــا بصــفة عامــة هــو الشــخص الــذي لدیــه ســبب یعــوق حركتــه، 
أو عاهة و بغض النظر عن نوع إعاقته وعن درجـة حـدتها وعـن  ونشاطه الحیوي نتیجة لخلل

اخــتلاف الظــروف البیئیــة التــي یعــیش فیهــا فقــد نجــده یشــعر بــرفض الــذات ومــن ثــم كراهیتهــا 
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لیتولد لدیه شعور واضح بالدونیة، وأیضا یكون لدیه عدم تناسق الانفعال مع المواقف صـعودا 
تولـد مخـاوف  إلـىین ، وقـد یـؤدي هـذا الشـعور أو هبوطا وهي صفة تأخذ العمومیة مع المعوق

وهمیـة مبـالغ فیهـا ،وبهـذا یعــوق توافقـه الاجتمـاعي السـلیم وبالتــالي لا یكـون راضـیا عـن صــورة 
جسمه بالشكل الجید، كما نجد أن المشكلات التي یعاني منها ذوو الاحتیاجات الخاصـة بـدنیا 

ي مشـــكلات بدنیـــة ،كمـــا أشـــارت أن تكـــون مشـــكلات نفســـیة واجتماعیـــة بقـــدر مـــا هـــ إلـــىتمیـــل 
عملیة التأهیـل واسـتخدام الأجهـزة التعویضـیة تـدعم مـن السـلوك الإیجـابي  إلىبعض الدراسات 

للمعـــوقین حركیـــا وتخفـــف المشـــكلات النفســـیة والاجتماعیـــة التـــي یعـــاني منهـــا ذو الاحتیاجـــات 
  ).2002،33إبراهیم عبد المجید،( الخاصة
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  :الاستنتاج العام -3
لنتـــائج الدراســـة، وفـــي ضـــوء مـــا تــــم عرضـــه مـــن إطـــار نظـــري ودراســـات ســــابقة تبعـــا 

واعتمــادا علــى البیانــات الإحصــائیة المتحصــل علیهــا فــي الجانــب المیــداني للدراســة، وانطلاقــا 
ــدى  امســتوى الرضــ '' علــى التعــرفمــن الهــدف الرئیســي للدراســة وهــو  عــن صــورة الجســم ل

  :إلى النتائج التالیة توصلت الدراسة''الأطفال المعاقین حركیا 
  .عن صورة الجسم لدى الأطفال المعاقین حركیا متوسط ان مستوى الرضأ -
عــن صــورة الجســم لــدى الطفــل المعــاق  الرضــيفــي مســتوى  إحصــائیالا توجــد فــروق دالــة  -

  . الإعاقةحركیا تبعا لمتغیر نوع 
طفـــل المعـــاق اللـــدى عـــن صـــورة الجســـم  الرضـــامســـتوى لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائیا فـــي  -

  .حركیا تبعا لمتغیر سبب الإعاقة
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  خاتمة
موضوع صورة الجسم لدى الأطفال ذوي الاحتیاجات  إلىحاولت هذه الدراسة التطرق 

الكشف عن مستوى الرضا للطفل المعاق حركیا عن الجسم  إلىحیث سعت ، الخاصة
  .في صورة الجسم) 2009(ذلك من خلال التطرق لمقیاس عادل خوجة  .متوسطة

  :عن التساؤلات التالیة  الإجابةلنتائج المتحصل علیها في وقد سمحت لنا ا
 ما مستوى الرضا للطفل المعاق حركیا عن صورة جسمه؟-

في مستوى الرضا عن صورة الجسم لدى الطفل المعاق  إحصائیاهل توجد فروق دالة -
 )بتر، تشوه، عرج شلل،( الإعاقةحركیا تبعا لمتغیر نوع 

في مستوى الرضا عن صورة الجسم لدى الطفل المعاق  إحصائیاهل توجد فروق دالة -
 ).خلقیة، نتیجة مرض، نتیجة حادث( الإعاقةحركیا تبعا لمتغیر سبب 

  :عن النتائج التالیة الدراسةوقد أسفرت هذه 
عن صورة جسمه، وهذا ما یثبت تحقیق  حركیامستوى متوسط في رضا الطفل المعاق -

  .ل المعاق حركیا عن صورة الجسم متوسطةالفرضیة التي تنص عن مستوى رضا الطف
بعد المكون (في صورة الجسم الدرجة الكلیة والأبعاد  إحصائیالا توجد فروق دالة  -

  ).ذاتيمكون الالإدراكي، المكون السلوكي، ال
 إحصائیاوجد فروق دالة ت :وهذا ما یدل على عدم تحقیق الفرضیة الثانیة التي تنص

 الإعاقةجسم لدى الطفل المعاق حركیا تبعا لمتغیر نوع في مستوى الرضا عن صورة ال
  ).شلل، بتر، تشوه، عرج(
خلقیة، نتیجة مرض، ( الإعاقةفي صورة الجسم تبعا لسبب  إحصائیالا توجد فروق دالة  -

 ).نتیجة حادث

 توجد فروق دالة إحصائیا :وهذا ما بین أن النظریة الثالثة لم تتحقق والتي تنص على
خلقیة، (لسبب الإعاقة  تبعا في مستوى الرضا عن صورة الجسم لدى الطفل المعاق حركیا

 ).نتیجة مرض، نتیجة حادث
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  حاتیات والمقتر التوص
الاجتماعیة الفعالة مع أقرانهم العادیین وعدم  كةالمشار تشجیع الأفراد المعاقین على -

حلات خارج البیت وذلك للترویح تحفیزهم للخروج في ر  إلىالانعزال عن المجتمع بالاظافة 
  .عن أنفسهم والاحتكاك بالآخرین

شراكهمالاهتمام بالمعاقین ومعاملتهم المعاملة الحسنة ودمجهم في المجتمع  - ٕ في  وا
  .النشاطات المختلفة

رعایة المعاق وتوفیر الحمایة له وتأهیله مهنیا في حدود طاقته وقدراته لینعم بالحیاة  -
  .تطویر برامج تعلیمیة تتناسب مع هذه الفئة لىإ افةبالاضالكریمة 

  .المعاق الحریة الكاملة للتعبیر عن نفسه وعما یدور حوله إعطاء -
  .للطفل الإعاقةالتخفیف عن آثار  -
  .بناء برامج خاصة لهؤلاء الأطفال لتنمیة قدراتهم ودمجهم في المجتمع -
صال المناسبة مع ذوي الاحتیاجات توعیة أفراد المجتمع بأسالیب التعامل ومهارات الات -

  .الخاصة لأن هذا یساعدهم على التفاعل والاندماج في المجتمع
المناسبة التي أفراد المجتمع یتجنبون كل  یةالصحعن الثقافة  ةیالأساستوفیر المعلومات  -

  .الإعاقةما یمكن أن یكون سببا في حدوث 
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  :المراجع باللغة العربیة: أولا
، الرعایة الاجتماعیة للفئات الخاصة التربویة نفسیا )2002(إبراهیم مروان عبد المجید  .1

 .ریاضیا تأهیلیا، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع،عمان، الأردن

من الإخصاب حتى  ، سیكولوجیة النمو وتطور النمو)2000(بدر إبراهیم الشیباني  .2
 .، مركز المخطوطات والتراث والوثائق، الكویت1المراهقة، ط

، رعایة المعوقین سمعیا وحركیا، )2001(بدر الدین كمال عبده، محمد السید حلاوة .3
 .المكتب الجامعي الحدیث، الإسكندریة

 .، مناهج البحث التربوي، دار الكتاب الحدیثة، الكویت)2000(بشیر صالح الرشیدي  .4

، معجم مصطلحات التحلیل النفسي، دط، المؤسسة )1985(ان لابلاس، وجوب نتالیسج .5
 .بیروت ،الجامعیة للنشر والتوزیع

 .08العدد ) 1985(الجریدة الرسمیة  .6

، سیكولوجیة الأطفال الغیر العادیین الإعاقة الحركیة، الأهلیة )2003(حابس العوالمة .7
 .للنشر والتوزیع، عمان

، المكتبة 1، علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، ط)2000(رمضان محمد القذافي .8
 .الجامعیة، الأزاریطه، الإسكندریة

الإعاقة الحركیة بین التشخیص والتأهیل، بحوث التداخل رؤیة  ،السید فهمي علي محمد .9
 .نفسي، دار الجامعة، الجدیدة، الإسكندریة

 .یروت، النبلشكور جلیل، معاقون لكن عظماء،الدار العربیة للعلوم، ب  .10

، دار المسیرة للنشر 1، علم النفس التطوري، ط)2004(صالح محمد علي أبوجادو .11
 .والتوزیع، الأردن

، منهجیة البحث العلوم السیاسیة والإعلام، دیوان المطبوعات )2008(عامر مصباح  .12
 .الجامعیة
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، 1، سیكولوجیة النمو دراسة في نمو الطفل والمراهق، ط)1997(عبد الرحمان عیسوي .13
 .  دار النهضة العربیة، بیروت

، 1ط،، الإعاقة الحركیة، مؤسسة طبیة للنشر والتوزیع،)2008(ف عامرعبد الرؤو  .14
 .القاهرة 

، المشكلات النفسیة والسلوكیة عند الأطفال،دار المسیرة )2011(عبد العزیز إبراهیم سلیم .15
 .للنشر والتوزیع، الأردن

 .نفسیة للطفل، مؤسسة شباب الجامعة، القاهرة، الأبعاد ال)2004(عبد المنعم المیلادي .16

، 5ط) باء-معجم عربي ألف(، القاموس الجدید للطلاب)1984(علي بن هادیة وآخرون  .17
 .المؤسسة الوطنیة الجزائریة للكتاب الجزائري

غباري محمد، رعایة الفئات الخاصة في محیط الخدمة الاجتماعیة، المكتب الجامعي  .18
 .الحدیث، الإسكندریة، مصر

، سیكولوجیة الأطفال غیر العادیین، دار الفكر للطباعة والنشر، )1998(فاروق الروسان .19
 .الأردن ،،عمان3ط

 ،مركز الإسكندریة للكتاب ،، الأمومة والطفل)1988(فؤاد المتولي البسیوني   .20
 .الإسكندریة، مصر

 .، دار الكتب العلمیة، لبنان1، علم النفس النمو، ط)1997(كامل محمد عویضة .21

قایة ، اضطرابات صورة الجسم وأسالیب التشخیص الو )2001(جدي محمد الدسوقيم .22
 .نجلو مصریةوالعلاج، القاهرة، مكتبة الأ

، دار النشر، 2، موسوعة علم النفس والتربیة، ج)2000،2001(مجموعة الباحثین .23
cropsبیروت، لبنان ،. 

فكر، اللبناني، ، مشكلات الأطفال كیف نفهمها، دار ال)1944(محمد أیوب الشحیمي .24
 .، بیرت، لبنان1ط
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،أسالیب التدریس، أنواعها، عناصرها، كیفیة قیاسها، دراسة )1999(محمد زیان حمدان .25
 .التربیة الحدیثة، دمشق

، النمو النفسي للطفل والمراهق والنظریات الشخصیة، )1990(محمد مصطفى زیدان .26
 .جدة ،، دار الشروق3ط

، علم النفس النمو، مركز )2001(لح محضرمحمود عبد الحلیم منسي، عفاف بن صا .27
  . القاهرة ،الإسكندریة للكتاب

، دار الفكر للنشر 1ط ،، النمو الانفعالي عند الأطفال)1982(مفید وزیدان نجیب .28
 .والتوزیع

، دار الشرق للنشر 1، طرق دراسة الطفل، ط)2004(نایفة قطامي، محمد برهوم .29
 .والتوزیع، الأردن

، علم النفس الصحة، د ط، دار )2008(فوزي، شاكر طعیمة داود  ،وسام درویش برك .30
 .الحامد للنشر والتوزیع،الأردن 

  جامعیةالسائل الر : ثانیا
، صورة الجسم وعلاقتها بتقدیر الذات لذوي الإعاقة )2008(الأشرم رضا إبراهیم محمد .1

 .البصریة، دراسة سیكومتریة رسالة ماجستیر، جامعة الزقازیق

، صورة الجسم لدى المصابین بالتشوهات الناتجة عن الحروق، رسالة )2013(بریالة هناء .2
 .ماستر، كیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، بسكرة

 .، مناهج البحث التربوي، دار الكتب الحدیثة، الكویت)2000(بشیر صالح الرشیدي .3

بحروق ، طبیعة الصورة الجسمیة والسیر النفسي بعد الاصابة )2008(بلهوشات رفیقة .4
حالة، رسالة ماجیستر، غیر منشورة،  15ظاهرة، دراسة میدانیة من خلال الإنتاج الاسقاطي 

 .جامعة الجزائر

 .1، ط1، موسوعة علم النفس ع)1997(رولان دورورن فرانسوزیار، تعریب فؤاد شاهین  .5
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، صورة الجسم وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهق المتمدرسین )2014(عبازة آسیا .6
رسالة ماجیستر، كلیة التربیة، جامعة  ،بالسنة الثانیة الثانوي، دراسة میدانیة بمدینة ورقلة

 . إسلامیة

، برنامج إرشادي في تقبل صورة الجسد لدى التلمیذات )2005(الغزاوي سهیر أحمد حسن  .7
 .جامعة بغداد ،مرحلة الابتدائیة رسالة ماجستیر، كلیة التربیة

لام الأطفال في ظل الحرمان الوالدي، رسالة دكتوراه، قسم ، أح)2009(فریدة لوشاحي  .8
 .علم النفس، قسنطینة، الجزائر

، قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم، مفهوم الذات )2009(محمد أحمیدان القاضي وفاء .9
لدى حالات البیتر بعد الحرب على غزة، رسالة ماجیستر، كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة، 

 .غزة

 ،، علاقة صورة الجسم ببعض المتغیرات لدى المراهقة)2001(لشرباوي أنورمحمد ا .10
 . 2009رسالة ماجیستر منشورة، كلیة التربیة عین الشمس، الزقازیق 

  المجلات: ثالثا 
،دار 1، موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي، ط)2003(فرج طه، عبد القادر وآخرون .1

 .النهضة العربیة للطباعة والنشر، بیروت

، دراسة مراحل النمو الفني ومفهوم الذات لدى المعاقین بصریا )2005(فوقیة محمد راضي .2
 .2باستخدام رسم الشخص، مجلة كلیة التربیة، الجامعة المنصورة، مجلد، ع

، صورة الجسم وبعض المتغیرات لدى عینة من )1996(كفافي علاء الدین، ماسیة أحمد .3
 .39مجلة علم النفس، ع المراهقین، دراسة ارتقائیة، ارتباطیه،
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  المراجع باللغة الفرنسیة: رابعا
.1 Silamy(1980) ;dictionnaire ency chapédique de la psychologie ,edition 

 ,mosson 

2. Anzieu(d) (1975) ;le mou-peau , dunod, France. 

3.cash,t,f,(1997) ;in ebody image worck boock ; am.sptpprogram,for ierming to 

like pour loocks,owoklam dcaj nere harbinger publications. 

3. j.j rousseau,emille caude l'education, ibid. 

4. james w,breakey(1997); body image ,the limer miror,core through knouledge. 

5. soulayrol, renfance,coprs et psychime nouropesychiatie de l'enfant et a 

decilisent,1996. 

6. stocy a, klly(2000) ; A momt of influence selected group, mencemcemie. 

7. clnlder(1968); temage du corps glli mard pari. 

8.reincharat,j.c(1990),la genèse de la connaissance du corps chez l'enfant, 

édition, puf, France.  

 

 

 
 



 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الملاحق
 

  الاستبیان في صورته الأولیة :01الملحق رقم 
  

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة
  قسم علم النفس

  
  

  بحث موجهة لتلامیذ السنة الأولى متوسطاستمارة  
  
  

  ): ....ة(عزیزي الطالب 
رجو ، ن30إلى  01یسعدنا أن نضع بین یدیكم مجموعة من العبارات المرقمة من   

أمام ) ×(منك قراءة كل عبارة بتمعن، وتحدید درجة انطباقها علیك وذلك بوضع علامة 
التقدیر الذي تراه مناسبا بالنسبة لك علما أنه لا توجد إجابة صحیحة أو خاطئة وأن الإجابة 

  .الصحیحة هي تلك التي تعبر حقیقة عما تفعل
  ولكم منا فائق التقدیر والاحترام

  
  :ةالبیانات الأولی

  5أنثى       5ذكر   : الجنس
  5سنة      12أكثر من   5سنة    12   5سنة    11:    السن

  
  
  



  الملاحق
 

  معارض  موافق  موافق بشدة  العبارات  الرقم
  الرسم: المحور الأول

        ذكاءك الإدراكي ینمي  01
        یدفعك إلى التواصل والاتصال  02
        ةیساعدك في رفع مهارتك في مادة الأشكال الهندسی  03
        ترى أسرتك أنه یضاعف في تحصیلك الدراسي  04
        یشعرك بالرغبة في إجراء العدید من التجارب  05
        حب المشاركة داخل القسمیكسبك   06
        یثبت لدیك الاستقلالیة في التفكیر الإبداعي  07
        تهوالتوتر في حص بالقلقتحس   08
        العمل یساعدك على التحكم في مهارة الدقة في  09
        یرفع لدیك روح التحدي  10

  الموسیقى: المحور الثاني
        ترفع من معنویاتك وتدفعك إلى الدراسة   11
        تعتبر وسیلة لإثراء الرصید اللغوي  12
        شخصیتك من الناحیة الثقافیةتكون   13
        تتجاهل دروس الموسیقى  14
        تدفعك للتفاعل مع الآخرین  15
        لاكتئاب في حصة الموسیقىتحس با  16
        تشجعك على حسن الإصغاء أثناء شرح الدروس  17
        تمكنك من التعبیر عن الذات  18
        تنمي لدیك روح المنافسة داخل القسم  19
        تدفعك للسعي وراء المعرفة  20

  الریاضة: المحور الثالث
        تحقق لك التكامل والتوازن النفسي  21
        ادة في العملتمنحك الإر   22
        تعلمك كیفیة مواجهة المشكلات التي تعترضك في حیاتك الیومیة  23
        لدیك الثقة بالنفستقوي   24
        تجعلك أكثر حماسا نحو الدراسة   25
        تضییع للوقت هاترى أن  26
        تزید لدیك الطموح وتحقق أهدافك المستقبلیة  27
        ك البدنيتساهم في نمو   28
        ساهم في بناء شخصیتك وتحمل المسؤولیةت  29
        ترفع من أدائك الدراسي  30

  



  الملاحق
 

  قائمة المحكمین : 02الملحق رقم 
  

  الجامعة  الرتبة  الاسم واللقب
  جامعة محمد بوضیاف المسیلة  أستاذ محاضر ب  خطوط رمضان
  جامعة محمد بوضیاف المسیلة  أستاذ محاضر أ  بن زطة بلدیة
  جامعة محمد بوضیاف المسیلة  لیم العاليأستاذ التع  برو محمد

  جامعة محمد بوضیاف المسیلة  أستاذ محاضر ب  بركات عبد الحق
  جامعة محمد بوضیاف المسیلة  أستاذ محاضر ب  كتفي عزوز
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  الاستبیان في صورته النهائیة :03الملحق رقم 
  

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة
  قسم علم النفس

  
  

  بحث موجهة لتلامیذ السنة الأولى متوسطستمارة ا 
  
  

  ): ....ة(عزیزي الطالب 
، نرجو 30إلى  01یسعدنا أن نضع بین یدیكم مجموعة من العبارات المرقمة من   

أمام ) ×(منك قراءة كل عبارة بتمعن، وتحدید درجة انطباقها علیك وذلك بوضع علامة 
ا أنه لا توجد إجابة صحیحة أو خاطئة وأن الإجابة التقدیر الذي تراه مناسبا بالنسبة لك علم

  .الصحیحة هي تلك التي تعبر حقیقة عما تفعل
  ولكم منا فائق التقدیر والاحترام

  
  

  :البیانات الأولیة
  5أنثى       5ذكر   : الجنس
  5سنة      12أكثر من   5سنة    12   5سنة    11:    السن

  
  



  الملاحق
 

  معارض  موافق  موافق بشدة  العبارات  الرقم
  الرسم: المحور الأول

        ذكاءك الإدراكي ینمي  01
        یدفعك إلى التواصل والاتصال  02
        یساعدك في رفع مهارتك في مادة الأشكال الهندسیة  03
        ترى أسرتك أنه یضاعف في تحصیلك الدراسي  04
        یشعرك بالرغبة في إجراء العدید من التجارب  05
        داخل القسم یكسبك روح المنافسة  06
        یثبت لدیك الاستقلالیة في التفكیر الإبداعي  07
        تحس بالملل والتوتر في حصة الرسم  08
        یساعدك على التحكم في مهارة الدقة في العمل  09
        یرفع لدیك روح التحدي  10

  الموسیقى: المحور الثاني
        ترفع من معنویاتك وتدفعك إلى الدراسة   11
        بر وسیلة لإثراء الرصید اللغويتعت  12
        تكون معارفك من الناحیة الثقافیة  13
        تتجاهل دروس الموسیقى  14
        تدفعك للتفاعل مع الآخرین  15
        تحس بالاكتئاب في حصة الموسیقى  16
        تشجعك على حسن الإصغاء أثناء شرح الدروس  17
        تمكنك من التعبیر عن الذات  18
        لدیك روح المنافسة داخل القسم تنمي  19
        تدفعك للسعي وراء المعرفة  20

  الریاضة: المحور الثالث
        تحقق لك التكامل والتوازن النفسي  21
        تمنحك الإرادة في العمل  22
        تعلمك كیفیة مواجهة المشكلات التي تعترضك في حیاتك الیومیة  23
        لدیك الثقة بالنفس تعزز  24
        تجعلك أكثر حماسا نحو الدراسة   25
        تضییع للوقت هاترى أن  26
        تزید لدیك الطموح وتحقق أهدافك المستقبلیة  27
        تساهم في نمو قدراتك البدنیة والجسدیة  28
        تساهم في بناء شخصیتك وتحمل المسؤولیة  29
        ترفع من أدائك الدراسي  30
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  دق أداة الدراسةملحق ثبات وص : 04الملحق رقم 
  الثبات/ أ

Fiabilité 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombred'éléments 
0.589 30 

  

  الصدق/ ب

Corrélations 
Corrélations 

 M1  M1 الرسم

Q1 
Corrélation de Pearson 0.699** 

Q6 
Corrélation de Pearson 0.461** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.001 
N 50 N 50 

Q2 
Corrélation de Pearson 0.739** 

Q7 
Corrélation de Pearson 0.401** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.004 
N 50 N 50 

Q3 
Corrélation de Pearson 0.315* 

Q8 
Corrélation de Pearson 0.517** 

Sig. (bilatérale) 0.026 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 50 N 50 

Q4 
Corrélation de Pearson 0.449** 

Q9 
Corrélation de Pearson 0.328* 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.020 
N 50 N 50 

Q5 
Corrélation de Pearson 0.548** 

Q10 
Corrélation de Pearson 0.465** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.001 
N 50 N 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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Corrélations 
 

Corrélations 
 M2  M2 الموسیقى

Q11 
Corrélation de Pearson 0.376** 

Q16 
Corrélation de Pearson 0.377** 

Sig. (bilatérale) 0.007 Sig. (bilatérale) 0.007 
N 50 N 50 

Q12 
Corrélation de Pearson 0.581** 

Q17 
Corrélation de Pearson 0.603** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 50 N 50 

Q13 
Corrélation de Pearson 0.543** 

Q18 
Corrélation de Pearson 0.442** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.001 
N 50 N 50 

Q14 
Corrélation de Pearson 0.689** 

Q19 
Corrélation de Pearson 0.604** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 50 N 50 

Q15 
Corrélation de Pearson 0.419** 

Q20 
Corrélation de Pearson 0.288* 

Sig. (bilatérale) 0.002 Sig. (bilatérale) 0.043 
N 50 N 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
Corrélations 

Corrélations 
 M3  M3 الریاضة

Q21 
Corrélation de Pearson 0.316* 

Q26 
Corrélation de Pearson 0.281* 

Sig. (bilatérale) 0.025 Sig. (bilatérale) 0.048 
N 50 N 50 

Q22 
Corrélation de Pearson 0.325* 

Q27 
Corrélation de Pearson 0.366** 

Sig. (bilatérale) 0.021 Sig. (bilatérale) 0.009 
N 50 N 50 

Q23 
Corrélation de Pearson 0.343* 

Q28 
Corrélation de Pearson 0.422** 

Sig. (bilatérale) 0.015 Sig. (bilatérale) 0.002 
N 50 N 50 

Q24 
Corrélation de Pearson 0.473** 

Q29 
Corrélation de Pearson 0.544** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 50 N 50 

Q25 
Corrélation de Pearson 0.442** 

Q30 
Corrélation de Pearson 0.425** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.002 
N 50 N 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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Corrélations 

Corrélations 

 TOTAL  TOTAL 

M1 
Corrélation de Pearson 0.641** 

M3 
Corrélation de Pearson 0.454** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.001 
N 50 N 50 

M2 
Corrélation de Pearson 0.661** **. La corrélation est significative au 

niveau 0.01 (bilatéral). Sig. (bilatérale) 0.000 
N 50 
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  ملحق نتائج فرضیات الدراسة: 05الملحق رقم 
  الفرضیة العامة

Test-t 
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 
 1.06909 10.14224 70.2111 90 الانشطة الفنیة

Test sur échantillon unique 

 
Valeur du test = 60 

t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoyenne 
 10.21111 0.000 89 9.551 الانشطة الفنیة

  

  الفرضیة الأولى

Test-t 
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 
 0.52180 4.25020 22.7000 90 الرسم

Test sur échantillon unique 

 
Valeur du test = 20 

t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoyenne 
 2.70000 0.000 89 5.174 الرسم

  

  الفرضیة الثانیة

Test-t 
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 
 0.44363 4.20868 22.0778 90 الموسیقى

Test sur échantillon unique 

 
Valeur du test = 20 

t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoyenne 
 2.07778 0.000 89 4.684 قىالموسی

  

  الفرضیة الثالثة

Test-t 
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 
 0.37628 3.56969 25.4333 90 الریاضة
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Test sur échantillon unique 

 
Valeur du test = 20 

t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoyenne 
 5.43333 0.000 89 14.440 الریاضة
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