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  شكر وعرفان

  



  ملʝʳ الʗراسة:

تʶـــلȌॽ  لىإهʙفʗ الʙراســـة الʴالॽة تʗʴ عʨʻان الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ وعلاقʱه ǼالʹـــȌॼ الانفعالي  

ـــفي ـــ ـــ ـــʙʵʱام الʺʻهج الʨصـ ـــ ـــ ـــȌॼ الانفعالي، تʦ اسـ ـــ ـــ ـــʨء على العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ والʹـ ـــ ـــ  الʹـ

ـــة فقʙ تʨؔنʗ مʧ ( أما، الارتॼاʡي ـــ ـــʡ ( Ȑʨʱالʖ وʡال45عʻʽة الʙراســـــ ـــ ـــ ـــʦ علʦ الʻفʝ مʶــ ـــ ـــ ॼة في قʶــ

ــة ف للأدواتنʝ، تʦ اخॽʱار هʚه العʻʽة ʷǼــــȞل عʷــــʨائي، Ǽالʶʻــــॼة اللʶॽــــا تʦ قʙ الʺʶــــʙʵʱمة في الʙراســ

ـــʙق وثॼات  ـــ ـــȌॼ الانفعالي مع الʱأكʙ مʧ صـــ ـــ ـــॽʰʱان الʹـــ ـــ ـــॽʰʱان الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ واســـ ـــ ـــʱعʺال اســـ ـــ اســـ

ʝॽالʺقايȘȄʛʡ ʧات عॽـــ ـــ ـــ ــــ في  Excel وʛȃنامج  spss،  والॽʁام Ǽعʺلॽات الاخॼʱار وتʴلʽل الفʛضــ

انʗ على الʨʴʻ الʱا إلىعʺلॽة تفȄʛغ الاسॽʰʱانات، تʦ الʨʱصل في نهاǽة الʙراسة    لي:نʱائج وؗ

تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ والʹȌॼ الانفعالي لʡ Ȑʙلॼة _ 

  اللʶॽانʝ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة.

ʝ ننفعالي والʺʛونة لʡ Ȑʙلॼة اللʶॽا_ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʹȌॼ الا

ʝفʻال ʦعل ʟʸʵلة تʽʶʺجامعة ال.  

نʶ ʝالʡ Ȑʙلॼة اللॽ رتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʹȌॼ الانفعالي والʢلاقة_ تʨجʙ علاقة ا

ʝفʻال ʦعل ʟʸʵلة تʽʶʺجامعة ال. 

نʶ ʝالʡ Ȑʙلॼة اللॽ والأصالة_ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʹȌॼ الانفعالي 

ʝفʻال ʦعل ʟʸʵلة تʽʶʺجامعة ال. 

إحʸائॽة بʧʽ الʹȌॼ الانفعالي والʶʴاسॽة للʺȞʷلات لʡ Ȑʙلॼة _ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة 

ʶॽااللʝفʻال ʦعل ʟʸʵت ʝلة نʽʶʺجامعة ال.  

  .ʻفʝعلʦ الʡالʖ فعالي، نالʹȌॼ الاؔارȑ، الʱفʛʽؔ الابʸ :ʱفʯاحॻةؒلʸات الال

  

  

   



Abstract 

 This study, entitled "Creative Thinking and its Relationship to Emotional Control," 

aimed to highlight the relationship between creative thinking and emotional control. A 

descriptive correlational approach was used. The study sample consisted of 45 

undergraduate students (male and female) in the Psychology Department, selected 

randomly. The instruments used were a creative thinking questionnaire and an 

emotional control questionnaire, with the validity and reliability of the scales 

confirmed. The tests and hypothesis analysis were conducted using SPSS and Excel for 

data entry. The study concluded with the following results: 

- There is a statistically significant correlation between creative thinking and emotional 

control among undergraduate psychology students at the University of M'sila. 

- There is a statistically significant correlation between emotional control and 

flexibility among undergraduate psychology students at the University of M'sila. 

- There is a statistically significant correlation between emotional control and fluency 

among undergraduate psychology students at the University of M'sila. A statistically 

significant correlation exists between emotional regulation and originality among 

undergraduate psychology students at the University of M'sila. 

A statistically significant correlation exists between emotional regulation and 

sensitivity to problems among undergraduate psychology students at the University of 

M'sila. 

Keywords: Creative thinking, emotional control, psychology student. 
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  :مقʗمة

 Ȍه فقʢॽʴمع م ʅॽؔʱده ودوره على الʨوج ʛʸʱقǽ از، لاॽʱامǼ اॽا تفاعلʻان ؗائʶالان ʙعǽ

ـــʽȞلها وتʛȄʨʢ حلʨل  ـــʛʺʱة لإعادة تʷــــ ـــʺل مʴاولات مʶــــ Șʽʰʢʱ بʙيله مʛؔʱʰة قابلة لبل ʙʱʺǽ لʷॽــــ

 ʞاقʻȄع وʻــʸǽ ʖالʡ ــاءʷالي انʴا الʻʱامعات في وقʳه الॽا ما تعʺل علʚاقع وهʨعلى ارض ال

  .الʺعʛفة بʙل ʡالʱʶǽ ʖقʰل الʺعʛفة ȞʷǼل الي

ـــʨل على  ـــ ـــ ʅॽ وحلʨل بʙيلة مʧ اجل الʱؔ ابʱؔارȄه ذو قابلॽه لإنʱاج أفؔار ʡالʖ وللʸʴـــ

ʨؗــــل ـــ ـــʛ الʺعॽɾʛة وســــ ـــ ـــ ــــاس معʛفي وهʨ ما ǽعʛف Ǽالʱفʛʽؔ مع مʢʱلॼات العʸــ ـــ ॽة، لابʙ مʧ أســــ

 ȑؔارʱأ اب ʙعǽ ȑʚال ʖانʨة جʙعǼ هاʡاॼارت ʖʰـــ ـــ ـــ ــــ حʙ اهʦ العʺلॽات العقلॽة الʺعॽɾʛة الʺعقʙة ʶǼــ

 ʛة معॽ ʨؗــــل ـــॽة ســ ــافʱاॽɾة وحʱى فʨȄʜʽلʨجॽة، نفʶـــ ـــ ـــʛ وجʨد وهʚا ما ǽف تعʙد مʨȞناتها، إلى أضـ ʶـــ

 ʛʽغʱفي م ʘʴॼعلى ال ʗي عʺلʱال ʝفʻال ʦفي عل ʧʽʲاحॼف الʛʡ ʧـــات م ــــ ـــ ـــ العʙيʙ مʧ دراســ

ॽة و الʺعॽɾʛة،  ʨؗــــل ـــ ـــ ـــʛʽه عȘȄʛʡ ʧ مʱʵلف الȄʛʤʻات مʧ بʻʽها الʶـــــ ـــ ـــ ــــ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ وتفʶــ

ــافʱا ـــ ـــ ـــʟʵ الȑʚ يʱʺʱع Ǽالʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ، وما تʦ  إلى أضــ ـــ ـــ ـــائʟ الʷـ ـــ ـــ الاهʱʺام Ǽʺعʛفة خʸـ

العʺلॽات الʺعॽɾʛة الفȄʛؔة لا تعʺل في معʜل عʧ الʳانʖ الانفعالي  أنفي الʙراســات  اكʷʱــافه

، أخʛمʨقف  إلىالفعل  ردأتبʙʴʱيʙ الʹȌॼ الانفعالي وهʨ القʙرة على تʨجॽه وضȌॼ وتأجʽل 

 ʘʽعʺل على  أنحǽ ــهʺا فؔلاهʺا ــــ ـــ ـــ ـــȌॼ الانفعالي مʛتʧʽʢॼ بॼعʹـــ ـــ ـــ ــــ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ و الʹــ

  لʛʳʴʱ الʺعʛفي مع الʴفاض علॽه مʧ تʗʱʷ الانॼʱاه .الʴفاض على الʟʵʷ مʧ ا

ـــʻʱا الʴالॽة  ـــ ـــ ــــ ـــʨع، وفهʦ مʱʵلف جʨانॼه نهʙف مʧ خلال دراســ ـــ ـــ ــــ وللإحاʡة أكǼ ʛʲالʺʨضــ

 ʖالʡ Ȑʙالانفعالي ل Ȍॼʹوال ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱال ʧʽف على العلاقة بʛعʱاللللʝانʶॽ  ʟʸʵت

ʰʱاس ȘȄʛʡ ʧع ،ʝفʻال ʦعلॽان الॽʰʱواس ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱالانفعالي.ان ال Ȍॼʹ  

عام ال الإʡارفʸـــʨل، الفʸـــل الأول تʗʴ عʨʻان هʚا وقʙ تʹـــʺʗʻ الʙراســـة على أرȃعة 

ȑʚراسة والʙه  للॽɾ اʻقʛʢراسة  إلىتʙع الʨضʨʺعا لॼاءها تʻب ʦي تʱراسة الʙة الॽالȞو إش ʦॽʂالʺفا

ــــلǼʗه  الʺʛتʢॼة ـــ ـــॽات  إلى والʱي تʨصــــ ـــ ـــ ـــاؤلات، انʱهʨʺʳʺǼ ʗعة مʧ الفʛضــ ـــ ـــ مʨʺʳعة مʧ تʶــ

ــافʱــاة لʺــا تʛʡ ʦحــه، كʳॽʱʻــ ـــ ـــ ــــ ـــ ــʚا تعــارʅȄ إجʛائॽــة  الʴॼــʘ وتʴــʙيــʙأهʺॽــة  إلى أضـ أهــʙافــه وؗ
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 ʦم، ؗʺا تʙʵʱـــ ـــة الʺʶــ ـــʢلʴات الʙراســ ــافʗلʺʸــ ــــاǼقة الʱي تʻاولʗ مʱغʛʽات  أضـــ الʙراســـــات الʶـ

.ʘʴॼال  

 ȑʛʤʻال ʖانʳلل ʟــʸاني خʲــل الʸان  وفي الفʨʻع ʗʴارتʡالإ ʽراســة حʙلل ȑʛʤʻال ʘ

  الʘʴॼ (الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ، الʹȌॼ الانفعالي).ؗل ما يʱعلʱʺǼ Șغȑʛʽ  تʦ تʻاول

إجʛاءات الʙراســـة الʺʙʽانॽة، تʹـــʺʧ هʚا الفʸـــل تʗʴ عʨʻان الفʸـــل الʛاǼع فقʙ ؗان  أما

ـــة والʺʲʺʱلة في ʡلॼة  ـــ ـــانʝعʻʽة الʙراســ ـــ ـــة الʜمانॽة  اللʶॽــ ـــ ـــʟ علʦ الʻفʝ، حʙود الʙراســ ـــ تʸʵــ

ـــانॽة 2025ابȄʛل18 ـــʽلة ؗلॽة العلʨم الإنʶـــ ـــʟ علʦ  والʺȞانॽة جامعة الʺʶـــ والاجʱʺاॽɺة تʸʵـــ

ــفي،  ـــ ـــ ـــ ـــة على الʺʻهج الʨصــ ـــ ـــ الأدوات فقʙ اعʙʺʱت  أماالʻفʝ، ؗʺا تʦ الاعʱʺاد في هʚه الʙراســــ

  الॼاحʲة على مॽʁاس الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ ومॽʁاس الʹȌॼ الانفعالي.

ـــل الأخʛʽ وهʨ الفʸــــل الʛاǼع تʗʴ عʨʻان  ـــॼة للفʸـ ـــʛʽ نʱائج الǼالʶʻـ ــة عʛض وتفʶـ ʙراســ

ــــل علʽها مʧ خلال ـــ ـــ ـــ ـــॽʰʱان الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ و تʢ الʺʸʴʱـ ـــ ـــ ــــ ـــȌॼ الانفعالي و Șʽʰ اسـ ـــ ـــ ــــ ȃعʙ الʹـ

ʶاǼقة لالʨʸʴل على تلʥ الʱʻائج تʦ عʛض وتفʛʽʶ الʱʻائج على ضʨء الفʛضॽات، الʙراسات ا

ʚا تʦالȑʛʤʻ  والإʡار   خʱام هʚا الفʸل ʨʺʳʺǼعة مʧ الʺقʛʱحات. وؗ
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  الإشȜالॻة: -1

ـــʨ في  ـــ ـــي اجʱʺاعي للʺʱʳʺع ʨؗنه اهʦ عʹـــ ـــ ـــʲʱʺار نفʶـــ ـــ ǽعʛʰʱ الʢالʖ الʳامعي اهʦ اســـ

 Ȍمات فقʨاله للʺعلॼʁʱـــ ـــ ـــʛ على اســ ـــ الج معʛفي أدائه ؗʺع وȂنʺاالعʺلॽة الʱعلॽʺॽة، وهʚا لا ǽقʸʱــ

ـــȌ للॽʰانات، فهʨ حʛʳ الʜاوȄة في العʺلॽة الʺعॽɾʛة،  ـــ لعلاقة مʧ هʚه ا الأخʛوعلى الʛʢف نʷـــ

ذروة  لىإʳامعة ؗأحʙ اهʦ الʺʢʴات في نʺʨ الʢالʖ حʸǽ ʘʽل فʽها نॽʰʶا الʱفاعلॽة، تʛʰز ال

 ʛȄʨʢاعي مع تʺʱي والاجʶفʻج الʹʻآالʱʵة مॼاكʨه، ومʱʯʽمع ب ʅॽؔʱة لॽʶة نفॽɺات دفاॽلف ل

الʷـــʸʵـــॽة وحʱى الاقʸʱـــادǽة، ومʧ خلال ما قʙ تʦ ذʛؗه  الأكادॽʺǽةمʛاحل تʨʢره مʧ الʻاحॽة 

 ʝفʻال ʦعل ʟـــ ـــ ــــات في الʳامعة،  ؗأحʙنʙʳ تʸʵـــ ــــ ـــʸـ ـــ  لىإالʢالʖ فʽها ʱʴǽاج فاهʦ الʸʵʱـــ

،ʖʽتʛʱاكʺة بʛʱʺمات الʨات الʺعلॽʺؗ ʠوحف ʜʽ ʛؗʱرة على الʙالق ʧم ʙʽج Ȑʨʱـــ ـــ ـــ ــــ الʴʱلʽل و  مʶــ

 ʟॽʵـــ ـــʛʢاǼات مع تʙʴيʙ الʷʱــ ـــʅॽʻ الاضــ ـــي الʶǽ ȑʚـــــاعʙ على تʸــ ـــʵ الأوليالʻفʶــ ʟॽ وتʷــ

ــافʱاالʻهائي  ـــ ــغاء إلى أضـ ـــ ــــي الʙʽʳالفعال وهʨ ما ʜʽʺǽ الʺʟʱʵ الʻف الإصـ ل هʚه ؗ أن إلا، ʶــ

ـــʰها بʙʱرȄج  تʱʴاج  ـــ ـــ ـــʖ ما عʛف الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ  إلىالʺعايʛʽ الʱي ʶʱȞǽـــ ـــ ـــ ه تʨرانʝ وهʨ حʶـــ

 ʦدة ثʨالʺفق ʛاصـــʻمات والعʨات في الʺعلʛغʲلات والȞـــʷʺالǼ ـــاسʶة الإحॽاج"عʺلʱر ا إنʙق ʛʰك

ʛة الʛئॽʶॽة ʦ وضع الفؔملائʺة، ث أكʛʲهاحʨلها ثʦ تقʦॽʽ هʚه الأفؔار واخॽʱار  مʧ الأفؔار الʛʴة

ــها على  ـــ ــــع الʻʱفʚʽ وعʛضـــ ــــا  أنها، مʺا ǽعʻي الأخʧȄʛمʨضــــ ـــاســــ ـــॼح الفʛد فʽها حʶـــــ ـــ عʺلॽة ʸǽــ

ـــȞلات  ـــ ـــʳام وغʛʽ ذلʥ،  وأوجهللʺʷــ ـــ ـــة، وعʙم الانʶــ ـــ الʻقʟ وفʨʳات الʺعʛفة والʺॼادȏ الʻاقʸــ

ــعȃʨة وʘʴॼȄ عʧ الʴلʨل، وȄقʨم بʻʽʺʵʱات، ــــا عʧ الʻقائ ʙʴॽɾد فʽها الʸـــ ـــʨغ فʛوضـ ʟ، وʸȄــ

ـــج ــــائـ ـــ ʱـــ ـــʻـ ـــʙم الـ ـــ ـــقـ ـــǽ ʦـ ـــا ثـ ــهــــ ــ ـــʙل ـــ ــعـ ــــا، وȄــ ــارهـــ ـــ ـــॼــ ـــʱـ ـــʙ اخـ ـــ ـــʽـ ــعـ ـــʛوض، وȄــ ـــفـ ـــʚه الـ ـــ ـــʛ هـ ـــʰـ ـــʱـ ـــʵـ                                              "وȄـ

  )8،7، صفʴة 2022(فʴॽʱة، 

ـــॽة الʺعقʙة  ـــ ـــ ـــانॽة والʻفʶـ ـــ ـــ وهʚا ما ʙʵǽمه لإʳǽاد أفؔار ابʱؔارȄه لʱعامل مع الʴالات الإنʶـ

الʱي تʱعلǼ Șالʸـــʴة الʻفʶـــॽة للعʺʽل والʴفاض علʽها، تʤهʛ أهʺॽة الʱفʸǼ ʛʽؔـــفة عامة ʨؗنه 

ـــفة العامة  ــــه الʢالʖ الʳامعي Ǽالʸــ ــــاȋ ذهʻي ǽʺارسـ ـــة  أونʷـ ـــفة خاصــ ʡالʖ علʦ الʻفʸǼ ʝــ

ــــاǼقة ثʦ رǽ،ʢȃعʺل ॽɾه على جʺع ا ـــ ـــ ـــȞلة الʴالॽة الʱي تʨاجههلʺعلʨمات الʶـــ ـــ ـــ Ǽعʙها  ،ها Ǽالʺʷــــ
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 ʦȞر حʙـــ ـــȞلة،  أوʸǽــ ـــʖʰ تʨʢر  إلاقʛار اتʳاه هʚه الʺʷــ ـــॽة  الأمʛاضانه وʶȃــ ـــʨاء الʻفʶــ  وأســ

ـــॼابها وʛʡق الفعالة لعلاجها  ـــ ـــهاتʅॽɿʵ حʙة  أوالعقلॽة وتعقʙ معʛفة أســ ـــ الʢالʙʳǽ ،  ʖأعʛاضــ

ـــه  ـــ ـــ ـــ ــغȋʨ الʺʱʱالॽة ا أمامالʱفʛʽؔ الʱقلȑʙʽ لǽ ʦعʙ ؗاॽɾا  أنوهʨ  أخʛتȑʙʴ  أمامنفʶــ ــــ ـــ ـــ لʱي الʹــ

غʛʽ  لأصʽلةاالʱفʛʽؔ الابʱؔارʨʺؗ ȑلʙ للأفؔار  إتقانأهʺॽة  إلى، مʺا ǽفʹي Ǽالʹʛورة تʨاجهه

ـــʖ مــــا عʛفــــه  ـــ ـــ ــــ ـــ ـــȌॼ انفعــــالي وهʨ حʶــ ـــ ـــ ــــ الʱقلʽــــǽʙــــة، لʧؔ لʨʱلʽــــʙ هــــʚه الأفؔــــار لابــــʙ مʧ ضــ

)ʨʶمʨʡthompso,1994 (    

Ȍॼـــ ـــ ـــ ـــʛʽ الانفعالي عل "الʹـــ ـــ ـــ ـــॽة  إلىى انه مفهʨم ʷǽـــ ـــ ـــ جʺॽع العʺلॽات الʨʳهȄʛة والعʛضـــ

ʴʱقȘʽ الانفعالॽة الʺʲȞفة (الʙʷيʙة) والʺʕقʱة ل الʺʕʶولة عʧ مʱاǼعة وتقʦॽʽ وتعʙيل ردود الأفعال

ʙاف " أحʙة،  الأهʴॽʺحʺان و سʛالʙʰة 2023(عʴه ، )205، صفʚفي ه ʖالʢال ʛʺʲʱʶǽ ʘʽح

ــاره  ـــ ــــ ـــ Ǽالʴفاض  ،والʺهʻي الأكادǽʺيالعʺلॽات مʧ اجل تʨجॽه انفعالاته تʨجʽها إʳǽابॽا ʦʵǽ مʶـ

  .الي وʱȃالي تʨلʙʽ أفؔار ابʱؔارȄةالʹȌॼ الانفع على

  على دراسʻʱا نʛʢح الʶʱاؤلات الʱالॽة: كʛʲانʢلاقا مʺا سȘʰ ولʶʱلȌॽ الʹʨء أ

ـــائॽة بʧʽ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ و ذات دلالة  مʨجॼة _هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ـــȌॼ اإحʸـ لʹـ

  الانفعالي لʡ Ȑʙلॼة اللʶॽانʝ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة؟

ذات دلالة إحʸــائॽة بʧʽ الʹــȌॼ الانفعالي والʺʛونة مʨجॼة هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة _ 

  ؟علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلةتʟʸʵ نʝ للʶॽالʡ Ȑʙلॼة ا

 بʧʽ الʹȌॼ الانفعالي والʢلاقةذات دلالة إحʸائॽة مʨجॼة _ هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة 

Ȑʙا لʶॽة اللॼلʡ ʝن ʟʸʵلةتʽʶʺجامعة ال ʝفʻال ʦ؟عل  

 الأصالةو إحʸائॽة بʧʽ الʹȌॼ الانفعالي ذات دلالة مʨجॼة _ هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة 

  ؟علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلةتʟʸʵ نʝ لʡ Ȑʙلॼة اللʶॽا

ـــȌॼ الانفعــالي  مʨجॼــة تʨجــʙ علاقــة ارتॼــاॽʡــة _ هــل ـــ ـــ ــــ ـــائॽــة بʧʽ الʹــ ـــ ـــ ــــ ذات دلالــة إحʸـــ

  ؟علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلةتʟʸʵ نʝ للʶॽاوالʶʴاسॽة للʺȞʷلات لʡ Ȑʙلॼة ا
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  فʙضॻات الʗراسة: -2

ـــȌॼ الانفعالي  تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة - ـــ ـــائॽة بʧʽ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ والʹـــ ـــ ذات دلالة إحʸـــ

 ʟʸʵت ʝانʶॽة اللॼلʡ Ȑʙلةلʽʶʺجامعة ال ʝفʻال ʦعل.  

ـــȌॼ الا _ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ـــائॽة بʧʽ الʹــــ ة نفعالي والʺʛونة لʡ Ȑʙلॼذات دلالة إحʸــــ

  علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة.تʟʸʵ نʝ اللʶॽا

ـــȌॼ الانفعالي وال _ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ـــائॽة بʧʽ الʹـــ ʡلॼة  لʢ Ȑʙلاقةذات دلالة إحʸـــ

ʶॽااللʝن ʟʸʵلة تʽʶʺجامعة ال ʝفʻال ʦعل. 

ʡلॼة  لȐʙ والأصــــالةذات دلالة إحʸــــائॽة بʧʽ الʹــــȌॼ الانفعالي  _ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة

ʶॽااللʝن ʟʸʵلة تʽʶʺجامعة ال ʝفʻال ʦعل. 

 ʺȞʷلاتʶʴاسॽة للذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʹȌॼ الانفعالي وال _ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة

ʶॽة اللॼلʡ Ȑʙالʝن ʟʸʵلة تʽʶʺجامعة ال ʝفʻال ʦعل.  

 :أهʗاف الʗراسة -3

ـــȌॼ الانفعالي  ـــائॽة بʧʽ الʹـــ ـــف عʧ وجʙ علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ذات دلالة إحʸـــ _ الʷؔـــ

  والʺʛونة لʡ Ȑʙلॼة اللʶॽانʝ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة.

ـــȌॼ الانفعالي _  ـــائॽة بʧʽ الʹـــ ـــف عʧ وجʙ علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ذات دلالة إحʸـــ الʷؔـــ

 والʢلاقة لʡ Ȑʙلॼة اللʶॽانʝ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة.

ـــȌॼ الانفعالي _  ـــائॽة بʧʽ الʹـــ ـــف عʧ وجʙ علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ذات دلالة إحʸـــ الʷؔـــ

 والأصالة لʡ Ȑʙلॼة اللʶॽانʝ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة.

ـــȌॼ الان_  ـــائॽة بʧʽ الʹـــ ـــف عʧ وجʙ علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ذات دلالة إحʸـــ الي فعالʷؔـــ

  والʶʴاسॽة للʺȞʷلات لʡ Ȑʙلॼة اللʶॽانʝ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة.

  أهॻʸة الʗراسة: -4

ʝفʻال ʦال علʳا هاما في مʛـــ ـــة عʸʻــ ـــȞل هʚه الʙراســ ـــʖʰ تʜايʙ الاهʱʺام تʷــ  ǼالأخʶǼ ʟــ

ـــʱʺǼȌॼغʛʽات الʱفʛʽؔ الابʱؔـارȑ و  ـــ ـــ ــــ ـــȌ الأكـادǽʺي و  الʹــ ـــ ـــ ــــ ـــيالانفعـالي في الʨســ ـــ ـــ ـــ وحʱى  الʻفʶـــ
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 ȑؔارʱا  ،الابʻʱة دراســـॽʺأه ʛهʤخلالوت ʧـــل مʶء علىتʨالʹـــ Ȍ ة دراســـةॽʡاॼالعلاقة الارت  ʧʽب

جʨد علاقة و الʨقʨف على واقع مع  لȐʙ الʢالʖ الʳامعي الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ والʹȌॼ الانفعالي

 ʧʽة بॽʡاॼعادارتǼونة،  أʛʺال) ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱلاالأصالةالȞʷʺة للॽاسʶʴلاقة، الʢل ت)، الȞʷǼ

 نʱائج الʙراســة قʙ تفʙʽ القائʺʧʽ في مʳال الʺʷــارȄع الʺʛؔʱʰة أن، ؗʺا والʹــȌॼ الانفعالي خاص

  . والʺهʳʺǼ ʧʽʺʱال الʳانʖ الانفعالي والʨجʙاني

  :تʗʲيʗ الʸفاʤॻʀ الإجʙائॻة  -5

1.5:ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯال .  

-  ʃȂʙعʯائيالʙالإج : ʜʽʺʱʺد الʛع بها الفʱʺʱة يॽرة عقلʙعلى انه ق ʘʴॼة الॼـــاح ـــ ــــ ـــ عʛفʱه صــ

ـــف  ـــ ـــ ـــ فȄʛؔا، حʘʽ انه ʨȞǽن قادر على الʱقاȋ العॼʁات والʻقائʟ مع حʙوث حالة مʧ العʸـــ

الʚهʻي الȑʚ تʱʻج مʧ خلاله مʨʺʳعة مʧ الفʛضॽات الʱي ǽعʺل عقله على تʸفʱʽها وتʱȃʛʳها 

ʱا اقʛʽها وأخȃʨʽفة عʛاقع لʺعʨعلى ارض ال ،ʛؔʱʰل مʴؗ احهاʛـــ أو ـــ ـــ ــــ ل هʨ الʙرجة الʱي ʸʴǽــ

  علʽها الفʛد Ǽعʙ تȘʽʰʢ اسॽʰʱان الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ علॽه.

  . الȊॺʷ الانفعالي:2.5

-  ʃȂʙعʯائيالʙالإج: ॼه صــــاحʱفʛعȌॼة على ضــــॽة والعقلॽــــʶفʻد الʛرة الفʙعلى انه ق ʘʴॼة ال 

ʷـــعʨر غʛʽ الʺʻاســـॼة، عʙʻ التأجʽل مʱʵلف انفعالاته الʶʳـــǽʙة واللفॽʤة  أوتعʙيل  أوإخفاء  أو

 ʙʻفاوتة عʱرجات مʙن بʨؔي تʱقف، والʨم Ȍي في ضغʶاع نفʛʸǼادʛي هي ا أو، الأفʱرجة الʙل

ʰʢت ʙعǼ دʛها الفʽل علʸʴǽهॽالانفعالي عل Ȍॼʹان الॽʰʱاس Șʽ.  

  نʛ علʤ الʹفʟ:ʛلॺة اللʴॻا. 3.5

 ʃȂʙعʯائي_الʙفي  :الإج ʧʽلʳـــ ـــ ـــ ـــاحॼة الʘʴॼ على انهʦ جʺॽع الʢلॼة الʺʶــــ ـــ ــــ عʛفʱهʦ صـــ

، يʙرســــʨن الʶــــلʨك الʷॼــــȑʛ، العʺلॽات العقلॽة ومʱʵلف الʙروس قʶــــʦ علʦ الʻفLMD ʝنʹــــام

 ʙعȃو ،ʟـــʸʵʱا الʚا في هȄة وزارʡʨʰـــا 3الʺʹـــʶॽن على شـــهادة اللʨـــلʸʴʱات يʨʻســـ ʦعل ʝن

.ʝفʻال 
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  الʗراسات الʴاǺقة: -6

  Ǻالʯʸغʙʻ الأول (الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ):. دراسات مʯعلقة 1.6

ـــॽʺي ( - ـــ ـــ ــــ ـــʺات 2023هاني مʛزوق جابʛ الʷــ ـــ ـــ ــــ ) بʻاء مॽʁاس الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ وعلاقʱه ʶǼــ

ــة  ـــ ـــॽة جامعة بʻها، هʙفʗ الʙراســــ ـــ ـــॽة لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ـــ ـــʸʵـــ ـــ ʻȃاء الʱعʛف و  إلىالʷـــ

ـــॽة جامعة  ـــॽة لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــ ـــʸʵــ ـــʺات الʷــ مॽʁاس الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ وعلاقʱه ʶǼــ

الʱعʛف على مʶـــȐʨʱ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ وعلاقʱه ʶǼـــʺات الʷـــʸʵـــॽة لʡ Ȑʙلاب الؔلॽة، بʻها، 

 ʗلʺʱـــ ـــॽة ʳǼامعة بʻها 50عʻʽة الʘʴॼ على اشــــ  مʡ ʧلاب الفʛقة الʛاǼعة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــ

ـــॽʺه  ـــॽة و 40 إلىتʦ تقʶــ ، تʡ ʦلاب لإجʛاء الʺعاملات العلʺॽة للʺॽʁاسʡ10الʖ ؗعʻʽة أســـــاســ

انʗ الʱʻائج ؗʺا يلي :الʨʱصـــل  ــفي (الأســـلʨب الʺʶـــʴي)، وؗ  لىإالاعʱʺاد على الʺʻهاج الʨصـ

ـــॽة جامعة بʻها،  ـــ ـــ ـــȐʨʱ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــ ـــ ـــ مॽʁاس لॽʁاس  مʶــــ

مॽʁاس الʶــʺات الʷــʸʵــॽة لʡ Ȑʙلاب الؔلॽة، وجʨد مʶــȐʨʱ عالي مʧ الʶــʺات  إلىالʨʱصــل 

 Ȑʙل ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱال ʧتفع مʛم Ȑʨʱـــ ـــ ـــ ـــॽة الإʳǽابॽة لʡ Ȑʙلاب الؔلॽة، وجʨد مʶــ ـــ ـــ ـــʸʵــ ـــ ـــ الʷــ

ـــائॽاʡلاب الؔلॽة، وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة  ـــ ـــ ــــ ـــȐʨʱ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ  إحʸـ ـــ ـــ ــــ ʛʡدǽة بʧʽ مʶـ

  ومȐʨʱʶ الʶʺات الॽʸʵʷة.

ـــॽة الʅॽʣʨʱ الʻفʶـــــي 2022/2023فʴॽʱة (عʜوز  - ـــʨصــ ) القʙرة على الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ وخʸــ

ـــʻة  ـــة ॽɺادǽه ʴǼاضـ ـــʯة _دراسـ ـــʶــــات الʻاشـ ـــʴاب مʷــــارȄع الʺʕسـ جامعة  أعʺاللȐʙ الʢلॼة أصـ

الʱعʛف على نॽɺʨة الʅॽʣʨʱ الʻفʶــي لȐʙ أصــʴاب الʺʕســʶــات  إلىالʺʶــʽلة، هʙفʗ الʙراســة 

ـــʛات الʱفʛʽؔ ا ʅॽ تʤهʛ مʕشــ ـــʯة  وؗ ــقاʡيلابʱؔارȑ مʧ خلال الʺʨʱʻج الʻاشــ اخॼʱار  عʛʰ الإســـ

ــافة  ــــاخ Ǽالإضــــ ـــف عʧ مȐʙ فعالॽة، القʙرات العقلॽة الʺʺʜʽة لهʚه الفʯة  إلىالʛوشــ مʴاولة الʷؔـــ

ـــʨء في الʅॽؔʱ مع الʨاقع  ـــة عاॽɿʡة في ضـــ ـــاشـــ ـــʱʺلʗ عʻʽة آرغʦ وجʨد هʷـــ ـــامي، اشـــ لॽة الʶʱـــ

ʖالʡة وॼالʡ) ʧʽʱعلى حال ʘʴॼ24ال  ʦـــ ـــ ـــ ــــلان على وســ ـــ ـــ ـــʻة)مʸʴʱـ ـــ ـــ لابل بʛاءة اخʛʱاع، تʦ ســ

ــة حالة،  الأدوات فقʙ اســـʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺقابلة  أماالاعʱʺاد على الʺʻهج الॽɻادȑ بʱقॽʻة دراسـ

ـــــاخ  ـــ ـــ ـــʙʽ خʛʽ الله واخॼʱار الʛوشــ ـــ ـــ ــــف مʨجهة، اخॼʱار القʙرة على الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ لʶــــ ـــ ـــ الʸʻـــ
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انʗ الʱʻائج ؗʺا يلي: يʜʽʺʱ أصــʴاب الʺʕســʶــات الʻاشــʯة بʅॽʣʨʱ نفʶــي مʛن الإســقاʡي ، وؗ

ـــʨء اخॼʱار الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ و الʺʨʱʻج  ــقاʡيفي ضـــ ـــ ـــʛات الʱف الإسـ ـــاخ، تʛʰز مʕشـــ ʛʽؔ للʛوشـــ

ــــالةالابʱؔارȑ (الʺʛن ،الʢلاقة،  ــقاʡي)عʛʰ الʺʨʱʻج  الأصــ ـــ ــــاخ مʧ خلال  الإسـ لاخॼʱار الʛوشــ

، الʛʲاء في تʻاول الʺʙʴدات والʺȄʨʱʴات الʶـــلاســـة Banلʷـــائعة انʵفاض في نʶـــॼة الإجاǼات ا

ـــʺح  ـــʙʻʱ علʽها الʢॼاقات، ʶǽــ ـــॽɻات الʺʱʵلفة الʱي تʶــ والʻʱاوب والʺʛونة في الانʱقال بʧʽ الʨضــ

الʺʕســـʶـــات الʻاشـــʯة رغʦ الهʷـــاشـــة العاॽɿʡة في الʅॽؔʱ  لأصـــʴاباســـʲʱʺار القʙرات الʺعॽɾʛة 

ʛʰامي عʶʱء الʨارجي في ضʵاقع الʨوشاخ .  مع الʛوال ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱار الॼʱاخ  

- ) ȑاوȃʛالغ ʙʺʴم ،ʦॽʂاʛإب ʙـــع ـــ ـــ ـــ ــة 2021لʺॽاء ســـ ـــ ــــ ـــ الʱعʛف على فاعلॽة  إلى)، هʙفʗ الʙراســـ

 ʘʴॼة الʻʽع ʗلʺʱـــ ـــ ـــ ـــة، اشــــ ـــ ـــ بʛنامج لॽʺʻʱة الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ ومʱعة الʱعلʦ لȐʙ أʡفال الʛوضــــ

)28(  ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱــة في ال ـــ ــــ ـــ ـــʴاب الʺعʙلات الʺʵʻفʹـــ ـــ ـــ ــــ وتʛاوحʗ أعʺارهʡ ʦفلا مʧ أصــ

ʧة،  6_4مʙاحʨعة الʨʺʳʺي للʰȄʛʳʱه الॼـــ ـــ ـــ ــــ ـــʨʻات، تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج شــ ـــ ـــ ــــ أدوات  أماســ

الʙراســــة فقʙ اســــʙʵʱم الॼاحʘ اخॼʱار ســــʱانفʨرد بॽʻʽه الʶʻــــʵة الʵامʶــــة لʺعامل الʚؗاء واخॼʱار 

 ʧرة (ب) مʨـــ ـــ ـــ ــــ ـــʨر للʢفل الʸــ ـــ ـــ ــــ تʨرانʝ وʛȃنامج تॽʺʻة Ǽعʠ  إعʙادالʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ الʺʸــ

ــ إعــʙادالॼــاحʲــة وʢȃــاقــة مʱعــة الʱعلʦ مʧ  إعــʙادارات الʱفʛʽؔ الابʱؔــارȑ مʧ مهــ انــʗ الॼــاحʲــة، وؗ

بʧʽ مʨʱسʢات درجات أʡفال الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  إحʸائॽاوجʨد فʛوق دالة الʱʻائج ؗʺا يلي: 

 ʙجʨلا ت ،ȑʙعॼاس الॽʁـــالح ال ـــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ لʸــ في الॽʁاســ

بʧʽ مʨʱســــʢات درجات أʡفال الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاســــʧʽ الॼعȑʙ  إحʸــــائॽاالة فʛوق د

ـــائॽاتॼʱعي على مॽʁاس الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ، تʨجʙ فʛوق دالة  ـــ ـــ ــــ ـــʢات در  إحʸـ ـــ ـــ ــــ جات بʧʽ مʨʱسـ

ـــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ على ʢǼاقة ملاحʤة مهارات مʱعة  ـــ ـــ ــــ أʡفال الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاســ

ʙعॼاس الॽʁـــالح الʸل ʦعلʱوق دالة الʛف ʙجʨلا ت ،ȑاॽـــائʸات درجات  إحʢســـʨʱم ʧʽفال  7بʡأ

ـــʧʽ الॼعȑʙ و قʙ تʧʽʰ مهارات مʱعة الʱعلʦ، و  تॼʱعي على ʢǼاقة الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاســـ

والـــʙرجـــة الؔلॽـــة لʺॽʁـــاس الʱفʛʽؔ  الأǼعـــادجʺॽع ʦॽʀ حʦʳ الʱـــأثʛʽ للʛʰنـــامج على ؗـــل مʧ  أن

 لॽة الʛʰنامج الʺʙʵʱʶم في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ. الابʱؔارʛʽʰؗ ȑة جʙا مʺا يʙل على فاع
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ـــالح ( - ـــى مʙʺʴ علي صـــ ــة مهارات 2020داود عʙʰ الʺلʴǽ ʥي الʙʴابي، ʶॽɺـــ )مȐʙ مʺارســــ

لʺʙʴʱʶثات  ب في الʅॽʣʨʱ الॽʰʢʱقيأالʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ لʡ Ȑʙلॼة الʨʻؔʱلʨجॽا الʱعلʳǼ ʦامعة 

ـــة  ــة الʺهارات الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ  إلىتʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦ، هʙفʗ الʙراســـ ـــف عʧ مȐʙ مʺارســــ  الʷؔـــ

 ،ʦعلʱا الॽجʨلʨʻؔثات تʙʴʱـــ ـــ لʡ Ȑʙلॼة تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʳǼ ʦامعة اب في الʅॽʣʨʱ الॽʰʢʱقي لʺʶـــ

مʡ ʧلॼة الʺʶــȐʨʱ الʲاني Ǽقʶــʦ تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦ للعام الʳامعي  50اشــʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على 

الأدوات فقʙ اســـʙʵʱم الॼاحʲان مॽʁاس  أمافي، )، تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج الʨصـــ2018/2019(

ــف عʧ معʨقات الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ لȐʙ الʢلॼة،  ـــॽʰʱان مفʨʱح للʷؔــ ʚلʥ اسـ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ وؗ

 ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱة في مʺارسة مهارات الॼلʢرة الʙق Ȑʙʺا لʴا واضॽنʙائج ؗʺا يلي: تʱʻال ʗان وؗ

)لʢلॼة الʺʨʺʳعة (ب) 35،15مʨʱســȌ بلغ () و 1لʢلॼة الʺʨʺʳعة ( )ʨʱʺǼ)34،90ســȌ عام بلغ 

   واʣهʛ الʘʴॼ عʙدا مʧ معʨقات تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ لȐʙ الʢلॼة .

) مهارات الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ لȐʙ تلامʚʽ الʱعلʦॽ الʺʨʱسȌ 2018خʨلة الʷايʖ، خلʙʽة مهȄʛة ( -

ʱعʛف على ال إلى"دراســـة مʙʽانॽة ʨʱʺǼســـʢة العȃʛي الʶॼʱـــي" ʙʺǼيʻة تʺʛʻاســـʗ، هʙفʗ الʙراســـة 

ـــʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على  ـــȌ، اشـــ ـــȐʨʱ مهارات الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ لȐʙ تلامʚʽ الʱعلʦॽ الʺʨʱســـ مʶـــ

102 ʦت ،ʗـــ ـــي "ʙʺǼيʻة تʺʛʻاسـ ـــʢة" العȃʛي الʶॼʱـ ـــʨʱʺǼ Ȍسـ ـــʻة الʲانॽة مʨʱسـ تلʺʚʽ وتلʺʚʽه في الʶـ

ـــفي ،  ـــ ـــʙʵʱم الॼاحʲان مॽʁاس تʨرانʝ للʱ أماالاعʱʺاد على الʺʻهج الʨصـــ ـــ ʛʽؔ فالأدوات فقʙ اســـ

انʗ الʱʻائج ؗʺا  ـــʖ لॽʺʳع الفʯات العʺȄʛة، وؗ ـــ ـــʙʽ خʛʽ الله والʺʻاســـ ـــ الابʱؔارȑ الȑʚ تʛجʺه الʶـــ

 ،ʅॽɻضــــ ʚʽلامʱال Ȑʙل ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱال Ȑʨʱــــʶأمايلي: م ʻʳال ʧʽوق بʛة للفॼــــʶʻالǼ في ʧʽــــʶ

  .الإناثمȄʨʱʶات الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ فقʙ ؗانʗ لʸالح 

- ʝॽʀ ــــل ـــ ـــॽة نʨʴ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ  )2018( فʹـــ ـــ ـــاتʚة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضــــ ـــ اتʳاهات أســــ

الʱعʛف  لىإوعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات "دراســة مʙʽانॽة بʲانȄʨات ولاǽة ورقلة "، هʙفʗ الʙراســة 

على اتʳاهات أساتʚة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة للʱعلʦॽ الʲانȑʨ نʨʴ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ وعلاقʱها 

ـــʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ الʻه  (الʝʻʳ، الʺʕهل العلʺي، الʛʰʵة الʺهॽʻة) بॼعʠ الʺʱغʛʽات ـــ ائॽة ، اشــ

 ماأأســʱاذ مʧ مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ بʨلاǽة ورقلة، تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج الʨصــفي،  79على 
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 ʧم ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱال ʨʴاه نʳاس الاتॽʁم ʘاحॼم الʙʵʱـــ ـــ ـــ ــــ ادة احʺॼɺ ʙ إعʙادالأدوات فقʙ اســ

ـــائॽاوتʺʗ معالʳة الॽʰانات  لʳʺع الॽʰانات1983 ـــ ـــ ــــ ـــʙʵʱام بʛنامج  إحʸــ ـــ ـــ ــــ انǼspss22 ʗاســ ، وؗ

الʱʻائج ؗʺا يلي : أساتʚة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة يʱʺʱعʨن Ǽاتʳاهات إʳǽابॽة نʨʴ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ ؗʺا 

ـــائॽة تॼعا لʺʱغʛʽات (الʝʻʳ، الʺʕهل  ـــة انه لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـــ اʣهʛ نʱائج الʙراســـ

ॽʻة الʺهʛʰʵة ).العلʺي، ال  

ــعʨدȑ (أ - ــــ ـــ ـــ دور بʛمॽʳات الʺʴاكاة في تॽʺʻة مهارات الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ لȐʙ ) 2016حʺʙ ســـ

 ʗفʙلة، هʽـــʶʺة الǽات ولاȄʨانʲة بॽانʙʽاضـــي دراســـة مȄي رʻة تقॼɻشـــ ȑʨة ثانॽانʲة الʻـــʶال ʚʽتلام

ــة  ـــ ـــف عʧ مȐʙ فعالॽة بʛامج الʺʴاكات في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ ومهاراته  إلىالʙراســـ ـــ الʷؔــ

) وȂمȞانॽة اســـʙʵʱامها في ॽʁǼة الʺʨاد، وفي جʺॽع الʺʶـــȄʨʱات  الأصـــالة(الʢلاقة، الʺʛونة، و 

ــــل  ـــʨء ما يʦʱ الʨʱصـــ ـــ ـــʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على إفي ضـ ـــ تلʺʚʽا مʧ تلامʚʽ 235لॽه مʧ نʱائج، اشـ

 ،ȑʨة ثانॽانʲة الʻـــ ـــ ـــॽʰة، تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج الʶـــ ـــ ـــʨائॽة ॽʁॼʡة نʶـــ ـــ تʦ اخॽʱارها ȄʛʢǼقة عʷـــ

ــفي الʺقارن،  ـــȞلॽة (ب)،  أماالʨصـــ ـــʨرته الʷــ ـــʙʵʱم الॼاحʘ اخॼʱار تʨرانʸǼ ʝــ الأدوات فقʙ اســ

 ȑؔـــارʱالاب ʛʽؔفʱــة ال ـــائج ؗʺـــا يلي بʛامج الʺʴـــاكـــات لهـــا دور مهʦ في تॽʺʻـ ʱʻال ʦاه ʗـــانـــ وؗ

ــــالـومهـاراتـه(الʢلاقـة، الʺʛونـة،  ـــ ـــ ــــ )، وجʨد فʛوق ذات دلالـة في الʱفʛʽؔ الابʱؔـارȑ بʧʽ ةالأصــ

ــــة الʺȞॽانॽȞॽة الؔهȃʛائॽة، عʙم  ـــʟ الهʙʻسـ ـــالح تʸʵــ ـــʟ، ولʸــ الʱلامʚʽ تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʸʵʱــ

ـــʵʱــʙام بʛامج الʺʴــاكــات  ـــ ـــ ــــ عȐʜ توجʨد فʛوق ذات دلالــة بʧʽ الʱلامʽــʚ مॼʢقي الʨʻؔʱلʨجॽــا Ǽــاســ

 .ʝʻʳال ʛʽغʱʺل  

  ):(الȊॺʷ الانفعالي . دراسات مʯعلقة Ǻالʯʸغʙʻ الʰاني2.6

-  ʙـــʰفـــارس عʨـــة، بॽɿـــ ـــ ـــ ــــ ) تـــأثǼ ʛʽعʠ الʺʱغʛʽات الـــǽʙʺغʛاॽɾـــة على 2025(الʛحʺʧتॼـــاني صــ

ــة مʙʽانॽة ʳǼامعات  ـــاتʚة الʳامعʧʽʽ "دراســـ ـــȌॼ الانفعالي لȐʙ عʻʽة مʧ الأســ ـــʛʱاتॽʳॽات الʹــ اســ

ــة أدرار ـــʅॽʢ، غلʜʽان"، هʙفʗ الʙراســ ـــف عʧ تأثǼ ʛʽعʠ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة  إلى، سـ الʷؔـ

 ،ʧـــʶة، الॼتʛاعي، الʺʱع الاجʨʻة(الॽمʙالأق Ȍॼات الʹـــॽʳॽاتʛʱامعة على اســـʳوال ،ʟـــʸʵʱال ،

 ʧنة مʨؔʱم ʧʽʽامعʳة الʚـــات ـــ ـــ ـــ ـــʱاذ مʨزعʧʽ على ثلاث  499الانفعالي لȐʙ عʻʽة مʧ الأســـ ـــ ـــ ــــ أســ
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 الأدوات فقʙ اسʙʵʱم أماي ،، سʅॽʢ، غلʜʽان، تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج الʨصفأدرارجامعات 

ـــȌॼ الانفعالي  ـــ ـــ ــــ ـــʛʱاتॽʳॽات الʹــ ـــ ـــ ــــ )وتʺGross&john,2003Gross james1998 ʗ(مॽʁاس اســ

ـــʙʵʱام اخॼʱار"ت" لعʧʽʱʻʽ اخॼʱار " انʗ الʱʻائج  MANOVAمعالʳة الॽʰانات عȘȄʛʡ ʧ اســ "وؗ

ـــائॽاكʺا يلي: تʨجʙ فʛوق دالة  ـــ ـــ ــــ معة ʳا، والوالأقʙمॽةمʱغʛʽ الʨʻع الاجʱʺاعي  إلىتعȐʜ  إحʸـ

ـــȌॼ الانفعالي، وانه لا تʨجʙ فʛوق دالة في  ـــʛʱاتॽʳॽات الʹـــ ؗل مʧ  أثʛʽهاتفي تأثʛʽها على اســـ

 الʧʶ والʴالة الاجʱʺاॽɺة والʛتॼة والʟʸʵʱ على اسʛʱاتॽʳॽات الʹȌॼ الانفعالي.

- ) ʧʽʶʴال ʙʰع ȑة 2023علي هادॽʶفʻال ȋʨاجهة الʹغʨم ʖʽأسالǼ هʱاتي وعلاقʚال ʦॽʤʻʱال (

ـــॼاȋ الʙʱرʖȄ الʙʰني في جهاز  ـــ ـــ ـــȌॼ الانفعالي لʹــ ـــ ـــ ه الʻʡʨي في Ǽغʙاد، هʙفʗ هʚ الأمʧوالʹــ

ــة  ـــॼاȋ الʙʱرʖȄ الʙʰني في جهاز  إلىالʙراســــ لʻʡʨي في ا الأمʧبʻاء مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الʚاتي لʹـــ

ــغǼ ȋʨغʙاد، الʱعʛف على الʦॽʤʻʱ الʚاتي لهʕلاء  ــالʖʽ مʨاجهة الʹـــــ ـــ ـــॼاȋ ،بʻاء مॽʁاس أســ الʹــــ

ــغȋʨ، و  ــالʖʽ مʨاجهة الʹـ عʛف ʱمॽʁاس الʹـــȌॼ الانفعالي ،ال إعʙاد،الʱعʛف على مॽʁاس أسـ

ــالʖʽ مʨاجهة  ـــ ــــ ـــȌॼ الانفعالي ،الʱعʛف على العلاقة بʧʽ الʦॽʤʻʱ الʚاتي وأســ ـــ ـــ على مॽʁاس الʹــ

ـــॼاȋ الʙʱرʖȄ الʙʰني في جهاز  ـــॽة لʹـــ ــغȋʨ الʻفʶـــ ʛف على ، الʱعي Ǽغʙادالʻʡʨي ف الأمʧالʹــــ

ـــॼاȋ ،الʱعʛف على العلاقة بʧʽ مॽʁاس  ـــ ـــ ــــ ـــȌॼ الانفعالي لʹــ ـــ ـــ ــــ العلاقة بʧʽ الʦॽʤʻʱ الʚاتي والʹــ

أسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʹȌॼ الانفعالي لʹॼاȋ، تʦ اخॽʱار عʻʽة الʙراسة ȄʛʢǼقة 

ـــॼاȋ الʙʱرʖȄ الʙʰني في جهاز  ـــ ـــفʨة مʱʳʺع الʘʴॼ عʻʽة مʧ ضــ ـــ  لأمʧاالعʺǽʙة ʨؗنها تʺʲل صــ

) ʦدهʙاد وعʙغǼ ي فيʻʡʨ128ال ʖȄرʙت ȌǼضــــا(أما ʗشــــʺل ʘʴॼة الʻʽع )110( ȌǼضــــا )60 (

ـــॼʱعاد 110و( عʻʽة الȘʽʰʢʱ)50عʻʽة الʻʰاء و ـــ ـــ ــــ ـــʢʱلاॽɺة وتʦ اسـ ـــ ـــ ــــ ــــاȌǼ مʲلʨ الȃʛʳʱة الاسـ ـــ ـــ ضــــ

قة ȄʛʢǼاســــʱʺارات لعʙم اكʱʺال الإجاǼة)، اعʙʺʱ الॼاحʘ على الʺʻهج الʨصــــفي  )8( اســــʱʺارات

الأدوات فقــʙ قــام الॼــاحــʘ بʻʰــاء مॽʁــاس مॼʱعــا الʨʢʵات العلʺॽــة في  أمــاالعلاقــات الارتॼــاॽʡــة، 

)ʧاتي مʚال ʦॽʤʻʱاس الॽʁن مʨؔت ʘʽح، ʧʽـــ ـــ ـــ فقʛة مʨزعة على أرȃعة مʳالات  )38بʻاء الʺॽʁاسـ

) فقʛات ومʳـال إدارة الʺʨقف بلغـʗ عـʙد فقʛاتـه 9الʲقـة Ǽـالʻفʝ وقـʙ بلغـʗ عـʙد فقʛاتـه ((وهي 

ـــʛʢॽة بلغʗ عʙد فقʛاته (10( ـــ ـــ ــــ ) وادنى درجة 90) وȃلغʗ اعلى درجة للʺॽʁاس (8) ومʳال الʶـ
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ــــي للʺॽʁاس هʨ() وا38( مʨʱقعة ـــȌ الفʛضــــ ـــ 114ʚلʨســ ــالʖʽ مʨاجهة ) وؗ ـــ لʥ تʦ بʻاء مॽʁاس أســـ

) ʧن مʨؔʱي ȑʚة  والॽـــ ـــ ـــ ــــ ــغȋʨ  الʻفʶــ ــــ ـــ ـــ ) فقʛة مʨزعة على أرȃعة مʳالات وهي مʳال 40الʹـــ

 ʛد فقʙلغ عʰوب  وتʛب الهʨــــل ـــ ــــلʨب الانفعالي وتʰلغ عʙد فقʛاته (11اته (أســـ ـــ ) 12)ومʳال الأســـ

ـــانʙة الاجʱʺاॽɺة وتʰلغ عʙد فقʛاته ( ــــلʨب الʺʶـــ ـــȞلات 10ومʳال أســ ــــلʨب حل الʺʷـــ )ومʳال أســ

ـــʙʵʱام الʛʰنامج الʳاه12ʜوتʰلغ عʙد فقʛاته ( ـــ ـــʢة اسـ ـــ ـــائॽة بʨاسـ ـــ  )، تʦ معالʳة الॽʰانات الإحʸـ

)(spss ) ارʙصــل 12الإصــʨʱال ʦها تʱــʷاقʻلها ومʽلʴائج وتʱʻض الʛع ʙعȃإلى) و ʱاجات الاســʱʻ

ॼاȋ الʙʱرʖȄ الʙʰني في جهاز  ـــ ـــ ـــ ــــ ʺʱاز ǽ الʻʡʨي بʦॽʤʻʱ ذاتي عالي، الأمʧالʱالॽة: ʱʺǽاز ضــ

 ȋاॼاز الʹــــʱʺǽ ،ʙʽل جȞــــʷǼ ةॽــــʶفʻال ȋʨــغ ــالʖʽ مʨاجهة الʹــ ضــــॼاȋ الʙʱرǼ ʖȄاســــʙʵʱامهʦ أســ

ـــȌॼ انفعالي عالي، ʣهʛت علاقة  ـــ ـــ ـــȐʨʱ ضـ ـــ ـــ ــالʶʺǼ ʖʽـ ـــ ــــ ارتॼاك معȄʨʻة بʧʽ الʦॽʤʻʱ الʚاتي وأسـ

 Ȍॼـــ ـــॼاʣ ،ȋهʛة علاقة ارتॼاȋ معȄʨʻة بʧʽ الʦॽʤʻʱ الʚاتي والʹــ ـــॽة لʹــ ــغȋʨ الʻفʶــ مʨاجهة الʹـــ

ــالʖʽ مʨاجهة  ـــॼاȋ الʙʱرʖȄ الʙʰني، ʣهʛت علاقة ارتॼاك معȄʨʻة بʧʽ مॽʁاس أســـ الانفعالي لʹــ

ـــॼاȋ الʙʱرʖȄ الʙʰني ف ـــȌॼ الانفعالي لʹــــ ـــॽة والʹــــ ــغȋʨ الʻفʶــــ ʻʡي في الʨ  الأمʧي جهاز الʹـــــ

  Ǽغʙاد.

ـــȌॽ لʚات الإʳǽابॽة 2023عʜ الʙيʧ احʺʙ عʜȄʜ، ديلان عʙʰ الله مʨʺʴد( - ـــ ـــ ــــ في ) الʙور الʨســ

ـــʴي في مʙيʻة  ـــȌॼ الانفعالي لȐʙ العاملʧʽ في القʢاع الʸــ ـــॽة والʹــ العلاقة بʧʽ الʺʻاعة الʻفʶــ

ـــة  ـــ ـــȌॽ للʚات الإʳǽابॽة  إلىأرʽȃل، هʙفʗ الʙراسـ ـــ  ة بʧʽفي تʙʴيʙ العلاقالʴʱقȘ مʧ الʙور الʨسـ

 لىإكل مʧ الʺʻاعة الʻفʶــॽة والʹــȌॼ الانفعالي لȑʙ العاملʧʽ في القʢاع الʸــʴي، Ǽالإضــافة 

ـــॽة لȐʙ  الʱعʛف على دلالة الفʛوق  ـــ ـــ ــــ ʝ عʻʽة الʘʴॼ وفȘ مʱغȑʛʽ الʻʳ أفʛادفي الʺʻاعة الʻفʶــ

ʜ ذǽان ʛؗم ʧراسة مʙة الʻʽار عॽʱاخ ʦمة، تʙʵات الʨʻفى  وسʷʱʶلادة مʨفى الʷʱʶي، مʴʸال

ارȑ حʘʽ بلغ عʙد  ـــفى رزؗ ـــʷʱــ ــــفى جʺهʨرȑ، مʶــ ـــʷʱـ ـــفى الʨʢارȏ، مʶــ ـــʷʱــ  فʛادأراثة رʧȄ، مʶــ

، تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج الʨصــفي، الإناث) مʧ 149) مʧ الʨؗʚر و(161) مʻها (310العʻʽة(

ة وهʝॽʁǽ ʨ فقʛ  14والʺʨȞن مchoochon   ʧ)2013الأدوات فقʙ اسʙʵʱم الॼاحʲان مॽʁاس ( أما

ــة مʳــالات وهي الʺʛونــة الȄʛʴــة الــʚاتॽــة  ـــ ـــ ــــ ـــ مॽʁــاس الــʚات  أمــاوالʨʱافȘ الʨعي،  والأمــلخʺʶـ
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فقʛة  16) عʰــʙ الʵــالȘ والʺʨȞن مʧ 2017الإʳǽــابॽــة قــام الॼــاحʲــان Ǽــالاعʱʺــاد على مॽʁــاس (

 10والʺʨȞن مGross & jonn  ʧ) 2003ولॽʁاس الʹـــȌॼ الانفعالي تʦ الاعʱʺاد على مॽʁاس (

ـــॽ أفʛادؗانʗ الʱʻائج ؗʺا يلي: فقʛات، و  ـــ ـــ ة عʻʽة الʘʴॼ يʱʺʱعʨن بʙرجة ʛʽʰؗة مʧ الʺʻاعة الʻفʶـ

ـــȌॼ الانفعالي. عʙم ـــ ـــ ــــ ـــائॽاوجʨد فʛوق دالة  والʚات الإʳǽابॽة والʹــ ـــ ـــ ــــ في مʱغʛʽ الʝʻʳ  إحʸــ

ـــارت الʱʻائج  ـــ ـــʨʻات الʙʵمة للʺʱغʛʽات الʲلاث هʚا وأشـــ ـــ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة عʙʻ  إلىوســـ

ـــȐʨʱ الʙلالة ( ـــ ـــ ـــȌॼ الانفعالي 0.05مʶـ ـــ ـــ ـــॽة والʚات الإʳǽابॽة والʹـ ـــ ـــ ) بʧʽ ؗل مʧ الʺʻاعة الʻفʶـ

ـــॽة والʚات الإʳǽابॽة  ـــ ـــ ـــʙʵʱام تʴلʽل الانʙʴار لॽʁاس القʙرة الȄʕʰʻʱة لʺʳالات الʺʻاعة الʻفʶـ ـــ ـــ Ǽاسـ

Ǽان مʳال الȄʛʴة الʚاتॽة للʺʻاعة الʻفʶـــॽة والʚات الإʳǽابॽة هʺا مʯʰʻʱان جʙʽان الʱʻائج  أشـــارت

  لʹȌॼ الانفعالي.

ـــǽʙة - ـــ ـــ ــــلॽʺان احʺʙ الʛʰاشــ ـــ ـــ ـــॽة والʦॽʤʻʱ الانفعالي وعلاقʱهʺا 2022( حʤॽɿة سـ ـــ ـــ )الʺʛونة الʻفʶــ

ــــار جـائʴـة ʨؗرونـا، ـــ ـــ ـــ ʗ هـʚه هـʙفـ Ǽـالʨالـǽʙـة الإʳǽـابॽـة لـȐʙ الʨالـʙيʧ العʺـانʧʽʽ خلال فʛʱة انʷʱــ

ـــة  ـــــاف ال إلىالʙراســـ ـــʷؔʱـ ـــॽة والʤʻʱاســـ ʨالǽʙة ʦॽ الانفعالي وعلاقʱهʺا Ǽالعلاقة بʧʽ الʺʛونة الʻفʶـــ

ـــانʧʽʽ  وتعʛف على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات  ـــات العʺــ ــة مʧ الإǼـــــاء و الأمهــ ـــȐʙ عʻʽـــ ـــة لــ ـــابॽــ الإʳǽــ

ʧــة م ـــ ـــ ــــ )،تʦ الاعʱʺاد في %55.9مʧ الإǼاء و الأمهات (442الǽʙʺغʛاॽɾة، تʨؔنʗ عʻʽة الʙراســـ

 ʛȃرʨانة للॼʱـــ ـــ ــافʱا وأخʛون الأدوات على اســــ ـــ ـــ ʛ مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي للʨالʙيʧ للʨرȃ إلى أضــ

ـــــات الʨالǽʙة الإʳǽابॽة مʧ ومॽʁاس الʺ وأخʛون  ـــ ـــ ـــ الॼاحʲة ،وؗانʗ الʱʻائج ؗʺا يلي  إعʙادʺارسـ

ʧʽ ة للʨالʙيʧ والʦॽʤʻʱ الانفعالي، في حبʧʽ الʺʛونة الʻفʶـــॽ إحʸـــائॽاوجʨد علاقة مʨجॼة ودالة 

 وأǼعادهي والʦॽʤʻʱ الانفعال وأǼعادهابʧʽ الʺʛونة الʻفʶـــॽة  إحʸـــائॽالʦ تʤهʛ أȑ ارتॼاʡات دالة 

 ʙعǼ اʙة ما عॽابʳǽة الإǽʙالʨالʺʺارســات ال ʧʽȃالإخʺادو ʧʽʰف أن، ؗʺا تʻونة الʛʺال Ȑʨʱــʶة مॽــʶ

ـــة الʨالǽʙة الإʳǽابॽة  ـــȐʨʱ الʺʺارسـ والʦॽʤʻʱ الانفعالي لȐʙ الʨالʙيʧ ؗان عالॽا، في حʧʽ ؗان مʶـ

ـــʢا ـــ ـــ ـــȐʨʱ الʱعلʦ مʨʱســــ ـــ ـــ ـــॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ مʶــــ ـــ ـــ ، ؗʺا وجʙ فʛوق بʧʽ الʨالʙيʧ في الʺʛونة الʻفʶــــ

  . الإʳǽابʧʽʽالʨالʙيʧ ل، تʦ الʷؔف على إمȞانॽة الǼ ʕʰʻʱالʙخو 
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- ʧʽـــ ـــʧʽ فʛح حʶـــ ـــʢفى ʡه مʙʺʴ، هʙيل حʶـــ ــهام) 2021( مʙʺʴ مʸـــ ـــ ـــʰي لʱفʛʽؔ  الإسـ الʶʻـــ

ـــة،  ـــȌॼ الانفعالي في الǼ ʕʰʻʱالȞʴʺة لȐʙ معلʺي الॽȃʛʱة الʵاصـــ ــــي والʹـــ الʱأملي والʙʱفȘ الʻفʶــ

ـــة  ل مʧ  إلىهʙفʗ هʚه الʙراســـ ـــف عॽʰʡ ʧعة الارتॼاȋ بʧʽ الȞʴʺة ǼأǼعادها الʺʱʵلفة وؗ الʷؔـــ

الʙʱفȘ الʻفʶــي، الʹــȌॼ الانفعالي، الʱفʛʽؔ الʱأملي لȐʙ معلʺي الॽȃʛʱة الʵاصــة والʱعʛف على 

ـــ ـــ ـــȌॼ الانفعالي، الʱمȐʙ إمȞانॽة الǼ ʕʰʻʱالȞʴʺة مʧ خلال مʱغʛʽات الʙʱفȘ الʻفʶـــ ـــ فʛʽؔ ي، الʹـــ

ــة مʧ (لȐʙ معلʺي الॽȃʛʱة ا الʱأملي ـــ ـــ ــــ ــة، تʨؔنة عʻʽة الʙراســـ ـــ ـــ ـــ ) معلʺا ومعلʺة مʧ 120لʵاصــــ

) معلʺة وقʙ بلغ مʨʱســـȌ 52) معلʦ (68بʻي ســـʅȄʨ، بʨاقع ( ʴʺǼافʤةمعلʺي الॽȃʛʱة الʵاصـــة 

فقʙ  الأدوات أما) سʻة، تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج الʨصفي، 35،6العʺʛ الʜمʻي لعʻʽة الʙراسة (

ʛʽؔفʱة، الʺȞʴال) ʝॽان مقايʲاحॼم الʙʵʱـــ ـــ ـــ ــــ ـــȌॼ الانفعالي)  اســ ـــ ـــ ــــ احʲان، الॼ إعʙادالʱأملي، الʹــ

ـــــي  ـــ ـــ انʗ الʱʻائج ؗʺا يلي:  ) ؗأدواتǼ2010اʣة ( أمال إعʙادومॽʁاس الʙʱفȘ الʻفʶــــ للʘʴॼ، وؗ

 Ȍॼـــ ـــ ـــ ــــي والʹـ ـــ ل مʧ الʙʱفȘ الʻفʶـــ ـــائॽة بʧʽ الȞʴʺة ǼأǼعادها وؗ ـــ ـــ وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸـ

 ʗʻʽأملي، ؗʺا بʱال ʛʽؔفʱة  أنالانفعالي والॼـــʶالانف الإســـهامن Ȍॼالʹـــ ʧك لؔل مʛʱـــʷʺعالي، ال

ـــʱقلة معا( ـــ ـــ ــــ ــــي، الʱفʛʽؔ الʱأملي عʙʻ دخʨلهʺا ؗʺʱغʛʽات مʶــ ـــ ـــ ـــ ) في تॼايʧ %92،8الʙʱفȘ الʻفʶــ

ـــȌॼ الانفعالي  ـــ ـــ ــــ ॼه الأكʛʲ تأثʛʽا في الȞʴʺة حʘʽ جاء تʛتʽدرجات الȞʴʺة، وȄعʛʰʱ مʱغʛʽ الʹـ

نʱائج  أʣهʛتȞʺة ؗʺا )في تॼايʧ درجات الʴ% 44.9(الأول في معادلة الانʙʴار واسهʦ بॼʶʻة

 Ȑʜاصة تعʵة الॽȃʛʱمعلʺي ال Ȑʙة لʺȞʴال Ȑʨʱʶوق في مʛد فʨوج ʘʴॼإلىال ʝʻʳالح  الʸل

  الʨؗʚر.

- ) ȑارॼȄʜال ʙʽــع ـــابʛ عʙʰ الله ســــ ـــॼاȋ قȐʨ 2021صـــ ـــȌॼ الانفعالي لȐʙ ضـــ ) بʻاء مॽʁاس الʹـــ

ʧراسة  الأمʙه الʚه ʗفʙاخلي، هʙإلىال  Ȑʨق ȋاॼض Ȑʙالانفعالي ل Ȍॼʹاس الॽʁاء مʻابʧلأم 

ـــʱان _العʛاق،  ـــ ـــʨȞॽ مȄʛʱة للفقʛات(القʨة الʙاخلي في إقلʨؗ ʦॽردســ ـــ ـــائʟ الʶــ ـــ ـــʛʵʱاج الʸʵــ ـــ واســ

ـــʙق  ـــ ـــ ـــʨȞॽ مȄʛʱة للʺॽʁاس (صــ ـــ ـــ ـــائʟ الʶــ ـــ ـــ ـــʙق الفقʛات، ثॼات الفقʛات ) والʸʵــ ـــ ـــ الȄʜʽʺʱة، صــ

 Ȍॼـــ ـــȐʨʱ الʹـ ـــॽة الʺॽʁاس) وॽʀاس مʶـ ـــॼالʺॽʁاس، ثॼات الʺॽʁاس، حʶــــاسـ اȋ الانفعالي لȐʙ ضـ

 Ȑʨقʧالأم  Ȑʨʱـــ ـــ ـــ ـــائॽة في مʶـ ـــ ـــ ـــʽلʺانॽة ومعʛفة دلالة الفʛوق الإحʸـ ـــ ـــ الʙاخلي في مʴافʤة الʶـ
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 Ȑʨق ȋاॼضــ Ȑʙالانفعالي ل Ȍॼالʹــʧالأم  ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼة تॽانʺॽــلʶة الʤافʴاخلي في مʙال

الـــʙاخلي في الـــʙوائʛ و  الأمʣʧـــاȌǼ مʧ قȐʨ 565)، تʨؔنـــة عʻʽـــة الʴॼـــʘ مʧ إنـــاث(ذʨؗر_ 

لʺʕســʶــات الأمॽʻة في مʴافʤة الʶــلॽʺانॽة الʱاǼعة لʨزارة الʙاخلॽة في إقلʨؗ ʦॽردســʱان_ العʛاق ا

ـــاصــــات، تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج الʨصــــفي،  م الأدوات فقʙ قا أمامʧ مʱʵلف الʛتʖ والاخʸʱـ

 Ȑʨق ȋاॼضـــ Ȑʙالانفعالي ل Ȍॼاس الʹـــॽʁاء مʻʰب ʘاحॼالʧردســـ الأمʨؗ ʦॽاخلي في إقلʙان_ الʱ

ــانــʗ الʱʻــائج ؗʺــا يلي: بʻــاء  العʛاق معʱʺــʙا الʨʢʵات والإجʛاءات اللازمــة لʻʰــاء الʺॽʁــاس وؗ

 Ȑʨق ȋاॼض Ȑʙالانفعالي ل Ȍॼʹاس الॽʁمʧلف الأمʕʺاق الʛان_ العʱردسʨؗ ʦॽاخلي في إقلʙال 

)ʧة،42مॼاســــʻة مȄʛʱم ʨȞॽســــ ʟــــائʸة ذات خȄʛȄʛارات تقॼɺ لȞة على شــــʛد ضــــ ) فقʨوج Ȍॼ

 Ȑʨق ȋاॼضـ Ȑʙانفعالي لʧالأم  ȐʨʱـʶʺǼ ل عام جاءȞـʷǼ اقʛان_ العʱردسـʨؗ ʦॽاخلي في إقلʙال

مʧ الإʳǽابॽة، عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸــائॽة في الʹــȌॼ الانفعالي لȐʙ الʹــॼاȋ تॼعا 

  ) .إناثلʺʱغʛʽ الʝʻʳ(ذʨؗر _ 

) الʶلʨك 2019( زق الȑʛʽʴॼ مʦȄʛ راهي عʙʰ الله الʺȑʛʽʸ، فʕاد مʙʺʴ علي هǽʙة، مʙʺʴ ر  -

ʅ الاســـʳʱاǼة لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال الʚاتʧʽʽ في دولة  الʢʺʻي وعلاقʱه ǼالʹـــȌॼ الانفعالي وؗ

ــة  الʴʱقȘ مʧ العلاقة بʧʽ الʶــــلʨك الʢʺʻي والʣʨائف الʻʱفǽʚʽة  إلىالʗȄʨؔ، هʙفʗ هʚه الʙراســ

ـــي  ــة مʧ الʢفال الʚاتʧʽʽ، وʻȃاء مॽʁاسـ ـــʳʱاǼة) لȐʙ عʻʽة الʙراســ ـــȌॼ الانفعالي، ʅؗ الاسـ (الʹـ

ـــȌॼ  الʶــــلʨك الʢʺʻي والʣʨائف الʻʱفǽʚʽة ـــʳʱاǼة(الʹـ ʙ نʱائج ). وقʙ تʶــــاعالانفعالي، ʅؗ الاسـ

 ʧʽر والعاملʨاء الأمॽه أولʚـــة ه ـــ ــــ ـــ ــــلʨك الʙراســ ـــ ـــ مع الʢفل الʚاتي في الʱعʛف على مʤاهʛ الʶـــــ

ــــادǽة أوالʢʺʻي مʺا ǽفʙʽ في عʺل بʛامج تʙرॽʰȄة  ॽات بلغ حʳ إرشـــ ʨؗــــل ʦ للʅॽɿʵʱ مʧ هʚه الʶـــ

ــة  ـــ ــــ ʡفلا مʧ الʨؗʚر وجʺॽعهʦ مʧ الأʡفال الʚاتʧʽʽ _وتʛاوحʗ أعʺارهʦ ما بʧʽ 35عʻʽة الʙراســ

)6_9 ȑʛʺالع Ȍســـʨʱʺؗان ال ʘʽات، حʨʻاف7.323) ســـʛʴوالان  ȑارॽɻʺ0.768الʱالاع ʦاد ، تʺ

ــفي الارتॼاʡي،  الأدوات فقʙ اســــʙʵʱم الॼاحʨʲن اســــʱʺارة الॽʰانات الأولॽة  أماعلى الʺʻهج الʨصــ

لȑʛʽʴॼ مʙʺʴ ا إعʙادالॼاحʲة)، ومॽʁاس الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي الاقʸʱادȑ الʲقافي ( إعʙادللʢفل(
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ـــفʨة فʛج 2002 ــة (تقʧʽʻ صــ ـــʨرة الʵامʶـــ ـــʱانفʨرد بॽʻʽه للʚؗاء الʸــ ) ومॽʁاس 2011) ومॽʁاس ســ

  )وChildhood Autism Ratingscale(cars))Rinne & Shop ,1988, تقʙيʛ الʨʱحʙ الʢفʨلي

انʗ الʱʻائج ؗʺا يلي: وجالॼاحʲة إعʙادللأʡفال الʚاتʧʽʽ (مॽʁاس الʶـــلʨك الʢʺʻي  ʨد ) وؗ

ــالʖ دال  ـــ ــــ ـــائॽاارتॼاȋ سـ ـــ ـــ ــة مʧ الأʡفال الʚاتʧʽʽ على مॽʁاس  إحʸـ ـــ ـــ بʧʽ درجات عʻʽة الʙراســ

ات الʺʛؔʱرة، والاهʱʺام Ǽالʱفاصــʽل والॽʺʳʱع، والʛʱديʙ، والʙرجة الؔلॽة) ʛؗʴي (الʢʺʻك الʨــلʶال 

ʣʨاس الॽʁالانفعالي، وم Ȍॼـــ ـــومॽʁاس الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة (الʹــ ʳʱاǼة) ائف الʻʱفǽʚʽة، ʅؗ الاســ

  .00.01وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

- ) ȑʛʽاقॼال ʙʺʴوة مʛة، 2019مॽاضــȄʛة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʢالانفعالي ل Ȍॼاس الʹــॽʁاء مʻب (

بʻاء مॽʁاس الʹــȌॼ الانفعالي لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة جامعة مʙيʻة  إلىهʙفʗ الʙراســة 

ـــʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على  ـــ ــادات قʙʽ الʘʴॼ، اشـ ـــ ) ʡالǼ ʖالفʛقة الʲالʲة والʛاǼعة ȞǼلॽة 245( الʶــ

ـــॽة جامعة مʙيʻة  ـــ ـــ ـــاداتالॽȃʛʱة الȄʛاضــ ـــ ـــ )، تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج 2018للعام الʳامعي ( الʶــ

 Ȍॼـــ ـــ ـــ ــــ ـانـʗ الʱʻـائج ؗʺـا يلي: بʻـاء مॽʁـاس ʧȞʺǽ مʧ خلالـه الʱعʛف على الʹــ ـــفي، وؗ ـــ ــــ ـــ الʨصــ

ـــॽة و  ) ॼɺارة 46تȑʨʱʴ على (الانفعالي، تʦ بʻاء الʺॽʁاس ومعايʛته على ʡلاب الॽȃʛʱة الȄʛاضــــ

 جʺॽعها تعʛʰ عʧ الʹȌॼ الانفعالي .

ـــʨد( - ـــ ـــة الʜهʛة الأســ ـــ ـــʱاذ الʳامعي 2014_2013دراســ ـــ ـــॽة الإبʙاॽɺة للأســ ـــ ــات الʙʱرʶȄــ ـــ )الʺʺارســـ

 ʘʴॼة الʻʽع ʗفʙة، هॽـــʸʵـــʷات الʛʽغʱم ʠعॼها بʱالʺʺار  إلىوعلاق ʧʽفة العلاقة بʛســـات مع

ʱة، اشــॽــʸʵــʷات الʛʽغʱم ʠعȃامعي وʳاذ الʱالأســ Ȑʙة لॽɺاʙة الإبॽــʶȄرʙʱالʻʽع ʗلʺ ʘʴॼة ال

ـــʱاذ جامعي30على  ـــ ـــ ــفي الارتॼاʡي،تʦ الاعʱʺاد على  ،اســــ ـــ ـــ ـــ الأدوات فقʙ تʦ  أما الʺʻهج الʨصــ

ॼاحʲة، مʧ تʦॽʺʸ الأداة تʝॽʁ الʺʺارسات الʙʱرॽʶȄة الإبʙاॽɺة لȐʙ الأسʱاذ الʳامعي  اسʙʵʱام

 ʗمان، ؗانʛʺȄرد وزʨلفʽʳة لʛʢॽـــ ـــॽɺʨة، ومॽʁاس الʶــ مॽʁاس الاتʜان الانفعالي، ومॽʁاس الʺʨضــ

ـــȐʨʱ  يلي: انʵفاضالʱʻائج ؗʺا  ـــ ـــ ــــ ـــʱاذ الʳامعي على مʶـ ـــ ـــ ــــ د الʺʙʴ الإتقانفي الأداء لȐʙ الأسـ

ي ف الʺʺارسات الإبʙاॽɺة الʙʱرॽʶȄة ، وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة أǼعادفي جʺॽع %75ب

ــه ǼاخʱلافمʶــــȐʨʱ الʺʺارســــات الʙʱرʶȄــــॽة الإبʙاॽɺة لȐʙ أســــʱاذ الʳامعة  ــهʦ وتʸʵــــʸــ ʦ جʶʻــ
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الاكادǽʺي، عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸــائॽة في مʶــȐʨʱ الʺʺارســات الʙʱرʶȄــॽة الإبʙاॽɺة 

ومʕهلهʦ العلʺي وتʸــʅॽʻ جامعاتهʦ ، ؗʺا تʨصــلʗ  أقʙمʱʽهʦلȐʙ الأســʱاذ الʳامعي Ǽاخʱلاف 

ـــة  ـــॽة  إلىالʙراســ ـــȐʨʱ الʺʺارســـــات الʙʱرʶȄــ ـــائॽة بʧʽ مʶــ ॽة الإبʙاɺوجʨد علاقة ذات دلالة إحʸــ

الʺʱʵلفة ومʱغʛʽات الʷــʸʵــॽة (الاتʜان الانفعالي الʺʨضــॽɺʨة الʶــʛʢॽة ) لȐʙ أســاتʚة  ǼأǼعادها

   الʳامعة.

:ʥȂʙʻغʯʸقة لؒلا الǺاʴراسات الʗعلى ال ʔʻعقʯفة  _الʙف علىهʛعʱة الى الॽالʴراسة الʙال 

 ʙرة فيوقʙ وجʙة الॼاحʲة ن، الابʱؔارȑ والʹȌॼ الانفعالي لارتॼاॽʡة بʧʽ الʱفʛʽؔالعلاقة ا

 حʘʽ تʺʽل الأʴǼاث الʴالॽة الى دراسةʙراسات الʱي تʻاولʗ مʱغȑʛʽ الʙراسة ʸǼفة عامة، ال

كل مʱغʛʽ مʻهʺا Ǽʺعʜل عʧ الاخʛ، او رʢȃه ʱʺǼغʛʽات نفॽʶة أخȐʛ خارج نʢاق هʚه العلاقة 

  ما ʜʽʺǽ هʚه الʙراسة. ، ولعل هʚاالʻʲائॽة

 ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯال ʙʻغʯم:  

   تॼايʗʻ اهʙاف الʙراسات الʶاǼقة الʵاصة Ǽالʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ، فʺʻها مʧ _مʥ حʖʻ الهʗف: 

 ʛزوق جابʛل دراسة هاني مʲم ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱاس الॽʁاس لॽʁاء مʻف الى بʙهॽʷ2023ʺيال 

 ʛʽؔفʱات الʛشʕم ʛهʤت ʅॽ ومʻها مʧ هʙف الى الʱعʛف على نॽɺʨة الʅॽʣʨʱ الʻفʶي وؗ

 ȑؔارʱي الابʡج الاسقاʨʱʻʺخلال ال ʧة مʴॽʱوز فʜل دراسة عʲوشاخ مʛار الॼʱاخ ʛʰع  

)، اما الʙراسات الʱي ؗان هʙفها معʛفة فاعلॽة بʛنامج لॽʺʻʱة الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ مع 2022(

 Ȑʛات أخʛʽغʱم ) ȑاوȃʛالغ ʙʺʴمऎ ʦॽʂاʛإب ʙاء سعॽʺل ʧودراسة 2021فهي دراسة ؗل م (

) ȑدʨسع ʙʺ2016اح Ȑʨʱʶاس مॽʀالʺʺارسة و Ȑʙفة مʛفها معʙي ؗان هʱراسة الʙة لॼʶʻالǼ ،(

) 2020( داود عʙʰ الʺلʴǽ ʥي الʙʴابي، ʶॽɺى مʙʺʴ علي صالحالʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ دراسة 

 وهʙف هʚه الʙراسات تʱفȘ مع دراسʻʱا الʴالॽة، ) 2018وخʨلة الʷايʖ وخلʙʽة مهȄʛة (

)ʝॽʀ ل دراسة فʹلʲم Ȑʛات أخʛʽغʱʺǼ مع العلاقة  ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱال ʨʴاه نʳ2018الات.(  
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الا دراسة عʜوز  ، اغلʖ الʙراسات الʶاǼقة اسʙʵʱمʗ الʺʻهج الʨصفي مʥ حʖʻ الʸʹهج:

فʴॽʱة(الʺʻهج الॽɻادȑ بʱقॽʻة دراسة حالة)، دراسة لʺॽاء سعʙ إبʛاʦॽʂ (الʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱي)، 

اخʱلفʗ مʻاهج الʙراسات الʶاǼقة مع مʻهج  دراسة احʺʙ سعʨدȑ(الʺʻهج الʨصفي الʺقارن)

  . الʙراسة الʴالॽة حʘʽ تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي

ʹʻالع ʖʻح ʥة: م Șʽʰʢʱال ʦت ʘʽراسة حʙع الʨضʨف ومʙلاف الهʱاخǼ راسةʙات الʻʽع ʗلفʱاخ

على عʻʽات ʛʽʰؗة الʦʳʴ في اغلʖ الʙراسات الʶابȘ ذʛؗها، الا في دراسة عʜوز فʴॽʱة 

)2022ʙʺʴمऎ ʦॽʂاʛإب ʙاء سعॽʺة ودراسة لॼالʡو ʖالʡ ʧʽʱحال ʗمʙʵʱاس (  ȑاوȃʛالغ  

الॽة ضʺʧ الʙراسات ذات العʻʽة الʺʨʱسʢة الى ، حʘʽ تʙخل الʙراسة الʡʴفلا 28) 2021( 

  الʸغʛʽة.

تॼايʗʻ أدوات الʙراسات الʶاǼقة بʧʽ مʧ اسʙʵʱم الʺقابلات و الاخॼʱارات  مʥ حʖʻ الأدوات:

  ȑ ) ولʺॽاء سعʙ إبʛاऎ ʦॽʂمʙʺʴ الغȃʛاو 2022 او واحʙ مʧ الاثʧʽʻ مʲل دراسة عʜوز فʴॽʱة(

)2021 (ȑدʨسع ʙʺودراسة اح )اك دراسا ،)2016ʻو  توه ʝॽها مقايʽام فʙʵʱالاس ʦتॽʰʱاناس   

 ʧل دراسة ؗل مʲم ʧʽʻالاث ʧم ʙعلي او واح ʙʺʴى مʶॽɺ ،ابيʙʴي الʴǽ ʥالʺل ʙʰداود ع

) وهʚا ما يʱفȘ مع 2018)، فʹل ʝॽʀ(2018) وخʨلة الʷايʖ خلʙʽة مهȄʛة (2020( صالح

 ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱاس الॽʁام مʙʵʱاس ʦت ʘʽة حॽالʴراسة الʙالانفعاليال Ȍॼʹاس الॽʁو م.  

  مʯغʙʻ الȊॺʷ الانفعالي:

 الي فʺʻهاالانفعتॼايʗʻ اهʙاف الʙراسات الʶاǼقة الʺʱعلقة ʱʺǼغʛʽ الʹȌॼ  مʥ حʖʻ الهʗف:

)ʧʽʶʴال ʙʰع ȑل دراسة على هادʲالانفعالي م Ȍॼʹاس الॽʁاء مʻف الى بʙه ʧ2023م (

)ȑارॼȄʜال ʙʽالله سع ʙʰع ʛ2021ودراسة صاب)ȑʛʽاقॼال ʙʺʴوة مʛا 2019)و دراسة مʱاضاف ،(

مʱغʛʽات على اسʛʱاتॽʳॽات الʹȌॼ الانفعالي او  تأثʛʽالʷؔف عʧ  الى دراسات ؗان هʙفها

ॽʰʡعة الارتॼاȋ  بʧʽ مʱغʛʽات مʧ ضʺʻها الʹȌॼ الانفعالي مʲل دراسة تॼاني صॽɿة 

، دراسات ؗان )2022(الʛاشǽʙة) حʤॽɿة سلॽʺان و احʺʙ 2025وʨȃفارس عʙʰ الʛحʺان(

هي عʙʰ ة مʦȄʛ را هʙفها معʛفة العلاقة بʧʽ مʱغʛʽات مʧ ضʺʻها الʹȌॼ الانفعالي مʲل دراس
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) وهʚا ما اتفȘ مع الʙراسة 2013) ودراسة الʜهʛة الأسʨد (2019الله الʺȑʛʽʸ واخʛون(

  الʴالॽة الʱي ؗان هʙفها معʛفة العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ و الʹȌॼ الانفعالي .

 ʥهج: مʹʸال ʖʻها حʛؗذ Șابʶراسات الʙال ʖصفي، الا دراسة علي اغلʨهج الʻʺال ʗمʙʵʱاس

ȑهاد )ʧʽʶʴال ʙʰون (2023عʛواخ ȑʛʽʸʺالله ال ʙʰراهي ع ʦȄʛودراسة 2019) ودراسة م (

) الʚيʧ اسʙʵʱمʨا الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي  وهʨ ما اتفȘ مع دراسʻʱا 2013الʜهʛة الأسʨد(

  الʴالॽة. 

حʳʺها ʛʽʰؗ الا دراسة الʜهʛة  اغلʖ عʻʽة الʙراسات الʶاǼقة ذʛؗها  ؗان مʥ حʖʻ العʻʹة:

عʻʽة، الا ان الʙراسة الʴالॽة تعʛʰʱ حʦʳ عʱʻʽها مʧ مʨʱسȌ  30) اسʙʵʱمʗ 2013الأسʨد(

)ʛʽة)45الى صغॼالʡو ʖالʡ.  

ॽʁاس ॽʰʱانات لفي جʺॽع الʙراسات الʶابȘ ذʛؗها تʦ اسʙʵʱام مقايʝॽ واس مʥ حʖʻ الأدوات:

 يʱفȘ مع الʙراسة الʴالॽة حʘʽ تʦ اسʙʵʱام الʺʱغʛʽات الʱاǼعة وهʚا ماالʺʱغʛʽ الʺʱʶقل و 

   الʺʱغʛʽ الʱاǼع.مقايʝॽ لॽʁاس الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل و 

  الʳلॻɽة الʹȂʙʢة لʯʸغʙʻات الʗراسة:.

1.7 ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯال.  

1.1.7:ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯم الʦمفه .  

يǼ ʜʽʺʱأكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ الʢلاقة  إنʱاجا"قʙرة الفʛد على الإنʱاج 1981 عʛفه خʛʽ الله

ــالــةوالʺʛونــة  ـــ ـــ ــــ ـــ ـــȞلــة  والأصـ ـــ ـــ ــــ ـــʳʱــاǼــة لʺʷــ ـــ ـــ ــــ "                                                           مʨقف مʛʽʲ وأوالʱــʙاॽɺــات الॼعʽــʙة وذلــʥ ؗــالاســ

 ،ʝॽʀ)2018 ةʴ321، صف(  

ـــʢلʴات الȄʨȃʛʱة " ـــ ـــ ــــ ـــॽة (ǽعʛفه معʦʳ الʺʸــ ـــ ـــ ــــ ) Ǽانه نʨع مʧ الʱفʛʽؔ يʢʱلʖ 2003والʻفʶــ

 ʥذل ʜʽʺȄاصـفات خاصـة. وʨا ذا م ʨؗح سـلॽʱʽد فʛالفǼ Ȍॽʴǽ اॽـʶا ونفॽɺاʺʱاخا اجʻات ومॽانȞإم

ـــار، الʴʱقȘʽ، فالابʱؔار هʨ عʺلॽة فȄʛؔة لها الإعʙادالʱفʛʺǼ ʛʽؔاحل:  ــــ ـــ ـــ ـــʸॼʱـ ـــ ـــ ــــ ، الؔʺʨن، الاسـ

 ȑدʕعـــة تǼـــاʱʱاحـــل مʛـــاجمʱـــل في  لإنʲʺʱاريʙـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــǼ ʦـــالʨʻʱع والʳـــʙة إصـ ـــ ـــ ــــ                                                          "حلʨل مʱعـــʙدة تʶʱــ

  )13، صفʴة 2022(فʴॽʱة، 
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ـــʨن " Ǽانه عʺلॽة ذهॽʻة يʦʱ فʽها تʨلʙʽ وتعʙيل الأفؔار مʧ خʛʰة معॽɾʛة ســــاǼقة  ǽعʛفه اولʶـ

Ȑʙلــ ʧȞǽ ʦلات، اذا لȞـــ ـــ ـــ ــــ ʛة الفʛد خʰ ومʨجʨدة لــȐʙ الفʛد فلا ʧȞʺǽ تʧȄʨؔ حلʨل جــʙيــʙة للʺʷــ

  معॽɾʛة ساǼقة 

ـــ ـــʙʵʱام عʺلॽات عقلॽة أهʺها  إلىʛ كʺا ʷǽــ ـــʨر الالقʙرة على تʧȄʨؔ أفؔار جʙيʙة Ǽاســ ʸʱــ

        )16، صفʴة 2019(سلॽʺة و مʻال، والʽʵʱل"

2.1.7. :ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯالǺ ةʠॺتʙʸات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  

: عʛفʱه مʻال احʺʙ الॼارودǼ ȑقʨلها "اســـʙʵʱام العقل الʷॼـــȑʛ في الʸʱـــȑʙ العʶــف الʘهʹي -

 ʧȞʺǽ يʱالأفؔار ال ʧقائʺة م ʙʽلʨلة ما، وتȞʷʺل Ȍʷʻأنال ،ʘʴॼع الʨضʨلة مȞʷحل م ȑدʕت 

لʥ مʧ خلال جلʶــة قʸــʛʽة تʶــʺح Ǽʹــهʨر ؗل الأفؔار في جʨ مʧ الȄʛʴة والأمان، ʘʽʴǼ وذ

ـــʨعات  ʨȞǽن الʺʱعلʦ في قʺة الʱفاعل مع الʺʨقف ــــاǽا والʺʨضــــ ـــلح هʚه الȄʛʢقة في القʹـــ وتʸــــ

  )10، صفʴة 2019(اكʛام و هاجʛ،  الʺفʨʱحة".

ـــʱعــــʙاد مʨروث في مʳــــال واحــــ"قــــʙرة فȄʛʢــــة أ: الॺʀʦʸـــة - ـــ ـــ ــــ مʧ مʳــــالات  أكʛʲو ʙ أو اســ

ـــʱعʙادات العقلॽة ـــ ـــॼه Ǽʺادة خامʱʺاॽɺة والانفعالॽة والفॽʻة وهي أوالاج والإبʙاॽɺة الاســـ ـــ تʱʴاج  شـــ

، صــفʴة 2016(مʱʵار و حʶــʧʽ،  قʸــى مȐʙ لها"ʱى ʧȞʺǽ أن تʰلغ أاكʷʱــاف وصــقل ح إلى

11(   

ـــʙʵʱم   ǽ" : Kornikeعʛفه ʛؗونʥॽحل الʵʸــــȜلات - ـــȞلات Ǽأنه عʺلॽة تفȄʛʽؔة ʶǽــــ "حل الʺʷــــ

ـــॼة  ـــʳʱاǼة لʺʢʱلॼات مʨقف الفʛد فʽها ما لǽʙه مʧ معارف مʶʱȞــ ســـــاǼقة ومهارات مʧ أجل الاســ

ـــʱهʙف حل الʻʱاقʠ أو اللʝॼ أو  ـــ ـــ ـــʛة عʺل ما ʶǽـ ـــ ـــ ـــʳʱاǼة ॼʺǼاشـ ـــ ـــ لʝॽ مألʨف له، وتʨؔن الاسـ

   )47، صفʴة 2018(سعʙʽ،  الȑʚ يʻʺʹʱه الʺʨقف "الغʺʨض 

3.1.7.  :ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯال ʝائʶخ  

  الʢلاقة.-1"

  الʺʛونة.-2

  الʶʴاسॽة للʺȞʷلات والʱفاعل مع الʨاقع.-3
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  الأصالة.-4

  الاحʱفاǼ ȍالاتʳاه ومʨاصلʱه.-5

  الʽʵʱل.-6

  العʻاد العلʺي.-7

  الʱقʦॽʽ.القʙرة على -8

       )21، صفʴة 2012(مʙحʗ مʙʺʴ،  ".الاتقان-9

4.1.7. ʙʻؒفʯاحل الʙم  ȏؒارʯالاب :  

: "في هʚه الʺʛحلة تʙʴد الʺʷـــȞلة وتفʟʴ مʧ جʺॽع جʨانʰها، الʷʲʯــʙʻ أو الإعʗادمʙحلة  -

ʵلॽɿة الʺʷـــȞلة وهي بʚلʥ تʷـــȞل الوتʳʺع الʺعلʨمات حʨلها وȌȃʛȄ بʻʽها ʸǼـــʨر مʱʵلفة تʙʴد 

  )15، صفʴة 2022(فʴॽʱة،  الʷاملة والʺʱعʺقة للʺʨضʨع الȑʚ يʙʰع ॽɾه الفʛد".

ــعʖ الاخʸʯار) أو(الʦʸؒن  مʙحلة الاحʷʯــــان_ ـــȞل رȃʺا الʺʛحلة الأصــــ :" زهي الʱي تʷـــ

ـــفي الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ، لʨؔنها تأتي Ǽعʙ مʴاولات  ـــ ـــʻʲʱائي للʺʷــ ـــ ـــل لʴل اســ ـــ Ȟلة، مʢॼʴة لʨʱصــ

ــعʨرȑ، وتʛدد في ا ــــ ـــ ـــ ــــي يلفه القلȘ والʨʵف اللاشـــ ـــ ـــ ـــ  قʙامالألʘʴॼ عʧ الʴلʨل أو وفي جʨ نفʶــ

    )20، صفʴة 2019(سلॽʺة و مʻال، . نʨʴها

ـــʛارة الإلهام أو الإشــــʙاقمʙحلة  - ـــʺʧ ما ʧȞʺǽ أن نʢلȘ علॽه انʲʰاق شــــ  اعالإبʙ: "وهي تʱʹــــ

)Cretive Flash(  ورهاʙب ȑدʕي تʱة الʙيʙʳة الʛؔها الفʽف ʙلʨي تʱة الʤʴالل ȑلة ح إلىأȞʷل م

 Șʽقʙحلــة العʺــل الــʛــل مȞـــ ـــ ـــ ــــ والʛʵوج مʧ الʺــأزق الــȑʚ ؗــان يʨاجــه ذلــʥ الʴــل، فهي بــʚلــʥ تʷــ

  .)15، صفʴة 2022(فʴॽʱة،  "الإبʙاعوالʴاسʦ للعقل في عʺلॽة 

 -Ȗʻقʲʯحلــة الʙم ʙتعـــ" :ʛـــة أخȄؔـــارʱـــة الابॽحلـــة للعʺلʛة  مʛؔالعلʺي للف ʖـــانـــʳـــل الʲʺوهي ت

ـــاء مʧ الʺʛاحـــل  ʻـــالي فهي أقـــل ع ʱــال ـــار الʰȄʛʳʱي لهـــʚه الفʛؔة، وȃـ ॼʱالاخ ʥي ذلـــʻعǽ ةʛؔʱʰʺال

   )16، صفʴة 2022(فʴॽʱة،  الʶاǼقة.
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5.1.7.  ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯنات الʦȜم:  

ــعʨر ʷʺǼــــȞلة مʨجʨدة مʧ حʨلʻا ومʴاولة تʳاهل Ǽعʠ الʴʲـــاســـॻة للʵʸـــȜلات - : معʻاه الʷــ

  الʺȞʷلة الॽʁॽʁʴة. إلىالʴقائȘ للʨصʨل 

ـــة : هي ॼɺــارة عʛʲؗ ʧة وغʜارة الأفؔــار مʧ جــانــʖ الفʛد الʺʰــʙع الʠلاقة - ـــ ـــ ـــ ـــ تॽʱح لــه الفʛصـ

  للʨʸʴل على فʛؔة جʙيʙة.

ــاهج مʱʵلفــــة لʴــــل الʙʸونــة - ــارب لʺʻــ : تʲʺʱــــل في تعــــʙد الأفؔــــار الʺʨʻʱعــــة يॽʱح ʛʲؗة الʳʱــ

  الʺȞʷلات.

ـــــائعـــة.                                            الأصــــــــــالــة - ـــ ـــ ـــ : هي مقـــʙرة الفʛد الʺʰـــʙع على تʨلʽـــʙ أفؔـــار جـــʙيـــʙة غʛʽ مʛȞرة وشـــ

 ،ʙʺة 2024(احʴ27،26، صف(  

6.1.7. ʔʻأسال  ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯمهارات ال ʥف عʵؒال:  

:" وهي ذلʥ الʨʻع مʧ الاخॼʱارات الʱي ʧȞʺǽ اســـʙʵʱامها في الʷؔـــف اخॺʯارات الʵــʶʳــॻة /1

 ʧʽب ʜʽʽʺʱــــة لل ـــʺات خاصـــ ــها مʧ خلال قʨائʦ ســــ ــ ـــॽة لȐʙ الأفʛاد وॽʀاســـ ـــʸʵــــ ـــʺات الʷــــ عʧ ســــ

ة ومʙʴدة تʺʜʽهʦ عʧ غʛʽهʦ  أنالʺʙʰعʧʽ وغʛʽهʦ، على افʛʱاض  ʛؗʱـــʷســـʺات م ʦله ʧʽعʙʰʺال

 ʧادمʛالأف "ʧʽال، العاديʻة و مʺॽة 2019(سلʴ22، صف(  

2/  ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯارات الॺʯارات اخॼʱالاخ ʥل تلʲم مʙʵʱـــ ـــ ـــ الॼʱاعȑʙ  في ॽʀاس الʱفʧȄʛʽؔ:" تʶــــ

ـــʯلة اخॼʱارات الʱفʛʽؔ الابʱؔارʡ ȑلاقة ومʛونة في الʱفʛʽؔ ومʧ هʚه  والʺʱʻج، حʘʽ تʢʱلʖ أســــ

  )23، صفʴة 2019(سلॽʺة و مʻال، الاخॼʱارات: اخॼʱار تʨرانʝ للʱفʛʽؔ اللفʤي الʺʨʸر"

7.1.7 ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯقات الʦمع .: 

 .لʷالف ʧف مʨʵدد والʛʱال" 

 .ض أفؔارهʛع ʧهاء مʱل الانʰد قʛل الفʰق ʧم ȋاॼالإحǼ رʨعʷال 

 .هǼ ʧʽʢॽʴʺل الʰق ʧع مॽʳʷʱوال ʜʽفʴʱد الʨم وجʙع 

  ر علىʨل الأمʰوتق ʛخ للأمʨضʛحالهاال.  

 .ؔارʱة على الابʙاعʶة ومॼʸة خॽɺاʺʱة اجʯʽد بʨم وجʙع 
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  ".ي فاشلʺॽنʹام تعل ،ʙʺة 2024(احʴ34،33، صف(   

8.1.7 ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯات الȂʙʢʹال .:  

  : نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي -

) ʙـــȄوʛف ʛʰʱعǽ"(Freud ،اب  الأبʛʢـــ ـــ ـــ ــــ ʜ على الاضــ الʛوحي لهـــʚه الȄʛʤʻـــة، والـــȑʚ رؗ

ـــʨاȌǼ الʺʱʳʺع مʧ جهة أخȐʛ، وȄعʛʰʱ هʚا  ـــ ـــ ــــ ــــي والʳانʖ الغȑʜȄʛ للفʛد مع مʛاعاة ضــ ـــ ـــ ـــ الʻفʶــ

الʸـʛاع الʻفʶـي ʲʺǼاǼة مȞॽانʜʽم دفاعي مʧ خلاله ǽعʛʰ الفʛد عʡ ʧاقʱه الʶʻʳـॽة العʙوانॽة في 

ـــʨرة ǽقʰلها الʺʱʳʺع،  ـــ ـــ ــــ ʙ عارض فʛوʙȄ الإنʱاج الابʱؔارȑ، ، ق ) berglerغʛʽ أن بʛجلʛ (صــ

ـــʙر مʧ الॼɼʛــات الغȄʜȄʛــة، وأن الابʱؔــار يʱʻج مʧ الʳهʨد الʺقــاومــة لهــʚه  ـــ ـــ ــــ حʽــʘ اعʛʰʱه ʸǽـــ

الॼɼʛات الʺʛفʨضة، فالابʱؔار نʳॽʱة الʛʸاعات والʺȄʨʱʴات الغȄʜȄʛة العʙوانॽة للفʛد مʧ خلال 

   )30، صفʴة 2024(احʺʙ، مʛاعاة ضʨاȌǼ الʺʱʳʺع ومʢالॼة Ǽإصʙار الʽʴل الʙفاॽɺة" 

ॻة - ʦؕلʴة الȂʙʢʹال:  

يȐʛ أصʴاب هʚه الȄʛʤʻة أن الʶلʨك الإنʶاني ʵǽʹع لعاملي الʺʛʽʲ والاسʳʱاǼة أو ما 

ـــʡʛي أو  ـــ ـــ ــــ ـــʺى ǼالʺʻعʝȞ الʷــ ـــ ـــ ــــ ʜ على قʙرات الʱفʛʽؔ  أن إلا، الإجʛائيʶǽــ ʛؗي ʦاه لʳا الاتʚه

) ȑؔــارʱـــالــةالاب ـــ ــــ ـــ ـــع الʻــاتج الابʱؔــارȑ، وȐʛȄ مــʙنــʥ  الأصـــ ـــ ـــ ـــ الʢلاقــة، الʺʛونــة) في مــا ʵǽʹـــ

)(midnik1962 ةʳاتʻة، الʙيʙʳة الॽʰʽ ʛؗʱال ʛـــ ، أن الʱفʛʽؔ يʦʱ مʧ خلال تǼ ʧȄʨؔعʠ العʻاصــــ

 ȐʛȄو ʙـــ ـــ ـــʙيـ ـــ ــــادة في الॽʺʳʱع والʳʱـ ــار الʺʛؔʱʰة وقʨة العـــ ــــ ــة للأفؔـ ـــ ــــاॽʡــ ـــ ॼــــات ارت عʧ علاقـــ

)ʛʻʽȞسskinner(بʨعلى أسل ʙʺʱعǽ ʛʽؔفʱأن الǼ ،  ةʛاهʤلل Ȏك الʺلاحʨلʶخلال ال ʧاس مॽʁال

 ʧك مʨــــل ـــʢلح الʺعʜزات الȑʚ بʙوره ǽقʨم على تʛؔار الʶــ ـــʛʻʽȞ مʸـــ ـــȞلة، واʡلȘ ســـ مʴل الʺʷـــ

   )31،30، صفʴة 2024(احʺʙ،  ."حل للʺȞʷلة الʺʛʢوحة إلىالʨʱصل  أجل

  :الʠʵʱالʕ الʹȂʙʢة -

)ʛهلʨؗ Ȑʛي"Kohler ʦॽʤʻʱــات الॽعʺل ʧع مʨن ʛʰʱعǽ ʛʽؔفʱالإدراكي)، أن ال ʽʰي للʱــة الʯ

 ʘـــ ـــʙع، حʽـ ــــات  أنʞॽɻǽ فʽهــــا الفʛد الʺفʛؔ والʺʰـ ॽعلى عʺل ʙـــ ـــʙع ǽعʱʺـ الفʛد الʺʛؔʱʰ والʺʰـ

ـــه، وهʚا الأخǽ ʛʽعʙʺʱ على  ـــȞلات والʺʨاقف الʱي تعʛʱضـــ ــــار في حل الʺʷـــ ـــʸॼʱــ  لإدراكاالاســـ
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ــــي والʺعʛفي للفʛد الʺفʛؔ، ولع ل مʧ اهʦ الʛʢق الʻاجعة في عʺلॽات الʱفʛʽؔ هي Ȅʛʡقة الʶʴـــ

ـــȞلات  ـــȞل خʢان مʨʱازȄان لإʳǽاد الʴلʨل للʺʷــ ـــار على شــ ـــʸॼʱــ الʺʴاولة والʢʵأ وȄʛʡقة الاســ

 ʖلʢة وتʺʹʻة مॽعʺل ʨؔار هʱة أن الابȄʛʤʻه الʚه Ȑʛع، وتʙʰʺوال ʛؔد الʺفʛض الفʛʱي تعʱال

ــــاǼقة"أكʛʲ لʨؔنه ǽعʙʺʱ  الإدراكيإعادة تʦॽʤʻ الʺʳال  ـــ ـــ  على الأفؔار الʺʱأتॽة مʧ الʛʰʵات الʶـــــ

 ،ʙʺة 2024(احʴ31، صف(  

  :الʹȂʙʢة الإنʴانॻة -

ʚلʥ الاتʸـــال " ʜ الȄʛʤʻة الإنʶـــانॽة على الʛʰʵة الʚاتॽة وتعʛʰʱها الʺʤهʛ الإʳǽابي وؗ ʛؗت

ــــانالʺʺʱلئ Ǽالʲقة والعاʡفة والاحʛʱام، Ǽاعॼʱار أن  ـــ ــــ ـــ ـــاس في عʺلॽة الʴʱقȘʽ  الإنʶـ ـــ ـــ ـــ هʨ الأســـ

ـــʴـاب هـʚا الاتʳـاه أن الأفʛاد لـʙيهʦ القـʙرة على  ـــ ـــ ــــ مʧ خلال الʺʻـاخ  الإبـʙاعالـʚاتي، وȐʛȄ أصــ

ــاعي الـــȑʚ يʨʺʱʻن  ــه، وتʦؔʱʴ هـــʚه الȄʛʤʻـــة إالاجʱʺـ ـــا مʧ  إلىلॽـ ॽــال أن الʺʱʳʺع اذا ؗـــان خـ

ـــʨف تʜدهʛ وتʱفʱح  ـــ ـــ ــغȋʨ والعʛاقʽل والʺʢॼʲات، فان الʢاقات الإبʙاॽɺة ســـ ــــ ـــ Ș نʱائج وتʴقالʹـــ

  )31، صفʴة 2024(احʺǼ  ،ʙاهʛة مʧ خلال تʴقȘʽ ذات الفʛد"

  :الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة -

 ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱة على الȄʛʤʻه الʚة هʜ ʶلة مʲʺǽ ʧل عʺلॽة ذهॽʻة تʛʽʶ وفȘ سل لأنه"رؗ

شــȞل  لىإ، الʨعي، الʦॽʤʻʱ، الʸʱــʅॽʻ، والʱؔامل ثʦ الʨصــʨل الإدراكالانॼʱاه،  :العʺلॽات مʲل

  خʛʰة جʙيʙة. أوجʙيʙ للʴل 

ــــاǼقة والʱي ʖʳǽ رʢȃها Ǽعʙد اذا  ـــلة مʧ العʺلॽات الʚهॽʻة الʶـ ــــلʶــ ـــʛʽ وفȘ سـ الابʱؔار ʶǽــ

    )27، صفʴة 2019(سلॽʺة و مʻال،  الʺʱعلʦ"كʛʽʰ مʧ خʛʰات 

2.7 Ȋॺʷالانفعالي:. ال  

    :. مفهʦم الȊॺʷ الانفعالي1.2.7

 ʨʽʳȄر Ȑʛون يʛوأخ )Riggioetal ,1987 ʛʽʷǽ الانفعالي Ȍॼʹم الʨأن مفهǼ" (رة الق إلىʙ

ʦॽʤʻها وتʢॼـــ ـــ ـــ ــــ خفاء الʱعʛʽʰ عʻها، والقʙرة على إ العامة للفʛد على الʦȞʴʱ في انفعالاته وضــ

 ʖاســـʻاع مʻانفعالات، وعʺل ق ʧد مʛه الفǼ ʛـــعʷǽ اʺॽɾ ʦȞʴʱة للانفعالات، والॽʁॽʁʴالʺلامح ال
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ʙʽل انفعالي جʲʺأنه م  Good Emotionalللʺʨقف الاجʱʺاعي الʛاهʘʽʴǼ ،ʧ يʙʰو هʚا الفʛد وؗ

Actov الل ʛʽــــارات غ ـــʙʵʱام الإشــــ ـــ ـــʻع الانفعالات، واســ ـــ ـــابʛ، " فॽʤةقادر على صــ ـــ (زʛʽȃ و صــ

  )232، صفʴة 2021

"هي قʙرة الفʛد على معʛفة انفعالاته في  ,2015Rostami etal وأخʛون تعʅȄʛ روسʱʺي 

ـــʢॼهʦ. وتʕثʛ ذلʥ على  ʚلʥ معʛفة Ȅʛʡقة الʱعʛʽʰ عʧ هʚه الانفعالات وضــ مʨاقف مʱʵلفة، وؗ

ʛ و صابʛ، (زʽȃ"جʨانʖ مʱʵلفة مʧ حॽاة الفʛد وعلاقاته الॽʸʵʷة والʴʸة الʻفॽʶة والǽʙʶʳة

  )231، صفʴة 2021

  :. Ǻعʞ الʠʶʸلʲات الʙʸتʠॺة ǺالȊॺʷ الانفعالي2.2.7

ـــʙرة على  يEmotional Intelligence " ȑʨʢʻ: الـــʘؕـــاء الانفعـــالي - ادراك وتقʦॽʽ على القــ

  الʺʷاعʛ بʙقة، والقʙرة على فهʦ الانفعالات وتʨلʙʽها وتॽʤʻʺها.

-  Ȗافʦʯالانفعاليال: Emotional Adjustmen  ʛʺلʺا ن ʖـــ ـــȞل مʻاســـ هʨ الاتʜان انفعالॽا وʷȃـــ

ॽات  ʨؗــــل ـــ ـــ ـــȞل الʧȞʺǽ ȑʚ الفʛد مʧ تعʙيل الاتʳاهات والʶــــ ـــ ـــ Ǽه مʧ مʨاقف والʱعʛʽʰ عʻها Ǽالʷـــــ

ʺʙ و (مʴ "الأخʧȄʛللاسʳʱاǼة ȞʷǼل ملائʦ مʺا ʶǽاعʙه على بʻاء علاقات اجʱʺاॽɺة جʙʽة مع 

   )950، صفʴة 2021هʙيل، 

ـــȄʨʱات تʹʤॻʢ الانفعال - ـــ ـــ ــــ ـــʛʱاتॽʳॽات الʱأثʛʽ في مʶـ ـــ ـــ ــــ ـــʙʵʱام اسـ ـــ ـــ ــــ :" هʨ تʺʧȞ الʢالʖ مʧ اسـ

والقائʺة قائʺة أســـاســـا على حلقات مʙʱاخلة مʧ الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʲʺʱلة  ،الانفعالॽةالاســـʳʱاǼة 

 Ȑʨʱʶم ʛʰل على أكʨʸʴض الʛة لغॽɾʛفة الʺعॽʣʨك أو الʨلʶفي ال ʦॽʂالʺفا ʛʽʽة تغॽɿॽؗ في

ــعʨرȄة الʱي ،مʧ الʛضـــا في الاســـʳʱاǼة الانفعالॽة ــعʨرȄة واللاشـ  ومʲʺʱلة في الاســـʛʱاتॽʳॽات الʷـ

ـــʙʵʱم في الȄʜادة، وال ـــʳʱاǼة الانفعالॽة" تʶـــ ʺʴافʤة، أو خفʠ أحʙ أو أكʛʲ مʧ الʺʨȞنات للاســـ

   )10، صفʴة 2015(سعاد، 
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  :. خʶائʝ الȊॺʷ الانفعالي3.2.7

ــــلॽʰة، Ǻالانفعالاتالʦعي  )1" ـــ ــــاعʛ الإʳǽابॽة والʶــــ ـــ : وتعʻي قʙرة الفʛد على الʱعʛف على الʺʷــــ

  وفهʺها.والانفعالات الʴالॽة 

لʘاتي2 ـــʳʱــاǼــات الانفعــالॽــة الــʚاتॽــة للفʛد، ) الʤॻʢʹʯ ا ـــ ـــ ــــ : وȄعʻي القــʙرة على إدارة وتʦॽʤʻ الاســ

  .مʧ خلالهȄʛʢǼقة مʻاسॼة للॽʶاق الȑʚ يʱعامل 

ـــʛʽ ) الʯقʤॻʻ الʸعʙفي3 ـــ ـــ ــــ ــا،  إلى: وʷȄــ ــادة تقʦॽʽ الʺʨاقف الʱي يʱعʛض لهـ قـــʙرة الفʛد على إعـ

  أو مʴايʙة.والانفعالات الʱي تʙʸر عʻه ʨʸǼرة إʳǽابॽة 

ـــʳʱاǼات الانفعالॽة غʛʽ ) الʤȜʲʯ في الانفعالات4 ـــ ـــ : وȄعʻي قʙرة الفʛد على تأجʽل أو قʺع الاسـ

  الʺʻاسॼة الʱي ʧȞʺǽ أن تʙʸر عʻه.

فʛد على الʅॽؔʱ مع الʺʨاقف الʺʱʵلفــة الʱي ʛʺǽ بهــا : وتعʻي قــʙرة ال) الʙʸونــة الانفعــالॻــة5

ʺǼ ــة الانفعــالاتǼــاʳʱـــ ـــ ـــ ــــ ـــفʴــة 2025(مʴʺــʙ واخʛون، ʛونــة."وʱȄعــامــل معهــا، وȂنʱــاج اســ ـــ ــــ ـــ ، صــ

323،322(   

  :. أǺعاد الȊॺʷ الانفعالي4.2.7

لى هʺا: الʦȞʴʱ والʶـــʛʢॽة ع :الʹـــȌॼ الانفعالي بॼعʙيʧ رئʶॽـــColman,1970( ʧʽʽ"حʙد(

 ʛهʤȄالانفعالات، و ʖʹى في حالات الغʱة حॽʰلʶة الॽʶفʻانفعالاته ال Ȍॼد على ضʛرة الفʙقǼ

والʨʵف، و(الʺʛونة الانفعالॽة) وهي قʙرة الفʛد على تȄʨʢع انفعالاته Ǽʺا تʻʱاســــʖ مع الʺʨقف 

  )43، صفʴة 2022(هʙاǽة،  الʯʽʰي الʵارجي "

 :صفات ذوȏ الȊॺʷ الانفعالي .5.2.7

ـــʧȞʺǽ"ʟʵ القʨل  ـــ ـــ ـــǼ ʦالقʙرة على الʦȞʴʱ في انفعالاته  إن الʷـ ـــ ـــ ـــȌॼ انفعالॽا يʶʱـ ـــ ـــ الʺʻʹـ

ــــه في الʺʨاقف الʱي تʛʽʲ الانفعال، ـــ ـــ ـــȌॼ نفʶـــــ ـــ ـــ ــــ ـــʺʨد والاحʱفاȍ بهʙوء   وضــ ـــ ـــ ــــ وقʙرته على الʸــ

 والʷــــʙائʙ، وحॽاته الانفعالॽة ثابʱة ولا تʚʱبʚب أو تʱقلʖ الأزماتتفʛʽؔه حॽال  وســــلامة أعʸــــاǼه

ʛʽȃ و صــابʛ، (ز  نفعالॽة تافهة، وهʨ هادȏ ومʨʱازن نفʶــॽا ومʶــʱقʛ انفعالॽا"لأســॼاب ومʛʽʲات ا

   )233، صفʴة 2021
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6.2.7. ʔʻالانفعالي أسال Ȋॺʷال ʥف عʵؒال :  

ـــȌॼ الا ـــ ـــ ــــ ـــॽʰʱان الʹــ ـــ ـــ ــــ  Gross & John) 2003(أعʙهنفعالي للʢلاب الʳامعة الȑʚ "_اســ

 ʛʽʰعʱفي، والʛالʺع ʦॽʽقʱوهʺا: إعادة ال ʧʽʽـــ ـــ ـــʛة فقʛات مʨزعة على Ǽعʙيʧ رئʶॽــ ـــ وʨؔʱȄن مʧ عʷــ

  العاʡفي "

ـــة  ـــ ـــȌॼ الانفعالي لȐʙ معلʺي الॽȃʛʱة الʵاصــــ ـــ ـــʧʽ  إعʙاد"_مॽʁاس الʹــــ ـــ ـــʢفى وحʶــــ ـــ مʸــــ

)2021 ʧن مʨؔʱ3) ي ʦعاد وهǼــــأ ـــ ـــ ــــ الʦȞʴʱ في مʷاعʛ العʙوان،  ،: الʦȞʴʱ في مʷاعʛ اللʢفــ

ـــʗ الانفعـــــالي،  ــة على (الʰؔــ ــاس لʛȞॽت 15مʨزعـــ ـــʙام مॽʁـــ ـــʵʱــ ـــ ـــ ــــ ـــʙ، وتʦ اســ ـــارة لؔـــــل Ǽعــ ) ॼɺــ

   )437، صفʴة 2025(سʺاح و الॽʷʺاء، "الʵʺاسي

 ʛــــاع ـــ ــــ ـــ تʦ تERC) (2024.(Estaji etal:   ʛȄʨʢ(إعʙاد"_القائʺة الʺʛجॽɻة لʦॽʤʻʱ الʺʷـ

 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚفال الʡالأ Ȑʙف لʡاʨالع ʦॽʤʻاس تॽʁاس لॽʁʺؗ هʚاجعة هʛʺقائʺة ال

ʜ على تʦॽʤʻ العʨاʡف و 24عاما. وتʨؔʱن مʧ 12الى5 ʛؗها تʻة مॽة، ثʺانʛ16فق  ʜ ʛؗدة تʛمف

ـــॽʻفها على مॽʁاس أســــلʨب لʛȞॽت الȃʛاعي" ـــʺاح و اعلى القʙرة الʶــــلॽʰة، وʦʱȄ تʸـ ـــॽʺاء، (سـ لʷـ

   )438، صفʴة 2025

  :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لȊॺʷ الانفعالي. 7.2.7

"حʘʽ يʛجع مʢʸلح الʹȌॼ الانفعالي مʱؗ ʚʻاǼات سʨʺʳॽنʙ فʛوʙȄ  :نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي_

ــي تلـــʥ الʱي تعـــاملـــǼ ʗعʺȘ مع  )1927-1977( ـــ ــــ ـــ ــــي الʶʻʳـــ ـــ ـــ ـــ ــه عʧ الʨʺʻ الʻفʶــ عʧ نʱȄʛʤـ

ـــʺʨ أو  الʨʺȞʴʱʽ ، الأفʛادجانʖ  والʺʴاولات مʧالانʙفاعات الغȄʜȄʛة الʙاخلॽة  ـــ ـــ ــــ ʚه أو ه ايʻʹــ

 ʧʺـــ ـــ ـــ الانʙفاعات الغȄʜȄʛة، وॼʡقا لʺا ذʛؗه "فʛوʙȄ" نʙʳ أن الʦȞʴʱ في الॼɼʛات الانفعالॽة يʱʹـــ

ــــامي، الȄʨʴʱل) الʱي تʙʴث مʧ خلال ॽɼاب  تȄʨʴل الاتʳاه مʧ خلال مʜʻȞمات ـــ الʙفاع (الʶʱــ

   )810، صفʴة 2023(عائʷة واخʛون، "نʱائج الʹȌॼ مʧ حʘʽ القلȘ والأمʛاض الʻفॽʶة

ॻة_ ʦؕــلʴة الȂʙʢʹالاال Ȍॼلʹــ ʦهʛʽــʶة في تفॽ ʨؗــلʶرســة الʙʺاب الʴأصــ ʙʺʱعǽ " :فعالي على ن

ॽة للانفعال، وان الʺʛʽʲات الॽʡʛʷة و  ʨؗلʶات الǼاʳʱد لانفعالاتهالاسʛالف ʦॽʤʻت ǽ ةʙعلى ع ʙʺʱع

ــافة  ـــ ـــ ـــʳʱاǼة الʚاتॽة للفʛد، Ǽالإضـ ـــ ʜȄʜ عʨامل الʱع إلىعʨامل مʧ أهʺها قʨة الʺʛʽʲ، ودرجة الاســـ
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ــهʦ في إʡفاء الʶـــلʨك أو تعʜȄʜه ، صـــفʴة 2023(عائʷـــة واخʛون، "للʶـــلʨك الإنʶـــاني الʱي تʶـ

810(  

ـــʽȞل قʙرة الʹȂʙʢة الاجʸʯاॻɸة - ʙ هʚه الȄʛʤʻة على دور الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة في تʷــــ ʕؗت" :

ــــة  ـــȌॼ الانفعالي، وخاصــــ ـــ وجʙ الفʛد القʙرة والʨʺʻذج لʱعلॽʺه ذلʥ، ومʧ هʚا  إذاالفʛد على الʹــ

 Șلʢʻʺل الȞـــʷǼ ʛهʤاعي وتʺʱفل خلال تفاعله الاجʢها الʰـــʶʱȞǽ الانفعالات مهارة Ȍॼفان ضـــ

ʢـــ ــة و اخʛون، "والʺʱأخʛة والʺʛاهقةة واضــــح في مʛاحل الʢفʨلة الʺʨʱسـ ـــفʴة 2023(عائʷــ ، صـ

811،810(  

ـــȌॼ الانفعـالات مʧ خلال الʛجʨع الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة - ـــ ـــ ــــ ـــʛ الȄʛʤʻـة الʺعॽɾʛـة ضــ ـــ ـــ ــــ  لىإ: "تفʶــ

ـــʨراته  ـــ ـــȌॼ الفʛد لانفعالاته ǽعʙʺʱ على مȐʙ تʸـــ ـــ ـــʨرات الفʛد حʨل الʺʨقف، لʚلʥ فان ضـــ ـــ تʸـــ

ـــʛفـاتـه في الʺʨاقف  ـــ ـــ ــــ ـــʵـاص، وقـʙرتـه على وعي انفعـالاتـه وتʸــ ـــ ـــ ــــ الفȄʛؔـة نʨʴ الʺʨاقف والأشــ

  )811، صفʴة 2023(عائʷة واخʛون، والأحʙاث الʱي تʖʰʶ الانʜعاج" 
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 مʹهج الʗراسة: -1

الارتॼاʡي حǽ ʘʽعʛʰʱ الʺʻهج الʺʻاســʖ للʙراســة، اعʙʺʱت الॼاحʲة على الʺʻهج الʨصــفي 

 Ȍॼـــ ـــ ـــ ـــف عʧ العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ والʹـــــ ـــ ـــ ـــة الʴالॽة تʴاول الʷؔـــــ ـــ ـــ ـــ نʛʤا لʨؔن الʙراســ

.ʝفʻال ʦعل ʝانʶॽة اللॼلʡ Ȑʙالانفعالي ل 

 الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:-2

 ،ʘʴǼ ȑأ ʧاحل الأولى مʛʺامها في الʙʵʱـــ ـــ ـــ ــــ ــــات الʱي يʦʱ اسـ ـــ ـــ ـــ هي مʨʺʳعة مʧ الʙراسـ

ʴǼ اتॼق وثʙصـــ Ȑʙفة مʛة إلى معʛـــغʸة مȃʛʳʱؗ ʙي تعʱة والॽɺلاʢʱا الاســـʻʱف دراســـʙته ʘʽ

ــة  ـــ ــــ ـــ ـــʱʺلـʗ عʻʽـة الـʙراســـ ـــ ـــ ــــ ـــة والʱـأكـʙ مʧ ملاءمـة الʯʽʰـة الʺʽـʙانॽـة للȘʽʰʢʱ، اشــ ـــ ـــ ـــ أدوات الـʙراســــ

ʡالʖ وʡالॼة مʧ قʶـــʦ علʦ الʻفʝ مʶـــȐʨʱ اللʶॽـــانʝ والʱي تʦ اخॽʱارها  45الاســـʢʱلاॽɺة على

وقʙ  2026ما20ȑو 2026ابȄʛل18تارȄخ ما بʧʽ لʙراســة الاســʢʱلاॽɺةȄʛʢǼقة عʷــʨائॽة، أجʗȄʛ ا

ــة  ـــ ــة ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علʽها في ॽʀاس مʱغʛʽات الʙراســـ ـــ ـــة أن أدوات الʙراســـ ـــ أʣهʛت نʱائج الʙراســ

  كʨنها تʱʺʱع ʙʸǼق وثॼات.

 .عʻʹة الʗراسة:3

ʡالʖ وʡالॼة) ȄʛʢǼقة عʷـــʨائॽة  45تʦ تʙʴيʙ العʻʽة الʱي ǽقʨم علʽها ʻʲʴǼا والʺʲʺʱلة في(

.ʝانʶॽالل Ȑʨʱʶم ʝفʻال ʦة علॼلʡ ʧم  

  .حʗود الʗراسة:4

  2026ما20ȑو 2026ابȄʛل 18مابʧʽالʙراسة  إجʛاء: حʘʽ تʦ الʗʲود الʚمانॻة -

ـــॽاف ،الʗʲود الȜʸانॻة - ـــ ـــ ــــ ـــة ʳǼامعة مʙʺʴ بʨضــ ـــ ـــ ـــ بʙʴʱيʙ ؗلॽة العلʨم  : جʛت هʚه الʙراســـ

الاجʱʺاॽɺة والإنʶــانॽة قʶــʦ علʦ الʻفʝ وذلʶǼ ʥــʖʰ تʨاجʙ العʻʽة الʺʶــʱهʙفة وســهʨلة الʨصــʨل 

  الॽʰانات الʺʢلȃʨة في هʚا الʜʽʴ الʺȞاني. إلى

  .أدوات الʗراسة:5

ـــة على في هʚه تʦ الاعʱʺاد في جʺع الॽʰانات الʺʢلȃʨة  ـــ ـــॽʰʱانʧʽ للʙراســ ـــ ل لʱفʛʽؔ الأو اســ

 ȑؔارʱالانفعالي.و الاب Ȍॼʹاني لʲال  
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1.5 :ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯاس الॻɿم  

  وصف الॻɿʸاس: -

 ʛʽغʱʺــالǼ علقــةʱʺــانــات الॽʰــة في جʺع الʲــاحॼت الʙــʺʱالأولاع  ȑؔــارʱالاب ʛʽؔفʱعلى  )(ال

ȌȄʛʰج ʙʺـــة اح ــــاǼقة (دراســــ ـــة ســـ ـــॽʰʱان مأخʨذ مʧ دراســــ ـــاحʖ الʘʴॼ 2024اســــ ) والȑʚ قام صــــ

ـــــلي، وتʦ اخॽʱار هʚا بʻʰاءه ـــ ـــ ـــॽʰʱان الʺʨʴر الʲاني في الʺॽʁاس الأصــــ ـــ ـــ ــــ ، حʲʺǽ ʘʽل هʚا الاســ

الʺॽʁاس ʶǼــʖʰ ملائʺʱه لأغʛاض الʙراســة الʴالॽة، يʨؔʱن الʺॽʁاس الȑʚ تʦ الاعʱʺاد علॽه في 

ـــة على  ـــ الʺʛونة، الʢلاقة، بʙʻ مʨزعة على أرȃعة أǼعاد تغʢي الʨʳانʖ الʱالॽة:  20هʚه الʙراســـ

  سॽة للʺȞʷلات.، الʶʴاالأصالة

  تॻʲʶح الॻɿʸاس: -

(غʛʽ :الأتॽةاســـʙʵʱم الॼاحʘ في هʚه الʙراســـة مॽʁاس لʛȞॽت الʵʺاســـي حʶـــʖ الʙرجات 

ــافة  ـــ ـــʙة) Ǽالإضــ ـــ ـــʙة، غʛʽ مʨافȘ، مʴايʙ، مʨافȘ، مʨافʷǼ Șـ ـــ تʦॽʀʛ ؗل درجة مʧ  إلىمʨافʷǼ Șـ

  كʺا في الʙʳول الاتي: )spss)v26  اجل وضعها في بʛنامج

 درجات سلʤ لʙȜॻت الʸʳاسي                      

  مʦافʗʵǺ Ȗة  مʦافȖ  مʲايʗ  غʙʻ مʦافȖ  غʙʻ مʦافʗʵǺ Ȗة  الʗرجات

ʸॻɾة 

  الʗرجة
1  2  3  4  5  
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  :الأصلॻةحʔʴ الʗراسة  ثॺات وصʗق أداة الʗراسة

  :الॺʰات-أ

1-  Ȗاسʹʯاخليالʗال :(اخॺونʙؕ الفا)  

ـــȘ الʙاخلي Ǽʺعامل ألفا ʛؗونॼاخ والʱي تقʨم  ـــاب ثॼات هʚا الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة الʻʱاسـ تʦ حʶـ

ـــح  ـــ ـــ ــــ ــــاس تقʙيʛ معʙل ارتॼاȋ الॼɻارات ॽɾʺا بʻʽها لؔل Ǽعʙ على حʙة ؗʺا هʨ مʨضــ ـــ ـــ ـــ على أســ

  Ǽالʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗʱاخ1الॺونʙؕ ألفا ȖȂʙʟ ʥاس عॻɿʸات الॺضح ثʦي (  

  معامل ألفا ʙؕونॺاخ  عʗد الॺɹارات  عʹʦانه  الʦʲʸر

  0.808  20  مʨʴر الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ   الأولالʺʨʴر 

 ʛـــ ـــ ـــ ــــ ـــॼةʦॽʀ معامل ألفا ʛؗونॼاخ والȑʚ قʙرة بʻ إلىمʧ خلال الʙʳول أعلاه وȃالʻʹــ ـــ ـــ ــــ  ʶــ

ـــȘ  أنتʙل على  ، ʧȞʺǽ القʨل Ǽان الॽʁʺة0.808 ـــ ـــ ـــॼة عالॽة مʧ تʻاســـ ـــ ـــ هʚا الʺॽʁاس يʱʺʱع بʶʻـــ

  .أسʯلة الاسॽʰʱان

  :ȂʙʠǺقة الاتʴاق الʗاخلي الʗʶق -ب

ــــاب تʦ ح ـــʙق هʚا الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ حʶـ ـــاب صــ تقʙيʛ الارتॼاʡات بʧʽ درجة ؗل  أوʶــ

  .للʺॽʁاس Ǽʺعامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن  ǼعǼ ʙالʙرجة الؔلॽة

) ʤول رقʗʱ2ال ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯر الʦʲعاد مǺاخلي لأʗاق الʴضح الاتʦي (  

ʤقʙات  الʙالفق  ȉاॺلالة  معامل الارتʗال Ȏʦʯʴة  مʹʻالع ʤʱح  

  دالة  Ǽ  0.752  0.000عʙ الʺʛونة  1

  دالة  Ǽ  0.795  0.000عʙ الʢلاقة  2

  دالة  Ǽ  0.773  0.000عʙ الأصالة  3

  دالة  Ǽ  0.431  0.000عʙ الʶʴاسॽة للʺȞʷلات  4

 Ȏول أعلاه نلاحʙـــ ـــʨن بʧʽ  أنمʧ خلال الʳــ ـــ ـــ ــــ ــــاملات بʛʽســ ــــادجʺॽع معـ الʱفʛʽؔ  أǼعـ

ـــائॽاالابʱؔارȑ، والʙرجة الؔلॽة للʺʨʴر دالة  ـــ ـــȐʨʱ معȄʨʻة  إحʸـــ ـــ ، وتعʛʰʱ مʨجॼة 0.01عʙʻ مʶـــ
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 ʖة في اغلȄʨعادوقǼؗان  أ ʘʽفة، حॽɻـــ ـــ ـــ الʺʨʴر ما عȐʙ الॼعʙ الʛاǼع ؗانʱʺॽʀ ʗه مʨجॼة وضـــ

والʙʴ الأعلى  0.431الʙʴ الأدنى لʺعاملات الارتॼاȋ لʸالح Ǽعʙ الʶʴاسॽة للʺȞʷلات ॽʁǼʺة 

ـــالح Ǽعʙ الʢلاقة ॽʁǼʺة ـــ ـــ ـــ ــقة داخلॽا مع الʱ أǼعاد، ومʻه جʺॽع 0.795لʸـــ ـــ ــــ ـــ فʛʽؔ الابʱؔارȑ مʶʱـــ

  لॽه.إالʺʨʴر الȑʚ تʱʻʺي 

  مॻɿاس الȊॺʷ الانفعالي: 2.5

  وصف الॻɿʸاس: -

ـــȌॼ الانفعالي) على  ـــ اعʙʺʱت الॼاحʲة في جʺع الॽʰانات الʺʱعلقة ب الʺʱغʛʽ الʲاني (الʹــ

Ǽــــا ـــ ــة ســ ــــ ـــॽʰʱان مأخʨذ مʧ دراســـ ـــ ـــʅȄʛ عʨلا و اســـ ـــ ـــة زʛʽȃ شـــ ـــ ــعʙʽ قة (دراســـ ــــ ـــابʛ عʙʰ الله ســـ ـــ صـــ

 ȑارॼȄʜاس على 2021الॽʁʺن الʨؔʱاس، يॽʁʺا الʚاء هʻʰان بʲاحॼقام ال ʘʽزعة  42)، حʨم ʙʻب

ـــʖ( أǼعادعلى عʙة  فقʛة)، الانفعال 11فقʛات)، القلȘ(9فقʛات)، الاكʯʱاب(10وهي ʱؗالي: الغʹــ

  فقʛة).12الإʳǽابي(

  تॻʲʶح الॻɿʸاس:

ــــاب الʙرجات: إعʢاء  ـــ ـــ ـــة الȄʛʢقة الʱالॽة لʶʴــ ـــ ـــ ـــʙʵʱم الॼاحʲان في هʚه الʙراســـ ـــ ـــ  أوزاناســـ

ʦاتهǼيل (د5( لإجاʙʰو 4ائʺا)و) درجات لل (اॼغال) يلʙʰانا و 3درجات للॽيل أحʙʰ2درجات لل 

  .)أبʙادرجة واحʙة للʙʰيل( 1و للʙʰيل (نادرا)

  ثॺات وصʗق أداة الʗراسة:

  الॺʰات: أ/

ـــॽɿة ومعامل الفا ʛؗونॼاخ وȄʛʡقة  ـــ ـــ ـــاب ثॼات الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ الʜʳʱئة الʸʻـــ ـــ ــــ تʦ حʶــ

)، ومعامل 0.89( حʘʽ بلغ الॼʲات الʺʶـــʛʵʱج ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الʸʻـــॽɿة ،تʴلʽل الॼʱايʧ الʻʲائي

  .)0.89( )، وȄʛʢȃقة تʴلʽل الॼʱاي0.86ʧ( الفا ʛؗونॼاخ

  الʗʶق: ب/

 ȘȄʛʡ ʧاس عॽʁʺا الʚق هʙـــ ـــʨن بʧʽ درجات تʦ حʶـــــاب صــ ʛة ؗل فقمعامل ارتॼاȋ بʛʽســ

فقʛة  42جʺॽع الفقʛات الॼـالغ عـʙدهـا  أنمع الـʙرجـة الؔلॽـة للʺॽʁـاس، الʱʻـائج ؗـانـʗ تـʙل على 
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ــادقــة لʨؔن  ـــ ـــ ــــ مॽʀ ʧʺــة معــامــل الارتॼــاȋ الʳــʙولॽــة  أكʦॽʀʛʰ معــاملات ارتॼــاʡهــا  أنكــانــʗ صــــ

 ).457حȄʛة () وʙȃرجة 0.05) بʙلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ (0.088والॼالغة (

  ثॺات وصʗق الʗراسة الʲالॻة: -

 Șʽʰʢʱة بʲاحॼال ʗـــة قام ـــ ــــ ـــلاحॽة أدوات الʙراســ ـــ ـــ ـــʙق وصـــ ـــ ـــ مʧ اجل الʴʱقȘ مʧ مȐʙ صـــ

فʛدا مʧ مʱʳʺع الʙراسة، وتʦ حʶاب صʙق وثॼات  45الأدوات على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة قʨامها 

الʨʱزȄع الॽʰʢعي وفȘ الأسالʖʽ الإحʸائॽة في بʛنامج الʜʴمة الإحʸائॽة  إلى أضافʱاالأدوات 

 وجاءت الʱفاصʽل على الʨʴʻ الʱالي: spss الاجʱʺاॽɺةللعلʨم 

  مॻɿاس الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ:  ثॺات-أ

  :تʦ اسʙʵʱام Ȅʛʡقʧʽʱ الأولى Ȅʛʡقة الفا ʛؗونॼاخ والʲانॽة Ȅʛʡقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة

تʦ حʶــاب ثॼات هʚا الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة الʻʱاســȘ الʙاخلي الفا ʙؕونॺاخ ) الʯʹاسȖ الʗاخلي (  .1

 ʙعǼ ها لؔلʻʽا بʺॽɾ اراتॼɻال ȋاॼل ارتʙمع ʛيʙم على أساس تقʨي تقʱاخ و الॼونʛؗ عامل الفاʺǼ

  .على حʙة ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول

ʤول رقʗʱاخ3( الॺونʙؕ قة ألفاȂʙʟ اس علىॻɿʸات الॺضح ثʦي (  

  عʗد الفقʙات  لفا ʙؕونॺاخمعامل أ

0.774  20  

) ʦول رقʙʳـــح ال ــــ ـــ ـــ وهي  0.774فقʛة)  20معامل الفا ʛؗونॼاخ للʺॽʁاس Ȟؗل( أن) 3يʨضــ

ــــاق الʙاخلي ق لى تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة ثॼات عالॽةوهʚا يʙل ع ॽʀʺة إʳǽابॽة ـــ ـــ ـــ ȑʨ وʱȃالي الاتʶـ

  .بॼɺ ʧʽارات الʺॽʁاس 

   Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة: .2

ـــʦॽ فقʛات الʺॽʁاس  ــــف الأول مع  إلىتʦ تقʶــ ـــاوʧʽȄ لʱقʦॽʽ مȐʙ تʛاȌǼ الʸʻـ ـــفʧʽ مʶʱــ نʸــ

انʗ الʱʻائج ؗʺا يلي:   الʲاني، وؗ
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  ) الʚʱʯئة الʹॻɽʶة4الʗʱول(

 ʙشʓʸائيالʶة  الإحʸॻɿال  

  معامل الفا ʙؕونॺاخ
  0.467  )10(عʙد العʻاصʛ:1الʜʳء
  0.740  )10(عʙدالعʻاصʛ:2الʜʳء

  20  عʗد العʹاصʙ إجʸالي
 ʛॻقايʸال ʥʻب ȉاॺالارت(ʥʻفʶʹال) ةॻɸʙ0.679  الف  

  بʙاون -معامل سʙʻʮمان
 ȑاوʶʱʺل الʨʢ0.809  ال  

 ȑاوʶʱʺال ʛʽل غʨʢ0.809  ال  
  0.806  معامل جʸʯان للʚʱʯئة الʹॻɽʶة

)ʦول رقʙʳال ʖـــ ـــ ـــ10(ʛ( Ǽعʙد ॽʀ1ʺة معامل الفا ʛؗونॼاخ للʜʳء أنʤǽهʛ ) 4حʶــ ـــ  عʻاصــ

، وȃلغ معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʺॽʁاسʧʽ الفʛعʧʽʽ 0.740 عʻاصǼ )10 (ʛعʙد 2الʜʳء  أما 0.467

وعʙʻ اســʙʵʱام الʺعادلات الʸʱــॽʴॽʴة الʵاصــة Ǽالʨʢل الʺʶʱــاوȑ وغʛʽ الʺʶʱــاوȑ بلغ  0.679

 0.806بʻʽʺا ســʳل معامل جʱʺان للʜʳʱئة الʸʻــॽɿة  0.809بʛاون للʸʱــॽʴح -معامل ســʛʽʰمان

ʙتعʝȞ هʚه الʱʻائج  ʕؗا للأداة مʺا يʛقʱʶا ومȄʨاتا قॼف ثʢʺال ʛʽغʱʺاس الॽʁها لʱʽب.اعلʨل  

  صʗق مॻɿاس الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ: ب/

ـــʙق الʻʰائي) للʺॽʁاس عʛʰ معامل  ـــ ــــاق الʙاخلي (الʸـ ـــʙق الاتʶـــ ـــ ـــʙʱلال على صـ ـــ تʦ الاسـ

 ʙعǼ درجة ؗل ʧʽات بʡاॼالارت ʛيʙتق ȑاس أॽʁʺة للॽرجة الؔلʙالǼ ʛـــ ـــʴح للعʸʻــ الارتॼاȋ الʺʸــ

  الʙʳول الʱالي:Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ؗʺا هʨ مʨضح في 
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)ʤول رقʗʱات5الʙاخلي للفقʗاق الʴق الاتʗة على صʙشʓʸة الॻد الؒلʦʹʮاءات الʶإح (  

 ȉاॺمعامل الارت
 ʙʶʹح للعʲʶʸال

 Ǻالʗرجة الؒلॻة

 رقʤ الفقʙة

 ȉاॺمعامل الارت
 ʙʶʹح للعʲʶʸال

 Ǻالʗرجة الؒلॻة

 رقʤ الفقʙة

 1س 0,461 11س 0.526

 2س 0,467 12س 0.383

 3س 0,039 13س 0.275

 4س 0,401 14س 0.666

 5س 0,623 15س -0.034

 6س 0,627 16س 0.414

 7س 0,245 17س 0.522

 8س 0,239 18س 0.362

 9س 0,392 19س 0.342

 10س 0,287 20س 0.423

ـــائॽــاʦ الʦॽʁ جــاءت مʨجॼــة ودال معʤ أنʤǽهʙ )5(  ʛولمʧ خلال الʳــ ـــ ـــ ــــ ، حʽــʘ إحʸـــ

اعلى كʴــʙ 0.666وʴؗــʙ اقــل  )3(للفقʛة س 0.039ات للفقʛات مــا بʧʽ تʛاوحــʦॽʀ ʗ الارتॼــاʡــ

ــالॼــة 15) وفي (الفقʛة س14للفقʛة س( ـــ ــــ ـــ ـــ ـــʛات  إلا ،-0.34) ؗــانــʗ سـ ـــ ـــ ــــ انــه بʻــاءا على الʺʕشــ

الاتʶـــاق  مʻها، نʛʤا لॽʁʴʱقها أيʧالʺʶـــʛʵʱجة فقʙ تʦ الإǼقاء على جʺॽع الفقʛات دون اســـॼʱعاد 

  .وجʨانʖ الʺʱغʛʽ الʺʨʴॼث أǼعادفي تغॽʢة ؗافة  للأداة ولأهʺʱʽهاالعام 

  ثॺات مॻɿاس الȊॺʷ الانفعالي: ا/

  تʦ اسʙʵʱام Ȅʛʡقʧʽʱ الأولى Ȅʛʡقة الفا ʛؗونॼاخ والʲانॽة Ȅʛʡقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة:

تʦ حʶـــاب ثॼات هʚا الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة الʻʱاســـȘ الʙاخلي .الʯʹاســȖ الʗاخلي ( الفا ʙؕونॺاخ ) 1

و الʱي تقʨم على أساس تقʙيʛ معʙل ارتॼاȋ الॼɻارات ॽɾʺا بʻʽها لؔل ǼعǼ  ʙʺعامل الفا ʛؗونॼاخ

  على حʙة ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول.
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) ʤول رقʗʱاخ6الॺونʙؕ قة ألفاȂʙʟ اس علىॻɿʸات الॺضح ثʦي (  

  عʗد الفقʙات  معامل ألفا ʙؕونॺاخ
0.841  41  

) ʦول رقʙʳل الʲʺǽ6 (أن ) لȞؗ اسॽʁʺاخ للॼونʛؗ ه) 41معامل الفاʛة  0.841فقʺॽʀ وهي

ــــاق الʙاخلي قȄʨة بʧʽ يʙل على تʺʱع بʙرجة ثॼات عالॽة  إʳǽابॽة وهʚا ـــ ـــ ــــ وȃالʱالي درجة الاتʶـ

  ॼɺارات الʺॽʁاس.

 Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة:  .2

ـــʦॽ فقʛات الʺॽʁاس  ــــف الأول مع  إلىتʦ تقʶــ ـــاوʧʽȄ لʱقʦॽʽ مȐʙ تʛاȌǼ الʸʻـ ـــفʧʽ مʶʱــ نʸــ

انʗ الʱʻائج ؗʺا يلي:   الʲاني، وؗ

  ) الʚʱʯئة الʹॻɽʶة7الʗʱول(

 ʙشʓʸائيالʶة  الإحʸॻɿال  

  معامل الفا ʛؗونॼاخ
  0.778  )21(عʙد العʻاصʛ:1الʜʳء

  0.652  )21:(عʙدالعʻاص2ʛالʜʳء

  42  عʙد العʻاصʛ إجʺالي

(ʧʽفʸʻال) ةॽɺʛالف ʝॽالʺقاي ʧʽب ȋاॼ0.734  الارت  

  بʛاون -معامل سʛʽʰمان
 ȑاوʶʱʺل الʨʢ0.847  ال  

 ʛʽل غʨʢال ȑاوʶʱʺ0.847  ال  

  0.839  معامل جʱʺان للʜʳʱئة الॽɿʸʻة

 0.778عǼ21 (ʛʸʻعʙد( ॽʀ1ʺة معامل الفا ʛؗونॼاخ للʜʳء أن) ʤǽهʛ 7حʖʶ الʙʳول (

ـــǼ20 (ʛعʙد( 2الʜʳء  أما ـــʧʽ الفʛعʧʽʽ 0.652عʸʻـــ  0.734، وȃلغ معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʺॽʁاســـ

وعʙʻ اسʙʵʱام الʺعادلات الॽʴॽʴʸʱة الʵاصة Ǽالʨʢل الʺʶʱاوȑ و غʛʽ الʺʶʱاوȑ بلغ معامل 

ـــʛʽʰمان ـــ ـــॽʴح  -ســـ ـــ ʙ  0.839بʛاون للʸʱـــ ʕؗا للأداة مʺا يʛقʱـــ ـــ تعʝȞ هʚه الʱʻائج ثॼاتا قȄʨا ومʶـــ

  فاعلʱʽها لॽʁاس الʺʱغʛʽ الʺʢلʨب.
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 :Ȋॺʷ الانفعاليصʗق مॻɿاس ال ب/

ــاق  ـــ ـــʙق الاتʶــ ـــ ـــʙʱلال على صـ ـــ ـــʙق الʻʰائي) للʺॽʁاس عʛʰ معامل تʦ الاسـ ـــ الʙاخلي (الʸـ

 ʙعǼ درجة ؗل ʧʽات بʡاॼالارت ʛيʙتق ȑاس أॽʁʺة للॽرجة الؔلʙالǼ ʛـــ ـــʴح للعʸʻــ الارتॼاȋ الʺʸــ

 Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗʱات  )8الʙاخلي للفقʗاق الʴق الاتʗة على صʙشʓʸة الॻد الؒلʦʹʮاءات الʶإح  

 ȉاॺحمعامل الارتʲʶʸرجة الʗالǺ 
 الؒلॻة

 رقʤ الفقʙة
معامل الارتॺاȉ الʲʶʸح Ǻالʗرجة 

 الؒلॻة
 رقʤ الفقʙة

 1ع 0,470 22ع 0.601

 2ع 0,483 23ع 0.616

 3ع 0,414 24ع 0.558

 4ع 048,-0 25ع 0.373

 5ع 0,293 26ع 0.598

 6ع 0,240 28ع 0.586

 7ع 0,375 29ع 0.661

 8ع 0,101- 30ع 0.415

 9ع 0,381 31ع 0.307

 10ع 0,228 32ع -0.257

 11ع 0,459 33ع 0.205

 12ع 0,364 34ع 0.199

 13ع 0,247 35ع 0.062

 14ع 0,431 36ع 0.090

 15ع 0,450 37ع 0.022

 16ع 0,429 38ع 0.045

 17ع 0,535 39ع 0.075

 18ع 0,623 40ع 0.165

 19ع 0,507 41ع 0.119

 20ع 0,540 42ع -0.117

 21ع 0,505 42ع 126,9111
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) ʦول رقʙʳال ʖــــʶ8ح(  ʛهʤǽ ȑʚة ودالة  أنالॼجʨم ʗؗان ʦॽʁال ʦʤامعॽـــائ ، حʘʽ إحʸـ

 ʧʽـــات بʡـــاॼالارت ʦॽʀ ʗاوحـــʛةع0.661تʛاعلى و29(الفق ʙـــʴؗ (0.022ةعʛالفق)ؗـــأقـــل) 37  ʙحـــ

ـــʖ الॼɻارات الʺʨجॼة،  ــالॼه الفقʛة (ع أماوهʚا حʶـ ) ʦॽʀ4 معامل الارتॼاȋ الʱي ؗانʗ نʱائʳها ســ

انــه  ، إلا-ॽʁǼ (0.117ʺــة42(ع و-0.257) ॽʁǼʺــة32و(ع-0.101) ॽʁǼʺــة8و(ع-ॽʁǼ0.048ʺــة

ـــॼʱعاد  ـــʛʵʱجة فقʙ تʦ الإǼقاء على جʺॽع الفقʛات دون اســـ ـــʛات الʺʶـــ مʻها،  يʧأبʻاءا على الʺʕشـــ

  ʛ الʺʨʴॼث.وجʨانʖ الʺʱغʽ أǼعادنʛʤا لॽʁʴʱقها الاتʶاق العام للأداة ولأهʺʱʽها في تغॽʢة ؗافة 

- ʥȂʙʻغʯʸة للॺʴʹالǺ عيॻʮʠع الȂزʦʯال:  

قʰل الʙʰء في مʛحلة معالʳة فʛضــॽات الʙراســة Ǽاســʙʵʱام الأســالʖʽ الإحʸــائॽة الʺʱʵلفة 

ॽة الॽʰʢعي Ǽالॼʶʻة للʺʱغʧȄʛʽ مʴل الʙراسة الʴالوالʺلائʺة وجʖ أولا الʴʱقȘ مʧ شȋʛ الʨʱزȄع 

 ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱفي (ال ʧʽلʲʺʱʺوال-:ʥضح ذلʨالي يʱول الʙʳالانفعالي) وال Ȍॼʹال  

) ʤول رقʗʱراسة9الʗل الʲم ʥȂʙʻغʯʸة للॺʴʹالǺ عيॻʮʠع الȂزʦʯال ȉʙش ʥم Ȗقʲʯضح الʦي (  

  القʙار

Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnov  

ʥȂʙʻغʯʸال   Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

درجة 

  الȂʙʲة
  الإحʶاءات

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

درجة 

  الȂʙʲة
  الإحʶاءات

 ʛʽغ

  دال
0.069  45  0.953  0.200  45  0.095  

 ʛʽؔفʱال

 ȑؔارʱالاب  

 ʛʽغ

  دال
0.248  45  0.968  0.200  45  0.093  

 Ȍॼʹال

  الانفعالي

ـــʖ الʙʳول( ـــ ـــ على ʦॽʀ  ) مʧ خلال الʺعॽʢات الʺॽʻʰة Ǽالʙʳول أعلاه نلاحȎ وʻȃاءا9حʶــــ

اســة ؗل الǼ ʦॽʁالʶʻــॼة للʺʱغʧȄʛʽ مʴل الʙر  أناخॼʱار ʨؗلʺʨغʛوف ســʺʛʽنʨف، واخॼʱار شــʛʽʰوا 

 ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱالانفعاليوهʺا ال Ȍॼـــ ـــȐʨʱ الʙلالة الفا(والʹــــ ) 0.05، جاءت غʛʽ دالة عʙʻ مʶــــ

ــانــا أنمʺــا يــʙل على  ॽــا بʺȃــا، وॽɻॽʰʡ عــاȄزʨزع تʨʱت ʧȄʛʽغʱʺأنت ال ʱي ʧȄʛʽغʱʺزعــؗلا الʨ ان

تʨزȄعا ॽɻॽʰʡا فان ؗل الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱي سʨف تʙʵʱʶم للʴʱقȘ مʧ فʛضॽات الʙراسة 

  هي أسالʖʽ إحʸائॽة ǼارامȄʛʱة.
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)ʤل رقȜ01ش ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯال ʙʻغʯانات مॻʮعي لॻʮʠع الȂزʦʯل الʰʸǻ (  

 
)ʤل رقȜʵالانفعالي02ال Ȋॺʷال ʙʻغʯانات مॻʮعي لॻʮʠع الȂزʦʯضح الʦي (  

  الʙʮامج الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة: .6

 ،spssالॼاحʲة في هʚه الʙراســــة بʛنامج الʜʴمة الإحʸــــائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة ʗســــʙʵʱما

ــافة  ـــة، Ǽالإضـــ ـــॽات الʙراســ ـــʱعʺال بʛنامج إلىللॽʁام Ǽعʺلॽات الاخॼʱار، وتʴلʽل فʛضــ    Excelاســ

  في عʺلॽات تفȄʛغ الاسॽʰʱان.
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          ʖالʰل الʶالف :ʙʻʴض وتفʙراسة: عʗائج الʯن  

   

1ʛʽʶض وتفʛة  .عॽضʛة الفʷاقʻالأولىوم   

  .عʛض وتفʛʽʶ الʱʻائج على ضʨء الفʛضॽة الʲانॽة2

  .عʛض وتفʛʽʶ الʱʻائج على ضʨء الفʛضॽة الʲالʲة 3

  .عʛض وتفʛʽʶ الʱʻائج على ضʨء الفʛضॽة الʛاǼعة4

  .عʛض وتفʛʽʶ الʱʻائج على ضʨء الفʛضॽة الʵامʶة.5

  الاسʱʻʱاج العام

  

                        

  

  

  

  

  

  

.  
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  عʙض وتفʙʻʴ ومʹاقʵة الفʙضॻة الأولى:1

 ʗʸة نॽائʸة ذات دلالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨعلى انه "ت ʘʴॼا الʚة الأولى لهॽضʛبالف ʧʽ

الʹȌॼ الانفعالي لʡ Ȑʙلॼة اللʶॽانʝ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة"، الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ و 

  Ǽاسʙʵʱام معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن والʙʳول الʱالي يʨضح ذلʥ:تʺʗ معالʳة الʱʻائج 

) ʤول رقʗʱة  )10الॻائʶة الإحʱعالʸالʥʻوالعلاقة ب ʥȂʙʻغʯʸال  

  حʤʱ العʻʹة  الʯʸغʙʻات
 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

 ȉاॺار ارتॻɹم

  بʙʻسʦن 

 ʙʻؒفʯال

 ȏؒارʯالاب  
45  72.00  11.02  

0.702  
 Ȋॺʷال

  الانفعالي
45  129.67  19.29  

  0.01دال عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة

)ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱبلغ أن) 10ي ʙق ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱال ʛʽغʱʺابي لʶʴال Ȍسʨʱʺال 

72.00  ȑارॽɻʺاف الʛʴة الانʺॽʀ ʗبلغ ʧʽأما، 11.02في ح  Ȍॼʹال ʛʽغʱʺابي لʶʴال Ȍسʨʱʺال

  .19.29اما ॽʀʺة الانʛʴاف الʺॽɻارȑ فهي129.67 الانفعالي فقʙ ؗان

ʙأكʱائج  ولʱʻال ʗفʷؗ ،ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽالعلاقة ب ʧن( أنمʨسʛʽب ȋاॼمعامل الارتr ʧʽب (

 ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱالانفعاليال Ȍॼʹبلغ وال ʙ0.702ق  ʛʤʻال ʙʻة، وعॽابʳǽة إʺॽʀ إلىوهي  Ȑʨʱʶم

 ʙʳة نॽائʸلالة الإحʙأنهاال  ʗبلغ ʙة  0.000قʙʺʱلالة الʺعʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع ʛʽʲȞǼ ة اقلʺॽʀ وهي

0.01.  

ا على ما سȘʰ تقʰل الفʛضॽة الʙʰيلة والʱي تʟʻ على انه تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة وʻȃاء

ʟ لʹȌॼ الانفعالي لʡ Ȑʙلॼة اللʶॽانʝ تʸʵإحʸائॽة بʧʽ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ واذات دلالة 

  علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة.
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الȊॺʷ و  ʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ مʥ وجهة نʙʢ الॺاحʰة قʦȜǻ ʗن سʔʮ وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ ال

:ʦالانفعالي ه  

_ ȑدʕالانفعالي ي Ȍॼʹإلىال ؔʱالاب ʖانʳفي في الʛال الʺعʳʺع الॽسʨالي تʱȃو ʛتʨʱل الʽتقل.ȑار  

_الʱفʛʽؔ الابʱؔارʙʴǽ ȑث نʨع مʧ الʛʸاع الʻفʶي ʨؗنه يʙفع الʟʵʷ خارج دائʛة راحʱه وعʺل 

  مʧ الʱغʛʽʽ.الʹȌॼ الانفعالي في هʚه العʺلॽة ؗألॽة حʺاǽة مʧ الʹغȋʨ الʱي تأتي 

  الʹȌॼ الانفعالي يʨجॽه الابʱؔار تʨجॽه إʳǽابي فعال بʙل الʛʶʱع في اتʵاذ القʛار. -
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  :ʰانॻة.عʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج على ضʦء الفʙضॻة ال2

ʘʴॼا الʚة الأولى لهॽضʛالف ʗʸانه  على ن"  ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨت

ʟʸʵ علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة، تʺʗ ت اللʶॽانʝالʹȌॼ الانفعالي والʺʛونة لʡ Ȑʙلॼة 

  والʙʳول الʱالي يʨضح ذلʥ:رتॼاȋ بʛʽسʨن لامعامل ا معالʳة الʱʻائج Ǽاسʙʵʱام

  والعلاقة بʥʻ الʯʸغʥȂʙʻ الʸعالʱة الإحʶائॻة :)ʤ11 (الʗʱول رق

  حʤʱ العʻʹة  الʯʸغʙʻات
سʦʯʸ Ȋ ال

  الʴʲابي
 ȏارॻɹʸاف الʙʲالان  

ȉاॺمعامل ارت  

  بʙʻسʦن 

  3.59  19.02  45  الʺʛونة
0.609  

  
 Ȍॼʹال

  الانفعالي
45  129.67  19.29  

  0.01دال عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

ــــح مʧ الʙʳول ( ـــ ـــابي لʺʱغʛʽ الʺʛونة قʙ بلغ ʺʱال أن) 11يʱʹـ ـــ ـــȌ الʶʴــ ـــ في حʨ19.02  ʧʽســ

 ȑارॽɻʺاف الʛʴة الانʺॽʀ ʗال أما 3.59بلغʱʺ ʙالانفعالي فق Ȍॼـــ ـــابي لʺʱغʛʽ الʹـــ ـــȌ الʶʴـــ ʨســـ

  .ॽʀ19.29ʺة الانʛʴاف الʺॽɻارȑ فهي  أما 129.67كان 

) بʧʽ الʺʛونة rمعامل الارتॼاȋ بʛʽســʨن ( أنولʱأكʙ مʧ العلاقة بʧʽ الʺʱغʷؗ ،ʧȄʛʽــفʗ الʱʻائج 

ـــȌॼ الانفعــالي قــʙ بلغ ـــ ـــ ــــ ـــȐʨʱ الــʙلالــة  إلىوهي ॽʀʺــة إʳǽــابॽــة، وعʻــʙ الʛʤʻ  0.609والʹــ ـــ ـــ ــــ مʶــ

 ʙʳة نॽـــائ ـــ ـــ ـــ0.000قʙ بلغʗ  أنهاالإحʸــ ـــ ـــ Ȑʨʱ الʙلالة الʺعʙʺʱة ، وهي ॽʀʺة اقل ʛʽʲȞǼ مʧ مʶــ

0.01.  

 Șʰـــ ـــ ـــ ـــॽة الʙʰيلةوʻȃاءا على ما ســـ ـــ ـــ والʱي تʟʻ على انه تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات  تقʰل فʛضـــ

ـــȌॼ الا ـــائॽة بʧʽ الʹــــ ــــادلالة إحʸــــ ـــʟ علʦ الʻفنفعالي والʺʛونة لʡ Ȑʙلॼة اللʶॽـــ ʝ نʝ تʸʵــــ

  جامعة الʺʽʶلة.
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وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ الʙʸونة والʷـــــــــȊॺ  ســـــــــʔʮ مʥ وجهة نʙʢ الॺاحʰة قʦȜǻ ʗن  

  :هʦ الانفعالي

ـــȌॼ الانفعالي ʻʺǽح الفʛد القʙرة على انʱقاء ال_ ـــ ـــ ــــ عقل فعاله وتʨجʽهها، وʱȃالي مʻح ال ردأتʹــ

  مهلة لʱقʦॽʽ الʺʨقف وهʚا ما ǽعʜز الʺʛونة لǽʙه.

ـــॽة القʱال والهʛوب  ـــȌॼ الانفعالي يʨفʛ الهʙوء الʺعʛفي والفʨȄʜʽلʨجي وʱȃالي تʖʻʳ خاصـ _الʹـ

  .أكʛʲوʱȃالي مʛونة 

ي تʨؔن نʱاج لʹȌॼ الانفعالي. ʨؗلʶونة في الأداء الʛʺال_  

  _كل مʧ الʹȌॼ الانفعالي والʺʛونة ǽعʺلان على الʨقاǽة مʧ الاحʛʱاق الʻفʶي.

 :اسةتفقʕ نʱॻʯة هʘه الفʙضॻة مع در او 

ــــلॽʺان( ـــ ـــة حʤॽɿة ســ ـــ ـــॽة والʦॽʤʻʱ الانفعالي وعلاقʱها 2022دراســـ ـــ ) تʗʴ عʨʻان الʺʛونة الʻفʶـــ

ان احʙ نʱائج  ــار جائʴة ʨؗرونا، وؗ ـــ ـــ Ǽالʨالǽʙة الإʳǽابॽة لȐʙ الʨالʙيʧ العʺانʧʽʽ خلال فʛʱة انʷʱـ

يʧ الʙبʧʽ الʺʛونة الʻفॽʶة للʨ  إحʸائॽاهʚه الʙراسة أوضʗʴ الʱʻائج وجʨد علاقة مʨجॼة ودالة 

  والʦॽʤʻʱ الانفعالي.
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  :لʰة.عʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج على ضʦء الفʙضॻة الʰا3

ـــॽة الʲانॽة لهʚا الʘʴॼ على انه ـــʗ الفʛضـ ـــائॽة بʧʽ " نʸـ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸـ

تʸʵـــʟ علʦ الʻفʝ جامعة الʺʶـــʽلة"، تʺʗ  اللʶॽـــانʝالʹـــȌॼ الانفعالي والʢلاقة لʡ Ȑʙلॼة 

:ʥضح ذلʨالي يʱول الʙʳن والʨسʛʽب ȋاॼام معامل الارتʙʵʱاسǼ ائجʱʻة الʳمعال  

)ʤول رقʗʱ12الʥȂʙʻغʯʸال ʥʻة والعلاقة بॻائʶة الإحʱعالʸال :(  

  حʤʱ العʻʹة  الʯʸغʙʻات
ʦʯʸسȊ ال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

  ȉاॺمعامل ارت

  بʙʻسʦن 

  3.38  17.44  45  الʢلاقة
0.671  

  19.29  129.67  45  الʹȌॼ الانفعالي

  . 0.01دال عʧ مȐʨʱʶ الʙلالة 

ــــح مʧ الʙʳول ( ــــابي لʺʱغʛʽ  أن )12يʱʹـــ ـــȌ الʶʴـــ ـــ في  17.44الʢلاقة قʙ بلغ الʺʨʱسـ

 ȑارॽɻʺاف الʛʴة الانʺॽʀ ʗبلغ ʧʽالانفعالي  أما، 3.38ح Ȍॼالʹـــ ʛʽغʱʺـــابي لʶʴال Ȍســـʨʱʺال

  .ॽʀ19.29ʺة الانʛʴاف الʺॽɻارȑ فهي  أما 129.67فقʙ ؗان 

ʙأكʱائج  ولʱʻال ʗـــف ـــ ـــʨن( أنمʧ العلاقة بʧʽ الʺʱغʷؗ ،ʧȄʛʽــــ ـــ ) بr ʧʽمعامل الارتॼاȋ بʛʽســــ

مȐʨʱʶ الʙلالة  إلىوهي ॽʀʺة إʳǽابॽة، وعʙʻ الʛʤʻ  0.671الʢلاقة والʹȌॼ الانفعالي قʙ بلغ 

 ʙʳة نॽـــائ ـــ ـــ ـــʱ 0.000قʙ بلغʗ  أنهاالإحʸــــ ـــ ـــ Ȑʨ الʙلالة الʺعʙʺʱة وهي ॽʀʺة اقل ʛʽʲȞǼ مʧ مʶــــ

0.01.  

ـــॽة الʙʰيلة والʱي تʟʻ على انه تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة  ـــ ـــȘʰ نقʰل الفʛضــ ـــ وʻȃاءا على ما ســ

لʦ الʻفʝ تʟʸʵ ع اللʶॽانʝذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʹȌॼ الانفعالي والʢلاقة لʡ Ȑʙلॼة 

  جامعة الʺʽʶلة.

ʠلاقة والʷــــــȊॺ مʥ وجهة نʙʢ الॺاحʰة قʦȜǻ ʗن ســــــʔʮ وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ ال

:ʦالانفعالي ه  

  حʦʳ العʻʽة الǽ ȑʚعʛʰʱ جʙʽ نॽʰʶا. -
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  _جʨدة أدوات الॽʁاس الʱي تʦ اسʙʵʱامها في هʚه الʙراسة.

  يʙرسʨن في نفʝ الʟʸʵʱ.  أفʛادهاجʺॽع  أن_تʳانʝ العʻʽة ʨؗن 

  تʟʸʵ عʻʽة الʘʴॼ يʙعʦ تʺʱع ʡلاǼه بهʚه الʺʱغʛʽات ʶؗʺات في شʱʽʸʵهʦ. أن_كʨن 
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  :ʙاǺعةالʹʯائج على ضʦء الفʙضॻة ال وتفʙʻʴ.عʙض 4

ـــॽة  ـــ ـــʗ الفʛضــ ـــ ـــॼ"تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلال الʲالʲة على انهنʸــ ـــ ـــائॽة بʧʽ الʹــ ـــ Ȍ ة إحʸــ

عالʳة ، تʺʗ م"جامعة الʺʶـــʽلة تʸʵـــʟ علʦ الʻفʝ اللʶॽـــانʝلʡ Ȑʙلॼة  الأصـــالةو الانفعالي 

  ذلʥ:الʱʻائج Ǽاسʙʵʱام معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن والʙʳول الʱالي يʨضح 

) ʤول رقʗʱ13ال( ʥȂʙʻغʯʸال ʥʻة والعلاقة بॻائʶة الإحʱعالʸال  

  حʤʱ العʻʹة  الʯʸغʙʻات
 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

 ȉاॺمعامل ارت

  بʙʻسʦن 

  4.20  18.51  45  الأصالة
0.635  

  19.29  129.67  45  الʹȌॼ الانفعالي

  . 0.01دال عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة

في حʧʽ بلغ  18.51قʙ بلغ  الأصالةالʺʨʱسȌ الʶʴابي لʺʱغʛʽ  أن) 13يʱʹح مʧ الʙʳول (

 ȑارॽɻʺاف الʛʴؗان  أما، 4.20الان ʙالانفعالي فق Ȍॼـــ ـــ ـــ ــــ ــــابي لʺʱغʛʽ الʹــ ـــ ـــ ـــ ـــȌ الʶʴــ ـــ ـــ ــــ الʺʨʱســ

  . ॽʀ19.29ʺة الانʛʴاف الʺॽɻارȑ فهي أما 129.67

ʙأكʱائج  ولʱʻال ʗــفʷؗ ،ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽالعلاقة ب ʧن( أنمʨســʛʽب ȋاॼمعامل الارتr ʧʽالأصــالة) ب 

ـــȌॼ الانفعالي قʙ بلغ  ـــ ـــ ــــ ـــȐʨʱ الʙلالة  إلىوهي ॽʀʺة إʳǽابॽة، وعʙʻ الʛʤʻ  0.635والʹــ ـــ ـــ ــــ مʶــ

 ʙʳة نॽـــائ ـــ ـــ ــــ ـــȐʨʱ الʙلالة الʺعʙʺʱة  0.000قʙ بلغʗ أنهاالإحʸــ ـــ ـــ ــــ وهي ॽʀʺة اقل ʛʽʲȞǼ مʧ مʶــ

0.01.  

ــة والʱي تʟʻ على انه تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة  وʻȃاءا على ما ســـȘʰ تقʰل الفʛضـــॽة الʙʰيلة لʙراسـ

ـــȌॼ الانفعالي ذات  ـــائॽة بʧʽ الʹـــ ــــالةدلالة إحʸـــ ـــانʝلʡ Ȑʙلॼة  والأصــ ـــʟ ع اللʶॽـــ لʦ تʸʵـــ

  .الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة

 الأصـــالةو مʧ وجهʦ نʛʤ الॼاحʲة قʨȞǽ ʙن ســـʖʰ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الʹـــȌॼ الانفعالي 

:ʨه  

  وجʨدة الأفؔار الʱي يʳʱʻها الʙماغ. أصالةالʹȌॼ الانفعالي يʛفع نॼʶة _
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  ل بها.قابلة للعʺ أصʽلةالي Ȍॼʹǽ تأثʛʽ الؔف وتقʦॽʽ وʱȃالي أفؔار _الʹȌॼ الانفع

ـــȌॼ الانفعالي ǽعʺل على تʅॽʽؔ الʴلʨل الʱقلǽʙʽة Ǽإعادة Ȟॽʂلʱها وجعلها حلʨل  ـــʽلةأ_الʹــــ  صــــ

.ʛʸالع ʖاكʨت  

  .لأصالةا_ارتفاع نॼʶة الʹȌॼ الانفعالي ǽعʺل Ǽالʹʛورة وȞʷȃل مॼاشʛ على رفع نॼʶة 

 Ȗافʦʯي تʯراسة الʗة:الॻضʙائج الفʯمع ن  

ـــॽʺي( ــة هاني مʛزوق جابʛ الʷـــ ـــʺات 2023دراســــ ) بʻاء مॽʁاس الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ وعلاقʱه ʶǼـــ

ـــॽة جامعة بʻها ـــ ـــॽة لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــ ـــ ـــʸʵــ ـــ ي نʱائʳها ؗان على الʨʴʻ الʱال أحʙ، الʷــ

ـــائॽاوجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة  ـــʺات  إحʸـ ـــȐʨʱ الʶـ ـــȐʨʱ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ ومʶـ ʛʡدǽة بʧʽ مʶـ

(يʙخل في ʡار الʶـــʺات الʷـــʸʵـــॽة الʹـــȌॼ الانفعالي وهʚه الʙراســـة تʷـــʺل حʱى  الʷـــʸʵـــॽة

  Ǽاقي الفʛضॽات الʱي تʦ ذʛؗها).
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    :ʳامʴة.عʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج على ضʦء الفʙضॻة ال5

ॽة بʧʽ ة إحʸـــائارتॼاॽʡة ذات دلالتʨجʙ علاقة " نʸـــʗ الفʛضـــॽة الʛاǼعة لهʚا الʘʴॼ على انه

ـــȌॼ الانفعالي و  ـــȞلات لʡ Ȑʙلॼة الʹـ ـــॽة للʺʷـ ـــانʝالʶʴــــاسـ ة تʸʵــــʟ علʦ الʻفʝ جامع اللʶॽـ

  الʺʽʶلة"، تʺʗ معالʳة الʱʻائج Ǽاسʙʵʱام معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن والʙʳول الʱالي يʨضح

 ʥذل:  

) ʤول رقʗʱ14ال( ʥȂʙʻغʯʸال ʥʻة والعلاقة بॻائʶة الإحʱعالʸال  

  حʤʱ العʻʹة  الʯʸغʙʻات
 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

 ȉاॺمعامل ارت

  بʙʻسʦن 

  3.78  17.02  45  الʶʴاسॽة للʺȞʷلات
0.605  

  19.29  129.67  45  الʹȌॼ الانفعالي

  0.01دال عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

الʺʨʱســــȌ الʶʴــــابي لʺʱغʛʽ الʶʴــــاســــॽة للʺʷــــȞلات قʙ بلغ  أن) 14( يʱʹــــح مʧ الʙʳول

17.02  ȑارॽɻʺاف الʛʴة الانʺॽʀ ʗبلغ ʧʽأما، 3.78في ح  ʛʽغʱʺــــابي ل ـــ ـــ ـــ ـــȌ الʶʴــ ـــ ـــ ــــ الʺʨʱســ

  . ʗʺॽ19.29 الانʛʴاف الʺॽɻارȑ فهي ʀ أما 129.67الʹȌॼ الانفعالي فقʙ ؗان 

ـــفʗ الʱʻائج  ـــ ـــʨن معامل الارتॼاȋ  أنولʱأكʙ مʧ العلاقة بʧʽ الʺʱغʷؗ ،ʧȄʛʽــــ ـــ ) بr ʧʽ(بʛʽســــ

 إلىوهي ॽʀʺة إʳǽابॽة، وعʙʻ الʛʤʻ  0.605الʶʴــاســॽة للʺʷــȞلات والʹــȌॼ الانفعالي قʙ بلغ 

 ʙʳة نॽـــائ ـــ ـــȐʨʱ الʙلالة الإحʸـــ ـــ ـــȐʨʱ ، وهي ॽʀʺة اقل 0.000ʽʲȞǼقʙ بلغʗ  أنهامʶـــ ـــ ʛ مʧ مʶـــ

  . 0.01الʙلالة الʺعʙʺʱة

ـــॽة الʙʰيلة والʱي تʟʻ على انه تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة  وʻȃاءا ـــ ـــȘʰ تقʰل الفʛضــ ـــ على ما ســ

ـــȞلات لʡ Ȑʙلॼة  ـــॽة للʺʷــــ ــــاســــ ـــȌॼ الانفعالي والʶʴـــ ـــائॽة بʧʽ الʹــــ ــــاذات دلالة إحʸــــ  نʝاللʶॽـــ

  تʟʸʵ علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة.

ارتॺاॻʟة بʥʻ الʷـــــȊॺ الانفعالي  مʥ وجهة نʙʢ الॺاحʰة قʦȜǻ ʗن ســـــʔʮ وجʦد علاقة

  ة للȜʵʸلات هʦ:الʴʲاسॻو 
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ـــȞلات  - ـــ ـــॽة عالॽة للʺʷــ ـــ ــــاســ ـــ ـــȌॼ انفعالاته الفʛد الʱʺǽ ȑʚلʥ حʶـ ـــ تʨؔن له قʙرة أعلى على ضــ

  .عقل مॼʶقا على احʨʱاء تلʥ الʺȞʷلةالʶلॽʰة ʘʽʴǼ يهʽئ ال

 نأالفʛد الʱʺǽ ȑʚلʥ ضȌॼ انفعالي تʨؔن له قʙرة على الʶʴاسॽة للʺȞʷلات الإʳǽابॽة دون  -

  وسʨسة.ǽقʹه مفʡʛه تʖʰʶ نȃʨات هلع و  إلىتʨʴʱل 

الفʛد الǽ ȑʚʺلʥ قʙره عالॽة على الʹȌॼ الانفعالي تʨؔن ʛʹǼورة لǽʙه قʙرة على الʶʴاسॽة  -

ॼات الʱي العʯʁه على الʱقاȋ مʕشــــʛات الʺʷــــȞلات و الʹــــȌॼ الانفعالي يهʽ أنǼالʺʷــــȞلات ʨؗن 

 .تʨاجهه

  الʯي تʦʯافȖ مع نʯائج الفʙضॻة:الʗراسة 

ـــʨد( ـــة الʜهʛة الأســـ ـــʱاذ  ʗ) ت2013ʴدراســـ ـــॽة الإبʙاॽɺة للأســـ ــــات الʙʱرʶȄـــ عʨʻان الʺʺارســ

 ʛʽغʱم ʠعॼها بʱامعي وعلاقʳال ʗـــ ـــॽة، حʘʽ خلʸــــ ـــʸʵــــ علاقة ذات دلالة  إلى وجʨدات الʷــــ

ـــॽة الإبʙاॽɺة ǼأǼعادها الʺʱʵلفة ومʱغʛʽات  ـــ ـــ ــــ ــــة الʙʱرʶȄــ ـــ ـــ ـــ ـــȄʨʱات الʺʺارســ ـــ ـــ ــــ ـــائॽة بʧʽ مʶــ ـــ ـــ ــــ إحʸــ

 ʨضʨʺان الانفعالي، الʜة(الاتॽʸʵʷاتالॽضʛاقي الفǼ ىʱل حʺʷة تʳॽʱʻه الʚة) وهʛʢॽʶة، الॽɺ 

  الʱي سȘʰ ذʛؗها.
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  .الاسʯʹʯاج العام:6

علاقʱه الʺʲʺʱل في الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ و Ȅʛʤʻة والॽʁॽʰʢʱة لʺʨضــʨع الʘʴॼ و مʧ خلال الʙراســة ال

ــــا ـــ ـــȌॼ الانفعالي لʡ Ȑʙلॼة اللʶॽــــ ـــ ـــ ـــʟ علʦ الʻفǼʝالʹــ ـــ ـــ  ومʧ خلال نʱائج الʺعالʳة نʝ تʸʵــ

  :أنلفʛضॽات الʙراسة نʱʻʱʶج الإحʸائॽة 

 Ȑʙالانفعالي ل Ȍॼـــ ـــ ـــائॽة بʧʽ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ والʹـــ ـــ _وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸـــ

  ʡلॼة اللʶॽانʝ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة.

ـــȌॼ الا ـــ ـــ ــــ ـــائॽة بʧʽ الʹــ ـــ ـــ ــــ ة لʡ Ȑʙلॼ نفعالي والʺʛونة_ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸــ

  نʝ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة.اللʶॽا

ـــȌॼ الانفعالي وال ـــ ـــ ــــ ـــائॽة بʧʽ الʹــ ـــ ـــ ــــ ة ʡ Ȑʙلॼل ʢلاقة_ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸــ

ʶॽلة.االلʽʶʺجامعة ال ʝفʻال ʦعل ʟʸʵت ʝن 

ـــȌॼ الانفعالي  ـــ ـــائॽة بʧʽ الʹـــ ـــ ــــالة_ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸـــ ـــ ة ʡ Ȑʙلॼل والأصــ

ʶॽااللʸʵت ʝلة.نʽʶʺجامعة ال ʝفʻال ʦعل ʟ 

ـــȌॼ الانفعالي وال ـــائॽة بʧʽ الʹـ ـــȞلا_ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸـ ـــॽة للʺʷـ ت ʶʴــــاسـ

نʝ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة.اʡ Ȑʙلॼة اللʶॽل
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 خاتʸة:

 الابʱؔارʨ  ȑ العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔفي نهاǽة هʚه الʙراسة الॽʁॽʰʢʱة، حʨل مʨضʨع ʻʲʴǼا وه

نʝ تʸʵــʟ علʦ الʻفʝ جامعة الʺʶــʽلة، والʱي لانفعالي لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة اللʶॽــاالʹــȌॼ او 

ʱها مʻهॽʳة فʛضـــ أكادॽʺǽةضـــʛورة  وȂنʺالʦ تʧؔ مʛʳد إضـــافة ؗʺॽة لʺʶـــʨʱدع مʛؗʚات الʛʵʱج 

  تفȑʛʽʶ واحʙ. إʡارلʙراسة معا ضʺʧ قلة الʙراسات الʱي تʻاولʗ مʱغȑʛʽ ا

ʘʴॼا الʚقام ه ʘʽـــة  ح ـــائॽة لॽʰانات الʙراســـ مʧ خلال الʵلॽɿة الȄʛʤʻة والʺعالʳة الإحʸـــ

انʗ على الʨʴʻ الʱالي،  ـــة(الʺʛونة)، ʷȞǼـــــف نʱائج وؗ ـــلاســ القʙرة على الانʱقال بʧʽ الأفؔار ʶǼــ

ـــʳʱاǼات غʛʽ مألʨفة(وتʙفȘ الʺعلʨم ـــʨع معʧʽ(الʢلاقة)، وȂنʱاج اســــ ــــالةات حʨل مʨضــــ ، )الأصـــ

ʛتȌॼ جʺॽعها مهارات ت ،(الʶʴاسॽة للʺȞʷلات) القʙرة على رصʙ الʨʻاقʟ والʵلل إلى أضافʱا

  .نفعالي)ॽه انفعالاته (الʹȌॼ الانॼʶة ارتفاعها ȐʙʺǼ قʙرة ʡالʖ علʦ الʻفʝ على ضȌॼ وتʨج

 ʨي هʶفʻار الʛقʱفي فالاسʛالʺع ʖلʸʱال ʧد مʛة الفǽي تعʺل على حʺاʱة الॼʸʵة الʯʽʰال

 ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱل الʙالي ارتفاع معʱȃو.  

  الʦʯصॻات والʸقʙʯحات والʯي جاءت ؕالاتي:

اهʱʺام والعʺل على بʻاء اسॽʰʱانات مʨثʨقة لॽʁاس الʹȌॼ الانفعالي لȐʙ  أبʙاءضʛورة  -1

 ʡلॼة ȞʷǼل عام وʡلॼة علʦ الʻفȞʷǼ ʝل خاص.

2- ʜʽ ʛؗʱل قلة  الʨة حʨʳالف ʙـــ ـــ ــــات العلʺॽة حʨل الȌȃʛ بʧʽ مʱغȑʛʽ  الأدبॽاتعلى ســ ـــ ودراسـ

  الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ والʹȌॼ الانفعالي معا.

ــــاء-3 ــــ ـــ ـــȌॼ الانفعالي والʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ وتʨؔن مʅॽȞ ومقʧʻ  انʷـ ـــ ـــ بʛامج تʙرॽʰȄه حʨل الʹـــ

.ȑʛائʜʳد الʛمع الف ʖاسʻʱʱل  

ــــاءأهʺॽة  -4 ــــ ـــȌॼ الانفعالي  إنʷــــ ـــ ـــ قاعʙة لʡ Ȑʙلॼة العلʦ الʻفʝ حʨل الʧȞʺʱ مʧ مهارة الʹـــ

.ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱوال  

ــة مʱغȑʛʽ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ والʹـــȌॼ  إنʷـــاء ضـــʛورة -5 دراســـات جʜائȄʛة مʴلॽة حʨل دراسـ

  الانفعالي معا.



 

 

   

 قائʸة الʙʸاجع 
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 قائمة المراجع:
_) .ʙــʺʴم ʗحــʙمــ ʛـــ ـــ ـــ ــــ الʱفʛʽؔ الابʱؔــارȑ و الابــʙاعي Ȅʛʡقــʥ الى الʜʽʺʱ و ). 2012أبʨالʸʻــ

 مʛʸ: الʺʨʺʳعة العॽȃʛة للʙʱرʖȄ و الʛʷʻ. الʳʻاح.

ـــʙʽ نهي. (- ـــ ـــ ــــف مʙʺʴ ابʛاʦॽʂ ولʙʽ، و علي ســـــ ـــ ــــ ــة، يʨســـ ـــ ـــ ـــ ). 2023احʺʙ ناجي مʙʺʴ عائʷـــ

ـــȌॼ الʺهارات الانفعالॽة لȐʙ الاʡفال ذوȑ الاعاقة  تॽʰʢقات الانʙروʙȄ وفاعلʱʽها في ضــ

 .ʦعلʱل ʧʽة القابلॽة، العقلॽɺʨʻة الॽȃʛʱالات الʳث في مʨʴॼلة الʳة 46(9مʴـــف ـــ ــــ ـــ )، صــ

791_824.  

صـعȃʨات تعلʦ القʛاءة وعلاقʱها Ǽالʶـلʨك الانʶـʴابي و ). ǽ2022ة. (امʧʽ الʶـʙʽ ابʛاʦॽʂ هʙا-
 ȑذو ʜاكʛʺǼ ʦعلʱات الȃʨــع ــــ ـــة مʙʽانॽة على الاʡفال ذوȑ صـــ ـــ ـــȌॼ الانفعالي_دراســـ ـــ الʹـــ

ـــة ʴʺǼلॽة الʨʡʛʵم. ـــ ـــ ـــ ــــاله مقʙمه لʽʻل درجة الʨʱؗʙراه، جامعة  الاحॽʱاجات الʵاصـ ـــ ـــ رســـ

  لاداب.الʽʻلʧʽ، قʦʶ علʦ الʻفʝ، ؗلॽة الʙراسات العلॽا ؗلॽة ا

الʦȞʴʱ في الفʛؔ وتʦॽʤʻ الانفعال ؗʺʯʰʻات ʤǼهʨر الاكʯʱاب لȐʙ ). 2015بʨســـعʙʽ ســـعاد. (-
ــة مʙʽانॽة ʳǼامعة قاصـــȑʙ مȃʛاح بʨرقلة. مʛؗʚة ماســـʛʱ، جامعة قاصـــȑʙ  الʢلॼة_دراسـ

  مȃʛاح ، قʦʶ علʦ الʻفʝ و علʨم الॽȃʛʱة، ؗلॽة العلʨم الانʶانॽة والاجʱʺاॽɺة، ورقلة.

-) .ʙʺاح ȌȄʛʰة ). 2024جॼلʢة لʯـــ ـــ ـــ ــــ ــــات الʻاشــ ـــ ـــ ـــ ـــʶــ ـــ ـــ ــــ دور الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ في خلȘ الʺʕســ
 ʧــامعــات مʳ2025الى2022ال.ȑادʨــامعــة الʳــة لॽانʙــʽــة م ـــ ـــ ــــ ـــ اʛʡوحــة دʨʱؗراه،  دراسـ

.ʛʽʽʶʱم الʨة و علȄارʳʱة والǽادʸʱم الاقʨة العلॽؗل ،ȑادʨجامعة ال  

ــــارف مʻال. (- ــــلॽʺة، و شــ ॽاة لʡ Ȑʙلॼة علاقة الʱفʛʽؔ الابʱؔارʨʳǼ ȑدة الʴ). 2019حʻؔه ســ
._ȑادʨال ʛـــ ـــ ـــॽɿة مقارنة على عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة حʺه لʵʹـ ـــ ـــة وصـ ـــ  الʳامعة_دراسـ

مʛؗʚة ماســــʛʱ، جامعة حʺه لʵʹــــʛ، قʶــــʦ العلʨم الاجʱʺاॽɺة، ؗلॽة العلʨم الاجʱʺاॽɺة 

.ȑادʨة، الॽانʶوالان  
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- .ʦȄر ʦــال ـــ ــــ ـــ ـــȑʛ عʰـʙ الȎॽɿʴ ســــ ـــ ـــ ــــ رȄـاض أحʺـʙ مʴʺـʙ، احʺـʙ على بȃʨʻي رجـʖ، و احʺـʶǽ ʙــ

ॽة الانفعالॽة لȐʙ ). ال2025( ʨؗــــل ـــ ـــȞلات الʶـــ ـــ ـــ ـــȌॼ الانفعالي وعلاقʱه بॼعʠ الʺʷـ ـــ ـــ ʹـ

 مʳلة دراســات في مʳال الارشــادالʱلامʚʽ ذوو صــعȃʨات الʱعلʦ في الʺʛحلة الابʙʱائॽة. 
 ،ȑʨȃʛʱي و الʶفʻة 4(8الʴ345_316)، صف.  

ʻ ʙ). الʹȌॼ الانفعالي ومهارات الفهʦ القʛائي ع2023شʛاǼة عʙʰالʛحʺان، و دلʽل سʺʴॽة. (-

ــة مʙʽانॽة.  ـــانॽة، تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة دراســـ مʳلة الॽʁʴقة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة والانʶــ
  .221_203)، صفʴة 3(22

-) .ʛـــاب ـــ ـــ ــعʙʽ الॼȄʜارȑ صـ ــــ ـــ ـــʅȄʛ عʨلا زʛʽȃ، و عʙʰ الله سـ ـــ ـــ ـــȌॼ 2021شـ ـــ ـــ ). بʻاء مॽʁاس الʹـ

 و مʳلة الفʨʻن والاداب و علʨم الانʶانॽاتالانفعالي لȐʙ ضॼاȋ قȐʨ الامʧ الʙاخلي. 
  .251_227، صفʴة 73الاجʱʺاع، 

-) .ʛهاج ʛʽام، و صغʛاك ʛʽاصل ). 2019صغʨʱة الॽعʺل ʜȄʜي ودوره في تعʻهʚف الʸالع
ـــʦ الاداب واللغة  الʺʛحلة الابʙʱائॽة نʺʨذجا. ـــʛ، قʶــ ـــʛʱ، جامعة مʙʺʴ خॽʹــ مʛؗʚة ماســ

  العॽȃʛة، ؗلॽة الاداب واللغات، ʛȞʶǼة.

ـــॽة الʅॽʣʨʱ الʻفʶــــي لȐʙ القʙرة على الʱفؔ). 2022عʜوز فʴॽʱة. (- ـــʨصـ ʛʽ الابʱؔارȑ وخʸـ
الʢلॼة أصــــʴاب مʷــــارȄع الʺʕســــʶــــات الʻاشــــʯة_دراســــة ॽɺادǽة ʴǼاضــــʻة أعʺال جامعة 

ـــʽلة. ـــ ـــ ـــʦ علʦ الʻفʝ، ؗلॽة العلʨم  الʺʶــ ـــ ـــ ـــॽاف، قʶــ ـــ ـــ ـــʛʱ، جامعة مʙʺʴ بʨضــ ـــ ـــ مʛؗʚة ماســ

  الانʶانॽة والاجʱʺاॽɺة، الʺʽʶلة.

-) .ʝॽʀ ــــل ـــاتʚة الॽȃʛʱة الʙʰن2018ॽفʹــ ـــॽة نʨʴ الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ ). اتʳاهات اســـ  ة والȄʛاضـــ

ـــة مʙʽانॽة بʲانȄʨات ولاǽة ورقلة_.  ـــ احʘ في مʳلة الॼوعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات _دراســــ
  .324_319)، صفʴة 34(العلʨم الانʶانॽة و الاجʱʺاॽɺة

). الاســهام الʶʻــʰي للʱفʛʽؔ 2021مʙʺʴ مʸــʢفى ʡه مʙʺʴ، و حʶــʧʽ فʛج حʶــʧʽ هʙيل. (-

ـــي ـــ ـــ ـــȌॼ الانفعالي في الǼ ʕʰʻʱالȞʴʺة لȐʙ معلʺي الॽȃʛʱة  الʱاملي والʙʱفȘ الʻفʶـ ـــ ـــ و الʹـ

  .996_930، صفʴة 128مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة بʻʰها، الʵاصة. 
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ـــॽʺاء. (_ ـــ ـــ ـــʺاح، و خالʙ احʺʙ راغʖ الʷــ ـــ ـــ ). فاعلॽة بʛنامج تʙرॽʰȄقائʦ 2025مʨʺʴد ابʛاʦॽʂ ســ

لي لȌॽʰʲʱ الاســـʳʱاǼة في تʶʴـــʧʽ ســـʛعة الʺعالʳة الʺعॽɾʛة و ا ʹـــȌॼ لعلى نʺʨذج Ǽارؗ

 ʗــʱـــ ـــ ـــ ــــ ــة وتʷــ ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢـــ ـــ ـــ ــــ ــة الابʱــʙائॽــة ذوȑ اضــ الانفعــالي لــȐʙ تلامʽــʚ الʺʛحل

  .490_410)، صفʴة 9(26مʳلة الʘʴॼ العلʺي في الॽȃʛʱة،  .(ADHDالانॼʱاه(

_) .ʧʽـــ ـــ ـــ ـــʽʴʱل.). 2016معʺȑʛ مʱʵار، و بʧ حʺامʨش حʶـــ ـــ ـــ مʛؗʚة  مॼʂʨة لا تعʛʱف Ǽالʺʶـــ

 ʙʽʺʴال ʙʰة، جامعة عॽــانʶة والانॽɺاʺʱم الاجʨة العلॽة، ؗلॽــانʶم الانʨالعل ʦــʶق ،ʛʱماســ

.ʦغانʱʶم ،ʝǽادǼ ʧاب  

_) .ʙʽاف ســعʢلات ). 2018ولȞــʷʺرة على حل الʙالقǼ هاʱي وعلاقʻهʚــف الʸة العॽʳॽاتʛʱاســ
ـــة مʙʽانॽة ـــاتʚة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ_دراســـ ـــॽة لȐʙ الʱلامʚʽ مʧ وجهة نʛʤ أســـ ॼعʠ ب الȄʛاضـــ

ـــʦ علʦ  ثانȄʨات ولاǽة جʳॽل_. ـــ ـــʙيȘ بʽʴǽ ʧى، قʶــ ـــ ـــʛʱ، جامعة مʙʺʴ الʸــ ـــ مʛؗʚة ماســ

  الʻفʝ وعلʨم الॽȃʛʱة والارʨʡفʨنॽا،كلॽة اعلʨم الانʶانॽة والاجʱʺاॽɺة، جʳॽل.
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Șʴ1الʺل:  
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Șʴ2الʺل:  
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Ȗʲلʸ3ال:   
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Ȗʲلʸ4ال:   
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Ȗʲلʸ5ال:  

 ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯان الॻʮʯاس  

        نʱॻʯة الॺʰات الفا ʙؕونॺاخ

                              

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,774 20 

 

  الʹॻɽʶةالʚʱʯئة 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,467 

Nombre d'éléments 10a 

Partie 2 Valeur ,740 

Nombre d'éléments 10b 

Nombre total d'éléments 20 

Corrélation entre les sous-échelles ,679 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,809 

Longueur inégale ,809 

Coefficient de Guttman ,806 

  

Ȗʲلʸ6ال:  

  اسॻʮʯان الȊॺʷ الانفعالي

  نʱॻʯة الॺʰات الفا ʙؕونॺاخ

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,841 41 
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  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,778 

Nombre d'éléments 21a 

Partie 2 Valeur ,652 

Nombre d'éléments 20b 

Nombre total d'éléments 41 

Corrélation entre les sous-échelles ,734 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,847 

Longueur inégale ,847 

Coefficient de Guttman ,839 

  

Șʴ7الʺل:  

  الأولىاخॺʯار الفʙضॻة 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 45 11,01652 72,0000 التفكير الابتكاري

 45 19,28848 129,6667 الضبط الانفعالي

 
Corrélations 

 الضبط الانفعالي التفكير الابتكاري 

الابتكاريالتفكير   Corrélation de Pearson 1 ,702** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 45 45 

 Corrélation de Pearson ,702** 1 الضبط الانفعالي

Sig. (bilatérale) ,000  

N 45 45 

  الʰانॻةاخॺʯار الفʙضॻة 

  

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 45 3,58969 19,0222 المرونة

 45 19,28848 129,6667 الضبط الانفعالي

Corrélations 

 الضبط الانفعالي المرونة 
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 **Corrélation de Pearson 1 ,609 المرونة

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 45 45 

 Corrélation de Pearson ,609** 1 الضبط الانفعالي

Sig. (bilatérale) ,000  

N 45 45 

الʰالʰة اخॺʯار الفʙضॻة  
 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 45 3,38147 17,4444 الطلاقة

 45 19,28848 129,6667 الضبط الانفعالي

 
Corrélations 

 الضبط الانفعالي الطلاقة 

 **Corrélation de Pearson 1 ,671 الطلاقة

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 45 45 

 Corrélation de Pearson ,671** 1 الضبط الانفعالي

Sig. (bilatérale) ,000  

N 45 45 
 

 

الʙاǺعةاخॺʯار الفʙضॻة   
 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 45 4,20293 18,5111 الأصالة

 45 19,28848 129,6667 الضبط الانفعالي

 

 
Corrélations 

 الضبط الانفعالي الأصالة 

 **Corrélation de Pearson 1 ,635 الأصالة

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 45 45 

 Corrélation de Pearson ,635** 1 الضبط الانفعالي

Sig. (bilatérale) ,000  

N 45 45 

  



 

 
69 

  الʳامʴةاخॺʯار الفʙضॻة 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 45 3,78087 17,0222 الحساسية

 45 19,28848 129,6667 الضبط الانفعالي

Corrélations 

 الضبط الانفعالي الحساسية 

 **Corrélation de Pearson 1 ,605 الحساسية

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 45 45 

 Corrélation de Pearson ,605** 1 الضبط الانفعالي

Sig. (bilatérale) ,000  

N 45 45 

* 

  

  

  

  

  

  


