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التحققّ من الخصائص السيكومترية للمقياس المئوي لمنظمة 
 الصحة العالمية لجودة الحياة 

 -ابتدائيات ولاية المسيلة  ضعب يملعم نم ةنيعدراسة ميدانية ل -
 



 :ملخص
(راس ئدددد  ر)هددددالدراسا الددددترقسدددداراسائصدددديروددددةراسقيددددودةراسحدددد   وا  ترس ص ددددو ر دددد   راسئ ددددو ر

ارل ندترودةروع  دلراس داا  راائاااد دترئ امدتراس حد  ترد دو رلدا رس نظ تراسيئتراسعوس  دترل د
وع  دددوردوع  دددتقردلى ددديرل دددارهدددالراسا الدددتراس دددن  راس  ددد لرل و ددددر ادددود رر031هدددالراسع ندددتر

اسا الدددتر  دددور  دددلرج روص دددو ر ددد   راسئ دددو رلنددداروع  دددلراس  م دددتراائاااد دددتر ا اددد ر  عدددوو  ر
ر. شوللرداسا   ا رد اقرااتحوقراسااخ ل اقروصى ستر ط  صتراسائ  لراسعوو لراالا

وص دددو ر ددد   راسئ دددو رس ع  دددلراس  م دددتراائاااد دددتر ا اددد ر  عدددوو  ر ىدددو رو ت عدددترسط  صدددترجس دددور
 ولإضددولترقسددارو ا دد رل نددتراسا الددتر  حددا  رر1.000ك دوىددو قرم ددفرجس ددور  دوىددو رمصددا  رئددددر

داا ئدد ااراس ع ددو  رئدددددددرر62..59روا لد روددةر دد   راسئ ددو رمدا  راس ا لدد راسئحددوئلرس ع نددترئددددد
ر.ر00.006

ر    راسئ و قراسقيودةراسح   وا  تقروع مراس  م تراائاااد تر:الكلمات المفتاحية
ر

ر:Abstractر
The study aimed to verify the psychometric properties of the World Health 

Organization’s quality of life scale (percentile) on a sample of primary school 

teachers in the state of M’sila. The number of this sample was 130 male and 

female teachers. The descriptive approach was applied to this study. The results 

of the study were as follows: The quality of life scale for primary school 

teachers The primary test has acceptable validity coefficients using exploratory 

and confirmatory factor analysis and internal consistency validity. 

The quality of life scale for primary school teachers has high reliability 

coefficients for the Crombach alpha method, where the Crombach alpha is 

estimated at 0.818. In addition to the study sample population with an average 

level of quality of life, the arithmetic mean for the sample was estimated at 

264.95 and the standard deviation at 18.189. 
Keywords: quality of life, psychometric properties, primary school teacher 
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 شكر وعرف ان
 

 .وعلى آله وصحبه ومن والاه –صلى الله عليه وسلم -الحمد لله والصلاة والسلام على رسوله المصطفى 
 .الشكر لله تعالى أولا وقبل كل شيء على توفيقه وإنعامه

الشكككر ايل ككل والا كككام الكبكك  إلى الككب أ رعهاككا اهوااككعلا وأفاقتاككا اعلملككا وتقبلهاككا ار ااكك  
اذة الفاال  ان عمر   العمر   على ما قدمهه لاا من نصائح وتوعيلات المفيكدة صدرها الأسه

 .طيل  فكة إعداق هذه المذكرة من قعم وعلد
يامعكككك  المسككككيل  و  والإنسككككاني  والشكككككر الكبكككك  إلى كافكككك  أسككككاتذة كليكككك  العلككككوم الاعهماعيكككك  

 .لقسم علم الافستخصص قياس نفسي وتقويم تراوي مقدمهلم 
 .شكرنا ايل ل للجا  المااقش  الموقرة على قبولها لمااقش  وإثراء هذه المذكرة كما نقدم

للمكدارس  -مكن مكد ر ن وأسكاتذة ومشكرفن -والشكر موصول لككل الطكاقم الإقاري الكاكوي 
 .المعاي  على تعاونهم وقعملم ووقوفلم يانباا من أعل إنجاح هذا العمل المهوااع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 فهرس المحتويات
 الصفحة المحتويات

ررو قةراسا الت
ررش  ردل لو 

ررل   راس ئا  و 
ررل   راس اادل

رر   رالأش ولل
 ب -أ روصاوت

 40 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 40رتئا ارالإش وس ت
 40رتئا اراس  ض و 
 40رجهاااراسا الت
 40رجه  تراسا الت

 40رتئا اراس  وه مرالإ  اد ت
 04راسا الو راسحو صت

 00رسق   تراسنظ  ترس اغ  ا راسا التا
 00رتع  فر    راسئ و ر-ج

 06رج عو ر    راسئ و ر-ب
 07ر عضراس  وه مراس  تىطتر  يط حر    راسئ و ر-ج
 04راات وهو راس  ح   رس    راسئ و ر- 

 00رتين فردلودلرم و ر    راسئ و ر-هدددر
 06راس ع م    راسئ و رسا رر-د

 00 ي للدراسةالإطار المنهج: الفصل الثاني



 04رون  راسا الت
 04رو ا  ردل نتراسا الترالألول تر

 00رماد راسا الت
 00راسا التراالاط ل ت

 00رج دا راسا الت
 00رالألوس برالإميود تراس حاع  ت
 04 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل الثالث

 00رل ضر اود راسا الت
 70رونومشتر اود راسا الت

 76رخوت ت
 70ر مياس 
 06ر ا  اس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 هرس الجداولف

 صفحة مضمون الجداول الرقم
 00 ت ز  رجل ا رل نتراسا الترمحبروؤلحتراسع لر- 40
 00 ت ز  رجل ا رل نتراسا الترمحبراس نسر- 40
 00 ت ز  رجل ا رل نتراسا الترمحبرواغ  راسع  ر- 40
 00 ت ز  رجل ا رل نتراسا الترمحبراس حا  راساع   لر- 40
 06ر(اس و براس ح ل)اس  ولرالأدلرج عو رر- 40
 07ر(اس و براسن حل)ج عو راس  ولراسثو لرر- 46
 07 ( و براالاص س ت)ج عو راس  ولراسثوسفرر- 47
 00ر( و براسع مو راا ا ول ت)ج عو راس  ولراس ا  رر- 40
 00 (اس و براسى ئل)ج عو راس  ولراسقووسرر- 40
 00  لتراا تىولو رس ائ  لراسعوو ل اود ر  ومترم مراسع نتردموئ  تروي ر- 04
 06 تشىعو راسىن  ر ع اولراس  ولرالأدلر- 00
 07رتشىعو راسىن  ر ع اولراس  ولراسثو لر- 00
 00رتشىعو راسىن  ر ع اولراس  ولراسثوسفر- 00
 04رتشىعو راسىن  ر ع اولراس  ولراس ا  ر- 00
 00 تشىعو راسىن  ر ع اولراس  ولراسقووسرر- 00
 00 سىن  ر ع اولراس  ولراسحو  تشىعو رار- 06
 00 وؤش ا رمحةراس طو صترس ن  ذجراس  ا ضر  ص و ر    راسئ و ر- 07
 06   ضحروعوو  راا تىوطرئ ةرو وا روص و ر    راسئ و ر- 00
 07ر(اس و براس ح ل)  ضحروعوو  راا تىوطرئ ةرج عو راس  ولرالأدلرر- 00
 00ر(اس و براسن حل)  ولراسثو لر  ضحروعوو  راا تىوطرئ ةرج عو راسر- 04
 00ر( و براالاص س ت)  ضحروعوو  راا تىوطرئ ةرج عو راس  ولراسثوسفرر- 00
 و براسع مو ر)  ضحروعوو  راا تىوطرئ ةرج عو راس  ولراس ا  رر- 00

ر(اا ا ول ت
00 

 64ر(اس و براسى ئل)  ضحروعوو  راا تىوطرئ ةرج عو راس  ولراسقووسرر- 00



م ثلروعوو  را تىوطرئن  راس و براس ح لرو راسىعاراسا ر نا لرقس هردو رر- 00
راسا  تراس   ترس   ولردو راسا  تراس   ترس  ص و ر

60 

م ثلروعوو  را تىوطرئن  راس و براسن حلرو راسىعاراسا ر نا لرقس هردو رر- 00
راسا  تراس   ترس   ولردو راسا  تراس   ترس  ص و 

60 

 را تىوطرئن  ر و براالاص س ترو راسىعاراسا رتنا لرقس هردو رم ثلروعوو ر- 06
 اسا  تراس   ترس   ولردو راسا  تراس   ترس  ص و 

60 

م ثلروعوو  را تىوطرئن  راسع مو راا ا ول ترو راسىعاراسا رتنا لرقس هرر- 07
ردو راسا  تراس   ترس   ولردو راسا  تراس   ترس  ص و 

60 

 تىوطرئن  راس و براسى ئلرو راسىعاراسا ر نا لرقس هردو رم ثلروعوو  رار- 00
 اسا  تراس   ترس   ولردو راسا  تراس   ترس  ص و 

60 

م ثلروعوو  را تىوطرئن  راس و براسا نلرو راسىعاراسا ر نا لرقس هردو رر- 00
 اسا  تراس   ترس   ولردو راسا  تراس   ترس  ص و 

66 

 67 س  ص و ر  لردس  واتهردج عو ل(رCronbach's Alpha) ى  ةرم  تروعوولرر- 04
 60 وعو   رت ح  راسا  و راسقومرلأ عو راس ص و ردو واتهرد   اهراس   تر- 00
 74   ضحرالا و و رجل ا راسع نترل اروص و ر    راسئ و ر- 00

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 فهرس الأشكال

 صفحة مضمون الأشكال الرقم
 00 ؤلحتراسع لت ز  رجل ا رل نتراسا الترمحبرور- 40
 00 ت ز  رجل ا رل نتراسا الترمحبراس نسر- 40
 00 ت ز  رجل ا رل نتراسا الترمحبراسحةر- 40
 00رت ز  رجل ا رل نتراسا الترمحبراس حا  راساع   لر- 40
 00   ضحرونئنارئ و لرس ع اولراس حاق  ترس  و براس ح لرس ص و ر    راسئ و ر- 40
 00  حاق  ترس  و براسن حلرس ص و ر    راسئ و   ضحرونئنارئ و لرس ع اولراسر- 46
 00   ضحرونئنارئ و لرس ع اولراس حاق  ترس و براالاص س ترس ص و ر    راسئ و ر- 47
  ضحرونئنارئ و لرس ع اولراس حاق  ترس و براسع مو راا ا ول ترس ص و رر- 40

     راسئ و 
00 

 00 اسى ئلرس ص و ر    راسئ و   ضحرونئنارئ و لرس ع اولراس حاق  ترس  و برر- 40
 00   ضحرونئنارئ و لرس ع اولراس حاق  ترس  و براسا نلرس ص و ر    راسئ و ر- 04
 00 اسن  ذجراس صا حرس ص و ر    راسئ و ر- 00
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 دمة:مق
،‌حيف ‌هعترفم‌مرفو ‌ففي‌مختلفف‌مجاتههفا‌لقد‌اهتمت‌مختلف‌العلوم‌الإنسانية‌بمفهوم‌الجودة

اهتمام‌الراحثين‌في‌مجاتت‌الرياة،‌باعترا ها‌ت‌هقتصم‌على‌اتنسان‌فرسب،‌بل‌هعدت‌إلى‌
هففف د ‌‌أكثفففم‌مفففن‌هلفففا،‌جهفففيا‌مفففا‌نجفففدلا‌أصافففا‌ففففي‌الجانفففب‌ات تصفففاد ‌مفففث ،‌فجفففودة‌الم تفففو 

‌بالامج ة‌إلى‌نجاح‌هسويقه‌جهمجيجه.
إت‌أن‌علففففن‌الفففف فم‌ ايففففملا‌مففففن‌العلففففوم‌يهففففتن‌بد انففففة‌الإنسففففان‌فففففي‌مختلففففف‌الجوانففففب‌ال فسففففية‌
جاتجتماعية‌جهمكي ه‌من‌هرقيق‌أعلى‌مستوى‌من‌السعادة‌جالمضا‌في‌ب اء‌ع  فات‌اجتماعيفة‌

نفسه‌جمريطه،‌جهيا‌مفا‌صطلفق‌جالتمتع‌بالصرة‌الجسمية‌جما‌ي تج‌ع ه‌من‌هرقيق‌التوافق‌مع‌
‌عليه‌بجودة‌الرياة‌للشخص.

جلهيا‌أصررت‌جودة‌الرياة‌أج‌ما‌صعمف‌ب وعية‌الرياة‌ع د‌الكثيفم‌مفن‌الرفاحثين‌مجفات‌للعديفد‌
مففن‌الد انففات‌جاثبرففام‌العلميففة‌الرديثففة،‌جهلففا‌مففن‌أجففل‌هرديففد‌مفهففوم‌جاضفف ‌جد يففق‌لجففودة‌

 ‌إلففى‌2005ة،‌فلقففد‌أرففا ‌ حسففن‌مصففطفى،‌الريففاة‌جالتعففمف‌علففى‌مختلففف‌أبعففاد‌جففودة‌الريففا
عدة‌أبعاد‌لجودة‌الرياة‌جالتي‌هتمثل‌في‌جودة‌الرياة‌الموضوعية‌التفي‌ههفتن‌بتفوفيم‌الإمكانفات‌
المادصة‌للمجتمفع،‌إلفى‌جانفب‌الريفاة‌اتجتماعيفة‌جالشخصفية‌للففمد‌ججفودة‌الريفاة‌الياهيفة‌جمفدى‌

الوجودصففة‌جالتففي‌هع ففي‌مسففتوى‌عمففق‌ ضففالا‌ج  اعتففه‌عففن‌الريففاة،‌بالإضففافة‌إلففى‌جففودة‌الريففاة‌
الرياة‌الجيفدة‌دالفل‌الففمد،‌التفي‌مفن‌ل لهفا‌صصفل‌الففمد‌إلفى‌الرفد‌المثفالي‌ففي‌إرفرا ‌حاجاهفه‌
الريولوجيفففة‌جال فسفففية‌علفففى‌حفففد‌نفففواء،‌إه‌صسفففتطيع‌هرقيفففق‌التواففففق‌مفففع‌اثفكفففا ‌جالقفففين‌المجحيفففة‌

‌جالدي ية‌السائدة.
د‌جففففودة‌الريففففاة‌أدى‌إلففففى‌ه ففففو ‌مفففففاهين‌هففففيا‌جمففففا‌صمكففففن‌الإرففففا ة‌إليففففه‌أن‌اتلففففت ف‌فففففي‌أبعففففا

المصفففطل ‌مفففن‌جانفففب‌المهتمفففين‌جالرفففاحثين‌ففففي‌هفففيا‌المجفففا ،‌حيففف ‌هعفففم ف‌م  مفففة‌الصفففرة‌
(‌جودة‌الريفاة‌بننهفا‌إد اا‌الففمد‌لوضفعه‌ففي‌نفياا‌الثقاففة‌جأنسفاا‌القفين‌التفي‌1995العالمية‌)

مفه‌جاهتماماهفه‌المتعلقفة‌صعيش‌فيهفا‌جمفدى‌هطفابق‌أج‌عفدم‌هطفابق‌هلفا‌مفع‌أهداففه‌جهو عاهفه‌ج ي
بصرته‌الردنية‌جحالته‌ال فسفية‌جمسفتوى‌انفتق ليته‌جع  اهفه‌اتجتماعيفة‌جاعتقاداهفه‌الشخصفية‌
جع  ته‌بالريئة‌بصفة‌عامة،‌جبالتالي‌فإن‌جفودة‌الريفاة‌بهفيا‌المع فى‌هشفيم‌إلفى‌هقييمفات‌الففمد‌

‌الياهية‌ل مجف‌حياهه.



 ب‌
 

أدى‌التطفو ‌ففي‌أنفاليب‌القيفاد‌جأدجاهفه،‌حيف ‌‌جمن‌أجل‌هرديد‌مستوى‌جودة‌الرياة‌للإنسان
لففة،‌جهففيا‌مففا‌نجففدلا‌فففي‌ ظهففمت‌اتلترففا ات‌ال فسففية‌جالمقففاييم‌للوصففو ‌إلففى‌نتففائج‌مق  ففة‌جمعد 

،‌جيتكفون‌هفيا‌1991المقياد‌المئو ‌الي ‌هن‌إعدادلا‌من‌طمف‌م  مفة‌الصفرة‌العالميفة‌عفام‌
نفففا‌فمعيفففا‌صشفففمل‌مختلفففف‌ب فففدا‌أج‌مقيا‌24المقيفففاد‌مفففن‌نفففتة‌مجفففاتت‌أنانفففية‌هرتفففو ‌عفففل‌

المجففففاتت‌ال فسففففية‌جالجسففففمية‌جمجففففاتت‌اتنففففتق  ‌جالع  ففففات‌اتجتماعيففففة‌جالريئففففة‌جالمجففففا ‌
‌الدي ي.

جهجد ‌الإرا ة‌إلى‌أن‌هيا‌المقياد‌هن‌هعميرفه‌مفن‌طفمف‌)أحمفد‌حسف ين‌مرمفد(‌ج فيا‌الترقفق‌
ثنانفففية‌مفففن‌الخصفففائص‌السفففيكومتمية‌للمقيفففاد،‌جهوصفففل‌علفففى‌أنفففه‌مقيفففاد‌هر  فففى‌الع اصفففم‌ا

لجودة‌الرياة،‌جمن‌ه ا‌جاءت‌الراجة‌لتطريق‌هيا‌المقياد‌في‌مختلف‌مجاتت‌الرياة‌جم هفا‌
هطريقففه‌فففي‌المجففا ‌التمبففو ‌لاصففة‌ع ففد‌فئففة‌مهمففة‌فففي‌المجتمففع‌جالتففي‌هتمثففل‌فففي‌فئففة‌معلمففي‌
الممحلففففة‌اتبتدائيففففة‌التففففي‌هعترففففم‌اللر ففففة‌اثنانففففية‌لر ففففاء‌الفففففمد‌جهكوي ففففه‌علميففففا‌جنفسففففيا‌جهمبويففففا‌
جاجتماعيا،‌حيف ‌ فان‌مفن‌الواجفب‌إعفا ة‌اتهتمفام‌بهفيلا‌الشفميرة‌مفن‌المجتمفع‌جهرسفين‌جفودة‌

‌الرياة‌لديها‌من‌أجل‌هرقيق‌نتائج‌أفال.
جبال  م‌إلى‌جا ع‌جودة‌الرياة‌بال سرة‌لفئة‌معلمي‌الممحلة‌اتبتدائية،‌فإنفه‌هعتمضفها‌ضفاوطا‌

الممكفن‌أن‌هعيفق‌علفى‌أداء‌دج هفن‌مختلفة‌على‌المسفتوى‌ال فسفي‌جالمه في‌جالمفاد ‌جالتفي‌مفن‌
‌في‌الونط‌المد ني.

جن ففففما‌ثهميففففة‌موضففففو ‌جففففودة‌الريففففاة‌ا هني ففففا‌أن‌هتمرففففو ‌هففففيلا‌الد انففففة‌علففففى‌الترقففففق‌مففففن‌
الخصائص‌السيكومتمية‌للمقياد‌المئو ‌لم  مة‌الصرة‌العالمية‌من‌لف  ‌هطريقفه‌علفى‌فئفة‌

أجفل‌معمففة‌مسفتوى‌جفودة‌الريفاة‌معلمي‌بعض‌المدا د‌اتبتدائية‌بمدي فة‌المسفيلة،‌جهلفا‌مفن‌
‌لديهن.‌ج د‌هتطم  ا‌في‌هيلا‌الد انة‌إلى‌الفصو ‌التالية:

هافمن‌المفدلل‌العفام‌للد انفة‌مفن‌لف  ‌هرديفد‌جصفيا ة‌مشفكلة‌الررف ‌جطفمح‌‌الفصل الأول
هساؤتت‌جصيا ة‌الفمضيات‌جأهمية‌جأهفداف‌جهرديفد‌المففاهين‌اثنانفية‌جالتطفما‌إلفى‌الخلفيفة‌

‌ال  مية‌للرر .
ففففتن‌التطفففما‌إلفففى‌الإجفففماءات‌الم هجيفففة‌للررففف ،‌انط  فففا‌مفففن‌المففف هج‌المعتمفففد‌‌الفصلللل اليللل   

ج يفيفففة‌التيفففا ‌العي فففة‌جالرفففدجد‌الامانيفففة‌جالمكانيفففة‌جالرشفففمية‌جأدجات‌الد انفففة‌التفففي‌همثلفففت‌ففففي‌
‌المقياد‌المئو ‌المعتمد‌من‌طمف‌م  مة‌الصرة‌العالمية‌جاثناليب‌الإحصائية‌المترعة.



‌  
 

فت اج ‌عمض‌ال تفائج‌المتعلقفة‌بالد انفة‌جالترليفل‌الإحصفائي‌لل تفائج‌جم ا شفتها‌‌لثالفصل الي 
جالتوصففففل‌إلففففى‌مختلففففف‌ال تففففائج‌جالرلففففو ‌المقتمحففففة‌الموجهففففة‌للمسفففف جلين‌علففففى‌ طففففا ‌التمبيففففة‌

 دائي.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جالتعلين‌اتبت
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 : الإشكالية -10
يلإتلحهتلتلإلانهت ثتاتئ هتثنم هتثو هتلذلاهمحمثاهرلاههتل حت مهتلتلإلا ادلهتث دحىوه ،دنهتلللؤدله

هوه  دمهيفدمراهرلدحهمنقادقهتلتةمردمهوتلتنت دقهفدعهوم دن هتثولحه  هثؤم هومثني ه   دالهتلطةدمه
تل ندداطهتلددذلاهيلإددافه اددهوه  هيددحىهتل ،ت ددنعهوملا تنددماهتلؤةفددالهوتلتحبنيددله عهتلفددؤنتاهتثولددحه
ف ه امحهتلطةمهف، له  همثني ه   الهتلطةموهومدذته تجدعه لدحهتلداو هتلةلإدم هتلدذلاهيقدنيهودهه

هه د هتندت اتيهتل دممحهتللإل ادلهويشدتحلهفلإ،دنه د هتل لإلنه  همذههتل ح لله  هيقنيهثتا ي هموفاذ
ه.منقاقهتلؤ نهتلذتم وهونامهي مه لحه ر مفهتلش  الهوي تاه لحه نلنبه اممه

 مل لإلنهمنهتلذلاهيلإ مهرلحهمؤ الهتلقا تاهوتل ،م تاهوتلثةم تاهرؤداهتلتل ادذهو لد هرد هطحيدقه
تلتلإلا اددلهتلناي ددلوهوتلتقددحبهفدد همؤ ددانهومفددااحهتللإ لاددلهتلتلإلا اددلهوضددلط،مهومنددت اتيهتلننددمئمه

تلتل ادددذهوتلتلإدددحفهرلدددحه مجممدددههوطحتئدددقهمةثادددحههوملإل دددههوب،دددذته ،دددنهثتثنيؤدددههتل ،ؤددد هوتلتحبدددنلاه
ه.يفممنه لحه اه لاحه  همشكامهنلن ه

و فميهتلضانطماهت جت مرالهوتلؤةفالهوتل ،ؤالهتلت هملإتحاه امحهفلإل  هتل ا نلهت ثتاتئادلوه
فلل هرلحهفدحمومههتل ،ؤد هوتللإل د هوتلتد ه ملدتهموعهمطدنيحه ةم تمدههوتلت ه ماه لحهتلتهثاحهتل

تل  تلةددلوهو ددمه ا،ددمهضددلإوهت م ددم هتللادداتونج هفددعهموفاددذههومددام هتلؤتددمئجهتل ن ددمهرلا،ددمه
ه.لاي،ن

وم ددحتهثم اددلهتل ح لددلهت ثتاتئاددلهتلتدد هملإتلددحه   ددحهتل حت ددمهت تامجددمهلتددنمحهتلناددمحهتل ا نددالوه
  لدددحهثم،دددمهمتلإمفدددمهفددعهتلتوفادددذه ددد هفح لددلهتلتثدددني وه ،ددد هتلقمرددداحهويقددعهرلدددحهرممق،دددمه رلددم ه

تثنمنالهللقالهتل حت مهتلتلإلا الوهلذل هملإ مهرلحهمنظاوه مهفدمهمدنهفتدم هفد هفدنت مهوشدحيله
وفمميلهف ه جمهمطنيحه متئ،مهومر ،دمهومؤ ات،دمهتل ،ؤادلهتل فدت ححهلل لإل دا هفد ه دو هملإايامدمه

ههههه.ومنقاقهجنمحهتلنامحهتل ا نال
ولقاه   هفة،نيهجنمحهتلنادمحهوممت دميه لادحه د ه دمهتل تدم اهتلناممادلوهو مصدله د هفتدم ه 

رلنهتلؤةموهوملإا ماهتنت اتفممههو ن حهوتنلإله  هتلفؤنتاهتث اححه د هج ادعهتل تدم اهف دمه
جددنمحهتلناددمحوهجددنمحهتل ددافماوهوجددنمحهتلدداوتبوهوجددنمحهتل ا نددلهوواددحه لدد وهومرتلددم ه عهجددنمحه

ل ا نالهم هرلم حهر هج للهف هتل ةممانهتلت ه ثم اهتمت دميهتللإايداهفد هتللدم  ا ه ،دنهتلنامحهت
يشدد مهف تلددوهف ددممحهتلؤ ددنهنددنت ه ممددتهمةفدداموهرقلاددموهتجت مراددموهثقم اددموه ،ددنهيشدد مهج اددعه

ه.فتم اهتلنامحهتلت هيفلإحهتل لإلنهاا هت فكمعهتلحهمنقاق،م
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ثتاتئادلهم  دمه  داهتلتنتمد هتل،مفدلهتلتد همللإد هوجنمحهتلنادمحهتل ا ندالهلداىهفلإل د هتل ا ندلهت 
ه.مو تهف ااته  همنفا هففتنىه متئ،نهوتلنةمظهرلحهناحو حهتللإ لالهتلتحبنيل

 دمظنهرلد هه  مهمتداه عهمؤدملهتللإايداهفد هتلتلإدم يخهتل  تلدوهل ة،دنيهجدنمحهتلنادمحوه ادمه عه
ت ندت تم ه:"محهمد هيشاحه لحه عهفة،نيهجنمحهتلنا(ه5002)ف،الاهورلاهتل ملقهمتنهتلل،ممل ه

وددمل حوفهتل مميددله دد هتللائددلهتل م جاددلهوتب فددم هونفدد هتلنددم وهوا ددلم هتلنمجددماوهوتلحضددمه
رددد هتلنادددمحوهوام تلهتلةدددحمهلقدددنىهوفضدددمفا ه اممدددههو دددلإن ههو لإؤدددحهتلنادددمحه لدددحهجممددد هتل دددنله
تلتفدد الهت يتمثادددلهوا فمنددههوملفدددلإممحهوصددن ه لدددحهرددافه ادددمحهفتؤمو ددلهفتنت قدددلهثددا هجدددنمحه

ه(.76 مظنوهوتلل،ممل وهصه"ه)مفمعهوتلقانهتلفمئاحه  هفتت لإهتب
  ددمهيددحىهجفددميه عهجددنمحهتلناددمحهمدد هم جددله ضددمه وهرددايهتلحضددمهتلتدد هيشددلإحهث،ددمهتلةددحمهمتددمهه
تل  ددممحهتل  تلةددله دد هتلناددمحوهوفدداىهنددلإمممههوددملنجنمهتبمفددمم وهومشدد مهت مت ددميهوددمل لحتاه

حهرنتفمهمت لادلهمدحملطهوه ثدم هتلةدحمه دن ه اممدههتلش  الهل نتاوهتلنامحوه  مه م،مهمش مهرل
ورنتفدددمه م جادددله تلددد هتلتددد همقدددامهندددلن اماهت م دددم هت جت دددمر هتلؤشدددمطماوهفددداىهتمتدددم ه

ه(.33وهصه5009جفميوه)تلةحمهلل نتاوه
وتب فدم هونفد هتلندم وهوا دلم ه  عهجنمحهتلنامحهمتضد  هتندت تم هودمل حوفهتل مميدلهورلاهه

محوهوتلنادددمحهت يتمثادددله لدددحهجممددد هتل دددنلهتلتفددد الهت يتمثادددلوهتلنمجدددماوهوتلحضدددمهرددد هتلناددد
وا فمنههو لإؤحهتلفلإممحهوصن ه لحهرافه امحهفتنت قلهثا هجنمحهتبمفمعهوتلقانهتلفدمئاحه د ه

ه.تل تت ع
واداهمطحادته د همددذتهتل تدم هتللإايداهفدد هتلا تندماهتلفدموقلهتلتد همؤمولددتهف تلدوهجنتمد هجددنمحه

ولإؤدنتعه(ه5053ثلقمند  هثنرلداهسهندؤله)ثتاتئالوهوفؤ،دمهم تندلهتلنامحهلاىهفلإل  هتل ا نلهت 
تلنادددمحهتلؤةفدددالهوتل ا ندددالهلددداىه ندددممذحهتل ح لدددلهت ثتاتئادددلوهوتلتددد ه ممدددتهم،دددافه لدددحهفلإح دددله

 ددذتهم تنددلهتللإواددلهثددا هجددنمحهتلناددمحهتلتنتمدد هتلؤةفددالهوتل ا نددالهل لإل دد هتل ح لددلهت ثتاتئاددلوهوه
فلإح دلهوهومبضدم له لدحهمدافهمدميهيت  دمه د هحهتل ا ندلهت ثتاتئادلتلؤةفالهوتل ا نالهلاىه ندممذ

ففددتنىهتلةددحوفه دد هجددنمحهتلناددمحهتلؤةفددالهوتل ا نددالهو ولإممم ددمهثددا ه نددممذحهتل ا نددلهت ثتاتئاددله
ه. ف هفتااحهجؤف،نهو مل،ن

وااهمنصلتهتلا تنلهتلنملاله لحهفت نرلهف هتلؤتمئجه ن هفنضن هجنمحهتلنامحهتلؤةفدالهو دذته
جدددنمحهتلنادددمحهتل ا ندددالهلددداىه ندددممذحهتل ا ندددلهت ثتاتئادددلوهم  لدددته م ،دددمه ددد ه عهففدددتنىهجدددنمحه
تلناددمحهتلؤةفددالهلدداىه نددممذحهتل ا نددلهت ثتاتئاددلهلن يددلهففددتاممنهفحمةددعوه  ددمه عهففددتنىهجددنمحه
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تلتطدن هتلش  د وه)تلؤةفالهلاىه نممذحهتل ا ندلهت ثتاتئادلهفحمةدعه د ه  بلإدله ولإدممهمد هتلنامحه
وه  ددمه مددهه همنجدداه ددحوفه تاهم لدددله(تللإواددماهتبيتمثاددلوهتثمدداتفه دد هتلناددمحوهمقلدددمهتلددذتا

ه.   مئالهلاىهراؤلهتلا تنله  هففتنىهجنمحهتلنامحهتلؤةفالهملإاىهل تااحهجؤف،نه وه مل،ن
تلتد ه(هت  مام هتلؤةف هوتلةمرلالهتلذتمالهلاىهتل لإل ا )ولإؤنتعهه5057ففلإنملاهم تنله  مه عه

ما ته لحهفلإح لهففتنىهت  مام هتلؤةف هوتلةمرلالهتلذتمالهوتللإوادلهثاؤ،دموه لدحهجممد هتلثشدوه
رددد هتلةدددحوفه ددد هففدددتنىهت  مادددم هتلؤةفددد هثدددا هتل لإل دددا همللإدددمهل تاادددحهتلتدددؤمهوفكدددمعهتللإ دددمه

 لحهج للهف هتلؤتمئجهفؤ،مه عهففتنىهت  مام هتلؤةف هوتلةمرلادلهتلذتمادلههوتثاافالوهوااه  ضت
 لدحهردايهوجدنمه دحوفهمتلدله   دمئامه د هت  مادم هتلؤةفد همللإدمهومبضدم لههلاىهتل لإل ا هفحمةع

ه.ل تااحهتلتؤمهو هفكمعهر ل،نهو هت اافال
م جددلهجددنمحهتلنادددمحهرؤدداهتل لإلددنهوجددد همددن حه متحهرل اددلهمقددامهنمحهتلناددمحهثم اددلهفنضددن هجددوه

تل ددددنلهتللإمل اددددلهتل تحج ددددلهلدددداي،نهوفؤددددههمددددنهت رت ددددممهرلددددحهمطلاددددقهتلقاددددم هتل ئددددنلاهل ؤ  ددددله
وهومنهفقام هيطلدقهو دةله حميدله وهج مرادلوه ادمهيطلد هفد ه5055للا تن ه   اه فمما ه

ثا جدددلهه–الددداوهه– هرلدددحهتبطدددوفهه-:ه  دددحتمهتللإاؤدددله عهينددداموتهتبجمودددلهرلدددحهتلؤندددنهتلتدددمل 
ثا جدددددله لادددددححوهوفددددد ه جدددددمه لددددد هطلدددددقهمدددددذتهتل قادددددم هللته ددددداهفددددد هتل  دددددمئصهه–طلهفتننددددد

تلفاكنفتحيلهرلحهراؤلهف هفلإل  هتل ا ندلهت ثتاتئادلهوفلإح دلهففدتنىهجدنمحهتلنادمحهل،دذههتلةئدله
تل ، ددلهفدد هتل تت ددعهل ددمهل،ددمهفدد ه م اددله دد همثددني ه   ددالهتلتوفاددذهتلددذي هيلإتلددحوعهفنددن ه

ه.تللإ لالهتلتلإلا ال
ه:ل هم نن اهفشكللهمذههتلا تنله  هتلتفمؤ هتلحئاف هتلتمل ورلحه ثحه 

ممهيت تعهفقام هجنمحهتلنادمحهتل ئدنلاهل ؤ  دلهتل دنلهتللإمل ادلهو  دمئصهنداكنفتحيلهفقلنلدله
ه.ههههههههههههههمتؤمن هفعه  مئصهت  تلم هتلتااهرلحهراؤلهف هفلإل  هتل ح للهت ثتاتئال؟

 :التساؤلات الجزئية
ل ؤ  دلهتل دنلهتللإمل ادلهو لإدمفواهصدافهفقلنلدله(هتل ئدنلاه)ممهيت تعهفقام هجدنمحهتلنادمحهه-

همتؤمن هو  مئصهت  تلم هتلتاا؟ه
ل ؤ  ددلهتل ددنلهتللإمل اددلهو لإددمفواهثلددماهفقلنلددله(هفئددنلاه)مددمهيت تددعهفقاددم هجددنمحهتلناددمحهه-

ه.و  مئصههت  تلم هتلتاا؟
ه.ت ثتاتئال؟فمهففتنىهجنمحهتلنامحهرؤاهفلإل  هتل ا نلهه-
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 :ةسار دلا فرضيات -10
ل ؤ  دددلهتل دددنلهتللإمل ادددلهو لإدددمفواهصدددافهفقلنلدددله(هتل ئدددنلاه)يت تدددعهفقادددم هجدددنمحهتلنادددمحهه-

 .متؤمن هو  مئصهت  تلم هتلتاا
ل ؤ  ددددلهتل ددددنلهتللإمل اددددلهو لإددددمفواهثلددددماهفقلنلددددله(هفئددددنلاه)يت تددددعهفقاددددم هجددددنمحهتلناددددمحه -

 .و  مئصههت  تلم هتلتاا
 ...فحمةعه وهفؤ ةضه...ه تلنامحهرؤاهفلإل  هتل ا نلهت ثتاتئالففتنىهجنمحه -
 

 :الدراسة أهداف -10
ل ؤ  دلهتل دنلهتللإمل ادلهرلدحهراؤدلهفد ه(هتل ئنلاه)تلته اهف هصافهفقام هجنمحهتلنامحهه-05

ه.فلإل  هتل ح للهت ثتاتئال
راؤدلهفد هل ؤ  دلهتل دنلهتللإمل ادلهرلدحه(هتل ئدنلاه)تلته اهف هثلدماهفقادم هجدنمحهتلنادمحهه-05

ه.فلإل  هتل ح للهت ثتاتئال
 .تلثشوهر هففتنىهجنمحهتلنامحهرؤاهراؤلهف هفلإل  هتل ا نلهت ثتاتئاله-03
 

 :الدراسة أهمية -10
تلتلإدحفهرلدحهف تلددوهجنتمد هتلنادمحهلدداىهتل لإل دا هو لد هلضدد معهتلفداحهتلنفد هلل ؤ نفددلهه-

ه.تلتحبنيلهف ه جمهمنفا هتلتن امهتلتحبنلاهوتللإل  
م تندددلهمطلاقادددله دددن ه  دددمئصهفقادددم هجدددنمحهتلنادددمحهلددداىه ئدددلهف، دددله ددد هتل تت دددعهمدددن احهه-

ومرتلم مدددددمهتلح اددددداحهتثنمنددددداله ددددد هثؤدددددم هتث دددددحتمه  هومددددد ه ئدددددلهتل لإل دددددا هوتلتلإدددددحفهرلدددددحه مدددددنه
تل  ددمئصهتلفدداكنفتحيلهل،ددذههتلةئددلهومقدداينهتاتحت ددماهومنصدداماهلل ،ت ددا هومل تددم هتلتحبددنلاوه

ه.واالهتلح عهف هتثمت هتلتحبنلاه
 ضددم له لددحهفددمهنددلقوه دد عه م اددلهمددذههتلا تنددله يضددمهمث دد ه دد هتلتنقددقهتب  ددمئ هفدد هفدداىه
صددو اله متحهف، ددلهفدد ه موتاهتلقاددم ه تاهثقددلهرمل اددلهلقاددم هفة،ددنيهرلددحهم جددله لاددححهفدد ه

ه.ههتثم الهومنهتل قام هتل ئنلاهلتنمحهتلنامح
لهت ثتاتئادددلهو اةادددلهمث ددد ه م ادددلهتللندددمه ددد هفلإح دددلهففدددتنىهجدددنمحهتلنادددمحهفلإل ددد هتل ا نددده-

منقاق،مهلض معهتلفاحهتلنف هلل ؤ نفلهتلتحبنيلهوتلتلإدحفهرلدحهف تلدوهجنتمد هتلنادمحهلداي،نوه
ه.وتلذلاهيؤلإكمهرلحهتلتن امهتللإل  هوتلتحبنلاه
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 :تحديد المفاهيم إجرائيا -10
لقددداهت تدددناهمدددذههتلا تندددلهرلدددحهتللإايددداهفددد هتل ةدددممانهتل حملطدددلهوتدددنمحهتلنادددمحهلددداىهتل لإلدددنه ددد ه

ه:تل ح للهت ثتاتئالوهي ك ه ثحت ممه ا مهيل 
 : جودة الحياة -0

م ه م تلهتلةحمهلنضلإهه  هتلنامحه د هندامفهتل قم دلهو مفدمفه: تعريف منظمة الصحة العالمية
تلقددانهتلتدد هيلإددافه ا،ددمهوفدداىهطددمثقه وهرددايهمطددمثقه لدد هفددعه مات ددههومنالإممددههواا تددههتل تلإلقددله

ندددوفهفشدددحلاوه.ه)فدددتنىهتندددتقولالهورواممدددههت جت مرادددلو دددنتههتللامادددلهو ملتدددههتلؤةفدددالهوف
ه(.556وهصه5052

لاهذم همل هتل  دممحهوتلفدلن ماهتلتد هم دا هرد هتل لإلدنهتلده:التعريف الإجرائي لجودة الحياة
ياتو هف،ؤتههثللإضهتثتاتئاماهفايؤلهتل فداللهملإلادحتهرد هفداىه ضدمههرد هتلنادمحهتلتد هيلإاشد،موه

تلتددد هين دددمهرلا،دددمهتل لإلدددنهفددد ه دددو ه ومددد هتلا جدددلهوفددداىهندددلإمممههودددمل حوفهتل ناطدددلهوددده
  .فقام هجنمحهتلنامح

منهصدم  هف،ؤدلهملالدلوهوفدرم  هرلدحهتلطملد وهومدنهتل فدرو هتثو هرد همحباتدهه: المعلم -0
ه(.05وهصه5055 ملاهث همحمدهتلش،حلاوه.ه)محبالهصملنلهمنققهوميلهنامنلهتلتلإلانهو مات ،م

 همدددذههتلا تندددلهمدددنه دددمه ددد صه دددخ هيددداتو هف،ؤدددلهيق ددداهودددهه ددد: التعريلللف الإجرائلللي للمعللللم
تلتددا يمه دد هولإددضهتل ددات  هت ثتاتئاددلهومل فدداللهفكددمعه جددحت هتلا تنددلهتلنملاددلهث،ددافهمنصددامه

  .هتل لحتاهوهتل لإلنفماهتلتحبنيلهلل تلإل ا هومنجاههنلن ،نهر هطحيقهثحتفجهتلتلإلان
تلتلإلدانهوتلقمرداحهتثنمندالهتلتد همدنهتل ح لدلهتثولدحهفد هفحت دمه :تعريف التعليم الابتدائي -0

ملؤدددحهرلا،دددمهتل حت دددمهتث دددحىوه ،دددنهتلةدددح هفددد هتلةدددحو هتلؤ دددميهتلتلإلا ددد هينتدددنلاهرلدددحهج ادددعه
تثطةدددددم هفدددددمهثدددددا هتلفممندددددلهوتل ممادددددلهرشدددددحهرلدددددحهت دددددتوفهظدددددحو ،نهت جت مرادددددلهوتل قم ادددددله

مي اددلهتثنمنددالهوت ات ددمميلوهويكتفدد هتلتوفاددذه دد هتلتلإلددانهت ثتدداتئ هفدد ه ولددههتلقنتردداهتث م
ه.للتلإلن

مد هتل ح لدلهتلا تندالهتثولدحهلنادمحهتلتل ادذهوتلتد همفدمراهومندت حت هتلتطدن ه: التعريف الإجرائي
ه.تل لإح  هوتللانلنج هوت جت مر هوتلتةثاحهوشكمهنلانهوت تفمبهتل لحتاهتلت هم،ائ،نهللنامح
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 :الدراسات السابقة -10
تلا تندددماهتلؤ حيدددلهوتلتطلاقادددله ددد هف تلدددوهجنتمل،دددموهمؤدددمو هفنضدددن هجدددنمحهتلنادددمحهتللإايددداهفددد ه

ه:ي ك هت رت ممهرلا،مه  هر لالهتلتنلامهوتلا تنلوهو ثح ممهمتا
تل  مئصهتلقامنالهلل قادم هتلةئدنلاه:"ولإؤنتعهه:0100دراسة أحمد حسانين أحمد محمد  -10

ندلهمدا تهتلا توهه"تل دمم هرد هفؤ  دلهتل دنلهتللإمل ادلWHOQOL-100) )لؤنرالهتلنادمحه
 لحهمنحلاهتل  مئصهتلفاكنفاتحيلهث اه  ،حهتل قميامهتللإمل الهتلتد همفدت ايهلقادم همنرادله
تلنامحوهوااهصا همذتهتل قام هر هفؤ  لهتل نلهتللإمل الوهوهيتثنعهتل قام هف هندتله ولإدممه
 ئافددالهتلللإدداهتلتفدد  هتلللإدداهتلؤةفدد همدد هوةلإدداهت نددتقولالهوهوةلإدداهتللإواددماهت جت مراددلوهتللةلإدداه

 ».للائ وهوةلإاهتل لإتقاتاهتلايؤالت
 دددحمتهفددد ه  دددحتمهتل تت دددعهتللالددد هت تادددحوتهوطحيقدددلهه520واددداهطلدددقهتل قادددم هرلدددحهراؤدددلهانتف،دددمه

جمفلإددماوه)فدد هتثنددنيم همددنهت تاددم منهفدد هتل ددنظةا هو رنفددماهتلاولددلهه500رشددنتئالوهفددؤ،نه
فلإ،داهردوبهه حمتهفد هفحضدحهتلفدحطمعهمدنهت تادم منهفد هتل تدحممي هرلدحه20و(هتلخ...فات  

تلفددددحطمعهو ايؤددددلهف ددددحتملوهو  ددددم اهمتددددمئجهتلتنلدددداواهتب  ددددمئاله لددددحه عهتل قاددددم هيت تددددعه
و ر دددحتاهندددداكنفاتحيلهجادددداحه قددداهثلدددداهفلإمفددددمهتل لدددماهةلةددددمه حوملددددم هوملؤفدددللهللإاؤددددلهتل حضددددحه

وجدددم اهفر دددحتاهتل دددافهتلتو فددد ه«ه0.92 لدددحهه0.70»وتثندددنيم هوتللإاؤدددلهتلثلادددلهفدددمهثدددا ه
 فمبهفلإمفمهت  ملمطهثا هم جماهتث دحتمهرلدحه ولإدممهتل قادم هوم جدمم،نهرلدحهمتللوه امهمنه

وه  ددددمه«0.56ه-وه0.67»فقاددددم هت  تئددددمبوه اددددمهمحتو ددددتهاددددانهفلإددددمفواهت  ملددددمطههثددددا ه
(هل تدنرتا هففدتقلتا هوادحهفتفدمويتا "ها"تنت اتيهت تلم ه)جم اهفر حتاهتل افهتلت ااالاه

لددقهومثولإددممهتلحئافددالهلل قادم همتلددله   ددمئامه دد هج اددعهثدا هراؤددلهتثنددنيم هوتل حضددحه ا دمهيتلإ
 ولإدددممهتل قادددم ه ا دددمهرددداتوهتلللإددداهتللائددد هوتلللإددداهتلدددايؤ وهف دددمهيلإتلدددحهفر دددحتهجاددداهرلدددحهتلقدددا حه
تلت ااايدددلهلل قادددم وهو ظ،دددحاهفر دددحتاهصدددافهتلتثدددني هتلةحضددد ه عهت  ملمطدددماهتلات لادددله وه

ادلهلبولإدممهتلةحرادلوهو دذتهت ملدمطهتثولإدممهتلةحرادله لاهت ملدمطهتللؤداهوملا جدلهتلثل»تللاؤالهلل قام ه
ه.متلله   مئام«هومثولإممهتلحئافالهلل قام 

مندددتهرؤدددنتعهت م دددم هتلتؤ ا ددد هومدددهثاحههرلدددحهجدددنمحهه(0108)دراسلللة فواطميلللة محمد  -10
تلنامحهلاىهفلإل  هتلتلإلدانهت ثتداتئ وهوتل،دافهفد همدذههتلا تندلهفلإح دله ثدحهت م دم هتلتؤ ا د ه
رلحهجنمحهتلنامحهلاىهتل لإل ا وهولقاهترت اهتللم مهرلدحهتل دؤ،جهتلنصدة هتلتنلالد هوتندت ايه

مهتللم دددمهتلدددذلاهي،دددافه لدددحهاادددم همدددن هفقامندددا هوم دددمهفقادددم هت م دددم هتلتؤ ا ددد هفددد ه ردددات
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وهOMSوفقاددم هجددنمحهتلناددمحهلل ؤ  ددلهتللإمل اددلهلل ددنله(هتل ددمراهوتلؤددم  )ت م ددم هتلفددمئاه
فلإلددددنهوفلإل ددددلوهوتنددددت ايهه300وادددداهمددددنهمطلاددددقهتل قامنددددا هرلددددحهراؤددددلهرشددددنتئالهمتثددددنعهفدددد ه

ه.تثنمل هوم هفلإمفمهت منات هتل ط هتللفاطهلقام هجنمحهتلنامحهتب  مئال
ه:اهمنصمهتللم مه لحهتلؤتمئجهتلتملالوا
 . هيرثحهت م م هتلتؤ ا  هرلحهجنمحهتلنامحهلاىهفلإل  هتلتلإلانهت ثتاتئ  -
 منجاه حوفه تاهم لله   مئاله  ه ولإممهجنمحهتلنامحهملإالاهلؤن هت م م هتلتؤ ا  ه-

 .ل مل هت م م هتلتؤ ا  هتلؤم  
/همدم  ه) ثتداتئ ه فد همدن هت م دم هتلتؤ ا د هم تلوهجنمحهتلنامحهلداىهفلإل د هتلتلإلدانهته -

 (.صمرا
ه.ففتنىهجنمحهتلنامحهفتننطلهلاىهفلإل  هتلتلإلانهت ثتاتئ ه -
تلثةدددم حهتلنجاتمادددلهلل لإلدددنهوروات،دددمهوتدددنمحه"ولإؤدددنتعه(: 0108)دراسلللة بكيلللري وطوبلللا   -10

تلنامحه  هضدن هولإدضهتل تاادحتاوه ادمهمدا تهتلا تندله لدحهفلإح دلهففدتنىهتلثةدم حهتلنجاتمادله
لاىهفلإل  هوفلإل ماهتل ات  هت ثتاتئالهثن يلهنطاووهوالحهفلإح لهفمه  ته ممتهمؤمله دحوفه

تلتددؤموه)ىهجددنمحهتلناددمحهو ددقهفتااددحتاهمتلددله   ددمئامه دد هففددتنىه ةددم م،نهتلنجاتماددلهوففددتنه
وفلإح ددلهفدمهت ته ممددتهمؤدملهرواددله(هتلفد وهتلنملددلهت جت مرادلوهنددؤنتاهتثاافادلوهفكددمعهتللإ دم

فمهثا ه ةم م،نهتلنجاتمالهوجنمحهتلنامحوهولتنقاقه ل هترت دااهتللم  تدمعهرلدحهفقادم هتلثةدم حه
نهمطلاق،ددمهرلددحهراؤددلهمثنمددتهفدد هتلنجاتماددلهفقاددم هجددنمحهتلناددمحهل ؤ  ددلهتل ددنلهتللإمل اددلوهومدد

 :فلإلنهوفلإل لوهوف هتثح هتلؤتمئجهتل تن مهرلا،مه40
وجنمه حوفه تاهم لله   مئاله  هففدتنىهتلثةدم حهتلنجاتمادلهوففدتنىهجدنمحهتلنادمحهلداىهه -

تلتددؤموهتلفدد وهتلنملددلهت جت مراددلوهنددؤنتاهتثاافاددلوهفكددمعه)تل لإل ددا هو ددقهتل تااددحتاهتلتملاددله
 (.تللإ م
تلضددددانطهتلؤةفددددالهوروات،ددددمهوتددددنمحهتلناددددمحه"ولإؤددددنتعهه(:0101)اسللللة قاشللللي  ينللللة در  -10

وهومددا تهمددذههتلا تنددله لددحهتلثشددوهرلددحهتللإواددلهثددا ه"تل ا نددالهلدداىه نددممذحهتلتلإلددانهت ثتدداتئ 
ف مم هتلضانطهتلؤةفالهوجنمحهتلنامحهتل ا نالهلاىه نممذحهتلتلإلانهت ثتداتئ هوبمبضدم له لدحه

:هففدددتنىهتلضدددانطهتلؤةفدددالهوجدددنمحهتلنادددمحهتل ا ندددالهمللإدددمهل تاادددحتاتلثشدددوهرددد هتلةدددحوفه ددد ه
ه70تلتدددؤموهتلنملدددلهت جت مرادددلهوندددؤنتاهتل لدددححوهثدددنهمطلادددقهمدددذههتلا تندددلهرلدددحهراؤدددلهادددا ممه

فلإل مهوفلإل له  هتل ح للهت ثتاتئالهف هولإضهوبلدايماهتلدنتملاوهثدنهمطلادقهفقادم هوتئدمهتلفدااه
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نطهتلؤةفددالهوتنددت اتيهتثنددملا هتب  ددمئاله  لإمفددمه مفدداهتلفددااهلتددنمحهتلناددمحهوفقاددم هتلضددا
ت  ملددمطهثاحنددنعهلا تنددلهتللإواددلهثددا هتل تااددحي هوت تلددم هم تنددلهتلةددحوفهثددا هتلتؤفددا هوتلنملددله
ت جت مرادددله ددد هففدددتنىه دددمهفددد هتلضدددانطهتلؤةفدددالهوجدددنمحهتلنادددمحهتل ا ندددالهوت تلدددم هتلتنلادددمه

حهوتل فددتنىه ددمهفدد هتلضددانطهتلؤةفددالهلا تنددلهتلةددحوفهثددا هنددؤنتاهتل لددحه(هANONA)تلتلددمي ه
ه:وجنمحهتلنامحهتل ا نالوهو شةتهمتمئجهتلا تنلهرلحهفمهيل ه

 . همنجاهروالهت ملمطالهثا هف مم هتلضانطهتلؤةفالهوجنمحهتلنامحهتل ا نال - 
 . همنجاه حوفهمتلله   مئامه  هف مم هتلضانطهتلؤةفالهملإاىهل تااحهتلتؤم - 
 .  مئامه  هجنمحهتلنامحهتل ا نالهملإالاهتلتؤم همنجاه حوفهمتلله  - 

 همنجدددداه ددددحوفهمتلددددله   ددددمئاله دددد هف ددددمم هتلضددددانطهتلؤةفددددالهملإددددالاهل تااددددحهتلنملددددله - 
ه.ت جت مرال

ه. همنجاه حوفهمتلله   مئامه  هجنمحهتلنامحهتل ا نالهملإالاهل تااحهتلنمللهت جت مرال - 
 .تلؤةفالهملإالاهنؤنتاهتل لحح همنجاه حوفهمتلله   مئامه  هف مم هتلضانطه - 
 . همنجاه حوفهمتلله   مئامه  هجنمحهتلنامحهتل ا نالهملإالاهل تااحهنؤنتاهتل لححه -
جدددنمحهتلناددددمحهتل ا ندددالهلددداىه نددددممذحه ولإؤدددنتع(: 0100)دراسلللة بلقاسلللمي بوعبللللد    -10

 لددحهم تنددلهتللإواددلهثددا هجددنمحهتلناددمحهتلؤةفددالهوتل ا ندداله ومددا تهتلا تنددل تل ا نددلهت ثتاتئاددلو
لداىه ندممذحهتل ا ندلهت ثتاتئادلوهو يضددمهفلإح دلهففدتنىهتلةدحوفه دد هتلتدنمحهتلؤةفدالهثدا ه نددممذحه
تل ا ندلهت ثتاتئاددله فدد هفتااددحهجؤفدد،نهو مددل،نوهوفلإح ددلهتلللإدداهتلث ددحهتمتشددم تهثددا ه ولإددممهجددنمحه

تلنصددة هو لقددتهمددذههتلا تصددلهرلددحهفت نرددلهتثنددممذحههتلناددمحهتلؤةفددالوهولقدداهتنددتلإ مهتل ددؤ،ج
تللإددمفلا هثن يددلهففددتاممنهوتنددت ايهتللم ددمهفقاددمي هم ددمهفقاددم هجددنمحهتلناددمحهتلؤةفددالهلثددم ولا ه

وادداهمنصددلتهتلا تنددلهتلنملاددله لددحهفت نرددلهفدد هتلؤتددمئجه يدد هوفقاددم هجددنمحهتلناددمحهتل ا نددالوه
محهتل ا نالهلاىه نممذحهتل ا نلهت ثتاتئادلوه ن هفنضن هجنمحهتلنامحهتلؤةفالهو ذتهجنمحهتلنا

ه: ا مهيل 
ه.ففتنىهجنمحهتلنامحهتلؤةفالهلاىه نممذحهتل ا نلهت ثتاتئالهلن يلهففتاممنهفحمةعه-
ففدددتنىهجدددنمحهتلنادددمحهتلؤةفدددالهلددداىه ندددممذحهتل ا ندددلهت ثتاتئادددلهفحمةدددعه ددد ه  بلإدددله ولإدددممهمددد هه-
ه(.تثماتفه  هتلنامحوهمقلمهتلذتاتلتطن هتلش   وهتللإواماهتبيتمثالوه)

وه"ت  مام هتلؤةف هوتلةمرلادلهتلذتمادلهلداىهتل لإل دا :"هولإؤنتع(: 0100)دراسة مسعودي ه-10
ما تهمذههتلا تنله لحهفلإح دلهففدتنىهت  مادم هتلؤةفد هوتلةمرلادلهتلذتمادلهوتللإوادلهثاؤ،دموه امه
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 لحهجمم هتلثشوهر هتلةحوفه  هففتنىهت  مام هتلؤةفد هثدا هتل لإل دا همللإدمهل تاادحهتلتدؤمه
فلإل ددددمهوفلإل ددددلهومل ددددا ت هه346وفكددددمعهتللإ ددددمهوت اافاددددلهو جحيددددتهرلددددحهراؤددددلهمثنمددددتهفدددد ه

ت ثتاتئاددددلهلن يددددلهففددددتاممنوهوناددددمهطل ددددقهرلا،ددددمه ددددمهفدددد هفقاددددم هت  ماددددم هتلؤةفدددد هوتنددددتلامعه
 :  ا هو  ضته لحهج للهف هتلؤتمئجه م ،متلةمرلالهتلذتمالهلل لإل

ه.ففتنىهت  مام هتلؤةف هوتلةمرلالهتلذتمالهلاىهتل لإل ا هفحمةعه-
رددايهوجددنمه ددحوفهمتلددله   ددمئامه دد هت  ماددم هتلؤةفدد همللإددمهل تااددحهتلتددؤمهو هفكددمعهر ل،ددنهه-

 .و هتثاافال
تلذتمادلهوي كد هتلتؤلدرهوم  مادم هوجنمهروالهت ملمطادلهفنجلدلهثدا هت  مادم هتلؤةفد هوتلةلإملادله -

ه.تلؤةف هف هتلةلإملالهتلذتمالهلاىهتل لإل ا 
ولإؤددنتعهتلضددانطهتلؤةفددالهلدداىهتل لإل ددا هوهروات،ددمهوملحضددمه(: 0100)طلل  يدراسللة قر ه-10

 . ر هتلنامح
ما تهتلا تنله لدحهتلثشدوهرد هففدتنىهتلضدانطهتلؤةفدالهلداىهتل لإل دا هو ندصهتلةدحوفهثدا ه

اله دد هضددن هولإددضهتل تااددحتاوهومبضددم له لددحهتلثشددوهردد هتللإواددلهفتننددطماهتلضددانطهتلؤةفدد
فلإل دددمهه370ثدددا هتلضدددانطهتلؤةفدددالهوتلحضدددمهرددد هتلنادددمحهلددداي،نوهومثنمدددتهراؤدددلهتلا تندددلهفددد ه

وفلإل ددلهفدد هتل ددات  هتلتمولإددلهل ايحيددلهتلتحباددلهوتلتلإلددانهللددنت هتللمميددلهتلشدد ملالهتلاحباددلهوددمث معوه
مهرددد هتلنادددمحوهو  دددم اهمتدددمئجهتلا تندددله لدددحهوجدددنمهثتطلادددقهفقامنددد هتلضدددانطهتلؤةفدددالهوتلحضددد

هففتنىهفتننطهف هتلضانطهتلؤةفالهلاىهتل لإل ا وه  مه  م اه لحهوجنمهرواله  ملمطال
ركفددالهثددا هتلضددانطهتلؤةفددالهلدداىهتل لإل ددا هوتلحضددمهردد هتلناددمحه لاهتمددهه ل ددمهت مةددعهففددتنىه

 .تلضانطهتلؤةفالهي امهففتنىهتلحضمهر هتلنامحه لحهت م ةما
ل ؤ  ددددلهه–ولإؤدددنتعهمقؤددددا هفقادددم هجدددنمحهتلناددددمحهتل  ت دددحهه(:0100)دراسلللة اليللللامي  -18

تل دنلهتللإمل اددلهرلددحهراؤدلهفدد هطللددلهجمفلإدلهمتددحتعهومل  لثددلهتللإحبادلهتلفددلإنميلوهومددا تهمددذهه
تلا تندددله لدددحهتلثشدددوهرددد هتل  دددمئصهتلفددداكنفتحيلهل قادددم هجدددنمحهتلنادددمحهتل  ت دددحهل ؤ  دددله

(ه5002   داوه)محهتلنادمحهملإحيد هتل نلهتللإمل ادلوهولتنقادقه مداتفهتلا تندلهطل دقهفقادم هجدنه
طملد هوطمللدلوهه418طمللًمهوطملللهف هجمفلإلهمتحتعوه مندتتمبهفدؤ،نهه500رلحهراؤلهثلاته

واددداهملدددا  ه عهتل قادددم هيت تدددعهو دددافهتمفدددمفهمت لددد هوبؤدددمئ هجاددداوه  دددمهويت تدددعهوقدددا تاهم ااددداه
وملدم هوطحيقدلهفحمةلإلوهو ظ،دحاهتلؤتدمئجه عهج ادعهفر دحتاهتل لدماهومندت اتيهفلإدمفواه لةدمه حه
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تلتتائددلهتلؤ ددةالهجددم اهفحمةلإددلوهو ظ،ددحاهتلا تنددله عهم جددماهتلطللددلهرلددحهتل قاددم هجددم اه
وملددا  هرددايهوجددنمه ددحوفهرلددحهتلا جددلهتلثلاددله%(ه65)وللإمددممه%(ه62)للددذ ن هثددن عهمفددل ه

 .لل قام هثا هتلذ ن هوتبممم
حهتل  ت ددددحهولإؤددددنتعهمقؤددددا هفقاددددم هجددددنمحهتلناددددمه(:0108)دراسللللة فاطيمللللة وبللللوداود  -10

رلددددحهراؤددددماهفدددد هتللائددددلهWHOQOL-BREF تل ددددمم هردددد هفؤ  ددددلهتل ددددنلهتللإمل اددددله
 ،دددا ته لدددحهمقؤدددا هفقادددم هجدددنمحهتلنادددمحهتل  ت دددحهتل دددمم هرددد هفؤ  دددلهتل دددنلههتلتاتئحيدددلو
رلددحهراؤددماهفدد هتللائددلهتلتاتئحيددلوهوادداهطلددقهتل قاددم هولإدداهه(WHOQOL-BREF)تللإمل اددله

نهتلدؤةمهرلدحهراؤدلهفد هتل تت دعهتلتاتئدحلاهانتف،دمهمحج تدههفد هالدمهفت   دا ه د هتللادلهورلد
 دحموهواداه ظ،دحاهتلؤتدمئجه عهفلإدمفواهتل ددافهتلت اادالاه ممدتهرملادلهة ادمهثلادتهاا ددلهه200

(tه)وهو دددمعهفلإمفدددمه(0.22ه–ه0.65)وهومحتو دددتهفلإدددمفواهصدددافهت مفدددمفهتلدددات ل ه52,57
وهومدد هاددانه0,82ثلاددتههوفلإمفددمهتل لددماهوطحيقددلهتلتتائددلهتلؤ ددةاله0,88تل لددماهتلةم حوفلددم ه

ه.فحمةلإلهما ه عهتل قام هيت ااهو لإمفواهرملالهلل افهوتل لما
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 :الخلفية النظرية للدراسة -10
 

 :تمهيد
 عهتبمفمعهيلإافه  هونطهمنجاه اههفتطللماهوفقنفماه  اححوهو ل هف ه جمهمدهفا ه مجممدهه

تلنمجماه لحه مهفمهينف  هجنمحهتلنامحهلايدهوهتثنمنالهوتلضحو يلهلتهفا هوقمئهوهوملإااهمذهه
وتلت همتتلحه  هاام هو ،نهوبؤم هفكمف هتلقنحهلايدههوصدن ه لدحهمنجا،دههمندنهتلفدلامهتث ضدمه

ه.تلذلاهيتؤمن هو قهاا تمههوفتطللممه
وم تلددوهوج،ددماهتلؤ ددحه ددن هفة،ددنيهجددنمحهتلناددمحهو قددمهلددذتاهتلشدد صهوفتطللددماهتللائددلهتلتدد ه

 عهفة،نيهجنمحهتلنامحهف هتل ةممانهتل لإقاحهمفلاموه  تهمف،نه ادههفت نردلهيلإافه ا،موهومرتلم ه
فتؤنرددلهفدد هتل كنمددماهوتللإنتفددمهتلؤةفددالهوت مةلإملاددلهتل لإح اددلوهلددذتهملإددامهتل ةددممانهتلتدد هطح ددته
مددن هفنضددن هجددنمحهتلناددمحهفدد هالددمهتللددم  ا وهورلاددههنددؤتطحفه دد همددذتهتلة ددمه لددحهوج،ددماه

اددددمحهلدددداىهفلإلددددنهتل ا نددددلهت ثتاتئاددددلوهواثددددحت هف تلددددوهتثولإددددممهتلؤ ددددحهتل  تلةددددله ددددن هجددددنمحهتلن
ه.هتل تلإلقلهث،مهوت متممماهتل ةفححهل،موهوبلإضهتل ةممانهتل حملطلهو نضن هتلا تنل

ه
 Quality of Life: تعريف جودة الحياة ه-أ

جدنمحه(هيتدنم)ملإؤ هتلتااهضاهتلحملا وهجامموهوجاممتاهوجامئاهوجدممه :معنى الجودة في اللغة
ه.(تلقمفن هتل ناط)جااتههصم 
 اددد هففددتنىهتل دددافماهتل مميدددله :"جدددنحهتلناددمحهملإؤددد هوملؤفددللهلدددهه: تعريللف عبلللد المعطلللي -

وت جت مراددلهتلتدد همقددايهث ددحتمهتل تت ددعوهوتلؤدداو همنددنهم ددطهتلناددمحهتلتدد همت ادداهوددملتحفوهومددذته
تطم ه عهينددمهتلؤ طهف هتلنامحه هيفتطاعهمنقاقههننىهفتت عهتلن ححوه ل هتل تت عهتلدذلاهتندد

ه(.502هوهص5002رلاتل لإط هو فا وه(.ه م لهتل شكواهتل لإاشالهلامللالهنكممه
 ادمهرح  دمهجدنمحهتلنادمحهه(:0110)محمود عبد الحليم منسي وعلي مهلدي كلا م تعريف  -

وهم،ددمه ددلإن هتلةددحمهوملحضددمهوتلفددلإممحهواا مددههرلددحه  ددلم ه مجممددههفدد ه ددو هثددحت هتللائددلهو ادد ه
يهلدددهه ددد هتل تدددم اهتل دددنالهوت جت مرادددلهوتلتلإلا ادددلهوتلؤةفدددالهفدددعه فددد هتل دددافماهتلتددد همقدددا

ه(.هههههههههههه63وهصه5052ثنراشلوه) مت مههللناتهوت نتةممحه
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 قاهطح دتهوصدةمه ادحبهتلتلإحيةدماهلتنضدا همدذتهه:0000تعريف منظمة الصحة العالمية  -
تل ة،دددنيه  همؤ دددحه لدددحهجدددنمحهتلنادددمحه ددد هتلفدددامفهتللإدددميهلل قم دددلهوم دددميهتلقدددانهفقم مدددلهوممت م مدددهه
ومنالإممدددههوف مو دددههفددد هتلنادددمحهومدددنهفة،دددنيهوتندددعهفدددحملطهوشدددكمهفلإقددداهفددد هتل دددنلهتلتفدددايله

وه5052 نتط ادلوه.ه)لهلثمه د صوتلنمللهتلؤةفالهو  هروالهتلتللإالهفعهتللإواماهت جت مرا
ه(.22صه
 ضدمهتلةدحمهوقدا هه د هتلنادمحهوتلشدلإن هوملحت دله:"يق داهث،دمه: 0001تعريف تايلور ورجدان  -

ه(.22وهصه5050 مظنهوفؤف وه(.ه)وتلفلإممح
 لدددحه عهفة،دددنيهجدددنمحهتلنادددمحهفة،دددنيهمفدددل ه(ه5050)يشددداحهصدددمل ه نددد مرامهرلددداهسهه  دددمه-

 لدحهت دتوفهم دححهتلةدحمهمةفدههللنادمحهومقاا دههل،دمه د ه ولإدممهي تلوهف ه حمهلآ حهويحجدعه لد ه
ف تلةدددلهوفؤ،دددمهتل دددنلهتلتفددد الهوتللإقلادددلهو  دددنت هتل لإاشدددلهوتل لإتقددداتاهتلايؤادددلهوتلقدددانهتل قم ادددله
وتلنضددم يلهوتلقددا حهرلدددحهتلتةثاددحهوتم دددم هتلقددحت هومدددنهثددذل هيتةدددقهفددعهملإحيدددخهفؤ  ددلهتل دددنله

ه.(02وهصه5055 و  ا هملاللوه.ه)تللإمل ال
 عهجنمحهتلنامحهم ه لإن هتلةحمهوملحضمهوتلفلإممحهوبملقدا حهرلدحهه(:0100)عريف الكرخي ت -

تلؤ دددنهتلش  ددد وه)  دددلم هتلنمجدددماه ددد هتبولإدددممهتلنادددمحهتلذتمادددلهوتل نضدددنرالهوهتلتددد همشددد مه
 نتط اددددلوه:ه و مه دددد (.ه)وتلفددددلإممحهتللاماددددلهوتل مميددددلوهوت مددددافمبهت جت ددددمر هوتلنقددددنفهتللشددددحيل

ه(.22وهصه5052
ه
ههه:أبعاد جودة الحياة -ب

  دددحههف دددطل هجدددنمحهتلنادددمحهيتح ددد هفددد هرددداحه ولإدددممه ،دددنهفة،دددنيهفتاادددحهوادددحهوتضددد وه ادددم
 عهفؤ  دددلهتل دددنلهتللإمل ادددله ددداماهندددتله ولإدددممهلتدددنمحهتلنادددمحه ددد هفقامنددد،مه(ه5050)فلإ حيدددله

 :تل ئنيلهلؤنرالهتلنامحهوم هفنضنله  مهيل 
ه.يتض  هتلآ يهوتلطمالهوتلؤ نه:البعد الجسمي -10
تلشلإن هت يتمث وهتلتةثاحهوتلتلإلنوهمقدايحهتلدذتاوهصدن حهتلتفدنهوتلشدلإن ه :البعد النفسيه-10

ه.تلفلل 
تلقددا حهرلددحهتلنح ددلوهتلؤشددمطهتلاددنف وهت رت ددممهرلددحهتثمويددلهوتلقددا حهه:بعللد الاسللتق ليةه-10

تللإواددددماهتلش  ددددالوهتلددددارنهت جت ددددمر وهتلؤشددددمطه:هرلددددحهتللإ ددددمهولإدددداهتللإواددددماهت جت مراددددل
ه.تلتؤف 
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تثفدددد هوتبمفددددمعهتلتفدددد  وهتللائددددلهتل ؤالاددددلوهتل ددددنت مهتل ملاددددلوهتلحرميددددله :بيئلللليالبعللللد اله-10
تل ددددددنالهوت جت مراددددددلوهت تفددددددمبهف،ددددددم تاهوفلإلنفددددددماهجايدددددداحوهتلتح ا،اددددددلوهتللائددددددلهتلطلالإاددددددله

 .وتل نتصوا
هطمشددؤلتوهه رم ددتج تهنرالددتوههلا دد شلتهاماددولإلته  ددهم دد تيهلاذلددتوه :يعامللتجلاا دعللبلا -10

هه. فؤتلت
 دمهفدمهيتلإلدقهومل لإتقداتاهتلايؤادلهوتلدنت  هتلدايؤ ه ضدم له لدحهولإداهجدنمحه :البعلد اللديني -10

 .هميهوتل نلهتللإمفلتلنامحهوشكمهر
 :  بعض المفاهيم المرتبطة بجودة الحياة -ج
 :السعادة -0

ت تلوهتللشدحهرلدحهفدحهتللإ دن ه د همنايداهفة،دنيهتلفدلإممحه ،د هفشدمرحهتيتمثادلهمتلإلدقهوند ه
وتلطلالإدددلهتلنادددمحهوتلت تدددعهث،دددموه ملفدددلإممحهمث ددد ه ددد هتلتن ادددقهثدددا هتلنادددمحهتلنتالإادددلهتلتددد هملإاشددد،مه

تلات لالهلؤموه ملفلإممحهم ه ل هتلشلإن هتلذلاهيا حهتلةحمهوملحضمهوتلفكاؤلهوتلل،تدلهوت ندت تم ه
وتللذحهوهوهي ك هتلنصن ه لاههفد ه دو هت ندت تم هوكدمه د  هفد ه نلدههوتللإ دمهرلدحه  دلم ه
 مجممددههتثنمنددالوهوت تشددمفهجنتمدد هانمددههوتنددتاول،مه دد هنددلامهمنفددا ه اممددههوجنمم،ددمه لددحه

مم هم تلإههومل نلهتلتفايلوه مهمذتهيا عهوهه لحهت تضمعه لد هتلشدلإن هتللإ ادقهوت فدتو هج
ه(.56وهصه5055م متعوهلؤاهه)هتلؤةف هتلات ل هتلذلاهيؤتجهرؤههنلإممحهومفححهومشنحهر اقل

 :الحرية وجودة الحياةه-5
تلنحيدلههتلنحيله مصالهف، لهللنجنمهتبمفمم وهوتبمفمعهمنهجنمحهتلذلاهيقدح هوي تدم هوةضدم

تلت هملإؤ هفنتج،لهتلاحتئاه وهتلؤارلهتل ن وثدلوه لاه مدههيفدتطاعه عهيتلإمفدمهوشدكمه مت لاهو دحه
فعهتل حوفهتللانلنجالهوت جت مرالهتلت هفؤ،مهتللإوادلهودملآ حي ه عهتلنحيدلهونداللهفد هوندمئمه

تفهوصن هتلةحمه لحهجنمحهتلنامحهف ه و ه حيتهه  هت  تادم هومقحيدحهف داحههوت تادم هتثمدا
 .ه(32صههو5050هثنراحهوة حوعو)هتلت همؤمن ه فكممممههوفانلههوتمت مفممه

 :الرضا عن الحياة -0
يددددحملطهوشددددكمهوثاددددقهوفتددددات مهو ة،ددددنيهجددددنمحهتلناددددمحوه اددددمهيلإتلددددحهتلحضددددمهجددددات هف، ددددمهو  دددداه
فر دددحتاهجدددنمحهتلنادددمحه نمدددههي  دددمهتملإكمندددمهلتقدددايحهتلةدددحمهتل دددمصهومقاا دددههلتدددنمحه اممدددههتلتددد ه

ه.يلإاش،م
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  ددلم هتلدداوت عهوتلنمجددماهوم ةدداضهتلتددنمحههيلإدداهتلحضددمهردد هتلناددمحه دد هفلإتددنهرلددنهتلددؤةمهمددن
ومدددنههوتل دددحملطهث،دددمهواددداهيفدددت اف،مهتلدددللإضه  دددحتمفهلتدددنمحهتلنادددمحه  دددمهجدددم هو لإؤدددحهت  مادددم 

  دددمهيت  دددمه ددد ههويشددداحه لدددحهمقلدددمهتلةدددحمهلذتمدددههوتلحضدددمهرددد هتثندددلنبهتلدددذلاهيلإدددافهودددهه اممددده
تمثالهتلت هملإلحهوناه لاحهر هفاىهاؤمرلهتلةحمهو ضمههو مهي تلثدههفد هفت نرلهتل شمرحهت ي

و ددمهمددذتهيددؤلإكمه دد هتلؤ ددححهتل تةمئلددله لددحههو فكمماددماه   ددالهوتجت مراددلهوتات ددمميلهوف،ؤاددل
 .(67هصهو5007هوهطه اف .ه)تلنامحه ضم له لحهجمم هتلتنت قهفعهتلذتا

 
 :المرونة النفسية -0

تلؤةفددددالهاددددا حهتث ددددحتمهللإوندددم هوبطحيقددددله يتمثاددددله دددد هففدددم همنظاددددوهتل  ددددمم همددد ه حصددددلهوه
وت جت مرالهوتللامالهوتل قم الهلل نتج،لهوتلتنت دقهتبيتدمث هتلةلإدم هفدعهتلضدانطهو  داتمهتلنادمحه
تل مميددلهفددعهتل نم  ددلهرلددحهتل،دداو هوت مدداتعهتلؤةفدد هونددحرلهتللددح هفدد هتلتددهثاحتاهتلفددللالهل،ددذهه

مهي د هتلضانطهوتث اتمهتل ممفلهوتللإنمحهنحيلإمه لدحهتب فدم هوتدنمحهتلنجدنمهتلدذتم ه وهفد
ه).59صهوه2010هو ثنه ووح.ه)مف اتههتلتؤانهتلذتم 

ه: الرفاه والتنعم -0
وه عهفة،ددددنيهجددددنمحهتلناددددمحهيددددحملطهو ددددن حهوثاقددددلهو ة،ددددنفا ه(ه(5007)لقدددداه  ددددم هتثم ددددم لاه

وه ضدددم له لدددحهت ملدددمطهمدددذتهتل ة،دددنيهWell-beingوتلتدددؤلإنههWelfareتلح دددمههو:ه نمنددداا هم دددم
هBettermentوتلتنفدد هProgressوتلتقددايههDevelopmentتلتطددن ه:هو ةددممانه  ددحىوهف ددم

 (.502وهصه5052ففلإنملاوه)هوSatisfaction needsهوا لم هتلنمجما

 امه هي ك ه وةم هتلشلإن هوملحضمهوت  مام هوتثف هوتلفدكاؤلهرؤداه  دلم ه مجممدههوموت لإدهوه 
وتلوففدموتحههويق اهوملةقحهمؤمهتلتمم هت ات مملاه ضدلإوهتلدا مهPoverty ضوهر هتلةقحه

ت ات مميلهيناهف هاا حهتلةدحمهو تدحهتلاولدلهرلدحهت ندت اتيهتث ضدمهل دنت ممنهوادا تم،نهتلتد ه
ه(.555وهصه5050نلا معوه.ه)منف هففتنىهجنمحه امم،ن

 :الرفاه الإنساني -0
وه عهتلح ددمههتبمفددمم هيلإتلددحهلدد هتلتؤ اددلهتبمفددممالوه ،ددنهر لاددلهمنندداعه(5007)  ددحه تددم لاه

اهتلؤم ه  هج اعهفاممي هنلإ هتبمفمعوهو لد هفد ه دو هم كدا ه دمهتث دحتمه د همطمفه ام ت
تل شم  لهوةمرلاله  هر لالهثؤم ه امم،نهوصؤمرلهف احمنهويتنه لد هفد ه دو هتلقضدم هرلدحه

 ه. مه وجههتلق،حوهوتل،ا هف همم الهوبؤم هت اتات هتبمفمم هف همم اله  حىه
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تللإحبدد وهف ددمهيددرملاه ت ددمه لددحه ثددحههتللددملاه دد هففددتنىهومددنهفددمهياادد هردد هتولدد هنددكمعهرمل ؤددمه
 . (23وهصه5050ثن ت هتثتفميوه).هجنمحهتلنامحهللإمفمعهتللإحب 

 
 :علم النفس الإيجابي -0

تلا تنلهتللإل ادله تاهتلطلالإدله:"يلإحفهف طةحه لامهو ضمه ثحتمانهرلنهتلؤةمهتبيتمث هوهمهه
يتمثاددددله دددد هتلةددددحمهوتل رنفددددماهتلؤةفددددالهتلتطلاقاددددلهلل لددددحتاهتل   ددددححهوتل  ددددم هتلش  ددددالهتب

وت جت مرادددلهتلتددد هملإ دددمهرلدددحهمؤ ادددلهومفدددااحهمدددذههتل لدددحتاهوتل  دددم هوت  مقدددم هث،دددمهلتثدددني ه
 مفمعه لاه   اله يتمثالهفرثححه همؤ حه لحهفمهمنه مئ هوملةلإمه قطهثمهمفلإحهومؤ دحه لدحه

ه(.02وهصه5053 لامهوتثحتمانوه"ه)يكنعهرلاههتلةحمهففتقلوهفمهيؤلا ه ع
 امهيلإح فهرلنهتلؤةمهتبيتمث هوهمههمنه ح هف ه حو هرلنهتلدؤةموهير داهرلدحهم تندله دمهفدمه
فدد ه ددممهه عهيددرملاه لددحهمنفددا هتثمت هتلؤةفدد هتلددنظاة هللثددمئ هتللشددحلاهو ددمهيتتددمو همطددمفه وه

ه. اومهتل نلهتلؤةفالهتللإمميل
فتننددطمه دد هولإدداي هم ددمهههففددتنىهجددنمحهتلناددمحهتلؤةفددالهلدداىه نددممذحهتل ا نددلهت ثتاتئاددله ددمعه-
    (.ت نتقو هتلذتم هوتلت  ك هتللائ )
 
 :قياس وتقدير جودة الحياة -د

يلإدداهااددم هجددنمحهتلناددمحهلددامهوددمثفحهتل،ددا هم ددحتهل ددلإنبلهمنايدداهفة،ددنيهوتضدد هومااددقهللناددمحه
تلتااحوهوملؤفللهلةئماهف تلةلهف هتث حتمه  هثائلهوت داحوهومدنهفدمهيتلإدمهتثفدحهجداهصدلإ ه  ته
ملإل ددقهاامنددد،مهث ددحتمهفددد هثائددماهف تلةدددلوه ؤ ددحتهل دددلإنبلهتلنصددن ه مةدددمفه ددن هفة،دددنيهجدددنمحه
تلنامحهفد هالدمهتللدم  ا هوتل ت   دا ه د هتللإلدنيهتلؤةفدالهوت جت مرادلوهجلإدمهمنايداه ولإمممدمه
وفر دددحتم،مه فدددحتهتل دددلإنبله يضدددموهمؤدددمهجمئدددتهضدددحو حهمن اددداهتل ةدددممانهتل تلإلقدددلهوتدددنمحهتلنادددمحه

ه.ام ه   حهمالهوفنضنرالهلهوتلنصن ه لحها
 مههلؤ حتهللإايهوجنمهفلإمياحهوتضدنلهوفندامحهلقادم هفة،دنيه(ه5997)  مه  م ه اؤاهوممما ه

جددنمحهتلناددمحوهلددذته ددمعهمؤددمله ددذ ه دداياهللإ ددمهااددم هلتددنمحهتلناددمحهفددعهضددحو حهمددذتهتلقاددم ه
ةدحفهفدمهوم  اصهمدذتهل دمم هتلحرميدلهتل دنالهوتثوندممهتل تلإلقدلهوتدنمحهتلنادمحوه ظ،دحاهتل

ثا همقاانهجنمحهتلنامحهثا هتلذلاهيقنيهوههفقافنهتل افماهتل دنالهوبدا همقادانهتل حضدحوهورؤداه
فؤماشلهفة،نيهجدنمحهتلنادمحه ثداه عهم ا داهمدذتهتل ة،دنيهرد هفةدممانه تاهروادلوهولثد هم تلدوه
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فددد ه ادددمهتل ة،دددنيهتلضددد ؤ هل،دددمهف دددمهتل دددنلهتلتاددداحوهتلنملدددلهتل دددنالوهتلحضدددمهرددد هتلنادددمحه
وفدد هتل ،دنهمقاددانهتللإوادلهفددمهثدا هتل قم ددلهوجدنمحهتلناددمحوهثعهتبم تلهلتدنمحهتلناددمحه وههوتثفدمو

 Fowlie ondothers, 1989; p).هت ملمطهوثاقهفعهتل قم لهوتلت هم تلوهف هفتت عهلآ ح
ه(.55

وتلتددد هرح  دددتهجدددنمحهتلنادددمحهوتنتمددد ههWHO(ه5993)وبدددملؤ حه لدددحهفؤ  دددلهتل دددنلهتللإمل ادددله
 م تلهتث دحتمهل دنتالإ،نه د هتلنادمحه د هندامفهم دميهتل قم ددله:"لإحية،دمهرلدحهفتلإدامحوه ادمهيدؤصهم

ه".وتلقانهتلت هيلإاشنم،مهوروالهمذتهتثفحهفعه مات ،نهوفلإمياحمنهوترتلم تم،ن
ه: ملتلإحيخهت ت مهرلحهفتم اهوتنلإلوهم  مه  

هتل نلهتلتفايلهه-
ههههههتلنمللهتلؤةفاله-
هففؤنىهت نتقولالهه-
هت جت مرالتللإواماهه-
هتل  ااتاهتللائاله-
ه(.29وهصه5050تل،ا صوه.ه)ت رتلم تاهتللإقمئايله-

وب قم ملهمذتهتلتلإحيخهفعهتل قام هتل ئنلاهتل دمم هردنهفؤ  دلهتل دنلهتللإمل ادلوهمتداه عهمدذته
ه.تث احهت ت مهرلحه مهمذههتل تم اوهف مهجلإلههفنن هتمت مفؤمهث،ذههتلا تنل

 عهوجدنمهفقادم هفندامهوتضد هلتدنمحهتلنادمحهيت دعهثدا هج ادعههو اهملا ه يضمهف دمه  دحهندموقم
ه.فر حتاهتل ة،نيهلامهومثفحهتلف،موهلذل ه قاهملإامهتلننمئمهتل فدت افلهلقادم هجدنمحهتلنادمح

 (.20وهص5050وهتل،ا ص)
 
 :الاتجاهات المفسرة لجودة الحياة -ه

تلناددمحوه  ددمه مولددتهمنايدداهمؤددملهتللإايدداهفدد هتلؤ حيددماهتلتدد ه مولددتهمقدداينهمةفدداحهفةادداهلتددنمحه
نل ه لإن هتلةحمهوتنمحهتلنامحهف هرافهوهو لد ه د هفنمولدلهلتقداينهر دمه يتدمث ه دن هم جدله
تلتدددنمحهتلتددد هيشدددلإحهث،دددمهويدددا  ،مهتلةدددحمهلناممدددهوهو ا دددمهيلددد هردددحاهلدددللإضهت متممدددماهتلتددد ه

 .ملإحضتهلتةفاحهجنمحهتلنامح
 :الاتجاه الفلسفي -10
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ةددلهتلؤ حيدلهوتلتطلاقاددلهة دحهتللإلددنيهتمة دم هردد هتلةلفدةلوهلددذل هيلإداهرلدنهتلددؤةمهو امميؤدههتل  تل
  عهتلث احهف هتل ةممانهتلؤةفالهتلناي دله د همفد ات،مهتلقاي دله د همشدهم،مهل،دمهمةفداحتاه لفدةالوه

فة،نيهجنمحهتلنامحهف هثا همذههتل ةممانهتلت هملإحاهل،مهتلةونةلهرلدحهتث فدمعهوملشدح ه ويلإا
 .نةلهفة،نيهجنمحهتلنامحهثنصةههمت لإمه نمنامهللفلنلهتبمفمم وتلتلامعوه قاهمؤمو هتلةو

 قدداهاددافنته  ثددم تهمتةددقه ددن هفلإؤددحهمددذتهتل ة،ددنيهرلددحه مددههيددهم هفدد ه ددو هوجددنمهتبمفددمعهفددعه
  دد مصهة ددحي ه وهمقدداضه لدد هومددنهتللإالددلهوتلتةثاددحهتلةددحملاهتل ؤلإددا وهو  جددعه  نددطنهنددل ه
تلشلإن هوتنمحهتلنامحهوتلفدلإممحه لدحهتبمفدمعه تمدهوهو  دم هودهعهرلدحهتلةدحمه عهيتنلدحهوملةضدمئمه

 لدددحهتلفدددلإممحهويشدددلإحهوتنمم،دددمهوهويدددحىه عهللإمفدددمعهفت نردددله لادددححهفددد ه تدددحهي دددمهوناممدددهه
تلقددددا تاهتلتدددد هيتدددد ه عهيفددددتلإ ل،مهللنصددددن ه لددددحهوميتددددهه دددد هتلناددددمحوه فددددمهتلةونددددةلهتللإددددحبه
وتل فددل ا ه قدداه  ددم وته لددحه عهجددنمحهتلناددمحهمدد هتلفددلإممحهتث ضددالهتلتدد همددحملطهومل ددم هوتلناددمحه

تلت هترتلحممهتلةم تث هفلذتاه تئللوهو  دم هتثد هنداؤمه لدحهللنصن هومبمفمعه لحهوميممههوفلذتمهه
 عهجنمحهتلنامحهمهم هفد ه دو هادا تاهتلةدحمهومداثحههثفدن ههتللإمئلادلوه  هيدحىه عهنامندلهتلدؤةمه

  تهفدددمهمتددد هتلحجدددمه ددد هنامندددلهمةفدددهه  مدددهه" ،دددنهيقدددن ه صدددلإ هرلدددحهتلةدددحمهفددد ه لاهنامندددلوه
 (.09وهصه5002اوهممميلوهجدنم"ه)يفتطاعه عهيرنمهفايؤلهوه  ل،م

ويؤ دحه لدحهجدنمحهتلنادمحهفد هفؤ دن ه لفدة هرلدحه عهمدذههتلفدلإممحهتل هفنلدله هي كد هللإمفددمعه
تلن ن هرلا،مه  ه  ته ح همةفههف ه نحهتلنتاعهو لدقه د ه ضدم هف دمل هيدا عهومبمفدمعه لدحه

محهتلتفددمف هرلددحه لدد هتلنتاددعهتل دددممقهومددحلهتللإؤددمعهللن ددماهفدد ه اددم ه ثدداتر وهوبملتددمل ه تددنه
فةم ادلهللنتادعهمل فدمهلفدلإممحهفت الدله مل دلهيلإدافه ا،دمهتبمفدمعه ملدله"تلنامحهف همذتهتل ؤ ن ه

 فدد هتلتتممددمهتلتددميهلآ يهوف ددمر هتلناددمحهوتلددذوبمعه دد هصددةم ه و دد هفةددم فهلثددمهاا ددلهفمميددل
ه(.97ثن ت هتثتفميوهصه)

 :الاتجاه الاجتماعي -10
جددنمحهتلنادمحهادداهثددا اهفؤددذه تددححهطنيلددله عههAlmir Hankiss)وه5922)يدحىه ل اددحهمددممثامه

وادداه  ددااهرلددحهتل ر ددحتاهتل نضددنراله دد هتلناددمحهف ددمهفلإددا اهتل نتلادداوهفلإددا اهتلن اددماوه
فلإدددا هضدددنميمهتل دددحاوهمنرادددلهتلفدددك وهتل فدددتنيماهتلتلإلا ادددلهث دددحتمهتل تت دددعوه ضدددم له لدددحه

ناددمحهوطلالإددلهففددتنىهتلددا موهومددذههتل ر ددحتاهم تلددوهفدد هفتت ددعه لددحهة ددحوهومددحملطهجددنمحهتل
تللإ ددمهتلددذلاهيقددنيهوددههتلةددحمهوفددمهيتؤاددههتلةددحمهفدد هرمئدداهفددمملاهفدد هو ت هر لددههوتل كممددلهتل ،ؤاددله
للةدددحمهومدددهثاحههرلدددحهتلنادددمحهويدددحىهتللإايددداهفددد هتللدددم  ا ه عهروادددلهتلةدددحمهفدددعهتلدددافو هملإددداهفددد ه
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تللإنتفددمهتلةلإملددله دد همنقاددقهجددنمحهتلناددمحه ،دد همددرثحهثا جددلهفلننظددلهرلددحه ضددمه وهرددايه ضددمه
ه(.09وهصه1999تلاؤاو وه)تللإمفمهر هر لهه

تبمفدددمعهتجت دددمر ه"وفددمهير ددداهمدددذتهتلدددح لاهمدددنهفدددمه مددد ه لاددههتثددد ه لددداوعه ددد هفقنلتدددههتلشددد،اححه
ومدد هفقنلددلهمرنددمهللتددايهوهمددهه هفلإؤددحهلناددمحهتلةددحمه دد هواددحه طددم هتلت مرددلوه  ه ه"هوطللإدده

ه.فؤافتمه  هج مرلهتث حتمهي ك هوهلاه م هف هتث نت ه عهيلإتقاهتلةحمهوهمههنلإااتهفمهلنهيك 
ت مت دددددميهثا تندددماهجدددنمحهتلنادددمحهاددداهثدددا اهفؤدددذه تدددححهطنيلدددلهواددداه  دددااهيدددمهرلدددحهتل ر دددحتاه
تل نضنراله  هتلنامحهف دمهفلإدا اهتل نتلاداوهفلإدا اهتلن ادماوهفلإدا هضدنمهتل دحاوهمنرادله

ل ر دددحتاهتلفدددك وهتل فدددتنيماهتلتلإلا ادددلهث دددحتمهتل تت دددعوه ضدددم له لدددحهففدددتنىهتلدددا موهومدددذههت
م تلددوهفدد هفتت ددعه لدد هة ددحوهومددحملطهجددنمحهتلناددمحهوطلالإددلهتللإ ددمهتلددذلاهيقددنيهوددههتلةددحمهوفددمه
يتؤادههفد هرمئداهفدمملاهفدد هو ت هر لدههوفكممتدددددههتل ،ؤادلهومدهثاحههرلددحهتلنادمحوهويدحىهتللإايداهفدد ه

،دد ه عهروادددلهتلةددحمهفددعهتلددافو هملإددداهفدد هتللإنتفددمهتلةلإملددله دد همنقاددقهجددنمحهتلناددمحه هتللددم  ا 
ه(.25وهصه5999وهتلاؤاو )مرثحهثا جلهفلننظلهرلحه ضمه وهرايه ضمهتلةحمه

 :الاتجاه النفسي -10
تللؤم هتلثل هتلشمفمهتلذلاهيتثنعه"يؤ حه لحهفة،نيهجنمحهتلنامحهو قمهلل ؤ ن هتلؤةف هرلحه مهه

 د ههفد هتل تااحتاهتل تؤنرلهتلت هم،دافه لدحه  دلم هتلنمجدماهتثنمندالهلب دحتمهتلدذي هيلإاشدنعه
 ."ي كد هاادم همدذتهتب دلم هو ر دحتاهفنضدنرالهوفر دحتاه تمادل.همطدمفهمدذههتلناددمحوهوناددم

و ل مهتمتقمهتبمفمعه لحهفح للهجاياهفدد هتلؤ ددنه حضدتهرلادههفتطللدماهو مجدماهجايداحهل،دذهه
تل ددحه لددلهملدد هرلددحهتب ددلم وهف ددمهيتلإددمهتلةددحمهيشددلإحهوضدددحو حهفنتج،دددلهفتطللددماهتلناددمحه دد ه

"ه د ه ملدلهرددايهتب ددلم " وهردايهتلحضدمه"ه د ه ملدلهتب دلم "تلتاياحه ا ،حهت هه ضمهتل ح لل
ه(.5999نلا معوهتلفااوه)همتاتلهلتنت حهففتنىهفؤمن هف هجنمحهتلنامح

يةتدددحاهتل ؤندددحهتلؤةفددد ه عهجدددنمحهتلنادددمحهمددد همتاتدددلهللإدددامهفددد هتل ندددامتاوه ول،دددمهفدددمهيتلإلدددقه
تبم تلهتلددذتم هوهت متممددماهوهفة،ددنيهتلط ددن هومل ةددممانهتلؤةفدداله ددملقانهوهفة،ددنيهتلنمجددماهوه

يقوه)هوهتلتناددعوه ضددم له لددحهفةددممانهتلحضددمهوتلتنت ددقهوهتل ددنلهتلؤةفددال وه5007 ثددحتمانهوتل ددا 
ه(.562صه

 عهفة،نيهتلقدانهيتشدكمهفد ه دو هفح داهتلداتئححهتلتد همت ندن ه نل،دمهفر دحتاهجدنمحهتلنادمحوهوه
 : ل هلبنلمبهتلآمال

 .مةفاحهتلط ن ماهوهتلتنالإماهتل مصلهومث حتم م الهتلقانه  هه-أ
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 . ن،ميهتلقانه  همناياهففتنيماهتثم الهتلؤفلالهل تم اهتلنامحهتل تلإامحه-ب
ه(.02وهصه5053وكحوه) م الهتلقانه  همقايحهتلةحمهلقا لهتلنامحه  هجنتمل،مهتل  تلةله-ت

ؤم هتلثل هتلشمفمهتلذلاهيتثنعهتلل"يؤ حه لحهفة،نيهجنمحهتلنامحهو قمهلل ؤ ن هتلؤةف هرلحه مهه
فد هتل تااحتاهتل تؤنرلهتلت هم،دافه لدحه  دلم هتلنمجدماهتثنمندالهلب دحتمهتلدذي هيلإاشدنعه د ه

 ."ي كد هاادم همدذتهتب دلم هو ر دحتاهفنضدنرالهوفر دحتاه تمادل.همطدمفهمدذههتلناددمحوهوناددم
 مجدماهجايداحهل،دذههو ل مهتمتقمهتبمفمعه لحهفح للهجاياهفدد هتلؤ ددنه حضدتهرلادههفتطللدماهوه

تل ددحه لددلهملدد هرلددحهتب ددلم وهف ددمهيتلإددمهتلةددحمهيشددلإحهوضدددحو حهفنتج،دددلهفتطللددماهتلناددمحه دد ه
"ه د ه ملدلهرددايهتب ددلم " وهردايهتلحضدمه"ه د ه ملدلهتب دلم " ضمهتل ح للهتلتاياحه ا ،حهت ه

ه(.23وهصه5999نلا معوه)همتاتلهلتنت حهففتنىهفؤمن هف هجنمحهتلنامح
ذتهت متددددمهه لددددحهمالادددد هتل كددددنعهتلؤةفدددد ه دددد هتب فددددم هوملفددددلإممحهوتلتددددنمحهويح دددداه م ددددم همدددد

وتلح مماددلهوواحمددمهفدد هتل ةددممانهتبيتمثاددلوهو فددل،نه ددهعه اددمحهتلةددحمهمدد هفددمهيا  ددههفؤ،ددموه تلددحه
يقا نهتل ر حتاهتل نضنراله  ه اممهه ملا موهتل فك وهتللإ دموهوتلتلإلدانهي  دمهتملإكمندمهفلم دحته

اددمحه دد هوجددنمهمددذههتل تااددحتاهوملؤفددللهل،ددذتهتلةددحمهو لدد ه دد هواددتهفنددامهبم تلهتلةددحمهلتددنمحهتلن
و  هظمهظدحوفهفلإاؤدلوهوي ،دحه لد ه د هففدتنىهتلفدلإممحهوتلشدقم هتلدذلاهيكدنعهرلادهوهويدحملطه

تلقانوهتبم تلهتلدذتم وهتلنمجدماوهفة،دنيه:هو ة،نيهجنمحهتلنامحهتللإاياهف هتل ةممانهتلؤةفالهفؤ،م
،ددددنيهتلتنادددعوه ضدددم له لدددحهفةددددممانهتلحضدددموهتلتنت دددقوهتل ددددنلهت متممدددماوهفة،دددنيهتلط دددن وهفة

عه نمن هلتدنمحهتلنادمحوهو لد ه تلؤةفالوهويكنعهجنمحممه  هجنمحهتلنامحه  لم هتلنمجماه  كن 
ه(.23صههو5050ادصوتل، )"ه ثحمميهفمنلن"و قمهل لا ه  لم هتلنمجماه  هم حيله

ه:الاتجاه الطبي -10
تلنادددمحهلب دددحتمهتلدددذي هيلإدددممنعهفددد ه فدددحتاهجفددد الههوي،دددافهمدددذتهت متدددمهه لدددحهمنفدددا هجدددنمح

ف تلةلوه وهمةفاله وهرقلالهو ل هر هطحيقهتللحتفجهتب  دمميلهوتللإوجادلوهملإتلدحهجدنمحهتلنادمحه
 .ف هتل نضنرماهتلشمئلإلهلل نمضحتاهتلت همتلإلقهوملنضعهتل ن هو  همطنيحهتل نل

 دددنالوهومقادددانه مجدددلهتلؤدددم ه عهمطدددنيحهجدددنمحهتلنادددمحهمدددنهتل،دددافهتل تنادددعهل قددداف هتل افدددلهتل
لتنمحهتلنامحهمش مه يضمهمقاانهت تامجماهتث حتمهومن احهتللاتئمهل،ذههت  تامجماه تحهولنهلدنه

رطددد هجدددنمحهتلنادددمحهفر دددحهًهتهلل  دددمطحه..يكددد همؤدددملهمشددد اصهل دددحاهفلإدددا ه وهفشدددكللوا
تل دددنالهوتلتددد هفددد هتل  كددد ه عهمثدددنعهجفدددايله وهمةفدددالوهو لددد ه ددد هوادددمبهردددوبه دددمل ه وه

هRapheal and others,1996,P66).)ه  تامبهلل افمات
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ي،افهمذتهت متمهه لحهمنفا هجنمحهتلنامحهلب حتمهتلذي هيلإدممنعهفد ه فدحتاهجفد الهف تلةدلوه
 وهمةفددداله وهرقلادددلهو لددد هرددد هطحيدددقهتللدددحتفجهتب  دددمميلهوتللإوجادددلوهملإتلدددحهجدددنمحهتلنادددمحهفددد ه

وهتل دددددن هو دددد همطدددددنيحهتل دددددنلهتل نضددددنرماهتلشدددددمئلإلهلل نمضددددحتاهتلتددددد همتلإلدددددقهوملنضددددع
 مل نلهتلتف الهوتلؤةفالهوتللإقلالهم ه ولحهتثولنيماهوباوم،مه همفتقانهتلنامحهو همثدنعهل،دمه
فلإؤدددحوه  ، دددمهم دددتهمللادددله مجدددماهتلةدددحمهتلةااينلنجادددلهوتللانلنجادددلهوف،دددمه ممدددته ملتدددههتل مميدددله

وادمبهتل دنلهووجدنمههفتطدن حهومنتدنلاهرلدحه دمه ندلمبهتلح ممادله  ه عه لد ه هفلإؤدحهلدهه د 
ه(.23وهصه5050صمل وه)ه.تل حاوهف، مه معهمنرههرضنيمه وهمةفامه وهرقلام

 :الاتجاه التكاملي -10
يحىه صنمبهمذتهت متمهه عهفة،نيهجنمحهتلنامحهثا للهتلتنتم هتل نضنرالوه  دمهيلإلدحهرؤ،دمه

تلتقاددانهتلددذتم ه  ددمهومل ر ددحتاهتل نضددنرالهفة،ددنيهضدداقوه  ددمه عهفة،ددنيهجددنمحهتلناددمحهثا لددله
يلإلددحهرؤ،ددمهومل ر ددحتاهتلذتماددلهفة،ددنيهامصددحوهوفدد هثددنهيددحىه صددنمبهمددذتهت متددمهوه عهفة،ددنيه

تهملإدداهجددنمحهتلناددمحهيددحملطهوتنتمدد هفتات لددلهفدد هتلؤددنت  هتلذتماددلهوتل نضددنرالوهرلددحهترتلددم ه 
 . نمنمهلة،نه اومهتلقام هتل نضنر 

فدد ه نمددههفددحملطهوملح مماددلهوتلتثمفددمهلل ددحوفهه عهفة،ددنيهجددنمحهتلناددمحهتمتقددم تل ددملث لددذتهمددحىه
تل لإاشدداله دد ه اددمحهتبمفددمعه لددحه نمددههفة،نفددمهيلإلددحهردد هتلتثمفددمهتلنددمممه دد ه اددمحهتبمفددمعه

 224).صوه2014هفشحلاو (تل مملاهفؤ،مهوتل لإؤنلاهوتلذلاهيرملاهوهه لحهتلفلإممحهوتلحضم
جنتمدد هتلناددمحهتل مميددلهجددنمحهتلناددمحهفة،ددنيه ددمفموهيشدد مه ددمه عه(ه5999)وهصددمل ر دداهي  ددمه

   لم هتلنمجماهتثنمنالهوتلوفمميله تنقاقهتلذتاوهوبملتمل ه دمعهفة،دنيهجدنمحهتلنادمحهيشد مه
 وهف هتلتمم هتل مملاهوتل نضنر ه  مهمحصاههتل ر حتاهتل نضنرالوهوتبم تلهتلذتم هل،دذته

 (.70وهصه5990صمل وه)هتلنتاعه  مهمحصاههتل ر حتاهتلذتمال
ههعهجدنمحهتلنادمحهمد همتدمبهلثدمهفد هتللإنتفدمهت جت مرادلود(ه5999)ههتلاؤداو يحىهتللإم فهودمس

وهوتللإنتفمهتلؤةفالهتلت همتللن ه  همنرادله م تلهتلةدحمه(...م مو افماهصنالوهففك هوملإلان)
ل ددداىهفؤمندددللهمددددذههتللإنتفدددمهت جت مراددددلهلدددهوه دددمبم تلهوفلإددددههوقادددلهتل ر ددددحتاهتلؤةفدددالهم  ددددمه

ه(.953وهصه5002رلاهتلنةاظوه)هول،مهجنمحهتلنامحتل  حجماهتلت هم ،حهف ه 
 عهت رتقممهوهعهفة،نيهجنمحهتلنادمحهثا لدلهتلتنتمد هتل نضدنرالوه  ددمهيلإلددحهرؤ،ددمهومل ر دحتاه
تل نضنرالهفة،نيهضداقوه  دمه عهت رتقدممهودهعهفة،دنيهجدنمحهتلنادمحهثا لدلهتلتقادانهتلدذتم ه  دمه

وهوفدد هثددنهيددحىه صددنمبهمددذتهت متددمهوه عهفة،ددنيهيلإلددحهرؤ،ددمهومل ر ددحتاهتلذتمادددلهفة،ددنيهامصددح
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جنمحهتلنامحهيدحملطهوتنتمد هفتات لدلهفدد هتلؤددنت  هتلذتماددلهوتل نضدنرالوهرلدحهترتلدم ه م،دمهملإداه
هلذتهمحىهتل ملث ه عهفة،نيهجنمحهتلنامحهتمتقمهفد ه نمده.ه نمنمهلة،نه اومهتلقام هتل نضنر 

 اددمحهتبمفددمعه لددحه نمددههفة،نفددمهيلإلددحهردد هفددحملطهوملح مماددلهوتلتثمفددمهلل ددحوفهتل لإاشدداله دد ه
هتلتثمفمهتلنمممه د ه امحهتبمفمعهتل مملاهفؤ،مهوتل لإؤنلاهوتلذلاهيرملاهودهه لدحهتلفدلإممحهوتلحضدم

 (.552وهصه5052فشحلاوه)
 لدددحه عهجددددنمحهتلناددددمحهملإكدددمهورددد هتلةدددحمهثتنقادددقهتلتدددنت عهثدددا ه(ه5050)هويشددداحه ثدددنه دددووح

اددلهلتنقاددقهتلحضددمهردد هتلناددمحهوت نددت تم هث،دددمهوتلنجددنمهتلتنتمدد هتلتفدد الهوتلؤةفددالهوت جت مر
ت يتمث وه تنمحهتلنامحهملإلحهر هتلتنت قهتلؤةف ه  دمهيلإلدحهرؤدههوملفدلإممحهوتلحضدمهرد هتلناددمحه
 ؤدممجهل دحوفهتل لإاشلهتلناممالهلب حتمهور هتبم تلهتلذتم هللنادمحوه ادمهمدحملطهجدنمحهتلنادمحه

بم تلهيدددرثحهرلدددحهمقادددانهتلةدددحمهللتنتمددد هتل نضدددنرالهللنادددمحهودددمبم تلهتلدددذتم هل،دددمهلثددددنعهمددددذتهت
 ملتلإلانهوتللإ مهوففدتنىهتل لإاشدلهوتللإوادماهت جت مرادلهفدد همم اددلهو م ادلهمدذههتل نضدنرماه

 (.25وهصه5050 ثنه ووحوه)هوملؤفللهللةحمهف همم اله  حىه
 
 :تصنيف وسائل قياس جودة الحياة -و

تل تلميؤدددلهل قدددميامهجدددنمحهتلنادددمحه دددمه فددد هوج،دددلهف تلةدددلهرددد هينجددداهتللإايددداهفددد هتلت دددؤاةماه
تلطددد هيلإتلدددحهتث ددد مهوتلث دددحهمادددله(ه5009)وج،دددلهتلآ دددحوهواددداهمدددنهت تادددم هم دددؤاوهتلدددا وفه

ه:ووضن وهوااهصؤةتهه لحهم ؤاةماهم 
ه:التصنيف الو  لدوات قياس جودة الحياة -0

ه:بلإله منت هف هتثموتاهم ترت اهتللم  نعه  همذتهتلت ؤاوهلقام هجنمحهتلنامحهرلحه  ه
و دد همددذههتثمتحهيددتنهوضددعهفر ددحتاهفتلإددامحهتثولإددممهفدد ه ددو هم  ال،ددمهه:بطاريللة المرشللرات( أ

ثوجددههتلناددمحهتل تةددقهرلددحه م،ددمهمثددنعهفة،ددنيهطحيقددلهتلناددمحوهوفدد هتثف لددلهتلشدد،اححهرلددحهمددذته
ه(.WHOQOL – 100)تلؤن هتثمتحهتلت هوضلإ،مه حيقهر مهتل ؤ  لهتللإمل الهلل نله

يح دداهمددذتهتلت ددؤاوهرلددحهتنددتلإ م هتنددتلامعهوت دداه قددطهمددتنهتبجموددلهرلاددهه: ململلا الصللحة( ب
للتلإحفهرلدحهمدهثاحهتبصدمولهودمل حاهر نفدمهرلدحهجدنمحه ادمحهتلةدحمه د هجدممل هتثمت هتللدام ه

ه(.ه23وهصه5009تلا وفوه.ه)وتلؤةف 
وملفددلإممحهفدد ه ددو ههيح دداه دد همددذههتثمتحهرلددحهمنظاددوهفة،ددنيهتلشددلإن : مقللاييس الفعاليللة( ج

تلحضددمهردد همنراددلهتلناددمحهللةددحموه  ددمهيقا ،ددمهمددنهثؤةفددهوهويو ددظهوددهعهمددذتهتلؤددن هفدد هتل قددميامه
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يةااه   حه  هفتم هللتلإحفهرلحهمنالإماهتث حتموهث،دافهمنفدا ه ندملال،نهتلناممادلوهوفد هثدا ه
ه(.Psychological – Being)تثف للهتلشمئلإلهف هفقميامهتلةلإملالهي كؤؤمه  حه

مدد هف دد  له نمنددمهل لإح ددلهفدداىهمددهثاحهتبصددمولهو ددحاهفلإددا هللإاؤددله: المقللاييس النوعيللة( د
رلددحهجددنمحه اددمحهتل حضددحوهو اددوهيندداهمددذتهتل ددحاهفدد هففددتنىه متئ،ددنه دد هفتددم اهتلناددمحه

 دد عهتل قددميامهتلؤنراددلهوتلتدد هيتددن حهتللإايدداهفؤ،ددموهمقددنيهرلددحه ثددححهوضددعهفل دد ههلددذل تل  تلةددلوه
ه(.93ثن ت هتثتفميوهصه)نامهرلحهطحيقلهتلنامحه مصهثتهثاحهوضلإالهفحاهف

 :التصنيف الياني لدوات قياس جودة الحياة( 0
ه:ينجاهمنرمعهف هتل قميامهم م

ه Mesures Génériques: المقاييس العامة -أ
ومثددنعهمددذههتل قددميامه وهت نددتلاممماهلةئددله لاددححهفدد ه  ددحتمهتل تت ددعهموعهفحترددمحه  مئ دد،نوه

 ا مهي صهتلنمللهتللامالهوتلؤةفدالهوت جت مرادلهلب دحتموه ادمهيكدنعههوم هماط هجنتم ه لاحح
ه.مؤمهتلتقاانهمقاا مه مفو

 : المقاييس المتخصصة( ب
مفددتلإ مهمددذههتل قددميامهفدد ه جددمه ئددماهرامميددله مصددلوه ،دد هرلددحهتللإ ددنيهم،ددتنهثتقاددانه ملددله

ث،لددن وه).هفحضدالهفلإاؤددلهفد ه اددمهرداحهفتددم اوهو اةادلهمطددن همدذههتلنملددلهفد ه ددو هتلداف 
ه(.22وهصه5009

ه
 :تعاريف جودة الحياة لدى المعلم -ي
جددنمحهتلناددمحهوملؤفددللهلل لإلددنهمدد هفدداىه ددلإن ههوملحضددمهوتلفددلإممحهه(:0100)تعريللف علل م  -

 ثؤددم ه متئددههللإ لددهوهو ددلإن ههومل فددرولالهت جت مراددلهوتلددتنكنهتلددذتم هوتلةلإددم ه دد ه اممددههوبائتددهوه
وا لم ه مجممههتلؤةفالهوطحفه لإمللهففروللوهواا مدههرلدحه دمهفشدكومههفدعهت مةدم هففدتنيماه

تم دم هتلقدحت تاوهو لد همتاتدلهلتةمردمهتل لإلدنهفدعهتللائدلهتل ا ندالهتلات لإالهتلات لادلهوتلقدا حهرلدحه
تلتلإلا اددلهتلتادداحوهتلتدد هيشددلإحه ا،ددمهوددمثف هتلؤةفدد هوتفكمماددلهتلؤتددم هوتبمت حهتلنكا ددلهورواددماه

 (.27صهوه5053ثلقمن  وه.ه)متفنهوملتنمحوهويشلإحهو فمماحهتبمت حهوتلافو 
يكدنعه ا،دمهتل نظدوه د ه ملدلهفد هت ندتقحت هتلا جدلهتلتد هه(:0100)تعريف عفاف حيران  -

وتلتااددحه دد همةددمهتلناددتهوناددمهيكددنعه دد هثائددلهةفؤددلهوصددنالوهوظددحوفهر ددمهفلإؤنيددلهجادداحوه
و لددد هفددد ه دددو هم مندددكههفدددعهج مردددلهتللإ دددموهومثدددنعهرواتدددههجاددداحهفدددعهتل حؤوندددا هوهندددلنبه
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يت تدددعه  دددحتفهفت اددداهوفدددحعوهويت تدددعهودددهجحهوفكم دددماهفؤمندددللهمدددارنهتللإ دددمهوشدددكمهجاددداوه  دددمه
 (.09هصهو5052رةمفوه).هوم نتقحت هوتلت ااهوفنت للهتلتااحتاهثؤ ححه ثاترال

جددددنمحه اددددمحهتل لإلددددنهمدددد هفت نرددددلهفدددد هتثم  ددددلهوتللإنتفددددمه:ه(0100)تعريللللف الدحللللدو   -
تل حملطددلهثتنفددا هومطددنيحهتلتنتمدد هتل مصددلهوددمل لإلنهوتلتدد هفدد ه ددهم،مه عهمددرثحهرلددحهطلالإددله

ه(.06وهصه5052وه تلا اوه).هتللإ موهومؤلإكمهرلحه متئ،م
وف ه و همذتهي كد هتلقدن ه عهجدنمحهتلنادمحهتث ممي ادلهمد هنامندلهفؤت،تدلهفد هالدمهتل،ائدماه
تلةمرلددلهوصددؤم هتلقددحت ه دد هت ثتدداتئ هللؤ،ددناهوددهمت هتثنددممذحهت ثتدداتئاا هوملإايدداه وجددههجددنمحه

وفهتل ؤمندللهتلنامحهلاي،نوهر هطحيقهتللإ مهرلدحهمث ادوهتلت،دنمهفد ه جدمهمدن احهج ادعهتل دحه
تل ناطدددلهوتدددنهتللإ دددمهتلتحبدددنلاهتل ت  دددمه ددد هتل دددحوفهتلش  دددالهوتل ،ؤادددلهوتلؤةفدددالهوتل مميدددله
وت جت مرالهوتلضحو يله  مقم هوتنمحه امم،نهومنقاقه ضممنهتلتميهو ت دت،نهتل  لدحهوصدنت،نه

 هتلتفايلهوتلؤةفالهتلتاداحهل  م ندله موت مدنهتل ؤنطدلهل،دنهرلدحه   دمهوجدههللإطدم ه ر دنهوتمتدم
ه.  ضم
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  و صة الفصل ال خ

 هي،دتنهوملتممد ه يلإتلحهفنضن هجنمحهتلنادمحهفد هتل نتضداعهتل ، دله د هرلدنهتلدؤةمهتبيتدمث وه
حهوفكمف هتلقنحهوتلاوت عهلايهوهولثد ه دمعهثتفد اماهف تلةدلهف دمهرتبيتمث هللةحمهوم تنلهتل شم
 م،مه ممتهم لنه ل،مه د هفلإؤدحهوت داه  هومدنهو ف هتلنم وه  ههتلح مماله وهت  مام هتلؤةف 

جنمحهتلنامحوه لقاه جحيتهتللإاياهف هتلا تنماهتل ااتمالهف مهتلا تنماهتل فنالهتلتد همقدنيهث،دمه
هه ن هجنمحهتلنامح(هWHO)تل ؤ  لهتللإمل الهلل نله

هو دد هتث اددحهمددنهت مةددمفهرلددحه عهجددنمحهتلناددمحهمدد هففددتنىه ددلإن هتلةددحمهوملفددلإممحهوتلحت ددله دد 
ف تلوهجنتم ه   اتهوه ،ذتهفر حه م  هرلحه عهينمهوم  مام هوتلت تدعهوتدنمحه ادمحهوفدمه

ه.يؤتجهرؤههف هنلإممحهو ف ه م 
 ،ذهه ل،مهملإتلحهرنتفمهضحو يلهوف، لهلتثاوهتلةحمهفعهمةفههوفدعهتل نداطهتلدذلاهيلإدافه ادهوه

فدحهتلدذلاهيدرملاهودههلوندتقحت هوي دؤ هتلطمادلهتبيتمثادلهتلتد همفدمراههرلدحهمهميدلهف،مفدههومنهتث
وكددمهثقدددلهوط هماؤدددلهوفددد ه دد ؤ،نه ئدددلهتل لإل دددا ه ددد هتل ددات  هت ثتاتئادددلوهثعهمفددد،امهظدددحو ،نه

بماهومددن احهثائددلهر ددمهفؤمنددللهوفنتماددلهلللإ ددمهتلتحبددنلاهوت  مقددم هوتددنمحه اددمم،نهومددذلامهتل ددلإنه
وفتطللمم،نهيفمرامنهرلحهف م نله موت منهوف،دمف،نهتلتلإلا ادله د هتل دوهتلتحبدنلاهرلدحه   دمه
وجهوه ثل مهمنف هففتنىهجنمحهتلنامحه تمهرطمؤمنهومطن ه مت هتل تلإل دا ه لدحهمنقادقه  ضدمه

ه.ههنىهجنمحهتلنامحهلاي،نوهف مهيرملاه لحهمتمئجهنللالتلؤتمئجوهولإكمهمام هففت
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 :تمهيد
ينتمبهتللم مه د هتللإلدنيهتبمفدممالهوت جت مرادله د هم تندتهه لدحهتلت دعهثدا هجدمملا ه نمنداا ه
م ددمهتلتممدد هتلؤ ددحلاهل نضددن هتلا تنددلهوتلتممدد هتلتطلاقدد هوتلددذلاهيت  ددمه دد هتلتممدد هتل ادداتم ه
تلذلاهيلإت اه اههتللم مهمه ااهف اتاالهتللنمهورل اتههوفاىه صملتههرلحهترتلم هفدمهيتنصدمه

تدمئجوهلدذل ه  مدههفد هتلضدحو لاهوتل ر داهتلقادميهوملا تندلهتل ااتمادله نم،دمهفد هتلنندمئمه لاههفد هم
تل،مفددلهتلددذلاهيلإت دداهرلا،ددمهتللم ددمهوت ددعهتللاممددماه دد هتل ادداتعهو ملددم هطحيقددلهفؤ،تاددلهوتضددنله
وت تام هراؤلهم تنلهف  للهلل تت دعهفد ه جدمهمطلادقهتثموتاهتل ؤمندللهرلا،دمهولإداهتلتنق دقهفد ه

ه.كنفتحيلهللنصن ه لحهمتمئجهمااقلهمتض  هتلا تنل  مئ ،مهتلفا
 

 :منهج الدراسة -10
يلإتلددددحهفددددؤ،جهتلا تنددددلهتل فددددت ايه دددد هتللنددددمهو  موددددلهتللإ ددددنمهتلةقددددحلاهلددددهوهو هنددددا مه دددد هتل اددددممي ه

مهطمولإددمهرل اددموهثعهمتددمئجهوصددنلهتللنددمهملإت دداه ددمت جت مراددلهتلؤةفددالهوتلتحبنيددلوه ،ددنهيكفدد هتلل
ه.تل فتلإ م نمنمهرلحهمنرالهتل ؤ،جه

وادداهترت دداممه دد هم تنددتؤمهمددذههرلددحهتل ددؤ،جهتلنصددة هتلتنلالدد وه رتلددم هه مفدد هفددؤ،جهل،ددذههتلا تنددله
تلنتاعه وهتل دممححه  دمهمنجداهودملنتاعه ا،دتنهثنصدة،مهوصدةمه قاقادمههلم تن"ه:منو  مئ ،مهو مات ،مهوه

ه(.359وهصه5006طلمجلوههيننوهرلاهتثفاح"ه)ويلإل حهرؤ،مهملإلاحته وه اةامه وه  ام
 ،ددنهيقددنيهرلددحهمؤددمو هظددممححهجددنمحهتلناددمحهوملنصددوهوتلتةفدداحهتلدداااقهويتددا هتلنحيددلهلت ددعهتللاممددماه

ه.وملنيل،مهث،افهمنلال،مهوصن هلؤتمئجهوملإ ا ماه تاهروالهو شكللهتلا تنلهو نئلت،م
 :  مجتم  وعينة الدراسة الساسية -10

راؤدلهون دهوهونادمهيكدنعهمدنهفنادعهت مت دميهفتت عهتلا تنلهمنهتل تت عهتلذلاهيفن هفؤههتللم دمه
وملا تنلهويش مهج اعهرؤمصحهتل شكللهل ممححهاااهتلا تنلوه تحهيكنعهتللندمهرل ادمهور لادموهلثد ه
ي ددمهتللم دددمه لددحهمتدددمئجهوتالإاددلهوفنضدددنرالهو  ددنصهون دددهه ثدداهفددد همنايدداهتل تت دددعهتثصدددل ه

لهتل طلنبدلهوج دعهتل لإطادماهتل طلنبددلهللا تندلهمنايداتهوتضدنمهومااقدمهو لد هيفد  هثتنايداهمدن هتللإاؤد
ه.ف ه  حتمممهر هطحيقهتنت اتيهونمئمهفؤمنلل

وتلت هملإحفهوهم،مهملد هتللإاؤدلهتلتد هيدتنهت تام مدمهثؤدم هرلدحه(هتل ا ال)منهتلتلإمفمهفعهتللإاؤلهتلناثاله
هفاىهفؤمنلت،مهثماتفهتلا تنلهوتلت همهم هرلحه نم ه ؤيدلهتللم دمهل ةدحمتاهتللإاؤدلهتلقدمم ي هرلدح

مفدددمؤ اهتلا تندددلهومفددد حهت  تادددم هومل  دددمم لههح رطدددم هفلإلنفدددماهصدددنانلهوصدددممالهللإجمودددلهرلددد
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و ا،مه هي ضعهت  تام هثلاهمؤ انه م دمهيدتنهت تادم هفد هيتن دمهرلدا،نهتللم دمهصدا له وهيتطدن ه
 (.011، ص 0110جودت، ).ه  هتل شم  له  هتلا تنلهومف حه ذل هتللإاؤلهتل وئ ل

 دد همددذتهتللنددمهولإددضهتل ددات  هت ثتاتئاددلهلن يددلهتل فدداللوهومدد هفنضددنله دد ههو ممددتهراؤددلهتلا تنددل
ه:تلتاو ه ملآم 
 تو ي  أفراد عينة الدراسة حسب مرسسة العمل(: 0)الجدو  رقم 

 النسبة المئوية العدد المدارس الابتدائية
 % 01 00 ابتدائية قانة عريوة

 % 8.0 00 ابتدائية بن يونس عيسى
 % 0 00 ابتدائية عميش

 % 00 00 ابتدائية حجاب لهو 
 % 8 01 ابتدائية حيمر عبد الرحمن

 % 0 00 ابتدائية ولهة علي
 % 0 00 نوي مهيدي جميلةابتدائية 
 % 01 00 سفاري  وينةابتدائية 
 % 0 00 النصر الجديدةابتدائية 
 % 8 01 الشهداءابتدائية 
 % 8.0 00 عمرون المختار ابتدائية 
  %011  001 المجموع

 SPSS .V 24 برنامج  ومخرجات الاستبيان بيانات على بالاعتماد مجموعة البحث إعداد من :المصدر  



32 
 

 

ه
 تو ي  أفراد العينة حسب الجنس (: 0) رقم الجدو 

   
 
ه
ه
ه
 

 SPSS .V 24 برنامج  ومخرجات الاستبيان بيانات على بالاعتماد مجموعة البحث إعداد من :المصدر
ه

ه
ه

 مو ظ  حمتوه530 ج م ه  ت ،ن وتللملا تلا تنل راؤل   حتم مثحت تا  لح وبملؤ ح  روه تلتاو   و  ف 
  حمته502بههاا  تبممم رام  ع مو ظ  ا    (ه%00)ثؤفلله  لا  حمته52 ب اا  تلذ ن  رام  ع

10% 

9% 

9% 

11% 

8% 9% 
9% 

10% 

9% 

8% 
8% 

 توزيع أفراد العينة حسب مؤسسة العمل  (: 1)شكل رقم 

 ابتدائية قانة عريوة

 ابتدائية بن يونس عيسى

 ابتدائية عميش

 ابتدائية حجاب لهول

 ابتدائية حيمر عبد الرحمن

 ابتدائية ولهة علي

 ابتدائية نوي مهيدي جميلة

 ابتدائية سفاري زوينة

 ابتدائية النصر الجديدة

 ابتدائية الشهداء

 ابتدائية عمرون المختار 

19% 

81% 

 توزيع أفراد العينة حسب الجنس(: 2)شكل رقم 

 ذكر

 أنثى

 %النسبة المئوية هالتكرارهالجنس
  00.0% 25هذكر
 81.8% 105هأنيى

 % 011 001هالمجموع
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وهومذتهفمهيلإكمهمنجههتل ح حهلللإ مه  هاطم هتلتلإلانوه  ه ا هيش،اهتلقطم ه(% 80)مفلتهه فم  لا
 .ههراوفهتلحجم هر هف،ؤلهتلتلإلان

 العمر  متغير حسب الدراسة عينة أفراد تو ي (: 0) رقم الجدو يميل  
 
 
 
 
 
 
 

 SPSS .V 24 برنامج  ومخرجات الاستبيان بيانات على بالاعتماد مجموعة البحث إعداد من :المصدر
 

 
 مو ظه حمتو 001 ج م ه  ت ،ن وتللملا تلا تنل راؤل   حتم مثحت تا  لح وبملؤ ح  روه تلتاو   و  ف 
 وهثاؤ مه معهرامهتلذي ه( %01) حمته لاهثؤفللهمقا هبهه(00)يفمولاههسنةه59تث حتمهتثامهف ه رام  ع

يتحتو ه وهو معهرامهتلذي (% 00.0)ثؤفلله  لا  حمت (00) يفمولاههسنة 00وه01يتحتو هر حمنهثا ه
 تث حتم رام  ع مو ظ  ا  وه  (% 00.8)ثؤفلله  لا  حمت (00) يفمولاههسنة 00وه01ر حمنهثا ه

وهومذتهيشاحه لحه عه ول هتللإمفلا ه  ه(% 00.0)فمهمفلتهه  لا   حتم(ه00)اا هبه سنة 01 ف     ح
ه.ههاطم هتلتلإلانهف هتلشلمبوهفعهوجنمهمفللهف ه ولاهتل لححهتلذي هيفتةممهفؤ،نهوف ه لحتم،ن

 تو ي  أفراد العينة حسب المستوى التعليمي  (: 0) رقم يميل الجدو هههههههه
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 سنة 50أكثر من  سنة 49إلى  40من  سنة 39إلى  30من  سنة 29أقل من 

 توزيع أفراد العينة حسب السن(: 3)شكل رقم 

 سنة 29أقل من 

 سنة 39إلى  30من 

 سنة 49إلى  40من 

 سنة 50أكثر من 

هالتكرارهالعمر
النسبة المئوية 

% 
 01% 00هسنة 00أقل 
 00.0% 00هسنة 00إلى  01من 
 00.8% 00 سنة 00إلى  01من 

 00.0% 00 سنة 01أكير من 
 % 011 001هالمجموع

ه%النسبة المئوية هالتكرارهالمستوى التعليمي
 08.0% 52 خريج معهد تكوين المعلمين

 01% 62 ليسانس
 00.0% 53 ماستر

 0.8% 2 ما بعد التدرج
 % 011 001هالمجموع
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 SPSS .V 24 برنامج مخرجات الاستبيان بيانات على بالاعتماد الطالبتين إعداد من: المصدر

ه
ه

 مو ظ  حمتوه001 ج م ه  ت ،ن وتللملا تلا تنل راؤل   حتم مثحت تا  لح وبملؤ ح  روه تلتاو   و  ف 
وه فمهوقاله  حتمه(  %01)تلؤفللهتث لحهف ه  حتمهراؤلهتلا تنلهلاي،نهففتنىهلافمممه لاهفمهمفلتهه  ع

وتل تن لا هرلحه ،ممحه، ( %08) حيت هفلإمماهمثني هتثنممذحهثؤفللهتللإاؤله ممقف تهمفل،نهثا ه
وه( %0.8)وهوتلذي هي لثنعه ،ممتاهم تنماهرلامهفمجفتاحهوم تن تههثؤفلله( %00.0)تل منتحهثؤفلله

ومذتهفمهيلإكمهمنجههتللإمفلا ه  هاطم هتلتحبالهوتلتلإلانه لحهمنفا هففتنتمنهتث ممي  وهو ذتهنامنله
ه. احهثتنظاوه  للهتللافمممهوتل منتحه  هتلقطم تلتنظاوهتل لإت

ه
 :دود الدراسةحه-10 

وادداهمددنهمطلاددقهمددذههتلا تنددلهرلددحهولإددضهتل ددات  هت ثتاتئاددلهو ايؤددلهتل فدداللوهوتلتدد ه دد لتهفلإل دد ه
ه.5052فم  هه30فم  ه لحهوميلهه05وفلإل ماهتل ح للهت ثتاتئالهو جحيتهف همم يخه

ه:تلتملالو جحيتهتلا تنله  هتل ات  ه
 -ابتدائيلة حجلاب لهلو   -ابتدائيلة عمليش -ابتدائيلة بلن يلونس عيسلى  -ابتدائية قانة عريلوة 

ابتدائية سلفاري  -ابتدائية نوي مهيدي جميلة -ابتدائية ولهة علي -ابتدائية حيمر عبد الرحمن 
 .ابتدائية عمرون المختار -ابتدائية الشهداء -ابتدائية النصر الجديدة - وينة

ه00فلإل ددددلوهه010تل لإل دددماهفلإل دددمهوفلإل ددددلهث،دددذههتل دددات  وه ثددددمعهردددامهه001تهتللإاؤدددلهومضددد ؤ
 هه.فلإل م
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 :الاستط عية الدراسة -10
هومتددم هتلا تنددل مثتفدد هتلا تنددلهت نددتطوراله م اددلهوملاددله نم،ددمهمفددمراهتللم ددمهرلددحه

وهللنددموم كؤددههفدد هتلته دداهفدد هصددنلهثاممممددهوه ،دد هثددذل هملإتلددحهفدد ه مددنهتل طددنتاهتلحئافددالهل
ه.ونامه مم تهلؤمه  ذهصن حهر هتل حوفهتل ااتمالهللا تنلهتثنمنال

 :وبناء على ما سبق وفي إطار دراستنا قمنا بالإجراءات التالية
بهرلددحهفادداتعهتلا تنددلوهو ددذتها دداهتلتلإددحفهردد هاددحههتل ددات  هت ثتاتئاددلهفنددمهتلا تنددل يددم حهه-

 .تلتلإحفهرلحهفتت عهتلا تنلهو  مئ ههو  حهرامههومناياهرامهتللإاؤلهو  مئ ،م
تلا تنددلهتل ااتماددلهللتطلاددقهتل ادداتم هفدد ه ددو همطلاق،ددمهرلددحهراؤددله متحهتلته دداهفدد هصددو الهه-

 قادددم هادددا حه  دددحتمهتللإاؤدددلهللتلإمفدددمهفدددعه ندددئللهتلتندددتطورالهللته ددداهفددد هوضدددن هتثندددئللهوفددداىه
 .تل مئل

فت نردلهتللندمه ندلام ملإتدحا  ع تل  ك  ف  تلت  وتل لإنبما تللإحتاام  من رلح تلنانفه-
 .تثنمنال تلا تنل   مهلتةممي، 
 0100هتلا تندالتلفدؤله  دو  ت ندتطورال ود جحت هتلا تندل فت نردلهتللندم امفدت وادا 
ه.5052  ه ،حه اةحلاهف هتلفؤلهتلنملالهه0100/

 :الدراسةأدوات  -10
م  لدددته مدددنه موتاهتلا تندددلهتل لإت ددداحه ددد همطلادددقهفقادددم هجدددنمحهتلنادددمحهتل دددمم هرددد هفؤ  دددله

ه:تل نلهتللإمل اله ا مهيل 
ه5995ثدددا ه رددداتمهمدددذتهتل قادددم هندددؤلهه:مقيلللاس نوعيلللة الحيلللاة لمنظملللة الصلللحة العالميلللة -

ت نددتقو هويتثددنعهفدد هنددتلهفتددم اه نمنددالهمدد هتلتفدد الهوتلؤةفددالهتلحو اددلهتللائاددلهوففددتنىه
رددمفوه وهفقامنددمه حراددمه ددمهفقاددم هه52وتللإواددماهت جت مراددلوهومددذههتل ددات اهمنتددنلاهرلددحه

رلدم حوه ضدم له لدحه لد هينجداهولإداهه97رلم تاوهوبذل هي ل هردامهتللإلدم تاهه02مؤتا بهمنتهه
 ضم  همؤا بهمنتهه  بدلهثؤدنمهلقادم همنرادلهتلنادمحوهولثد هيدتنهمنلالدهه تدا هفد هفقادم همنرادله

اددمحهومددتنهتبجموددلهرلددحهثؤددنمهمددذتهتل قاددم هتنددت اتيهطحيقددلهلاكددم اوهو لدد هرلددحهمددا بهفدد هتلن
  فلهمقمطهلتقايحهتلشاحهوتلتثحت ه وهلتقاانهتل ةمهتل  تم حهلؤنرالهتلنامحوهوينضد هتلشدكمه ادنه

ه.تل تم اهتلحئافالهوتللإنتفمهتلةحرالهتلت همؤا بهمنت،مه05
ه
ه
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 :الصليالخصائص السيكومترية للمقياس 
وادداهمددنهمقددايحهتل  ددمئصهتلقامنددالهل،ددذتهتل قاددم هرلددحهراؤددماهواددحهفتتممفددلهفدد هتل حضددحه

رلددحه  فددلهرشددحهفح دداتهل ؤ  ددلهتل ددنلهتللإمل اددله دد ه اطددم هف تلةددله(ه2205=ع)وتثنددنيم ه
و ظ،دحاهمتدمئجهتلا تندماه عهتل قادم هيت اداهو  ددمئصهنداكنفتحيلهرملادلهجداتوه قداه وضددنته

لدم وهم تدعهتل قادم هوممفدمفهمت لد هردمل ه ادمهمحتو دتهاا دله لةدمهفدمهمةمه حوهلفلإمفواهثلماه 
ومددذتهيشدداحه لددحهت مةددم هفلإددمفواهتل لددماهلل قاددم وه  ددمهمددنه فددمبه(ه0.930ه–ه0.72)ثددا ه

ومدذتهملادمه(ه0.92ه–ه0.25)صافهتل قام هثنتنطلهتثمفمفهتلات ل ه ادمهمحتو دتهفدمهثدا ه
 ;The WHOQOL, Group, 1995.ه)رلددحهم تددعهتل قددميمهثددا جماهصددافهرملاددل

1998a; Skevington, 2001.)ه
  فدوندؤتطحفه ا دمهيلد هلتنضدا هفتدم اهمدذتهتل قادم هتلفدتلهتلدذلاهينني،دموهوفدمهمضد ؤتهه

ه.وبؤنم  ولإمم
  بدعه (4) يتضد   ولإدا  دم  ولإدمم ثوثدل (3) فد  ويتثدنعهه:الجسلمي الجانلب :الو  المجلا 
ه تثولإمم مذه مت  م  ام رلم تاو

 (الجانب الجسمي)أبعاد المجا  الو  ( 0)الجدو  رقم 

ه  
  بدعه (4) يتضد   ولإدا  دم  ولإدمم لفد   (5) فد  ويتثدنعهه:النفسلي الجانلب :اليلاني المجلا 
هتثولإمم مذه مت  م  ام رلم تاو

ه
ه
ه 

 عدد البنود واتجاهها رمزه أبعاد المجا  الو 
 .نلل  تمتمه  تا  ل،م رلم تاو   بع (2)رلح ينتنلاههF1 الراحة وعدم اللم

 فنجد و تمتدمه  تا (3وه5) تللإلدم ما  فؤ،دم رلدم تاو   بع(ه2)رلحه ينتنلاه F2 الطاقة
ه.نلل  تمتمه  تا(ه4و2)وتللإلم ما ه

 فنجد و تمتدمه  تا (3وه5) تللإلدم ما  فؤ،دم رلدم تاو   بع(ه2)رلحه ينتنلاه F3 النوم والراحة
هنلل  تمتمه  تا(ه4و2)وتللإلم ما ه
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 (النفسيالجانب ) اليانيأبعاد المجا  ( 0)الجدو  رقم 

ه  
  بدعه (4) يتضد   ولإدا  دم  ولإدمم   بلإدل(ه2) فد  ويتثدنعهه:الاستق لية جانب :اليالث المجا 

ه تثولإمم مذه مت  م  ام رلم تاو
 (الاستق ليةجانب ) اليالثأبعاد المجا  ( 0)الجدو  رقم 

ه  
 يتضد   ولإدا  دم  ولإدمم لثدوث(ه3) فد  ويتثدنعهه:الع قلات الاجتماعيلة جانب :الراب  المجا 
ه تثولإمم مذه مت  م  ام رلم تاو  بعهه (4)

 عدد البنود واتجاهها رمزه أبعاد المجا  الياني
 . يتمث  تمتمه  تا  ل،م رلم تاو   بع (2)رلح ينتنلاههF4 المشاعر الإيجابية
ه. يتمث  تمتمه  تا  ل،م رلم تاو   بع (2)رلح ينتنلاه F5 التفكير والتعليم

ه. يتمث  تمتمه  تا  ل،م رلم تاو   بع (2)رلح ينتنلاه F6 تقدير الذات

 تمتدمه  تا (2وه5) تللإلدم ما  فؤ،دم رلدم تاو   بدع(ه2)رلدحه ينتدنلاه F7 الجسدية والصورة والمظهر
هنلل  تمتمه  تا(ه3و2)وتللإلم ما ه فنج و

ه.نلل  تمتمه  تا  ل،م رلم تاو   بع (2)رلح ينتنلاه F8 المشاعر السلبية

 عدد البنود واتجاهها رمزه أبعاد المجا  اليالث
الحركلللللللللة )القلللللللللدرة 
 (والتنقل

F9تمتدمه  تا (5وه5) تللإلدم ما  فؤ،دم رلدم تاو   بدع(ه2)رلدحه ينتدنلاهه 
 نلل  تمتمه  تا(ه3و2)وتللإلم ما ه فنج و

أنشللللللللللطة الحيللللللللللاة 
 اليومية

F10 فنجد و تمتدمه  تا (3وه5) تللإلدم ما  فؤ،دم رلدم تاو   بع(ه2)رلحه ينتنلاه 
هنلل  تمتمه  تا(ه5و2)وتللإلم ما ه

الاعتمللللللللللاد علللللللللللى 
 الدوية والع جات

F11 ه.نلل  تمتمه  تا  ل،م رلم تاو   بع (2)رلح ينتنلاه

ه. يتمث  تمتمه  تا  ل،م رلم تاو   بع (2)رلح ينتنلاه F12 القدرة على العمل
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 (الع قات الاجتماعية جانب)أبعاد المجا  الراب  ( 8)الجدو  رقم 

  بدعهه (4) يتضد   ولإا  م  ولإمم ث ممال(ه2) ف  ويتثنعهه:الجانب البيئي :الخامس المجا  
ه.تثولإمم مذه مت  م  ام رلم تاو

 (الجانب البيئي)الخامس أبعاد المجا  ( 0)الجدو  رقم 

 عدد البنود واتجاهها رمزه أبعاد المجا  الراب 
  تا (2وه3وه5) تللإلددم ما  فؤ،ددم رلددم تاو   بددع(ه2)رلددحه ينتددنلاه F13 الع قات الشخصية

 نلل  تمتمه  تا(ه5)وتللإلم حه فنج و تمتمه
ه. يتمث  تمتمه  تا  ل،م رلم تاو   بع (2)رلح ينتنلاه F14 الدعم الاجتماعي

 تمتدمه  تا (3وه5وه5) تللإلدم ما  فؤ،دم رلدم تاو   بدع(ه2)رلدحه ينتدنلاه F15 النشاط الجنسي
هنلل  تمتمه  تا(ه2)وتللإلم حه فنج و

 عدد البنود واتجاهها رمزه أبعاد المجا  الخامس
  تا (2وه5وه5) تللإلددم ما  فؤ،ددم رلددم تاو   بددع(ه2)رلددحه ينتددنلاه F16 المن والس مة البدنية

 نلل  تمتمه  تا(ه5)وتللإلم حه فنج و تمتمه
ه. يتمث  تمتمه  تا  ل،م رلم تاو   بع (2)رلح ينتنلاه F17 البيئة المنزلية

 فنجد و تمتدمه  تا (3وه5) تللإلدم ما  فؤ،دم رلدم تاو   بع(ه2)رلحه ينتنلاه F18 الموارد المالية
هنلل  تمتمه  تا(ه2و5)هوتللإلم ما 

الرعاية الصحية 
 والاجتماعية

F19 يتمث  تمتمه  تا  ل،م رلم تاو   بع (2)رلح ينتنلاه . 

اكتساب المهارات 
 والمعلومات الجديدة

F20 ه. يتمث  تمتمه  تا  ل،م رلم تاو   بع (2)رلح ينتنلاه

ه. يتمث  تمتمه  تا  ل،م رلم تاو   بع (2)رلح ينتنلاه F21 الترفيه

  تا (2وه3وه5)تللإلددم تاه فؤ،ددم رلددم تاو   بددع(ه2)رلددحه ينتددنلاه F22 البيئة الطبيعية
 .نلل  تمتمه  تا(ه5)وتللإلم حه فنج و تمتمه

 تمتدمه  تا (5وه3) تللإلدم ما  فؤ،دم رلدم تاو   بدع(ه2)رلدحه ينتدنلاه F23 المواص ت والتنقل
 .نلل  تمتمه  تا(ه2و5)هوتللإلم ما  فنج و
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  بددعه(4) يتضدد   وت دا ولإددا فدد  ويتثدنعهه(F24)ه:الجانللب الللديني :السللادس المجلا  
ه . يتمث  تمتمه  تا  ل،مهرلم تاو
 لقيلاس عبلارات أربل  (4 ) تحتله تنلدرج (G)يرملز لله بلالرمز  إضلافي بعلد إللى بالإضلافة

 الحيلاة جلودة مجالات ضمن يدخل لا البعد وهذا والصحة العامة، عام بشكل الحياة جودة
   .الحياة جودة من مقياس كجزء تحليله يتم ولكن ، (6 )الستة

ه
 :ساليب الإحصائية المستخدمةال -10

 :تلتملال تب  مئال تثنملا  هعمتتللم   تنت افت وومنقاقه مات ،مهتلا تنلللإجمولهر همفمؤ اه

 وتللإاؤل تل تت ع   مئص منايا    تنت اتف،م من المئوية والنسب التكرارات. 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري. 
 هتللإوادماهثدا هتل تاادحتا ت تلدم  و د  تل داف  فدمب  د  تندت اتفه مدنه :بيرسلون  الارتبلاط معاملل

 .تل  تلةل
 تل لما لنفمب كرونباخ ألفا فلإمملل.  
 ه.ت جت مرادل ودمللإلني تل دمص تب  دمئ  تللحمدمفج ثنتندطل لل لإطادما تب  دمئال تل لإملتدل م دت   دم

(Statistical Package for the Social Science (SPSS V.24))ه
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 :الفصل اليالث
عرض نتائج الدراسة 

 ومناقشتها
 

 نتائج الدراسة عرض  -10
  مناقشة نتائج الدراسة -10
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ههتمهيد
تلتنقددقهفدد هتل  ددمئصهتلفدداكنفتحيلهللؤفدد لهتلتاتئحيددلهمددنهم دد انهمددذههتلا تنددلهث،ددافه

وه(WHOQOL)تل قؤؤدددلهوتل لإالدددلهلل قادددم هتل ئدددنلاهلتدددنمحهتلنادددمحهل ؤ  دددلهتل دددنلهتللإمل ادددله
تلثشدوهرد هففدتنىهجدنمحهتلنادمحهرؤداهراؤدلهفد هوههوفلإل  هتل ات  هت ثتاتئادلرلحهراؤلهف ه

هه.فلإل  هتل ا نلهت ثتاتئال
وتلتنلددددداواههتل قادددددم و ا دددددمهيلددددد هردددددحاهفة دددددمهبجدددددحت تاهتلته ددددداهفددددد هصدددددو اله

ه.تب  مئالهتل فت افلهو ذتهتلقحت تاهتل ت ذح

ه:عرض وتحليل نتائج الفرضية الولى. 0

مقيلللللاس جلللللودة الحيلللللاة لمنظملللللة الصلللللحة العالميلللللة تمتللللل  ي" : وتلتددددد همدددددؤصهرلدددددح
(WHOQOL ) الاختبار الجيدبمعام ت صدق مقبولة تتناسب وخصائص." 

ه:هوللته اهف هصنلهمذههتلةحضالها ؤمهومبجحت تاهتب  مئالهتلتملال
جلودة  لمقيلاسالتوكيدي بطريقلة المكونلات الساسلية الاستكشافي و التحليل العاملي . 0. 0

 : (WHOQOL)الحياة لمنظمة الصحة العالمية 
هوه(principal component)مددنه جددحت هتلتنلاددمهتللإددمفل هوطحيقددلهتل كنمددماهتثنمندداله

و ددد هضدددن همدددذتهتل نددد هيقلدددمهوهه(Kaiser normalization)بمرت دددممهرلدددحهفنددد ه دددميا وه
تللإمفمهتلدذلاهيفدمولاه وهيايداهجدذ ههرد هتلنت داهتل دنا هوه دذل هيدتنهالدن هتللإنتفدمهتلتد همشدلعه

ت تاددم هوهوادداهمددنه(0.30)قددمهمشددلعهتللؤدداهومللإمفددمهردد هيهث،ددمهثوثددلهثؤددنمهرلددحهتثاددمهوهوناددمه 
للإددمفل هماددلهوف ادداتاهوه اددمهطحيقددلهتل كنمددماهتثنمنددالهومرتلم مددمهفدد ه   ددحهطددحفهتلتنلاددمهت

فدددد هتنددددت وصه ا ددددحهملددددمي هلثددددمهرمفددددمهوهوبددددذل همددددتل صهتل  ددددةن لهت  ملمطاددددلههم كؤؤددددم
ه.  ه امهرامهف هتللإنتفمههلل تااحتا
مددنهمنلاددمه ددمههوه اددمثؤدداهي  لددنعهتل قاددم (ه500)وادداهمددنه جددحت هتلتنلاددمهتللإددمفل هرلددحهه

ه:هجم اهفتحيماهتللإ لاله  مهيل وهوهفتم هرلحه اح
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في البداية تم التحقق من توفر الشروط ال  ملة لاسلتخدام طريقلة المركبلات الرئيسلية 
ه:لهوتلنج

 على مجالات الدراسة الستة الكلية للعينة الارتباط معام ت مصفوفة حساب. 0. 0. 0
 فد  ت  ملمطدما مذه  فمب   (ه Pearson)هفلإمفمهت ملمطهثاحننعه تنت اتي وااهمنه

ثددا هتل تااددحتاههطحميددلهوركفددالوه اددمهوجدداه ا،ددمه عهمؤددملهرواددماهت ملمطاددلهتل ددمي تلددا جما
اددددلهفتننددددطلهو  ددددحىهتل  تلةددددلهو ددددذل هرواددددماهت ملمطاددددلهانيددددلهلثؤ،ددددمهالالددددلهورواددددماهت ملمط

ه.تل فت ايه  هتل قام هتل  من هلاكحا ب مهيلإاىهضلإوهتللإواماه لحهفقام هضلإاةلوه
 م  متغيرات العينة قياس توافق كل متغير على حدة .0. 0. 0

وتل نجدنمحه د هاطدحه(هMSA)تل لإميؤدلههومذتهي ك هتلن ن هرلادههفد هادانهفقادم هفوئ دله
يتد ه عه هلللإاؤله امه عهج اعهمذههتلقانههف ةن لهفلإمفواهت  ملمطهوتل و ظهوملؤفلل

ه.  همذههتلا تنله(ه0.769-0.303)همتحتو هفمهثا وم هه)ه0.30(همقمهر 

هالتأكد من كفاية حجم العينة وقابلية المصفوفة للتحليل العاملي. 0. 0. 0
 دميا هفادحه ولثد ه"هفقادم هوه ادمهمدنهت رت دممهرلدحهومنهتلته اهف ه ل هلثمهفتم هرلحه اح

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Samplingللنكدنهرلدحهفداىه ةميدلهتللإاؤدل"ه
Adequacy ه(KOMه)وم ملته"هت تلم هوه" Bartlett's Test of Spherici.tه

 للتحليل العاملي الارتباطاتنتائج كفاية حجم العينة وقابلية مصفوفة ( : 01)الجدو  رقم 
ت تلم ه ميا ههتل تم 

(kmo)ه
هوم ملته"هت تلم ه

" Bartlett's Test of Sphericityه
فنامه
هتل  ةن ل

Approx.Chi-square DF SIG 
 1.110 1.110 00 0000.080 1.000هتلتمم هتلتف  
 1.110 1.111 001 0000.080 1.000هتلتمم هتلؤةف 
 0.80 1.111 001 0000.080 1.000هجمم هت نتقولال

 1.110 1.111 00 0008.000 1.000هجمم هتللإواماهت جت مرال
 0.00 1.111 000 00100.008 1.080هتلتمم هتللائ 
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للنكدددددددنهرلدددددددحهفددددددداىه ةميدددددددله"ه دددددددميا هفادددددددحه ولثددددددد ه"هفددددددد هتلتددددددداو هتلدددددددذلاهينضددددددد هفقادددددددم ه
(هKOM)ه Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacyتللإاؤددل

وملؤفدللهلثدمهمتاه عهاا لهفقام ه ولثد هBartlett's Test of Sphericit "وم ملته"هت تلم هوه
ههههههلللإنتفددددمهه Reliabilityمددددذتهيددددا هرلددددحه يددددممحهت رت مميددددلوهه)ه0.20(  لددددحهفدددد هتل تددددم اه

و م،دمهرلدحهم جدله تلتد همن دمهرلا،دمهفد هتلتنلادمهتللإدمفل هوهو دذل همنكدنهوكةميدله تدنهتللإاؤدل
ه.ف هتلتتمممهثا هتللإنتفم

متلدله   دمئامهوملؤفدللهلثدمهمفمولاه"هوم ملته"هت تلم هف ههP-value  مهمتاهاا لهت  ت م هه
ت  ملددمطه همفددمولاهف ددةن لهومددذتهيلإؤدد ه عهف ددةن له(ه0.05)ومدد ه اددمهفدد ههتل تددم اه يضددم

 دد عهاا ددله ددملاهفحبددعهوهو مددههينجدداهت ملددمطهثددا هولإددضهتل تااددحتاه دد هتل  ددةن لهوه يضددمهتلن دداح
ههههلدداىهتللإاؤدددلهه0.05رؤدداهففدددتنىههلتل نفددنبلهه  لددحهفددد هاا ددله ددملاهفحبدددعهتل تاولددلههومدددنهمتلدد

ه.جحت هتلتنلامهتللإمفل هلللاممماوه مهمذتهيلإؤ ه مههي ك ه   هت تلم هوم ملت
 

 تدوير العوامل  .0. 0. 0

فد ه تل كنمدل ت  ملدمط ف دةن ل ادان رلدح تللإدمفل  تلتنلادم  جدحت ولإداهتلتنقدقهفد ه دحوطه
 فتلإمفدات مداويحت مداويحمم ثدن ل،دنمالؤج تثنمندال تل كنمدما تللإاؤدلهوطحيقدل ثؤداتهلداى (500)

ه:ههوهوااه  ضتهتللإ لاله لحهفمهيل تلةم ي م م طحيقل ومنت اتي

 مفدتنر هفلإدمهرنتفدمههندتل تندت وص ح لدهجنمحهتلنامحتمت،حهتلتنلامهتللإمفل هل قام ه
ف هتلتلمي هتلثل هل  ةن لهت  ملمطوهومنهفدمهيلإؤد ه عهفدمهيقمثدمهمدذههه(35.021%)فمهمفلتهه

تلؤفللهف همشتتهفلإمفواهت  ملمطهثا هثؤنمهتلا تنلهيةفحههمذتهتللإمفموه فمهتلقا هفد هتلتلدمي ه
تلدددذلاه هيفدددت لصه ددد ه دددكمهتللإمفدددمه ،دددنهملدددمي هتل طدددهوهومدددذتهتمطوادددمهفددد ه ثدددححهترتلدددم ه عه

ه.هلمطهيفمولاهتلنت اهصنا تلتلمي هتلثل هل  ةن لهت  م
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هجودة الحياةمقياس لجانب الجسمي ليوضا منحنى بياني للعوامل المستخرجة ل( 0)الشكل رقم 
 

 
 

هجودة الحياةمقياس لجانب النفسي ليوضا منحنى بياني للعوامل المستخرجة ل( 0)الشكل رقم 
 

ه
 جودة الحياةمقياس الاستق لية لجانب يوضا منحنى بياني للعوامل المستخرجة ل( 0)الشكل رقم 
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ه
 جودة الحياةمقياس جانب الع قات الاجتماعية ليوضا منحنى بياني للعوامل المستخرجة ل( 8)الشكل رقم 

 

 

 

هجودة الحياةمقياس لجانب البيئي ليوضا منحنى بياني للعوامل المستخرجة ل( 0)الشكل رقم 
 

 
هجودة الحياةمقياس لجانب الديني لالمستخرجة ليوضا منحنى بياني للعوامل ( 01)الشكل رقم 

ه
ه
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بطريقلة  متعاملدا تلدويرا المحلاور تلدوير ملن المستخلصلة العواملل تفسلير . 0. 0. 0
 :جودة الحياة لمقياس الفاريماكس

 المجا  الو  محاور تدوير من المستخلصة العوامل تفسير *
 اا دل:هوم م فلإام ي   لح ت نتؤمم مف ات،م منمو  ننفرنتفمههثوثلقاهمنهتنت وصهل
تلؤ حيدلهتللإمفدموهوه رلدح تل تشدللإل لل تاادحتا تبجحتئادل وتلتلإحيةما تللإمفم رلح تل تااحتا مشلع

 .تلت هملؤاؤمممه  هتلفمثق
 عوامل المجا  الو تشبعات البنود ب: (00)الجدو  رقم 

 
تلتممدد ه)تثو ههتل تددم هفة،ددنيمثددنعهرنتفددمههلوجددنمهثوثدده رددوه تلتدداو  يتضدد هفدد 

 فؤ،دم رمفدم  دم مشدلع  ادم تل دنا و تلنت دا ث،دم تلثمف هتلتذ  اا ل  مات وتلت  و(تلتف  
 وادا و(0.20متتدمو ه)ه رت مممدم  م ادل  ممدت فلإتلدحح م حيدلهم لدل و ققدت  قدحتا   بدع رلدح

ه.تل تااح ملمي هف  % 00.000 مفلته فم فتت لإل تللإنتفم مذه  فحا

 قيم الشيوع العامل اليالث العامل الياني العامل الو  الفقرات
F3.4 1.000- 1.000- 1.080 1.800 
F2.4 1.000 .7911 1.000- 1.080 
F2.3 1.000 .8641 1.000- 1.000 
F1.3 0.622 1.000 1.000- 1.080 
F2.1 1.000 .5511 1.000- 1.000 
F1.4 0.602 1.000 1.000- 1.080 
F2.2 1.000 .4381 1.000- 1.000 
F1.1 .6991 1.000 1.000- 1.000 
F3.1 1.000- 1.000- 1.800 1.000 
F3.2 1.000- 1.000- 1.000 1.000 
F3.3 1.000- 1.000- 1.000 1.800 
F1.2 .5441 1.008 1.100- 1.000 

 نسبة التباين الكلي المفسر 0.000 0.000 0.108 الجذر الكامن
 00.100 00.000 01.008 نسبة التباين المفسر 00.000
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ه:ومطلقهرلحهمذههتللإنتفمهفمهيل 
  ويحفاهلههوملحفاه:هالراحة وعدم اللمبعد(F1)هه
 ويحفاهلههوملحفاه:هبعد الطاقة(F2)هه
  ويحفاهلههوملحفاه:هوالراحة النومبعد(F3)هه

ه
 المجا  الياني محاور تدوير من المستخلصة العوامل تفسير* 
:هوم دم فلإادم ي   لدح ت ندتؤمم مفد ات،م مندمو  ندنفرنتفدمهه  فدلقداهمدنهتندت وصهل
تللإمفدموه رلدح تل تشدللإل لل تاادحتا تبجحتئادل وتلتلإحيةدما تللإمفدم رلدح تل تاادحتا مشدلع اا دل

 .تلؤ حيلهتلت هملؤاؤمممه  هتلفمثقوه
 الياني بعوامل المجا تشبعات البنود (: 00)الجدو  رقم 

العامل  العامل الو  الفقرات
 الياني

العامل 
 اليالث

العامل 
 الراب 

العامل 
 قيم الشيوع الخامس

F4.1 1.000 1.000 1.000 1.000 1.008 1.000 
F4.2 1.000 1.000 1.000 1.000 1.080 1.000 
F6.4 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
F7.3 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
F5.1 1.000 1.000 1.000 1.008 1.000 1.008 
F6.1 1.000 1.000 1.080 1.000 1.000 1.000 
F5.3 1.000 1.000 1.000 1.008 1.000 1.000 
F5.4 1.000 1.008 1.000 1.000 1.000 1.000 
F4.4 1.800 1.000 1.000 1.000 1.080 1.000 
F6.2 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
F6.3 1.000 1.000 1.800 1.000 1.000 1.008 
F8.2 1.000- 1.000- 1.000- 1.008- 1.000 1.000 
F7.1 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
F7.2 1.000 1.000 1.000 1.008 1.000 1.000 
F8.3 1.000- 1.000- 1.000- 1.000- 1.008 1.000 
F7.4 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.080 
F8.1 1.008- 1.000- 1.000- 1.000- 1.000 1.000 
F4.3 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
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تلتممدد ه)تثو هتل تددم ه فة،ددنيمثددنعهرنتفددمهه  فددلوجددنمه رددوهه تلتدداو  يتضدد هفدد 

 فؤ،دم رمفدم  دم مشدلع  ادم تل دنا و تلنت دا ث،دم تلتدذ هتلثدمف  اا دل  مادت وتلتد  و(تلؤةفد 
 وادا و(0.20متتدمو ه) رت مممدمه  م ادل  ممدت فلإتلدحح م حيدلهم لدل و ققدت  قدحتا   بدع رلدح

ه.تل تااح ملمي هف  % 01.000 مفلته فم فتت لإل تللإنتفم مذه  فحا
ه:ومطلقهرلحهمذههتللإنتفمهفمهيل 

  ويحفاهلههوملحفاه:هالمشاعر الإيجابيةبعد(F4)هه
  ويحفاهلههوملحفاه:هالتفكير والتعليمبعد(F5)هه
 ويحفاهلههوملحفاه:هبعد تقدير الذات(F6) 
 ويحفاهلههوملحفاه:هبعد الصورة الجسدية والمظهر(F7) 
  ويحفاهلههوملحفاه:هالسلبيةبعد المشاعر(F8)ه 

ه
 المجا  اليالث محاور تدوير من المستخلصة العوامل تفسير* 

 اا ل:هوم م فلإام ي   لح ت نتؤمم مف ات،م منمو  ننفرنتفمهه  بلإلقاهمنهتنت وصهل
تلؤ حيدلهتللإمفدموهوه رلدح تل تشدللإل لل تاادحتا تبجحتئادل وتلتلإحيةما تللإمفم رلح تل تااحتا مشلع
 .ملؤاؤمممه  هتلفمثقتلت ه

 اليالث بعوامل المجا تشبعات البنود (: 00)الجدو  رقم 

F5.2 1.000 1.008 1.000 1.000 1.000 1.000 
F8.4 1.000- -1.000 1.008- 1.000- 1.000 1.000 
نسبة التباين  0.000 0.080 0.000 0.000 0.808 الجذر الكامن

 الكلي المفسر
 0.000 0.008 8.000 01.000 00.000 نسبة التباين المفسر 01.000

 قيم الشيوع العامل الراب  العامل اليالث العامل الياني العامل الو  تلةقحتا
F10.4 1.000 1.800 1.008 1.000 1.000 
F10.3 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
F10.1 1.000 1.080 1.000 1.000 1.000 



49 
 

ه
جممدد ه)هتل ملددمتل تددم ههفة،ددنيهمثددنعههرنتفددمه  بلإددلوجددنمه رددوهه تلتدداو  يتضدد هفدد 

 فؤ،م رمفم  م مشلع  ام تل نا و تلنت ا ث،م تلتذ هتلثمف  اا ل  مات وتلت  و(ت نتقولال
 وادا و(0.20متتدمو ه) رت مممدمه  م ادل  ممدت فلإتلدحح م حيدلهم لدل و ققدت  قدحتا   بدع رلدح

ه.تل تااح ملمي هف  % 00.800 مفلته فم فتت لإل تللإنتفم مذه  فحا
ه:ومطلقهرلحهمذههتللإنتفمهفمهيل 

  ويحفاهلههوملحفاه:هالقدرةبعد(F9)هه
  ويحفاهلههوملحفاه:هأنشطة الحياة اليوميةبعد(F10)هه
  ويحفاهلههوملحفاه:هالدويةالاعتماد على بعد(F11) 
 ويحفاهلههوملحفاه:هبعد القدرة على العمل(F12) 
ه
ه
 

F10.2 1.000 1.800 1.000 1.000 1.000 
F11.4 1.000 1.000 1.000 1.000 1.080 
F9.4 1.080 1.000 1.000 1.000 1.000 
F9.3 1.000 1.000 1.000 1.000 1.080 
F9.1 1.000 1.000 1.000 1.000 1.080 
F9.2 1.800 1.000 1.000 1.000 1.008 
F11.2 1.000 1.000 1.000 1.008 1.000 
F12.4 1.000 1.000 1.008 1.000 1.000 
F11.1 1.000 1.000 1.800 1.000 1.008 
F11.3 1.000 1.000 1.000 1.000 1.800 
F12.3 1.000 1.008 1.000 1.000 1.000 
F12.2 1.008 1.000 1.000 1.080 1.000 
F12.1 1.008 1.000 1.000 1.000 1.000 

 نسبة التباين الكلي المفسر 1.000 0.000 0.008 0.000 تلتذ هتلثمف 
 0.000 0.000 00.000 01.000 مفللهتلتلمي هتل ةفح 00.800
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 المجا  الياني محاور تدوير من المستخلصة العوامل تفسير* 
 مشدلع اا ل:هوم م فلإام ي   لح ت نتؤمم مف ات،م منمو  ننفرنتفمههثوثلقاهمنهتنت وصهل

تللإمفدموهوتلؤ حيدلهتلتد ه رلدح تل تشدللإل لل تاادحتا تبجحتئادل وتلتلإحيةدما تللإمفدم رلدح تل تااحتا
 .ملؤاؤمممه  هتلفمثق

 عوامل المجا  الراب تشبعات البنود ب(: 00)الجدو  رقم  

 
جممدددد ه)هتلحتوددددعتل تددددم ههفة،ددددنيهمثددددنعههوجددددنمهثددددومهرنتفددددم رددددوهههتلتدددداو هيتضدددد هفدددد 

  دم مشدلع  ادم تل دنا و تلنت دا ث،م تلتذ هتلثمف  اا ل  مات وتلت  و(تللإواماهت جت مرال
متتدمو ه) رت مممدمه  م ادل  ممدت فلإتلدحح م حيدلهم لدل و ققدت  قدحتا   بدع رلدح فؤ،دم رمفدم
ه.تل تااح ملمي هف  % 00.000 مفلته فم فتت لإل تللإنتفم مذه  فحا واا و(0.20

ه:ومطلقهرلحهمذههتللإنتفمهفمهيل 
  لههوملحفاههويحفا:هالع قات الشخصيةبعد(F13)هه

 قيم الشيوع العامل اليالث العامل الياني العامل الو  الفقرات
F13.4 1.000 1.000 1.000 1.008 
F14.4 1.000 1.000 1.000 1.008 
F13.3 1.008 1.000 1.000 1.000 
F15.3 1.000 1.000 1.080 1.000 
F14.1 1.000 1.800 1.000 1.080 
F14.4 1.000 1.000 1.000 1.000 
F13.2 1.080 1.000 1.000 1.000 
F13.1 1.080 1.000 1.000 1.000 
F14.1 1.000 1.000 1.000 1.000 
F15.2 1.000 1.000 1.800 1.008 
F15.3 1.000 1.000 1.000 1.000 
F15.2 1.000 1.000 1.000 1.000 

 نسبة التباين الكلي المفسر 0.000 0.000 0.108 الجذر الكامن
 00.100 0.000 01.008 نسبة التباين المفسر 00.000
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  ويحفاهلههوملحفاه:هالدعم الاجتماعيبعد(F14)هه
 ويحفاهلههوملحفاه:هبعد النشاط الجنسي(F15)ه 

ه
هالخامسالمجا   محاور تدوير من المستخلصة العوامل تفسير *
 مشلع اا ل:هوم م فلإام ي   لح ت نتؤمم مف ات،م منمو  ننفرنتفمههث ممالقاهمنهتنت وصهل

تللإمفدموهوتلؤ حيدلهتلتد ه رلدح تل تشدللإل لل تاادحتا تبجحتئادل وتلتلإحيةدما تللإمفدم رلدح تل تااحتا
 .ملؤاؤمممه  هتلفمثق

 الخامس بعوامل المجا تشبعات البنود : (00)الجدو  رقم 

العامل  الفقرات
 الو 

العامل 
 الياني

العامل 
 اليالث

العامل 
 الراب 

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 الساب 

العامل 
 قيم الشيوع اليامن

F00.4 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.080 
F00.3 1.080 1.008 1.000 1.000 1.000 1.000 1.080 1.000 1.000 
F00.1 1.000 1.000 1.000 1.008 1.000 1.008 1.008 1.080 1.000 
F00.2 1.000 1.008 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
F18.4 1.000 1.080 1.000 1.000 1.000 1.008 1.000 1.000 1.000 
F00.4 1.008 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
F00.3 1.800 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.008 
F00.1 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
F00.2 1.008 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
F18.2 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.080 
F00.4 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.100 1.000 
F18.1 1.000 1.000 1.000 1.000 1.100 1.008 1.000 1.000 1.000 
F18.3 1.000 1.008 1.000 1.000 1.000 1.00 1.000 1.000 1.000 
F00.3 1.000 1.000 1.000 1.080 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
F00.2 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.008 1.000 1.000 1.000 
F19.1 1.008 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.008 1.8.00 
F01.4 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.080 1.000 1.000 
F20.3 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.00 1.000 
F20.1 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.008 1.000 1.000 1.000 
F20.2 1.000 1.080 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
F21.4 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.08 1.000 1.000 
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 و(تلتممد هتللائد )تثو هتل تدم ه فة،دنيمثدنعهرنتفدمههث ممادلوجدنمه ردوهه تلتداو  يتضد هفد 
   بدع رلدح فؤ،دم رمفدم  دم مشدلع  ادم تل دنا و تلنت دا ث،دم تلتدذ هتلثدمف  اا ل  مات وتلت 
 مدذه  فدحا وادا و(0.20متتدمو ه) رت مممدمه  م ادل  ممدت فلإتلدحح م حيدلهم لل و ققت  قحتا

ه.تل تااح ملمي هف  % 00.000 مفلته فم فتت لإل تللإنتفم
ه:ومطلقهرلحهمذههتللإنتفمهفمهيل 

  ويحفاهلههوملحفاه:هالمن والس مة البدنيةبعد(F16)هه
  ويحفاهلههوملحفاه:هالبيئة المنزليةبعد(F17)ه 
  ويحفاهلههوملحفاه:هالموارد الماليةبعد(F18)هه
 ويحفاهلههوملحفاه:هبعد الرعاية الصحية والاجتماعية(F19) 
  ويحفاهلههوملحفاه:هاكتساب المهارات والمعلومات الجديدةبعد(F20)هه
 ويحفاهلههوملحفاه:هبعد الترفيه(F21) 
  ويحفاهلههوملحفاه:هالبيئة الطبيعيةبعد(F22)هه
  ويحفاهلههوملحفاه:هالمواص ت والتنقلبعد(F23)ه
 المجا  السادس محاور تدوير من المستخلصة العوامل تفسير* 

F22.4 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.008 1.000 
F22.3 1.008 1.000 1.000 1.000 1.000 1.008 1.000 1.008 1.008 
F22.1 1.000 1.000 1.000 1.000 1.008 1.000 1.000 1.000 1.008 
F22.2 1.080 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
F21.2 1.000 1.008 1.000 1.000 1.000 1.080 1.000 1.000 1.008 
F21.3 1.080 1.008 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
F21.1 1.000 1.000 1.000 1.008 1.000 1.008 1.000 1.000 1.008 
F23.4 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.080 1.000 
F23.3 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.080 
F23.1 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.080 1.000 
F23.2 1.000 1.000 1.000 1.000 1.008 1.000 1.080 1.000 1.000 

التباين نسبة  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.080 الجذر الكامن
 الكلي المفسر
00.000 

نسبة التباين 
 المفسر

00.801 00.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
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 اا دل:هوم دم فلإادم ي   لدح م ندتؤمموهمف ات منمو  ننفهرمفمهوت اقاهمنهتنت وصهل
هتلؤ حيدلتللإمفدموهوه رلدح تل تشدللإل لل تاادحتا تبجحتئادل وتلتلإحيةما تللإمفم رلح تل تااحتا مشلع

 .تلت هملؤاؤمممه  هتلفمثق
 عوامل المجا  السادستشبعات البنود ب(: 00)الجدو  رقم 

 

تلتممدد ه)هتلفددمم تل تددم ه فة،ددنيرمفددمهوت دداهيكددنعهوجددنمه رددوهه تلتدداو  يتضدد هفدد 
 فؤ،دم رمفدم  دم مشدلع  ادم تل دنا و تلنت دا ث،دم تلتدذ هتلثدمف  اا دل  مادت وتلتد  و(تلدايؤ 
 وادا و(0.20متتدمو ه) رت مممدمه  م ادل  ممدت فلإتلدحح م حيدلهم لدل و ققدت  قدحتا   بدع رلدح

ه.تل تااح ملمي هف  % 01.000 مفلته فم فتت لإل تللإنتفم مذه  فحا
ه(F24)ويحفاهلههوملحفاههبعد الجانب الديني، تننللإاهتلومطلقهرلحه

 
جللودة لمقيللاس التوكيللدي بطريقللة الاحتمللا  القصللى الاستكشللافي و التحليللل العللاملي . 0. 0

 الحياة لمنظمة الصحة العالمية
جددنمحهفكنمددماهفقاددم هفل هت نتثشددم  همددنهت تددحتاهمشددلعه دد هضددن همتددمئجهتلتنلاددمهتللإددم

تلتن ادالاهت نتثشدم  هوهوبمندت اتيهتلتنلادمهتللإدمفل ههورنتفدمهندتللاىه  حتمهتللإاؤلهرلحههتلنامح
 ظ،دددحاهتلؤتدددمئجهصدددافهتلؤ دددن بهوههLISREL 8.80وطحيقدددلهت  ت دددم هتثا دددحهثلحمدددمفجه

ه. ه و همقنينهتلؤ ن بهتثصل تل ةتحاوهو ل هف

 قيم الشيوع العامل الو  الفقرات
F24.1 1.008 1.800 
F24.4 1.000 1.080 
F24.3 1.000 1.000 
F24.2 1.800 1.000 

 نسبة التباين الكلي المفسر 0.108 الجذر الكامن
 00.000 المفسرنسبة التباين  01.000
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فددددد هتندددددتاةمئههلل لإدددددمياحهتل  لدددددحهو لددددد هفددددد ه دددددو هفت نردددددلهفددددد هتل ر دددددحتاههوتلتنقدددددق
رلددحهفدداىهفطموقددلهتلؤ ددن بههتب  ددمئالوهملدد هتل ر ددحتاهتلتدد هل،ددمهم لت،ددمهتل مصددله دد هتلنكددن

ه:هوم ه تمل .هحهجنمحهتلنامحل لإميا
 جودة الحياةلمقياس مرشرات حسن المطابقة للنموذج المفترض ( : 00)الجدو  رقم 

 (.LISREL8.80)بالاعتماد على مخرجات برنامج  مجموعة البحثمن إعداد  :المصدر
تلؤ ددن بهتل ةتددحاهيطددمثقهم مفددمهثاممددماهتللإاؤددلوهومددنهفددمه:هيتضدد هفدد هتلتدداو ه رددوهه ع

وادحهه5 ادمه ممدتهاا دله دمهجدنمحهتلنادمحرلحهرمفمه مف هوت اهمدنههتلفتلير اهمشلعهتللإنتفمه
همتلددلهوج اددعهاددانهتل ر ددحتاه ممددتهضدد  هتل دداىهتل  ددمل وهولإضدد،مه ددمعهفحمةلإددمه اددمهثلدداهتلنددا

وادحه مدهه ه(ه0.00)وتلللإضهتلآ حه معهفؤ ةضمهونامهثلاهتلناهتثممحهوه(0.25)تثا حه
ه:ي ؤعهتل طموقلوهوتلشكمهتلتمل هينض هتلؤ ن بهتل ةتحاهوهمشللإماهرنتفله

 
 
 
 

 

 قيمة المرشر المدى الميالي للمرشر المرشر
ه0.00هواحهمتلل 0كا

ه2ه dfدرجات الحرية 
ه0.00ه5-0وف هتث ضمههx2/df 0-2من درجة الحرية  0نسبة كا

ه0.05ه0.02-0وف هتث ضمههRSMEA 0-0.02جذر متوسط مربعات الخطأ التقريبي 
ه0.30هNFI 0-5مرشر المطابقة المعياري 
ه0.22هGFI 0-5مرشر حسن المطابقة 
ه0.32هAGFI 0-5مرشر حسن المطابقة المعد  

ه0.00هTLI 0-5مرشر توكر لويس 
ه0.00هCFI 0-5مرشر المطابقة المقارن 
ه0.25هIFI  0-5مرشر المطابقة التزايدي
ه0.22هRFI 0-5مرشر المطابقة النسبي 
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 . جودة الحياةلمقياس  المقتر نموذج ا( : 00)الشكل رقم 

 

 جودة الحياة

 
 الجانب الجسمي

 

 اللم وعدم الراحة

 الطاقة

 النوم والراحة

 الجانب النفسي

 المشاعر الإيجابية

 التفكير والتعليم

 تقدير الذات

 الصورة الجسدسة

 المشاعر السلبية

 جانب الاستق لية

 القدرة

 أنشطة الحياة اليومية

 الاعتماد على الدوية

 القدرة على العمل

 الع قات الاجتماعية

 الع قات الشخصية

 الدعم الاجتماعي

 النشاط الجنسي

 الجانب البيئي

 المن والس مة

 البيئة المنزلية

 الموارد المالية

 الرعاية الصحية والاجتماعية

 اكتساب المهارات  

 الترفيه

 البيئة الطبيعية

 المواص ت والتنقل

 المعتقدات الدينية الجانب الديني
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 (LISREL8.80)بالاعتماد على مخرجات برنامج  مجموعة البحثمن إعداد  :المصدر

 .للمقياس الاتساق الداخلي التأكد من صدق. 0. 0
فد هتلنتضد ه عهت مفددمفهتلدات ل هندنت ه ددمعهلل قدميامهتلةحرادله وهتللؤددنمه  مدهه نمندمهيقددامهههه

تلتتددمممهوثمددههينددامه  ددمئصهتل تددم هتلفددلن  ه وهتلفدد لهتلتدد هيقافدد،مهت  تلددم وه دد عهم جددله
 .مثنيؤههمتمممهت  تلم همتلإلقهو قات هفمهو اف

ولإضد،مههفتم مدهويتنهاام همتمممهتل قام هف ه دو ه فدمبهادانهفلإدمفواهت  ملدمطهثدا هههه
و فمبهاانهفلإمفواهت ملمطهتثولإممهومل تم اهتلت همؤت د ه لا،دموهثللإضهو ذتهتلا جلهتلثلالوه

لهتلثلاددلهمددذتهفدد همم اددلهوفدد همم اددله  ددحىه فددمبهاددانهفلإددمفواهت  ملددمطهثددا ه ددمهثؤدداهوتلا جدد
 ضم له لحه فمبهاانهفلإدمفواهت  ملدمطهثنهتل تم هتلذلاهيؤت  ه لاهوههللللإاهتلذلاهيؤت  ه لاهو

ه.هثا ه مهثؤاهوتلا جلهتلثلالهلل قام ه  افهتل قام هيلإت اهرلحهصافه ولإممه
 جودة الحياةمقياس  مجالاتيوضا معام ت الارتباط بين (: 08)الجدو  رقم 

 1.10دا  عند *       1.10دا  عند ** 
وتلا جدددلهتلثلادددلههتلفدددتلتل قادددم ههفتدددم افددد ه دددو هتلتددداو همو دددظه عهفلإمفدددمهت  ملدددمطهثدددا ه

وه(0.227)و(ه0.722)وهواددددداهمحتو دددددتهفدددددمهثدددددا ه0.02ومت ه   دددددمئامهرؤددددداهففدددددتنىهفحمةدددددعه

الجانلللللللللللللللللللب  تل تم ا
 الجسمي

الجانللللللللللللللللللب 
 النفسي

 جانللللب
 الاستق لية

الع قللللللللللللللللات 
 الاجتماعية

الجانلللللللللب 
 البيئي

الجانلللللللللللللللب 
 الديني

هههه  1 الجانب الجسمي

     1 0**820. الجانب النفسي

    1   0**776. **0.733 الاستق لية جانب

   5 **0.569ه0**845. **0.789 الع قات الاجتماعية

  5 0**545. 0**789. 0**623. 0**658.هالجانب البيئي

 5 0**689. **0.731 **0.687 **0.759 **0.689هالجانب الديني

 **0.733 **0.748 **0.597 **0.846 **0.648 **0.678 للمقياس الدرجة الكلية
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فددددات همدددد هتث  ددددحهت ملمطددددمهوملا جددددلهتلثلاددددلوهثاؤ ددددمههللائددددلوتهفتددددمل هت نددددتقولال عههوتل و ددددظ
ه.همنهتثامهت ملمطمهتلتمم هتلؤةف 

ولإضددد،مهثدددللإضه قددداه ممدددتهفقلنلدددلههتل تدددم ا فدددمه ا دددمهيتلإلدددقهوقدددانهفلإدددمفواهت ملدددمطهم جدددماه
ومددذههتللإواددله.ه0.05ومدد همتلددله   ددمئامهرؤدداهففددتنىه(ه0.222)و(ه0.222)ومحتو ددتهثددا ه

تلقنيدددلهتلا لدددله   دددمئامهملإطددد هفر دددحتهللتتدددمممهوت مفدددمفهتلدددات ل هلل قادددم وهومدددنهفدددمهيلإتلدددحه
ه.فر حتهفقلن هلل اف

  (الجانب الجسمي)المجا  الو  أبعاد يوضا معام ت الارتباط بين (: 00)الجدو  رقم 

 1.10دا  عند *       1.10دا  عند ** 
وتلا جدلهتلثلادلههتل وثدلهتل تدم هتثو ف ه دو هتلتداو همو دظه عهفلإمفدمهت  ملدمطهثدا ه ولإدممه

وه(0.225)و(ه0.726)وهواددددداهمحتو دددددتهفدددددمهثدددددا ه0.02ومت ه   دددددمئامهرؤددددداهففدددددتنىهفحمةدددددعه
وهوفددعهتلا جددلهتلثلاددلهولإددالاهتل تددم ولإدداهتثلددنهورددايهتلحت ددلهادداهت مددلطهنددللمهفددعه عههوتل و ددظ

 دددا هت مدددلطهتلللإددداي هتلآ دددحي ه يتمودددمهفدددعهولإضددد، مهوفدددعهتلا جدددلهتلثلادددله ددد هلل تدددم ه يضدددمهوه
ومددنهفددمهيشدداحه لددحهت مفددمفهتلددات ل هلل تددم ه.هوهو ل،ددمهت ملمطددماهانيددلهومتلددله   ددمئاملل تددم 

ه.وصافه ولإممه
ه
ه
ه

 النوم والراحة الطاقة الراحة وعدم اللم تثولإمم

ه  1 الراحة وعدم اللم

  1ه-0**820. الطاقة

 1 0**776. -**0.733 النوم والراحة

 **0.882ه0**687. -**0.758 للمجا  الدرجة الكلية
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ه
ه
ه

  (الجانب النفسي)أبعاد المجا  الياني يوضا معام ت الارتباط بين (: 01)الجدو  رقم 

 1.10دا  عند *       1.10دا  عند ** 
وتلا جدلهتلثلادلههتل  فدلهتل دمم تل تم هف ه و هتلتاو همو ظه عهفلإمفمهت  ملمطهثا ه ولإممه

وه(0.657)و(ه0.854)محتو دددددتهفدددددمهثدددددا هوهواددددداه0.02ومت ه   دددددمئامهرؤددددداهففدددددتنىهفحمةدددددعه
وهوفدددعهتلا جدددلهتلثلادددلهتل تدددم ه ولإدددمماددداهت مدددلطهندددللمهفدددعههتل شدددمرحهتلفدددللالولإددداه عههوتل و دددظ

مهوفددددعهتلا جدددلهتلثلاددددلهتثولإدددممهتث ددددحىه يتمودددمهفددددعهولإضددد،هت دددد ه دددا هت ملطددددوهلل تدددم ه يضدددم
تلددات ل هلل تددم هومددنهفددمهيشدداحه لددحهت مفددمفه.هلل تددم وهو ل،ددمهت ملمطددماهانيددلهومتلددله   ددمئام

 .وصافه ولإممه
 
 
 
 

المشلللللللللللللللللللاعر  تثولإمم
 الإيجابية

 تقدير الذات التفكير والتعليم
الجسللللدية والصللللورة 

 والمظهر
المشللللللللللللللللللللللاعر 

 السلبية

ههه  1 المشاعر الإيجابية

    1 0**542. التفكير والتعليم

   1   0* 489. **0.596 تقدير الذات

  0 **0.658 **0.698 * 0.578 الجسدية والصورة والمظهر

 0 -**0.745 -**0.759 -**0.684 -**0.687 المشاعر السلبية

 -**0.689 **0.854 **0.785ه0**765. **0.657 للمجا  الدرجة الكلية
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  (جانب الاستق لية)أبعاد المجا  اليالث يوضا معام ت الارتباط بين (: 00)الجدو  رقم 

 1.10دا  عند *       1.10دا  عند ** 
وتلا جدلهتلثلادلههتث بلإدلهتل ملدمتل تدم هف ه و هتلتاو همو ظه عهفلإمفمهت  ملمطهثا ه ولإممه

وه(0.658)و(ه0.854)وهواددددداهمحتو دددددتهفدددددمهثدددددا ه0.02ومت ه   دددددمئامهرؤددددداهففدددددتنىهفحمةدددددعه
 ولإددممهتل تددم وهوفددعهادداهت مددلطهنددللمهفددعههت رت ددممهرلددحهتثمويددلهوتللإوجددماولإدداه عههوتل و ددظ

وفدعهتلا جدله  ه ا هت ملطتهتثولإممهتث دحىه يتمودمهفدعهولإضد،مهتلا جلهتلثلالهلل تم ه يضموه
ومددنهفددمهيشدداحه لددحهت مفددمفهتلددات ل ه.هتلثلاددلهلل تددم وهو ل،ددمهت ملمطددماهانيددلهومتلددله   ددمئام

 .لل تم هوصافه ولإممه
  (جانب الع قات الاجتماعية)أبعاد المجا  الراب  يوضا معام ت الارتباط بين (: 00)الجدو  رقم 

 1.10دا  عند *       1.10دا  عند ** 

 القدرة تثولإمم

 (الحركة والتنقل)

     أنشطة 
 الحياة اليومية

 الاعتماد

 على الدوية
 القدرة على العمل

هه  1 (الحركة والتنقل)القدرة 

   1 0**756. اليوميةأنشطة الحياة 

  1 -0**562.ه-**0.733 الاعتماد على الدوية

 0 -**0.684 **0.751 **0.658 القدرة على العمل

 **0.854 -**0.789ه0**658. **0.821 للمجا  الدرجة الكلية

 الجنسيالنشاط  الدعم الاجتماعي الع قات الشخصية تثولإمم

ه  1 الع قات الشخصية

  1 0**759. الدعم الاجتماعي

 1   0**658. **0.687 النشاط الجنسي

 **0.689ه0**758. **0.658 الدرجة الكلية
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وتلا جدلهتلثلادلههتث بلإدلهتل تدم هتل ملدمف ه و هتلتاو همو ظه عهفلإمفمهت  ملمطهثا ه ولإممه
وه(0.758)و(ه0.658)وهواددددداهمحتو دددددتهفدددددمهثدددددا ه0.02ومت ه   دددددمئامهرؤددددداهففدددددتنىهفحمةدددددعه

ت ملطدددته يتمودددمهفدددعهولإضددد،مهوفدددعهتلا جدددلهتلثلادددلهلل تدددم وهو ل،دددمهه ولإدددممهتل تدددم  عههوتل و دددظ
 .ومنهفمهيشاحه لحهت مفمفهتلات ل هلل تم هوصافه ولإممه.هت ملمطماهانيلهومتلله   مئام

 
  (البيئيجانب ال) الخامسأبعاد المجا  يوضا معام ت الارتباط بين (: 00)رقم الجدو  

 1.10دا  عند *       1.10عند دا  ** 
وتلا جدددلههتل  ممادددلهتل دددمفمهتل تدددم فدد ه دددو هتلتددداو همو دددظه عهفلإمفدددمهت  ملدددمطهثددا ه ولإدددممه

وه(0.789)و(ه0.623)وهواداهمحتو دتهفدمهثدا ه0.02ومت ه   مئامهرؤاهففتنىهتلثلالهفحمةعه
ت ملطدددته يتمودددمهفدددعهولإضددد،مهوفدددعهتلا جدددلهتلثلادددلهلل تدددم وهو ل،دددمهه ولإدددممهتل تدددم  عههوتل و دددظ

 .ومنهفمهيشاحه لحهت مفمفهتلات ل هلل تم هوصافه ولإممه.هت ملمطماهانيلهومتلله   مئام
 
 

 F16 F17 F18 F19 F20 F21 F22 F23 ثولإممت

F16 1  هههههه

F17 .569**0 1       

F18 0.745** .776**0   1      

F19 .695**0 .625**0 .745**0 0     

F20 0.852** 0.752** 0.896** .576**0 0    

F21 .625**0 .569**0 .659**0 0.762** .830**0 0   

F22 0.574** 0.751** 0.698** 0.752** 0.633** .720**0 0  

F23 .759**0 .653**0 .698**0 .745**0 .854**0 0.734** .584**0 0 

 0**658. **0.584 **0.569 **0.625 **0.789 **0.623ه0**785. **0.674 الدرجة الكلية
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للمجلا       الدرجلة الكليلة ومل   مل  البعلد اللذي تنتملي إليلهالجانلب الجسلمي  بنلوديميل معلام ت ارتبلاط (: 00)جدو  رقم لا
 .للمقياسوم  الدرجة الكلية 

 1.10دا  عند *       1.10دا  عند ** 
وبمل تدم هيتض هف هتلتاو ه روهه عهج اعهفلإمفواهت ملمطهتللؤنمهومثولإممهتلت همؤت  ه لا،دمه

(ه0.403)وه ادددمهمحتو دددتهثدددا ه0.02فحمةلإدددلهومتلدددله   دددمئامهرؤددداهففدددتنىهتثو هلل قادددم ه
ومد ه ل،دمهفلإدمفواهملإلدحهرلدحهفداىهمتدمممهوتمفدمفهوه هرلحهاا له(ه1.800) هممحهاا لهو

ه.مؤت  ه لاهوهو مههيفاحه  همةمهمافهتلقام هتل حتمتللؤاهوملللإاهتلذلاه
ثدددا جماههلدددههوفددد ه دددو هتلتددداو ه يضدددمهيتضددد هلؤدددمه عهثؤدددنمهتل قادددم همدددحملطهوملا جدددلهتلثلادددل

ه.ومذتهيلإتلحهفر حتهرلحهت مفمفهتلات ل هلل قام وهفتةمومله
ه
ه
ه
ه
ه
 

 النوم والراحة الطاقة الراحة وعدم اللم

 البند
الارتبلللللللللللاط 

 بالبعد

الارتبلللللللللللاط 
بالدرجلللللللللللة 
 الكليلللللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبلللللللللللاط 
بالدرجلللللللللللة 
 الكليلللللللللللللللللة
 للمقياس

 البند
الارتبلللللللللللللاط 

 بالبعد

الارتبلللللللللللاط 
بالدرجلللللللللللة 
 الكليلللللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبلللللللللللاط 
بالدرجلللللللللللة 
 الكليلللللللللللللللللة
 للمقياس

 البند
الارتبلللللللللللاط 

 بالبعد

الارتبلللللللللللاط 
بالدرجلللللللللللة 
 الكليلللللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبلللللللللللاط 
بالدرجلللللللللللة 
 الكليلللللللللللللللللة
 للمقياس

F1-1 0.560** 0.489** 0.489* F2-1 0.490** 0.489** 0.489* F3-1 0.754** 0.873** 0.489** 

F1-2 0.403* 0.611** 0.658** F2-2 0.809** 0.658** 0.658** F3-2 0.667** 0.608** 0.598** 

F1-3 0.586** 0.596** 0.547** F2-3 0.709** 0.591** 0.591** F3-3 0.778** 0.687** 0.591** 

F1-4 0.785** 0.598** 0.745** F2-4 0.654** 0.574** 0.489** F3-4 0.754** 0.587** 0.489** 
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للمجللا       الدرجلة الكليلة ومل   تنتمللي إليله مل  البعلد اللذيالجانلب النفسلي  يميلل معلام ت ارتبلاط بنللود(: 00)الجلدو  رقلم 
 .للمقياسوم  الدرجة الكلية 

 تقدير الذات التفكير والتعليم المشاعر الإيجابية

 البند
الارتبللللللللللللللللللاط 

 بالبعد

الارتبلللللللللللللاط 
بالدرجللللللللللللللة 
 الكليلللللللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبلللللللللللللاط 
بالدرجللللللللللللللة 
 الكليلللللللللللللللللللة

 للمقياس

 البند
الارتبلللللللللللللاط 

 بالبعد

الارتبلللللللللللللللللاط 
بالدرجلللللللللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبلللللللللللللللاط 
بالدرجلللللللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللللللة

 للمقياس

 البند
الارتبلللللللللللللللاط 

 بالبعد

الارتبلللللللللللللللاط 
بالدرجلللللللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبلللللللللللللللاط 
بالدرجلللللللللللللللة 
 الكليلللللللللللللللللللللة

 للمقياس

F4-1 0.801** **0.718 **0.736 F5-1 0.828** **0.822 0.617** F6-1 0.619** 0.627** 0.617** 

F4-2 0.828** **0.940 *0.412 F5-2 0.627** 0.429** 0.732** F6-2 0.578** 0.727** 0.727** 

F4-3 0.814** **0.820 **0.637 F5-3 0.732** 0.614** 0.841** F6-3 0.739** 0.437* 0.357* 

F4-4 0.837** **0.810 **0.756 F5-4 0.841** 0.652** 0.680** F6-4 0.619** 0.547** 0.497** 

 
 المشاعر السلبية الجسدية والصورة والمظهر

 البند
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط بالدرجة 
 للمجا  الكلية

الارتباط بالدرجة 
 البند للمقياس الكلية

الارتباط 
 بالبعد

الارتباط بالدرجة 
 للمجا  الكلية

الارتباط 
 بالدرجة الكلية
 للمقياس

F7-1 **0.727 **0.861 0.854** F8-1 **0.855 0.659** 0.569** 

F7-2 0.619** **0.726 0.837** F8-2 **0.836 0.629** 0.738** 

F7-3 0.639** *0.412 0.697** F8-3 **0.853 0.418** 0.769** 

F7-4 0.478** **0.647 0.477** F8-4 0.423* **0.830 0.569** 

 1.10دا  عند *       1.10ا  عند د** 
وبمل تدم هيتض هف هتلتاو ه روهه عهج اعهفلإمفواهت ملمطهتللؤنمهومثولإممهتلت همؤت  ه لا،دمه

(ه0.412)وه ادددمهمحتو دددتهثدددا ه0.02فحمةلإدددلهومتلدددله   دددمئامهرؤددداهففدددتنىهلل قادددم ههتل دددمم 
ومد ه ل،دمهفلإدمفواهملإلدحهرلدحهفداىهمتدمممهوتمفدمفهوه هرلحهاا له(ه1.800) هممحهاا لهو

ه.ؤت  ه لاهوهو مههيفاحه  همةمهمافهتلقام هتل حتميلإاهتلذلاهتللؤاهوملل
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ثدددا جماههلدددههوفددد ه دددو هتلتددداو ه يضدددمهيتضددد هلؤدددمه عهثؤدددنمهتل قادددم همدددحملطهوملا جدددلهتلثلادددل
ه.ومذتهيلإتلحهفر حتهرلحهت مفمفهتلات ل هلل قام وهفتةمومل

للمجلا       الدرجلة الكليلة ومل   تنتملي إليلهمل  البعلد اللذي جانب الاسلتق لية  يميل معام ت ارتباط بنود(: 00)الجدو  رقم 
 .للمقياسوم  الدرجة الكلية 

 أنشطة الحياة اليومية (الحركة والتنقل)القدرة 

 البند
الارتبلللللللللللللاط 

 بالبعد
الارتبللاط بالدرجللة 

 للمجا  الكلية

الارتبلللللاط بالدرجلللللة 
 البند للمقياس الكلية

الارتبلللللللللللللللاط 
 بالبعد

الارتباط بالدرجلة 
 للمجا  الكلية

الارتبللللللللللللللللللللللللاط 
 بالدرجلللة الكليلللة

 للمقياس

F9-1 0.521** 0.622** 0.754** F10-1 **0.725ه0.229** 0.726**ه

F9-2 0.516** 0.471** 0.471** F10-2 **0.263ه0.652** 0.259**ه

F9-3 **0.767 0.433** 0.433** F10-3 **0.222ه0.675** 0.252**ه

F9-4 **0.727 0.471** 0.471** F10-4 0.755**ه**0.586ه**0.538ه

 
 القدرة على العمل الاعتماد على الدوية والع جات

 البند
الارتبلللللللللللللللللاط 

 بالبعد
الارتبلللللللاط بالدرجلللللللة 

 للمجا  الكلية

الارتبلللللاط بالدرجلللللة 
 للمقياس الكلية

 البند
الارتبللللللللللللللاط 

 بالبعد

الارتبللللللللللللللللللاط 
بالدرجللللللللللللللللللة 

 للمجا  الكلية

الارتبللللللللللللللاط 
بالدرجللللللللللللللة 
 الكليلللللللللللللللللللة

 للمقياس

F11-1 *0.725ه0.225*ه**0.756هF12-1 0.265**ه**0.765ه**0.645ه

F11-2 **0.726ه0.765**ه**0.636هF12-2 0.225**ه**0.625ه**0.622ه

F11-3 **0.657ه0.767**ه**0.666هF12-3 0.720**ه**0.720ه*0.637ه

F11-4 **0.656ه0.266**ه**0.290هF12-4 0.295**ه**0.295ه**0.456ه

 1.10دا  عند *       1.10دا  عند ** 
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وبمل تدم هيتض هف هتلتاو ه روهه عهج اعهفلإمفواهت ملمطهتللؤنمهومثولإممهتلت همؤت  ه لا،دمه
(ه0.455)وه ادددمهمحتو دددتهثدددا ه0.02فحمةلإدددلهومتلدددله   دددمئامهرؤددداهففدددتنىهتل ملدددمهلل قادددم ه

ومد ه ل،دمهفلإدمفواهملإلدحهرلدحهفداىهمتدمممهوتمفدمفهوه هرلحهاا له(ه1.000) هممحهاا لهو
ه.ؤت  ه لاهوهو مههيفاحه  همةمهمافهتلقام هتل حتميلإاهتلذلاهتللؤاهوملل

ثدددا جماههلدددههوفددد ه دددو هتلتددداو ه يضدددمهيتضددد هلؤدددمه عهثؤدددنمهتل قادددم همدددحملطهوملا جدددلهتلثلادددل
ه.ومذتهيلإتلحهفر حتهرلحهت مفمفهتلات ل هلل قام وهفتةمومل

 
بالدرجلة الكليلة ومل   م  البعد الذي تنتمي إليلهجانب الع قات الاجتماعية  يميل معام ت ارتباط بنود(: 00)الجدو  رقم 

 .للمقياسوم  الدرجة الكلية للمجا  

ه
وبمل تدم هيتض هف هتلتاو ه روهه عهج اعهفلإمفواهت ملمطهتللؤنمهومثولإممهتلت همؤت  ه لا،دمه

(ه0.341)وه ادددمهمحتو دددتهثدددا ه0.02فحمةلإدددلهومتلدددله   دددمئامهرؤددداهففدددتنىهتلحتودددعهلل قادددم ه
ومدد ه ل،ددمهفلإددمفواهملإلددحهرلددحهفدداىهمتددمممهوتمفددمفهوه ددهرلحهاا ددل(ه0.873) ددهممحهاا ددلهو

ه.ؤت  ه لاهوهو مههيفاحه  همةمهمافهتلقام هتل حتميلإاهتلذلاهتللؤاهوملل
ثدددا جماههلدددههوفددد ه دددو هتلتددداو ه يضدددمهيتضددد هلؤدددمه عهثؤدددنمهتل قادددم همدددحملطهوملا جدددلهتلثلادددل

 .ومذتهيلإتلحهفر حتهرلحهت مفمفهتلات ل هلل قام وهفتةمومل

 النشاط الجنسي الدعم الاجتماعي الع قات الشخصية

 البند
الارتبلللللللللاط 

 بالبعد

الارتبلللللللللاط 
بالدرجلللللللللة 
 الكليلللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبلللللللللاط 
بالدرجلللللللللة 
 الكليلللللللللللللللة
 للمقياس

 البند
الارتبلللللللللاط 

 بالبعد

الارتبلللللللللاط 
بالدرجلللللللللة 
 الكليلللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبلللللللللاط 
بالدرجلللللللللة 
 الكليلللللللللللللللة
 للمقياس

 البند
الارتبلللللللللاط 

 بالبعد

الارتبلللللللللاط 
بالدرجلللللللللة 
 الكليلللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبلللللللللاط 
بالدرجلللللللللة 
 الكليلللللللللللللللة
 للمقياس

F13-1 0.560** 0.489** 0.489** F14-1 0.560** 0.489** 0.441* F15-1 0.471** 0.500** 0.453** 

F13-2 0.754** 0.873** 0.489** F14-2 0.754** 0.863** 0.408** F15-2 0.433** 0.414** 0.341* 

F13-3 0.667** 0.608** 0.932** F14-3 0.667** 0.608** 0.581* F15-3 0.339** 0.390** 0.408** 

F13-4 0.963** 0.611** 0.611** F14-4 0.963** 0.611** 0.500** F15-4 0.667 0.672** 0.581* 
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للمجللا       بالدرجللة الكليللة وملل   إليللهملل  البعللد الللذي تنتملي الجانللب البيئللي  يميللل معللام ت ارتبللاط بنلود(: 08)الجلدو  رقللم 
 .للمقياسوم  الدرجة الكلية 

 

ه

 الموارد المالية البيئة المنزلية المن والس مة البدنية

 البند
الارتبللللللللللاط 

 بالبعد

الارتبللللللللللاط 
بالدرجللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبللللللللللاط 
بالدرجللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللة
 للمقياس

 البند
الارتبللللللللللاط 

 بالبعد

الارتبللللللللللاط 
بالدرجللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبللللللللللاط 
بالدرجللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللة
 للمقياس

 البند
الارتبللللللللللاط 

 بالبعد

الارتبللللللللللاط 
بالدرجللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبللللللللللاط 
بالدرجللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللة
 للمقياس

F16-1 0.815** 0.566** 0.759** F17-1 0.687** 0.876** 0.545* F18-1 0.596* 0.545* 0.694** 

F16-2 0.485* 0.734** 0.578** F17-2 0.759** 0.519* 0.541* F18-2 0.507* 0.541* 0.534** 

F16-3 0.815** 0.567** 0.687** F17-3 0.687** 0.545* 0.517* F18-3 0821** 0.517* 0.537** 

F16-4 0.861** 0.722** 0.743** F17-4 0.873** 0.800** 0.525* F18-4 0.696* 0.659** 0.829** 

 الترفيه والمعلومات الجديدة اكتساب المهارات الرعاية الصحية والاجتماعية

 البند
الارتبللللللللللللاط 

 بالبعد

الارتبللللللللللاط 
بالدرجللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبللللللللللاط 
بالدرجللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللة
 للمقياس

 البند
الارتبللللللللللاط 

 بالبعد

الارتبللللللللللاط 
بالدرجللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبللللللللللاط 
بالدرجللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللة
 للمقياس

 البند
الارتبللللللللللاط 

 بالبعد

الارتبللللللللللاط 
بالدرجللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللة

 للمجا 

الارتبللللللللللاط 
بالدرجللللللللللة 
 الكليللللللللللللللللة
 للمقياس

F19-1 0.500* 0.549** 0.589** F20-1 0.716** 0.615** 0.455* F21-1 0.751* 0.711** 0.712** 

F19-2 0.681* 0.611** 0.635** F20-2 0.445* 0.426** 0.530* F21-2 0.856** 0.856** 0.613** 

F19-3 0.520** 0.399* 0.471** F20-3 0.386* 0.556* 0.487* F21-3 0.687** 0.798** 0.789** 

F19-4 0.538** 0.355** 0.433** F20-4 0.384* 0.431* 0.425* F21-4 0.634** 0.567** 0.671** 

 المواص ت والتنقل البيئة الطبيعية

 البند
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط بالدرجة 
 الكلية للمجا 

الارتباط بالدرجة 
 الكلية للمقياس

 البند
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمجا 

الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس

F22-1 0.560** 0.469** 0.589** F23-1 0.490** 0.489** 0.489** 
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وبمل تدم هيتض هف هتلتاو ه روهه عهج اعهفلإمفواهت ملمطهتللؤنمهومثولإممهتلت همؤت  ه لا،دمه
(ه0.426)وه اددمهمحتو ددتهثددا ه0.02فحمةلإددلهومتلددله   ددمئامهرؤدداهففددتنىهتل ددمفمهلل قاددم ه

ومدد ه ل،ددمهفلإددمفواهملإلددحهرلددحهفدداىهمتددمممهوتمفددمفهوه ددهرلحهاا ددل(ه0.856) ددهممحهاا ددلهو
ه.ؤت  ه لاهوهو مههيفاحه  همةمهمافهتلقام هتل حتميلإاهتلذلاهتللؤاهوملل

ثدددا جماههلدددههوفددد ه دددو هتلتددداو ه يضدددمهيتضددد هلؤدددمه عهثؤدددنمهتل قادددم همدددحملطهوملا جدددلهتلثلادددل
 .ومذتهيلإتلحهفر حتهرلحهت مفمفهتلات ل هلل قام وهفتةمومل

 
للمجللا       بالدرجللة الكليلة ومل   مل  البعللد اللذي تنتملي إليللهالجانلب الللديني  يميللل معلام ت ارتبللاط بنلود(: 00)الجلدو  رقلم 

 .للمقياسوم  الدرجة الكلية 

تلتدد همؤت دد ه لا،ددمهفحمةلإددلههوملللإددايتضدد هفدد هتلتدداو ه رددوهه عهج اددعهفلإددمفواهت ملددمطهتللؤددنمه
(ه0.667)اا ددلهو ددهممحه(ه0.403)وه اددمهمحتو ددتهثددا ه0.02ومتلددله   ددمئامهرؤدداهففددتنىه

ؤت دد هيلإدداهتلددذلاهومدد ه ل،ددمهفلإددمفواهملإلددحهرلددحهفدداىهمتددمممهوتمفددمفهتللؤدداهومللوه ددهرلحهاا ددل
 . لاهوهو مههيفاحه  همةمهمافهتلقام هتل حتم

F22-2 0.491** 0.471** 0.461** F23-2 **0.529 **0.725 **0.529 

F22-3 0.453** 0.433** 0.443** F23-3 **0.814 **0.762 **0.814 

F22-4 0.471** 0.471** 0.471** F23-4 0.538** 0.586** 0.538** 

 المعتقدات الدينية

 الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس الارتباط بالدرجة الكلية للمجا  الارتباط بالبعد البند

F24-1 0.560** 0.489** 0.489** 

F24-2 0.403**0.658 **0.581ه** 

F24-3 0.584** 0.611** 0.667** 

F24-4 0.612** 0.759** 0.548** 
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ن حظ من خ   النتائج السابقة وجود اتساق بين أبعاد مقياس جودة الحياة ومجالاته الستة، * 

 .لمفهوم جودة الحياة وبالتالي يد  على مدى قياس البعاد

ومنه فالمقياس على درجة مقبولة من الصدق ويمكن الاعتماد عليه في عمليات البحث والتشخيص 

 . وفي اتخاذ القرارات المناسبة في مجا  قياس جودة الحياة

ه:اليانيةعرض وتحليل نتائج الفرضية . 0

العالميلللللة مقيلللللاس جلللللودة الحيلللللاة لمنظملللللة الصلللللحة تمتللللل  ي" : وتلتددددد همدددددؤصهرلدددددح
(WHOQOL ) مقبولة تتناسب وخصائص الاختبار الجيد ثباتبمعام ت." 
وه  دمهمدنهفلدا ه د ههطريقة معامل ألفلا كرونبلاخوللتنققهف هثلماهتل قام هتنت ايهتللم مهه

ه:ههههتلتاو هتلتمل 
 أبعادهلمجالاته و للمقياس ككل و ( Cronbach's Alpha)يبين قيمة معامل : (01) جدو  رقم
 قيمة ألفا كرونباخ رمزه البعد المجا 

 G 1.080 نوعية الحية العامة والصحة العامة

 الجانب الجسمي

 1.000هF1 الراحة وعدم اللم

هF2 0.753 الطاقة

هF3 0.697 النوم والراحة

ه0.223 الو المجا  

 النفسي الجانب

ه0.622هF4 المشاعر الإيجابية

هF5 0.722 التفكير والتعليم

هF6 0.652 الذاتتقدير 
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هF7 0.755 الجسدية والصورة والمظهر

ه0.622هF8 المشاعر السلبية

ه0.792 اليانيالمجا  

 جانب الاستق لية

ه0.652هF9 (الحركة والتنقل)القدرة 

هF10 0.726 أنشطة الحياة اليومية

هF11 0.629 الاعتماد على الدوية والع جات

هF12 0.729 القدرة على العمل

ه0.635 اليالثالمجا  

الع قات  بجان
 الاجتماعية

هF13 0.723 الع قات الشخصية

هF14 0.762 الدعم الاجتماعي

هF15 0.622 النشاط الجنسي

ه0.672 الراب المجا  

 الجانب البيئي

هF16 0.252 المن والس مة البدنية

هF17 0.755 البيئة المنزلية

هF18 0.627 الموارد المالية

هF19 0.299 الرعاية الصحية والاجتماعية

هF20 0.752 اكتساب المهارات والمعلومات الجديدة

هF21 0.622 الترفيه

هF22 0.695 البيئة الطبيعية
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ه  

ومندددت اتيهمدددذههتلطحيقددله رطدددحهفر دددحتاهيتلددا هفددد هتلتددداو ه رددوهه عهفلإمفدددمهثلدددماهتل قاددم ه
لت ادعه قدحتاهه Alpha Cronbach'sفط ئؤله ن هثلدماهمدذتهتث ادحوه ادمه دمعهفلإمفدمه

وه قاه ممدتهتلؤتدمئجهمشداحههه ولإممو تم اهتل قام هوهوه فمه ا مهيتلإلقه1.808تلا تنلههفتااحه
تلنملاددلهوه اددمه ددمعه لددحهاددانهثلددماه اددمهف ددمهمدد هرلاددههرؤدداهتبوقددم هرلددحهتل قاددم هو ددن مهه

هه. لاهفتم هف هتل تم اهتلفتلهلل قام  ذفههرؤاهناقمهر مهمنهرلاههفلإمفمهتل لما

يتفدنهثا جدلهفقلنلدلهفد ههتلفدتلهوب تم مدهومذههتلؤتمئجهما هرلحه عهتل قام هو دن مههتلنملادله
 .تل لماهف مهيلا هفاىهصو اتههللتطلاقهتل ااتم 

 هالفرضية الياليةوتحليل نتائج عرض . 0. 0

لمعلمي السنة الملدارس الابتدائيلة فلي ولايلة جودة الحياة  مستوى " : وتلت همؤصهرلح
 "المسيلة متوسط

منايدداهففددتنىهتلتددنمحه ثدداهفدد هوضددعهفلإددمياحهللتةفدداحوهونددؤلإت اه ا ددمهيلدد هرلددحههوالددم
و ددددقهه(فددددؤ ةض-فتننددددطه-فحمةددددع)هتل تننددددطهتلنفددددمث هتلةحضدددد هلتنايدددداهفتددددم اهجددددنمحهتلناددددمح

هتلتاو هتلتمل 
 معايير تفسير الدرجات الخام لبعاد المقياس ومجالاته ودرجته الكلية(: 00)الجدو  رقم 

هففتنىهفحمةعهففتنىهفتننطهففتنىهفؤ ةضهفتم هتلا جماه 
هم جله52  لحهف ه م جله52وه9ثا ههم جماه9 امهف هه50-02هتثولإممهه

 م جله22  لحهف ه م جله22وه52ثا ه م جماه52 امهف هه70-55هتلتمم هتلتف  

 م جله62  لحهف ه م جله62وه26ثا ه م جماه26 امهف هه500-50هتلتمم هتلؤةف 

هF23 0.227 المواص ت والتنقل

ه0.652 الخامسالمجا  

هF24 0.692 (السادس) الجانب الديني

ه0.252 العالميةمقياس جودة الحياة لمنظمة الصحة 
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 م جله22  لحهف ه م جله22وه36ثا ه م جماه36 امهف هه20-57هت نتقولال جمم 

 م جله22  لحهف ه م جله22وه52ثا ه م جماه52 امهف هه70-55 تللإواماهت جت مرال

 م جله557  لحهف ه م جله557وه62ثا ه م جماه62 امهف هه570ه-35ه تلتمم هتللائ 

 م جله52  لحهف ه م جله52وه9ثا ه م جماه9 امهف هه50-02 تلتمم هتلايؤ 

 م جله300  لحهف ه م جله300وه500ثا ه م جماه500 امهف هه200-500 لل قام هتلا جلهتلثلال

رلدددحهتل تنندددطماهتلنفدددمثالههفت نردددلهتللندددمهترت دددااهالهتل مل دددلللتنقددقهفددد هصدددنلهمدددذتهتلةحضدددوههه
 (فدؤ ةض-فتننطه-فحمةع)هجنمحهتلنامحه قام هلتناياهففتنىهتلهولإاهف ه ولإمملثمههتل لإام يلهت منحت ماوه

ه:هوجم اهتلؤتمئجه  مهيل 
ه.مقياس جودة الحياةعلى  أفراد العينةيوضا استجابات  (:00)جدو  رقم 

 رمزه البعد المجا 
الحد 
 الدنى

الحد 
 العلى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 الجودة

الجانب 
 الجسمي

 متوسط 3.204 11.22 20 5هF1 الراحة وعدم اللم

 متوسط F2 6 20 11.96 3.309 الطاقة

 متوسط F3 4 19 11.58 2.877 النوم والراحة

 متوسط 6.927 34.77 56 16 المجا  الو 

 الجانب
 النفسي

 متوسط 3.204 11.78 20 6هF4 المشاعر الإيجابية

 متوسط F5 6 20 11.87 3.148 التفكير والتعليم

 ضعيف F6 5 13 8.35 2.148 تقدير الذات

 متوسط F7 5 18 9.36 2.975 الصورة الجسدية

 متوسط 3.305 10.80 20 4هF8 المشاعر السلبية

 متوسط 6.875 52.16 77 41 المجا  الياني

جانب 
 الاستق لية

 متوسط 3.209 11.87 20 6هF9 (الحركة والتنقل)القدرة 

 متوسط F10 4 20 11.19 3.419 أنشطة الحياة اليومية

 ضعيف F11 5 13 8.39 2.137 الاعتماد على الدوية
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ه
و تنندددطه فدددمث هثلددداه(ه008)وه(ه008)جدددم اهمتدددمئجه  دددحتمهتللإاؤدددلهرلدددحهتل قادددم هفن دددن حهثدددا ه

وهلو وهجنمحهتلنادمحومنهفمهيقمثمهتل فتنىهتل تننطهف ه(ه08.080)وتمنحتفهفلإام لاهاا هب(ه000.00)
 .متوسطلدى عينة الدراسة  جودة الحياةمستوى أن ما يبين 

 ضعيف F12 5 13 8.38 2.136 القدرة على العمل

 متوسط 5.274 39.84 52 27 المجا  اليالث

 بجان
الع قات 
 الاجتماعية

 متوسط F13 6 20 11.58 3.259 الع قات الشخصية

 متوسط F14 6 20 11.95 3.365 الدعم الاجتماعي

 متوسط F15 5 19 11.78 2.848 الجنسيالنشاط 

 متوسط 5.287 35.30 50 22 المجا  الراب 

الجانب 
 البيئي

 متوسط F16 6 20 11.85 2.887 المن والس مة البدنية

 متوسط F17 3 14 9.21 2.148 البيئة المنزلية

 متوسط F18 5 20 11.97 2.980 الموارد المالية

 متوسط F19 6 18 11.67 2.726 الرعاية الصحية والاجتماعية

 متوسط F20 5 19 10.85 3.333 اكتساب المهارات

 متوسط F21 6 19 12.18 2.758 الترفيه

 متوسط F22 6 20 11.60 3.134 البيئة الطبيعية

 متوسط F23 6 20 11.82 3.272 المواص ت والتنقل

 متوسط 8.170 91.14 112 72 المجا  الخامس

 متوسط F24 6 20 11.75 3.293 (السادس)الديني الجانب 

 متوسط 18.189 264.95 338 228 مقياس جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية
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مو ظهوف ه و هتل تننطماهتلنفمثالهللا جماه م،دمهج الإ،دمهتلفتلههلل تم اف ه و هتلؤتمئجهتلتائالهه
جدنمحهفؤ ةضدلوه ادمهندتمه دمههرلدحهتلدحونهفد همفدتامهولإدضهتثولإدممهففدتنيما  هتل فدتنىهتل تنندطوه

فد ههف هولإاهمقايحهتلذتاهف هتل تم هتلؤةف هوبلإالاهت رت دممهرلدحهتثمويدلهوتللإوجدماهوتلقدا حهرلدحهتللإ دم
ولإددداهت ندددتقولالهففدددتنىهجدددنمحهفدددؤ ةضوه ددد ه دددا هجدددم اهوقددد هتثولإدددممه ددد هفتدددم اهتل فدددتنىهتل تنندددطه

ه.للتنمح
ه

 مناقشة النتائج 
 لل قادم  تلتنقدقهفدد هتل  ددمئصهتلفداكنفتحيلتد همددا ته لددحه ندةحاهتلا تنددلهتل ااتماددلوهوتل

 فد  راؤدل رلدح ثتطلاقده و(WHOQOL)هتللإمل ادل تل دنل ل ؤ  دل تلنادمح تل ئدنلاهلتدنمح
رلددحهفت نرددلهفدد هتلؤتددمئجوهت مهيؤددمهفؤماشددت،مه دد ههفلإل دد هتل ددات  هت ثتاتئاددله دد هثلايددلهتل فددالل

ه:هضن ه حضاماهتللنمهوتلا تنماهتلفموقلهوتبطم هتلؤ حلاه ن هفنضن هتلا تنلهوه  مهيل 
 مناقشة نتائج الفرضية الولى 

 ادمهوه ردمفو ( 24 )   بلإدلهورشدحي  تندت وص  لدحهتللإدمفل  تلتنلادم واداه ندةحاهمتدمئجه
تلؤ دحلاه تلتدحتم  د  تل ندامح تللإمفلادل تللؤادل ثدؤةمهجدنمحهتلنادمح فقادم  ت تةدمظ ثلتدتهتلؤتدمئجه

  اددمهتمت،ددحوهفلإل دد هولإددضهتل ددات  هت ثتاتئاددلهثن يددلهتل فدداللرؤدداهمطلاقددههرلددحهراؤددلهفدد ه
ههفتدم اهندتل تندت وص ح لد لل قادم  وطحيقدلهتل كنمدماهتثنمندالهتلتن ادالا تللإمفل  تلتنلام

لاهوطحيقدددلهت  ت دددم هتثا دددحههفار دددلهللإجدددحت هتلتنلادددمهتللإدددمفل هتلتن ادددا  دددمهجدددم اهمتدددمئجه
هناتنددال ظ،ددحاهتلؤتددمئجهصددافهتلؤ ددن بهتل ةتددحاهتلقددمئنهرلددحهتللؤاددلهتللإمفلاددله تلفددمثقوه اددم
 100 مضدن وتلتد وهبالصدق العاملي للمقياسالباحث  افتراض أثبت ما وهذا، تلللإاهلل قادم 

ه: ملتمل ه هتلفتل ولإممهتل قام هرلحه فن رل  قحح
  (4) يتضد   ولإدا  دم  ولإمم ثوثل (3) ف  ويتثنعهه:الجسمي الجانب :الو  المجا 
 .والراحة النوم -الطاقة  –الراحة  وعدم اللم :م تثولإمم مذه مت  م  ام رلم تاو  بعه
  ه (4) يتضد   ولإدا  دم  ولإدمم ثوثدل (5) ف  ويتثنعهه:النفسي الجانب :الياني المجا
 -والتعلليم  التفكيلر -الإيجابيلة  المشلاعر:ه د هتثولإدمم مدذه مت  دم  ادم رلدم تاو  بدعه
  .السلبية المشاعر -والمظهر  والصورة الجسدية -الذات  تقدير
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  يتضد   ولإدا  دم  ولإدمم   بلإدل(ه2) فد  ويتثدنعهه:الاسلتق لية جانلب :اليالث المجا  
 الحيلاة أنشلطة - (والتنقلل الحركلة) القدرة:هم تثولإدمم مذه مت  م  ام رلم تاو  بعه (4)

  .العمل على القدرة -والع جات  الدوية على الاعتماد -اليومية 
  ولإدا  دم  ولإدمم   بلإدل(ه3) فد  ويتثدنعهه:الع قلات الاجتماعيلة جانلب :الرابل  المجلا 

 اللدعم -الشخصلية  الع قلات:همد  تثولإدمم مدذه مت  دم  ادم رلدم تاو  بدعهه (4) يتضد  
 .الجنسي النشاط -الاجتماعي 

  يتضد   ولإدا  دم  ولإدمم ث ممادل(ه2) فد  ويتثدنعهه:الجانلب البيئلي :الخلامس المجلا 
 البيئلة -البدنيلة  والسل مة الملن:همد  تثولإدمم مدذه مت  دم  ادم رلدم تاو  بدعهه (4)

 المهللللارات اكتسللللاب -والاجتماعيللللة  الصللللحية الرعايللللة -الماليللللة  المللللوارد -المنزليللللة 
 .والتنقل المواص ت -الطبيعية  البيئة -الترفيه  –الجديدة  والمعلومات

  ه:الجانلب اللديني :السادس المجا(F24)بدعه(4) هيتضد   وت دا ولإدا فد  ويتثدنعهه  
ه . يتمث  تمتمه  تا  ل،مهرلم تاو
 جودة لقياس عبارات أرب  (4 ) تحته تندرج (G)يرمز له بالرمز إضافي  بعد إلى بالإضافة
 السلتة الحيلاة جلودة مجلالات ضلمن يدخل لا البعد وهذا والصحة العامة، عام بشكل الحياة
  .الحياة جودة من مقياس كجزء تحليله يتم ولكن

ولإدداهمطلاقددهههوفقلنلددلفلإددمفواهصددافهقددانهوم تلإددهههلل قاددم   ددمه ثلتددتهمتددمئجهتلتطلاددقهتل ادداتم ه
به فدم  دو  فد  رلا،دم تل ن م ؤتمئجتل  رطت وه امفلإل  هتل ات  هت ثتاتئالرلحهراؤله

 فلإددمفوا  قدداه  ددم اهفط ئؤددلوصددافهصددافهتل قاددم هوطحيقددلهت مفددمفهتلددات ل هفر ددحتاه
 تلللإدا وت ملدمط منت،دمو مؤدا ب تلتد  وتثولإدمم تلثلادل وتلا جدلهتل قادم  فتدم ا ثدا  ت  ملدمط
  لادح وتمفدتمي تمفدمفهوجدنم رلدح ولل قادم لبولإدممهوتل تدم اهوتلا جدلهتلثلادله تلثلال وملا جل

ويلإتلددحهمدذته يضددمهفر دحتهردد هصدافهتل قاددم هو دقهملإحيددخهتلت لإاددلهوهتل قادم  فكنمدما ثدا 
ه.تثفحيكالهله

  هاليانيةمناقشة نتائج الفرضية
هتل قاددم هو ددن مههتل كنمددلهفدد هه   بلإددلهورشددحي هفتددم اهوههنددتلو  ددم اهتلؤتددمئجه يضددمه لددحه ع 

يت تعهثا جلهثلماهفقلنللوهمشاحه لحهثلماهمتدمئجهتلتطلادقهرلدحهراؤدماهف مثلدلهففدتقلووههولإاتو
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جددنمحههتلددذلاهيشدداحه لددحهصددو الهفقاددم هفت نرددلهتللنددمو ددمهمددذههتل ر ددحتاهم لددتهت تددحتاه
فلإل د هتل دات  هت ثتاتئادلهللتطلادقهرلدحههتلنامحهوم تلإههو ر حتاهصافهوثلماهمتلإلههصدملنم

ههه.ثن يلهتل فالل
  دم اه ادمهوه0100أحملد حسلانين أحملد محمد  اهمتمئجهتلا تنلهتلنملالهفمهوصلته لاههم تنلهومره

م اهفر ددحتاهوجددوهجاداحههندداكنفتحيلمتدمئجهتلتنلدداواهتب  دمئاله لددحه عهتل قاددم هيت تدعهو ر ددحتاه
وه  دددمه«0.56ه-وه0.67»وه ادددمهمحتو دددتهادددانهفلإدددمفواهت  ملدددمطههثدددا هتل دددافهتلتو فددد همتلدددل

تل دافهتلت اادالاهلل قادم همتلدله   دمئامه د هج ادعه ولإدممهتل قادم ه ا دمهرداتوهتلللإداههجم اهفر حتا
تللائ هوتلللإاهتلايؤ وهف مهيلإتلحهفر حتهجااهرلحهتلقا حهتلت ااايلهلل قام وهو ظ،دحاهفر دحتاهصدافه

ولإممه لاهت ملمطهتللؤاهوملا جلهتلثلالهلب»تلتثني هتلةحض ه عهت  ملمطماهتلات لاله وهتللاؤالهلل قام ه
ه.متلله   مئام«هتلةحرالوهو ذتهت ملمطهتثولإممهتلةحرالهومثولإممهتلحئافالهلل قام 

مدا ته لدحهوتلتد ه، (0108)فاطيملة وبلوداود ومتتههتلا تنلهتلنملاله لحهمةمهفمه ملته لاههم تنله
ه(WHOQOL-BREF)مقؤا هفقام هجنمحهتلنامحهتل  ت حهتل مم هر هفؤ  لهتل نلهتللإمل اله

هلل قاددم هفلإددمفواهتل ددافهتلت ااددالاهرملاددلههوه اددمه نددةحاهرلددحرلددحهراؤددماهفدد هتللائددلهتلتاتئحيددل
وفلإمفدددمهتل لدددماههه حوملدددم هوهو دددمعهفلإمفدددمهتل لدددماهتلةدددمفقلنلدددلفلإدددمفواهصدددافهت مفدددمفهتلدددات ل هوه

ومدد هاددانهفحمةلإددلهمددا ه عهتل قاددم هيت ادداهو لإددمفواهرملاددلههفقلددن ه يضددمووطحيقددلهتلتتائددلهتلؤ ددةاله
 عهتل قاددم هيت تددعهو ددافه لددحه تيضددم، (0100)دراسللة اليللامي وه دد ه ددا ه  ددم اه ددافهوتل لددمالل

تمفمفهمت لد هوبؤدمئ هجاداوه  دمهويت تدعهوقدا تاهم ااداهفحمةلإدلوهو ظ،دحاهتلؤتدمئجه عهج ادعهفر دحتاه
ه.تل لماهومنت اتيهفلإمفواه لةمه حوملم هوطحيقلهتلتتائلهتلؤ ةالهجم اهفحمةلإل

هه
  الياليةمناقشة نتائج الفرضية 

فددد هجدددنمحهتلنادددمحهلددداىهفلإل ددد هولإدددضهتل دددات  هه لدددحهففدددتنىهفتنندددطهتلا تندددل  دددم اهمتدددمئجهراؤدددله
ج الإ،دمهففدتنىهجدنمحه ادمحهفتنندطوهرلدحهتلدحونهفد ه قاهندتلتهفتدم اهتل قادم هت ثتاتئالهومل فاللوه

مقدايحهتلدذتاهفد هتل تدم هتلؤةفد همفتامهولإضهتثولإممهففتنيماهجنمحهفؤ ةضلوه امهنتمه مهف هولإداه
وبلإالاهت رت ممهرلحهتثمويدلهوتللإوجدماهوتلقدا حهرلدحهتللإ دمهفد هولإداهت ندتقولالهففدتنىهجدنمحهفدؤ ةضوه

ه.  ه ا هجم اهوق هتثولإممه  هفتم اهتل فتنىهتل تننطهللتنمح
ناددمحهففددتنىهجددنمحهتلهمنصددمهتللم ددمه لددحوه اددمه(0118)دراسللة فواطميللة محمد ومدنهفددمه  ددااهرلاددهه

مدا تهتلا تندله لدحه تلتد ، (0108)دراسة بكيري وطوبلا  و وهفتننطلهلاىهفلإل  هتلتلإلانهت ثتداتئ 
فلإح دددلهففدددتنىهتلثةدددم حهتلنجاتمادددلهلددداىهفلإل ددد هوفلإل دددماهتل دددات  هت ثتاتئادددلهثن يدددلهندددطاووهوالدددحه
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تلنادمحهفلإح لهفمه  ته ممتهمؤمله دحوفهمتلدله   دمئامه د هففدتنىه ةدم م،نهتلنجاتمادلهوففدتنىهجدنمحه
 اددمه  ددم اهوه(تلتددؤموهتلفدد وهتلنملددلهت جت مراددلوهنددؤنتاهتثاافاددلوهفكددمعهتللإ ددم)و ددقهفتااددحتاه

دراسلللة  لدددحهففدددتنيماهجدددنمحهفتنندددطلهلددداىه  دددحتمهتللإاؤدددلوهومدددنهفدددمهيتؤدددماضهفدددعهفدددمه ندددةحاهرلادددهه
ففدددتنىهجدددنمحهتلنادددمحهتلؤةفدددالهلددداىه ندددممذحه لدددحه عهتلتددد ه  دددم اه، (0100)بلقاسلللمي بوعبلللد   

تلتطن هتلش   وهتللإواماهتبيتمثادلوهتثمداتفه د ه) نلهت ثتاتئالهفحمةعه  ه  بلإله ولإممهم هتل ا
ه(.تلنامحوهمقلمهتلذتا

ه
هو ل دتهتلا تندله لدحهتلته اداهرلدحه وثلدماوهرؤداه و لإدمفواهصداف م ادا جدنمحهتلنادمح فقادم  ع 
مدذته  ع    ه   دحىه  لدح ثائدلهفد  مطلاقده ت دتوف فد  وبدملحون مطلاقدههرلدحهتللإايداهفد هتللإاؤدماو

ومدذتهفدمهيلإدا هوهتلتااح تلفاكنفتحيل   مئ ه ورلح تللإمفلالو ثؤاته رلح ينم ظ  مع متئ م تل قام 
وهفددعهرددايه م ددم هولإددضهلإددمل  واددحهفتنادداهثقم اددمهوصددمل هللتطلاددقهتلهجددنمحهتلناددمح ثددححه عهفقاددم ه

 تللائدل رلح رؤاهمطلاقه تل قام  مذت ف  مفتةاا  ع ي ك  تل  نصاماهتل قم الهلل تت عهوهوملتمل 
 .تلتاتئحيل

ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
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 :خاتمة
مفدددممنه ددد هثؤدددم هومثدددني هوارددداتمهتلتددد هتثنمندددالهتثولدددحهتلؤدددنتحهيلإددداهفلإلدددنهتل ح لدددلهت ثتاتئادددله

 رددممحهتلؤ ددحه دد هم ددحتهثم اددله لدد هيقتضدد هتثفددحهضددحو حهوهف تلددوهتثجاددم هومح ددااهتللإقددن وه
منرادددلههتل فدددمر هتل مميدددلهوتل لإؤنيدددلهلتنفدددا  شددداه م دددله لإلدددنهومل  دددنصهفددد ه دددو ه ادددمحهتل

 .ومللاله مجاممههومنقاقهط ن هه نمههتللإؤ حهتلةلإم ه  هتللإ لالهتلتحبنيلجنمحهتلنامحه
تلتلإددحفهرلددحه مددنهتل  ددمئصهتلؤةفددالهتلفدداكنفتحيله دد ه مم ددلهمددذههتلا تنددلههفددمهي كدد هانلددهوه

وتلته دددداهفؤ،ددددمهردددد هطحيددددقهتل قاددددم هتل ئددددنلاهتل لإت دددداهفدددد هطددددحفه مددددنهفؤ  ددددلهمولاددددلهرمل اددددله
لنادنفهفد ه دو هت و لد ه(WHOQOL)فت   لهوتلت همت  مه  هفؤ  لهتل نلهتللإمل اله

نوه،مه د ه ادمممد ولإممثدحت هثتاتئ هثن يلهتل فداللهواانهت لوتاعهجنمحهتلنامحهلاىه نممذحهتلتلإرلحه
وهو مصدله عهمدذههتلةئدلهملإتلدحهر د هاطدلهتات دمميمهوتجت مرادمهومحبنيدمن  هظمهتل دحوفهتل 

ه.تللإ لالهتلتلإل  الهوتلتحبنيلهوفنح  ،مهتثنمن 
ه: م ،مفت نرلهف هتلؤتمئجوه لحه نةحاهتلا تنلهتل ااتمالهوااه
رؤداهو  دمئصهنداكنفتحيله فد هفدمهجدم ه د هتلتدحتمهتلؤ دحلاههجدنمحهتلنادمح فقادم  ت تةمظه-

همطلاقههرلحهتللإاياهف هتللإاؤماه  هولإضهتل ات  هت ثتاتئادلوه ادمه ل دته لدحه جدنمحه فقادم  ع 
مدذته  ع    ه   دحىه  لدح ثائدلهفد  مطلاقده ت دتوف فد  وبملحون وثلماوه و لإمفواهصاف م اا تلنامح

اهمطلاقدههرلدحهراؤدلهفد هؤدر تللإمفلادل تللؤادل ثدؤةمهلإمفلادلتل ثؤاتده رلدح يندم ظ  دمع متئ دم تل قادم 
ت نتثشدم  ههتللإدمفل  تلتنلادم  ادمهتمت،دحوهفلإل د هولإدضهتل دات  هت ثتاتئادلهثن يدلهتل فدالل

ه.فتم اهنتل تنت وص ح ل لل قام  وطحيقلهتل كنمماهتثنمنالهتلتن االاوه
ففدددتنىهفتنندددطهفددد هجدددنمحهتلنادددمحهلددداىهفلإل ددد هولإدددضه  دددم اهمتدددمئجهراؤدددلهتلا تندددله لدددحهه-

تل ددددات  هت ثتاتئاددددلهومل فدددداللوه قدددداهنددددتلتهفتددددم اهتل قاددددم هج الإ،ددددمهففددددتنىهجددددنمحه اددددمحه
ه.فتننطوه  ه ا هجم اهوق هتثولإممه  هفتم اهتل فتنىهتل تننطهللتنمح

 :والتوصيات الاقتراحات
ه:  هفمهيللا،مه  همذههتلا تنلهمقتحهتمطوامهف هتلؤتمئجهتل تن مهر

 جحت هم تنماهفلإ قلهوفت   له ن هجنمحهتلنامحه  هتل رنفماهتلتحبنيلهومقاينهه-
 .فت نرلهف هتل قتح ماهتلت همفممنه  ه  عهجنمحه امحهتل لإلن

ه.ضحو حهتمت ميهو ت حهتلتحبالهتلنطؤالهوتنمحهتلنامحهمت مهتل رنفماهتلتحبنيله-
ه.فلإل  هت ثتاتئ وجنبهتلتنققهولإ قه  هتللإنتفمهتل رميله م ةماهجنمحهتلنامحهلاىهه-
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ه.جنمحه امم،نمنرالهوه  مميلهل فمراحهتثنممذحهت ثتاتئاا هلتنفا ه مطلاقهثحتفجهه-
ه.ثؤم هفقميامهم صهتل لإلنهم حتهللاو هتل ،نهتلذلاهيقنيهوهه  هتل تت عهوتلاولله-
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 نتائج الدراسة: 10المحلق
 
Effectifs 

 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\Copie Star\Desktop\النتائج\عبلة.sav 

 

 

Statistiques 

التعليمي مستوى السن الجنس   

N 
Valide 130 130 130 

Manquante 0 0 0 

Centiles 100 2.00 4.00 4.00 

 

 
Tableau de fréquences 

 

 

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 19.2 19.2 19.2 25 ذكر

 100.0 80.8 80.8 105 أنثى

Total 130 100.0 100.0  

 

 

 السن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 10.0 10.0 10.0 13 سنة 29من أقل

 53.1 43.1 43.1 56 سنة 39-30 من

 86.9 33.8 33.8 44 49-40 من

 100.0 13.1 13.1 17 من أكثر50

Total 130 100.0 100.0  

 

 

 مستوىالتعليمي

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 18.5 18.5 18.5 24 معلمين تكوين معهد خريج 



 78.5 60.0 60.0 78 ليسانس

 96.2 17.7 17.7 23 ماستر

 100.0 3.8 3.8 5 التدرج مابعد

Total 130 100.0 100.0  

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 3.204 11.22 20 5 130 الألموعدمالراحة

 3.309 11.96 20 6 130 الطاقة

 2.877 11.58 19 4 130 النوموالراحة

 6.927 34.77 56 16 130 جانبجسمي

 3.204 11.78 20 6 130 مشاعرإيجابية

 3.148 11.87 20 6 130 التفكيروالتعليم

 2.148 8.35 13 5 130 تقديرالذات

 2.975 9.36 18 5 130 الجسديةالصورةوالمظهر

 3.305 10.80 20 4 130 المشاعرالسلبية

 6.875 52.16 77 41 130 الجانبالنفسي

 3.209 11.87 20 6 130 القدرة

 3.419 11.19 20 4 130 أنشطةالحياةاليومية

 2.137 8.39 13 5 130 الأدويةوالعلاجات

 2.136 8.38 13 5 130 القدرةعلىالعمل

 5.274 39.84 52 27 130 جانبالاستقلالية

 3.259 11.58 20 6 130 العلاقاتالشخصية

 3.365 11.95 20 6 130 الدعمالاجتماعي

 2.848 11.78 19 5 130 النشاطالجنسي

 5.287 35.30 50 22 130 جانبالعلاقاتالاجتماعية

 2.887 11.85 20 6 130 الأمنوالسلامةوالبيئة

 2.148 9.21 14 3 130 البيئةالمنزلية

 2.980 11.97 20 5 130 المواردالمالية

 2.726 11.67 18 6 130 الرعايةالاجتماعيةوالصحية

 3.333 10.85 19 5 130 اكتسابالمهاراتوالمعلوماتالجديدة

 2.758 12.18 19 6 130 الترفيه

 3.134 11.60 20 6 130 البيئةالطبيعية

 3.272 11.82 20 6 130 المواصلاتوالنقل

 8.170 91.14 112 72 130 الجانبالبيئي

 3.293 11.75 20 6 130 التدينوالمعتقداتالدينية

 18.189 264.95 338 228 130 جودةالحياة

N valide (listwise) 130     

 

 
Fiabilité 

 



 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\Copie Star\Desktop\النتائج\عبلة.sav 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 130 100.0 

Exclus
a
 0 .0 

Total 130 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

 الألموعدمالراحة
771.89 2581.461 .585 0.556 

 الطاقة
771.15 2594.674 .524 0.613 

 النوموالراحة
771.53 2665.398 .365 0.796 

 جانبجسمي
748.35 2295.716 .661 0.583 

 مشاعرإيجابية
771.33 2671.525 .303 0.745 

 التفكيروالتعليم
771.25 2722.249 .152 0.684 

 تقديرالذات
774.77 2773.807 .016 0.715 

 الجسديةالصورةوالمظهر
773.75 2661.768 .363 0.622 

 المشاعرالسلبية
772.32 2633.752 .405 .785 

 الجانبالنفسي
730.95 2337.207 .598 .694 

 القدرة
771.25 2714.373 .172 .728 

 أنشطةالحياةاليومية
771.92 2695.389 .211 .657 



 الأدويةوالعلاجات
774.72 2786.171 -.038- .759 

 القدرةعلىالعمل
774.73 2791.454 -.061- .689 

 جانبالاستقلالية
743.28 2637.628 .215 .732 

 العلاقاتالشخصية
771.54 2747.196 .071 .643 

 الدعمالاجتماعي
771.17 2769.816 .003 .674 

 النشاطالجنسي
771.34 2813.125 -.129- .785 

 جانبالعلاقاتالاجتماعية
747.82 2763.733 -.017- .768 

 الأمنوالسلامةوالبيئة
771.27 2757.935 .052 .528 

 البيئةالمنزلية
773.91 2721.650 .249 .612 

 المواردالمالية
771.15 2705.040 .220 .756 

 الرعايةالاجتماعيةوالصحية
771.45 2760.931 .048 .599 

 اكتسابالمهاراتوالمعلوماتالجديدة
772.27 2756.167 .043 .625 

 الترفيه
770.94 2775.950 -.005- .785 

 البيئةالطبيعية
771.52 2607.135 .516 .792 

 المواصلاتوالنقل
771.29 2754.550 .049 .586 

 الجانبالبيئي
691.98 2362.565 .444 .724 

 التدينوالمعتقداتالدينية
771.37 2608.328 .485 .795 

 جودةالحياة
518.16 1196.679 .997 .818 

 
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

F1.1 130 1 5 2.64 1.093 

F1.2 130 1 5 3.23 1.261 

F1.3 130 1 5 2.84 1.147 

F1.4 130 1 5 2.52 1.143 

 3.204 11.22 20 5 130 الألموعدمالراحة

F2.1 130 1 5 2.92 1.139 



F2.2 130 1 5 3.30 1.345 

F2.3 130 1 5 2.88 1.107 

F2.4 130 1 5 2.86 1.062 

 3.309 11.96 20 6 130 الطاقة

F3.1 130 1 5 2.77 1.158 

F3.2 130 1 5 3.21 1.286 

F3.3 130 1 5 2.75 1.037 

F3.4 130 1 5 2.86 1.062 

 2.877 11.58 19 4 130 النوموالراحة

 6.927 34.77 56 16 130 جانبجسمي

F4.1 130 1 5 3.06 1.166 

F4.2 130 1 5 3.12 1.324 

F4.3 130 1 5 2.78 1.094 

F4.4 130 1 5 2.82 1.089 

 3.204 11.78 20 6 130 مشاعرإيجابية

F5.1 130 1 5 2.91 1.124 

F5.2 130 1 5 3.36 1.276 

F5.3 130 1 5 2.82 1.025 

F5.4 130 1 5 2.78 1.078 

 3.148 11.87 20 6 130 التفكيروالتعليم

F6.1 130 1 2 1.80 .402 

F6.2 130 1 4 2.53 .846 

F6.3 130 1 5 2.77 1.518 

F6.4 130 1 3 1.25 .598 

 2.148 8.35 13 5 130 تقديرالذات

F7.1 130 1 5 2.13 .893 

F7.2 130 1 5 2.69 .971 

F7.3 130 1 5 2.95 1.462 



F7.4 130 1 4 1.58 .987 

 2.975 9.36 18 5 130 الجسديةالصورةوالمظهر

F8.1 130 1 5 2.47 1.036 

F8.2 130 1 5 2.97 1.200 

F8.3 130 1 5 2.95 1.253 

F8.4 130 1 5 2.42 1.219 

 3.305 10.80 20 4 130 المشاعرالسلبية

 6.875 52.16 77 41 130 الجانبالنفسي

F9.1 130 1 5 2.95 1.137 

F9.2 130 1 5 3.31 1.334 

F9.3 130 1 5 2.85 1.050 

F9.4 130 1 5 2.76 1.084 

 3.209 11.87 20 6 130 القدرة

F10.1 130 1 5 2.58 1.040 

F10.2 130 1 5 2.95 1.253 

F10.3 130 1 5 2.98 1.226 

F10.4 130 1 5 2.68 1.196 

 3.419 11.19 20 4 130 أنشطةالحياةاليومية

F11.1 130 1 2 1.80 .402 

F11.2 130 1 4 2.55 .845 

F11.3 130 1 5 2.82 1.509 

F11.4 130 1 3 1.22 .574 

 2.137 8.39 13 5 130 الأدويةوالعلاجات

F12.1 130 1 2 1.81 .396 

F12.2 130 1 4 2.55 .846 

F12.3 130 1 5 2.81 1.510 

F12.4 130 1 3 1.22 .574 

 2.136 8.38 13 5 130 القدرةعلىالعمل



 5.274 39.84 52 27 130 جانبالاستقلالية

F13.1 130 1 5 2.93 1.122 

F13.2 130 1 5 2.90 1.457 

F13.3 130 1 5 2.97 1.127 

F13.4 130 1 5 2.78 1.058 

 3.259 11.58 20 6 130 العلاقاتالشخصية

F14.1 130 1 5 2.90 1.140 

F14.2 130 1 5 3.29 1.326 

F14.3 130 1 5 2.87 1.030 

F14.4 130 1 5 2.88 1.083 

 3.365 11.95 20 6 130 الدعمالاجتماعي

F15.1 130 1 5 3.00 1.071 

F15.2 130 1 5 2.80 1.137 

F15.3 130 1 5 3.24 1.305 

F15.4 130 1 5 2.74 1.031 

 2.848 11.78 19 5 130 النشاطالجنسي

 5.287 35.30 50 22 130 جانبالعلاقاتالاجتماعية

F16.1 130 1 5 2.91 1.103 

F16.2 130 1 5 3.06 1.280 

F16.3 130 1 5 2.89 1.073 

F16.4 130 1 5 2.98 1.127 

 2.887 11.85 20 6 130 الأمنوالسلامةوالبيئة

F17.1 130 1 5 3.08 1.135 

F17.2 130 1 5 2.80 1.102 

F17.3 130 1 5 3.32 1.295 

 2.148 9.21 14 3 130 البيئةالمنزلية

F18.1 130 1 5 2.81 1.142 

F18.2 130 1 5 3.02 1.188 



F18.3 130 1 5 3.26 1.303 

F18.4 130 1 5 2.88 1.076 

 2.980 11.97 20 5 130 المواردالمالية

F19.1 130 1 5 2.88 1.145 

F19.2 130 1 5 2.89 1.156 

F19.3 130 1 5 3.08 1.280 

F19.4 130 1 5 2.82 1.048 

 2.726 11.67 18 6 130 الرعايةالاجتماعيةوالصحية

F20.1 130 1 5 2.58 1.055 

F20.2 130 1 5 2.90 1.120 

F20.3 130 1 5 2.92 1.312 

F20.4 130 1 5 2.45 1.341 

اكتسابالمهاراتوالمعلوماتالجد

 يدة

130 5 19 10.85 3.333 

F21.1 130 1 5 3.21 1.199 

F21.2 130 1 5 3.19 1.289 

F21.3 130 1 5 2.97 1.092 

F21.4 130 1 5 2.81 1.042 

 2.758 12.18 19 6 130 الترفيه

F22.1 130 1 5 2.78 1.093 

F22.2 130 1 5 3.31 1.269 

F22.3 130 1 5 2.75 .983 

F22.4 130 1 5 2.76 1.025 

 3.134 11.60 20 6 130 البيئةالطبيعية

F23.1 130 1 5 2.81 1.121 

F23.2 130 1 5 3.32 1.289 

F23.3 130 1 5 2.85 1.053 

F23.4 130 1 5 2.85 1.045 

 3.272 11.82 20 6 130 المواصلاتوالنقل



 8.170 91.14 112 72 130 الجانبالبيئي

F24.1 130 1 5 2.79 1.153 

F24.2 130 1 5 3.38 1.320 

F24.3 130 1 5 2.75 1.004 

F24.4 130 1 5 2.82 1.062 

 3.293 11.75 20 6 130 التدينوالمعتقداتالدينية

 18.189 264.95 338 228 130 جودةالحياة

N valide (listwise) 130     

 

 

Corrélations 

 
الجانبالنفس جانبجسمي

 ي

جانبالاستقلال

 ية

جانبالعلاقاتالاجتماع

 ية

التدينوالمعتقداتالدين الجانبالبيئي

 ية

 Corrélation de Pearson جانبجسمي
1 .820** .733** .789** .658** .689** 

Sig. (bilatérale) 
 

.000 
.000 .000 .000 .000 

N 130 130 130 130 130 130 

 Corrélation de Pearson الجانبالنفسي
.820** 1 .776** .845** .623** .759** 

Sig. (bilatérale) .000 
 

.004 .000 .000 .002 

N 130 130 130 130 130 130 

 Corrélation de Pearson جانبالاستقلالية
.733** .776**   1 .569** 

Sig. (bilatérale) .000 .000 
   

.000 

N 130 130 130 130 130 130 

جانبالعلاقاتالاجتماعي

 ة

Corrélation de Pearson 
.789** .845** .569** 1 .545** .731** 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .002 
 

.000 .000 

N 130 130 130 130 130 130 

 Corrélation de Pearson الجانبالبيئي
.658** .623** .789** .545** 

1 . 689** 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .002 
 .000 

N 130 130 130 130 130 130 

 Corrélation de Pearson التدينوالمعتقداتالدينية
.689** .759** .687** .731** .689** 1 

Sig. (bilatérale) .000 .002 .000 .003 .000 
 

N 130 130 130 130 130 130 

 Corrélation de Pearson جودةالحياة
.678** .648** .846** .597** .748** .733** 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .001 .004 .002 .000 

N 130 130 130 130 130 130 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 :المراج قائمة 
 :والاطروحات والمذكرات الكتب -أ
جنمحهتلنامحهتلنظاةالهلاىهفلإل  هتل ح للهتثنمناله(:ه"5052) فؤ وهتلا او وه رتمهه-

وه نمللهفمجفتاحه  ه صن هتلتحبالوهتلتمفلإله"و نم  ماهواحهوروات،مهو فتنىه متئه
ه.تبنوفالوهواحوه لفطا 

هو"القهتلن محهلاىهتثف،ماه  هتل نم  دماهتلتؤنبادل(:ه"5050)تل،ا صهصمل ه ن مراموهه-
 .ورواتههوتنمحهتلنامحوه نمللهم تن تهوهواحوه لفطا لقطم هواحه

وهمت ه مفاه"جنمحهتلنامحهوروات،مهومبمت م هوتلقلن هتبجت مراا (:ه"5053)وكحوهجنتعوهه-
ه.وتلتن يعوهتث معهللؤشح

جنمحهتلنامحهتلؤةفالهوتل ا نالهلاىه نممذحهتل ا نله(:ه5053)ثلقمن  هثنرلاهسوهه-
وه طحو لهم تن تهه  هرلنه-وصةالهرلحهراؤلهف هتثنممذحهثن يلهففتاممنم تنلهه–ت ثتاتئاله

   .تلؤةمهتل ا ن وهجمفلإلهرا هما ن ؤتوهتلتاتئح
نلن ماهتل طحهتل تلإلقلهومل نلهوروات،مهوكمهف ه(:ه"5009)ث،لن هنم حوه  نتفوهه-

وتللإلنيههوه نمللهفمجفتاحه  هرلنهتلؤةموه لالهتثمب"جنمحهتلنامحهوتل لإتقاتاهتل نال
ه.تبمفممالوهجمفلإلهوممؤلوهتلتاتئح

تللؤالهتللإمفلالهلل قام هتل ئنلاهلتنمحهتلنامحهل ؤ  لهتل نله(:ه"5050)ثن ت هتثتفميوهه-
ه.ههوهتلتاتئح05وهم تن تهه  هرلنهتلؤةمهورلنيهتلتحبالوهجمفلإلهتلللااح" (WHOQOL)تللإمل ال

رقوم هتمةلإمل هلتنفا هجنمحهتلنامحه مرلالهثحممفجه   مملاه(:ه5009)جفميهنؤم ه   اوه -
وبلإضهتل تااحتاهتل حملطهث،مهلاىهراؤلهف هتل فؤا وه طحو لهم تن تهه  هرلنهتلؤةموه

ه.تلتمفلإلهتل فتؤ ححوهتللإحتف
هتلضددانطهتلتحبنيددلهوتلؤةفددالوتنددتحتماتاماه مت حهه:(5007)هو فددا وهطددهوه فددا وهنددوفله-
ه.مت هتلةثحهومع  هرهو5ط
م تنلهفااتمالهه-جنمحه امحهتللإ مهوروات،مهومبثات هتبمت لاه"وه(5052) احتعهرةمفوهه-

ه.  هرلنهتلؤةموهجمفلإلوهوفكححوهتلتاتئحوه نمللهفمجفتاحه-و رنفلهمةطم هوفكححه
وه مت حهتلتحباله"-ملامهرل  هلل لإلن–تل لإلنهتلؤمج ه"وه(5055) ملاهث همحمدهتلش،حلاوهه-

 .وتلتلإلانوهتل ؤطقلهتلشحاالوهتلفلإنميل
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جنمحهتلنامحهلاىه نممذحهتلتلإلانهتللإمل وه طحو لهفقافلهلؤامه ،ممحه(:ه5055)م متعهلؤاهوهه-
ه.  هرلنيهتلتحبالوهجمفلإلهماالاهو ووهتلتاتئح(ه هيهم)تل ملمهتلا تن تههتلطن ه

ت م م هتلتؤ ا  هومهثاحههرلحهجنمحهتلنامحهلاىهفلإل  هتلتلإلانه(:ه"5052) نتط الهمحمدوهه-
وهم تن تهه"–م تنلهفااتمالهثللإضهتل ات  هتلتلإلانهت ثتاتئ هثن يلهففتاممنهه-هت ثتاتئ 

 .فلإلهففتاممنوهتلتاتئحتلطن هتل ملموهافنهرلنهتلؤةموهجم
وه طحو له"ت  مام هتلؤةف هوتلةمرلالهتلذتمالهلاىهتل لإل ا (:ه"5057)ففلإنملاه محمدوهه-

ه.م تن تهه  هرلنيهتلتحبالوهجمفلإلهومحتعوهتلتاتئح
وه"جدنمحهتلنادمحهوروات،دمهثتقلدمهتلدذتاهلداىهطللدلهتلتمفلإدل(:ه"5002)ممميلوهجدنماوهه-

ه. حبو وهتللإحتفه ندمللهم تنت هوهجمفلإل
 :الندوات والملتقيات

ففتنىهجنمحهتلنامحهلاىهطللله(:ه"5007) مظنهرل هف،الاهوتلل،ممل وهرلاهتل ملقهمتنوهه-
ميف لحهه59-56تلتمفلإلوهماوحهرلنهتلؤةمهوجنمحهتلنامحوهجمفلإلهتلفلطمعهامثن وهففقطوه

ه.هه5007
تلنامحه  هتل تت عههتب  ممهتلؤةف هوجنمح(:ه"5002)رلاهتل لإط وه ف هف طةحوهه-

تبم م هتلؤةف هوتلتحبنلاهللإمفمعهتللإحب ه  هضن ه:هتل لإمصحوهوامئعهتل رم حهتللإل  هتل ملم
  .وهجمفلإلهتلاام يقوهف ح"جنمحهتلنامح

انهتل حملطلهوتنمحهمتل ةم(:ه5050)ثنراحوهتل مل هوااحوتم وه مالهوااحوتم وهصلم وهه-
ل لتقحهتلنطؤ هتثو ه ن هجنمحهتلنامحهوتلتؤ الهتلنامحهوتل لإنبماهتلت همنتج،،موه ر م هت

ه.-تثولإممهوتلتنايماهه-تل فتاتفله  هتلتاتئحه
وهو الهر مهفقافله-تل ة،نيهوتثولإممهه–جنمحهتلنامحه(:ه5050) ثنه ووحوهمحمدهتلفلإااوهه-

 .  هتل رم حهتللإل  هتلفؤنلاهلتاوحهتلنامحوهجمفلإله ةحهتلشاخوهف ح
تل رم حهتلفمم ه ن هجنمحهتلنامحهمنجههانف ه(:ه"5999)محمدهتلاؤاو وهتللإم فهومسهمحمدوهه-

 للقحعه
ه.5999من  لحهه10-12-جمفلإلهرا ه  موهه–وهفح اهتب  ممهتلؤةف ه"تلنمملاهوتللإشحي 

مو هتثمشطلهتلحيمضاله  ه(:ه"5007)ثحتمانوهمحمدهرلاهسهوتل ايقوهنااحهرلاهتلح انوهه-
-18-19وهوامئعهماوحهرلنهتلؤةمهوجنمحهتلنامحوه يمي"مفشقجنمحهتلنامحهلاىهطلللهجمفلإله

ه.وهجمفلإلهتلفلطمعهامثن وهنلطؤلهر مع5007ميف لحه17
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تنت اتيهتل ا مهت نكؤايؤم  ه  همنفا هجنمحه(:ه"5002)رلاهتلنةاظوهن،احهر حوهه-
مهمهما:هوهفلإ،اهتلا تنماهتلتحبنيلوهتل رم حهتلاول هتلفمم " امحهتث  مصهتل نهتل كةن ا 

ه16-17 ولاهت  تامجماهتل مصلوه صاهتلنتاعهوتنتشحتفهتل فتقلموهتل ؤ نه و هينف ه
ه.وهجمفلإلهتلقممحح5002جنيلاله

 :المقالاته-ه
وهفتللهتلا تنماه"جنمحهتلنامحهف هفؤ ن هرلنهتلؤةمهتبيتمث (:ه"5052)فشحلاهنوفوهه-

ه.وهجمفلإلهوتملاهننفوهتلتاتئح02وتللننمهت جت مرالوهتللإامه
تل  مئصهتلقامنالهلل قام هتل ئنلاهلؤنرالهتلنامحه(:ه"5055)   اه فمما وهت  اهمحمدوهه-
وه"تل مم هر هفؤ  لهتل نلهتللإمل الهرلحهراؤماهف هتل تت عهتللال (هwhoqolه-500)

ه.هوهفح اهتللننمهوت نتشم تاهوتل افماهتلتلإلا الوهتلتاتئح02فتللهم تنماهمةفالوهتللإامه
تلثةم حهتلنجاتمالهلل لإلنهوروات،مهوتنمحهتلنامحه(:ه"5052)م ه طا لوهوكاحلاهمتالهوطنبه-

هوهفتللهو احهتللنمه  همؤ الهتل نت مهتللشحيلو"  هضن هولإضهتل تااحتا
وه"تلضددانطهتلؤةفددالهلدداىهتل لإل ددا هوروات،ددمهوملحضددمهردد هتلناددمح(:ه"5056)احيطددعه ددحت وهه-

ه. تل تللهتث مماله  هتللإلنيهتلتحبنيلوهتللإامه
ل ؤ  لهه–مقؤا هفقام هجنمحهتلنامحهتل  ت حه(:ه"5055)تلامف همحمده فا ه ،ااوهه-

وهفتلله"تل نلهتللإمل الهرلحهراؤلهف هطلللهجمفلإلهمتحتعهومل  لثلهتللإحبالهتلفلإنميل
ه.ه59وهتللإامه05تلتمفلإلهتبنوفالهللا تنماهتلتحبنيلهوتلؤةفالوهتل تلاه

 هجنمحهتلنامحهتل  ت حهتل مم هر هفؤ  لهمقؤا هفقام(:ه"5052) مطا لهوبنمتومهه-
وهفتللهتللإلنيه"رلحهراؤماهف هتللائلهتلتاتئحيلWHOQOL-BREF تل نلهتللإمل اله

ه.ه35وهتللإامه6ت جت مرالوهجمفلإلهتثونتطوهتل تلاه
تلضانطهتل ،ؤالهوروات،مهوتنمحهتلنامحهلاىهفلإل ماه يماه(:ه5052) ؤتحوه يؤ وهه-

وهجمفلإله05وهتللإامه07لهلللإلنيهت جت مرالهوت مفممالوهتل تلاهتثطةم وهتل تللهتلتاتئحي
ه.ه03تلتاتئحه

اام هجنمحهتلنامحهلاىهراؤلهف هطوبهجمفلإلهملنله(:ه5050) ممحوهنلا معه ملاوهه-
وه ه35ومل  لثلهتللإحبالهتلفلإنميلهومهثاحهولإضهتل تااحتاهرلا،موه نمللهتل لاجهتللإحب وه ه

هه.وهتلفلإنميل556
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رلنهتلؤةمهتبيتمث هومهثاحهه  هتل  م نماه(:ه5053)ف طةحوه ثحتمانه ضموه لامهه-
وهفتللهتللنمه  هتلتحباله- ؤيلهففتقللالهلاو هه  هتلتا واهتللإوجاله-وتل افماهتلؤةفاله

ه.ورلنهتلؤةموه لالهتلتحبالوهجمفلإلهتل اؤموهف ح
م تنله–مث هجنمحهتلنامحهف هفؤ ن هرلنهتلؤةمهت يت(:ه"5052)فشحلاوهنوفوهه-

هو02وهتللإامه05وهتل تلاهوهفتللهتلا تنماهوتللننمهت جت مرالوهجمفلإلهتلنتملا"منلالال
 :المراج  الجنبية -

- Fowlie,M.,Berkeley,J.,&Dingwall-Fordyce,I,(1989). Quality OfLife In The 

Advanced Cancer: the benefits of asking the patients. Palliative Medicine."  

- The WHOQOL, Group, 1995; 1998a; Skevington, 2001. 

ه
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