
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 المسيلة –جامعة محمد بوضياف 

 

 

 

 

 

 مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماستر أكاديمي 

 نبيل بلخيرياعداد الطالب )ة( : 

 تحت عنوان 

 

 

 

 

 

 

 

 لجنة المناقشة :       

 

 رئيسا                          المسيلة –جامعة: محمد بوضياف                      د. خالد مريشيش    

 مشرفا ومقررا                          المسيلة –جامعة: محمد بوضياف                د. عبد الوهاب زواوي    

 مناقشا                          المسيلة –جامعة: محمد بوضياف                    د. بوجمعة حريزي    

 

 

 2012/  2012السنة الجامعية : 
 

 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    معهد :

                          الاعلام والاتصال الرياضي قسم :

             D10/940/10 رقم :

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ميدان :

 إعلام واتصال الرياضي  فرع :

 الإعلام والاتصال الرياضي سمعي بصري تخصص :

 

دور شبكات التواصل الاجتماعي في التقليل من السلوك 

 العدواني لدى لاعبي لكرة القدم

 دراسة ميدانية لاعبي أواسط أمل بوسعادة

 



 

 
 

 إلى والعرفان بالشكر أتقدم ثم العمل، ىذا إتمام على تعالى الله أشكر
 علىو ،فضل بإشراف على ىذا البحثالذي ت زواوي عبد الوىاب الدكتور الأستاذ

 محمد الجامعة و طلبةللو  العلم سبيل في جبارة مجهودات من يقدمو ما 
 طات البدنية االمسيلة خصوصا في معهد علوم تقنيات النشببوضياف  

 أتقدم كما ،والاحترام التقديرلو منا كل و فجزاه الله عنا كل خير  والرياضية
 .العلمية المعرفة منهم نهلنا الذين الكرام الأساتذة كل إلى بالشكر 

 

 
 
 

 
 



 

 
تطيب اللحظات  يطيب النهار إلى بطاعتك .. ولا يطيب الليل إلا بشكرك ولا إلهي لا

 إلا بعفوك  ولا تطيب الجنة إلا برؤيتكإلا بذكرك  ولا تطيب الآخرة 
 الله جل جلاله

 إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة  ونصح الأمة إلى نبي الرحمة ونور العالمين 
 سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

إلى من كلله الله بالهيبة والوقار  إلى من علمني العطاء بدون انتظار  إلى من أحمل 
من الله أن يمد في عمرك لترى ثماراً قد حان قطافها بعد أسمه بكل افتخار  أرجو 

 بها اليوم وفي الغد وإلى الأبد طول انتظار وستبقى كلماتك نجوم أهتدي 
 الوالد العزيز: الحاج عمار

إلى ملاكي في الحياة  إلى معنى الحب وإلى معنى الحنان والتفاني  إلى بسمة الحياة 
 نجاحي وحنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبايب إلى من كان دعائها سر  وسر الوجود

 : الحاجة عيشةأمي الحبيبة
أبناء أخي وأبنة أختي والى اخوتي الغالين عليا من اخي الكبير الى اخي الصغير والى 

 الأصدقاءو كل  كل عائلة "بلخيري" والاهل والاقاربليليا الغالية على قلبي و 
 الى كل هؤلاء أهدي ثمرة عملي هذا

 

 
 
 



 



 

وانــــــــنـعـال  الصفحة 
 شكر وعرفان

 الــــكــوالأشفهرس الجداول 

 

 
 أ ــةــــــمـمقد

 : الخلفية النظرية والدراسات السابقةالأول لـــــالفص

 2 دـــتمهي

I 3 شبكات التواصل الاجتماعي 

 3 مفــهوم شبكــات التواصــل الاجتمــاعــي:. 1

مفهوم الشبكات. 1-1  3 

شبكــات التواصــل الاجتمــاعــي تعريف .1-2  3 

 4 نشأة وتطور شبكــات التواصــل الاجتماعــي. 2

 4 خصــــائص شبكات التواصل الاجتماعــــي. 3

 6 أنواع الشبكات الاجتماعية . 4

 6 أهــم مواقع شبكــات التواصـل الاجتمـاعـي .5

II 8 السلوك العدواني 

 8 مفهوم السلوك . 1

 8 مسلمات السلوك  .2

 9 دوافع السلوك . 3

 9 نظريات تفسير السلوك  .4

 11 تعريف العدوان . 5

 11 تعريف السلوك العدواني . 6



 12 أسباب السلوك العدواني . 7

 14 النظريات المفسرة للسلوك العدواني .8

 16 أنواع السلوك العدواني . 9

III 17 كرة القدم 

 17 مفهوم كرة القدم  .1

 18 تاريخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم  .2

 19 كرة القدم في الجزائر  .3

 21 السلوك النفسي للرياضي في عملية التدريب . 4

IV 21 الدراسات السابقة 

 28 خلاصة

 العام لدراسة الإطارل الثاني: ــالفص

 30 الكلمات الدالة في الدراسة .1

 33 الدراسة إشكالية .2

 34 أهداف الدراسة .3

 34 أهمية الدراسة .4

 34 فرضيات الدراسة .5

 الفصــل الثالث: الإجراءات الميدانية للدراسة

 36 تمهيـد

 37 الاستطلاعيةالدراسة  .1

 37 المنهج المتبع في الدراسة .2

 37 مجتمع و عينة الدراسة .3

 38 أدوات جمع البيانات و المعلومات .4

 38 التطبيق الميداني للأداة إجراءات .5

 38 الأساليب الإحصائية .6

 40 خلاصة



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصــل الرابع: عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها

 42 تمهـيد

 43 عرض وتحليل النتائج .1

 64 على ضوء الفرضيات النتائج  مناقشة .2

 65 مناقشة الفرضية العامة  .3

 66 خلاصة

 و اقتراحات الفصـل الخامس: استنتاجات

 68 عاماستنتاج  .1

 69 اقتراحات .2

 69 الآفاق المستقبلية .3

 الدراسةالمراجع المعتمدة في 

 لاحقـــالم
 ملخص الدراسة



 

 الصفحة عنــوان الجــدول رقم
 44 يبين لنا ما مدى استخدام لاعبي كرة القدم لشبكات التواصل الاجتماعي الخاصة بالرياضة 10
 43 القدم كرة للاعبي بالنسبة الاجتماعي التواصل شبكات أنواع من استعمالا الاكثر درجة لنا يبين 12
 45 الاجتماعي التواصل شبكات أحدى طرف من التصفح في استعمالا الاكثر معرفة لنا يبين 13
 46 الاعبين طرف من الاجتماعي التواصل الشبكات هذه من تطلعا الاكثر مواضيع لنا يبين 14
 47 الاواسط صنف الاعبين العنف مواضيع الى الشبكات هذه تطرق مدى ما يبين 15
 48 القدم كرة بوسعادة أمل أواسط لاعبي بين العنف تقليل في المواضيع هذه تساهم درجة لنا يبين 16

 كرة بوسعادة أمل أواسط لاعبي بين العنف من تقليل في المواضيع هذه مساهمة دراجة لنا يبين 17
 القدم

49 

 51 الاجتماعي التواصل شبكات خلال من الرياضية لبرامج اللاعبين متابعة دراجة يبين 18
 50 الرياضية الثقافة نشر في الاجتماعي التواصل لشبكات اللاعبين رأي لنا يبين 19
 52 القدم كرة لاعبي تثقيف في الاجتماعي التواصل الشبكات هذه دور مدى ما لنا يبين 01

 فيما للاعبين العنف تقليل في ثقافية مواضيع الاجتماعي التواصل الشبكات تناول مدى لنا يبين 10
 بينهم

53 

 54 اللاعبين العنف حول الثقافية للمواضيع اللاعبين اهتمام معرفة لنا يبين 02

 نشر طريق عن اللاعبين لدى العنف تقليل في الاجتماعي التواصل الشبكات دور معرفة يبين 03
 الرياضية الثقافة

55 

 56 القدم كرة لاعبي بين العنف تقليل في الاجتماعي التواصل الشبكات مساهمة نسب معرفة لنا يبين 04
 57 الاجتماعي التواصل الشبكات استخدام عند اللاعبين لدى الرياضي الوعي نسبت  معرفة لنا يبين 05



 

 

 

 بوسعادة أمل أواسط في الرياضي الوعي نشر في الاجتماعي التواصل الشبكات مساهمة لنا يبين 06
 القدم لكرة

58 

 59 اللاعبين لدى الرياضي الوعي ترسيخ في الاجتماعي التواصل الشبكات مساهمة مدى لنا يبين 07
 60 الاجتماعي التواصل شبكات استخدام عند الرياضي الوعي على للاعب التعرف درجة لنا يبين 08
 61 اللاعب نظر في الرياضي الوعي نشر في الاجتماعي التواصل الشبكات مدى معرفة يبين 09

 السلوك من تقليل في الاجتماعي التواصل الشبكات هذه مساهمة مدى ما للاعبين معرفة يبين 20
 الشبكات هذه استخدام عند الرياضي الوعي النشر طريق عن العدواني

62 

 العدواني السلوك تقليل في كافية غير او كافية بأنها الاجتماعي التوصل شبكات نسب لنا يبين 21
 63 الرياضي الوعي نشر طريق عن اللاعبين لدي



 لصفحةا النسبية(عنــوان الشكل )الدائرة   رقم

 44 .بالرياضية الخاصة الاجتماعي التواصل شبكات استخدم المئوية النسبة لنا يبين 10
 43 الاعبين لدى استعمالا الأكثر اجتماعي تواصل لشبكة المئوية نسبة لنا يبين 12
 45 الاجتماعي التواصل الشبكات هذه تستعمل مجال أي في المئوية نسبة لنا يبين 13
 46 الاجتماعي التواصل الشبكات هذه من استعمالا الاكثر لمواضيع المئوية النسبة لنا يبين 14
 47 الشبكات هذه في الاواسط الاعبين العنف مواضع تطرق مدى ما المئوية النسبة لنا يبن 05
 48 القدم كرة بوسعادة أمل أواسط لاعبي بين العنف تقليل المواضيع تساهم في المئوية النسبة يبين 06

 أمل أواسط لاعبي بين العنف من تقليل في المواضيع هذه مساهمة لدراجة المئوية النسبة يبين 07
 القدم كرة بوسعادة

49 

 51 الاجتماعي التواصل شبكات خلال من الرياضية البرامج لمتابعة المئوية النسبة يبين 08
 50 الرياضية الثقافة نشر في الاجتماعي التواصل لشبكات اللاعبين رأي المئوية النسبة يبين 09
 52 القدم كرة لاعبي تثقيف في الاجتماعي التواصل الشبكات دور المئوية النسب يبين 10
 53 للاعبين العنف من لتقليل ثقافية مواضيع تناول في الشبكات اهتمام مدى المئوية النسب يبين 00
 54 اللاعبين العنف حول الثقافية للمواضيع اللاعبين لاهتمام المئوية النسب يبين 12
 55 العنف من والتقليل الرياضية الثقافة نشر في الاجتماعي التواصل الشبكات للدور المئوية نسبة يبين 13
 56 الاعبين لدى العنف تقليل في الاجتماعي التواصل الشبكات مساهمة مدى ما المئوية نسبة يبين 14
 57 اللاعبين لدى الرياضي الوعي زيادة في الاجتماعي التواصل لشبكات المئوية النسب يبين 15

 أمل أواسط في الرياضي الوعي نشر في الاجتماعي التواصل الشبكات مساهمة المئوية النسب يبين 16
 58 .بوسعادة

17 
 لدى الرياضي الوعي ترسيخ في الاجتماعي التواصل الشبكات مساهمة لمدى المئوية النسب يبين

 .اللاعبين
59 

 التواصل لشبكات استعمال طريق عند الرياضي الوعي على اللاعب تعرف المئوية النسب يبين 18
 الاجتماعي

60 

 61 الرياضي الوعي النشر زيادة في الاجتماعي التواصل لشبكات المئوية النسبة يبين 19

 عن اللاعبين لدي العدواني سلوك من تقليل الى الاجتماعي التواصل لشبكات المئوية النسبة يبين 20
 الرياضي الوعي نشر طريق

62 

21 
 السلوك تقليل في كافية غير او كافية بأنها الاجتماعي التوصل لشبكات المئوية النسبة يبين

 الرياضي الوعي نشر طريق عن اللاعبين لدي العدواني
63 



 



 

  أ
 

 المقدمـــة

 مقدمة
بعدما أصبحت خدمات الانترنت احد أىم ، حققت ثورة الدعلوماتية في لرال تداول وانتقال الدعلومات تطورا سريعا 

باسم  مواقع تعرفوبالاعتماد على شبكة الإنترنت،  واليوم تنتشر في مختلف مناطق العالم ،وسائل الاتصال بين الناس
كما يحلو للبعض تسميتها، حيث أحدثت ىذه الشبكات الاجتماعي  ل مواقع التواصل الاجتماعيّ، أو شبكات التواص

نقلات نوعية كبيرة ومهولة في حياة الناس، فصار الناس مهووسين بها، بسبب ما وفّرتو لذم من لرالات ومساحات  
ن على كبيرة، فصاروا قادرين من خلال ىذه الشبكات إيصال أصواتهم التي لم تكن مسموعة من قبل، كما صاروا قادري
 .التعرف على بعضهم البعض بشكل أكبر، مماّ مهد لذم الطريق لبناء جسور التفاعل والتشارك، والدصالح الدشتركة

شبكات التواصل الاجتماعي من أىم وسائل الاتصال بين الافراد المجتمع الواحد والمجتمعات الدتعددة لا ىذه تعد و     
تقوم شبكات التواصل الاجتماعي بدور الدوج في أسلوب تكوين وتطوير و . سيما بعد التطور الذي حصل في عالدنا اليوم

 .وفي جميع أنحاء العالم الثقافة في مختلف أوجو أنشطة المجتمع
إن الشبكات التواصل الاجتماعي تؤدي دورا كبير في رسم الصورة الجديد للحركة الرياضية سواء كان على الصعيد  

لإيجاد نشر الثقافة الرياضية والوعي الرياضي ويساىم بشكل كبير في ابراز اهمية جي ر الداخلي او على الصعيد الخا
 فما بينهم. وبين اللاعبين العلاقات الايجابية بين الافراد والمجتمع

تطوير قابليتهم وتحقق الانجاز الرياضي وإشاعة الروح لولشبكات التواصل الاجتماعي دور كبير في دفع الرياضين  
 ك الانجاز من زىو وفخر الرياضي .يترتب على ذل يفة وربط الاداء بسمعة البلد وماالحماسية الشر 

 هاقسامأ لجميعالفرق الوطنية بوفي كثير من الاحيان تقوم شبكات التواصل الاجتماعي بنشر مواضيع حساسة تهم     
، لان أكثر الدتابعين للأخبار الدتعلقة بالرياضية ىم الدمارسين لذا الذين يسرعون الى في الجزائر  لكرة القدمالرياضية 

وباللاعبين من الناحية السلوك  قالدواضيع الدتعلقة بفر ىذه لتطلع الى تصفح ىذه الشبكات التواصل الاجتماعي 
 السلوكالتقليل من ىذا ب من جانوكيف تنظر إليهم ىذه شبكات التواصل الاجتماعي  ،العدواني بين اللاعبين

 عن طريق نشر الثقافة الرياضية والوعي الرياضي.العدواني لدى لاعبي كرة 

ارتأينا  لدى لاعبي كرة القدموعليو وقصد معرفة دور شبكات التواصل الاجتماعي في التقليل من السلوك العدواني      
أسس منهجية وعلمية ،ولقد تضمن بحثنا ىذا إلى جانبين  أن نقوم بهذا البحث الدتواضع و بهذه الدراسة التي تقوم على

وتناولنا في الجانب الأول فصلين هما :الفصل الأول يحتوي على الخلفية النظرية والدراسات السابقة ،أما الفصل الثاني 
 وطرحها ،أىداففخصص للإطار العام للدراسة ،الكلمات الدفتاحية والدالة في الدراسة ،ثم تطرقنا إلى إشكالية الدراسة 

وأهمية الدراسة وأخيرا فرضيات الدراسة أما الفصل الثالث فيو الإجراءات الديدانية للدراسة ،وأدوات جمع البيانات 
 والدعلومات ،ثم إجراءات التطبيق الديداني لأداة الدراسة ،وأخيرا الأساليب الإحصائية .

 خصص لعرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها.و فيما يخص الجزء التطبيقي من الدراسة )الفصل الرابع( 
 أما الفصل الخامس ففيو استنتاجات عامة للدراسة ، الاقتراحات ،وأخيرا الآفاق الدستقبلية للدراسة .
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 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                          الفصل الأول                        

 تمهيد :

شهد العافَ في السنوات الأختَة نوعا من التواصل الاجتماعي بتُ البشر في فضاء الكتًوني افتًاضي، قرب  
ابؼسافات بتُ الشعوب وألغى ابغدود وزواج بتُ ثقافات وبظي ىذا النوع بالتواصل بتُ الناس )شبكات التواصل 

قتُ، ولعبت الأحداث السياسية والطبيعية في الاجتماعي (، وتعددت ىذه الشبكات واستأثرت بجمهور واسع من ابؼتل
العافَ دورا بارزا في التعريف بهذه الشبكات، وبابؼقابل كاف الفضل أيضا بؽذه الشبكات في إيصاؿ الأخبار السريعة 
والرسائل النصية ومقاطع الفيديو عن تلك الأحداث، الأمر الذي ساعد في شهرة وانتشار ىذه الشبكات وأبنها: 

 ا الفصل تناولنا العديد من العناصر وابؼتمثلة في :ذوفي ى (.بواليوتيو ، التوتتَ ، )الفيس بوؾ

السلوؾ تناولنا  ىا.......... وبعدشبكات التواصل الاجتماعي ماىيتها ونشأتها واىم الشبكات ابؼتواجدة 
وكذلك  ،وتطورىا .......  ونشأتهاكرة القدـ مفهومها  إفُ بالإضافة  أشكالوم أىو  العدواني وبعض ابؼفاىيم ابؼشابهة 

ختَ تناولنا بعض الدراسات السابقة لأسنجري بها الدراسة ابؼيدانية وفي ا فريق أمل بوسعادة أواسط الذيبردثا عن 
 ىم النقاط تفيدنا في موضوع ىذا البحث .أوابؼشابهة بؼوضوع بحثنا و 
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 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                          الفصل الأول                        

I. :شبكـــات التواصــل الاجتمــاعـــي 
 شبكــات التواصــل الاجتمــاعــي:مفــهوم  .1
 :مفهوم الشبكات. 1-1

تعرؼ على أنها:" بؾموعة كبتَة أو  petit rouseفي قاموس لاروس  réseauxإف كلمة شبكة في اللغة الفرنسية تعتٍ
 1صغتَة أو دقيقة، كهربائية أو شبكات ابؼدف أو شبكات رقمية ، أو كمبيوترات، أو بتُ الأفراد.

مد منتَ حجاب أف الشبكة )ىي بؾموعة من العناصر الكهربائية أو الأفراد أو ابؼسسسات أو ابغواسي  جاء في معجم بؿ
 .2والكل تعمل من اجل برقيق غاية معينة(

وورد أيضا في معجم شرح للمصطلحات للدكتور بؿمد ابؽادي في كتابو: تكنولوجيا الاتصالات وشبكات ابؼعلومات أف 
 "3أو أكثر مع الأدوات ابؼرتبطة معا بواسطة تسهيلات الاتصالات.الشبكة تعتٍ: "ربط حاسوب 

  4شبكات عبارة عن أنظمة مرتبطة بنوع أو أكثر من أنواع وىي تشمل بـتلف الروابط التقنية والفنية والأدبية...افٍ.
 .مفــهوم شبكــات التواصــل الاجتمــاعــي:1-2

ل الاجتماعي بتُ البشر في فضاء الكتًوني افتًاضي، قرب ابؼسافات بتُ شهد العافَ في السنوات الأختَة نوعا من التواص
الشعوب وألغى ابغدود وزاوج بتُ الثقافات ويسمى ىذا النوع من التواصل بتُ الناس التواصل الاجتماعي عبر الشبكات، 

دمات إلكتًونية توفر الذي يتمثل في عملية التواصل بتُ عدد من الناس )أقارب، زملاء، أصدقاء( عن طريق مواقع وخ
سرعة توصيل ابؼعلومات على نطاؽ واسع، فهي مواقع لا تعطي ابؼعلومات فقط بل تتزامن وتتفاعل معك أثناء إمدادؾ 
 تلك ابؼعلومات عن من نطاؽ شبكتك ولذلك تكوف أسلوب لتبادؿ ابؼعلومات بشكل فوري عن طريق شبكة الإنتًنت.

بكات الاجتماعية ىي شبكة مواقع فعالة جداُ في تسهيل ابغياة الاجتماعية بتُ وتعرفها ىبة بؿمد خليفة بالقوؿ:" الش
بؾموعة من ابؼعارؼ والأصدقاء، كما بسكن الأصدقاء القدامى ببعضهم البعض وبعد طوؿ سنوات، وبسكنهم أيضا من 

 5بينهم". التواصل ابؼرئي والصوتي وتبادؿ الصور وغتَىا من الإمكانات التي توطد العلاقة الاجتماعية
يعرفها بؿمد عواد بأنها:" تركيبة اجتماعية الكتًونية تتم صناعتها من أفراد أو بصاعات أو مسسسات، وتتم          

 . (، بحيث إيصاؿ ىذه العقدة بأنواع بـتلفة من -تسمية ابعزء الالكتًوني الأساسي )مثل الفرد الواحد( باسم )العقدة 
الانتماء لشركة ما أو بضل جنسية لبلد ما في ىذا العافَ ، وقد تصل ىذه العلاقات العلاقات كتشجيع فريق معتُ أو 

 6لدرجات أكثر عمقاُ كطبيعة الوضع الاجتماعي أو ابؼعتقدات أو الطبقة التي تنتمي إليها الشخص".
و يوتيوب( بيكن  كما يعر فها إياد الديلمي بالقوؿ :"إف تلك الوسائل ابغديثة للاتصاؿ بفثلة ب:)الفيسبوؾ و توتتَ

 عليها السلطة الرابعة . أف تكوف مكملة للإعلاـ التقليدي، لينتج إعلاـ يزاوج ابؼهنة وصرامة التقاليد التي نشأت
                                                            

1Le petit rousse.2010. p881. Edition anniversaire de la semeuse: 
 .301، ص2004، دار الفجر للنشر والتوزيع، مصر، 1بؿمد منتَ حجاب: ابؼعجم الإعلامي، ط .2
 .316، ص 2001بؿمد بؿمد ابؽادي: تكنولوجيا الاتصالات وشبكات ابؼعلومات، ابؼكتبة الأكادبيية، مصر،  .3
 . 34، ص 2012عبد الله بفدوح : دور شبكات التواصل في التغيتَ السياسي ، جامعة الشرؽ الأوسط ، . 4
 . 281( ، ص 1002)القاىرة ، العربي للنشر والتوزيع عادؿ فتحي حستُ : وسائل الاتصاؿ ابغديثة من ابعريدة افُ الفيس بوؾ  . 5
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 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                          الفصل الأول                        

 نشأة وتطور شبكــات التواصــل الاجتماعــي : .2
 CLASSMATES.COM كاف أوؿ ظهور للمواقع الاجتماعية في أواخر القرف العشرين، حيث ظهر موقع    
، حيث اعتمدت ىذه ابؼواقع على فتح الصفحات SIX DEGREES.COM، ثم تلاه موقع 1995سنة 

 الشخصية للمستخدمتُ وعلى إرساؿ رسائل لمجموعة من الأصدقاء لكنو تم إغلاقها لأنها فَ تأتي بأرباح بؼالكيها.
دميها بدا يبحثوف عنو من فخلاؿ سنوات التسعينيات راجت صناعة مواقع الانتًنت التي تقوـ على تزويد مستخ 

بؿتويات عبر شبكة بث مكونة من مواقع الانتًنت وعدد كبتَ من ابؼلايتُ من متصفحات الانتًنت حوؿ العافَ، تستقبل 
ىذا البث وبعد ذلك بالتدرج استطاع مطورو الانتًنت أف يستخدموا ىاتو ابؼتصفحات، لإرساؿ واستقباؿ البيانات في 

الأصلي كمستقبل أعمى للبيانات، بداية لتطبيقات البريد الالكتًوني، الدردشة ومنتديات  نفس الوقت بدلا عن دورىا
ابغوار وانتباه بالتطبيقات الالكتًونية الأكثر حداثة وفورية مثل موسوعة الويكيبيديا، وقد كانت ىذه القفزة في تغتَ طريقة 

حيث يقوـ ابؼبدأ الذي يوفره ىذا ابعيل  ،طبيقات الوي التعامل مع متصفحات الانتًنت ىي البداية ابغقيقة بؼا يعرؼ بت
ابعديد من الوي  في مشاركة ابؼستخدمتُ في بؿتويات ابؼواقع، إذ يقوموف بابتكار بؿتوياتها أو تعديلها وىذا ما أنتج أكثر 

يستطيع برقيق  ابؼواقع شعبية على الانتًنت ولذلك فإف أي شخص يريد أف يكوف جزءا من شبكة اجتماعية عبر الانتًنت
 1 ذلك عبر الوي .

-1999بعد ذلك ظهرت بؾموعة من الشبكات الاجتماعية التي فَ تستطع أف برقق النجاح الكبتَ بتُ الأعواـ )      
( وفي السنوات اللاحقة ظهرت بعض المحاولات الأخرى لكن ابؼيلاد الفعلي للشبكات الاجتماعية كما نعرفها 2001

التي حققت بقاحا دفع "جوجل" إفُ  fridendsterحيث مع بداية ىذا العاـ ظهرت شبكة  2002اليوـ كاف سنة 
لكن فَ يتم التوافق على شروط الاستحواذ، وفي النصف الثاني من نفس العاـ ظهرت في   2003بؿاولة شراءىا سنة 

، وقد استطاعت بسرعة أف برقق 2007كمنصة للتدوين ثم برولت إفُ شبكة اجتماعية سنة   Sky rockفرنسا شبكة 
إفُ ابؼركز السابع في ترتي  الشبكات الاجتماعية حس  عدد  2008إحصائيات يناير  انتشارا واسعا لتصل حس 
ظهر موقع يبلغ عدد مشاىدات صفحاتو أكثر من "جوجل" وىو موقع "ماي سبيس"  2004ابؼشتًكتُ، ومع بداية عاـ 

و منافسو موقع "الفيس الأمريكي الشهتَ والذي ويعتبر من أوائل وأكثر الشبكات الاجتماعية على مستوى العافَ ومع
 بوؾ" والذي بدأ في الانتشار ابؼتوازي مع موقع "ماي سبيس" حتى قاـ موقع "الفيس بوؾ" 

 2. ومستخدمي لتطبيقات للمطورين وىذا ما أدى إفُ زيادةابإتاحة تكوين  2007في 
 خصــــائص شبكات التواصل الاجتماعــــي: .3

أف الشبكات الاجتماعية تشتًؾ في خصائص أساسية بينما تتمايز ابؼتابع وابؼستخدـ للشبكات الاجتماعية بهد 
 بعضها عن الأخرى، بدميزات تفرضها طبيعة الشبكة ومستخدميها أبرزىا:

                                                            

ص  ،2011دراسة شاملة لتواجد والاستخداـ بؼوقع الفيس بوؾ، حلواف،  ،الشبكات الاجتماعية وتأثتَىا في الأخصائي وابؼكتبة ،سليماف السيد، ىبة بؿمد خليفة عبد العاؿ ،أمينة عادؿ 1.
11. 

 .08،07ص  ،2010، دار شمس النهضة السوداف، 1الفيس بوؾ على المجتمع، طوائل مبارؾ خضر فضل الله ، اثر . 2
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 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                          الفصل الأول                        

 الملفات الشخصية "الصفحات الشخصية":. 3-1
ثل: م)إضافة مصطلح( من خلاؿ ابؼلفات الشخصية بيكنك التعرؼ على اسم الشخص ومعرفة ابؼعلومات الأساسية عنو 

 . ابعنس، تاريخ ابؼيلاد، البلد
 الأصدقاء " العلاقات": .3-2

 وىم الأشخاص الذين يتم التعرؼ فيما بينهم لغرض معتُ، الشبكات الاجتماعية تطلق مسمى " صديق" على الشخص 
علاقة "  ابؼضاؼ لقائمة أصدقائك بينما تطلق بعض مواقع الشبكات الاجتماعية ابػاصة بالمحتًفتُ مسمى " اتصاؿ أو

 على الشخص ابؼضاؼ لقائمتك.
 .إرسال الرسائـل:3-3

 وتتيح ىذه ابػاصية إمكانية إرساؿ رسالة مباشر للشخص، سواء كاف في قائمة الأصدقاء لديك أو فَ يكن
 لـبومـات الصور:أ.3-4 

تتيح الشبكات الاجتماعية بؼستخدميها إنشاء عدد لا نهائي من الألبومات ورفع مئات الصور فيها وإتاحة مشاركة ىذه 
 الصور مع الأصدقاء لإطلاع والتعليق حوبؽا.

 .المجموعـات:                                                                                       3-5
كثتَ من مواقع الشبكات الاجتماعية خاصية إنشاء بؾموعة اىتماـ، حيث بيكنك إنشاء بؾموعة بدسمى معتُ تتيح   

 وأىداؼ معينة.
 .الفيديو:3-6

إفُ إمكانية  بو ومشاركتها على ىذا ابؼوقع بالإضافة  ىذه ابػاصية توفر للمشتًؾ إمكانية برميل الفيديوىات ابػاصة
 1كرسالة مرئية)صوت وصورة(.  تسجيل الفيديو مباشرة وإرسالو

 خاصية المجموعات: .3-7
ىذه ابػاصية ىي أساس العمل ابعماعي على الشبكات الاجتماعية، حيث تتمتع بصيع الشبكات الاجتماعية بإمكانية 
إعداد بؾموعة اىتماـ بؽا ىدؼ بهمعها، وتقدـ خدمات ما على مستوى الشبكة، وىذه الصفة قد بهعلها أصحابها 

 ى بعض الأفراد أو قد تكوف عامة للجميع، حيث بيكن مثلا لعائلة بأكملها عمل بؾموعة على موقع الشبكات قاصرة عل
ولا تتيح لأي فرد غري  عنهم الدخوؿ أو الاشتًاؾ في ىذه المجموعة، بيكن أيضا أف بذعل المجموعة عامة  الاجتماعية،

أيضا بيكنها استخداـ خاصية الفيديو وخاصية  وتستقبل عضوية أي شخص مشتًؾ على موقع الشبكة وىذه خاصية
 الصورة السابق التحدث عنها.

 خاصية الأحداث الهامة: .3-8
 وإخبار الأصدقاء والأعضاء بو. حدوثووىذه ابػاصية تتيح للمشتًكتُ إمكانية الإعلاف عن حدث ما جار 

 
                                                            

 ،بزصص دراسة ابعمهور،لاتصاؿ موقع التواصل الاجتماعي الفيس بوؾ دراسة وصفية برليلية في عادات وأبماط واشباعات الاستخداـ، مذكرة لنيل شهادة ماستً في الإعلاـ وا ،مهدي سامية. 1
 .47،ص 2012-2011جامعة ابؼسيلة،
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 أنواع الشبكات الاجتماعية: -4
  نوع أساسي:.4-1
 ابؼراسلات الشخصية و مشاركة الصور  يتكوف من ملفات شخصية للمستخدمتُ و خدمات عامة مثلو ىذا النوع  

أو  و النصوص و ابؼعلومات بناءً على تصنيفات بؿددة مرتبطة بالدراسة أو العمل والروابط وابؼلفات الصوتية و ابؼرئية
 1. ىاي فايف و ماي سبيس و فيس بوؾ النطاؽ ابعغرافي مثل مواقع

 :.مرتبط بالعمل4-2
 و ىو من أنواع الشبكات الاجتماعية الأكثر أبنية و ىي 

 تتضمن بشكل احتًافي و أصحاب الأعماؿ و الشركات و تتضمن ملفات شخصية للمستخدمتُ تربط أصدقاء العمل
 2بالعمل معهم. ستَتهم الذاتية و ما قاموا بو في سنوات دراستهم و عملهم و من قاموا 

 إضافية:.مميزات 4-3
 توتتَ مثل موقع Micro Blogging ىناؾ بعض الشبكات الاجتماعية توفر بفيزات أخرى مثل التدوين ابؼصغر    
 . برايت كايت و الشبكات ابعغرافية مثل موقع بلارؾ و
 .الشبكات الاجتماعية و الأعمال:4-4

ىناؾ شبكات بذمع صناع  لا تتوقف الشبكات الاجتماعية فقط عند الربط بتُ الأصدقاء و الأشخاص بل     
 20و الذي بصع أكثر من  لينكد إف الأشهر على ذلك موقع الأعماؿ و أصحاب الشركات و العاملتُ بها و ابؼثاؿ

ات بيكن للمستخدـ كتابة ستَتو الذاتية في حرفة بـتلفة.     و من خلاؿ تلك الشبك 150مليوف مستخدـ و أكثر من 
عمل جديدة فيما بينهم ، لذلك  تعليمو و عملو و بيكن أف يدعو أصدقاءه لتزكيتو لأشخاص آخرين لبدء بؾالات بؾاؿ

 بدستقبل كبتَ بعيداً عن صراع الشبكات الاجتماعية الكبرى. فتلك الشبكات تعتبر من المجالات التي تتسم
لشبكات التواصل الاجتماعية شبكات شخصية أو بؿلية خاصة بأشخاص معينتُ، شبكات و ىناؾ تصنيف آخر 

 3خاصة بفئات موضوعية معقدة و شبكات مهنية.
 أهــم مواقع شبكــات التواصـل الاجتمـاعـي: -5
 Twitter.التويتر :5-1

 140يقدـ موقع "التويتً" خدمة التدوين ابؼصغر والتي تسمح بؼستخدميو بإرساؿ برديثات عن حالتهم كحد أقصى بػ 
أو برامج  SMSحرؼ للرسالة الواحدة، وذلك مباشرة عن طريق موقع "تويتً" أو عن طريق إرساؿ رسالة نصية قصتَة 

تظهر تلك التحديثات في صفحة ابؼستخدـ وبيكن ، "الفيس بوؾ" يقدمها ابؼطوروف مثلالمحادثات الفورية والتطبيقات التي 
للأصدقاء قراءتها مباشرة من صفحتهم الرئيسية أو زيارة ملف ابؼستخدـ الشخصي، وكذلك بيكن استقباؿ الردود 

                                                            
الشبكات الاجتماعية وتأثتَىا على الأخصائي وابؼكتبة،)دراسة شاملة للتواجد والاستخداـ بؼوقع الفيس بوؾ( ,مكتبة د. شوقي  ،أمينة عادؿ سليماف السيد و ىبو بؿمد خليفة عبد العاؿ . 1

 .13ـ،ص 2009,  ىػ / 1430 . مصر،سافَ ,جامعة حلواف
 .14-13مرجع نفسو، صأمينة عادؿ سليماف السيد و ىبو بؿمد خليفة عبد العاؿ :  2.
 (.11،10ص) ابؼنوفية، ، عدد الثامن ، جامعة2011تقديم خدمات مكتبية متطورة ، دراسات ابؼعلومات ، مايو ، في الشبكات الاجتماعية ،أماني بصاؿ بؾاىد  .3
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للرقم الدوفِ والتحديثات وذلك باستخداـ أربعة أرقاـ خدمية تعمل في الولايات ابؼتحدة الأمريكية وكندا وابؽند، بالإضافة 
 ن للمستخدمتُ الاشتًاؾ في "تويتًوالذي بيكن بصيع ابؼستخدمتُ حوؿ العافَ الإرساؿ إليو في ابؼملكة ابؼتحدة، وبيك

بشكل مباشر عن طريق الصفحة الرئيسية للموقع وبذلك يتكوف لديهم ملف شخصي باسم ابغساب حيث تظهر أخر  
 1.لتو ترسل التحديثات إفُ الأصدقاءالتحديثات حوؿ السساؿ ماذا تفعل الآف؟ وبعد أف يقوـ ابؼستخدـ بتحديث حا

  : Face book.الفيس بوك5-2
ة, يتميز بسرعة الانتشار و التوسع, قيمتو السوقية عالية و تتنافس على ضمو أكبر أكبر مواقع الشبكات الاجتماعي     

الشركات, نقطة القوة الأساسية في الفيس بوؾ ىي "التطبيقات" التي أتاحت للمبربؾتُ من بـتلف أبكاء العافَ بربؾة 
)أكواد بربؾية  APIسهل العاملوف في الفيس بوؾ ابؼهمة للمبربؾتُ بإنشاء  تطبيقاتهم ابؼختلفة وإضافتها للموقع الأساسي

 مساعدة(التي بزتصر الكثتَ عليهم وتساعدىم في الوصوؿ بؼلفاتهم الشخصية وبناء تطبيق يستفيدوف منو. 
 رمليا1.9قارب وينضم حاليا بكو مائتي ألف شخص يوميا إفُ فيس بوؾ الذي أصبح يستخدمو حاليا ما ي      

وتشتَ تقارير الصحف إفُ إف ابؼوقع ، شخصحس  موسعة ابغرة ويكيبيديا ( 2017مايو 3)نشط شهري مستخدـ 
 ،ويأتي مشروع تربصة "فيس بوؾ" مع بؿاولات مارؾ جوكربتَج ،فُ ستتُ مليوف عضو بنهاية  العاـيهدؼ إفُ الوصوؿ إ

أبعد من بصهوره الرئيس من ابؼستخدمتُ في الولايات ىو  مسسس الوقع ورئيسو التنفيذي, لتوسعة مدى ابؼوقع إفُ ما
 2 ابؼتحدة, ليصل إفُ بصيع ابؼستخدمتُ في بـتلف الدوؿ و بلغاتهم المحلية.

 YouTubeيوتيوب : .5-3
مشاركة مقاطع فيديو بشكل ىو موقع وي  معروؼ متخصص  بدشاركة الفيديو يسمح للمستخدمتُ برفع وشاىدة و     

 بواسطة ثلاث موظفتُ سابقتُ في شركة " باي باؿ " وىم " ىتَفِ ، ستيفانسن  2005تأسس في فبراير سنة  بؾاني .
و جارد كريم " في مدينة كاليفورنيا بالولايات ابؼتحدة الأمريكية ، وىي تقوـ فكرة ابؼوقع على إمكانية إرفاؽ أي ملفات 

كلفة مالية فبمجرد أف يقوـ بالتسجيل في ابؼوقع يتمكن من تتكوف من مقاطع الفيديو على شبكة الانتًنت دوف أية ت
إرفاؽ أي عدد من ابؼلفات لتَاىا ابؼلايتُ من الأشخاص حوؿ العافَ ، كما يتمن ابؼشاىدوف من إدارة ابغوار ابعماعي 

 نسبية  حوؿ مقطع فيديو من خلاؿ إضافة التعليقات ابؼصاحبة ، فضلا عن تقييم ملف الفيديو من خلاؿ إعطائو قيمة
ىو أحد أشهر ابؼواقع ، و ديو من وجهة نظر مستخدمي ابؼوقع مكونة من بطس درجات لتعبر عن مدى أبنية ملف الفي

، ويعرض تقنية الادوبي فلاش لعرض ابؼقاطع   www.youtube.comالالكتًونية على شبكة الانتًنت وعنوانو 
موظف ، في  67توى ابؼوقع يتنوع بتُ مقاطع الأفلاـ والتلفزيوف ومقاطع ابؼوسيقى ، وىو حاليا مزود بػ ابؼتحركة ، بؿ
مليار دولار أمريكي أي ما  1.65الوصوؿ إفُ اتفاقية شراء ابؼوقع مقابل  Googleأعلنت شركت  2006أكتوبر 
 3 وب في ساف يرواف.يوتمبتٌ شركة ي 2.0مليار يورو ، وىو يعتبر من مواقع الوي   1.31يعادؿ 
 

                                                            
 .04،03، ص 2012، ابؼركز العربي لأبحاث الفضاء الالكتًوني، مارس إستًاتيجيةة من الايدولوجيا إفُ ابؼيثودولوجيا، سلسلة قضايا نظرية الشبكات الاجتماعي ،وليد رشاد زكي. 1
 .96،97وبؽة، مرجع سابق ، صصورية .  2
 .106،107، مرجع نفسو، صصهي  عيسي وبؽة،صورية  . 3

http://www.youtube.com/
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II. : السلوك العدواني 

 مفهوم السلوك:  -1 

يقوـ بو الفرد من نشاط بدا فيو  تعددت التعاريف التي براوؿ أف تصف السلوؾ الإنساني فمنهم من يرى كل ما 
وابعماعة وىو  ، ويعتبر وسيلة اتصاؿ بتُ الفرد النشاط الظاىري كالرياضة والنشاط الباطتٍ كالإدراؾ والتفكتَ والإحساس

 1الوسط الذي تنتقل فيو الفكرة وابؼبدأ والابذاه من فرد لآخر.

ومنهم من يرى أنو وسيلة الفرد التي يسلكها للوصوؿ إفُ ابؽدؼ، فهو  إذف وسيلة للإنساف لإشباع دوافعو بذمع  
، إما للتعبتَ عن  وبؿيطو ىذه التعريفات حوؿ نقطة اتفاؽ تتمثل في أف مفهوـ السلوؾ ىو: وسيلة اتصاؿ بتُ الإنساف

 أرائو، أو للسيطرة عن الأوضاع وإزاحة العوارض التي تصطدـ مع رغباتو.  متطلباتو و

 :  مسلمات السلوك -2

 بيكن تلخيص مسلمات سلوؾ الإنساف فيما يلي: 

 أي أنو يهدؼ إفُ غاية معينة كالغاية في البقاء واختزاؿ التوتر والسيطرة. السلوك العرضي: -

 ىذا ما يسكد أبنية ابػبرات التي بير بها الفرد كأبنية كبرى خاصة بالتعلم الإنساني . سلوك المتعلم :ال -

 السلوؾ عملية مستمرة منذ الولادة حتى الوفاة . -

للقياـ بالشيء  ا يدفعوأي أف السلوؾ بودد بدوافع شعورية أو لا شعورية، فالفرد قد يكوف واعيا بؼ : السلوك اختياري -
 وقد لا يكوف واعيا.

 فالأفراد بىتلفوف فيما بينهم في السلوؾ. : السلوك الفردي -

 أي السلوؾ ناتج بؼا ورثو الفرد من صفات وما تعرض لو من مسثرات بيئية. السلوؾ وراثي يتأثر بالبيئة: -

تَ غتَ ثابت على وتتَة واحدة فقد يكوف يلاحظ أف ىذه ابؼسلمات قد بذتمع في فرد واحد لأف السلوؾ الإنساني متغ -
ختياريا حس  الظروؼ التي بير بها الإنساف إتارة وراثيا، وتارة متعلما وأحيانا أخرى يكوف غرضيا، ويصبح طورا  

 2 وابغالات التي بييلها عليو وضعو وبؿيطو.

 

 
                                                            

 . 48-44، بدوف سنة، ص2هضة العربية، طعبد السلاـ عبد الغفار:مقدمة في علم النفس، دار الن .1

 .75ص ،1986 القاىرة، ،6ط مكتبة التحليل النفسي والعلاج النفسي، تربصة بؿمد عثماف الابذاني: معلم التحليل النفسي، سيغموند فرويد، .2
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 دوافع السلوك:  -3

إف السلوؾ الإنساني  بورؾ و يوجو من خلاؿ دوافع حتمية، والتي من خلابؽا بواوؿ الفرد  الوصوؿ إفُ ىدؼ  
 الدافع، الذي حركو، بؽذا كثتَا ما يطلق على السلوؾ تسمية السلوؾ الوسيلي لأنو وسيلة الفرد لإشباع دوافعو. 

السلوؾ ليس  و ، وشعور، فالعلاقة بتُ الدافعيةؾ، وإدرا إف الدوافع تتأثر في بـتلف أشكاؿ السلوؾ من تعلم 
، بل ىي شديدة  التعقيد أحيانا ، فابؼستوى ابؼتوسط من الدافعية ، بىتلف تأثتَه على السلوؾ من ابؼستوى  بسيطة

عنو سلوؾ الفرد سلوكا غتَ سويا وغتَ  قد تسب  صراعا داخليا بفا ينتج  ، فالدوافع ابؼتعارضة ابؼتطرؼ منها كذلك
 1وؿ .مقب

 نظريات تفسير السلوك:  -4

تأخذ أبعاد بـتلفة  نلاحظ تواجد عدة نظريات في تفستَ السلوؾ، ، بدجرد النظر إفُ ابؼسلمات الثابتة وابؼسكدة 
 ، بيولوجية . ، عزيزية بكاوؿ حصرىا في أبعاد نفسية وبيئية

 النظرية النفسية :  4-1

 الطاقة النفسية : 4-1-1

طاقة أساسية في الطبيعة، وقد تتحوؿ إفُ أنواع بـتلفة، والطاقة النفسية إحدى صورىا أساسها أنو توجد  
فالإنساف جهاز معقد يستمد طاقتو من الغذاء ويستعملها في أغراض مثل التنفس، وجزء من ىذه الطاقة يتحوؿ إفُ طاقة 

 ، التفكتَ . : الإدراؾ نفسية تستخدـ في أغراض مثل

 الحتمية النفسية: -4-1-2

 أي أف لكل سب  نتيجة ولكل نتيجة سب ، وبالتافِ لكل سلوؾ دافع فقد يكوف ظاىر أو باطنا. 

 الثبات والاتزان: 4-1-3

ستثارة وتوتر إ، يصبح في حالة  ستجابة للمثتَات الداخلية وابػارجية وعند التعرض بؼثتَات ماالفرد مزود بالإ 
 تزاف.تخلص من ىذا التوتر وبرقيق الإ، فيقوـ بسلوؾ معتُ من أجل ال زافلإتوحالة عدـ 

 اللذة: -4-1-4

 . ، ويشعر بالضيق لعدـ توفره ، إذ أف الفرد بهد لذة في الاتزاف تزافىو مبدأ مرتبط بالثبات والإ 
                                                            

 . 77ص نفس ابؼرجع، سيغموند فرويد، .1

2 .  watsonj.b.psychogie from the slood of behaviorist philosophy. Philadelphia. 1980. p 87.  
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 النظرية البيئية:  4-2

على الدلالات والوقائع العلمية  عتمادتعتمد في تفستَاتها على ابعان  البيئي إضافة إفُ مبدأ الاختزالية بالإ 
أبنل بساما  الغرائز  الفطرية التي كاف يتحدث عنها عاـ   1925ابغتمية ، وكاف رائد ىذه النظرية جوف واشنطن في عاـ 

، باكتساب الفرد السلوكات الفردية ابؼختلفة مع عدـ إنكاره  ، وبدلا عنها بدأ بابغديث عن دور ابػبرة والتعلم 1919
 لوراثي، حيث تسثر في عدد كبتَ من السلوكات التي أرجعها إفُ  أفعاؿ منعكسة  طبيعية. للجان  ا

 النظرية الغريزية :  4-3

 النظرية الاشتراطية :  4-3-1

ستجابات الفطرية المحددة بدا تعرض لو إف بناء ىذه النظرية يتم أساسا على مبدأ الكائن ابغي ابؼزود بعدد من الإ 
ف ىذا ابؼثتَ يسثر على نهاية عص  إ، تعرؼ بالأفعاؿ ابؼنعكسة ، عند تعرض الفرد بؼثتَ معتُ فمن مثتَات خارجية 

،  والذي بدوره ينقل أثار ابؼثتَ إفُ مركز عصبي خاص، والذي بدوره يدفع الفرد إفُ استجابة معينة ، وىذه  مستقبل معتُ
، أو فعل منعكس معقد، كما أنو قاؿ أنو ىناؾ  نعكسةالعملية عصبية اعتبرىا "بافلوؼ" الغريزة سلسلة من الأفعاؿ ابؼ

من ىذا ابؼنعكس الأساسي وتقوـ  الأفعاؿ ابؼنعكسة الأخرى منبثقة ، وأف فعل منعكس أساسي ىو المحافظة على البقاء
 1.على خدمتو

 النظرية الغرضية :  4-3-2

أي نشاط دوف أف يكوف ىناؾ ىدؼ أو غاية يريد الوصوؿ إليها،  أف سلوؾ الفرد   أف السلوؾ غرضي، فالفرد لايسلك 
بودد بهذه الغرائز وما يشتق عنها من عواطف ،كما يرى ماكدوجل  إف السلوؾ ىو تفريغ للطاقة الكيميائية التي بززف في 

، ويسكد أف ابعان   لطاقة الغريزيةابعسم في صورة كيميائية بعد إف تتحوؿ إفُ طاقة نفسية ويتم التحوؿ بدا يعرؼ با
، فهو  الإدراكي للغريزة قد يتغتَ نتيجة للخبرات التي بير بها الفرد أو ما يصاحبها  من تعلم ، أما ابعان  الانفعافِ بؽا

 . 2، فمثلا انفعاؿ ابػوؼ ابؼصاح  للغريزة ابػاصة بابؽروب لا يتغتَ ثابت لا يتغتَ

 تعريف العدوان:    -5
 لغة:  5-1

و معناه  "agradi""  من الكلمة  "agressivitéيعتٍ الظلم الصريح أما كلمة العدوانية فهي تربصة لكلمة فرنسية  
 Marche contre Marche vers3 .سار بكو، سار ضد:

 اصطلاحا:  5-2

                                                            
1.pavlov: conditionnel, refexe, england, 1997, p108. 
2 mackdougel:"wlamma tradition social phsychologique", London, 1985,p244. 

 .199،ص1987،بتَوت،2والإعلاـ،شركة دار الأمة،طابؼنجد في اللغة العربية . 3
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تتًجم إفُ عدواف دائم للفرد بكو بؿيطو ، أما العدوانية في   ية ىي شكل من عدـ التوازف النفسيالعدوان 
الدراسات النفسية الاجتماعية، فهي استجابة عنيفة  فيها إصرار للتغل  على العقبات من أي نوع كاف بشرية أو مادية 

ات غتَ مادامت تقف في برقيق الرغبات ، فالعدواف سلوؾ انفعافِ عنيف تتجلى مظاىره في استعماؿ ألفاظ وتصرف
 ، الوشاية ، وأشكاؿ الضرب ابؼختلفة كالتعدي وابؼشاجرة . مسدبة كالشتم ، الس 

  .على أنها سلوؾ  نشط وفعاؿ تعهد العضوية من ورائو إفُ سد حاجاتو الأساسية أو غرائزىا كاظم والي آغاويعرفها     

 1الذات.ويعرفها أيضا على أنها  الاستعداد للهجوـ والبحث عن الصراع أو إثبات 

العدواف بأنو سلوؾ ىدفو الوحيد ىو إصابة   feshbakh 1970 وفشباخ   berkowiteويعرفها بركريتز  
 أو إيذاء شخص أو شيء ما.

إفُ تعريف العدواف انو لا يشمل فقط سلوكا يسدي إفُ إصابة شخص  bandura 1973 ويضيف باندورا   
 2، أي أنو سلوؾ يسب  إصابة بدنية أو معنوية. و يشمل إىانة الآخرين وبرطيم نفسيتهمأنما، بل 

 ويكاد يتفق العلماء على التعريف التافِ:  

  3العدواف ىو سلوؾ يهدؼ إفُ بؿاولة إصابة أو إحداث ضرر أو إيذاء لشخص آخر.

 تعريف السلوك العدواني:  -6

برديدا دقيقا، ويرى بعض  ختلف العلماء في برديد  مفهومهاإيعتبر السلوؾ العدواني أحد ابؼوضوعات التي  
الباحثتُ في المجاؿ العدواني أف دراسة السلوؾ العدواني من ابؼوضوعات ابؼعقدة التي لا بيكن برديدىا من جان  الدلالة 

 بعض التعاريف التي تطرقت إليو  . ختًنااللفظية وللإعطاء مفهوـ شاملإ

عن الإحباط ابؼستمر الذي يصادؼ الفرد " على أنو تعويض  philippe harimanيعرفو "فيلي  ىاربياف  
  4وكثافتو تناس  طردا مع كثافتو الإحباط .

نو أفعاؿ ومشاىد عدائية  وىو حافز يثتَه الإحباط أو تسببو أكما أف فاخر عاقل تناوؿ السلوؾ العدواني  على  
 5الإثارة  الغريزية .

                                                            
 .233،ص1981،بتَوت،3كاظم وافِ آغا:علم النفس الفيزيولوجية،دارالافاؽ ابعديدة،ط. 1
 .291ص ،2004، مصر، 1علم النفس الرياضة، ابؼكتبة ابعامعية ابغديثة، ط، صدقي نورالدين بؿمد. 2
 .11دار الفكر العربي، بدوف طبعة، ص العدواف في الرياضة،سيكولوجية العنف و ، بؿمد حسن العلاوي. 3
 .80ص ،1984 بتَوت، ،1دار النهضة،ط سيكولوجية ابعنوح،، عبد الربضاف العيسوي . 4
 .15ص ، 1979 ، بتَوت،3معجم علم النفس دار العلم للملايتُ، ط، فاخر عاقل. 5
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ا البيداغوجي ابؼدرسي فقاؿ: ىي التهيج في ويرى مصطفى زيداف الذي تناوؿ السلوكات العدوانية من جانبه 
، دفع الباب بقوة، الفوضى، التدختُ، الشتم  ،رفع الصوت حتًامهم، العنادإبابؼعلمتُ وعدـ  ، الاحتكاؾ القسم

 . 1والشجار، التمرد على القوانتُ الأسرية وابؼدرسية، والتنابز بالألقاب 

نتاج مفهوـ السلوؾ العدواني على أنو ذلك السلوؾ الذي يقصد السابقة للباحثتُ بيكننا است من خلاؿ التعاريف 
 من ورائو إبغاؽ الأذى والضرر ابؼادي أو ابؼعنوي بالآخرين أو  بالذات وافُ بزري  بفتلكات الذات والآخرين  .

 أسباب السلوك العدواني:  -7

الإنسانية لا بيكن حدوثها إلا بتوفر بصلة  من الأسباب وىناؾ عدة عوامل تتداخل لتوفر السب   إف السلوكات 
والفرصة بغدوث مثل ىذه السلوكات العدوانية ، فهناؾ أسباب نفسية وأخرى اجتماعية وأخرى بيولوجية، ومن خلاؿ 

 ىذا بكاوؿ  عرض ىذه الأسباب بالتفصيل .

 اب النفسية متعددة ومتنوعة ونأخذ منها ابغرماف والإحباط والغتَة والشعور بالنقص.إف الأسب الأسباب النفسية: 7-1

فهو شعور ينتج عن عدـ إشباع رغبة معينة وقد يكوف مادي كما بيكن أف يكوف معنويا ويعتبر الحرمان:  7-1-1
تعبتَ ورد فعل عن ابغرماف من ابغرماف من بتُ أحد الأسباب ابؼسدية إفُ السلوؾ العدواني لأف ىذا الأختَ ما ىو إلا 

العطف وابغناف  والرعاية وابغاجات الأساسية فاف  شعور ابؼرىق بهذا ابغرماف  فيحاوؿ التعويض  عنو من خلاؿ تصرفات 
 وسلوكات عدوانية قد تكوف في بعض الأحياف لا شعورية قصد التعويض عن ىذا النقص وابغرماف الذي يعاني منو . 

اسات أف ابغرماف يسثر على ابؼراىق في تكوين علاقة بضيمة مع الآخرين، كما بتُ أف وقد بينت إحدى الدر  
 أغل  العدوانيتُ كانوا يعانوف من حرماف عاطفي .

ونعتٍ بو الاستجابة ابؼثارة من الفشل في الوصوؿ إفُ ابؽدؼ  أو عدـ النجاح في إشباع ابغاجات الإحباط:  7-1-2
 ماعية .النفسية أو البيولوجية أو الاجت

وىو أحد الأسباب الرئيسية  للسلوؾ العدواني وكل مواقف الإحباط تعرقل أىداؼ الفرد وتبقى رغباتو دوف برقق  
 يثتَ لديو الغض  والانفعاؿ والقلق بفا يدفعو إفُ سلك سلوكات عدوانية . وىذا ما

ابؽياج وقد تظهر  على شكل انطواء ىي حالة يشعر بها الشخص وتتمثل في الثورة والنقد والعصياف و الغيرة:  7-1-3
وانعزاؿ مع الامتناع عن ابؼشاركة كما تظهر في شكل سلبي  للغاية كالاعتداء والضرب والتخري  وبقدىا برمل صيغة 
القصوى  وبسهد للهدـ والتدمتَ كما ينجم عن متغتَات عديدة كابػوؼ وابلفاض للثقة في النفس وعدـ الإحساس 

 بالقيمة الذاتية .

                                                            
 .239ص ،1985 جدة، بدوف طبعة، الشروؽ، دراسة تربوية لتلميذ التعليم العاـ ،دار، مصطفى زيداف. 1
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ىو ما يعرؼ بالإحساس بالدونية وىو حالة انفعالية تكوف عادة دائمة نابذة عن ابػوؼ الشعور بالنقص:  7-1-4
ابؼرتبط بإعاقة حقيقية أو من تربية تسلطية اضطهادية وىو منتشر بكثتَ سواء كاف جسمي أو عقلي أو حقيقي أو خيافِ 

 1سدي إفُ الانطواء و عدـ ابؼشاركة.وىو بيثل فقداف جان  مهم من الناحية العاطفية و بالتافِ ي

 الأسباب الاجتماعية: 7-2

تعتبر من بتُ أحد الأسباب التي تساىم وتتدخل في نشوء وتكوين سلوؾ عدواني ،حيث أف البيئة والظروؼ     
الاجتماعية والأسرية بؽا تأثتَ قوي وبالغ على بمو الفرد، بحيث أنو كلما كانت التنشئة الاجتماعية والعوامل المحيطة بو 

وقوية وسليمة، وقد تعددت الأسباب منها الأسرة والتي تلع  سليمة وملائمة  لاحتياجات ابؼراىق كانت شخصيتو سوية 
دور كبتَ في برديد وتطبيع السلوكات التي تتماش مع ثقافة الأسرة وبالتافِ إف كانت ثقافتها تتنافى مع العدواف، فاف الفرد 

 رد ينشأ حتما عدوانيا.ينشأ غتَ عدواني أما إف كاف موروث الأسرة الثقافي يشجع ويدعم السلوكات العدوانية  فاف الف

كما تلع  العلاقات داخل الأسرة دور بارز وأثر بالغ في دعم السلوؾ العدواني للمراىق فعلاقة الوالدين  
ببعضهما أو مع الطفل ىي وحدىا التي بردد معافَ السلوؾ فابعو الأسري ابؼليء بالسلوؾ العدواني يسثر سلبا على 

 2شخصيتو أفرادىا وخاصة الأبناء .

 الأسباب البيولوجية: 7-3

تلع  الأسس البيولوجية دورا فعالا  في ظهور السلوؾ العدواني أننا بقدىا من الناحية ابؽرمونية والتي بسثل ابعان   
ابؼهم  في الإنساف حيث بينت  بعض ابؼلاحظات العلمية التي قاـ بها باحثوف بيولوجيوف أف العوامل البيولوجية  بيكن أف 

السلوؾ العدواني  حيث توصل الباحثوف من خلاؿ دراستهم إفُ وجود علاقة بتُ ابعان  البيولوجي  تلع  دورا في
ذو فعالية   testroneابؽرموني  والنمط ابعسمي مع السلوؾ العدواني، فمن الناحية  ابؽرمونية يعتبر ىرموف التستًوف 

على الأجنة وميولاتهم العدوانية    progesterone قوية على العدوانية عند الذكور، كما يسثر ىرموف  البروجي ستًوف
أما من ناحية الوراثة  من ابؼعروؼ بأف ابؼورثات تتحوؿ عن طريق عوامل العضوية  معقدة البنيات تنفعل على ابؼستوى 

لية أكبر البيولوجي والسلوكي وتشارؾ في درجة العدوانية بؾموعة الكروموزومات التي بردد ابعنس، كما يتميز الذكور بقاب
للاستشارة نتيجة لكثرة النشاط ابؽرموني وابعسمي الزائد عندىم واتساع التوقعات الاجتماعية بفا بهعل أكثر عرضة من 

وبؼزيد من مواقف الاحباط ،فالتفاعل بتُ القوى البيولوجية والقوى الطبيعية يساعد على  الناحية البيولوجية للضغوط البيئية
 3ذلك فروؽ فردية في السلوؾ عامة، والسلوؾ العدواني خاصة. وجود فروؽ بتُ ابعنستُ وك

 

                                                            
 .81ص  ، مرجع سابق ، عبد الربضاف العيسوي . 1
 .90ص ،1994 بتَوت، ،1دار الفكر العربي،ط ابؼشكلات النفسية عند الأطفاؿ ، ،زكريا الشربيتٍ. 2
 .91ص مرجع سابق، ،عبد الربضاف العيسوي. 3
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 النظريات المفسرة للسلوك العدواني: - 8

ىناؾ عدة نظريات تناولت السلوؾ العدواني فمنها من ترى أنو  استجابة بغالة إحباط ناتج عن عدـ  إشباع  
 دة عند الإنساف وقد بواوؿ بعض العلماء أف بهد رغبة معينة وأخرى ترى السلوؾ العدواني ما ىو إلا برقيق لغريزة موجو 

بؽذا النوع من السلوؾ أصولا بيولوجية أما حس  أصحاب  نظرية التعلم الاجتماعي فالعدواف ىو نتيجة التعلم شأنو 
 شأف باقي السلوكات .

 وسنتطرؽ بالتفصيل بؽذه النظريات .

 نظرية التعلم الاجتماعي:  -8-1

السلوؾ العدواني مكتس  وليس فطري، ويكوف ىذا عن طريق التقليد الذي يعتبر من في ىذه النظرية بقد أف  
أىم وسائل التعلم من خلاؿ ملاحظة النماذج ابؼختلفة للسلوؾ العدواني التي يتعرض بؽا في بؿيطو الاجتماعي، ويرى 

خاصة في قابلية الأطفاؿ بتقليد  "باندورا " رائد ىذه النظرية أف تعلم السلوؾ العدواني يكوف عن طريق التقليد ويظهر
 1الأشخاص الآخرين، خاصة الذين يعجبوف بهم .

قد يكوف  النموذج  الذي يقلده الشخص بؾسد شخصيات تلفزيونية ، وكما بينها "ولياـ ويل بارت "في دراستو  
الأفلاـ التي  سنوات  حيث عرضت عليهم بعض 8-5بتُ  التي أجراىا على بؾموعة من الأطفاؿ تتًاوح أعمارىم ما

وبعض ابؼشاىد ابػالية من العنف، ثم أتيحت للأطفاؿ فرصة التعدي على زملائهم وكانت  تتضمن مشاىد بسيز بالعنف،
النتيجة أف الأطفاؿ الذين عرضت عليهم مشاىد العنف قضوا فتًات طويلة في ابؽجوـ على الأطفاؿ الضحايا وذلك 

 ليهم مشاىد خالية من العنف.أكثر بفا حدث بغالة الأطفاؿ الذين عرضت ع

وىذا يعتٍ إف الأطفاؿ على استعداد باندماج نوع من التفاعل العدواني مع الآخرين بدجرد مشاىدة العنف  
 2ابؼبرمج لوسائل الإعلاـ.

 النظرية البيولوجية:  -8-2

اف فمن الناحية الوظيفية تدؿ الأبحاث على أف اللوزة في ابؼخ وأجزاء من ابؽيبو تلاموس بؽا علاقة بالعنف والعدو  
للهيبو تلاموس فهو يرتبط ببعض ابغالات الانفعالية  والتغيتَات ابعسدية التي تصاحبها  ولقد بينت  البحوث التي قاـ بها  

pohalpercox   على أف ابغالات التي تلقت فيها ابؽيبو تلاموس أو تعطلت قد انقلبت على أصحابها فظهرت فيها
طفل حيث بتُ   500 على حوافِ grimberg، ومن جهة أخرى بينت الدراسات التي قاـ بهابظات العنف والعدواف

أف عددا كبتَا منهم يعانوف من نقص في الناحيتتُ العقلية والانفعالية ويرجع ذلك إفُ اختلاؿ موروث في توازف الغدد 
                                                            

 .23ص ، 1993 ،القاىرة،1ط الفكر العربي،دار  علم النفس الاجتماعي،، فساد البهي السيد. 1
 .169ص ،1981 الإسكندرية، ،1دار النشر العربي،ط قراءات مشكلات الاطفاؿ،، بؿمد بصيل بؿمد يوسف منصور. 2
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دواف إذ بردث تغتَات فيزيولوجية تعد الصم ولقد سعى أصحاب ىذه النظرية إفُ برديد  ابؼركز العصبي ابؼسسوؿ عن الع
الفرد للقتاؿ عند شعوره بالغض ، وتزيد في سرعة نبضات قلبو، وازدياد نسبة السكر  وتكمش في عضلات أطرافو، كما 
توصلت البحوث الفيزيولوجية القائمة حوؿ موضوع العدواف إفُ برديد مركز لو عل مستوى ابعهاز العصبي ابؼركزي ابؼتمثل  

 1اة اللوزية وأجزاء من ابؽيبوتلاموس .في النو 

 نظرية العدوان كغريزة :  -8-3

الذي أشار إفُ أف العدواف غريزة فطرية، وفي رأيو   Freudتعود جذور ىذه النظرية إفُ العافَ سيجموند فرويد  
تحكم الاختياري أف الغريزة ىي قوى دافعة للشخصية ، وبردد الابذاه الذي يأخذه السلوؾ أي أف الغريزة بسارس ال

 للسلوؾ عن طريق زيادة حساسية الفرد لأنواع معينة من ابؼثتَات .

 نظرية التنفيس "تفريغ الانفعالات المكبوتة " -8-4

يقصد بالتنفيس في بؾاؿ علم النفس تفريغ أو إطلاؽ ابؼشاعر أو الانفعالات ابؼكبوتة عن طريق التعبتَ عنها أو  
إفُ التفريغ أو التخفيف من ىذه ابؼشاعر أو الانفعالات نظرا لأف كبتها يسب  حدوث  التسامي بها ، الأمر الذي يسدي

 بعض الاضطرابات النفسية و ابعسمية .
، الأمر  وتشتَ نظرية التنفيس إفُ إف السلوؾ العدواني ما ىو إلا عملية تفريغ للانفعالات ابؼكتوبة لدى الفرد 

الذي يسدي إفُ التقليل أو الزيادة منها، ويعتقد أنصار ىذه النظرة في بؾاؿ علم النفس الرياضي إف الأنشطة الرياضية التي 
، كما أف السلوؾ العدواني لبعض  درجة كبتَة من الاحتكاؾ البدني بيكن إف يكوف بدثابة متنفس للسلوؾ العدواني تتضمن

  2.الرياضية قد يكوف تفريغا لبعض انفعالاتهم ابؼكتوبةابؼشادين بعملة من الأنشطة 
 نظرية الفيزيولوجية : -8-5

يعتقد أصحاب ىذه النظرية إف اللوزة في ابؼخ و الفحص ابعبهي وكذا أجزاء أخرى بؽا علاقة بالعنف والعدواف  
انية سنوات، فلاحظ أف "بعدة دراسات حيث عافً حالة أزيلت فصوصها ابعبهية بؼدة بشBricknerحيث قاـ" بريكنر

 سلوكها كاف طفيليا أنانيا قليل العناية بغتَه،  فهناؾ إظطرابات سلوكية نابذة عن إصابة ابؼخ بابؼرض كالالتهاب السباتي
توصلوا إفُ أف مركز العدواف متواجدة في  carly"حيث يصبح الشخص أنانيا وقاسيا ،كما أف بعض العلماء مثل" كارفِ 

 .ابؼنطقة السريرة وبرت السريرة البصرية وكذلك البصلة الشمية

 : نظرية الإحباط -8-6

 " إف السلوؾ العدواني ىو الإستجابة النموذجية للإحباطDollard Millerيفتًض كل من" ميلور دولار  
 بنا وكلابنا فإنو يشعر بالإحباط فيظهر لديو السلوؾ العدواني.فابؼراىق إذا أحس بإبناؿ والديو لو سواء كاف أحد

                                                            
 .239،240ص مرجع سابق ، ،كاظم وافِ آغا. 1
 .24-20  بؿمد حسن علاوي : سيكولوجية العنف و العدواف في الرياضة،مرجع سابق،ص. 2
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 وتتلخص ىذه النظرية في نقطتتُ أساسيتتُ بنا: 

 ستجابة بعدوانية.كلما كاف ىناؾ إحباط لكائن ما فسوؼ يبدي دائما ميلا متزايدا للإ-
اءت بو ىذه النظرية أيدتو الكثتَ ، كل ما ج ستجابة كائن ما بعدوانية  فسلوكو دائما ىو نتيجة إحباطإكلما كانت -

طفلا في سن  63، وكذا الدراسات التجريبية فهي بذربة "ماؾ كاندرواشي" تعرض  من ابؼعطيات ابؼستمد من ابؼلاحظات
بتداء من المحاولة إظهر الأطفاؿ استجابة عدوانية أما قبل الدراسة لسلسلة من بشاني مواقف بؿبطة أو إحباطية و لقد 

 1المحاولة الأختَة.الرابعة حتى 
 أنواع السلوك العدواني: -9

 : توجد تصنيفات كثتَة لأنواع السلوؾ  العدواني ومن بينها 
 السلوك العدواني المباشر:  -9-1

ىو كل سلوؾ ظاىري يشمل العديد من حالات القلق فتلاحظ إف الطفل الذي يعاني من ابغرماف والإبناؿ نراه  
نو من ابػطأ كبت أ Khomeyوقد أوضحت كومي  كاف مصدر الإحباط والفشل،  يندفع مباشرة إفُ الشخص الذي

نو من الأفضل إفُ الشخص أف يعبر عن ابؼشاعر أقتًحت إو  ابؼشاعر، حيث يسدي ذلك إفُ القلق والعصاب النفسي ،
 حيث يسدي ذلك إفُ القلق والعصاب النفسي. العدوانية ،

 2شاعره من حتُ إفُ أخر حتى يروح عن نفسو.نو من الأفضل للشخص إف يعبر عن مأقتًحت إو 

 السلوك العدواني الغير مباشر: -9-2

نتقادات بكو يتخذ السلوؾ العدواني في الأحياف نتيجة تأثتَ المحيط بصور غتَ مباشرة كإبداء ابؼلاحظات والإ 
عدوانية غتَ مباشرة كالغش أو ابػداع للتوقيع  بالآخرين  في  ، كما يستعمل الفرد سلوكات الشخص مصدر الإحباط

 2مواقف مسبؼة أو ليلحق بهم الضرر.

 السلوك العدواني العادي: -9-3
النشيطة ابؼوجهة بكو ابػارج  وغتَ موجهة للتدمتَ  نو تعبتَ عن ابؼيولاتأيعرؼ السلوؾ العدواني العادي على  

والتحطيم ،وبهذا ابؼعتٌ فالسلوؾ العدواني العادي  عبارة عن شكل من أشكاؿ التفريغ الداخلي الذي تقصد العضوية من 
 ستقرار والإشباع.وراثة البحث عن الإ

 السلوك العدواني اللفظي:  -9-4

تكوف مشاركة ابعسد ظاىرة فيو مع ما يرافق الكلاـ أحيانا من مظاىر وىو الذي يتوقف على حدود الكلاـ ولا  
 العنف والتهديد والوعيد.

                                                            
 .87ص مرجع سابق، سيكولوجية ابعنوح ، ،عبد الربضاف العيسوي. 1
 .245،ص1983مصطفى الشرقاوي :علم الصحة النفسية ،دار النهضة العربية،ب ط ،بتَوت، . 2 - 2
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 السلوك العدواني الجسدي:  -9-5

، العرقلة وىناؾ من بيتلك جسما قويا وضخما  ، الدفع عتداء على الآخرين بالضربيشتًؾ  فيو ابعسم في الإ    
، وقد تكوف في  ومنهم من يستعمل يديو كأدوات فاعلة في السلوؾ العدوانييستعملو بطرقة عدوانية لإيذاء الآخرين، 

 . الأظافر والأرجل والأسناف أدوارا فعالة في ىذا النوع من السلوؾ

 السلوك العدواني الرمزي :  -9-6

متناع ىانة التي تلحق بالفرد ومثاؿ ذلك الإنتباه جراء الإحتقار الأفراد ويقود إفُ توجيو الإإىو سلوؾ يرمز إفُ  
 عن النظر إفُ الشخص ورد السلاـ عليو.

 : السلوك العدواني المرضي -9-7 

ىو ذلك السلوؾ الناتج عن بعض الأمراض النفسية مثل بعض حالات الفصاـ وابغالات ابؽاجسية التي تتضمن  
 1فكرة التجاذب الوجداني .

III. كرة القدم : 

 مفهوم كرة القدم:  -1

 المفهوم اللغوي:   -

، وتعتٍ ركل الكرة بالقدـ فالأمريكيوف يعتبروف )الفوتبوؿ( ما  ىي كلمة لاتينية : FOOTBALLكرة القدم 
 SOCCER.2، أما كرة القدـ ابؼعروفة والتي سنتحدث عنها فتمسى  يسمى عندىم بالرقبي أو كرة القدـ الأمريكية

  المفهوم الاصطلاحي:  -

لاع  بضمنهم حارس 11تلع  بفريقتُ يتكوف كل واحد من،  كرة القدـ قبل كل شيء ىي لعبة بصاعية 
على ابػطوط ابعانبية  ابؼرمى ويشرؼ على بركيم ابؼباراة أربع حكاـ موزعتُ احدىم في وسط ابؼيداف وحكمتُ مساعدين

 3وحكم رابع احتياط.

 

 

                                                            
 .27،ص1998ابغرماف العاطفي و علاقتو بالسلوؾ العدواني عند الطفل ،جامعة ابعزائر،، أجواد بؿمد .1
 .05، ص 1986 ،، دار النفائس، بتَوت2ط ،دـفن كرة الق ،رومي بصيل. 2
 .01،ص1997مستغافّ، ،ابؼدرسة العليا لأساتذة التًبية البدنية والرياضية ، كرة القدـ  ،فيصل رشيد عياش الدليمي وبغمر عبد ابغق . 3
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 لعبة كرة القدم :        تاريخ ظهور وانتشار -2

لقد أطلق عن كرة القدـ في أزمنة بـتلفة وأماكن متعددة أبظاء وألقاب كثتَة ومن استقرائنا لتاريخ  ىذه اللعبة  
". EPSKYROSبقد اليوناف قدبيا كانوا يسمونها   1وكاف الروماف يلقبونها "ىاربار ستوـ

العلماء ابؼسرختُ كاف الغرض منها وجود صورة واضحة عن لعبة كرة ولقد دارت في ابقلتًا منافسات تاربىية بتُ  
 2القدـ، ىل اللعبة ترجع إفُ عصر معتُ أـ أنها شائعة لا بيكن حصر ومعرفة بدايتها ؟.

كما يذى  بعض ابؼسرخوف بؽذه اللعبة إفُ القوؿ أف كرة القدـ وجدت في القرنتُ الثالث والرابع قبل ابؼيلاد   
، كما وردت في أحد  ؽ. ـ 250ؽ.ـ وسنة  206كري في الصتُ وبالتحديد في فتًة ما بتُ كأسلوب تدري  عس

،أي بدعتٌ )ركل الكرة(وكل ما عرؼ TCU TCHOUابؼصادر للتاريخ الصيتٍ  أنها تذكر باسم صيتٍ تسو شو 
زركشة وبينها شبكة من عنها أنها كانت تتألف من قائمتُ عظيمتُ ويزيد ارتفاعهما "ثلاثتُ قدما" مكسوة بابعرائد ابؼ

ابػيوط ابغريرية يتوسطهما ثق  مستدير مقدار ثقبو قدـ واحد وكاف ىذا ابؽدؼ يوضع أماـ الإمبراطور في ابغفلات 
 3.العامة

"،كانت تلع  في فلورونسا في إيطاليا مرتتُ Calcioوىناؾ في ايطاليا لعبة كرة القدـ عرفت قدبيا باسم "كالشيو"     
في أوؿ يوـ أحد من شهر مايو والثانية في اليوـ الرابع والعشروف من يونيو بدناسبة عيد "ساف جوف  في السنة الأوفُ

SANJHON. وكانت ابؼنافسة تقاـ بتُ فريقتُ الأوؿ أبيض باسم  " في فلورنسا وكانت ىذه الأياـ بدناسبة العيد
عبوف في "بياثرا" وكاف ابؼرمى عبارة عن عرض "بيات كي" والثاني باسم "روسي " ويضم كل فريق واحد وعشروف لاعبا يل

 4ابؼلع  كلو وكاف اللع  خشنا وابؼلع  مغطى كلو بالرمل. 

وبهمع الكل على أف نشر كرة القدـ كرياضة الشباب كاف في جزر بريطانيا حيث أخذت من واقع فكرة القومية  
  5.دابمركيالتي بينت على ىزبية الدابمركيتُ الغزاة، والتنكيل برأس القائد ال

ـ على أف تكوف 1830، إفُ أف تم الاتفاؽ سنة وبدأت ابػلافات وابؼناوشات حوؿ ملامح لعبة كرة القدـ 
 26ىناؾ لعبتتُ،الأوفُ باسم "تسوكو" والثانية باسم "رجبينو" بعدما أسس قانوف كرة القدـ الإبقليزية يوـ

 ـ. 1863أكتوبر
وذكر أحد شعراء الصتُ بردث عن كرة القدـ، ولكن اتضح بعد ذلك  وعاد "جايلز" أستاذ في جامعة إوكسفورد 

أف ىذه اللعبة فَ تذكر بابظها في الشعر، وإبما تربصها الأستاذ بهذا الاسم ويقوؿ :  بأف الكرة كانت مستديرة صنعت من 

                                                            
 .60، ص1960 ،دار القومية والنشر، مصر، كأس العافَ لكرة القدـ  ،إبراىيم علاـ. 1
 .08، ص1994  ،بدوف طبعة، دار ابؼعرفة، مصر ،أساسيات كرة القدـ ، الوحش ومفتي إبراىيم بؿمد بؿمد عبده صافٌ. 2

 .12، ص1998، مكتبة ابؼعارؼ بتَوت، 2ط  ،كرة القدـ لعبة ابؼلايتُ     ،بـتار سافَ. 3
 .342ص، 1993، ، دار الكت  العلمية، بتَوت1ط  ،موسوعة الألعاب الرياضية ابؼفضلة  ،بصيل نظيف. 4
 .15، ص1984، دار العلم للملايتُ، بتَوت، لبناف:  7ط ،كرة القدـ   ،حسن عبد ابعواد. 5
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، ىذه الأفكار  ابؼيلادبعد 500بشانية أجزاء من ابعلد  بؿشوة بالشعر وفَ تعرؼ الكرة التي برشى بابؽواء إلا في سنة
، وذى  البريطانيوف ابؼسرخوف إفُ القوؿ أف كرة القدـ من نبات أفكارىم واستدلوا على ذلك  ناقشها الكثتَ من ابؼسرختُ

 بواقعة 
، كانت بريطانيا البلد الأـ لكرة القدـ، انتشرت اللعبة عند جارتها ايرلندا وفي  وحوؿ انتشار ىذه اللعبة 
وىكذا انتشرت اللعبة في الولايات ابؼتحدة  ، يرلندا" توفد فريقا منها إفُ الولايات ابؼتحدة الأمريكيةـ بدأت" ا1831عاـ

 ، وبحكم صلتهم ببريطانيا فتأثر بعضهم بدا اتبعو شباب بريطانيا الأمريكية بحكم خبرة شباب أمريكا

وىكذا استمرت في الانتشار حتى دخلت  ـ عن طريق عماؿ مناجم فكتوريا1858ثم دخلت ىذه اللعبة إفُ أستًاليا عاـ
  1882.1مصرعن طريق الاحتلاؿ الابقليزي عاـ 

 كرة القدم في الجزائر:    – 3

تعد كرة القدـ من بتُ أوؿ الرياضات التي ظهرت، والتي اكتسبت شعبية كبتَة، وىذا بفضل الشيخ "عمر بن  
جزائري برت اسم )طليعة ابغياة في ابؽواء ـ أوؿ فريق رياضي 1895، الذي أسس سنة "علي رايس" بؿمود"،
ـ 1921أوت7وفي ، ـ1917وظهر فرع كرة القدـ في ىذه ابعمعية عاـ ) lakant garde vie grandinالكبتَ.

تأسس أوؿ فريق ربظي لكرة القدـ يتمثل في عميد الأندية ابعزائرية "مولودية ابعزائر" غتَ أف ىناؾ من يقوؿ أف النادي 
 ـ.1921ىو أوؿ نادي تأسس قبل سنة ( CSC )ة الرياضي لقسنطين

بعد تأسيس مولودية ابعزائر تأسست عدة فرؽ أخرى منها غافِ معسكر الابراد الإسلامي لوىراف والابراد  
الرياضي الإسلامي للبليدة والابراد الإسلامي الرياضي للجزائر ونظرا بغاجة الشع  ابعزائري ابؼاسة لكل قوى أبنائها من 

، حيث كانت ابؼقابلات  الانضماـ والتكتل لصد الاستعمار فكانت كرة القدـ أحد ىذه الوسائل المحققة لذلكأجل 
بذمع الفرؽ ابعزائرية مع فرؽ ابؼعمرينٍ ، وبالتافِ أصبحت فرؽ ابؼعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية ابعزائرية الإسلامية 

مع ىذا تم تفطن السلطات الفرنسية إفُ ابؼقابلات التي بذري تعطي الفرصة  ، التي تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية
ـ وقعت اشتباكات عنيفة بعد ابؼقابلة التي بصعت 1956، حيث في سنة  لأبناء الشع  التجمع والتظاىر بعد كل لقاء

العديد من ابعزائريتُ بفا أدى التي على إثرىا اعتقل  )بولوغتُ حاليا،  سانت اوجتُ(بتُ مولودية ابعزائر وفريق اورفِ من 
 .ـ بذنبا للأضرار التي تلحق بابعزائريت1956ُمارس  11بقيادة الثورة إفُ بذميد النشاطات الرياضية في

ـ الذي كاف مشكلا من أحسن 1958افريل 18وقد عرفة الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطنية في 
وفي الديكاف يلع  أنذاؾ في صفوؼ فريق سانت ايتياف، سوخاف، كرمافِ، زوبا، كربيو اللاعبتُ ابعزائريتُ أمثاؿ رشيد بـل

 ابرير... 

                                                            
 .50مرجع سابق، ص  ،كأس العافَ لكرة القدـ،  إبراىيم علاـ. 1
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وكاف ىذا الفريق بيثل ابعزائر في بـتلف ابؼنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة القدـ ابعزائرية بعػد الاستقلاؿ مرحلة 
 ، ويبلغ  ـ وكاف "بؿند معوش" أوؿ رئيس بؽا1962أخرى، حيث تم تأسيس أوؿ ابرادية جزائرية لكرة القدـ سنة

ولاية  48بصعية رياضية ضمن 1410رياضي يشكلوف حوافِ 110000عدد ابؼمارستُ بؽذه اللعبة في ابعزائر أكثر من
 رابطات جهوية .  6و

ـ وفاز بها فريق الابراد الرياضي 1963-1962وقد نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة القدـ خلاؿ ابؼوسم 
ـ وفاز بها فريق وفاؽ سطيف الذي مثل ابعزائر أحسن بسثيل في 1963الإسلامي للجزائر، ونظمت كأس ابعمهورية سنة
ـ كاف أوؿ لقاء للفريق الوطتٍ، وأوؿ منافسة ربظية للفريق الوطتٍ 1963منافسات الكسوس الإفريقية وفي نفس السنة أي

 ـ وحصولو على ابؼيدالية الذىبية .1975 سط لسنةمع الفريق الفرنسي خلاؿ ألعاب البحر الأبيض ابؼتو 
ـ وشارؾ في  1990، وفاز بكأس إفريقيا مرة واحدة بابعزائر لسنة1980 كما شارؾ في اوبؼبياد موسكو لسنة 

ـ، ودوف ذلك فَ بوظى ابؼنتخ  1986 ، والثانية بابؼكسيك سنة ـ1982 دورتتُ لكأس العافَ الأوفُ باسبانيا سنة
بتتوبهات كبتَة، حيث أقصيا من تصفيات كأس العافَ الباقية رغم إبقابو لعدة لاعبتُ أكفاء أمثاؿ:  لابؼاس الوطتٍ 
ـ ظهرت وجوه لامعة مثلت الكرة ابعزائرية أحسن 1982، وفي بداية الثمانينات ، دراوي ،كركور ، فربوو ، طهتَ عاشور

 ، بتًوني... .  سرباح ، ، زيداف، مرزقاف ماجر، عصاد ، بسثيل أمثاؿ :  بلومي
أما في التسعينات فقد ظهر كل من صاي  وتاسفاوت وآخروف، ىذا عن الفريق الوطتٍ، أما عن الأندية فقد  

برىنت عن وجود الكرة ابعزائرية على ابؼستوى الإفريقي، والدليل على ذلك لعبها للأدوار النهائية بالنسبة لكأس إفريقيا 
أسيوية وكأس الكسوس وابغصوؿ على الكأس لبعض أنديتنا العريقة أمثاؿ شبيبة القبائل  للأندية البطلة، وكأس الافرو

  1مولودية ابعزائر . ، ووفاؽ سطيف
 :السلوك النفسي للرياضي في عملية التدريب -4

سلسلة ، بصلة من الانفعالات وابؼمارسات الذاتية للاع  النابذة عن  تعتبر ابغالات النفسية ابغادة في الرياضة 
،  ابعهد الكثيف جدا القري  من الأقصى  العوامل ابػاصة بالأعداد والاشتًاؾ في ابؼباريات ومن بتُ ىذه العوامل

 والصراع الصع  للتغل  على ابػصم، لأجل الفوز .
وقد بزلق لدى اللاع  حالة نفسية جد متوترة  إفُ حد عدـ  التحمل وفي مثل ىذه ابغالة يعمل الرياضي  
 اعية على التنظيم والتأقلم الذاتي للتغل  على ابؼصائ  التي يواجهها .بصورة و 
  إف ابغالات النفسية ابغادة تتطل  إظهار كامل لقدرة اللاع  النفسية والبدنية لبلوغ النتائج ابعيدة في الرياضة 
قولا في التدري  معتمدا كما يستوج  على اللاع  أف يتبع برنابؾا مع  ، برقيقها دوف اجتياز ىذه ابغدود و لا بيكن

 2 أساسا على ابعان  النفسي مع تربية الوظائف الفكرية والعاطفية والإرادية .

                                                            
 ،1997جواف دافِ إبراىيم،مذكرة ليسانس، بية البدنية والرياضية،معهد التً  دور الصحافة الرياضية ابؼرئية في تطوير كرة القدـ ابعزائرية،، ابعابري عيساني مزىود لوصيف، بلقاسم تلي،. 1
 .47،46ص
 . 199، ص2001الإبذاىات ابغديثة في التدري  وبزطيط كرة القدـ،  الإسكندرية،  مصر،   ،حسن السيد أبو عبده  .2
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IV.  : الدراسات السابقة و المشابهة 

 بحثو ويثرى إليها يتطرؽ أف الباحث على به  التي المحاور أىم من ابؼتناوؿ للموضوع ابؼشابهة السابقة الدراسات تعد     
 الباحث الدراسات واجهت ىذه على ابغصوؿ ولأجل .النفي أو الإثبات في للمقارنة يستخدمها إنو إذ خلابؽا، من

 ابعهود وبعد ، الكيفية بهذه ابعزائر في مرة لأوؿ تناولو يتم ابؼوضوع ىذا أف إذ عليها، وابغصوؿ في بصعها كثتَة صعوبات
 بعلم تعتٌ التي ابػصوص وجو وعلى والرياضية البدنية التًبية في ابؼتخصصة والأقساـ وابؼعاىد الكليات زيارة في ابؼضنية

 عربية  ودراسة واحدة بؿلية وأخرى أجنية . دراساتعشر   إبهاد من بسكن الباحث فقد الرياضي،الإعلاـ والاتصاؿ 

 الدراسة الأولى :

دور الإعلام الرياضي " ، لنيل شهادة ماجستتَ ، كانت برت عنواف "  فقيرش خالدىي من تقديم الطال  "    
 المكتوب في التقليل من السلوك العدواني " 

 ملخص البحث :

 دور الإعلاـ الرياضي ابؼكتوب في التقليل من السلوؾ العدواني في الوسط ابعامعي .عنوان الدراسة : 
 الهدف من الدراسة :

رحلة ابتدائية من أجل تطبيقها على دفع وبرفيز و فتح بؾاؿ البحث في ميداف الإعلاـ الرياضي خاصة الصحافة كم -
 أرض الواقع .

 معرفة مدى إقباؿ طلبة قسم الإعلاـ و الاتصاؿ الرياضي على مطالعة الصحف الرياضية . -

 معرفة مدى تأثتَ الصحف الرياضية على التقليل من السلوؾ العدواني في الوسط ابعامعي . -
 طرؼ القائمتُ في ميداف الصحافة الرياضية .  إعطاء حلوؿ و اقتًاحات بيكن الاعتماد عليها من -

 ىل للإعلاـ الرياضي ابؼكتوب دور في التقليل من السلوؾ العدواني في الوسط ابعامعي ؟ الدراسة :مشكلة 
 فرضيات الدراسة :

 ىناؾ إقباؿ من طرؼ طلبة قسم الإعلاـ و الاتصاؿ الرياضي على مطالعة الصحف الرياضية . -
 الرياضية دور في نشر الروح الرياضية في الوسط ابعامعي .تلع  الصحف  -
 للصحف الرياضية دور في التقليل من السلوؾ العدواني في الوسط ابعامعي . -

 إجراءات الدراسة :

 طال  من طلبة الإعلاـ و الاتصاؿ الرياضي . 32بسثلت العينة النهائية في العينة : 
 ابؼنهج : ابؼنهج الوصفي .
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 تعملة:  الاستبياف.الادات ابؼس
  النتائج المتوصل إليها :

 ىناؾ إقباؿ و اىتماـ و تأثتَ واضح من طرؼ طلبة الإعلاـ بدواضيع الصحف الرياضية .  -
يساىم الإعلاـ الرياضػي ابؼكتػوب في التقليػل مػن السػلوؾ العػدواني في الوسػط ابعػامعي مػن خػلاؿ ابؼواضػيع الػتي ينشػرىا  -

 قافة الرياضية بشكل عاـ .حوؿ ىذا ابؼوضوع وعن الث

 الدراسة الثانية :

دور الرياضات ىي من تقديم الطال  " حافي عبد الربضاف " ، لنيل شهادة ماجستتَ ، كانت برت عنواف "    
 الجماعية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى المراهقين "

 ملخص البحث :

 لسلوكات العدوانية لدى ابؼراىقتُ .دور الرياضات ابعماعية في التقليل من اعنوان الدراسة : 

 الهدف من الدراسة :

 الكشف عن دور الرياضات ابعماعية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى ابؼراىقتُ. -
 إبراز دور رياضة كرة القدـ في التقليل من الإحباط والغض  لدى ابؼراىقتُ . -
 رياضة كرة اليد في التقليل من الإحباط والغض  لدى ابؼراىقتُ .إبراز دور  -
 الفائدة العلمية التي برملها ىذه الدراسة في  بؾاؿ البحث العلمي . -

 ىل للرياضات ابعماعية دور في التقليل من السلوكات العدوانية لدى ابؼراىقتُ ؟ الدراسة : مشكلة

 فرضيات الدراسة :

 ابعماعية ) كرة القدـ وكرة اليد ( في التقليل من الإحباط لدى ابؼراىقتُ.تساىم الرياضات  -
 تساىم الرياضات ابعماعية ) كرة القدـ وكرة اليد ( في التقليل من الغض  لدى ابؼراىقتُ . -

  :إجراءات الدراسة

 العينة : العينة العشوائية البسيطة.
 لاع  . 17حجم العينة  سيلة,المجموعة الأوفُ : لاعبي فريق كرة القدـ وفاؽ ابؼ

 لاع  . 18المجموعة الثانية : لاعبي فريق كرة اليد ترجي ابؼسيلة ,حجم العينة 
 ـ . 2009ـ إفُ غاية شهر ماي  2009المجاؿ ألزماني : ابتداءا من شهر جانفي 

 المجاؿ ابؼكاني : ابؼسيلة.
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 ابؼنهج : ابؼنهج الوصفي .
 الادات ابؼستعملة:  الاستبياف.

  النتائج المتوصل إليها :

 تغيتَ نظرتنا للعاب ابعماعية بأنها سب  من أسباب العدواف . -
نشػػر الثقافػػة البدنيػػة و الػػوعي الرياضػػي عمومػػا و العنػػف الرياضػػي والسػػلوؾ العػػدواني بشػػكل خػػاص مػػن خػػلاؿ وسػػائل  -

 عابعة ىذه ابؼشاكل و ابغد منها .الإعلاـ ابؼختلفة ابؼرئية منها وابؼسموعة وابؼكتوبة يساىم بنسبة كبتَة في م
 إعطاء أبنية كبتَة للألعاب ابعماعية بتسختَ كل ألوازـ ابؼادية وابؼعنوية للمراىقتُ . -
 توعية ابؼراىقتُ بخطورة السلوكات العدوانية وأثرىا على شخصية الفرد . -
سػػػػػػػس للسػػػػػػػتَ ابغسػػػػػػػن داخػػػػػػػل            إغضػػػػػػػاء ابؼسػػػػػػػسولية للمػػػػػػػراىقتُ لتحسػػػػػػػتُ سػػػػػػػلوكاتهم وإشػػػػػػػراكهم في وضػػػػػػػع القػػػػػػػوانتُ ولأ -

 النادي . 
 الدراسة الثالثة :

اثـر التحكـيم فـي توليـد لنيل شهادة ماجستتَ ، كانػت برػت عنػواف ، " مكرودي بوبصعة " ، ىي من تقديم الطال  "    
 " . العنف في ملاعب كرة القدم

 ملخص الدراسة :

 عن اثر التحكيم في توليد العنف في ملاع  كرة القدـ ابعزائرية عنوان الدراسة:
 الكشف عن اثر التحكيم في توليد العنف في ملاع  كرة القدـ. هدف الدراسة:

 ىل يساىم التحكيم في إثارة العنف في ملاع  كرة القدـ ابعزائرية ؟مشكلة الدراسة:  -
 فرضيات الدراسة :  -
 تحكيم يزيد من احتجاجات اللاعبتُ وابعمهور, بفا يساىم  في إثارة العنف في ابؼلاع .اختلاؼ ابغكاـ في طريقة ال -
 القرارات الاربذالية للحكاـ تسثر سلبيا على نفسية اللاعبتُ, فيتخذوف من العنف وسيلة للتعبتَ عن احتجاجاتهم . -
ة, بفػػػا يسػػػاعد في ظهػػػور ظػػػاىرة العنػػػف في سػػػوء التكػػػوين ابعيػػػد للحكػػػاـ يػػػسثر علػػػيهم سػػػلبا  عنػػػد ابزػػػاذ القػػػرارات ابغابظػػػ -

 ابؼلاع .
 إجراءات الدراسة : -

 المجال المكاني: -

أجريػػت ىػػذه الدراسػػة علػػى بؾموعػػة مػػن حكػػاـ الرابطػػة ابعهويػػة لكػػرة القػػدـ )باتنػػة( وعلػػى فػػريقتُ ينشػػطاف في القسػػم 
 مولدية العلمة . -الوطتٍ الأوؿ بنا: 
 مولدية ياتنة . -              
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 المجال الزماني: -
 2009افُ غاية اواخر ماي 2008امتدت ىذه الدراسة من بداية ديسمبر    
 العينة: -

مولودية  ونظرا لضغوط الوقت والتكاليف فقد اكتفيت بإجراء الدراسة  على فريقتُ من بطولة القسم الوطتٍ الأوؿ بنا:
لاعبا .   45إمكانية الوصوؿ إليها وقد شملت العينة  العلمة, مولودية باتنة وتم اختياربنا بطريقة مقصودة وذلك حس 

 حكما من رابطة باتنة ابعهوية.13كما اشتملت الدراسة
 ابؼنهج الوصفيالمستخدم: المنهــــج

 وتم تقسيمو إفُ استمارتتُ واحدة للحكاـ وأخرى للاعبتُ. الاستبيافأدوات الدراســة:  -

 الاقتراحات والتوصيات:

 أسباب ظاىرة العنف في ابؼلاع .توسيع البحث في  -
 وضع اختبارات مستمرة للحكاـ بؼراقبة مستواىم. -
 توعية كل الأوساط الرياضية من مدربتُ ولاعبتُ وحكاـ ومناصرين. -
 الالتزاـ بالتنظيم ابعيد لكل ابؼنافسات الرياضية. -

 الدراسة الرابعة :

البرامج الرياضية في اجستتَ ، كانت برت عنواف ، " ىي من تقديم الطال  " عيسى ابؽادي " لنيل شهادة م   
 " .التلفزيون الجزائري وأثرها على نشر الوعي الرياضي 

 ملخص البحث :

 وأثرىا على نشر الوعي الرياضي . في التلفزيوف ابعزائريالبرامج الرياضية عنوان الدراسة : 

 الهدف من الدراسة :

الرياضية لدى رجاؿ الإعلاـ و موقعها في إطار السياسة العامة للبرامج معرفة ابؼكانة التي برضي بها السياسة  -
 التلفزيونية.

إثراء الدراسات في المجاؿ الرياضي خدمة بؼنظومتنا الرياضية ، التي تعتبر القل  النابض للمجتمع الواعي بدورىا الفعاؿ  -
 بحث العلمي في ىذا المجاؿ.فهي في حاجة ماسة لذلك و لا يتستٌ ذلك إلا عن طريق خدمة و تطور ال

 معرفة بعض أسباب تدني مستوى الرياضة ابعزائرية ، و بؿاولة تقديم العلاج ابؼناس  بؽا من خلاؿ العمل الإعلامي . -
إفُ أي مدي تعمل البرامج الرياضية في التلفزيوف ابعزائري على تنمية الوعي الرياضي لدى ابعماىتَ مشكلة الدراسة : 

 ابؼشاىدة .
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 يات الدراسة :فرض

الوسائل ابؼعتمدة في البرامج الرياضية في التلفزيوف ابعزائري و أسلوب تقديم ىذه البرامج يساعد على جذب ابعمهور  -
 ابؼشاىد بؼتابعتها .

 تلقى البرامج الرياضية التلفزيونية ابعزائرية الاىتماـ الكافي من ناحية عدد ساعات البث و الإرساؿ . -
 : إجراءات الدراسة

 العينة : العينة العشوائية البسيطة.
 ابؼنهج : منهج برليل المحتوى .
 الادات ابؼستعملة:  الاستبياف.

  : النتائج المتوصل إليها

 تغيتَ نظرتنا للعاب ابعماعية بأنها سب  من أسباب العدواف . -
 ابغث على بفارستها وابغرس على جوىرىا والتعاوف والاحتًاـ . -
 بأنها وسيلة لإنشاء أفراد صابغتُ .النظر إليها  -
نشػػر الثقافػػة البدنيػػة و الػػوعي الرياضػػي عمومػػا و العنػػف الرياضػػي والسػػلوؾ العػػدواني بشػػكل خػػاص مػػن خػػلاؿ وسػػائل  -

 الإعلاـ ابؼختلفة ابؼرئية منها وابؼسموعة وابؼكتوبة يساىم بنسبة كبتَة في معابعة ىذه ابؼشاكل و ابغد منها .
 التعلم وعلى اللع  ابعماعي وح  الآخرين .ابغث على تعاوف و  -
 إعطاء أبنية كبتَة للألعاب ابعماعية بتسختَ كل ألوازـ ابؼادية وابؼعنوية للمراىقتُ . -
 توعية ابؼراىقتُ بخطورة السلوكات العدوانية وأثرىا على شخصية الفرد . -

 الاىتماـ بابؼراىقتُ اىتماما كبتَا ومراعاتهم لتفادي الابكراؼ . -
 توجيو ابؼراىقتُ في حياتهم الاجتماعية والرياضية ومرافقتهم . -

 الدراسة الخامسة :

تأثير الإعلام " لنيل شهادة ماجستتَ ، كانت برت عنواف ، "  عبد اللاوي المهديالطال  " ىي من تقديم    
  الرياضي على السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم

 ملخص البحث :

 . تأثتَ الإعلاـ الرياضي على السلوؾ العدواني لدى لاعبي كرة القدـعنوان الدراسة : 

  الهدف من الدراسة :

 .اختيار مدى استيعابنا للمادة العلمية ابؼنهجية التي تلقيناىا خلاؿ السنوات ابؼاضية من الدراسة  -



 

26 
 

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                          الفصل الأول                        

 . بؿاولة معرفة مدى تأثتَ السلوؾ العدواني لدى لاعبي كرة القدـ -
 العلمية التي برملها ىذه الدراسة في  بؾاؿ البحث العلمي .الفائدة  -

 ؟ إفُ أي مدى بيكن أف يسثر الإعلاـ الرياضي على السلوؾ العدواني لدى لاعبي كرة القدـ مشكلة الدراسة :

 فرضيات الدراسة :

 .يتحمل الإعلاـ الرياضي جزء كبتَ من مسسولية السلوؾ العدواني -
 . ـ بواجبو الابهابي للحد من ظاىرة السلوؾ العدوانيالإعلاـ الرياضي لا يقو  -
 الإعلاـ الرياضي يزيد من حدة السلوؾ العدواني لدى لاعبي كرة القدـ . -

 إجراءات الدراسة :

 العينة العشوائية البسيطة. : العينة

 لاع  . 71حجم العينة  المجموعة الأوفُ : لاعبي فريق كرة القدـ وفاؽ ابؼسيلة,
 لاع  . 71الثانية : لاعبي فريق كرة اليد ترجي ابؼسيلة ,حجم العينة المجموعة 

 ـ . 9002ـ إفُ غاية شهر ماي  9002ابتداءا من شهر جانفي  المجاؿ ألزماني :
 : ابؼسيلة.المجاؿ ابؼكاني 

 ابؼنهج الوصفي . ابؼنهج :
 الاستبياف.  الادات ابؼستعملة:

  النتائج المتوصل إليها :

 للعاب ابعماعية بأنها سب  من أسباب العدواف . تغيتَ نظرتنا -
 ابغث على بفارستها وابغرس على جوىرىا والتعاوف والاحتًاـ . -
 النظر إليها بأنها وسيلة لإنشاء أفراد صابغتُ . -
 ابغث على التعاوف والتعلم وعلى اللع  ابعماعي وح  الآخرين . -
 كل ألوازـ ابؼادية وابؼعنوية للمراىقتُ .إعطاء أبنية كبتَة للألعاب ابعماعية بتسختَ   -
 توعية ابؼراىقتُ بخطورة السلوكات العدوانية وأثرىا على شخصية الفرد . -
 الاىتماـ بابؼراىقتُ اىتماما كبتَا ومراعاتهم لتفادي الابكراؼ . -
 توجيو ابؼراىقتُ في حياتهم الاجتماعية والرياضية ومرافقتهم . -
اىقتُ لتحسػػػػػػػتُ سػػػػػػػلوكاتهم وإشػػػػػػػراكهم في وضػػػػػػػع القػػػػػػػوانتُ ولأسػػػػػػػس للسػػػػػػػتَ ابغسػػػػػػػن داخػػػػػػػل            إغضػػػػػػػاء ابؼسػػػػػػػسولية للمػػػػػػػر  -

 النادي .
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 توظيف الدراسات السابقة في الدراسة الحالية : -2
 بفضل الاطلاع على الدراسات السابقة لقد بسكنا من :

 اختيار ابؼنهج الوصفي . .1
 اختيار الطرؽ الإحصائية ابؼناسبة  .2
 اختيار أدوات البحث .  .3
التويتً واليوتيوب في تبادؿ  الدراسات على دور واستخدامات مواقع التواصل الاجتماعي كالفيس بوؾ و ىذهاىتمت  .4

 الرياضية . والأخبارابؼعلومات 
 ركزت معظم الدراسات على دور شبكات التواصل الاجتماعي من بـتلف النواحي .  .5
 البحث . أىداؼالاستمارة وتصحيحها بشكل بىدـ  أىداؼيد كما بظحت الدراسات السابقة بتحد   .6
 .على الصحفي ابؼتخصص في المجاؿ الرياضي  أكثره الدراسات بالتعرؼ ذبظحت لنا ى .7
 .ذاعة والقسم الرياضي بها ركزت بعض الدراسات على الإ .8
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   خلاصة :

ارتباط وثيق بالرياضة لذا يتأثر و يسثر بطريقة  و لقد تناولنا في ىذا الفصل موضوع شبكات التواصل الاجتماعي 
ات الرياضية من خلاؿ و سائلو ابؼتعددة و قوة التأثتَ في ابعمهور الرياضي سمباشرة بالثقافة الرياضية و التنظيمات وابؼناف

عن طريق  لديهم وتوجيههم وذلك بهدؼ توعيتهم بالعديد من ابؼفاىيم الرياضية و غتَ رياضية الابذاىاتفي تكوين 
الإقناع من خلاؿ نشر ابؼعلومات و ابغقائق و القوانتُ الرياضية بفا يسثر على الفرد الرياضي بشكل خاص، و ابعمهور 

 الرياضي بشكل عاـ .

سعى دائما إفُ تنمية ابؼعارؼ ابػاصة بالرياضة ت اوسيلة تثقيف وتربية ، لكونهشبكات التواصل الاجتماعي عتبر ت 
 .التي تهدؼ إفُ تطوير الأفراد في المجاؿ الرياضيأنواع الشبكات نشره في بـتلف تما يتناولو و  لدى الفرد من خلاؿ

سواء بالإبهاب أو  شبكات التواصل الاجتماعيلذا فإف ردود فعل الفرد الرياضي مرتبط ارتباط وثيقا بدا تقدمو و      
 السل  .
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 للدراسة العام  الإطار            الفصل الثاني                                                  

 ة:الكلمات الدالة في الدراس. 1
يعد تحديد  مفاىيم الدراسة احد الطرق الدنهجية العامة في تصميم البحوث التي تدكن على القارئ إدراك الدعاني و  

الأفكار  التي يريد الباحث التعبتَ عنها دون أن يختلفوا فيها , وقد ورد  في ىذا البحث  مصطلحتُ رأينا  من الأجدر 
 :مفاىيم ىي ثلاث تحديد 

 . شبكات التواصل الاجتماعية:1-1
 يتكون من كلمة الشبكات و التواصل الاجتماعي:  
 الشبكات: أ.

ورد في معجم لزمد منتَ حجاب أن الشبكة ىي لرموعة من عناصر الكهربائية أو الأفراد أو الدؤسسات أو الحواسيب 
 1 والكل تعمل من أجل تحقيق غاية معينة.

"لرموعة  تعرف على أنها: le petit rousseفي قاموس لاروس  réseauxللغة الفرنسية تعتٍ وكلمة شبكة في ا
أو بتُ  أو كمبيوترات، كهربائية أو ىاتفية أو شبكات الددن أو شبكات رقمية، العناصر كبتَة أو صغتَة أو دقيقة،

و شبكة تجارية، شبكة حواسيب، و ىي شبكة قد تضم شبكة مواصلات أ  network,و في اللغة الالصليزية 2الأفراد
 3 أو لزطات إذاعية أو تلفزيونية وغتَىا.

وورد أيضا في معجم شرح للمصطلحات للدكتور لزمد الذادي في كتابو :تكنولوجيا الاتصالات و شبكات الدعلومات 
 4ت"."ربط حاسوب أو أكثر مع الأدوات الدرتبطة معا بواسطة تسهيلات الاتصالا أن الشبكة تعتٍ:

 التواصل الاجتماعي: .ب
 ـ لغة: 
ىو مشتق  الفعل تواصل، الذي يحمل معتٌ التلطف، و التوصل، و التوسل، و التقرب في الوصول إلى الشيء، و      

  .التصادمالتواصل ضد 
 و التواصل الاجتماعي ىو الاتصال، و التفاعل الاجتماعي، الذي تفرضو العلاقات الاجتماعية الإنسانية، حيث     

يحصل ىناك كل أنواع الاحتكاك، و التواصل الاجتماعي، و ىذا ما تدعو لو الأغراض الحياتية، و الدعيشية للفرد و 
        5الجماعة، في لرال الحياة العامة، التعليم.

 ـ اصطلاحا:
ع خاص ، بو يعرفها زاىر راضي بأنها " منظومة من الشبكات الالكتًونية التي تسمح للمشتًك فيها بإنشاء موق -1

 6ومن تذة ربطو عن طريق نظام اجتماعي الكتًوني مع أعضاء آخرين لديهم الاىتمامات والذوايات نفسها" . 

                                                            
 .301،ص2004،دار الفجر للنشر و التوزيع،مصر، 1.لزمد منتَ حجاب، الدعجم الاعلامي،ط 1

2   : le petit rousse,2010 ,p881 : Edition anniversaire de la semeuse. 
3  : Word   power oxford :oxford university press. 2008.p518. 

 316،ص2001:لزمد لزمد الذادي، تكنولوجيا الإتصالات وشبكات الدعلومات،الدكتبة الأكاديدية،مصر، 4
 .12,ص 2011/2012, مذكرة تخرج ماستً , جامعة الدسيلة ,لصحفي  الجزائريلعلى الدمارسة الدهنية  تأثتَ استخدام شبكات التواصل الاجتماعي، صهيب عيسي ولذة.صورية .  5
 23،ص2003، جامعة عمان الاىلية ، عمان،  15استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في العالم العربي ، لرلة التًبية عدد ،راضي زاىر . 6
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كما تعرفها ىبة لزمد خليفة بأنها "صفحات الويب التي يدكن إن تسهل التفاعل النشط بتُ الأعضاء الدشتًكتُ في ىذه الشبكة   -2 
وسائل الاىتمام التي من شانها أن تساعد على تفاعل الأعضاء مع بعضهم البعض ويدكن أن تشمل  الاجتماعية وتهدف إلى توفتَ لستلف

    1ىذه الدميزات الدراسلة الفورية ،الفيديو ، الدردشة ........
 :إجرائيا الاجتماعي التواصل شبكات. ج

 يتصفحها الانتًنت شبكة على  الأفراد بتُ والتواصل للتفاعل الدواقع من  لرموعة على يطلق مصطلح ىي     
 عموما و لاعبتُ امل بوسعادة لكرة القدم اواسط . الرياضيون

 . السلوك العدواني :1-2
 أ. السلوك :

 . لغة :
 .2مصدر سلك يقال : سلك طريقا ، و سلك الدكان يسلكو سلكا و سلوكا ، وسلكو غتَه      

 . اصطلاحا : 
 3يقال : فلان حسن الخلق السلوك أو سيئ السلوك . ستَة الإنسان و مذىبو و اتجاىو ،     

 :  ب. العدوان
 . لغة :

و  "agradi""  من الكلمة  "agressivitéفهي ترترة لكلمة فرنسية   ةيعتٍ الظلم الصريح أما كلمة العدواني     
 Marche contre Marche vers 4.معناه سار لضو، سار ضد:

 . اصطلاحا :
من عدم التوازن النفسي  تتًجم إلى عدوان دائم للفرد لضو لزيطو ، أما العدوانية في الدراسات  العدوانية ىي شكل     

النفسية الاجتماعية، فهي استجابة عنيفة  فيها إصرار للتغلب على العقبات من أي نوع كان بشرية أو مادية مادامت 
في استعمال ألفاظ وتصرفات غتَ مؤدبة   تقف في تحقيق الرغبات ، فالعدوان سلوك انفعالي عنيف تتجلى مظاىره
 كالشتم ، السب، الوشاية ، وأشكال الضرب الدختلفة كالتعدي والدشاجرة .

 ويعرفها كاظم والي آغا على أنها سلوك  نشط وفعال تعهد العضوية من ورائو إلى سد حاجاتو الأساسية أو غرائزىا .
 5عن الصراع أو إثبات الذات.ويعرفها أيضا على أنها  الاستعداد للهجوم والبحث 

العدوان بأنو سلوك ىدفو الوحيد ىو إصابة أو إيذاء   feshbakh 1970 وفشباخ   berkowiteويعرفها بركريتز 
 شخص أو شيء ما.

                                                            
ة، التواصل الاجتماعي على تنمية الوعي السياسي ادى الطلبة الجامعيتُ ، مذكرة تخرج ليسانس في العلوم الانسانية تخصص اتصال وعلاقات عام تاثتَ ماوقع ،غزال مريم شعوبي نور الذدى  . 1

 .  5، ص2013/2014جامعة قاصدي مرباح ورقلة ، 
 . 10/445. لسان العرب لإبن منظور ، حرف الكاف ، فصل الستُ ،  2
 . 1/445ة ) سلك ( ، ماد ،. الدعجم الوسيط  3
 .199، ص1987، بتَوت ،  2، شركة دار الأمة ، ط  الدنجد في اللغة العربية والإعلام.  4
 .233،ص 1981، بتَوت ، 3، دارالافاق الجديدة ، ط علم النفس الفيزيولوجية، . كاظم والي آغا 5
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إلى تعريف العدوان انو لا يشمل فقط سلوكا يؤدي إلى إصابة شخص ما، بل  bandura 1973 ويضيف باندورا  
 1رين وتحطيم نفسيتهم، أي أنو سلوك يسبب إصابة بدنية أو معنوية.انو يشمل إىانة الآخ

 ويكاد يتفق العلماء على التعريف التالي: 
 .2العدوان ىو سلوك يهدف إلى لزاولة إصابة أو إحداث ضرر أو إيذاء لشخص آخر

 ج. السلوك العدواني : 
 . مفهوم السلوك العدواني :

ضوعات التي اختلف العلماء في تحديد  مفهومها تحديدا دقيقا، ويرى بعض يعتبر السلوك العدواني أحد الدو      
الباحثتُ في المجال العدواني أن دراسة السلوك العدواني من الدوضوعات الدعقدة التي لا يدكن تحديدىا من جانب الدلالة 

 اللفظية وللإعطاء مفهوم شامل اختًنا بعض التعاريف التي تطرقت إليو  .
" على أنو تعويض عن الإحباط الدستمر الذي يصادف الفرد وكثافتو  philippe harimanب ىاريدان يعرفو "فيلي

 3.تناسب طردا مع كثافتو الإحباط 
تناول السلوك العدواني  على انو أفعال ومشاىد عدائية  وىو حافز يثتَه الإحباط أو تسببو الإثارة   لكما أن فاخر عاق

 .4 الغريزية
 ائي :. التعريف الإجر 

أثناء لكرة القدم أمل بوسعادة أواسط  لدى لاعبي فريقىو التصرفات وردود الأفعال السلبية التي يقوم بها اللاعبون      
 الدباريات أو بعدىا . 

  . كرة القدم :1-3
 أ. لغة :

فوتبول( ما ىي كلمة لاتينية، وتعتٍ ركل الكرة بالقدم فالأمريكيون يعتبرون )ال : FOOTBALLكرة القدم      
 SOCCER، أما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها فتمسى  كرة القدم الأمريكية يسمى عندىم بالرقبي أو

5. 
 ب. اصطلاحا :

لاعب بضمنهم حارس الدرمى 11تلعب بفريقتُ يتكون كل واحد منكرة القدم قبل كل شيء ىي لعبة تراعية،      
على الخطوط الجانبية  موزعتُ احدىم في وسط الديدان وحكمتُ مساعدين ويشرف على تحكيم الدباراة أربع حكام

 .6 وحكم رابع احتياط

                                                            
 .291،ص 2004، مصر، 1يثة ، ط، الدكتبة الجامعية الحد علم النفس الرياضة ،. صدقي نورالدين لزمد  1
 .11سيكولوجية العنف و العدوان في الرياضة ، دار الفكر العربي، بدون طبعة ، ص ،لزمد حسن العلاوي  . 2
 .80، ص1984، بتَوت ، 1سيكولوجية الجنوح ، دار النهضة ، ط  ،. عبد الرتزان العيسوي  3
 .15، ص 1979، بتَوت ، 3، طمعجم علم النفس دار العلم للملايتُ  ،. فاخر عاقل  4
 (.05، ص) 1986، دار النفائس، بتَوت:   2ط ، فن كرة القدم، رومي تريل.  5
 .(01،ص)1997" ؛ الددرسة العليا لأساتذة التًبية البدنية والرياضية : مستغالً، "كرة القدمالدليمي ولحمر عبد الحق :  عياش فيصل رشيد.  6
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 ج. إجرائيا :
 11كرة القدم ىي رياضة تراعية تدارس من طرف تريع الأصناف، كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من      

طرف من طرفيها مرمى  ويتم تحريك الكرة بواسطة  لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة، في نهاية كل
الأقدام ولا يسمح إلا لحارس الدرمى بلمسها باليدين ويشرف على تحكيم الدباراة حكم وسط، وحكمان للتماس وحكم 

في  دقيقة، وإذا انتهت الدباراة بالتعادل " 15دقيقة، وفتًة راحة مدتها  90رابع لدراقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة ىو 
دقيقة، وفي حالة التعادل في الشوطتُ  15حالة مقابلات الكأس " فيكون ىناك شوطتُ إضافيتُ  وقت كل منهما 

 .  الإضافيتُ يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء لفصل بتُ الفريقتُ
 : إشكالية الدراسة. 2
في بادئ  نتًنت، حيث أن ىذه الأختَةتعتبر الشبكات التواصل الاجتماعي ىي التطور الطبيعي لشبكة الإ          

الأمر اعتمدت على العلاقات الفردية بتُ الفرد والشبكة من نقل ملفات وتراسل بيانات وغتَ ذلك ولكن تطور 
التكنولوجيا كان لابد معو وأن تتطور الشبكة بدورىا بحيث أصبحت العلاقة ثنائية بمعتٌ يدكن لأكثر من فرد التعامل 

صور والدلفات وغتَ ذلك وبالتالي خلق ىذا التطور نوع من الدشاركة والتفاعل مع الشبكة من حيث نقل البيانات وال
 1الاجتماعية الإلكتًونية ،والتي تدكن من خلق حياة اجتماعية كاملة من خلال شبكة الإنتًنت.

لتواصل الاجتماعي، حيث أنها تتيح الربط بتُ ا من اىم وسائلقد أصبحت شبكات التواصل الاجتماعي، ل         
والأصدقاء وليس ىذا فقط بل أنها تساعد في التعرف والتواصل بتُ الأشخاص والمجتمعات الدختلفة بعضهم الزملاء 

    2البعض، ومن ىذا الدنطلق سعت الشبكات الاجتماعية لتوفتَ قدر مناسب من الدواقع التي تدعم التواصل.
وير قابليتهم وتحقيق الإلصاز الرياضي وإشاعة دور كبتَ في دفع الرياضيتُ لتط شبكات التواصل الاجتماعيول         

 3. الروح الحماسية الشريفة وربط الأداء بسمعة البلد وما يتًتب على ذلك الإلصاز من زىو وفخر للرياضي
الدتاحة لأجل معرفة آراء الرأي العام آراء  شبكات التواصل الاجتماعي يعتبر لاعبي كرة القدم من أىم مستخدمي     

ى نتائجهم ومستواىم وأمور عديدة أخرى ، لشا يخلق على ذلك عدة نتائج تتًتب عن ردة فعلهم وقد تكون الإعلام عل
الأذى الجسدي أو  إلحاق إلىإيجابية أو سلبية فيتًترونها لسلوك وقد يكون ىذا السلوك العدواني بدنيا أو لفظيا يهدف 

لرياضي بتُ نوعتُ من أنواع العنف هما العدوان كغاية ، الضرر النفسي بالآخرين ، ويفرق الدتخصصون في علم النفس ا
أو  الألموالعدوان كوسيلة فعندما يكون الذدف من السلوك العدواني ىو إيذاء الآخرين وإصابتهم بضرر والتمتع بمشاىدة 

ر والأذى العنف لإلحاق الضر  استخدامالأذى الذي يلحق بهم من جراء ذلك ، يعتبر العدوان غاية بحد ذاتو ، بينما 
في  واستخدامابغية الحصول على تشجيع خارجي كتشجيع الجمهور أو إرضاء الددرب يعتبر الأكثر شيوعا  بالآخرين

لصد أن كلا النوعتُ يهدف إلى إيذاء الآخرين ولا يدكن تبريرهما في الوسط الرياضي بأي شكل  إنناالوسط الرياضي إلا 
 . من الأشكال

                                                            
ذكرة لنيل شهادة الداجيستسر في علوم الاعلام والاتصال ، تخصص الاعلام و تكنولوجيا شبكات التواصل الاجتماعية وتاثتَه في العلاقات الاجتماعية ، ماستخدام  مريم نريدان نومار،. 1

 . 17،ص 2011/2012الاتصال الحديثة ، جامعة باتنة ، 
 10, مرجع سابق,صصهيب عيسي ولذة.صورية  :2
 . 21لتحرير الرياضي في الصحافة و الإذاعة و التلفزيون ، الدكتبة الإعلامية ، القاىرة ، مصر ، ص .أديب خضور : دراسات عملية ا 3
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غاية بل وسيلة لأىداف تربوية وصحية وأخلاقية وحتى تؤدي ىذا الدور لابد من وسيلة  فالدمارسة الرياضية ليست   
بتُ الدرسل الإعلامي وبتُ الدتلقي  الاتصالالتي تعتبر في حد ذاتها عملية  شبكات التواصل الاجتماعيتراىتَية ك

  :الأتيوىنا يأتي التساؤل العام  شبكات التواصل الاجتماعيالجمهور وذلك عن طريقة 
أمل بوسعادة  كرة القدم  ي لدى لاعبيدور في التقليل من السلوك العدوانالتواصل الاجتماعي  شبكاتلهل      

 أواسط ؟
 :الجزئية  التساؤلات 

 : ابقة يدكن طرح التساؤلات التاليالس الإشكاليةو انطلاقا من   
  ؟كرة القدم  في التقليل من العنف بتُ لاعبي   دور الاجتماعي التواصل شبكاتل ىل 
  ؟ نشر الثقافة الرياضية لدى لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدمفي  دور الاجتماعي التواصل شبكاتل ىل 
  ؟ أواسط أمل بوسعادةنشر الوعي الرياضي لدى لاعبي في  دور الاجتماعي التواصل شبكاتل ىل 
 أهداف الدراسة:.3
  من السلوك العدواني لدى لاعبي أمل بوسعادة أواسط في التقليلالتواصل الاجتماعي  شبكاتلمعرفة دور.  
 التقليل من العنف بتُ لاعبي كرة القدم في الاجتماعي التواصل شبكاتل دور معرفة.   
 اللاعبتُ لدى الرياضي الوعي نشرفي  الاجتماعي التواصل شبكاتل دور معرفة.   
 أهمية الدراسة :. 4

وىذه الدراسة تكتسي  دراسة لا تخرج عن الإطار العام للهدف الذي وضعت ,، و أهمية ىذه ال لكل دراسة أهمية     
السلوك العدواني في الدلاعب الرياضية وكيفية التقليل منو وخاصة بتُ وىو  مهم تهتم بموضوع  أنهاحيث  ، بالغة أهمية

 ر الثقافة الرياضية لدىالتواصل الاجتماعي في  نش شبكات, منها مساهمة  تدرس عدة متغتَات أنهاكما ،اللاعبتُ 
عموما و لاعبي كرة القدم بشكل الرياضيتُ بها  الاجتماعي التواصل مواقعت وكذلك تبرز الكيفية التي دعم ،اللاعبتُ 
 خاص .

 فرضيات الدراسة :. 5
 في التقليل من العنف بتُ لاعبي كرة القدم دور الاجتماعي التواصل شبكاتل.   
 كرة القدمأواسط أمل بوسعادة  نشر الثقافة الرياضية لدى لاعبي في  دور الاجتماعي التواصل شبكاتل.  
 أواسط أمل بوسعادةنشر الوعي الرياضي لدى لاعبي في  دور الاجتماعي التواصل شبكاتل.   
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 : تمهيــــــد

 الصبر، تستدعي الدغامرة ىذه ، والمجازفات بالنشاط مليئة شاقة مغامرة انو على العلمي البحث وصف يمكن     
 الضرورية العناصر ىذه من ذلك غير إلى الجديدة الظروف في الجيد التحكم قابلية ، الحادة والفطنة التخيل الدوضوعية،

 الحصول اجل زمن ، الدراسة ىذه في اتبعناىا التي الديدانية الإجراءات أىم إلى سنتطرق الفصل ىذا في. البحث لنجاح
 . موضوعية نتائج واعتبارىا يهل الوثوق يمكن نتائج على
 إذا إلا يتحقق أن يمكن لا ،ىذا العلمية للموضوعية قابليتو مدى ىو علمي بحث أي يميز ما فان معلوم ىو وكما     
 . دراستنا في اتبعناىا التي الدراحل أىم نبرز أن حاولنا لذا ، وموضوعية دقيقة علمية منهجية الدراسة صاحب اتبع
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
 عنوان ضبط اولا بهدف وذلك....... امل بوسعادة   فريق بزيارة قمنا ىذه دراستنا بجوانب أكثر الإحاطة قصد 

 خصوصية على أكثر لإطلاع وىذا الدراسة، أجواء على لاستطلاع وثنيا العينة تحديد وكذا دقة اكثر بشكل البحث
 حول الأولية انطباعاتهم لرصد اللاعبين  مع والحديث التقرب من الاستطلاعية الدراسة ىذه لنا سمحت كما الاعبين،

 . الاستبيان اسئلة وضبط الدراسة عينة على للوقوف وكذلك الدوضوع ،
 : الدراسة في المتبع المنهج -2

 دون البحث ىذا تنجز أن يمكن لا حيث ، والإشكاليات الدوضوعات باختلاف البحث مناىج تعددت 
 .الوصفية الدراسة ذو بحثنا يتناولذا التي الإشكالية وتشخيص دراسة على يساعد واضح منهج على الاعتماد

"  بأنو يعرف الذي الوصفي الدنهج استخدم لذا بالفعل فيو قائم ىو ما ودراسة بالديدان الباحث اتصال على يعتمد إذ
 ".  الدراسة لزل الظاىرة لوصف تتكامل التي البحثية الإجراءات لرموعة
 قائمة ىي كما ، النفسية أو التعليمية الظواىر من ظاىرة على ينصب استقصاء كل بأنو والتعليم التربية لرال في ويعرف

 أو نفسية أو تعليمية ظواىر وبين بينها أو عناصرىا بين العلاقات وتحديد جوانبها وكشف تشخيصها يقصد ، الحاضر من
 . اجتماعية

 : التالية الخطوات إتباع وتم
 . الكافية الدعلومات جمع خلال من دقيقا وصفا الدراسة موضوع وصف• 
 الظروف على اعتمادا الجيدة النتائج ذو والتحليل الدقيق بالوصف الدراسة موضوع حول المجمعة الدعلومات من التحقق• 

 .الوصفي الجيدة النتائج ذات التعليمات استخلاص بغية سابقا والمحددة الدصاغة
 مجتمع وعينة الدراسة : -3

من العناصر المحددة مسبقا والتي ترتكز عليها يعرفو" موريس أنجرس" انو )لرموعة منتهية أو غير منتهية  
 1الدلاحظات( .

حيث  دور شبكات التوصل الاجتماعي في التقليل من السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم"وفي دارستنا ىذه بعنوان " 
 اختيارىم حيث تم في لرموعهملاعب  52البالغ عددىم  كرة القدمقمنا بدراستنا الديدانية في لدى اواسط امل بوسعادة   

 بطريقة الدسح الشامل لصغر حجم المجتمع .
 أدوات جمع البيانات : -4

 من اجل الإلدام بالدوضوع من كل جوانبو تم استخدام أداة لجمع البيانات وىي : استمارة الاستبيان.

 

                                                            
 .582، ص 5002، دار القصبة للنشر ، الجزائر  وآخرونمنهجية البحث العلمي ، ترجمة بوزيد صحراوي  أنجرس،موريس  1
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 : الاستبيانية الاستمارة -أ
 الاستبيان طريق عن البيانات ىذه جمع فيتم والدعلومات الحقائق على الحصول أدوات من أداة أنها على يعرف 

 الحصول في تساىم أنها والوقتكما الجهد في الاقتصاد ، الطريقة ىذه مزايا بين ومن ، الأسئلة استمارة وضع خلال من
 .  وموضوعية وثبات صدق شروط بتوفير وقت اقل في العينات من البيانات على

 .  بحقائق مدعمة غير لكنها عليها معلومات من والتأكد الدوضوع عن جديدة حقائق إلى التوصل يمكن وبواسطتها
 على نحصل كيسؤال   52 ةوكان عدد الأسئل اللاعبين إلى موجو الاستبيان ، الحقيقة إلى الوصول اجل من استعملنا لقد
 المجال لفتح وتوضيحات اقتراحات وإعطاء ، النتائج تحليل بعد الفرضيات صحة من وللتأكد الدعلومات من عدد اكبر
 .الدوضوع ىذا في تعمقا أكثر أخرى الدراسات إمام
 : للأداة العلمية الشروط -ب

 الصدق : 
 بحيث ومفرداتها فقراتها وضوح وفي التحليل في تدخل أن يجب التي العناصر لكل الاستبيان شمول"  بالصدق يقصد  

 " .  يستخدمها من لكل مفهومة تكون
 حيث لو أعده ما بقيس الاستبيان أن من للتأكد كأداة المحكمين صدق باستخدام قمنا الدراسة أداة صدق من وللتأكد

 الدلاحظات وكذلك المحكمون، أبداىا التي والتوجيهات الدلاحظات وباعتماد اللاعبين من عدد على الاستبيان بتوزيع قمنا
 عليها اتفق التي التعديلات بإجراء قمنا الرياضي، الإعلام في دكاترة باعتبارىم الدبحوثين الصحفيون بعض لنا قدمها التي

 .بعضها صياغة وتغيير والأسئلة العبارات بعض حذف تم حيث ، المحكمين معظم
 :  للأداة الميداني التطبيق إجراءات -5

 كرة لاعبي لدى العدواني السلوك من التقليل في الاجتماعي التوصل شبكات دور" موضوع حول دراستنا في 
 تشخيص اجل من الدعنية، للأفراد للاستبيان الدباشر توزيع تم يثاللاعبين يملعب امل بوسعادة  بح إلى توجهنا ،''  القدم
 الاستمارات استرجعنا الاستبيان أسئلة عن الإجابة تم أن وبعد ، الفرضيات من والتحقق والدعلومات الأفكار وجمع

 . والنقاش والتحليل للعرض
 الأساليب الإحصائية :  -6

ليكون الإحصاء ىو الوسيلة والأداة الحقيقة  لبحثنا،علميا استخدمنا الطريقة الإحصائية  بها لغرض الخروج بنتائج موثوق
 حيث استخدمنا:التي نعالج بتا النتائج على أساس فعلي يستند عليها في البحث والاستقصاء 

لستصرا على البيانات التي يحتويها الاستبيان فقد وجد أن أفضل وسيلة إحصائية بما أن البحث كان النسبة المئوية :  -
 لدعالجة النتائج الدتحصل عليها ىو استخدام النسبة الدئوية .
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 ة الدئويةالنسبطريقة استخدامها :  -
 

    
العدد الفعال
لرموع العينة

 النسبة الدئوية 
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 خلاصــــة :
يمكن اعتبار ىذا الفصل الذي تناولنا فيو منهجية البحث ، من بين أىم الفصول التي ضمتها دراستنا ىذه ، لأنو      

يحتوي على أىم العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتواء أىم الدتغيرات والعوامل التي كان بالإمكان أن تعيق السير الحسن 
 لذذه الدراسة .

تحقيق   بمثابة الدليل أو الدرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات ، وبالتالي الوصول إلىإن ىذا الفصل يعتبر      
 كما تناولنا فيو أىم العناصر التي تهتم دراستنا بشكل كبير منها متغيرات البحث ،البحث تحقيق أىداف ابحث بسهولة  

 ليها أي باحث في الجانب التطبيقي لدراستو .الدنهج الدتبع ، أدوات البيانات .....الخ من العناصر التي يعتمد ع
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 تمهيد :  
تعتبر عملية جمع النتائج وعرضها من الخطوات التي تلزـ الباحث على القياـ بها من أجل التحقق صحة        

الفرضيات أو عدـ صحتها، ولكن الخلفية النظرية وحدىا غير كافية للخروج بنتيجة ذات دلالة عليمة، وإنما يجب على 
النتائج حتى تصبح لذا قيمة علمية وتعود بالفائدة على البحث بصفة الباحث أف يقوـ بعملية التحليل ومناقشة ىذه 

عامة ومن خلاؿ ىذا الفصل سنقوـ بعرض وتحليل ومناقشة النتائج التي تم جمعها والتحصل عليها من خلاؿ الدراسة 
بعض  ، وسنحاوؿ من خلاؿ ىذا الفصل إعطاءلاعبي أمل بوسعادة لكرة القدـ اواسطالديدانية التي أجريت على 

التحاليل والاستنتاجات لإزالة الغموض الدطروح خلاؿ الدراسة، والتي يجب الحرص على أف تكوف مصاغة بطريقة 
 منظمة حتى تدكننا من توضيح لستلف الأمور الدتعلقة بذلك.

طريقة فلقد حرصنا أف تتم العملية بطريقة علمية ومنظمة، حيث سنقوـ بعرض النتائج الدسجلة في جداوؿ ومعالجتها ب
 إحصائية لنقدـ من خلالذا تحليل لذذه النتائج، وبالتالي الخروج باستنتاج لكل سؤاؿ من أسئلة الاستبياف.

والذدؼ الرئيسي من ىذا الفصل تحويل النتائج الديدانية إلى نتائج ذات قيمة علمية وعملية منظمة يمكن الاعتماد عليها 
 في إتداـ ىذه الدراسة وبلوغ مقاصدىا.
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 عرض النتائج:  -1
 في التقليل من العنف بين لاعبي كرة القدم. دور الاجتماعي التواصل شبكاتلالمحور الاول:  -
 الرياضية ؟الخاصة ب الاجتماعي التواصل شبكاتتستخدـ ىل  السؤال الأول: -
 اصة بالرياضة.معرفة لاعبي كرة القدـ استخداـ لشبكات التواصل الاجتماعي الخ الغرض من السؤال: -

(: يبين لنا ما مدى استخدام لاعبي كرة القدم لشبكات التواصل الاجتماعي الخاصة 11الجدول رقم ) -
 بالرياضة.

 النسبة الدئوية التكرارات اباتالاج
 %56 14 دائما

 %32 8 احيانا

 %12 3 أبدا

 %100 25 المجموع

 

 .الرياضيةالخاصة ب الاجتماعي التواصل شبكاتاستخدم (: يبين لنا النسبة المئوية 11الرسم البياني رقم )
 عرض وتحليل النتائج:  -
من لاعبي أمل بوسعادة لكرة القدـ اواسط يستخدموف شبكات التواصل الاجتماعي  %67يبن الجدوؿ أف نسبة    

 يستخدمونها نادرا. %23قي وىي نسبة منهم يستخدمونها أحيانا، أما البا %43الخاصة بالرياضة، ونسبة 

الخاصة  الاجتماعي التواصل منو نستنتج أف أغلب لاعبي أواسط أمل بوسعادة لكرة القدـ يستخدموف شبكات   
 بشكل دائم. الرياضيةب
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 ؟ تتصفحهاالتي  الاجتماعي التواصل شبكاتىي أكثر  ما (:10السؤال الثاني ) -
 بكات تواصل الاجتماعي استعمالا بالنسبة للاعبي كرة قدـ أمل بوسعادة اواسط.معرفة اكثر ش الغرض من السؤال: -
بالنسبة للاعبي كرة  الاجتماعي التواصل يبين لنا درجة الاكثر استعمالا من أنواع شبكات; (10الجدول رقم ) -

 .القدم
 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %76 19 الفايسبوؾ

 %4 1 التويتً

 %20 5 وقعاكثر من م

 %100 25 المجموع

 

 
 (: يبين لنا نسبة المئوية لشبكة تواصل اجتماعي الأكثر استعمالا لدى الاعبين.10الرسم البياني رقم )

 عرض وتحليل النتائج: -
ايسبوؾ كأكثر شبكة من لاعبي أمل بوسعادة لكرة القدـ اواسط أنهم يتصفحوف الف %87يبين الجدوؿ أف نسبة    

منهم يستخدموف أكثر من موقع  عند تصفحهم لشبكات التواصل الاجتماعي،  %32تواصل الاجتماعي، أما نسبة 
 يتصفح التوتر   %5أما الباقي بسنبة 

منو نستنتج أف أغلب لاعبي أواسط أمل بوسعادة لكرة القدـ يتصفحوف الفايسبوؾ وىي كأكثر شبكة تواصل    
 دمونها بشكل دائم.اجتماعي يستخ
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 ؟ الشبكاتىذه في  تتصفحمن أجل ماذا  السؤال الثالث: -
; معرفة في اي لراؿ تستعمل ىذه الشبكات التواصل الاجتماعي من طرؼ لاعبي كرة القدـ الغرض من السؤال -

 أوسط أمل بوسعادة.

 ت التواصل الاجتماعي.(: يبين لنا معرفة الاكثر استعمالا في التصفح من طرف أحدى شبكا10الجدول )

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %68 17 معرفة النتائج الرياضية

 %12 3 متابعة حركة الانتقالات

 %20 5 أغراض أخرى

 %100 25 المجموع

 

 
 ت التواصل الاجتماعي.(: يبين لنا نسبة المئوية في أي مجال تستعمل هذه الشبكا10الرسم البياني رقم )

 عرض وتحليل النتائج: -
من لاعبي أواسط أمل بوسعادة لكرة القدـ يتصفحوف ىذه الشبكات التواصل  %79 يبين الجدوؿ أف نسبة   

 %23منهم يتصفحونها من أجل اغراض أخرى، والباقي  %32الاجتماعي من أجل معرفة النتائج الرياضية، أما نسبة 
 عة حركة الانتقالات.يتصفحونها من أجل متب

منو نستنتج أف معظم لاعبي أواسط أمل بوسعادة لكرة القدـ يستخدموف ىذه الشبكات التواصل الاجتماعي في    
 التصفح من أجل معرفة النتائج الرياضية.
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 الرياضية ؟التواصل الاجتماعي الخاصة ب الشبكاتفي  هاتطالع ماىي الدواضيع التي(: 10السؤال الرابع )
 معرفة لاعبي كرة القدـ اواسط أمل بوسعادة اي نوع من الدواضيع الاكثر اطلاعا عليها . لغرض من السؤال:ا -

 (: يبين لنا مواضيع الاكثر تطلعا من هذه الشبكات التواصل الاجتماعي من طرف الاعبين. 10الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %20 5 كل الدواضيع الرياضية

 %80 20 الدواضيع الدتعلقة بكرة القدـ

 %100 25 المجموع

 
(: يبين لنا النسبة المئوية لمواضيع الاكثر استعمالا من هذه الشبكات التواصل 10الرسم البياني رقم ) -

 الاجتماعي.

 عرض وتحليل النتائج: -

بوسعادة لكرة القدـ يتطلعوف الدواضيع الدتعلقة بكرة القدـ في لاعبي أواسط أمل  %92 يبين الجدوؿ أف نسبة   
بأنهم يتطلعوف من اجل معرفة كل الدواضيع  %32الشبكات التواصل الاجتماعي الخاصة بالرياضية، أما الباقي بنسبة 

 الرياضية.

الاجتماعي الخاصة التواصل  الشبكاتومنو نستنتج أف معظم لاعبي أواسط أمل بوسعادة لكرة القدـ يستخدموف    
 من اجل الدواضيع الدتعلقة بكرة القدـ بشكل خاص. الرياضيةب
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بعنف اللاعبين صنف تتناوؿ مواضيع متعلقة  الاجتماعي التواصل شبكاتىل ترى أف (: 10السؤال الخامس )
 ؟ الاواسط فيما بينهم

واصل الاجتماعي تتطرؽ الى مواضيع معرفة الاعبين عند تصفحهم اف كانت ىذه الشبكات الت الغرض من السؤال: -
 متعلقة بالعنف اللاعبين في مصنفيهم.

 (: يبين ما مدى تطرق هذه الشبكات الى مواضيع العنف الاعبين صنف الاواسط.10الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %24 6 دائما

 %48 12 احيانا

 %28 7 أبدا

 %100 25 المجموع

 
يبن لنا النسبة المئوية ما مدى تطرق مواضع العنف الاعبين الاواسط في هذه  (:10الرسم البياني رقم )

 الشبكات.
 عرض وتحليل النتائج: -
بعنف تتناوؿ مواضيع متعلقة  الاجتماعي التواصل شبكاتأف أف معظم اللاعبين يروف  %59 يبين الجدوؿ أف نسبة   

الى مثل ىذه  الاجتماعي التواصل شبكاتيروف أف أحيانا ما تتطرؼ  %39الاواسط، أما نسبة اللاعبين صنف 
 يروف اف ىذه الشبكات نادرا ما تخوض في مثل ىذه الدواضيع. %35مواضيع، والباقي بنسبة 

واسط حسب بعنف اللاعبين صنف الاتتناوؿ مواضيع متعلقة أحيانا ما  الاجتماعي التواصل شبكاتأف منو نستنتج    
 لاعبي أواسط أمل بوسعادة لكرة القدـ بشكل دائما .رأي معظم 
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من العنف بين لاعبي أواسط أمل تساىم في تقليل  بعنف اللاعبينىل ترى أف الدواضيع الدتعلق (: 10السؤال السادس)
 ؟بوسعادة كرة القدـ

العنف بين لاعبي أواسط أمل أمل بوسعادة  ; معرفة اف كانت الدواضيع تساىم ولذا دور  في تقليل الغرض من السؤال -
 كرة القدـ

(: يبين لنا درجة تساهم هذه المواضيع في تقليل العنف بين لاعبي أواسط أمل بوسعادة  10الجدول رقم ) -
 كرة القدم.

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %80 20 نعم

 %8 2 لا

 %12 3 نادرا

 %100 25 المجموع

 

 
(: يبين النسبة المئوية في تساهم المواضيع تقليل العنف بين لاعبي أواسط أمل بوسعادة  10الرسم البياني رقم )

 كرة القدم

 عرض وتحليل النتائج: -
من تساىم في تقليل  بعنف اللاعبينالدواضيع الدتعلق من اللاعبين يروف أف  %92 تبين لنا نتائج الجدوؿ أف نسبة   
في يروف نادرا ما تساىم ىذه الدواضيع  %23عنف بين لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ بدرجة كبيرة، ونسبة ال

من العنف بين لاعبي أواسط أمل بوسعادة  في تقليل يروف اف ىذه الدواضيع لا تساىم  %9من العنف، أما الباقية تقليل 
 كرة القدـ.
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تساىم في تقليل  بعنف اللاعبينالدواضيع الدتعلق أف سعادة كرة القدـ يروف منو نستنتج معظم لاعبي أواسط أمل بو    
 .من العنف بين لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ بدرجة كبيرة

 ب "نعم" فهل ىذا ؟ إجابتككانت   إذا(: 10السؤال السابع )
من العنف بين في تقليل الدواضيع ىو معرفة درجة مساهمة ىذه ب "نعم" اللاعبين الذين اجابوا  الغرض من السؤال:

 لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ.

من العنف بين لاعبي أواسط أمل بوسعادة  في تقليل يبين لنا دراجة مساهمة هذه المواضيع  :(10الجدول رقم )
 كرة القدم.

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %4 1 بدرجة كبيرة

 %48 12 بدرجة متوسطة

 %28 7 ليلةبدرجة ق

 %80 20 المجموع

 
لاعبي (: يبين النسبة المئوية لدراجة مساهمة هذه المواضيع في تقليل من العنف بين 10الرسم البياني رقم )

 .أواسط أمل بوسعادة كرة القدم
 عرض وتحليل النتائج: -
في تقليل من يروف اف ىذه الدواضيع تساىم بدرجة متوسطة من اللاعبين  %59 نسبة تبين لنا نتائج الجدوؿ أف   

يروف أف  %5منهم يروف اف ىذه الدواضيع تساىم بدرجة قليلة، والباقي  %39العنف بين اللاعبين، بينما نسبة 
 من العنف بين لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ.في تقليل الدواضيع تساىم بدرجة  كبيرة 
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بدرجة متوسطة فقط تساىم  بعنف اللاعبينالدواضيع الدتعلق يروف بأف  ب "نعم"ين الذين اجابوا ونستنتج اف اللاعب   
 من العنف بين لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ.في تقليل 

كرة أواسط أمل بوسعادة  نشر الثقافة الرياضية لدى لاعبي  دور الاجتماعي التواصل شبكاتلالمحور الثاني: 
 القدم.

 ؟ الاجتماعي التواصل شبكاتخلاؿ الرياضية من  برامجىل تتابع لثامن: السؤال ا
 .الاجتماعي التواصل شبكاتخلاؿ من معرفة مشاىدة ومتابعة اللاعبين برامج الرياضية  الغرض من السؤال:

 .الاجتماعي التواصل شبكاتخلال من اللاعبين لبرامج الرياضية يبين دراجة متابعة  (:10الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات جاباتالا
 %56 14 دائما

 %32 8 احيانا

 %12 3 أبدا

 %100 25 المجموع

 
 . (: يبين النسبة المئوية لمتابعة البرامج الرياضية من خلال شبكات التواصل الاجتماعي10الرسم البياني رقم)

 عرض وتحليل النتائج: -
أف اللاعبين يتابعوف البرامج الرياضية عن طريق الشبكات التواصل الاجتماعي،  %67 الجدوؿ أف نسبةتشير نتائج    

من اللاعبين أنهم احيانا ما يتابعوف ىذه البرامج الرياضية من خلاؿ الشبكات التواصل الاجتماعي،  %43بينما نسبة 
 شبكات التواصل الاجتماعي.نادرا ما يتابعوف البرامج الرياضية من خلاؿ ال %23والباقي بػ 

 .الاجتماعي التواصل شبكاتخلاؿ من منو نستنتج أف أغلب اللاعبين يشاىدوف ويتابعوف البرامج الرياضية    
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 ؟ الرياضية الثقافة تنشر الاجتماعي التواصل شبكات أفىل ترى السؤال التاسع: 
لذا دور في نشر الثقافة الرياضية لدى لاعبي  معرفة اف كانت ىذه الشبكات التواصل الاجتماعي الغرض من السؤال:

 أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ.

 رأي اللاعبين لشبكات التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية(: يبين لنا 10الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %16 4 دائما

 %60 15 احيانا

 %24 6 أبدا

 %100 25 المجموع

 
(: يبين النسبة المئوية رأي اللاعبين لشبكات التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة 10الرسم البياني رقم)

 الرياضية.
 عرض وتحليل النتائج: -
 ،الرياضية الثقافة تنشر الاجتماعي التواصل شبكاتمن اللاعبين يروف أف  %72 توضح لنا نتائج الجدوؿ أف بنسبة   

 %27ي، والباقي الاجتماع التواصل شبكاتمنهم يروف أنو أحيانا ما تنشر الثقافة الرياضية من خلاؿ  %35أما نسبة 
 .شبكاتيؤكدوف انو نادرا ما تنشر الثقافة الرياضية من خلاؿ 

ي وذلك الاجتماع التواصل شبكاتمن خلاؿ منو مستنتج أف اللاعبين احيانا ما يتطلعوف الدواضيع الثقافية الرياضية    
 حسب اغلبيتهم في ذلك.
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 ؟لذا دور في تثقيف لاعبي كرة القدـ الاجتماعي التواصل شبكاتىل ترى السؤال العاشر: 
 معرفة اف كانت ىذه الشبكات التواصل الاجتماعي تعلب ولذا دور في تثقيف لاعبي كرة القدـ. الغرض من السؤال:

 الشبكات التواصل الاجتماعي في تثقيف لاعبي كرة القدم. (: يبين لنا ما مدى دور هذه11الجدول رقم)

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %40 10 دائما

 %48 12 احيانا

 %12 3 أبدا

 %100 25 المجموع

 
 لاعبي كرة القدم.(: يبين النسب المئوية دور الشبكات التواصل الاجتماعي في تثقيف 11الرسم البياني رقم)

 عرض وتحليل النتائج: -
لذا دور في تثقيف لاعبي كرة  الاجتماعي التواصل شبكاتيروف أنو احيانا ل %59 تشير لنا نتائج الجدوؿ أف نسبة   

لذا دور في تثقيف لاعبي كرة القدـ، والباقي منهم  الاجتماعي التواصل شبكاتيروف اف ال %52القدـ، بينما نسبة 
 يروف انو نادرا ما تكوف ىذه الشبكات تثقيف لاعبي كرة القدـ. %23بنسبة 

 احيانا ما تساىم في تثقيف لاعبي كرة القدـ. الاجتماعي التواصل شبكاتومنو نستنتج أف    
ثقافية لتقليل من العنف اللاعبين تتناوؿ مواضيع  الاجتماعي التواصل شبكات أفىل ترى السؤال الحادي عشر: 

 ؟ فيما بينهم
معرفة اف كانت ىذه الشبكات التواصل الاجتماعي تنقل وتهمتم بالدواضيع الثقافية الخاص بالعنف  لغرض من السؤال:ا

 اللاعبين لتقليل منو فيما بينهم.
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(: يبين لنا مدى تناول الشبكات التواصل الاجتماعي مواضيع ثقافية في تقليل العنف للاعبين 11الجدول رقم)
 فيما بينهم.

 النسبة الدئوية لتكراراتا لاجاباتا
 %16 4 دائما

 %60 15 احيانا

 %24 6 أبدا

 %100 25 المجموع

 
(: يبين النسب المئوية مدى اهتمام الشبكات في تناول مواضيع ثقافية لتقليل من العنف 11الرسم البياني رقم)

 للاعبين.
 عرض وتحليل النتائج: -
 شبكاتلاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ يروف انو احيانا ما تكوف من  %72 ائج الجدوؿ أف نسبةتشير لنا نت   

ما تكوف يروف انو نادرا  %35ثقافية لتقليل من العنف اللاعبين فيما بينهم، ونسبة تتناوؿ مواضيع  الاجتماعي التواصل
تتناوؿ  الاجتماعي التواصل شبكاتينظروف اف  %27، أما الباقي بنسبة تتناوؿ مواضيع الاجتماعي التواصل شبكات
 ثقافية لتقليل من العنف اللاعبين فيما بينهم.مواضيع 

غير كافية لتقليل من العنف اللاعبين فيما بينهم وذلك عن طريق  الاجتماعي التواصل شبكاتومنو مستنتج اف    
 مواضيع ثقافية التي تنشر  في ىذه الشبكات.
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 ىل ترى أف اللاعبين يأخذوف بعين الاعتبار ىذه الدواضيع ثقافية الدتناولة حوؿ عنف اللاعبين ؟ السؤال الثاني عشر:
معرفة تطالع واىتماـ اللاعبين للمواضيع الثقافية التي تتناوؿ العنف اللاعبين وأخذىا بعين  الغرض من السؤال:

 الاعتبار.

 يع الثقافية حول العنف اللاعبين.(: يبين لنا معرفة اهتمام اللاعبين للمواض10الجدول رقم)

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %20 5 دائما

 %52 13 احيانا

 %28 7 أبدا

 %100 25 المجموع

 
 (: يبين النسب المئوية لاهتمام اللاعبين للمواضيع الثقافية حول العنف اللاعبين.10الرسم البياني رقم)

 وتحليل النتائج:عرض  -
لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ أحيانا ما يأخذوف بعين الاعتبار من  %63 تشير لنا نتائج الجدوؿ أف نسبة   

من اللاعبين يروف اف نادرا ما يأخذوف  %39 في حين نجد أف نسبةىذه الدواضيع ثقافية الدتناولة حوؿ عنف اللاعبين، 
 يروف اف اللاعبين يأخذونها بعين الاعتبار ىذه الدواضيع. %32لثقافية، أما الباقي بعين الاعتبار ىذه الدواضيع ا

الدواضيع ثقافية الدتناولة حوؿ عنف اللاعبين احيانا ما يأخذوف بعين الاعتبار من طرؼ لاعبي ومنو نستنتج أف    
 أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ.
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لذا دور في تقليل العنف لدى الاعبين عن طريق نشر  الاجتماعي التواصل شبكات أفىل ترى السؤال الثالث عشر: 
 ؟الثقافة الرياضية

معرفة اف كانت الشبكات التواصل الاجتماعي تعلب دور في نشر الثقافية الرياضية وتقليل من  الغرض من السؤال: -
 العنف لدى اللاعبين.

دور الشبكات التواصل الاجتماعي في تقليل العنف لدى اللاعبين عن طريق نشر معرفة : يبين (10الجدول )
 . الثقافة الرياضية

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %76 19 نعم

 %4 1 لا

 %20 5 نادرا

 %100 25 المجموع

 

التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية والتقليل (: يبين نسبة المئوية للدور الشبكات 10الرسم البياني )
 من العنف.

 عرض وتحليل النتائج: -
الشبكات التواصل يروف أف  لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـمن  %87 تشير لنا نتائج الجدوؿ أف نسبة   

من اللاعبين  %32بين، بينما نسبة الاجتماعي تعلب دور كبيرا في نشر الثقافية الرياضية وتقليل من العنف لدى اللاع
شبكات التواصل الاجتماعي نادرا ماتلعب دور كبيرا في نشر الثقافية الرياضية وتقليل من العنف لدى يروف بأف 

في نشر انها ليست لذا دور نهائيا شبكات التواصل الاجتماعي فقط يروف  %5اللاعبين، أما الباقي منهم بنسبت 
 .ل من العنف لدى اللاعبينالثقافية الرياضية وتقلي
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لذا دور كبير في  الاجتماعي التواصل شبكاتلاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ يروف بأف ومنو نستنتج أف معظم    
 تقليل العنف لدى الاعبين عن طريق نشر الثقافة الرياضية.

 ؟ بين لاعبي كرة القدـ من العنفب "نعم" ىل تساىم في التقليل  إجابتككانت   إذاالسؤال الرابع عشر: 
في ىو معرفة الاعبين الذين اجابوا ب "نعم" ما مدى مساهمة الشبكات التواصل الاجتماعي  الغرض من السؤال: -

 من العنف بين لاعبي كرة القدـ.التقليل 

نسب مساهمة الشبكات التواصل الاجتماعي في تقليل العنف بين لاعبي كرة  معرفة(: يبين لنا 10الجدول )
 لقدم.ا

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %24 6 بنسبة كبيرة

 %40 10 بنسبة متوسطة

 %12 3 بنسبة قليلة

 %76 19 المجموع

24%

40%

12%

           

            

           

 
اعي في تقليل العنف لدى (: يبين نسبة المئوية ما مدى مساهمة الشبكات التواصل الاجتم10الرسم البياني )

 الاعبين.
 وتحليل النتائج: عرض -
لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ يؤكدوف اف مساهمة الشبكات من  %52 تشير لنا نتائج الجدوؿ أف نسبة   

اف منهم يروف  %35التواصل الاجتماعي في تقليل العنف بين لاعبي كرة القدـ بنسبة متوسطة فقط، بينما نسبة 
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 %23العنف بين لاعبي كرة القدـ بنسبة كبير، والباقي منهم بنسبة  مساهمة الشبكات التواصل الاجتماعي في تقليل
 مساهمة الشبكات التواصل الاجتماعي من تقليل العنف بين لاعبي كرة القدـ.يؤكدوف انها نسبة قليلة في 

ل يروف بأف مساهمة الشبكات التواص ب "نعم"منو نستنتج اف لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ الذين اجابوا 
من العنف بين لاعبي كرة القدـ تكوف بنسبة متوسطة فقط وىذا دليل على أف ىذه الشبكات في التقليل الاجتماعي 

 .غير كافية للقضاء وتقليل من العنف بين لاعبي كرة القدـ

 .أواسط أمل بوسعادةنشر الوعي الرياضي في لدى لاعبي  دور الاجتماعي التواصل شبكاتلالمحور الثالث: 
ىل استخداـ شبكات التوصل الاجتماعي من طرؼ اللاعبين يزيد من الوعي الرياضي  ل الخامس عشر:السؤا
 ؟لديهم

معرفة اف كاف استخداـ للاعبين لذذه الشبكات التواصل الاجتماعي يزيد من الوعي الرياضي  الغرض من السؤال: -
 لديهم. 

لاعبين عند استخدام الشبكات التواصل معرفة  نسبت الوعي الرياضي لدى ال (: يبين لنا10الجدول )
 الاجتماعي .

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %28 7 دائما

 %48 12 احيانا

 %24 6 أبدا

 %100 25 المجموع

 
ي لدى (: يبين النسب المئوية لشبكات التواصل الاجتماعي في زيادة الوعي الرياض10الرسم البياني رقم)

 اللاعبين.
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 عرض وتحليل النتائج: -
يستخدـ أنو أحيانا ما  لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ يروفمن   %59 تشير لنا نتائج الجدوؿ أف نسبة   

من الاعبين  %39للاعبين لذذه الشبكات التواصل الاجتماعي من أجل زيادة الوعي الرياضي لديهم،. بينما نسبة 
يروف انو  %35شبكات التواصل الاجتماعي ليزيد من الوعي الرياضي لديهم، أما الباقي بنسبة ف يؤكدوف اف يستخدمو 

 يستخدـ للاعبين لذذه الشبكات التواصل الاجتماعي من أجل زيادة الوعي الرياضي لديهم.نادرا ما 
عي الرياضي لديهم حسب منو نستنتج أف اللاعبين أحيانا ما يستخدموف  شبكات التوصل الاجتماعي ليزيد من الو    

 رأي معظم لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ.
ىل تعتقد أف الشبكات التواصل الاجتماعي  تساىم في نشر الوعي الرياضي لدى أواسط السؤال السادس عشر: 

 ؟أمل بوسعادة
ياضي أواسط أمل معرفة ما اذا كانت الشبكات التواصل الاجتماعي تساىم في نشر الوعي الر  الغرض من السؤال:
 بوسعادة لكرة القدـ.

: يبين لنا مساهمة الشبكات التواصل الاجتماعي في نشر الوعي الرياضي في أواسط أمل بوسعادة (10جدول )
 لكرة القدم.

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %72 18 تساىم

 %8 2 لا تساىم

 %20 5 نادرا

 %100 25 المجموع

 
(: يبين النسب المئوية مساهمة الشبكات التواصل الاجتماعي في نشر الوعي الرياضي في 10رسم البياني )

 واسط أمل بوسعادة.أ
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 عرض وتحليل النتائج: -
أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ يؤكدوف أف شبكات التواصل لاعبي  %83 تشير لنا نتائج الجدوؿ أف نسبة   

شبكات التواصل يروف أنها نادرا ما تساىم  %32 نشر الوعي الرياضي لديهم، بينما منهم بنسبة الاجتماعي تساىم في
شبكات التواصل تساىم يروف انها لا تساىم ىذه  %9الاجتماعي في نشر الوعي الرياضي لديهم، أما الباقية 

 الاجتماعي في نشر الوعي الرياضي لديهم.

أواسط أمل لاعبي تماعي تساىم ولذا دور في نشر الوعي الرياضي عند منو نستنتج أف شبكات التواصل الاج   
 بوسعادة كرة القدـ بشكل كبير.

 ؟ ىل تساىم شبكات التواصل الاجتماعي في ترسيخ الوعي الرياضي لدى اللاعبينالسؤال السابع عشر: 
لوعي الرياضي لدى لاعبي معرفة دور ومساهمة ىذه الشبكات التواصل الاجتماعي في ترسيخ االغرض من السؤال: 

 .أواسط أمل بوسعادة

 (: يبين لنا مدى مساهمة الشبكات التواصل الاجتماعي في ترسيخ الوعي الرياضي لدى اللاعبين.10جدول )

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %24 6 دائما

 %48 12 احيانا

 %28 7 أبدا

 %100 25 المجموع

 

(: يبين النسب المئوية لمدى مساهمة الشبكات التواصل الاجتماعي في ترسيخ الوعي 10الرسم البياني )
 الرياضي لدى اللاعبين.



 

45 
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 عرض وتحليل النتائج -

لاعبي أواسط أمل بوسعادة يروف أنو أحيانا ما تساىم شبكات التواصل  %59 نسبة تبين لنا نتائج الجدوؿ أف   
ما تساىم شبكات التواصل منهم يروف أنو نادر  %39لوعي الرياضي لدى اللاعبين، بينما الاجتماعي في ترسيخ ا

شبكات التواصل الاجتماعي يؤكدوف اف  %35الاجتماعي في ترسيخ الوعي الرياضي لدى اللاعبين، أما الباقي 
 تساىم في ترسيخ الوعي الرياضي لدى اللاعبين.

عي أحيانا ما تساىم في ترسيخ الوعي الرياضي لدى اللاعبين وذلك منو نستنتج أف شبكات التواصل الاجتما   
 حسب ما يرونو لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ.

 ؟ ىل يؤدي استخدمك لشبكات التواصل الاجتماعي الى معرفة الوعي الرياضيالسؤال الثامن 
 ـ لشبكات التواصل الاجتماعي.ىو معرفة للاعب التعرؼ على الوعي الرياضي عند استخدا الغرض من السؤال:

(: يبين لنا درجة التعرف للاعب على الوعي الرياضي عند استخدام شبكات التواصل 10رقم ) الجدول
 الاجتماعي

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %24 6 دائما

 %40 10 احيانا

 %36 9 أبدا

 %100 25 المجموع

 
شبكات ل( : يبين النسب المئوية تعرف اللاعب على الوعي الرياضي عند طريق استعمال 10ياني رقم )الرسم الب

 التواصل الاجتماعي.
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 عرض وتحليل النتائج: -

لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ يروف أنو أحيانا ما يكوف التعرؼ على  %52 نسبة تبين لنا نتائج الجدوؿ أف   
منهم يروف أف نادرا ما تكوف شبكات  %47استعماؿ شبكات التواصل الاجتماعي، بينما يق الوعي الرياضي عن طر 

استخدـ لشبكات يؤكدوف اف  %35التواصل الاجتماعي تعرؼ اللاعبين على الوعي الرياضي، أما الباقي منهم 
 التواصل الاجتماعي من طرؼ اللاعبين يمكنو التعرفة على الوعي الرياضي.

عبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ أحيانا ما يتعرفوف على الوعي الرياضي عند استخدامهم لشبكات منو نستنتج لا   
 .التواصل الاجتماعي

 ؟ ىل شبكات التواصل الاجتماعي في نظرؾ يزيد في نشر الوعي الرياضيالسؤال التاسع عشر: 
 الوعي الرياضي. معرفة وجو نظر اللاعب بأف ىذه الشبكات تزيد من نشر الغرض من السؤال:

 (: يبين معرفة مدى الشبكات التواصل الاجتماعي في نشر الوعي الرياضي في نظر اللاعب.10الجدول )

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %32 8 دائما

 %44 11 احيانا

 %24 6 أبدا

 %100 25 المجموع

 
 ي في زيادة النشر الوعي الرياضي.لنسبة المئوية لشبكات التواصل الاجتماعيبين ا(: 10الرسم البياني رقم)

 عرض وتحليل النتائج: -
لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ يروف حسب وجو نظرىم انها أحيانا من  %55 نسبة تبين لنا نتائج الجدوؿ أف   

يؤكدوف أنو ىذه الشبكات تزيد  %43ما نسبة ما تكوف شبكات التواصل الاجتماعي يزيد في نشر الوعي الرياضي، أ
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تكوف شبكات التواصل الاجتماعي يزيد يروف أنو نادرا ما  %35من نشر الوعي الرياضي لدى اللاعبين، بينما الباقي 
 في نشر الوعي الرياضي لدى اللاعبين.

ي الرياضي لدى لاعبي أواسط منو نستنتج أنو أحيانا ما تكوف ىذه شبكات التواصل الاجتماعي تزيد في نشر الوع   
 أمل بوسعادة كرة القدـ.

ىل يؤدي استخدـ لشبكات التواصل الاجتماعي الى تقليل من سلوؾ العدواني لدي اللاعبين عن السؤال العشرون: 
 طريق نشر الوعي الرياضي؟

ؾ العدواني وذلك معرفة اف كانت ىذه الشبكات التواصل الاجتماعي تساىم في تقليل من السلو  الغرض من السؤال:
 طريق نشر الوعي الرياضي عند استخداـ اللاعبين لذذه الشبكات.

(: يبين معرفة للاعبين ما مدى مساهمة هذه الشبكات التواصل الاجتماعي في تقليل من السلوك 01الجدول )
 .العدواني عن طريق النشر الوعي الرياضي عند استخدام هذه الشبكات

 الدئوية النسبة التكرارات الاجابات
 %24 6 دائما

 %60 15 احيانا

 %16 4 أبدا

 %100 25 المجموع

 
(: يبين النسبة المئوية لشبكات التواصل الاجتماعي الى تقليل من سلوك العدواني لدي 01الرسم البياني رقم)

 اللاعبين عن طريق نشر الوعي الرياضي.
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 عرض وتحليل النتائج: -
لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ يروف أنو أحيانا ما تساىم ىذه  %72 نسبة تبين لنا نتائج الجدوؿ أف   

 %35الشبكات التواصل الاجتماعي في تقليل من السلوؾ العدواني وذلك طريق نشر الوعي الرياضي، بينما نسبة 
من السلوؾ العدواني وذلك طريق نشر الوعي  ىذه الشبكات التواصل الاجتماعي تساىم في تقليلمنهم يؤكدوف أنو 

 الرياضي لدى اللاعبين.

منو نستنتج أنو أحيانا ما تساىم ىذه الشبكات التواصل الاجتماعي في تقليل من السلوؾ العدواني لدى لاعبي    
 أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ وذلك طريق نشر الوعي الرياضي عند استخدـ ىذه الشبكات.

ىل تنظر أف شبكات التوصل الاجتماعي كافية في تقليل السلوؾ العدواني لدي اللاعبين  د والعشرون:السؤال الواح
 عن طريق نشر الوعي الرياضي؟

معرفة وجو نظر اللاعب اف كانت ىذه شبكات التوصل الاجتماعي انها كافية او غير كافية في الغرض من السؤال: 
 ريق نشر الوعي الرياضيتقليل السلوؾ العدواني لدي اللاعبين عن ط

(:يبين لنا نسب شبكات التوصل الاجتماعي بأنها كافية او غير كافية في تقليل السلوك العدواني 01الجدول)
 لدي اللاعبين عن طريق نشر الوعي الرياضي.

 النسبة الدئوية التكرارات الاجابات
 %36 9 كافية

 %64 16 غير كافية

 %100 25 المجموع

 
(: يبين النسبة المئوية لشبكات التوصل الاجتماعي بأنها كافية او غير كافية في تقليل السلوك 01الرسم البياني)

 العدواني لدي اللاعبين عن طريق نشر الوعي الرياضي.
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 عرض وتحليل النتائج: -

لقدـ يؤكدوف أف شبكات التوصل لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة ا %75 تشير لنا نتائج الجدوؿ أف نسبة   
الاجتماعي غير كافية في تقليل السلوؾ العدواني لدي اللاعبين عن طريق نشر الوعي الرياضي، بينما الباقي منهم بنسبة 

شبكات التوصل الاجتماعي كافية في تقليل السلوؾ العدواني لدي اللاعبين عن طريق نشر الوعي يروف أف  47%
  الرياضي.

ت التوصل الاجتماعي غير كافية ج أف لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة القدـ يروف ويؤكدوف أف ىذه شبكامنو نستنت   
 .الوعي الرياضي في ىذه الشبكات تقليل السلوؾ العدواني لدي اللاعبين وذلك عن طريق نشر في

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات : -0
 جاءت الفرضية الأولى فيما يلي : -1 -0  
 .لاعبين بين العنف من التقليل في دورلذا  الاجتماعي التواصل بكاتش -

وجاءت   8، 6،7 ;ىذه الفرضية لزققة من خلاؿ عرض نتائج جداوؿ المحور الأوؿ وبالأخص نتائج الجداوؿ التالية 
 كالآتي ;

، يع متعلقة بالعنف لاعبي امل بوسعادة اواسط يروف احيانا ما تتطرؽ الى مواض اغلب أف 26الجدوؿ تشير نتائج  -
لاعبي امل بوسعادة اواسط يروف اف الدواضيع الدتناولة  اغلبأف الذي تشير نتائجو الىى  27الجدوؿ رقم  ة إلىإضاف

فاف نتائجو كانت تشير  28أما الجدوؿ رقم  ،حوؿ العنف تساىم في التقليل من العنف  شبكات التواصل الاجتماعيب
ت التواصل الاجتماعي تساىم بدرجة متوسطة في التقليل من العنف بين اللاعبين، شبكا اغلب اللاعبين يروفإلى أف 

، ويقابل ذلك الرقي  في التقليل من العنف بين اللاعبينالتواصل الاجتماعي دور في  شبكاتوىذا ما يؤكد أف ل،
  في المجاؿ ا الرياضي.والازدىار 

 تمثلت الفرضية الثانية فيما يلي :  -0 -0
 .لاعبينا لدى الرياضية الثقافة نشرفي  دورلذا  الاجتماعي تواصلال شبكات -

 وجاءت 25، 24،  :وبالأخص الجداوؿ رقم ىذه الفرضية لزققة من خلاؿ عرض النتائج جداوؿ المحور الثاني 
  ;كالآتي

التواصل  أف اغلب لاعبي امل بوسعادة اواسط يروف أف أحيانا ما تكوف شبكات :2من خلاؿ الجدوؿ رقم توضح لنا 
يروف أف  اواسط بوسعادة امل لاعبياغلب أف الذي يوضح  24الجدوؿ إلى ة إضافالاجتماعي تنشر الثقافية الرياضية، 

أف معظم فنتائجو تثبت  25أما الجدوؿ رقم ، شبكات التواصل الاجتماعي لذا دور في تقليل العنف لدى اللاعبين
صل الاجتماعي تساىم بنسبة متوسطة في التقليل من العنف بين لاعبي أمل بوسعادة اواسط يروف أف شبكات التوا

 اللاعبين.
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 تمثلت الفرضية الثالثة : -0 -0
 .لاعبين لدى الرياضية الثقافة نشرفي  دورلذا  الاجتماعي التواصل شبكات -

   32،  32،  :2،  27وخاصة الجداوؿ رقم ىذه الفرضية مؤكدة من خلاؿ عرض نتائج الجداوؿ المحور الثالث ، 
 والتي جاءت كالآتي ; 

أف اغلب لاعبي امل بوسعادة اواسط يروف أف شبكات التواصل الاجتماعي  27من خلاؿ الجدوؿ رقم توضح لنا 
يروف أف  اواسط بوسعادة امل لاعبياغلب أف الذي يوضح  :2الجدوؿ إلى ة إضافتساىم في تنشر الثقافية الرياضية، 
أف معظم فنتائجو تثبت  32أما الجدوؿ رقم ،  نا ما تزيد من نشر الوعي الرياضيشبكات التواصل الاجتماعي أحيا

بين السلوؾ العدواني لاعبي أمل بوسعادة اواسط يروف أف شبكات التواصل الاجتماعي أحيانا تساىم في التقليل من 
كات التوصل الاجتماعي شبأف  اواسط بوسعادة ملأ لاعبيفنتائجو توضح أف أغلب  32الجدوؿ إلى ة إضافاللاعبين، 

 غير كافية تقليل السلوؾ العدواني لدي اللاعبين.
 ; مناقشة الفرضية العامة -0

دور في شبكات التواصل الاجتماعي لها يمكننا القول بأن من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها في الفرضيات الجزئية 
 .واسطأمل بوسعادة أ كرة القدم  التقليل من السلوك العدواني لدى لاعبي

 إذا يمكن القول أن هذه الفرضية العامة قد تحققت 
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 خلاصة : 
ىذا الفصل ذو أهمية كبيرة في البحوث العلمية حيث انو لا يخلو أي بحث من وجود ىذا الفصل من بين فصوؿ و       

ل حيث يربط الباحث النتائج الدراسة لأنو يعتبر الركيزة الأساسية والذي يبين نتائج الدراسة والجانب التطبيقي كك
الدتحصل عليها بعد تحليلها ومناقشتها مع الخلفية النظرية والجانب النظري ككل ومن خلاؿ ىذا الفصل يصل الباحث 
ويتمكن من الخروج بالاستنتاجات النهائية لدوضوع دراستنا، وىذا ما يمكنو من إعطاء اقتًاحات وآفاؽ مستقبلية 

 للدراسة.
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 الاستنتاج العام :  - 1

بعد الدراسة الديدانية التي اعتمدنا فيها على الدنهج الوصفي والاستبيان كأداة للبحث ، وبعد تحليلنا للنتائج ومناقشتها    
 كرة لاعبي لدى العدواني السلوك من التقليل في دورلذا  الاجتماعي التواصل شبكاتعلى ضوء الفرضيات تبين أن 

وذلك من خلال  القدم كرة لاعبي بين العنف من التقليل في دورلذا  الاجتماعي التواصل شبكات، حيث أن القدم
استعانة اللاعبين لذذه الشبكات لاستقاء الأفكار والدعلومات منها، حيث أن اللاعبين بات يعتمدون على ىذه 

 شبكاتالشبكات لاستفادة منها وتتفاعل مع ىذه الدواضيع التي تتطرق الى جانب التقليل من العنف بين اللاعبين،  و 
الثقافية الخاص الدواضيع بأيضا بدورىا تهتم و  اللاعبين، لدى الرياضية الثقافة نشرفي  دوراصبحت لذا  الاجتماعي التواصل

تبار ىذه الدواضيع الثقافية التي تنشروىا شبكات التواصل علان اللاعبين يخذون بعين الا بالعنف اللاعبين لتقليل منو
القدم الاجتماعي التي تخص لاعبي كرة القدم، وتساىم ىذه الدواضيع الدتعلقة بعنف في تقليل من العنف بين لاعبي كرة 

 سعادة، فشبكات التواصل الاجتماعي بدورىا تساىم في نشر الوعي الرياضي لدى لاعبي أوسط أمل بو بدرجة متوسطة
وتابعة عن طريق تطلع  التي تزيد من الوعي الرياضي لديهمبشكل دائم وىذا راجع الى استخدام اللاعبين لذذه الشبكات 

كرة   أوسط أمل بوسعادةلدى لاعبي ترسيخ الوعي الرياضي  التي تساىم فيالدواضيع الثقافية الرياضية و  للبرامج الرياضية
عدواني لديهم  الى استخدام شبكات التواصل الاجتماعي من طرف اللاعبين الى تقليل من سلوك ال مأدىالقدم، وىذا 

 و مما سبق تدكننا الخروج ببعض الاستنتاجات والاقتراحات والتي تدثلت في :عن طريق نشر الوعي الرياضي، 
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 اتــقترحإو اتــستنتاجإ                                                         الخامسالفصل 

 الاقتــراحــــــــات :  -2

  القدم على الاىتمام  أكثر بشبكات التواصل الاجتماعي لاستفادة منها حث لاعبي أواسط أمل بوسعادة كرة
 وتفاعل أكثر مع الدواضيع تقليل العنف بين اللاعبين.

 الاجتماعي التواصل شبكات من والدعلومات الأفكار لاستسقاء مقننة و ثابتة معايير وضع. 
 عي خاصة بالرياضة التي تعمل على نشر قيام الدؤسسات الاعلامية الدختلفة بإنشاء مواقع التواصل الاجتما

الثقافة الرياضية وزيادة الوعي الرياضي لدى اللاعبين والجماىير من جهة اخرى والالتزام بالحيادية والدوضوعية في 
 القضايا الدصرية التي تتناولذا.

  طريق شبكات التواصل الاستعانة بالخبراء والدتخصصين في المجال الرياضي لإعداد مواد البرامج الرياضية عن
 الاجتماعي.

  على الاعلامين الرياضيين في شبكات التواصل الاجتماعي الابتعاد عن مهاجمة اللاعبين عقب كل إخفاق
 واعطائهم الفرصة للعمل بدون أي ضغط جماىيري.

  إنشاء صفحات خاصة على شبكات التواصل الاجتماعي من طرف مسؤولين الفريق لاستقبال اقتراحات
 ين وايضا الجماىير وأخذىا بعين الاعتبار.اللاعب

  تخصيص أوقات عبر شبكات التواصل الاجتماعي لطرح القضايا تقليل العنف ومناقشة الأفكار وتبادل الآراء
 والدعارف بين اللاعبين.

 الآفاق المستقبلية : -3

 .دراسة دور مواقع التواصل الاجتماعي في تطوير الاندية الرياضية لكرة القدم 
 سة شبكات التواصل الاجتماعي كعامل من العوامل الدؤثرة على اكتساب السلوك الرياضي للاعبين.درا 
 .دراسة دور شبكات التواصل الاجتماعي في نشر الوعي الرياضي لدى اللاعبين كرة القدم 
 .دراسة دور شبكات التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدى الاندية 
 واصل الاجتماعي في توعية اللاعبين للحد من العنف الرياضي.دراسة دور شبكات الت 
 .دراسة دور شبكات التواصل الاجتماعي في معالجة الدشاكل الجمعيات والنوادي الرياضية 
 .دراسة دور شبكات التواصل الاجتماعي في الحد من ظاىرة العنف الجسدي لدى لاعبي كرة القدم الجزائرية 
 لاجتماعي في تحسين العلاقة بين الددربين واللاعبين لفرق كرة القدم.دراسة دور شبكات التواصل ا 
 .دراسة دور شبكات التواصل الاجتماعي في نشر الروح الرياضية في ملاعب كرة القدم الجزائرية 
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 تحـــية وبعـــد :

الإعلام والاتصال ماستر بقسم الفي إطار تحضير مذكرة التخرج المندرجة ضمن متطلبات الحصول على شهادة 
 الرياضي، تحت عنوان :

 

  

 

 

 زواوي عبد الوهاب: الدكتور إشراف                                                بلخيري نبيلالطالب :  إعداد

بالسرية  قمنا بتحضير هذا الاستبيان  الذي نأمل في الإجابة عليها بكل موضوعية ودقة ،علما أن إجابتكم تحضى
 التامة وتستخدم للغرض العلمي فقط . 

 نشكر صدق تعاونكم واهتماماتكم.               

 في الخانة المناسبة  ( X)الإجابة تكون بوضع علامة 

 

 

 2017/ 2016 السنة الدراسية

 استمـارة استبيـــان

 

في التقليل من السلوك العدواني لدى لاعبي كرة  شبكات التوصل الاجتماعيدور 
   في الجزائر القدم

 أواسط أمل بوسعادةدراسة ميدانية 



 .في التقليل من العنف بين لاعبي كرة القدم دور الاجتماعي التواصل شبكاتلالمحور الأول : 
 
 الرياضية ؟ الخاصة ب الاجتماعي التواصل شبكاتتستخدم هل  -1

 ـ دائما.           
 .                        أحياناـ             
 . نادرا .            

 ؟ هاحتتصفالتي  الاجتماعي التواصل شبكاتهي أكثر  ما -2
 . الفايسبوك.            
 . التويتر.            
 .              موقعأكثر من .            

 ؟ الشبكاتهذه في  تتصفح من أجل ماذا -3
 .    الرياضية. معرفة النتائج         
 . متابعة حركة الانتقالات .        
 أخرى .             أغراض.         

 

 الرياضية ؟الخاصة بالتواصل الاجتماعي  الشبكاتفي  هاتطالع ماهي المواضيع التي -4
 .كل المواضيع الرياضية .         
 . المواضيع المتعلقة بكرة القدم .         

 ؟فيما بينهم صنف الاواسط بعنف اللاعبين تتناول مواضيع متعلقة  الاجتماعي التواصل شبكاتهل ترى أن  -5
 . دائما .       
 . أحيانا.        
 . نادرا .       

كـــرة  مـــل بوســـعادةأواســـط أمـــن العنـــف بـــين لاعـــ  تســـاهم في التقليـــل  بعنـــف اللاعبـــينهـــل تـــرى أن المواضـــيع المتعلـــ   -6
 ؟القدم
 . نعم .       
 . لا .              

 ب "نعم" فهل هذا ؟ إجابتككانت   إذا -7
 . بدرجة كبيرة .      
 . بدرجة متوسطة .     
 . بدرجة قليلة .     

 



 رةكـ مـل بوسـعادةأواسـط أنشر الثقافة الرياضية لدى لاعبـي في  دور الاجتماعي التواصل شبكاتل: المحور الثاني
 القدم.

 ؟ الاجتماعي التواصل شبكاتخلال الرياضية من  رامجبهل تتابع  -8
 . دائما .      
 .               أحيانا.      
 . نادرا .                                   
 ؟ الرياضية الثقافة تنشر الاجتماعي التواصل شبكات أنهل ترى  -9

 . دائما .     
 . أحيانا.      
 . نادرا .     
 ؟لها دور في تثقيف لاع  كرة القدم الاجتماعي التواصل شبكاتهل ترى  -10

 . دائما        
 . أحيانا.        
 . نادرا .       
 ؟ عنف اللاعبين فيما بينهممن ال ثقافية لتقليلتتناول مواضيع  الاجتماعي التواصل شبكات أنهل ترى  -12

 دائما .       
 .أحيانا      
  نادرا.       
 للاعبين ؟ا عنفالمتناولة حول ثقافية المواضيع أن اللاعبين يأخذون بعين الاعتبار هذه هل ترى  -13

 . دائما
 . أحيانا 
 .نادرا

 ؟لها دور في تقليل العنف لدى الاعبين عن طري  نشر الثقافة الرياضية الاجتماعي التواصل شبكات أنهل ترى  -13
 . نعم.       
 . لا .      
 . نادرا      
 ؟ القدممن العنف بين لاع  كرة ب "نعم" هل تساهم في التقليل  إجابتككانت   إذا -14
 ـ بنسبة كبيرة .        
 ـ بنسبة متوسطة .     
 ـ بنسبة قليلة .     



 .مل بوسعادةأواسط أ نشر الوعي الرياضي لدى لاعبيفي  دور الاجتماعي التواصل شبكاتلالمحور الثالث : 
 
 ؟ هل استخدام شبكات التوصل الاجتماعي من طرف اللاعبين يزيد من الوعي الرياضي لديهم -15
 . دائما .    
 . أحيانا.     
 . نادرا .    
 ؟مل بوسعادةأواسط ألدى  هل تعتقد أن الشبكات التواصل الاجتماعي  تساهم في نشر الوعي الرياضي  -16
 تساهمـ      
 لا تساهمـ      
 ـ نادرا .     
 ؟ اللاعبينهل تساهم شبكات التواصل الاجتماعي في ترسيخ الوعي الرياضي لدى  -17
 . دائما .    
 . أحيانا.     
   . نادرا .    
 ؟ هل يؤدي استخدمك لشبكات التواصل الاجتماعي الى معرفة الوعي الرياضي -18
 . دائما .    
 . أحيانا.     
 . نادرا    
 ؟ هل شبكات التواصل الاجتماعي في نظرك يزيد في نشر الوعي الرياضي -19
  . دائما .    
 . أحيانا.     
 . نادرا .     
نشر  تقليل من سلوك العدواني لدي اللاعبين عن طري هل يؤدي استخدم لشبكات التواصل الاجتماعي الى  -20

 ؟الوعي الرياضي
 . دائما .    
 . أحيانا.     
 . نادرا    
نشر الوعي طري  هل تنظر أن شبكات التوصل الاجتماعي كافية في تقليل السلوك العدواني لدي اللاعبين عن  -21

 الرياضي؟
 كافية.    
 . غير كافية.    



 ملخص الدراسة 

دور شبكات التواصل الاجتماعي في التقليل من السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم أمل بوسعادة  عنوان الدراسة :
  أواسط.

 الدراسة : أهداف

  ما مدى الدور شبكات التواصل الاجتماعي في تقليل من العنف ونشر الثقافة الرياضية وايضا نشر الوعي معرفة
 لاعبي كرة القدم أمل بوسعادة أواسط.الرياضي لدى 

  مشكلة الدراسة :

 ؟أواسط بوسعادة أمل القدم كرة لاعبي لدى العدواني السلوك من التقليل في دور الاجتماعي التواصل لشبكات هل    

 فرضيات الدراسة :

 القدم كرة لاعبي بين العنف من التقليل في دور الاجتماعي التواصل لشبكات. 
 القدم كرة بوسعادة أمل أواسط لاعبي لدى الرياضية الثقافة نشر دور الاجتماعي التواصل لشبكات. 
 بوسعادة أمل أواسط لاعبي لدى في الرياضي الوعي نشر دور الاجتماعي التواصل لشبكات 

 الدراسة الميدانية : إجراءات

 (52وعددهم ) لاعبي كرة القدم أمل بوسعادة أواسط من تمثلت العينة :

 المنهج الوصفي. المنهج المستخدم :

 . يةالاستبيانالاستمارة  المستعملة في الدراسة : الأدوات

 :  إليها المتواصلالنتائج 

 من وذلك لاعبي كرة القدم أمل بوسعادة أواسطمواقع التواصل الاجتماعي  لها  دور في تقليل من السلوك العدواني لدى 
في نشر  الشبكاتمن المواضيع عن طريق نشر  الثقافة الرياضية، وتساهم ايضا هذه  والمعلومات الأفكار استقاء خلال

 مما تضح انهم يأخذون هذه المواضيع بعين الاعتبار والعمل بها وفي تقليل السلوك فما بينهم لدى اللاعبين  الوعي الرياضي

 الاقتراحات والتوصيات : 

 والمعارف الآراء وتبادل لطرح القضايا تقليل العنف ومناقشة الأفكارتخصيص أوقات عبر شبكات التواصل الاجتماعي  -
 .اللاعبين بين
 لومات من شبكات التواصل الاجتماعي .وضع معايير ثابتة و مقننة لاستسقاء الأفكار والمع -



 
 

 
          

 
 .علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية  معهد

 الاعلام والاتصال الرياضي قسم :                                                        
 ........................................... :التسلسل رقم
 D10/940/10  :لجيالتس رقم
 
 نبيل بلخيري : طالبال

  20/00/2012 ة:المناقش  تاريخ
    دور شبكات التواصل الاجتماعي في التقليل من السلوك العدواني لدى لاعبي لكرة القدم :مذكرةال عنوان

 اللغة العربية: مذكرةال لغة
 ماستر  : مذكرةال نوع

  - يلةالدسولاية  – الديمقراطية الشعبية الجزائرية الجمهورية :البلد
 الدسيلةوضياف بمحمد ب جامعة :الجامعة
 الدكتور عبد الوهاب زواوي  :إشراف 
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 الاعلام والاتصال الرياضي  :فرع                     الاعلام والاتصال الرياضي سمعي بصري :التخصص
 :  الملخص

 بالعربية 
 الاجتماعي في التقليل من السلوك العدواني لدى لاعبي لكرة القدم دور شبكات التواصل عنوان الدراسة :

ما مدى الدور شبكات التواصل الاجتماعي في تقليل من العنف ونشر معرفة  الهدف من الدراسة : 
 .الثقافة الرياضية وايضا نشر الوعي الرياضي لدى لاعبي كرة القدم أمل بوسعادة أواسط

كرة   دور في التقليل من السلوك العدواني لدى لاعبيلتواصل الاجتماعي لشبكات اهل  :مشكلة الدراسة  
 ؟أمل بوسعادة أواسط القدم

 فرضيات الدراسة :
 .في التقليل من العنف بين لاعبي كرة القدم دور الاجتماعي التواصل شبكاتل -1
 .بوسعادة كرة القدمفي نشر الثقافة الرياضية لدى لاعبي أواسط أمل  دور الاجتماعي التواصل شبكاتل -2
 .أواسط أمل بوسعادةنشر الوعي الرياضي لدى لاعبي في  دور الاجتماعي التواصل شبكاتل -3
 نه  وصييالد المنهج المتبع في الدراسة : 

 يةالاستبيان الاستمارة: الأدوات المستخدمة في الدراسة 
 المفتاحية :كلمات 

                        بالفرنسية                                   
Mots clés: Les réseaux sociaux, Un comportement agressif, -  

Football. 
  بالإنجليزية 

Keywords: Social networks, Agressive behavior, football. 
 . فصول في البحث هذا جاء

 الخليية النظرية و الدراسات السابقة والدشابهة :الأول الفصل
 الإطار العام للدراسة :الثاني لفصلا وتناول

 الإجراءات الديدانية للدراسة: الثالث الفصل أما
 عرض النتائ  و تيسيرها و مناقشتها: الرابع الفصل

 استنتاجات و اقتراحاتالفصل الخامس: 
 



 
 

 مواقع التواصل الاجتماعي  لذا  دور في تقليل من السلوك : الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من
 .العدواني لدى لاعبي كرة القدم أمل بوسعادة أواسط

 
 قيام الدؤسسات الاعلامية الدختلية بإنشاء مواقع التواصل : أهمها التوصيات من للعديد الباحث توصل

عي خاصة بالرياضة التي تعمل على نشر الثقافة الرياضية وزيادة الوعي الرياضي لدى اللاعبين الاجتما
 والجماهير من جهة اخرى والالتزام بالحيادية والدوضوعية في القضايا الدصرية التي تتناولذا.
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Option : Médias et Sport Communication 
Résumé :  Titre de l'étude: Le rôle des réseaux sociaux dans la 
réduction des comportements agressifs des joueurs de football 
 Le but de l'étude: Découvrez ce que la mesure du rôle des réseaux 
sociaux pour réduire la violence et la diffusion de la culture sportive et 
des sports a également publié la sensibilisation des joueurs de football 
espoir Boussaâda mi 
 Problématique: Est-ce le rôle des réseaux sociaux dans la 
réduction des comportements agressifs des joueurs de football espoir 
Boussaâda mi? 
hypothèses: 
1- Rôle de réseautage social pour réduire la violence chez les 
joueurs de football. 
2- Rôle des réseaux sociaux dans la diffusion de la culture sportive 
parmi les joueurs de football mi espoir Boussaâda. 
3- Rôle des réseaux sociaux dans la sensibilisation des acteurs sportifs 
mi Boussaâda espoir 

 
,Un comportement agressif, Les réseaux sociaux : Mots clés -  

Football.  
  

  - Les résultats atteints les plus importants sont: Les réseaux 
sociaux ont un rôle dans la réduction des comportements agressifs des 
joueurs de football espoir Boussaâda mi. 
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