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 الملخص:                                      
 الشفدي،ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة اثخ الألعاب الالكتخونية عمى الاغتخاب        

 وكحلظ معخفة مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ الصمبة الجامعيغ )جامعة محمد بػضياؼ(.
ومغ اجل التحقق مغ اىجاؼ الجراسة اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي نطخا لأنو     

أكثخ ملبئسة مغ ىحه الجراسة، وكحلظ تع الاستعانة بالاستبياف كأداة لجسع البيانات وتع 
 ( شالب وشالبة.35تػزيعيا عمى عيشة قػاميا )

 وتع التػصل الى الشتائج التالية:     
ة إحرائية بيغ الألعاب الالكتخونية و درجة الاغتخاب الشفدي، ويبمغ ذو دلال وجػد اثخ

  Tc=3.14 و   0882معامل الارتباط بخسػف 
اثخ داؿ احرائيا للؤلعاب الالكتخونية عمى درجة الاغتخاب الشفدي  وىحه اثبتت وجػد

 لجػ الصمبة الجامعيغ في جامعة مديمة.
لمبشػد بانحخاؼ  2807الشفدي قجرت ب:سجمت الجراسة مدتػػ متػسط لجرجة الاغتخاب 

وبالتالي وجػد درجة متػسصة للبغتخاب الشفدي لجػ شمبة جامعة  0868معيارؼ قجر ب:
 محمد بػضياؼ السديمة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Abstract: 
This study aimed to know the effect of electronic games on 
psychological alienation, as well as to know the level of 
psychological alienation among university students (Mohamed 
Boudiaf University). 
In order to verify the aims of the study, the researcher relied on 
the descriptive approach since it is more appropriate than this 
study. The questionnaire was also used as a tool to collect 
data and it was distributed to a sample of (35) male and 
female students. 
The following results were reached 
The presence of a statistically significant effect between 
electronic games and the degree of psychological alienation, 
and the correlation coefficient of Person is 0,82 and Tc = 
3.14. 
These proved the existence of a statistically significant effect of 
electronic games on the degree of psychological alienation 
among university students at M'sila University. 
The study recorded an average level of psychological alienation, 
which was estimated at: 2,07 for items, with a standard 
deviation estimated at: 0.68. Consequently, there is a 
moderate degree of psychological alienation among students 
of Muhammad Boudiaf Al-Messila University. 
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 مــــــقـــــــــدمـــــة:
انتذخت الألعاب الالكتخونية في العرخ الحجيث وتصػرت بذكل سخيع ، و التي       

نذأت مغ خلبؿ الثقافة الخقسية الحجيثة وبالخغع مغ انيا مستعة ومدمية الا انيا تؤثخ 
( 1967/1969عمى الفخد والسجتسع بصخؽ متشػعة ، وقج بجا بالتصػر بيغ عامي ) 

ة أصبحت بعج ذلظ ألعاب فيجيػية مقترخة ، فبعجما كانت ىحه الألعاب بديصة يجوي
عمى الذباب والخاشجيغ الستحسديغ لمحاسػب، لتربح في وقتشا الحاضخ ألعابا 

و  إلكتخونية تمعب عغ شخيق الأنتخنيت والأجيدة الإلكتخونية الخقسية الستصػرة،
تدتخجـ ىحه الأخيخة لابتكار نطاـ تفاعمي حيث ستسكغ اللبعب مغ المعب ، عمسا 

لذكل الأكثخ شيػعا في ىحه الأياـ ىػ العاب الفيجيػ و ليحا الدبب غالبا ما يتع اف ا
ىحه السرصمحات عمى نحػ غيخ صحيح ، و تذتسل الألعاب الالكتخونية الخمط بيغ 

عمى أنػاع أخخػ و الذائع مشيا عمى سبيل السثاؿ لا الحرخ عمى السشتجات  
و الأجيدة السدتقمة )مثل الكخة ، امثل الألعاب الالكتخونية السحسػلة  السخئية

 الذصخنج ، الجبابيذ......وغيخىا.
وقج نجحت صشاعة الألعاب الالكتخونية عغ شخيق الحػاسيب في جحب          

السدتيمكيغ مغ الشاحية الفشية حيث اصبح المعب اسيل مغ الدابق فالفخد لا يحتاج 
يب الذخرية أصبحت معخفة بالحاسػب،  حتى يتسكغ مغ المعب كسا اف الحػاس

الألعاب، كسا اسيل استخجاما الى حج ما مسا ساعج عمى الانتذار الػاسع ليحا الشػع 
 انيا نجحت في كػنيا وسيمة تخفييية .

اف ىحا الانتذار الػاسع والدخيع للؤلعاب الالكتخونية بجا يثيخ مغ قبل العمساء و 
شفدية والاجتساعية، فقج السختريغ في مجاؿ الجراسات الشفدية، حػليا اثارىا ال

ضيػر العجيج مغ الطػاىخ الشفدية التي مغ بيشيا الاغتخاب الشفدي  ساىست في 
الحؼ يتسثل في شعػر الانداف بالانفراؿ عغ الاخخيغ ، او عغ ذاتو ، او كمييسا 
معا ، وىحا الذعػر ناتج عغ التشذئة الاجتساعية الخاشئة وعسميات التغييخ 

لحزارؼ مطاىخ الحياة السعاصخة وعجـ قجرة الانداف عمى الاجتساعي و التقجـ ا



 مقدمة  

 

 
1

2

القياـ بالأدوار الاجتساعية بديػلة .وقج أضيخت عجة دراسات اثخ الألعاب 
الالكتخونية و تأثيخىا عمى الفخد  ىحا ما دفع الباحثة لتشاوؿ ىحا السػضػع كسػضػع 

 دراسة وبحث مخررة عمى عيشة مغ الصمبة الجامعيغ .
تشاولت الباحثة في ىحه الجراسة بجءا مغ الفرل التسييجؼ الحؼ يتزسغ وقج         

مذكمة الجراسة، والتداؤلات السصخوحة، وفخضيات الجراسة، وأىسيتيا وأىجافيا، ثع 
 تحجيج مرصمحات الجراسة وأخيخا الجراسات الدابقة.

جيج اما الجانب الشطخؼ فقج قامت الباحثة بعخض الألعاب الالكتخونية وتح       
مفيػميا، ونذأتيا، وأنػاعيا، ومجلبتيا، وتأثيخىا عمى الفخد والسجتسع ، ثع تشاولت 
في الاغتخاب الشفدي ما يمي: مفيػمو، أسبابو ومرادره، الشطخيات السفدخة لو، 

 وانػاعو، وابعاده، وملبمحو، وشخؽ مػاجيتو.
اما الجانب التصبيقي فقامت الباحثة بتحجيج مشيج الجراسة، و حجودىا، و العيشة         

التي تع تصبيق الجراسة عمييا ، و الأساليب السعتسجة في الجراسة ثع عخض الشتائج 
.وتفديخىا والتػصيات السقتخحة مغ شخؼ الباحثة
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 الدراسة: اشكالية-1
يعتبخ التصػر التكشػلػجي اليائل في جسيع جػانب الحياة الثقافية، والاجتساعية،    

والفكخية، دليل عمى فتح افاؽ مدتقبمية ججيجة، مسا ساىع في تحػيل العالع الى قخية 
صغيخة دوف اعتبار لمحػاجد الدمشية، والجغخافية وىحا ما تسيد بو القخف العذخيغ، 

اع وسائل تكشػلػجية ججيجة لع تكغ معخوفة مغ قبل كسا نتج عغ ىحا التصػر اختخ 
كالحػاسيب، واليػاتف الحكية ىحه الأخيخة التي زاد انتذارىا في الدشػات الأخيخة في 
السجتسعات العالسية عسػما، والعخبية عمى وجو الخرػص ،ىحه الأخيخة التي زاد 

لعخبية عمى وجو انتذارىا في الدشػات الأخيخة في السجتسعات العالسية عسػما، وا
الخرػص، و التي جاءت نتيجة البحث والتصػيخ و الاستخجاـ ، وىي في انتذار 
متدايج، ومتدارع، كسا اف لميػاتف الحكية عمى وجو الخرػص خجمات لا يسكغ 
تػفخىا في باقي الأجيدة عمى اختلبؼ أنػاعيا حيث أصبحت ليا العجيج مغ 

حكيخ بالسػاعيج، مذغلبت السػسيقى، السسيدات )كإجخاء مكالسات الفيجيػ ، الت
 استخجاـ الذبكة العشكبػتية...وغيخىا(.

فالألعاب الإلكتخونية تعتبخ مغ أحجث الألعاب في العالع، لع تكغ معخوفة 
مغ قبل بالخغع مغ انيا تؤدؼ دورا أساسيا في ثقافة الافخاد. حيث انيا تحاكي العالع 

اؿ، كسا صشف )جػند( الألعاب الحقيقي في ترػرىا وانيا وسيمة سيمة السش
الالكتخونية الى مجسػعة مغ الألعاب )كألعاب السغامخة، والسحاكاة، والالغاز، 
والحخكة، ولعب الأدوار.... وغيخىا(. وتستاز بعشاصخ الجحب لانيا تقجـ واقعا 
، والألػاف، والخياؿ، والسغامخة...وغيخىا(،  افتخاضيا مذػقا يجحب السدتخجـ )كالخسػـ

 clash of، ولعبة pubgيجعمو يسارس المعبة لفتخات شػيمة مثل )لعبة بذكل 
clans وكمسات كخاش ... وغيخىا(حيث لقيت رواجا كبيخا في الدشػات الأخيخة ،

باعتبارىا مرجر للئثارة، والستعة السػجػدة فييا مغ جية ؛ خاصة في العالع العخبي 
السعاش و خاصة ضل الطخوؼ ومغ جية أخخػ تديع في عدؿ الفخد عغ الػاقع 

 (18، ص2012)قػيجر مخيع، الحالية.

وقج تع تشاوؿ مػضػع الألعاب الالكتخونية مغ شخؼ الباحثيغ في عمػـ 
( ،وفي العاـ ذاتو قامت الباحثة )دلاؿ عبج 2008الاتراؿ، وعمع الشفذ في سشة)
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جواني لجػ العديد ( بجراسة )اثخ مسارسة بعس الألعاب الالكتخونية في الدمػؾ الع
الصمبة مخحمة الثانػية في السجارس الحكػمية( وكحلظ دراسة )دلاؿ الػاعخ( سشة 

 ( بعشػاف )تأثيخ الألعاب الالكتخونية عمى سمػؾ الصفل الجدائخؼ( .2016)
عمى الخغع مغ كل التصػرات الى واكبيا ىحا العرخ، وثػرة السعمػمات، والاترالات  

عمى الإندانية جسعاء، جاءت بتأثيخات سمبية خاصة الا انيا لع تكغ كميا إيجابية 
في السجتسعات الشامية، التي لع تدتخجميا بصخؽ صحيحة، حيث أدت ىحه الأخيخة 
الى ضيػر تغيخات عمى ىحه السجتسعات خاصة في الجانب الشفدي، حيث ضيخت 

تي العجيج مغ الاضصخابات الشفدية كالخػؼ، القمق، والتشسخ، والرخاعات الشفدية ال
بجورىا اثخت عمى الامغ الشفدي للؤفخاد، مسا جعل الفخد غخيبا عغ ذاتو، ووسصو، 

 وثقافتو، ومجتسعو، وكيشػنتو برفة عامة.
فالاغتخاب الشفدي مغ السػاضيع الحجيثة في عمع الشفذ، وما دفع الباحثيغ 
لجراسة ىحه الطاىخة الشفدية ىػ سبب انتذارىا الدخيع بيغ الافخاد في مختمف 
السجتسعات، ولعل مغ أبخز أسباب ىحه الطاىخة الفجػة الكبيخة التي يعاني مشيا الفخد 

ئمة الدخعة، وتقجـ قيسي، ومعشػؼ بيغ التصػر السادؼ الحؼ يديخ بسعجلات ىا
 بصيء. 

وإذا كشا نتحجث عغ الاغتخاب الشفدي برفتو ضاىخة نفدية انتذخت بيغ الافخاد، فاف    
الانتقاؿ بيغ السجف والجوؿ ضاىخة عجت شائعة مسا يجبخ الصمبة عمى الابتعاد عغ 

لب الى محيصيع مغ اجل التعمع، ليعيذػا في محيط اخخ غخيب، ىحا ما يجفع بالصا
البحث عغ وسائل بجيمة تغشيو، او تبعجه عغ واقعو السعاش فيمجا الى الألعاب 

 الالكتخونية بسختمف أنػاعيا كسيخب او كبجيل لػاقعو باعتبارىا وسيمة تشفيذ.
وانصلبقا مغ ذلظ فاف ضاىختا الألعاب الالكتخونية و الاغتخاب الشفدي تدداد حجتيسا    

 ت العػامل والأسباب الستييئة ليسا .ومجاؿ انتذارىسا كمسا تػفخ 
 تداؤلات الدراسة:-
ىل للؤلعاب الالكتخونية اثخ في رفع درجة الاغتخاب الشفدي لجػ الصمبة الجامعيغ /1

 بجامعة السديمة؟
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 / ما مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ شمبة جامعة السديمة؟2
 فرضيات الدراسة:-2
ذو دلالة احرائية بيغ الألعاب الالكتخونية وتأثيخىا في رفع درجة  /يػجج اثخ1

 الاغتخاب الشفدي لجػ الصمبة الجامعيغ.
 /مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ شمبة جامعة السديمة متػسط.2
 أهمية الدراسة:-3

تكسغ أىسية الجراسة في اقتخاح بعس التػصيات والآراء  التي مغ شانيا 
دمبية الشاجسة عغ ىحه الطاىخة التي قج يتعخض ليا بعس التخفيف مغ الاثار ال

الصمبة، وكحلظ تفيخ السعمػمات التي تداىع في وضع حمػؿ لمسذكلبت التي قج 
 يػاجييا الصمبة الجامعيغ مغ بيشيا مذكمة الاغتخاب الشفدي.

 اهداف الدراسة:-4
 مغ بيغ الأىجاؼ التي نخجػ اف تتحقق مغ ىحه الجراسة ىي:

اف ىشاؾ تأثيخ للؤلعاب الالكتخونية في رفع درجة الاغتخاب الشفدي لجػ معخفة اف ك -
 الصمبة الجامعيغ. 

 الاشلبع عمى واقع الألعاب الالكتخونية بيغ الصمبة الجامعيغ. -
محاولة الكذف عغ مختمف الجػانب السحيصة بيحه الطاىخة لغخض الحج مغ شجتيا،  -

 والبحث اثارىا، والتقميل مغ انتذارىا.
 اؽ ججيجة لمباحثيغ مدتقبلب مغ خلبؿ تصخقيع لسػضػع دراستشا.فتح اف -
معخفة اف كانت ىشاؾ ضخوؼ ذات دلالة إحرائية في درجة الاغتخاب الشفدي تعدػ  -

 الى متغيخ الجشذ.
  
 تحديد مفاهيػ ومرطلحات الدراسة:-5
يعخؼ في المغة بانو علبمة او عسل غالبا ما يكػف تجريجيا ومتػاصلب الأثر: -5-1

ارسو شخز عمى شخز او شيء عمى شيء، فشقػؿ اثخ سيء او اثخ يؤدؼ يس
 الى تغييخ. 
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تعخفو مػسػعة عمػـ الاعلبـ والاتراؿ بانو:" نتيجة الفعل الحؼ ضيخ اصطلاحا: -   
جخاء مؤثخ ما، الأثخ ىػ نتيجة الاتراؿ، وىػيقع عمى السخسل و الستمقي عمى حج 

ويتحقق الأثخ وسائل الاعلبـ مغ خلبؿ سػاء. وقج يكػف الأثخ نفدي واجتساعي، 
 تقجيع الاخبار، والسعمػمات، والتخفيو، والاقشاع، وتحديغ الرػرة الحىشية".

ىػ التغييخ الحاصل عمى الصالب الجامعي نتيجة استخجامو للؤلعاب  اجرائيا:-  
 الالكتخونية، ومداىستيا في زيادة الاغتخاب الشفدي لجيو.

ىي نػع مغ الألعاب التي تعخض عمى شاشة التمفاز  الألعاب الالكترونية:-5-2
)العاب الفيجيػ(، وعمى الحاسػب )العاب الحاسػب(، والتي تدود الفخد بالستعة مغ 
خلبؿ تحجؼ استخجاـ اليج مع العيغ )التآزر البرخؼ/الحخكي(، او تحجؼ الإمكانيات 

 العقمية، وىحا يكػف مغ خلبؿ تصػيخ البخامج الالكتخونية.
ىي جسيع أنػاع الألعاب الالكتخونية الستػفخة عمى شكل الكتخوني رقسي التي  اجرائيا:

يستمكيا الصالب، وتذسل ىحه الألعاب: العاب الحػاسيب بشػعيو الثابت او السحسػؿ، 
 والعاب الانتخنت، والعاب الفيجيػ، والعاب اليػاتف الحكية.

  الاغتراب النفدي:-5-3
 او كلبىسا. ،الفخد بالانفراؿ عغ الاخخيغ، او عغ الحات اصصلبحا: يعخؼ بانو شعػر

ىػ ما يعانيو الصالب مغ مطاىخ نفدية مثل: فقجاف الذعػر بالانتساء، وعجـ اجرائيا: 
الالتداـ بالسعاييخ، والعجد، وعجـ الإحداس بالقيسة، فقجاف اليجؼ، فقجاف السعشى، 

ا الصالب الجامعي عمى والتسخكد حػؿ الحات، وىػ الجرجات التي سيتحرل عميي
 .2019/2020مقياس الاغتخاب الشفدي خلبؿ السػسع الجامعي 

 الدراسات الدابقة:-6
اف أؼ دراسة عمسية لا يسكغ اف تشصمق مغ فخاغ اذ لا بج مغ الاعتساد عمى دراسات  

سابقة، سػاء مغ نتائجيا او ما تػصمت اليو، او محاولة تقييج ما تػصمت اليو، مغ 
متغيخات، او معصيات ججيجة غابت عغ الباحثيغ الدابقيغ، فالجراسات خلبؿ ادخاؿ 

الدابقة ىي التي ليا صمة مباشخة او غيخ مباشخة بسػضػع البحث، او التي أنجدت 
 في فتخات زمشية قبل الجراسة.
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وفي ىحا الرجد نصخح مجسػعة مغ الجراسات السحمية، العخبية، والأجشبية لسػضػع ىحه 
 الجراسة:

 الدراسات المحليةأولا:  
اثر الألعاب الالكترونية على (، بعشػاف: 2011/2012دراسة: )مخيع قػيجر(؛ )

)رسالة ماجدتخ(، ىجفت الجراسة الى معخفة الجدائخ في الدلؽكيات لدى الأطفال
مجتسع السعمػمات مغ خلبؿ تعامميا مع وسائل الاتراؿ الالكتخونية الا وىي أجيدة 

لألعاب الالكتخونية الذبكية،وقامت الباحثة باجخاء ىحه الألعاب الالكتخونية، وا
الجراسة في ولاية الجدائخ في الابتجائيات التالية:)مجرسة الاخػة اوربح بحيجرة، ومحمد 
بغ الاعػج بالقبة، وكحلظ أبػ ذو الغفار بباب الػاد، وعبج الحميع بغ سساية بباب 

السقابمة، والسلبحطة، والاستبياف، الػاد(.بالاعتساد عمى السشيج الػصفي ؛ مع اتبعا 
كادوات جسع البيانات، مغ اىع نتائجيا اغمبية مفخدات العيشة يقمجوف ابصاليع 
السفزميغ في الألعاب الالكتخونية وىحا ما يجعميع يتقسرػف شخرياتيع حدب 
مبادغ وقيع البصل الحؼ يفزمػنو، وابخزت الجراسة باف الألعاب الالكتخونية ليدت 

 يئة.تدمية بخ 
 الدراسات العربية و الأجنبية :-ثانيا 

(: بعشػاف اثخ مسارسة بعس الالعاب 2008دراسة )دلاؿ عبجالعديد الحذاش(،)   
الالكتخونية بجولة الكػيت ، وتػصمت الجراسة الى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 

الكػيت بيغ متػسط درجات شمبة السخحمة الثانػية في السجارس الحكػمية بجولة 
تعدػ الى اثخ مسارسة بعس الالعاب الالكتخونية، وفي ضػء ىحه الشتيجة قجمت 
الجراسة مجسػعة مغ التػصيات مغ ابخزىا: نذخ الػعي لجػ أولياء أمػر الصمبة 
بخصػرة مسارسة أبشائيع للؤلعاب الالكتخونية التي تقجـ نساذج لمدمػؾ العجواني، 

 .وبياف اثخىا عمى سمػؾ أبشائيع
ىجفت الجراسة إلى التعخؼ إلى مدتػػ الالتداـ  ) : 2013سة ) أبػ عسخة ، درا

الجيشي لجػ شمبة الجامعات والى التعخؼ الى مدتػػ القيع الاجتساعية لجػ شمبة 
وإلى التعخؼ إلى مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ شمبة الجامعات بغدة  . الجامعات

خاب الشفدي التي تعدػ الى والتعخؼ اذا ما كاف ىشاؾ فخوؽ في مدتػػ الاغت
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والتعخؼ عمى العلبقة بيغ   اختلبؼ مدتػػ الالتداـ الجيشي لجػ شمبة الجامعات
الالتداـ وقج أضيخت نتائج الجراسة أف مدتػػ الالتداـ الجيشي لجػ شمبة الجامعات مغ 

 80في حيغ أف مدتػػ القيع مغ وجية نطخىع بمغ ))  81(%وجية نطخىع بمغ  
%(الجيشي والقيع لجػ شمبة  59الاغتخاب لجػ شمبة الجامعات ))%وبمغ مدتػػ 

وقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي الحؼ يحاوؿ مغ خلبلو وصف  . الجامعات
) شالب وشالبة مغ شمبة  688الطاىخة مػضػع الجراسة وقج بمغت عيشة الجراسة ) 

جيشي ومقياس القيع واستخجمت الجراسة مقياس الالتداـ ال . الجامعات الفمدصيشية بغدة
وفي ضػء أ الشتائج  . الاجتساعية ومقياس الاغتخاب الشفدي مغ اعجاد الباحث

تػصي الجراسة بغ تيتع الجامعات بتجريذ الصمبة السداقات الاسلبمية وكحلظ عقج 
دروس تيتع بكيفية مػاجية السذكلبت وحل الازمات التي تػاجو الصمبة وتذجيع 

  . داـ الجيشيالاىالي ابشائيع عمى الالت
ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى التشاقس  ) :2013دراسة ) أورو زكػ واخخوف ،

واستخجمت الجراسة  . الثقافي بيغ الػالجيغ و الأبشاء وعلبقتو بالذعػر بالاغتخاب
عيشة شػلية مغ عائلبت صيشية مياجخة، لقياس التشاقس الثقافي والتكيف خلبؿ 

اـ الشسحجة متعجدة السدتػيات، والتي تأخح في مخحمة السخاىقة حيث تع استخج
 . الاعتبار التخابط بيغ أفخاد الأسخة

وأضيخت نساذج السعادلة الييكمية أنو خلبؿ مخحمة السخاىقة السبكخة يحجث التشاقس  
بدبب السسارسات الػالجية غيخ الجاعسة مسا يديج الذعػر بالاغتخاب بيغ الاباء 
والأبشاء والحؼ بجوره أثخ عمى مدتػػ الاكتئاب وانخفاض مدتػػ الأداء الاكاديسي 

ئج إلى أنو خلبؿ مخحمة السخاىقة السبكخة يكػف لجػ السخاىقيغ ، وكحلظ تذيخ الشتا
 .التعخض أكثخ لمتأثخ و التبايغ مع الإباء

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ  ) : 2000دراسة )سانج رسػف واخخوف ، 
الذعػر بالحنب والاغتخاب والاكتاب و إلى معخفة دور الاعتقاد الجيشي أو الدلبلة 

كتئاب والانتحار عمى الخغع أف الجيغ عادة يرػر عمى أ إ نو الجيشية في الذعػر بالا
مرجر الخاحة فشو مسكغ للؤفخاد الاجياد في حياتيع الجيشية فقج تع قياس الستغيخات 

) مغ شلب ب الجامعات و  200الجيشية والزيق الشفدي ضسغ مجسػعتيغ مغ )
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حيث أشار  شخز مغ السخضى الخارجيغ لمعلبج الشفدي ) 54عيشة سخيخية مغ )
السذاركػف السديج مغ الخاحة عغ الدلبلة السختبصة بالجيغ حيث ضيخ الاكتاب 

 . والانتحار بغس الشطخ عغ مدتػيات التجيغ او درجة الخاحة التي وججت في الجيغ
وأضيخت نتائج  . واستخجمت الجراسة السشيج السقارف لسعخفة الفخوؽ بيغ افخاد العيشة

يغ الا غتخاب والذعػر بالاكتئاب وبيغ صخاعات الصلبب الجراسة جػد علبقة قػية ب
الذخرية وكحلظ ارتبط الانتحار مع الخػؼ الجيشي والذعػر بالحنب خاصة مع 

ىحه الشتائج تدمط الزػء عمى دور الاكتئاب   الاعتقاد أنو ارتكب خصيئة لا تغفخ
 .الجيشي كسؤشخ ميع محتسل لػقػع الزيق الشفدي

  :الدابقةتؽظيف الدراسات -6-2
مغ خلبؿ ما تع عخضو مغ دراسات نلبحع انيا تشاولت اوجيا مختمفة حيث          

 خمرت الباحثة مغ خلبؿ عخض نتائجيا ما يأتي: 
اغمب الجراسات ذات علبقة بالالعاب الالكتخونية حيث ركدت عمى اثخ الألعاب 

ع قػيجر ( التي الالكتخونية عمى الألعاب الالكتخونية عمى الأشفاؿ كجراسة ) مخي
كانت بعشػاف اثخ الألعاب الالكتخونية لجػ الأشفاؿ اما دراسة )دلاؿ عبج العديد( 

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات فتػصمت الى نتيجة مفادىا 
الصمبة في السخحمة الثانػية في السجارس الحكػمية بجولة الكػيت تعدػ الى اثخ 

 ية.مسارسة الألعاب الالكتخون
فسشيا مغ ىجفت الى اما فيسا يخز الجراسات التي تشاولت الاغتخاب الشفدي      

( وأخخػ ىجفت الى  2013معخفة مدتػػ الاغتخاب الشفدي كجراسة ) أبػ عسخة،  
معخفة العلبقة بيغ الاغتخاب الشفدي والتشاقس الثقافي كجراسة )أورو زكػ، واخخوف 

2013.) 
كػنيا كانت ليا مرجر لكثيخ مغ وقج استفادت الباحثة مغ ىحه الجراسات      

السعمػمات القيسة التي استشجت عمييا في دراستيا ولع تقترخ عمى ىحه الجراسات 
فقط وانسا اعتسجت عمى  دراسات و مخاجع أخخػ مكشتيا مغ تكػيغ تخاث  نطخؼ 

 لمجراسة الحالية.
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المحاف تسثلب عغ غيخىا في كػنيا جسعت بيغ الستغيخيغ  وقج تسيدت ىحه الجراسة      
في الألعاب الالكتخونية كستغيخ مدتقل و الاغتخاب الشفدي كستغيخ تابع و لع يدبق 

 اف جسعت أؼ دراسة بيشيسا. 
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 الألعاب الالكترونية:-1
 تمهيد :

الحاسػب الستعجدة، بخزت في بجاية الثسانيشات ومع التصػر التكشػلػجي واستخجامات 
أشكاؿ مغ الألعاب لع تكغ معخوفة مغ قبل وأصبحت تمعب دورا أساسيا في ثقافة 

 Games الرغار و الكبار ، عخفت ىحه الألعاب بالألعاب الإلكتخونية
Electronic  وأصبحت ضاىخة تثيخ الانتباه وتدتحق البحث، سيسا وأنيا مازالت

ث والجراسة بالذكل السشاسب مغ حيث سساتيا حجيثة ولع يتع الترجؼ ليا بالبح
ودلالتيا ، وتأثيخاتيا عمى الشسػ الشفدي الستكامل للؤشفاؿ بذكل خاص والكبار 
بذكل عاـ، ولقج أثارت ىحه الألعاب وما زالت الاختلبفات حػؿ ا دور  للؤلعاب 

ػ الإلكتخونية وتأثيخاتيا السختمفة عمى الفخد وعمى اللبعب، حيث يحىب "دؼ بػن
Bono De " إلى أف "عسمية" المعب أىع بكثيخ ججا مغ السحتػػ، فإنو يستمكشا

إحداس بأف مسارسة ميارات المعبة سػؼ تشسي ميارات التفكيخ. إنو لرحيح إلى 
حج بعيج، بأف مػاقف الألعاب تػفخ فخصة لسسارسة مجاؿ مغ السيارات أوسع بكثيخ 

لمعبة ىشاؾ أمخ ما يحجث شيمة ججا مسا تػفخه السػضػعات ذات السحتػػ، ففي ا
الػقت، بػسع تفكيخؾ أف أمػرا مثل الإستيخاتيجية والتخصيط واتخاذ القخار تعج جدءا 
متسسا لغالبية الألعاب، وبعجما تتعخؼ عمى قػاعج المعبة تربح السعخفة أقل أىسية 
بكثيخ ججا مغ ميارة التفكيخ، ويتعيغ عمى ىحه الأمػر جسيعا أف تجعل مغ مػقف 

ومع ذلظ فسغ السفارقات أف تكػف السيدة  .لعاب مػقفا مثاليا لتشسية ميارات التفكيخالأ
الحقيقية لسػقف المعبة ىي التي تحج مغ فائجتيا لتجريب التفكيخ، والسذكمة ىي 
إحجػ مذكلبت انتقاؿ أثخ التعمع، ومغ الرعب نقل السيارات التي نتعمسيا في 

ومغ ناحية مثالية فإنا نتػقع مغ لعبة ما أف  ألعاب معيشة إلى مػاقف أكثخ عسػمية،
تكػف وثيقة الرمة بالحياة الػاقعية، بسا يرعب تسييدىا عشيا وذلظ لإنساء السيارات 
السشاسبة، وللؤلعاب مشصق داخمي واللبعب الجيج يتعمع ىحا السشصق الجاخمي لأنو 

لحياة الحقيقية يتكخر عمى نحػ واسع، أما في الحياة فمدػء الحع، ليذ لجػ مػاقف ا
مثل ىحا السشصق الجاخمي، وكل مػقف فييا يتصمب بعس ميارات التفكيخ الأساسية 

وبيحا أصبحت الألعاب  .الجاخمي الحؼ نترػر وجػده بجلا مغ معخفة السشصق 
الإلكتخونية عالسا يدتيػؼ ملبييغ البذخ حػؿ العالع ويشفق عميو في العاـ مميارات 
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ػر اليػاتف السحسػلة مغ أجيدة عادية الى أجيدة ذكية الجولارات، لاسيسا بعج تص
 ويسكغ مغ خلبليا تثبيت العاب عمييا دوف الخجػع الى أجيدة الحاسػب وغيخىا .

 مفهؽم الألعاب الالكترونية: -1-1
ىي نػع مغ الألعاب الحجيثة الأكثخ شعبية في العالع والتي تعخض عمى شاشة التمفاز 

شاشة الحاسػب "ألعاب الحاسػب"، والتي تمعب أيزا عمى "ألعاب الفيجيػ" أو عمى 
حػامل التحكع الخاصة بيا أو في قاعات الألعاب الإلكتخونية السخررة ليا، 
بحيث تدود ىحه الألعاب الفخد بالستعة مغ خلبؿ تحج استخجاـ اليج مع العيغ "التآزر 

تصػيخ البخامج البرخؼ الحخكي" أو تحج للئمكانات العقمية، وىحا يكػف مغ خلبؿ 
خلبؿ الأربعيغ سشة الساضية تصػرت ألعاب الحاسػب مغ ألعاب عمى  .الإلكتخونية

إلى شبكة  » CD » إلى القخص السجمج »Disk Floppy » الأشخشة السخنة
الأنتخنيت، وتصػرت الأشكاؿ الججيجة مغ ىحه الألعاب حيث أصبحت تستاز بشطاـ 

لية، وكحلظ نطاـ معقج مغ الإمكانات ثلبثي الأبعاد لمرػرة وسخعة معالجة عا
الرػتية التي تؤثخ عمى اللبعب أثشاء المعب، ويسكغ أف تمعب ىحه الألعاب بذكل 

 .آخخيغ مػجػديغ عمى الأنتخنيت 1فخدؼ اللبعب ضج الحاسػب أو ضج أشخاص 
كسا أف الألعاب الإلكتخونية ىي حقيقة واقعة، شجيجة الانتذار، ذائعة الريت وىي 

الأنذصة التي يداوليا الأفخاد عمى اختلبؼ أعسارىع وأجشاسيع لأوقات  أحج أكثخ
شػيمة دوف ممل، ولسا حققتو الألعاب الإلكتخونية مغ شعبية، باتت تقارب شعبية 
الخياضات التقميجية مثل كخة القجـ عمى سبيل السثاؿ، إف لع تتفػؽ عمييا فإنو كاف 

ما تيجؼ إليو ىشا ىػ أف نشطخ إلى مغ الصبيعي أف يدداد ما تشالو مغ اىتساـ، و 
الأمخ نطخة أكثخ ججية تيجؼ إلى البحث عغ سبل ججيجة لاستغلبؿ ىحا الارتباط 

الإلكتخونية في أنذصة  2الجارؼ لشدبة ىائمة مغ الذباب بذكل خاص بالألعاب 
إلى أف " Jones ولقج أشار "جػند .أكثخ متعة بالشدبة ليع وربسا كحلظ أكثخ فائجة

حاسػب أو ألعاب الفيجيػ لبعس الأشخاص ىي الحياة الحقيقية حيث أنيع ألعاب ال
يشجمجػف فييا أكثخ مغ الػاقع، وقج صشفت ألعاب الحاسػب إلى: ألعاب السغامخات 
وألعاب السشافدة وألعاب السحاكاة وألعاب تعاونية وألعاب البخمجة وألعاب الألغاز 

 . (119،ص2012)مخيع قػيجر:.وألعاب رجاؿ الأعساؿ
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 مراحل نذأة الألعاب الالكترونية :-1-2
بأف عالع الألعاب " Diberder Le Alain يخػ "ألاف لػديباردار

فالألعاب الإلكتخونية ىي السخحمة  ، 2003الإلكتخونية مخ بدت مخاحل حتى 
الستقجمة مغ ألعاب الفيجيػ والتي تمعب عمى مختمف أجيدة المعب وحتى عمى 
التميفديػف والياتف الشقاؿ وغيخىا. تتسيد كل مخحمة مغ مخاحل تصػر ونذأة 
الألعاب الإلكتخونية بتكشػلػجيا ججيجة وبرعػد قػؼ لمقصاع وبطاىخة انييار مع 

أؼ في سشة  2004سخحمة التي تمييا، وبجأت السخحمة الدابعة عاـ تذكيل مدبق لم
السخحمة الأولى: انصمقت في بجاية الدتيشات ."التي تمت صجور كتاب "لػديباردار

مع ضيػر الألعاب عمى الكسبيػتخ والتي شػرىا فيديائيػف فقط لتسزية الػقت أو 
 war Space لفزاءو"حخب ا" Pong لاستعخاض التكشػلػجيا، وتعج ألعاب "بػنغ

التي اختخعيا فيديائي وميشجس إلكتخونيظ ثسار ىحه الفتخة، ففي بجاية الدتيشات "
 :كانت الذخوط التقشية والإقترادية الزخورية لطيػر الألعاب الإلكتخونية مجتسعة

السسارسة  - .دخػؿ التميفديػف لمكثيخ مغ البيػت - .صشاعة ألعاب قػية -
تصػر القجرة  - .كانيكية وألعاب الأقػاس في القاعاتالإجتساعية للؤلعاب السي

تصػر استعسالات الإعلبـ  - .الذخائية للؤشفاؿ والسخاىقيغ مشح سشػات الخسديشات
ويعج العشرخ  .الآلي، حيث لع تعج مقترخة عمى التدييخ أو الحاسبات العمسية

 Micro التكشػلػجي السصمق ليحه السخحمة ىػ ضيػر الخقاقة السرغخة
Processeur السدػقة مغ مؤسدة "إيشتاؿ Intel " وفي العاـ السػالي  1971عاـ،

أوؿ مؤسدة الألعاب  " Bushnell Nolan أسذ "نػلاف بػششاؿ 1972
وفي "، Pong وأدخل أوؿ لعبة أقػاس إلكتخونية "بػنغ Atari الإلكتخونية أتارؼ 

دػيق أوؿ تع ت 1976آلاؼ آلة، وفي عاـ  10أوؿ عاـ باعت أتارؼ أكثخ مغ 
في ذات " Warner لعبة لا تتيح إلا المعب بمعبة بػنغ، لتذتخؼ مؤسدة "وارنخ

وقج أدػ الشجاح الفػرؼ والسعتبخ لأتارؼ  .مميػف دولار 28العاـ أتارؼ مقابل مبمغ 
 إلى تزاعف عارضات التحكع السشافدة، وفي الػقت الحؼ كانت فيو مؤسدة "آبل

Apple "2، 2يػتخ"آبل تدتعج لإشلبؽ أجيدة الكسب Apple ،" أدت غدارة السشتجات
التي صعب عمييا أف تججد نفديا، إلى إنياد الجورة الأولى لألعاب الفيجيػ عاـ 
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و"أتارؼ" الأبصاؿ الخئيدييغ لمسخحمة الثانية مغ مديخة  ""،وسيبقى "بػششاؿ 1977
 الألعاب الإلكتخونية

ف عغ أوؿ عارضة تحكع متعجدة السخحمة الثانية: تبجأ السخحمة الثانية مع الإعلب -
مغ أتارؼ والتي تتزسغ سمع ألعاب، بأىجاؼ وقػاعج  VCS2600 الألعاب وىي

وتعج المعبة )، Edition jeux des ) ججيجة وبالتالي ولجت صشاعة نذخ الألعاب
التي اختخعت في الياباف "تػرو " man-Pac الخمد في ىحه الفتخة "باؾ ماف

 VCS واشتخت أتارؼ أجيدة"، Namco دة "نامكػلسؤس" Iwatani Toruيػاتاني
مميػف دولار، ىحه الأرقاـ التي تثيخ خياؿ رجاؿ الأعساؿ  22التي ستبيع لاحقا 

وأضيخ  .والسزاريغ، أدت إلى تزخع في انتاج الألعاب، ومعطسيا وصف بالخدؼء
صعػد أجيدة الكسبيػتخ وضعف الإبجاع، عارضات التحكع وكأنيا آلات تجاوزىا 

،وأماـ ىحه الخدائخ التي صارت  1983غ، وانيارت السبيعات ابتجاء مغ سشة الدم
نذاط عارضة التحكع "أتارؼ" لأحج مؤسدي صشاعة  "ميػلة، باعت مؤسدة "وارنخ

وفخع ألعاب الأقػاس لمسؤسدة اليابانية " Commodore أجيدة الكسبيػتخ "كػمػدور
ة تعمغ نياية ألعاب في ىحا الطخؼ بالحات بجأت الرحاف". Namco "نامكػ

وىي مؤسدة أنذئت في " Nintendo الفيجيػ، لكغ في نفذ الفتخة أعمشت "نيشتانجو
القخف التاسع عذخ ومخترة في صشاعة الألعاب الػرقية وألعاب الجيب والرالات، 

ليدجل دخػؿ اليابانييغ في " Nes نيذ"أنيا عمى وشظ إشلبؽ عارضة التحكع 
مجلمة " Nesؼ أقل مغ ثلبثة أشيخ أصبحت "نيذ عالع ألعاب الفيجيػ، وفي ضخ 

  اليابانييغ، ويعػد ىحا الشجاح إلى ثلبثة أسباب رئيدية
 ثسغ لا يتجاوز نرف ثسغ الألعاب السشافذ :

تكشػلػجية تدسح لشيشتانجو بالديصخة عمى الألعاب السصػرة عمى عارضتيا لمتحكع 
البصل السسيد لػ .سشػات 10-8وبالتالي ضساف الشػعية وأسمػب يتلبءـ مع فئة 

،وىػ رصاص بذػارب يبجأ مذػاره بسرارعة غػريلب  Mario "نيذ" وىػ ماريػ
ويعج مرسع ىحه المعبة السختز في "، Kong Donkey مجشػنة "دونكي كػنغ

وجيا " Miyamoto Shigeru شيجيخو ميامػتػ"،  Graphiste الخسػمات البيانية
  .ػرائجا في صشاعة الخياؿ بألعاب الفيجي
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السخحمة الثالثة: جخت ىحه السخحمة أساسا في أوروبا والػلايات الستحجة الأمخيكية مع  -
 Sinclair و"سيشكميخ" Commodore تصػيخ أجيدة كسبيػتخ عائمية "كػمػدور

الحؼ يدجل " ST Atari أتارؼ أس تي" 1986وفي عاـ "، Amstrad و"أمدتخاد"
ب تتيح مسارسة ألعاب ججيجة في شبيعتيا نقصة الحروة في ىحه السخحمة، فيحه الألعا

وفي نػعيتيا الخسسية )البيانية( والرػتية، فسعالع كل مدتػػ مختمفة عغ تمظ 
السػجػدة في مدتػػ آخخ، وىي تتججد بالتتابع الجانبي عمى الذاشة داخل كل 
مدتػػ ويتيح الاصصشاع في الػقت الحقيقي تججيجا في الذخيط الدسعي لع يتع 

وتدسح أجيدة الكسبيػتخ ىحه أيزا باكتذاؼ البخمجة والتقشيات  .بلبمػغو مغ ق
السدتقبمييغ " Infographistes" الستعجدة الػسائط، فالكثيخ مغ السرسسيغ البيانييغ

أتارؼ أس "أو " Amiga والسػسيقييغ أضيخوا مياراتيع مغ خلبؿ ألعاب مثل "أميغا
غ: تشامي الاستشداخ غيخ انتيت ىحه السخحمة بدبب ضاىختي ST Atari." 1 تي

القانػني للؤلعاب وخرػصا الزعف العائج لمخاصية التشاسخية ليحه الآلات )كميا 
متذابية(، فدخعاف ما صارت ىحه الآلات غيخ قادرة عمى السجاراة التقشية والسالية 
لعارضات التحكع الحقيقية القادمة مغ الياباف أو أماـ أجيدة الكسبيػتخ الحقيقية مثل 

أوقف كل صانعي ىحا الشػع مغ  1989وفي سشة "، Apple أو "آبل" C سي"بي 
الآلات إنتاجيع وتعخض معطسيع للئفلبس، لكغ في الياباف بقيت "نيشتانجو" في 

  .أفزل حالاتيا واحتكخت تقخيبا الدػؽ 
السخحمة الخابعة: تتػافق ىحه السخحمة مع الانترار الياباني السحس الحؼ تجدجه  -

وكحا لسؤسدة نرفيا مسمػؾ مغ اليابانييغ " Nes Superخ "سػبخنيذ "نيشتانجو" عب
وتعج ىحه السخحمة "، Megadriverمغ خلبؿ لعبة "ميغادرايفخ "، Sega وىي "سيغا

،وضيػر ألعاب السغامخة  PC أيزا مخحمة تصػيخ الألعاب عبخ أجيدة الإعلبـ الآلي
وكحا ألعاب "، Quist Seven أو "سيفغ كػيدت" Myst والألغاز مثل "ميدت

 1995ومع نياية ىحه السخحمة عاـ "، Fantasy Final فايشل فانتيدؼ "الأدوار مثل 
 بجا أف بصل سيغا تفػؽ عمى ماريػ

السخحمة الخامدة: وتتػافق ىحه السخحمة مع استخجاـ الألعاب لتقشيات الإعلبـ الستعجد  -
الرػر  التي لع تصػر خريرا ليحا اليجؼ: معالجة Multimedia الػسائط

 الثلبثية الأبعاد في الدمغ الحقيقي، الحداب الستػازؼ مع "السعالجات السخرػصة
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Dédiés Processeurs "واستعساؿ القخص الزػئي السزغػط ROM-CD 
كسا ندجل في ىحه السخحمة  .وعمى الإنتخنيت LAN والألعاب عمى الذبكات السحمية

 بلبيدتايذغ"بمعبتو " Sony يدخػؿ لاعب ججيج في مدخح ألعاب الفيجيػ وىػ "سػن
Playsation ،" واحتجـ في ىحه السخحمة الرخاع بيغ "سػني" و"نيشتانجو"، مسا أزاؿ

"سيغا" التي اندحبت مغ سػؽ عارضات التحكع، كسا ستعخؼ ىحه السخحمة ضيػر 
التي حققت أرقاما قياسية، وضيػر " Lara Croftبصمة ألعاب الفيجيػ "لارا كخوفت 

 online Ultimaوأولتيسا أونلبيغ Everquist بيانية )إيفخكػيدت ألعاب بعػالع
الستعجدة اللبعبيغ وىي ألعاب الحخكة السختكدة عمى " FPS وألعاب "أؼ بي أس)،

ميارات الخمي بأسمحة متعجدة، عمسا أف الرػرة السذاىجة ىي محاكاة لسا تخاه 
 ثع "ىالف لايف" Doom الذخرية التي يتحكع فييا اللبعب، ومغ أمثمتيا "دوـ

Life Half ،" وتبقى "نيشتانجو" الػحيجة في سػؽ عارضات التحكع الجيبية وتسثل
التي أبجعتيا تجديجا لعالع شفػلي ججيج، وتجاوز " Pokemons Les "البػكيسػنات

رقع أعساؿ ألعاب الفيجيػ بحلظ مبيعات التحاكخ في الديشسا، وفي ضل ازدىار 
وفي عاـ  .عشاويغ مؤسدات الشذخ وحمقت عاليا 1 الاقتراد الججيج ارتفعت أسيع

قاـ السزاربػف الحيغ أخمصػا بيغ الألعاب والػعػد السدبقة بازدىار سػؽ  2001
الأنتخنيت بالإندحاب، ىحا الإندحاب أدػ إلى أزمة غيخ مدبػقة في عالع الألعاب 

 الإلكتخونية وألعاب الفيجؼ
 Microsoft خػؿ "ميكخوسػفتالسخحمة الدادسة: بجأت السخحمة الدادسة بج -

 Cube وغايع كػب PS2 - 2والرخاع الذخس بيغ عارضات التحكع: بي أس"
Game وإيكذ بػكذ XBOX. 1  

السخحمة الدابعة: مغ خرائز ىحه السخحمة ضيػر عارضات التحكع اليجوية  -
 2004الستشقمة مغ شخؼ العسالقة الثلبثة، وبجأت ىحه السخحمة مع دخػؿ العاـ 

جيج كميا أشمقتو "نيشتانجو" وىػ عبارة عغ جياز تحكع يجوؼ متشقل بإصجار ج
كسا أعمشت سػني عغ إشلبؽ جياز "، DS Nintendo "نيشتانجو دؼ أس
والحؼ تع شخحو في الأسػاؽ اليابانية في شيخ سبتسبخ " PSD" بلبيدتايذغ الستشقل

وصل جياز سػني "بي أس دؼ" إلى الأسػاؽ  2005وفي مارس  . 2004
خيكية، وعخضت الذخكة في السؤتسخ العالسي لألعاب الفيجيػ الحؼ أقيع في لػس الأم
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الحؼ وصل إلى " Playstation 3 –3جياز "بلبيدتايذغ  2005أنجمذ في ماؼ 
الأوؿ  1،كسا أشمقت مايكخوسػفت خلبؿ الشرف  2006الأسػاؽ مع بجاية عاـ 

وقج أسيع  ".XBOX 360 – 360جيازىا الججيج "إيكذ بػكذ  2005مغ عاـ 
،في الشقمة التكشػلػجية  2006الجيل الججيج مغ عارضات التحكع الحؼ أشمق عاـ 

التي اضصخت السصػريغ إلى التكيف معيا، وقج مخ ذلظ عبخ التعمع الدخيع عمى 
الأدوات الججيجة في التصػيخ السقجمة مغ قبل صانعي عارضات التحكع، فيحه 

 .لكغ آثارىا كانت كبيخة عمى ميدانية الإنتاج السخحمة غالبا ما كانت قميمة التقجيخ
غيخ أف الجعع التكشػلػجي وتأثيخاتو ليدت العشاصخ الػحيجة التي أدخميا مصػرو 
الألعاب الإلكتخونية، فالمعبة الإلكتخونية قصاع يعخؼ مػسسية كبيخة في عسمية 

لب واضحا، تدػيق العشاويغ وفي دورة حياة الأجيدة، وىحه الطاىخة الأخيخة أخحت شك
فقصاع ألعاب الفيجيػ يخفع نحػ الأعمى مغ شخؼ سػؽ عارضات التحكع وبذكل 

إف دورة حياة  .شبو متػازؼ مغ قبل سػؽ بخامج الألعاب عمى عارضات التحكع
تسجيج " SONY سشػات، وتحاوؿ مؤسدة "سػني 6و 5عارضة تحكع يقجر ما بيغ 

عارضاتيا مغ مثل تصػيخ فتخة حياة عارضات التحكع مغ خلبؿ تصػيخ 
 و"بلبيدتايذغ تػ " PSOneإلى "بلبيدتايذغ واف " Playstation "بلبيدتايذغ

PS2 "إلى "بلبيدتايذغ إكذ PSX ،" وتدعى السجسػعة اليابانية بحلظ إلى بيع آخخ
 شبعة مغ عارضاتيا خلبؿ العذخ سشػات السقبمة، كسا تعسل مؤسدة "ميكخوسػفت

Microsoft "سخ آلاتيا مغ أجل تجاوز مشافداتيا، لكغ قج لا يكػف عمى اخترار ع
اعتسجت ىحه الإستخاتيجية  " Sega ذلظ كافيا لفخض نفديا، خاصة وأف "سيغا

وأشمقت عارضات تحكع عمى ىحا الأساس لكشيا أعمشت ثلبث سشػات فيسا بعج 
إف ترشيع أؼ عارضة تحكع ججيجة يتصمب  .تخمييا عغ ترشيع عارضات التحكع

ججيجة مغ الألعاب، فالعشاويغ الججيجة تدتفيج مغ التقجـ التكشػلػجي للآلات، تذكيمة 
عشػانا، والعخض  40إلى  20وعشج إشلبؽ عارضة تحكع ججيجة يجب تػفخ مغ 

شيخا مغ تدػيق  18يدداد تجريجيا، ولا يسكغ اعتبار أف تذكيمة ما ثخية إلا بعج 
مغ الاستغلبؿ يتخاجع مدتػػ  عارضة التحكع، وبسجخد بمػغ الآلة سشتيا الخامدة

مبيعات البخامج شالسا أف اللبعبيغ يتػقعػف إشلبؽ عارضات تحكع ججيجة)احسج 
  .(113،ص2008/2009فلبؽ :
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 أنؽاع الألعاب الالكترونية:-1-3
وىي تيجؼ عسػما لمتدمية وشغل الفخاغ وتعتسج أساسا عمى  :ألعاب الستعة والإثارة

اع وحالات تبجأ بسدتػيات بديصة يديل التعامل تفاعل السدتثسخيغ لمعبة في أوض
معيا لتربح معقجة وسخيعة، وغالبا ما تتجاوز سقف القجرات ميسا أتقغ والأصػات 
القخيبة مغ الػاقع وىي بيحا تدتيػؼ كثيخا مغ الرغار. تجريبو، وتتسيد ىحه الألعاب 

 تخجاميا لمرػربأنيا مثيخة وجحابة وتذج الانتباه لكثخة تتالي السػاقف فييا، واس
وتعتسج ىحه الألعاب عمى السحاكاة السشصقية في اتخاذ القخار وتتصمب  :ألعاب الحكاء- 

إعساؿ الفكخ لمتعامل معيا، ولعل الذصخنج مغ أشيخ الألعاب في ىحا السجاؿ إذ 
الذصخنج الحاسػبية تحجيا  بات التعامل مع أجيدة الذصخنج الإلكتخونية أو بخامج

وىي الألعاب التي تعتسج عمى فعل  في بعس الأحياف كبار اللبعبيغ، كبيخا يتجاوز
 جدساني حيث يتحخؾ اللبعب بذخرية إلكتخونية.

داخل أجػاء تتصمب مشو السقاتمة أو تدمق أشياء كالجباؿ أو  :ألعاب الحخكة- 
 .الجخؼ....الخ ويكػف اليجؼ في الشياية ىػ التخمز مغ العجو وتحقيق اليجؼ

ىحه الشػعية ىي أكثخ نػعية تعتسج عمى القرة بسحاذاة فعل المعب  :السغامخاتألعاب - 
نفدو فاللبعب يخسل في رحمة بحث وتربح أمامو مجسػعة مغ الألغاز التي عميو 
حميا ومػاقف عميو أف يختار فييا أؼ السدارات سيدمظ، وتتستع ىحه الشػعية ببيئة 

 أجػاء يخ أو السدتقبل في الفزاء أوقج تكػف مختمفة تساما كأجػاء ما قبل التار 
  .تاريخية لع تعج مػجػدة كالعرػر الػسصى 

تعج ألعاب السحاكاة إعادة إنتاج صػر لشذاشات واقعية، رياضية  :ألعاب السحاكاة-
أساسا، فقػاعج ىحه الشذاشات بتع الاحتفاظ بيا مع تثبيت كبيخ بالجدئيات، وتدتػحي 

غ ترػرنا ليحا الػاقع، ولا تختكد ىحه الألعاب فقط ىحه الألعاب إما مغ الػاقع أو م
عمى الخسع القخيب مغ الػاقع ولكغ أيزا عمى السكانة التي تعصي اللبعب نفدو، 
ففي العاب محاكاة الصيخاف مثل " فلبيت سػلانػر" مغ ميكخوسػفت )دلاؿ الػاعخ 

 (.34،35، ص2017،
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  مجالات الألعاب الالكترونية:-1-4
ثلبثة مجالات رئيدية معخوفة يسكغ مغ خلبليا استخجاـ او لعب الألعاب تػجج        

 الالكتخونية الا وىي:
الألعاب الالكتخونية عمى اليػاتف السحسػلة: يعج سػؽ الألعاب عمى اليػاتف      

السحسػلة بػضػح سػؽ السدتقبل مثمسا تجؿ عميو مختمف الاستثسارات التي قاـ بيا 
عغ " K.F.G يغ، وقج أضيخت دراسة قامت بيا "جي.أؼ .كاكبار الشاشخيغ العالسي

وجػد تذكيمة واسعة )عجة ألاؼ مغ العشاويغ( وىي في تدايج مدتسخ، كسا اف تشػع 
أصشاؼ الألعاب الالكتخونية الستاحة ىي في تدايج مدتسخ مسا أدػ الى اتجاه 

ميلبت التي عسالقة الألعاب الإلكتخونية الى ىحا الشػع مغ الحػامل. وتطيخ التح
قامت بيا "جي.أؼ.كا" بأف ىشالظ أنػاعا معيشة ىي الأكثخ انتذارا مقارنة ببقية 

  .العشاويغ
ألعاب الخياضة، ألعاب التقسز، ألعاب السجتسع ، وبالسقارنة مع ألعاب الفيجيػ  

التقميجية يتزح وجػد فارؽ كبيخ، عمى سبيل السثاؿ ألعاب الأدوار لا تبجو ملبئسة 
حسػلة، في حيغ ىي الألعاب الأكثخ مبيعا لأجيدة الكسبيػتخ، كسا تثل لميػاتف ال

نػعا خاصا بدػؽ الألعاب عمى " Games Casual ألعاب "كازواؿ غايسذ
اليػاتف السحسػلة، فيي عبارة عغ العاب بديصة يسكغ مسارستيا بدخعة وفي 

الاكثخ  الشسػذج الخمد و" Tetris مختمف الػضعيات اليػمية وتعج لعبة "تيتخيذ
ميدتخؼ "انتذارا في اوروبا مثلب، لكغ تػجج ألعاب أخخػ عمى غخار ألعاب البمياردو 

و"جي.تي.اؼ.بيشبػؿ "،pinball و" بيشبػؿ"، mansion Mystery مػنديػف 
،pinball gti"" دؼ بػؿ 3و pool 3D" و ألعاب كدخ الأحجار مثل: "بػرؾ بخيكخ

 midnight أو العاب البػليشغ" ميجنايت بػليشغ"deluxe breaker bloc دولػكذ
bowling...." الخ، وتعج ألعاب الثلبثة مغ شخؼ السختريغ ذات مؤشخات تصػر

كبيخة وكحلظ الالعاب عمى الانتخنيت ،بحيث يعتبخ ىحا الدػؽ أكثخ تصػرا في أسيا 
يػاتف و أمخيكا الذسالية مقارنة بأروبا التي لجييا مؤىلبت تصػر ىامة ،غيخ أف ال

السحسػلة لا تتػفخ كميا عمى إمكانية الػصل بالأنتخنيت و تجييداتيا لا تتيح 
بالزخورة إدخاؿ ألعاب فييا، لكغ تجريجيا تتػسع حطيخة اليػاتف الشقالة القابمة 
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لإدخاؿ ألعاب فييا، ويتع ادخاؿ ىحه الألعاب عادة بػاسصة بػابات الانتخنيت 
دايجت  مؤخخا بػابات مػجية خريرا لألعاب لتعاممي الياتف الشقاؿ حتى و اف ت

 .في أوروبا
الألعاب الإلكتخونية عمى جياز الكسبيػتخ: إف الألعاب الإلكتخونية عمى جياز الكسبيػتخ 

تع تخكيبو عمى جياز كسبيػتخ "، LOGICIEL" ىي عبارة عغ بخنامج معمػماتي الي
لؤلعاب، ومغ بيغ ىحه شخري ذو إمكانية لتبادؿ السعمػمات بيغ الأنطسة الآلية ل

الإمكانية يسكغ أف نحكخ الثشائية )لػحة الكتابة، الفأرة(، الخاصتاف بجياز الكسبيػتخ 
وتسكغ الفأرة الجخػؿ بدخعة محىمة إلى التحكسات الكثيخة التي تداعجىا في ذلظ 
لػحة التحكع أو الكتابة، وراحة أفزل يسكغ للبعب أف يرل جيازه بأجيدة أخخػ 

و أفزل راحة، مثل عري قيادة السخوحية أو الصائخة ومقػد الديارة التي تجمب ل
الرػرة تتع عبخ شاشة الكسبيػتخ وبسداعجة مخخج الرػرة يسكغ  .لألعاب الدباؽ

أما الرػت يجب )، 3Dإخخاجيا عبخ شاشة خارجية أكبخ، أو قشاع الأبعاد الثلبثة )
تحديغ  صػت خارجي أو مخخج صػت ليرل إلى جياز 2إيرالو بسكبخ 

 الرػت.
الألعاب الإلكتخونية عمى شبكة الانتخنت: إف محاولات الشاشخيغ لاقتحاـ الإنتخنيت  

ليدت كبيخة ججا والدبب لا يتسثل في أف الانتخنيت ليدت ميسة ولكغ لأف انفجار 
الذبكة العشكبػتية أدػ بسختمف الفاعميغ إلى التخيث، فالشذاشات الغيخ مثسخة تع 

خؼ الشاشخيغ، لكغ في الدشتيغ الأخيختيغ عاد الاىتساـ بيحه التخمي عشيا مغ ش
  :التقشية، ويسكغ تدجيل السلبحطات التالية عمى الشذاط في ىحا السجاؿ

 .تصػيخ بػابات بسثابة واجيات لمشاشخيغ مغ أجل عخض وتدػيق مجسػع التذكيمة -
ثع عمى تصػيخ العشاويغ القابمة لمعب عمى الخط، بجاية عمى أجيدة الكسبيػتخ  -

 عارضات التحكع السػصػلة بالأنتخنيت.
 تحسيل عارضات التحكع بعشاويغ ناجحة قابمة لمعب عمى الخط بجياز الكسبيػتخ -
)سعادو ،بغ  تػفيخ عشاويغ قجيسة قابمة عمى الخط بالسجاف -

 .(25-23،ص2015/2016مخزوؽ،
-  
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 تاثير الألعاب الالكترونية على الفرد والمجتمع:-1-5
مستعة ومدمية إلا أنيا تؤثخ عمى الفخد والسجتسع إيجابيا وسمبيا مغ بالخغع مغ أنيا 

الشػاحي الرحية والاجتساعية مسا دفع الستخرريغ في الدمػؾ الإنداني 
والاجتساعي والشفدي ودارسي عمع الشفذ والدمػؾ والتخبية لسعخفة مجػ تأثيخىا عمى 

 الأشفاؿ والسخاىقيغ.
ا خصيخا لقزاء وقت مستع مع الأسخة والأىل مشافد الألعاب الالكتخونية وأصبحت

والأصجقاء، وتخاجعت أماميا الألعاب الاعتيادية والقجيسة التي كاف الرغار يصػقػف 
 لسسارستيا مثل كخة القجـ والجخؼ والتشده في اليػاء الصمق.

وتدببت تمظ الألعاب فى تلبشى السياـ الاجتساعية التى كاف الكبار يقػمػف بيا وفى 
ا الديارات العائمية ولقاء الأصجقاء، واقترخ المعب الحػ يعج ضخورة فى مقجمتي

الحياة للؤشفاؿ ووسيمتيع فى التعبيخ عغ مذاعخىع الجاخمية وميػليع وشخيقو تفكيخىع 
عمى عالع إفتخاضى يدتحػذ عمى الرغار والكبار خاصة مع استسخار وصػلو لآفاؽ 

 . ججيجة وتقشية أفزل فى كل عاـ
ء تمظ الألعاب نتيجة تسيدىا بالتشػع واستيجافيا لجسيع الفئات العسخية، والأىع ويأتى إغخا

أنيا تجعل اللبعب جدءا مغ المعبة، الامخ الحػ يسثل جاذبية خاصة لجػ الأشفاؿ 
والسخاىقيغ والذباب، لأنيا تتصمب التخكيد والاىتساـ السدتسخ والإصغاء والتفاعل 

والشفذ، بحيث يذعخ اللبعب أنو جدء لا يتجدأ  التاـ مع الأحجاث بالعقل والسذاعخ
 مغ الأحجاث وأنو العشرخ الأىع فى المعبة.

وتػصمت الجراسات والأبحاث إلى أف كثخة مسارسة الألعاب الإلكتخونية تتدبب فى 
الإصابة بالدسشة والكدل، والأمخاض الاجتساعية، ومذاكل فى الرحة البجنية 

سمػؾ الأفخاد فى الحياة الػاقعية إذ تذجع عمى والعقمية، فزلب عمى تأثيخىا عمى 
 العشف مسا قج يؤدػ إلى تػليج سمػكيات أخخػ خصيخة.

ومغ الشاحية الرحية، فإف الإسخاؼ فى الألعاب الإلكتخونية يتدبب فى الإصابة بآلاـ 
السفاصل السػجػدة فى الخقبة، أو اليج وغيخه، وذلظ نتيجة المعب السدتسخ لفتخات 

احة، وتتدبب كحلظ فى نقز فيتاميغ "د"، الحػ يحرل عميو الإنداف شػيمة دوف ر 
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مغ التعخض لأشعة الذسذ، و يؤدػ نقرو إلى ضعف العطاـ والتػاء العسػد 
 الفقخػ والداقيغ.

أما مغ الشاحية الشفدية، فعمى الخغع مغ وجػد بعس الألعاب القائسة عمى وجػد فخيق 
مكػف مغ عجد مغ اللبعبيغ، إلا أف معطع الأشفاؿ يشتيى بيع الأمخ لمجمػس فى 
غخفتيع مشفخديغ ويشخخشػف بكل جػارحيع مع المعبة مسا يحج مغ مياراتيع الصبيعية 

فذل بعزيع فى خمق أحاديث مع غيخىع أو فى التعامل مع الحياة الػاقعية، وي
الاستجابة ليع، بدبب تعػدىع عمى الرست والانجماج مع الألعاب الالكتخونية فقط، 

 وإذا زاد الامخ يؤدػ إلى التػحج أو الاكتئاب، وغيخىسا مغ الاضصخابات الشفدية.
خ إلا أف الأمخ بخمتو ليذ مطمسا برػرة مصمقة، وأشارت بعس الجراسات إلى تأثي

الألعاب الإلكتخونية عمى الثقافة العامة للؤفخاد، بدبب انتذارىا الػاسع بيشيع وتديج 
مغ الأداء السعخفى وتحدغ عسمية اتخاذ القخار، وتذجع عمى القخاءة، وتذحح التفكيخ 
الاستخاتيجى والسيارات السشصقية، وتديج مغ الاىتساـ بالتكشػلػجيا.)الألعاب 

 (.03/03/2020/10:53ى الفخد:الالكتخونية و اضخارىا عم
 سمبيات وايجابيات الألعاب الالكتخونية : 

  :تػجج عجة إيجابيات وسمبيات للؤلعاب الإلكتخونية، نحكخ مغ بيشيا ما يمي
تداىع في تحديغ بعس السيارات الاجتساعية والأكاديسية لجػ اللبعبيغ مثل ميارة  -

 حل السذكلبت.
تداعج  * .الذخز وىػ أمخ ميع بالشدبة للؤشفاؿتداعج في تقػية السلبحطة لجػ   -

  .في التخكيد والخياؿ
ىشاؾ عجد مغ الألعاب التقميجية التي تقػـ بتعميع الأحخؼ والقخاف والأرقاـ  -

والحيػانات، وغيخىا مغ الألعاب السذابية، فيي العاب للؤشفاؿ تداعج صغار الدغ 
  .عمى معخفة الأشياء مغ حػليع

ر والتفكيخ والتخصيط بذكل سميع، فسعطع ىحه الألعاب تعتسج تعمع الذخز الابتكا -
  . عمى استخاتيجيات لمػصػؿ إلى أعمى الشقاط أو اليجؼ مغ المعبة

  :أما سمبيات ىحه الألعاب الالكتخونية ىي -



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالألعاب الالكترونٌة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــ           

 
3

4

قج تدرع ىحه الألعاب في نفذ الصفل حب العشف، لاف معطع الألعاب أصبحت  -
  .تعتسج عمى فشػف القتاؿ

لصفل بالجياز السدتخجـ ويسكث بالمعب لفتخة شػيمة يػميا، مسا يجعمو قج يتعمق ا -
 مشعدلا عغ محيصو وكحلظ التػحج أصبح مغ أىسالأمخاض التي يراب بيا الصفل

إف الجمػس لداعات شػيمة لمعب أماـ ىحه الألعاب بالتأكيج سيؤثخ عمى قجرة  -
مغ الذاشة  الذخز عمى الشطخ فقج يزعف برخه جخاء المعب باستسخار وقخبو

  .التي يدتخجميا
أما بالشدبة لمبالغيغ فإنيا تؤثخ سمبا عمى حياتيع، حيث تزيع الكثيخ مغ وقت  -

صاحبيا، فقج ييسل جدءا كبيخا مغ دراستو وربسا عسمو أو أؼ مغ السياـ اليػمية 
)دلاؿ الػاعخ :مخجع  التي عميو القياـ بيا، فزلب عغ أضخارىا الرحية السختمفة

 (.32-31سابق ،ص
 خلاصـــــــة الفـــرل:

لقج سسح لشا ىحا الفرل بسعخفة تأثيخ الألعاب الالكتخونية عمى الفخد برفة خاصة، 
سػاء كاف شفل أو مخاىقا أو شابا وعمى السجتسع برفة عامة، إضافة إلى أنػاع ىحه 
 الألعاب واقداميا السختمفة وما تحتػيو مغ   ايجابيات  و سمبيات التي يتعخض إلييا

الفخد مسا قج يجعمو شخز انصػائي عمى نفدو سخيع الغزب و التػتخ وغيخىا مغ 
الاثار الشفدية والجدسية ، وكحلظ معخفة أىع الألعاب السشتذخة بيغ أوساط الذباب 

 .والأشفاؿ
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 فدي:ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالن ترابــــــــــــــــــــــــالاغ-2
تمهيد:

مكاناً كبيخا بيغ السفاىيع التي تشاولتيا ((( Alienation)احتل مفيػـ الاغتخاب
الجراسات والأدبيات الحجيثة لسا لو مغ صجػ واسع الانتذار لسذكمة مصخوحة 
لمشقاش والججؿ في الػقت الخاىغ مغ جية، وازدياد عجد السغتخبيغ مغ جية ثانية. 
فالاغتخاب ليذ مجخد حالة مختبصة بسجتسع معيغ وإنسا ىي ضاىخة إندانية مػجػدة 
في مختمف أنساط الحياة الاجتساعية وفي كل الثقافات نتيجة لمطخوؼ الاقترادية 

 وغيخىا مغ الطخوؼ السحيصة .  والاجتساعية
  مفهؽم الاغتراب النفدي:-2-1

إف السقابل لمكمسة العخبية )) اغتخاب (( أو ))غخبة(( ، ىػ الكمسة الإنجميدية 
«Alienation  ،«والكمسة الفخندية « Aliénation « وفي الألسانية 

«Entfremdung«  وقج اشتقت آؿ مغ الكمسة الإنجميدية والفخندية أصميا مغ
 Alienare » وىي اسع مدتسج مغ الفعل اللبتيشي » Alienatio » الكمسة اللبتيشية

أو يعشى الانتداع أو الإزالة ، وىحا  .والحؼ يعشي نقل ممكية شيء ما إلى أخخ »
أؼ الانتساء إلى شخز آخخ،  »Alienus » الفعل مدتسج بجوره مغ آلسة أخخػ ىي

 » Alius « (مغ المفع  أو التعمق بو ، وىحه الكمسة الأخيخة مدتسجة في الشياية
والججيخ بالحآر أنو حتى الآف  ).والحؼ يجؿ عمى الآخخ سػاء آاسع ، أو آصفة

يُدتخجـ مرصمح الاغتخاب في المغة الانجميدية ليذيخ مباشخة لسزسػف السرصمح 
وضسشياتو وذلظ يعشى عمى نحػ ما لاحع )) ناتاف » Alienatio» اللبتيشي

ميغ الفكخية لسرصمح الاغتخاب مع التغيخات البشائية روتدخايخ (( انتقاؿ ىحه السزا
والػضيفية التي شخأت عمى استخجاماتو السختمفة . والثابت أف مرصمح الاغتخاب 
ضيخ في المغة اللبتيشية آتخجسة لبعس السرصمحات الإغخيقية ، والتي تذيخ لحالة 

ؼ تجاوز ذاتو. تحػؿ الكائغ خارج ذاتو ، وليحا يذيخ الاغتخاب لحالة الإنداف الح
وىحا التساثل يكذف في عسػميتو عغ التغيخات التي تجعل مغ الإنداف آائشاً مغتخباً 
عغ ذاتو ،  ويريخ مغسػراً في 
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كسا استخجـ مفيػـ الاغتخاب لػصف الكثيخ مغ الاضػصخابات الشفدجػدسية،  .«االله»
اليػيػة، واخػتلب ؿ الذخػرية والػذعػر بػالعجد، كحالات القمق والإحداس بفقجاف 

، وأف الحياة تسػزي  واللبججوػ واللبمبالاة، والإحداس بعجـ الثقة، والذعػر بالتذاؤـ
إنداني، وأنيا عبث غيخ معقػؿ يسزي بالإنداف نحػ الفخاغ  –عمى نحػ لا 

فس السعاييخ الػجػدؼ، والسمل مغ الحياة نفديا، أو ىػ الذعػر بالتحمل مغ القيع ور 
الاجتساعية، أو الاندحاب مغ السجتسع أو الالتراؽ بالحات في كشف عدلة نفدية، 
أو اجتساعية أو ىػ خبخة يخػ فييا الإنداف نفدو كسا لػ كانت غخيبة ومشفرمة 
عشو. وىحا ما أكجه الشكلبوؼ بأف الاغتخاب ىػ عجـ قجرة الفخد عمى التػاصل مع 

يخغب في أف يكػف، وبيغ إحداسو بشفدو في الػاقع،  نفدو وشعػره بالانفػراؿ عسػا
أؼ أف الفخد الح ؼ يشفرل عػغ ذاتو الحقيقة وعغ مذاعخه يذعخ بأف وجػده أمخ 

 غيخ حقيقي. 
ويخػ عمساء الشفذ أف الاغتخاب ليذ مجخد حالة تختبط بفخد دوف الآخخ إنسا 

ية التػي تسػخ بيػع، الاغتخاب مػجػد لجػ الأفخاد نتيجة لمطخوؼ الشفدية والاجتساع
ومػاجيتيع لكثيخ مغ الأزمات واؿ صخاعات، وشعػرىع بالػحػجة وضػعف العلبقػات 
الاجتساعية، فتطيخ لجييع رغبة في اليخب مغ الػاقع الحؼ يعانػف بو مغ العدلة 
وعجـ شعػرىع بالانتساء إلى السجسػعة، فتطيخ عمى شخريتيع تأثيخات سمبية تؤدؼ 

جية، وعمى مدتػػ تحقيق الإنجازات مغ جية أخخػ، وىحا ـ ا  إلى عجـ التػافق مغ
أشار إليو السغخبي بأف الاغتخاب ىػ انتقاؿ الرخاع بيغ الحات والعالع السحيط بو مػغ 
السػدخح الخارجي إلى السدخح الجاخمي في الشفذ الإندانية، وإنو اضصخاب في 

جاتو وإمكانياتو مغ جانب، العلبقػة التػي تيجؼ إلى التػفيق بيغ مصالب الفخد وحا
 ـ(٥١٠٢جامعة الأزىخ، يػليػ لدشة )وبيغ الػاقع وأبعاده السختمفة مغ جانب آخخ. 

وفي ذخيخة عمػـ الشفذ ، أوضح آماؿ دسػقي أف الاغتخاب يذيخ إلى ما يأتي 
:شعػر بالػحجة والغخبة ، انعجاـ علبقات السحبة أو الرجاقة مع الآخخيغ مغ الشاس 

العلبقات خرػصاً عشجما تكػف متػقعة، و حالة  الأشخاص والسػاقف وافتقاد ىحه 
السألػفة تبجو غخيبة ، ضخب مغ الإدراؾ الخاشئ فيو تطيخ السػاقف والأشخاص 

 .السعخوفة مغ قبل وكأنيا مدتغخبة أو غيخ مألػفة
 أسباب و مرادر  الاغتراب النفدي :-2-2
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  مرادر الاغتخاب ما يمي)إلى إف مغ أسباب و  1989يذيخ أحسج الشكلبوؼ )
  عجـ الاستقخار الدياسي -
 فذل الإنداف في الػفاء بالػعػد -
 زيف وانحدار السذارآة الفعمية في اتخاذ القخار -
 تخائع خبخة الفقخ وعجـ العجالة -
 تبعية الفكخ التشسػؼ وعجـ استقلبلو -
  .تػضيف التكشػلػجيا لسديج مغ سيصخة السخاكد الإنتاجية -
بعس العمساء أف الذعػر بالاغتخاب يأتي نتيجة عػامل نفدية مختبصة بشسػ  ويخػ  -

الفخد وعػامل اجتساعية مختبصة بالسجتسع الحؼ يعير فيو مسا تجعمو غيخ قادر عمى 
التغمب عمى مذكلبت الحياة. آما يحجث الاغتخاب نتيجة التفاعل بيغ العػامل 

الاغتخاب التشذئة الاجتساعية ومغ أىع مرادر الذعػر ب .الشفدية والاجتساعية
الخاشئة وعسميات التغييخ الاجتساعي والتقجـ الحزارؼ والحياة السعاصخة وعجـ قجرة 
الإنداف عمى القياـ بالأدوار الاجتساعية بديػلة  ، والفجػة بيغ الأجياؿ أو بيغ الفخد 

آثيخ مغ القيع التي كانت مػجػدة في  (والسجتسع الحؼ يعير فيو ، واختفاء 
  ) الساضي مثل التعاشف والتخاحع والسحبة

(( إلى شبيعة السجتسع الحجيث  - وتخجع أسباب ومرادر الاغتخاب عشج ))إيخيظ فخوـ
وسيصخة الآلة وىيسشة التكشػلػجيا الحجيثة عمى الإنداف ، وسيصخة الدمصة وىيسشة 
 القيع والاتجاىات والأفكار التدمصية ، فحيث تكػف الدمصة وعذق القػة والحس

 عمى العجواف يكػف اغتخاب الإنداف. 
وتخجع )) كاريغ ىػرنى (( أسباب ومرادر الاغتخاب لجػ الإنداف إلى ضغػط  -

داخمية ، حيث يػجو الفخد معطع نذاشو نحػ الػصػؿ إلى أعمى درجات الكساؿ 
وتتعجد  حتى يحقق الحاتية السثالية ، ويرل بشفدو إلى الرػرة التي يترػرىا.

 : ومغ أىسيا ما يمي أسباب الاغتخاب،
  :أسباب نفدية ، وتتسثل في .1
الرخاع : بيغ الجوافع والخغبات الستعارضة ، وبيغ الحاجات التي لا يسكغ إشباعيا  -

 .في وقت واحج مسا يؤدؼ إلى التػتخ الانفعالي والقمق واضصخاب الذخرية
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بالفخد  الإحباط : حيث تعاؽ الخغبات الأساسية أو الحػافد أو السرالح الخاصة -
ويختبط الإحباط بالذعػر بخيبة الأمل والفذل والعجد التاـ والذعػر بالقيخ وتحقيخ 

 .الحات
الحخماف : حيث تقل الفخصة لتحقيق دافع أو إشباع الحاجات آما في حالة الحخماف  - 

  . مغ الخعاية الػالجية والاجتساعية
وىحه الخبخات تحخؾ العػامل الأخخػ السدببة للبغتخاب مثل  الخبخات الرادمة : -

 الأزمات الاقترادية والحخوب
  :أسباب اجتساعية ، ومغ أىسيا ما يمي-2
  . ضغػط البيئة الاجتساعية والفذل في مقابمة ىحه الزغػط -
  .الثقافة السخيزة التي تدػد فييا عػامل اليجـ والتعقيج -
  . وعجـ تػافخ القجرة الشفدية عمى التػافق معوالتصػر الحزارؼ الدخيع  -
اضصخابات التشذئة الاجتساعية حيث تدػد الاضصخابات في الأسخة  والسجرسة  –

 (.33-30، ص 2008)عبج االله عبجاالله ،   .السجتسع
 النعريات المفدرة للاغتراب النفدي :-2-3

 :Seemanأ( نعرية ميلفيؼ سيمان 
( إلى أف مرصمح الاغتخاب يدتخجـ الآف في 21، 1995يذيخ محمد عاشف غيث ) 

العمػـ الاجتساعية والإندانية بسعاف متعجدة أبخزىا ما كتبو سيساف " في مقالو عغ 
حيث ميد فيو بيغ خسدة استخجامات ليحا  1959معشى الاغتخاب وذلظ عاـ 

 السرصمح:
بأنو ليدت لجيو القجرة عمى التأثيخ : ويعشي شعػر الفخد Powerlessnessالعجد  -

 في السػاقف الاجتساعية السحيصة بو
: ويعشي عجد الفخد عغ الػصػؿ إلى قخار أو Meaninglessnessاللبمعشى  -

 معخفة ما يشبغي أف يفعمو، أو إدراؾ ما يجب أف يعتقجه مػجياً لدمػكو 
أساليب غيخ : ويعشي لجػء الفخد إلى استخجاـ Namelessnessاللبمعيارية  -

 مذخوعة وغيخ مػافق عمييا اجتساعياً لتحقيق أىجافو
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: تعشي انفراؿ الفخد عغ تيار الثقافة الدائج، وتبشي مبادغ أو Isolationالعدلة  -
 مفيػمات مخالفة، مسا يجعمو غيخ قادر عمى مدايخة الأوضاع القائسة في السجتسع 

انو أصبح مغتخباً حتى : وتعشي إدراؾ الفخد Self-Estrangementغخبة الحات  -
 عغ ذاتو.

 Freudب( سيجمؽند فرويد  -
( أف فخويج تشاوؿ الذعػر بالاغتخاب مغ خلبؿ 138، 1993يذيخ الديج شتا ) -

 الحجيث عغ الػعي، واللبوعي ومحاولة تفديخ شبيعة كل مشيع ففي:
اغتخاب الػعي )الذعػر( رأػ أف معطع الخبخات السؤلسة أمخ يرعب التخمز مشيا  -

بتيا السخء ومغ ىشا يشفرل الػعي عغ حقيقة الذخرية والحػادث الساضية لحا يك
 مغ خلبؿ عسمية الكبت

اغتخاب اللبوعي )اللبشعػر( يكػف في حبذ الخغبة السكبػتة في اللبوعي، وشالسا  -
 أف عػامل الكبت ضمت قائسة استسخ اللبوعي مغتخباً عغ الػعي.

ا القػػ الشفدية الثلبث وىي اليػ، الأنا، كسا يخػ فخويج أف الذخرية الدميسة تكػف فيي
الأنا الأعمى متػازنة وعشجما يزصخب ىحا التػازف بيغ ىحه السكػنات يطيخ عمى 

، 1998الفخد عجد مغ الأعخاض مغ بيشيا الاغتخاب)قاسع صالح وعمي الصارؽ، 
(. لحلظ ىشاؾ ثلبث أنػاع مغ الاغتخاب لابج أف يسخ بأؼ مشيا الإنداف 138

 وىي:السعاصخ 
أما اغتخاب اليػ: يتسثل في سمب حخيتو وذلظ لأف حخية اليػ تعشي وقػع الأنا تحت  -

ضغط الأنا الأعمى والػاقع الاجتساعي ومغ ثع يقػـ الأنا بعسمية الانفراؿ )سمب 
حخية اليػ( ويحقق الأنا ذلظ بصخؽ عجة أما بدمب حخية اليػ والقبس عمى زماـ 

سو بالدساح ليا بالإشباع أو تأجيل ىحا الإشباع، الخغبات الغخيدية وإما بإصجار حك
ولسا كاف اليػ يدعى للئشباع دوف قيج أو شخط أو أخلبؽ لحلظ فاف أداء الأنا 
لػضائفو يعبخ عغ سمب حخية اليػ وضيػر التػتخات فيدداد الإحداس بالألع وىحه 

ورة ىي أوؿ مطاىخ الاغتخاب الشاتجة عغ علبقة الأنا باليػ والتي تسثل بالزخ 
 اغتخاب اليػ ذاتو 
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: يغتخب الأنا سػاء في علبقتو باليػ أو الأنا الأعمى واغتخاب Egoأما اغتخاب الأنا  -
 الأنا يجسع بيغ الخزػع والانفراؿ 

: يتسثل في فقجانو الديصخة عمى الأنا وىي الحالة Super egoاغتخاب الأنا الأعمى  -
أو ازدياد ضغط اليػ عمى التي تحجث نتيجة لدمب معخفة الأنا بدمصة الساضي 

 الأنا وىحا ىػ الجانب الدمبي لاغتخاب الأنا 
اغتخاب الػاقع الاجتساعي: عشج اغتخاب الػاقع عغ الأنا يتجو الأنا مباشخة لديادة  -

سمصو اليػ والأنا الأعمى بالقجر الحؼ يجعمو غيخ راغب في الػاقع وغيخ مفتتغ بو 
وىحا ىػ الجانب الدمبي لاغتخاب الػاقع  ومغ ثع يعجد عغ مدايخة السجتسع ومعاييخه

 الاجتساعي.
 

 Erick Frommج( نعرية إريغ فروم
يعتبخ اريظ فخوـ أوؿ عالع نفذ يقجـ مفيػـ الاغتخاب مغ وجية نطخ سيكػلػجية،  

ويدتخجـ فخوـ مرصمح الاغتخاب ليرف بو العلبقات السحتسمة بيغ الإنداف ونفدو 
 وغيخه مغ الشاس وبالصبيعة وبعسمو وبالأشياء.

والتي يحكخىا تتعجد أشكاؿ الاغتخاب عشج فخوـ تبعاً لمصخؼ الآخخ في علبقتو بالإنداف  
 (:185-176، 1980)ريتذارد شاخت، 

علبقة الإنداف بالصبيعة: يخػ فخوـ أف اغتخاب الإنداف يكسغ في انفرالو عغ  -
الصبيعة وعغ الأشياء السحيصة بو والػعي بحاتو ككياف مشفرل، مذيخاً بحلظ إلى 

 عسمية التفخد 
ىػ أف يربح  علبقة الإنداف بالآخخيغ: يخػ فخوـ أف جػىخ مفيػـ الاغتخاب -

الآخخوف غخباء بالشدبة للئنداف والاغتخاب مغ حيث علبقة الإنداف بالآخخيغ يتخح 
 أربعة أنساط مختمفة ىي:

الاغتخاب والتسيد عغ الآخخيغ: وىشا يخػ فخوـ أف أحج جػانب عسمية التفخد يتسثل  -
حجث في أف السخء يربح واعياً بكػنو كياناً مشفرلًب عغ الآخخيغ، وىحه العسمية ت

 برػرة تمقائية أثشاء الشسػ وفي ىحه السخحمة لا يذعخ الصفل بالانفراؿ.
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الاغتخاب والارتباط بالآخخيغ: يخػ فخوـ أف الذخز الحؼ يربح واعياً بانفرالو  -
عغ الآخخيغ، يدتصيع أف يكػف روابط ججيجة مع الآخخيغ لتحل محل الخوابط 

الججيجة لا تشيي تجخبة الانفراؿ،  القجيسة التي كانت تشطسيا الغخائد، ىحه الخوابط
ولكشيا تجعل حجوث الاغتخاب محتسلًب، وذلظ عشجما تكػف ىحه الخوابط غيخ سميسة، 
كحلظ الذخز الحؼ يفتقج في علبقتو بالآخخيغ إلى ذات أصيمة تجعمو لا يدتذعخ 
الإحداس بيػيتو وبتفخده، فيحا الذخز في نطخ فخوـ شخز مغتخب عمى الخغع 

 قة حب ومػدة مع الآخخيغ .مغ وجػد علب
الاغتخاب واستغلبؿ الآخخيغ: وىشا يشطخ الفخد إلى الآخخيغ في علبقتو معيع عمى  -

إنيع مجخد وسائل لتحقيق أىجافو الذخرية، فيي علبقة استغلبلية تؤدؼ إلى 
اغتخاب الإنداف عغ الإنداف، فالذخز الحؼ يدتغل الآخخيغ إنسا ىػ شخز 

 شسط الرحيح للبرتباط بيع .مغتخب عشيع لأنو يفتقج ال
الاغتخاب والتػافق: يخػ فخوـ أف الاغتخاب يديخ جشباً إلى جشب مع التػافق فسغ  -

خلبؿ التػافق يربح الإنداف مغتخباً عغ ذاتو فالتػافق التمقائي ليذ ىػ الشسط 
الرحيح لمػحجة مع الآخخيغ لأف الذخز الستػافق ليذ لجيو إحداس بالحات فيسا 

 الحؼ يجعمو متػافقاً مع الأغمبية .عجا الإحداس 
علبقة الإنداف بحاتو: يخػ فخوـ أف انفراؿ الإنداف عغ ذاتو ىػ مغ أىع صػر  -

الانفراؿ حيث يفتقج الإنداف الألفة والسػدة مع مذاعخه وترخفاتو والتي تبجو غخيبة 
عشو حيث يرعب عمى الإنداف التػفيق بيغ متصمبات ذاتو وبيغ العلبقات 

 ت بالآخخيغ.والارتباشا
  Kenistonد( نعرية الاغتراب عند كيندتؽن 

يخػ كيشدتػف أف الاغتخاب ىػ فقجاف أو غياب علبقة مخغػبة أو سابقة، ويتشاوؿ  
 كيشدتػف ىحه العلبقة مغ خلبؿ أربعة جػانب تتسثل في:

 : ويقرج بيا اتجاه الذعػر نحػ الحات أو السػضػعFocusبؤرة الاغتخاب  -
: وىػ ما يحل محل العلبقة القجيسة السفتقجة عشج الذعػر Replacementالإحلبؿ  -

 بالاغتخاب
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: يقرج بو الرػرة التي يطيخ عمييا الذعػر بالاغتخاب وىي Shapeالذكل  -
 الخفس والثػرة

 : وتذيخ إلى مرادر الذعػر بالاغتخاب.  Agentالأداة )الػسيمة( -
( بعس مطاىخ الاغتخاب مشيا 1965 ،451-455) Kenistonوقج حجد كيشدتػف  

فقجاف الثقة بالآخخيغ والشطخة التذاؤمية لمطخوؼ الإندانية باعتبارىا سبب 
السذكلبتجوف الالتفات إلى أؼ مذكلبت تخجع إلى أسباب شخرية مثل غياب 
الذعػر بالسدئػلية والافتقار إلى أىجاؼ شػيمة السجػ وضيػر مذاعخ عجـ الخضا 

 ر لمسخادعيغ.والاحتكا
 :Eriksonه( نعرية الاغتراب عند أريكدؽن 

في علبقتيا بالبيئة الاجتساعية، حيث كانت  Egoكاف أريكدػف يخكد عمى نسػ الحات  
ووفقاً لشطخيتو فإف الحات تشسي حاجات  Psychosocialنطخيتو نفدية اجتساعية 

وكل حاجة ججيجة  اجتساعية ججيجة مدتسخة مغ خلبؿ علبقتيا بالبيئة الاجتساعية،
تػلج معيا أزمات انفعالية والتي تحتاج معيا إلى السػاجية، أو الإشباع بصخيقة 

 إيجابية وتكػف دليل عمى نسػ وتكامل الذخرية. 
وقج اىتع اريكدػف بسخحمة السخاىقة وما يراحبيا مغ تغيخات ومذكلبت لحلظ قج عخض 

لشسػ التي تسخ بيا الحات، ومغ تحميلًب مفرلب ليحه السخحمة دوف غيخىا مغ مخاحل ا
ىحا السشصمق تػصل إلى نطخيتو في الاغتخاب والتي تعتبخ مغ أىع الشطخيات التي 

 تشاولت الاغتخاب لجػ الذباب السخاىق 
حيث يخػ اريكدػف أف الاغتخاب ىػ الذعػر بعجـ تعييغ اليػية، أو ما يدسيو "أزمة   

حجد ىػيتو بػضػح وبحلظ يجخل في فئة اليػية ": يعشي أف السخء نجح في فيع ذاتو و 
الأشخاص مشجدؼ اليػية. أما الجانب الدمبي: يعشي أف الفخد فذل في فيع نفدو 
وأنو يعاني مغ عجـ وضػح اليػية فيػ لا يعخؼ حاضخه أو ما يسكغ أف يكػف عميو 

 (. Identity Diffusedفي السدتقبل وبحلظ يجخل في فئة مذتتي اليػية) 
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ويحكخ اريكدػف أف محجدات الاغتخاب تتسثل في افتقاد السعشى والأنػمي فيسا سبب   
ونتيجة للبغتخاب في نفذ الػقت وقج يكػف الاغتخاب نتيجة للؤزمات التي تعتخض 

 مخاحل الشسػ وتدفخ عغ عجد مغ الأعخاض مشيا القمق والإحداس بالدخط .
 (The will to meaningو( نعرية فرانكل "إرادة المعنى") 

في نطخيتو إرادة السعشى أف معطع مذكلبت الإنداف  Frankelيخػ فخانكل   
السعاصخ ىي في الحقيقة مذكمة معشى أو إحداس بافتقاد اليجؼ مغ الحياة واف 
أساس إرادة السعشى عشج فخانكل ىػ الذعػر بالسدئػلية أو الخرػصية، فمكل 

ا أف كل مػقف في الحياة شخز ميسة خاصة ورسالة معيشة في الحياة، وشالس
يسثل تحجياً لمسعشى فإنو يفتخض في الإنداف أف يشاضل في سبيل السعشى لكػنو 
مدئػلًا وىكحا فإف الذعػر بالسدئػلية ىػ أساس الػجػد الإنداني ، ويخػ فخانكل 

Frankel أف الحيغ يذعخوف باللبمعشى في حياتيع يعانػف مغ الفخاغ الػجػدؼ الحؼ
الإحباط الػجػدؼ الحؼ يعشي أف الحياة تديخ بلب معشى، ويسثل يؤدؼ بجوره إلى 

 الفخاغ في نطخ فخانكل ضاىخة واسعة الانتذار بدبب شقيغ ىسا:
الأوؿ: فقجاف الأمغ والصسأنيشة مشح أف أصبح الإنداف كائشاً بذخياً حيغ أغُمقت الجشة  -

 في وجيو إلى الأبج وكاف عمى الإنداف أف يأتي بخيارات
سثل في تصػر إنداف العرخ الحجيث وما يراحبو مغ تشاقس كبيخ يتسثل الثاني: يت -

في الاعتساد عمى التقاليج التي أدت إلى اضصخاب سمػكو، فميذ ىشاؾ مغ غخيدة 
 تخشجه إلى ما يجب عميو أف يعسمو وبالتالي سػؼ يقع فخيدة لمسدايخة والامتثاؿ .

خ الإنداف مغ تدمط القػػ ويتفق الفلبسفة الػجػدييغ عمى مبجأ واحج ىػ تحخي  
الخارجية مغ أجل إنقاذ الحات الأصيمة مغ ذات غيخ أصيمة تسشح الإنداف شسأنيشة 
زائفة، لكغ في ذات الػقت اختمفػا في مػاجية مذكمة الاغتخاب الػجػدؼ والقمق 
الػجػدؼ لجػ إنداف القخف العذخيغ، ففخيق يخػ أف عػدة الإنداف مغ اغتخابو تكػف 

ياره لقيع تحجد إشاره في الحياة، وفخيق آخخ يشادؼ بزخورة إدراؾ في حخية اخت
-30س ، ص الإنداف بأنو يعير حياة بلب معشى أو ىجؼ .)عصية عصية محمد ،ب.

38.) 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاغتراب النفسً  ـــــــــــــــــــــــــــــــــ           

 
4

4

  أنؽاع الاغتراب النفدي:-4-2
 :الإغتخاب عجة أنػاع نحكخ مشيا

ويذار بو الى ابتعاد الفخد عغ الثقافة الخاصة بسجتسعو ، وثقافة  : الاغتخاب الثقافي -
السجتسػع تتػالف مغ العادات والتقاليج والقيع الدائجة في ذلظ السجتسع ومخالفة 
السعاييخ التي تزػبط سػمػؾ افخاده ؛حيث تجج الفػخد يػخفس ىػحه العشاصػخ ويشفػخ 

 ىػ غخيب و أجشبي عشيا ما  6مشيػا ولا يمتػدـ بيػا ؛ بػل ويفزػل كػل 
ويتسثػػػػل فػػػػي شػػػػعػر الفػػػػخد بعػػػػجـ التفاعػػػػل بػػػػيغ ذاتػػػػو وذوات  : الاغتخاب الاجتساعي -

الآخػػػػخيغ ،والبػػػػخود الاجتساعي ؛ أؼ ضعف الػخولبط مػع الاخػخيغ وقمػة او ضػعف 
لظ عغ الخفس الاجتساعي الاحدػاس بػالسػدة والألفػة الاجتساعية معيع ، ويشتج ذ

وىػػػػػ إغتػػػػخاب  .افتقاد دائع لمجؼء العاشفي  7الحؼ يعير فػي ضمػو الاندػاف فػي 
الاجتساعية  عػػػػغ السجتسػػػػع، ومغػػػػايخة معػػػػاييخه، والذػػػػعػر بالعدلػػػػة واليامذػػػػية 

  والسعخضة والخفس، والعجد عغ مسارسة الدمػؾ الاجتساعي العادؼ.
وىػ مفيػـ درج عمى يج كارؿ ماركذ ،و يذيخ الى شعػر  : الاغتخاب الاقترادؼ -

العامل بانفرالو عػغ عسمػو، عمػػى الػػخغع مػغ وجػػػده كفػػخد ػ كجدػع ػ فػػي مقػخ عسمػػو 
) السؤسدػػة (، وذلػػظ الاحداس بالانفراؿ يػلج لجيو شعػرا بالعجد والسمل والخػؼ 

و ػ الاغتػخاب الاقترػادؼ ػ : " شػعػر محسػج خزػخ : انػ "مغ السدتقبل ؛ حيػث يقػػؿ 
العامػل بانفرػالو عػغ عسمػو  بػالخغع مػغ وجػػده الجدػسي داخػل السشطسػة ، والذػعػر 
بػالعجد والسمػل والختابػة فػي اداء عسمو ... وكحلظ شعػره بالاحباط والخػؼ مغ 

ويريف الى ذلظ ما  . " وليدت الػسيمة السدتقبل واف السادة ىػي الغايػة فػي الحيػاة 
ىػ اكثخ عسقػا فيقػػؿ : " اف الاندػاف قػج اصػبح مغتخبا عغ عسمو اليػمي فيػ 
بالزخورة يكػػف قػج اغتػخب ايزػا عػغ نفدػو وعػغ امكانياتػو ؛ أؼ اف الاندػاف اذا 

مػا عػاير مذػاعخ  " الخلبقػة والاواصػخ الاجتساعيػة التػي تحػجد مػغ خلبليػا اندػانيتو
غتػخاب فػي الػسػط الػحؼ يعسػل فيػو سػيعع ذلػظ عمػى حياتػو الشفدػية والاجتساعية ، الا

فيفقجه امكانياتو الفاعمة كسا يفقج علبقاتو الاجتساعية ، الذػيء الػحؼ يبعػجه عغ 
  . الاخخيغ ويجعل مشو كائشا بعيجا عغ اندانيتو

خد بالعجد إزاء السذاركة ويقرج بالإغتخاب الدياسي شعػر الف : الاغتخاب الدياسي -
في اتخاذ القػخارات الدياسػية ، فيػػ " شػعػر السػخء بعػجـ الخضػا وعػجـ الارتيػاح 
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لمقيػادة الدياسػية والخغبػة فػي الابتعاد عشيا وعغ التػجيات الدياسية الحكػمية 
ف والشطاـ الدياسي بخمتػو ... شػعػر الفػخد بانو ليذ جدء مغ العسمية الدياسية وا

؛ بسعشػى اف الفػخد يذػعخ بعػجـ  "صانعي القخارات الدياسية لا يزػعػف لػو اعتبػارا 
اصجار قخارات سياسية فاقج  11القػجرة عمػى التػاثيخ فػي السجػاؿ الدياسػي عػاجد عػغ 

لسعػاييخ تذػكيل نطػاـ سياسػي ، وفػي السقابػل غيػخ مختػاح ولا يذعخ بالانتساء لسا ىػ 
) ىػحا السفيػػـ اذ يػخػ اف  1992ويػسػع " احسػج فػاروؽ " )  . القائع عميو الػضع

الاغتػخاب الدياسػي لا يسثل فقط الاغتخاب عغ الدمصة الدياسية ؛ بػل انػو يسثػل كػل 
الاتجاىػات الدػمبية نحػػ عسػػػـ ىيئػػات السجتسػػػع ، وىػػػ مػػػا يؤكػػجه " محسػػػد رجػػػب 

ػػػخػ اف السجتسع الحجيث دعع انفراؿ الانداف عغ الصبيعة ) حيػػث ي 1988" ) 
 . الخاصة التي ادت الى عجـ السداواة  12وعغ ذاتو مغ خلبؿ اعتسػاده السمكيػة 

رغػػػع اف ىػػػحا السفيػػػػـ يبػػػجوا انػػػو الاقػػػخب الػػػى الاغتػػػخاب الاقترػػػادؼ مشػػػو الػػػى 
نطسػة الاقترػػادية ىػي انعكػاس لمقػخارات الدياسػية الاغتػخاب الدياسػي الا اف الا

عػػادة ، لػحلظ فػاف الاندػاف السغتػخب بفعػل تمػظ العػامػل سػيحسل الشطػاـ الدياسػي 
تكمسػػت كػػل الاديػػاف عػػغ  : الاغتخاب الجيشي . 3. 5 . مدػؤولية ذلػظ ويغتخب عشو

اؿ والابتعػػاد عػػغ الحات الالاىية ، وفي الإغتػػخاب الػػجيشي فيسػػا معشػػاه الانفرػػ
 . الاسلبـ ياخح الاغتخاب السفيػـ ذاتو ؛ حيث يعشػى بػو الابتعػاد عػغ االله

اختمػف البػاحثيغ فػي إعصػاء تعخيػف للبغتػخاب الشفدػي كػل عمػى  : الاغتخاب الشفدي -
لإندػاف مػغ خلبليػا حدػب وجيػة نطػخه فسػشيع مػغ يػخػ بأنػو : "حالػة نفدػية يذػعخ ا

بانفرػالو عػغ الآخػخيغ وعجـ الاندجاـ معيع، وعجـ القجرة عمى التكيف الاجتسػاعي 
أف الإغتػخاب الشفدػي  WhiTe " ويػخػ " وايػت . 15 " مسػا يزػصخه إلػى الانعػداؿ

 ىػػ:" إغتػخاب عػغ الػحات أيزػا حيػث يػختبط ارتباشػا مػجبػا بػالإغتخاب عػغ السجتسػع
 " ويػػخػ " أيخكدػػػف  . " غخبة عغ الحات 16ومػشيع مػغ يػحىب إلػى أف الإغتػخاب 

Erikson  اف الإغتػػخاب الشفدػػي ىػػػ عػػجـ الذػػعػر بتحقيػػق اليػية وما يشتج عغ
لانو يفتقج  17ذلظ مغ أعخاض" فالفخد الحؼ لع تحجد ىػيتو بعػج يعتبػخ مغتخبػا 

عجـ تحجيج اليجؼ السخكدؼ لحياتو .)ججيجؼ زليخة ، الاحداس بالامغ الشاتج عغ 
 (8-6، ص 2012

-  
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   :أبعاد الاغتراب النفدي  -2-5
  :يسثل الاغتخاب ضاىخة متعجدة الأبعاد أؼ أنو ليذ بطاىخة أحادية البعج، فسغ أبعاده

" ىػ شعػر الفخد بأنو لا حػؿ لو ولا قػة ويذعخ  العجخ: ويعخؼ أحيانا باسع اللبقػة -
  .بشقز قجرتو عمى الديصخة في سمػكو وعمى التحكع في مجخيات الأمػر الخاصة بو

اللبمعيارية: وىي فقجاف وغياب نطع لمسعاييخ الاجتساعية، وىي الحالة التي يتػقع  -
اعيا غجت فييا الفخد بجرجة كبيخة أف أشكاؿ الدمػؾ التي أصبحت مخفػضة اجتس

مقبػلة، وما كاف خصأ أصبح صػابا ، وماكاف صػابا أصبح خصأ. ويدتخجـ 
مرصمح اللبمعيارية بسياـ ثلبثة ىي :التفكظ الذخري والسػقف الحؼ يذيج صخاعاً 
بيغ السعاييخ والجيػد التي يبحليا الفخد لسدايخة السعاييخ، ومػقف الاجتساعي الحؼ 

اجتساعية وثقافية تغمب التػقعات الدمػكية العادية تغيب فيو السعاييخ نتيجة لتغيخات 
 لمفخد. 

العدلة الاجتساعية: ىي اندحاب الفخد وانفرالو عغ تيار الثقافة الدائجة في  -
مجتسعو، وشعػره بالػحجة والفخاغ الشفدي حتى ولػ كاف مع الآخخيغ مع سعيو لمبعج 

  .عغ الشاس
مجخد شيء، وأنو لا يسمظ تقخيخ التذيؤ: ىػ شعػر الفخد بأنو فقج ىػيتو، وأنو  -

  .مريخه
اللبمعشى: وىػ شعػر الفخد بفقجاف السعشى في الحياة وبأف الأشياء والأحجاث  -

والػقائع السحيصة بو قج فقجت دلالتيا ومعشاىا ومعقػليتيا، وأف الحياة لا ججوػ مشيا 
 ، فيفقج واقعيتو ويحيا بلب مبالاة. 

لفخد لػاقعو، وأف ما يجور حػلو مغ أحجث لا التسخد وعجـ الخضا: ىػ نقز قبػؿ ا  -
يأبو بيا مسا يج عػه لسسارسة العشف وتبخيخ جخائسو، ووجػد ندعة تسخد تتجو إلى 

  .خارج الحات عمى شكل سمػؾ عجواني ضج السجتسع ومعصياتو الحزارية
غخبة الحات: ىي حالة يجركيا الفخد ذاتو كسغتخب، أؼ أنو أضحى نافخا مغتخبا عغ  -

وأصبحت الحات أداة مغتخبة لا تعخؼ ماذا تخيج، وىي عجـ القجرة عمى تػاصل  ذاتو،
الفخد مع نفدو وشعػره بالانفراؿ عسا يخغب أف يكػف عميو وبيغ إحداسو بشفدو 

  .في الػاقع
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الاندحاب: ىػ ويمة دفاعية يمجأ ليا الأنا لمجفاع عغ نفدو حيث يعجد الفخد عغ  -
يديح عغ نفدو القمق بأف يشدحب مغ السػقف أو  ابتعاد السػاقف السيجدة، ومغ ثع

 يشكخ وجػد العشرخ السيجد.
الخفس: ىػاتجاه سمبي رافس ومعاد نحػ الآخخيغ، أو نبح بعس الدمػؾ، ويتزسغ  -

الخفس الاجتساعي والتسخد عمى السجتسع، وعجـ التقبل الاجتساعي، وحتى رفس 
 (83-82، ص2015 مقجـ،فاشسة الدىخاء ) .الحات

 النفدي:ملامح الاغتراب -2-6
  يا:يتبيغ مسا سبق أف السغتخب يتزسغ ملبمح أىسي -
 عجـ وجػد ىجؼ يخشج مديختو في الحياة ويشقحه مغ الزياع. -
مخ الحؼ يجعمو عاجدا عغ  الأ ضعف في معاييخه الاجتساعية وتيميل في قيسو،  -

إقامة حػار بيشو وبيغ نفدو مغ جانب و وبيشو وبيغ مجتسعو مغ جانب آخخ، فتكػف 
  . الشتيجة العدلة الشفدية والعدلة الاجتساعية

  . الشطخة إلى الحياة نطخة عبثية وعجـ وجػد معشى ليا -
بعجـ  شعػره أنو مجخد مغ اندانيتو ويعامل عمى ىحا الأساس مسا يجعمو يذعخ -

  .الأماف والاشسئشاف
 تسخده ورفزو لأؼ التدامات يزعيا السجتسع ، ويعسل عمى مقاومتيا بكل الدبل -
 فقجاف الانتساء سػاء لعقيجة ديشو أو لمػشغ بدبب اىتداز القيع وعجـ اكتخاثو بيا   -
التيافت عمى السادة التي أصبحت بالشدبة لو غاية وليدت وسيمة ومغ أجميا يسكغ  -

 ؼ شيء يفدج الحياة .أف يفعل أ
وتخػ الباحثة أف مطاىخ الذعػر بالاغتخاب تتدع بالذسػؿ والتعجد حيث أنيا تزع 
معاني عجة يرعب تحجيجىا فيشاؾ بعس السرصمحات تتجاخل مع بعس السعاني 
لسفاىيع أخخػ مسا يذكل صعػبة أماـ تحجيج الذعػر بالاغتخاب ويسكغ لمفخد أف 

تخاب وذلظ مغ خلبؿ التحمي بالسثل والقيع واتباع يتغمب عمى عجد مغ مطاىخ الاغ
تعاليع ديشو وكحلظ مغ خلبؿ التعاوف مع الاخخيغ والسذاركة الاجتساعية وإعادة تقييع 

 (. 52، ص 2015)سشاء عادؿ إبخاىيع كباحة ،  الفخد لسفيػمو عغ ذاتو
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   : مؽاجهة الاغتراب- 2-7    
يػتع عػغ شخيػق تحقيػق الانتسػاء ومغ  (أف مػاجية الإغتخاب 1993تخػ إجلبؿ سخؼ )

  : أىع إجخاءات التي يسكغ اف نتخحىا مغ اجل ذلظ ما يمي
الترػػػجؼ للؤسػػػباب الشفدػػػية والاجتساعيػػػة للبغتػػػخاب ومحاولػػػة الكذػػػف عشيػػػا مبكػػػخا  -

 وعلبجيا.
 . مع الػاقع التغمب عمى مذاعخ الإغتخاب أو قيخىا والخجػع إلى الحات والتػاصل -
تػػػجعيع مطيػػػخ الانتسػػػاء الاجتسػػػاعي وتأكيػػػج اليػيػػػة الاجتساعيػػػة وتػػػػازف مػػػع    -

  . ترحيح الأوضاع الاجتساعية بسا يزسغ التفاعل والتػاصل -اليػيػػػة الذخرية 
 تشسية الإيجابية ومػاكبة التغيخ الاجتساعي والاعتداز بالذخرية -
ؾ الػػجيشي ومسارسػػة الذػػعائخ الجيشيػػة وتصبيػػق السعػػاييخ الجيشيػػة فػػي كػػل تشسيػػة الدػػمػ  -

  جػانب الحياة اليػمية.
 .ترحيح الأوضاع الثقافية بسا يحقق احتخاـ العادات والتقاليج  -
الابتعػاد عػغ التدػمط والقدػػة وكػل مطػاىخ التخبيػة الغيػخ متػازنػة مػغ شػخؼ الآبػاء  -

أسػمػب الػتفيع والتقبػل والحػػار ومدػاعجة الأبشػاء فػي قزػاء حاجػاتيع لأجػل  واعتسػاد
 .إعصائيع القجرة عمى تحسل السدؤولية وبث روح الثقة بالشفذ فييع

التخكيػد فػي التعمػيع فػي جسيػع مخاحمػو عمػى جػانػب الانتسػاء والابتعػاد عػغ التغخيػب  -
 . الثقافي

 . للئنداف مغ خلبؿ التعميع الرحيح لسبادغ التخبية الجيشية الاىتساـ بالجانب الخوح -
ففػي تذػخيعشا الإسػلبمي وردت الكثيػخ مػغ الأسػاليب تدػاعج عمػى مػاجيػة 
للبغتػخاب؛اذ شػخعت الرػػحبة الرػالحة والخفقػػة الصيبػة فػػي السعػاملبت ، وشػػخع 

بػاط الدواجػي الا بسػغ كػاف شيبػا ، الػدواج بإحكامػػو وقػانيشو وحثػت عمػى عػجـ الارت
كسػا سػشت العبػادات الجساعيػة كػالحج ، الفخديػة التػي يؤدييػا الجسيػع سػػاء كػانػ معػا 
أـ متفخقيػد كالرػلبة والرػـ ، كل ذلظ حتى لا يشفخد الإنداف بشفدو ولا يحذ 

تتذػارؾ فييػا مجسػل  بالغخبة والػحجة أنا ما كػاف مدػتقلب فيسػا يػؤدؼ ، وىػحه نقصػة
الذخيعة الإسلبمية عمى إفذػاء الدػلبـ وتذػسيت  الأديػاف الدػساوية ، كسػا اكػجت

العػاشذ ، وعيػادة السػخيس ، وعػداء اىل السيت ، ومػاسات السكخوب ، والترجؽ 
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وغيخىا مغ السعاملبت التي مغ شانيا اف  ... عمػى السحتػاج ، ومػاسػاة السكػخوب
وقرػػج تحجيػػج شبيعػػة الاغتػػخاب وقياسػػو  . اف بالألفة والاجتساعيةتذعخ الإند

ومعخفػػة فخوقػػات وتبػػايغ الافػػخاد فسػػا يخػػز درجتو و حجتو قامت العجيج مغ 
 . (357-356الشطخيات تحاوؿ تفديخ الاغتخاب)زليخة ججيجؼ، مخجع سابق،ص

    الفـــرــــــــــــــــل :خـــــــــــــــــــــــــــــــــــلاصة   -
ضاىخة الإغتخاب اذف ىي حالة عامة مغ الاضصخاب واليػأس والإحدػاس بػالعجد 
والانفرػػاؿ عػػغ الػػحات وعػػغ الاخػػخيغ ، لحلظ يتػجػػب تكثيف الجيػػػد فػػي مختمػػف 

مغ نتائج مجػػالات التشسيػة والخعايػة والتاىيػل  لسػاجية ىحه الطاىخة وما نتج عشيا 
و ذلظ نتيجة ابعادىا  وأنػاعيا  السختمفة  سمبية التي تؤثخ عمى نفدية الافخاد ،
 تداىع في سخعة انتذارىا بيغ الافخاد .
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 تمهيد:
يتشاوؿ ىحا الفرل وصفا لسشيج الجراسة وحجودىا، والعيشة التي تع اختيارىا ليحه الجراسة 

 الجراسة. كسا تتزسغ وصفا لأداة الجراسة والأساليب الإحرائية لتحقيق أىجاؼ
 تحديد منهج الدراسة : -1

لقج تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي الاحرائي كسشيج متبع ،  
ويقرج بو ليذ مجخد وصف البيانات، وإنسا الاستشاد عمى السلبحطة الجقيقة و جسع 

تقخيخ  –تحجيج السذكمة  - :البيانات مغ خلبؿ خصػات مشيجية متبعة تتسثل في
اختيار  -تجويغ الافتخاضات التي تدتشج عمييا الفخوض و الإجخاءات -الفخوض

اختيار  -اختيار الصخؽ الفشية لجسع البيانات -العيشة السشاسبة لتحقيق أىجاؼ الجراسة
الأساليب الإحرائية التي تتلبئع مع الفخضيات و شبيعة البيانات والتحقق مغ 

ات القياس ثع في الأخيخ عخض الشتائج و تحميميا و تفديخىا )فاف صجؽ و ثبات أدو 
 (.1977داليغ 

وتتزسغ ىحه الجراسة البحث عغ تاثيخ الألعاب الالكتخونية في رفع درجة الاغتخاب 
الشفدي لجػ الصمبة الجامعيغ ومغ خلبؿ الاشلبع عمى الجراسات الدابقة تع صياغة 

ذف عغ مجػ التػافق بيغ ىحه الجراسة فخوض مشاسبة ليحه الجراسة وكحلظ لمك
 والجراسات الدابقة.

 ويسكغ استخجاـ أساليب إحرائية مشاسبة لجراسة الأثخ بيغ الستغيخيغ.
 حدود الدراسة:-2
السجاؿ البذخؼ: تع تصبيق ىحه الجراسة عمى عيشة مغ الصمبة الجامعيغ في قدع عمع  -

 .الشفذ وعمػـ التخبية في جامعة محمد بػضياؼ السديمة
 السجاؿ السكاني: اقترخت ىحه الجراسة عمى جامعة محمد بػضياؼ ولاية السديمة. -
 (. 2021/ 2020السجاؿ الدماني: كانت سشة ) -
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 عينة الدراسة: -3
تكسغ أىسية الجراسة في اختيار عيشة تسثل ىجؼ ومػضػع و فخوض الجراسة الحالية ،  
و شبقت الجراسة عمى عيشة عذػائية تسثمت في مجسػعة مغ الصمبة الجامعيغ عبخ 

ارسالو عبخ تصبيق فيدبػؾ   gogle Drivedاستبياف الكتخوني تع انذاءه في تصبيق 
في مجسػعات خاصة بصمبة شعبة عمع الشفذ وعمػـ التخبية بكل اشػارىا ، وفيسا 

 يمي عخض لخرائز العيشة:
 :الجنس-1

 (: خرائز العيشة حدب الجشذ.1رقع )الذكل 

 

( نلبحع اف اعمى ندبة السذاركات تشتسي الى فئة الاناث بشدبة 1مغ الذكل رقع ) 

أؼ ما يقابل  %46انثى ، وتأتي فئة الحكػر بعجىا بشدبة  19أؼ ما يقابمو  % 54

 ذكخ. 16

 / التخرز:2

 

 

 

 ذكر
46% 

 انثى
54% 

 الجنس
 

 ذكر

 انثى
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 (: خرائز العيشة حدب التخرز2الذكل رقع )

  

( نلبحع اف اعمى ندبة مذاركة تشتسي الى شعبة عمع الشفذ التي 2) مغ الذكل رقع

 . %43، تأتى بعجىا شعبة عمػـ التخبية بشدبة  %57تسثل ندبة 

 /السؤىل العمسي:3

 (: خرائز العيشة حدب السؤىل العمسي.3الذكل رقع )

 

57% 

43% 

 التخصص

 علوم التربٌة علم النفس 

54% 
43% 

3% 

 المؤهل العلمً

 لسانس

 ماستر

 دكتوراه
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عمى %54( نلبحع رتبة ليدانذ اخحت اعمى ندبة مذاركة بشدبة 3مغ خلبؿ الذكل رقع )

 .%3و الجكتػراه اخحت ندبة ضئيمة ججا مثمت    %43خلبؼ الساستخ الحؼ اخح ندبة 

 /الحالة الاجتساعية:4

 (: خرائز العيشة حدب الحالة الاجتساعية.4الذكل رقع )

 

 %100( اف الأكثخية الغالبة مغ فئة اعدب التي مثمت ندبة 4نلبحع مغ خلبؿ الذكل رقع )

 لات أؼ ندبة .في حيغ لع تدجل باقي الحا

 أداة الدراسة: -4

 GOOGLE DRIVEتسثمت أداة الجراسة في استبياف تع إنذاؤه عبخ تصبيق )  

فيدبػؾ في مجسػعات خاصة بذعبة عمع الشفذ وعمػـ التخبية و  ونذخه عبخ  تصبيق

اعتسجت الباحثة عمى دراسة مخيع قػيجر بعشػاف )اثخ الألعاب الالكتخونية عمة 

(: 2008دراسة )دلاؿ عبجالعديد الحذاش(،)الدمػكيات لجػ الاشفاؿ ( ودراسة 

دراسة رغجاء ( و اثخ مسارسة بعس الالعاب الالكتخونية بجولة الكػيت)بعشػاف 

100% 

0% 0% 0% 

 الحالة الاجتماعٌة

 الحالة الاجتماعٌة

 اعزب

 متزوج

 ارمل 

 مطلك
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نعيدة بعشػاف ) الاغتخاب الشفدي وعلبقتو بالامغ الشفدي دراسة ميجانية عمى مغ 

الصمبة جامعة دمذق القاششيغ بالسجيشة الجامعية ( مغ خلبؿ الجراسات الدابقة يشقدع 

 انذاء الاستبياف الى ثلبث محاور وىي كالاتي:

سؤىل العمسي ، الحالة السحػر الأوؿ: يتزسغ البيانات الذخرية ) الجشذ ، ال

 الاجتساعية ، التخرز(.

 بشج . 16السحػر الثاني: ويتزسغ الألعاب الالكتخونية ويتكػف مغ 

 بشج.  16السحػر الثالث : الاغتخاب الشفدي ويتزسغ 

وتع الاعتساد عمى سمع ليكارت الثلبثي: متػفخة بجرجة مشخفزة، متػفخة بجرجة متػسصة، 

 متػفخة بجرجة كبيخة.

 حداب السجػ:وتع 

 .1866-1مػافق                

 2833-1867مػافق الى حج ما                   

 .3-2834غيخ مػافق                       

اصل شالبا مغ  11ومغ اجل حداب صجؽ وثبات الأداة تع تصبيقيا عمى عيشة مغ 

 عيشة الجراسة تع استبعادىع مغ الجراسة الأساسية.

 :لاتداق الداخليحداب صدق ا-1
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 (1 الجدول رقػ )
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س 577. 302. 
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س 625. -194.- 
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س 558. 546. 
1
2 

س 556. 369. 
1
3 

س 628. -091.- 
1
4 
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 (2الجدول رقػ )
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 1ص 725. 552.

 0ص 711. 647.

 1ص 737. 107.

 2ص 715. 560.

 3ص 708. 686.

 4ص 729. 320.

 5ص 729. 320.

 6ص 730. 287.

 7ص 735. 147.

 12ص 731. 330.

 11ص 717. 585.

 10ص 718. 509.

 11ص 717. 659.
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 12ص 719. 603.

 13ص 720. 547.

 14ص 707. 712.

الاغتراب 821. 1.000
.الن

 فسً

  

( نلبحع اف معامل الفا كخومباخ  للؤلعاب الاكتخونية 2)و (1مغ خلبؿ الججوؿ )

بالتالي فاف ىحه القيع  0.82اما معامل الفا كخومباخ للبغتخاب الشفدي فيػ  0854

 تعتبخ مقبػلة في الجراسات الاجتساعية والشفدية.

 :الأساليب الإحرائية –5 

قامت الباحثة بالاعتساد عمى أسمػب الانحجار الخصي في تحميل البيانات لسعخفة اثخ 

الالعاب الالكتخونية في رفع درجة الاغتخاب الشفدي لجػ عيشة الصمبة الجامعيغ في 

 . وأسمػب الانحخاؼ السعيارؼ  و معامل الارتباط بخسػف .–السديمة –جامعة 

 ج:ئالفرل الثاني: مناقذة و تحليل النتا

بيغ  ةدالة احرائياثخ ذو تػجج : عرض وتفدير وتحليل نتائج الفرضية الأولى-

 درجة الاغتخاب الشفدي لجػ الصمبة الجامعيغ.و الألعاب الالكتخونية 

ومغ اجل التحقق مغ الفخضية تع حداب الانحجار الخصي البديط ، والججوؿ رقع  

 ( يسثل نتائج الفخضية.1)

 ( الانحجار الخصي بيغ الألعاب الالكتخونية والاغتخاب الشفدي 3الججوؿ رقع )
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مدتػػ 
 السعشػية 

قيسة  درجة الحخية
 Tالسججولة 

القيسة 
 Tالسحدػبة

معامل 
الارتباط    

 Prبخسػف  

 متغيخات

الألعاب  0،87 3.14 0887 33 0805
الالكتخونية 
والاغتخاب 
 الشفدي

 

 و قيسة  0887( اف قيسة معامل الارتباط بخسػف  بمغ 3نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

  (3.13) T السحدػبة 

مسا يؤكج  0805و مدتػػ السعشػية  33عشج درجة الحخية  0887اما السججولة بمغت 

 وجػد علبقة دالة احرائيا بيغ الألعاب الالكتخونية و الاغتخاب الشفدي.
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 عمى الاغتخاب الشفدي.( يػضح أثخ الألعاب الالكتخونية 5السخصط رقع)

( اف الشقاط كميا مجسعة حػؿ الخط وقخيبة مشو ، 5نلبحع مغ خلبؿ السخصط رقع )

 وأخخػ وقعت عمى الخط تساما مسا يجؿ عمى اف البػاقي تػزيع شبيعي .

( يتزح وجػد اثخ ذو دلالة 5( و السخصط رقع)3مغ خلبؿ ما سبق مغ الججوؿ رقع )

نية و درجة الاغتخاب الشفدي لجػ الصمبة في جامعة إحرائية بيغ الألعاب الالكتخو 

( ومغ بيغ  الشتائج التي 2012السديمة و تتفق ىحه الجراسة مع دراسة مخيع قػيجر )

اف للؤلعاب الالكتخونية تاثيخ عمى  سمػؾ الصفل فيي تعسل  ىحه تػصمت  الجراسة

 وبتخصيط مغ صانعييا عمى زرع الدمػؾ العجواني في الصفل.
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 الالعاب الالكترونٌة

 اثر الألعاب الالكترونٌة على الاغتراب النفسً الاغتراب النفسً

Linéaire ( (الاغتراب النفسً  Linéaire ( (الاغتراب النفسً  

Linéaire ( (الاغتراب النفسً  Linéaire ( (اثر الألعاب الالكترونٌة على الاغتراب النفسً  
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 تحميل وتفديخ نتائج الفخضية الثانية:عخض و -2

المتوسط  البنود

الح

سا

 بً

الانحراف 

المع

ٌار

 ي

 00الرتبة

 1 2247 0206 اشعر بالوحدة عندما اكون بٌن اسرتً

افضل ان اعٌش فً اي بلد اخر غٌر 

 الذي اعٌش فٌه
1266 2256 12 

انفذ لراراتً دون الاهتمام بالمعاٌٌر 

 الاجتماعٌة
0212 2241 5 

اشعر بعدم الانتماء للكلٌة التً ادرس 

 فٌها
0202 2256 1 

 4 2257 0212 الإرادةاشعر اننً مسلوب 

 11 2261 0220 مصلحتً فوق كل اعتبار

اعتمد ان الاخرٌن ٌشعرون اننً لا احب 

 لهم ما احب لً نفسً
0215 2247 3 

 6 2252 0211 استغرق فً التفكٌر بنفسً ومشكلاتً

بنفسً دون استشارة اتخذ لراراتً 

 الاخرٌن
1266 2244 13 

اعتمد انه لا معنى لسعً الناس وكدهم 

 فً الحٌاة
0215 2251 2 

 12 2251 0226 اعٌش دون التخطٌط لمستمبلً

اعتمد انه لا اهمٌة لوجودي على لٌدي 

 الحٌاة
0200 2257 0 

 10 2245 0 اشعر اننً منعزل عن الناس من حولً

التً لا تخضع للمٌم اعتمد ان المجتمعات 

 تنعم بالحرٌة
1275 2261 11 

 7 2244 0211 اشعر اننً ممٌد فً الحٌاة



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الجانب التطبٌقًـــــــــــــــــــــــــــــــــ           

 
6

3

 14 2251 1260 اشعر بالغربة عندما  اكون مع زملائً

  2246 0225 المجموع 

( يتزح اف جسيع فقخات )بشػد( الاغتخاب الشفدي وقعت 4مغ خلبؿ الججوؿ رقع )

[ أؼ اف السدتجيبيغ مػافق الى حج ما عمى الفقخات، 2833 – 1897ضسغ السجاؿ ]

بانحخاؼ معيارؼ قجر  2807ونلبحع كحلظ اف الستػسط الحدابي العاـ لمفقخات بمغ 

، وىحا يػضح اف الصمبة الجامعيغ في تخرز عمع الشفذ وعمػـ التخبية  0868ب:

 لجييع مدتػػ متػسط مغ الاغتخاب الشفدي. 

( التي تػصمت الى اف الاغتخاب الحؼ 2013دراسة )أبػ عسخة وتتفق ىحه الجراسة مع 

   بمغ 

نساذج  ( التي أضيخت 2013بالسئة لجػ شمبة الجامعات، ودراسة) أورو زكػ  59

السعادلة الييكيمية  انو خلبؿ مخحمة السخاىقة السبكخة يحجث التشاقس بدبب 

ب بيغ الإباء والابشاء السسارسات الػالجية غيخ الجاعسة مسا يديج الذعػر بالاغتخا

 والحؼ بجوره اثخ عمى مدتػػ الاكتئاب.

 نتائج الدراسة:

اثخ ذو دلالة إحرائية بيغ الألعاب الالكتخونية و درجة  وجػدنتائج الفرضية الأولى: 

  Tc=3.14 و   0882الاغتخاب الشفدي، ويبمغ معامل الارتباط بخسػف 

دال احصائٌا للألعاب الالكترونٌة على درجة الاغتراب النفسً  وهذه اثبتت وجود اثر

 لدى الطلبة الجامعٌن فً جامعة مسٌلة.
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سجمت الجراسة مدتػػ متػسط لجرجة الاغتخاب الشفدي قجرت نتائج الفرضية الثانية: 

وبالتالي وجػد درجة متػسصة  0868لمبشػد بانحخاؼ معيارؼ قجر ب: 2807ب:

 مبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة.للبغتخاب الشفدي لجػ ش

 :لاقتراحاتا

عمى الباحثيغ والسختريغ تدميط الزػء عمى العػامل والأسباب التي تجفع الصمبة  /1 

 الى الذعػر بالاغتخاب الشفدي و دراستيا و محاولة إيجاد شخؽ لسعالجتيا.

 / تػفيخ مخاكد لمتػجيو الشفدي خاص بالصمبة خاصة في الاقامات الجامعية.2

/ ضخورة تػعية الصمبة الى اخصار الألعاب الالكتخونية وما ليا مغ سمبيات عمى 3

 الرحة الجدجية والشفدية.

/ تثقيف وتػجيو الصمبة الى ما يصخا عمى ثقافتشا وقيسشا مغ فكخ مدتحجث مع تجريبيع 4

 عمى السػاجية.

  الشفدي./ اجخاء بخامج  اجتساعية تزع كل فئات الصمبة لمتخفيف مغ الاغتخاب 5
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خــــاتــمـــــــــــــــــــــــة:

تشاولت ىحه الجراسة مػضػع يعج مغ السػاضيع الحجيثة، الستسثل في اثخ          
الألعاب الالكتخونية في رفع درجة الاغتخاب الشفدي لجػ الصمبة الجامعيغ، مغ 
خلبؿ اجخاء ىحه الجراسة عمى عيشة مغ الصمبة الجامعيغ في جامعة السديمة، حيث 

ججيجة وحجيثة، ليا مسيدات عجيجة يسكغ القػؿ اف الألعاب الالكتخونية تعتبخ وسيمة 
 كسا انيا تحتػؼ عمى تقشيات و تصبيقات عالية الجػدة .

قج نالت الألعاب الالكتخونية في الآونة الأخيخة شيخة عالية ما ساىع في سخعة  و   
اثار سمبية عمى الافخاد  غتخمفو م سا انتذارىا في الأوساط الاجتساعية عمى الخغع م

عمى عقػؿ الصمبة وجحبيع كسا تسكشت مغ الديصخة خاصة والسجتسع بذكل عاـ، 
لاستخجاميا في ضل التصػر التكشػلػجي والثػرة السعمػماتية، وقج ساىست ىح الأخيخة 
في ضيػر العجيجة مغ السذاكل والاضصخابات الشفدية نحكخ عمى وجو الخرػص 

والحؼ وصف بانو: شعػر الفخد ىخة نفدية حجيثة الطيػر كطابالاغتخاب الشفدي 
 بالػحجة والغخبة وانعجاـ علبقات السحبة او الرجاقة مع الاخخيغ. 

باحثة لاجخاء ىحه الجراسة لتفتح افاؽ ججيجة اماـ السختريغ  ىحا ما دفع ال       
 بجيلجراسات أخخػ اكثخ عسقا في ىحا السجاؿ، كالقياـ بجراسات حػؿ لعبة الجػ 

، وتاثيخاتيا الدمبية عمى الفئات العسخية، ومحاولة ولعبة المػرد و غيخىا مغ الألعاب
 وضع استخاتيجيات لمحج مغ اثارىا.
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 قائمة المراجع:

(: الاغتراب النفسً وعلالته بالصحة النفسٌة لدى طلاب 0226/عبد الله عبد الله )1

الجامعة: دراسة مٌدانٌة على عٌنة من طلاب الجامعة فً الجزائر العاصمة(، 

العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة الجزائر )بن ٌوسف  )رسالة ماجٌستر(، كلٌة

 بن خدة(.

(: الاغتراب النفسً والطمأنٌنة النفسٌة والدافع للإنجاز 0227/عطٌة عطٌة محمد )0

لدى المعالٌن بصرٌا )دراسة عاملٌة(، )ممال(، مجلة علم النفس المعاصر والعلوم 

 الإنسانٌة.

ري والعاب الفٌدٌو دراسة فً المٌم والمتغٌرات، (: الطفل الجزائ0227/فلاق احمد )1

)رسالة دكتوراه(، كلٌة العلوم السٌاسٌة والاعلام، لسم علوم الاعلام والاتصال، 

 جامعة الجزائر.

(: الاغتراب )ممال(، مجلة العلوم الإنسانٌة و 0210/ جدٌدي زلٌخة )جوان 2

 الاجتماعٌة، العدد الثامن، جامعة وادي سوف ، الجزائر.

(: اثر الألعاب الاكترونٌة على السلوكٌات لدى الأطفال 0210/ لوٌدر مرٌم )3

)دراسة وصفٌة تحلٌلٌة على عٌنة من الأطفال المتمدرسٌن بالجزائر العاصمة(، 

)رسالة ماجٌستر(، كلٌة العلوم السٌاسٌة و الاعلام، لسم علوم الاعلام والاتصال، 

 جامعة الجزائر.

الاغتراب النفسً وعلالته بظهور السلون العدوانً لدى  (:0213/ جامعة الازهر )4

 ، الجزء الرابع.142طلبة المدارس الحكومٌة و الخاصة، مجلة كلٌة التربٌة، العدد

(: التغٌٌر المٌمً وعلالته بهوٌة الذات و 0213/ كباحة إبراهٌم عادل سناء )5

الة ماجٌستر (، الاغتراب النفسً لدى طلبة الثانوٌة العامة فً لطاع غزة ، )رس

 ارشاد نفسً، الجامعة الإسلامٌة غزة.–كلٌة التربٌة، لسم علم النفس 

(: دورة الارشاد والتوجٌه المدرسً فً الحد من 0213/ ممدم فاطمة الزهراء )6

ظاهرة الإدمان على الانترنت وعلالتها بالاغتراب النفسً )دراسة ارتباطٌة 

ثانوي بثانوٌة محمد لعماري البٌض(، )رسالة ماستر  فرلٌة لتلامٌذ السنة  الثالثة

LMD ،كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، لسم العلوم الاجتماعٌة ،)

 سعٌدة)الجزائر(.

(: الألعاب الالكترونٌة العنٌفة وعلالتها 0214/ بن مرزوق نوال؛ سعادو سناء )7

لإنسانٌة (، كلٌة العلوم اLMDبظاهرة العنف المدرسً، )رسالة ماستر 

والاجتماعٌة، لسم العلوم الاجتماعٌة، جامعة الجٌلانً بونعامة، خمٌس 

 ملٌانة)الجزائر(.
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(: تاثٌر الألعاب الاكترونٌة على سلون الطفل الجزائري 0215/ الواعر دلال )12

ام البوالً_(، )رسالة  –)دراسة مٌدانٌة على عٌنة من الاولٌاء لمدٌنة عٌن ملٌلة 

 ام البوالً. -ة العربً بن المهٌدي(، جامعLMDماستر 

 المواقع:

   https://www.mobtada.com/details/913795 
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 جامعة محمد بوضٌاف المسٌلة

 كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة

 قسم: علم النفس

 تخصص: علم النفس العٌادي

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان الدراسة:   

–الألعاب الالكترونٌة فً رفع درجة الاغتراب النفسً لدى الطلبة الجامعٌٌن  اثر
   - دراسة مٌدانٌة على عٌنة من طلبة جامعة محمد بوضٌاف شعبة علم النفس نموذجا

 .................... الطلبة اعزائً

 على الحفاظ اجل من الحكومة فرضتها التً الصحً الحجر سٌاسة ظل فً        

 اجراء اجل من المساهمة منن نرجو ،17الكوفٌد لفٌروس وتصدي مواطنٌها صحة

 تدلون التً الإجابة ان علما ونحٌطكم البنود، على الإجابة منكم ونرجو الدراسة هذه
 .الدراسة هذه فً الدرمشاركتكم وانا السرٌة، كنف فً تكون سوف بها

 المحور الأول: البٌانات الشخصٌة 

 الجنس:

 ذكر                              انثى 

 التخصص:

 علم النفس                       علوم التربٌة       

 المؤهل العلمً:

 لٌسانس                    ماستر                         دكتوراه  

 

 الحالة الاجتماعٌة:

 اعزب                           متزوج 

 مطلك                        ارمل     

 المحور الثانً: الألعاب الالكترونٌة

 الاستبيان
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 / كٌف أصبحت بعد اللعب بالالعاب الالكترونٌة:1

 انطوائً 

 اجتماعً 

 عدوانً

 / ما نوع الألعاب التً تلعبها:0

 السرلة -العنف- المتال

 السٌارات مغامرات

 وتخطٌط تفكٌر العاب

 : مع اللعب تفضل هل-1

 منفردا

 الأصدلاء

 اللاعبٌن متعدد

 للعب؟ تستخدم ماذا-2

 اٌباد

 اندروٌد

 حاسوب 

 الالكترونٌة؟ الاجهزة الى الكتب من التعلٌم ٌنتمل ان تؤٌد هل-3

 نعم 

 لا 

 الالكترونٌة؟ الالعاب فً تمضٌها ساعة كم-4

 الل من ساعة 

 ساعة 

 اكثر من ذلن

 الالعاب؟ هذه على تتحصل كٌف-5

 التحمٌل من الانترنت 

 الشراء 

 الاستعارة

 الالكترونٌة؟ الالعاب فً ٌعجبن الذي ما-6

 بطل اللعبة 
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 الاحداث الموجودة فً اللعبة

 الألوان ونوعٌة الصور

 الالكترونٌة؟ الالعاب من تعلمت ماذا-7

 الاخلاق الحمٌدة 

 التحدي 

 تطوٌر المهارات 

 اللعب؟ عن تتولف عندما تشعر بما-12

 ضعف البصر 

 الام فً الظهر 

 الملك والتوتر 

 :الالكترونٌة الالعاب فً تخسر عندما-11

 تتولف عن اللعب 

 تستمر فً اللعب حتى تفوز مرة أخرى

 تنتمل الى العاب أخرى

 الاصدرات؟ آخر على تتعرف كٌف-10

 الانترنت 

 الأصدلاء 

 التلفاز والجرائد 

 الالكترونٌة؟ الالعاب تلعب وانت تشعر بما-11

 الفرح والسرور 

 الغضب والنرفزة 

 الحماس والحٌوٌة 

 لعبة؟ بطل  للدت ان لن سبك هل-12

 نعم 

 لا

 الالكترونٌة؟ الالعاب تمارس لماذا-13

 حب الفضول 

 تنمٌة الذكاء 

 تطوٌر الموهبة
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 اكثر؟ تفضل من-14

 الألعاب الالكترونٌة 

 التحدث مع العائلة 

 موالع التواصل الاجتماعً 

 المحور الثالث: الاغتراب النفسً 

غٌر  موافك الى حد ما موافك البنود
موا
 فك

    اسرتً بٌن اكون عندما بالوحدة اشعر
 غٌر اخر بلد اي فً اعٌش ان افضل

 فٌه اعٌش الذي
   

 بالمعاٌٌر الاهتمام دون لراراتً انفذ
 الاجتماعٌة

   

 ادرس التً للكلٌة الانتماء بعدم اشعر
 فٌها

   

    الارادة مسلوب اننً اشعر
    اعتبار كل فوق مصلحتً

 لا اننً ٌشعرون الاخرٌن ان اعتمد
 نفسً لً احب ما لهم احب

   

    ومشكلاتً بنفسً التفكٌر فً استغرق
 استشارة دون بنفسً لراراتً اتخذ

 الاخرٌن
   

 وكدهم الناس لسعً معنى لا انه اعتمد
 الحٌاة فً

   

    لمستمبلً التخطٌط دون اعٌش
 لٌدي على لوجودي اهمٌة لا انه اعتمد

 الحٌاة
   

    حولً من الناس عن منعزل اننً اشعر
 تخضع لا التً المجتمعات ان اعتمد

 بالحرٌة تنعم للمٌم
   

    الحٌاة فً ممٌد اننً اشعر
    زملائً مع اكون  عندما بالغربة اشعر
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