
ا اطا اا را  

ا وا ا وزارة ا  

وا مما ا   

  ا  

ا ا.......... :  

  :اع

  

 
 

 
 
 
 
 

 

  علم النفس لنيل شهادة الماستر قدمةمذكرة م

  عيادي :تخصص
 
   
 
 
 

 لجنة المناقشة

  رئيسا..................قدوري رابح. د.أ

  مشرفا................…قنون خميسة.د

 مناقشا..................أسماءابراهيمي .د

 
 

ا 2015/2016  :ا  

  :ةالدكتور إشراف  

 خميسة قنون

 

  :ةمن إعداد الطالب

 نور الهدى لصفر

 

 الرضا عن الحياة وعلاقته بالتفاؤل والتشاؤم لدى متقاعدي

  نموذجا" فئة المعلمين"قطاع التربية والتعليم 

  - المسيلة- دراسة ميدانية بدائرة أولاد سيدي إبراهيم -



  

  

إلى من تكبدا عناء تنشئتي في الصغر، 

 وحملا هم نجاحي في الكبر، إلى من وفرا

لي جميع ظروف النجاح وسهرا الليالي 

يدعوان لي بالفلاح، إلى أحق الناس بحسن 

إلى الوالدين الكريمين ... صحبتي من البشر

 .حبا وعرفانا

  .إخواني... إلى عروتي وسندي في الحياة

أوفياء وقاسموا معي طعم إلى من كانوا 
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Résumé de l’étude : 
Le but de cette étude est d’identifier la nature de la relation entre la 

satisfaction de vie et l’optimisme  et le pessimisme  chez les enseignants 

retraités , et de cette démarche ,nous avons posé les questionnements 

suivants : 

Existe-t-il une relation corrélative significative statiquement  la 

satisfaction de vie et l’optimisme  et le pessimisme  chez les enseignants 

retraités ? 

 Existe-t-il des différences  significatives statistiques entre le sexe 

dans le degré  de satisfaction de vie et l’optimisme  et le 

pessimisme  chez les enseignants retraités ? 

 Existe-t-il des différences  significatives statistiques entre selon le 

type de retraite (légitime-anticipée)  dans le degré  de satisfaction 

de vie et l’optimisme  et le pessimisme  chez les enseignants 

retraités ? 

 Existe-t-il des différences  significatives statistiques entre selon les 

années de retraite (inférieur que 5 ans –supérieur que 5 ans )  dans 

le degré  de satisfaction de vie et l’optimisme  et le pessimisme  

chez les enseignants retraités ? 

Pour répondre à ces questionnements , nous avons élaboré les hypothèses 

suivantes :  

Il existe   une relation corrélative significative statiquement  entre la 

satisfaction de vie et l’optimisme  et le pessimisme  chez les enseignants 

retraités  

- Il existe différences  significatives statistiques entre le sexe dans le 

degré  de satisfaction de vie et l’optimisme  et le pessimisme  chez les 

enseignants retraités  

- Il existe des différences  significatives statistiques entre selon le type de 

retraite (légitime-anticipée)  dans le degré  de satisfaction de vie et 

l’optimisme  et le pessimisme  chez les enseignants retraités  

- Il existe  des différences  significatives statistiques entre selon les 

années de retraite (inférieur que 5 ans –supérieur que 5 ans )  dans le 

degré  de satisfaction de vie et l’optimisme  et le pessimisme  chez les 

enseignants retraités  



Nous avons basé dans cette étude sur un échantillon pertinent  constituant 

de cinquante enseignants retraités dans la dayra  d’OULAD SIDI 

BRAHIM , wilaya de MSILA où on a appliqué sur leur individus la 

mesure de satisfaction de vie de ‘ALOUANE’ , et la mesure de 

l’optimisme et le pessimisme d’ABDELLKHALIK’ , il également été 

utilisé les méthodes statistiques suivantes : le choix des différences et aussi 

le coefficient de corrélation Person  , le traitement statistique était appliqué 

avec package  statistique à la sociologie où nous avons obtenu des résultats 

que nous avons tenté de les afficher suivant aux hypothèses supposées et 

les discuter d’après les études préalables et le coté théorique.     
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T-TEST GROUPS=  ( 2    1  ) الجنس 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  الرضا  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 1,93757 12,10012 112,5385 39 ذكر الرضا

 3,86658 12,82398 113,6364 11 أنثى

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الرضا

égales 
,090 ,765 -,262 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,254 15,397 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الرضا

égales 
,794 -1,09790 4,18360 -9,50960 

Hypothèse de variances 

inégales 
,803 -1,09790 4,32488 -10,29550 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 7,31379 الرضا

Hypothèse de variances inégales 8,09969 

 



T-TEST GROUPS=  ( 2    1  ) النوع 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  الرضا  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type النوع

Moyenne erreur 

standard 

 3,20401 11,98832 114,2143 14 مبكر الرضا

يقانون  36 112,2222 12,31749 2,05292 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الرضا

égales 
,088 ,768 ,517 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  ,523 24,341 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الرضا

égales 
,607 1,99206 3,85184 -5,75258 

Hypothèse de variances 

inégales 
,605 1,99206 3,80528 -5,85583 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 9,73671 الرضا

Hypothèse de variances inégales 9,83995 

 



T-TEST GROUPS=  ( 2    1  ) السنوات 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  الرضا  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type السنوات

Moyenne erreur 

standard 

سنوات 5أقل من  الرضا  31 112,2258 12,26026 2,20201 

سنوات 5أكثر من   19 113,6842 12,21135 2,80147 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الرضا

égales 
,034 ,854 -,409 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,409 38,333 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الرضا

égales 
,684 -1,45840 3,56679 -8,62992 

Hypothèse de variances 

inégales 
,685 -1,45840 3,56330 -8,66987 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

رضاال  Hypothèse de variances égales 5,71311 

Hypothèse de variances inégales 5,75306 

 



T-TEST GROUPS=  ( 2    1  ) الجنس 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  التفاؤل  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

فاؤلالت  1,67105 10,43572 53,2051 39 ذكر 

 3,39007 11,24358 56,2727 11 أنثى

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances التفاؤل

égales 
,011 ,919 -,847 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,812 15,214 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances التفاؤل

égales 
,401 -3,06760 3,62189 -10,34989 

Hypothèse de variances 

inégales 
,430 -3,06760 3,77955 -11,11368 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 4,21469 التفاؤل

Hypothèse de variances inégales 4,97848 

 



T-TEST GROUPS=  ( 2    1  ) النوع 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  التفاؤل  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type النوع

Moyenne erreur 

standard 

فاؤلالت  2,96844 11,10687 52,1429 14 مبكر 

 1,74139 10,44836 54,5556 36 قانوني

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances التفاؤل

égales 
1,345 ,252 -,721 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,701 22,498 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances التفاؤل

égales 
,475 -2,41270 3,34837 -9,14504 

Hypothèse de variances 

inégales 
,490 -2,41270 3,44152 -9,54083 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 4,31965 التفاؤل

Hypothèse de variances inégales 4,71544 

 



T-TEST GROUPS=  ( 2    1  ) السنوات 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  التفاؤل  

  /CRITERIA=CI(.  95 ) 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type السنوات

Moyenne erreur 

standard 

سنوات 5أقل من  التفاؤل  31 53,4839 10,64228 1,91141 

سنوات 5أكثر من   19 54,5263 10,73089 2,46184 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances التفاؤل

égales 
,213 ,647 -,335 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,334 37,965 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances التفاؤل

égales 
,739 -1,04244 3,11042 -7,29637 

Hypothèse de variances 

inégales 
,740 -1,04244 3,11675 -7,35216 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

تفاؤلال  Hypothèse de variances égales 5,21148 

Hypothèse de variances inégales 5,26727 

 



T-TEST GROUPS=  ( 2    1  ) الجنس 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  التشاؤم  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

شاؤمالت  99152, 6,19205 20,9744 39 ذكر 

 2,23718 7,41988 21,3636 11 أنثى

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances التشاؤم

égales 
,065 ,800 -,176 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,159 14,171 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances التشاؤم

égales 
,861 -,38928 2,20783 -4,82842 

Hypothèse de variances 

inégales 
,876 -,38928 2,44705 -5,63177 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 4,04986 التشاؤم

Hypothèse de variances inégales 4,85321 

 



T-TEST GROUPS=  ( 2    1  ) النوع 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  التشاؤم  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type النوع

Moyenne erreur 

standard 

شاؤمالت  1,82388 6,82433 21,5714 14 مبكر 

نونيقا  36 20,8611 6,32073 1,05345 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances التشاؤم

égales 
,215 ,645 ,349 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  ,337 22,203 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances التشاؤم

égales 
,729 ,71032 2,03502 -3,38137 

Hypothèse de variances 

inégales 
,739 ,71032 2,10625 -3,65547 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 4,80200 التشاؤم

Hypothèse de variances inégales 5,07610 

 



T-TEST GROUPS=  ( 2    1  ) السنوات 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  التشاؤم  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type السنوات

Moyenne erreur 

standard 

سنوات 5أقل من  التشاؤم  31 19,7742 4,73082 ,84968 

سنوات 5أكثر من   19 23,1579 8,17356 1,87514 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances التشاؤم

égales 
7,849 ,007 -1,859 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,644 25,505 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances التشاؤم

égales 
,069 -3,38370 1,82048 -7,04402 

Hypothèse de variances 

inégales 
,113 -3,38370 2,05867 -7,61935 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

لتشاؤما  Hypothèse de variances égales ,27661 

Hypothèse de variances inégales ,85195 
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