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Résumé de I’étude :

Titre d’étude :

L’effet de la méthode pliométrique sur la détente au bloc chez les volleyeurs
catégorie junior .

Objectifs d’étude :

- llustrer I'importance de la méthode pliometrique sur la détente au bloc chez les
volleyeurs catégorie junior .

- revélé I'efficacité de la méthode pliometrique a travers le programme proposé pour
améliorer la détente au bloc pour les joueurs de volley-ball.

Le probleme de I'étude:

Est-ce qu’il y a un effet de la méthode pliometrique pour améliorer la détente au bloc
pour les joueurs de volley-ball.?

Hypothese générale:

la méthode pliometrique a I’effet pour améliorer la détente au bloc pour les joueurs
de volley-ball.

Hypothéses partielles:

- Aucune différences statistiquement significative dans le pré-test au groupe témoin et
le groupe expérimental pour I’effet de la méthode pliometrique pour améliorer la
détente au bloc.

- Aucune différences statistiquement significative entre les résultats de deux tests
(pré-test , post-test) pour le groupe témoin de 1’effet de la méthode pliometrique pour
ameliorer la detente au bloc .

- Il existe des différences statistiguement significative entre les résultats de deux tests
(pré-test , post-test) pour le groupe expérimental de 1’effet de la méthode
pliometrique pour améliorer la détente au bloc.

- Il existe des différences statistiguement significatives entre les résultats du test
(post-test) pour le groupe témoin et le groupe expérimental de 1’effet de la méthode
pliometrique pour améliorer la détente au bloc .

L'echantillon de I'étude:

Groupe expérimental: comprend 10 joueurs Nadi Volleyball Bou-sdada NVB junior .
Groupe témoin : comprend 10 joueurs Nadi Volleyball Bou-saada NVB junior .
Méthodologie de I’étude : la méthode expérimentale, car elle correspond aux
caractéristiques étudiées.

Outils de I'étude: les tests physiques (test de Sargent) et des tests techniques (test de
bloc).

Conclusions: En analysant les résultats des tests,on a montré clairement que la
méthode pliometrique par le programme appliqué a un effet positif sur I'amélioration
de la détente au bloc.

Recommandations :

- La nécessité d'accroitre I'attention sur la technique de bloc en volley-ball.

- Utilisation de méthodes appropriées pour developper la technique de bloc en volley-
ball.




