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بإرادته إلى إتمام هذا البحث    يالشكر إلى الله عز وجل الذي وفقنأتوجه ب
صلى  "ل  المتواضع والى الق لب الذي يحزن لفراقي والتي سؤل عنها الرسو 

 ؟..... أمكثم    أمكأمك ثم  :فق ال       " الله عليه وسلم

احترقت ألف مرة من اجل    وردةالعزيزة الغالية  أمي  إلى نبع الحنان والمحبة  
 .أحمد العزيز  والديإلى رمز القوة والرجولة   أن أترقى

لي في ق لبه حبا إلى ورود    إلى كل من ذرفت عيناه دمعا وكل من حمل
 أروى. رهف. معتز: إلى كتاكيت البيت وحلاوته   :وأخوتي    تي  اخو أ البيت  

 . عبود. توبة. آدم.

اينما كانوا دون اقصاء احدهم  وإلى جميع الأهل    العائلةو الى كل   -
 .والأحباب والأق ارب

-وليد   -زينو   -إبراهيم     -صابر –ناصر   - ياسين :الدرب  ءوإلى رفق ا
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 كل قسم التربية البدنية والرياضيةفي   كل  الأصدق اء  وإلى
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"لئن شكرتم لأزيدنكم:"بعد بسم الله الرحمن الرحيم  قال الله تعالى  
 البحث هذا انجاز في وفقنا الذي وجل عز الله نشكر

 المساعدة يد لنا قدم من كل إلى الجزيل بالشكر نتقدم كما

 الفاضل أستاذنا بالذكر ونخص المتواضع البحث هذا إتمام في
 العلمي بعطائه علينا يبخل لم الذي  رمضان بوخرص الدكتور

 البحث هذا مراحل خلال من وإرشاداته ونصائحه وأفكاره وأرائه

 الكرام أساتذتنا ننسى ولا ،ابحث صار حتى فكرة كان أن منذ

 نكن ونحن ، الرياضية و البدنية النشاطات تقنيات و علوم معهدب

 ما على الشكر جزيل ونشكرهم والاحترام التقدير فائق لهم

 . الدراسة فترة طوال لنا قدموه

 في بعيد من أو قريب من ساهم من كل نشكر أن يفوتنا لا كما

 .المتواضع العمل إنجاز

 "هأخي عون في العبد دام ما العبد عون في والله"
 

 يحيى باي طيب
TAYEB BEY YAHIA 



 
 ‌أ

 :مقدمة

فالتربياة ادييةاة  ,التربية هي العملية التي يلجأ إليها المجتمع في سعيه نحو إتاحة الفرص أماا  أبااهاه  اي ياماوا ساوا ساليما     
إولاا  نحااو ,بياهااا سااعيا ماااه للو ااوى إلم أولاا  ا  ااتويا   تمكا  الفاارن ماا  أر ياااوه واداتااه إديهاتااه إإمكاكياتااه إأر يكاماا 

وا  م ااها   ا ية إ ا ي ة فياتمك  معهاا إما  قةقاا أر   ا  ,ما لييه ما  دايها  قةداة استةماهيضم  له ح   
  إأر ي ااهفي في تاااوير إتصياا   ااوهو ادياااو إهاهسااتها في هاا ا المجتمااع ماا,إأر ي ااو  باايإه ك اام في  تمعااه ,ذاتااه ماا  كاحيااة 
عي ااه إلم الو ااع الاا   يتالااع هااا يترتااي وليااه في الاهايااة إمكاكيااة اكت اااى المجتمااع ماا  الو ااع الااراه  الاا   ي,كاحيااة أقاار  

فالاهتما  بالفرن إإويانه للو وى إلم حالة الاتزار ا عارفي إبالتاات تكيفاه ماع بياتاه الا يعياة إالاةتماوياة هاو إحاي    ,إليه
إلاا  يت  اا  هاا ا الأقاا  إلا بتاااوير ادواكااي ا تعااينو ل سعااية الفاارن إال ااعي  ااا نحااو  ,ادييةااةالأهااياا ال ااامية للتربيااة 

 .إالتواف التكام  
فهاي  ، ال  ار  ال الو  مظااهر ما  ادواكاي أحاي يعكا  ، الاكت ااه إاساع ترباو  كظاا  إالريا اية ال يكياة التربياة إتعت    
بالتكاما   ت ااهفي إهاي ، بلوغهاا إلم التربياة ت ع  التي الصايا  كف  إلم ت ع  إذ ال املة للتربية اقامة ا ياني  أحي تعت 
ا هااها   ما  باالكة  تمايهفي حيا  ، المجاالا  مختلا  في التةميا  دايها  تح ان في الخا اة إباري تهاا الأقار  ا اوان ماع

إالعا ية إتمكا  ما  تكاوي  ةسعاية  إالاةتماوياة الاف اية ادواكاي تصااي الاتي إا علوماا  إا عااها ادر ياة إالخا ا 
 . (0ص ,0202:حيمود أحمد ) . سليمة للفرن

 العملياا  ما  هأكا باوت ااه الاف اية هإ ا ت هةسعايت ولا  تاثرر الاتي اماةاق العوام  م  هكف  و  التلمي  مفهو  إيعت     
 الآإكاة في اكت ااها اهاإأ ةر  يفيهفااا  فيهاأ ما  الا ا  ت ايير يعتا   ماا ، هإتعلما الاك اار سالو  ولا  تاثرر الاتي الانها ياة
 فمفهاو  ، بالا ا  رت ااةا  الاظرياا  بيهاساة مهتماور إالاةتمااويور الاف ايور إال ااحةور وييايو سااوا  فماا  ، الأقا و
 إيترتاي ولمياة باري اة قااإتااإ  معادتهاا كا يم هفإكا إبالتاات ، لل ياا  دابلاة أنهاا يفاتر  سالو ية وهر ظاا ةا يم الا ا  ت ايير
 ال اتيايا  أإاقار ماا  الا ا  ت ايير معاال  أ ا   إل ي   فاتها أإ ةواك ها م  أ  هفض أإ د وى ك يم هأك ذلك ول 
 فت يير  الأقر  الاف ية تص ا با  ماهفي العييي ههبا إدي ، ال احةن بن اكت اها ال ا  ةواكي أ ةر، ال  عيايا  إأإاه 
 .ك ارللإ ال يكولوةية الخ ا  فيهأ م   ا إال عوه ال ا 

إولا  الاظاا  ,التي يمكا  أر تكاور ذا  ديماة إأ ياة في المجااى الترباو   ادواكيإا رتفع م   الايجابيإيعي ت يير ال ا      
مصطفى  ).ما دي يااعك  إيجاباا ولا  تح ان كتااهع التعلايفي ,التربو  إاليهاسا  إال  وث مراواته في تامية ةسعية الفرن 

 .(051ص:قسيم هيلات  
حياا  أر ماا  إظاهفااه الأساسااية ,إ اا ا يمكاا  اوت اااه مفهااو  ت اايير الاا ا  ماا  ا فاااهيفي الأساسااية الااتي ت اا  ال سعااية    

فاأ  فارن مااا ليياه نافاع أساساي ,ال عي نحو تكاما  إات ااش ةسعاية الفارن ليكاور أ ةار تكيفاا ماع بياتاه الاتي يعاي  فيهاا 
 الايجاابيإاكاةدا م  حاةة أساسية هي الت ايير ,إادعه ال سعي إالاةتماوي إذلك و  تفاوله مع ,لت  ي  إتعزيز ذاته 

لل ا  بما تتضماه ه ه اداةة ما  ساعي نحاو اداي إالاحاترا  إال  اوى ما  وارا الآقاري  إقا اة أإلااك الا ي  قافي أ ياة 
 .(701ص 0202:سليمان عبد الواحد).إديمة في حياتاا 



 
‌ب  

  ما ي هفي في تحيياي ماي ,الفرن إول  أسلوب تفك ه إول   فاءته في اتخاذ ال راها  فت يير ال ا  يثرر ول  سلو     
فيعاا   أدااا  ور اااة لل ااعوه باااال ل  إأدااا  ,ديهتااه ولااا  اسااتةماه واداتاااه لادت اااا  ا واداا  العاااع ة إمواةهاااة  ااصو  اديااااو 

 .معاكا  م  الضصووا  الاف ية 
 اار حيا  تحاين م اتو  وماو  الأساساية في تكاوي   ةسعاية ا كها ا إتعاي نافعياة الا اا  هاي الأقار  ما  الايإافع    

أحمططد  .)حيا  يجعلهااا أ ةاار تااوها إنيااميكيااة في مواةهاة تحااييا  الععاار ,لاا   ي اهفي باايإهه في تصياا  سام ادياااو االفارن 
 (.02ص0222:عبد الخالق ومايسة النيال

فيافعياة الا اا  تعتاا  ما  أهاافي ال او  الر اة لل االو  ا ك اال حياا  تعما  ولا  اسااتةاهو الفارن لل يااا  ب الو ا  هانفااة     
إها ا ماا يجعلهاا ااوها أساسايا ما  اااإه ال  ا  في  ااى ال سعاية ,إول  نهةة م  اليدة إالفعالية في جمياع أواواه اديااو 

حيااو الفارن واماة إحيااو ا اتعلفي  م  ت يير ال ا  إ نافعية ا  ا  نإه مهافي فيإ  ا يكور لك  ,ةأنها ةأر ت يير ال ا  
وايما يتعل  الأمر بمرحلة تعليفي ةي مهمة إهي مرحلة التعلايفي الةااكو  إالاتي تتااساي إ فااة ومرياة ح اساة إه ا , قا ة 

 .إيتعل  الأمر بفاة ا راه ة 
الا ا  إنافعياة  ت اييرإلم معرفة ما إذا  اكت هاا  وةدة بن    ما   إم  ه ا ا اال  حاإلاا م  قةى نهاستاا ه ه    

إ ار التر يز في ه ه اليهاساة ماعا ا ولا  ,ا  ا  لي  تةمي  مرحلة الةاكو  ارااء هاهستهفي دعة التربية ال يكية إالريا ية 
 :إالتي  اكت ول  الا و التات  م  قةى خم  فعوىتمت معادة مو وع ال     إدي,الأد ا  الاهاهية ق ه ا رحلة 

ا تصاا  الأإى ماا  اليهاسااة إالاا    تارداااا فيااه إلم حياا  إالاا   يمةاا  الخلفيااة الاظريااة إاليهاسااا  ال اااب ة الفعاا  الاإى    
إالم كظاارو الاسااة  إ هاء بعااض ا فكااري   ,مااا يتعلاا   اا ا ا عااال  إماهيتااه حياا  حاإلاااا التااارش الم ,الاا ا   يمةاا  ت اايير

 الةاال ما  اليهاساة إالا   يمةا   تصاأماا ا ,ف ارو لاه ا التعليا  حوقااإالم أهافي الاظرياا  ا ,إالصرب في ت ايير الا ا  العرب 
إةار  العةداة بان ا تصا ي  ,إور  بعض الأور الاظرية ا ف رو له,نافعية الا ا  ف ي تارداا إليه م  قةى التعري  بماهيته 

 .ال اب ة إا  ا ة التي تااإلت مو وع ت يير ال ا  إنافعية ا  ا  ا التعلي  وليها ما تحيراا و  اليهاسا  , معا 
إأهاياا ، اليهاساة إإةاكالية ، اليهاسة في اليالة الكلما  إتضم  لليهاسة العا  الاواه بعاوار فكارا الفع  الةال أم   

 .إأ ية اليهاسة إفر يا  اليهاسة 
 إوياة تمعالمجإ   تسي ا  هعاإا  ، الاستاةوية لليهاسة هفي إتارداا لليهاسة ياكيةيا  للإةراءا   ارالةال    أما الفع   

 في  اتسيمةا  الاحعااهية إالأسااليي لادناو، ا يايال التا يا  إإةاراءا  ، علوماا  إا ال ياكاا  جماع إأنإا  ، اليهاساة
 .ا يياكية  عايا ا  تل مخ  معادة

إأق ا الفع  الخاام  الا   قعاه لأهافي الاساتاتاةا  , ور  الاتاهع إتف  ها إمااد تها أما الفع  الرابع فتفي فيه   
 .إا راةع ا عتميو في اليهاسة إ  ا ا ةح  إملسه اليهاسة , إالادتراحا  
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 السابقة والدراسات النظرية الخلفية

 :تمهيد 

مذذذذذل تذذذذذا ذ    إذذذذذ  صسذذذذذفصع   ههذذذذذفص,متذذذذذ دي  اذذذذذوإ  صسذذذذذفصع ه   ذذذذذ   مي ذذذذذ     ذذذذذ  في هذذذذذفص صسيتذذذذذط قذذذذذ    صس  ذذذذذ           
ل صس ذذذذذذذ   هصلحذذذذذذذوإر  ذذذذذذذل اءذذذذذذذ ك ص قذذذذذذذا  ه  ص  ا ذذذذذذذب ص ي ذذذذذذذ إ,كمي ذذذذذذذ   ها ذذذذذذذب ص يذذذذذذذ ه   ص     ذذذذذذذ  ا سذذذذذذذفصع ه  ذذذذذذذ  ه  

ثم ,صس  د ذذذذذذا  د  ذذذذذذ   ص يسذذذذذذ ك فذذذذذذفص ص ي ذذذذذذ   ه  هسذذذذذذ  أهذذذذذذ  صس ء إذذذذذذ ع  صلإطذذذذذذا   دذذذذذذ  هكذذذذذذفصهصسغذذذذذذ   دذذذذذذ ذ  اذذذذذذوإ  صسذذذذذذفصع 
وهص   ه  هسذذذذذ  صس   إذذذذذ    ذذذذذ  مذذذذذل تذذذذذاذ    إذذذذذ  صسذذذذذوص   هأاذذذذذ ص  صسذذذذذ   ص  غذذذذذا صساذذذذذ في هص  ماذذذذذط في  ص   ذذذذذ  صلإ ذذذذذ    ص ا اذذذذذ ذ

ثم صلحذذذذذذوإر  ذذذذذذل , ا ذذذذذذب صنطذذذذذذ  صس ء إذذذذذذ  ص يسذذذذذذ ك فذذذذذذ   هصلحذذذذذذوإر  ذذذذذذل,هم  اذذذذذذ ع صسوص   ذذذذذذ  سا ذذذذذذ   هأا ص  ذذذذذذ  هأا   هذذذذذذ  ,
 م  ذذذذذ  مذذذذذل ,صسو صقذذذذذ ع صسسذذذذذ اا  أه ص يذذذذذ    صس  ا ذذذذذ  م  ذذذذذ  أه صن    ذذذذذ  صسذذذذذ     هسذذذذذ  ه ذذذذذو    ذذذذذل م غذذذذذاصع   صقذذذذذ  هذذذذذف  

هم  ذذذذذ  مذذذذذذل  دذذذذذ  ص  غذذذذذذاإل ,أتذذذذذذ   ا  ذذذذذوك  ذذذذذل م  ذذذذذذ    اذذذذذ     قذذذذذ     كذذذذذط م غذذذذذذا  دذذذذذ  دذذذذذو  ه اق ذذذذذذ    غذذذذذاصع 
 .هفي صنتا د هس  صس  د ا  د  هف  صسو صق ع ه ا    م   هف  صسو صق  صلح س  ,م   
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 .السابقة والدراسات النظرية الخلفية

 .تقدير الذات: أولا 

 :الذات تقدير في والغرب العرب المفكرين بعض وآراء الاسلام نظرة 1-1

  ذ ،  ذ  صسائذا ص   ذ  في ه ذ     دذ  هصساذو ك ، ذص ذ  م   ذ   دذ  صساذو ك إ   ذ  أن صس  ذو  دذ  صلله ا ذ  مذل  ن    
  سذ قا ممذ  أكاذ  إ    ذ  أن  إمذ  تذ ط   ا  مذ  ذص ذ  إاذ   بج دذ  ااو ص ذ  م    ذ  ه ذو   يسذ س   ذط ص اسذ ن أن

  اذوإ  م  ذ   إ ذو هسذفس ,  هإءدم ذ  ايسذ    سذا  ق م  ذ  مذل هإادذط ذص ذ  مذل يحذ  أن    ذا ه مذ    مذ     دي ذ 
   تذ  هذ  صسذفصع مي ذ    اذوإ  أن م  دذا همذل,  ا لإاسذ ن جم ذ  ص  ذ  إل ص  تذد  في صف مذ  ص  ص ذ   مذل صسذفصع
 .دا ا     م  صسا في     صنهذ  هن   ل صلحوإر إ  ف  صسفصع  إا   مي          مل
إ ذ    صسذ  صس  ئذ  مذ  م   يذ  صسيذ   س  ذ ن ه  ص ا ذ  س   مد ذ  إسذ  صسذف   صسيختذ   ا ذ   في صنقذ   هذ  صسذفصع  مي ذ     

 إ ذ   صسذفصع لم ص اسذ ن أن غذا صساذوم صس ذ  إ  م ذف صسذفصع  مي ذ   هأقذ   فه  هتم و , صلآت إل  ل م م زك ه إ  هذه     
  .  س   س  ايس   ك نه  مت دق  د ر مل صلح    صس ق  في       كم 

د إ ذ   هأن ا     ذ  تذا أاذ  كمذ ,  صس ادذ  ا   إ ذ  ص خد قذ عمذل  غذا  ، إ م ز  ل ص اس ن أن ص قام  ص تج  كم  إ   
صسذ ي  ص اسذ ا    أن ص   ذ    في "صسسذا    ذو صسغيذ     ذو" أكذو   م  ههفص . اس ا   ه   و صع صس هد   ه  صا   هق م  ه  ص   

 :     ق س  هصسي  اوس ط صلخا   ت  ص  ض  ك ،  ي    صس      مجم    مل
 ( .دساها  من خاب وقد زكاها من أفلح قد وتقواهافجورها  فألهمها سواها وما ونفس) 

 .( 11-7الآية  :الشمس سورة) 
 أكاذ  صسيذ  إ ذ ن   تذ  ، ا  مذ  ه  ذ     ص ك    صسذف  يح ذ   سد اذط تجسذ وص صلخذا أكاذ    تذ  أن  "صسغيذ     ذو" هإذ     

  .صسسل ستغ   هت    سدي   هأكا  ط ص       ن ق د  صس  تجس وص سد  طي 
 صلحذ    صساذ ن في "صسغذزصي "أمذ ,  صس يذ إ  سدذ ي  ص     ذ  صستذ  ك هذ  صسذفصع مي ذ  أن   "قذ    صاذل" صس  شذ   أ  صساذ ن هفي  

صسد صمذ  هصسذ ي  صس تذاك هصسذ ي  ص  مئ ذ  هصسذ ي   هه  صس ي  ص د م  هصسذ ي  هص   ع خم  سد ي   ي  م ا      ا ذ أن
 (. 11ص 4112: قحطان أحمد الظاهر( .صنم  ك ا سس  

 أهصتذ  صلخمسذ   ع  في صسء ذ   في ص تذ دي هذفص اذوأ ص اسذ ن،هقو ايختذ   ص   داذ  أهذ  ص يذ ه   مذل صسفصع  اوإ  هإ  بر  
 أن  اذوإ  "  قذ   مذ      شذ "  ذا  , هصس دم   صس  داين ك  ا ع في ص  م زك م  ا   أتف م  ، هق   ن صسا ن صس ي إل مل

هأكذو  صسسذد   في ص ذث ا  ه أهم ذ   دذ  صنا ذ   أكاذ  أاذ  مذل صس دمذ   هإذ   اذط ، سديختذ   صف مذ  صنا ذ   أدذو صسذفصع إ ذو
 ايس   ل صسي   إ صه  صس  صسيخت   مل صند    مجم    أا   د  صسفصع  اوإ  مت دي صق خوم ص قو صس دم   أن "   ش "

 (. 11 ص, 1991: محمود فتحي عكاشة( .هصلجسم   هصس اد   ص اي  س   لخت ئت  كمقتد 
 .ص اسذ في سدسذ    هص  هاذ  صساذ ك إ  ذ  صسذف  ص    ذ  صلإطذ   صسذفصع هذ   اذوإ  أن مي ذ   "ا  مذ  صسيذم  " أشذ  ع كمذ   
 (.185 ،ص8811 :نعيمة الشماع(
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بجوص  ذ   هشذ    سفص ذ  ص ذ    اذوإ  دسذل    أق قذ   او  ذ  صسذفصع إيذا  اذوإ  أن اذين  اذو "صسذوإل  ذا  كيذ في "أمذ    
 (.111 ،ص 8818 :الدين  علاء كفافي(  .هكي    

د ذر  مذل هصسسذ ئ  صلحسذ   سدتذي ع  اذوإ صع مذل صسيذ   إ   ذ  م  كط أا   د   او       "صس ؤؤ    و  ش وك ق ب"  أم    
: عببد البرفف  رشبيدة قطب ( .س يسذ   ا  مذ  مسذ     تذ    ذى أه ا يسذ  صسيذ   ص  ذزص  مذو  أه, ذص ذ  في   ص  هذ     ذ 

 (.331 ، ص 1991
  ذو ك عهم ذث  ك  م    ذ    ذ ن ص ذو ك ع  ههذف صسفص  ذ  ق م ذ   ذل صسيذ   إ  نهذ  صسذ  ص ذو ك ع مجم  ذ  اثاذ  " إدذ "    ذ  هقو  

 .(118 ،ص4111:الرحمان الأزرق  عبد) .صسي   سو  م     م  ا  ف  صسفإل صلآت إل أ   ذ صنشخ ص ه  ه 
 :الذات ماهية  1-4 
 ذا    ذو ,هذ اوم   ه   صسذاص  صسسذ   س    صنأ     صسياقي  صس ه     أقس    , وص    ن  فه  صسفصع كمي    قويم  

ايسذ  هصسذ   ذوذ  دذ  ,سي ظذ  ماذط أاذ  قذ خوم  أ   هصسغ  في صس  لم ق ص  ك اذ  قويمذ  أه دوإاذ  ه دذ  صتذ ا  صلحضذ  صع 
صسذف  "هذ ماه "هم  إؤكو هذفص صساذو  صس  ذ   صس ذ  ل  سدمي ذ    ذبر ص  م ذ  ص    ق ذ   ذ  ب ص   ذ      ذ  ص ذ ف     ,صس ي  

قحطبان احمببد ) .طدذا  د  ذذ    مذ  ا ذو متذذ دي صسذ ي  أه صسذذ ه     هصس ظ يذذ  غذا ص   إذذ  هصسذ  أم ذز اذين صلجسذذ  ص اسذ في ص ذ
 .( 11ص 4112:الظاهر 

 يذذ  صساذذ ن صس  قذذ   يذذ  ص سذذ   ,  ذذو ع   ذذ ه ع صسذذفصع كمي ذذ   مذذل د ذذر صسي ذذ  هصس   إذذ  ا  ذذو  ص تج هذذ ع صسي  إذذ    
اا ذذ   8181   ذذبر قذذ    ه,ن أ ذذ ي  دذذ  صسذذ ي   دمذذ  م ذذا  اذذ  إذذو   صسسذذد    ك صس اذذ ح دذذ ذ صسذذفصع كمي ذذ   ا ذذو أ صئذذ

  ذذبر صناذذ  كم ذذى سدذذفصع هصن صسذذف  ص" هإد ذذ    ذذ م "     أ  ذذ   هذسذذ  اذذ س    , ذذ ذ في  اذذ ص  طذذ   دوإاذذ  سو صقذذ  صسذذفصع 
هص ء ذ  ص   مذ    هإيذمط ه  ذ  اءذ  صلآتذ إل ,مل صاي ذ  ع صسيذ   ه غ   ذ  ء ذ  صس هدذ  هإ ضذ ا  مءذ ه  هذ  ص  سد ي 

 . (741ص1991:وينفرد هوبز  ) .ص        جسو في  س  صسي   هأق    همم د      أم  ص ء  ,نح  صسي   
 قذذذذذ  م    ذذذذذ   في   صقذذذذذ  صسذذذذذفصع  ذذذذذو  ذذذذذ لم صسذذذذذ ي  ص   مذذذذذ     ص  مذذذذذ   صسذذذذذ ي  ص   مذذذذذ   ين صسذذذذذفإل قذذذذذ همهمذذذذذل صهصئذذذذذط  د 
ههذذذذذ   ذذذذذ دب صسذذذذذ أ  ص يذذذذذ    اذذذذذثن مذذذذذ  ك صسيذذذذذ   مج م ذذذذذ   مذذذذذل تافذذذذذ  إذذذذذ   ايسذذذذذ  ا س  إاذذذذذ  صسذذذذذ  إ صهذذذذذ  " 8811كذذذذذ ي "

 .(149ص 4111 :حسين عبد المجيد أحمد  .)صلآت هن    

هس     صشاك ص في صلإقذ ص  اثهم ذ  صسذفصع  , ن  ت   صس  داين   ه   صسفصع هموس ف  قو صت د  ا ت ا  صس     ع هص وص    
  ذذ    صشذذاص   ذذو  مذذل صس ذذ داين في ص   ذذ   صسذذفصع م  ذذو ك ,كمي ذذ   أق قذذ  في   ذذ إل شختذذ   صسيذذ   هس هذذ  ايذذ ط قذذ   

 .  ص  صق  هصن هص  هصسا   صسس ئوك تخ د  ا ت اهأن صش  ذ صسفصع ,ص   ا ع 
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 :بعض المفاهيم المرتبطة بالذات  1- 1-4
دسب م ق     دذ  صسذ ي  هصس قد ذط صس يسذ   ذ ن  ذ  ك صسذفصع هذ  صسذفصع كمذ  إ تذ  ه  أه إ خ د ذ   :صورة الذات   -1

 ( .771ص  4119:أحمد عبد الخالق ومايسة النيال  .) صلحا ا   ك صسفصع  ل صسفصع هقو تخ د   ,  د    
إ ذذ ن م ص  ذذ  سدقذذ  ع صس  وصا ذذ  ص قذذط أه ص كاذذ  أن صسيذذ    ا سذذفصع " ذذ ت    قذذط"إذذ    :الببوعي أو الشببعور بالببذات  -4

ص  1914 :فبببباخر عاقبببب  .)هصسذذذذ   سذذذذ   ساد يذذذذ ا ايذذذذ ها صس جذذذذ   هص م د ذذذذ ع ص  غ اذذذذ  هصس  د ذذذذ ع صسيختذذذذ   ,    ذذذذ  
114). 

   أن  ا ا صسفصع هذ  أن إ ذ ن سديذ   صتج هذ  هصق  ذ  هأن إ ا ذط ايسذ  هصلآتذ إل هصس ذ لم  "م قد "إيا  :تحقيق الذات  -3
إببراهيم أحمبد  .)أن  ا ذا صسذفصع إ ذل صسسذ   ه ص   ا ذا صس يذ   هصن ضذد   هصس مذ ذ صس ذ   "أ سذ "هإذ    ,صلخ     كم  هذ  

 .(12ص 1997:أبو زيد 
دسذذب م قذذ     دذذ  صسذذ ي  هصس قد ذذط صس يسذذ   ذذإن  ا ذذط صسذذفصع هذذ    ذذ  ص ذذ    ذذل ايسذذ  ه ذذل  ذذي     :تقببب  الببذات  -2

عببببببببد المبببببببنعم حنفبببببببي ). ههذذذذذذذ  صتجذذذذذذذ   إ  اذذذذذذذ  صسيذذذذذذذ   صس ص ذذذذذذذ   ذذذذذذذل ايسذذذذذذذ  ه ذذذذذذذل صقذذذذذذذ  وص ص  ,هقو ص ذذذذذذذ  ه   صكذذذذذذذ  لحذذذذذذذوه   
 .(772ص1971:
ههذذ  كذذفس  دذذ  ,إاتذذو ا قاذذا صسذذفصع  ذ فذذ  همذذ  إتذذ د   مذذل صسيذذ    اذذ س ا  هصلإدسذذ   ا سوها ذذ  :تحقيببر الببذات  -1

 .(471ص1971:عبد المنعم حنفي  .)صسي   مل شثن ايس  ه دس ق  صسسدبي نح  ذص   
 :مفهوم تقدير الذات  1-3
صسذذذف  إ  ذذذبر مذذذل أهصئذذذط ص ؤقسذذذين فذذذفص ص ي ذذذ    "8181هإد ذذذ    ذذذ م  "مي ذذذ    اذذذوإ  صسذذذفصع    ك  اذذذ ع   ذذذفه   ذذذ       
د ر  بر      د  أا  صسي    اا م  صنا  صسف  إ قو  مل تاذ ص  ص ا  هص   اا  اين م  إس   صسي   س قا ا  همذ  صقذ     ,

 (Thomasset .M et Blanc .R(2008) ,P 162) . أ  ص  ص ا  اين صس م   هصس صق ,أن يحاا    ا 
اثاذ  صتج هذ ع " 8881 ه ا ذا  "    ذ  , او   ذو ع صس   إيذ ع صسذ   د ذ  ,  صق   هاء ص لخت ا  هفص ص ي    ه  و    صاب 

 .(117ص1991:ميخائي  إبراهيم أسعد  .)صسي مد  قد    ك ا  أ  صيج ا   نح  ايس   صسي   
ع هص   اذوصع صسذ  إ  نهذ  صسيذ    ذل ايسذ    ذوم     أن  اوإ  صسفصع إ    مجم  ذ  ص تج هذ "8881ك ا  سم ر "هأش    

 (Baudin ,N 2009 ,P 139 ) .إ ص   صس  لم صلمح   ا    م  إ  دا ا  ق  صس ج   أه صسييط هصسا  ذ هصسا ك صسيخت  
 ضذا  ذل ك اذ     ذا قذد ك  ,صسيذ   نحذ  ذص ذ      أن  اوإ  صسفصع ه  صس ا    صسف  إا   ا "8881ق و قد م ن "هإيا    

سبليمان مالب   .)  ر هفص صس اوإ  إ    ش     ا لجذوص ك هصس ي إذ  , و   اوإ  صسي   سدي  ك هصس ت   صسف  ك ا   ل ذص   
 .(114ص1911:مخول 
 ذل ذص ذ  مذل تذاذ  ي  دذ   اثن  اوإ  صسفصع هذ  مجم  ذ  ص تج هذ ع هصلخذبرصع صسذ  إ    هذ  صسيذ  "1112م م قد   "ه   ي 

سببليمان عبببد  .)  ذذ     ص اي  س ذذ  هصسسذذد ك   دذذ    ذذر   ذذ ن فذذف  ص تج هذذ ع هصلخذذبرصع  ذذث اص ,مذذ  صنشذذخ ص صلمح  ذذين اذذ  
 .(219ص 4111 :الواحد 
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 :تقدير الذات و فترة المراهقة 1-2
د ذذر أن سدخذذبرصع ص   سذذ   في هذذف  ص  ددذذ   ذذث اص  ،   ذذو ص  صهاذذ  مذذل ص  ص ذذ   صف مذذ  في   صقذذ  صلج اذذب صس يسذذ  سديذذ     

،  ذ س     ص يجذ في في م ددذ  ص  صهاذ  إذ     ص    طذ   ا   ص  د  صس  ذ  صع صسذ  قذ قو  في م صدذط م اومذ  مذل د ذ ك صسيذ  
 . (41ص 4119:رغدة شريم .) ه  ا  ا م  صس صشو مل     هاسام  صلمج م  ك ط مل     أت  

،    ص  هصس اذذذوإ  نهم ذذذ  ص  صهاذذذ  كم ددذذ  د  ذذذ  مذذذل صس مذذذ       د ذذذ   ذذ   صه مذذذ    ذذذو  مذذذل صس ذذذ داينهذذفص ه قذذذو أ   صلإ
صسذذفإل قضذذ ص صسيذذ   صنكذذبر مذذل د ذذ ـ  صس دم ذذذذذذذذ  في   صقذذذذذذذذذذذذذذذذذ  هذذف  هم ذذ ها   ه  " Arnold Jazel"ص ا سذذو  ذذ  ذ"أماذذ ذ 

صسذف  صهذ   او صقذ  ص  صهاذ  ه ص  برهذ   ذاك ص ذ  صا ع "  Stonley"   ذق  اد  هذ. "، هافك  أإض   ص  دذذذذد  مل صس م 
 .(43ص,1991:إبراهيم أسعد ). ه      هشوك

أن  ذذذاك ص  صهاذذذ  هذذذ  مذذذل أكاذذذ   ذذذاصع Sigelman&Shafer"(8891  )"" قذذذ جدم ن هشذذذ  ا" اذذذو اذذذين كذذذذذط مذذذل  
، ه هذذ   صس قذذ  صسذذف  يجذو   ذذ  صسيذذ   ايسذذ  ه إاذو ه  دذذا قذذو ه  ،     صهاذذ  ه ا مذذ  هذ  صلح ذ ك أهم ذذ  ا س سذذ   س مذ  صسذذفصع

ص  ددذ  صسذ  إ ذذ      ذ  ه دذ  نحذذ  ه  ذا مذذ  قذ   ن  د ذ  مسذذ ا ا ،  ذ   صها في هذذف  صسيذاك إ   ذط س ذذ  إ ذ ن صسيذذخ  
 (.313ص ,4111:علاء الدين كفافي . )صسف  إ إو 

هص  ذذذذذذ  مذذذذذذل هذذذذذذفص كدذذذذذذ  هذذذذذذ  أن  ذذذذذذاك ص  صهاذذذذذذ    م ذذذذذذز ا سوإ  م  ذذذذذذ  هصس غذذذذذذا د ذذذذذذر إسذذذذذذ   صسيذذذذذذ      ذذذذذذ  نحذذذذذذ  صس ضذذذذذذ  ه  
، همذذذذذل اذذذذذين أهذذذذذ  صس  صمذذذذذط ص سذذذذذ  وك  دذذذذذ   ا ذذذذذا ذسذذذذذ  هذذذذذ  صس اذذذذذوإ  ص يجذذذذذ في  صس مذذذذذ ذ هصسا ذذذذذ ذ صسذذذذذفص  هص   مذذذذذ   

، ههذذذذذذفص  او هاذذذذذذ  هإ ي  ذذذذذذط م  ذذذذذذ  صيج ا ذذذذذذ سدذذذذذذفصع ،   سيذذذذذذخ  صسذذذذذذف  إاذذذذذذو  ايسذذذذذذ   اذذذذذذوإ ص صيج ا ذذذذذذ  إاذذذذذذو  صلآتذذذذذذ إل ه إ
، أمذذذذذذ  صسذذذذذذف    إاذذذذذذو  ذص ذذذذذذ   اذذذذذذوإ ص صيج ا ذذذذذذ    اذذذذذذ  يجذذذذذذو  ذذذذذذ  ا  في  إيذذذذذذ    ا س صدذذذذذذ  هص طمئ ذذذذذذ ن صس يسذذذذذذ  هص   مذذذذذذ   

 .، نا  إ جز في صس   ا  ل ذص   ه قو ص   ه تبرص   م ص    صس    هيم ط    صس زس  ه ص ا  ص 
   صس  إا    د    صس     صس يس  سيخت   ص  صهذا تت  ذ   ذص  دم ذ  أن  دذو  ص  مذ ع   اوإ  صسفصع إ و صسد    صنق ق

 . صس م ئ   صنق ق   سدم صها ه  ق    صسوصئ  س قا ا ذص   ه  اوإ ه 
 :تقدير الذات و المدرسة  1-1
  ذ  صسذ  تخدذا صلجذ  ص ائذ  سد غ ذ  في صسو صقذ  ه صك سذ   م ذ     وإذوك ،   سدمو ق   ه  ك ذا في  اذوإ  صسيذ   سفص ذ  ،   

، هص  ذذذبر  ، ه ا س  سذذذذذذذذذ   مذذذ  إ جذذذ  نحذذذ  ق ذذذ ذ ذص ذذذذذذذذذذ  أه   ضذذذ   كمذذذ   سذذذ  و صسيذذذ    دذذذ    ذذذ إل  تذذذ   هص ذذذي  ذذذل ايسذذذذذذذذذذ 
ص  دذذ  ه صس دم ذذف مذذل صس  صمذذط ص ذذؤ  ك  أن سذذ  ص و قذذ  هصس ءذذ   ص و قذذ  ه صس اقذذ  اذذينThomas"  (8811 )""   مذذ  "

أن سدم دذذ   ذذث ا  دذذ  مسذذ      ذذ  صس يذذط س يسذذ ، ذ ا قذذ      ص  دذذ  أن " د مذذو  هذذ صن"، هأه ذذي في  اذذوإ  صس يذذط س يسذذ 
الحميبد  محمبد الدبيدان ). ، هافس  إؤ    د  مس    طم د ع صس يذط ه أ صئذ  ليب مل هفص ص س    أه إ    م  

 (.31ص,4113: 
 و قذ   ،   س  ئذ  ص أن سد  ئذ  ص و قذ    ذث اص اذ   ص في   ذ إل ه   م ذ   اذوإ  ذصع صيجذ في   ذو صس دم ذف" مذ م قذد  "و ا  ذ  هق

نه  أن  ذؤ    دذ  شذذ    صس ام ذف صتجذ   أايسذ   كثسذ ا صس ذو إ  ه طذ   ص   مدذ  ه أقذذ س ب   ضذمل مجم  ذ    صمذط مذل شذث
 (.41ص,4113: مريم سليم . )ص صع ه صسا صاين صسوصتد   سدمؤقس  هصست صس ا    ،          مو  ه    صلإ   
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هفي ايذ  صسسذذ    أكذذوع  دذذ  صسذذوه  صلحسذذ   صسذذف  إاذذ   اذ  ص  دذذ  في   زإذذز  اذذوإ  صسذذفصع سذذو  صس ام ذذف  مذذ   يج اذذ  أه    
 ذذإذص كذذ ن صس صسذذوإل همذذ  صس مذذ ذ  صلخذذ ص  ,  ذذ   د    ذذ   مدذذ  إ ذذو مذذل أكاذذ  صس ذذ   ص تذذ   ا نطيذذ ذ ه ص ذذ صهاين , قذذد  

  س اقذ  ص يج ا ذ  اذين ص  دذ  ,مذل أكاذ  صس  صمذط  ذث اص  دذ     ا س      ن صس م ذ  صلخ ص ا  و ق  ه  ص  دذ  ه ا س ذ ي إ ذو
 (.11ص,4113: مريم سليم )  ه صس ام ف ف  أهم   ك اك في  سين  اوإ ه  سفصـ  

 ذذذ س     ه صس جذذذ   في  ,   ذذذ  أ ذذذ ص اذذذ   ص في   م ذذذ   اذذذوإ  صسذذذفصع سذذذو  صس دم ذذذف ا ذذذو صس  ذذذ  ذن سدمو قذذذ   خ دذذذ    صا  
 في دين إؤ   ق   صس     هصسييط     او صسااذ  اذ س ي  أه  ثم اذ لآت إل   ا ذ  ,إؤ       و     اوإ  صسفصع  ق  ص و
 .ههفص اوه   إؤ      صنخي ض مس  إ ع  اوإ  صسفصع سو  صس دم ف ,
 :مصادر تقدير الذات  1-1
أن ه ذ    ذا  متذ    أق قذ    ذؤ   في  اذوإ  صسذفصع سذو  صنطيذ ذ  Leord&Andre"سذ    ه أاذو " إ   كط مذل  

 :ه ص  صهاين هه  
 .صس    ه صس صسوإل   -8
 .ص و ق  ه ص و ق ن  -1
 .صنق صن هصن وق   ه ص ا ا ن  -2

صس اق ع ص   م     هصسا  ذ مل صلمحذ   مذل أهذ  صس  صمذط ص ذؤ  ك في  ه صس ج   ص و ق  ه صن أن ص ء   صلخ     كم  إ  بر
 .(433 -434ص ,4112, :الريماو  محمد عودة  .)   ذذذذذذذذ إل  اوإ  ذصع صيج اذذذ  أه قدذذذبي

في ايذذ  صسسذذ       أن صس  صمذذط ص ذذؤ  ك في  اذذوإ  صسيذذ   سفص ذذ   وإذذوك م  ذذ  مذذ  إ  دذذا  "قذذد م ن   ذذو صس صدذذو  اذذ صه  "هأشذذ   
د ذذر إ  قذذ   اذذوإ  صسيذذ   سفص ذذ  في أ  م ددذذ  مذذل صس مذذ   دذذ   ذذث اصع  , اذذ سي   ايسذذ  ه م  ذذ  مذذ  إ  دذذا ا س  ئذذ  صلمح  ذذ  اذذ 

، ه  ، صس قتذذ ط صسو صقذذ  جذذ   أه صسييذذذط، تذذبرصع صس  ،  ذذ  ك صلجسذذ  ، صن ذذوق   صنقذذ ك:  مجم  ذذ  مذذل صس  صمذذط ه هذذ 
 (.233 -234ص ,4112:الريماو  محمد عودة  .)صسا ذذذ  ه ص   اوصع صس  إ    ه  صسي  

هإؤكو صس وإو مل صس  داين  د  أهم   صلمج م  ه صس اق ع ص   م   ذ  في صس ذث ا  دذ   اذوإ  صسيذ   سفص ذ  ه كسذ ا  أكاذ   اذ  
، هس ذ        قو  مل صسا ذ ذ هص دذاص  ص   مذ    س   ذ ن سوإذ  ميذ    صيج ا ذ  نحذ  ذص ذ ،  ث  شخ  م   يح    ا س ي 

، كم  أن سد اق ع ص   م     صسيخت   صس ث ا في  وإو ماو ك صسيذخ   دذ  صس سذ مي ه  إ     د  في    ن صلآت إل
خليبب  عبببد الرحمببان المعايطببة ) . ذسذذ   دذذ     ذذ   ا دذذ  سفص ذذذذذذ ص دذذاص  ه ص اي ذذ   صسفه ذذذذذ  ه ا ذذط صلآتذذ إل ه صا  ذذ   

 .( 91 -19ص,4117:
  صمذط صس   قد   في  اوإ  صسي   سذفصع ه هذ  و ص مل   صمط مل شثنه  أن  ؤ " صقد  ه م  دم ن"  هفص هقو أه   كط مل   

  صمذذط    ذذ     صس ي سذذ    ذذ      ا لإ ,صساا إذذ    ص  سذذد   في ص ؤقسذذ ع ص قذذ  وص   في صنقذذ ك ه صساا ذذ ك س ءذذ    ا   ذذ 
، ه  لحذ   صس صسذوإل في صقذ ا  ك  صس صسوإل،ه ص    س  مذ  صلإتذ ك ص    ك ماط صلإق ص  في صلحم إ  صسا ئ   د  صس سد  مل ق ط

  هص دذذذاص  صه ، ه ذذذو  صقذذذ خوص  ص ذذذو  ، ه صستذذذ صم  ص ي طذذذ  في صس ءذذذ   ه صس اذذذ   غذذذاك صس يذذذط ما  اذذذ  ا نطيذذذ ذ صلآتذذذ إل
 .(47ص, 4113 :الحميد  محمد الديدان ) .صس اوإ ، ه ط ذ ص   م    د  صسغا
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،  م  ذذذ  مذذذ  إ  دذذذا اذذذ سي   ايسذذذ  ماذذذط        ذذذ ي صس  صمذذذط ص ذذذؤ  ك في  اذذذوإ  صسيذذذ   سفص ذذذ "  ذذذ  ه    ذذذو صسي ذذذ  "هإذذذفهب   
،  ذذإذص ك اذذ  صس  ئذ  ـ ذذ  سديذذ   صلمجذذ ذ  هم  ذذ  مذ  إ  دذذا ا س  ئذذ  صلخ    ذ  هاذذ ن  ص  صسذذفإل إ   مذذط م  ذ  ، ، قو ص ذذ  صقذ  وص ص  

 ض  صس  صئا أمذ   صسيذ     ذر   إسذ     أم   ذص ك ا  صس  ئ        ,   إز ص ساا ا  ه صلإ    ه صلإاوص    ن  اوإ   سفص
 ذذذ  ه    ذذذو "هإ  ذذذي  قذذذ  خيبسفص ذذذ        ا ذذذا طم د  ذذذ   ذذذ ن  اذذذوإ   أن إسذذذ غط قو ص ذذذ  هصقذذذ  وص ص   ها س ذذذ ي   إسذذذ

اذط إ ذث   أإضذ  ا  صمذط أتذ   ماذط صسذفك  ،سم ع ,أن س   اوإ  صسذفصع   إ ذث   ا س  صمذط صس  ئ ذ  ه ص  قي ذ   قسذب " صسي   
 .(41ص : فاروق عبد الفتاح سلامة .) ، ه ص  دد  صس م إ  ه صس  د م   صسيخت  

 :الذات لتقدير المفسرة النظريات  1-7 
 دذ   ، هتخ دذ   ذ   ايذ ط قذد   صسيذ    دذ  هأ ذ   ايذث   ه سذ  ه د ذر مذل صسذفصع  اذوإ     هسذ  اء إذ ع    ذو   

 :صس ء إ ع هف   همل ، او صق   إا م ن صسف  ص  غا     ع في هم  ج     أ  د    ا تج ه ع صس ء إ ع
 : 1911روزنبيرغ " نظرية 1-7-1
في  صسسذ ئوك تذاذ ص  ذ إا مذل هذسذ  سفص ذ  قذد    ا ذ   صسيذ   هص  اذ   سذ    صقذ  دذ ذ   هس ذ  "  ه ا ذا "أ مذ ذ  ذوه   

صس اذوإ    ذل ا قذو    ذوم  أاذ  ، هأه ذي سذفهصـ  ص ذ صهاين ا ا ذ   ت  ذ  اتذي  صهذ   ، هقو ا  صلمح   ص   م    صس ق 
  ذب  إ ذل ص  ذوفي أه ص ذ خيب صسذفصع  اوإ  ، ا  م  م  ي  اي ط إا م   ه ذص   يحا  صسي   أن ا ل   قل سدفصع ص   ي 
 (.89 ص ,8881: سليمان سيد الرحمان عبد)  .     صس      و أه صسفصع
ص  ذ إا صسسذ ئوك   صهإذ  مذل هقذد ك  سفص ذ  صسيذ   ا ذ   ص  ا   قذد    س  د ذ   صق   ص ع قو "  ه ا    "أن أ م ذ   و سفص
   ر ا و ذس  صه م م   صئ ك هه   سفهصـ  ص  صهاين ا ا    "  ه ا     "صه    هقو ، ا سي   صلمح   ص   م    صس ق  في

 سفص    اوإ  صسي   في ص ق ك ا   ا  صسف  ا سوه  ، هصه   ص  صها  م دد  في ص يج ا   صسفصع    ك       إ  م    ع  د 
 سديذ   مسذ ا ا ص   مذ    صسسذد   هأقذ س ب صنقذ ك  طذ   في إ  ذ ن صسذفصع صسذف   اذوإ  اين صس اق      ي  د  ه مط
 مل صسس اا هصسادا اين   ا     إ  أ صك  ا        ، ص تج   مي     د  ص   م   ه  "  ه ا     " صق خوم  صسف  هص    

 (.141 ص,4111: الشناو  محمد(صندوص  هصسسد   
 ص ,4117 :الرحمبان عببد وخليب  المعايطبة.)ايسذ  نحذ  صسيذ   إ    صتجذ   مي    صسفصع  اوإ  أن "  ه ا     "هص  بر
12  ). 
 إ ذبر  ذل ههذ  س يسذ   ذ  ك اذ  هيحذ ي  صسيذ   اذ  إاذ  صسذف  صس ا ذ   صسفصع ه   اوإ  أن إؤكو "  ه ا     " أن م ى ذس   

  .صس  ب أه ص ق قس ن ، صتج  
 : 1968 ماسلو ابراهام نظرية 1-7-4
 صنمذل ه صس    ه ك لج   صنق ق   ،هه  صلح   ع صلح   ع مل  ئ س ين تم  ز  اين ا  ين  د  م قد  اء إ     مو   

صنق قذ    صلح  ذ ع   ذو د ذر صس دذوك ه صس ءذ   ه صلجمذ ذ ه صلخذا ه كذ لحا صسي ق ذ  صلح  ذ ع ه ,صس قتذ ط ه ه صلجذ  
    إتذط ه كذ ما   ذ  ص نصلإاسذ  إ  ذ   أشذ     ذإذص  س  ط ه س  د   ع    و صسي ق   صلح   ع ، أم  كي إ  د   ع
  .      ص   صسفصع  ا ا  وص   صسفصع  ا ا
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 صسيذ    دذ   سذ     يذ   صسذ  صلح  ذ  هأن ,ا ضذ    د   ش    إ  مو صلح   ع  د  ا ب ظ    أن    م قد  هإيا   
 أن صلح  ذ ع أ ذ   ه ، قذد ك  في ا س ذ ي ه    صكذ  ا سغذ  في ص ذث ا   ذؤ   ه مخ ديذ   صلح ذ ك    اء  ذ  تج ط او    قد ك  ه
 في صلإاسذ ن أن م قذد  إذ   كم ,  ي    لم هس  دتى  صسي زإ س      صلح   ع طغ  ن مل أكا  صسي   قد    د    غ  قو

   ذط ه مذ    ءذ   شذ ط في ه ذ    م قذد  قذو م و  ذ    صدذط يمذ  صسسذ   هذفص هأن ، ذص ذ   ا ذا إ يذو ص سذ م  قذ   
  ذل  ذ ئب  أ    ذ إل     ذ   د  ذ  كذط ههذ  ، صسذفصع  اذوإ     صلح  ذ  ا   ذ  همذل ، هذف  صسغ إذ     إ  دذ  صلإاسذ ن

ص   ذل ه ذص ذ    يذ     ذوم   اذ  كذوص     مذط صس اذوإ  هأن د  ذ ع, صسيختذ    ا س يذ  ك صسيذ    ه سذ  صلآتذ إل صدذاا
 صسسذم   سذ   ه صلإ ذ   صس ي إذ   دذ  إ  مذو سدذفصع ص    ذ   صلحا اذ  أن إؤكذو ،ه م  قذب    دذو صن نى صساا ذ  صسذوهص  
  .س  مبر    صسف  صلمجز  غا صس  ص   ه صلخ     

 :1971سميث  كوبر نظرية 1-7-3
 كذا مذل إ ضذمل صسذفصع  اذوإ  أن هإذ   ، ص و قذ  ق ذط مذ  صطيذ ذ   و صسفصع  اوإ    صق  في سم ر ك ا  ص م ذ تماد 

 إذ ا  أن سم ذر يحذ هذ كذ ا   لم " ه ا ذ   "   ذ  ه دذ  ، صسو    ذ  هص قذ ج ا ع صن  ذ ذ ه  ه  صسذفصع  ا ذ    مد ذ ع
 ذإن  هسذفص ، صلج صاذب م  ذو  مي ذ   صسذفصع  اذوإ     أن ذهذب هس  ذ  ،  ذ   هأكاذ  أكذبر ا ء إذ  صسذفصع  اذوإ  في أ م سذ 
 ص   ذو ك س يسذا صنه ذ  جم  ذ  م  ذ  اس ي و أن  د     ن اط ، سو صق   م ين موتط أه هصدو م     د  ا  مو   أن  د   
 .صسض ه إ  غا صسي هض   ض تج ب أهم    د  ايوك سم ر ك ا  هإؤكو ،  ص ي    ففص
 ذه  أنهذ  ا سي ذط إيذ  هن صسذفإل صن ذ ص    ذو إ  ذو ه صلحا اذ  صسذفصع  اذوإ  ههمذ  صسذفصع  اذوإ  مذل اذ  ين اذين م ذز هقذو
   إسذ     ن هس ذ    ق مذ  ذه  س سذ ص أنهذ  إيذ  هن صسذفإل صن ذ ص    ذو إ  ذو صسذف  صسذو     صسذفصع  اذوإ  ه ، ق مذ 

  (112ص , 1919 :كفافي الدين علاء) .صلآت إل هم  أايس   م  أق ق   د  هصس   مط صسي    هفص  اط ص  اص 
 صسيذ   ها ئ ذ  اذين صس ي  ذط   ضمل صس  ا و في غ إ  ,مس م ك م تد   مد   أنه   د  صسيخت   س     "سم ر "إ ء  كم   

 صس  إ  مد ن صس  إا   د  ك ا دو       مو أايس    ل    ك هإ  ا ن أ    ه  إ م ن   نشخ ص ، هصس يس   ص   إ 
 (.71ص,4112 :إيمان.) د  ـ  في ص ؤ  إل صن  ص  ق ط مل   
 :1919نظرية زيلر   1-1-2

 صس صقذ  ادغذ  هإ  ذ   إ يذث صسذفصع ،   اذوإ  سدذفصع ص   مذ    صس  ذ      هذ  مذ  صسذفصع  اذوإ  أن " إدذ  "اءذ ك  يذاض
 صهإذ   مذل صسذفصع  اذوإ      إدذ  إ ءذ  ، سفص صسي       إ    صسف  سدمق   ص   م    ص ط    صتط إ يث أ  ص   م   

،  ص    ذ  ص   مذ    صلإطذ   في    صلحذاع م ءذ  في يحذو    صسذفصع  ا ذ   أن هإؤكذو ، صسيختذ   صلمجذ ذ في اء إذ 
اذين  ص   قذ   ص   اذ  إيذغط أاذ  صس قذ   ، أه ص  غذا  ه  هإد ذب سفص ذ  صسيذ   ا  إا    اوإ  اثا  صسفصع  اوإ   إد  هإت 
 .(  114ص, 4114 :مغلي أبو سميح( .صس صق   هصس  لم صسفصع

  خ دذ  إسذ ج ب  دذ  أن صسيذ   هقذو ك ، ا د ذ  مذل صسيختذ      مذط اذين إذ ا   مي ذ   سزإدذ  صسذفصع ط اذ   اذوإ    
  ءذ  صس   مذط مذل   س ذ  او  ذ  صس    م   صسيخت   أن ص اض  إا  هسفس  ، أت   ا د   ف  مل  إ   ض صس  ص ااصع
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 صسف  ص   م    صس ق  في صس ي  ك مل   س   او    هظ ئي    ؤ   أن في إس  وه  ههفص  اوإ  صسفصع مل   س   او   
 .       و
 :1911نظرية كارل روجرز  1-7-1
 ص اسذ في صسذ ي   دذ     ذ  في  ه ذ   ، كذ ن صسذفصع  اذوإ  اء إذ ع    إ  في ص   مين صنشخ ص مل  ه    ك  ذ إ  بر  
 صلآتذ إل   اذب مذل هصسا ذ ذ هص دذاص  صلحذب  دذ  صلحتذ ذ في هأق قذ   ق إذ   غ ذ  سذوإ   صنشذخ ص كذط أن هإذ   ,

 أدذو دين إ     ق     صه     ؤ ص س   إ  س   صس  هصس   إ  سدقب صس     د    في س    ء   صلح    ههف  ، ا  هصلمح  ين
 صلإد ذ ا ه صس   قذ  في صلح  ذ  هذف   ء ذ  كمذ  إس قسذ    أه ، أ  ذ ف   دذ  أدذو إاذل   ذوم  صس  ذ   سذو   ء ذ  هصس ,

 .(  11ص,1917 :إبراهيم أحمد أبو زيد . )صلآت إل ق ط مل هصس او ا  ق  ج ن صسي   إا اط دين
 هصداصمذ  كمذ  ق ذ ذ صس يذط أ  نا ذ ئ   غذا ص يذ ها صس صسذوإل اذوإ  تذاذ  مذل إ ذث   صسفصع  اوإ  أن     ه    هإيا
 , اذوإ ص م داذ  فذ  صمذ هصدا  سفص ذ   اوإ  إت ي غا ص ي ها ص يج في صس اوإ  بخبرصع يم  صسف  صسي   هأن ش ها  هن ، ه 
  يما صط ذ  ا  إاذ  صس يذط م  مدذ  اضذ ه ك  ه ذ   إ تذي كمذ ,  سدذفصع صس  مذط صس اذوإ  نحذ  صس اذو  سديذ   إ ذ ي مذ  ههذ 

 صس ا ذ    مد ذ ع تذاذ مذل ا ت    ص ذ  إاذ   هصن صلخ  ذ   ذ  ا  إا ذ صتبر   اذوإ  سذ  يحذا ا س اذوإ  ه ذوإ  مس اط هكيخ 
 (. 411ص,1994 :عبد الرحمان صالح الأزرق). ض   ك  ئل سفص  
 :أدلر ألفريد نظرية 1-7-1
 دذ    ذث ا سذ  كذ ن  تذ ص ايسذ      ذ   ذإن صسذفصع،  اذوإ   ذل ه ذو   أقسذ   " ه ذ   ك  ذ" اء إ  أن مل صس غ   د   

ص طذ    تذ    ه   ذ     مذ  صسيختذ   أن هص  اذو صسيذ    صسذ ي   دذ  في  ذ لم "أ سذ  أسي إذو " صسذفصع  اذوإ  في صس قذر
صن ذ ص   يج دذ ن صسدذفإل صلجم  ذ  ه ضذ إ  صس دذوك أه ا   ذ   صسيذ    إزإذو صسسذ    ص   مذ    هذفص أن هص ذاض ص   مذ   

 (. 414ص , 1994 :الأزرق  صالح الرحمان عبد(. ل ط إا صلآت إل أايس   إا م ن
 :تعليق عام حول نظريات تقدير الذات   1-1
ديذط  كمذ  .صس يسذ   صس قذ   في صنه  ص  صكذز   تذو   ذزصذ مذ  صسذ  صف مذ  ص   ذ   ع مذل صسذفصع  اذوإ    صقذ     ذبر  

مذل  صس وإذو إ ضذمل قذ   س     مي  مذ  ا    ذ    صسذفصع  اذوإ     هسذ   وإذوك ه  صقذ ع ا ء إذ ع صسسذ   س    صسذاص 
بج اذب  ص  م ذزك م  ا ذ  أتذف مذ  هقذ   ن ,صلخمسذ    ع  أهصتذ  في اذ سء    ص تذ دي هذفص اذوأ هقذو صسسذد   أقذ س ب

 "صسذفصع  ا ذط" همي ذ   "ص ا س ذ  صسذفصع" همي ذ   "صس صق  ذ  صسذفصع" ماذط صسذفصع اء إذ   د  ذ  صسذ  صنتذ   ص تذ دق ع
أن  "ا اذوه ص" اذين هقذو .هكي   ذ  بجوص  ذ  هشذ     سفص ذ  ص ذ    اذوإ  دسذل    إيذا صسذف  ،"صسذفصع  اذوإ " مي ذ   هأتذاص

في  ه سذ  و  ص  غ اذ  صنهذوص  ه صس  ذ ئ  سديذ    اذا صسفص  ذ  صسي  س ذ  هأن صسسذد   في اذ     ذث ا فذ  سديذ   صسفص  ذ  صس ا يمذ ع
 .صسسد   صس   ي  اد  

 ص طذ   ص   مذ     صتذط إ يذث أ  ص   مذ    صس صقذ  ادغذ  هإ  ذ   إ يذث صسذفصع  اذوإ  أن اء إ ذ  في " إدذ "  ذ   هقذو  
  ا ذ   هإؤكذو أن ، صسيختذ   في صلمجذ ذ اء إذ   صهإذ  مذل صسذفصع  اذوإ      إدذ  إ ءذ  سذفص ، صسيذ     ذ  إ ذ   صسذف  سدمق  
 أن صسيختذ   اء إ ذ  في "ص س  أسي  " ص  او ا  م  ، ص   م    ص      صلإط   في    صلح  ع م ء  في يحو    صسفصع
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ه ضذ إ   صس دذوك أه ا   ذ   صسيذ    إزإذو ص   مذ    صسسذ    هذفص أن هص ذاض ص   مذ    ص طذ   تذ    ه   ذ     مذ 
 سدي   صسا ذ أن  د  إا    صتد  م ق  ه  صسفصع  اوإ   ذن,  لآت إلا  أايس   إا م ن صن  ص  صلجم    صسدفإل يج ان

 .هقد   ـ  اإيج ا  ـ  ه  كم  ف  ،  هد    سفهص    م          ,  أهم   هذه م ي   هأا  ق م 
،  صلح ذ ك م ذ  إل مخ دذ  في صسذفصع  اذوإ صع مجمذ   هذ  اذط ، م يذ  ص هصدذوص سذ   صسذفصع  اذوإ  أن صس ذ داين ا ذب هإذ    

   ,  صس ذ طي  صلح ذ ك م ذ  إل في أ ذ   سدذفصع ه اذوإ  ص  ذل ص  ذوصن في   و ذصع  اوإ  ذه شخ   و أن يم ل د ر
هذفص  إ  ذ  هقذو ، أت   م   إل  د    إؤ  قو م ين م وصن في صسييط أه   س ج   ، ا       م   اق  ف  صس اوإ صع  هف أن

 دسذب هذسذ  ،  ذ  ي  أه هق إذ  م غذاص أه   ا ذ  إ ذ ن قذو صسذفصع  اذوإ  أن كمذ  ، صس ذ   صسذفصع س اذوإ  ق إذ     ذ  صس جذ  
 .صسي   هإت      إ  ي   صس  هص   م     صس يس   صسء ه 

صس قذ   في صسذفصع  اذوإ  هإ  ذبر ، سفص ذ   ا اذ     ذ  أ  ، س يسذ  صسيذخ  سا مذ   ذ    اذ م   س  ذ  في صسذفصع  اذوإ   ن 
 اذط مذ  صسيذخ  إ سذو   م  ذ ي ا ذ     إاذ ا س ذ ي,  هص   مذ    ص  ذ في صس يذ ا ه ا ذ   سديذ   صس يسذ  صس  ذ   اذ    ايسذ 
هإد ذ   "دسذب "صناذ  اا مذ  صس   "  ا ا  ه ه  صسيخت   ا    في أق ق  ا و هه  ،  إ  م     م  ص د  قاه ك ه ا إ    

 ." سم 
، ه  صلج صاذذب  ي ذذ   أهقذذ  هأ ذذط هذذ  صسذذفصع أه هذذ   دذذ  صن ذذي أدذذو ميذذ ا   إ ذذو  اذذوإ  صسذذفصع أدذذو أهذذ   ذن 

،  ذ  إ ضذم    إيا مي     اوإ  صسفصع او    أق ق      صسا م  صس  إ      صسي   س يس  كمقتد     إي   اذ  نحذ  ذص ذ 
دذذط صس مذذ  إ ذذوأ صسيذذ   في   ذذ  ك  مذذ  صس  ذذ   صس مذذ   هفي أ  م ددذذ  مذذل م ص، هذذفص صنتذذا مذذل  دسذذ   ا لجذذوص ك ه صس ي إذذ 

، ههذذفص إضذذ    أمذذذ     ا ذذ   ايسذذ   ا  اذذ   م  ا  ذذذ  هقو ص ذذ  ه تت ئتذذ  مذذذ   دذذ  صسذذ    ذذو أق صاذذذ  ه   ذذو صلآتذذ إل  م مذذذ 
دا ا  أن  اوإ  صسفصع س   ش   م    يم ل م قذ  سديذ   س تذ ي ذص  اذوإ  م  يذ  أه مذ خيب سدذفصع ه  سذ  هذ   تذد  

  ي  ذط ه     مذط   مذ  ا   ذ  س  ذ      ذ  شذ    صسيذ   ا  يج ا ذ  هاثاذ  مؤهذط   ص  ذ   ذوإ ع صلح ذ ك ه لمجم    مل صس  صمط 
 . أا   وإ  ا  داص  هصس اوإ 
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 دافعية الإنجاز:ثانيا 

 : يةتعريف الدافع 2-1
في للتم  ددب  ددد  للدددحل   "عتكسددد  "مدددلا  دد   مددد  ع يد  للاحبدددح مددلا للبددد و   عم دد   "عبددح لليف دددف  ي  دد  "لقددح وددد        

ع  للسددافي في سددب ي  ق ددأ رددحا ع    ددب   عيددأ عسدد   ع  للددحل   ردد  عبدد يا عددلا لسددتاحلد لل دد د لبدد     ددح , للحل ا دد  
عبددددد ال خيددددف   ي ددددة  .)   ذلددددني بادددد  دل ا دددد  عمدددد  في ودددد   د دددد   ردددد ل لقسددددتاحلد و ددددب للت ق ددددأ  دددد,و  دددد  ما  دددد  

 .(76ص,2222:
 ق عنددد  ت بت إدددي  ق مدددفي  ددد م لي  دددي     مددد  ,للتم  دددب  ددد  ل   ددد م  "عبدددح لليف دددف  ي  ددد  " عيدددأ للددد محا مدددلا    لددد  

محد  ع  ,سدي    ك همد  بادف عدلا ل  مدس ليس سد   لي  يص لق نت ج  م  در  ع  م   م للحل   مد لدا    د م للحل ا د  ,
 .(76ص,2222 :عبد ال خيف   ي ة  .)اح ملا ل   ر ا ليك   عم م   تللحل ا   وسب يعب  

  ح تب  ملا       ص مانى للحل   ع  ر    للاحبدح مدلا للتا ب د ذ  د ل ل   د م   د بذ عمحيب ت د  متق ي د  في ل  دم   
يمكدلا م وتتد    رد  بدح  عيدأ تكد بلا    دفي ق,م   مد  عك د  عم م د  للدحل   ع  "7991ق دي ك ل د  عبح لل" قح لعتف 

ب دد  م  دد م م كددب باددمي م دد ر ا  لعتددف  ع,دلب للتدد ر   لل دد بس ليكدد شلا  للادد لرح للسددي ك   سددت تم مددلا  دد   لي  نمدد  ب
 .(222ص,1996:كراجة عبد القادر   .)لقست  يا  للت ا ط  للح     للح  ب  ل حا  للب عث 

 ردد   دد ا دل ي دد  م  بدد  تددح   لقنسدد    ,ماددنى للت  بددني  للددح    "5002  دد   سددا ح لل ودد  "كمدد  ت ددملا للددحل     ددأ 
  لدح ل    د   سدي   لل د د  ت   د  لتجادي م د  يي  د  و د  ذل ل د   ,ليق  م  سي   و كفي  ذرد  لي إد    ق مح بد   دحدا 

جندداس يددعيد  ) .عددلا لسددتاحلد ب دد  سددي   للكدد شلا    اددف   ب   دد   دد   ق ددأ ل ددحا  بهدد ل بكدد   للددحل   عبدد يا , رددحا 
 .(11ص,2222:الرحو 
 ق ع  للدددحل   رددد  ذلدددني للا مدددي للدددحل يفي في للكددد شلا للحدددفي للددد م  ددد   للسدددي   "5009 مدددح   سدددا للاب دددحم " ب تددد  

 .(72ص,2229:محمد جايم العبيدي  .) ب            إ   ب لإي د ا   ق ع  ب ت في    لغ ب  ما    
 :لانجاز ية ادافعم هوم  2 -2
 للتاي مدفي ل سدت   ،   تي دلحل ع ل حيسدفي  تايمد   د   مدلا تقدحم   نجد   مدلا لل د د ع  للتيم د    ققد مد  باد  للإنجد      

للح  ت د   ل  ر تد    مسدتقبي   حبدح في ليثد  بك   ل  لل م   للاخ    ،  لربم      حيلت  عيأ   قعتم د  ل   ب ي لل م
 . (122 ص ، 2004 :لله نصر الرحيم عبد عمر) 

 مدلا  با      وث كي و ث ع   لل ق ش   للجح  ملا للك   عث يذ للتي ل كتسب  للح ل   ملا  لوحا للإنج   دل ا   تاتف
 ث  ت لستاحلد  ق با    أن  للإنج   للحل    م ش   " م كي  نح" ع ا و ث  ر بتب  للتي لل ت ب   ط ي ملا   عمي   ط ي
 ذلدني   ,للإي د ب مدلا ند   عي د  بترتدب نجد    ي غ    ق أ سب ي في م    ت    سافي لل  د مح   حد للاخ    في نسب  

 عمداس ، 2007 :يدون  بني محمود محمد.)  لقمت    ملا  حد مست     ب في ليدلب تق  ا تت ملا للتي في ل  ل ف
 .(61  ص ،
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 "عتك  سد  "  بد  ,  في للامدي   للح د ا  دو   في للج دح ليدلب في لل محبد ند   أ للإنجد   للدحل   للد    عيمد ب باد ا     
   رد يم دي   .لل ادي مدلا للخد ا   لل جد   في ليمدي للإ دحلم  د  ل د ل   ش د   لل للمح ي    ر للإنج  للحل   ع    1957
 .لل اي   ب د ل   – لل ج   د ل   = للإنج   د ل   : للت ل      ا دل  للا   
 عيدأ للتغيدب   لل داب  ليعمد    نجد   لل جد     مدلا ع دي ليسدافي ل سدتم ا لل محبد   أند    ا  د   1990  للمج دح عبدح عمد 

 .ليدلب ملا مست    أ  ي ح   للج   لل  ت ملا ممكلا  حي  أ ي   ،  ك  با للاقب ذ
 ت  د ي   ، في ل    سد  ل تاد     د لفم   بتسدا ، م كدب   ماقدح  اد م دل د  لإنجد  ل   د دل ا  دأ  للقد   يمكدلا  ذ 

    رد ، لل ادي عيدأ لل جد   لوتمد قذ     تبدلد ،  س ع   أ  أ   ، لل اب  لي   ب  ق أ عيأ للح ص   ، ل خ ط ا
 في بكتسدب  رد  ،   د  عوسدلا عيدأ  ق ق   ق بساأ لل م حا ل  ي غ   لل ج         ب     للإنس   سي   ب اط
 .لل  د ملا و  ا مبك ا م وي 

 :أبعاد دافعية الانجاز    2-2
 قدددح ل دددترلح ع  للح  ددد  لق لقنجددد    "مددد يلم"عمددد  ,متغددد  عوددد دم للبادددح  "ك  ندددحم  "باتدددف للدددحل   ل نجددد     ل سدددب  وسدددب 

في ن د  للسد    ل  للدحل   ل نجد   رد   "عتكسد  " ع  دس ,ت حيج  ملا و    كف  ععا  عشمدي ردفي للح  د  لق للت د   
 د عدحد مدلا للبد و   للد بلا لعتدف ل   عث ي رد ل للت  د  لنتقد, لستاحلد ث  ت نسب   لح  لل  د لبي غ لل ج   ع  لتج ب لل اي

يددعد أحمددد هبددرا يم  .) ذلدني  دد ل ت  لق للتاق ددح للكبد  للدد م بت ددم   رد ل ل   دد م ,حل   ل نجد   متاددحد لي ادد د متغد  للدد
 (.22ص,2226 :أبو شقة 

 :ث ث ع ا د لحل ا   لقنج   رفي " 7911ل    ي " قح وحد  
و   تد  ل ا   د   ذلدني مدلا  د   مد  بكاد    لإ ب   با  لق و ل  لناغ   لل  د بم م  ما    : البعد المعرفي  -1

 .ملا ما يا  حبحا  للتي تاح بحح ذلته  مك  ئ  ل  
 ردد ل مددلا ,ل تم ددب  يدلشدد  بت ددملا يمحبدد  لل دد د في ل ببددح مددلا للسددما   ل ك ندد  للج ددحا نت جدد  :بعددد تيددري  الدد ا   -2

 . أن  ع  بحعا  ا ي    لك  با  باب  لوترلم  ل لت  
ليم  للد م بدحعا ثقتد  , ر ل للباح لق يمحب  لل  د في للح    عيأ تقبي لآخ  بلا  تقحب را  با  :بعد الانتماء  -3

 (96ص:نصرة محمد ع ي و محمد عبد الله يح ول .)   س  
للفمد     ل  د   ا   لقسدتق     تقدحب  : ق عاد  اد ذ تادف عدلا للدحل   ل نجد    ردفي "7917 ك ب ب للا     " ت إي 

: يددددعد أحمددددد هبددددرا يم أبددددو شددددقة ) .     للح  بدددد    لل ف دددد    للت دددد و    ل ك ندددد    للجدددد عا لق تم ع دددد للدددد لذ    لقتقدددد
 . (21ص,2226

ك نددت    د  لل تدد     دذذل   سدتا للح مد  سددبأ بت دس ع  ر دد   ل دت ا  دد  للبد و   في  حبدحرا ي ادد د للحل ا د  ل نجدد   
     لل تد  لل  ن د  لعتفتد  متغد  متادحد لق اد د  لد   لود دم للبادح كمد  كد   ب تد  لل د  في  لق ق تاتف  لو دم للباح    

  دح باد د للسدبب في ذلدني لق ل دت ا ,م  ر ل ت بكلا ر    لت       للبد و   في  دبط   حبدح رد   لق اد د , حلبت  
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   دددت عي  دددد  للحيلسدددد  ل دددد    لق تبددد بلا للقدددد ا  ل ادددد ب  ل اتمددددحا في   دددا ل   دددد    ل ددددت ا للب ئدددد   لقسددد  لل ت بدددد  للددددتي
 .لق تم ع   للتي ست    لل    للحيلس  

 :الم سرة لدافعية اللإنجاز النظريا   5-4
 :موراي و الحاجة للانجازنظرية  2-1-1

مدددلا  7991،   دددح  كدددلا رددد     بقددد  عددد م  لودددح ل  تددد بلا ل ت بددد ذ للسدددم ذ للاخ ددد   Murray "مددد يلم "باتدددف   
للح     ق لقنج   عيأ عنه    ا  س  ل     ك م  ش د  " م يلم"،   إف  ت م ا ل تب ي  سق طفي ر  ل تب ي ت  ا ل     

،  ع حم  ت  ي للح     ذنه  تخيأ ط        للسدي   في للب ئد   ت  ي   لسف  عمي  ذ دل ي   في للإنس   ع  موث لذ   ي   
رد ل لي د  بكسدب للسدي   ط  د    ,ع  ر    لن اد   ماد  ب د ب كدي و  د  " م يلم" ب م  لإ ب ع م  ف بق  ما    

 . ( 269ص, 2212 :ي يماس عبد الواحد ).   ا
 : MacCelland نظرية ماك يلاند  2-1-2

مبددحع ع  للح  دد ذ رددفي لكددف    للدد م تقدد م نت بتدد  عيددأ" م كي  نددح"  نت بتدد  ليثدد  للبدد ي  في  كدد  " مدد يلم"لقددح كدد   لددد 
،   ددح لعتددف  للح  دد   ق لل ادد ن للج سددفي  مح ردد  ,للإنجدد   ، للح  دد   للقدد   للحل ادد  ليسددي   للإنسدد   ك لح  دد  ليسدد ف ا

في ديلسدت  ع  للح  د  للسد شحا   ل سدب  لي د د ردفي للح  د  ل نجد     دح  كدلا مدلا  حبدح    ش د     سدتخحلم " م كي  نح"
،  ، ع  للددحل   ل نجدد   بتددأث  بحدد لدث سدد  ق  ل    دد  مددلا  دد   نت بتدد " م كي  نددح"،   ب  ددس  للإنج  بدد عسدد ل ب ل خ يدد  

،  ددذذل عدذ م ل ددف لقنجدد   للسدد  ق   ق تددأث  م  ددب  دد   لل دد د سدد ك   عك دد  مادد يك  في سددي ك  ذ   لآخثدد ي لل   دد  ع  دد 
ع دح   رد ل س ادكي لحبد  دل د   ل ا مدلا لل ادي سد  م  ،  عيأ للاك   ذل ع  ب للادخص عيدأ لل ادي  د   للخد لقنج  

 . (129ص,2222,: عبد ال خيف   ي ة .)  لتج ب لل اي
 ق لند  في لدي لد  ا م شمد  سد ا بقد م لي د لد   نجد   م د م  للإبتد ب  سدي ك ذ  دح تكد   " م كي  ندح" ذ  تاد  نت بد  

 ذذل ك نت ل   م ل  كي  محعمد  بم ل دف ل    د   د   لل د د سد امي  أ  دأ ط   تد    ببد     ، دعمت ملا  بي       ع  سيب 
 .كي   ح  في ر ل ل   ف

ملا     نت بت  ت س ل قيت    للحل   ل نج   لح   اد  لي د لد  لا   د  لدح  للدبا  لآخ د ، " م كي  نح"  ح ععفأ 
للا شح ل      ليت ات للحل ا   عم   ذل ك   للا شح سيب   لا  دت ماد  دي د    ر ل بت  ف ع ح  عيأ نت شم لقنج    ذذل ك  

عيأ للح ي لل م تياب  لل د    في عسد ل ب للح د ا  د  للمجتماد ذ ل ختي د  مدلا " م كي  نح"،  في ر ل للس    عكح  للحل ا  
محمدد جايدم العبيددي ). لحل ا ددددددد  ل نجد  و ث للتأك ح عيأ ل    س   للت     للت   ي  ددفي  د    لق ت  د ذ في  د ا ل

 ( .226ص,2229:
 Atkinson: نظرية أتينسوس 5-1-2

 ،  ملا عرا ر   ل  مس لن "  نحم كي"في للحل ا   ل نج    احد ملا ل  مس م بته  علا نت ب  " لتك س  "لتسمت نت ب  
" ا لج  للتج بب   ليمتغ لذ ،    لني ل تيف علا   ك   عك   ت        للحيلس ذ للتج بب   ،  عك   ت ك بل عيأ ل 

عب   لن  " لتكس  "في لعتم د  عيأ ل تغ لذ لق تم ع   ل  لكب  ليم ل ف ل ختي   في للح  ا،  م  يم ب نت ب  " م كي  نح
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م أبو شقة يعد أحمد هبرا ي. )عسس   عيأ   ب ماف دددددد ذ نت ب ذ للاخ      ما لدددددا عيا لل    للتج ببي
 (.26ص,2226:

مددلا  دد   نت بتدد  لل ادد ن ل  جددب  أندد  لل ادد ن للدد م بقدد م  دد  لل دد د  بت  دد  ع  بددتا   دد يا ممتدد  ا ،   " لتكسدد  "  بادد ا 
همدد  ل  ددي  دد   ق ددأ ,ع  ردد ل لل ادد ن ل  جددب بكدد     ددي  إدد ل   دد  رددح   متا ي دد  ع ددح لل دد د  "عت كسدد  "لح تر ب دد

لل ج     ل  ي       في لل اي ،  ع  ر بلا ل  ي  يختي       لي د لد كمد   دح تت د  ذ دي ت مد  ع دح لل د د لل لودح في 
 . م  دبلا يتي  

،   ددفي ردد    لكددف مددلا دل ا دد    ددب لل اددي  دد   ليدلب س  ددي  ق ذي تدد  لندد   ذل ك نددت دل ا دد  لل جدد  " لتكسدد  " بدد ك  
ت دددح  ،  ب  دددي   عردددحلا مت سدددف  لل دددا    ل للح لددد  نجدددح ع  ذ م للحل ا ددد  ل نجددد   ببتادددح   عدددلا ليردددحلا ل  دددم ن 

مددلا ل  ددي  ق   ددب ،    دد لاك  ع ددحم  بكدد   ل  ددي  ق  يدد غ لل جدد   ل ددي  ،  ردد ل مدد  ع  دد     خدد ط ا للمحسدد     مك ن دد تها
 ، و دث نجدح ع  لي د لد ذ م دل ا د  نجد   م خ  د  ببتادح   عدلا ليعمد   ل ت سدف  ، بك   ل   دف عيدأ لل قد   لل اي

 (.29ص,2226:يعد أحمد هبرا يم أبو شقة .)لل ا     يخت ي   ل   م للس ي   حل ع  لل اب   حل 
 Wiener :نظرية وينر 2-1-1

ملا لل ت ب ذ ل ا     للتي  حثت  افيب ملا للت   ي علا دل ا   لقنج    "للاب "  ل سم ا عب     ت ب   " ب  "تاح نت ب  
ملا     ديلست  ع  لل ج   بترتب عي   تق ب    تحع ا ل  ي    لقنج   لت ق أ ل حا ، عم  "  ب  "و ث ل ترللح 

، لي   ر  لا  لح لوتم ل   لل ج   ، و ث بت قأ لل  د     تم ع   ن ع   ملا للت ل أ لل  تم ,لل اي في عدلب م م  م 
ملا ع  ل  م  ت     مك ن  ت   ك   ، عم  لل      ت ملا       للمح  ل  للس  ق  مح  لل       ق ل  ي لل  تم في للمح  ل  

 .حم  ق أ ليرحلاللح ل   ،  ب اأ علا ر ل للاكي ملا للت ل أ ن   ملا ل     ا ليتغيب عيأ للت ت  لل   ا علا ع
 (.26ص,1996: صالح محمد أبو جادو )

ردد  ع  لي دد لد للدد بلا بتبلبددح لددحب ا للددحل   لي جدد   عددلا "  ب دد " مددلا للت بددولذ للددتي ع  مددت عيددأ  دد ب للت دد ي للدد م  حمدد  
  ددفي للددحل   لت   ددفي لل اددي سدد ا بت دد     بدد دا في للحل ا دد   اددح لل اددي ،  ل  لي دد لد للدد بلا بببددح ع ددحرا للددحل   لت 

لل اددي عددلا للددحل   لي جدد   سدد ك ن   عك دد   قدد ل مدد  كددي    لدد   اددي ، عم بقددي لددحب ا مسددت   للحل ا دد  مدد   بدد دا عددحد 
 (.122ص,2222:عبد ال خيف   ي ة .) م لذ لل اي

 :نظرية راينور 1-2- 2
مأ بم  د م للت  دد  ،  ذلدني مدلا  دد   تأك دح  عيددأ مد  بسدد"لتكسدد  "مددلا  د   نت بتدد   تقدحة   دد    ل ت بد  " يلب د ي" د م 

 دد  ل سدددتقبي ، و دددث ع  دددس ع  رددد ل ل   ددد م باتمدددح عيددأ تسيسدددي للخفددد لذ في للامدددي  لوتم ل ددد   ديل  لل ددد د لإمك ن ددد  
   د إي     عدلش    م  م  في للح      في ل ستقبي ،   يدلب عيأ ل   م للح ل     ق  باك  و  د  دل ي د  تدوث  عيدأ 

 (.129ص,2222:عبد ال خيف   ي ة.)  ل ستقبيل   م لي    ل ا به  في
  ددفي ودد قذ للامددي للدد م بتفيددب للت  دد  ليمسددتقبي ، بمدد  بت ددم   ردد ل للت  دد  مددلا تسيسددي  ف لتدد  بح ددث باددترن عدلب 
ل  ويددد  للت ل ددد    ددد  لل جددد   في ل  ويددد  للسددد  ق  ،  ركددد ل ودددف لل إددد    ق و ددد  م ويددد  ،   دددفي لدددي رددد   للتددد  ا بكددد   
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ب مددلا بتم ددب     يت دد   في مسددت   للددحل   ل نجدد   ع  ددي ممددلا بتم ددب     ا دد لح في مسددت ب ت  ، عمدد   ذل كدد   مسددت   ليدل
تددف  "  ب دد "للامدي محدد  متسيسدي  قددح ق بدف  ردد ل لل دد   ودف   لدد  كد   للامددي عيدأ ن دد  للحي دد  مدلا للسدد  ل  ،   ت بد  

  ل سددتقبي  مدد  بت دد     دد  مددلا إدد  ذ م ددي للفمدد   ، عهم دد  مدد  بتم ددب  دد  لي ددخ ص مددلا ذ  دل دد  لقنجدد   مددلا ت  دد   دد
 .لستق   للاخ    ، ل     ا ،  مي ل سو ل   ، للت  و   تقحبدددد  لل لذ

 :العوامل المؤثرة في تنمية الدافعية للانجاز  2-2
 :ر    ث ث ع لمي توث   اكي  ل س في ت م   للحل   ل نج    ردددفي

 :الأيرة 2-2-1
تاتدددف ليسددد ا للخي ددد  لق تم ع ددد  لي ق   ل سدددب  ليف دددي  مدددلا    ددد  ب قدددي   ددد  ت  مدددلا  ددد د كددد شلا ودددفي    لددد  في  لدددددددأ    

ع  للأسددد ا د يل يش سددد   في نادددأا للدددحل    7911"ي ددد ب ع ددد  عددد م " نسددد   م كددد  بتدددأث  بمددد   ددد ط  ددد    بدددوث    ددد  ،  توكدددح 
للسد ت  بدتايا للف دي لقعتمد د عيدأ ن سد  في لنجد    اد  ليمد ي  مد    ودف ل نج     ت م ت  ،   في ل  لودي لي ق مدلا لل

 لقستق   علا لآخ  بلا ، كم  بستف   ع  بستخحم ن ع   سد ط  دحل مدلا للت كد  في للت بدو  للتخفد ط ،   تسد عح  رد   
ب عددلا لآخ دد بلا   عندد   دد دي للقددحيا للاقي دد  للجحبددحا عيددأ ع  ب مددفي  وس سدد    ل لت دد    لقسددتق     اددا   أندد   ددخص مم دد

 (.26ص,2226:يعد أحمد هبرا يم أبو شقة .) عيأ لل ج     م  بامي
عيأ ليث  لل م بي قد  ر كدي للا شيد    عسد ل ب ت   د  للف دي في نادأا   نمد  دل د  لقنجد   "  مح   سا للاب حم"  بوكح 

و ددث مددلا ل مكددلا  وددحلث تغ دد لذ في ردد ل للددحل   عددلا ط بددأ   دد لب  دد ب ذ في ل  كددي للادد شيفي ع  في عسدد ل ب ت اددئ   ،
 (.219ص,2229: محمد جايم العبيدي . )للف ي
  , تم ع د  ل سدئ ل  عدلا للت ادئ  لق تم ع د  للأ  د ب عب    ق ع  ليس ا تاتف ملا عرا ل وسسد ذ لق " م كي  نح" با  

ع  طب ادد  للا  دد ذ ليسدد ب   دد  لل للددحبلا   لي  دد ب مددلا  ددأنه  ع  تخيددددددأ م   دد  م  سددب  لددحعا دل اتدد  ا ل نجدد   ، كمدد   ددح 
يا  خ د   عيدأ ع  ليسد ا ردفي للدتي تسد ا في  يد   7919" ردح    د  م"تك   للسدبب ليس سدددددفي في   دا     ،  توكدح 

لل د د ،  ردفي للدتي ت دد  عس سد   ددددددد  ،  ذلدني  قددحي مد  بتد    في للب ئدد  ليسد ب  مدلا م د ا إدد في م  سدب ل مد  للاخ دد   ، 
  لف بقدد  للددتي بددترل بهدد  للف ددي دل ددي ليسدد ا تددوث  عيددأ م جبلتدد  في  دد   لل ادد ن لق تم عدددددددددفي   للامددي لل دد    في م كددب  

 (.12-11ص,1996:  أحمد غريب .)لق تم عفي 
  يسدد ا رددفي للجم عدد  لي ق ل سددئ ل   دد ع    ل تم ع دد  عددلا يع بدد  ع   ش دد      ددب   و  دد تها ،  م  دد  للح  دد   ق لقنجدد   

ني علا ط بأ تادج ا ا عيدأ يسدا مسدت ب ذ ماق لد  مدلا للفمد   ،    ت ود  لل د ص عمد م ا لت ق دأ لنجد  لذ تت دأ    ذل
 . حيلتها    مك ن  تها ،  ق بتأتأ ر ل  ق ملا     لقرتم م   لل ع ب  للتي ت ل    ليس ا ي   ش  
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 :المجتمع   2-2-2
تياددب للب ئددد  للمح فددد    يسدد ا  بدددي ل حيسددد  د يل يش سدد   في ت م ددد  للدددحل   ل نجدد   لدددح  ليط ددد   ،   ددح بكددد   ذلدددني مدددلا    

 مدد   دد  مددلا د ي في ت م دد  للددحل   ل نجدد     مدد  بددحعا ذلددني مددلا  سدد شي   دد     ددص ليط دد   للادد شا  في ثق  دد  للمجتمدد  ،
محمدد عبدد القدادر  ) .  للتي تك   م تم    يط    عيدأ   د  للخ د ص,لقت    للجمافي ملا تي بب    لنترن ت  مح ر  

 ( .17ص, 1996: 
 ق   د  للسد شحا في للمجتمد  ،  كد ل تدأث  للفبقد   ملا للا لمي لي    للتي  ح بك   ليث  في ت م   للحل ا   ل نجد   ، للقد ا لل

عيدأ عهم د  لي كد ي للحب  د  للسد شحا    5001" سدا د  دف سدا ح" توكدح ,لق تم ع   للتي ب اأ      للف ي   يج ليس ا 
ن  ع  بقد م عث ر  للب ي  في ت م   دل   لقنج   ،   ل  ا لل   س ليمبد د   للقد ا للدتي بقد م عي  د  للدحبلا للإسد مفي مدلا  دأ

 .دل   لقنج   لح  لي  لد
   إدد  مدد  ذكدد  سدد  ق  ، ع  للددحل   ل نجدد   لددح  لل دد د بتددأث  بمجم عدد  مددلا للا لمددي م  دد  للتر  دد    إدد  للددتي بتيق ردد     

للف ددي مددلا  للحبدد  ،  دد ط ليسدد ا لق تمدد عفي ، للفبقدد  لق تم ع دد  للددتي ب تمددفي  ل  دد  لل دد د    لخ دد ص م  دد  لل للددحبلا ،  
ندد   لل ق  دد  للسدد شحا في للمجتمدد  ل دد   للامددي    تق ندد  ، ط بقدد    دد ب   ددت لل دد لغ ،   دد     ق ليثدد  للدد م تتركدد  كدد لني 

لي كدد ي للحب  دد  في ن سدد   لل دد د ل دد   للامددي   لقنجدد   ،  ردد ل كيدد  مددلا  دد ن  ع  بددوث  عيددأ مسددت ب ذ للددحل   ل نجدد    مدد  
 .ل         ا      م  سيب    خ    

 :المدرية  2-2-2
ل حيس  رفي ل وسس  للتي بق في      للف ي  دترا ط بيد  مدلا و  تد  ،  ردفي تكمدي د ي ليسد ا في عمي د  للتر  د   للت ادئ     

 نقددي لل ق  ددد  ،  ردددفي تدددب د للف دددي  ددد لخفلذ  ل  ددد يلذ لل  مددد  في م ل  ددد  للح ددد ا ،    حيسددد    إددد      ئددد  ل تم ع ددد  ردددفي 
حجددداا غدددانم ويايدددر عبدددد الله )،ما ي ددد   ك  بتددد     دددا ي    لك  بددد  ليمسددد هم  في للمجتمددد ل كددد   للددد م ب مدددفي   ددد  للف دددي 

 ( .226ص,2229: وعلاء الدين عبد الحميد 
ع  عسددي ا للتر  دد  للدد م تتبادد  ل حيسدد    ل  دد رم بمدد    بدد  مددلا ما  دد  تكدد   م تبفدد  بح دد ا "   دد لر ا ع   ددق  سدداحا" ذكدد 

للت م ددد     ققددد  عردددحل  ا ،   ددد     ق طددد   للتدددحيب  للدددتي تخيدددأ م ل دددف م   سددد   ددد  للت م ددد  ،   حبدددح ليردددحلا مدددلا 
يدعد أحمدد هبدرا يم .)   ل  د ي يش سفي في ت م   دل   لقنجد   عمي  ذ للتايا  ت       في عذر   للت م   كي ذلني   ق

 ( .72ص,2226أبو شقة 
 بت   دل   للإنج    ي     ل    في ل حيس  ملا     لقرتم م   لحيلس    للح ص عيأ لل جد   ، ذلدني ع  نجد   للف دي 
ع   اددي  في ل تبدد ي مادد  مددلا للحيلسدد   ددح بغدد  و  تدد  ع  مسددتقبي  ،   دد ل ببدد   ع  ددأ   ددح ممكددلا ،  ردد ل للج ددح بتددأث  

 .بمست   دل   لقنج   لحب  
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 :الإنجاز دافعية أنوع  2-7
 :هم  للإنج   للحل ا   ملا عس س      "  ا ث    يلب    ا" م ب
  . للإنج   م ل ف في للاخ    ع  للحل ي    بق ح به  ل ا ب  :ال اتية الإنجاز دافعية -1
 لل د د عدلب مق يند  عم,  لق تم ع د  ل ق يند  عيدأ تاتمدح للدتي ماد ب  تفب دأ  تت دملا :الاجتماعيدة الإنجداز دافعيدة -2

 سد  دا عك د  يب مد    قد  تختيدف  لكدلا   تهمد  ل   دف ن د  في لل د ع  رد بلا كدي مدلا بامدي ع   بكمدلا , د آخ  بلا
 دل ا د  تتبا د  مد  مح لبد   ذند  ل   دف عيدأ سد ف ا   عكدف      د  لل لت د  للإنجد   ك ندت دل ا د   دذذل ,ل   دف عيدأ  سد ف ا
 (.92ص :محمد عبد ل خيف   ي ة .)للاك  إ  س    لق تم ع   للإنج  

 :تقدير ال ا  و الدافعية للانجاز  2-6
م  للحل ا   ل نج     إ    لوح ل ك ن ذ ليس س   في سافي لل  د     ق أ ذلت   تأك ح    د   "م ك  نح"لقح تا مي 

. )    لت لي  إ ل   ق للتق  ا لق  بي ل لت   ذلني ملا     م  بترتب عي    ملا لنج  لذ ،  م   قق  لل  د ملا عرحلا
 (.12ص 2222:عبد ال خيف   ي ة 

ح للج لنب ل  م  في م ت م  للح ل   للإنس ن       عث    ي  في  ي يا  ت م    ا  للخ  شص   لحل ا   ل نج   تاح لو
 . (116ص,مد أحمد عبد العالحتحية م).  للسم ذ للاخ    سا دد    لني لي إ    ق  ق أ لل لذ  تقحب ردد 

ع  لل دد   في  تما دد  بح  دد   ق م  دد م ذلذ ل دد بي ، باتمددح عيددأ تقددحب  ل دد بي ليدد لذ  " لسدد م  ردد ل و مددح عبددح ل" بوكددح 
كم  باتمح عيأ تقحب  لآخ  بلا ،   بت س ذلدني   د   يش سد   في ع  د  تيدني للح  د ذ   ل محبد ذ   للدح ل   ،  د ل  د  دح 

حامدددد عبدددد . )للقددد ا   لقنجددد    للدددتمكلا   للك ددد بابادددف عدددلا و  تددد  ليتقدددحب    لقودددترلم مدددلا  ددد   يمحب تددد    د ل اددد  في 
 . (61ص,1961: السلام ز راس 

ع  لل محبدد  في  ق ددأ تق دد ا ل دد بي ليدد لذ   لقوت دد ة  دد  عطدد    ددترا ممك دد  بددوث  عيددأ مسددت   للحل ا دد  " ل فدد  "  ددح  دد  
 .( 21ص,2222: الحميدي محمد الضيداس ). ل نج       لت لي لل ج  

لندد  في للامي دد  للتاي م دد   ددب ع   دد ص ل ايددا عيددأ للإسدد  م في تكدد بلا تقددحب  ذلذ " سددا د  ددف سددا ح"كمدد  ع  دد ت 
يدعاد جبدر  ) ,ل  بي ، ين  للمحد ي ليس سدفي في تادك ي للاخ د   ،  عد م  م مد  مدلا ع لمدي دل ا د  لقنجد     للت  د ي

 . (126ص,2226: يعيد 
كي مس ي لفب ا  للا       تقحب  لل لذ   للحل   للإنج     في للبحلبد  بت د  تقدحب   لنف    مم  سبأ نستف   ع  نا    

لل لذ في  كي و    ملا للح   ذ للإنس ن   ، ر   للح    تخيأ  د ا دل ي د  لدح  للإنسد   مدلا  د نه  ع  ت  د  للسدي   
  لنددب  ق ق دد  رددفي دعددا للددحل     دد  مسدد يلذ  ل  ردد ذ متاددحدا بهددحا   ددب ع   ،  نتدد ل لفب ادد  ردد   للح  دد   دد   لوددح

  للحل   ل نجد   رد  لآخ د  مدلا  د ن  ع  بدوث  . ل نج   بم  بت م   ملا سافي     ق أ لل ج     لل محب  في للت     للتم ب
ملا     م  بترتب عي   ملا ت     لنج  لذ     د م للأردحلا ،   دتا تادك ي ,في ي   ع      مست ب ذ تقحب  لل لذ 

   ددد لني بدددحعا إددد ت  , بي  ذل  كدددلا لل ددد د مدددلا  ق دددأ لنجددد  لذ  نج وددد ذ  ددد  عهم ددد    ل سدددب  لددد   لمجتماددد  تقدددحب  ذلذ ل ددد
 .س      قأ  ا ل   ل تم ع  لل  
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ممد  بدودم  ق ي د  مسدت   للفمد    للد م   عي       لتقحب  لل لذ تأث ل ت اد ف   عيدأ مسدت   للد عفي للاد م لدح  لل د د ،
في  دف  بوث   ح ي  عيأ دي   تقبي لل  د ليماي مد ذ و دث ت ت د  دي د  لقنتبد   ،  بهد ل بدبدلد مسدت   للت  د ي  لقنجد  

 .للمج قذ للح  ت   
يدددددأ  ديل  أهم ددددد  للحل ا ددددد  ل نجددددد   ق تقدددددف ع دددددح ودددددح ت   ددددد  للسدددددي     ت اددددد ف    سدددددب ،  دددددي  نهددددد  تدددددوث  ع  ذ     

لل ددددد د ليم ل ددددددف   لل  ددددددا  ذ ل ختي دددددد  ، كمدددددد  عنهدددددد  تسدددددد عح عيدددددأ لل  ددددددا   للت سدددددد  للسددددددي   للدددددد لتي لل دددددد د   سددددددي   
للمح فددددددد   ددددددد  ،   للجدددددددحب    لددددددد ك  ر ددددددد  رددددددد  ع  للحل ا ددددددد  لقنجددددددد   ق ت  ددددددد  لل ددددددد د  ق تغ ددددددد  لي ددددددد  ب لإ دددددددب   للح  ددددددد  

لي ددددددد  ب  اق ن ددددددد    ب كددددددد  في للت دددددددحم ليم ل دددددددف ل ت  عددددددد  لل   ددددددد  عدددددددلا للدددددددحل    قدددددددط ،  لك  ددددددد   ايددددددد  ب تددددددد   ق 
 . ف     ع    يتي  

 ملا ر   بف   ي   للح ي لل م تياب  للحل ا   لل نج     عتب ير  م   م مب  عيأ يمحب  ذلت   لي ج    للت    في ل  ل ف 
  في يتيف عناف     قذ للح  ا قس م  ذلذ للف    للإنج  م   للت   سفي ، في لل    ملا مست   عدلب لل  د   نت   ت

للتر  ب  م    ،  ر ل  ح ي  ل  عث  ل  بي في ي   مست ب ذ تقحب  لل لذ ،  تاك ي تقحب  ذلذ ل  بي باح   يل عس س   في 
 . ق أ لقستق لي   للت ل أ لل  سفي ، كم  باح ع م  م م  ملا ع لمي دل ا   لقنج    للت   ي 
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 :الدراسات السابقة والمشابهة :ثالثا 
 :تمهيد 

 تكملا  عا  عباتر  هاي بحا  فكا  كات  صصصا  مهمات قتحثا  أ  قتحا  لكا  قاي  هات    مصادر الساتقة  الدراسات     
أ   العلميا  البحايث  مختلا  الكتا  في جات  مات أها  تصاح  أ  الةيات  بجا  لالل  , قتدما  لبحايث  تمهياد أخرى لبحيث
 إلى تحةيا  بهت يص  أ  قإمكتن  التي السليم  المنهجي  أ  الميضيعي  الخط  يرس  أ  البح  لصتح  يتسنى  حتى المجلا 
 . الأهداف المرجي  إلى  اليصيل بحث  أغراض
 ما  دراسات  الأستساي  المصاتدر رقا  الضار ر  ما " فيةايل الساتقة  الدراسات  قأهميا  يخا  فيمات راقا  تركا  يؤكاد حيا 

 انطلاقات,"فيا  البح  المراد الميضيع  قين قينهمت  الرق  البح  معطيت   تحلي  تصني  م  يتمك  حتى ستقة   نظريت 
 ما   ذلا  بحثنات بميضايع العلاقا  ذا   المشتبه  الستقة  الدراست  أه  استعراض المنطة  م  أن  لنت يتض  المبدأ هلا م 
الاتي ياد ر وتياهات حايل  الساتقة  الدراسات  قاين  ما  المنتساب  الحرضايت  صايتغ   كالا للإشاكتلي  السالي  التحدياد أجا 

 : ميضيع بحثنت نلكر
 :الذات تقدير تناولت التي الدراسات 3-1
 :الذات تقدير تناولت التي الدراسات العربية 3-1-1
تةاادير الاالا  لاادى ياالال كلياا  الهقياا   علاقتهاات قاابع  :قعناايا  :8811الصاات  دراساا  أ ااد ومااد : الدراسةةة الولةة   

 .المتغيرا  
 :أهداف الدراس  

الدراسااا  لااادى يااالال كليااا   هااادفذ هااالا الدراسااا  إلى معرفااا  العلاقااا  قاااين تةااادير الااالا   ا ااان   الت صااا   التحصاااي 
  .الهقي 
تم اختياتر العينا   حيا ,م  كلي  الهقي  بجتمع  الإساكندري   يتل   يتلب  222تكينذ عين  الدراس  م   :الدراس    عين 

 قااد ر عاا  في إختيااتر العيناا  اسااتبعتد الطاالال الراساابين ,قتلطريةاا  العشاايااي  الطبةياا  ماا  ياالال الشااع  العلمياا   الأدقياا  
 . يلال دقلي  المعلمين 

 :نتتاج الدراس  
 .هنتك أثر لعتم  ا ن   -
 .هنتك أثر لعتم  الت ص   -
 .فر ق قين ا نسين في تةدير اللا  لصت  البنت   هنتك -
 .هنتك فر ق ذا  دلال  إحصتاي  قين الشع  العلمي    الأدقي  لصت  الةس  الأدبي  -
هنااتك فاار ق ذا  دلالاا  إحصااتاي  قااين الأكثاار تحصاايلا  متيسااط  التحصااي   الأقاا  تحصاايلا في تةاادير الاالا  لصاات   -

 .المجميع  الأكثر تحصيلا 
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 العلاقاات  اليالدياا  مااا   تةاادير المراهاا  للاتاا   علاقتاا  قتلإ تهاات :قعناايا :8881شاايكذ  دراساا  ومااد: لثانيةةةالدراسةةة ا
 . الأقرا  

هااادفذ الى دراسااا  الحااار ق قاااين ثااالاث مميعااات  تمثااا  ثااالاث مساااتييت  لتةااادير الااالا   هااا  المرتحااا   :أهاااداف الدراسااا  
 .كمت يدركهت الاقنت    العلاق  م  الاقرا     ذل  في الا تهت  اليالدي , المن ح   المتيس  

يتلبااات مااا  يااالال الصااا  الثااات  ثاااتني  بمدينااا  112يتلبااات اختاااير ا مااا  852تكيناااذ عينااا  الدراسااا  مااا   :عينااا  الدراسااا  
 .الإسمتعيلي  بمصر 
اليالدياا  كماات  مةيااتا الا تهاات  ,اشااتملذ أد ا  الدراساا  علااس مةيااتا تةاادير الاالا  لاادى المااراهةين  :أد ا  الدراساا  
 اسااتمتر  , اختبااتر تااي  للاالكت , مةيااتا العلاقاات  الاجتمتعياا  قااين الطاالال  عيعهاات ماا  اعااداد البتحاا  ,ياادركهت الأقناات  

 .المستيى الاقتصتد  للاسر  
 :نتتاج الدراس  

مةتقاا  التساالطي  تيجااد فاار ق دالاا  إحصااتاي  قااين الاميعاات  الثلاثاا  في إدراك ا تهاات  القاات  الااتي تتساا  قتلد ةرايياا   -
فااااتلمراهةي  ذ  المسااااتيى المرتحاااا  في تةاااادير الاااالا  أدركاااايا ا تهاااات  القاااات  قأ اااات تتساااا  , الاسااااتةلال مةتقاااا  التمكااااتل,

 .قتلأستةلال  الد ةرايي  
 .لا تيجد فر ق دال  إحصتاي  قين المجميعت  الثلاث  في ا تهت  الأمهت  كمت يدركهت الأقنت   -

 كار  لاعاي لادى العاد ا  الساليك علاس  انعكتسا  الالا  تةادير:قعنيا  :2222صحي    سمتعي أ دراس : الدراسة الثالثة
 اليد

 .اليد كر  لاعي لدى العد ا   السليك اللا  تةدير قين العلاق  التعرف علس إلى الدراس  تهدف:أهداف الدراس  
 :كتلتتلي التستؤلا   كتنذ

 ؟ اليد كر  لاعي لدى العد ا  السليك   اللا  تةدير قين علاق  هنتك ه  -
 العد ا ؟ قتلسليك تنبؤا اللا  تةدير أنياع ه  مت -
 اختاير   العتصام  ا زااار في ناياد  3 في لاعا  36 ما  الدراسا  عينا   تكيناذ اليصاح  المانهج البتحثا  اساتعملذ  

 خمسا  علاس  زع الأزرق الال  الر ات  لعباد الالا  تةادير مةياتا البتحثا   اسات دمذ ، عنةيديا  عشايااي  قطريةا  العينا 
 .العد ا  السليك أقعتد  مةيتا

 :إليهت تيص  التي النتتاج أه   م 
 .اللاعبين  لدى العد ا   السليك اللا  تةدير قين ستلب  ارتبتيي  هنتكعلاق  -
المان ح   التةادير ذ   فةا    المرتحا  التةادير ذ   قاين فةا  العاد ا  قتلساليك تنباؤا الأكثار هاي ا سام  الالا  تةادير -

 .لللا  
 دراس  الإرشتدي ،  حتجتت  بمشكلات  للمراه  اللا  تةدير علاق : قعنيا  :2222دراس  زقيد  أمزيت  : الدراسة الرابعة

 .ا ن   متغير ضي  مةترن  في
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 .الإرشتدي   حتجتت   مشكلات  للمراه  اللا  تةدير قين العلاق  علس التعرف إلى هدفذ التي
 :كتلتتلي الدراس  تستؤلا   كتنذ

 المراهةين ؟ مشكلا  مته  -
 بمشكلات ؟ للمراه  اللا  تةدير قين علاق  هنتك ه  -
 الإرشتدي ؟ قتلحتجت  للمراه  اللا  قين تةدير هنتك علاق  ه  -
 الدراس ؟ متغيرا  في  الإنتث اللكير قين فر ق هنتك ه  -

 "ثاتز ر " قطريا  الكاتا  التكيي  بمركز متياجد   تلميل 200 م  تكينذ عين  علس اليصح  المنهج البتحث   است دمذ
 .قت زاار "قيلعيد ق  مصطحس"  ثتنيي  "تزال الإخي " 

الالا   تةادير  مةياتا البتحثا  إعاداد ما  الإرشاتدي  الحتجات   اساتبيت  النحساي  المشاكلا  اساتبيت  البتحثا   اسات دمذ
 ."ي سم كيقر"ل

 :التتلي  النتتاج إلى البتحث   تيصلذ
 .الدراس  متغيرا   ف  الإرشتدي   قتحتجت  قتلمشكلا  للمراهةين اللا  تةدير قين علاق   جيد -  
 .ا نسين متغيرا   ف  الدراس  متغيرا  في المتيس  التةدير  ذ   المتد  اللا  تةدير ذ   فر ق قين تيجد-  

 كار  لاعاي لادى الالا   تةادير المهاتر  الأدا  قاين العلاقا : قعنايا :2221دراسا  إسمتعيا  الصاتدق : الدراسة الخامسة
  .الةد 
 . الةد  كر  لاعي لدى اللا   تةدير المهتر  الأدا  قين العلاق  التعرف علس إلى الدراس  دفته

 :كتلتتلي  التستؤلا   كتنذ
 الةد؟ كر  في النتشةين لدى اللا   تةدير المهتر  الأدا  قين ارتبتيي  علاق  تيجد ه  -
ما   نظارااه   قاين المرتحا  المساتيى ذ   النتشاةين لادى قأقعاتدا الالا   تةادير المهاتر  الأدا  مستيى فر ق في تيجد ه -

 الم تلح ؟ قأقعتد، اللا  تةدير في المن ح  المستيى ذ  
قطريةا    اختاير  الادفلس عاين قيلايا  لاعا  30 ما  الدراسا  عينا   تكيناذ الارتبتي  اليصح  المنهج البتح  استعم   

 .المهتري   الاختبترا  اللا ، لتةدير مةيتا البتح   است د  ، عشيااي 
 :إليهت تيص  التي النتتاج أه   م 
 .الةد  كر  في النتشةين لدى اللا   تةدير المهتر  الأدا  قين ارتبتيي  علاق  تيجد-
ما   نظارااه   قاين المرتحا  المساتيى ذ   النتشاةين لادى قأقعاتد، الالا   تةادير المهاتر  الأدا  مساتيى فار ق في تيجاد -

 .اللا  تةدير في المرتح  المستيى ذ   لصت   ذل  الم تلح ، قأقعتدا  اللا  تةدير في الم ح  المستيى ذ  
 :البتح  م  المةهح  التيصيت  أه   م 
 الةاد  كار  في  ختصا  الريتضات  بم تلا  في الصاغرى الحةات  عناد ختصا  للريتضايين النحسا  قت تنا  الاهتمات  ضر ر  -
 .اللاعبين انتةت  عملي  في النحسي  الاختبترا  إدراج,
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 .الت ص  نحي قت تهتته   علاقتهت الةد  كر  في  الأ اس  الأصتغر قين اللا  تةدير الحر ق في دراس  إجرا -
تةادير الالا   المشاترك  في نشاتيت  حصا  الهقيا  البدنيا  :قعنايا  :2282  يعةايل  دراسا  حشتيشا :الدراس  الستدسا  

 . الريتضي  لتلاميل مرحل  التعلي  الثتني  قت زاار 
حصا   في المشاتركتين الثاتني  التعلاي  مرحلا  تلاميال قاين الالا  تةادير في الحرديا  الحار ق علاس التعارف إلى راسا  الاد تهادف
 .المشترك   نم  للجن  تبعت تضي  الري البدني  الهقي 
 :كتلتتلي التستؤلا   كتنذ

البدنيا   التًبيا  حصا  نشاتيت  في  المن حضا  العتليا  المشاترك  ذ   التلاميال قاين الالا  تةادير في معناي  فارق ييجاد ها  -
 الثتني ؟ التعلي  مرحل  في  الريتضي 

الهقيا   حصا  نشاتيت  في  المن حضا  العتليا  المشاترك  ذ ا  التلميالا  قاين الالا  تةادير في معناي  فارق ييجاد ها  -
 ؟ الثتني  التعلي  مرحل  في  الريتضي  البدني 

 مةصايد  قطريةا   اختاير  ساطي  قيلايا  تلميال 305 ما  الدراسا  عينا   تكيناذ اليصاح  المانهج البتحثات  اساتعم   
 . كيرق  لحيك  البدني   اللا  اللا  تةدير  مةيتا لر زنبيرغ، اللا  تةدير مةيتا البتحثت   است د 

 :إليهت تيص  التي النتتاج أه   م 
نشاتيت   في  المن حضا  العتليا  المشاترك  ذ   التلاميال قاين البدنيا  الالا  تةادير  ختصا  الالا  تةادير فار ق في تيجاد -

 .الثتني  التعلي  مرحل  في  الريتضي  البدني  الهقي  حص 
 .الحص  في المن حض  المشترك  ذ   م  التلاميل قين  ختص  ا نسين قين اللا  تةدير في فر ق تيجد-

 :البتح  م  المةهح  التيصيت  أه   م 
 .أ س  بحثي  مميعت  علس البدني  الهقي  نشتيت  في  المشترك  اللا  تةدير حيل دراست  إجرا  -
تةادير  مساتيى رفا  في تساه  الاتي  التماتري  التعليميا   الطرااا  الأساتلي   اساتعمتل البحا  البدنيا  الهقيا  أساتتذ علاس -

 .التلاميل عند اللا 
 الماراهةين لادى الدراسا  قتلتحصاي   علاقتا  الالا  تةادير: قعنايا  :2282دراسا  يينسا  يينساي  :الدراسةة السةابعة -

 .المكحيفين  المبصري   المراهةين
 .المكحيفين المبصري   المراهةين المراهةين لدى الدراس   التحصي  اللا  تةدير قين العلاق  معرف  إلى هدفذ الدراس 

 :التتلي النحي علس التستؤلا   كتنذ
 المكحيفين؟ المبصري   المراهةين المراهةين لدى راس  الد  التحصي  اللا  تةدير قين علاق  هنتك ه  -
 الماراهةين لادى  التحصاي  الدراسا  )الدراسا  العاتال ، الرفاتق ،( الكلا  الالا  تةادير قاين ارتبتييا  علاقا  تيجاد ها -

 .المكحيفين   المراهةين المبصري 



الخلفية النظرية والدراسات السابقة...................................................... الفصل الأول  
 

 

26 

العينا    اختاير   المكحايفين ما  تلميال 120   المبصاري  ما  تلميال 120 عينا  علاس اليصاح  جلمانها البتحثا   اسات دمذ
للمكحايفين  مدرسا  ما   متيساط  للمبصاري  متيساط  ما  كا  في المتيساط  المرحلا  تلاميال علاس قسايط  عشايااي  قطريةا 
 .التلاميل لعلامت  الدراس  السج    8815 "آرهر لبر ا "اللا  تةدير مةيتا _:في الدراس  أد ا   تمثلذ

 :التتلي  النتتاج إلى البتحث   تيصلذ
علاقا    جايد عاد  رغا   ذلا  المبصاري  الماراهةين لادى الدراسا   التحصاي  الالا  تةادير قاين ارتبتييا  علاقا  تيجاد -

 .الدراس   التحصي  الرفتق  اللا  تةدير قين ارتبتيي 
علاقا    جايد عاد  رغا   ذلا  المكحايفين الماراهةين لادى الدراسا   التحصاي  الالا  تةادير قاين ارتبتييا  علاقا  تيجاد -

 .ضعيح  تبةس  جيدهت عد   لك  الدراس ، قتلتحصي   العتال  الرفتق  اللا  تةدير قين ارتبتيي 
تةادير  في الحار ق تلا    جايد الرفاتق ، الالا  تةادير في المكحايفين  الماراهةين المبصاري  الماراهةين قاين فار ق تيجاد لا -

 .راس  الد التحصي  في كلل   المدرس ، العتال  اللا 
 :الذات تقدير تناولت التيالدراسات الجنبية  3-1-2

تةاااادن قرنااااتمج للمسااااتعد  في خحاااا  درجاااات  :حاااايل :PIMPINELLI:8818دراساااا  بمبينيلاااا  : الدراسةةةةة الولةةةة 
 .POLK تحسين تةدير اللا  المن ح  لدى عين  م  جتمع   الاكتةتل

البحاا  عاا  ماادى فتعلياا  قرنااتمج المسااتعد  علااس خحاا  درجاا  الأكتةااتل  الةلاا   تحسااين تةاادير الاالا   :هاادف الدراساا  
 ,المن ح  لدى المشتركين في  

 .فردا 18العين  م  تكينذ :عين  الدراس  
قتاماا  تةاادير الاالا  , كساام   كحتلاا قتاماا  الةلاا   ,الةاادر   اختبااتر, الاكتةااتلمةيااتا ,إختبااتر الش صااي   :أد ا  الدراساا  

 .للراشدي  
 . جيد انخحتض في درج  الاكتةتل  تحس  في تةدير اللا  نتيج  تأثير فعتلي  البرامج  :نتتاج الدراس  

تغاايرا  التةيااي  في تةاادير الاالا   يميحاات  الحياات  :قعناايا  :TREVINO:8888يحينااي دراساا  تر :الدراسةةة الثانيةةة 
 .العلمي  لدى شبتل المدارا العليت الاسبتني  

نتاااتاج  تحدياااد فعتليااا  البرناااتمج الصااايح  في تعااادي  مساااتيى تةااادير الااالا  لااادى شااابتل المدرسااا  الاسااابتني :هااادف الدراسااا  
  الإساابتني  الاالي  حضار  قرنااتمج الشاابتل الصايح  لاايحا تحساا  في يميحااتته  تم التيصاا  إلى أ  شاابتل المدرسا :الدراسا  

 . في تةديره  لل اته  قشك  عت  
العلاق  قاين تةادير الالا   تصاير العجاز لادى المعاتقين :قعنيا  :FOLLETT :8888فييليذدراس  : اسة الثالثةر الد

 . المعتقت  جسميت م  الراشدي  
 .قين المعتقين م  ا نسين في تةدير اللا   الكش  ع  العلاق :هدف الدراس  

 قتاما  كايقر ,استبيت  قريد   هي عبتر  ع  عبترا  شديد  الشب  قعبترا  مةيتا ر زنابرج لتةادير الالا  :دراس  أد ا  ال
 .سمي  لتةدير اللا  
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 :نتتاج الدراس  
 .تقين جسميت عد   جيد فر ق في مستيى تةدير اللا  قين اللكير  الانتث الراشدي  المع -

قنت  تةدير اللا  أثنت  فه  الانتةاتل إلى مرحلا  المراهةا  :قعنيا   BARTKO:8888دراس  قترتكي :الدراسة الرابعة 
 . الحر ق الحردي   النمتاي  

 :أهداف الدراس  
لليصايل إلى نمايذج  اضاا  دراسا  الحار ق قاين الكحات   اللاتيا   الأحكاات  الصاتدر  عا  التةياي  الالا  عنااد البناين  البنات   -

 .لتةدير اللا  
 .دراس  الارتبتط قين النمي المعرفي   الاجتمتع   قين أقعتد تةدير اللا   -
 .دراس  قنت  تةدير اللا  أثنت  الانتةتل إلى المراهة   -

 .سن  (82-8)مراهةت بمدى عمر 818شملذ عين  الدراس   :عين  الدراس  
 :نتتاج الدراس  

 .نمتاي  دال  في العلاق  قين كحت   اللا   قين أحكت  تةيي  اللا  قتلنسب  للبنت   جيد فر ق  -
 .فش  الحر ق في قنت  تةدير اللا  لللكير   الإنتث في  ص  مت يتعل  بمرحل  انتةتلي  ا نسين إلى مرحل  المراهة   -

تةادير الالا  عناد الماراهةين  محهاي :قعنايا   ELLIS SONJAJ:8888دراسا  إيلاي  ساي تج :الدراسةة الخامسةة 
 .دراس  نييزيلندي  ,

 معرفا  إلى أ  مادى تتيافا  آراؤها  أ  تتعاترض ما  النظريات  ,بح  أستلي  تةدير اللا  عند المراهةين  :هدف الدراس  
 .الحتلي  لعلمت  النح  في تةدير اللا  

سان   سات  شاهير ما  مدرساتين 81  بمعادل سن   شاهري  أ85سن  إلى 81يتلبت م  عمر  21تم إختيتر  :عين  الدراس  
 ذل  للتعرف علس محهيمه  ع  تةدير الالا   قاد تم مراعات  الاختياتر قتلتسات   ,ثتنييتين في مةتيع   ايكتني قنييزيلاندا 

 .نييزيلند معظمه  م  أص  أ ر بي  الأقلي  م  أص  ,يتلبت 82بحي  يكي  م  ك  مدرس  
بحيا  يعارف كا  ,علاس أساليل المةتقلا  ما  خالال الحصايل علاس الميافةا  ما  الأقايي   اعتمد  الدراس  :أد ا  الدراس   

 لاا  الحاا  في الانسااحتل مااتى شاات  ماا  إماادادا قتلثةاا  اللازماا   عااد  ذكاار إسماا  في ,يتلاا  نباال  مختصاار  عاا  هاادف الدراساا  
 .  دقية  م  ك  يتل 12المنتقش   إخبترا أ  المةتقل  سيت  سيت  تسجيلهت في شري  مدتهت 

 :نتتاج الدراس  
يلال ا  الحصيل علاس درجات  مرتحعا  أ   1كمت اقهح.يتلبت أ  سليك الحرد في المدرس  مرتب  قتةديرا للات  88قهح إ-

 .النجتحح  المدرس  يعط  للحرد تةدير ذا  مرتح 
كمااات تعتماااد علاااس الاساااليل الااال  , أعااا  أغلبيااا  الطااالال أ  العتالااا   الرفاااتق لاااديهمت تاااأثير كباااير في تةااادير الحااارد للاتااا  -

يتلبات علاس أ  التةليا  ما  شاأ  الطتلا   81قينمات أشاتر , مات ها  فكارته  عليا  ,يتعتم  ق  هؤلا  الأش تص م  الطتلا  
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كمات أشاتر  إاى أ  المادح  الثنات  أ  الإعالا  ما  شاأ  الطتلا    تاأثير ,أ  إهتنت  يكي  ل  تاأثير سالي علاس تةادير الالا  
 .إيجتبي في تةدير اللا  

 لكاا  يعتمااد علااس ماات إذا كاات  الحاارد ساايةب  ,يتلباات أ  تةاادير الاالا  لا يعتمااد علااس رأ  الخااري   ااتا الحاارد  82قااهح إ-
 .هلا الرأ  أ  يرفض  

فتلطتلاا  ماا  ,العياماا  الداخلياا  للحاارد قعياادا عاا  أ  عياماا  اجتمتعياا  ياارى خمساا  ياالال ا  تةاادير الاالا  يعتمااد علااس -
 ياارى ثلاثاا  آخاار   أ  تةاادير الاالا  ماارتب  ,قينماات إقااهح يتلباات  أ  تةاادير الاالا  يختلاا  يبةاات لإراد  الحاارد ,يحاادد مصاايرا 

 .قتلمةترن  م  الخري  
قينماات ,لماادح  مسااتعد  الخااري   ذلاا  عنااد الأغلبياا  تةاادير الاالا  يعتمااد علااس العياماا  الخترجياا  كتلإ ااتزا  الدراسااي   ا-

 .ترى الاقلي  أ  تةدير اللا  ش   يتغير  فةت لإراد  الحرد  الأحداث الييمي  التي يتعرض لهت 
 :الدراسات التي تناولت دافعية الإنجاز  3-2
 :التي تناولت دافعية الإنجازالدراسات العربية  3-2-1

علاقاا  الااداف  للإ ااتز قاات ن   المسااتيى الدراساا  :قعناايا  : 8812دراساا  فااتر ق عبااد الحتااتح ميسااس :الدراسةةة الولةة  
 .لطلال ا تمع  في المملك  العرقي  السعيدي  

 :أهداف الدراس  
 .الكش  ع  الحر ق قين يلال  يتلبت ا تمع  السعيديين في مستيى الداف  للإ تز -
 تز لدى الطلال  الطتلبت  قتختلاف المستيى الدراس  معرف  مدى إختلاف مستيى الداف  للإ  -

 .يتلب  812يتل   225فردا منه   122اشتملذ الدراس  علس  :عين  الدراس  
 .إختبتر الداف  للإ تز للأيحتل  الراشدي  :أد ا  الدراس  
 :نتتاج الدراس  

 .عتم  متيس  درجت  الطلال في داف  الإ تز أعلس م  متيس  الطتلبت  قصح   -
 .لا يزداد مستيى الداف  للإ تز لدى الطلال م  تةد  المستيى الدراس  بمةتدير ذا  دال   -
 .يزداد مستيى الداف  للإ تز لدى الطتلبت  م  تةد  المستيى الدراس  بمةتدير ذا  دال  إحصتاي   -

دراساا  الاداف  للا اتز ما  حياا  علاقتا  قهتيا  الحتجاات   :قعنايا ":8812نبياا  اقاراهي  اسمتعيا "دراسا  : الدراسةة الثانيةة
 ,النحسي  لدىطلال ا تمع 

دراس  العلاق  قين الداف  للا تز  الحتجت  النحسي  لدى يلال ا تمعا   مات يهتا  علاس هالا ما  آثاتر  :أهداف الدراس  
ماا  حياا  هاالا العلاقاا  لاادى كاا  ماا   التعاارف علااس ترتياا  الحتجاات في نمااي  قناات  الش صااي  الانسااتني     تعااد ذا  أهمياا 
 .البنين  البنت  
 ,دقي    بجتمع  المنيفي  م  الاقست  الأيتل  قتلحرق  الراقع  م  يلال كلي  الهقي828شملذ عين  الدراس  :عين  الدراس  

 .مةيتا التحضي  الش ص مةيتا الداف  للا تز   :أد ا  الدراس  
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 :نتتاج الدراس  
احصااتاي  قااين الحتجياات  النحسااي   درجاات  افااراد المجميعاا  في الااداف  للا ااتز قشااك  ماانظ  لكلماا  هنااتك علاقاا  دالاا   -

ساتعراض  التأما  الالا   التاياد  لاي  الالا  الحتج  الى النظت   الاستةلال اللا   التغيير  ا نسي  الغيري   التحم   الا
. 

ت  أفااراد مميعاا  البنااين في الااداف  للا ااتز قشااك  هنااتك علاقاات  ذا  دلالاا  احصااتاي  قااين الحتجاات  النحسااي   درجاا -
 .منظ  لك  م  الحتج  الى التحم   الاستةلال اللا   العد ا   التغير  المعتضد   السيطر   النظت   الخضيع

الغااا الدراساا   علاقتاا  قتلااداف  للا ااتز لاادى يلباا  :قعناايا "8818ومااد الماار  ومااد إسمتعياا  " دراساا :الدراسةةة الثالثةةة 
 .تمع  ا 

 . علاقت  قتلدافعي  للا تز,دراس  سليك الغ  قين الطلب   مدى انتشترا :أهداف الدراس  
يتلاا   يتلباا  قإحاادى ا تمعاات  العرقياا  المسااجلين في مةاارر علاا  الاانح  التعليماا  11تكينااذ العيناا  ماا   :عيناا  الدراساا 

 .سيكيليجي  التعلي  ميزعين غلس أقست  مختلح  قكلي  الهقي  
اختبااتر الاالكت  المصااير    اختبااتر التحصااي   هااي اختبااتر نصاا  العاات  الدراساا  في مةاارر ساايكيليجي  التعلااي  :الدراساا  أدا  

 مةيتا الدافعي  للا تز لامد اسمتعي  عمرا قتلاضتف   لا د زك  صت 
 :نتتاج الدراس  

 .عد   جيد علاق  قين الغا   الداف  للا تز  -
 .احصتاي  قين ا نسين في الداف  للا تز عند دراس  المجميعت  الثلاث لا تيجد فر ق ذا  دال   -
 . ا ن  علس درجت  الداف  للا تز ( الغا)لا ييجد تأثير للتحتع  قين المجميعت  الثلاث   -

الاااداف  للا اااتز قتلتحصاااي  الدراسااا  لااادى يلبااا  علاقااا  :قعنااايا  .8885دراسااا  رقيعااا  الرناااد   آخااار   : الرابعةةةةالدراسةةةة 
 (.نظت  الحصلين,نظت  المةررا  )لمرحل  الثتنيي  قد ل  الكييذا

 :أهداف الدراس  
التعرف علس مستيى الداف  للا تز لدى يلب  المرحل  الثتنييا  تعلاي  عات  في كا  ما  نظاتم  المةاررا   الحصالين قد لا   -

 .الكييذ 
التأكد مت إذا كتنذ درج  الداف  للا تز لادى الطلبا  صتلا  قاتختلاف المنطةا  التعليميا   جان  الطلبا   نظات  التعلاي   -

 . المستيى التعليم  للال  الأ   كلا عدد الإخي  
 الكش  ع  العلاق  قين درج  الداف  للا تز  درج  التحصي  الدراس  لدى الطلب  بمرحل  الثتنيي   -

 قااد قلااد عاادد الطلباا  في ,يتلباات  يتلباا  في الصاا  الثتلاا  ثااتني  قااتلتعلي  العاات  522يناا  الدراساا  شملااذ ع :ساا  عيناا  الدرا
 .يتل 812 في المةررا  185نظت  الحصلين
 .لهيرمتنز,اختبتر الداف  للا تز للايحتل  الراشدي   :أدا  الدراس  
 :نتتاج الدراس  
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 .تح  م  الداف  للا تز معظ  الطلب  تعلي  عت  يتميز   بمستيى مر  -
 .لا ييجد فرق دال  إحصتاي  قين درج  الداف  للا تز لدى يلب  المرحل  الثتنيي  في المنتي  التعليمي  الخم  الم تلح   -
 .لا ييجد فرق دال  احصتاي  قين درج  الداف  للا تز لدى الطلب  المرحل  الثتنيي  قنين  قنت   -
المسااتيى التعليمااا  ,نظاات  التعلااي  :درجاا  الااداف  للا ااتز لاادى الطلباا  تبعاات لمتغاايرا  لا ييجااد فاارق دالاا  احصااتاي  قااين  -

 .عدد الإخي  ,لليالدي  
 .لا تيجد علاق  قين الداف  للا تز  درح  التحصي  لدى الطلب  قنظت  الحصلين  المةررا  -

العلاقا  قاين فتعليا  الالا   الدافعيا  :قعنايا  :2221 دراس  نصر ومد العل   ومد عبد الله ساحليل:الخامسةالدراسة  
 .للا تز  أثرهمت في التحصي  الاكتد   لدى يلب  الثتنيي  بمدين  صنعت 

فحاا  دى يلباا  الثتنيياا  في مديناا  صاانعت    التعاارف علااس العلاقاا  قااين فتعلياا  الاالا   الدافعياا  للا ااتز لاا :أهااداف الدراساا 
 مت في التحصي  الاكتد   للطلب  ي  للا تز  التحتع  قينهأثر ك  م  فتعلي  اللا   الدافع

يتلاا   يتلباا  ماا  الصاا  الثاات  ثااتني  قحرعياا  العلماا    الادبي للعاات  8225تكينااذ عيناا  الدراساا  ماا   :عيناا  الدراساا  
 2221/2225الدراس  

 . المراهةين لهيرمتنز  مةيتا الداف  للا تز للأيحتل ,8881مةيتا فعتلي  اللا  لشحترتسر  :أد ا  الدراس  
 :نتتاج الدراس  

 . جيد علاف  ارتبتيي  ميجب  قين فتعلي  اللا   الدافعي  للا تز لدى يلب  الثتني  مدين  صنعت   -
 جيد فرق دال احصتايت في التحصي  الاكتد   لدى الطلب  يعزى الى مستييت  الدافعي  للا اتز  لصات  ذ   دافعيا   -

 .الا تز المرتحع  
   جايدفرق دال احصاتايت في التحصاي  الاكاتد   لادى الطلبا  يعازى الى مساتييت  فتعليا  الالا  أ  غلاس التحتعا  عد -

 .قين فتعلي  اللا   الدافعي  للا تز 
دراسا  ميدانيا   –الدافعي  للا تز في ظ  التيجي  المدرس  قات زاار :قعنيا :2225دراس  أسمت  خييلد : السادسة الدراسة

 .ل السن  الأ لى ثتني  بمدين   رقل  لدى تلامي
الكش  ع  العلاق  قين الرغب  المصرح بهت م  يرف التلاميل علس قطتق  الرغبات   دافعياته  للا اتز في  :أهداف الدراس  

 .سيا  تياف  م  تل  الرغب  أ    يتياف  ,الت ص  الل  يزا لي  دراسته  ق  
تلميااااال 2228 الباااااتلد عااااادده  ,تم الةيااااات  قتلحصااااار الشاااااتم  لتلاميااااال السااااان  الا لى ثاااااتني  بمدينااااا   رقلااااا   :عينااااا  الدراسااااا  

 (تلميل 8288تلميل  121) تلميل 
 .اختبتر الداف  للا تز للايحتل  الراشدي  لهيرمتنز :أد ا  الدراس  
 :نتتاج الدراس  

باا   التلامياال الماايجهين قغاار الرغباا  في دافعيااته  للا ااتز تيجااد فاار ق ذا  دلالاا  احصااتاي  قااين التلامياال الماايجهين قتلرغ -
 .لصت  التلاميل الميجهين قتلرغب  
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تيجد فر ق ذا  دلال  احصتاي  قين اللكير الميجهين قتلرغب   اللكير المايجهين قغاير رغبا  في دافعياته  للا اتز لصات   -
 .اللكير الميجهين قتلرغب  

قغاااير رغبااا  في دافعياااته  للا اااتز ناااتث الميجهااات  قتلرغبااا   الناااتث الميجهااات  تيجاااد فااار ق ذا  دلالااا  احصاااتاي  قاااين الا -
 .لصت  الانتث الميجهت  قتلرغب  

تيجاااد فااار ق ذا  دلالااا  احصاااتاي  قاااين الااالكير المااايجهين قتلرغبااا   الاناااتث الميجهااات  قغاااير رغبااا  في دافعياااته  للا اااتز  -
 .لصت  الانتث الميجهت  قتلرغب  

حصااتاي  قااين الاالكير الماايجهين قغااير رغباا   الانااتث الميجهاات  قغااير رغباا  في دافعيااته  للا ااتز تيجااد فاار ق ذا  دلالاا  ا -
 .لصت  الانتث الميجهين قغير رغب  

تيجد فر ق ذا  دلال  إحصتاي  قين تلاميل التعلي  الثتني  العت  المايجهين قرغبا   تلاميال التعلاي  الثاتني  التكنيلايج   -
 .للإ تز لصت  تلاميل التعلي  الثتني  العت  الميجهين قرغب  في دافعيته  

 الش صاي   النحساي  السمت  قع  أثر :قعنيا  :قت زاار 2221   سن  جطي قي الزهرا  فتيم  دراس : السابعة الدراسة
 .المتمدرا المراه  لدى للإ تز الدافعي  علس

 الثةا    الاساتةلال الالا  الطمايح، مساتيى الاكتةاتل،)النحساي    الش صاي  السامت  تاأثير هاي مات :الدراسا  تساتؤلا 
 المتمدرسين؟ لدى المراهةين للإ تز الدافعي  علس(العد اني    العصبي  الاجتمتعي ، قتلنح ،

 قاتلنح ، الثةا    الالا  الطميح،الاساتةلال مساتيى الاكتةاتل،)النحساي    الش صاي  السامت  درجا  صتلا  ها -
 المن حضا  للإ اتز الدافعي  ذا  الحة  عند عن  المرتحع ، الدافعي  للإ تز ذا  الحة  ندع (العد اني    العصبي  الاجتمتعي ،

 المراهةين المتمدرسين؟ لدى
 :الدراس  فرضيت 
 :العتم  الحرضي 
 الاجتمتعيا ، قتلنح ، الثة    الاستةلال اللا  الطميح، مستيى الاكتةتل،)النحسي    الش صي  السمت  درج  صتل 
 .المتمدرسين لدى المراهةين للإ تز الدافعي  درج  ع  (العد اني    العصبي 

 :ا زاي  الحرضيت 
 الماراهةين لادى المن حضا  للإ اتز ذا  الدافعيا  الحةا    المرتحعا  للإ اتز الدافعيا  ذا  الحةا  قين الاكتةتل درج  صتل  -

 .المتمدرسين
 لادى المن حضا  للإ اتز الدافعيا  الحةا  ذا    المرتحعا  للإ اتز الدافعيا  ذا  الحةا  قاين الطمايح مساتيى درجا  صتلا  -

 .المتمدرسين المراهةين
 لادى المن حضا  للإ اتز الدافعيا  الحةا  ذا    المرتحعا  للإ اتز الدافعيا  ذا  الحةا  قاين الاندفتعي  مستيى درج  صتل  -

 .المتمدرسين المراهةين
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 الماراهةين لادى المن حضا  للإ اتز ذا  الدافعيا  الحةا    المرتحع  للإ تز الدافعي  ذا  الحة  قين الاستةلالي  درج  صتل -
 .المتمدرسين

 الماراهةين لادى المن حضا  للإ اتز ذا  الدافعيا  الحةا    المرتحعا  للإ اتز الدافعي  ذا  الحة  قين قتلنح  الثة  درج  صتل 
 .المتمدرسين

 الماراهةين لادى المن حض  للإ تز ذا  الدافعي  الحة    المرتحع  للإ تز الدافعي  ذا  الحة  قين الاجتمتعي  درج  صتل  -
 .المتمدرسين

 الماراهةين لادى المن حضا  للإ اتز ذا  الدافعيا  الحةا    المرتحعا  للإ اتز الدافعيا  ذا  الحةا  قاين العد انيا  درجا  صتلا -
 .المتمدرسين

 الماراهةين لادى المن حضا  للإ اتز ذا  الدافعيا  الحةا    المرتحعا  للإ اتز الدافعيا  ذا  الحةا  قاين العصابي  درجا  صتلا -
 .المتمدرسين
 الاساتةلال ،   الانادفتع الاكتةاتل،) النحساي    الش صاي  السامت  أثار معرفا  إلى البحا  هالا يهادف :البحا  أهداف

 قاين الميجايد الاخاتلاف مادى   ( العد انيا العصابي   الاجتمتعيا ، كالا   ، الطمايح مساتيى   قاتلنح  الثةا  جتنا  إلى
 الأثار ذا  السامت  علاس التعارفالمتمدرسا     الماراهةين لادى للإ اتز المن حضا  الدافعيا  درجا    السامت  هالا درجا 

 الدافعيا  أهميا  معرفا    للإيالاع للأساتتل  فرصا  أيضات أ ات كمات الأثرالسالي، ذا  أ  للإ اتز، الدافعيا  علاس الايجاتبي
 .المدرس  في المجتل تزللإ 
 .اليصح  المنهج علس البتح  اعتمد:البح  منهج
ما   ثاتني  الأ لى السان  تلاميال ما  تلميالا 230 ما  مكينا  عينا  علاس البحا  أجار  :إختيترهات كيحيا    البحا  عينا 

 قطريةا  البحا  عينا  تم انتةات  قاد   0,9 مةادارا معياتر  انحاراف ما  سان ، 16 أعماتره  معادل المديا ، قيلايا  ثاتنييتين
 .عشيااي 
 :البح  نتتاج
 للإ اتز الدافعيا  ذا  أ  الأ لى الحةا  الحةتين،لصات  قاين الطمايح درجا  مساتيى في إحصاتاي  دلالا  ذا  فار ق تيجاد -

 .المرتحع 
 .المن ح  للإ تز الداف  ذا  الحة  الحةتين لصت  قين الاندفتعي  مستيى درج  في إحصتاي  دلال  ذا  فر ق تيجد -
 الثتنيا  الحةا    المان ح  للإ اتز ذا  الاداف  الأ لى الحةا  قاين الاساتةلالي  درجا  في إحصاتاي  دلالا  ذا  فار ق تيجاد -

 .المن حض  للإ تز الدافعي  ذا  الأ لى لصت  الحة  المرتح  للإ تز الداف  ذا 
 ذا  الحةا    المان ح ، للإ اتز ذا  الاداف  الأ لى الحةا  قاين قاتلنح  الثةا  درجا  في إحصاتاي  دلالا  ذا  فار ق تيجاد-

 .الحة  الثتني  لصت  المرتح  للإ تز الداف 
 الدافعيا  ذا  الحةا    المن حضا  الدافعيا  للإ اتز ذا  الحةا  قين الاجتمتعي  درج  في إحصتاي  دلال  ذا  فر ق تيجد -

 .الثتني  الحة  لصت  المرتحع  للإ تز
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 ذا  الثتنيا  الحةا    المان ح  للإ اتز ذا  الاداف  الأ لى الحةا  قاين العد انيا  درجا  في إحصتاي  دلال  ذا  فر ق تيجد-
 .الأ لى لصت  الحة  المرتح  للإ تز الداف 

 .المرتحع  للإ تز الدافعي  ذا  الحة  الثتني  لصت  الحةتين، قين العصبي  درج  في إحصتاي  دلال  ذا  فر ق تيجد-
 للإ اتز الدافعيا  ذا  الثتنيا  الحةا  الحةتين،لصات  قاين الاكتةاتل درجا  مساتيى في إحصاتاي  دلالا  ذا  فار ق تيجاد -

 .المرتحع 
 :الدراسات الجنيبة التي تناولت دافعية الإنجاز 3-2-2

 .الأدا ك  م  دافعي  الا تز  تحديد الهدف علس  تأثير :قعنيا  :8882دراس  يينخ ح    :الدراسة الول 
 .بحثذ الدراس  في تأثير ك  م  الدافعي  للا تز  الشعير قتلنجتح أ  الحش  علس الدافعي  اللاحة  للحرد :هدف الدراس  
 (.قنت 828قنين   821)قتداا  ل   يتلب  م  يلال الص  الستدا ايت221شملذ الدراس   :عين  الدراس  
 :نتتاج الدراس  

 .للا تز  تحديد الهدف علس عملي  الأدا  جيد تأثيرا  دال  للدافعي   -
 .الةيتا المبتشر أفض  م  الةيتا غير مبتشر في التنبؤ قأدا  الحرد -

الا تز الاكاتد    الةادر  علاس الملاحضا  اللاتيا   العلاق  قين: قعنيا  :8882دراس  أ تير    هيقكن   :الدراسة الثانية 
 .لدى يلال المدارا الثتنيي  الاسبتني  

 :أهداف الدراس  
 .الكش  ع  العلاق  قين الا تز الاكتد    الةدر  علس الملاحض  اللاتي   -
 .فهي ا يان  المعرفي  لطلال المدارا الثتنيي  الاسبتني   -

  ثلااي  ياالال عياا  الصااحيف ماا  الماادارا (ذكااير825إنااتث   881)يتلاا 281شملااذ عيناا  الدراساا   :عيناا  الدراساا  
 .العليت الاسبتني 

 .علس المشتهد  اللاتي  مةيتا الةدر  : دا  الدراس  أ
 :نتتاج الدراس  

 المعرفي   قين معدل درجت  الص    جيد علاق  دال  قين متيس  درجت  الةدر  علس المشتهد  اللاتي  لحه  ا يان  -
 . جيد ارتبتط مرتح  قين الةدر  علس المشتهد  اللاتي   قين مستيى الص   -
 .قين الطلال  الطتلبت  في دافعي  الا تز عد   جيد فر ق دال  -
 :الدراسات التي تناولت موضوع تقدير الذات ودافعية الانجاز معا  3-3
 :التي تناولت موضوع تقدير الذات ودافعية الانجاز معا الدراسات العربية 3-3-1

الدافعياااا  للا ااااتز قاااابع  متغاااايرا  علاقاااا  :قعناااايا   .8811دراساااا  اقااااراهي  جيااااد جاااابر  عبااااد المتلاااا   :الدراسةةةةة الولةةةة  
 .(تةدير اللا   مركز التحك  الخترج   ا ن   الت ص  الدراس )الش صي  

 :أهداف الدراس  



الخلفية النظرية والدراسات السابقة...................................................... الفصل الأول  
 

 

34 

 .دراس  العلاق  قين الدافعي  للا تز  مركز التحك  الخترج   -
 .دراس  العلاق  قين الدافعي  للا تز  تةدير اللا  -
 (علم   أدبي) ك  م  ا ن   الت ص  الدراس  دراس  العلاق  قين الدافعي  للا تز  -

 (.يتلب  52يتل    52)يتل  م  المرحلتين الاعدادي   الثتنيي  822تكينذ عين  الدراس  م   :عين  الدراس 
 .اختبتر مركز التحك    اختبتر اللكت  المصير  ,ي  للا تز   اختبتر تةدير اللا  اختبتر الدافع :أد ا  الدراس  

 :راس  نتتاج الد
 .تيجد علاق  ستلب  قين الدافعي  للا تز  مركز التحك  الخترج  لدى يلال المرحل  الثتنيي  العتم   -
 .تيجد علاق  ميجب  قين الدافعي  للا تز  تةدير اللا  لدى يلال المرحل  الثتنيي  العتم  عندمت يتشتق  الت ص   -
 .العلم   الةس  الادبي في دافعي  الا تزلا تيجد فر ق ذا  دلال  احصتاي  قين يلب  الةس   -
 .تيجد فر ق ذا  دلال  احصتاي  قين الطلب   الطتلبت  في دافعي  الا تز لصت  الطتلبت   -

العلاقاا  قااين التحسااير الساابي للدافعياا  للا ااتز  تةاادير الاالا  :قعناايا  .8881لي دراساا  أميناا  ومااد شاا :الدراسةةة الثانيةةة 
 .صيصي  لدى يلال المرحل  الثتنيي  الا تا نحي الدر ا الخ

 :أهداف الدراس  
 .التعرف الاعزا ا  السببي  للدافعي  للا تز لدى مرتحع   من حض  الا تا نحي الدر ا الخصيصي   -
 .الكش  ع  العلاق  قين اختلاف العز  السبي للدافعي  للا تز  تةدير اللا  لدى الحرد  -
العااااز  الساااابي للدافعياااا  للا ااااتز  تةاااادير الاااالا  علااااس الا ااااتا نحااااي الاااادر ا الكشاااا  عاااا   جاااايد تااااأثير دال لتحتعاااا   -

 .الخصيصي  
 قاد قلغااذ ,اختااير  عينا  البحاا  ما  مدرسااتي المنصاير  الثتنيياا  للبنات   عااتل عباد النتصاار الثتنييا  للبنااين  :عينا  الدراسا  

 .م  الصحين الا لى  الثتني  ثتني  (إنتث 852ذكير  852)يتل  122العين  
مةيااتا  قتلإضااتف  إلى,دير الاالا  ماا  اعااداد فتحاا  الزياات    مةيااتا تةاامةيااتا العااز  للدافعياا  للا ااتز  :أد ا  الدراساا  

 .الا تا نحي الدر ا الخصيصي  م  اعداد الطتلب  
 :نتتاج الدراس  

 .عد   جيد فر ق دال  احصتاي  قين اللكير  الانتث في الا تا نحي الدر ا الخصيصي   -
 .عز  السبي للدافعي  للا تز قتختلاف مستيى تةدير اللا  يختل  ال -
 لس الا تا نحي الدر ا الخصيصي لا ييجد تأثير دال لتحتع  العز  السبي للدافعي  للا تز م  تةدير اللا  ع -

المرحلا  دراس  تةدير اللا   الدافعي  للا اتز لادى يالال :قعنيا   .2222نبي  ومد الحه   دراس :الدراسة الثالثة 
 .الثتنيي  في ك  م  مصر  السعيدي 

 :أهداف الدراس 
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الكشاا  عاا  ناايع ا  يبيعاا  العلاقاا  قااين تةاادير الاالا   دافعياا  الا ااتز لاالى ياالال المرحلاا  الثتنيياا  في كاا  ماا  مصاار  -
 . السعيدي  

 . تزالتعرف علس الحر ق قين الطلال المصريين  الطلال السعيديين في ك  نذ تةدير اللا   دافعي  الا -
أد ا  ما  المرحلا  الثتنييا  (يتلا  ساعيد 22يتلا  مصار    22)يتل 822تكينذ عين  الدراس  م   :عين  الدراس  

 .مةيتا تةدير اللا  لكيقر سمي   اختبتر الداف  للا تز لهيرمتنز :الدراس  
 :نتتاج الدراس  

 .ب  المصريين أ  الطلب  السعيديينلدى الطلتيجد علاق  ارتبتيي  ميجب  قين تةدير اللا   دافعي  الا تز سيا   -
تيجد فر ق دال  قاين متيسا  درجات  تةادير الالا  لادى الطالال المصاريين  متيساطت  درجات  تةادير الالا  لادى  -

 .الطلال السعيديين
 :التي تناولت موضوع تقدير الذات ودافعية الانجاز معاالدراسات الجنبية  3-3-2

فعيا  للا اتز  تةادير ادراس  العلاق  قين الأ   البنذ  علاقا  ذلا  قتلد:قعنيا ".8882كترف "دراس  :الدراسة الول 
 .اللا 

 :هدف الدراس 
 .بح  العلاق  قين الدافعي  للا تز  علاق  الأ  قتقنتهت -
 .بح  العلاق  قين تةدير اللا   علاق  الأ  قتقنتهت  -

 .م  العنتصر البيضت  م  النست  المتعلمت  22اشتملذ علس  :عين  الدراس  
 .مةيتا تةدير العلاق  قتلأ   قتام  كيقر سمي  لتةدير اللا :أد ا  الدراس  
 :نتتاج الدراس  

 .قتقنتهت عد   جيد علاق  قين الدافعي  للا تز  علاق  الا   -
 . جيد علاق  إيجتقي  قين تةدير اللا   علاق  الأ  قتقنتهت -

تةااادير الاالا   الدافعيااا  للا ااتز كمحاااددا  لأسااتلي  الطااالال في :قعناايا ".8885صااير أقاااي " دراساا : الدراسةةة الثانيةةةة
 .الدراست  العليت
في ,بحاا  تااأثير كاا  ماا  تةاادير الطاالال لاال اته   دافعيااته  للا ااتز علااس منااتهجه   أسااليبه  في الدراساا   :هاادف الدراساا 

 .مستييت  حيتته  العلمي   المعليمتتي 
 .يتل   815راس  علس إشتملذ الد: عين  الدراس  
,  جيد تأثيرا  دالا  لتةادير الالا   الدافعيا  للا اتز لادى الطالال علاس مناتهجه   أساليبه  في الدراسا   :نتتاج الدراس  

 . في مستييت  حيتته  العلمي   المعليمتتي  
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 :السابقة والمشابهة  التعليق حول الدراسات 4 -3
تةادير الالا   دافعيا  الا اتز دراسات  عرقيا  تادرا الش صاي  الانساتني  في الاتي تحادثذ عا   الدراسات  معظا  كتناذ 

قتلاضاتف  الى ,كمت كتنذ هناتك دراسات  وليا  جزااريا  دار  أبحثهات في ا زااار,المجتم  العربي مث  السعيدي   مصر  عمت  
قعناايا  محهااي  " 8888سااي تج ايلااي  "أبحتثهاات داخاا  المجتماا  الغااربي مثاا   دراساا  قعاا  الدراساات  الأجنبياا  الااتي كتنااذ 

قعنااايا  تغااايرا  " 8888تريحيناااي "قتلاضاااتف  الى دراسااا  ,  كتناااذ علاااس الأراضااا  النييزيلانديااا ,تةااادير الااالا  عناااد الماااراهةين
  .التةيي   في تةدير اللا   يميحت  الحيت  العلمي  لدى شبتل المدارا العليت الأسبتني 

فبتلنساب  للدراساات  ,جرياذ عليهاات الدراسات  الساتقة  الاتي ا فااراد العينا هناتك تباتي  ملحااي  ما  حيا  عادد أأن  كمات  اد
إيلااي  سااي تج دراسةةة ت الختصاا  قااتلمتغير الأ ل فةااد كتنااذ أصااغر عيناا  حساا  الدراساات  الااادد  هاا  العيناا  الااتي اعتماادته

ELLIS SONJAJ:8888   حياا  كاات  عاادد أفااراد .دراساا  نييزيلندياا  ,محهااي  تةاادير الاالا  عنااد المااراهةين :قعناايا
تةادير الالا  :قعنايا  :2282دراسا  حشتيشا    يعةايل أمت الدراس  التي است دمذ أكبر عين  ها  ,فرد فة 21العين  

حياااا  قلااااد عاااادد العيناااا  ,الثااااتني  قاااات زاار المشااااترك  في نشااااتيت  حصاااا  الهقياااا  البدنياااا   الريتضااااي  لتلامياااال مرحلاااا  التعلااااي  
 .فرد125

". 8818وماد المار  وماد إسمتعيا  "دراسا  أمت قتلنسب  للمتغير الثت  فنجد أ  الدراس  التي اسات دمذ أصاغر عينا  ها  
الاتي  أمات الدراسا  الاتي, فارد 11حيا  كات  عادد أفرادهات ,الغا الدراس   علاقت  قتلداف  للا تز لدى يلبا  ا تمعا :قعنيا 

الدافعيا  للا اتز في ظا  التيجيا  المدرسا  :قعنايا :2225أسمات  خييلاد است دمذ أكابر عادد ما  أفاراد العينا  فها  دراسا  
 .فرد2228حي  قلد عدد أفرادهت ,دراس  ميداني  لدى تلاميل السن  الأ لى ثتني  بمدين   رقل   –قت زاار 

 منهات ما  ,فبعضاهت اسات دمذ أدا  بحثهات ما  إعادادالبتح  نحسا  ,قد اختلحذ الدراست  ما  حيا  الادا  المسات دم    
اساااااتحدمذ أد ا  جاااااتهز  كمةياااااتا تةااااادير الااااالا  لااااار زنبيرغ  مةياااااتا الدافعيااااا  للا اااااتز لهيرماااااتنز  غيرهااااات مااااا  المةاااااتيي  

 . الاختبترا  الأخرى
 جات   النتاتاج , العرقيا  الاتي اهتماذ قدراسا  تةادير الالا  قيةات  عرقيا  مختلحا  الدراسات  شملذفةد م  حي  النتتاجأمت 

أ اد وماد "أشاتر حيا  ,متبتين  قتعتبتر أ  ك  دراسا  تنت لاذ متغاير تةادير الالا  ما  متغايرا  أخارى غاير دافعيا  الا اتز
 ما  جها  أخارى ,ما  جها   الت ص  علس تةادير الالا  لادى الطلبا  في دراست  علس  جيد أثر للجن  "8811الصت 

علس ا  اساتلي  المعتملا  اليالديا  "8881ومد شيكذ "  يؤكد,خل  الى ارتبتط التحصي  الدراس  قتةدير اللا  المرتح 
 الاعتمااتد الزااااد علااس الال  الا  تااؤد  الى زيااتد  ,الةتاماا  علااس الد ةرايياا   الاسااتةلال  البعيااد  عاا  التساال   الاتكااتل 

 .راهةين اللكير م  الاقنت تحدير اللا  لدى الم
فةاااد أقااار  علاااس العلاقااا  الساااتلب  الميجااايد  قاااين التحااادير للااالا   الساااليك العاااد ا  " 2222أ سمتعيااا  صاااحي  " أمااات دراسااا 
 أ  تةااادير الااالا  ا سااام  هاااي الااال  يتنباااأ قتلساااليك العاااد ا  لااادى فةااا  التةااادير المرتحااا  للااالا   فةااا  التةااادير ,لللاعباااين
 .المن ح 
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أماات دراساا  ,الااتي يتعاارض لهاات   تةاادير الاالا  للمراهاا  يتااأثر قتلمشااكلا  أ الى تأكيااد" 2222زقيااد  أمزياات " قااد تيصاالذ 
لادى النتشاةين في كار   فةد أ ضحذ أ  لتةدير اللا  الأثر الياض  في في تنمي  الأدا  المهاتر " 2221اسمتعي  الصتدق"

 ."2282حشتيش    يعةيل "أمت دراس  , أقر  قضر ر  الةيت  قتلاختبترا  النحسي  في عملي  انتةت  اللاعبين ,الةد  
" 8888قيمبينيلا "حيا  اهات  كا  ما  ,تلحا  دير الالا  قيةات  أجنبيا  مخشملذ الدراست  الأجنبي  الاتي تنت لاذ متغاير تةا

,  نحساي  لتحساين تةادير الالا  لادى الطالال في مختلا  المراحا   قيض  قرامج ترقيي " 8888قيل " " 8888تر فيني" 
قاترتيكي "قينمات ركاز , فةد نحس في دراست   جيد فر ق قين اللكير  الانتث  الراشدي  المعاتقين جساميت"  8888فييلذ"أمت 

 .ردي   النمتاي  علس دراس  تةدير اللا  أثنت  الانتةتل الى المراهة   علس الحر ق الح"8888
فةااد أشااتر  إلى اخااتلاف ياال تااأثير العياماا  الداخلياا  لاادى الحاارد  العياماا  الخترجياا  " 8888الااي  سااي تج "أماات دراساا  

 .علس تةدير اللا  لدي 
,  ااد ا  الدراساات  العرقياا  الااتي تنت لااذ متغااير دافعياا  الا ااتز, الدراساات  الااتي تنت لااذ متغااير دافعياا  الا ااتزأماات فيماات يخاا  

أ  ,"8812فاتر ق عباد الحتاتح ميساس "مثا  ا ان   المساتيى الدراسا  في دراسا ,تعرضذ لعلاقتهت بجيانا  أخارى مختلحا  
ومااد المرعاا  وماااد "أ  قااتلغا الدراساا  في دراساا  ,"8812نيباا  اقااراهي  اسمتعياا  "قبهتياا  الحتجاات  النحسااي  في دراساا  

 ".8818اسمتعي  
نصار " كلا علاقتهات قحتعليا  الالا  في دراسا  ,"8885رقيع  الرند  " الدراس  في دراس قتلإضتف  الى علاقتهت قتلتحصي  

الى علاقاا  دافعياا  الا ااتز في "2225أسماات  خييلااد " كماات تطرقااذ دراساا  ," 2221ومااد العلاا   ومااد عبااد الله سااحليل 
 .ظ  التيجي  المدرس 

فةاد بحثاذ إحاداهت في تاأثير هالا المتغاير رفةا  متغايرا  ,الا اتزأمت فيمت يخ  الدراسات  الأجنبيا  الاتي تنت لاذ متغاير دافعيا  
 ".8882ييند "أخرى علس الأدا   ذل  في دراس  

كمت كشحذ دراس  أخرى العلاق  قين الا تز الاكتد    الةدر  علس الملاحظ  اللاتي  لدى يلال المادارا الثتنييا   ذلا  
 .8882"قنك هي "   " أ ثير "في البية  الاسبتني   ه  دراس  

تنت لاذ في جتنا  ما  جيانبهات العلاقا  قاين تةادير الالا    الدافعياا  , معاتمتغاير  الدراسا   الاتي تطرقاذ الى الدراسات  إ  
تباين أ  هناتك علاقا  ميجبا  قاين الدافعيا  للا اتز  تةادير الالا   "8811اقراهي  جيد جابر  عباد الله"دراس  فح  , للا تز

 . في ضي  هلا الدراس  صم  قرنتمج قتا  علس الأدا  أثبذ فعتليت  في زيتد  الدافعي  للا تز لدى الطلب  ,
تةااادير فةاااد أثبتاااذ أ  العاااز  السااابي للدافعيااا  للا اااتز يختلااا  قاااتختلاف مساااتيى " 8882أمينااا  وماااد شااالي " أمااات دراسااا 
 .اللا  

 الاتي  ,فةد كتنذ ثةتفي   تنت لذ متغاير  الدراسا  في كا  ما  مصار  الساعيدي  , "2222نبي  ومد الحح  " قينمت دراس  
كتناااذ مااا  نتتاجهااات  جااايد علاقااا  ارتبتييااا  ميجبااا  قاااين تةااادير الااالا   الدافعيااا  للا اااتز سااايا  لااادى الطااالال المصاااريين أ  

 .السعيديين
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 :استحدنت م  الدراست   الأبحتث الستقة  في ك  الةيل أننت   إذ 
 الدراس  مشكل   صيتغ  تحديد. 
  للدراس  فر ض  ض. 
 النظر  ا ز  إعداد في أيضت ستهمذ. 
 عا   أد ا  البحا ،  عينا  المنتسا  العلما  المانهج  اختياتر البح ، إجرا ا  تحديد في  عدست كمت

 .للدراس  المنتس  الإحصتا  الأسليل البيتنت ،
  معرف  أدا  الدراس  المنتسب  التي  ك  است دامهت. 
  المتيص  إليهت  النتتاج  تحسير البيتنت   معت  في المستعد. 
  لإثارا  عليهات  الاعتماتد إليهات الرجايع  كا  الاتي العلميا  في الاهف علاس المراجا  أيضات البتحا  مساتعد 

 .الدراس  قتلمعليمت   المعترف اللازم  
 الاااتي اهتماااذ قدراسااا  ,قيةااات  عرقيااا  مختلحااا  في ا زااااار  مصااار  الساااعيدي   الأرد   شملاااذ الساااتلح  الااالكرتلدراسااات  ف إذ 

 لةاد جات   ,في مختلا  المناتي  الغرقيا  قتلاضتف  الى قيةت  أجنبي  ,تةدير اللا   الدافعي  للا تز لدى الش صي  العرقي  
إ      حاتىم  هالي  المتغايري  ما  جياما  اخارى دراس  ك  متغير   أغل  مت  جدنتا,النتتاج متبتين  في متغيرا  الدراس  

 ماا  هناات جاات   هاالا الدراساا  ,فةلماات تعرضااذ للعلاقاا  قينهماات قتسااتثنت  قعضااهت ,دراساات  تنت لااذ المتغاايري  معاات   جااد 
 .لتكش  لنت جتنبت مهمت م  جيان  الش صي  لدى يلال  يتلبت  الاقست  النهتاي  لمرحل  التعلي  الثتني  
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 :الكلمات الدالة في الدراسة  -1
 :تقدير الذات   1-1
 أي بمعنى اعتبر و ثمن " قدر"مشتقة من الفعل  "تقدير"كلمة   :التعريف اللغوي  1-1-1

(la petite motkan:2007,p 50) 
أحمددددددددددد العا ددددددددددد .)درجدددددددددد و الف لددددددددددو أو الفددددددددددرد    ددددددددددة مدددددددددد  أو   دددددددددد   معدددددددددد   هددددددددددي معهدددددددددد ر تقدددددددددده   دددددددددد والتقدددددددددددير 

 (.179ص,1191:وآخرون
لأ  الددتاو تفلددى علدد  ,فهددك كلمددة مرادفددة لللمددة الدديف  أو الشددكا و يعتددبر أ  الددتاو أعدد  مددن الشدد   " الددتاو "أمدد  

 (.11ص,1199:ا ن منظور .)أم  الش   فتفلى عل  الجس  فقط ,الش   وغيره 
 :عريف الإصطلاحي الت 1-1-2

 ويعمدل علد  و يفسد  ليفسد  الفدرد يضدع  تقهده   أند  الدتاو  لى تقددير Cooper smith 7691 هد   كدي ر يشدير
  أن  ق در الفرد اعتق د مدى ييضح كم ,ذات   نحي السلبهة أو الايج  هة الفرد  وهاتج  التاو تقدير ويتضمن عله  المح فظة
 الفرد نحي  وهاتج  عن يعبر كم  الش صهة كف ات  عل  درجة الفرد حل  هي التاو تقدير أ  أي ,وكفا ون جح وه م
 ريدر اللفظهدة التقد  طريدى عدن الآبردرين  لى الفدرد ييقلهد  ذاتهدة بمث  دة بردبر  التاو تقدير يلي  وهلتا ,عيه  ومعتقدات  نفس 

 (.19ص,2912:يونسي تونسية ).الظ هر والسليك
الدتاو  نفسد   فتقددير نحدي ميجبدة أو ك نت س لبة الش ملة الفرد  وهي اتج ه :أن   قيل  التاو تقدير "رو مبيرغ "وعرف  

رفضده   أو ذاتد  عدن الفدرد رضد  عددم المدي ف  الدتاو يعدني تقددير  هيمد  وأهمهة  قهمة ذاو نفس  يعتبر الفرد أ  يعني المرتفع
 (.112ص ,1119:ا راهيم فيوليت فؤاد .) واحتق ره  

.) الآبردرين فهد   لآراا  دراكد  طريقدة حددود   ليفسد  تقهده  الشد   أند  علد  الدتاو تقدير  "غه  ع طف محمد" وعرف
 ( .173ص , 2992:محمد عاطف غيث 

 :الذات  لتقدير الإجرائي التعريف 1-1-1
و قبيلدد   دد     طدد ر تف علدد  مددع  احترامدد بمدد    ذلددج درجددة ,مددن وددعيره نحددي ذاتدد   انفلاقدد الددتي يضددع  التلمهددت تقهدده  هددي  

ويعددبر عيهدد    لدرجددة الددي اصددل علههدد  التلمهددت مددن برددلا   ج  تدد  علدد   ميعددة العبدد راو الدديارد    , الأفددراد المحهفدد   دد  
 "كي ر  ه "مقه س تقدير التاو التي وضع  الع لم 

قلهددة والانفع لهدددة و لتاتدد    كلهتهددد  و  برص اصدده  الع ويقصدددد  دد  التقهدده  العدد م الدددتي يضددع  الفددرد :الددذات العددا   تقدددير
 .السليكهة والجسدية 

 .وهي الاتج ه التقههمك التي يلين  الفرد عن ذات  ضمن محهف  الأسري  :الذات الأسري  تقدير 
مدددى و , ويقصددد  دد  التقهدده  الددتي يضددع  الفددرد عددن نفسدد  انفلاقدد  مددن كف اتدد  الاجتم عهددة :  الاجتمدداعيالددذات  تقدددير 

 .وعيره   لقبي  الاجتم عك 
 .وهي الاتج ه التقههمك التي يلين  الفرد عن ذات  ضمن محهف  المدرسك : الذات المدرسي  تقدير
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  :دافعية الإنحاز    2 -1
 :التعريف اللغوي  1-2-1
 عل    أويتحرك يدفع تعني والي MOVERاللاتهيهة الللمة   جتور    MOTIVATION كلمة الدافعهة 

 (.29ص ،2000 :خليفة محمد اللطيف عبد) .اليف 
 :التعريف الإصطلاحي  1-2-2   
والتغلدو علد  العقبدد و علد  أاد  الرغبدة والمهدل  لى عمدل الأوده ا  سددرعة وعلد  نحدي أفضدل  قددر ا ملد   "مديراي "يعرفهد   

عبددد اللطيددف محمددد .)ومم رسددة القدديى والمل فحددة والج هددد  لأداا المهدد م الصددعبة  شددلل جهددد و سددرعة كلمدد  أملددن ذلددج
 .( 99ص,2999:خليفة 

دافدددع ذان ييشدددط السدددليك  وهدددي, وتحقهدددى الي ددد  علددد  أاددد  الرغبدددة   الأداا الجهدددد  7691"فددد روب عبدددد الفتددد   "وعرفهددد   
 .من الملين و المهمة للي    الدراسك  ويعد ,وييجه 

 سدبهل   مث  رتد  و الفدرد سدعك مددى اددد الش صدهة   نسدبه  ث  دت  سدتعدادعلد  أاد     مدلاهه و "م كلهلاندد" فهد عر  و
 مدن محددد ضديا مسدتيى   الأداا تقهده  تتضدمن الدي المياقدف   ذلدج و الرضد   مدن نيع عله  يترتو  ليغ      و تحقهى
  .ا مته  
  هددف   د  الصراع محصلة أن  و ممت      صير  يت  أ  يتيقع الفرد و    يقيم التي اليش ط  أن  المي ز اليش ط عرفيا كم 

, 2999:عبدد اللطيدف محمدد خليفدة .) الفشدل  تح ودك  لى المهدل و الي د    تحقهدى  لى ا المهدلهمد  الفدرد عيدد متع رضد 
 . ( 19ص
 :الإجرائي التعريف  1-2-1

ويعدبر , تشير دافعهة ا      لى نزعة ورغبة الفرد      الأعم   المفلي ة مي   لف ا  وبمسدتيى أداا متمهدز و  وقدت قصدير 
افعهدة ا  د   عيه   جرااه    لدرجة الي يتحصل علهه  التلمهت من برلا   ج  ت  عل   ميعة العب راو اليارد     مقهد س د

 ."م نزير ه"للع لم 
 : حصة التر ية البدنية والرياضية 1-1
 :التر ية 1-1-1

بمعدنى  " د ر " و ييمدي بمعدنى "ير ديا" هدك لغييدة أصدي     ثدلا  التر هة لللمة أ   د اللغيية الأصي   لى   لرجيع :لغةالتر ية 
  أي بمعنى المل   المرتفع علد  سدفح الار  "ر ي "ويق   أيض    رع يت  وق م أمره وتيلى أصلح  بمعنى "يربي ر  "و وترعر نشأ
 . (197، ص1111:محمد  ن مكرو  ا ن منظور .)

 "والزرع لليب و الأر  تعد كم  العل  للسو العقل  عداد"   أا  يعرفه  أرسفي :اصطلاحاالتر ية 
 وسدعهد  صدحهحة حهد   برلقهدة يقديد أ  علد  قد درا يلدي  كدك للففدل الفبهعهدة القديى تهدتيو:" أاد  YILISويعرفهد   
 . (19،ص 1191:محمد سلامة أدا )
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 .تيمهة الفرد من جمهع الجيانو عب ر  هك :إجرائنا
 :البدنية  التر ية 1-1-2

 .وتفييره  عدادهو ,  لجس ا تر هة" تعني  أكمله  البدنهة والتر هة , الج  بمعنى أي " د " كلمة من ج او :البدنهة :لغة
   المتمركدز   ياسدفة ابردبراو الفدرد   تحدد  الدي التغديراو ك فدة هدك البدنهدة التر هدة "KACIDY:يقدي   :اصدطلاحا
أمدين أندور ) . برلا  الحركدة الفرد يلتسبه  الي ابربراو  ميعة هك البدنهة التر هة" أو ريتفر "يقي  كم , "الري ضك اليش ط
 ( 12ص , 2999:الخولي
 السله  العقل"  :المشهير  ك لمقيلة سلهمة تر هة تر هت   أي سلهم    عدادا و عداده الجس  تفييرهك  البدنهة التر هة:إجرائيا

 ".السله  الجس   
 :التر ية البدنية والرياضية 1-1-1
فهدك    هك  ميعة من القه  والمه راو والمعليم و الي يملن أ   رن مج التر هة البدنهة والري ضهة للفرد لجعلد  مدياطن صد ح 

عملهدددة تر ييدددة تهددددف الى تحسددد  الأداا ا نسددد   مدددن بردددلا  الانشدددفة البدنهدددة الم تددد ر  لتحقهدددى المهددد راو البدنهدددة والعقلهدددة 
 (.13،ص، 2992 ،مصطفى السائح أحمد).والاجتم عهة 

أسدت ذ التر هدة البدنهدة والري ضدهة   المرحلدة الث نييدة مدن  هك  ميعة مدن المهد راو واليحدداو التعلهمهدة الدي يقديم  د  :إجرائيا
 . أجل اكس ب التلامهت بربراو ومه راو   حه ته  الهيمهة والدراسهة

 :والرياضية البدنية التر ية حصة 1-1-1
 الميه ج   الم ص  اليقت ذلج تعني والري ضة البدنهة التر هة وحصة   الجلسة مد  أي تجمع أو جلسة وتعني صةالح :لغة

 . (19،ص،2999أمين الخولي،) .الدراسك
 الدي التعلمهدة والمدياد ابردبراو ك فدة تقددم برلا د  ومدن   الري ضهة والتر هة المدرسك البرن مج من الأه  الجزا تمثل :اصطلاحا

أمددين ).  الأقددل علدد أسددبيعه  مددرت  المدرسددة تلامهددت كددل يسددتفهد أ  ويفددتر    الميهدد ج أهددداف تحقددى
 . (11،ص،2999،الخولي
هك  ميعة من الأنشفة والأهداف الي تسفره  و ار  التر هة من أجدل  عدداد التلمهدت مدن جمهدع الجياندو  وتحقهدى  :إجرائيا

 .الأهداف المرغي ة
 م  فهه  يظهر ل  للك فرصة فهك التلمهت حه     أس سهة مل نة التر يية المؤسسة   والري ضهة البدنهة التر هة حصة تحتل  

 ح جه و أو والانتم ا والحو  ك لصداقة الاجتم عهة ك نت سياا ح جه ت   ع  وتلبهة ومه راو  قدراو من لدي 
 ومن ...التحقهى التان  ك ليمي التاو تحقهى ح جه و أو والاعتراف الاعتب ر   المل نة   ك لاحترام اعتب ر التاو

 وم  العلاق و هته  تياجد   والجم عة الفرد و     والفرد الفرد    المستمر التف عل يتياجد الري ضهة برلا  اليش ط و
  م  محهف  عل  ثم ومن الفرد  سليك عل  تؤثر والي   الم تلفة الاجتم عهة المل ن و تتلي  تف عل عيه  من ييتج

 .أو   لسلو     يج ب
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:إشكالية الدراسة  – 20  

دلى أعللل    إلحيقهللي عليهللي عقلل  د اللبر  دالللو   د  هللة   لل   دا للت ,  لينجسينلل   دلحقيقللتتمثللف ة للت درسين الللو د ثلل        
 عا  تلا ي  د طةا د ثينةي دح ى ه   د ف يت  ه د  ي عل عة دلى رل  ا  دتهسينليا  لي   دلحل   , سسةعيت د سطةا  د  قي 

د لل دت   سقلل ع  د للم  للو أملل ا   ولل دمي  ىللةئ  سللسةى  لا لل  ,عللل  تمساهللي ىسللسةى   يلللبر  للو د سةدةللف  د  لل ت د  فسلليت 
  دلإ كينيليتخ يت لةعت  ذدت ةاي ت قيئا  عل  دلسثينيا د طيقليت  تةييلا د قل ادت ةسق ع  د  دت  ه أهميت   ت ينيت و,

    .                        د ا    ه د ىي يحقف   ي   لمجسينا ي د الة   د  ةات  د سق ا ىي عسينيو    سطلبيت
دتلللا ي أن دتنسلين وللةت عسينيل  علو  لي   دتتجلي ةليي ,إن  لإللاا  ئع  ي د ك يم نظ   ى   هينت حلة  هل د در لطل  

 هل  دل ئدت د   حيلت  ىةدنبله  قيينلهلينلي أنله  لي مطبياسله  أن للف  لو ح عسله  إادئتله , لو درخلةقليت مسكةع له د اقللي 
 هليدرسضليئ    ةفي د ا يصل  د ل ف  دتنسلينيت وينةعلت  لو  أن دعسبيا    "د سلاا عب  د غفيا عب " أل     ه د  ي .إنسينيت

 .  د ش  ع    دلخي
دىلف   لو د فل ئ    شلي   د سةىيله  د س ظلي  د ل ة  د  د ينلت د قلة  تلل  مله د ةىلةئ   عق ل   فهلةا  "د غفليا عبل "قل ا  لينلي
 تسلثر  د اي لت د ل دت  كةنليت أن إلى أوليا لينلي. د كي للت  دتنسلينيت  لو   يللبر  سلسةى إلى د ةصلة    د ةىلةئ تحقيلف

 عبدد. )درثي يلت  د ل دت دتىسينيعيلت مي ل دت د ل دت در اللت ةسسلثر   طللف مشلكف تسلسقف أن يمكلو  ت, ماضلهي د لبا 
 (.022ص ,0892:الغفارالسلام 

ةضلللا عللو لةنلله تابللي ,إلى أن تقلل ع  د لل دت هللة د سقيللي  د لل ي عقللةا ملله د فلل ئ  للة ذدتلله  2991 لللي  لللليينين"لينللي عشللي   
 .بحيث ه د د سق ع  عاك  واةا  ميلج دا    د كفيعت ,للةلي ر ى تق ع  د ف ئ  لفك    د س ةا د  ي لةنه عو ذدته 

 .(020ص0890:سليمان مالك مخول  )
 عل تب  مقل ادم   ,تق ع  د  دت عاو عو إعس دا داة دئ مثنفسه    رقلسه   لي مثن 2991" أو ف أحم  عب  د قيئا" ع ى 

 . (001ص:تحية محمد أحمد عبد العال  .)د اينليت  د الينيت  دلسا دئدم   إنجيادم  
د ل ي عاسلو  لو أ د لف د الينلي  در لسلو  ل د ,2191 عليليا ىليين  لل ت "ى  ا تق ع  د ل دت تالةئ دلى لسيمليت أن  ليني

حيث عو ع له علل  أنله ولاةا مقيينلت دانلي د ل ي يحل    لو  للا  درةدانلت  درطيمقلت ملو  لي عسلا  د فل ئ  س قيقله ,درفهةا 
 .( 683ص  0881: جعنينينعيم  -الرشدان عبد الله .)د ةدق أي درةدانت مو د طينةح   ,  ي دلسطيع أن يحققه ةالا 

مصدفف  سسدديم ).لللبيت لينلأ أا إبيميللت  لة نفسله , أن تقل ع  د ل دت هللة دتجيهليت د فل ئ د شلي لت" ا اع لو  "لينلي عاسلو 
 (. 011ص :هيلات 

ةهلللللة ,ةسقلللل ع  د للللل دت هللللة د للللل ي يحفللللل  د فلللل ئ أ  د سلينيللللل  علللللل  ملللللة  داهللللل دف درسللللط   أ  در ىلللللة    للللله  د  جلللليح ةيهلللللي 
ىلللللي   ذد للللل  ئاىلللللت قبة للللله  دح د للللله  لللللي   ,د سقللللل ع  د للللل ي ع للللل اه د سلينيللللل  علللللو نفسللللله إنطلاقلللللي  لللللو ولللللاةا   لللللة ذدتللللله 

 .إطيا تفيعله    دلآ  عو أي داة دئ دلمحيطو مه
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 عاينلللللف علللللل  دلمحيةظلللللت ,تقللللل ع  د للللل دت مثنللللله تقيلللللي  عضلللللاه د فللللل ئ   فسللللله  م فسللللله  2991" للللللةم   يلللللث " لينلللللي عللللل ف
 عسضللينو تقلل ع  د لل دت إتجيهلليت د فلل ئ دابيميللت أ  د سلللبيت  للة ذدتلله لينللي عةرلل   لل ى إعسقلليئ د فلل ئ مثنلله قلليئا  هلليا ,عليلله

 .أي هة حك  د ف ئ عل  ئاىت لفي ته د شخ يت , نيى   لا  
أمايئ  سق ع  د  دت  مإ كينهي د سثري عل  وخ يت د سليني   هي تقل ع  د ل دت دالل ي أي  كينلت "لةم   سث" ق   ر 

 .ينيعي  ل د تق ع  د  دت در الي  تق ع  د  دت دلإىس,د سليني  ئد ف دال  
ةقلل  أىلل ى , دت  ملل    ت ي  للأ ئادللليت ع علل     وسلللا مللل دن د الليب لللةد  لينللأ ع ميللت أ  أى بيللت  ةرللةع تقلل ع  د لل

د الاقلت ميلأ تقل ع  د ل دت  د سكيلا در اللي  ل ى د طللا  د ل لةا   حلة  ئادللت  2911" ةل  عبل  دلخلي ف ىوعلف "
 لشلا  لو  للا  نسلي ه هل   د  ادللت علو  ىلةئ علاقلت ئد لت إح لي يت ملو تقل ع  , داليئيميلت   داائن  درل دا  د ثينةعلت

 .در دا  د ثينةعت  ل لةاد  دت  د سكيا در الي   ى تلا ي  
م ادلت تقل ع  در دهلف   دتله  علاقسله مياتجيهليت د ةد  علت  د الاقلت  ل  داقل دن علل  عي لت  2991" دين  وةلأ"ليني قيا   

حيللث ألل ت د  ادللت عللل  أن أللي يبر دراي للت د ةد  عللت ,طي لبر  للو طللا  د  لا د ثللي  رلينةي ى ل   251 كةنلت  لو 
 .ت ئي إلى اعيئ  تق ع  د  دت   ى در دهقو دتلسقلا يت  د باي   عو د سسل  يت   د قي ينت عل  د  يمةق دط

ت عفي لللة "  " 2992ميبي يللللي "ةقللل  إهلللس  للللف  لللو ,ميلإرللليةت إلى ئادلللليت أى بيلللت وسلفلللت إهسينلللأ ىةرلللةع تقللل ع  د للل دت 
 .مةر  م د ه ت مةعت  نفسيت  و أىف تحسو تق ع  د  دت   ى د طلا   "ميعلي" " 2992

أن تق ع  د  دت عسسق مشكف  درل   فل   طةعللت   يصلت   م دعلت   حللت  2999"م جسسةن" " ا م ت " تظه  ئادلت   
دلخياىيللت عللل    للفإلى د للسلاف تللثري د اةد للف د  د ليللت  لل ى د فلل ئ  د اةد" إ للي  لللةنجي " أولليات ئادلللت ئادلللت ,د شللبي  

 .تق ع  د  دت   عه 
إن د سقيي  دتبيبي  لل دت هلة دحل ى د اةد لف د لم عسل    عكشلا  لي علل  حي لت د سةدةلف د  فسلي  لفل ئ  حيلث عكسشلا 

درةدقلللا ئ ن د شلللاةا   دقس لللياد فلل ئ  لللو  للللا  هللل د د سقيلللي  علل ئد  لللو د سللللةلييت د فاي لللت لي قللل ا  عللل   ةدىهلللت د فشلللف 
أ لي د سقيلي  د سللل  لل دت ةهلة ع لةدن  ل ق  د ثقلت ,ليني ع ع  د ف ئ مي كفي     د فاي يت د شخ يت , دتنهيياأ   ميتلس ي 

درةدقلا دلج عل     د سكيلا  اهللي  هل د  لي عةرل  أهميللت تقل ع  د ل دت   دلمجلي  د  مللةي  دقس للياملي  ف   عل ا د قل ا  علل  
 .  ميت د ب نيت  د  عيريت   يصت ع   ي عسالف دا   ىينيالت د سلا ي  لح ت د

د سلينيل  اه دةله درسللط    درطلةملت   له  للو طل ف داللسيذ  لللا  لياللسه لح لت د  ميللت د ب نيلت  د  عيرلليت    لو أىلف تحقيللف 
 ت ,أن عسينيل  مال   عةد لف أ لل ى  سفيعللت   ذدت صللت مسقل ع  د لل دت ,   دتله  د كللي  دلإبليبي  ميلإرليةت إلى تقل ع  بلبر 

ة دةايللت ,ى مله وخ لليت د سلينيل  أ    أهل   هلل   د اةد لف د للم بلبر أن تسغلل  ي لف  للي عسلين  م دةايللت دلإنجليا هللةول  أن ع
ةهللي , لينللي تالل   للو أهلل  د قللةى دلمح لللت  سلللةليته د اي للت,يا  للو د لل  دة  دتليللليت د للم تبللي عليهللي وخ لليت د سلينيلل  نجللدلإ

 د  لي   أح  تمثف دلإنجيا ة دةايت ,    ه ف   ق دتجي حيي ذ     ه ولةقيتةىه هيته د سلةليت   نشيطيت د ف ئ  سجاف 
 د ل ف  علل    د  ملةي د ل ف  علل  ولي    د بليحثو دهسينليا دلةا لينلأ  د لم   دلإنسلينيت د ل  دة    ظة لت   درهينلت

  ةرلةع ئادللت   هي لت تحلة  نقطلت د اشل عو د قل ن  لو د ثلي  د   لا م دعلت  تال    د  ل يعي د ل ف  علل    دتىسينليعي
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 هل د مال   كلو     د  قت ما ا درةرةع ه د  ي  أت د م د  ادليت دتسينأ د سياعخ ه د قبف أن إذ   عيا مشكف د  دةايت
  رلاه تم لينلي   ع يصل     درفهةا ه د أمايئ تح ع  إلى أئت حيث  رةحي   ئقت ألث  د  ادليت ه   أصب أ د سياعخ
 دتىسينيعيلت د ل  دة  مبليقي  قيانلت د  ادلليت  لو داللو د   ليبر دلإنجليا ئدةايلت  ةرلةع ةث ل .د  ظل ي إطليا  رلينو
  لو أليلليي  كةني مإعسبياهي دلإنجيا   دةايت  فهة ي ق ا  و أ   هة"  ةادي ه  ي" دا  عكي د  ف  عيب  عا  ,دا  ى
ةهللي تالل   للو د شلل    داليللليت د للم عسةقللا عليهللي تحقيللف د لل ف  للو عينليللت د للسال    لل ى د سلا يلل  ,د شخ لليت  كةنلليت

ةهلي ت عل   لو قلة  درسالينلو عللل  يلب  أنفسله    د اينلف د ل     لحلف  شللكلام  لينلي تمكل ه   لو  رل   طل  دكينلله 
 .  لسي عليهي   سيماسهي  و أىف د ةصة  دلى حف   يلبر

دلى أن د لل دة  هللة ذ لل  د اي للف د لل د لي   د كللي و دلحللي د لل ي يحلل   د سلللة    "1119يللل  د ابيلل ي دينلل  ى"ع ظلل    
 (.32ص0228 :محمد جاسم العبيدي .)عةىهه  ىهت  يصت  عةدصف ئةاه إلى أن ع سهي مه إلى تحقيف  يعت  اي ت 

أن د  دةايلت هلي عبليا  علو إللسا دئ " ةنأتكسل" و  لا   ي أ ائ  د ا ع   و د بيحثو أ ثي  "عب  د لطيا  لفت "إعسو   
ص  0222 :عبددد اللفيددف  لفددة .)د فلل ئ  بلل   دلجهلل  أ  د سللاي   تحقيللف هلل ف  للي أ   للو أىللف إوللبيع حيىللت  اي للت

31.) 
 . او ه ف تحقيف إلى ت ةاه   د سلة  تثي ئد لي تةت    دلسثيا  حي ت عو عبيا  أن د  دةايت  هي" عةنه "ليني ع ى 

 علل  د سغللبر   أعيني  صابت  إنجيا د  جيح إلي  لساي درسسين   د   بت هي دلإنجيا أن ئدةايت" ةيا ت عب  د فسيح"عقة    
 (.06ص :مصفف  حسين الباهي)دائد    و  سسةي  مثةضف د ةقأ   دلجه   و لكو  مثقف ق ا مكفي   د اقبيت

أ  دلمجيهل    دركية لت   د قلةى د اقبليت  لياللت علل   لسغللبر د فل ئ  يلف أ  ا بلت هلي دلإنجليا أن ئدةايلت"  لةادي" عل ى  
 .(99ص 0222:محمد عبد اللفيف  ليفة .)ائد  درهيا د  ابت مشكف ىي   مس عت لليني أ كو ذ  

 درخسلفلت درفيهي    درسسةعيت أعلي  ل  ة  علي دلإ سييا أىف  و د  ضي  هي دلإنجيا أن ئدةايت" ة ىسةن"ليني ع ى 
 . د  ف تحقيف  ة  بيو   تسجه د  دةايت  أن د فشف أ  مي  جيح عسيني  دائد   ةيه

نلل ل    هللي  ئادلللت , قلل  حظيللأ ئدةايللت دلإنجلليا هللي دا لل ى مي ا علل   للو د  ادللليت  علاقسهللي مللبا  د اةد للف دا لل ى 
, ي ميرينلكلت د ا ميلت د سلاةئعت حلة  علاقلت ئدةايلت دلإنجليا مليلج     درسلسةى د  ادلل" 2911ةيا ت عبل  د فسليح  ةلل  "

 .ةايت دتنجيا  ه د   يلح د طلبت  د م تةصف ةيهي إلى  ىةئ ة  ت مو د طلبت   د طي بيت   ئد
د لم إللسه ةأ ئادللت د الاقلت درةىلةئ  ملو ئدةايلت دلإنجليا  ت تيلبر دلحيىليت  "2919نبيله إمل دهي  إ يعيلف " ل د ئادلت  

 .د م بحثأ   د الاقت مو ئدةايت دلإنجيا   د غش د  ادلي " 2919ي دين  إ يعيف دين  در " ئادلت ,د  فسيت 
د للم بحثللأ   د الاقللت مللو ئدةايللت دلإنجلليا "2991عةنلل  "  للو د  ادللليت داى بيللت د للم ت ي  للأ ئدةايللت دلإنجلليا نجلل  ئادلللت 

 .اةقت  سغيدت أ  ى عل  دتئد  
   عينليلت دلسسلي  درالياف  درهليادت أر لي  لياللت د سلا يل  لح لت د  ميلت د ب نيلت لبي يمكو د قة  أن   دةايت دلإنجيا أهميت  

 شخ ليت  دركةنلت  دتىسينيعيلت  د فك علت د ب نيلت  د  فسليت دلجةدنلبر  ت ينيلت مسهل عبر يسلتا لينلي أن هل   دا لي , د  عيرليت 
ئ  ع لل  د سلا يلل  و لللف  للو   للطل  تقلل ع  د لل دت مثمالليي دارلل  د كبللي  د ةدرلل    تح علل  د الاقللت درةىللةئ  ملل لل د سلينيلل   
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ةلإن للين تقل ع   , يهيسهلي   د الاقتف د ةقةف  تسب  طبيات ه   ةهي  ي دن احبر   ىلي  و أى,لإنجيا  ئدةاسه    ى ,
 عينليلت تةىيلهةإن ئدةايت دلإنجيا هي دا  ى  ي د   ا د بلياا   ,د  دت هة أه   ت  و  يت د شخ يت د قةعت   د فاي ت 

 . ت شي  د سلة   و أىف د ةصة  إلى د  ف در دئ د ةصة  إ يه
 عل  د      و تا ئ د  ادليت د سيمقت د م ت ي  أ  سغليدت د  ادللت   درسينثللت أليللي   تقل ع  د ل دت   ئدةايلت دلإنجليا 

دريللت  لين علل   لو د  ادلليت حيللث  إت أن دلحيىلت ,دت س لي د بليحثو  أهللف  لو طل ف ,  ل ى د الاقلت درةىلةئ  ميلل ه ,
ت ت د  قي ينت  يصلت  ل  تاقل  دلحيلي  د  ليته علو د سغلي د سل ع  ,تسبيعو ىةدنبر    ىهيت د فه   د س ليف   تس ةع د اي يت 

 . درسلاحف راطييت ع  ني ه د 
د لللل دت   ئدةايللللت  تةرلللل  طبياللللت د الاقللللت درةىللللةئ  مللللو لللللف  للللو تقلللل ع     للللو هلللل د در طلللللف ىللللي ت ئادلللللس ي هلللل    سللللوا

 عليلللللله دتجه للللللي  للللللللط ي د ضللللللة  عللللللل  أهلللللل  ة للللللت   دلمجسينلللللل    هللللللي  ة للللللت در دهقللللللت  لللللللةن هلللللل   ,دلإنجلللللليا ع لللللل  د سلا يلللللل  
  درسلللليا د ساليينللللي   حلللللت هي للللت  أليللللليت  هللللي  تةدةللللف د للللم ,دا للللي     حلللللت ىلللل  حسيلللللت    سلللليا حيللللي  أي ةلللل ئ

 . و أىف إى د  ه   د  ادلت,  حلت د سالي  د ثينةي
 ب لة  درسالقلت د     لل  د فل د  درةىلةئ   لة م لةا  ى  يلت   ق  ادلت ىلي ت لين ي  لت  لس  سل  د ل  ت و  أن ه   د

 .مالاقت لف  و تق ع  د  دت  ئدةايت دلإنجيا
    عللل  هللل د داللللي   ىلل ت   نفسلللي أن تكلللةن تسللي تت ئادللللم هللل    ووللت علللل  د   لللة  عللل  رلللة   للي للللبف ذلللل

 :د سيلي
 :تساؤلات الدراسة  -0-0
 :التساؤل العام  0-0-0
ئد ت إح ي يت مو تق ع  د  دت  ئدةايت دلإنجيا  ل ى تلا يل  داقسليا د  هي يلت  لطلةا د ثلينةي  هف  تةى  علاقت إاتبيطيت    

 أر ي  ليالسه  لح ت د  ميت د ب نيت  د  عيريت ؟
   تسي تت أ  ى ى  يت أ  ة عيت ىي ت عل  د   ة د سيلى  رلا   عسضينو ه د د سسي: 

 :الجزئية  التساؤلات -0-0-0
   هللف تةىلل  علاقللت إاتبيطيللت ئد للت إح للي يت مللو تقلل ع  د لل دت داللل ي  ئدةايللت دلإنجلليا  لل ى تلا يلل  داقسلليا

 د  هي يت  لطةا د ثينةي أر ي  ليالت ح ت د  عبت د ب نيت   د  عيريت ؟
   ئدةايلللت دلإنجللليا  للل ى تلا يللل   دتىسينللليعيهلللف تةىللل  علاقلللت إاتبيطيلللت ئد لللت إح لللي يت ملللو تقللل ع  د للل دت 

 د ب نيت   د  عيريت ؟ د  ميتقسيا د  هي يت  لطةا د ثينةي أر ي  ليالت ح ت دا
    هللللف تةىلللل  علاقللللت إاتبيطيللللت ئد للللت إح للللي يت مللللو تقلللل ع  د لللل دت در الللللي  ئدةايللللت دلإنجلللليا  لللل ى تلا يلللل

 د ب نيت   د  عيريت ؟ د  ميتداقسيا د  هي يت  لطةا د ثينةي أر ي  ليالت ح ت 
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 :أهداف الدراسة  -26

 :م ف ه   د  ادلت إلى  يعلي 
   ا ةللت طبياللت د الاقللت درةىللةئ  مللو تقلل ع  د لل دت داللل ي دلإنجلليا  لل ى تلا يلل  د سلل ت د ثي ثللت رللينةي أر للي  ليالللسه 

 .لح ت د  ميت د ب نيت  د  عيريت 
   ملو تقل ع  د ل دت دلإىسينليعي  ئدةايلت دلإنجليا  ل ى تلا يل  د سل ت د ثي ثلت رلينةي أر لي   ا ةت طبيات د الاقلت درةىلةئ

 .ليالسه  لح ت د  ميت د ب نيت  د  عيريت 
   ا ةللت طبياللت د الاقللت درةىللةئ  مللو تقلل ع  د لل دت در الللي  ئدةايللت دلإنجلليا  لل ى تلا يلل  د سلل ت د ثي ثللت رللينةي أر للي 

  . د  عيريت  ليالسه  لح ت د  ميت د ب نيت
 :الدراسة  ميةأه -22                                   

 ةيله   درايلجلت دلمجسينل   قضليعي ميهسيني ليت صللسهي   ل ى  ل ادللت درط  حلت درشكلت نةع رة    تح ئ ئادلت أي أهميت إن
أهميلت ئادللم هل   ةيينلي   تكينلو, تحقيقهلي إلى تسلا  د لم داهل دف نلةع    درط  حلت دالل لت علل  إىيمسهلي  ل ى   أي
 :علي 

 هلل د  للو  لللا  ئادلللت ,تسجللل  داهميللت  يتلله د  ادلللت   دي  للت تقلل يم إرلليةت ى علل     وللي  د ب للة  د  مةعللت  د  فسلليت 
و د الاقت درةىةئ  مو تق ع  د  دت  ئدةايت دلإنجيا   ى و يحت ى   هينت ئد ف دلمجسين   هي و يحت تلا يل  د ثينةعلت  د لل ع

  لل ى دلللهيا ح للت د  ميللت د ب نيللت   د  عيرلليت    ا ةللت  تطللةع  هلل   .يمثلللةن ة للت عين عللت ىلل  حسيلللت  هللي ة للت در دهقللت 
لللف  للو  فهللةا لينللي تحللي   هيتلله د  ادلللت إلى تقلل يم وينةعللت  للو درالة لليت د ي للت د للم  للو وللثنهي أن تةرلل  ألثلل   ,د الاقللت 

 .أي  ب  أ   ينة  تق ع  د  دت  ئدةايت دلإنجيا  ع عف ع هيني 
 :أهميت     د  ادلت ةييني تسه  مه د  سي ه درسةصف إ يهي  هي تةى  ليني     

   تةعيت د سلا ي  عل    ى أهميت ليالسه  ريئ  د  ميت د ب نيلت  د  عيرليت للةن هل   دا لي   لو درسغليدت درل ر   علل
 .دراياف  درهيادت   عه   تطةع هي عل  داحسو  عينليت إلسسي 

  إمللل دا د للل  ا د للل ي علابللله للللف  لللو تقللل ع  د للل دت  ئدةايلللت دلإنجللليا  لللل د د الاقلللت مي هينلللي   تللل عي   إنجللليح د اينليلللت
 . يصت ع   ي عسالف دا   ميلجينبر د  عيري ,د ساليينيت 

    لل ى  سلليهمسهي   صلللقف ,ميلللت د ب نيللت  د  عيرلليت تةعيللت لللف  للو دلآمللي    دام لللي    دلمجسينلل  لكللف عللل   يهيللت د  
 د سخلي عو ةك   أن ح ت د  ميت د ب نيت  لي هلي إت ح لت ت  يحيلت  لو  لا لي علسينكو د سلينيل  , وخ يت د سليني  

 . و د سخل   و عبر   رغ  دلح   دا  ى 
 لت   ه د دلمجي  ليني يمكو أن تسيع  نسي ه ه   د  ادلت   تفسي ما  د ب ة   تةىيه أ  ى  ل اد. 
   يمكو أن تسيع  ه   د  ادلت  فسشلي د  ميلت د ب نيلت  د  عيرليت   إعل دئ  طل   مل د ه تسلل  د ضلة  علل  رل  ا

 .مسق ع  د  دت  ئدةايت دلإنجيا  ى د سلا ي د ةعي د كي  
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 :فرضيات الدراسة  -21                                           
 :الفرضية العامة  -1-0
  تةى  علاقت إاتبيطيت ئد ت إح ي يت مو تق ع  د  دت  ئدةايت دلإنجليا  ل ى تلا يل  داقسليا د  هي يلت  لطلةا د ثلينةي

 .أر ي  ليالسه  لح ت د  ميت د ب نيت  د  عيريت 
 :الفرضيات الجزئية  -1-0

ةايت دلإنجيا  ل ى تلا يل  داقسليا د  هي يلت  لطلةا تةى  علاقت إاتبيطيت ئد ت إح ي يت مو تق ع  د  دت دال ي  ئد -12
 .د ثينةي أر ي  ليالسه  لح ت د  ميت د ب نيت  د  عيريت 

 ئدةايللت دلإنجلليا  لل ى تلا يلل  داقسلليا د  هي يللت  دتىسينلليعيتةىلل  علاقللت إاتبيطيللت ئد للت إح للي يت مللو تقلل ع  د لل دت  -20
 . لطةا د ثينةي أر ي  ليالسه  لح ت د  ميت د ب نيت  د  عيريت 

تةى  علاقت إاتبيطيت ئد ت إح ي يت مو تق ع  د  دت در الي  ئدةايت دلإنجيا   ى تلا ي  داقسيا د  هي يلت  لطلةا  -11
 .ت  د  عيريت د ثينةي أر ي  ليالسه  لح ت د  ميت د ب ني
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 الإجراءات الميدانية للدراسة

 :تمهيد
 جمع و المیدانیة للدراسة ئة الأرضیةتهی عن عبارة يفه ، العلمي البحث مراحل أولى و مأه من الاستطلاعیة الدراسة تعد

 ثم المیدانیة الدراسة في امراعاته یجب بملاحظات نخرج المعطیات هأساس هذ على و ، بالموضوع المرتبطة الكافیة المعلومات
 یتضمنو ,إلیه  التوصل نرید ما و دراستنا موضوع في المستخدمة جیةالمنه الوسائل فعالیة من مدى التأكد على نعمل
 جمع وأدوات اختیارىا، وكیفیة الدراسة وعینة ومجتمع الدراسة، في المتبع والمنهج ، الاستطلاعیة للدراسة عرضا الفصل هذا

 .الدراسة في المستخدمة الاحصائیة والأسالیب للأداة ، المیداني التطبیق وإجراءات والمعلومات، البیانات
 :الاستطلاعية الدراسة -1
محمد الموجودة في بلدیة  وبالضبط ثانویة میهوبي, بعض ثانویات شرق ولایة المسیلة إلى  الاستطلاعیة دراستنا قادتنا قد

 دراستنا بإجراء لنا السماح وطلب,  ي الثانویتينمدیر  من بالتقرب وكان ذلك, بمقرة المجاهد الخير خيريوكذا ثانویة بلعایبة 
ثانوي بهاتين  الثالثة السنة وتلامیذ والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة من وتقربنا ، ذلك على وافقا الاستطلاعیة وقد

وكذا الوقوف على ,اتهم و التلامیذ لذ تقدیر على مدى للتعرف علیهم الأسئلة المنظمة من وتم طرح مجموعة,ویتينالثان
 .أثناء ممارستهم لحصة التربیة البدنیة والریاضیة مدى تمتعهم بالدافعیة للإنجاز 

الاستبیان الخاص  وتجهیز أدوات جمع البیانات والمتمثلة أساسا في مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث وكذا  وبعد بناء
تلمیذ موزعين بالتساوي  03قام الباحث باختیار عینة الدراسة الاستطلاعیة والمكونة من ,متغير دافعیة الإنجازدراسة ب

 .على الثانویتين والتي تم إختیارها بطریقة عشوائیة
 قد و. 6302أفریل 01إلى غایة  6302أفریل  35تاریخ  بين الممتدة الفترة في الاستطلاعیة الدراسة أطوار جرت وقد
 :یلي فیما تتمثل نتائج بعدة الباحث خرج
 .عادي بشكل للدراسة قابلة الفرضیات أن الاستمارة خلال توزیع من الاستطلاعیة الدراسة مكنتنا قد -
 .دراستنا إجراء على لمساعدتنا والتلامیذ والأساتذة المدراء قابلیة -
 .الدراسة مجتمع أفراد لمستوى مناسبة المقدمة الدراسة أداة أن  -
 .التعرف على میدان الدراسة و تحدید خصائصه  -
 .التعرف على میدان الدراسة و تحدید خصائصه  -
 .الكشف عن الصعوبات التي يمكن مواجهتها في الدراسة الاساسیة  -
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 النقوع لهقذا هلملائمتق الوصقفي المقنهج اسقتخدام تم الدراسقة أهقداف لتحقیقق :الدراسنة فن  المتبن  المنهه  -2
 .الدراسات من
 :الدراسة وعيهة مجتم  -3
بي و یهققققققثانویققققققة م كققققققل مققققققن  هققققققو مجمققققققوع تلامیققققققذ السققققققنة الثالثققققققة ثققققققانوي الققققققذین یدرسققققققون في :مجتمنننننن  الدراسننننننة  1 -3

المجاهققققققد الخققققققير ثانویقققققة تلمیقققققذ مقسققققققمين علقققققى تسققققققعة أقسققققققام وكقققققذا تلامیققققققذ  611والقققققذي یبلقققققق  عققققققددهم محمقققققد ببلعایبققققققة 
 :والجدول التالي یوضح ذلك  6305/6302للموسم الدراسي   602 والذي یبل  عددهمخيري بمقرة 
 .یوضح خصائص مجتمع الدراسة : 1 جول رقم
الهسبة  عدد التلاميذ 

 المئوية
الهسبة  الجهس

 المئوية
 الهسبة المئوية الشعبة

ثانوية ميهوب    
 محمد

 72% 177 علمي %52 012 ذكور %50 611

 28% 67 أدبي 41% 29 إناث

ثانوية المجاهد 
 الخير خيري

 72% 070 علمي 41% 29 ذكور %12 602

 28% 29 أدبي 59% 010 إناث

 100%   100%   100% 190 المجموع
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 :عيهة الدراسة  2 -3
 العینة أفراد لعز  مع الدراسة، تمعمج من %12نسبة تقریبا یشكلون  والذین الدراسة لمجتمع الممثلين التلامیذ مجموع هي

التالي  للمجتمع، والجدول الجید التمثیل أجل من عشوائیة بطریقة مختارة والعینة تلمیذ 03والبالغة عددها .الاستطلاعیة،
 :ذلكیوضح 

 .عینة الدراسة یوضح خصائص  : 2جدول رقم 
عدد  

 التلاميذ
الهسبة 
 المئوية

الهسبة  الجهس
 المئوية

 الهسبة المئوية الشعبة

ثانوية ميهوب  
 محمد

 52% 51 علم  51% 50 ذكر %47 89

 48% 47 أدب  49% 48 أنثى

ثانوية الخير 
 خيري

 63% 71 علم  35% 39 ذكر %53 112

 37% 41 أدب  65% 73 أنثى

  122علم   98ذكور 100% 210 المجموع

 99أدب  121إناث 

بواققع تلمیذ وتلمیذة مقوزعين علقى ثانویقة میهقوبي محمقد ببلعایبقة  603من خلال الجدول یتبين لنا أن عدد أفراد العینة كان 
إنققاث  19و  %50ذكققر بنسققبة  53مققنهم ,مققن العینققة الكلیققة للدراسققة  %17نسققبة وهققو مققا یعققادل تلمیققذ وتلمیققذة  29

تلمیقققذ وتلمیقققذة مقققن  17و,  % 56 تهنسقققبمقققا یعقققادل تلمیقققذ وتلمیقققذة مقققن الشقققعب العلمیقققة  50مقققنهم  , %12بنسقققبة 
أي مقققا تلمیقققذ وتلمیقققذة  006أمقققا ثانویقققة المجاهقققد الخقققير خقققيري بمققققرة فققققد احتقققوت علقققى , %19نسقققبة أي الشقققعب الأدبیقققة 

 70ویوجققد ,%25أنثققى بنسققبة  70و , % 05ذكققر بنسققبة  02تظققم و ,مققن العینققة الكلیققة للدراسققة %50یعققادل نسققبة 
أي مققا یعققادل تلمیققذ وتلمیققذة مققن الشققعب الأدبیققة  10و  ,%20نسققبة أي مققا یعققادل تلمیققذ وتلمیققذة مققن الشققعب العلمیققة 

 . %07نسبة 
أنثققى   060 ذكققر و 92تلمیققذ وتلمیققذة مققن كلتققا الثققانویتين قققد  لقق   603أن عینققة الدراسققة الققتي تظققم  إذا يمكققن القققول

 .من الشعب الأدبیة  99من الشعب العلمیة و  066على موزعين 
 .ومعظمهم یدرسون في الشعب العلمیة ,أغلبیتهم إناث  اومن خلال هذه النتائج يمكننا القول أن عدد أفراد العینة كانو 
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 :أدوات جم  البيانات والمعلومات  -4
 :مقياس تقدير الذات لكوبر سميث  1- 4

بنقققققد تصقققققف مشقققققاعر الفقققققرد وأرائقققققه و ردود أفعالقققققه وذلقققققك مقققققن  59مقققققن " كقققققوبر سمیقققققث "یتكقققققون المقیقققققاس القققققذي أعقققققده 
 ".لاتنطبق" أو"تنطبق"خلال إجابته على فقرات المقیاس بوضع العلامة 

یتمیقققققز المقیقققققاس بوضقققققوح الاتجقققققاه الموجقققققب والسقققققالب كمقققققا یسقققققاعد علقققققى التأكقققققد مقققققن صقققققدق الاسقققققتجابات لقققققدى أفقققققراد 
 :عدة بنود تتعلق بأبعادة وتنحصر هذه الأبعاد في فهو یظم ,العینة 

 .تقدیر الذات العام  -0
 .تقدیر الذات الاجتماعي -6

 .تقدیر الذات الأسري  -0

 .تقدیر الذات المدرسي -1

   .بالإضافة غلى بعد الكذب 

على نفي عدد البنقود وأبعقاد "عبد الحافظ لیلى عبد الحمید "اشتمل  النسخة العربیة لهذا المقیاس في صورته المدرسیة ترجمة 
 وزیع البنود لكل بعد من الابعاد وفیما یلي جدول یوضح ت,النسخة الاصلیة بما فیها مقیاس الكذب 

 .یبين توزیع بنود مقیاس تقدیر الذات على الابعاد الاربعة بالإضافة إلى بعد الكذب :  3جدول رقم 
 الفقرات أبعاد المقياس

 39 31 34 31 27 21 24 18 11 19 13 12 11 7 4 3 1 العامتقدير الذات 
31 38 43 49 47 11 11 15 17. 

 12 48 41 29 21 14 9 1 تقدير الذات الاجتماع 

 44 28 22 21 15 11 8 5 تقدير الذات الاسري

 14 45 42 37 33 23 17 2 تقدير الذات المدرس 

 19 13 11 41 41 35 32 25 بعد الكذب
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بنققد سققالب وهققي مبینققة بالتفصققیل حسققب كققل 00بنققدا موجبققا و02بواقققع ,بنققود المقیققاس مصققاغة في اتجققاهين ایجققابي وسققل   
 :بعد في الجدول التالي 

 .یبين البنود الموجبة والسالبة لكل بعد من ابعاد مقیاس تقدیر الذات : 4جدول رقم  
 البهود السالبة البهود الموجبة أبعاد المقياس

 21 24 19 11 13 11 12 4 3 47 43 38 39 27 17 18 الذات العام تفدير
31 31 34 31 49 11 11 15 

17 

 12 48 41 2 29 14 9 4 تقدير الذات الاجتماع 

 44 22 15 5 28 21 11 8 تقدير الذات الاسري

 14 45 23 17 2 42 37 33 تقدير الذات المدرس 

وهذا بالنسبة للبنود الموجبة ,0درجة "لاتنطبق "وللإجابة  6درجة " تنطبق"وفیما یتعلق بإعطاء الدرجات فنعطي للإجابة 
 ."لا تنطبق"جابة للإ 6و الدرجة  "تنطبق"للإجابة  0أما البنود السالبة فنعطي الدرجة ,

القتي تحققق ومقدم فرضقیات الدراسقة ویتعلقق القذات ى بنقود أبعقاد مقیقاس تققدیر أما فیما یجص دراستنا هذه فقد إعتمقدنا علق
الأمققر بالبعققد الأسققري الققذي ضققدم الفرضققیة الأولى والبعققد الإجتمققاعي الققذي ضققدم الفرضققیة الثانیققة أمققا البعققد الثالققث والققذي 

وهققي بنققود بعققد واسققتغنینا عققن البنققود الققتي لیسقق  لهققا علاقققة بهاتققه الدراسققة .یتعلققق وضققدم الفرضققیة الثالثققة فهققو البعققد المدرسققي 
كمقققا تم الاحتفقققاب بترتیقققب البنقققود المتعلققققة بالأبعقققاد الثلاثقققة القققتي مقققدم فرضقققیات ,تققققدیر القققذات العقققام وبنقققود بعقققد الكقققذب 

وهققذا مققن أجققل الحفققا  " سمسققثكوبر "لأصققلي لتقققدیر الققذات للعققا  علیققة في المقیققاس ا راسققة بققنفتر الترتیققب الققذي هققي الد
كانققق  في حقققدود طبیعقققة الدراسقققة وفي وكقققل هقققذه الاجقققراءات  ,مانقققة العلمیقققة یسقققمى بالأوالتحلقققي بمقققا ,مصقققداقیة الأداة علقققى 

 :والجدول التالي یوضح ذلك ,ام به حدود البحث العلمي الذي نحن بصدد القی
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 .یبين توزیع بنود مقیاس تقدیر الذات على الابعاد الثلاثة التي تحقق فرضیات الدراسة :  5 جدول رقم

 الفقرات أبعاد المقياس

 12 48 41 29 21 14 9 1 تقدير الذات الاجتماع 

 44 28 22 21 15 11 8 5 تقدير الذات الاسري

 14 45 42 37 33 23 17 2 تقدير الذات المدرس 

 
  :استبيان دافعية الانجاز  2 – 4
كانق  خاصقة  والقتي والاسقتبیانات المققاییتر وبعقض السقابقة والدراسقات النظریقة خقلال الققراءات مقن الاسقتبیان هذا بناء تم

 .بدافعیة الانجاز في مجال التدریب الریاضي ومجال التربیة الریاضیة و الغير ریاضیة 
ثم  ,فققرة  62  لق  والتي الأولیة صورتها في الاستبانة بإعداد الباحث قام والاستبیانات المقاییتر هذه على الاطلاع وبعد
أولي  بشقكل الاسقتبیان تعقدیل تم ، حیقث البیانقات لجمقع ولاءمتهقا مقدى اختبقار أجقل مقن علقى المشقرف الاسقتبیان عقرب
 .المشرف  یراه ما حسب
وتم  ، المسقیلة بجامعقة والریاضقیة البدنیقة النشقاطات وتقنیقات مالعلقو  بمعهقد المحكمقين بعقض علقى الاسقتبیان عقرب وبعقدها
ه تحكیمق بعقد الاسقتبیان فققرات عقدد بلق  وققد ، الفققراتبعقض  المحكمقون، وتعقدیل بهقا أوصقى القتي التعقدیلات بعقض إجقراء
 أنقه تبين للاستبیان السیكومتریة حساب الخصائص وبعد , موزعة على المحاور الثلاث المتعلقة بفرضیات الدراسةفقرة  60

 .المیدان في لتطبیقه صالح وأنه صادق وثاب 
 :حساب الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة  -1
 :الإستبيان صدق   1-1-1
 :صدق المحكمين  -أ 

 بجامعقة والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات العلوم معهد أساتذة من مجموعة على الأولیة تم عرب الاستبیان على صورته
حقول  وملاحظقاتهم آرائهقم بإبقداء ققاموا حیقث ،(36ملحقق رققم ) عملهقم وأمقاكن المحكمقين أسمقاء والملحقق یوضقح المسیلة،
 ضقوء وفي ، اللغویقة صقیاغتها وضقوح وكذلك ،مجالاته  منمجال   كل إلى الفقرات انتماء ومدى ، الاستبیان فقرات مناسبة
علقى ثقلاث  فققرة موزعقة  60 الاسقتبیان فققرات عقدد لیصقبح الآخقر بعضقها وتعقدیل الفققرات بعقض اسقتبعاد تم الآراء تلقك

أمقققا المحقققور الثقققاني فهقققو تققققدیر القققذات ,فققققرات  9محقققور تققققدیر القققذات الاسقققري ودافعیقققة الانجقققاز والقققذي یظقققم  :محقققاور هقققي 
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فیتحقدث عقن تققدیر القذات المدرسقي ودافعیقة  والأخقيرأما المحقور الثالقث ,فقرات  2ودافعیة الانجاز والذي یظم  الاجتماعي
 . فقرات 2الانجاز والذي یظم 

لمعرفققققققة صققققققدق الأداة قققققققام الباحققققققث لسققققققاب صققققققدق الاتسققققققاق الققققققداخلي لققققققلأداة : الاتسنننننناق الننننننداخل  الصنننننندق -ب 
، و هقققققذا وهقققققذا مقققققن خقققققلال حسقققققاب الارتبقققققاة بقققققين درجقققققة كقققققل سققققق ال و الدرجقققققة الكلیقققققة للاسقققققتبیان القققققذي تنتمقققققي إلیقققققه 

 :ما سیتم توضیحه في ما یلي
 . ثلاثة مع الدرجة الكلیة للمحوریوضح معامل ارتباة كل فقرة من فقرات المحاور ال:6 الجدول رقم

 رقم السؤال

توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیة بين تقدیر الذات  :المحور الاول
الأسري ودافعیة الإنجاز لدى تلامیذ الأقسام النهائیة للطور الثانوي أثناء 

 .ممارستهم لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 
 

معامل الارتباط م  
   الكلية  الدرجة

 للمحور
 نص العبارة

 3**762, هل یولي أولیائكم إهتماما بممارستكم لحصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟ 30

36 
إحساسك بالراحة النفسیة داخل أسرتك هل هذا یزید من  رغبتك في 

 ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة
462*.3 

عند غیاب المحفزات الم ثرة من طرف الأولیاء هل هذا یزید من رغبك في  30
 ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟

,402*3 

31 
إذا كن  لا تملك اللوازم الریاضیة الخاصة بممارسة حصة التربیة البدنیة 

 :فإن السبب وراء ذلك هو عدم قدرة الاولیاء على شرائها  ,والریاضیة 
 

,847**3 

35 
إن ضعف دخل الأولیاء لا یسمح لك بممارسة حصة التربیة البدنیة 

 :والریاضیة  
 

,519**3 

32 
في حال وجود مشاكل عائلیة فإن هذا ی ثر في ممارستك لحصة التربیة 

 البدنیة والریاضیة ؟
,417*3 

37 
إذا   یوفر لك والداك بعض أدوات الریاضة المدرسیة فهل ذلك یقلل 

 :في ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة  من رغبتك 
 

,716**3 

39 
عند قضاء وق  ممتع مع والدیك هل ترى أن هذا یزید من رغبتك في 

 ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة ؟
,751**3 
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 السؤالرقم 

توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیة بين تقدیر الذات : لمحور الثان  
ودافعیة الإنجاز لدى تلامیذ الأقسام النهائیة للطور الثانوي  الإجتماعي

 .أثناء ممارستهم لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 

معامل الارتباط م  
    الدرجة الكلية
 للمحور

 نص العبارة

32 
هل تتلقى تشجیعا من طرف زملائك عند ممارستك لحصة التربیة البدنیة 

 والریاضیة  ؟
,844**3 

03 
في حالة عدم وجود زمیل يمارس معك حصة التربیة البدنیة والریاضیة فإن 

 هذا یقلل من رغبتك في ممارسة الحصة ؟
 

,354*3 

00 

في حالة نقص التحفیز والدعم من طرف زملائك و الآخرین عند 
ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة  فإن هذا یقلل من رغبتك في 

 ممارسة الحصة ؟
 

,696**3 

06 
نفص إقبال زملائك على ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة هل هذا 

 یقلل من إهتمامك بممارستك لها ؟
,872**3 

إن التجاوب مع زملائك أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة یزید من  00
 .  دافعیتك نحو ممارستها 

,681**3 

01 
أثناء ممارستك لحصة التربیة البدنیة والریاضیة هل ترى أنك تبذل جهد 

 زائد من أجل إثبات قدراتك وتكون متمیز عن زملائك ؟
 

,648**3 

05 
إذا غاب الحماس بين زملائك عند ممارسة الحصة هل هذا یقلل من 

 رغبتك في ممارسة الحصة ؟
 

,885**3 

02 
ممارستك لحصة التربیة البدنیة والریاضیة هل له الاثر في زیادة درجة  دافع 

 التنافتر  بینك وبين زملائك ؟
,696**3 

07 
ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة مع من هم أقل منك سنا هل یزید 

 من رغبتك في ممارسة الحصة ؟
,265*3 
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 قم السؤالر 

دالة إحصائیة بين تقدیر الذات  توجد علاقة إرتباطیة :المحور الثالث
المدرسي ودافعیة الإنجاز لدى تلامیذ الأقسام النهائیة للطور الثانوي أثناء 

 .ممارستهم لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 

معامل الارتباط م  
    الدرجة الكلية
 للمحور

 نص العبارة

هل التنویع في الالعاب المقترحة من طرف الاستاذ یزید من دافعیتكم  09
 ورغبتكم في ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟

,596**3 

02 
إشتراك الأستاذ في العرب والممارسة معكم هل هذا یزید من رغبتك في 

 ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة  ؟
 

,782**3 

63 
هل الأسلوب والطریقة التي یتبعها الاستاذ أثناء حصة التربیة البدنیة 

 والریاضیة تزید من رغبتك في الممارسة ؟
,422*3 

60 

نقص الوسائل والاجهزة الریاضیة الخاصة لصة التربیة البدنیة والریاضیة 
هل یقلل من رغبتك ودافعیتك للإنجاز أثناء ممارستك لحصة التربیة 

 ریاضیة ؟البدنیة وال
 

,622**3 

66 
هل وق  إجراء حصة التربیة البدنیة والریاضیة یزید من رغبتك في ممارسة 

 الحصة  ؟
 

,603**3 

60 
هل إنعدام الدورات والتظاهرات الریاضیة داخل الم سسة یقلل من 

 رغبتك في ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة  ؟
 

,665**3 

 3,30 الدلالة مستوى عند دالة**
   3,35الدلالة  مستوى عند دالة *
صققائیا مققع الدرجققة تققرتبط ارتبققاة دال احالمتعلقققة بالمحققاور الثلاثققة نلاحققظ أن جمیققع أسققئلة الاسققتبیان ( 2)  الجققدول رقققمخققلال مققن  

إذا ,والدرجقة الكلیقة بمعق  وجقود علاققة بقين كقل فققرات الاسقتبیان ،  3,30عنقد مسقتوى الدلالقة القذي تنتمقي إلیهقا  الكلیة للمحور
 .يمكن القول بأن فقرات الاستبیان بمحاوره الثلاثة صادقة لما وضع  لقیاسه 
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 : الاستبيان ثبات   1-2- 1
 التالي والجدول ألفاكرونباخ خلال الاعتماد على حساب معامل من الاستبیان ثبات من التحقق تم: طريقة ألفا كرونباخ 

 : ذلك یوضح
 .الاستبیان لمحاور كرونباخ  ألفا معاملات یوضح:7 رقم الجدول

 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات استبيان قياس دافعية الانجاز
60 3.200 

بلغققق  قیمققققة    نلاحقققظ أن قیمققققة ألفقققا كرونبققققاخ للاسقققتبیان ككققققل كانققق  عالیققققة جقققدا حیققققث ( 7) رقققققم الجقققدولخققققلال مقققن  
 . و بالتالي فإن الاستبیان یتمتع بدرجة عالیة من الثبات ،( 3.200)
 :صدق مقياس تقدير الذات 1-2-1
ولا وجقود لأي تغیقيرات في ,الثانویقة المرحلقة تلامیقذ وعلقى الجزائریقة البیئقة في مطبقق المقیقاس أن بمقا :المحكمنين  الصندق -أ 

للمقیقاس ولا داعقي لعرضقه علقى المحكمقين لمعرفقة صقدق  صقدق الاتسقاق القداخلي فققط يحسقب أن الباحقث رتقأىإ,بنقوده 
 .المحكمين

 :الداخل  الاتساق صدق -ب 
 :حساب الاتساق الداخل  لفقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس   - 0
فققرد  03 عقددىا والبقال  الاسققتطلاعیة الدراسققة عینقة علقى المقیقاس لفقققرات الققداخلي الاتسقاق صقدق حسقاب تم

ول امقن خقلال الجققدو هقذا مقا سقیتم توضقیحه  ككقل والمقیقاس فققرة كقل درجقة بقين الارتبقاة معامقل لسقاب وذلقك
 : 03- 2 -9التالیة رقم 
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 الدرجة مع"الأسري بتقدیر الذات"كل فقرة من فقرات المحور الاول المتعلقة   بين الارتباة معامل یبين:8الجدول رقم 
 .للمقیاس  الكلیة

رقم 
 الفقرة

توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیة بين تقدیر الذات  :الأولالمحور 
الأسري ودافعیة الإنجاز لدى تلامیذ الأقسام النهائیة للطور الثانوي أثناء 

 .ممارستهم لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 
 

معامل الارتباط م  
    الدرجة الكلية 

 للمحور
 نص الفقرة

 3*343, .أتضایق بسرعة في المنزل  30
 3*331, .یراعي والداي مشاعري عادة  36
 3*237, .یتوقع والداي مني الكثير  30
 3**566, .أود كثيرا لو أترك المنزل  31
 3*178, .یفهمني والداي  35
 3**647, .أشعر عادة كما لو كان والداي یدفعاني لعمل الاشیاء  32
 3**588, .أستمتع أنا و والداي بقضاء الوق  معا  37
 3**658, .لا یهتم من في المنزل بي كثيرا  39

 3,30الدلالة  مستوى عند دالة **

 3,35الدلالة  مستوى عند دالة *

 كل بين علاقة بمع  وجود 3,30دلالة  مستوى عند إحصائیا الأول دالة المحور فقرات جمیع أن الجدول خلال من یتضح
 .لقیاسه وضع  لما صادقة المحور فقرات تعتبر ولذلك ، إلیه تنتمي الذيللمحور  الكلیة والدرجة الفقرات هذه
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 الدرجة مع"بتقدیر الذات الاجتماعي"المتعلقة  الثانيبين كل فقرة من فقرات المحور ا الارتباة معامل یبين:9الجدول رقم 
 .للمقیاس  الكلیة

رقم 
 الفقرة

دالة إحصائیة بين تقدیر الذات  توجد علاقة إرتباطیة :المحور الثان  
الإجتماعي ودافعیة الإنجاز لدى تلامیذ الأقسام النهائیة للطور الثانوي أثناء 

 .ممارستهم لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 
 

معامل الارتباط م  
   الدرجة الكلية 

 للمحور
 نص الفقرة

 3**799, .یسعد الآخرون بوجودهم معي  30
 3*230, .من زملائي من نفتر الجنتر أنا محبوب  36
 3**839, .یتبع زملائي أفكاري عادة  30
 3*191, .معظم الناس محبوبين أكثر مني  31
 3*217, .من السهل على الآخرین أن يحبونني  35
 3**818, .أفضل اللعب مع من هم أصغر مني سنا  32
 3**938, .لا أحب أن أكون مع الآخرین  37
 3*319, .زملائي في أحیان كثيرة ینتقدني  39

 3,30الدلالة  مستوى عند دالة **

 3,35الدلالة  مستوى عند دالة *

 كل بين علاقة وجود بمع  3,30دلالة  مستوى عند إحصائیا دالة الثاني المحور فقرات جمیع الجدول أن خلال من یتضح
 .لقیاسه وضع  لما صادقة المحور فقرات تعتبر ولذلك إلیه، تنتمي للمحور الذي الكلیة والدرجة الفقرات هذه
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 الدرجة مع"بتقدیر الذات المدرسي"المتعلقة  الثالثبين كل فقرة من فقرات المحور  الارتباة معامل یبين:10الجدول رقم 
 .للمقیاس  الكلیة

رقم 
 الفقرة

دالة إحصائیة بين تقدیر الذات  توجد علاقة إرتباطیة :المحور الثالث
المدرسي ودافعیة الإنجاز لدى تلامیذ الأقسام النهائیة للطور الثانوي أثناء 

 .ممارستهم لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 
 

معامل الارتباط م  الدرجة 
               الكلية 
 للمحور

 نص العبارة
 3**916, .أجد من الصعب التكلم مع زملائي في القسم  30
 3**935, .أشعر بالضیق في الثانویة غالبا  36
 3**936, .لا القى التشجیع غالبا في الثانویة  30
 *0,447 .أشعر بالفخر بأدائي الدراسي  31
 **0,823 ( .بأقصى جهد ممكن )أقوم بأعمالي بأفضل ما يمكنني  35
 *0,186 .یعجبني أن أكون بارزا في القسم  32
 3*234, .أدائي بالثانویة لیتر كما أود أن یكون  37
 3*462, .أساتذتي یشعرون بأنني لس  حسنا بما فیه كفایة  39
 3,30الدلالة  مستوى عند دالة **

 3,35الدلالة  مستوى عند دالة *

 بقين علاققة وجقود بمعق  3,30دلالقة  مسقتوى عنقد إحصقائیا دالقة الثالقث المحقور فققرات جمیقع أن الجقدول خلال من یتضح
 .لقیاسه وضع  لما صادقة المحور فقرات تعتبر ولذلك ، إلیه تنتمي للمحور الذي الكلیة والدرجة الفقرات هذه كل
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 :بين درجة كل محور و الدرجة الكلية للمقياس الاتساق الداخل  حساب  - 2
 .للمقیاس  مع الدرجة الكلیةیبين معامل الارتباة بين درجة كل محور : 11الجدول رقم 

 رتباة مع الدرجة الكلیة للمحورمعامل الا عدد الفقرات المحور
 3**930, 39 المحور الأول
 3**962, 39 المحور الثان 
 3**874, 39 المحور الثالث

تقرتبط ارتبقاة دال احصقائیا مقع الدرجقة الكلیقة  المقیقاسنلاحقظ أن جمیقع أسقئلة (  03)( 2( )9)ول رققم االجقدخقلال من  
نلاحقظ أن جمیقع المحقاور تقرتبط ارتباطقا دالا مقع الدرجقة الكلیقة ( 00)للمحاور التي تنتمي إلیها ، و من خلال الجدول رقم 

 .للمقیاس الذي تنتمي إلیه
 : المقياس ثبات 1-2-2
   : كرونباخ ، و كان  النتیجة كما یليطریقة ألفا    حساب الثبات باتباعتم : طريقة ألفا كرونباخ  

 .یوضح نتائج اختبار ألفا كرونباخ  : 12الجدول 
 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات المحور
 3,270 39 الأول
 3,708 39 الثان 
 3,225 39 الثالث
 3,294 61 الكل 

، و ( 3.291)ككل كان  عالیة جدا حیث بلغ  قیمة   للمقیاسنلاحظ أن قیمة ألفا كرونباخ ( 06)من الجدول 
( 3.709)بینما بلغ  قیمة ألفا كرونباخ للمحور الثاني قیمة ( 3.270)بلغ  قیمة ألفا كرونباخ للمحور الأول قیمة

، و هي قیم جیدة جدا ت كد لنا أن الاستبیان یتمتع ( 3.225)،بینما بلغ  قیمة ألفاكرونباخ للمحور الثالث قیمة 
 . بات عاليبث
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 :للأداة الميدان  التطبيق إجراءات - 2
ققام الباحقث بأخقذ الإذن مقن ,النهائیقة أصقبح  جقاهزة للتطبیقق  صقورتها في وصقیاغتها الدراسقة أداة صقدق مقن التأكد بعد
وثیققة  خقلال مقن المیقداني التطبیقق بعملیقة للقیقام_ المسقیلة جامعقة _والریاضقیة البدنیة النشاطات وتقنیات العلوم معهد إدارة

وفي یقوم  6305/6302مقن العقام الدراسقي  1/1/6302:یقوم )القسقم رئقیتر( الإدارة طقف مقن والمرخصقة مهمقة تسقهیل
 المقبلقين التلامیقذ بعقض وققام بتوزیقع الأداة علقى عینقة الدراسقة وهقم,ویتين المقذكورتين سقابقا أفریل اتجقه الباحقث نحقو الثقان 5

 .في الیوم التالي  استرجاعها وتم ، البكالوریا شهادة اجتیاز على
 :الدراسة ف  المستخدمة الإحصائية الأساليب -7
 عقنSPSSللعلقوم الاجتماعیقة  الاحصقائیة الرزمقة برنقامج باستخدام إحصائیا معالجتها تم  والبیانات المعطیات تفری  بعد
 :التالیة الاحصائیة التقنیات طریق

 معامقلو  المئویقة النسقبة و والانحقراف المعیقاري الحسقابي المتوسقط في المتمثلقة التشقت ، ومققاییتر ركزیقةالم النزعقة مققاییتر -
 .معامل آلفا كرومباخ و بيرسون ارتباة
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 :وتفسيرها ومناقشتها الدراسةنتائج عرض  

 :الاستبيان  نتائج وتحليل عرض -1 
 :نتائج المحور الأول عرض وتحليل  1-1 

 هل يولي أوليائكم اهتماما بممارستكم لحصة التربية البدنية والرياضية ؟:  11السؤال رقم 
 .معرفة ما إذا كان الأولياء مهتمون بممارسة أولادهم لحصة التربية البدنية والرياضية  :الغرض من السؤال 

  من الاستبيان 1ياري للسؤال رقم يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المع :11الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 38,1% 80 لا

2.10 0.92 
 13,3% 28 أحيانا
 48,6% 102 نعم

 %122 012 المجموع
أجابوا بأن أولياؤهم يهتمون  48,6%تلميذ أي ما يعادل نسبة  120نلاحظ أن ( 11)من خلال الجدول رقم  

بأن أولياؤهم لا  38,1%تلميذ أي ما يعادل نسبة  02بممارستهم لحصة التربية البدنية و الرياضية ، بينما أجاب 
بأن أولياؤهم  13,3%تلميذ أي ما يعادل نسبة  00يهتمون بممارستهم لحصة التربية البدنية و الرياضية ، و أجاب 

و الانحراف  0.12بلغ المتوسط الحسابي قيمة   وقدستهم لحصة التربية البدنية و الرياضية ، أحيانا ما يهتمون بممار 
 . 0..2المعياري قيمة 
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إحساسك بالراحة النفسية داخل أسرتك هل هذا يزيد من  رغبتك في ممارسة حصة التربية البدنية  : 10السؤال رقم 
 والرياضية ؟

تأثير الجو السائد داخل الأسرة على رغبة التلاميذ في ممارسة حصة التربية البدنية معرفة مدى : الغرض من السؤال 
 .وخاصة عندما يتعلق الامر بالجانب النفسي , والرياضية 

 . من الاستبيان  2يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 11الجدول رقم 

 المئويةالنسبة  التكرار الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 5,7 12 لا

2.84 0.49 
 4,3 9 أحيانا
 90,0 189 نعم

 %122 012 المجموع
احساسننننننننهم جننننننننابوا بننننننننأن أ 2. تلميننننننننذ أي مننننننننا يعننننننننادل نسننننننننبة 189نلاحننننننننظ أن ( 11)مننننننننن خننننننننلال الجنننننننندول رقننننننننم  

، بينمننننننا نحننننننو ممارسننننننة حصننننننة التربيننننننة البدنيننننننة والرياضننننننية  بالراحننننننة النفسننننننية داخننننننل أسننننننرهم يزينننننند مننننننن رغبننننننتهم ودافعيننننننتهم
ل الاسنننننننرة لننننننني  لننننننن  علاقنننننننة خننننننناحساسنننننننهم بالراحنننننننة النفسنننننننية دابنننننننأن  7,5تلمينننننننذ أي منننننننا يعنننننننادل نسنننننننبة  10أجننننننناب 

الاحسنننننار بالراحننننننة النفسنننننية داخنننننل الاسننننننرة  بنننننأن 1,1ميننننننذ أي منننننا يعنننننادل نسننننننبة تلا .، و أجننننناب بممارسنننننة  الحصنننننة 
و الانحنننننراف 0,01 بلنننننغ المتوسنننننط الحسنننننابي قيمنننننة  وقننننند  ، في ممارسنننننة الحصنننننة ى رغبنننننتهمعلنننننيكنننننون لننننن  تنننننأثير  أحياننننننا منننننا

 . .2,1المعياري قيمة 
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عند غياب المحفزات المؤثرة من طرف الأولياء هل هذا يزيد من رغبك في ممارسة حصة التربية البدنية :  03السؤال رقم
 والرياضية ؟

كان للمحفزات التى يقدمها الأولياء لأبنائهم تأثير على زيادة رغبتهم في ممارسة حصة معرفة ما إذا  : الغرض من السؤال 
  .التربية البدنية والرياضية 

 من الاستبيان 3يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم : 11الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 88,6 186 لا

2.06 0.33 
 0,1 7 أحيانا
 9,0 19 نعم

 %122 012 المجموع
غياب المحفزات من طرف أجابوا بأن 00,1تلميذ أي ما يعادل نسبة  101نلاحظ أن ( 17)من خلال الجدول رقم 

أجابو بأن  0,1تلاميذ أي ما يعادل نسبة 7بينما ,الأولياء لا يزيد من رغبتهم نحو ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية 
يرون بأن  .تلميذ أي ما يعادل نسبة  .1بينما  ,غياب المحفزات أحيانا ما يكون لها تأثير على زيادة الرغبة في الممارسة 

 و الانحراف 0,21بلغ المتوسط الحسابي قيمة  وقد، غياب المحفزات من طرف الأولياء يزيد من رغبتهم نحو الممارسة 
 .2,11المعياري قيمة 
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فإن السبب وراء ذلك ,إذا كنت لا تملك اللوازم الرياضية الخاصة بممارسة حصة التربية البدنية والرياضية : 04السؤال رقم
 :هو عدم قدرة الاولياء على شرائها  

التي تخص ممارسة حصة التربية البدنية معرفة السبب الذي يدفع التلاميذ الى عدم امتلاكهم اللوازم : الغرض من السؤال 
 .والرياضية 

 . من الاستبيان 4يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم : 11الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 26,2 55 لا

2.37 0.87 
 10,0 21 أحيانا
 63,8 134 نعم

 %122 012 المجموع
 اللوازم امتلاكهمعدم أجابوا بأن  11تلميذ أي ما يعادل نسبة  111نلاحظ أن ( 11)من خلال الجدول رقم   

تلميذ أي ما يعادل نسبة  77ويرى ,ية البدنية راجع الى عدم قدرة الآباء على شرائها الرياضية الخاصة بممارسة حصة الترب
تلميذ أي ما يعادل نسبة  01أما ,بأن عدم امتلاكهم اللوازم الرياضية لي  سبب  عدم قدرة الآباء على شرائها 01,0

بلغ  وقد، درة الآباء على شراءها لهم فأجابوا بأن عدم امتلاكهم اللوازم الرياضية أحيانا ما يكون سبب  هو عدم ق12
 .2,05و الانحراف المعياري قيمة  0,15المتوسط الحسابي قيمة 
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 :إن ضعف دخل الأولياء لا يسمح لك بممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  :  05 السؤال رقم
 .التلميذ لحصة التربية البدنية والرياضية معرفة مدى تأثير الجانب المادي للأسرة على ممارسة  :الغرض من السؤال 

 . من الاستبيان 5يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 11الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 45,2 95 لا

1.91 0.89 
 18,6 39 أحيانا
 36,2 76 نعم

 %122 012 المجموع
لا  أولياؤهمضعف دخل  أجابوا بأن 11,0تلميذ أي ما يعادل نسبة  51نلاحظ أن ( 15)خلال الجدول رقم  من  

أجابوا بأن ضعف دخل  17,0تلميذ أي ما يعادل نسبة  7.بينما ,يسمح لهم بممارسة حصة التربية البدنية والرياضية 
فيرون أن ضعف دخا الأولياء أحيانا ما  10,1تلميذ أي ما يعادل  .1أما ,الأولياء لي  ل  علاقة بممارستهم الحصة 

و الانحراف المعياري قيمة  1.,1بلغ المتوسط الحسابي قيمة  وقد،  ة يؤثر في ممارسة حصة التربية البدنية والرياضي
2,0.. 
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 في حال وجود مشاكل عائلية فإن هذا يؤثر في ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية ؟: 06  السؤال رقم
التلميذ في ممارسة حصة التربية البدنية معرفة مدى تأثير المشاكل الموجودة داخل الأسرة على رغبة : الغرض من السؤال 

 .والرياضية 
 . من الاستبيان 6يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 11الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 6,7 14 لا

2.85 0.51 
 1,4 3 أحيانا
 91,9 193 نعم

 %122 012 المجموع
وجود المشاكل العائلية  أجابوا بأن .,1.تلميذ أي ما يعادل نسبة  1.1نلاحظ أن ( 18)من خلال الجدول رقم   

فيرون بأن المشاكل العائلية لا  1,5تلميذ أي ما يعادل نسبة  11أما ,يؤثر في ممارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية 
أجابوا بأن المشاكل العائلية أحيانا ما يكون لها تأثير  1,1ثلاميذ أي ما يعادل نسبة  1أما ,تؤثر في ممارستهم للحصة 

 .2,71و الانحراف المعياري قيمة  0,07بلغ المتوسط الحسابي قيمة وقد ، تهم للحصة على ممارس
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إذا لم يننوفر لننك والننداأ بعننا أدوات الرياضننة المدرسننية فهننل ذلننك يقلننل مننن رغبتننك في ممارسننة حصننة : 07 السؤؤؤال رقؤؤم
 .التربية البدنية والرياضية  

معرفة ما إذا كانت رغبة التلميذ في ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية تتأثر بعدم توفير الأولياء : الغرض من السؤال 
 .لأدوات الرياضة المدرسية 

 . من الاستبيان 7يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 11الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 31,0 65 لا

2.19 0.88 
 19,0 40 أحيانا
 50,0 105 نعم

 %122 012 المجموع
عدم توفير أوليائهم أجابوا بأن  72,2تلميذ أي ما يعادل نسبة  127نلاحظ أن ( .1)من خلال الجدول رقم   

أي ما  تلميذ  17أما , لحصة التربية البدنية والرياضية أدوات الرياضة المدرسية لهم يقلل من رغبتهم نحو ممارستهم 
تلميذ أي  12أما , لا يقلل من رغبتهم نحو ممارستهم لهافيرون أن عدم توفير أوليائهم أدوات الرياضة لهم  11,2يعادل

بلغ  وقد، بأن عدم توفير الأولياء لأدوات الرياضة أحيانا ما يقلل من رغبتهم لممارسة الحصة  فأجابو .1ما يعادل نسبة 
 .2,00و الانحراف المعياري قيمة .0,1المتوسط الحسابي قيمة 
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 عند قضاء وقت ممتع مع والديك هل هذا يزيد من رغبتك في ممارسة التربية البدنية والرياضية ؟:  08 السؤال رقم
الوقوف على مدى تأثير العلاقة الجيدة بين التلميذ و والدي  على رغبت  في ممارسة حصة التربية : الغرض من السؤال 

 .البدنية والرياضية 
 . من الاستبيان 08يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 01الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 20,5 43 لا

2.57 0.81 
 1,9 4 أحيانا
 77,6 163 نعم

 %122 012 المجموع
قضاء وقت ممتع مع أجابوا بأن  55,1تلميذ أي ما يعادل نسبة  111نلاحظ أن ( 02)من خلال الجدول رقم 

فأجابوا أن قضاء  02,7تلميذ أي ما يعادل نسبة  11أما ,أوليائهم يزيد من رغبتهم نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية 
فيرون أن قضاء وقت  .,1تلاميذ أي ما يعادل نسبة  1أما ,لا يزيد من رغبتهم نحو ممارسة الحصة أولياؤهم وقت مع 

و الانحراف المعياري 0,75بلغ المتوسط الحسابي قيمة وقد ، ممتع مع أوليائهم أحيانا ما يزيد من رغبتهم نحو الممارسة  
 .2,01قيمة 

 :تفسير نتائج المحور الأول 
التلاميذ نحو ممارسة حصة التربية والمتعلقة بالمحور الأول أن دافعية النتائج المتوصل إليها عرض وتحليل يظهر لنا من خلال  

أي أن للأسرة تأثير في دافعية ورغبة التلاميذ من أجل ,البدنية متعلقة بشكل كبير بطبيعة الحياة الأسرية التي يعيشونها 
 .ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية 
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 : نتائج المحور الثاني عرض وتحليل   0- 1
 تتلقى تشجيعا من طرف زملائك عند ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية  ؟ هل: 09 السؤال رقم

 .معرفة ما إذا كان هناأ تشجيع متبادل بين التلاميذ عند ممارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية : الغرض من السؤال 
 . من الاستبيان 09م يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رق : 01الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 25,7 54 لا

2.38 0.86 
 10,5 22 أحيانا
 63,8 134 نعم
 %122 012 المجموع

م يتلقون تشجيعا من قبل أجابوا بأنه 11,0تلميذ أي ما يعادل نسبة  111نلاحظ أن ( 01)من خلال الجدول رقم 
أجابو بأنهم لا يتلقون  07,5تلميذ أي ما يعادل نسبة  71زملائهم عند ممارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية وبينما 

أجابو بأنهم أحيانا ما  12,7تلميذ أي ما يعادل نسبة  00أما .أي تشجيع من طرف زملائهم عند ممارسة الحصة 
و الانحراف المعياري قيمة  0,10بلغ المتوسط الحسابي قيمة  وقد،  ئهم أثناء ممارستهم للحصةيتلقون تشجيعا من زملا

2,01. 
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في حالة عدم وجود زميل يمارر معك حصة التربية البدنية والرياضية فإن هذا يقلل من رغبتك في : 10 السؤال رقم
 .ممارسة الحصة 

 .الزميل أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية على الرغبة في ممارستها  معرفة مدى تأثير غياب: الغرض من السؤال 
 . من الاستبيان 10يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 00الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1,9  4   لا

2.91 0.34 
 4,8   10   أحيانا
 93,3    196   نعم

  % 122   012 المجموع    
عدم وجود زميل يمارر  أجابوا بأن1,1.تلميذ أي ما يعادل نسبة  1.1نلاحظ أن ( 00)من خلال الجدول رقم  

فأجابوا بأن  .,1نسبة تلاميذ أي ما يعادل  1أما  ,اضية يقلل من رغبتهم نحو ممارستها معهم حصة التربية البدنية والري
تلاميذ أي ما يعادل نسبة  12أما ,عدم وجود زميل يمارر معهم حصة التربية البدنية لا يقلل من رغبتهم نحو ممارستها

بلغ المتوسط  وقد، أجابوا بأن عدم وجود زميل يمارر معهم الحصة أحيانا ما يقلل من رغبتهم نحو ممارسة الحصة  1,0
 .2,11نحراف المعياري قيمة و الا 1.,0الحسابي قيمة 
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في حالة نقص التحفيز والدعم من طرف زملائك و الآخرين عند ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  : 11 السؤال رقم
 فإن هذا يقلل من رغبتك في ممارسة الحصة ؟

رغبتهم في ممارسة حصة التربية البدنية الوقوف على مدى تأثير التحفيز والدعم بين التلاميذ على : الغرض من السؤال 
 .والرياضية 

 من الاستبيان 11يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 01الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 12,9 27 لا

2.66 0.69 
 7,6 16 أحيانا
 79,5 167 نعم
 %122 012 المجموع

نقص التحفيز من طرف أجابوا بأن  7,.5تلميذ أي ما يعادل نسبة  115نلاحظ أن ( 01)من خلال الجدول رقم  
تلميد أي ما يعادل نسبة  05بينما ,الزملاء والآخرين عند ممارسة حصة التربية البدنية يقلل من رغبتهم نحو ممارسة الحصة 

فيرون أن  5,1تلميد أي ما يقارب  11بينما ,التتحفيزلا ينقص في رغبتهم نحو ممارسة الحصة أجابو بان نقص  .,10
و  0,11بلغ المتوسط الحسابي قيمة  وقد، نقص التحفيز من طرف الأصدقاء أحيانا ما ينقص من رغبتهم نحو ممارسة 

 ..2,1الانحراف المعياري قيمة 
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ا يقلل من إهتمامك بممارستك إقبال زملائك على ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية هل هذ نفص: 12 السؤال رقم
 لها؟

معرفة ما إذا كان لنقص إقبال الزملاء على ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  التأثير على درجة : الغرض من السؤال 
 .الاهتمام بممارسة الحصة 

 . من الاستبيان 12يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 01الجدول رقم 

 النسبة المئوية تالتكرار  الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 31,0 65 لا

2.32 0.91 
 6,7 14 أحيانا
 62,4 131 نعم
 %122 012 المجموع

نقص إقبال زملائهم على  أجابوا بأن 10تلميذ أي ما يعادل نسبة  111نلاحظ أن ( 01)من خلال الجدول رقم   
نقص إقبال زملائهم على  تلميذ فأجابوا بأن 17بينما .ممارسة حصة التربية البدنية يقلل من اهتمامهم نحو ممارسة الحصة

فيرون أن نقص إقبال  1,5تلميذ أي ما يعادل نسبة  11بينما ,ممارسة الرياضة لا يقل من اهتماماتهم بممارسة الحصة 
و الانحراف  0,10بلغ المتوسط الحسابي قيمة  وقد، الزملاء على ممارسة الحصة أحيانا ما يقلل من إهتمامهم نحو ممارستها 

 .1.,2المعياري قيمة 
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 .نحو ممارستها  إن التجاوب مع زملائك أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يزيد من دافعيتك : 13 السؤال رقم
معرفة مدى تأثير التجاوب الموجود بين التلاميذ أثناء ممارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية على : الغرض من السؤال 
 .رغبتهم في ممارستها

 . من الاستبيان 13يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 01الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 12,4 26 لا

2.40 0.69 
 35,2 74 أحيانا
 52,4 110 نعم
 %122 012 المجموع
التجنننننناوب مننننننع أجننننننابوا بننننننأن  70,1تلميننننننذ أي مننننننا يعننننننادل نسننننننبة  112نلاحننننننظ أن ( 07)مننننننن خننننننلال الجنننننندول رقننننننم 

تلميننننننذ أي مننننننا يعننننننادل  01أمننننننا ,زملائهننننننم أثننننننناء حصننننننة التربيننننننة البدنيننننننة والرياضننننننية يزينننننند مننننننن دافعيننننننتهم نحننننننو ممارسننننننتها 
 51بينمننننننا , فأجننننننابوا بننننننأن التجنننننناوب مننننننع الننننننزملاء داخننننننل الحصننننننة لا يزينننننند مننننننن دافعيننننننتهم نحننننننو ممارسننننننتها 10,1نسننننننبة 

زملاء أحيانننننننا مننننننا يعمننننننل علننننننى زيننننننادة الدافعيننننننة نحننننننو فننننننيرون أن التجنننننناوب مننننننع النننننن 17,0تلميننننننذ أي مننننننا يعننننننادل نسننننننبة 
 ..2.1و الانحراف المعياري قيمة  0,12بلغ المتوسط الحسابي قيمة  وقد، ممارسة الحصة  
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أثناء ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية هل ترى أنك تبذل جهد زائد من أجل إثبات قدراتك  :14 السؤال رقم
 وتكون متميز عن زملائك ؟

معرفة ما إذا كان التلميذ يبذل جهد زائد أثناء ممارست  لحصة التربية البدنية والرياضية من أجل : الغرض من السؤال 
  .البروز بين زملائ  

 . من الاستبيان 14يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 01الجدول رقم 

 النسبة المئوية تالتكرار  الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 25,7 54 لا

2.21 0.82 
 26,7 56 أحيانا
 47,6 100 نعم

 %122 012 المجموع
م أثناء ممارستهم لحصة أجابوا بأنه 15,1تلميذ أي ما يعادل نسبة  122نلاحظ أن  (01)من خلال الجدول رقم 

تلميذ أي  71بينما ,التربية البدنية والرياضية يبذلون جهد زائد وهذا من أجل إثبات قدراتهم وأن يكونوا بارزين عن البقية 
اجل إثبات قدراتهم والتميز عن الآخرين فأجابوا بأنهم لا يبذلون جهد زائد داخل الحصة من  07,5ما يعادل نسبة 

فيرون بأنهم أحيانا ما يقوموا ببذل جهد زائد من أجل إثبات قدراتهم وأن  01,5تلميذ أي ما يعادل نسبة  71بينما ,
 .  2,00و الانحراف المعياري قيمة 0,01بلغ المتوسط الحسابي قيمة  وقد،  يكونرا مميزين عن بقية زملائهم
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 ؟إذا غاب الحمار بين زملائك عند ممارسة الحصة هل هذا يقلل من رغبتك في ممارسة الحصة :  15 رقم السؤال
معرفة ما إذا كان لغياب الحمار عند ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية التأثير على رغبة : الغرض من السؤال 

 .التلاميذ في ممارسة الحصة 
 . من الاستبيان 15يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 01الجدول رقم 

 النسبة المئوية تالتكرار  الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 31,0 65 لا

2.34 0.92 
 3,8 8 أحيانا
 65,2 137 نعم

 %122 012 المجموع
غياب الحمار بين الزملاء  أجابوا بأن 17,0 يذ أي ما يعادل نسبةتلم 115نلاحظ أن ( 05)من خلال الجدول رقم  

فأجابوا  11,2تلميذ أي ما يعادل نسبة  17بينما ,عند ممارسة حصة التربية البدنية يقلل من الرغبة في ممارسة الحصة 
لاميذ أي ما يعادل نسبة ت 0بينما ,بأن غياب الحمار بين الزملاء داخل الحصة لا يقلل من رغبتهم نحو ممارستهم لها 

بلغ المتوسط الحسابي  وقد، فيرون بأن غياب الحمار بين الزملاء عند ممارسة الحصة أحيانا ما يقلل من رغبتهم نحو  1,0
 .0..2الانحراف المعياري قيمة  0,11قيمة 
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درجننة  دافننع التننناف   بينننك وبننين  ممارسننتك لحصننة التربيننة البدنيننة والرياضننية هننل لنن  الاثننر في زيننادة:  16 السؤؤؤال رقؤؤم
 .زملائك 

 .معرفة ما إذا كان لحصة التربية البدنية والرياضية التأثير في زيادة روح التناف  بين التلاميذ : الغرض من السؤال 
 . من الاستبيان 16يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 01الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 9,0 19 لا

2 .68 0.63 
 13,3 28 أحيانا
 77,6 163 نعم

 %122 012 المجموع
ممارسة حصة التربية البدنية  أجابوا بأن 55,1 تلميذ أي ما يعادل نسبة  111نلاحظ أن ( 00)من خلال الجدول رقم 

فأجابوا بأن ممارسة الحصة لا  .تلميذ أي ما يعادل نسبة  .1بينما ,والرياضية ل  دور كبير في زيادة درجة التناف  بينهم 
فيرون بأن ممارسة الحصة أحيانا ما  11,1تلميذ أي ما يعادل نسبة  00أما ,يعمل على زيادة درجة التناف  بين الزملاء 

 .2,11و الانحراف المعياري قيمة  0,10بلغ المتوسط الحسابي قيمة  وقد،   دور في زيادة درجة التناف  بين يكون ل
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 .ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية مع من هم أقل منك سنا يزيد من رغبتك في ممارسة الحصة :  17السؤال رقم
حصة التربية البدنية والرياضية مع من هم أقل سنا يزيد من الرغبة نحو معرفة ما إذا كانت ممارسة :الغرض من السؤال 

 .ممارستها 
 . من الاستبيان 17يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 01الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 53,8 113 لا

1.70 0.83 
 21,9 46 أحيانا
 24,3 51 نعم

 %122 012 المجموع
ممارسنننتهم لحصنننة التربينننة  أجنننابوا بنننأن 01,1تلمينننذ أي منننا يعنننادل نسنننبة  71نلاحنننظ أن ( .0)منننن خنننلال الجننندول رقنننم  

فأجنابوا عكن  ذلنك أي  71,0أي ما يعادل نسنبة  111بينما ,البدنية مع من هم أقل منهم يزيد من رغبتهم لممارستها 
تلمينننذ أي منننا يعنننادل نسنننبة  11بينمنننا ,أن ممارسنننتهم الحصنننة منننع منننن هنننم أقنننل مننننهم لا يزيننند منننن الرغبنننة في ممارسنننة الحصنننة 

بلنغ المتوسنط  وقند،  فيرون بأن ممارسة الحصة مع من هم اقل منهم أحيانا ما يزيد من من الرغبنة في ممارسنة الحصنة  .,01
 .2,01و الانحراف المعياري قيمة 1,52لحسابي قيمة ا

 : تفسير نتائج المحور الثاني 
الننذي يوجنند بنن   الاجتمنناعيأن للمحننيط يظهننر لنننا مننن خننلال عننرض وتحليننل النتننائج المتوصننل إليهننا والمتعلقننة بننالمحور ال ننا   

 .حصة التربية البدنية والرياضية  دافعيت  ورغبت  في ممارسة درجة  على اثير تأالتلميذ 
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 : نتائج المحور الثالثعرض وتحليل   1-1
هل التنويع في الالعاب المقترحة من طرف الاستاذ يزيد من دافعيتكم ورغبتكم في ممارسة حصة التربية :  18 السؤال رقم

 البدنية والرياضية ؟
طرف الأستاذ على رغبة التلاميذ في ممارسة حصة التربية البدنية  معرفة مدى تأثير تنويع الالعاب من:الغرض من السؤال 

 .والرياضية 
 . من الاستبيان 18يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 11الجدول رقم 

 النسبة المئوية تالتكرار  الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 5,7 12 لا

2.97 0.53 
 9,5 20 أحيانا
 84,8 178 نعم

 %122 012 المجموع
التنويع في الألعاب التي أجابوا بأن  01,0تلميذ أي ما يعادل نسبة  150نلاحظ أن ( 12)من خلال الجدول رقم  

  7.5تلميذ أي ما يعادل نسبة  10بينما ,نحو ممارسة الحصة  يقترحها الأستاذ داخل الحصة يعمل على زيادة دافعيتهم
فيرون بأن هذا التنويع أحيانا ما  7,.تلميذ أي ما يعادل نسبة  02أما ,فأجابوا بأن  لا يزيد من دافعيتهم نحو الممارسة 

و الانحراف المعياري 5.,0بلغ المتوسط الحسابي قيمة  وقد، يعمل على زيادة دافعيتهم نحو ممارسة حصة التربية البدنية  
 .2,71قيمة 
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البدنية  إشتراأ الأستاذ في العرض والممارسة معكم هل هذا يزيد من رغبتك في ممارسة حصة التربية:  19 السؤال رقم
 ؟والرياضية 

الاستاذ في ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية مع التلاميذ في زيادة  معرفة مدى مساهمة إشتراأ: الغرض من السؤال 
 .الرغبة لديهم نحو ممارسة الحصة 

 . من الاستبيان 19يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 11الجدول رقم

 النسبة المئوية تالتكرار  الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 11,0 23 لا

2.54 0.68 
 23,8 50 أحيانا
 65,2 137 نعم

 %122 012 المجموع
الأستاذ معهم في  إشتراأ أجابوا بأن 17,0تلميذ أي ما يعادل نسبة  115نلاحظ أن ( 11)من خلال الجدول رقم   

فأجابوا أن اشتراأ  11تلميذ أي ما يعادل نسبة  01بينما ,العرض وممارسة الحصة يزيد من رغبتهم نحو ممارسة الحصة 
فيرون بأن اشتراأ الأستاذ في الحصة  01,0تلميذ أي ما يعادل نسبة  72أما ,الأستاذ لا يزيد من رغبتهم في الممارسة 

و الانحراف المعياري قيمة 0,71بلغ المتوسط الحسابي قيمة  وقد،  الرغبة في ممارسة الحصةأحيانا ما يعمل على زيادة 
2,10. 
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هل الأسلوب والطريقة التي يتبعها الاستاذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تزيد من رغبتك في :  20 السؤال رقم
 الممارسة ؟

وطريقة تسيير الأستاذ لحصة التربية البدنية والرياضية  على رغبة التلاميذ  معرفة مدى تأثير أسلوب: الغرض من السؤال 
 .نحو ممارستها 
 . من الاستبيان 20يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 10الجدول رقم 

 النسبة المئوية تالتكرار  الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2,4 5 لا

2.89 0.38 
 6,2 13 أحيانا
 91,4 192 نعم

 %122 012 المجموع
الأسلوب والطريقة التي  أجابوا بأن 1,1.تلميذ أي ما يعادل نسبة  1.0نلاحظ أن ( 10)من خلال الجدول رقم  

 0,1تلاميذ أي ما يعادل نسبة  7بينما ,يتبعها الأستاذ أثناء ممارسة حصة التربية البدنية تزيد من الرغبة في ممارسة الحصة 
فيرون أن طريقة وأسلوب الاستاذ  1,0تلميذ أي ما يعادل نسبة  11فأجابوا بأنها لا تزيد من الرغبة في الممارسة وبينما 

و الانحراف المعياري قيمة  .0.0بلغ المتوسط الحسابي قيمة  وقد،  ما يغمل على زيادة الرغبة في ممارسة الحصة  احيانا
2.10. 
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 نقص الوسائل والاجهزة الرياضية الخاصة بحصة التربية البدنية والرياضية هل يقلل من رغبتك ودافعيتك:  21السؤال رقم
 للإنجاز أثناء ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية ؟

لحصة التربية  ضية على رغبة التلاميذ نحو ممارستهممدى تأثير نقص الأجهزة والوسائل الريامعرفة : الغرض من السؤال 
 .الدنية والرياضية 

 . من الاستبيان 21يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 11الجدول رقم 

 النسبة المئوية تالتكرار  الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 5,2 11 لا

2.78 0.52 
 11,4 24 أحيانا
 83,3 175 نعم

 %122 012 المجموع
نقص الوسائل والأجهزة  أجابوا بأن 01,1تلميذ أي ما يعادل نسبة  157نلاحظ أن ( 11)من خلال الجدول رقم 

تلميذ أي ما يعادل نسبة  11بينما ,الخاصة بممارسة حصة التربية البدنية يقلل من رغبتهم ودافعيتهم نحو ممارسة الحصة 
تلميد أي ما يعادل  01بينما ,فأجابوا بأن نقص الوسائل والأجهزة لا يقلل من رغبتهم ودافعيتهم نحو الممارسة  7,0
بلغ المتوسط  وقد، ن نفص الوسائل والأجهزة أحيانا ما يقلل من رغبتهم ودافعيتهم نحو ممارسة فيرون بأ 11,1نسبة 

 .2.70و الانحراف المعياري قيمة  0.50الحسابي قيمة 
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 هل وقت إجراء حصة التربية البدنية والرياضية يزيد من رغبتك في ممارسة الحصة  ؟:   22السؤال رقم
معرفة ما إذا كان لوقت إجراء حصة التربية البدنية والرياضية تأثير على الرغبة في ممارستها من : الغرض من السؤال 

 .طرف التلاميذ 
 . من الاستبيان 22يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 11الجدول رقم  

 النسبة المئوية تالتكرار  الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 8,1 17 لا

2.76 0.58 
 7,1 15 أحيانا
 84,8 178 نعم

 %122 012 المجموع
وقت إجراء الحصة يزيد  أجابوا بأن 01,0تلميذ أي ما يعادل نسبة  150نلاحظ أن ( 11)من خلال الجدول رقم  

فأجابوا بأن وقت إجراء الحصة لا يزيد من الرغبة في  0,1تلميذ أي ما يعادل نسبة  15أما ,من الرغبة في ممارستها 
،  فيرون أن وقت إجراء الحصة أحيانا ما يزيد من الرغبة في ممارستها  5,1تلميذ أي ما يعادل نسبة  17بينما ,ممارستها 

 .2.70و الانحراف المعياري قيمة  0.51لحسابي قيمة بلغ المتوسط ا وقد
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هل إنعدام الدورات والتظاهرات الرياضية داخل المؤسسة يقلل من رغبتك في ممارسة حصة التربية :  23 السؤال رقم
 البدنية والرياضية  ؟

داخل المؤسسة التأثير على رغبة التلاميذ معرفة ما إذا كان لانعدام الدورات والتظاهرات الرياضية : الغرض من السؤال 
 .نحو ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية 

 . من الاستبيان 23يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم  : 11الجدول رقم 

 النسبة المئوية تالتكرار  الإجابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2,9 6 لا

2.77 0.48 
 16,7 35 أحيانا
 80,5 169 نعم

 %122 012 المجموع
انعندام الندورات والتظناهرات  أجابوا بنأن 02,7تلميذ أي ما يعادل نسبة  .11نلاحظ أن ( 17)من خلال الجدول رقم 

فأجنابوا بأننن  لا تقلننل مننن  .,0تلامينذ أي مننا يعننادل  1بينمننا ,الرياضنية داخننل المؤسسننة يقلنل مننن الرغبننة في ممارسنة الحصننة 
فيرون بان نقص نقنص وانعندام التظناهرات الرياضنية داخنل  11,5تلميذ أي ما يعادل نسبة  17بينما ,الرغبة في الممارسة 

و  0,55بلننغ المتوسننط الحسننابي قيمننة  وقنند،  ا مننا يقلننل مننن الرغبننة في ممارسننة حصننة التربيننة البدنيننة والرياضننيةالمؤسسننة أحياننن
 .2.10الانحراف المعياري قيمة 

 : تفسير نتائج المحور الثالث
يظهر لنا من خلال عنرض وتحلينل النتنائج المتوصنل إليهنا والمتعلقنة بنالمحور ال النع أن طبيعنة المحنيط المدرسني النذي يوجند بن   

 . لممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  دافعيتهم التلاميذ يؤثر بشكل واضح على مدى رغبتهم و
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 :الذاتتحليل و مناقشة نتائج مقياس تقدير عرض و   -0
 . المعياري لكل فقرة من فقرات مقيار تقدير الذات والانحراف الحسابي المتوسط نتائج يوضح:  11جدول رقم 

التكرارات و  رقم العبارة
 النسبة المئوية

المتوسط  التقديرات
 الحسابي

الانحراف 
 لا تنطبق تنطبق المعياري

 0.50 1.52 111 99 التكرار 1

 52.9 47.1 %/ن 

 0.35 1.85 31 179 التكرار 0

 14.8 85.2 %/ن 

 0.50 1.53 112 98 التكرار 3

 53.3 46.7 %/ن 

 0.27 1.91 17 193 التكرار 4

 8.1 91.9 %/ن 

 0.43 1.74 54 156 التكرار 5

 25.7 74.3 %/ن 

 0.20 1.95 9 201 التكرار 6

 4.3 95.7 %/ن 

 0.43 1.74 54 156 التكرار 7

 25.7 74.3 %/ن 

 0.49 1.57 120 90 التكرار 8

 57.1 42.9  %/ن 

 0.50 1.53 113 97 التكرار 9
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 53.8 46.2 %/ن  

 0.28 1.91 18 192 التكرار 10

 8.6 91.4 %/ن 

 0.41 1.79 167 43 التكرار 11

 79.5 20.5 %/ن 

 0.36 1.15 32 178 التكرار 12

 15.2 84.8 %/ن 

 49. 0 1.60 125 85 التكرار 13

 59.5 40.5 %/ن 

 0.45 1.71 60 150 التكرار 14

 28.6 71.4 %/ن 

 0.26 1.92 16 194 التكرار 15

 7.6 92.4 %/ن 

 0.44 1.72 57 153 التكرار 16

 27.9 72.9 %/ن 

 0.50 1.49 104 106 التكرار 17

 49.5 50.5 %/ن 

 0.49 1.57 121 89 التكرار 18

 57.6 42.4 %/ن 

 0.28 1.90 19 191 التكرار 19
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 9.0 91.0 %/ن 

 0.48 1.63 134 76 التكرار 20

 63.8 36.2 %/ن 

 0.24 1.06 13 197 التكرار 21

 6.2 93.8 %/ن 

 0.49 1.54 114 96 التكرار 22

 54.3 45.7 %/ن 

 0.49 1.59 125 85 التكرار 23

 59.5 40.5 %/ن 

 0.43 1.25 53 157 التكرار 24

 25.2 74.8 %/ن 

 :مقياس تقدير الذات المتوصل إليها من خلال نتائج التفسير 
وي في دراسنتنا هنذع علنى  البعند يظهر لنا من خلال عرض  النتائج المتوصل إليها والمتعلقنة بمقينار تقندير النذات والنذي  ن

أن هننناأ مسننتوى جينند مننن تقنندير الننذات لنندى أفننراد العينننة في كننل مننن هننذع  ,والبعنند الاجتمنناعي والبعنند المدرسنني الأسننري 
 . 2,11أما الانحراف المعياري فكان   1,11حيع بلغ المتوسط الحسابي لجميع فقرات المقيار , الابعاد
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 :الدراسة في ضوء النتائج   تحليل و مناقشة فرضيات -1
 :مناقشة الفرضية الأولى في ضوء نتائج الدراسةتحليل و 

وجننود علاقننة إرتباطيننة ذات دلالننة إحصننائية بننين تقنندير الننذات الأسننري ودافعيننة الانجنناز أثننناء "نصننت الفرضننية الأولى علننى 
عامننل بعنند المعالجننة ائحصننائية و حسنناب الارتبننا  لمو"  ممارسننة حصننة التربيننة البدنيننة والرياضننية لنندى تلاميننذ ال ال ننة ثننانوي

بيرسننون بننين كننل مننن دافعيننة ائنجنناز عننند التلاميننذ و اننور تقنندير الننذات الأسننري تحصننلنا علننى النتننائج الموضننحة في الجنندول 
 :التالي 

 .يوضح نتائج معامل ارتبا  بيرسون بين كل من تقدير الذات الاسري ودافعية الانجاز لدى التلاميذ : 11الجدول رقم 
قيمة معامل الارتباط  

لبيرسون مع دافعية 
 الانجاز

 الحكم الإحصائي sigقيمة  مستوى الدلالة

تقدير 
الذات 
 الأسري

,831**2 2.21 2.222  
 إحصائيا دال

 2.21دال عند المستوى  **

 :11تحليل وتفسير نتائج الجدول رقم 
بين دافعية ائنجاز عند التلاميذ في حصة التربية البدنية و  نلاحظ أن قيمة الارتبا  لبيرسون( 15) من خلال الجدول رقم  

و هي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة  2 ,**831,الرياضية و بين تقدير الذات الأسري لديهم قد بلغت قيمة  
از عند تلاميذ ، و من  نستنتج أن توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات االأسري  ودافعية ائنج 2.21

 .ال ال ة ثانوي أثناء ممارستهم  لحصة التربية البدنية و الرياضية 
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 :تحليل و مناقشة الفرضية الثانية في ضوء نتائج الدراسة
ذات دلالة إحصنائية بنين تقندير النذات الاجتمناعي ودافعينة الانجناز أثنناء  وجود علاقة إرتباطية"نصت الفرضية ال انية على 

بعنند المعالجننة ائحصننائية و حسنناب الارتبننا  لمعامننل و"  ممارسننة حصننة التربيننة البدنيننة والرياضننية لنندى تلاميننذ ال ال ننة ثننانوي
نا علنى النتنائج الموضنحة في الجندول بيرسون بين كل من دافعية ائنجاز عند التلاميذ و اور تقدير الذات الاجتماعي تحصل

 : التالي
يوضنننح نتنننائج معامنننل ارتبنننا  بيرسنننون بنننين كنننل منننن تقننندير النننذات الاجتمننناعي ودافعينننة الانجننناز لننندى : 11الجؤؤؤدول رقؤؤؤم 

 .التلاميذ 
قيمة معامل الارتباط  

لبيرسون مع دافعية 
 الانجاز

 الحكم الإحصائي sigقيمة  مستوى الدلالة

تقدير 
الذات 

 الاجتماعي

,672**2 2.21 2.222  
 إحصائيا دال

 2.21دال عند المستوى  **

 :11تحليل وتفسير نتائج الجدول رقم 
بين دافعية ائنجناز عنند التلامينذ في حصنة التربينة البدنينة  نلاحظ أن قيمة الارتبا  لبيرسون( 10) من خلال الجدول رقم  

و هنني قيمننة دالننة احصننائيا عننند مسننتوى  2**672,و الرياضننية و بننين تقنندير الننذات الاجتمنناعي لننديهم قنند بلغننت قيمننة  
نجنناز ، و مننن  نسننتنتج أن توجنند علاقنة طرديننة ذات دلالننة إحصننائية بننين تقندير الننذات الاجتمنناعي ودافعيننة ائ 2.21دلالنة 

 .عند تلاميذ ال ال ة ثانوي أثناء ممارستهم  لحصة التربية البدنية و الرياضية 
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 :تحليل و مناقشة الفرضية الثالثة في ضوء نتائج الدراسة
ذات دلالننة إحصننائية بننين تقنندير الننذات المدرسنني ودافعيننة الانجنناز أثننناء  وجننود علاقننة إرتباطيننة"نصننت الفرضننية ال ال ننة  علننى 

بعنند المعالجننة ائحصننائية و حسنناب الارتبننا  لمعامننل و,  "ممارسننة حصننة التربيننة البدنيننة والرياضننية لنندى تلاميننذ ال ال ننة ثننانوي 
علننى النتننائج الموضننحة في الجنندول  بيرسننون بننين كننل مننن دافعيننة ائنجنناز عننند التلاميننذ و اننور تقنندير الننذات المدرسنني تحصننلنا

 :التالي 
 .يوضح نتائج معامل ارتبا  بيرسون بين كل من تقدير الذات الاسري ودافعية الانجاز لدى التلاميذ : 11الجدول رقم 

قيمة معامل الارتباط  
لبيرسون مع دافعية 

 الانجاز

 الحكم الإحصائي sigقيمة  مستوى الدلالة

تقدير 
الذات 
 المدرسي

,775**2 2.21 2.222  
 إحصائيا دال

 
 2.21دال عند المستوى  **

 :11تحليل وتفسير نتائج الجدول رقم 
بنننننين دافعينننننة ائنجننننناز عنننننند التلامينننننذ في حصنننننة  نلاحنننننظ أن قيمنننننة الارتبنننننا  لبيرسنننننون( .1) منننننن خنننننلال الجننننندول رقنننننم  

و هنننننني قيمننننننة دالننننننة  2**775,التربيننننننة البدنيننننننة و الرياضننننننية و بننننننين تقنننننندير الننننننذات المدرسنننننني لننننننديهم قنننننند بلغننننننت قيمننننننة  
، و مننننننن  نسننننننتنتج أن توجنننننند علاقننننننة طرديننننننة ذات دلالننننننة إحصننننننائية بننننننين تقنننننندير  2.21احصننننننائيا عننننننند مسننننننتوى دلالننننننة 

 .از عند تلاميذ ال ال ة ثانوي أثناء ممارستهم  لحصة التربية البدنية و الرياضية الذات المدرسي  ودافعية ائنج
 

 

 

 

 

 

 



عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.................................................... الفصل الرابع  
 

 
95 

 :الدراسة في ضوء الخلفية النظرية والدراسات السابقة   تحليل و مناقشة فرضيات -1
سننقوم ,الطالنب بعد عرض النتائج التي أسفرت عليها الدراسة الاساسية تبعا لفرضنيات البحنع المقترحنة والمرتبنة منن طنرف 

فيمنننا يلننني بمناقشنننة تلنننك النتنننائج في الاطنننار النظنننري والدراسنننات السنننابقة وخصنننائص العيننننة والأوضنننا  الراهننننة النننتي يعيشنننها 
 .المجتمع 

وجنننود علاقنننة إرتباطيننة ذات دلالنننة إحصنننائية بنننين تقننندير " والننتي نصنننت علنننى :مناقشؤؤؤة نتؤؤؤائج الفرضؤؤؤية الاولؤؤؤى للدراسؤؤؤة  
 ."لانجاز أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ ال ال ة ثانويالذات الأسري  ودافعية ا

لقنند أرهننرت نتننائج الفرضننية الأولى وجننود علاقننة ارتباطيننة موجبننة بننين تقنندير الننذات الأسننري ودافعيننة الانجنناز اثننناء ممارسنننة 
وهنني قيمننة دالننة احصننائيا عننند  2**831,ن  حيننع بلغننت قيمننة الارتبننا  لبيرسننو ,التلاميننذ لحصننة التربيننة البدنيننة والرياضننية 

بمعنى أنن  كلمنا كنان تقندير النذات ,إذا تشير هذع النتيجة الموجبة غلى وجود علاقة ارتباطية طردية , 2,21مستوى الدلالة 
ويمكننن إرجننا  ذلننك الى النندور الننذي تلعبنن  اسنناليب التنشنن ة الأسنننرية في ,الأسننري موجبننا كلمننا كننان النندافع للانجنناز مرتفننع 

فالتلمينذ النذي , شكيل تصور ايجابي عن الذات الذي من شان  ان يساعد علنى تقوينة النذات والرغبنة في الانجناز والتفنو  ت
فالأسنننرة اذن تلعنننب دورا ,يتمتنننع بتقننندير ذات أسنننري مبننن  علنننى الاحنننترام والتقننندير وال قنننة  قنننق تفوقنننا ونجاحنننا  في حياتننن  

من خلال دراست  النتي فنام  نا  الى أن  1..1امد شوكت " ما توصل إلي وهذا ,جوهريا في تشجيع  الأبناء نحو النجاح 
المعاملننة الوالدينننة القائمنننة علنننى الديمقراطينننة والاسننتقلال والبعيننندة عنننن التسنننلط والاتكنننال أك ننر تننندعيما لتقننندير النننذات لننندى 

 .التلاميذ 
ذلنك بدافعيننة الانجناز وتقندير الننذات عنن العلاقننة الموجنودة بنين الأم ولبنننت وعلاقنة  2..1كارفنل "كمنا أوضنحت دراسننة 

حنول تفناهم العائلنة ومفهنوم تقندير  ...1روبرتنز "وكنذا دراسنة , وأوضحت الى العلاقة الايجابية بين الأم وتقدير الذات ,
حينع توصنل الى نتيجنة مفادهنا أن الخنبرات النتي يكتسنبها التلمينذ منن الاسنرة  تنؤثر في تقنديرع لذاتن  ,الذات عند المنراهقين 

 .تقدير الذات يكون ايجابيا اذا كان الجو العائلي مب  على الاستقرار والتفاهم  وأن
وهننننننذا يسنننننناعد في , كمننننننا يمكننننننن لتقنننننندير الننننننذات الاسننننننري ان يلعننننننب دورا مهمننننننا في خلننننننق جننننننو مننننننن التفنننننناهم والتعنننننناون 

د الأهنننننداف تهي نننننة الابنننننناء لاكتسننننناب معنننننارف ومهنننننارات تمكننننننهم منننننن تحقينننننق تنننننوافقهم النننننذا  وتسننننناهم في رسنننننم وتحديننننن
 .المستقبلية 

و ننذا يمكننن الحكننم علننى أن الفرضننية الأولى الننتي تنننص علننى وجننود العلاقننة الارتباطيننة بننين تقنندير الننذات الأسننري ودافعيننة 
 "محققة"أنها ,البدنية والرياضية ة الانجاز لدى تلاميذ ال ال ة ثانوي أثناء ممارستهم لحصة التربي
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وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصنائية بنين تقندير النذات " والتي نصت على: مناقشة نتائج الفرضية الثانية للدراسة  
 "الاجتماعي  ودافعية الانجاز أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ ال ال ة ثانوي

موجبنة بنين تقندير النذات الأجتمناعي ودافعينة الانجناز اثنناء ممارسنة  لقد أرهنرت نتنائج الفرضنية ال انينة وجنود علاقنة ارتباطينة
وهنني قيمننة دالننة احصننائيا عننند  2**672,  حيننع بلغننت قيمننة الارتبننا  لبيرسننون,التلاميننذ لحصننة التربيننة البدنيننة والرياضننية 

أنن  كلمنا كنان تقندير النذات بمعننى  , طردين لى وجود علاقة ارتباطينة إذا تشير هذع النتيجة الموجبة إ, 2,21مستوى الدلالة 
ويمكن إرجا  ذلنك الى الندور النذي تلعبن  اسناليب التنشن ة الاجتماعينة , الاجتماعي موجبا كلما كان الدافع للانجاز مرتفع 

فالتلميننذ , في تشننكيل تصننور ايجننابي عننن الننذات الننذي مننن شننان  ان يسنناعد علننى تقويننة الننذات والرغبننة في الانجنناز والتفننو  
اجتمناعي مبن  علنى الاحنترام والتقندير وال قنة منن طنرف المجتمنع يمكنن  أن  قنق تفوقنا ونجاحنا  في  دير ذاتالذي يتمتع بتق

 .حيات  
و ذا يمكن الحكم علنى أن الفرضنية ال انينة النتي تننص علنى وجنود العلاقنة الارتباطينة بنين تقندير النذات الاجتمناعي ودافعينة 

 ."محققة "أنها ,البدنية والرياضية ة ارستهم لحصة التربيالانجاز لدى تلاميذ ال ال ة ثانوي أثناء مم
وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصنائية بنين تقندير النذات " والتي نصت على: مناقشة نتائج الفرضية الثالثة للدراسة  

 . "المدرسي  ودافعية الانجاز أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ ال ال ة ثانوي
لقنند أرهننرت نتننائج الفرضننية ال ال ننة وجننود علاقننة ارتباطيننة موجبننة بننين تقنندير الننذات المدرسنني ودافعيننة الانجنناز اثننناء ممارسننة 

وهنني قيمننة دالننة احصننائيا عننند  2**775,  حيننع بلغننت قيمننة الارتبننا  لبيرسننون,التلاميننذ لحصننة التربيننة البدنيننة والرياضننية 
بمعننى أنن  كلمنا كنان تقندير النذات , طردين  ارتباطين لى وجنود علاقنة وجبنة إنتيجنة المإذا تشير هذع ال, 2,21مستوى الدلالة 

حيننع  Adedeji Tellaلننك منن خنلال منا أوضنح  ويمكنن تفسنير ذ ,المدرسني موجبنا كلمنا كنان النندافع للانجناز مرتفنع 
ليمينننة  السنننلوكات التع ة وأثنننر في تحسنننين قننندرة التلمينننذ علنننى التعامنننل منننع  تلنننف الانشنننطالمدرسننني اعتنننبر أن لتقننندير النننذات 

 .ويمكن أن يبدوا هذا واضحا خلال ممارسة التلميذ لحصة التربية البدنية والرياضية 
فهنني فاعلننة في تنميننة الجوانننب ,كمننا يمكننن إرجننا  النتيجننة المتوصننل إليهننا الى النندور الننذي تلعبنن  المدرسننة في تنشنن ة التلاميننذ 

فالمدرسننة اذن هنني مركننز لتحصننيل العلننم والأخننلا   وتحقيننق الاحننترام والتقنندير ,العقليننة والجسننمية والاجتماعيننة والانفعاليننة 
علننى مسننتوى فهننم التلميننذ  تننأثيراحيننع بننين ان للمعلننم " 1.01حامنند زهننران "وهننذا مننا يتفننق مننع مننا أوضننح  ,  للننذات
ينذ وعلنى قدرتن  في وبذلك يؤثر على مسنتوى الطمنوح للتلم,إذ باستطاعت  أن يخفا من هذا المستوى أو يرفع من  ,لنفس  

 .إتمام المهام 
ابننا أو يجأن للمعلننم دورا حساسنا في تعزينز تقنندير النذات لندى التلاميننذ إمنا إ"0221منر  سنليم "سنيا  ذكننرت وفي نفن  ال

كما يجب أن لا نتجاهل الدور الذي يلعبن  الجنو المدرسني والبي نة المدرسنية وخاصنة حصنة التربينة البدنينة والرياضنية في ,سلبا 
التلميذ لذات و دافعيت  للانجاز ومدى تأثيرهما في تكيف أم عدم تكينف المنتعلم والنذي منن شنأن   العلاقة بين تقديرتدعيم 

 .خلق حالة من الانتماء أو عدم الانتماء 
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ارتباطيننة بننين تقنندير الننذات المدرسنني  ودافعينننة ية ال ال ننة  الننتي تنننص علننى وجننود علاقننة و ننذا يمكننن الحكننم علننى أن الفرضنن
 " .محققة"أنها ,البدنية والرياضية ة از لدى تلاميذ ال ال ة ثانوي أثناء ممارستهم لحصة التربيالانج
ومن خلال تحقق فرضيات  الدراسة السالفة الذكر نستنتج أن الفرضية العامة التي تنص على وجنود علاقنة إرتباطينة بنين إذا 

هني .لندى تلامينذ الأقسنام النهائينة للطنور ال نانوي  أثنناء ممارسنة حصنة التربينة البدنينة والرياضنية نجاز تقدير الذات ودافعية الا
  .محققة  فرضية
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 واقتراحات استنتاجات
 :عامة ستنتاجاتإ -1
تم  الرابن  الفصن  في الفرضني   ضنو  في لناتن ج  وتفسنر تحنين  من  عرضنه تم ومن  ،نتن ج  من  هإلين توصننا  من  خنل  من 

 :يني م  إلى التوص 
عاننا ر طهننتصة  صننت  الث لثننت ننن نو  السننات بننت تينناير النناا  وعالإنجيننت ا تنن ذ لننا  تلميننا  رعيننتوجننوع عل ننت إطتة  يننت  -

 . التربيت الةانيت والري ضيت
الث لثنت ننن نو  عانا ر طهننتصة  السننات وعالإنجيننت ا تن ذ لننا  تلميناالأهنر  بننت تيناير النناا    رعينت وجنوع عل نت إطتة  يننت -

 . صت التربيت الةانيت والري ضيت 
الث لثنننت نننن نو  عانننا  السنننات وعالإنجينننت ا تننن ذ لنننا  تلميننناالاجتمننن عي بنننت تيننناير الننناا    رعينننتوجنننوع عل نننت إطتة  ينننت  -

 .ر طهتصة  صت التربيت الةانيت والري ضيت 
الث لثنت نن نو  عانا ر طهنتصة  السنات وعالإنجينت ا تن ذ لنا  تلميناالماطهني بنت تيناير الناا    رعينتوجوع عل ت إطتة  ينت  -

 . صت التربيت الةانيت والري ضيت 
 .ع لي ن نو  الث لثت السات تلميا لا  الاا  تياير مستو  -

ه عالإنن  له هنني لت ويننا وتينناير لاينن,ومغنن   هننان الاتينننت لم التنميننا وخ صننت في هننان المر نننت لمنن  تتمينن  بننه منن  ضننغو    
 لفرع لاينه   جنت لإن, تنه الصيصنيت وذلك م  خل  تف عنه م  وا نجه الاجتم عي والثي في  وب لرجوع إلى خص جصه وسم,ذاته
وهناا ,وتنجن    و ةنو  من  ج ننب الانرر ا خنر  ه هيت لنتياير الموجب لااته بم  تتضماه هان ا  جت من   نب وا نترا ل

التف عن  من  نن نه لم  ناع عوالإن  الفنرع ويوجصصن   نو تحيينا الاهناار المريوبنت ومن  بياصن  الريةنت في التفنو  والاتن ذ الممينن  
الر نب النا   لأنهن  تنجتنبم بمث بنت الفضن  والري ضنيت وو  هاا يةاو واضح  وجني  خنل  ر طهنت التلمينا  صنت التربينت الةانينت 

لمن  تحوينه في مضنمونه  من  تف عن  وا تان   عاجنة بنت التلمينا لإيمن  بيناصة من   ,م  ن نه ام يض  الفرع في صنوطته ا ييينت 
ومنن  هنناا المااننننا مانن  ا اننة واليننو  لم لهنننت ذ التربيننت الةانيننت هنننو ,جصننت وبننت التلميننا ولهنننت ذ المنن عر منن  جصننت لخنننر  

لننا  مننك عطجننت   نر  وةننرر من  التلميننا وهناا بنناوطن ينجنا إ ننا  ولهنة  نناعا  الاالإنجيننت الو ينا منن  بنت ونن  الاهن تار ا
 .للت ذ لا  التلميا

ةت وتةننا اهننتراتيني   واضننحت لإصننو يسنن عا عننن  اجنن ذ توجيصنن   ما هنن,لننه تنن نر عننن  لعا  الفننرع ولإنج ليتننه  لإتينناير النناا 
نج يننن  نينننت الفننرع في نفسنننه لولا وفي  اطاتنننه ن نينن  وهننناا مننن   نجننننه ومننن  يسننصة في ت,لنتنج مننن  مننن  الوضنننجي   الميتنفنننت وهنننيمت 

 .يستثمر     ته في مواجصت الصنجوب   والنجية   التي  ا تي    جل ضا ت  ه 
ومن  هانن  تننبمذ لليننت ونن  منن  تينناير النناا  وعالإنجيننت الاتنن ذ في اةنن   التربننو  بصننفت ع مننت وعوطلنن  في تنناعية وإتنن   النجمنيننت 

لنناا ونن م منن  الضننروط  لم نامنني لننا  الألإننراع ع مننت والمننراهيت خ صننت ,وفي تحييننا لهاالإننه الماصننوعر  المننتنجنة التنجنيميننت لننا 
وهنناا لننيط لإيننء انانن   عمنيننت الننتنجنة بنن  ,تينناير ذا  صننحي وذلننك بمعانن جصة ائننبما  الملجمننت وبتصيفننت المانن   الافسنني  ننة 

 .و تى في ا ي ر بصفتص  النج مت 
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 :الدراسة  اقتراحات -2 
 :ما  تيايم و ر  بنجض الا ترا    وهي هتا عا لم  لهفر  عاه هان الاطاهت المتواضنجت م  نت ج  إ  
       عالإنجيننت ضننروطر الاهتمنن   ب   نننب الافسنني لننا  التلميننا واليينن   باطاهنن   منن  لجنن  تاننوير وتاميننت  تينناير النناا  و   -1 

 .في مختن  المرا   التنجنيميت  الات ذ لايصة
في المرا نن  التنجنيميننت الاولى مثنن  جننرا  عطاهنن   إننار إلى الاصنن  عنن  النجل ننت بننت تينناير النناا  وعالإنجيننت الاتنن ذ إ -  2

 . الابتااجيالاوط 
الاهتمنن   بتاننوي  لهنن تار في ترنن   التربيننت الةانيننت والري ضننيت   ننة عطايننت جننا و لإيننت بمننن   عنننة الننافط ومنن  ننن نهة لإصننة  -3

 .الميتنفت ولإصة نيصيتصة  هنوو  إةنيصيت التلميا والتحاة في 
إعا   التلميا الفرص الا لإيت لتفنر     إة ومواهةصة و اطاإة م  خل  عالإنجينتصة للتن ذ وهناا من  لجن  تانوي   -4

 .مف هية إ  بيت  و  الاا  لايصة 
ووناا ضنروطر وضن  إهنتراتيني   , جيالابتناافي مر نت التنجننية ضروطر عم  م عر التربيت الةانيت والري ضيت وم عر له هيت  -5

 .ع مت م  ن نه  لم تاوط عم  ولعا  له تار التربيت الةانيت والري ضيت 
 لنمراها الما هب ا و بتولإر وهاا ، الفرع  ي ر في   سم  مانجرج  وتنجتبم له هيت مر نت لأنه  المراهيت لإتررمراع ر  6-

 .  وجه ل س  عن   تهنص   لم اولته
 والري ضيت الةانيت التربيت بحصت لنيي   وهاا المتوها   عاخ  الري ضيت للأنصات اللذمت الوه ج  مختن  تولإر -7

 . المانوبت التنجنيميت الأهاار تحيا  نجنص  بصا 
 .ص  لهاالإ و ا صت لليت عن  لوثر التنجرر يتة  تى والري ضيت الةانيت التربيت  صت لم اولت الس عي ا نةذي عر  -8
 والري ضيت الةانيت التربيت  صت م اولت لج  م  المتوها   عاخ  الموجوعر الري ضيت والي ع    لملعبالاهتم   ب -9

 .وذي عر عالإنجيت وطيةت التلميا لمم طهت ا صت , طا ت با 
 :الآفاق المستقبلية  -3
منا  النجل نت الموجنوعر بنت ون  من  تيناير الناا  وعالإنجينت الاتن ذ لنان   ر طهنت تلمينا  إلى هنان عطاهنتا  في تانر لينا تم ال 

ونظرا لأليت الموضنوع وتروين ن عنن  متغنري   من  تن نر وةنر في الصيصنيت ,السات الث لثت ن نو   صت التربيت الةانيت والري ضيت 
لإنننمم الةننن   مفتنننو  امننن   الةننن  ثت ,  وهننني لإفنننت المراهينننت الانسننن نيت وخ صنننت عانننام  يتنجننننا الأمنننر بففنننت جنننا مصمنننت مننن  اةتمننن

مستيةل لنيي   باطاه   مص بهت ذا  لبنج ع وماظوط مختن  مث  مراع ر لإفنت عمرينت لخنر  مثن  المراهينت المةانرر لو المتوهنات 
ي الصيصنني ومن  بننت المواضنني  النتي مانن  ام تانوم قلإ  نن  مسننتيةنيت  سنب طلينن,لو  نتى مر نننت الافولنت بميتننن  مرا نصنن  

 :تا 
 .تياير الاا  وعل ته باالإنجيت الات ذ انا   ر طهت  صت التربيت الةانيت والري ضيت لا  تلميا مر نت التنجنية المتوهء -
 .  وعل ته باالإنجيت الات ذ لا  تلميا مر نت التنجنية الابتااجي  الاا تياير -
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 .ا  منجيت تياير الاا  وعل ته باالإنجيت الات ذ لا  الال  -
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



استنتاجات واقتراحات................................................................. الفصل الخامس  
 

 

102 

 
  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


