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 الملخص باللغة العربية: -
 

 .لدى المعاقين حركيا   دور النشاط الرياضي المكيف في تعزيز بعض أبعاد الصحة النفسية
  "دراسة ميدانية بنادي الحُضنة للمعاقين بالمسيلة"

    

دور النشاط الرياضي المكيف في تعزيز بعض أبعاد الصحة تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على    
، اعتمدنا فيها على المنهج الوصفي واستعملنا مقياس الصحة النفسية للشباب النفسية لدى المعاقين حركيا  

ين المنتم(، تمثلت عينة الدراسة في كل اللاعبين المعاقين حركيا  1990من إعداد )القريطي، والشخص،
 20وعددهم  مسحيةبطريقة ، وتم اختيارهم 2020/2021لنادي الحضنة للمعاقين بالمسيلة خلال الموسم 

 وأسفرت النتائج الختامية للدراسة أن:، لاعبا  
 حركيا . قينللنشاط الرياضي المكيف دورٌ كبيرٌ في تعزيز بعض أبعاد الصحة النفسية لدى المعا -
 .في تعزيز الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس لدى المعاقين حركيا  كبيرٌ للنشاط الرياضي المكيف دورٌ  -
 في تعزيز المقدرة على التفاعل الإجتماعي لدى المعاقين حركيا .كبيرٌ للنشاط الرياضي المكيف دورٌ  -
 ركيا .حفي تعزيز تقبُل الذات وأوجه القصور العضوية لدى المعاقين كبيرٌ للنشاط الرياضي المكيف دورٌ  -
 الإعاقة؛ المعاقون حركيا . النشاط الرياضي المكيف؛ الصحة؛ الصحة النفسية؛الكلمات المفتاحية:  -
 
 :الملخص باللغة الإنجليزية -

Abstract 
   The current study aims to identify the role of adapted sports activity in 

enhancing some dimensions of mental health among the physically disabled, in it; 

we relied on the descriptive approach and used the measure of mental health for 

youth prepared by (Al-Quraiti, and Elshaks, 1990), The study sample was 

represented by all the physically disabled players belonging to the Al-Hodna Club 

for the Disabled in M’sila during the 2020/2021 season, and they were selected in 

a survey manner and numbered 20 players, The final results of the study revealed 

that: 

- Adapted sports activity plays a major role in enhancing some dimensions of 

mental health for the physically disabled. 

- Adapted sports activity plays a major role in enhancing the sense of efficiency 

and self-confidence among the physically disabled. 

- Adapted sports activity plays a major role in enhancing the ability of social 

interaction among the physically disabled. 

- Adapted sports activity plays a major role in promoting self-acceptance and the 

organic deficiencies of the physically disabled. 

- Keywords: Adapted sports activity; The health; Psychological health; 

Disability; Physically handicapped.   
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 :الإستنتاج العام -7-1
بعد الإنتهاء من إجراء هذه الدراسة التي كان الهدف منها التعرف على دور النشاط الرياضي المكيف في تعزيز    

وبعد إجراء الدراسة الميدانية وتطبيق مقياس الصحة النفسية ، بعض أبعاد الصحة النفسية لدى المعاقين حركيا  
رياضي ، فإننا نصل إلى استنتاجٍ عامٍ من هاته النتائج وهو أن للنشاط الوتفسيرها للشباب وعرض النتائج ومناقشتها

 صحة النفسية لدى المعاقين حركيا ، كما نستنتج أيضا  أن:المكيف دورٌ كبيرٌ في تعزيز بعض أبعاد ال
 .ركيا  ح في تعزيز الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس لدى المعاقينكبيرٌ للنشاط الرياضي المكيف دورٌ  -
 في تعزيز المقدرة على التفاعل الإجتماعي لدى المعاقين حركيا .كبيرٌ للنشاط الرياضي المكيف دورٌ  -
 .في تعزيز تقبُل الذات وأوجه القصور العضوية لدى المعاقين حركيا  كبيرٌ للنشاط الرياضي المكيف دورٌ  -
دى ذوي لة لممارسة النشاط الرياضي المكيف يالصحلتثُبت وتُؤكد الفوائد النفسية و وتأتي نتائج دراستنا    

الإحتياجات الخاصة عموما ، وذوي الإعاقة الحركية بالخصوص، فمثلما ينتفع الجسم من التمرينات المتواصلة 
تتحسن كفاءته وكفاءة أجهزته الوظيفية، فإن الحالة النفسية والشخصية للفرد كذلك تتطور وتتحسن نحو والمقننة و 

الضغوطات والمشاكل النفسية والإكتئاب والتخوف ومشاعر الخوف والشفقة والحزن، وتحل محلها زول الأفضل، فت
سمات السعادة والراحة النفسية والإطمئنان والفرح والفخر والإعتزاز بالنفس، وحُب الجماعة والحصول على التقدير 

 .الذاتي
الرياضي  المؤهلين المتخصصين في النشاط والمدربينسبة ئة المناكما نستنتج أن المعاقين حركيا  إذا وجدوا البي   

كوين صداقاتٍ ، ويستطيعون توشخصياتهمفإنهم سيُقدمون أقصى ما لديهم من إمكانيات ويُثبتون قدراتهم المكيف 
مع زملائهم في الفريق ومع مدربيهم وجميع العاملين في المجال، كما بإمكانهم تقديم خبراتهم ونصائحهم وتجاربهم 

 في الحياة إذا وجدوا من يُنصت لهم ويثقون فيه.

 :الإقتراحات والفرضيات المستقبلية -7-2
الإقتراحات عض فإننا نُدرج ب استنتاجهبالرجوع إلى ما تم و في هذه الدراسة،  مناقشتهعرضه و بناءا  على ما سبق    

 :في النقاط الموالية
وعدم حرمانهم من التدريب، لأنهم أول من سيقوم صة فتح قاعات التدريب الخاصة بذوي الإحتياجات الخا -

 باحترام البرتوكول الصحي.
اصة الإحتياجات الخ نظرا  لأن كل أندية ذوي توفير أماكن مناسبة للتدريب خاصة بذوي الإحتياجات الخاصة -

 وسائل.حي  ال  من حي  التصميم ولا منتتدرب في القاعات العامة، وهي لا تتلاءم مع حالاتهم واحتياجاتهم لا
تشجيع الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية للإنضمام إلى النوادي الخاصة بالمعاقين حركيا  والمشاركة في الأنشطة  -

مكانياتهم.  والمنافسات الرياضية التي تتلاءم مع قُدراتهم وا 
انيات م الإمكتسهيل الإجراءات أمام خريجي النشاط الرياضي المكيف لإنشاء نوادي رياضية مختصة، وتقدي -

 المادية والفنية الملائمة لهم.
 اط إسناد مهام التدريس بها لخريجي تخصص النشمع إحياء الرياضات المكيفة داخل المراكز الطبية البيداغوجية  -
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 الرياضي المكيف.
 أما بالنسبة للفرضيات المستقبلية لموضوع الدراسة فإننا نقترح بناءا  على ما توصلنا إليه:   
 أبعاد الصحة النفسية المتبقية لدى المعاقين حركيا .إجراء دراسات مُكملة على  -
 دراسة دور النشاط الرياضي المكيف في تعزيزي الصحة النفسية لدى باقي الفئات الخاصة. -
 تصميم مقاييس للصحة النفسية خاصة بكل فئة من فئات ذوي الإحتياجات الخاصة. -
 

 :قائمة المصادر والمراجع -
 الكتب: -أ

الإيداع والإضطراب النفسي والمجتمع، سلسلة عالم المعرفة، -(: الحكمة الضائعة2002إبراهيم، عبد الستار ) -01
 ، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكويت.280ع

 الدولية ودار(: الموسوعة الرياضية لمتحدي الإعاقة، الدار العلمية 2002إبراهيم، عبد المجيد مروان ) -02
 الثقافة والنشر والتوزيع، عمان.
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 عمان.
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(: مناهج البح  العلمي من التبيين الى 2019والطيطي، محمد عبد الإله )أبو سمرة، محمود أحمد،  -09
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 عمان. يع،للنشر والتوز 
 (: الرياضة والمجتمع، المجلس الوطني للثقافة والفنون والأدب: الكويت.1996الخولي، أمين أنور ) -23
(: ممارسة الخدمة الاجتماعية مع الفئات الخاصة )ذوي الإحتياجات 2006رشوان، حسن عبد المنصف ) -24

 الخاصة والموهوبين(، المكتب الجامعي الحدي ، القاهرة.
 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان.2(: الصحة النفسية، ط2007رضوان، سامر جميل ) -25
 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان.4(: الصحة النفسية، ط2009رضوان، سامر جميل ) -26
(: درجة توافر أبعاد الصحة النفسية لدى معلمي المرحلة الإبتدائية في دولة 2019الركيبي، محمد فهيد ) -27

 الكويت، كلية العلوم التربوية، جامعة آل البيت، الأردن.
 (: اللياقة والصحة، دار الفكر العربي، القاهرة.1991الرملي، عباس عبد الفتاح، وشحاتة، محمد إبراهيم ) -28
 ، دار الفكر للطباعة، عمان.5(: سيكولوجية الأطفال غير العاديين، ط2001الروسان، فاروق ) -29
، دار الفكر 6ربية الخاصة، ط(: سيكولوجية الأطفال غير العاديين مقدمة في الت2006الروسان، فاروق ) -30

 للطباعة والنشر، عمان.
 (: رياضة المعاقين الأسس الطبية والرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة.2000رياض، أسامة ) -31
 ، عالم الكتب، القاهرة.2(: الصحة النفسية والعلاج النفسي، ط1995زهران، حامد عبد السلام ) -32
 ، عالم الكتب، القاهرة.4(: الصحة النفسية والعلاج النفسي، ط2005زهران، حامد عبد السلام ) -33
كتبة م، –المفهوم، التصنيفات، الأساليب العلاجية–(: الإعاقات البدنية 2000سيد سليمان، عبد الرحمان ) -34

 زهراء الشرق، القاهرة.
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ت الخاصة من منظور الخدمة الإجتماعية، مكتبة (: الفئا1998سيد، فهمي محمد، والسيد، رمضان ) -35
 الجامعة الحديثة، الإسكندرية.

 (: رعاية الأطفال المعاقين حركيا ، دار صفاء للنشر والتوزيع، عمان.2001السيد، ماجدة عبيد ) -36
 العين.(: المعاقون جسميا  وصحيا  في المدارس العامة، دار الكتاب الجامعي، 1998سيسالم، كمال سالم ) -37
، المكتبة الجامعية، 2(: الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية، ط2001الشاذلي، عبد الحميد محمد ) -38

 الإسكندرية.
 (: الصحة النفسية للطفل، دار صفاء للنشر والتوزيع، الأردن.1999شعبان، كاملة، وتيم، عبد الجابر ) -39
 ظور الخدمة الإجتماعية، دار المعرفة الجامعية،(: متحدو الإعاقة من من2002صالح، عبد المحي ) -40
 (: القياس والتقويم في التربية والتعليم، دار الكتاب الحدي ، القاهرة.2002الصراف، قاسم علي ) -41
 (: الإعاقة الحركية والشلل الدماغ، دار اليازوري للنشر، عمان.2007الصفدي، عصام حمدي ) -42
 (: طُرق التعامل مع المعاقين، دار الحامد للنشر والتوزيع، عمان.2007الطائي، عبد المجيد حسن ) -43
 (: الإعاقة: أنواعها وطُرق التغلب عليها، وكالة الصحافة العربية، القاهرة.2013طاهر، إيمان ) -44
تطبيقات"، دار الوفاء -م(: مدخل الصحة النفسية في المجال الرياضي ""مفاهي2009عبد الحليم، منى ) -45

 للنشر، الإسكندرية.
 (: المعوقون، دار الشؤون الثقافية، بغداد.1999) عبد الصمد، عبد الأمير -46
 (: إرشاد ذوي الإحتياجات الخاصة، دار الثقافة للنشر والتوزيع، عمان.2008عبد العزيز، سعيد ) -47
 النفسية، دار الفكر، عمان.(: مقدمة في الصحة 2007عبد الغفار، عبد السالم ) -48
 (: الرياضة والترويح للمعاقين، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة.1990عثمان، محمود، ودرويش، عدنان ) -49
(: المدخل إلى التربية الخاصة للأطفال ذوي الحاجات الخاصة، الدار العلمية 2002العزة، سعيد حسني ) -50

 للنشر والتوزيع ودار الثقافة، عمان.
 (: الطب النفسي المعاصر، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة.2008عكاشة، أحمد ) -51
(: سيكولوجية الأطفال غير العاديين "الإعاقة الحركية"، الأهلية للنشر والتوزيع، 2003العواملة، حابس ) -52

 عمان.
 والتوزيع، عمان. (: صعوبات التعلم واقع وآفاق، دار المعتز للنشر2015غنيمات، موسى محمد ) -53
 (: القياس والإختبار في التربية الرياضية، مركز الكتاب للنشر، عمان.2001فرحات، ليلى السيد ) -54
(: قضايا ومشكلات الرعاية للفئات الخاصة )الإعاقة السمعية والحركية(، 1996فهمي، سامية محمد ) -55

 المعهد العلمي للكمبيوتر للنشر والتوزيع، الإسكندرية.
 (: سيكولوجية الإعاقة، الجامعة المفتوحة، طرابلس.1994القذافي، رمضان محمد ) -56
(: مقياس الصحة النفسية للشباب المعايير 1992القريطي، عبد المطلب أمين، والشخص، عبد العزيز ) -57

 المصرية والسعودية، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة.
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 الصحة النفسية، مكتبة النهضة المصرية، مصر.(: أسس 1952القوصي، عبد العزيز ) -58
(: مقدمة في التربية الخاصة، دار المسيرة للنشر 2003كوافحة، تيسير مفلح، وعبد العزيز، عمر فؤاد ) -59

 والتوزيع، عمان.
، دار المسيرة 6(: مقدمة في التربية الخاصة، ط2008كوافحة، تيسير مفلح، وعبد العزيز، عمر فؤاد ) -60

 والتوزيع، عمان.للنشر 
(: التربية البدنية لذوي الإحتياجات الخاصة )منظور حدي (، مكتبة 2015محفوظ، حسن عبد السلام ) -61

 الرشد ناشرون، الرياض.
 (: سيكولوجية ذوي العاهات والمرضى، دار المجتمع العلمي، جدة.2017مختار، حمزة ) 62-
 (: مرجع في علم التخلف العقلي، دار النسر للجامعات، القاهرة.  1999مرسي، كمال إبراهيم ) -63
(: دور التربية الرياضية في تنمية المعاقين ذهنيا ، مجلة مركز معوقات الطفولة، 1998مرعي، أشرف عيد ) -64

 القاهرة.
 مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، عمان. (: الصحة النفسية مفهومها اضطراباتها،2005المطيري، معصومة ) -65
رير الممارسة"، التق-البيانات المستجدة-(: تعزيز الصحة النفسية "المفاهيم2005منظمة الصحة العالمية ) -66

 المختصر/ منظمة الصحة العالمية "المكتب الإقليمي لشرق المتوسط"، شركة تشوسكي، القاهرة.
(: طُرق ومناهج 2015ي، عبد الجبار توفيق، وخليفة، غازي جمال )النعيمي، محمد عبد العال، والبيات -67

  البح  العلمي، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع، الأردن.
(: الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة وتأثيرهم على الأسرة والمجتمع، دار وائل 2002نصر الله، عمر ) -68

 للنشر والتوزيع، عمان.
(: الصم والدمج مع الأسوياء في التربية البدنية 2013والصواف، نهى محمود )وتوت، حمدي أحمد السيد،  -69

 والرياضية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.
 الرسائل العلمية: -ب

(: تأثير برنامج للأنشطة الرياضية المعدلة على بعض عناصر 1992البارودي، شاهيناز محمد أمير ) -01
تماعي للأطفال المعاقين "شلل طرف سفلي"، رسالة ماجستير، كلية التربية اللياقة البدنية والتكيف الشخصي الإج

 الرياضية للبنات بالقاهرة، جامعة حلوان، مصر.
عادة تشكيلها، رسالة ماجستير، 2010بوسحلة، إيناس ) -02 (: هوية ذوي الإعاقة الحركية ومجالات تشكيلها وا 

 ورقلة، الجزائر.-مرباحكلية العلوم الإنسانية والإجتماعية، جامعة قاصدي 
(: أثر سمات شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية وكفاءته التربوية على تحسين 2012بوعروي، جعفر ) -03

الله، جامعة  سيدي عبد-الصحة النفسية للمسعف المتمدرس، أطروحة دكتوراهن معهد التربية البدنية والرياضية 
 ، الجزائر3الجزائر 

 (: الصحة النفسية لدى الأطفال وعلاقتها بالأحدا  الصادمة، رسالة ماجستير، 2005مي )بيون، سيف سا -04
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 كلية الآداب، دامعة المستنصرية، العراق.
(: برنامج ترويحي رياضي لتحسين بعض عناصر اللياقة البدنية والنشاط 2009الجمال، أحمد عادل لطفي ) -05

 الكهربائي للعضلات العاملة للمكفوفين، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضة، جامعة طنطا، مصر.
معاقين ى بتقدير الذات لدى ال(: ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف وعلاقته بمستو 2008حربي، سليم ) -06

 ، جامعة الجزائر، الجزائر.-سيدي عبد الله-حركيا ، رسالة ماجستير، معهد التربية البدنية والرياضية 
مهاري( مقترح على وفق بعض -(: تأثير برنامج تدريبي )بدني2005الربيعي، نعيم عبد الحسين بريسم ) -07

ر، ديف المباشر لدى لاعبي كرة السلة بالكراسي المتحركة، رسالة ماجستيالمتغيرات الميكانيكية لتطوير مهارة الته
 كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، العراق.

(: متطلبات إدارة المعرفة في الجامعات الفلسطينية بقطاع غزة، رسالة ماجستير، 2011الرقب، محمد ) -08
 جامعة الأزهر، فلسطين.

ة التكيف النفسي والإجتماعي والمهني لدى العمال ذوي الإعاقة الحركية (: إعاد2015زرقاق، سعيدة ) -09
 ، الجزائر.2المكتسبة بسبب حواد  العمل، أطروحة دكتوراه، كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية، جامعة الجزائر

، كلية ستير(: تطور الهوية وعلاقته بالصحة النفسية لدى المراهقين، رسالة ماج2006سليم، جنان داؤد ) -10
 التربية، جامعة الموصل، العراق.

(: دراسة تحليلية لمعلمي التربية الرياضية لذوي الإحتياجات الخاصة، 2003الطوخى، دعاء محمد الحسيني ) -11
 رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة، جامعة حلوان، مصر.

(: العلاقة بين مفهوم الذات والتكيف الاجتماعي لدى المعوقين جسديا : 2001عبد اللطيف، آذار عباس ) -12
 دراسة ميدانية في مدينة دمشق، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة دمشق، سوريا.

 (: الإعاقة الحسية والحركية، دار الصفاء للنشر، عمان.1999عبيد، ماجدة السيد ) -13
(: أثر برنامج تعليمي مقترح على تعليم بعض المهارات الأساسية لفعالية كرة 2011وتي، نور الدين )عت -14

سنة(، أطروحة دكتوراه، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة عبد الحميد بن  12-10القدم لفئة الصم والبكم )
 باديس، الجزائر.

حي رياضي لتحسين الصحة النفسية )الإكتئاب( والبدنية (: اقتراح برنامج تروي2016العروسي، مصطفى ) -15
( سنة، مذكرة ماستر، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة عبد الحميد بن 65-60)التحمل( لدى كبار السن )

 مستغانم، الجزائر.-باديس
ير، فلى، رسالة ماجست(: علاقة مركز التحكم وتقدير الذات بأصل الإعاقة الحركية الس2002العزوزي، ربيع ) -16

 معهد علم النفس وعلوم التربية، جامعة الجزائر، الجزائر.
(: اهتمامات مراكز ومدارس المعاقين بالوسط الجزائري بالأنشطة المعدلة والمكيفة في 2016عطية، العيد ) -17

بد الله، جامعة دي عسي-الحاضر وآفاق تطويرها في المستقبل، رسالة ماجستير، معهد التربية البدنية والرياضية
 ، الجزائر.3الجزائر
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(: قلق المستقبل لدى عينة من ذوي الإحتياجات الخاصة والعاديين من أبناء محافظة 2008الفاعوري، أيهم ) -18
 القنيطرة، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة دمشق، سوريا.

المصاب بالعجز الحركي بمعاملة الأم،  (: تأثير الثقة في الذات بمعايشة الطفل1990فتاحين، عائشة ) -19
 رسالة ماجستير، معهد علم النفس وعلم التربية، جامعة الجزائر، الجزائر.

(: الصلابة النفسية وعلاقتها بالرضا عن صورة الجسم لدى عينة من 2017قطب، محمود محمد إبراهيم ) -20
 عة حلوان، مصر.المراهقين المعاقين حركيا، رسالة ماجستير، كلية التربية، جام

(: أساليب مواجهة ضغوط الحياة وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى طلبة 2013لبد، إبراهيم معتز محمد ) -21
 كليات المجتمع المتوسطة بمحافظات غزة، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الأزهر، فلسطين.

ها في الإرتقاء بالمعاقين حركيا ، أطروحة دكتوراه، (: الأنشطة البدنية والرياضية ودور 2018لعلام عبد النور ) -22
 ، الجزائر.2سطيف -كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية، جامعة محمد لمين دباغين

(: وجهة التدين وعلاقتها بالصحة النفسية لدى الأخصائيين 2017المصلحية، أحلام بنت أحمد بن راشد ) -23
 الة ماجستير، كلية العلوم والآداب، جامعة نزوى، عمان.الإجتماعيين في مدارس محافظة مسقط، رس

(: فاعلية التصور العقلي والتمرينات الهوائية على تحسين مستوى اللياقة 2006المطيري، عبير عبد الله ) -24
نقاص الوزن للسيدات المشاركات بالأندية الصحية، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية  البدنية وشكل الجسم وا 

 للبنات بالقاهرة، جامعة حلوان، مصر.
(: أثر النشاط البدني المكيف على التوافق النفسي والإجتماعي لدى المراهق المسعف، 2011ميهوبي، مراد ) -25

 ، الجزائر.3زرالدة، جامعة الجزائر-رسالة ماجستير، معهد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله
 تفاضة جسميا  (: تقدير الذات والتوافق النفسي والإجتماعي لدى معاقي الإن1997النجار، محمد حامد ) -26

 بقطاع غزة، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية، غزة.
(: الأنشطة الترويحية كعنصر حيوي في برامج التأهيل الجسماني للمعوقين 1976الوكيل، عفت عبد الحميد ) -27

 بدنيا ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة، جامعة حلوان، مصر.
 علمية:المقالات ال -ج

(: دور الأنشطة الرياضية الترويحية في حياة الأصم وضعيف السمع، الندوة 2008أحمدـ، أمل حسن ) -01
العلمية الثامنة للاتحاد العربي للهيئات العاملة في رعاية الصُم )تطوير التعليم والتأهيل للأشخاص الصُم وضعاف 

 .643-607السمع(، ص
ن وعلاقته بالصحة النفسية والقلق لدى المراهقين الكويتيين، المجلة (: التدي2008بارون، خضر عباس ) -02

 .47-13، ص88، ع22التربوية، مج
(: دور النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق الصحة النفسية لدى المعاقين 2018بن السايح، مسعودة ) -03

 .343-325، ص3، ع5سمعيا  بالأغواط، مجلة المنظومة الرياضية، مج
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-173، ص6، ع3(: الصحة النفسية، مجلة العلوم الإجتماعية والإنسانية، مج2002ق، نادية )بوشلا -04
188. 
(: انعكاسات الممارسة الرياضية على 2017بوعزيز، محمد، وجبوري، بن عمر، وزبشي، نور الدين ) -05

 .108-96، ص3، ع3الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، مجلة سلوك، مج
(: تأثير ممارسة بعض تمارين اليوغا بالإستطالة الثابتة 2015ب، شاكر، والعزوطي، علاء الدين )بونا -06

 .243-223، ص 44على الصحة النفسية والبدنية لدى عمال الإدارة، مجلة العلوم الإنسانية، مج أ، ع
(: الصحة النفسية لذوي الإحتياجات الخاصة وآليات دمجهم، مجلة دراسات في 2018خدوسي، كريمة ) -07

 .127-117، ص4ع 3الأرطفونيا وعلم النفس العصبي، مج
(: الثقافة الرياضية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طلاب 2021الخفاف، نغم خالد، وحامد، مقداد طارق ) -08

 .91-81، ص2، ع3علوم الرياضة، مجلة المستنصرية لعلوم الرياضة، مجكلية التربية البدنية و 
ي مجلة الجامع ف (: الصحة النفسية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة،2018خليفي، نادية ) -09

 .67-39، ص8الدراسات النفسية والعلوم التربوية، ع
ذوي الإحتياجات الخاصة في الجزائر، مجلة علوم (: النشاطات الرياضية المكيفة ل2009رواب، عمار ) -10

 .28-22، ص0، ع1وتقنيات النشاط البدني الرياضي، مج
(: دور النشاط الرياضي المكيف في تنمية بعض 2019صغيري، رابح، وعروسي، الدراجي، ونطاح، كمال ) -11

 .157-136، ص01جمكرر  02، ع10سمات الشخصية لدى المعاقين سمعيا ، مجلة الإبداع الرياضي، مج
(: أهمية النشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية لدى الشباب الجزائري، مجلة 2019عباسي، ياسين ) -12

 .113-94، ص1، ع10علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي، مج
، مجلة الجزائري(: أهمية النشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية لدى الشباب 2019عباسي، ياسين ) -13

 .113-94، ص1، ع10علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي، مج
(: دراسة تحليلية للإصابات الرياضية 2015عبد الغفور، بلال حاتم، والمزروعي، مثنى أحمد خلف ) -14

افة قللاعبين المعاقين حركيا  من مستخدمي الكراسي المتحركة في اللجان الفرعية للمنطقة الوسطى، مجلة الث
 .73-54، ص1، ع6الرياضية، مج

(: النشاط الرياضي المكيف ودوره في تحسين صورة الجسم 2018عروسي، الدراجي، وعتوتي، نور الدين ) -15
 .376-359، ص01، ع09لدى المعاقين بصريا ، مجلة الإبداع الرياضي، مج

نولوجيا تعليم النشاط الرياضي (: تك2018عروسي، الدراجي، وعتوتي، نور الدين، وزبشي، نور الدين ) -16
 .119-104، ص13، ع2المكيف، مجلة الخبير، مج

(: اتجاهات المعلمين نحو المعاق حركيا كما يُدركها التلاميذ وعلاقتها بتقبل الذات 2005محمد، محمود ) -17
 .200-170، ص57والشعور بالوحدة النفسية، مجلة كلية التربية، ع
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(: انعكاس ممارسة النشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية 2019ولود )مكاوي، يوسف، وهواورة، م -18
وعلاقتها بمستوى الطموح لدى التلاميذ المصابين بالداء السكري، مجلة علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي، 

 .136-115، ص2، ع10مج
قة البدنية، مجلة علوم الإنسان (: النشاط الرياضي والبدني المكيف لذوي الإعا2012هادف، نجاة ساسي ) -19

 346-331، ص2، ع1والمجتمع، مج
 مواقع الأنترنت: -د

 https://www.jamila.qa/Article/Id/16011(: الرياضة وأهميتها للشخص المعاق، 2017د. هلا السعيد ) -01
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 الصحة النفسية المستعملالقائمة الإسمية للأساتذة المحكمين لمقياس يُمثل  (:01الملحق رقم ) -
 في الدراسة. 

 الجامعة الدرجة العلمية إسم ولقب الأستاذ الرقم
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة اليالعأستاذ التعليم  رابح صغيري 01
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة -أ-أستاذ محاضر  كمال نطاح 02
 ممستغان -جامعة عبد الحميد بن باديس دكتور الدراجي عروسي 03
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة -أ-أستاذ محاضر  علي حويش 04

 بالمسيلة جامعة محمد بوضياف -أ-أستاذ محاضر  عزالدين مهدي 05

 .03جامعة الجزائر  دكتور كمال عبد الكبير 06
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة -أ-أستاذ محاضر  سمير مرزوقي 07

 
 (.1992مقياس الصحة النفسية للشباب من إعداد )القريطي، والشخص، يوضح  (:02الملحق رقم ) -

 لا نعم العبارة الرقم
   أصغر مني سنا .غالبا  أُفضل التعامل مع من هُم  01
   يُسعدني عادة  مشاركة زملائي وأصدقائي بعض الرحلات والمعسكرات. 02
   أنا حساس جدا  لما يُبديه الآخرون من نقدٍ لتصرفاتي. 03
   أشعر غالبا  بأن زملائي أفضل مني في مظهرهم الجسمي عموما . 04
   الآخرين.أحرص على المشاركة في الأنشطة الترويحية مع  05
   أعتقد أنني لست في مستوى كفاءة ومقدرة معظم زملائي. 06
   عادة  ما ينتابني شعورٌ بأنني لا أصلح لشيءٍ. 07
   أستمع كثيرا  بالعمل مع الناس كما هو الحال في عمليات البيع والشراء. 08
   غالبا  أشعر بأنه ليس لدي آراءٌ مفيدةٌ اقترحها على الآخرين. 09
   أرى أن الأفراد ثقيلي الوزن يكونون موضع سخرية الآخرين دائما . 10
   عادة  أستمتع بتبادل الأفكار والآراء مع زملائي وأصدقائي. 11
   أشعر بأنه لا يمكنني التغلب على كثيرٍ من المشكلات لو لم يُساعدني الآخرون. 12
   تتناسب مع حجم ما يُنفق عليهم.أرى أن الفائدة المرجوة من المعوقين جسميا  لا  13
   أحرص على تبادل الزيارات مع زملاني وأصدقائي. 14
   عادة أَجدُ رغبة  في الحدي  عن نفسي وعن إنجازاتي أمام الآخرين. 15
   والدي يُعاملني كما لو كنتُ طفلا  صغيرا .  16
   الإجتماعية. أحرص على المشاركة في الجماعات الخاصة بالخدمات والأنشطة 17
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   أنا لستُ راضٍ عن نفسي. 18
   أعتقد أن زملائي لا يهتمون كثيرا  بما أُبديه من آراءٍ وأفكارٍ. 19
تسمح لي علاقاتي الوثيقة ببعض أساتذتي بالتحد  معهم بحُريةٍ في مختلف شؤوني  20

 الخاصة.
  

   كفاءة  من غيرهم. غالبا  ينظر الناس إلى الصُم وثقيلي السمع على أنهم أقل 21
   أشعر بعدم كفاءتي إلى درجةٍ تعوقني عن إنجاز معظم أعمالي. 22
   تربطني علاقاتٌ وثيقةٌ ببعض الأشخاص بحي  أثق فيهم وآمنهم على أسراري. 23
   من رأيي أن كل إنسان سيجني حتما  نتائج عمله سواءٌ خيرا  أم شرا . 24
   الناس أية مساعدةٍ من فردٍ مبتور الساق أو مشلول.أعتقد أنه لا يجب أن يطلب  25
   غالبا  يُسعدني المشاركة في الحفلات والمناسبات الإجتماعية.  26
   غالبا  يُعاني الفرد قصير القامة من الشعور بالنقص والقصور بين زملائه. 27
   طة.البسيغالبا  لا يثق أقاربي في مقدرتي على مساعدتهم ولو في بعض الأمور  28
أرى أنه من الأفضل أن يُسهم الفرد بدورٍ إيجابي في الأنشطة الإجتماعية، ولا يكتفي  29

 بمجرد الإستمتاع بها.
  

   عادة  يكون الفرد ذو الصوت الغليظ موضع تهكم زملائه وسخريتهم. 30
   كثيرا  ما أشعر بعدم ثقتي في نفسي وبأنني عبءٌ على غيري. 31
   تُشجعني أسرتي على تبادل الزيارات مع أصدقائي.عادة   32
   غالبا  يخجل الفرد من أشياءٍ مثل تشوه أسنانه أو عدم انتظامها. 33
يصعب عليَّ إبداء رأيي في مواجهة جماعةٍ من الناس حتى لو كان هذا الرأي عن  34

 موضوع أعرفه جيدا .
  

   أشعر معها كما لو كنت بين أهلي.تربطني علاقاتٌ طيبةٌ ببعض الُأسَر بحي   35
   ينتابني شعورٌ دائمٌ بأن فكرة الناس عني أقل مما يجب. 36
   يصعب عليَّ الدخول في منافساتٍ مع الآخرين حتى لو كانوا في مثل سني. 37
   أجد مُتعة  كبيرة  في تبادل الزيارات مع الأصدقاء والجيران. 38
ببعض البثور أو النمش في وجهه إلى الإنطواء والبُعد عن غالبا  يميل الفرد المصاب  39

 الآخرين.
  

أستغرق وقتا  طويلا  في حسم المسائل مما يُفوت عليَّ فرصة اتخاذ القرار في وقته  40
 المناسب.

  

   أشعر بالثقة والإحترام المتبادلين بيني وأفراد أسرتي. 41
   منهم لذا يتجنبون التعامل معهم.يبدو أن الناس يعتبرون المكفوفين أقلَّ  42
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   أهرب دائما  من بعض المشكلات والمصاعب لعدم مقدرتي على مواجهتها. 43
   غالبا  تُرحب أُسرتي بمشاركتي في مناقشة الأمور واتخاذ القرارات المتعلقة بحياتنا. 44
ي مقدرتهم ولا يثقون فغالبا  يعتقد الناس أن ضِعاف البنية )الجسم( لا حول لهم ولا قوة،  45

 على إنجاز أي شيءٍ لهم.
  

 
 SPSSمخرجات : (03الملحق رقم ) -
 

Corrélations 

                                  Dt 

a Corrélation de Pearson **.899 

Sig. (bilatérale) .000 

N 20 

b Corrélation de Pearson **.887 

Sig. (bilatérale) .000 

N 20 

c Corrélation de Pearson **.746 

Sig. (bilatérale) .000 

N 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

  

  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

.956 4 
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 t ddl Sig. (bilatéral) 

a1 4.273 19 .000 

a4 2.517 19 .021 

a7 3.269 19 .004 

a10 2.517 19 .021 

a13 3.269 19 .004 

a16 4.273 19 .000 

a19 3.269 19 .004 

a22 2.517 19 .021 

a25 1.902 19 .072 

a28 1.902 19 .072 

a31 1.902 19 .072 

a34 1.902 19 .072 

a37 1.902 19 .072 

a40 2.517 19 .021 

a43 1.902 19 .072 

a 4.846 19 0000. 

 N Moyenne Ecart type 

a1 20 .70 .470 

a4 20 .75 .444 

a7 20 .70 .470 

a10 20 .75 .444 

a13 20 .80 .410 

a16 20 .85 .366 

a19 20 .80 .410 

a22 20 .85 .366 

a25 20 .70 .470 

a28 20 .75 .444 

a31 20 .80 .410 

a34 20 .80 .410 

a37 20 .70 .470 

a40 20 .75 .444 

a43 20 .70 .470 

a 20 .7566 .43546 



100 

 

 
 

  

 N Moyenne Ecart type 

b2 20 .70 .47 

b5 20 .80 .41 

b8 20 .80 .41 

b11 20 .75 .44 

b14 20 .80 .41 

b17 20 .85 .37 

b20 20 .75 .44 

b23 20 .80 .41 

b26 20 .85 .37 

b29 20 .85 .37 

b32 20 .70 .47 

b35 20 .80 .41 

b38 20 .70 .47 

b41 20 .75 .44 

b44 20 .75 .44 

b 20 .7767 .42227 

 t ddl Sig. (bilatéral) 

b2 1.902 19 .072 

b5 3.269 19 .004 

b8 3.269 19 .004 

b11 2.517 19 .021 

b14 3.269 19 .004 

b17 4.273 19 .000 

b20 2.517 19 .021 

b23 3.269 19 .004 

b26 4.273 19 .000 

b29 4.273 19 .000 

b32 1.902 19 .072 

b35 3.269 19 .004 

b38 1.902 19 .072 

b41 2.517 19 .021 

b44 2.517 19 .021 

b 5.526 19 000.  
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  N Moyenne Ecart type 

c3 20 .70 .470 

c6 20 .75 .444 

c9 20 .70 .470 

c12 20 .75 .444 

c15 20 .75 .444 

c18 20 .70 .470 

c21 20 .75 .444 

c24 20 .85 .370 

c27 20 .75 .444 

c30 20 .80 .410 

c33 20 .75 .444 

c36 20 .70 .470 

c39 20 .75 .444 

c42 20 .75 .444 

c45 20 .75 .444 

c 20 .7466 .44373 

 t ddl Sig. (bilatéral) 

c3 1.902 19 .072 

c6 2.517 19 .021 

c9 1.902 19 .072 

c12 3.269 19 .004 

c15 2.517 19 .021 

c18 1.902 19 .072 

c21 2.517 19 .021 

c24 4.273 19 .000 

c27 2.517 19 .021 

c30 2.517 19 .021 

c33 2.517 19 .021 

c36 1.902 19 .072 

c39 2.517 19 .021 

c42 2.517 19 .021 

c45 2.517 19 .021 

c 4.270 19 .000 



 ملخص الدراسة

 

 .دور النشاط الرياضي المكيف في تعزيز بعض أبعاد الصحة النفسية لدى المعاقين حركيا   :العنوان.

 هدفت دراستنا إلى: :اسةأهداف الدر .
 الكشف عن دور النشاط الرياضي المكيف في تعزيز بعض أبعاد الصحة النفسية لدى المعاقين حركيا . -
 الرياضي المكيف في تعزيز الكفاءة والثقة بالنفس لدى المعاقين حركيا .التعرف على دور النشاط  -
التعرف على دور النشاط الرياضي المكيف في تعزيز المقدرة على التفاعل الإجتماعي بالنفس لدى  -

 المعاقين حركيا .
المعاقين  ىالتعرف على دور النشاط الرياضي المكيف في تعزيز تقبُل الذات وأوجه القصور العضوية لد -

 حركيا .
الوصول إلى نتائج يُمكن من خلالها تأكيد الفائدة النفسية لممارسة النشاط الرياضي المكيف بالنسبة  -

 للمعاقين حركيا .

 المنهج الوصفي  :ـ منهج الدراسة

 الحالية في كل الرياضيين المنتمين لنادي الحضنة للمعاقين دراستناتمثل مجتمع  ـ مجتمع وعينة الدراسة:
 لاعبا  تم اختيارهم بطريقة مسحية. 25، وتمثلت عينة الدراسة في 2020/2021بالمسيلة خلال الموسم 

تم الإعتماد على مقياس الصحة النفسية للشباب من إعداد )القريطي،  :ساليب جمع البيانات.أ
 (1990والشخص،

 توصلنا في نهاية الدراسة إلى ما يلي: :اسةـ نتائج الدر 
 للنشاط الرياضي المكيف دورٌ كبيرٌ في تعزيز بعض أبعاد الصحة النفسية لدى المعاقين حركيا . -
 للنشاط الرياضي المكيف دورٌ كبيرٌ في تعزيز الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس لدى المعاقين حركيا . -
 يرٌ في تعزيز المقدرة على التفاعل الإجتماعي لدى المعاقين حركيا .للنشاط الرياضي المكيف دورٌ كب -
 للنشاط الرياضي المكيف دورٌ كبيرٌ في تعزيز تقبُل الذات وأوجه القصور العضوية لدى المعاقين حركيا . -

 اقترحنا الآتي:بناءا  على النتائج المتوصل إليها : قتراحات والفرضيات المستقبليةـ الإ
التدريب الخاصة بذوي الإحتياجات الخاصة وعدم حرمانهم من التدريب، لأنهم أول من سيقوم  فتح قاعات -

 باحترام البرتوكول الصحي.
تشجيع الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية للإنضمام إلى النوادي الخاصة بالمعاقين حركيا  والمشاركة في  -

 مكانياتهم.الأنشطة والمنافسات الرياضية التي تتلاءم مع قُدراتهم وا  
تسهيل الإجراءات أمام خريجي النشاط الرياضي المكيف لإنشاء نوادي رياضية مختصة، وتقديم  -

 الإمكانيات المادية والفنية الملائمة لهم.
ص إسناد مهام التدريس بها لخريجي تخصمع إحياء الرياضات المكيفة داخل المراكز الطبية البيداغوجية  -

 النشاط الرياضي المكيف.


