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ABSTRECT

This study aims to analyze the impact of proposed training units based on
mini-games in developing some basic skills in indoor soccer. A group of players
from the Elite el-Hammadia Indoor Soccer Team was studied, divided into two
groups: an experimental group that received training using mini-games and a
control group that received traditional training.

The training units were prepared and applied over eight weeks, with three
training sessions per week, and the skill performance of both groups was
measured before and after the training period using standardized tests.

The results showed that the experimental group that underwent training
units based on mini-games achieved a significant improvement in basic skills
compared to the control group, with noticeable improvement in passing accuracy,
shooting power, and ball control.

The findings indicate that using mini-games as part of the training program
can be effective in improving basic skills in indoor soccer, enhancing the
competitive environment and increasing players' motivation.

Keywords: training units, mini-games« basic skills, indoor soccer futsal.
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Al N Moyenne  Ecart type standard
il A 8 2,0000 ,92582 ,32733
ihla 8 2,1250 ,83452 ,29505
Juainy) A e 8 2,1250 ,64087 ,22658
il 8 2,2500 , 70711 ,25000
Aol pall A s 8 14,0063 ,91941 ,32506
il 8 14,4250 ,91144 ,32224
Test des échantillons indépenc
Test de Levene sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. (bi
aadll Hypothése de variances égales ,168 ,688 -,284 14
Hypothése de variances -,284 13,852
inégales
JLEiay) Hypothése de variances égales ,378 ,548 -,370 14
Hypothése de variances -,370 13,867
inégales
de ) all Hypothéese de variances égales ,527 ,480 -,915 14
Hypothése de variances -,915 13,999
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al N Moyenne  Ecart type standard
il Ay i 8 3,7500 ,46291 ,16366
ibla 8 1,8750 ,64087 ,22658
Juaiay) A e 8 3,8750 ,35355 , 12500
ihla 8 2,0000 ,53452 ,18898
Al pall A s 8 11,9138 , 72275 ,25553
iala 8 14,2125 , 78456 ,27738




Test des échantillons indépenc

Test de Levene sur I'égalité des

variances
F Sig. t ddl Sig. (bi
aadll Hypothése de variances égales ,127 727 6,708 14
Hypothese de variances 6,708 12,741
inégales
Juaiay) Hypothéese de variances égales ,027 871 8,275 14
Hypothese de variances 8,275 12,141
inégales
Az 5l yall Hypothése de variances égales ,060 ,810 -6,095 14
Hypothése de variances -6,095 13,907
inégales
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 2,0000 8 ,92582 ,32733
S 3,7500 8 ,46291 ,16366
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 g - A3 -1,75000 ,70711 ,25000 -2,34116 -1,15884 -7,000
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 L] 2,1250 8 ,64087 ,22658
(5% 3,8750 8 ,35355 ,12500

Test des échantillons appariés

Différences appariées t



Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1 G - -1,75000 ,46291 ,16366 -2,13700 -1,36300 -10,693
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel1 14,0063 8 ,91941 ,32506
(5 11,9138 8 , 72275 ,25553
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 S - 2,09250 ,58127 ,20551 1,60654 2,57846 10,182
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 S8 2,1250 8 ,83452 ,29505
S 1,8750 8 ,64087 ,22658
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 g - i ,25000 ,70711 ,25000 -,34116 ,84116 1,000

Statistiques des échantillons appariés



Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 2,2500 8 ,70711 ,25000
S 2,0000 8 ,53452 ,18898
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1 S - i ,25000 ,88641 ,31339 -,49105 ,99105 ,798
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 AL 14,4250 8 ,91144 ,32224
(5% 14,2125 8 , 78456 ,27738
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1 S - ,21250 ,50267 7772 -,20774 ,63274 1,196
Statistiques descriptives
Moyenne  Ecart type N
test 2,2000 ,83666 5
retest 2,4000 54772 5
Corrélations
test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,940™
Sig. (bilatérale) ,000
N 5 5
retest _ Corrélation de Pearson ,940™ 1



Sig. (bilatérale) ,000
N 5 5

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
test 2,2000 44721 5
retest 2,2000 44721 5

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,992™
Sig. (bilatérale) ,000
N 5 5
retest  Corrélation de Pearson ,992™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 5 5

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
test 14,1400 ,68775 5
retest 14,0600 ,67676 5

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,998™
Sig. (bilatérale) ,000
N 5 5
retest  Corrélation de Pearson ,998™ 1
Sig. (bilatérale) ,000

N 5 5




**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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