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  وعرفانشكر 
 

 نجايعح ٔذقدٌسي شكسي خانص أقدو انًرٕاضعح اندزاسح ْرِ إذًاو يع

 زئٍسا انجايعح ْرِ عهى انقائًٍٍ ٔأشكس, تانًسٍهح تٕضٍاف محمد

  ٔأساذرج

 تٕضٍاف: انًشسفح اندكرٕزج الأسراذج إنى ٔانرقدٌس تانشكس أذقدو كًا

 ٔجٓد ٔقد يٍ ترنرّ يا ٔعهى انسسانح ْرِ عهى الإشساف تقثٕنٓا َٕال

  انًركسج َٓاٌح حرى ٔانرشجٍع ٔالإزشاد انرٕجٍّ خلال يٍ

 يادي دعى يٍ قديّ نًا انحثٍة شٔجً إنى ٔانعسفاٌ تانشكس ٔأذقدو

 ٔيعُٕي

 يشٕاز خلال طٍثح ٔكهًح يفٍدج يشٕزج قدو يٍ نكم تانشكس أذقدو كًا

  اندزاسح ْرِ

 فإٌ, اندزاسح يٍ انًُشٕد انغسض ذحقٍق فً ٔفقد أكٌٕ أٌ ٔأزجٕ

 زب لله انحًد دعٕاَا ٔأخس. َفسً فًٍ قصسخ ٔإٌ, الله فًٍ ٔفقد

. انعانًٍٍ  

 
 نبيلة زنيدي                                                                 
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 مقدمة:

حفظ ليع العير بكخامة ت التييتستع الأفخاد العاديػن بجسيع الحقػق والػاجبات      
وبالذكل الحي يزسغ ليع الأمغ والاستقخار، ويعيشيع عمى أن يكػنػا سػاعج لمعصاء والبشاء 

والػسائل الستاحة ليع في العالع  الإمكاناتالقجرة  عمى استثسار كافة يشسي لسجتسعاتيع، و 
 السحيط بيع بذكل إيجابي وفعال.

الحي نالو  الاىتسامالأفخاد السعاقيغ لع يحطػا بشفذ القجر مغ  في السقابل نجج أن
أصحابيا، فسا إن تكتذف  لذقاءومشح القجم عشػانا  الإعاقة لاعتبار، العادييغ مغ أقخانيع

بالتفكيخ في شخيقة  و تشذغل أسخىع مأليع قتيع حتى يتبجل واقعيع، ويربح الشبحإعا
 ليا مغ عار وعشاء. سيجمبػنولمتخمز مشيع لسا 

بقيسو الدسحة يجاوي ألع نفػسيع ويسشييع  الإسلامالػاقع الأليع، جاء في خزع و 
الله وقجره، ويبذخىع بالأجخ والثػاب، ومغ  بخحسة الله بعباده ويثبتيع عمى الخضا بقزاء

إذا  إن الله قال "سسعت الشبي صلى الله عليه وسلم يقػل  رضي الله عشو قال أنذ بغ مالظ عغبيغ ذلظ 
تابعو أشعث بغ جابخ  "هابتميت عبدي بحبيبتيه فصبر عوضته منهما الجنة يريد عيني

 . مالله عليه وسل صلى عغ الشبي أنذ وأبػ ضلال بغ ىلال عغ

قررو الكخيسة ما  وضحتولع يكغ القخآن بسعدل عغ الدشة الشبػية السصيخة حيث 
الرػر  أبمغبالسعاق مغ تكخيع لو، وحخص عمى مذاعخه ومخاعاة لأحاسيدو  الإنداننالو 

حخم نػر  إندانوأعطع التعبيخات، وما أروع أن يعاتب السػلى، القجيخ رسػل ىحه الأمة في 
قخير، وقج  عطساءعيشيو، لإعخاضو عشو، فقج ذكخ أن الخسػل صلى الله عليه وسلم كان يػما يخاشب أحج 

ا فجعل أم مكتػم، وقج كان ضخيخ  ابغ، فبيشسا ىػ يخاشبو إذ أقبل عميو إسلاموشسع في 
د الشبي عميو الدلام أن لػ و رلاة والدلام عغ شيء ويمح عميو و رسػل الله عميو اليدأل 

 كف ساعتو تمظ ليتسكغ مغ مخاشبة ذلظ الخجل.

http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=9
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=9
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=10331&idto=10332&bk_no=52&ID=3161#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=10331&idto=10332&bk_no=52&ID=3161#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=10331&idto=10332&bk_no=52&ID=3161#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=9
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=9


 ةــــــــــــــــــــــمقدم

 

 ب‌

شسعا ورغبة في ىجايتو، وعبذ في وجو بغ أم مكتػم وأعخض عشو وأقبل عمى 
مَى ﴾١﴿ عَبَسَ وَتَوَلَّى"الآخخ فأندل الله تعالى قػلو  َعأ رِيكَ لَعَمَّهُ  ﴾٢﴿ أَن جَاءَهُ الْأ وَمَا يُدأ

 .  ، أي يحرل عمى زكاة وشيارة في نفدو ( 3 -1 ): سورة عبس الآية  "﴾٣﴿ يَزَّكَّى

يخز بالإنحار أحجا، بل  لا أنبخسػلو الكخيع لأمخ الله تعالى  ندتذف ومغ ىشا
يداوي فيو بيغ الذخيف والزعيف، والفقيخ والغشي، والدادة والعبيج والخجال والشداء، 

عالى ييجي مغ يذاء إلى صخاط مدتقيع ، ولو الحكسة البالغة والرغار والكبار ثع الله ت
 والحجة الجامغة.

ات في مجال عمع الشفذ والاجتساع إذ الجراس الإىتسام بالسعاقيغ مغ خلال وقج تدايج
 والتأىيل.التخبية ,الخعاية  كبارا مغ حيث التعميع, أوبعيغ الاعتبار السعاقيغ صغارا  تأخح

 .(11: 1991 )الحجيجي,

ويعج السعاقػن برخيا أكثخ فئات الإعاقة تأثخا بالسجتسع السحيط بيع نطخا لاتراليع 
السبتػر بو، بالخغع ما حطي بو ميجان الإعاقة البرخية مغ اىتسام مبكخ سبق جسيع 

م، 1811مياديغ الإعاقة الأخخى، حيث أنذأت أول مجرسة لمسكفػفيغ في فخندا في 
ج نالػا قجرا كبيخا مغ الاىتسام والخعاية مغ لجن إضافة إلى أن أبشاء ىاتو الفئة ق

الأخرائييغ والباحثيغ التخبػييغ والشفدانييغ والاجتساعييغ لع يشميا بعج أي ميجان مغ 
 (.9: 1998)سيدالع،  الإعاقةمياديغ 

ىشاك مغ بيغ السعاقيغ مغ كانت إعاقتو حافدا لمتػافق مع ذاتو  أنومع التأكيج عمى 
قجرتو عمى  و فإن مغ بيشيع مغ شخخت ىحه الرػرة لجيو التفاؤلوالعصاء لسجتسعو، 

 أنياالتػافق مع نفدو وبيئتو بدبب الإعاقة، لأنو بحاجة إلى تكػيغ صػرة لبيئة فػجئ 
تخفزو وتتعامل معو بحداسية، وحكست عميو بالزعف نتيجة الإعاقة، وعجم قجرتو عمى 

عغ  يكػن عاجدا أحيانا والصفل السعاقتسعو العادييغ، التفاعل معيا كغيخه مغ أبشاء مج
 اصصجاموفيع بعس الزػابط السجتسعية ولحا فيػ لا يدتجيب ليا فيشجع عغ ذلظ 
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بخبخات سمبية مغ السحيصيغ بو، مسا يػلج لجيو مذاعخ الإحباط والخػف والخغبة في 
عال الاندحاب والانصػاء أو فخض نفدو عمى الػاقع السحيط بقػة مغ خلال العجوان والانف

والغزب وقج يأتي ذلظ في وقت تكػن الأسخة فيو عاجدة عغ تفديخ ىحا الدمػك 
السزصخب، مسا يػقعيا تحت شائمة الحخج مغ السجتسع السحيط ، الأمخ الحي يشعكذ 
عمى شفميا وبالتالي قج يؤثخ عمى تػافقو مع الأسخة والسجتسع ويػلج لجيو شعػرا بعجم 

جا لجيو مغ العػامل والستغيخات السحيصة بو مغ جية الخضا عغ إعاقتو مغ جية وعغ ما ب
 أخخى.

سمػك الفخد مع نفدو وبيئتو ىػ الحي يمعب دورا بارزا في علاقتو معيا فإن  أنوبسا 
 ، ولحا فقج ضيخالعلاقةأي اضصخاب فيو قج يتدبب في حجوث خمل يشجمي عمى تمظ 

ضصخابات الدمػكية وىػ في أوساط الباحثيغ والسختريغ بسا سسػه ميجان الا الاىتسام
ذلظ مع أنو ليذ لأحج  حجيث ندبيا إلا أنو في وقتشا الحاضخ يحطى بعشاية واىتسام بالغ،

جحوره غائخة في القجم إلا أن الشسط والذكل الحالي، الستبع في دراستيا بكل  أنأن يشكخ 
 .(1: 2001ػاكبة لمعرخ )القاسع وآخخون, جػانبيا يعكذ أراء وتػجيات حجيثة وم

السعاقيغ  تػافقوالانفعالية تمقى بزلاليا عمى  وإذا كانت الاضصخابات الدمػكية
سػاء مع ذواتيع أو بيئتيع وذلظ في ضػء ما يلاحظ في الػاقع وأكجتو معطع الجراسات في 

 ىحا السجال.

ولكػن السكفػفيغ مغ أكثخ السعاقيغ إحداسا بالعدلة نتيجة لسا ليع مغ خرػصية 
بيشيع وبيغ السجتسع وما يتدع بو مغ قرػر ومحجودية، في ضػء ما في شبيعة التػاصل 

ى ما يعانيو تفخضو الإعاقة عمى أصحابيا مغ محجودية، القجرات الاترالية، إضافة إل
ن مغ عجم الخضا عغ واقعيع الذخري، أو أساليب التعامل عمى أىع السذكلات ػ السعاق

السعاقػن برخيا ومغ أجل تحقيق أىجافيا تع الدمػكية والانفعالية التي يعاني مشيا الأفخاد 



 ةــــــــــــــــــــــمقدم

 

 د‌

اعتساد الخصة الآتية والسكػنة مغ جانبيغ : نطخي وتصبيقي وقج اشتسمت عمى خسذ 
 فرػل وىي:

في ىحا الفرل والسعشػن بالإشار العام  الباحثة الفرل الأول: تشاولت الصالبة
لمجراسة ومغ خلالو تع تحخيخ إشكالية الجراسة، وتحجيج فخضياتيا، ومتغيخات البحث 
وأىسيتو وأىجافو، وضبط مفاىيسو الإجخائية وأخيخا عخض الجراسات الدابقة ذات الرمة 

 بالجراسة الحالية.

 الباحثة ليا تصخقت الصالبةالإعاقةالبرخية ومغ خلاالفرل الثاني: والحي تزسغ 
، وكحا خرائز السعاقيغ  ىاإلى تعخيف الإعاقة البرخية، أسبابيا، ترشيفيا، ندبة انتذار 

برخيا، ثع سسات شخرية السعاق برخيا. كسا تع التصخق إلى أحلام السعاقيغ برخيا، 
 حاجاتيع وردود الأفعال الستبايشة تجاه إعاقتيع.

تعخيف لمسذكلات الدمػكية  الباحثة الصالبة الفرل الثالث: وقج تشاولت فيو
والانفعالية، محكات الاضصخابات الدمػكية والانفعالية ، ترشيفيا، ندبة انتذارىا ثع 

 العػامل وتصخقت إلى السذكلات الدمػكية والانفعالية للأفخاد السعاقيغ برخيا، ثع أسبابيا
 .االسؤثخة فيي

ة، السيجانية وقج تع فيو التصخق إلى مشيج إجخاءات الجراس عمى احتػى الفرل الخابع: 
والعيشة الأساسية ثع أدوات الجراسة  الجراسة ، مجتسع الجراسة العيشة الاستصلاعية

 والأساليب الإحرائية السدتخجمة.

ومشاقذة الشتائج الستػصل إلييا عمى   فرل الخامذ: فقج خرز لعخض وتحميلال
 ضػء الفخضيات ، خاتسة، السخاجع، السلاحق.
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 الإشكالية:-1
يق أكجت عمى مبادئ العجالة وتكافؤ الفخص بيغ أفخاد السجتسع بالخغع مغ أن السػاث

 وعمى أن لمسعػق كافة الحقػق الأساسية، التي لأقخانو العادييغ مسغ ىع في مثل عسخه
التي لجيو، أو شبيعتيا أو درجة خصػرتيا، ومشيا الحق في  الإعاقةالدمشي ميسا كانت وجػه 

الفخدية، والحق في احتخام كخامتو الاندانية وحسايتو مغ كل استغلال  تعميع يشاسب احتياجاتو
ع تأو معاممة فييا تجاوز أو حط مغ شأنو، ومشيا حقو في الشسػ الصبيعي، والتس أو إجخاء

أو أقخب ماتكػن إلييا، وحقو في اكتداب أكبخ قجر مغ ، شبيعية عادية لائقة بحياة
 ، والعير وسط أفخاد أسختو.فيو السجتسع والانجماج إلى الاستقلالية، وحقو في الانتساء

وحقػق  بحقػق الاندان التي تختبط ىحا ما أكجت عميو الاتفاقيات الجولية والسحمية 
السخأة وحقػق الصفل، وكحلظ قخارات السؤتسخات الجولية التي عقجت لسشاقذة قزايا التعميع 

 ورعاية السعاقيغ والتي أكجتيا، العجيج مغ التػصيات.
" Jomitaneوالحي عقج في ": "مؤتسخ التعميع لمجسيع" ومغ أمثمة ىحه السؤتسخات 

"Tayland( "1990 ومؤتسخ التخبية الخاصة ،) في"Slamanka( 1994" بإسبانيا ،)
 .(2000" بالديشغال )Dakarومؤتسخ "
( أكجت عمى حق 1992مشح )كسا أن جسيع مؤتسخات التعميع التي عقجت في مرخ  

مع مػاقف  االخعاية السشاسبة كي يشجمجػ  التعميع لمجسيع وحق السعاقيغ في الحرػل عمى
: 2003،)فارعةوإمكاناتيع. وفقا لقجراتيعالحياة اليػمية ويدتصيعػا السذاركة في مجتسعاتيع 

02) 
إلا أن السعاقيغ لايدالػن يعانػن وخاصة في السجتسعات العخبية مغ تيسير 

العجيج مغ السذكلات الشفدية وعمى رأسيا وصعػبات كبيخة في حياتيع اليػمية مسّا ولّج لجييع 
ونخز بالحكخ فئة السعاقيغ برخيا، كػنيا إعاقة حداسة ججّا  والانفعاليةالسذكلات الدمػكية 

 للرباحلسا ليا مغ خرػصية تسيد ىحه الفئة عغ الإعاقات الأخخى، إذ في دراسة 
( والتي ىجفت لسعخفة مدتػى الاندحاب الاجتساعي للأفخاد السعػقيغ برخيا في 1993)
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ختبة الأولى في الاندحاب ، وجج بأنيع يحتمػن السالأردن مقارنة بالإعاقات الأخخى 
 الاجتساعي يتمػىع السعاقػن عقميا ثع العاقػن سسعيا.

( كحلظ عمى نفذ الفكخة، في دراسة أجخاىا مغ أجل معخفة 2000) أبه فخروأكج 
التي يسكغ أن تراحب السعاقيغ برخيا في دمذق  الرعػبات الانفعالية والاجتساعية

 .%58برخيا يعانػن صعػبات انفعالية واجتساعية بشدبة  غبدػريا، ووجج أن السعاقي
ولايسكغ لشا أن ندتييغ بياتو الفئة أو نعتبخىا مغ الأقميات، فقج أشارت أحجث  

(في World Health Organizatioحرائيات الرادرة عغ مشطسة الرحة العالسية)الإ
( مميػن 37يشيع )( مميػن معاق برخيا مغ ب161إلى أن بالعالع ما يديج عغ ) (2002)

يػججون في مشيع   %80إذ أن حػالي  كفيف ، كسا أنيع لا يتػزعػن تػزيعا متداويا بالعالع 
نمقي الزػء عمى ىحه الفئة ونحاول معخفة ما لحا كان لداما عميشا أن ، دول العالع الثالث

الذخرية الجانب الدمػكي والانفعالي لأن مشيا ما ييجم خاصة مغ مذكلات تخز  وتعاني
تيجيسا كاملا، ومشيا ما يفدج صمة الاندان السثسخة بسغ حػلو، ويعصل قجرتو عمى  الإندانية

 .العسل والانتاج
وفي كل الأحػال وميسا تكغ درجة التعقيج في ىحه السذكلات فيي تسثل أذى يريب  

مع ، خاصة تفاعمو مع نفدو و الرحة الشفدية لمفخد، وتعكذ سػء لتكيفو مغ جية أو أكثخ
الجراسة الحالية التي تيجف إلى معخفة  السحيط حػلو، ومغ ىشا ومغ ىحا السشصمق كانت فكخة

لجى السعاقيغ برخيا وعلاقتيا ببعس الستغيخات)شجة  والانفعاليةأبخز السذكلات الدمػكية 
 (، نػع الإعاقة والجشذالإعاقة
 التالي:وعمى وجو التحجيج تدعى ىحه الجراسة إلى الإجابة عمى التداؤل  

برخيا بػلاية التي يعاني مشيا السعػقػن  والانفعاليةما مدتػى السذكلات الدمػكية  -
 السديمة؟

 التداؤلات الفرعية: 2
لمسعاقيغ برخيا  والانفعاليةىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في السذكلات الدمػكية  -

 (؟أنثى، ذكخ) الجشذتعدى لستغيخ 
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لمسعاقيغ برخيا  والانفعاليةىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في السذكلات الدمػكية  -
 (؟مكتدبة، ولاديةالإعاقة) نػعتعدى لستغيخ 

لمسعاقيغ برخيا  والانفعاليةىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في السذكلات الدمػكية  -
 (؟جدئية، كمية) شجة الإعاقةتعدى لستغيخ 

 الجراسة:فرضيات  -3
 الفرضية العامة: -
 التي يعاني مشيا السعػقػن برخيا مختفع. والانفعاليةمدتػى السذكلات الدمػكية -

 الفرضيات الجزئية:
يغ برخيا تعدى لمسعاق والانفعاليةتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في السذكلات الدمػكية  -

 لستغيخ الجشذ )ذكخ، أنثى(
لمسعاقيغ برخيا تعدى  والانفعاليةتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في السذكلات الدمػكية  -

 لستغيخ نػع الإعاقة)ولادية، مكتدبة(
لمسعاقيغ برخيا تعدى  والانفعاليةتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في السذكلات الدمػكية  -

 شجة الإعاقة )كمية، جدئية(لستغيخ 
 أهجاف الجراسة: -4
 حجد أىجاف الجراسة الحالية فيسا يمي:تت -
 التي يعاني مشيا السعػقػن برخيا. والانفعاليةالتعخف عمى مدتػى السذكلات الدمػكية  -
تغيخ تعدى لس والانفعاليةالكذف عغ الفخوق بيغ السعػقيغ برخيا في السذكلات الدمػكية  -

 الجشذ   )ذكخ، أنثى( 
تعدى لستغيخ  والانفعاليةالكذف عغ الفخوق بيغ السعػقيغ برخيا في السذكلات الدمػكية  -

 نػع الإعاقة)ولادية، مكتدبة( 
تعدى لستغيخ  والانفعاليةالكذف عغ الفخوق بيغ السعػقيغ برخيا في السذكلات الدمػكية  -

 شجة الإعاقة )كمية، جدئية( 
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 أهسية الجراسة: -5
 تتحجد أىسية الجراسة في الشقاط التالية: -
برخيا أصبح حقيقة ممسػسة، مغ حيث البحػث التي تشاولت تكػيشو الاىتسام بالسعاق  -

اجتساعية، وتعميسية  وتخبيتو لحياة السدتقبل، ومغ حيث ما يجب أن يتػفخ لو مغ خجمات
أىسيتو التي يأخح  وميشية أملا في أن يعير حياة ناجحة، ومغ ىشا كان ليحا البحث أن

لمسعاق برخيا وعلاقتيا بستغيخ الجشذ وشجة الإعاقة  والانفعاليةتتشاول السذكلات الدمػكية 
 ودرجتيا.

بفئة ىامة مغ فئات السجتسع وىي السعػقػن برخيا، ىحه الفئة التي لع تأخح حقيا  الإىتسام -
 والشفدية في البيئة السحمية. بالجراسة بيغ الجراسات التخبػية

كسا تكتدب ىحه الجراسة أىسيتيا مغ حيث سعييا لسعخفة أثخ الجشذ وشجة الإعاقة  -
 .والانفعاليةونػعيا، عمى السذكلات الدمػكية 

تبخز أىسيتيا كحلظ كػنيا تسيج لغيخىا مغ الجراسات التي تدعى لفيع وتفديخ وتػجيو  -
لجى السعاقيغ برخيا  كيالدمػك الإنداني وبالتالي لفت الشطخ إلى الجانب الشفدي والدمػ 

 وإيلائيا الاىتسام والستابعة.
التي تشاولت السذكلات  -الباحثة حدب عمع الصالبة -قمة الجراسات خاصة السحمية -

 لمسعاقيغ برخيا. والانفعاليةالدمػكية 
يتػقع ليحا البحث أن يداعج العامميغ في السؤسدات الخاصة عمى فيع شبيعة الأسباب  -

جتيا عشج حجوث الإعاقة، وتأثيخ كل مشيسا عمى تكيف الذخز حتى وش ودرجة الخؤية
 يتسكشػا مغ تقجيع الخجمات الإرشادية والشفدية السشاسبة ليع.
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 السفاهيم الإجرائية: -6
وىع أولئظ الأفخاد الحيغ فقجوا حاسة البرخ كمية)كف كمي( أو جدء مشيا السعاقهن برريا:  -

سػاء ولجوا كحلظ أو حجث ليع في فتخة مغ حياتيع، مسا لا يرمح معيع شخق  )كف جدئي(
 تاجػن إلى تقجيع خجمات تخبػية وتعميسية خاصة.حوي التعميع العادية

ىي السذكلات التي تقيديا الإستبانة الخاصة السذكلات الإنفعالية والدلهكية:  -
، وبعج )الانصػاء والعجوان( الدمػكية السذكلاتوليا بعجان:  والانفعاليةبالسذكلات الدمػكية 

 (والاكتئاب)الخػف، القمق، الانفعاليةالسذكلات 
 الجراسات الدابقة: -7
مغ السلاحظ في الػشغ العخبي عامة والجدائخ خاصة، نجرة الجراسات التي تشاولت  -

مغ خلال مخاجعة  الباحثة ، لحا قامت الصالبةلمسعاقيغ برخيا والانفعاليةالسذكلات الدمػكية 
، العخبية الأدب التخبػي السترل بالتخبية الخاصة وبالخجػع لبعس الجراسات الدابقة

 التي - الباحثة حدب عمع الصالبة -الإشكاليةوالأجشبية، لا تػجج دراسة محمية درست نفذ 
ىحه سشقػم بعخض ماتػصمت إليو و نفعالية لمسعاقيغ برخيا، و الإ تشاولت السذكلات الدمػكية

 الجراسات:
 الجراسات العربية:/أ

قام بجراسة ىجفت إلى التعخف عمى أثخ شجة الإعاقة والجشذ (: 1998دراسة القريهتي ) -
 )98(في القمق الطاىخ عشج السعاقيغ برخيا في السجارس الأردنية، تكػنت عيشة الجراسة مغ 

مفحػصا مغ الإناث، استخجم في ىحه  )47(، ومفحػصا مغ الحكػر (51)مفحػص، مشيع
( أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق Hardy) لياردي(راسة مقياس القمق الطاىخ السعخب)الج

تعدى لمجشذ أو لذجة الإعاقة لجى السعاقيغ برخيا، دالة إحرائيا عمى متغيخ القمق الطاىخ 
لإعاقة في القمق الجشذ وشجة اكحلظ لا تػجج فخوق دالة إحرائيا لمتفاعل بيغ متغيخي 

أفخاد الجراسة عمى فئات القمق الطاىخ، فالشتائج تذيخ إلى أن الطاىخ، فيسا يتعمق بتػزع 
إعاقتيع وجشديع لا يعانػن مغ مدتػى شجيج مغ غالبية أفخاد الجراسة وبغس الشطخ عغ شجة 
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مشيع يشتسػن  %)63(مشيع يشتسػن إلى فئة القمق البديط، و  %)35(القمق حيث وجج أن 
 يشتسػن إلى فئة القمق الذجيج. %)2(، وإلى فئة القمق الستػسط

 (مغ الحكػر مقابل)%37(أما متغيخ الجشذ فقج احتػت فئة القمق البديط عمى 
مغ الإناث، )%64(مقابل  مغ الحكػر)%63 (مغ الإناث، وفئة القمق الستػسط عمى %)22

 مغ الإناث)%4(الحكػر ومغ )%0 (فاحتػت عمى اما فئة القمق الذجيج
: دراسة بيجف التعخف عمى السذكلات (1996ريكات والذحروري )و وقج أجرى كل من  -

السكفػفيغ في مجارس التخبية الخاصة الأردنية، كسا ىجفت إلى التعخف  الدمػكية لجى الصمبة
الجراسة سخ والجشذ، تكػنت عيشة ومتغيخات العبيغ تمظ السذكلات الدمػكية العلاقةعمى 
واستخجم في ىحه  (60)وعجد الإناث  (89)شالب وشالبة، بمغ عجد الحكػر  )149مغ)

، وأشارت الشتائج لػجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الجشديغ الجراسة مقياس السذكلات الدمػكية
سمػك التسخد، لرالح الحكػر عمى الأبعاد التالية: الدمػك العجواني، سمػك الحخكة الدائجة، 

 ع والستخاذل.السخاد
عمى بعجي: الذعػر  ثنايغ لرالح الإوأضيخت الشتائج فخوق دالة إحرائيا بيغ الجشد -

 بالقمق والحداسية الدائجة.
فقج ىجفت إلى التعخف عمى مذكلات الصمبة السكفػفيغ في  (:2001أما دراسة إبراهيم ) -

السكفػفيغ تبعا لستغيخات ، كحلظ دراسة الفخوق في مذكلات الصمبة الجامعات الأردنية
سة مغ الصمبة والجشذ، تكػنت عيشة الجرا السدتػى العمسي، التخرز شجة الإعاقة

 كميا وجدئيا.شالب كفيف ( 68)بالجامعة الأردنية، والبالغ عجدىع  السكفػفيغ
، وقج أسفخت وقج استخجم الباحث مقياس مذكلات الصمبة الحي أعجه لأغخاض ىحه الجراسة

 عمى الشتائج التالية: ىحه الجراسة
 بجرجة متػسصة. إن أفخاد عيشة الجراسة يػاجيػن مذكلات في الجامعات الأردنية -
حيث وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مذكلات الصمبة تعدى لستغيخ شجة الإعاقة  -

يػاجو الصمبة السكفػفيغ ىحا الشػع مغ السذكلات أكثخ مغ الصمبة ضعاف البرخ، بيشسا لا 



 الفرل الأول                                                    الإطار العام للجراسة

 
01 

تعدى لستغيخات الجشذ، السدتػى العمسي، فخوق دالة إحرائيا في السذكلات  تطيخ
 التخرز.

جراسة ىجفت إلى التعخف عمى الػضع الخاىغ والسذكلات ب: (2005الحجيجي)وقامت أيزا-
الشفدية لمفتيات والشداء الكفيفات وضعيفات البرخ في الجول العخبية، كسا ىجفت إلى تحجيج 

 الأساسية.حاجاتيغ 
مغ الفتيات والشداء الكفيفات وضعيفات البرخ مغ خسذ  (88 )تكػنت عيشة الجراسة مغ

 الأردن، الإمارات، سػريا، قصخ، اليسغ.دول عخبية وىي: 
 فقخة (20)فقخة والثانية مغ  (32 )استبانات: الأولى مكػنة مغ (3 )وقج استخجمت الباحثة

فقخة، تغصي الاستبانات الثلاث جػانب مختمفة مغ الحياة الذخرية  (16) والثالثة مغ 
جتساعية لمفتاة الكفيفة، أشارت نتائج الجراسة إلى أن الكفيفات يػاجيغ تحجيات والأسخية والا

عجم الدساح لمسخأة بالدواج، قمة وصعػبات أسخية، عجم تفيع الأسخة، القرػر في مداعجتيا، 
 العاشفي، الذعػر بالعدلة. الػعي في السجتسع، الحخمان

 الجراسات الأجشبية: -ب
: دراسة ىجفت إلى التعخف عمى الأنساط الدمبية في (Sandler،1963أجرى سانجلر ) -

مرابيغ بكف نسػ الأنا لجى السكفػفيغ في نيػيػرك، تكػنت عيشة الجراسة مغ خسدة أشفال 
في  لشتائج أن الأنساط الدمبيةبرخي ولادي، استخجم الباحث السلاحطة السباشخة، وأضيخت ا

تطيخ في شكل مخاوف، والاستغخاق في  نسػ الأنا تسثمت في وجػد محتػيات مخضية
 وصعػبة التفاعل مع الأنذصة الجساعية. كخارية آلية تيجف لاستثارة الحاتحخكات ت

 مقارنةجراسة بيجف التعخف عمى سيكػلػجية السكفػفيغ ب: (Brown،1983براون ) وقام-
كفيف مغ الحكػر،  (96)كفيفا،( 218 )بديكػلػجية السبرخيغ، تكػنت عيشة الجراسة مغ

مغ الحكػر  (178)مبرخا تػزعػا بيغ (359)كفيفة مغ الإناث، بالإضافة إلى ( 122)
مغ الإناث السبرخات مغ شمبة وشالبات السجارس العميا في الػ.م.أ،  (181 )والسبرخيغ 

 ، والانبداشية.الإنصػاءوقج استخجم اختبار العراب، 
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أضيخت الشتائج أن السكفػفيغ أكثخ تعخضا للاضصخابات والزغػط الشفدية مقارنة  
ذكػر وإناث، حيث بالسبرخيغ، كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ السكفػفيغ 

 كانت الإناث أكثخ تعخضا لمقمق والتػتخ والانصػاء.
دراسة ىجفت إلى التعخف عمى التػافق الانفعالي : (Bowman،1984بهمان) وأجرى  -

فخدا مغ ( 150)، تكػنت عيشة الجراسة مغ والاجتساعي لجى السعاقيغ برخيا في بخيصانيا
السعاقيغ برخيا وعمى نفذ العجد مغ الذباب ضعاف البرخ، واستخجم في ىحه الجراسة 

ذات دلالة إحرائية بيغ لمعػامل العاشفية وأضيخت نتائج الجراسة أن ىشالظ فخوق مقياس 
جدئيا وكميا، حيث حرل ذووا الإعاقة البرخية الجدئية  الحكػر والإناث وبيغ السعاقيغ برخيا

بالأمغ وسػء التكيف وقمة الثقة بالشفذ الذعػر رجات مختفعة في القمق والزغط وعجم عمى د
 والتذكيظ بالآخخيغ.

: دراسة ىجفت إلى (Rovner&Shmuely، 1996شر وشسهلي)في حين أجرى روف -
لجى الأفخاد السعاقيغ برخيا مغ كبار الدغ، تكػنت  الاكتئابيةندبة انتذار الأعخاض معخفة 

فخد مكفػف مغ كبار الدغ، استخجم في ىحه الجراسة مقياس  (21)عيشة الجراسة مغ
، مقياس التػاصل، ولػحة سشمغ لقياس حجة البرخ، وقج (GDS"الاكتئاب الذيخػخي")

مغ الأفخاد كانت لجييع درجة مختفعة مغ الاكتئاب عمى  %38ج الجراسة أن أضيخت نتائ
 )فخدا بقػا مكتئبيغ وأن (12 )مغ( 10)، وبعج سشتيغ مغ الستابعة تبيغ أن (GDSمقياس )

 أصبحػا مكتئبيغ.غيخ السكتئبيغ  (%15)الستبقيغ  (19 )مغ (3
: بجراسة ىجفت (Lindo&Nordholm،1999ليشجو ونهردههلم) وفي الدياق ذاته قام -

لػصف استخاتيجيات التكيف عشج السكفػفيغ ومجى ارتباشيا مع مطاىخ الرحة العامة ومع 
 (48)الحياة اليػمية، تكػنت عيشة الجراسة مغ  الرعػبات التي يػاجيػنيا في نذاشات

 لمتكيف ولائحة شصب مفحػصا مغ السكفػفيغ، واستخجم في ىحه الجراسة "استبانة بيخسػن"
أضيخت الشتائج ارتباط إيجابي بيغ الحالة السداجية وأداة نذاشات الحياة اليػمية السشقحة، 

يث ارتبط حاستخاتيجيات التكيف والاستقخار الشفدي والرعػبات في نذاشات الحياة اليػمية، 
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في الشياية حاجة السكفػفيغ إلى مع تجني العلاقات كسا أضيخت الشتائج الخجل والعدلة 
 مغ التجريب ىسا السدتػى العاشفي، ومدتػى التكيف في نذاشات الحياة اليػمية.مدتػييغ 

ىجفت  دراسة: (Huur،Komulainen،Aro، 1999مهليشين وأرو)ههر وكه  وأجرى  -
والسبرخيغ، حيث  إلى معخفة الاختلاف في تقجيخ الحات والجعع الاجتساعي بيغ السكفػفيغ

مبرخا مغ  (207)مخاىقا مغ السكفػفيغ مغ كلا الجشديغ و (115)تكػنت عيشة الجراسة مغ 
، وأضيخت الشتائج عجم وجػد اختلاف في درجة تقجيخ الحات بيغ الحكػر كلا الجشديغ

، والسكفػفيغ، كسا تبيغ أن تقجيخ الحات لجى الكفيفات اقل مشو لجى السبرخات السبرخيغ
اعي وتقجيخ الحات بيغ السكفػفيغ بيشسا تطيخ فخوق ذات دلالة إحرائية في الجعع الاجتس

 السكفػفيغ والسبرخيغ.بيغ ، العسخ عشج فقجان البرخ وكحا تبعا لستغيخ شجة الإعاقة
ت لسعخفة مجى التكيف : فقج ىجف(Klein Schmidt، 1999أما دراسة كليشذسيجت) -

شخز  (12)مغ وجية نطخ كبار الدغ، تكػنت عيشة الجراسة مغ  الشاجح مع فقجان البرخ
سشة، واستخجم في ىحه الجراسة  (93-68 )ما بيغمغ ضعاف البرخ تخاوحت أعسارىع 

 لسعخفة مجى نجاحيع في التكيف.مقاييذ الاكتئاب والقمق، وتع تصبيقيا مغ خلال السقابلات 
نحػ الحياة رغع أشارت الشتائج أن كل الأفخاد كانػا جسيعا متكيفيغ وكان لجييع نطخة إيجابية 

 فقجان البرخ.إحداسيع ب
: دراسة بيجف التعخف عمى التكيف الشفدي والجعع (Kef، 2002وقج أجرت كيف) -

الاجتساعي لمسخاىقيغ السعػقيغ برخيا في ىػلشجا، والتعخف  عمى الارتباط بيغ الذبكات 
السعػقيغ برخيا والسبرخيغ مع الخرائز الشفدية، تكػنت عيشة الذخرية لمسخاىقيغ 

إناث،  (150 )ذكػرا و( 166)مخاىقا ومخاىقة معػقيغ برخيا تػزعػا بيغ  (316)الجراسة مغ 
 عجة أدوات ىي: واستخجمت الباحثة لمجراسة  (495أما السبرخون فقج بمغ عجدىع 

الشدخة السعجلة مغ مقياس الفاعمية البرخية، مقياس تقجيخ الحات، مقياس مخكد الزبط، 
أشارت الشتائج إلى أن السخاىقيغ السعاقيغ برخيا كان لجييع مدتػى تقجيخ ذات أعمى مغ 

 بيشسا لع تطيخ فخوق في مخكد الزبط والػحجة.السبرخيغ، والسبرخيغ كانػا سعجاء أكثخ، 
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يتعمق بالجعع الاجتساعي تبيغ أنو أكبخ عشج السعاقيغ برخيا وخاصة مغ  أما فيسا
 الػالجيغ والأقخان.

: دراسة حػل (Robinson،Liberman،2004وليبرمان) في حين أجرت ربشدهن  -
تأثيخ الإعاقة البرخية عمى تقخيخ السريخ لجى الفخد حدب العسخ والجشذ ومدتػى الإعاقة 

شالب معاق برخيا، استخجم في ىحه الجراسة  (54 ، تكػنت عيشة الجراسة مغ)في نيػيػرك
بذكل عام يعتسجون مقياس تقخيخ السريخ وأشارت الشتائج إلى أن الأفخاد السعاقيغ برخيا 

في حيغ كان اعتسادىع عمى أنفديع ىػ  (%43عمى الآخخيغ في تقخيخ مريخىع بشدبة 
قخيخ السريخ بيغ الأقل، لا تػجج فخوق بيغ الحكػر والإناث، في حيغ وجج اختلاف في ت

 مدتػيات الإعاقة)كمية، جدئية(
 التعقيب على الجراسات الدابقة: -

سات الدابقة وججت الصالبة :مغ خلال استعخاض الجراالخرائص العامة للجراسات الدابقة
وأساليبيا ،وأدواتيا،ومشيجيتيا، أىجافيا، أىسيتيا تشػع في ىشاك،ةالباحث

وفيسا ،وعيشاتيا ومجى اختلافيا وعلاقتيا بالجراسة الحالية وكحا متغيخاتيا،ونتائجيا،الإحرائية
 يمي عخضا لحلظ:

 بين الجراسة الحالية والجراسات الدابقة : والاختلاف الاتفاقأولا:أوجه 
تبايشت الجراسات الدابقة ومغ حيث شخح مػضػعيا السذكلات الدمػكية * من حيث الهجف:

كسا في دراسة كل مغ  والانفعاليةفشجج ىشاك دراسات تشاولت السذكلات الدمػكية  والانفعالية
( وأخخى تشاولت 1984ودراسة بػمان)،( 1996وريكات والذحخوري)،( 1988القخيػتي)

ودراسة ،(2005السذكلات الشفدية لمسعاقيغ برخيا كسا جاء في دراسة الحجيجي)
كجدء مغ السذكلات الدمػكية كسا  كتئابيةالا( وىشاك مغ ركد عمى الأعخاض 1963سانجلخ)

 (1996وشسػلي) كان في دراسة روفيشد
ومغ خلال استعخاض لأىع لمجراسات الدابقة التي تتعمق بالسذكلات الدمػكية 

التي يعاني مشيا السعػقػن برخيا لانجج دراسة مصابقة تساما لسػضػع الجراسة  والانفعالية
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حيث مكان ولازمان التصبيق ولا عيشة الجراسة فالجراسة الحالية تجرس السذكلات الحالية مغ 
لجى عيشة مغ السكفػفيغ بػلاية السديمة وىحا ما يؤكج عمى أىسية الجراسة  والانفعاليةالدمػكية 

 في البيئة الجدائخية .  
وعلاقتيا  والانفعاليةكسا ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخف عمى السذكلات الدمػكية 

شجة الإعاقة(وىي بحلظ اشتخكت مغ حيث الأىجاف ،نػع الإعاقة ،ببعس الستغيخات )الجشذ 
(، دراسة 1996(، وريكات و الذحخوري)1998نػعا ما مع دراسة كل مغ: القخيػتي )

 (1984( ودراسة بػمان )2004، وكحا في دراسة روبشدػن وليبخمان)2001إبخاىيع)
خخى حيث ىجفت ىاتو الأخيخة إلى الكذف عمى الفخوق بيغ واختمفت جدئيا مع دراسات أ

السعاقيغ برخيا و السبرخيغ في الجانب الديكػلػجي، تقجيخ الحات، التكيف الشفدي، والجعع 
( 1999(، ىػر وكػمػليشيغ وأرو)1983الاجتساعي وىحا ما جاء في دراسة كل مغ بخاون)

 (2002وكحلظ في دراسة كيف)
السذكلات الشفدية، الأنساط الدمبية لجى السعاقيغ برخيا وأخخى عمى التعخف عمى 

كسا ىجفت دراسة كل مغ ،(1963(، ودراسة سانجلخ )2005وذلظ كان في دراسة الحجيجي)
(إلى التعخف عمى استخاتيجيات التكيف 1999(، ودراسة كميشذسيجت)1999ليشجوونػردىػلع)
جفت لسعخفة ندبة انتذار الأعخاض ( فقج ى1996أما دراسة روفيشد وشسػلي) ،لجى السعاقيغ 

 بيغ السعػقيغ برخيا. الاكتئابية
 * من حيث العيشة:

اختمفت العيشات وتبايشت بيغ الجراسة الحالية و الجراسات الدابقة مغ حيث الحجع إذ  
استعسمت عيشة كبيخة في الجراسات التي ركدت عمى الطخوف بيغ السعاقيغ برخيا وبيغ 

 السبرخيغ.
مبرخا )ذكػر، إناث( وكحا في  359كفيفا )ذكػر، إناث( و 218في دراستو  (1983بخاون )

مخاىقا  207مخاىقا مكفػف و  115( حيث استعسل  1999دراسة ىػر وكػمػليشيغ وأرو )
 316( حيث استخجمت 2002مبرخا )ذكػر وإناث لكلا الفئتيغ( ودراسة كيف)

 مبرخا مغ الحكػر والإناث. 495مكفػفا)ذكػر، إناث( و 
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( فقج 1984(، ودراسة بػمان )1996أما دراسة كل مغ وريكات والذحخوري )
 150والجراسة الثانية  149فكانت عيشة الجراسة الأولى  100استخجمػا عيشة تفػق الــ 

 بالشدبة لزعاف البرخ. 150بالشدبة لمسكفػفيغ، و
و ( ليشج2005(، الحجيجي)2001( وإبخاىيع)1988وقج استخجم كل مغ القخيػتي )

( عيشة متػسصة الحجع فكانت عمى 2004(، ودراسة روبشدػن وليبخمان)1999نػردىػلع)
استعسمت الصالبة حيث ىحا ما كان مغ الجراسة الحالية ،54، 48، 88، 68، 98التختيب 

أما عغ ،فخد مغ السعاقيغ برخيا بػلاية السديمةفي الجراسة الأساسية30الباحثة عيشة قػاميا 
( فقج استخجمػا عيشة صغيخة 1999( ودراسة كميشذسيجت)1996ي)دراسة روفيشخ وشسػل

( فقج اعتسجت أقل عيشة مغ بيغ 1963أما دراسة سانجلخ)،عمى التػالي 12، 21الحجع كانت 
 أشفال. 05الجراسات الدابقة وقجرت ب 

مع الجراسة الحالية عمى   اعتسجت جسيع الجراسات الدابقةبالإتفاقمن حيث الجشس:  *
الجشديغ مغ الحكػر والإناث السعاقيغ والسعاقات برخيا وكحا الحكػر والإناث ضعاف البرخ 

( والتي 2005وذكػر وإناث مغ السبرخيغ حدب ىجف الجراسة ماعجا دراسة الحجيجي )
، دول عخبية مختمفة 05اعتسجت عمى فئة الشداء والفتيات الكفيفات وضعيفات البرخ مغ 

 كسا عخض سابقا.
 من حيث الفئة العسرية: *
 اتفقت الجراسة الحالية مع  أغمب الفئات الدابقة عمى نفذ الفئة العسخية والتي تتخاوح بيغ 
( وكحا دراسة 1996ما عجا دراسة كل مغ : روفشيخ وشسػلي ) ]سشة25-سشة 17[

-68اوح اعسارىع بيغ ]( والمحان اعتسادا عمى فئة كبار الدغ والحيغ تتخ 1999كميشذسيجت )
 .ة عمى الأشفال ما قبل سغ السجرسة( التي انفخدت بالجراس1963سشة[ ودراسة سانجلخ ) 93
 من حيث الأدوات السدتخجمة: *

مقياس واحجيخجم  اعتساداتفقت الجراسة الحالية مع بعس الجراسات الدابقة في  
( والمحان اعتسج مقياس 1996)وكان ذلظ في دراسة كل مغ: وريكات والذحخوري  الجراسة

( الحي اعتسج مقياس العػامل العاشفية، ثع دراسة  1983السذكلات الدمػكية، دراسة بػمان)
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كتئاب والقمق، ودراسة روبشدػن وليبخمان ( الحي اعتسج مقياس الا1999كميشذسيجت)
 ( والحي اعتسج مقياس تقخيخ السريخ.2004)

قياس أو أداة قياس، في دراستو، ونزخب في حيغ أن ىشاك مغ اعتسج أكثخ مغ م
( والحي اعتسج عمى مقياس العراب ومقياس الانصػاء ولانبداط، 1983مثالا بجراسة بخاون )

( والحي اعتسج فييا عمى مقياس الاكتئاب الذيخػخي، 1996وكحا دراسة روفيشخ وشسػلي )
الشدخة السعجلة  ( والتي اعتسجت عمى2002مقياس التػاصل، لػحة سشمغ. ثع دراسة كيف)

مغ مقياس الفاعمية البرخية، مقياس تقجيخ الحات، مقياس مخكد الزبط، ودراسة ليشجو 
( والحي اعتسج عمى "استبانة بيخسػن"  لائحة شصب الحالة السداجية أداة 1999ونػردىػلع )

 الشذاشات اليػمية السشقحة.
مقياس مغ إعجاد ( عمى 2005( والحجيجي)2001وقج اعتسج كل مغ إبخاىيع ) 

الباحث، حيث اعتسج إبخاىيع عمى مقياس السذكلات الشفدية لمصمبة مغ إعجاده، وكحا 
استبانات مغ إعجادىا حػل السذكلات الشفدية لمفتاة الكفيفة  03( 2005استخجمت الحجيجي)
 في الػشغ العخبي.

انجلخ عخب)الياردي( واختار س( فقج اعتسج مقياس القمق الس1988أما القخيػتي) 
 ( أسمػب السلاحطة السباشخة كأداة قياس لجراستو.1963)

للأفخاد السعاقيغ  والانفعاليةأما الجراسة الحالية فقج اعتسجت عمى مقياس السذكلات الدمػكية 
 برخيا لــ)سخور محمد صالحة(

 من حيث الشتائج: *
ة بالشدبة لمجراسات التي تيجف إلى الكذف عغ الفخوق في السذكلات الشفدي 

والدمػكية حدب متغيخات: العسخ، الجشذ، شجة الإعاقة، فقج اختمفت وتبايشت الشتائج في 
في القمق الطاىخ  (: فخوقا ذات دلالة إحرائية1998الجراسات الدابقة إذ وجج القخيػتي )

 لمسعاقيغ برخيا يعدى لمجشذ وشجة الإعاقة.
لدمػكية يعدى (: فخوق في السذكلات ا1996في حيغ وجج وريكات والذحخوري)

لستغيخ الجشذ، حيث حقق الحكػر تفػقا عمى الأبعاد: الدمػك العجواني، الحخكة الدائجة، 
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خاذل. في حيغ كانت الكفة لرالح الإناث عمى بعج: الذعػر بالقمق والحداسية تالتسخد وال
 الدائجة.

ية (: فخوقا ذات دلالة إحرائية في السذكلات الدمػك2001بيشسا وجج كحلظ إبخاىيع)
 تعدى لذجة الإعاقة، حيث كان السكفػفيغ أكثخ عخضة ليا مغ ضعاف البرخ.

إلا أنو لع يجج فخوقا ذات دلالة إحرائية في السذكلات الدمػكية لمسكفػفيغ تعدى لستغيخي: 
 الجشذ أو السدتػى العمسي.

(: فقج سجل وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في التػافق الانفعالي 1984أما بػمان) -
 والاجتساعي يعدى لستغيخ الجشذ وكحا شجة الإعاقة، حيث كانت لرالح الإعاقة الجدئية.

(: فقج سجل فخوقا في اعتساد السكفػفيغ عمى تقخيخ 2004وبالشدبة لخوبشدػن وليبخمان) -
 مريخىع تعدى لستغيخ شجة الإعاقة كسا لع تطيخ فخوق تعدى لستغيخ الجشذ.

ة بالسقارنة بيغ السعػقيغ برخيا والسبرخيغ، فشجج كل مغ أما بالشدبة لمجراسات الستعمق -
( والحي وجج أن السكفػفيغ أكثخ تعخضا للاضصخابات والزغػط الشفدية 1983دراسة بخاون)

مغ السبرخيغ، كسا سجل وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السكفػفيغ تعدى لمجشذ 
 لرالح الإناث.

الفو في الشتائج، إذ لع يدجل فخوقا ذات ( فقج خ1999أما ىػر وكػمػليشيغ وأرو )
 لجى دلالة إحرائية في تقجيخ الحات بيغ السبرخيغ والسكفػفيغ في فئة الحكػر بيشسا وجج

 تقجيخ ذات أقل مغ السبرخات. الفتيات الكفيفات
أما في الجعع الاجتساعي لع يدجل فخوقا ذات دلالة إحرائية بيغ السكفػفيغ 

 والسبرخيغ.
 ػفيغ في تقجيخ الحات يعدى لستغيخي شجة الإعاقة والعسخ.ولا بيغ السكف

( فقج ذىبت إلى أن السعاقيغ برخيا كان لجييع مدتػى أعمى في 2002أما كيف)
 تقجيخ الحات مغ السبرخيغ، ولكغ السبرخيغ كانػا أسعج مغ السكفػفيغ.

 رخيغ.كان أكبخ لرالح السعاقيغ برخيا بالسقارنة مع السب الاجتساعيإلا أن الجعع 
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وبالشدبة لمجراسات التي كانت عمى عيشة مغ السعاقيغ برخيا الكبار في الدغ، فقج حققػا  -
( بأن ندبة الاكتئاب لجييع مختفعة 1996نتائج مختمفة تساما، إذ وجج روفشيخ وشسػلي)

مدشا  12( في دراستو التي أجخاىا عمى 1999بيشسا وجج كميشذسيجت)، %38وترل إلى 
 جسيع الأفخاد لجييع تكيف ونطخة إيجابية نحػ الحياة.معاقا برخيا بأن 

( صعػبات كبيخة تعانييا الفتاة والسخأة السكفػفة وضعيفات 2005كسا وججت الحجيجي ) -
( وجػد أنساط سمبية في نسػ الأنا 1963البرخ في السجتسع العخبي ، ووجج سانجلخ)

 لمسكفػف.
ابي بيغ استخاتيجيات التكيف ( وجج ارتباط إيج1999إلا أن ليشجو ونػردىػلع )

والاستقخار الشفدي، وأن السعاقيغ برخيا يحتاجػن إلى مدتػييغ مغ الاىتسام )السدتػى 
 العاشفي، ومدتػى التكيف في الحياة اليػمية(  

 من الجراسات الدابقة  الاستفادةثانيا :أوجه 
عيا عمى تمخيز الفػائج التي حرمت عمييا الصالبة الباحثة مغ خلال اشلايسكغ 

 الجراسات الدابقة في الشقاط التالية :
 ساعجت الصالبة الباحثة عمى اختيار مشيج الجراسة وأدواتيا. -
 ت الجراسة.اساعجت الصالبة الباحثة في تحجيج متغيخ  -
 ساعجت الصالبة الباحثة في اشتقاق فخضيات الجراسة. -
ساعجت الصالبة الباحثة في بشاء عبارات ادة القياس الستعمقة بالسذكلات الدمػكية  -

 .      والانفعالية
عمى تشفيح اجخاءات الجراسة واختيار السعالجات الإحرائية  الباحثة ساعجت الصالبة -

 السشاسبة.
والسقتخحات  في عخض ومشاقذة الشتائج وتفديخىا وتقجيع التػصيات الباحثة ساعجت الصالبة -

 السعالجات الإحرائية لسثل ىحا الشػع مغ الجراسات. ومعخفة
مغ الشاحيتيغ الشطخية والسشيجية في الأبحاث التي كانت ليا علاقة غيخ مباشخة  الاستفادة-

 بسػضػع الجراسة والتي لا يسكغ مقارنة نتائجيا بشتائج الجراسة الحالية .
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 خلاصة جزئية :
مغ خلال تصخقشا ليحا الفرل والحي يبخز فيو الإشار العام لمجراسة مغ حيث تحجيجه 

لجى السعاقيغ برخيا فيي دراسة  والانفعاليةلسذكمة الجراسة الستعمقة بالسذكلات الدمػكية 
تدتػجب البحث والتقري في ىحا الذأن مغ خلال القرػر الحي تعاني مشو مجارس 

ومجيشة السديمة خرػصا حدب خبخة الصالبة في السيجان وكحا السعػقيغ في الجدائخ عسػما 
عمى ما تع  الخمفية الشطخية وبشاءعمى صياغة تداؤلات البحث بشاء عمى  الاعتسادفقج تع 

شخحو مغ أدبيات الجراسةالستعمقة بالجراسات الدابقة السذار إلييا سابقا وبعج الجراسة الشقجية 
 الاستفادةوتحجيج مجى  والاختلافث ابخاز أوجو التذابو الػاعية ليا والتعقيب عمييا مغ حي

 مشيا في الجراسة الحالية . 
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 تسهيج: 
لا أحج فضشا يدتصضع انكار حقضقة أف حاسة البرخ مغ أكبخ نعع الله عمضشا ,فيي بحق 
نعسة لا تػازييا كشػز الجنضا ,فالعضغ والإبرار أساس الإدراؾ الحدي البرخي ,وتكػيغ 

لأداء,وغضخ ذلظ ,وفقج البرخية,وىي الأساس في الحخكة والتشقل ,والتػاصل واالرػر الحىشضة 
الحي يدبب عجـ القضاـ بالجور أو الػضضفة العادية ذلظ العجد  إلىبذكل عاـ يذضخ ىحه الحاسة 

لمفخد أو ىي الشتضجة السجسعة لمعػائق التي يدببيا العجد بحضث تتجخل بضغ الفخد وأقرى 
و في ىحا لضمضة والاجتساعضة,وىحا ما سشتصخؽ إالبجنضة والعق الإمكانضة درجة مغ الاستفادة مغ

 الفرل .
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 البرخية: الإعاقة/تعخيف1
ورد في لداف العخب: عػؽ: رجل عػؽ أي ذو تعػيق وعاؽ عغ : التعخيف المغهي  -1-1

فرخفو  ، وذلظ إذا أراد أمخاوالاعتضاؽيعػقو عػقا: صخفو وحبدو ومشو التعػيق  الذيء
 صارؼ.

) بن مشعهر، الذاغل، عػائق الطيخ: الذػاغل مغ أحجاثو، والتعػيق التثبط الأمخوالعػؽ: -
1988: 279 - 280.) 

 الإبرارالسعاؽ برخيا ىػ ذلظ الفخد الحي لجيو مذكلات في حجة التعخيف الطبي:  -1-2
 الأحخفػالأرقاـالسختمفة عمى أبعاد معضشة مثل: قخاءة  الأشكاؿأي القجرة عمى التسضضد بضغ 

والخمػز، وىحه السذكلات تتسثل في عجـ قجرة العضغ عمى أف تعكذ الزػء، حضث يتخكد 
الفخد والسكفػؼ شبضا ىػ ذلظ  (6/  6)أو  (20/  20)العادية  الإبرار، وحجة الذبكضةعمى 

بعج  الأخخى فطل مغ في العضغ الأ( 20/  200 )الحي لا تديج حجة البرخ السخكدي لجيو
استعساؿ نطارة شبضة أو ىػ الذخز الحي لجيو مجاؿ برخي محجود ججاً في حضغ لا يديج 

 (.179 :2001)العدة، درجة في أحدغ العضشضضغ  20برخه السحضصي عغ 
السعاؽ برخيا، ىػ ذلظ الذخز الحي فقج قجرتو البرخية بذكل  التعخيف التخبهي:-1-3

الاعتساد عمى حػاسو الأخخى  إلىي يدتصضع إدراؾ الزػء فقط، ويكػف بحاجة كمي، أو الح
 مغ أجل عسمضة تعمسو.

 (:1973التعخيف الهظيفي ) هارلي  -1-4
السعاؽ برخيا، ىػ ذلظ الذخز الحي تبمغ إعاقتو البرخية درجة مغ الحجة تحتع 

 عمضو القخاءة بصخيقة بخايل.
 التعخيف السهشي:  -1-5

السعاؽ برخيا، ىػ ذلظ الفخد الحي ىػ غضخ قادر عمى مسارسة عسمو بدبب ضعف 
عجده الاقترادي، حضث لا يدتصضع كدب  إلىعجد في برخه، الأمخ الحي يؤدي  أو

 (.179 :2001العدة، )عضذو
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البرخية عغ إصابة تتدع بفقجاف كمي لمبرخ أو  الإعاقةتشجع  التعخيف القانهني: -1-6
 .(20/  1 )ة البرخ السرححة لمعضشضغ معا أقل مغنقز تكػف فضو حج

البرخية حالة مغ العجد أو الزعف في الجياز  الإعاقةتعخيف أيثخوفتهزاجهن:  -1-7
 .(40 :1998الحجيجي، )البرخي تعضق نسػ ىحا الفخد كإنداف 

كسا تعخؼ بأنيا حالة مغ الزعف في حاسة البرخ، حضث يحج مغ قجرة الفخد عمى -1-8
برخه ) العضغ (بفعالضة وكفاية واقتجار الأمخ الحي يؤثخ سمبا في نسػه حاسة  استخجاـ

، وىي البرخ السخكدي الإعاقةضعفا أو عجدا في الػضائف البرخيةػتذسل ىحه وأدائي
أو جخوح في العضغ، حضث  الإصابةبالأمخاضوالسحضصي، قج يكػف ناتج عغ تذػه تذخيحي أو 

لا يحتاجيا الشاس الإعاقةالسداعجة لبخامج وخجمات تخبػية في مجاؿ ضج  إلىىػ بحاجة 
 (.179 :2001)العدة، صحضحي البرخ 

 :الإعاقة البرخية /أسباب2
البرخية داء يرضب العضغ نتضجة خمل في جدء أو أكثخ مغ  والإعاقةلكل داء مدبب 

إلى  إضافةإصابتو، أجدائيا وتتحجد شجة ىحا الخمل تبعا لػضضفة الجدء السراب بو ودرجة 
عمى  الإيجازمغ  بذيءعمى سبضل السثاؿ لا الحرخ  الأسبابتاريخ حجوثو وسشقػـ بإدراج 

 الشحػ التالي:
وتكػف إما عػامل وراثضة وإما عػامل مؤثخة أثشاء  :أسباب مخحمة ما قبل الهلادة-2-1

 الحسل:
يقرج بيا كل العػامل الػراثضة والبضئضة التي تؤثخ عمى نسػ  العهامل الهراثية: -2-1-1

الجياز العربي السخكدي والحػاس بذكل عاـ، وىي في مقجمة العػامل السدببة للإعاقة 
الحالات، ومشيا عمى سبضل السثاؿ، العػامل  مغ(% 65 )البرخية، حضث تسثل حػالي

والعقاقضخ دوف دوية الأ استخجاـالجضشضة، سػء تغحية الأـ الحامل، التعخض للأشعة الدضشضة، 
حالات قرخ  إلىوالدىخي، تؤدي  الألسانضةالصبضب، الأمخاض السعجية كالحربة  استذارة

 إلىالبرخية التي تخجع  الإعاقاتالشطخ وشػلو وصعػبة تخكضد الشطخ، ولا يسكغ الػقاية مغ 
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يتع فيع العلاقات الدببضة بضغ ىحه العػامل وبضغ  أفضخوؼ تحجث فضسا قبل الػلادة، إلى 
 (.52 :2008) إبخاهيم ، أفزلالبرخية بذكل  الإعاقات
 اضصخابالسقجمة أف أشفاؿ الآباء الحيغ يحسمػف جضشات وراثضة نحػى  الأبحاثتؤكج  

الاضصخاب  الأشفاؿوعشجما يحسل (% 50 )بو بشدبة للإصابةما في الشسػ يكػنػف معخضضغ 
مشيع  ( %50 )و (% 25)بو بشدبة  الإصابةالسػجػد لجى أبػييع فكل مشيع لجيو فخصة 

، وتربح الجضشات الغضخ مشتطسة أكثخ تصػرا عشجما للإصابةلجييع أثشاء حضاتيع الاستعجاد 
 بضغ الدوجضغ(. الأولىة واحجة ) أي يػجج قخابة مغ الجرجة تكػف الديجات مغ أسخ 

، الأـفأثخ الػراثة يطيخ بذكل أكبخ في مثل ىحه الحالات، والصفخة الجضشضة تكػف لجى  
 - 182 :2004) بهشيل وآخخون، أما الجضشات الحاممة لمسخض فتكػف لجى الأب 

183.) 
مغ جضل  الإعاقاتيتبضغ لشا مسا سبق الجور الحي يسكغ أف تمعبو الػراثة في انتقاؿ 

 الإصابةمغ الجرجة الأولى، وإف لع تطيخ أمخاضلآخخ وخاصة إذا كانت القخابة بضغ الػالجيغ 
 :الأمخاضبيا مشح الػلادة مباشخة، ومغ بضغ ىحه 

نقز فضتامضغ " أ "  بالإضافةإلى: ويطيخ نتضجة لعػامل وراثضة ألرباغيالذبكضة  التياب -
تجريجضا ويعج " العسى ويطيخ لجى الحكػر أكثخ، وفضو تتمف الخلايا العػيرة في الذبكضة 

المضمي " مغ أىع أعخاضو السبجئضة، حضث يربح مجاؿ الخؤيا محجوداً أكثخاً فأكثخ ويراحبو 
سشة تقخيبا في  (12- 10معو الصفل في سغ ) البرخ ويتصػر بذكل يبجأ ضعف في حجة 

برػرة واضحة  الإضاءةفي الخؤية المضمضة والسشاشق التي تقل فضيا خبخة بعس السذكلات 
حتى يربح الفخد فاقجا لو مغ الشاحضة القانػنضة خلاؿ مخحمة السخاىقة، ولا  الإبرارويدداد فقج 

لجيو مغ إبرار حتى يفقجه كمضاً،  عشج ىحا الحج بل يدتسخ في فقج ما تبقى الأمخيتػقف 
ي السخكدي ولا يػجج علاج فعاؿ وغالبا ما يختبط بأمخاض تشكدضة في الجياز العرب

 (.104- 103 :2004، العجل)لو.
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ضة، تشتذخ فضيا القخنضة عمى شكل مخخوشي تطيخ ثالتي تعج حالة ورا القخنية السخخوطية:-
تذػير كبضخ في مجاؿ الخؤية، وضعف متدايج في  إلىفي العقج الثاني مغ العسخ، تؤدي 

مشو لجى  الإناثحجة البرخ بكمتا العضشضغ، وىحا الاضصخاب أكثخ شضػعا عشج 
 (.51 :1988صبحي ، ).الحكػر

 مخض تشكدي وراثي ومغ أبخز أشكالو:ويعتبخ القرهر في الأندجة: -
تعتضع العضغ، حضث نججىا عشج الصفل، وتختمف أسبابيا فقج  إلىتؤدي *السياه البيزاء: 

تكػف عجيجة مشيا: حسضخاء الأـ والسشغػلضة حضث الصفل السشغػلي الػاحج مغ مجسػع ىػ شفل 
 إلىىشاؾ أمخاض مدمشة أخخى مثل داء الدكخي تؤدي  أفمراب بالسضاه البضزاء، كسا 

 مخض عتامة العضغ:
الدائل  إفخازأو ما يدسى بالسضاه الدرقاء، وىي حالة تشتج عغ ازدياد في * مخض الجمهكهما:

ما ، أو يقل ترخيفو نتضجة لاندجاد القشاة الخاصة بحلظ، الأمامضةالسػجػد في القخنضة السائي 
الزغط داخل مقمة العضغ، والزغط عمى العرب البرخي الحي يشتج عشو  ارتفاع إلىيؤدي 

 ضعف البرخ.
لا القخيبة البعضجة  الأشضاءوتبجو مطاىخ ىحه الحالة في صعػبة رؤية  عخ:*حالة قرخ الش

ف أماـ الذبكضة، وذلظ لأالسخئضة  الأشضاءسقػط صػرة  إلىويعػد الدبب في مثل ىحه الحالة 
 كخة العضغ أشػؿ مغ شػليا الصبضعي.

القخيبة لا البعضجة،  الأشضاءوتبجو مطاىخ ىحه الحالة في صعػبة رؤية *حالة طهل الشعخ: 
السخئضة خمف الذبكضة أو ذلظ  الأشضاءسقػط صػرة  إلىويعػد الدبب في مثل ىحه الحالة 

 ف كخة العضغ أقرخ مغ شػليا الصبضعي.لأ
مخكد بذكل  الأشضاءرؤية وتبجو مطاىخ ىحه الحالة في صعػبة *حالة صعهبة تخكيد الشعخ: 

في مثل ىحه الحالة إلى الػضع الغضخ العادي أي صعػبة رؤيتيا بذكل واضح، ويعػد الدبب 
 أو الصبضعي لقخنضة العضغ أو العجسة.
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وضضفة مسا يعضق في وضع العضشضغ أو إحجاىسا وىػ عبارة عغ اختلاؿ  *حالة الحهل:
عغ الأداء الصبضعي، ويكػف الحػؿ إما خمقضا أو وراثضا، وإما اف يشتج عغ أسباب  الإبرار

الانكدارية في مخحمة الصفػلة وكثضخا ما يكػف ضعف عزلات العضغ  الأخصاءتتعمق بطيػر 
 الخئضدضة لمحػؿ. الأسبابواحجاً مغ 
وىي عبارة عغ التحبحب الدخيع والجائع في حخكة السقمتضغ مسا لا يتضح لمفخد إمكانضة  *الخأرأة:

 (.54 -53 :2008) إبخاهيم ، التخكضد عمى السػضػع السخئي 
 :2009، ) اسساعيميفي تخديغ الألػاف بصخيقة غضخ مباشخة شاذة  *عسى الألػاف: تتسثل

59.) 
أف تؤثخ عمى  السسكغالتي مغ  الأسبابوىي عبارة عغ جسمة العهامل البيئية:  -2-1-2

البرخية لجيو، ومشيا  الإعاقةالجشضغ أثشاء فتخة الحسل، وقج تكػف سبب مغ أسباب ضيػر 
الدضشضة، السذكلات الجضشضة، تشاوؿ العقاقضخ  للأشعة الحامل الأـسػء التغحية تعخض 

نضة، التػكدػمبلازما، كسا السأو الحربة الأالسعجية  الأمخاضبأي مغ  الأـ، إصابة والأدوية
، الإبراريقرج بيا مجسػعة العػامل التي تؤثخ عمى نسػ حاسة العضغ ووضضفتيا الخئضدضة 

تذتج فضيا  أماكغ، العسل في الأمخاضقجـ في العسخ، والحػادث و مثل العػامل البضئضة كالت
، إصابة العضغ الخأس، الزخب عمى الأتخبةالتي تكثخ فضيا  الأماكغأو  والإشعاعاتالحخارة 

، إبخاهيمالبرخية )  الإعاقة إلىغضخ مباشخ  أوبزخبة مباشخة التي تؤدي بذكل مباشخ 
2008: 52). 

 تتدبب في أفوىي جسمة مغ العػامل التي يسكغ  أسباب مخحمة أثشاء الهلادة: -2-2
غ أبخز ىحه عسمضة الػلادة، وم أثشاءنتضجة لتعخض السػلػد لأي مشيا البرخية  الإعاقة حجوث

، الرجمات، الػلادة الستعدخة، التمػث البكتضخي والفضخوسي، الأكدجضغالعػامل نقز 
ـ السرابة بسخض الدضلاف وىػ خخوج مخض الدىخي، فالأ إلىالسيبمضة، إضافة والأمخاض 

لمعجوى أثشاء عسمضة الػلادة  الأشفاؿصجيجية مغ قشاة مجخى البػؿ تعخض عضػف  إفخازات
 للأشفاؿ، كحلظ الحاؿ بالشدبة الأحضافبفقجاف البرخ في كثضخ مغ  الإصابةوتكػف سببا في 
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ف يكػف سبب في نسػ العضشضغ يسكغ أ اكتساؿأشيخ مغ الحسل فعجـ  9الحيغ يػلجوف قبل 
 (.50 :1995، ) سيجبكف البرخ  الإصابة

 الإعاقةكف البرخ، أو  إلىوىشاؾ ثسة أسباب عجة تؤدي  أسباب ما بعج الهلادة: -2-3
بحضث تختمف في الغالب البرخية في مخحمة ما بعج الػلادة أي عبخ مخاحل العسخ السختمفة، 

دوف سغ الخامدة كالكحػؿ  الأشفاؿفسشيا ما يشتذخ عشج  لأخخى مغ مخحمة  الأسبابىحه 
والحسضات السكخوبضة والفضخوسضة التي تؤثخ عمى الجماغ والاختشاؽ والتياب الدحايا،  والتدسع

تمف في  أوبزسػر العرب البرخي  الإصابة، وبالتالي قج تعخض الصفل لخصخ والأعراب
، وقج تعتبخ مغ تديج ندبتيا لجى كبار الدغ أمخاضبضج أف ىشاؾ بالجماغ،  الإبرارمخكد 

الذبكضة وشػؿ الشطخ، وعتامة عجسة العضغ ىحا علاوة عمى  أمخاض الذضخػخة كاعتلاؿ
 الإعاقةبيحه الإصابةتمعب دورا ىاما في  أفالزارة والحػادث الخصضخة يسكغ  أنالإصابات

سمػكضة قج تتدبب أمخاض ترضب العضغ أو أخصاء شبضة أو ىشاؾ  أفوغضخىا زيادة عمى 
البرخية ومغ بضشيا زيادة ندبة  بالإعاقةأو غضخ مباشخ في إصابة الصفل بذكل مباشخ 

السعصى لمصفل السػلػد قبل ولادتو الصبضعضة، ضغط العضغ والجفاؼ العضشي،  الأوكدجضغ
العرب البرخي، الخمج الحبضبي والرجيجي، ضسػر السقمة، القرػر الحاد في  التياب

 الإعاقة إلىغضاب القدحضة، التي تؤدي بذكل مباشخ أو غضخ مباشخ "  فضتامضغ " أ
 (.119 :1996، الخوسان)البرخية.

عػامل  إلىوالذباب تخجع  الأشفاؿالبرخية عشج  الإعاقاتمغ (% 16 )مسا يقارب
 (289 :1982، ) الديج.غضخ محجدة، وتحجث فضسا بعج السضلاد

 البرخية: الإعاقة / ترشيف3
البرخية مخحمة أساسضة وضخورية لسعخفة مجى  الإعاقةفي مجاؿ يعتبخ الترشضف 

، وىحا مغ اجل التحكع الجضج في تذخضريا وضبصيا وسشقجـ الإعاقة ومطاىخىاودرجة 
 السقجمة عمى الشحػ التالي: الأبحاثمجسػعة مغ الترشضفات عبخ مجسػعة مغ 
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 الترشيف الأول: -3-1
 ب قبل سغ الخامدة.أو مكتد فقج البرخ التاـ، ولادي-
 فقج برخ تاـ، مكتدب بعج سغ الخامدة.-
 فقج برخ جدئي ولادي.-
 فقج برخ جدئي مكتدب.-
 ضعف برخ ولادي.-
 (.134 :2009، ) الديجضعف برخ مكتدب -
 الترشيف الثاني ) ترشيف القخيطي (: -3-2

 فئات وىي: 3 إلى( في كتابو السعاقضغ برخيا  أمضغيرشف ) القخيصي عبج السصمب 
وتذكل فئة العسضاف كمضا مسغ يعضذػف في ضمسة تامة، ولا يخوف شضئا،  :(Blindالعسيان ) -

الزػء ويسكشيع تحجيج مدقصو،  يذاىجوف الحيغ يخوف الزػء فقط ومشيع مغ  والأشخاص
، وأولئظ الحيغ يدتصضعػف عج الأشضاء دوف تسضضد كامل لياالحيغ يخوف  الأشخاصومشيع 
جسضعا يتعمسػف مغ خلاؿ شخيقة بخايل  الأشخاصالضج عشج تقخيبيا مغ أعضشيع وىؤلاء  أصابع

 لأنيا وسضمة لمقخاءة والكتابة.
الحيغ تػجج لجييع بقايا  الأشخاصوىع  (:Functionally Blindالعسيان وظيفيا: ) -

ات تعمضسيع برخية يسكشيع الاستفادة مشيا في ميارات التػجو والحخكة، ولكشيا لا تفي بستصمب
القخاءة والكتابة بالخط العادي، فتطل شخيقة بخايل ىي وسضمتيع الخئضدضة في تعمع القخاءة 

 والكتابة.
وىع مغ يتسكشػف مغ القخاءة والكتابة (Low vision Individuals)ضعاف البرخ: -

البرخية مثل: السكبخات بالخط العادي سػاء عغ شخيق استخجاـ السعضشات 
 (.353 :2005القخيطي ، )والشطارات.

باختلاؼ  الإبرارومجى تأثضخىا عمى فعالضة البرخية مغ حضث شجتيا  الإعاقةتختمف -
، كحلظ تختمف باختلاؼ الإصابةأيزا، وبدمغ الإصابةالجدء السراب مغ العضغ وبجرجة 
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الجخاحات، ومغ ىحا  أولمتحدغ عغ شخيق استخجاـ السعضشات البرخية  الإصابةمجى قابمضة 
 الإعاقةومغ صشفيا حدب وقت حجوث  الإعاقةصشفيا حدب درجة السشصمق ىشاؾ مغ 

 وىشاؾ ترشضف مشطسة الرحة العالسضة وىع عمى التػالي كسا يمي:
 (: الإعاقةالترشيف الثالث ) حدب درجة -3-3
 أنإعاقتو التعمع، إلا الإبرارلأغخاضوىػ الذخز الحي يدتصضع استخجاـ  ضعيف البرخ:-

 (.100 : 2006، ) الدريقاتالبرخية تتجاخل مع القجرات الػضضفضة الضػمضة 
وىػ الحي يدتخجـ المسذ والدسع لمتعمع، ولا يػجج لجيو استعساؿ وضضفي  الكفيف الكمي:-

، وىؤلاء الأخخى يعمسػا مغ خلاؿ المسذ والقشػات الحدضة  أفيجب  الأشفاؿ...ىؤلاء للإبرار
عسخ، إلا أف تأثضخه يتشػع مع  أييعتبخوف مكفػفضغ وضضفضا، وقج يطيخ فقجاف البرخ في 

 (.101 :2006، ) الدريقات العسخ 
 (: الإعاقةالترشيف الخابع ) حدب وقت حجوث  -3-4
عػامل وراثضة مثل:  إلىيػلج بيا الفخد وقج تكػف راجعة  إعاقةوىي  إعاقة برخية فطخية:-

 الجشضغ بسخض ما أثشاء الحسل. أو الأـإصابة 
إعاقة برخية مكتدبة: ىي إعاقة تحجث لمفخد بعج مضلاده، فالفخد يػلج ولجيو حاسة البرخ، -

عج حضاتو، وقج تكػف نتضجة عػامل وراثضة تطيخ بولكشو يراب بفقج البرخ في إحجى مخاحل 
 : إلى، وىي تشقدع الػلادة، أو عػامل غضخ وراثضة

 برخية تحجث في مخحمة الصفػلة السبكخة قبل سغ الخامدة. إعاقة-
 إعاقة برخية تحجث في مخحمة الصفػلة السبكخة بعج سغ الخامدة.-
 إعاقة برخية تحجث في مخحمة السخاىقة.-
 إعاقة برخية تحجث في مخحمة الذضخػخة.-

رخىع ب يفقجوف  الأشفاؿأف  إلىاستشادا ا ومخجعا لمتقدضع سغ الخامدة أساس وقج اتخح
نافعة ، وبالتالي يرعب عمضيع الاحتفاظ برػرة برخية قبل حػالي الخامدة مغ عسخىع

فمجييع جدئضا بعج سغ الخامدة  أوكمضا  أبرارىعلمخبخات التي مخوا بيا، أما الحيغ يفقجوف 
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محمد،  ) طارق ومغ الجقة  أوبأخخى مغ الرػرة البرخية بجرجة  بإشارالفخصة للاحتفاظ 
2008: 85 - 86.) 

وىػ حدب ججوؿ مشطسة الرحة الترشيف الخامذ ) مشعسة الرحة العالسية(: -3-5
 :الآتيوفقا لمججوؿ  (W.H.Oالعالسضة ) 

 البرخية حدب مشطسة الرحة العالسضة. الإعاقة(: يػضح ترشضف 01ججوؿ رقع ) 
 (:W.H.Oالبرخية حدب )  الإعاقة(: يهضح الترشيف 1ججول )        

 مع أحدن ترحيحالإبرار حجة  البرخية الإعاقةرتبة
 18/6 (1ضعف إبرار ) 
 60/6 (2ضعف إبرار ) 
 60/3 (1عسى قانػني ) 
 60/1 (2عسى قانػني ) 
 يخى الزػء (1عسى مصمق ) 
 لا يخى الزػء (2عسى مصمق ) 

 (.31 :1989، التهمي  )
والتاريخ البرخية حدب درجة فقجاف البرخ، ترشضفات أخخى للإعاقة التػمي يزضف 

كانت لجييع صعػبات برخية  البرخ، إلى ضعاؼ البرخ الحيغ الحي حرل فضو ضعف
أكانت عادية أو ضعضفة، والسكفػفضغ مشح الػلادة أو ما  سػاءفإف ليع خبخة برخية خصضخة 

 (.31 :1989) التهمي ،  يدسػف في المغة العخبضة بالكسو أو الأكسو
والسؤلفضغ البرخية حدب أبحاث وكتابات التخبػيضغ  الإعاقةتعجدت وتشػعت ترشضفات 
تكػف إما وراثضة أو مكتدبة أي لا تخخج عغ ىحيغ  أفولكغ في كلا الحالات لا تعجو 

 السخجعضضغ الخئضدضضغ.
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 البرخية: الإعاقةندبة انتذار  -4
عمى السكفػفضغ خاصة السحمضة مشيا وما  أجخيتإف ما ذكخناه سابقا عغ البحػث التي 

البرخية غضخ دقضق، فعجـ التشدضق  الإعاقة، تجعل ندبة انتذار يسضدىا مغ قرػر ونقز
 ميتع بيحا الشػع مغمميا كل باحث جاؿ لع يكغ لضأتي بشتائج كالتي يأالكافي في ىحا الس

 88.5حػالي  الجراسات وسشحاوؿ عخض بعس ما تحرمشا عمضو مغ مختمف الكتب: يتستع
تعاني مغ   % 3حػالي  إلى، ولكغ بشدبة قج ترل الإبراربالقجرة عمى  الأفخادمغ  %

 (.307 :1996) الخوسان ، لأسباب مختمفة  الإبرارمذكلات في 
وفي مؤلف آخخ ورد فضو أف ندبة السعاقضغ برخيا كبضخة إذا ما قػرنت بالعجد 

 (1000)مغ  (15)إلى( 1000 )مغ كل (4 )لمسعػقضغ وتتخاوح ىحه الشدبة بضغ الإجسالي
الحجيجي،  )ممضػنضضغ  إلىعجد السعاقضغ برخيا في الجوؿ العخبضة قج يرل  أفوىحا يعشي 

1998: 394.) 
برخية  إعاقةشخز لجييع ( 1000 )مغ كل( 50 – 15 )أفسع الخبخاء عمى تويج

سغ  أشفاؿمغ  % 1.5 إلى% 0.5تدداد مع تقجـ العسخ، وأف شجيجة وأف ىحه الشدبة 
 (.41 :2001، ) العدة برخية ذات دلالة  اضصخاباتالسجرسة يعانػف مغ 

 1973سشة ليضئة الأمع الستحجة " WHOأما ما ورد حدب مشطسة الرحة العالسضة "
إحرائضاتيا  أسفختممضػف معاؽ برخيا، في حضغ  (10)آنحاؾ بػ: فإنيا تقجر عجد السكفػفضغ 

ممضػف كفضف واف ما ندبتو  (37 )معاؽ برخيا مغ بضشيعممضػف ( 161 )عغ( 2002)في 
فقط وعمى سبضل السثاؿ ( %20 )مشيع في العالع الثالث وحجه أي أف مجسل العالع % 80

) ندسة  (1000 )كفضف لكل (1.484)ممضػف ندسة مشيع ( 212 )وحجىا حػالي إفخيقضاقارة 
 (.37 :2000، السعايطة 

 تخكي رابح في كتابو " السعػقػف في الجدائخ"فقج ذكخ الجكتػر أما فضسا يخز الجدائخ 
بيا الأمع الستحجة بعج الثػرة الجدائخية وججت ما التي قامت  فالإحرائضاتبأف عجدىع ضخع، 

 مغ السعػقضغ بدبب الاستعسار الفخندي. % 15- 10يقارب 
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 )مشيعمعػؽ في الجدائخ ( 540.000 )والسجسػع الحي ورد في ىحا العسل ىػ
معػؽ ( 20.000 )متخمف ذىشي و( 18.000)مكفػؼ ومثمو أصع وأبكع، و  80.000

 بجني، ىحا حدب وزارة الرحة.
ويجرس مشيع (سشة  20)عغ  أعسارىعمشيع تقل (% 50 )كفضف(80.000)ومغ بضغ 

) شفل في مجارس متخررة والباقي في مجارس التعمضع العادي (275)فقط مشيع (10.000
 (.119 :1982، تخكي 

لع تحجد بعج، فحدب ما جاء في وتججر الإشارة أف ندبة انتذار الإعاقة في الجدائخ 
ثلاث  3قج يرل إلى البضانات الػزارية الخسسضة لػزارتي التكػيغ والتذغضل فإف عجد السعػقضغ 

دقضقة  إحرائضاتوىحا يؤكج أف عجـ وجػد سشة، ( 40)غاية  إلىملايضغ مغ سغ الصفػلة 
 18)ي الجدائخ، لأف جميع لع يمتحقػا بالسخاكد الستخررة لحلظ، وبالتالي فإف لمسعػقضغ ف

تػجج آلاؼ السدمسة مغ شخؼ الجولة ىحا ورغع أنو  التأىضلفقط لو بصاقة ألف معػؽ (
جسعضة تشذط في الجدائخ، وكخصػات  ألف( 56 )بالسعػقضغ مغ بضغالجسعضات الخاصة 

 بالإدماجالسعػقضغ في السجتسع وضعت الحكػمة قانػف خاص  إدماجمشذصة لعسمضات 
مخكد ( 134 )في السجارس ومؤسدات العسل ويػجج في الجدائخ (2002 )لمسعػقضغ سشة

 لمسعػقضغ عمى مدتػى الػشغ.
البرخية تشتذخ مع تقجـ العسخ، وفي  الإعاقةالأمع الستحجة فإف  ىضئةوحدب تقاريخ 

، وبالتالي تشتذخ حضة ضعضفة ومدتػى دخل الفخد قمضلالر الجوؿ التي تكػف فضيا الخجمات
 جخاء سػء التغحية. الأمخاضفضيا 

 خرائص السعاقين برخيا: -5
ومدبباتيا وفي الطخوؼ  أنػاعيا، وفي الإعاقة البرخيةنطخا للاختلافات في درجة 

التي تقجـ والشفدضة والاجتساعضة  الاتجاىاتالأسخيةالبضئضة السحضصة بالسعاقضغ برخيا مثل 
يشجرج تحتيا جسضع  أفمعضشة يسكغ نو مغ الرعب أف نحجد خرائز إ، فلمسعاؽ برخيا

 ودرجاتيع وذلظ لأنيع لضدػا مجسػعة متجاندة، ولحلظ قامت الصالبة بفئاتيعالسعاقضغ برخيا 
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السثاؿ بالخبط بضغ الخرائز السسضدة لمسعاؽ برخيا وبضغ مدببات إعاقتو فعمى سبضل  الباحثة
 الإعاقةالحػادث لا يراحبيا تخمف عقمي، بضشسا نجج أف البرخية الشاتجة عغ  لإعاقةافإف 

 أوإعاقةتخمف عقمي  الأحضافقج يراحبيا في معطع  الألسانضةالبرخية الشاتجة عغ الحربة 
 سسعضة.

 البرخية كالآتي: الإعاقةويسكغ حرخ خرائز 
لمسعاقضغ برخيا التي أوردتيا  الأكاديسضةالخرائز  أىعمغ  خرائص أكاديسية:-5-1

 واتفقت عمضيا معطع الجراسات والبحػث في ىحا السجاؿ مايمي:
 بخايل أو الكتابة العادية.لصخيقة  بطء معجؿ سخعة القخاءة سػاء بالشدبة-
 القخاءة مقارنة بالسبرخيغ خاصة فضسا يتعمق بعكذ الحخوؼ والكمسات. أخصاءزيادة -
 القخاءة الجػىخية.زيادة الخصاء خاصة في -
 (50: 1996)سضدالع,انخفاض مدتػى التحرضل الجراسي.-
 الخرائص العقمية: -5-2

مقايضذ مقششة لقضاس ندبة السعاقضغ برخيا يمدميع  أفالجراسات والبحػث  أكجتلقج 
 الإعاقة( والحي أكج عمى أف 1955الحكاء، حضث أجخى بعس الباحثضغ أمثاؿ ) لػنفضمج، 

البرخية بجػانب القرػر  الإعاقةالبرخية يسكغ أنو تؤثخ عمى نسػ الحكاء، وذلظ لارتباط 
 التالضة:

 معجؿ كع الخبخات.-
 القجرة عمى الحخكة والتشقل بحخكضة وفعالضة.-
 علاقة السعاؽ برخيا ببضئتو وقجرتو عمى الدضصخة عمضيا والتحكع فضيا.-

ىحا السقرػد في ىحه الجػانب الثلاث الدابقة مغ الزخوري أف يؤدي إلى  أفحضث 
 (52: 1996)سيدالم,داء العقمي وانخفاض مدتػى الحكاء.عمى الأ التأثضخ
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 خرائص مختبطة بالمغة والكلام: -5-3
برخيا، الذائعة حػؿ كلاـ السعاقضغ  الآتضة( السلاحطات 1972) كضخؾ،  أوردلقج

سشة مغ  18- 12عمى مجسػعتضغ مغ التلامضح تتخاوح أعسارىع بضغ سقارنة وذلظ في دراستو ال
 برخيا مشح السضلاد والأخخى مغ السبرخيغ.السعاقضغ 

 تشػع محجود في الرػت.-
 قرػر في شبقة الرػت برػرة اكبخ مغ السبرخيغ.-
 .برػرة أكثخ ارتفاعا مغ السبرخيغ مضل السعاؽ برخيا إلى الحجيث-
والتعبضخات الػجيضة والجدسضة  الإيساءاتالسعاؽ برخيا أقل مغ السبرخيغ في استخجاـ -

 السراحبة لمكلاـ.
 .بالأصػاتمغ حخكة الذفاه عشج الشصق  الإقلاؿ -
 عجـ التغضضخ في شبقة الرػت بحضث يدضخ الكلاـ عمى نبخة ووتضخة واحجة.-
التحػيل في اتجاىات  أوعجـ التغضخ قرػر في الاتراؿ بالعضغ مع الستحجث والحي يتسثل ب-

 (53: 1996)سضدالع,عشج متابعة الاستساع لذخز ما. الخأس
 الخرائص الحخكية: -5-4

في الشسػ الحخكي لمصفل السعاؽ  اختلاؼ( إلى أنو لا يػجج 1981لقج أشار ) رياف، 
بذكل واضح عغ الشسػ الحخكي لمصفل السبرخ، مغ حضاتو  الأولىبرخيا ولاديا في الأشيخ 

 وضع الاستمقاء لا إلىحضث أف معجؿ نسػ القجرة عمى الجمػس والتجحخج مغ وضع الانبصاح 
السيارات ف بعس يا وبضغ الصفل السبرخ، ومع ذلظ فإيختمف بضغ الصفل السعاؽ برخ 

في وضع معضغ،  مثل رفع الجدع، والجمػسالحخكضة التي تتعمق بالحخكة الحاتضة لمصفل 
لجى الصفل السعاؽ برخيا، وذلظ لارتباشيا بقجرتو عمى  متأخخةوالسذي باستقلالضة تكػف 

 الثبات ودقة الحخكة.
بإتقاف ذلظ فإف ىشاؾ مذكلات أخخى يػاجييا السعاؽ برخيا متعمقة  إضافةإلى
 ، وتتسثل ىحه السذكلات في:السيارات الحخكضة
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 اؾ، الاستقباؿ، التشاوؿ، الجخي.التػازف، الػقػؼ والجمػس، الاحتك
 إلىالحخكضة لجى السعاقضغ برخيا ولقج أرجع ) رياف ( ىحا القرػر في السيارات 

 خسدة عػامل رئضدضة ىي:
 نقز الخبخات البضئضة.-
 عجـ القجرة عمى السحاكاة والتقمضج.-
 قمة الفخص الستاحة لتجريب السيارات الحخكضة.-
 مػر.أولضاء الأالحساية الدائجة مغ جانب -
 (55: 1996)سضدالع,.الإبراردرجة-
 الخرائص الاجتساعية والانفعالية: -5-5

إف أىع الخرائز الاجتساعضة والانفعالضة لمسعاقضغ برخيا والتي أجسعت عمضيا بعس 
البحػث والجراسات في ىحا السجاؿ: مفيػـ الحات، الدمػؾ العرابي، الخزػع، الانصػاء 

 لاجتساعي، العجوانضة، الغزب، التػافق الانفعالي.والانبداط، التػافق ا
نخفاضا ممحػضا في مفيػـ أنيشاؾ إأكجت الجراسات عمى  :Self Conceptمفههم الحات -

محػر  أفعمى  أكجتمعطع الجراسات  أفالحات لجى السعاقضغ برخيا مقارنة بالسبرخيغ، كسا 
الانخفاض ىػ وجية التحكع حضث سضصخة وجية الزبط الخارجي لجى  أوىحا القرػر 

السعاؽ برخيا في قجرتو السعاقضغ برخيا عمة وجية الزبط الجاخمي وىحا معشاه عجـ ثقة 
في الخبخات الشاجحة التي يسخ نقز  إلىبذكل كبضخ إضافة  الآخخيغعمى  واعتسادهالحاتضة 

 .بيا
 . p 33) ية لشسػ مفيػـ الحات بذكل مشاسبتعتبخ ضخور حضث أف الخبخات الشاجحة 

1961. Hunt.) 
إف مغ أبخز مطاىخ الدمػؾ العرابي الحي قج يعانضو بعس الأفخاد:  الدمهك العرابي:-

 إلصأنالأمخاضالقمق والعجد عغ العسل عمى مدتػى القجرة الفعمضة، وقج أشارت الجراسات 
تشتذخ  أنيابضغ السبرخيغ كسا  انتذارىاالسعاقضغ برخيا بجرجة أكبخ مغ تشتذخ بضغ العرابضة 
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الخرائز القمق مغ ابخز  أفالسعاقضغ برخيا بجرجة أكبخ مغ الحكػر، حضث  الإناثبضغ 
السعاقضغ برخيا مشح العاـ العرابضة لجى السعاقضغ برخيا، حضث يبجأ الذعػر بالقمق لجى 

، كسا انو يدداد الآخخيغىحا القمق بازدياد الاعتساد عمى  العسخ ويدداد الثالث مغ أوالثاني 
 (.73 :1996) سيدالم، خاصة في مخحمة السخاىقة 

القرػر  أونطخا لصبضعة إعاقة السعاقضغ برخيا الستسثمة بالفقجاف  الخزهع والتبعية:-
الضػمضة، ضاتو حب ذلظ العجيج مغ السذاكل التي يػاجييا السعاؽ برخيا في حاالبرخي فقج ص

، مق بفيع وتفدضخ السفاىضع البرخيةما ىػ متع أوتعمق بالحخكة والتشقل، والتي مشيا ما ىػ م
أو في تجبضخ شؤوف السشدؿ والجراسة، لحا فقج تبع ذلظ ضخورة اعتساد السعاؽ برخيا عمى 

ل التي يػاجييا في حضاتو السبرخيغ في مداعجتو في حل أو تزضضق ىحه السذاك
 (.73 :، 1996لم، سيدا)الضػمضة.

عمى عجة نقاط في مػضػع  والبحػثالدابقة لقج أكجت الجراسات  :والانبداطالانطهاء -
 :كالآتيالانصػاء والانبداط حدب ما أوردىا ) سضدالع ( وىي 

 الانصػاء مغ الحكػر. إلىمغ السعاقضغ برخيا أكثخ مضلا  الإناث أف-
 الانصػاء مغ السكفػفضغ كمضا. إلىضعاؼ البرخ أكثخ مضلا  أف-
البرخية  الإعاقةمضلا للانصػاء مغ ذوي  أكثخالسكتدبة  أوالصارئة  الإعاقةأف ذوي -

 الػلادية.
بضغ الكفضف كمضا والسبرخ عمى مقضاس الانصػاء  إحرائضةذات دلالة لا تػجج فخوؽ -

 (76 :1996) سيدالم، .والانبداط
يحج مغ  للأنثىعة إف فقجاف البرخ بالشدبة ويسكغ القػؿ كتعمضق عمى الشقاط الخب

، الأبشاءإمكانضة قضاميا بجورىا الصبضعي في الحضاة والستسثل في العشاية بذؤوف السشدؿ وتخبضة 
السعاناة مغ الانصػاء ومغ بعس  إلىكسا أف الذخز الحي يفقج برخه خلاؿ حضاتو يسضل 

كل أكثخ مغ الذخز الحي ولج بذ الآخخيغالرعػبات في التػافق والتكضف والتفاعل مع 
 معاقا برخيا.
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مغ الدمػؾ العجواني، الجدسي الحي يتسثل في الاعتجاء بالزخب  أنساط 3ىشاؾ  العجوانية:-
الشػع الثالث  أما، وإلحاؽ الإىانةبالآخخيغ، والمفطي الستسثل في الدب والتػبضخ الآخخيغعمى 

 فيػ العجواف السػجو نحػ الحات.
السعاقضغ برخيا لمدمػؾ العجواني الجدسي، بضشسا  أداءنجرة  إلىوقج أشارات الجراسات 

 يطيخ الدمػؾ العجواني المفطي لجى السعاقضغ برخيا أكثخ مغ السبرخيغ.
أما عغ الدمػؾ العجواني السػجو نحػ الحات فيػ الأبخز لجى السكفػفضغ وىػ ناتج عغ 

إلى نو عػامل داخمضة ولضدت خارجضة مسا يجفعيع الفذل الحي يخجعػ  أو بالإحباطالذعػر 
 في بعس الأحضاف. أنفديعوإيحاء اتيع تػجضو المػـ لح

الحي يحجث داخمو بضغ ويشتج مذاعخ الغزب لجى السعاقضغ برخيا مغ الرخاع  الغزب:-
 (.81 :1996) سيدالم،  الآخخيغالاعتساد عمى  إلىرغبتو في الاستقلالضة واضصخاره 

 الأوؿالتػافق الاجتساعي لجى الكفضف بعاممضغ رئضدضضغ  يتأثخالاجتساعي:التهافق  -
برخيا والثانضة ىػ درجة تكضف السعاؽ برخيا مع الاتجاىات الاجتساعضة نحػ السعاقضغ 

 .إعاقتو
إف علاقة السعاؽ برخيا بأسختو مغ ناحضة، وتفاعمو مع السبرخيغ في  التهافق الانفعالي:-

السجتسع مغ ناحضة أخخى يداعج في تشسضة الجػانب السختمفة لذخرضتو، وفي الحج مغ 
زيادة في تػافقو  إلىمسا يداعج عمى تشسضة قجراتو الحاتضة مسا يؤدي  الآخخيغالاعتساد عمى 

 (.82 :1996الم، د) سيالانفعالي 
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شخرية السعاق برخياسسات  -6  

 

 

 

 

 

  

 

 

 (: رسم تخطيطي يهضح الدسات الذائعة لجى السعاقين برخيا01الذكل ) -
 

 الدسات الشفدضة لمسعاؽ برخيا

 إحباط

العجواني الدمػؾ  

 قمق نفدي

 الجفاعضة الحضل

 الاعتسادية

 مفيػـ الحات
 أحلاـ الضقطة

والانبداط الانصػاء  

 التبخيخ  -
 التعػيس -

 سمػؾ عجواني لفطي -
سمػؾ عجواني مػجو  -

 محػ الحات

 صػرة صػتضة -
 مختمفةإشباع ندعات  -

 إعاقة مكتدبة -
 الإناث مغ السعاقضغ -

 القرػر الجدسي -
 الذعػر الجدسي -

 يرفػف أنفديع بأوصاؼ سمبضة -
 يتع التعبضخ عشو بالدخخية والتحكع -

 الافتقار إلى السذاركة -
إلى الجافعضة  الافتقار -

 مغ قبميع

 قرػر عغ لأقخانو -
 خخيغالتفاعل مع الآ -
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 أحلام السعاقين برخيا:-7
نتائج غضخ متقاربة  إلىحاوؿ بعس العمساء دراسة الحمع عشج السعاؽ برخيا وتػصمػا 

كثضخا نحكخ مشيا دراسة قامت بيا الباحثة ) مػىل ( والجراسة التي قاـ بيا الجكتػر ) فخج عبج 
 واىع ما جاء فضيا: الأخخى القادر شو ( وغضخىا مغ الجراسات 

والبرضخ مغ حضث  أحلامالأعسى، ولضذ ىشاؾ فخقا بضغ إف الكفضف يحمع كسا يحمع السبرخ-
 (.395 :1989، ) كسالتحكخىا  وإمكانضةجدىا وع الأحلاـمجة 

 يعتسج الكفضف في أحلامو عمى نفذ الحػاس التي يعتسج عمضيا في يقطتو.-
في حمع الكفضف تكػف الدضادة لحاسة الدسع بحضث يسكغ أف نقخر أنيا تحتل نفذ مكانة -

 السبرخيغ. أحلاـفي  الإبرار
تتلاشى الرػر البرخية لجى فاقج البرخ في شفػلتو السبكخة مع مخور الدمغ ولا يبقى مشيا -

تختفي باختفاء  للأحلاـالحخكة الدخيعة لمعضشضغ والسراحبة  أفسشة كسا  40تقخيبا بعج  شيء
 (.396 :1989، ) كسالالرػر السخئضة 

ػؿ أشضاء ومػاقف سسعضة أكثخ تتدع أحلاـ السعاقضغ برخيا بقمة الحخكة والتشقل، وتجور ح-
التي يكثخ فضيا الصعاـ، والتحوؽ والذع فيي لجى  للأحلاـبالشدبة  أماآخخ،  شيءمغ أي 

 الكفضف أكثخ بكثضخ مسا ىػ عمضو عشج السبرخ.
 حاجات السعاق برخيا:-8

 سعاؽ برخيا نحكخ مشيا:لمىشاؾ عجة حاجات ضخورية 
 .الآخخيغالحػار والتحجث مع  إلىالحاجة -
 استخجاـ بقضة حػاسو برػرة استثسارية ناجحة. إلىالحاجة -
 التعمع بججية وعسق مغ خلاؿ حاسة المسذ. إلىالحاجة -
 .الآخخيغالانجماج في حضد  إلىيحتاج -
 مدتقل حخ. بأنويحذ  أف إلىيحتاج -
 .الآخخيغالحات واف يكػف مقجرا مغ  إثبات إلىالحاجة -
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 (.49 :2001أبه زيج،  )لإدراكياتػسضع وتصػيخ مجالو  إلىالحاجة -
 البرخية: الإعاقة/ ردود الأفعال الستبايشة تجاه 9
 ردود فعل الكفيف تجاه الإعاقة: -9-1

 سشمخرها في الذكل التالي:
 ردود فعل دفاعضة ردود فعل اندحابضة ردود فعل تعػيزضة

 

 

 

 

 

 الكفيف تجاه الإعاقة.( يسثل ردود فعل 02شكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

رد فعل تعػيزي 
صحي: تقبل 

الإعاقة والعضر 
 عادي

 رد فعمتعػيزي
مفخط عجوانضة 
ونقج مفخط 

 واستضاء

يخكد عمى 
إعاقتو فقط 
بتجشب 
 السشافدة

عجد في حل 
السذكلات، 
سػاء، تػافق، 
لا استقخار، 

 مشعدؿ

إنكاري،  ر.ؼ.د
رفس، تقبل 
الإعاقة، قمق، 

 حرخ

ر.ؼ.د تبخيخي 
إسقاشي يعمق 
فذل عمى 

 الإعاقة
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 ردود فعل الأسخة تجاه الإعاقة البرخية: -9-2

 الشكخاف                                صجمة أولضة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يهضح ردود أفعال الأسخة نحه الإعاقة البرخية (:03الذكل )

 

 

 مذاعخ سمبضة +اضصخاب نفدي

اندحاب 
 الكفضف

معاممة 
 مزصخبة

حساية 
 مفخشة

شعور  غضب من الطبيب
 بالذنب

 الاكتئاب الخفس قمق

 حل الرخاع

بخوز مذاكل لجى 
 إخػة الكفضف

تشاقس في التعامل 
 مع السعاؽ برخيا

حخماف وتجاىل 
 للإخػة

 بخوز مذاكل نفدضة معخفضة

اضصخاب  صجاع مدمغ
 اسخي 

تكضف مع 
 الػضع

تقبل 
يعقلان  

 تأزمالػضع عجـ التقبل
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 ردود فعل السجتسع نحه الإعاقة البرخية: -9-3

 :سشػردىا في الذكل التالي 

 الاتجاه الستقبل كمضا الاتجاه السعتجؿ الاتجاه الػضضفي
 

 

 

 (: رسم تخطيطي يهضح ردود فعل السجتسع نحه الإعاقة البرخية04الذكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نطخة احتقار 
 وازدراء

نطخة تجاىل 
 ولا مبالاة

التعامل مع الكفضف 
كسا ىػ دوف حخج أو 
 مداعجتو عشج الحاجة

حساية مفخشة تحج 
ستقلالضتوامغ   

شعػر بالذفقة 
مداعجةدوف تقجيع  
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 :خلاصة جدئية
، وما يتختب عمضيا أىسضة حاسة البرخالفرل اتزح مجى مغ خلاؿ ما تقجـ في ىحا 

وىحا ما يعاني مشو السعاقػف برخيا، لكغ الأمخ لا  ،مغ آثار سمبضة، إذا فقجت ىحه الحاسة
بػادر ضيػر الخعاية الشفدضة  بجأت أيغيتػقف عشج ىحا الحج وخاصة في ىحا الػقت 

 .لاجتساعضة إذا ما قػرنت بػقت مزىوا
سات خاصة تسضد شخرضة الكفضف فضو مغ الججؿ التحجث عغ س أخخى ومغ جية  

ىشاؾ مغ يخفس وضع السعاقضغ في إشار خاص أو ججولتيع ضسغ  أفالكثضخ، حضث 
مخ لضذ بيحا القرج، فشحغ بالتحجث أناس عاديضغ، لكغ الأ أنيعمقايضذ معضشة عمى اعتبار 

 الأشخاصعغ سسات السعاقضغ برخيا لا نقرج وضعيع في ججوؿ خاص بعضجاً عغ 
مغ آثار عسضقة عمى جسضع  الإعاقةبرخيا، ولسا كاف ليحه  أنيع معاقضغ، ولكغ بحكع الآخخيغ

في شكل سمػكضات وصفات تسضد السعاقضغ  الآثارتطيخ ىحه  أفالسدتػيات، كاف لابج 
 ليع الخعاية الشفدضة والاجتساعضة. تتػفخبرخيا، خاصة إذا لع 

، ارةإلضيا لأنيا تدداد رغع تصػر العمعالإشفقج تع  الإعاقةوفضسا يخز ندبة انتذار 
 بقجر ما يتعمق بالخقابة التي يغفميا الكثضخ. بذيءوىحا لا يتعمق 

 



 

 

 

المشكلات السلوكية : الثالثالفصل 
 والانفعالية

 تمهيد     

 تعريف المشكلات السلوكية الانفعالية -1           

 محكات تحديد الاضطرابات السلوكية والانفعالية -2           

 تصنيف الاضطرابات السلوكية والانفعالية  -3           

 والانفعالية للأفراد المعاقين بصرياالمشكلات السلوكية  -4           

 أسباب المشكلات السلوكية والانفعالية للأفراد المعاقين بصريا -5           

العوامل المؤثرة على المشكلات السلوكية والانفعالية للأفراد  -6 
 المعوقين بصريا

 خلاصة جزئية          
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 تسهيد:
 أوالعقمية  أوالشفدية  الأمخاضمع التحجيات التي نػاجييا عشج التعامل  أكثخلعل مغ 

التي تقع تحت مطمة عمع الشفذ السخضي ) أو ما يدسيو البعس عمع  الأمخاضمجسػعة 
الاضصخاب  أوالدمػك السخضي  أونفذ الذػاذ ( ىػ كيفية تعخيف وتحجيج الدمػك الذاذ 

التي تدتخجم في ىحا الرجد إلا انو لا يسكغ الاعتساد  الدمػكي، وبخغع مغ تعجد السحكات
 عمى أؼ مشيا بسفخده لانجاز ىحه السيسة.

عمساء الشفذ الحجيث أن البجء في تعخيف الدمػك الذاذ ربّسا يكػن بجاية ويخػ بعس 
خاشئة، فالعمع لا يشجح دائسا في إعصاء تعخيفات معقػلة عغ الطػاىخ الصبيعية حتى يرل 

نتفق عمى  أن إلىدرجة معقػلة مغ الفيع الستقجم لأسبابيا، ولكششا نحتاج في البجاية  إلى
عتبخه سميسا أو صحيحا أو سػيا في الحياة لكي ندتصيع تحجيج الدمػك أوصاف محجدة لسا ن

وليحا سشحاول في ىحا الفرل تحجيج مفيػم الإضصخاب الدمػكي  الذاذ أوالسزصخب 
والإنفعالي عمى وجو الخرػص والأسباب التي أدت إلى ضيػره أوتفاقسو لجػ الأشخاص 

 .السعػقيغ برخيا 
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 :دمهكية الانفعالية/تعريف السذكلات ال1
ئة الستامل ليحا السرصمح يطيخ بأنو مخكب وعييو يسكششا التصخق إليو بذئ مغ التجد 

عغ الذخز مغ تغيخات في مدتػػ نذاشو في ىػ كل ما يرجر  و الدمهكوعميو نعخف
الشذاط التي ترجر عغ الفخد والتي قج تتسثل في نػع  أنػاعلحطة معيشة، ويتدع ليذسل كل 

 (.28 :2000، ) جسعةمغ الشذاط الحخكي العزمي أو الفيديػلػجي أو الخمدؼ 
غيخ  أوىػ الشسط الثابت والستكخر مغ الدمػك العجواني  تعريف الاضطراب الدمهكي:-

 أو القانػنية". الأساسيةقيع السجتسع  أو الآخخيغالحؼ تشتيظ فيو حقػق العجواني 
 والانفعالية:للاضطرابات الدمهكية  4DSM تعريف-

 ،للآخخيغ الأساسيةمدتسخ مغ الدمػك تشتيظ فيو الحقػق  أو ىػ نسط متكخر
ليحا  الأولوىػ السحظ التذخيري  السشاسبة لعسخ الصفل )  الأساسيةوالسعاييخ الاجتساعية 

 (.30 :2000، ) جسعة(الاضصخاب 
 (: Ross) روس تعريف-

الاضصخاب الدمػكي الانفعالي ىػ اضصخاب سيكػلػجي يتزح عشجما يدمظ 
ي السجتسع الحؼ يشتسي إليو الفخد، الفخدسمػكا مشحخفا برػرة واضحة عغ الدمػك الدائج ف

 بحيث يتكخر ىحا الدمػك باستسخار.
مجسػعة مغ  بأنيايعخف الاضصخابات الدمػكية والانفعالية  (: Grobarجروبار تعريف ) -

باستسخار وتخالف تػقعات  ، وتتكخرمػك السشحخف والستصخف بذكل ممحػظأشكال الد
 ، وتتسثل في الانجفاع والعجوان والاكتئاب والاندحاب".السلبحع

كافة أشكالو سػاء كان  في الإرادؼاضصخابات تمحق بالدمػك  بأنياتعخف  أنياكسا 
لا يشتيكيا، يخالف تػقعات السجتسع في شكميا  أوعجوانيا أو لع يكغ يشتيظ القيع والسعاييخ 

العام، يتكخر باستسخار ويسكغ ملبحطتو وقياسو، يحجث عادة في مخحمتي الصفػلة والسخاىقة 
 العزػية. أوالأمخاضالحىان  أوولا يعتبخ مطيخا لاضصخاب آخخ كالعراب 
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 بسعشى آخخ:
 الأساسيةىػ السذكمة ية أن يكػن الاضصخاب في احج الجػانب الدمػكية أو الانفعال

وجػد  إلىتذيخ  أعخاض، وليذ مجخد عخض مغ مجسػعة الإكميشيكيةوالسييسغ عمى الرػرة 
 اضصخاب عام لجػ الفخد. أومخض 

وىػ في  الأمخيكيةغيخ العادييغ بالػلايات الستحجة  الأشفالوىشاك تعخيف تبشاه مجمذ 
:إن الصفل الحؼ لجيو اضصخاب ( ويقػلPawer الأساس تعخيف لذخز يجعى ) باور

انفعالي ىػ ذلظ الصفل الحؼ يطيخ مطيخا واحجا أو أكثخ بجرجة واضحة لفتخة  أوسمػكي 
 زمشية شػيمة مغ السطاىخ التالية:

 حدية أو جدسية واضحة. أوعجم قجرة الصفل عمى التعميع والتي ليذ ليا أسباب عقمية -
 والسحافطة عمييا. يغالآخخ عجم قجرة الصفل عمى تكػيغ علبقات مع -
أن يطيخ الصفل أنساط مغ الدمػك والذعػر والانفعال غيخ السخغػب فييا تحت ضخوف -

 عادية.
 يكػن لجػ الصفل شعػر عام بعجم الدعادة. أن-
 الجدسية والسخاوف الستعمقة بالسذاكل الذخرية الأعخاضإضيار بعس  إلىالسيل -

 . ( 51/30/3350الذسري،  ) والسجرسية 
 /محكات تحديد الاضطرابات الدمهكية والانفعالية:2

 ىشاك محكات لابج مغ مخاعاتيا لمحكع عمى الاضصخاب الدمػكي أو الانفعالي:
ا بعيغ الاعتبار عشج مغ السحجدات السيسة التي يشبغي أخحى شدة وتكرار الدمهك: -2-1

مزصخب درجة شجة وتكخار ىحا الدمػك، فدمػك الفخد يعتبخ  بأنوما سمػك الحكع عمى 
 أوالتسادؼ في الانصػاء  أن، كسا الإفخاطمشحخفا عغ السعاييخ السقبػلة إذا بمغ حج التصخف أو 

انفعالي،  أوويدتجعي إشلبق لقب اضصخاب سمػكي  ،الانعدال أيزا يعتبخ سمػكا متصخفا
والانفعالية بزخورة أن يدتسخ الدمػك ،معطع تعخيفات الاضصخابات الدمػكية وأكجت

الذكل الحؼ يعاني مشو الفخد فتخة زمشية شػيمة أؼ لا يكػن سمػكا مػقفيا  أوالسزصخب 
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 بأشكالالسزصخبيغ سمػكيا قج يقػمػن  والأفخادالأفخاد العادييغ  أنعابخا، ومغ السلبحع أو 
يدتغخق فتخة زمشية أشػل  الفخد السزصخب سمػكيا أنسمػكية متصابقة ولكغ ما يسيد بيشيع 

 (.36 : 1992سيدالم، )
 وثقافيا:اجتساعياالدمهك عن السعايير السقبهلة  انحراف -2-2

تتسيد السجتسعات بالتبايغ والاختلبف في عاداتيا وتقاليجىا وقيسيا ومعاييخىا الثقافية 
ىحا لا يعشي الاكتفاء بسجخد  أنالدائجة، وبالتالي لكل مجتسع أنساط سمػك سائجة فيو غيخ 

غ مجػ تقبمو م إلىشاذا، إنسا نشطخ  أوليعج مقبػلا شيػع نػع معيغ مغ الدمػك بيغ الشاس 
الدمػك الحؼ يطيخ ندبة تكخار  أن، وبيحا السعشى نجج شخف أكبخ عجد مغ أفخاد السجتسع
الذخز  أنأفخاد السجتسع عمى ذلظ ومعشى ذلظ  غالبيةعالية قج يعتبخ شاذا إذا لع يتفق 

سجتسع ومعاييخه وقػانيشو يجارؼ قيع ال أنالدػؼ ىػ الستػافق مع السجتسع أؼ مغ استصاع 
 (.37 :1992) سيدالم، وأىجافو

 علاقة الاضطراب بعدد من الستغيرات الديسغرافية:-2-3
في ضػء بعس الستغيخات الجيسغخافية  إليولا يعج الدمػك مزصخبا إلا إذا تع الشطخ 

لشخػ مجػ ملبئستو ليا، ومغ ىحه الستغيخات: العسخ، الشػع، السػقف، مدتػػ التعميع، فسثلب: 
سشػات تعتبخ سمػكا شبيعيا لكشيا بعج ذلظ العسخ تعتبخ  4أو  3التقمبات السداجية في عسخ 

العكذ يعتبخ  الإناثأوقيام الحكػر بادوار ىي مغ خرائز  أنسمػكا مزصخبا، كسا 
وكثيخا ما يتع تقييع  الأدوار،التشسيط الجشدي وتسايد واستقخار  ،اضصخابا خاصة بعج حجوث

وخاصة في  أخخػ،الدمػك في السػقف الحؼ يحجث فيو بحيث يقبل في مػاقف ويخفس في 
 (.40 :1992الم، د) سيتفاعل متغيخ السػقف مع الستغيخات الجيسغخافية الدابقة 

 علاقة الاضطراب بالفروق الفردية: -2-4
فات شفل آخخ في بعس الرشفل عغ  اختلبف) يسثل مفيػم الفخوق الفخدية 

الاضصخابات  إلىيشبغي أخحىا بعيغ الاعتبار عشج الشطخ ( أحج السحكات التي والخرائز



 السذكلات الدمهكية والانفعالية                                        الفرل الثالث  
 

 

51 

) أقل ( أو  إيجابياالدمػكية والانفعالية، فيكػن الصفل مزصخب سمػكيا، إذا أبجػ سمػكا 
 (.41 :1992الم، د) سيسمبي ) أعمى ( بجرجة جػىخية عغ أقخانو 

 /ترشيف الاضطرابات الدمهكية والانفعالية:3
 ترشيف الطب الشفدي:-3-1

الدمػكية والانفعالية والصب الشفدي ولو قائسة  للبضصخاباتفات يأنػاع الترشوىػ أقجم 
الأمخيكية لمصب للبضصخابات العقمية وىي صادرة عغ الجسعية  وإحرائيةتذخيرية 

ضيخت عام التعجيلبت وآخخ قائسة متزسشة بعس سشػات  4 أو 3كل ، وتججد تقخيبا الشفدي
( ضسغ الاضصخابات الدمػكية الانفعالية تحت مدسى ) الاضصخابات الشسائية ( مع 4994) 

 (51/30/3350, الذسري  )التخمف العقمي 
 أربع فئات: إلىيرشف الاضصخابات الدمػكية والانفعالية الترشيف الدمهكي: -3-2
 .الدمػك العجواني والدخقة والكحب مثلتررف: اضطراب -3-2-1
 ، الاكتئاب، الحدن، الانصػاء.مثل القمق الدائج ندحابية:القمق ال اضطرابات  -3-2-2
التخكيد لفتخة زمشية كافية، عجم عجم القجرة عمى عدم الشزج مثل: اضطرابات -3-2-3

 القجرة عمى التحسل أو الربخ، إىسال، خسػل.
 الدػء والدخقة الجساعية. أصجقاءمثل مخافقة  العدوان الاجتساعي: -3-2-4

الترشيف الدمػكي يعصيشا مجسػعتيغ مغ الدمػك للبضصخابات  أنومغ السلبحع 
 الدمػكية الانفعالية:

 يتسثل في اضصخابات الترخف والعجوان الاجتساعي.أولا: سمػك مػجو لمخارج 
عجم  واضصخاباتثانيا: سمػك مػجو لمحات يتسثل في اضصخابات القمق الاندحابية، 

 (51/30/3350, الذسري ).الشزج
 /السذكلات الدمهكية والانفعالية للأفراد السعاقين برريا:4

صاحبيا وتكذف عغ ج تدعتشصػؼ السذكمة الدمػكية أيا كان نػعيا عمى صعػبات 
، ولا تشدجع عسا ىػ سائج ولا تتفق مع السجتسعشيا تختمف كاضصخابات لجيو، وتعج مذكمة ل
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( Kirk) كيخك (، وقج عخف 1979:491هاشم،  )مبادغ الأخلبق والتخبية والدمػك مع
عغ الدمػك السلبئع لمعسخ والحؼ يتجخل في نسػ الفخد  انحخافالسذكلبت الدمػكية بأنيا 

وذكخ سسيث ( Kirk et Crallogher, et al, 2003,p 95) الآخخيغوتصػره وحياة 
لأنيا أنساط سمػكية لا يقبميا  للآخخيغالسذكلبت الدمػكية تدبب الفػضى  أن ونايدػرث

السجتسع، وغالبا ما تخخق السعاييخ حيث تشتيظ حخمة البيت والأسخة والسجرسة، وتترف 
 Smith and) وإيقاع لمفػضى بالتحجؼ وعجم التعاون فيو انعجام لمصاعة بدمػك عجواني 

Neisworth, 1975, p 175). 
ع السبرخيغ في القجرة أو نطائخىعغ لايختمف الأفخاد السعاقػن برخيا بذكل ممحػظ 

أن السعاقيغ برخيا يتستعػن بكافة  إلى( Sholl, 1986شػل )  أشارت، حيث الذخرية
سات فات أو سؼ مجسػعة مغ الشاس، فميذ لجييع صتتستع بيا أ أنالخرائز التي يسكغ 

، وىع لا يطيخون ردود فعل تقميجية لكػنيع معاقيغ برخيا، تخريع لػحجىع كسعاقيغ برخيا
قج تؤثخ عمى بعس مطاىخ الشسػ الاجتساعي والانفعالي كسا قج تؤدؼ البرخية  الإعاقةلكغ 
سات وجػد س إلى( Kliemeck) كميسظ ضيػر سسات سمػكية معيشة، حيث أشار  إلى

وتقبميا  للئعاقةبالعجد والاستدلبم ىي: الذعػر الدائج  بالإعاقة الإصابةسمػكية تشتج عغ 
 كخاىيتيا.الذعػر الدائج بالشقز ورفس الحات ومغ ثع 

الذعػر بالقمق والخػف مغ  إلىيؤدؼ  بالأمانمسا يػلج الذعػر بالجونية، عجم الذعػر 
، عجم الاتدان الانفعالي، كحلظ سيادة مطاىخ الدمػك لسجيػل والتػتخ والأزمات الحخكيةا

 :1988) القريهتي، والكبت والاندحاب(  والإسقاشػالتبخيخوالتعػيس  الإنكار) الجفاعي 
223.) 

 ) الحديدي،مباشخ عمى الدمػك تؤثخ بذكل  الإعاقة( أن Shontzوأكج ) شػنتد
 .(Sulvia and Ysseldyke, 2004, p 93) ، وبيغ (113، ص 2002

مفخط،  اندحابأن السذكلبت الدمػكية تتزسغ فذلب في الاندجام مع الخفاق، 
 Brown, 1983, pووضح ) الدمػك السعخقل وغيخ السمتدم  بالإضافةإلىنذاشات جانحة، 



 السذكلات الدمهكية والانفعالية                                        الفرل الثالث  
 

 

53 

( مغ خلبل دراستو لديكػلػجية السكفػفيغ إنيع أكثخ تعخضا للبضصخابات والزغػط 75
لمقمق والتػتخ والانصػاء، ووجج )  لدػء التكيف والتعخض  أدػالبرخ فقجان  أنالشفدية، حيث 

Evans et al, 2005, p 90 التعخض إمكانية( إن فقجان البرخ يؤدؼ لطيػر الخػف مغ
 (Younger et Sardegne, 1991, 75ؤدؼ لمسػت، ويذيخ ) لخصخ ما أثشاء التشقل ي

والفذل  الإحباطالأفخاد السعاقيغ برخيا يعانػن العجيج مغ السذاعخ الدمبية أبخزىا:  أنإلى 
الشكخان والغزب الذجيج والاكتئاب، بيشسا بيشت وريكات والذحخورؼ أن أبخز السذكلبت و 

التي ضيخت عشج الصمبة السعاقيغ برخيا كافة، الحداسية الدائجة، الدمػك الدمػكية الحادة 
الاعتسادؼ، سمػك الذخود والتذتت والذعػر بالقمق والدمػك الشدق، الدمػك الستخاذل 

 .(165 :1996وريكات والذحروري، ) ركة الاجتساعية والاندحاب مغ السذا
ا برػرة في العلبقات مع أبػ فخخ أن الاضصخابات التي يعبخ عشي أشادفي حيغ 

، ويعانػن مغ الػحجة فيع معدولػن مغ قبل أقخانيع السبرخيغ، ولجييع مشاسبات الأصجقاء
حيغ وجج ) الديج ( أن الذخرية، ويعتسجون عمى آبائيع في وفخص أقل لتصػيخ مياراتيع 

عاقة نفديا ويذعخ الفخد السعاق برخيا معطع، السذكلبت الكفيف ىي مذكلبت مختبصة بالإ
قج يحج مغ حخية الترخف لجيو، فيػ لا يدتصيع فعل ما يخيج ويخغب فيو،  حاجد بػجػد

 مغ السذاركة فييا. الإعاقةفيشاك فعاليات كثيخة تسشعو 
تحجب عشو، فيػ لا يدتصيع التستع بحخية الحخكة والكثيخ مغ الخبخات البرخية 

، ولا ولا يدتصيع أن يديصخ عمى البيئة البديصة لأن ىحه الحخكة البديصة تتصمب البرخ،
الدمػك السختمفة التي يكتدبيا السبرخ عغ شخيق التقميج البرخؼ  أنساطيكتدب  أنيدتصيع 

ػمات والسذاعخ التي ترل إلييا أو تشاول الصعام، ويحخم مغ السعمالسلببذ  ارتجاءمثل: 
، اللبمبالاة، ولا يدتصيع أن يدمظ في السػاقف الاجتساعية مغ خلبل الشطخة، الابتدامةعادة 

الفخد لا يدتصيع  أنل السبرخ الحؼ يخػ كل ما يحيط بو، وبسا الدمػك السصمػب كسا يفع
أو فيع الشساذج غيخ أو الأقخان فيػ غيخ قادر عمى تقميج الدمػك الاجتساعي  الآباءرؤية 

 .( Nichcy, 2004, p 311)الذفيية 



 السذكلات الدمهكية والانفعالية                                        الفرل الثالث  
 

 

54 

نحػ  ايجابية اتجاىاتجرة الكفيف عمى التكيف الاجتساعي، وتكػيغ وبالتالي ق
، ىات أفخاد السجتسع الحؼ يعير فيوالسجتسع، ونحػ ذاتو مخىػنة بسػاقف الآخخيغ، واتجا

فسذكمة التكيف الاجتساعي عشج الكفيف تشذأ نتيجة معاممة السجتسع لو بصخيقة مختمفة 
أنساط سمػكية فييا مغ  إلىالانعدالية، ومػاقف عجم التقبل تؤدؼ  إلىفسػاقف الخفس تؤدؼ 

، ىحا كمو يتخك أثخا عسيقا في والإحباطمطاىخ سػء التكيف كالقمق وعجم الاشسئشان والتذتت 
وفي تصػر  وإمكانياتوالسعاق برخيا، وفي تكػيغ فكختو عغ ذاتو وقجراتو نفذ الفخد 

 الأفخادتكػن انحخافات سمػكية لجػ شخريتو، بالسقابل يحقق الكفيف تكيف اجتساعي حيغ 
والقمق السعاقيغ برخيا، مغ سخقة وكحب وعجوان، ىي أقل مغ اضصخابات الخػف والخجل 

 (.235 :2000ه فخر، ) أبالتي يعبخ عشيا برػرة لا شعػرية 
 الأفخادبيشسا أشار الفخح لػجػد مدتػيات مختفعة مغ التػافق الانفعالي الايجابي لجػ 
ضبط السعاقيغ برخيا، ووجج أنو كمسا زادت درجات القمق والاكتئاب لجييع تشاقرت درجات 

 (.216 :2006) الفرح، الحات والثبات الانفعالي والذعػر بالدعادة 
( إلى أن ابخز الدسات الانفعالية والاجتساعية لمسكفػفيغ 2002كسا أشار ) أشخيفة، 

ىي: اللبمبالاة، وعجم الاىتسام بالأنذصة الجساعية، وشعػر أقل بالانتساء لمبيت والسجرسة، 
، إلى السجرسة، وحب المعببالجراسة، ومػاضبة الحزػر ورغبة أقل في الشجاح والاىتسام 

والعدلة ارتبط مع تجني العلبقات في أن الخجل  (,Lindo et Nordholm, 1999ووجج )
العدلة مجال الاستقخار الشفدي العام، وتبيغ أن المحيغ يعتسجون الاستخاتيجيات الدمبية مثل 

 الخسائل، وبيشت ) وإرسالفي استخجام السػاصلبت  أكثخوالخجل واجيػا مذاكل 
MeekAndro أن السكفػفيغ لجييع جسػد في الذخرية، لكػنيع يعيذػن في عالع محجود )

عدليع جدئيا عغ مػضػعية  إلىمشو مسا يؤدؼ  يعانػن كشتيجة لأثخ العجد الخمقي الحؼ 
 (. 22 :1997) أبه فخر، البيئة ويتبع ذلظ الجسػد في شخرياتيع 

( أن السخاىقيغ السعاقيغ برخيا  Kroksmork et Nordell, 2001في حيغ أشار )
لا يسزػن الكثيخ مغ  أنيعلجييع نذاشات أقل، ويعتسجون عمى آبائيع خاصة في التشقل، كسا 



 السذكلات الدمهكية والانفعالية                                        الفرل الثالث  
 

 

55 

البرخية تؤثخ عمى  الإعاقة( أن Hwwre et Aro مع أصجقائيع، كسا أكج )الػقت بانتطام 
يع صعػبات السكفػفيغ كميا، حيث يتجمى لجي الأفخادنذاشات الفخد، وبذكل خاص عمى 

ووضيفة تداعجه عمى يجج تقبلب مسغ حػلو فيدتصيع الحرػل عمى عسل ومذكلبت أكثخ 
 (.215 :2005) شقير، العير معتسجا عمى نفدو وليذ عمى مجتسعو 

السعاقيغ  للؤفخادإن الجعع الاجتساعي والشفدي لو تأثيخا ايجابي عمى الرحة الشفدية 
، تؤثخ عمى سػاء الآباء، الأصجقاء، الأججادالسيسيغ  الأشخاصبرخيا، فالعلبقات مع 

السخاىقيغ وعمى التصػر الاجتساعي والعاشفي لجييع، وىحه العلبقات ليا دور ميع في تحسل 
الحج مغ قجراتو  إلىتجفع بو الفخد بػصسة عار اجتساعية، لات العجد، وبجونيا سيذعخ اح

تتزسغ العجيج مغ أن السخاىقة مخحمة  (KefK ،2002: 235 ) وعلبقاتو، حيث أكجت 
خرػصا مغ والجعع الاجتساعي السقجم  ،في الجانب الشفدي والاجتساعيالتغيخات خرػصا 

ىع الشفدي كبيخة عمى حياة السخاىقيغ وبذكل خاص عمى تصػر  أىسيةلو  الأصجقاءقبل 
الجعع العاشفي الحؼ يتمقاه السخاىقػن ضعاف البرخ  أن( Huey ىػؼ والاجتساعي وأشار ) 

الحيغ لجييع مذاكل في الجعع العاشفي فيػ  أمامغ قبل آبائيع يؤثخ إيجابيا عمى شخريتيع، 
( أن سػء التكيف Sommersيؤثخ سمبا عمى نسػىع الشفدي والاجتساعي، وبيشت ) سػمخز، 

رخ، ل اجتساعية أكثخ مغ عامل فقج البعػام إلىوالاضصخابات الانفعالية عشج الكفيف مخدىا 
ليا أثخ كبيخ عمى نسػ شخرية الكفيف السخاىق وعمى سمػكاتو التي مغ  الػالجيةفالاتجاىات 

 .الاندحابي، الدمػك الجفاعي، الدمػك الإنكارؼ أبخزىا، الدمػك التعػيزي، الدمػك 
الستشاقزة تداىع أفعاليا الػالجيغ لأساليب تشذئة غيخ سػية، أو ردود  إتباعكسا إن 

التي تعسل عمى سخعة تػافقو  الأساسيةفي حخمان الفخد الكفيف مغ الكثيخ مغ السيارات 
وتػازنو الشفدي، لحا يشبغي عمى الػالجيغ أن يجرك الجور اليام والخئيدي في عسمية تشذئة الفخد 

كانت  لإعاقتوكان الفخد متقبلب  فإذاتتذكل مشح البجاية خرائرو الانفعالية  أنالكفيف، حيث 
 لإعاقتوذا تخبى عمى رفزو وصخاعاتو، أما إلمحياة متفائمة وايجابية فتقل مذكلبتو نطختو 

 والإحباطوالتشكخ ليا ستشسػ نطختو لمحياة متذائسة وسمبية، وسيعاني مغ الرخاعات الشفدية 
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ػيخ أساليب فعالة لمتعامل والذعػر بالفذل وعجم الشجاح وتتػلج عشيا مذكلبت أخخػ كعجم تص
 (.211 :2004لاوي، ببوال) خزير مع البيئة 

 عاممة بسجرسة الأشفال السعػقيغ برخيا لسجة خسذ سشػات الباحثة وبإعتبار الصالبة
السذكلبت الدمػكية والانفعالية السلبحطة  أىع اختيار إلىت ارتأكأخرائية نفدانية عيادية 

 والسدجمة عمى السعاقيغ برخيا مغ خلبل العسل معيع وىي:
 السذكلبت الدمػكية: الانصػاء الاجتساعي، العجائية.-
 السذكلبت الانفعالية: الخػف والقمق، الاكتئاب. -
 بالشدبة لمسذكلبت الدمػكية:-
 والخأفةأمام مػاقف تغمب عمييا سسات الذفقة  الانصػاء الاجتساعي: قج يجج الكفيف نفدو-

وبيغ أفخاد أسختو، وقج يجج نقيس ىحه السػاقف خارج بيئتو مسا وتػفيخ الحاجات لو في بيئتو 
إلى التحجث  رافزاشػيمة الاندواء، فيغمق عمى نفدو باب حجختو، ويصل ساعات  إلىيجفعو 
، ولا شظ أن السػاقف الستشاقزة الستخاخية في السشدل مغ جية والقاسية خارجة مغ أؼ فخد
تسذ شخريتو، وقج أية إىانة  أمكغالانصػاء ليتفادػ ما  إلىتجعل الكفيف أميل  أخخػ جية 

يا مغ أفخاد أسختو بحكع انو عاجد، ىحا مديج مغ السصالب التي يصمب إلىيؤدؼ ىحا الانصػاء 
، حيث تشتذخ لجييع باب كسا يطيخ كحلظ لجػ كبار الدغػاء لجػ الذويطيخ سمػك الانص

عمى كل ىفػة، ويدداد الخػف والذظ مغ الغخيب الحؼ يحاسب مخاوف مغ الخقيب 
وتفزيل الػحجة وزن كمساتو قبل الشصق بيا،  إلىبرخيا  والرجيق...مسا يجفع الفخد السعاق

وحخصا  بدمػكياتووالاستيجان  الآخخيغستيداء ، والانصػاء والعدلة تجشبا لاإلى الاندواء فيمجأ
 إلىضعاف البرخ أكثخ ميلب  أن، ويلبحع للؤخصارمشو عمى الدلبمة العامة وعجم تعخضو 

، وىشاك العجيج مغ السكفػفيغمغ  انصػائية أكثخالانصػاء مغ السكفػفيغ كميا، وكحلظ الكفيفات 
بشيسا حجوث الانصػاء لجػ الفخد السعاق برخيا فذجة معاممة الػالجيغ لا إلىالعػامل التي تقػد 

في تػجييو  والإفخاط، جيج عميو في كل مشاسبة، والديصخة والتذالكفيف ورغبتيسا في وقايتو
الاندواء  إلىتؤدؼ بو  الأساليببالكدػر، كل تمظ  أوالإصابةوالتخػيف مشو الدقػط  وإرشاده
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، واقل قيسة الآخخيغتباء والتقميل مغ فعاليتو، فيذعخ أنو أضعف مغ والانصػاء والبعج والاخ
نو يعػق عمييع لا يخغبػن بو لأ الآخخيغ، وبدبب فقجانو لشعسة البرخ قج يعتقج أن مشيع

 الآخخيغثقيل عمى أنو حسل ، ويعتقج ن مشطخه يثيخ الانتباهتشقميع، ولأ، حخكتيع و نذاشيع
يتيخبػا مشو  أنولابج مغ إذا قبمػه فإنيع يقبمػن بو لفتخة محجودة  وأنيعمشو، يتسشػن الخلبص 

 (.212 :2004) خزير والببلاوي،  فخصة أولبخمق بعس الحجج لتخكو في 
 الإكخاه مغ كل والحؼ يعتبخ سمػك ىجػمي متذ لمعجوان ) العجائية ( أمابالشدبة

فقج يلبحع عشج السعػق برخيا بكثخة عمى شكل غزب  (2001:185) الرفاعي، والإيحاء
محاولة لتحليل العقبات  أوفخديتو،  أوحساية آمشة أو سعادتو  إلىوصخاخ لمتعبيخ عغ حاجاتو 

تػجيو  إلىوالفذل يجفعو  بالإحباطالتي تػاجيو أو تقف في سبيل رغباتو، إن شعػر الكفيف 
، وىحا ما يصمق عميو بالدمػك العجواني حيانالأنفدو في بعس  أوإيلبمأو إيحاء المػم لحاتو 

السػجو نحػ الحات، وىشاك الدمػك العجواني الجدسي والحؼ يتسثل في الاعتجاء بالزخب 
الدمػك العجواني المفطي والحؼ  أما، الأفخاد السعػقيغ برخياوىحا ما يطيخ بجرجة قميمة لجػ 

 الأفخادخخيغ يطيخ أكثخ مغ غيخه لجػ يتسثل في الدب والتػبيخ والذتع وإلحاق الاىانات بالآ
، فقج يشذأ نتيجة الأسباب التي تقف وراء الدمػك العجواني، وىشاك العجيج مغ السعػقيغ برخيا

عشجما يسشعو عائق ما مغ ، فيترخف بعجوانية الفخد لاحباشات الحياة اليػميةتعخض 
أىجافو، وتداىع أساليب تخبية  إلىيسشعو مغ الػصػل  أوحاجتو أو رغباتو  إلىالػصػل 

، كحلظ الحخمان سشدل في إيجاد العجوان لجػ الفخدالعام الدائج في ال الأسخؼ الػالجيغ والجػ 
 الآخخيغمغ عصف الػالجيغ وحبيع، وفي الشياية قج يكػن العجوان وسيمة لجحب الانتباه عشج 

وأشارت العجيج مغ  (،275 :2005) الزغبي، ما يبتغيو ويخيجه  إلىوسيمة لمػصػل  أو
العجوان المفطي  أما، الأشفال السكفػفيغ لدمػك العجوان الجدسينجرة أداء  إلىالجراسات 

في حيغ  (130 :2004) خزير والببلاوي، فيشتذخ بيغ السكفػفيغ وخاصة الحكػر مشيع 
 .سكفػفيغ أقل عجوانية مغ السبرخيغال أن إلى أخخػ أشارت دراسات 
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كػن الفخص الستاحة  إلىنحػ الدمبية أكثخ، يعدو البعس ذلظ وان لجييع ندعة 
 أن إلىالبرخ الأمخ الحؼ يؤدؼ غالبا  إلىلمسكفػف عغ العجوان محجودة بدبب الافتقار 

 (.171 :2002) الحديدي، يعبخ عغ غزب عام وغيخ مػجو 
 أهم السذكلات الانفعالية: -
السعاق برخيا خاصة في فتخة السخاىقة، البعس مغ السػاقف الدمبية تجاىو،  يعيرالقمق: -

أن يطيخ وعجد لا بأس بو مغ الرّعػبات الفعمية يدببيا فقجان البرخ، وبالتالي مغ الصبيعي 
 ،مذاعخ متدايجة مغ القمق حػل مدتقبمو حيث يحتاج لسداعجة خاصة في تعمع القخاءة

بذكل خاص  أخخػ وفي التشقل وفي جػانب  ،السجرسية والكتابة وفي البعس مغ السيام
الاجتساع بالذخيظ  إمكانيةوعائمتو السدتقبمية حيث يذعخ بالقمق حػل ،الاقترادية والسادية

 ,Lowenfeld) ضػحا عشج السخاىقات فاقجات البرخ أكثخ و  الأمخالسشاسب، وىحا 
1959, p 131)  والأىل والسجرسة حجود السشدل إن التقجم نحػ الاستقلبلية الذخرية عغ

ضيػر القمق بخرػص نسط الحياة السدتقبمية والعلبقات، كسا أثبتت  إلىيؤدؼ  أنكغ يس
مغ السعاقيغ برخيا يعانػن مغ القمق حػل القبػل  الأفخاد أنوملبحطات السعمسيغ  الأبحاث

السداعجة في  ، الشجاح في العسل السدتقبمي، كسا يعانػن مغ ضغػط تتعمق بصمبالأقخانقبل 
عمى الرػرة الحاتية لمسعاق برخيا أحج الحياة اليػمية ىشاك إحباشات تؤثخ  أمػرتجبيخ 
ىي عجم القجرة عمى قيادة دراجة ىػائية، وجػد عػائق مدتقبمية التي ذكخت  الأشياء

(Chapman and Stone, 1988, p 73.) 
المحيغ  الأفخادانقصاع العلبقة بيشو وبيغ  إمكانيةأؼ كسا يعاني الكفيف قمق الانفرال، 

 والأخػةيعتسج عمييع في تجبيخ شؤون حياتو، وفي إمجاده بالسعمػمات البرخية كالػالجيغ 
سيدالم، )كحلظ قمق الفقجان الكمي لمبرخ، إذ يخذى مغ فقج البقايا البرخية لجيو  والأصجقاء

1997: 301). 
 (1996:150) القائسي، ( فيػ ناتج عغ الذعػر بانعجام السغ Fearأما الخػف ) 

إعاقة برخية جدئية مغ قمق عالي وتسخكد حػل  ويذيخ ) يػنج ( إلى معاناة الفخد الحؼ لجيو
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فقجان  أن إلى وأشارمية أكثخ مغ الفخد الحؼ لجيو إعاقة برخية كوخػف  وانصػاءت االح
بالجونية عشج الفخد والذعػر بالخجل والخغبة في تجشب الخبخات  إحداساالبرخ يدبب 

كل عام أن القمق يعػد بذبيشسا يبيغ سيدالع  (210 :1982) السلا، وأمين، الاجتساعية 
عمى ، وعجم قجرتو الاجتساعية ومطيخه الذخري بكفاءتونقز ثقة الكفيف فيسا يتعمق  إلى

) سيدالم، ، ويدداد ىحا القمق لجػ الكفيف بجخػل مخحمة السخاىقة التكيف مع كف البرخ
1997: 290.) 

التي يبجو فييا الحالات  للئشارةإلى( Depressionيدتخجم مفيػم الاكتئاب ) الاكتئاب:-
والثقة بشفدو والآخخيغ، قمقا مبالغا في ردود فعمو  للؤملالذخز حديشا ججا بائدا فاقجا 

 والذعػركتئاب بأنو حالة مغ انكدار الشفذ والكآبة أو الغع واليع والشكج الانفعالية، ويعخف الا
 (.180 :1993) سعد، بالحنب والقمق 

ي دراسة ) سكػت وفخيسان ( فتئاب غيخ شائعة بيغ السكفػفيغ، فوتعج حالات الاك
والسخاىقيغ السكفػفيغ قانػنيا في كػلػمبيا، لع يطيخ بيشيع وجػد  الأشفالمغ  92حػل 

 الأمبالعلبقة الايجابية بيغ  يتأثخالشسػ الانفعالي لمسكفػفيغ  أنحالات اكتئاب، وتبيغ 
(  أن الدسات الذخرية لمفخد قبل   Kerniouf et al والخضيع، ووجج ) كخنيػف وزملبئو

اليادئيغ والخجػليغ  فالأفخادوث الاكتئاب، حجوث كف البرخ ىي متغيخ دال عمى حج
حجوثو بيغ الأفخاد الحازميغ  احتسالاتأكثخ عخضة للبكتئاب، بيشسا تقل والسشغمقيغ 

حج بعيج،  إلىوالشسط التخبػؼ الدائج فييا  الأسخية، كسا يؤثخ مشاخ البيئة السدتقميغ، السشفتحيغ
التخابصية بيغ معاممة عمى ردود الفعل الانفعالية لمفخد، وقج أوضحت الجراسات العلبقة 

السيسمة، وأشكال الحخمان السعشػية والسادية وبيغ الاكتئاب  أوالأسخ، القاسية، الستدمصة 
(Bryan et al, 1980, p 75). 

 أنوفقجان البرّخ حيث بيغ الاكتئاب وججا ارتباط عالي في حيغ أن روفشيخ وشسػلي 
مغ الأفخاد السعاقيغ برخيا مغ كبار الدغ لجييع درجة مختفعة مغ  % 33

 (Rovner and Shmwely, 1996, p 39)الاكتئاب
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 السعاقين برريا: للأفراد/ أسباب السذكلات الدمهكية والانفعالية 5
أىسيا: الافتقار  الأسبابالعجيج مغ تكسغ وراء السذكلبت الدمػكية والانفعالية 

لمسيارات الاجتساعية اللبزمة والكفايات الاجتساعية السشاسبة، التخػف مغ التفاعل 
حساية  إلىأولياء الأمػر بدبب خبخات الفذل الدابقة، لجػء بعس  الآخخيغالاجتساعي مع 

أولادىع السعاقيغ بذكل مبالغ فيو عسػما مسا يحج مغ الفخص الستاحة ليع لمتصػر، لحا لابج 
) الخطيب مغ العسل عمى إيقاف تمظ الدمػكيات الاجتساعية والانفعالية غيخ التكيفية 

 (.175 :2004والحديدي، 
بقجر ويتع ذلظ مغ خلبل مداعجة الكفيف عمى إعادة تذكيل تقجيخ واقعي لحاتو 

وكحلظ شخح الفخص السشاسبة والستػفخة لتحقيق  مكانياتو، بتحكيخه بسسيداتو وقجراتو وإالإمكان
تػافق شخري ونفدي واجتساعي، ومشاقذة الرعػبات والسذكلبت والعخاقيل التي تقف في 

ة مغ شخيقو وكيفية مػاجيتيا التي تتع بالفيع الحقيقي لحالتو، والتقييع الػاقعي لحجع السذكم
 استحالة، وفي الػقت ذاتو عجم تعطيع السذكمة أو ترعيبيا أو لبل التيػيغ والتقميل مشياخ

 (.130 :2004)خزير والببلاوي، مػاجيتيا وإيجاد حمػل ليا 
، George et Duqutte، ( و )Rosenblum ،2000كسا ويؤكج كل مغ )

أن أبخز العػامل التي تمعب دورا أساسيا في التصػر الشفدي والاجتساعي والرحي (2001
لمفخد السعاق برخيا ىي: معخفة السبرخيغ لمػضع البرخؼ الحؼ يعانيو الفخد، وتقجيخ الفخد 

 آخخيغلمتعمع وحافده ونجاحاتو الساضية ) الأكاديسية، الخياضية (وصخف الػقت مع شمبة 
الشذاشات التخفييية، الرجاقة الشاجحة، والاىع  إلى بالإضافةثمة، عجد مسايعانػن حالات 

ىػ دعع وتذجيع الػالجيغ، كل ىحه العػامل تخمق بيئة مداعجة لتصػيخ السيارات 
والاستخاتيجيات السلبئسة، كسا وتؤكج الحجيجؼ أن معطع الشاس السكفػفيغ متكيفػن نفديا 

لا  أنيعقف التي يحتاجػن فييا السداعجة، إلا ويقجرون السداعجة التي تقجم إلييع في السػا
يخيجون العػن الحؼ لا يحتاجػن إليو، فيع يخفزػن الذفقة ويختاحػن لمسػاقف التي تبخز 
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 :2002)الحديدي، عشيع  اختلبفيعمػاشغ الذبو بيشيع وبيغ السبرخيغ وليذ مػاشغ 
125.) 

 السعهقين برريا: للأفرادالعهامل السؤثرة عمى السذكلات الدمهكية والانفعالية / 6
تمعب العجيج مغ العػامل دورا ىاما في ضيػر السذكلبت الدمػكية والانفعالية مغ 

، الخبخات الدابقة، الإصابة، العسخ عشج الإعاقةأبخزىا: العسخ، الجشذ، مدتػػ الخؤية، سبب 
، الػضع الاقترادؼ، السدتػػ العمسي، التخرز، الػضع بالإعاقةدرجة الػعي 

، ردود فعل الػالجيغ الأسخة، وجػد أكثخ مغ فخد كفيف في الإقامةساعي، مكان الاجت
، الاتجاىات الاجتساعية العامة ) ىات العامميغ في السؤسدات الخاصةواتجاىاتيع، اتجا

Huver et Aro, 1999ىسية، لكغ الجراسة ( ىحه العػامل وغيخىا عمى قجر كبيخ مغ الأ
نػع الإعاقة وسػف يتع ، الإعاقةشجة  أوعمى متغيخات:الجشذ، درجة  اقترختالحالية 

 تػضيح أثخىا:
لا يسكغ تجاىمو، إذ بيشت العجيج مغ الجراسات ،عج متغيخ الجشذ عامل ميساي الجشس:-

في ( وجػد فخوق Hardy، فقج أضيخ ) ىاردؼ والإناثوجػد فخوق بيغ الحكػر  والأدبيات
 الإناث أن(إلى Brown ،4933) بخاون  وأشار(1988القريهتي، )  القمق لرالح الحكػر

أكثخ تعخضا لمقمق والتػتخ والانصػاء مغ الحكػر في حيغ وجج ) الفخح ( بجراستو عام ) 
قمقا أعمى،  ( أن تقجيخ الحات والدعادة كانت أكثخ لجػ الحكػر، بيشسا أضيخت الايشاث2001

، حيث غمب وجػد فخوق بيغ الجشديغ (1996) وريكات والذحروري،  بيشسا بيشت دراسة
الدمػك العجواني لجػ الحكػر وسمػك الحخكة الدائجة والدمػك الستسخد، والدمػك السخادع، 

شعػر بالقمق وحداسية زائجة  الإناثوالدمػك الستخاذل، والدمػك الشدق في حيغ ضيخ لجػ 
، وأشارت ) إلى العدلةالكفيفات  الإناثلجػء  (Huwer et Aro ،4999كسا بيغ )، 

ف أبخزىا الخػ  مختمفة مغاناة الكفيفات مغ صعػبات أسخية واجتساعية مع إلىالحجيجؼ(
 ) الحديدي،الشفدية والجدجية  الإساءة، الحخمان العاشفي، والتخدد، الاعتساد عمى الآخخيغ

ومغ أبخزىا )  والإناثوقج تقف العجيج مغ العػامل وراء الاختلبف بيغ الحكػر  (،2005
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الػ الخعاية  وأساليبالتحيد الثقافي، التػقعات السختمفة، العػامل البيئية كالطخوف السشدلية 
 (.kasdin2003: 226، ) الجاخمية ( الإقامة، الجية

البرخية عمى نػعية أو شجة السذكلبت  الإعاقةإن تأثيخ درجة  البررية: العاقةدرجة -
 أنالدابقة  الجراساتالتي يعاني مشيا الفخد السعاق برخيا، عامل لا يدتيان بو ، فيتزح مغ 

السكفػفيغ جدئيا لجييع مذكلبت انفعالية أكثخ مغ السكفػفيغ كميا حيث تؤكج دراسة  الأفخاد
(Bouman ،4934 أن ضعاف البرخ امتازوا بتكيف اقل وشعػر) بالقمق والزغط اكبخ

، وقمة الثقة بالشفذ، وقجرة أقل عمى تمبية متصمبات بالأمغ، وعجم الذعػر والتػتخ والارتياب
أن  إلى( Emory et Cowenأكثخ مغ الصلبب السكفػفيغ، وتذيخ ) العائمة والسجرسة 

عالية مغ حيث أضيخوا ندبة  الأفخاد السكفػفيغ جدئيا أقل تػافقا مغ الأفخاد السكفػفيغ كميا
 .القمق

تبيغ أن الصمبة السكفػفيغ يعانػن مذكلبت تتعمق  (2004عام ) إبخاىيعأما في دراسة 
إلى الاعتساد عمى أكثخ مغ الصمبة ضعاف البرخ، فيع بحاجة بالقخاءة، وإجخاء الامتحانات 

 الإعاقةن أ (2004لتجاوزىا، في حيغ بيغ كل مغ ) روبشدػن وليبخمان، الآخخيغ عمى
البرخية ليا تأثيخ ىام عمى فخص تقخيخ السريخ، وخاصة لجػ الأفخاد السكفػفيغ كميا، حيث 

مغ  أكثخالكمي في جانب الخعاية الرحية والسجرسة عمى الأىل والسعمسيغ  اعتسادىعضيخ 
 .أنفديععمى  اعتسادىع

في ضيػر السذكلبت الدمػكية  أساسياكحلظ ميسا ججا وعاملب  الإعاقةكسا يعج نػع 
السكتدبة  الإعاقةعغ السعاق برخيا ذو  للئعاقة والانفعالية إذ يعج الكفيف ولاديا أكثخ تقبلب
 إصابة(أن الأفخاد السكفػفيغ كميا بدبب Sandlerبدبب حادث معيغ فقج وجج ) سانجلخ، 

لػحجىع الاستغخاق يتخكػا  أنمكتدبة لجييع مجسػعة مغ الدسات الدمبية مشيا: الخػف مغ 
الجساعية، التسخكد حػل الحات، محجودية  الأنذصةفي حخكات تكخارية، صعػبة التفاعل مع 

 وفقج الاىتسام بالعالع الخارجي.
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 :خلاصة جزئية
لو في ىحا الفرل يتزح جميا صعػبة في ضبط مفيػم السذكلبت بعجما تعخضشا  

تخزع لسحكات معيشة  أنمجلػلاتيا مغ مجتسع لآخخ، ويجب  واختلبفالدمػكية والانفعالية 
 لمحكع عمييا.

مػر ستكػن أصعب مغ أن فالأ الإعاقةىحا بالشدبة لمعادييغ أما إذا أضفشا ليا شابع 
والانفعالية لجػ السعاقيغ برفة عامة والسعاقيغ برخيا  ،ندتصيع ضبط السذكلبت الدمػكية

 والعػامل السؤثخة فييا. وأسبابياوالػقػف عمى مجلػلاتيا  ،برفة خاصة
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 تمهيد:
تتؾقف سلامة نتائج الجراسة ,ودقتيا عمى عجد مؽ السبادئ العمسية ,التي يجب أن 

في جسيع مخاحل وإجخاءات التظبيق ,وعميو يأتي ىحا الفرل السيجاني  تأخح بعيؽ الإعتبار
استكسالا لمجراسة الشغخية ,التي حاولت الظالبة الباحثة مؽ خلاليا التعخض لمسذكلات 

وذلػ مؽ خلال التعخف عمى علاقة الدمؾكية والإنفعالية التي يعاني مشيا السعؾقؾن برخيا 
كسا استجعت  اسة )الجشذ,نؾع الإعاقة,شجة الإعاقة (ىحه السذكلات مع بعض متغيخات الجر 

الجراسة السيجانية بشاءا عمى الأىجاف التي تؼ تدظيخىا ,القيام بجراسة استظلاعية قبل اجخاء 
 الجراسة الأساسية .
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 منهج الدراسة :-1
مؽ خلال مؾضؾع دراستي الحالية ,والتي تبحث عؽ مدتؾى السذكلات الدمؾكية 
والإنفعالية لجى السعاقيؽ برخيا وكحا البحث عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيشيؼ 
تعدى لستغيخات الجشذ ,نؾع الإعاقة,وشجتيا . الذئ الحي استمدم وصف الغاىخة ,والبيانات 
الستحرل عمييا وصفا دقيقا ,ووعميو فإن مشيج ىحه الجراسة ىؾ السشيج الؾصفي وىؾ 

مدح شامل لمغؾاىخ السؾجؾدة في جساعة عمى أنو عبارة عؽ  (يعخفو )عسار بؾحؾشكسا
أوضاع القائسة ووصف وفي مكان معيؽ, ووقت محجد, بحيث يحاول الباحث كذف معيشة 

 (1995:130بؾحؾش,  يط لمسدتقبل )والاستعانة بيا يرل إليو في التخظ
 مؾضؾع البحثبالغاىخة الحقائق الستعمقة  جصخ وأىؼ ما يسيد البحث الؾصفي عشايتو ب -

في البحث رصجا واقعيا دقيقا, ويقؾد أىسية ىحا السشيج إلى أن لؾصف يسثل ركشا أساسيا 
العمسي, وذلػ بجسع السعمؾمات والبيانات وتحميميا وتفديخىا بغية الإجابة عمى الأسئمة التي 

 (235: 2011ص, فكمة التي تعتخضو ) بؾحالباحث وإيجاد الحمؾل لمسذيظخحيا 
محجدة و طخيقة مؽ طخق التحميل والتفديخ بذكل عمسي لمؾصؾل إلى أغخاض أنويعخفب -

السجروسة وترؾيخىا كسيا عؽ  لغاىخةالؾعيفة اجتساعية معيشة, أو ىؾ طخيقة وصف 
 )وتحميميا وإخزاعيا لمجراسة الجقيقة طخيقجسع معمؾمات مقششة عؽ السذكمة وترشيفيا

 (150: 2003شخوخ, 
 / مجتمع الدراسة:2

 الأفخاد السعؾقيؽ برخيا بؾلاية السديمة.جسيع 
 الإستطلاعية:الدراسة    2-1

إن الجراسة الإستظلاعية ىي دراسة أولية مشيجية في كل بحث , تدبق الجراسة 
الأساسية لسعخفة واقع ميجان البحث وتفاصيمو وعؾائقو ,وتييأة السشاخ الؾججاني لتظبيق 

الإمبخيقية واتباع خظة معيشة مؽ أجل تظبيق الجراسة وإعجاد ما لدم مؽ السؾاد والؾسائل 
الأساسية في أفزل صؾرة ,وبسا أن الظالبة الباحثة عاممة بسجرسة الأطفال السعؾقيؽ برخيا 

 فقج كانت ىشاك تدييلات كبيخة لمجراسة.
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 أهداف الدراسة الإستطلاعية :2-1-1
ذاف اجخاءات التظبيق تيجف في الأساس إلى تحقيق الجراسة السيجانية ,و إلى استك

مؽ السجتسع الأصمي ,وخرائص العيشة والتأكج مؽ الخرائص الديكؾمتخية لأدوات الجراسة 
كل مؽ الإنظؾاء,والعجوان ضسؽ السذكلات الدمؾكية ,والخؾف والقمق و ,إذ تؼ إختيار 

 الإكتئاب ضسؽ السذكلات الإنفعالية بشاءا عمى ما رصجناه في الجراسة الإستظلاعية إضافة
 إلى خبخة الظالبة الباحثة في السيجان .

 المفاهيم الإجرائية لمدراسة الإستطلاعية :2-1-2
 تتحجد مفاىيؼ الجراسة الإستظلاعية في السرظمحات التالية :

 ىؾ الفخد الحي يعاني مؽ إعاقة برخية ولادية أو مكتدبة ,كمية أو جدئيةالمعاق برريا: -
بسدتؾى التعميؼ  مؤسدة تخبؾية تعميسية متخررةىي مدرسة الأطفال المعهقين برريا:

 . والستؾسط وفق قؾانيؽ وزارة التزامؽ الؾطشي والأسخة وقزايا السخأة  الإبتجائي
 ىي جسعية تعشى بالجفاع عؽ حقؾق السعاقيؽ برخيا .جمعية ترقية المكفهفين :

مؽ خلال ىي الجرجة التي يتحرل عمييا السبحؾثيؽ المذكلات الدمهكية والإنفعالية :
 اجاباتيؼ عمى فقخات السقياس الخاص بيا .

 وصف مجال وعينة الدراسة وخرائرها : 2-1-3
 المجال البذري :2-1-3-1

الحيؽ يتؾاججون بسجرسة الأطفال السعؾقيؽ برخيا وجسعية ويتسثل في الأفخاد السعاقيؽ برخيا 
 سشة 25-17 تخقية السكفؾفيؽ والحيؽ تتخاوح أعسارىؼ

 : المجال المكاني2-1-3-2
جؾيمية مقابل مجرسة الذخطة 05بحي والستسثل في مجرسة الأطفال السعؾقيؽ برخيا 

 ,وجسعية تخقية السكفؾفيؽ 
 المجال الزمني :2-1-3-3

 (2017مارس15-2017فيفخي 15امتجت الجراسة مؽ )



 الفرل الرابع                                     الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية

 
66 

 عينة الدراسة الإستطلاعية :2-1-4
السعؾقيؽ برخيا مؽ الحكؾر والإناث عمى عيشة الأفخاد  أجخيت الجراسة الإستظلاعية

بيؽ )جدئية, كمية(, وتخاوحت طبيعة إعاقتيؼ  سشة( 25 -17الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ )  
برخيا بؾلاية السديمة, وكحا  )ولادية, مكتدبة( والستؾاججيؽ بكل مؽ مجرسة أطفال السعؾقيؽ

 بشفذ الؾلاية. جسعية تخقية السكفؾفيؽ
والججول التالي يؾضح خرائص العيشة الإستظلاعية حدب متغيخ الجشذ,نؾع الإعاقة ,شجة 

 الإعاقة 
(يهضح خرائص عينة الدراسة الإستطلاعية حدب متغير الجنس, نهع 02 جدول رقم )

 الإعاقة و شدة الإعاقة
أفرد عينة الدراسة 

 الإستطلاعية
 شدة الإعاقة نهع الإعاقة      الجنس        

 جزئية كمية     مكتدبة ولادية  أنثى  ذكر   
20       11 09 09 11 8 12 

دراسة الإستطلاعية,وكيفية تطبيقها واختبار خرائرها ال وصف أدوات 2-1-5
 الديكهمترية:

لتحقيق أىجاف الجراسة الإستظلاعية استعانت الظالبة الباحثة بالأداة التالية :مقياس 
والإنفعالية للأفخاد السعؾقيؽ برخيا بغخض جسع البيانات التي تخجم السذكلات الدمؾكية 

 الجراسة الحالية ,وفيسا يمي عخض للأداة :
 مقياس المذكلات الدمهكية والإنفعالية للأفراد المعاقين برريا:2-1-5-1

 مؽ إعجاد )سخور محمد صالحة( وقج قامت الباحثة بإعجاد السقياس وفقا لمخظؾات التالية.
مدح للأدب الدابق الستعمق بالسذكلات الدمؾكية والإنفعالية بذكل عام والسذكلات  -*

 Warren  ,Scott,1977الدمؾكية والإنفعالية للأفخاد السعاقيؽ برخيا بذكل خاص)
, اختبار 2004, خزيخ 2004, أبؾ فخخ 2002, الحجيجي 1988, القخيؾتي 1982

 ميميدؾتا(
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 قاق الفقخات الخاصة بالسذكلات الدمؾكية والانفعالية.تست مخاجعة ىحه الأدبيات لاشت
حرخ وتحجيج السذكلات الدمؾكية والانفعالية بسا يتشاسب مع ىجف الجراسة مؽ جية,  -*

 ومع عيشة الجراسة مؽ جية أخخى.
صياغة العبارات لتذكل مقياس السذكلات اليمؾكية والانفعالية للأفخاد السعاقيؽ برخيا,  -*

درجات ىي  03فقخة يقابميا سمؼ تقجيخي مكؾن مؽ  128صؾرتو الأولية مؽ  والحي تكدن في
 أبجا( وتتؾزع ىحه الفقخات عمى بعجيؽ ىسا: -أحيانا -)دائسا

وىي السذكلات التي يعبخ عشيا برؾرة واضحة )سمؾك( وتتزسؽ  ة:أ/ المذكلات الدمهكي
 .)أبعاد(جؾانب 04
 عبارة 52الإنظؾاءالإجتساعي ويتزسؽ  -
 عبارة 17عتسادية وتتزسؽ الإ -
 عبارة 14التذكيػ ويتزسؽ  -
 عبارة 14العجائية )العجوان( وتتزسؽ  -
داخمية مزسخة لاشعؾرية وىي السذكلات التي يعبخ عشيا برؾرة المذكلات الإنفعالية:-ب

 وتتزسؽ:
 عبارة 31الخؾف والقمق وتتزسؽ  -

*عخضت الرؾرة الأولية مؽ مقياس السذكلات الدمؾكية والانفعالية للأفخاد السعاقيؽ برخيا 
عمى عذخة محكسيؽ مؽ ذوي اختراص ميجان التخبية الخاصة, والقياس والإرشاد وعمؼ 
الشفذ في كل مؽ الجامعة الأردنية وجامعة دمذق, وذلػ بيجف تحكيسيا مؽ حيث وضؾح 

حيث ملائستيا لسا ىؾ مظمؾب قياسو, فأشار الجسيعإلى  أو عجم وضؾح عباراتو, ومؽ
ضخورة اخترار بعج الإنظؾاء الاجتساعي, واستبعاد بعض العبارات غيخ السشاسبة مثل)أتعمؼ 

 (لؼ أقتشع بخأي الآخخيؽ بديؾلة) كثيخا(, )الشقج والتؾبيخ يجخح شعؾري بذكل قاس(
وإعادة صياغة بعض الفقخات مثل)أقزي وقتا طؾيلا في التأكج مؽ نؾايا الآخخيؽ(,  -

فأصبحت, )أشكػ في دوافع الآخخيؽ  نحؾي(, وعبارة )عشجما أكؾن مع جساعة مؽ الأفخاد 
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اجج صعؾبة في فيؼ مؾضؾع مشاسب لمحجيث عشو( أصبح, )أجج صعؾبة في إيجاد وضؾع 
 عة(مشاسب لمتحجث عشجما أكؾن في جسا

دمج بعض الفقخات الستذابية مثل)أعبّخ عؽ مذاعخي بديؾلة, أجج صعؾبة في إعيار  -
عؾاطفي ومذاعخي( فأصبحت, )لجي صعؾبة في التعبيخ عؽ عؾاطفي(, )أشعخ بأنؽ تعيذ 

 ووحيج في ىحا العالؼ, أشعخ بالؾحجة حتى بؾجؾد الآخخيؽ(
 السذكلات الانفعالية. كسا أقتخح إضافة كل مؽ الاكتئاب وتؾكيج الحات لبعج -

* إجخاء التعجيلات السؾصى بيا مؽ السحكسيؽ, حيث أصبحت الاستبانة برؾرتيا الشيائية 
 ( عبارة تتكؾن ىحه العبارات عمى بعجيؽ كسا يمي:71بعج التعجيل مكؾنة مؽ )

 ىي: )أبعاد(جؾانب 04ويذسل أ/ بعد المذكلات الدمهكية: 
 ارةعب 16الإنظؾاء الاجتساعي ويتزسؽ  -
 عبارات 09الاعتسادية وتتكؾن  -
 عبارات 08التذكيػ ويتزسؽ  -
 عبارات 07العجائية وتتزسؽ  -

 ىي: )أبعاد( جؾانب 03يذسل ب/ بعد المذكلات الانفعالية:
 عبارة 15الخؾف والقمق ويتزسؽ  -
 عبارات 09تؾكيج الحات ويتزسؽ  -
 فقخات 07الاكتئاب ويتزسؽ  -

 لا تشظبق -التقجيخي فغجا مكؾنا مؽ درجتيشيسا: تشظبقكسا أجخي تعجيل عمى الدمؼ 
* عخضت الرؾرة الشيائية لسقياس الدمؾكات الانفعالية للأفخاد السعاقيؽ برخيا عمى أربعة 
مؽ السحكسيؽ ذوي الاختراص مخة أخخى لمتأكج مؽ ملائسة العبارات لسا يقيدو, ومؽ 

ييا ثلاثة مؽ السحكسيؽ, وقج أجسع ت التي أجسع عماصياغتو المغؾية, وقج تؼ أخح العبار 
 السحكسؾن عمى ملائسة الفقخات لغخض الجراسة وكحلػ وضؾح صياغتيا المغؾية.
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 المقياس: صدق2-1-5-1-1
دلالات صياغة السقياس تؼ التحقق مشيا خلال إجخاءات إعجاد السقياس التي حققت 

تظبيقيا, ويتزح مؽ  صجق السحكسيؽ عمى ملائسة السقياس في صؾرتو الشيائية وإمكانية
, %90-85ملات اتفاقيؼ عمى كل عبارة مؽ عبارات السقياس والتي تخاوحت ما بيؽ امع

 ملات اتفاق عالية, وىحا يجل عمى تستع السقياس بخرائص سيكؾمتخية جيجة.اوىي مع
 ثبات المقياس:2-1-5-1-2

بظخيقة التظبيق وإعادة التظبيق, فقج طبق مقياس تؼ استخخاج دلالات ثبات السقياس 
فخدا مؽ  (20)السذكلات الدمؾكية والانفعالية للأفخاد السكفؾفيؽ عمى عيشة مؤلفة مؽ 

السكفؾفيؽ مؽ غيخ أفخاد عيشة الجراسة, ثؼ أعيج تظبيقو بعج أسبؾعيؽ عمى العيشة نفديا, حيث 
معاملات الثبات عمى الأبعاد الخئيدية ( في حيؽ تخاوحت قيؼ %95بمغ معامل الثبات الكمي)

 :لتالي يؾضح ذلػاوالججول , (  لكل بعج مؽ أبعاد السقياس1.00( و )0.88ما بيؽ )
وإعادة  وطريقة التطبيق ()ارتباط برسهن قيم معاملات الثباتيهضح (03جدول رقم) 

 التطبيق لمقياسالمذكلات الدمهكية والانفعالية للأفراد المعاقين برريا
 معسل الارتباط البعج

 *0.88 الانظؾاء الاجتساعي
 *0.97 الاعتسادية

 *0.91 التذكيػ
 *0.94 العجائية

 *1.00 الخؾف/ القمق
 *1.00 تؾكيج الحات

 *1.00 الاكتئاب
 *0.35 السقياس ككل

 α= 0.05عشج مدتؾى الجلالة 
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باستخجام معادلة كسا تؼ استخخاج دلالات ثبات السقياس بظخيقة الاتداق الجاخمي 
( في حيؽ تخاوحت قيؼ معاملات %0.91)ألفاكخونباخ( حيث بمغ معامل الثبات الكمي )

 (%0.81لي )( وعمى البعج الانفعا%0.87الثبات عمى البعج الدمؾكي)
 ترحيح المقياس واستخراج الدرجات: -2-1-5-1-3

لفغي إلى سمؼ تؼ إعظاء درجة لكل فقخة وذلػ مؽ خلال تخجسة سمؼ الإجابة مؽ سمؼ 
رقسي حيث أعظيت فئة الإجابة)تشظبق( درجة, وفئة )لا تشظبق( صفخ, ثؼ استخخجت درجة 
لكل مفحؾص تسثل الأبعاد الدبعة لمسقياس وذلػ بجسع الجرجات السشخفزة لمسفحؾص عمى 

( وأقل درجة لمسقياس 71الأبعاد التي يقيديا السقياس ككل لتكؾن أعمى درجة لمسقياس ىي )
وأخح التحميل بعيؽ الاعتبار عجم تداوي عجد الفقخات, في الأبعاد, وبيؽ الججول  (,0ىي )

 التالي عجد العبارات ومجى الجرجات السسكشة لكل بعج ولمسقياس ككل.
 مدى الدرجات وعدد العبارات في كل بعد وفي المقياس ككليهضح (04 ) رقم الجدول
 المذكلات الدمهكية والانفعالية للأفراد المعاقين برريا( )مقياس

 عجد الجرجات عجد العبارات البعج
 16- 0 (6-1) 16 الانظؾاء الاجتساعي

 9- 0 (25-17) 9 الاعتسادية
 8- 0 (33-26) 8 التذكيػ
 7- 0 (40-34) 7 العجائية

 15- 0 (55-41) 15 الخؾف/ القمق
 8- 0 (63-56) 8 تؾكيج الحات

 8- 0 (71-64) 8 الاكتئاب
 71- 0 (71-1) 71 السقياس ككل

 
 



 الفرل الرابع                                     الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية

 
67 

 إعادة تكييف المقياس2-1-5-2
 بعج ار مذكمتيؽ مؽوباختينتيجة لزيق الؾقت السقخر لإعجاد السحكخة قسشا بالتخكيد 

 السذكلات الدمؾكية)الانظؾاء الاجتساعي, العجائية(
وقج كان سبب , القمق, الاكتئاب(وكحا مذكمتيؽ مؽ بعج السذكلات الانفعالية)الخؾف/ 

نفديا  دعسيؼ واختيار ىاتو السذكلات بالحات ىؾ احتكاكشا وتؾاصمشا مع السكفؾفيؽ, 
سشؾات بسجرسة الأطفال السعاقيؽ برخيا بالسديمة وقج كانت ىاتو السذكلات مؽ أكثخ (5لسجة)

إلى ما استفادتو إضافة  السذكلات البارزة والسدجمة عؽ السكفؾفيؽ طيمة فتخة عسمي معيؼ 
وبالتالي فقج تؼ أخح العبارات الجالة عؽ ىاتو  الظالبة الباحثة مؽ  الجراسة الإستظلاعية

عبارة( وىحا ما  46يحتؾي عمى ) السقياس وأصبح في صؾرتو الأولية السذكلات فقط مؽ
 سيؾضحو الججول التالي

 وفي المقياس ككل مدى الدرجات وعدد العبارات في كل بعديهضح  (  05جدول رقم )   
 عجد الجرجات عجد العبارات البعج

 بعج السذكلات الدمؾكية
الانظؾاء 

 الاجتساعي
16 (1-16) 0 -16 

 7- 0 (23-17) 7 العجائية

 بعج السذكلات الانفعالية
 15- 0 (38-24) 15 الخؾف/ القمق

 8- 0 (46-39) 8 الاكتئاب
 46-0 (46-1) 46 السقياس ككل

 جمع البيانات: طريقة 2-1-5-3
بظخيقة عذؾائية بديظة مسا تؼ التعخض إليو سابقا اختيخت عيشة الجراسة الإستظلاعية

 بالسديمة ,بحيث تؾجيت الظالبة الباحثة برفتيا عاممة بسجرسة الأطفال السعاقيؽ برخيا
إلى مكتب مجيخ السؤسدة  (2012)كأخرائية نفدانية عيادية درجة أولى مشح جؾان 

بتظبيق دراستي عمى عيشة مؽ السكفؾفيؽ بالسجرسة بعج شخح عشؾان الجراسة لمتخخيص لي 
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,أداة القياس ,وحجؼ العيشة تست السؾافقة مؽ طخف الديج السجيخ,كسا تؼ الإترال بخئيدة 
 جسعية تخقية السكفؾفيؽ لأجل نفذ الغخض وتست مؾافقتيا ىي الأخخى. 

السذكلات الدمؾكية والإنفعالية وقج تقبمؾا  ثستؼ التؾجو إلى أقدام السكفؾفيؽ لتظبيق مقياس 
عمى عيشة ذلػ برجر رحب لسعخفتيؼ الدابقة بي وقج تؼ تظبيق السقياس لسجة ثلاث أيام 

قخ الجسعية لتظبيق السقياس فخد مؽ السعاقيؽ برخيا بالسجرسة ثؼ التؾجو إلى م(15)قؾاميا 
 .(فخد مؽ السعاقيؽ برخيا 20)فكانت بحلػ العيشة الإستظلاعيةأفخاد مكفؾفيؽ (05عمى) 

وبعج تفخيغ البيانات مؽ السقاييذ السحرل عمييا مؽ أفخاد العيشة الإستظلاعية تؼ استخجام 
 Spss)الحدمة الإحرائية الإجتساعية )بخنامج 

 كيفية معالجة البيانات احرائيا و استخلاص نتائجها : 2-1-6
لحداب  عؽ طخيق معامل ارتباط بيخسؾن  إحرائياتست معالجة بيانات الجراسة الإستظلاعية

 ومعامل ألفا كخونباخ لحداب الثبات الرجق
 عرض نتائج الدراسة الإستطلاعية: 2-1-7

 تتسثل نتائج الجراسة الإستظلاعية الخاصة بالسيجان فيسا يمي : 
عجم فيؼ التلاميح لبعض العبارات الخاصة بالسقياس مسا اضظخني لذخحيا مخارا  -

 وتكخارا .
 عبارة فقط. 46لسقياس طؾيل حدب أفخاد العيشة بالخغؼ مؽ احتؾائو عمى ا -
اعتساد أفخاد العيشة عمى عخض السقياس عمى كل فخد عمى حجى بظخيقة شفيية  -

 كؾنيؼ معاقيؽ برخيا.
 أداة الدراسة:أولا/  ثبات وصدق 

 ألفا كرونباخ() أ/ الثبات:  
تؼ حداب ثبات ىحا السقياس بظخيقة التشاسق الجاخمي باستخجام ألفا كخونباخ والقائسة 
 عمى أساس تقجيخ معجل ارتباطات العبارات فيسا بيشيا, حيث قجر معامل ألفا كخونباخ

( وفي 0.83(, وىحا ما تججى كحلػ مؽ خلال السحاور حيث بمغ في السحؾر الأول )0.90)
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( ومشو يسكؽ القؾل بأن ىحا السقياس ثابت, كسا ىؾ مؾضح في 0.82السحؾر الثاني )
 الججول التالي:

 عن طريق التناسق الداخمي المذكلات الدمهكية والانفعالية( يهضح ثبات مقياس 06 الجدول رقم )

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ محاور المقياس
 23 0,832 المحهر الاول
 23 0,823 المحهر الثاني
 46 0,905 المقياس ككل

 صدق الاتداق الداخمي(: ) ب/ الردق:
تؼ حداب صجق ىحا السقياس عؽ طخيق حداب أو تقجيخ الارتباط بيؽ الجرجات الكمية 

دالة إحرائيا بسعامل الارتباط بيخسؾن حيث جاءت كميا لسحاور السقياس مع درجتو الكمية 
السذكلات (, وتسثمت في ارتباط الجرجة الكمية لمسحؾر الاول )α=0.01عشج مدتؾى الجلالة )

جرجة الكمية لمسحؾر الثاني , أما ارتباط ال0.94( مع الجرجة الكمية لمسقياس وقج بمغ الدمؾكية
, وبالتالي يسكؽ القؾل 0994ية لمسقياس ككل فقج بمغ ( مع الجرجة الكمالسذكلات الإنفعالية)

 بأن ىحا السقياس صادق )أنغخ إلى السمحق رقؼ ...(, كسا ىؾ مؾضح في الججول التالي:
المذكلات الدمهكية ( يهضح مرفهفة ارتباطات المحاور مع الدرجة الكمية لمقياس 07 الجدول رقم )

 والانفعالية

 الدرجة الكمية المحاور والدرجة الكمية
 **0,964 المذكلات الدمهكيةالمحهر الأول 
 **0,944 المذكلات الانفعاليةالمحهر الثاني 

 ** (0.01الارتباط دال عند مدتهى الدلالة ألفا ).
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 الأساسية: الدراسة 2-2
ونتائجيا ,تؼ ترسيؼ الجراسة الأساسية والتي تيجف إلى  عمى ضؾء الجراسة الإستظلاعية 

 اختبار صحة الفخوض في الخظؾات التالية :
 :الأساسيةمتغيرات الدراسة2-2-1

 اشتسمت الجراسة الحالية عمى الستغيخات التالية :
 أولا:الستغيخات السدتقمة وتزؼ:

 الجشذ ولو مدتؾييؽ )ذكخ,أنثى(-
 )ولادية ,مكتدبة(نؾع الإعاقة ولو مدتؾييؽ -
 شجة الإعاقة ولو مدتؾييؽ)كمية,جدئية(-

 ثانيا:الستغيخات التابعة وتزؼ:
 السذكلات الدمؾكية والإنفعالية-
 منهج الدراسة الأساسية:2-2-2

مؽ خلال مؾضؾع دراسة الظالبة الحالية والتي تدعى لمكذف عؽ الفخوق في 
برخيا تعدى لستغيخات الجشذ ,نؾع للأفخاد السعاقيؽ السذكلات الدمؾكية و الإنفعالية

استمدم استعسال السشيج الؾصفي حيث تسكشا مؽ خلالو مؽ  الإعاقة,شجة الإعاقة ,الذئ الحي
وصف ومعخفة مدتؾى السذكلات الدمؾكية والإنفعالية لمسعؾقيؽ برخيا إضافة إلى دلالة 

 الفخوق السختبظة بالستغيخات السحجدة سمفا .
 اسية:عينة الدراسة الأس 2-2-3

(فخد معاق برخيا تؼ 30تكؾنت عيشة الجراسة الأساسية في صؾرتيا الشيائية مؽ )
(فخد وكحا 20يتؾاججون بسجرسة الأطفال السعؾقيؽ برخيا بالسديمة )اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية 

( أفخاد ,والججول أدناه يبيؽ خرائص العيشة 10جسعية تخقية السكفؾفيؽ بشفذ الؾلاية )
 الأساسية  
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(يهضح خرائص عينة الدراسة الأساسية حدب متغير الجنس, نهع  08جدول رقم ) 
 الإعاقة و شدة الإعاقة

أفرد عينة الدراسة 
 الأساسية

 شدة الإعاقة نهع الإعاقة      الجنس        
 جزئية كمية     مكتدبة ولادية  أنثى  ذكر   

30       15 15 20 10 13 17 

أمل متغيخ العيشة متشاسقة مؽ حيث العجد إلا أن انتذار الإعاقة الؾلادية كان يفؾق السكتدبة 
 شجة الإعاقة فكانت الإعاقة الجدئية تفؾق الإعاقة الكمية.

(يهضح أفراد عينة الدراسة الأساسية حدب متغير الجنس, نهع الإعاقة  09جدول رقم ) 
 و شدة الإعاقة  بالندبة المئهية       

أفرد عينة الدراسة 
 الأساسية

 شدة الإعاقة نهع الإعاقة      الجنس        
 جزئية كمية     مكتدبة ولادية  أنثى  ذكر   

30       15 15 20 10 13 17 
 %56 %43 %33 %66 %50 %50 الندبة المئهية

 100% 100% 100% المجمهع
السشتذخة أكثخ بيؽ السعؾقيؽ برخيا مقارنة  الإعاقة الؾلاديةىينلاحظ أن ندبة 

بالإعاقة السكتدبة ,وأن الإعاقة الكمية أقل انتذارا مؽ الإعاقة الجدئية في أوساط السكفؾفيؽ 
 بؾلاية السديمة.

 حدود البحث:2-2-4
مجتسع العيشة الأساسية لكل دراسة ميجانية ميجان تجخى فيو ,يكؾن مكان مشاسبا يزؼ 

الدمؽ الكافي لتظبيق تمػ الأدوات  ى,ويكؾن أرضية تظبق فييا أدوات البحث,بالإضافةإل
,وىحا ما دفعشي إلى لاختيار حجود مكانية وزمشية ,أرى أنيا مشاسبة وتعبخ عؽ مجالات 

 لجراستي الحالية ,ويسكؽ عخضيا كالأتي:
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 المجال المكاني :-
ؾقيؽ برخيا بالسديمة والتي تقع بحي في مجرسة الأطفال السعتسثل السجال السكاني 

 27/05/2010السؤرخ في   10/148(مدكؽ أنذأت بسخسؾم 570جؾيمية تحجيجا بحي )05
    2011, افتتحت في سبتسبخ 

 يجرس بيا السعاقؾن برخيا في الظؾريؽ الإبتجائي والستؾسط .
 المجال الزماني:-

  2017تست الجراسة الأساسية وتظبيق السقياس في شيخ أفخيل 
وىؾ السجتسع الأصمي لأفخاد عيشة الجراسة والستسثل في جسيع الأفخاد المجال البذري:-

 سشة . 25-17السعؾقيؽ برخيا بؾلاية السديمة والحيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ 
 /أداة الدراسة وكيفية تطبيقها:3

سة مقياس السذكلات الدمؾكية والإنفعالية للأفخاد السعؾقيؽ تؼ استخجام في ىحه الجرا
تؾجيت الظالبة الباحثة برفتيا عاممة بسجرسة الأطفال السعاقيؽ برخيا  برخيا وبعجما

( إلى مكتب مجيخ 2012بالسديمة كأخرائية نفدانية عيادية درجة أولى مشح جؾان )
فؾفيؽ بالسجرسة بعج شخح عشؾان السؤسدة لمتخخيص لي بتظبيق دراستي عمى عيشة مؽ السك

الجراسة ,أداة القياس ,وحجؼ العيشة تست السؾافقة مؽ طخف الديج السجيخ,كسا تؼ الإترال 
 بخئيدة جسعية تخقية السكفؾفيؽ لأجل نفذ الغخض وتست مؾافقتيا ىي الأخخى. 

والإنفعالية تؼ التؾجو إلى أقدام السكفؾفيؽ لتظبيق مقياس السذكلات الدمؾكية بعجىا
وقج تقبمؾا ذلػ برجر رحب لسعخفتيؼ الدابقة بي وقج تؼ تظبيق السقياس لسجة ثلاث أيام عمى 

ذلػ لسا ليحه الفئة مؽ خرؾصية إذ تؼ تظبيق  (فخد مؽ السعاقيؽ برخيا20عيشة قؾاميا )
السقياس لكل فخد عمى حجى وذلػ لقخاءة عبارات السقياس وشخحيؼ وتدجيل اجابات 

(أفخاد مكفؾفيؽ 10بالسجرسة ثؼ التؾجو إلى مقخ الجسعية لتظبيق السقياس عمى)  السفحؾصيؽ
 .  بشفذ الظخيقة

 (spss)بخنامج باستخجام وبعج ذلػ تؼ تحميل الإستسارات إحرائيا
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 /ترحيح أداة القياس:4
(عبارة لمبعج الأول السذكلات 23(عبارة مشيا )46يتكؾن السقياس كسا سبق الإشارة إليو مؽ )

(عبارة لمبعج الثاني السذكلات الإنفعالية )الخؾف 23الدمؾكية)الإنظؾاء ,العجوان( ,و)
 والقمق,الإكتئاب( 

 وكل عبارات السقياس ايجابيةويتؼ ترحيحيا عمى ىحا الشحؾ :
(يهضح كيفية ترحيح مقياس المذكلات الدمهكية والإنفعالية للأفراد  10جدول رقم ) 

 المعهقين برريا
 لاتشظبق قتشظب البجائل

 0 1 الترحيح
لمعمؾم  وبعج تفخيغ البيانات في الحاسب الألي ,تؼ الإعتساد عمى الحدمة الإحرائية

 (spss)الإجتساعية
 /الأساليب الإحرائية المدتخدمة في معالجة البيانات :5

و تسثمت (spss)قامت الظالبة الباحثة باستخجام بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمؾم الإجتساعية
 فيسا يمي:

 معامل الإرتباط بيخسؾن. -
 الستؾسط الحدابي.-
 الإنحخاف السعياري. -
 لجلالة الفخوق . T testاختبار -
 معامل ألفا كخونباخ لحداب الثبات. -
 الشدبة السئؾية لحداب خرائص عيشة الجراسة.-
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 خلاصة جزئية:
, والجراسة تعخاض اجخاءات الجراسة الإستظلاعيةأوضح ىحا الفرل مؽ خلال اس

الأساسية الفخوق بيؽ السعاقيؽ برخيا في السذكلات الدمؾكية و الإنفعالية وسشحاول في 
الفرل الأتي عخض نتائج الجراسة ,مؽ خلال تظبيق أداة الجراسة الستسثمة في مقياس 
السذكلات الدمؾكية و الإنفعالية للأفخاد السعؾقيؽ برخيا ,وتخجسة البيانات الستحرل عمييا 

اولة تفديخىا في ضؾء فخضيات الجراسة ,وبشاءا عمى الجراسات الدابقة ,ومؾقع الجراسة ,ومح
 الحالية مؽ ذلػ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

   

الإجراءات المنهجية : الرابعالفصل 
 للدراسة الميدانية

 تمهيد    

 أولا/ عرض وتحليل نتائج فرضيات البحث        

 ثانيا/ مناقشة النتائج على ضوء فرضيات البحث        

 خلاصة جزئية        

 نتيجة عامة         

 الاقتراحات والتوصيات        
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 تمهيد: 

يتصخق ىحا الفرل اليام مغ البحث إلى عخض الشتائج الستحرل عمييا ,مغ خلال 
تصبيق مقياس السذكلات الدمػكية و الإنفعالية للأفخاد السعاقيغ برخيا لسعخفة مدتػى ىاتو 

وكحا الفخوق بيشيع في السذكلات تعدى لكل مغ متغيخ الجشذ السذكلات لجى السكفػفيغ 
تيا ونخمز في الأخيخإلى تفديخ الشتائج في ضػء الإشار الشطخي ,نػع الإعاقة ,وشج

 والجراسات الدابقة,وستعالج نتائج ىحا الفرل وتشاقر عمى ضػء فخضيات البحث. 
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 :نتائج فرضيات البحث وتحميل / عرضأولًا 
 :العامة/ عرض وتحميل نتائج الفرضية 1-1

مدتهى المذكلات الدمهكية والانفعالية " نرت الفخضية العامة ليحه الجراسة عمى7 

"، وبعج السعالجة الاحرائية تع التػصل إلى التي يعاني منها المعهقهن برريا مرتفع 

 الشتيجة التالية7

 ( يهضح مدتهى المذكلات الدمهكية والانفعالية التي يعاني منها المعهقهن برريا11 الجدول رقم )

الدرجة 
 الكمية

حجم 
 العينة

المتهسط 
الحدابي 
 للأفراد

الانحراف 
 المعياري 

الفرق بين متهسط 
الأفراد والمتهسط 

 الفرضي

 32المتهسط الفرضي لممقياس 

t  درجة
 الحرية

مدتهى 
 القرار الدلالة

المذكلا
ت 
الدمهكي
ة 

والانفعال
 ية

 دالغيخ  .3.63 66 -1... -6.30000 6.4.5 63.63 03

 
( نلاحظ وبشاء عمى الستػسط 11 لججول أعلاه رقع )مغ خلال الشتائج السبيغ با

( 63.63والحي بمغ ) المذكلات الدمهكية والانفعالية مقياس الحدابي لأفخاد عيشة الجراسة عمى

( بشاء عميو 60أنو أدنى بقميل مغ الستػسط الفخضي الحي يفخضو ىحا السقياس والسقجر بـ )

السذكلات الدمػكية والانفعالية، وىحا ما  مغ فإن أفخاد عيشة الجراسة يعانػن بجرجة متػسصة

( وىي قيسة سالبة "أي أن -1...أكجتو قيسة "ت" بالشدبة لمعيشة الػاحجة التي بمغت قيستيا )

(، ومشو α=3.32الفخوق لرالح الستػسط الفخضي" وغيخ دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة )

لدمهكية والانفعالية التي يعاني منها مدتهى المذكلات ا" تع رفس الفخضية العامة القائمة 
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% مع إحتسال الػقػع في 62، وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىػ "المعهقهن برريا مرتفع 

 %.2الخصأ بشدبة 

 وصف نتائج الدراسة: -

الستػسصات  باستخخاجتع وصف نتائج إستجابات الافخاد عمى عبارات الاستبيان ككل وىحا 

ومقارنتيا بالستػسط الشطخي ثع الحكع عمى درجة السداىسة لكل عبارة إذا رية الحدابية والانحخافات السعيا

 الحدابي الستػسط كان فإذاكانت عالية أم متػسصة أم مشخفزة عغ شخيق إختبار "ت" لمعيشة الػاحجة، 

 دالةو  مػجبة" ت" قيسة وكانت 6 بـ والسقجر الػاحجة لمعبارة الشطخي  الستػسط مغ أعمى الجراسة عيشة لأفخاد

 مغ أقل الحدابي الستػسط أن أي العكذ كان وإذا عالية معبارةدرجة السداىسة بالشدبة ل أن عمى ذلظ دل

 أما مشخفس لمعبارة بالشدبة السداىسة درجة أن عمى يجل ذلظ فإن كحلظ ودالة سالبة" ت" وقيسة الشطخي 

 أن عمى يجل فحلظ دالة غيخ "ت" قيسة وكانت شفيفة والشطخي  الحدابي الستػسط بيغ الفخوق  كانت إذا

 فكانت الشتائج كالآتي7 درجة السداىسة متػسصة

 نتائج المحهر الاول -1

 ( يهضح درجة المداهمة بالندبة لعبارات المحهر الأول13الجدول رقم )
عبارات 

 المحهر الأول
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 النظري 

الفرق بين 
مدتهى  t المتهسطات

درجة  القرار ةالدلال
 المداهمة

 عالية دال 0,005 3,674 0,600 6 0,516 2,60  . العبارة
 متػسصة دالغيخ  0,168 1,500 0,400 6 0,843 2,40  6 العبارة
 عالية دال 0,010 3,280 0,700 6 0,674 2,70 0 العبارة
 متػسصة غيخ دال 0,052 2,236 0,500 6 0,707 2,50 1 العبارة
 متػسصة دالغيخ  0,104 1,809 0,400 6 0,699 2,40 2 العبارة
 عالية دال 0,010 3,280 0,700 6 0,674 2,70 3 العبارة
 عالية دال 0,003 4,000 0,800 6 0,632 2,80 4 العبارة
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مغ خلال الججول أعلاه وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية مغ جية وكحا 

أمكششا تحجيج الشطخية والحدابية وقيع إختبار الجلالة الاحرائية "ت" لمعيشة الػاحجة الفخق بيغ الستػسصات 

درجة مداىسة كل عبارة مغ عبارات السحػر الأول، وعمى ىحا فإن مجسػع العبارات التي كانت فييا درجة 

التي كانت  (، في حيغ نجج أن العبارات4، 3، 0، .عبارات وىي ذات الأرقام ) 1السداىسة كبيخة قجر بـ 

(، وعسػما يسكغ الحكع عمى السحػر 2، 1، 6درجة السداىسة فييا متػسصة فقج كانت في أرقام العبارات )

ككل بأن ىشاك درجة مداىسة متػسصة إلى عالية نحػ التخفيف مغ حجة القمق لجى السعاقيغ برخيا، كسا 

 ىػ مػضح في الذكل التالي7

 

( أعمدة بيانية تهضح المتهسطات الحدابية لأفراد عينة الدراسة مقارنة 5قم )الذكل ر 

 ولهسطات النظرية لعبارات المحهر الأ بالمت
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 نتائج المحهر الثاني -3

 ( يهضح إتجاه عبارات المحهر الثاني12الجدول رقم )
عبارات 
 الثانيالمحهر 

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 النظري 

فرق بين ال
مدتهى  t المتهسطات

درجة  القرار الدلالة
 المداهمة

 عالية دال 0,024 2,714 0,600 6 0,699 2,60 8العبارة 
 متػسصة دالغيخ  0,279 1,152 0,300 6 0,823 2,30  9 العبارة
 عالية دال 0,003 4,000 0,800 6 0,632 2,80  11 العبارة
 عالية دال 0,024 2,714 0,600 6 0,699 2,60 11 العبارة
 متػسصة دالغيخ  0,104 1,809 0,400 6 0,699 2,40 13 العبارة
 عالية دال 0,003 4,000 0,800 6 0,632 2,80 12 العبارة

 

 وكحا جية مغ السعيارية والانحخافات الحدابية الستػسصات إلى وبالشطخ أعلاه الججول خلال مغ

 تحجيج أمكششا الػاحجة لمعيشة" ت" الاحرائية الجلالة إختبار عوقي والحدابية الشطخية الستػسصات بيغ الفخق 

 درجة فييا كانت التي العبارات مجسػع فإن ىحا وعمى ،الثاني السحػر عبارات مغ عبارة كل مداىسة درجة

 التي العبارات أن نجج حيغ في ،(0.، ..، 3.، 5) الأرقام ذات وىي عبارات 1 بـ قجر كبيخة السداىسة

 عمى الحكع يسكغ وعسػما ،(6. ،6) العبارات أرقام في كانت فقج متػسصة فييا لسداىسةا درجة كانت

 السعاقيغ لجى الاحباط حجة مغ التخفيف نحػ عالية إلى متػسصة مداىسة درجة ىشاك بأن ككل السحػر

 7التالي الذكل في مػضح ىػ كسا، برخيا
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ية تهضح المتهسطات الحدابية لأفراد عينة الدراسة مقارنة ( أعمدة بيان6الذكل رقم )

 هسطات النظرية لعبارات المحهر الثانيبالمت

 :الأولىالجزئية الفرضية / عرض وتحميل نتائج 1-3

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية في الأولى عمى7 "  الجدئية نرت الفخضية

"، وبعج لمتغير الجنس)ذكر، أنثى(المذكلات الدمهكية والانفعالية لممعاقين برريا تعزى 

 الشتيجة التالية7 السعالجة الاحرائية تحرمشا عمى

 ( يهضح الفروق بين الجندين في المذكلات الدمهكية والانفعالية11 الجدول رقم )

 الجنس المقياس ككل
إختبار ليفين 
لمكذف عن 
 (Fالتجانس )

مدتهى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 لمعياري ا

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

مدتهى 
 القرار الدلالة

 الدرجة الكمية
 إناث

0,256 0,617 
15 20,13 

10,24
6 38 16162

- 16617 
 غير دال عند

 1015 9,443 21,80 15 ذكهر

( بمغت F( أعلاه نلاحظ أن قيسة إختبار التجانذ ليفيغ )1. مغ خلال الججول رقع )

(، وىحا يدتػجب 3.32الة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ألفا )(، وىي قيسة غيخ د3.62)

 ( بالشدبة لعيشتيغ مدتقمتيغ متجاندتيغ.Tإستخجام إختبار الجلالة الاحرائية )
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وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية بالشدبة لمجشديغ في السذكلات الدمػكية والانفعالية     

( يسكغ القػل بأنو لاتػجج فخوق 53..6( وعشج الإناث )0..63والتي بمغت عشج الحكػر )

( ىي -3.13( والتي بمغت )t test بيغ الجشديغ، ومايؤكج ذلظ أن قيسة اختبار الفخوق )

(، وبالتالي يسكغ قبػل الفخضية α=3.32قيسة غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ألفا )

خضية البحث الأولى الرفخية القائمة بـ "لا تػجج فخوق بيغ الجشديغ "، ومشو تع رفس ف

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية في المذكلات الدمهكية والانفعالية لممعاقين  القائمة بـ "

"، وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة الستػصل إلييا ىػ برريا تعزى لمتغير الجنس)ذكر، أنثى(

 %. 2% مع إحتسال الػقػع في الخصأ بشدبة 62

 :الثانيةجزئية الالفرضية / عرض وتحميل نتائج 1-2

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية في الثانية عمى7 "  الجدئية نرت الفخضية

المذكلات الدمهكية والانفعالية لممعاقين برريا تعزى لمتغير نهع الإعاقة )ولادية 

 "، وبعج السعالجة الاحرائية تحرمشا عمى الشتيجة التالية7مكتدبة(

د عينة الدراسة في المذكلات الدمهكية والانفعالية تبعا لمتغير نهع ( يهضح الفروق بين أفرا15الجدول رقم )
 الاعاقة

نهع  المقياس ككل
 الاعاقة

إختبار ليفين 
لمكذف عن 
 (Fالتجانس )

مدتهى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

مدتهى 
 القرار الدلالة

 الدرجة الكمية
مكتد
 0,179 1,904 بة

9 23,00 
11,35

7 38 16711 16162 
 غير دال عند

 1015 9,093 20,09 21 ولادية
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( بمغت F( أعلاه نلاحظ أن قيسة إختبار التجانذ ليفيغ )2.مغ خلال الججول رقع )

(، وىحا يدتػجب α=3.32(، وىي قيسة غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ألفا )63..)

 ( بالشدبة لعيشتيغ مدتقمتيغ متجاندتيغ.Tالجلالة الاحرائية )إستخجام إختبار 

وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية بالشدبة لمجشديغ في السقياس السذكلات الدمػكية     

( وعشج الحيغ ليع إعاقة ولادية 60.33والانفعالية والتي بمغت عشج الحيغ ليع إعاقة مكتدبة )

 T) ايؤكج ذلظ أن قيسة اختبار الفخوق خوق تقخيبا، وم( يسكغ القػل بأنو لاتػجج ف63.36)

test( والتي بمغت )ىي قيسة غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ألفا 3.41 )

(3.32=α وبالتالي يسكغ قبػل الفخضية الرفخية التي تشفي وجػد الفخق، ومشو تع رفس ،)

ائية في المذكلات الدمهكية تهجد فروق ذات دلالة إحر فخضية البحث الثانية القائمة بـ "

"، وندبة التأكج مغ والانفعالية لممعاقين برريا تعزى لمتغير نهع الإعاقة )ولادية مكتدبة(

 %. 2% مع إحتسال الػقػع في الخصأ بشدبة 62ىحه الشتيجة الستػصل إلييا ىػ 
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 :الثالثةالجزئية الفرضية / عرض وتحميل نتائج 1-1

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية في الثة عمى7 " الث الجدئية نرت الفخضية

"، المذكلات الدمهكية والانفعالية لممعاقين برريا تعزى لمتغير شدة الإعاقة )كمية، جزئية(

 وبعج السعالجة الاحرائية تحرمشا عمى الشتيجة التالية7

نفعالية تبعا لمتغير شدة ( يهضح الفروق بين أفراد عينة الدراسة في المذكلات الدمهكية والا 16الجدول رقم )
 الاعاقة

شدة  المقياس ككل
 الاعاقة

إختبار ليفين 
لمكذف عن 
 (Fالتجانس )

مدتهى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

مدتهى 
 القرار الدلالة

مقياس 
المذكلات 
الدمهكية 
 والإنفعالية

 كمية
1,808 0,190 

17 19,05 10,46
7 38 16311

- 16335 
 غير دال عند

 1015 8,382 23,46 13 جزئية

 
( بمغت F( أعلاه نلاحظ أن قيسة إختبار التجانذ ليفيغ )3.مغ خلال الججول رقع )

، وىحا يدتػجب (α=3.32)ئيا عشج مدتػى الجلالة ألفا (، وىي قيسة غيخ دالة إحرا53..)

 ( بالشدبة لعيشتيغ مدتقمتيغ متجاندتيغ.Tإستخجام إختبار الجلالة الاحرائية )

وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية بالشدبة لمجشديغ في السذكلات الدمػكية والانفعالية     

( يسكغ 60.13( وعشج ذوي الاعاقة الجدئية )6.32.والتي بمغت عشج ذوي الاعاقة الكمية )

( والتي T testقيسة اختبار الفخوق )القػل بأنو لاتػجج فخوق بيشيسا تقخيبا، ومايؤكج ذلظ أن 

(، وبالتالي α=3.32( وىي قيسة غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ألفا )-61..بمغت )

يسكغ قبػل الفخضية الرفخية القائمة بـ "لا تػجج فخوق بيغ الجشديغ "، ومشو تع رفس فخضية 
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المذكلات الدمهكية  تهجد فروق ذات دلالة إحرائية في البحث الثالثة القائمة بـ "

"، وندبة التأكج مغ ىحه والانفعالية لممعاقين برريا تعزى لمتغير شدة الإعاقة )كمية، جزئية(

 %. 2% مع إحتسال الػقػع في الخصأ بشدبة 62الشتيجة الستػصل إلييا ىػ 

 :فرضيات البحثضهء  فيمناقذة النتائج  :ثانياً 

 فـي عـخض وكسـا بيانـات مـغ الجـجاول تزـسشتو ومـا نتـائج مـغ عخضـو تـع مـا خـلال مغ
 فـي الشتـائج مشاقذـة تـتع سـػ  لمجراسـة الشطخيـة الفرـػل فـي وكـحا الدـابقة الجراسـات عشرـخ
  يمي7 كسا فخضياتيا ضػء

 :العامة/ مناقذة النتائج عمى ضهء الفرضية 3-1

السعـاقيغ برـخيا للأفـخاد  والانفعاليـةمدـتػى السذـكلات الدـمػكية  أنوالتي تشز عمـى 
كسـا يػضـحو الجـجول رقـع  برساهن  الارتباا معامـل  باسـتخجام الباحثـة مختفع وقج قامت الصالبة

لــجى  والانفعاليــةوالتــي تفدــخ بــأن مدــتػى السذــكلات الدــمػكية  العامــةبالشدــبة لمفخضــية  (..)
ع ىـحه الأفخاد السعاقيغ برخيا متػسط وىحا يخجع حدب خبخة الصالبـة الستػاضـعة فـي العسـل مـ

 الفئة إلى عجة عػامل7

 كبيـــخ وجيـــػد معتبـــخة لمتكفـــل بيـــحه الفئـــة مـــغ قبـــل وزارة التزـــامغ الـــػششي وكـــحا  ماىتســـا
 عمى مدتػى الػشغ. الاجتساعيمجيخيات الشذاط 

  تـــػفيخ مخاكـــد لمتكفـــل بيـــحه الفئـــة وتجريدـــيا وكـــحا تـــػفيخ الػســـائل البيجاغػجيـــة السكيفـــة
 يغ وتسكيشيا مغ الحرػل عمى أعمى الذيادات.العادي لتعميع ىحه الفئة ودمجيا مع

الـــػعي وخاصـــة مـــغ شـــخ  الأوليـــاء الـــحيغ يقـــجمػن دعـــع نفدـــي كبيـــخ  انتذـــاركـــحلظ 
التـي  والانفعاليـةلأبشائيع السعاقيغ برخيا مسا يجعميع قادريغ عمى تجاوز السذـكلات الدـمػكية 
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الفعميــة عمــى تحقيــق أىــجافيع تــػاجييع مــغ خــلال زيــادة الثقــة بأنفدــيع وقــجراتيع، الخغبــة والقــجرة 
والعسميـــة إذ نذـــيج مـــؤخخاو عسميـــة تػضيـــف واســـعة  العمسيـــةورصـــج نجاحـــات معتبـــخة فـــي حيـــاتيع 

أســـاتحة كميـــع مـــغ  11للأســاتحة السكفـــػفيغ إذ تحتـــػي مجرســة الأشفـــال السعـــػقيغ برـــخيا عمــى 
 ومتحرـــمػن عمـــى شـــيادات الميدـــانذ فـــي عـــجة مجـــالات إضـــافة إلـــى البرـــخيةذوي الإعاقـــة 

تحقـيقيع إنجـازات فـي مجـالات مختمفـة أخـخى إضـافة كالشذـاشات والسػسـيقى... وغيخىـا وعميـو 
نقػل أن السعاقػن برخيا يتجاوزون تجريجيا السذكلات الدـمػكية والانفعاليـة التـي كانـت تمعـب 
إلــى حــج بعيــج ابتعــادىع ولانعــداليع عــغ السجتســع أو الذــعػر بعجوانيــة شــجيجة تجــاىيع وىــحا مــا 

والحيغ وجـجوا ارتبـاط إيجـابي بـيغ اسـتخاتيجيات ، 1999 ونهردههلم ليندوراسة كل مغ أيجتو د
 1999 أرو كهمااهلينين هااهر دراســةالتكيــف والاســتقخار الشفدــي لــجى السعــاقيغ برــخيا وفــي 

حيـث لـع يجـجوا اخـتلا  فـي تقـجيخ الـحات بـيغ السكفـػفيغ والسبرـخيغ فـي فئـة الـحكػر، كسـا أن 
جسيــع الأفــخاد  أنفــخدا معــاق برــخيا وجــج  13ي دراســة لــو عمــى فــ 1999 كمينذااميدتدراســة 

 لجييع تكيف ونطخة إيجابية نحػ الحياة.

السعــاقيغ برــخيا بمــجييع مدــتػى أعمــى فــي تقــجيخ  أنذىــب إلــى  3113 كياافن أبــل 
 الحات مغ السبرخيغ حدب نتائج دراستو.

 أنيـــائج إذ مـــع الجراســـة الحاليـــة فـــي الشتـــا اختمفـــتفقـــج  3115 الحدياااديدراســـة  أمـــا
و فـي الـػشغ العخبـي عمـى  وججت أن السعـاقيغ برـخيا يعـانػن مـغ صـعػبات ومذـكلات كبيـخة

 .الإناثحدب عيشة مغ 

 الأشــــخا كــــحلظ إذ تبــــيغ أن السكفــــػفيغ ىــــع أكثــــخ  1982 بااااراون كســـا فــــي دراســــة 
 عخضة إلى الاضصخابات والزغػط الشفدية مغ السبرخيغ.
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 :الجزئية الأولىفرضية تائج المتعمقة بالمناقذة الن 3-3

والتــــي تــــشز عمــــى أن ىشــــاك فــــخوق ذات دلالــــة إحرــــائية فــــي السذــــكلات الدــــمػكية 
 لجى الأفخاد السعاقيغ برخيا تعدى لستغيخ الجشذ. والانفعالية

لجلالــة الفــخوق بــيغ الستػســصات  t. test اختبــار الإحرــائيةوبعــج تصبيــق الأســاليب 
 .3.31= الإحرائيةكانت مدتػى الجلالة  spssعغ شخيق نطام 

وبالتـالي نــخفس الفــخض الثــاني ويسكــغ تفدــيخ ذلــظ بــأن عامــل الجــشذ لا يــؤثخ  عمــى 
مدـــــتػى السذـــــكلات الدـــــمػكية والانفعاليـــــة للأفـــــخاد السعـــــاقيغ برـــــخيا بـــــالخغع مـــــغ الاخـــــتلا  

السعــاقيغ برــخيا برــفة عامــة ذكــػرا كــانػا أم إناثــا يتقــاربػن  أنالسػرفػلــػجي بــيغ الجشدــيغ إلا 
لذعػر بشفذ السعاناة والسذكلات وكـحا فـي الأىـجا  والصسػحـات فـلا ندـتصيع الجـدم بـان في ا

السعاق برخيا مغ الحكػر يحقق مدتػى أعمى أو أقـل فـي السذـكلات الدـمػكية والانفعاليـة مـغ 
الكفيفــات ذلــظ أن ىشــاك بعــس السذــكلات التــي يعــاني مشيــا الــحكػر لــيذ بالزــخورة أن تكــػن 

دون  الإنــــاثحيح ىشــــاك مذــــكلات ســــمػكية وانفعاليــــة تطيــــخ لــــجى والعكــــذ صــــ الإنــــاثلــــجى 
، الخعايــة الأســخية، الاجتساعيــةرىــا عمــى الــحكػر وىــحا راجــع لعــجة عػامــل أخــخى كالتشذــئة ػ ضي

 1988 القيرونااايمدـــتػى الـــجخل الســـادي، مـــجى تقبـــل الفـــخد لإعاقتـــو، وىـــحا مـــا أثبتتـــو دراســـة 
قيغ برـخيا يعـدى لستغيـخ الجـشذ كـحلظ دراسـة والحي لع يجج فخوق في متغيخ القمـق لـجى السعـا

والتــي لــع تدــجل كــحلظ فــخوق بــيغ الجشدــيغ مــغ السكفــػفيغ فــي  3111 روبندااهن وليبرمااان
 تقخيخ مريخىع .

، الـحي لـع يدـجل فـخوق تعـدى لستغيـخ الجـشذ لـجى الأفـخاد 3111دراسة إبخاىيع  اوكح
 .السعاقيغ برخيا في السذكلات الشفدية
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إذ  1996وريكااات والذااحروري ، الحاليــة مــع دراســة كــل مــغ الجراســة اختمفــتولكــغ 
السذــكلات الدــمػكية والانفعاليــة  يوجــجوا فــخوق ذات دلالــة إحرــائية تعــدى لستغيــخ الجــشذ فــ

(، ، التسـخدالدائـجة الحخكـة، الدـمػك العـجوانيلرالح الحكػر ولرالح الإناث في بعس الأبعاد )
 .الدائجة( سيةالحدا، القمقفي أبعاد أخخى ) الإناثولرالح 

ـــة إحرـــائية فـــي التػافـــق  1981 بهماااان وكـــحلظ دراســـة الـــحي وجـــج فـــخوق ذات دلال
وجــج فــخوق فــي الزــغػط الشفدــية  1982 لبااروانالانفعــالي يعــدى لستغيــخ الجــشذ وفــي دراســة 

 .الإناثلجى السعاقيغ برخيا لرالح 

 :الجزئية الثانيةمناقذة النتائج المتعمقة بالفرضية  3-2

 الدـــــمػكيةى وجـــــػ د فـــــخوق ذات دلالـــــة إحرـــــائية فـــــي السذـــــكلات والتـــــي تـــــشز عمـــــ
 (. ولادية، مكتدبة تعدى لستغيخ نػع الإعاقة ) برخيالأفخاد السعاقيغ  والانفعالية

لجلالــة الفــخوق بــيغ الستػســصات  t. test اختبــارالأســاليب الإحرــائية  تصبيــقوبعــج 
 3.13الجلالة الإحرائية = كانت مدتػى  spssعغ شخيق نطام  

لادة أو رـخية سـػاء كانـت مشـح الـػ وبالتالي نخفس الفخض الثالـث ذلـظ بـأن الإعاقـة الب
 السعانــاةســتبقى الشتيجــة واحــجة وتبقــى  الإندــانتدــبب بيــا بعــس العػامــل فيســا بعــج فــي حيــاة 

حاسـة لنندـان التـي بدـببيا يشصفـ  نـػر الـجنيا عمـى صـاحبو والتـي تغيـب عشـو  أىـع جواحجة بفق
البرــخ فيسـا بعــج  جكــان كفيفـا مشـح الــػلادة وسـتغيب عشـو كــحلظ إذا أصـيب بفقـ ملامـح العـالع إذا

خاصــة إذا كــان فــي ســغ صــغيخة أو فــي بجايــة حياتــو فســع مــخور الػقــت ســيفقج كــل صــػرة ر ىــا 
عــغ الــجنيا وســجميا دماغــو ليعــير فــي ضــلام دامــذ يصغــى عمــى حياتــو وعلاقاتــو وعالســو مســا 

الصالبـة  أنمـغ  وبـالخغعفي السجتسـع  الانجماجتعيقو عمى يػلج لجيو مذكلات سمػكية وانفعالية 
حطـت وعايذـت قفيـا إلا أنشـي مـغ خـلال الػاقـع لالع تجج مغ الجراسات الدابقة ما تـجعع بـو مػ 



 الفرل الخامس                                عرض وتحميل ومناقذة نتائج الدراسة

 

88 

السكتدبة لبعس الحالات بيشسـا  الإعاقةوتكيف مغ فئة ذوي  وانجماجالػلادية  الإعاقةفئة ذوي 
 ى.سجمشا نتائج عكدية لبعس الحالات الأخخ 

 :الجزئية الثالثةمناقذة النتائج المتعمقة بالفرضية  3-1

ـــــة إحرـــــائية فـــــي السذـــــكلات الدـــــمػكية  والتـــــي تـــــشز عمـــــى وجـــــػد فـــــخوق ذات دلال
 والانفعالية للأفخاد السعاقيغ برخيا تعدى لستغيخ شجة أو درجة الإعاقة كمية ، جدئية.

خوق بــيغ الستػســصات لجلالــة الفــ t. test اختبــاروبعــج تصبيــق الأســاليب الإحرــائية 
 .3.66كان مدتػى الجلالة الإحرائية = spssعغ شخيق نطام 

 الخؤيـة انعجامكمية  البرخية الإعاقةوبالتالي نخفس الفخض الخابع أي أن سػاء كانت 
فإنيــا ليدــت الدــبب الخئيدــي فـــي  الزــئيمة البرــخيةتسامــا أو جدئيــة الاحتفــا  بــبعس البقايــا 

كية والانفعاليـة لـجى الأفـخاد السعـاقيغ برـخيا وخيـخ دليـل عمـى خمق فخوق في السذـكلات الدـمػ 
ذلـظ الػاقــع العسمـي إذ أن ىشــاك العجيــج مـغ الأفــخاد السكفـػفيغ الــحيغ يعــانػن عسـى كمــي يحقــػن 

وحتــى  الشتــائج الجراســية السستــازة بيشســا  الاجتســاعيوالتفاعــل  والانــجماجقــجر كبيــخ مــغ التػافــق 
غ الشــػر يعــانػن مــغ مذــكلات ســمػكية كبيــخة مــع الآخــخيغ ىشــاك مســا لا زال لــجييع برــيز مــ

وحتــى مــع أنفدــيع والعكــذ صــحيح لــحلظ لا يسكــغ أن نخجــع السذــكلات الدــمػكية والانفعاليــة 
ئيـــة فـــإن شخرـــية السعـــاق رجـــة الإعاقـــة إذا كانـــت كميـــة أو جد بـــأي شـــكل مـــغ الأشـــكال إلـــى د

العػامــل مــغ ورائيــا  كســا أســمفشا الكثيــخ مــغ  تتــجخل وســمػكياتوعقــج تبرــخيا أكثــخ تعقيــجا مســا 
 الحكخ مغ تشذئة أسخية ، دعع مادي ومعشػي....إلخ.

الــحي ســجل عــجم وجــػد فــخوق عمــى  1988 القريااهتيونتــائج فخضــيتشا أيــجتيا دراســة 
 متغيخ القمق لجى السعاقيغ برخيا يعدى لستغيخ شجة الإعاقة.

ق دالة إحرـائيا فـي والتي لع تجج فخو  1999 وأورو  كهمهلينين ههروكحلظ دراسة 
 برخيا يعدى لستغيخ شجة الإعاقة. السعاقيغتقجيخ الحات لجى 
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، الـحي وجـج 1981 بهمانأما ما جاء عمى خلا  نتائج دراستشا فيي دراسة كل مغ 
فــخوق ذات دلالــة إحرــائية فــي التػافــق الانفعــالي والاجتســاعي لــجى السعــاقيغ برــخيا، لرــالح 

، والــحي وجــج فــخوق ذات دلالــة 3111 وليبرمااان وبندااهن ر ، وكــحلظ دراســة الجدئيــة الإعاقــة
 السكفػفيغ عمى تقخيخ مريخىع لرالح الإعاقة الجدئية. اعتسادإحرائية في 
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 خلاصة جزئية:

التصـــخق فـــي ىـــحا الفرـــل السيـــع مــــغ الجراســـة إلـــى عـــخض نتـــائج البحـــث حدــــب تـــع 
حميــــل الإحرــــائي السشاســــب لسدــــتػى تدــــاؤلات الجراســــة وفخضــــياتيا ثــــع تحميميــــا باســــتخجام الت

البيانات وإبخازىا باستعسال الججاول والتعميـق عمييـا مختبـة، حدـب تدـاؤلات وفخضـيات الجراسـة 
ثـــع تحميميـــا وربصيـــا بســـا جـــاء فـــي الجانـــب الشطـــخي والجراســـات الدـــابقة فـــي حـــجود السعمػمـــات 

 والإمكانات الستػفخة.
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 النتيجة العامة:

ة إلى معخفة مدتػى السذكلات الدـمػكية والإنفعاليـة للأفـخاد السعـػقيغ برـخيا سعت ىحه الجراس
ســـشة ,يتػاجـــجون بكـــل مـــغ مجرســـة الأشفـــال  62-4.بػلايـــة السدـــيمة والـــحيغ تتـــخاوح أعســـارىع بـــيغ 

السعــػقيغ برــخيا بالسدــيمة ,وجسعيــة تخقيــة السكفــػفيغ بــشفذ الػلايــة ,وكــحا الكذــف عــغ الفــخوق فيســا 
يخات 7الجشذ ,نػع الإعاقة,وشجة الإعاقة ,ولتحقيق أو نفي فخضياتيا قسـت بجراسـة بيشيع تعدى لستغ

اســتصلاعية وأخــخى أساســية تــع فييــا اختبارىــا عــغ شخيــق مقيــاس السذــكلات الدــمػكية والإنفعاليــة 
للأفخاد السعػقيغ برخيا وبعج معالجة بياناتيا احرـائيا ,باعتسـاد أسـاليب احرـائية مشاسـبة ,جـاءت 

 لتي تع عخضيا وتفديخىا استشادا عمى التخاث الشطخي والجراسات الدابقة كالأتي 7      نتائجيا ا

 عجم تحقق فخضيات الجراسة أي7
لاتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في السذكلات الدمػكية والانفعالية لمسعاقيغ برخيا  -

 تعدى لستغيخ الجشذ )ذكخ، أنثى(
سذكلات الدمػكية والانفعالية لمسعاقيغ برخيا لاتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في ال -

 تعدى لستغيخ نػع الإعاقة)ولادية، مكتدبة(
لاتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في السذكلات الدمػكية والانفعالية لمسعاقيغ برخيا  -

 تعدى لستغيخ شجة الإعاقة )كمية، جدئية(
نتائج صافية ,وواقعية وقج اتفقت وفي الأخيخ الشتائج التي أسفخت عمييا الجراسة الحالية ىي 

مع نتائج دراسات سابقة واختمفت مع نتائج دراسات أخخى,ةىحا يعػد بالصبع إلى اختلا  
خرائز العيشات ,وأدوات القياس ,وكحا اختلا  الدمان والسكان والأشخ الثقافية و 

 الإجتساعية التي تسيدىا عغ سػاىا مغ الجراسات
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 التهصيات والإقتراحات: 

لكــل ىــحه الشتــائج دلالاتيــا عمــى واقــع السكفــػفيغ ولــحا فــلا يسكــغ إغفــال أي مــغ جػانبيــا و 
ويػضـــح ذلـــظ ضـــخورة إعصـــاء مديـــج مـــغ الاىتســـام ليـــع فيســـا يتعمـــق بجانـــب حيـــاتيع السختمفـــة 

 وحخصا مغ الصالبة لإيرال تمظ الشتائج بفعالية أكثخ فإنيا تػصي بسا يمي7

  للاضـــصخابات الدـــمػكية والانفعاليـــة بأبعادىـــا أن يقـــػم السخترـــػن بػضـــع خصـــط علاجيـــة
 السختمفة لجى الأفخاد السعاقيغ برخيا.

  أن يخكد الباحثػن عمى وضع بخامج إرشادية لتحديغ مدتػى التػافق الشفدي لجى السعـاقيغ
 برخيا السزصخبيغ سمػكيا.

 ػك أن يقــػم السخشــجون التخبػيــػن فــي مؤسدــات التخبيــة الخاصــة بػضــع بــخامج تقػيسيــة لدــم
 الأفخاد السكفػفيغ وذلظ لعجم الانحجار بحلظ الدمػك لجرجة الاضصخاب.

 .الارتقاء بالسدتػى الأكاديسي والتخبػي لمسكفػفيغ بسا يتشاسب مع شبيعة إعاقتيع 

فـــي ضـــػء الجيـــج العمســـي الـــحي بـــحل فـــي ىـــحه الجراســـة تبـــيغ لمباحثـــة مـــجى الحاجـــة لاىتســـام و
 بحثية الستخررة مغ أبخزىا 7الباحثيغ لإجخاء جسمة مغ الجراسات ال

 .التػافق الشفدي للأشفال السكفػفيغ السجمجيغ في السخافق التعميسية العامة 

 .أثخ الاضصخابات الدمػكية عمى التػافق الشفدي لجى الأشفال السعاقيغ سسعيا 

 .بخنامج إرشادي لخفس حجة الاضصخابات الدمػكية لجى الأشفال الرع 

 ضصخابات الدمػكية لجى الأشفال السكفػفيغ.بخنامج إرشادي لخفس حجة الا 

 دراسة إكميشيكية لمدسات الاكتئابية لجى الأشفال السكفػفيغ



 

 خاتمـــة



 ةخاتمـــــــــــــــــــــــــــ
 

 

101 

 مة :ــــــــخات

تحلاجتغ هةدديلقد تنادد التحل حدحتحلحدد لعت ذودذه تةاتالغةدديتا لرديتتددعتحل ةحود  تحلا دددةيتات
حلغادددد بةرتارددد ا ت,تال نددددرتحلغذدددلو تندددد ن  تت,الدددذتحلغذددددلو تحلددددمذعةيتاتحلأف ا لةدددديتل تددد ح 

حةن  طد تايةقدد تاادد متهذح ديتا ترةدد ح ت ا دد ت د تلددذتهدد  تاحلجداز تا ا دد ت دد ت تغةد تاددرتحلغادد بذ ت
ش متحلأه بي تل ذحتحهتغ ف لمتعغترة ح تلم ةحويتحلح لةديتتا فدفتت ودة  ت ار ا تافذعتحلأه بي,

 تحل ةحويتع لت لع:تت

لدددد فتحدتدددد ح تتددددعتحلغذددددلو تحلدددددمذعةيتاحلأف ا لةدددديتتنذجددد تتدددد الاتةح ت لالدددديتح ردددد  ةي-
 حلغا بةرتار ا تنا فتلغترة تحلجاز.ت

نذجددد تتدددد الاتةح ت لالدددديتح ردددد  ةيتتددددعتحلغذددددلو تحلدددددمذعةيتاحلأف ا لةدددديتلدددد فتحدتدددد ح ت-
  لتد ي .تتحلغا بةرتار ا تنا فتفذعتحلأه بيتاالا يي,

احلأف ا لةدددديتلدددد فتحدتدددد ح تنذجددد تتدددد الاتةح ت لالدددديتح ردددد  ةيتتددددعتحلغذددددلو تحلدددددمذعةيت-
تحلغا بةرتار ا تنا فتلغترة تش متحلأه بيتاكمةيت,ج  ةي .ت

ابددد تاي تدددفتحلاتددد  اتا تحلغاددد بةرتارددد ا تياددد فذ ت دددرت ذدددلو تودددمذعةيتاحف ا لةددديت  ةجددديت
 تذودد يتالددذحت دد تيذددا ف تا لاةنةدد حتاحلت دد تلتفتةجدديتحلالتغدد  ت ددما حت   نددرتحل  دديت غدد تا فت لدد ت

حلغذددلو تلدد   متلددذحتيجددستهمدد تحدودد متاحلغ ةودديتاحلغجتغدد تا تيقدد  ذحتتحفخ دد فتتددعت دددتذفت
حلاذ تل مت رتاجيت د ه ن متهم تحلاف   جتا لا لمتحلذحباعتلتجاست ةن  عت دتذفتحلغذدلو ت

عغددد تات دد  تهددد  تاجددذ تتددد الاتنادد فتلمغترةددد ح تحلددد اقيتةلددد تا تتحلدددمذعةيتاحلاف ا لةددديتلدد   م
ت.اغترة تاات ترة اةرتتغلرتا تن ن  يتحل ر ايتان ا ن  تلاتيحلأه ب

اعغ تفو ظت رتاولتحلت حثتحلاظ يت,ب تنمتنا الت ذوذعتحلأه بديتحل رد ايتاغ  لةغ د ت
انردداة  ن  تااودد     تانهية لدد تهمدد تكدد     ت,كغدد تنددمتنادد التحلغذددلو تحلدددمذعةيتاتحلأف ا لةدديت

حدلغةيتحل  لرديتلم ةحوديتحلح لةديتتاهفذحه  ت,احدكث ل ت فتذ ةحتل فتحلغا بةرتار ا تا رتلا تن  ز
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 د م,ا وتتدعتاحلتعتف جذحتا تناذ تنغ ة حتل حذثتج   مت ددتق وت دذلتلدذلتحل  ديتا ترةد ح تج 
نحدةرتت افتلذلتحل  يتاحلذكذلت ل تفت  اتيدت ة ت ا  تحدالة ء,احلا  مذ تاق  ه  تحلت بةديت

تحلخ كيتا كي.
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 الملاحق



 (10)الممحق رقم 

 بطاقة فنية عن مدرسة الأطفال المعهقين بصريا 

بالسديمة بسهجب السرسهم التشفيذي  مدرسة الأطفال السعهقين برريا:أنذأت  تقديم المؤسدة

  2010ماي  27السهافق ل1431 جسادى الثاني13السؤرخ في  148 -10رقم 

 :وزارة التزمسن الهطشي والأسرة وقزميل السرأة الهيئة الهصية

مدكن مقابل وحدة التحزير ةالتكهين لمذرطة ,بداية  570تقع السدرسة بحي  العنهان:

داخمي وعدد فعمي  38طفل مشهم 100بطاقة استعاب نظرية تقدر ب2011الأشغال سشة 

 طفل 59من الأطفال يرل إلى 

 2م 6939:المداحة 

 2م1636.80المداحة المبنية:

 2م 5302.20:المداحة  غيرالمبنية

 :ممك الدولةالممكية

 19/04/2010بتاريخ145:رقم  قرار التخصيص

 2011:تاريخ الإفتتاح

تتستع السدرسة بالشظام  و كسا تحتهي السدرسة عمى فئتين من الإعاقة البررية والدسعية

 رف الداخمي الداخمي والش

 :تتستع بسرمحتين متكاممتين :هياكل المدرسة



ويحتهي كل من: السدير ,السقترد أعهان الإدارة ,السدتخدمين,رئيس  الجناح الإداري  أولا:

 مرمحة الإدارة و الهسائل. 

السربين الستخررين  ويحتهي: السربين الستخررين , :الجناح البيداغهجي:ثانيا 

 أساتذة الستخررين, ,السعمسين الستخررين الرئيديين الستخررين ,السعمسين  الرئيديين,

الشفداني العيادي ,الأخرائي الشفداني التربهي ,الطبيب ,رئيس مرمحة التربية  الأخرائي

 والبيداغهجيا 

 تهزيع التلاميذ حدب المدتهيات :

 التلاميذ المعهقين بصريا:

 02قدم سشة أولى ابتدائي:

 02ائي:قدم سشة ثالثة ابتد

 02قدم سشة رابعة ابتدائي:

 01قدم سشة خامدة ابتدائي:

 04قدم سشة أولى متهسط:

 03قدم سشة ثانية متهسط:

 03قدم سشة ثالثة متهسط:

 02قدم الهحدة العلاجية:

 

 



 التلاميذ المعهقين سمعيا:

 03قدم سشة أولى متهسط:

 05قدم سشة ثانية متهسط:

 14قدم سشة ثالثة متهسط:

 08شة رابعة متهسط:قدم س

 07قدم سشة أولى ثانهي:

 

 

 

 

                                        

 



 

(2ملحق رقم )  

 مقياس المشكلات السلوكية والإنفعالية للأفراد المعاقين بصريا

فيما يلي عدد من العبارات والدطلوب منك أن تحدد درجة موافقة أو عدم موافقة عليها ,فإذا كانت العبارة تنطبق عليك فنرجو 
كانت لا تنطبق عليك فنرجو منك ـن   منك أن  تضع علامة )+( في ورقة الإجابة وأمام العبارة  وتحت الخانة )تنطبق( ,أما إذا

 تضع علامة )+( أمام العبارة وتحت الخانة )لاتنطبق( 

 كذلك نرجوا أن تعلم أنو ليست ىناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة في ىذا الدقياس 

 نرجوا أن تجيب على كل العبارات دون ترك أي منها 

 أنثى                        الجنس : ذكر                                                                   

 جزئية                     درجة الإعاقة : كلية                        مكتسبة     نوع الإعاقة : ولادية          
 

 لا تنطبق تنطبق نودــــــــــــالب الرقم

   الإمكانأتحاشى التواجد مع حشد من الناس قدر  10
   أتجنب الذىاب إلى الأماكن العامة مثل الحدائق والأسواق 10
   لا أشارك الآخرين في مناقشة الدواضيع التي يطرحونها 10
   أستغرق بأحلام اليقظة كثنًا 10
   الآخرينأجد صعوبة في تكوين صداقات مع  10
   مهينة وجارحة يصفني الآخرون بأوصاف 10
   أو يتغنً عند الحديث مع الآخرينيختفي صوتي  10
   يعاملني الآخرون بإزدراء 10
   أتجنب الدبادرة في إقامة علاقة مع الأفراد الآخرين 10
   أىتم بمن حولي لا 01
   ليتني لم أكن خجولا لذذه الدرجة 00
   أتضايق من مشاعر الشفقة تجاىي 00
   ومشاعريصعوبة في التعبنً عن انفعالاتي لدي  00
   أشعر بالخجل والإحراج الآن أكثر مما مضى 00



   أشعر بالوحدة حتى بوجود الآخرين 00
   لا أشعر بالراحة خلال وجودي مع الغرباء 00
   مع الآخرين وعراكأنخرط بسهولة في مشاجرات  00
   أحطم الدوجودة من حولي عندما أغضب 00
   ألجأ للضرب عندما أتشاجر مع الآخرين  00
   أشتم الآخرين عندما أختلف أو أتشاجر معهم 01
   أغضب بسرعة وأنفعل لأبسط الأسباب 00
   أتصرف بقسوة مع زملائي 00
   سلوكياتييتذمر الآخرين من  00
   أخشى من الفشل في التكيف مع الظروف الجديدة  00
   الدفاجئةأقلق من التغنًات  00
   أخشى فشل علاقاتي الاجتماعية بالآخرين 00
   قلة توفر فرص اعمل مناسبة ىأخش 00
   أخشى عدم قدرتي على إعالة نفسي في الدستقبل 00
   أبكي بسرعة وبسهولة من غنً سبب معروف 00
   تنتابني مشاعر عدم الأمان في الأماكن الجديدة 01
   مستقبلا بسبب حالة البصر لديأخشى أن لا أتزوج  00
   أخشى من إحتمالية إنجاب أطفال لديهم مشاكل بصرية 00
   أشعر بالخجل والحرج عند الاصطدام بالأشياء أمام الآخرين 00
   يراودني إحساس بإمكانية تعرضي لحادث ما أثناء تنقلي من مكان لآخر 00
   أخشى إحتمال تدىور وضعي الصحي مستقبلا 00
   أخاف من مغادرة المحيط الذي إعتدت عليو 00
   أخشى من فكرة حدوث مكروه ما للأشخاص الذين يعتنون بي 00
   ما لحواسيأخشى من حدوث مكروه  00
   أعاني من قلة النوم 00
   أشعر بفتور الذمة والتعب 01
   أعاني من فقدان الشهية للطعام 00
   أنسحب من الدشاركة في النشاطات الإجتماعية 00
   أشعر بالكآبة والتعاسة 00



   أتمنى الدوت لأنني غنً قادر على الاستمتاع بحياتي 00
   أشعر بأنني أقل قيمة من الآخرين 00
   أفضل البقاء وحيداً  00

 



 (4رقم ) ملحق الثبات والصدق

 أ/ الثبات
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

 Alpha de Cronbach Nombre d'éléments المحاور

 23 0,832 1المحور

 23 0,823 2المحور

 46 0,905 الكلي

 

 ب/ الصدق
Corrélations 

Corrélations 

 
TOTAL 

 
TOTAL 

M1 

Corrélation de Pearson 0,964
**

 

M2 

Corrélation de Pearson 0,944
**

 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000 

N 20 N 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



 (5رقم ) ملحق نتائج الدراسة

 المقياسأ/ وصف نتائج محاور 

 نتائج المحور الأول-1
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

Q1 10 2,6000 0,51640 0,16330 

Q2 10 2,4000 0,84327 0,26667 

Q3 10 2,7000 0,67495 0,21344 

Q4 10 2,5000 0,70711 0,22361 

Q5 10 2,4000 0,69921 0,22111 

Q6 10 2,7000 0,67495 0,21344 

Q7 10 2,8000 0,63246 0,20000 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 2 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

Q1 3,674 9 0,005 0,60000 

Q2 1,500 9 0,168 0,40000 

Q3 3,280 9 0,010 0,70000 

Q4 2,236 9 0,052 0,50000 

Q5 1,809 9 0,104 0,40000 

Q6 3,280 9 0,010 0,70000 

Q7 4,000 9 0,003 0,80000 

 (0.1.العبارات الدالة عند مستوى الدلالة ألفا )        

 (0.5.عند مستوى الدلالة ألفا ) غير دالةالعبارات            

 

 

 

 

 

 

 



 نتائج المحور الثاني-2
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

Q8 10 2,6000 0,69921 0,22111 

Q9 10 2,3000 0,82327 0,26034 

Q10 10 2,8000 0,63246 0,20000 

Q11 10 2,6000 0,69921 0,22111 

Q12 10 2,4000 0,69921 0,22111 

Q13 10 2,8000 0,63246 0,20000 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 2 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

Q8 2,714 9 0,024 0,60000 

Q9 1,152 9 0,279 0,30000 

Q10 4,000 9 0,003 0,80000 

Q11 2,714 9 0,024 0,60000 

Q12 1,809 9 0,104 0,40000 

Q13 4,000 9 0,003 0,80000 

  (0.1.العبارات الدالة عند مستوى الدلالة ألفا )           

 (0.5.العبارات غير دالة عند مستوى الدلالة ألفا )           

  (0.5.العبارات دالة عند مستوى الدلالة ألفا )           

 نتائج المحور الثالث-3
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

Q14 10 2,6000 0,51640 0,16330 

Q15 10 2,5000 0,52705 0,16667 

Q16 10 2,4000 0,69921 0,22111 

Q17 10 2,5000 0,70711 0,22361 

Q18 10 2,3000 0,67495 0,21344 

Q19 10 2,7000 0,67495 0,21344 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 2 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

Q14 3,674 9 0,005 0,60000 

Q15 3,000 9 0,015 0,50000 

Q16 1,809 9 0,104 0,40000 

Q17 2,236 9 0,052 0,50000 

Q18 1,406 9 0,193 0,30000 

Q19 3,280 9 0,010 0,70000 



  (0.1.العبارات الدالة عند مستوى الدلالة ألفا )           

 (0.5.العبارات غير دالة عند مستوى الدلالة ألفا )           

  (0.5.العبارات دالة عند مستوى الدلالة ألفا )           

 ب/ عرض نتائج الفرضيات

 الفرضية العامة-1
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

TOT 10 48,6000 9,45398 2,98961 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 38 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

TOT 3,546 9 0,006 10,60000 

 

 الفرضية الفرعية الأولى-2
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

M1 10 18,1000 3,44642 1,08985 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 14 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

M1 3,762 9 0,004 4,10000 

 

 الثانيةالفرضية الفرعية -3
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

M2 10 15,5000 3,53553 1,11803 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 12 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

M2 3,130 9 0,012 3,50000 

 

 



 الفرضية الفرعية الثالثة-4
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

M3 10 15,0000 2,66667 0,84327 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 12 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

M3 3,558 9 0,006 3,00000 

 

 


