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 مقدمة

 أ‌
 

 مقجمة:
تسناعي  وىني تعتبخ الأسخة الخلية الاجتساعية الاولى السدؤولة عنغ التشذن ة الاجتساعينة والزنبج الاج

وحجة شبيعية تتكػن مغ رجل وامخأة يخبصيع عقج قخان شخعي ويتختنب عشينا أشفنال  وىني ضنخورة حتسينة لبقناء 
ننا ‌الجنشذ البذنخي واسننسخار الػجنػد الاجتسنناعي  يقنػل   تعننالى:   شاي  نل  مخ ع  ةد و ج  ننج  نذد و احخ ننغ نذفا ل ق كُنع مخَّ ىُنػ  الذننحخي خ 

ننا ننكُغ  إخل ياي  ننا لخي دا ي  ج  وا ننا ‌  وقننالى عنند وجننل:  (189)الأعــخافا الآيــة   ز  و اج  ننكُعا أ زا ننغا أ نفُدخ ُ  ل كُننع مَّخ ل نن ننغا َي اتخننوخ أ نا خ  مخ و 
مد ي ت ف كذخُون   ي اتد لَّخق ػا لخظ  لَ  س ة  ۚ إخنذ فخي ذ َٰ ر حا ة  و  دذ ل  ب ياش كُع مذػ  ع  ا و ج  كُشُػا إخل ياي   (21)الخوما الآية  . لَّخت دا

لدوجينة علننى علاقنات وتتختنب علييننا مدنؤوليات ىامنة  والندواج ىننػ الخصنػة الاولنى فنني وتقنػم الحيناة ا
تكننػيغ التنني ىنني نننػاة السجتسننع  والنندواج نفدننو قننج يحالفننو التػفيننُ إذا حقننُ التػافننُ بننيغ النندوجيغ وقننج يرننيبو 

 الفذل إذا عجد عغ ذلظ.
التحجيات العقلية  كأن لا  ببمذاىجة الصفل يعاني بدىي مغ أصعب الأشياء التي يػاجييا الػالجان و 

لكننغ متابعننة الأىننل واحتزننان   يدننتصيع إاسننال السيننام البدننيصة  أو القيننام بننالأدوار السصلػبننة مشننو فنني الحينناة
  حيث تتخك الصفل في ىحه السخحلة اليامة مغ الحياة ىي أولى الخصػات نحػ مداعجتو ليربح إندانا  مدتقلا  

نننب حينناة الفننخد وتػلننج العجنند الشفدنني لننجى الػالننجيغ  وىننحا لننيذ بننالأمخ الإعاقننة َرننارا سننلبية علننى مختلنن  جػا
الديل  فعجم قجرة الفخد السعػق على التػافُ قج يقػد ببداشة إلى أساليب غيخ تػافقية  وىػ الأمخ الحي يشطنخ 

رنػ  ىنع إليو الػالجيغ كػنو يعيُ شفليع عنغ الاسنتفادة منغ النخامج السقجمنة لنو  فالأسنخة عامنة والػالنجيغ بالخ
 (65ا ص1996)ستيهارتا السعاير الأابخ لحجث الإعاقة.

منننغ تػقعنننو بأننننو لا يسلنننظ القنننجرة علنننى النننتحكع  يتنننأتى أساسننناسنننلػكا جنننػىخ العجننند عشنننج الفنننخد  ويعتبنننخ
ومسارسننة الزننبج وىننحا يعننػد إلننى أن الأشننياء التنني تحننيج بننو تدننيصخ علييننا ضننخو  خارجيننة أقننػى مشننو ومننغ 

لحالة التي يربح فييا الأفخاد في ضنل سنياق مجتسعني محنجد يتػقعنػن مقنجما  أنينع رادتو  ويبغ ىحا الػص  )اإ
لا يدننتصيعػن أو لا يسلكننػن تقخيننخا  أو تحقيننُ مننا يتصلعننػن إليننو مننغ نتننائج أو مخخجننات مننغ خننلال سننلػكيع أو 

  ػجيييناأي بسعشى أنيع يدتذعخون افتقاد القنجرة علنى النتحكع فني مخخجنات ىنحا الدنياق وت فعالياتيع الخاصة 
مكانيننة التننأريخ فنني متغيننخات ىننحا الدننياق إالأمننخ الننحي يػلننج خبننخة الذننعػر بننالعجد والإحبنناط وخيبننة الأمننل فنني 

 . والقػى السديصخة عليو



 مقدمة

 ب‌
 

ة الشاتجننة عننغ ييكننػن الفننخد الننحي يعنناني مننغ العجنند الشفدنني عنناجدا عننغ التكينن  مننع الزننغػط الشدننبو 
الفخد إلى مذاال في إنجازه الجراسي وتعخضو لسذاال  ى تعخضلالطخو  الذخرية والاجتساعية مسا يؤدي إ

في مجال علاقاتو الاجتساعية بحيث يكػن الفنخد مشدعجنا وناضنبا فني علاقاتنو منع الشناس وردود فعنل الَخنخيغ 
 .نحػه تتدع بالشفػر والكخاهية والغزب والحقج غيخ ذلظ مغ السذاعخ الدلبية

العجد الشفدي لجى والـجي الاطفـال السعـاقين "سست بن: وبشاء على ذلظ قسشا بعسل ىحه الجراسة التي و 
 ومغ أجل التعسُ أاثخ في السػضػع قسشا بتقديع دراستشا على الشحػ التالي:"ا عقميا

الإشار السشيجي  والحي تزسغ إشكالية الجراسة وتداؤلاتيا  كسا بيشا فيو أىسية وأىجا  الجراسنة وقسشنا 
 اسية لسػضػع بحثشا  كسا عخضشا فيو أىع الجراسنات الدنابقة والسذنابيةبذخح وتعخي  الكلسات السفتاحية والأس

 .والتعليُ علييا بتػضيفيا مع دراستشا الحالية
  مننغ العجنند الشفدننيول فتشاولشننا فينو مػضننػع الإشنار الشطننخي  وتزننسغ فرننليغ ارشنيغ  أمننا الفرننل الأ

بسنا  الإعاقنة العقلينة لفشفنالسغ مػضنػع   أما الفرل الثاني فتزوالشطخيات السفدخ لوتعخيفات وأىسية ونذأة 
 .تعخيفات واشكاليات تخز السػضػعيحتػيو مغ 

الجانننب التصبيقنني  وعخضننشا فيننو الإشننار السيننجاني للجراسننة وبننو الجراسننة الاسننتصلاعية ومننشيج الجراسننة 
ة  وكننحا السجتسننع والعيشننة  أمننا الإشننار التصبيقنني فخررننشاه لعننخض ومشاقذننة نتننائج الجراسننة حدننب كننل فخضنني

 لشختع دراستشا بأىع الاستشتاجات وبعس الاقتخاحات التي تفيج الباحثيغ مدتقبلا.
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 الاشكالية: -1
 بنيغ تتنػزع والرنفات الإندنانية القنجرات أن اعتبار على أنفديع  البذخ قجم قجيع الإعاقة مػضػع يعج

 القجرة أو الرفة لجيو تشقز َخخ وشخ  بجرجة كبيخة القجرة أو الرفة لجيو  شخ  بيغ اعتجالية  بصخيقة البذخ
 1997).الذشاويا  محمد)ابيخا. نقرا

 الني تحتناج قنج وإندنانية قػمينة ضنخورة وتنأىلييع التخبنػي  الجاننب منغ ذىشي ا السعاقيغ رعاية أصبحتو 
 بنيغ الفنخ  تكنافؤ لسبنجأ وتحقيقا مشيع الاستفادة اجل مغ وتزافخىا الجيػد فيوتكث والجراسة البحث مغ مديج
  .وقجراتو امكاناتو بو تدسح ما حدب ال السجتسع بشاء في الجسيع يديع حتى السػاششيغ جسيع

 للاستفادة الحقيقة البجاية معيع للتعامل الدلبية والسطاىخ الف ة تلظ تػاجو التي السذكلات دراسة وتعج
 الشاجسنة الَرنار وكذن  لفشفنال الإسناءة أبعناد بحنث نحنػ اسناتوالجر  البحنػث تتجنو بنجأت اسا الف ة  تلظ مغ

 .رارالَ تلظ لعلاج البخامج وإعجاد عشيا
  ويذنكل مشعصفننات بأاسلينا الأسنخةالدنيل علنى  بالحنجثشنظ فينو  أن قنجوم شفنل معناق لننيذ لا مسنا و 

والدنلػكية   ترناديةوالاق  الاجتساعينة الجػاننبمنغ  خيبذكل مباشخ على كث رخؤ ت  الأسخةحياة تلظ  في خصيخة
علننى شفليننا  ويتزننح أرننخ  الأسننخة تننؤرخعلننى أسننختو كسننا  يننؤرخأن الصفننل  الأايننج. ولعننل والانفعاليننةوالعاشفيننة  

 لاعشينا  الشاتجنة والسذنكلات الإعاقنةعنادي  فعػاقنب  خغي الصفل على أسختو برفة خاصة عشجما يكػن شفلا
أعزنننائيا  ويكنننػن ذلنننظ بنننجرجات  بجسينننعنفدنننيا  الأسنننخة إلنننى تستنننجفحدنننب  بنننل  السعنننػق تقترنننخ علنننى الصفنننل 

خض عليينا البحنث عنغ خنجمات لصفلينا سنػاء أااننت يفنوضع صنعب  فينفديا  الأسخة ججتوغالب ا ما   متفاوتة
تذكل  السعػق . كسا أن عسلية تشذ ة الصفل تأىيليةنفدية  أم اجتساعية  أم تخبػية  أم شبية  أم  الخجماتىحه 

حاولتينا مل لامنغ الزنغػشات الشفدنية خن الكثينخ السعناقيغ  إذ تػاجنو أسنخ الأسنخ لسعطنعالرعػبة  بالغةميسة 
 السعنناقيغ لأسنخالشفدني  بالجانننبي اىتسنت تنوقنج أشنارت العجينج مننغ الجراسنات ال  السعنناقوالتعناير منع  ين التك
إذ   السنخضدرجنة  إلنىسكنغ أن يرنل عشنج بعزنيا يقج تتعخض لزغج نفدني شنجيج  الأسخأن معطع ىحه  إلى
سػاء أااننت إعاقنة جدنسية  أم  الأسخة فيأن وجػد معاق  إلى" Bell-Beckman " 1980خ  بكسان بيل ييذ

خا مننا يتػلننج عشيننا الذننعػر يننم بذننكل خننا   وكثفبذننكل عننام  ولنن لفسننخةصننجمة قػيننة  تعتبننخعقليننة  أم حدننية  
م زوجيا  أو الصبيب  أو ت للػم نفديا  أو لػ لاحاو م  ولػم الحات  ويشعكذ ذلظ على شكل والاات اب  بالحنب

 .(37ا ص2008حي:يج سأح)دة.لاست فيو الػ تي تال السدتذفى
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ي يػاجيينا تنلنجييع متصلبنات تتجناوز تلنظ ال السعناقيغ الأشفنالأن أوليناء  البناحثيغكج العجينج منغ ؤ اسا ي
 ,S:2004ا 164.)ىنني عسػمننا عامننل مننغ عػامننل تننػتخ الػالننجيغ الستصلبننات  وىننحه العننادييغ الأشفننالأولينناء 
Morin ) 

  سنننػاء عنننغ شخينننُ فخينننُ السعننناق الابنننغحالنننة  الأسنننخةتنننجرك فيينننا  التننني الأولنننىوىكنننحا ومشنننح اللحطنننة 
 فنيا ينبأنحالة انزغاط نفدي وتذنعخ  في الأسخةوسيلة كانت  تربح  بأية  أو الأشفالالتذخيز  أو شبيب 

 .مشيا الخخوجتدتصيع  لاأزمة قاسية 
 فني" Levert et, Lefebvre, Pelchat " (2005)خت  فينلابفخ  و فينيخى كحلظ كل مغ  بلذنات  لو 

فنننون وجنننػد شفنننل منننغ ذوي  بعنننس التعنننجيل  إلنننى يحتننناج الأسنننخة فنننييء الصفنننل جنننمأننننو  إذا كنننان  الإشنننارىنننحا 
  يتصلننب يلثنناسلفقننجان الصفننل ا إلننى افةفبالإضننالأسننخة  خض مديننجا مننغ الزننغج علننى فنني الخاصننة الاحتياجننات

منغ أجنل الصفنل   السصلػبنةتذسل كنل منغ الخعاينة  التي  الأسخةتشطيع وضائ  إعادة  السعاقجيء ىحا الصفل م
 ويسكنغ  الَبناءيعيذنيا  التنيتدينج منغ حنجة الزنغػط  الستصلبنات  ىنحه الخنجمات  والبحث عغ الأشباءومػاعيج 

أن يتعننننػدوا العننننير مننننع  الأسننننخةيننننع أفننننخاد سججننننب علننننى ي  كسننننا النننندوجيغقننننات لاع فنننني الاسننننتقخارأن تدعنننندع 
 (.,  Annie 2008ا P 92).   الاختلا

لجى  ىػ مرجر يعدز ارتفاع مدتػى الزغػط الشفدية السعاقأن الصفل  الباحثيغمغ  الكثيخىكحا يخى  
 اتخاذ على القدرة وعدم بالعجز هنشعور تسبب  التي يسكغ أن ووضائفيا الأسخيةقات لاوزعدعة العالػالجيغ 

التحكع  على القجرة يسلظ لا بأنو تػقعو مغ أساسا يتأتى لفخدا عشج العجد جػىخ سليع  حيث إن بذكل القخار
  ومغ أقػى مشو ضخو  خارجية علييا تديصخ بو تحيج التي الأشياء أن إلى يعػد وىحا الزبج  ومسارسة
 لا يدتصيعػن  أنيع يتػقعػن مقجما   محجد سياق مجتسعي ضل في الأفخاد يربح فييا التي الحالة وىي إرادتو 

 فعالياتيع أو سلػكيع خلال مخخجات مغ أو نتائج مغ إليو يتصلعػن  ما تحقيُ أو تقخيخ   ن يسلكػ  لا أو
 الأمخ وتػجيييا الدياق ت ىحا مخخجا التحكع في على القجرة افتقاد يدتذعخون  أنيع بسعشى أي الخاصة 

 الدياق والقػى  امتغيخات ىح في التأريخ أمكانية الأمل في وخيبة والإحباط بالعجد الذعػر خبخة يػلج الحي
 تحسل عغ وعجده وفعاليتو  إيجابية بعجم الفخد شعػر الشفدي العجد ويعج  (2017)الفزيميا .عليو السديصخة

 التأريخ على قجرتو عجم مع والسجخيات الأحجاث على الديصخة على الفخد قجرة وعجم القخار واتخاذ السدؤولية 
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)حسدة   .ورغباتو وأفعالو ترخفاتو على الديصخة عغ هعجد  مع ليا يتعخض التي الاجتساعية السػاق  في
 ة:ُ  يسكششا شخح التداؤلات التاليومغ خلال كل ما سب (2014
 تداؤلات الجراسة: -2
 ما مدتػى العجد الشفدي لجى والجي الأشفال السعاقيغ ذىشيا؟ -
غ ذىشيننا لنجى والنجي الأشفننال السعناقي ىنل تػجنج فننخوق ذات دلالنة إحرنائية فنني مدنتػى العجند الشفدنني -

 الػضع الاقترادي(؟ -السدتػى التعليسي -الدغ –تعدى لستغيخات الجراسة ) الجشذ 
 فخضيات الجراسة: -3

 نتػقع مدتػى متػسج للعجد الشفدي لجى أولياء الأشفال السعاقيغ ذىشيا )الأب/الأم(. -1
ذىشينا لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى العجد الشفدي لجى والجي الأشفال السعاقيغ  -2

  .الجشذلستغيخ  تعدى 
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى العجد الشفدي لجى والجي الأشفال السعاقيغ ذىشينا  -3

 لستغيخ الدغ. تعدى 
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى العجد الشفدي لجى والجي الأشفال السعاقيغ ذىشينا  -4

 لسدتػى التعليسي.ا لستغيخ تعدى 
وق ذات دلالة إحرائية في مدتػى العجد الشفدي لجى والجي الأشفال السعاقيغ ذىشينا لا تػجج فخ  -5

 .الػضع الاقتراديلستغيخ  تعدى 
 أهجاف الجراسة: -4

لا يخلنػ أي عسننل  نيع مننغ ىننج  يػجنو القننائع لننو وأي سنلػك غيننخ ىناد  يعننج بسثابننة ضنخب مننغ الزننياع  
السدنتػى يكنػن قنج حنجد جسلنة منغ الأىنجا   التني لحلظ فالصالب الباحث الحي يقجم على إنجاز بحنث فني ىنحا 

 تعتبخ بسثابة ضػابج تػجو عسلو حتى الشياية   وعسلشا ىحا ييج  إلى تحقيُ ما يلي: 
  الأشفال الستخلفيغ ذىشياالتعخ  على مدتػى العجد الشفدي لجى أولياء. 
  ات الجراسنننة      تعننندى لستغينننخ  وجنننػد فنننخوق ذات دلالننة إحرنننائية فننني مدنننتػى العجنند الشفدنننيالكذنن  عنننغ

 الػضع الاقترادي(؟ -السدتػى التعليسي -الدغ –) الجشذ 
 



 الإطار امعام مندراسة  امجاهب الموهجي

7 
 

 أهسية الجراسة: -5
وعلنى  يستيننا العلسينة والعسلينة ومننا   إن أىسينة أي بحنث تتػقن  علننى أىسينة الطناىخة التنني تنتع دراسنتيا

   وتكسغ أىسية دراستشا في:يسكغ أن تحققو مغ نتائج يدتفاد مشيا
لتي تػاجو اولياء الأشفنال ذوي الاعاقنة الحىشينة  كسنا تينتع الجراسنة بالكذن  الػقػ  على الرعػبات ا

عغ العجد الشفدي في حياة الأولياء التي تكػن حجخ عثخة فني بشناء حيناتيع حينال تلنظ الامنخاض التني يعانيينا 
وليناء قبنل أبشائيع  وبالتالي نيتع في دراستشا على الكذ  عغ كل الجػانب التي تنؤرخ علنى الجاننب الشفدني لف

الجانب الرحي  والحي يعتبخ البناب الاىنع والاابنخ  فنون تسيند الأوليناء بطنخو  نفدنية  جينجة حدنشت حيناتيع 
 وإن كان العكذ واجيػا صعػبات كبيخة تعيُ بشاء مدتقبليع اتجاه أبشائيع.

 تحجيج مفاليم ومرظمحات الجراسة: -2
 العجد الشفدي: -6-1
 الإجخائي: فيالتعخ  -6-1-1

مننغ خننلال الإجابننة علننى مقينناس العجنند الشفدنني  والننجي الصفننل السعنناقجننة التنني يحرننل علييننا ىننػ الجر  
 .في ىحه الجراسةج تسالسع
 :الأطفال السعاقين ذهشيا جيوال -6-2

 وىع السدؤول الأول عشيع.السشتدبيغ للسخكد الشفدي والبيجاغػجي وأميات التلاميح السعاقيغ ذىشيا  ء ىع أبا
 :الاعاقة الحهشية -6-3

الجسعينننة الأمخيكينننة لـعاقنننة الحىشيننة  أنيننا إعاقننة تتدننع  فننييذننيخ مرننصلح الإعاقننة الحىشيننة حدننب تعخ 
يننة والسفاهيسيننة والاجتساعيننة والعسليننة  فيي العقلننني والسيننارات التكفيبالقرننػر الػاضننح فنني كنننل منننغ الأداء النننػض

 (Luckasson, et al,2002). الثامشة عذخ. وتطيخ ىحه الإعاقة قبل سنغ
نننو الصفننل الننحي يكننػن ضننسغ الف نننة العسخيننة مننغ الدادسننة أويعننخ  الصفننل السعنناق ذىشيننا إجخائيننا: علننى 

 على مدتػى السخكد البيجاغػجي بالسديلة. مغ ف ة الإعاقة الحىشية البديصة والثانية عذخ
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 الجراسات الدابقة: -3
 الجراسة الأولى: -7-1

شفدني وعلاقتنو بالرنحة الشفدنية لنجى شنلاب وشالبنات دراسة رياض صنييػد ىاشنع  بعشنػان: العجند ال
 الية التخبية الخياضية بجامعة بيدان.

ىجفت الجراسة إلى الكذ  عغ مدتػى العجند الشفدني لنجى عيشنة البحنث والتعنخ  علنى علاقنة العجند الشفدني 
ات درجنات أفنخاد بالرحة الشفدنية لصلبنة كلينة التخبينة البجنينة وعلنػم الخياضنة تبعنا ومعخفنة الفنخوق بنيغ متػسنص

شالب وشالبة وقج استخجم الباحث مقياسنيغ ىسنا )العجند  72العيشة في العجد الشفذ  وقج بلغت عيشة البحث 
الشفدنني والرننحة الشفدننية( وتػصننلت نتننائج الجراسننة إلننى تبايشننات فنني مدننتػيات الرننحة الشفدننية لننجى الصننلاب 

مشننو لننجى الصالبننات وكننحلظ وجننػد علاقننة  والصالبننات  حيننث كننان مدننتػى الرننحة الشفدننية لننجى الصننلاب أعلننى
ارتباط عكدية بيغ العجد الشفدي والرحة الشفدية لجى شلبة كلية التخبية البجنية وعلػم الخياضة  وكحلظ ضيخ 
أن مدتػى  العجد الشفدي لجى الصنلاب والصالبنات أقنل منغ مدنتػى الػسنج الفخضني وىنحا ينجل علنى أن عيشنة 

   وكلسا قل عغ ذلظ يكػن أفزل وبذكل إيجابي.البحت تتسيد بالعجد دون الستػسج
 الجراسة الثانية: -7-2

 .الستغيخات ببعس علاقتو و الشفدي العجد  بعشػان: العاني  ضحى عادل محسػددراسة 
 بشاء مقياس للعجد الشفدي لصلبة جامعة بغجاد. ىجفت الجراسة إلى 

 التعخ  على مدتػى العجد الشفدي لصلبة جامعة بغجاد. 
   على الفخوق ما بيغ السجالات على مقياس العجد الشفدي و مشو :التعخ 

 العجد في الأداء الجراسي.  -ة الاجتساعية. تفييالعجد في الػض -الاندعاج الحاتي. ب -ا 
 إناث(. -الكذ  عغ العجد الشفدي لصلبة جامعة بغجاد على وفُ متغيخ الجشذ )ذكػر

 .(إيجار-على وفُ متغيخ الحالة الاقترادية )ملظ الكذ  عغ العجد الشفدي لصلبة جامعة بغجاد
 الكذ  عغ العجد الشفدي لصلبة جامعة بغجاد على وفُ متغيخ السخحلة )الأولى  الثانية  الثالثة  الخابع (. 

 إنداني(.  -الكذ  عغ العجد الشفدي لصلبة جامعة بغجاد على وفُ متغيخ التخرز )علسي
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ة بغننجاد علننى وفننُ متغيننخ تػقننع حننجوث الحننخب أو عننجم تػقننع حننجوث الكذنن  عننغ العجنند الشفدنني لصلبننة جامعنن
الكذنن  عننغ العجنند الشفدنني لصلبننة جامعننة بغننجاد علننى وفننُ متغيننخ تلقنني التننجريب لسػاجيننة كننػارث .٩الحننخب. 

 الخخب أو عجم تلقي التجريب لسػاجية كػارث الحخب. 
الحننخوب الدننابقة مثننل الحننخب مننع الكذنن  عننغ العجنند الشفدنني لصلبننة جامعننة بغننجاد وفننُ متغيننخ السننخور بخبننخة 

أو عننجم السنخور بينناتيغ الخبننختيغ. و حنجد مجتسننع البحننث الحننالي   1991دولنة إيننخان أو حننخب الخلنيج الأولننى 
ة الصبقيننة العذنػائية مننغ فينبصلبنة جامعنة بغننجاد  و للسخاحنل الجراسنية الأربعننة حينث اختينخت عيشننة البحنث بالصخ 

( شالب و شالبة  و لتحقيُ أىجا  البحنث قامنت الباحثنة ببشناء 400)اليات جامعة بغجاد  و بلغ حجع العيشة 
أىنجا  العجند الشفدني النحي اعتسنجت علنى عنجد منغ الأدبينات و الجراسنات الدنابقة فني بشناءه و فني ضنػء ذلننظ 

ة الاجتساعينة  مجنال فيني( مجالات للسقياس و ىي : مجال الاندعاج الحاتي  مجال العجند فني الػض3حجدت )
داء الجراسي  رنع تسنت صنباغة الفقنخات بحينث تغصني كنل مجنال منغ مجنالات السقيناس الثلارنة و العجد في الأ

فقننخة تػزعننت علننى مجننالات السقينناس الثلارننة. كسننا تحقننُ فنني  (25)قننج تكننػن السقينناس برننػرتو الشيائيننة مننغ 
معادلننة ألفننا  السقينناس الرننجق و الثبننات  و بعننج معالجننة البيانننات إحرننائيا باسننتخجام معامننل ارتبنناط بيخسننػن و

 اخونباخ أسفخت الشتائج على ما يلي: 
 إن مدتػى العجد الشفدي لجى شلبة جامعة بغجاد يعج مشخفزا.  .1
وجننػد فننخوق ذات دلالننة إحرننائية بننيغ مجننالات السقينناس و لرننالح السجننال الثالننث كننالعجد فنني الأداء  .2

 .الجراسي
 ياس العجد الشفدي. لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر و الإناث على مق .3
 إيجار( و لرالح الإيجار.-ضيػر فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متغيخ الحالة الاقترادية )ملظ .4
 لع تطيخ فخوق ذات دلالة إحرائية يبغ متغيخ السخاحل الجراسية الأربعة. .5
 إنداني( و لرالح العلسي.-ضيػر فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متغيخ التخرز )علسي .6
 وق ذات دلالة إحرائية بيغ تػقع الصلبة لحجوث الحخب أو عجم تػقعيع.لع تطيخ فخ  .7
 و لع تطيخ فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الصلبة الحيغ تلقػا تجريبا و الحيغ لع يتلقػا تجريبا. .8
ضينػر فنخوق ذات دلالننة إحرنائية بنيغ الصلبننة علنى متغينخ السننخور بخبنخة الحنخوب و يبننيغ عنجم السننخور  .9

 رالح السخور بخبخة الحخوب. بخبخة الحخوب و ل
 الجراسة الثالثة: -7-3

( بعشننػان: فاعليننة بخنننامج لتخفينن  العجنند الشفدنني لننجى عيشننة مننغ الدوجننات السعشفننات  2016دراسننة كخسننػع )
( سننيجة متدوجننة مننغ 30وقامننت الباحثننة باسننتخجام السننشيج التجخيبنني  واختننارت الباحثننة عيشننة مقرننػدة تزننع )
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لحساية السخأة والصفل  واستخجمت مقياس العش  الدواجي  مقيناس العجند الشفدني السعشفات مغ جسعية عائذة 
مغ إعجاد الباحثنة  وأضينخ نتنائج الجراسنة عنغ وجنػد فنخوق فني متػسنج درجنات العجند الشفدني لنجى السجسػعنة 

 التجخيبية في القياس القبلي والبعجي والتتبعي لرالح التصبيُ التتبعي.
 الجراسة الخابعة: -7-4

(: والتي ىجفت إلنى الكذن  عنغ مدنتػى العجند الشفدني وعلاقتنو بالرنحة الشفدنية لصلبنة 2016ة ىاشع )دراس
( شالنب وشالبنة وقنج اسنتخجم الباحنث 72الية التخبية البجنية وعلػم الخياضة معنا  وتكػننت عيشنة الجراسنة منغ )

سنلػب العلاقنات الارتباشينة  مقياسيغ ىسا العجد الشفدي والرحة الشفدية  استخجم الباحث السشيج الػصفي بأ
 وكانت مغ أىع ما تػصلت إليو الجراسة أن مدتػى العجد الشفدي لجى الصلاب والصالبات أقل مغ الستػسج.

 الجراسة الخامدة: -7-5
( التي ىنجفت إلنى معخفنة تنأريخ أسنلػب وقن  الأفكنار فني خفنس العجند الشفدني 2015دراسة الخالجي وسيع )

شالبنة  وقامنت الباحثنة ببشناء مقيناس للعجند  400ادية  وتكػننت عيشنة الجراسنة منغ لجى شالبات السخحلة الإعج
(  وتنع اسنتخجام السنشيج التجخيبني  وكاننت منغ أىنع 2006الشفدي ومقياس للرحة الشفدية إعجاد عفخاء خليل )

 الشتائج أن لأسلػب وق  الأفكار تأريخا في خفس العجد الشفدي لجى شالبات السخحلة الإعجادية.
 تعقيب حهل الجراسات الدابقة:ال -8

عج عنخض الجراسنات الدنابقة التني اعتسنجنا عليينا منغ أجنل تحقينُ التػاصنل والتنخااع والتذنخيز السعخفني منغ ب
 .خلال إجخاء ىحه الجراسة

  وبالتالي نجج تػافُ العجد الشفديوعليو فشلاحظ أن دراستشا تذابيت مع الجراسات الدابقة مغ حيث مػضػع 
الاعاقنة الحىشينة فشجنج تلسنيح الدابقة ودراستشا الحالية مغ حيث ىحا الجدء  أمنا فيسنا يخنز جندء بيغ الجراسات 

 .لحلظ في بعس الجراسات
أمننا مننغ ناحيننة السنننشيج والأدوات السدننتخجمة فشجننج تػافنننُ كلنني بننيغ الجراسننات الدنننابقة ودراسننتشا الحاليننة وذلنننظ 

 .ع الجراساتبالاعتساد الكلي على السشيج الػصفي وىػ ما يشاسب جسي
ويبقننى الاخننتلا  قننائع مننغ حيننث السجتسننع السننجروس والعيشننة السختننارة  وىننحا راجننع لصبيعننة كننل دراسننة وحدننب 

 .احتياج الباحث لسا يخجم دراستو
اسننا نجننج بعننس الاخننتلا  فنني الأىننجا   فيشنناك أىننجا  ندننتصيع القننػل أنيننا مذننتخكة فيسننا بيشيننا ويخجننع ذلننظ 

 .ي الاىجا  تختل  مغ دراسة لأخخى لاختيار السػضػع   فيسا نجج باق
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 تسهيج:

يكنننػن الفنننخد النننحي يعننناني منننغ العجننند الشفدننني عننناجدا عنننغ التكيننن  منننع الزنننغػط الشدنننبة الشاتجنننة عنننغ  
لسذاال  ى تعخض الفخد إلى مذاال في إنجازه الجراسي وتعخضولالطخو  الذخرية والاجتساعية مسا يؤدي إ

في مجال علاقاتو الاجتساعية بحيث يكػن الفنخد مشدعجنا وناضنبا فني علاقاتنو منع الشناس وردود فعنل الَخنخيغ 
 .نحػه تتدع بالشفػر والكخاهية والغزب والحقج غيخ ذلظ مغ السذاعخ الدلبية

اد وعننجم إن الطننخو  السحيصننة بننالسجتسع والتنني فنني العننادة ليننا تننأريخ سننلبي علننى الحالننة الشفدننية لففننخ  
تغييخىع لتلظ الطخو  جعل مشيا تػلج لجييع الاستدلام والخزػع ليا وخلُ العجد الشفدي اتجاىينا وقنج يرنل 
الامننخ للاات نناب  بحيننث يفقننج الاندننان القننجرة علننى الابننجاع والسبننادرة وعننجم الخغبننة فنني تغييننخ الػاقننع الاجتسنناعي 

 إلى نػع سلبي. والشفدي وتختل لجيو مػازيغ التكي  ليشحخ  مؤشخ التكي 
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 العجد الشفدي: -1-1
بننو  شننعػر الفننخد بعننجم  يقرننجيننخى الننجكتػر حيننجر عننػده الفزننلي بجامعننة البرننخة  أن العجنند الشفدنني 

ويعشننني عنننجم قننجرة الفنننخد علننى الدنننيصخة علنننى  القننخار   واتخننناذةالسدننؤوليوعجننده عنننغ وتحسنننل  إيجابيننة وفعاليتنننو 
يخ فنني السػاقنن  الاجتساعيننة التنني يتعننخض ليننا مننع عجننده عننغ الأحننجاث والسجخيننات مننع عننجم قجرتننو علننى التننأر

الديصخة على ترخفاتو وأفعالو ورغباتو  وىحا بالتالي ما يجعلو غيخ قادر على تقخينخ مرنيخه  فسرنيخه وإرادتنو 
تتحننجدان مننغ قبننل عػامننل وقننػى خارجننة عننغ إرادتننو الحاتيننة  وىننػ بيننحا السعشننى يكننػن عنناجدا عننغ صننشع قخاراتننو 

ي تحجد خصػاتو السدتقبلية وغيخ قادر على التعبيخ برخاحة عغ أرائو وتصلعاتو ويراحبو الفذل السريخية الت
)د. حيـجر عـهد  .ننو يكنػن عناجدا  عنغ تحقينُ ذاتنو وشناعخا  بالاستدنلام والخشنػع النجائعوفي تجبيخ أمػره وبالتنالي ف

 (arabacademics.orgا 2017الفزميا 
ا مغ تػقعو بأننو لا يسلنظ القنجرة علنى النتحكع ومسارسنة الزنبج ن جػىخ العجد عشج الفخد يتأتى أساسإ

وىننحا يعننػد إلننى أن الأشننياء التنني تحننيج بننو تدننيصخ علييننا ضننخو  خارجيننة أقننػى مشننو ومننغ أرادتننو  ويننبغ ىننحا 
الػص  )الحالة التي يربح فييا الأفخاد في ضل سنياق مجتسعني محنجد يتػقعنػن مقنجما  أنينع لا يدنتصيعػن أو 

 يخا  أو تحقيُ ما يتصلعػن إليو منغ نتنائج أو مخخجنات منغ خنلال سنلػكيع أو فعاليناتيع الخاصنة لا يسلكػن تقخ 
أي بسعشى أنيع يدتذعخون افتقاد القجرة على التحكع في مخخجات ىحا الدياق وتػجيييا الأمخ الحي يػلج خبنخة 

 . ياق والقػى السديصخة عليومكانية التأريخ في متغيخات ىحا الدإالذعػر بالعجد والإحباط وخيبة الأمل في 
 مفههم العجد الشفدي: -1-2

( بننأن الذننخز يترنن  بننالعجد عننغ اتخنناذ القننخارات وسننبب ذلننظ أن 1989عخفننو فزننلي والجنندراوي)
)فزــميا الفننخد يخيننج الذننيء وضننجه فنني الػقننت ذاتننو  حتننى يتعننادل الننجافعان الستعارضننان مؤديننا إلننى عننجم التشفيننح.

 (.9ا ص1989الجدراويا 
)ميذــيلا ( أنننو عننجم القنجرة علننى أداء وضيفننة  ويكنػن عننادة منغ جننخاء ضننخر.1998و ميذنيل )اسنا عخفنن 
 (.148ا ص1998

ا 2001)الجدائـــخيا ( فينننخى أننننو حالنننة شنننعػر بالينننأس وفقنننجان السدننناعجة الشفدنننية.2001أمنننا الجدائنننخي ) 
 (.152ص
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أو عقلية أو مخضية  ( بأنو عجم القيام بالأنذصة العادية بدبب أوضاع جدسية2004ويعخفو اللػزي ) 
 (.5ا ص2004)المهزي والسعانيا تدتسخ شػال حياة الإندان او لفتخة زمشية غيخ معخوفة أو لفتخة زمشية محجدة.

 التعخيف الشظخي لمعجد الشفدي: -1-3
 ىننػ أن الفننخد يخيننج الذننيء وضننجه فنني الػقننت ذاتننو حتننى يتعننادل الننجافعان الستعارضننان مؤديننا إلننى عننجم 

القننجرة علننى أداء الػضيفننة واتخنناذ القننخارات والذننعػر باليننأس وفقننجان السدنناعجة الشفدننية وتدننتسخ التشفيننح مننع عننجم 
 شػال حياة الإندان أو لفتخة زمشية غيخ معخوفة أو لفتخة زمشية محجدة.

 مظاهخ الإصابة بالعجد الشفدي: -1-4
 دي وىي كالتالي:ىشاك رلاث معاييخ تػضح العلامات التي تطيخ على الفخد السراب بالعجد الشف 

وينننخى سنننيلغسان بنننأن الدنننلبية تشذنننأ منننغ مكافنننأة  الدـــمبية وتهقـــع الأحـــجاث أو السهاقـــف  يـــخ الدـــارة: -1
الاسنتجابات الدنلبية ومعا بنة الاسننتجابات الإيجابينة مسنا يذننكل يقيشنا لنجى الفننخد بأننو لا تػجنج فائننجة أو 

 ججوى مغ جيجه.
الأفنخاد ضنع  القنجرة علنى التعامنل بسخوننة منع تلنظ  وتػلج لنجى الأحجاث  يخ القابمة لمتحكم وإدراكها: -2

 الأحجاث مسا يؤدي إلى تذكيل وتعسيُ العجد.
وىنني معننار  تتػسننج إدراك ومسارسننة سننلػكات العجنند والأحننجاث غيننخ القابلننة للننتحكع  معــارف العجــد: -3

 (valas, 2001)وىي معار  ما زالت غيخ واضحة في معالسيا وقابلة للتعسيع في مػاق  ججيجة.
 أنهاع العجد الشفدي: -1-5

 أن أىع أنػاع ومكػنات العجد الشفدي ىي: (2016)كخسهعا تحكخ 
العجد الجافعي: وىػ تخفيس الاستعجاد عشج الذنخز لنخدة الفعنل  ويتسثنل فني بنجء اسنتجابات الينخب  -1

 مغ الفعل وىػ الاندحاب مغ السذاركة والتفاعل مع الَخخيغ.
ا الننحي يعينُ فيسننا بعنج رسننػخ محتػينات شننبيية منغ الخبننخات  العجند السعخفنني: أي الكن  السننتعلع مدنبق -2

 ويتسثل بالتػقعات الستذائسة.
العجننند الانفعنننالي: ويقرنننج بنننو ضنننع  الدنننيصخة علنننى ضنننبج النننشفذ وردود الفعنننل الرنننادرة عنننغ الفنننخد  -3

 والاستدلام الدلبي للطخو  البي ية.
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عالننو الشفدننية والجدننسية  فننوذا كانننت فننودراك الفننخد لسعتقجاتننو وتفدننيخاتو لفحننجاث ىنني التنني تحننجد ردود أف
 إدراااتو إزاء الأحجاث متذائسة أدت إلى العجد أو الزع  في الجػانب الدابقة.

 خرائص العجد الشفدي: -1-6
 أن خرائز العجد الشفدي تتسثل في: (2002)رضهانا يحكخ 
 يصػر العجد إلى الكآبة واليأس والاحباط وتجني التقجيخ للحات. .1
 للفذل والتػق  عغ الشطخ لسرادره. حالة مغ استدلام .2
 الفذل يقػد أاثخ إلى العجد السختبج بتذػيو السفاهيع وقلة حيلة الستعلع اتجاه ما يقجم لو. .3
 تقبل حالة الفذل التي تقػد إلى الألع والتعاير مسا يتختب على ذلظ حالة نفدية مذػىة. .4
 دتقبل قاتسا ندبيا وغيخ مثسخ.يذعخ قجان العلاقة بيغ الساضي والسدتقبل مغ رع يبجو لو الس .5
يذننعخ الذننخز أن العلاقننة بننالسحيج )الأشننخا  والأشننياء( لننع تعننج أايننجة ومػرػقننة أو يذننعخ بأنيننا لننع  .6

 تعج مخضية ويذعخ بأن السقخبيغ مشو قج تخلػا عشو.
يتػلج الاتجاه بوعادة إحياء السذاعخ والحكخيات وأنساط الدلػك السختبصة بخبخات الساضي والتي تذعخ  .7

 الذخز أنيا تذبو الخبخات التي يسخ بيا الػقت الخاىغ.
ويسكننغ القننػل بننأن ىشنناك العجيننج مننغ الخرننائز والسسينندات التنني يذننعخ الفننخد بأنننو غيننخ متكينن  معيننا 
وأيزا يكػن مراب بأذى وأنو لع يعج في حالة تدسح لو القينام بشذناط مدنتقل ندنبيا ويبقنى فني حالنة 

 ب لو بالعجد الشفدي.مغ الفذل والخكػد الشفدي مسا يتدب
 أبعاد العجد الشفدي: -1-7

العجد الشفدي يسكغ أن يكػن عجدا داخليا أو خارجيا  ويسكغ أيزا أن يكػن كلا مشيسنا رابتنا أو غينخ        
 رابت.
العجد الجاخلي: عبارة عغ اعتقاد الذخز أنو لا يدتصيع أن يتحكع بالسػق  )يديصخ عليو( واعتقاده ‌- أ

الَخخيغ قادرون على ذلظ  وحيغ يعتبخ الذخز نفدو مدؤولا عغ ىحا الاحدناس في الػقت ذاتو أن 
 يتذكل العجد الذخري.

العجد الخارجي: فيػ عبارة عغ اعتقاد الذخز أنو لا تػجج إمكانية لجيو أو لنجى غينخه فني الدنيصخة  ‌- ب
 )كخسهعا مخجع سابق(على السػق .
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خلي يقنػد إلنى خفنس الإحدناس بقيسنة النحات ومغ رع فون العجد الذخري الحي يعػد إلى العدو النجا
 وىحا يزا  كعجد لاحُ للاضصخابات.

 الاضظخابات الشاتجة عن العجد الشفدي: -1-8
 ىشاك العجيج مغ الاضصخابات التي تشتج عغ العجد الشفدي والتي تذتسل على الاضصخابات التالية: 

ــة: -1 عشننج الذننخز بشيننة معخفيننة بننأن  التعننخض لحالننة مننغ فقننجان الدننيصخة فتتصننػر الاضــظخابات السعخةي
 نجاحو وفذلو لا علاقة ليسا باستجاباتو.

ـــة: -2 تػقعنننات فقنننجان الدنننيصخة تعسنننل علنننى خفنننس دافعيتنننو ومبادرتنننو للاسنننتجابات  الاضـــظخابات الجافعي
الستسثلننة وعلنننى زينننادة الدنننلبية والاستدننلام عشنننجه  فالنننحيغ تعخضنننػا لرننػت مننندعج غينننخ مدنننيصخ علينننو 

 لامبالاة عشجما حاولػا تعلع اليخوب في مػاق  مزبػشة.أضيخوا سلػكيات تتسيد بال
الأشننخا  الننحيغ تعخضننػا لحالننة فقننجان الدننيصخة أو التعننخض لسعنندزات غيننخ  الاضــظخابات الانفعاليــة: -3

متػافقننة منننع اسنننتجاباتيع عنننانػا منننغ الاات نناب والقلنننُ مقارننننة منننع أول نننظ الننحيغ لنننع يتعخضنننػا لسثنننل ىنننحه 
 (2012)قظاميا الحالات.

ضح أنو مع اختلا  الاضصخابات الشفدية واعتسادىا على نػع الاضصخاب والطنخو  السحيصنة ومغ الػا
وعػامل أخخى  فون ذلظ يؤرخ على السذاعخ والأفكار والدلػكيات والجافعية والسبادرة للاستجابات في السػاقن  

 السختلفة.
 الشتائج الستختبة عن العجد الشفدي: -1-9

يتشبأ الفخد بحجوث أمخ ما سيحجث عجا عغ الترخفات الستعسجة التني ( أنو عشجما 2016تخى )اخسػع  
 يترخفيا الفخد لتغييخ ىحا الأمخ فحلظ يؤدي للشتائج الَتية:

 انخفاض دافعية الفخد نحػ التحكع بيحا السػق  والديصخة عليو وضبصو. -
عػاقب ميسا يؤرخ على قجرة الاندان على التعامل بأنو قادر مغ خلال ترخفاتو على التحكع بال -

 اان نػعيا  سػاء كانت سارة أو غيخ ذلظ.
يدننننبب القلننننُ الاسننننتباقي )تػقننننع القلننننُ( شالسننننا أن الفننننخد يذننننعخ بأنننننو غيننننخ قننننادر علننننى الننننتحكع  -

 بالسػق   الامخ الحي يقػد بعج ذلظ للاات اب.
 ىجخ الجساعة والخفاق  وإىسال الحقائُ البذخية. -
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 والعاشفي. سػء التكي  والعجوانية  والإىسال الػججاني -
 تبلج الأحاسيذ  والذعػر بالخفس وعجم القبػل. -
 تصػيخ فكخة سلبية عغ الحات. -

 العهامل السدببة لمعجد الشفدي: -1-10
ضيخت َراء متبايشة في تفديخ أسباب العجد التي يتعخض ليا الفخد خنلال حياتنو اليػمينة دفعنت بالعجينج 

سكغ مغ خلاليا تفديخ الكيفية التي تسكغ الجارسيغ مغ مغ الباحثيغ والعلساء لػضع نساذج نطخية وفخضيات ي
تفدننيخ أسننباب العجنند فزننلا عننغ معخفننة السخاحننل التنني يسننخ بيننا الفننخد ليرننل إلننى مخحلننة العجنند  فكلسننا كننان 
الشسػذج أاثخ قجرة في إضيار تفديخات مقبػلة وعلسية لأسنباب العجند  أصنبح أاثنخ قبنػلا واعتسنادا منغ العلسناء 

 سيغ في ميجان علع الشفذ  وىشاك أسباب للعجد تشقدع إلى نػعيغ مغ العػامل وىي:والباحثيغ والجار 
 عػامل بي ية ضاغصة سػاء في الحياة الأسخية أو السيشية أو الاجتساعية للفخد. -1
عػامننننل ذاتيننننة تتعلننننُ بالذننننخز ذاتننننو  وبخرننننائز شخرننننيتو  والتنننني علننننى أساسننننيا يتحننننجد نننننػع  -2

 (seligman, 1998)ث الزاغصة.الاستجابة التي ترجر عشو إزاء الأحجا
 بعض الشظخيات السفدخة لمعجد الشفدي: -1-11
 : Psychoanalysis نظخية التحميل الشفدي: -1-11-1
إن جنننػىخ السػقننن  ىنننػ خبنننخ العجننند النننحي يحنننذ بنننو الفنننخد عشنننج مػاجيتنننو  : Sfreued / سيسهنج فخويج1

نخ قننننادر علننننى مسارسننننة أي تننننأريخ أو سننننيصخة علننننى السػقنننن    وبالتننننالي للحننننجث الرننننجمي الننننحي يجعلننننو غيننن
يشننتج عشننو الذننعػر بننالعجد  ومننغ ذلنننظ نجنننج أن أحنننجاث الحنننخب والرنننجمات العشيفنننة والسنننػت السفننناج  ىننني 

  (393ا ص1999)الخشيجيا عجد تساما .صننجمات تكننػن فننػق شاقننة البذننخ مسننا تجعل الفخد يحذ حياليا بال
  : perspective Behavioral السشظهر الدمهكي -1-11-2

علنننى الاشنننتخاط الدنننلػكي عشنننجما تنننختبج اسنننتجابة العجننند  PAVLOV 1849 – 1936 أانننج بنننافلػ 
 (268ا ص2000)عبج الخحسنا .الشفدنني ومشبيننات مختبصننة برننجمات نفدننية شننجيجة 

فنالتعخض للرنجمة منثلا  ىنػ مشبنو ) غينخ مذنخوط ( والعجند الشفدني اسنتجابة لينحا السشبنو   بعننجىا يشذننأ  
 Kaplan Sadak , 1999 ,p) الشفدني. الاقتنخان الذنخشي  فكلسنا تكنخرت صنػرة للحنجث   زادت ندبة العجد

1231) 
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 , Litz & Romer )خد إخل نى أن يدنلظ سنلػكا  تجشبنا  سنلبيا  .وإن زينادة الذنعػر بنالعجد الشفدني ينؤدي بنالف 
1996 : 160) 

  perspective Social السشظهر الاجتساعي -1-11-3
  Theory Individual / الشطخية الفخدية1

 (.78ا ص1981)عبــاس ا الإندننان كائشننا  اجتساعيننا  . Adler 1870 -- 1937يُعننج أدلننخ 
فنخد بالنحنب لبقائننو حيننا  دون الَخننخيغ فنني حالننة الرننجمات التنني يشنننتج عشينننا منننػت الأشنننخا  وأن شنعػر ال 

السحيصننننيغ بننننالفخد مثننننل السعننننارك وحننننػادث القتننننل فنننني معدننننكخات الأسننننخ تعنننندز مذنننناعخ الننننشقز التنننني تكننننػن 
 ( Gelder , 1996 : P143 ) . سننببا  رئيدننا  لطيننػر العجنند الشفدي.

وتشذننأ مذنناعخ الننشقز فنني حالننة الننشقز العقلنني أو البننجني أو الاجتسنناعي الحقيننُ أو الستنننػىع   وأن   
ىننننحا الذننننعػر بننننالشقز يتعنننننخض لننننو جسيننننع الشننننناس وأن الخغبننننة فنننني التفننننػق والكسنننننال تػضننننع الفننننخد لتجننننناوز 

لشقز فنني حننيغ أن الإخفنناق فنني التعننػيس عننغ مذنناعخ الننشقز يننؤدي إخل ننى نذننػء عقنننجة النننشقز الذننعػر بننا
Complex Inferiority   ننع  مذنناال الحينناة اليػميننة والتعامننل والتنني تجعننل الفننخد غيننخ قننادر علننى التكينن  م 

ق نجا  شننعػر الفننخد بننالعجد الشفدنني بالاات نناب واللامبالاة  : تنؤدي عقنجة النشقز إخل نىمعينا تعناملا  سنػيا  بشناءا    و 
 (16ا ص1994)الخبيعيا وانعننجام  يسننة الفننخد وحتننى الانتحار. 

 Horney Karen كارين ههرني
لأسنننناليب التػافقيننننة ابتننننجاء  مننننغ أن الذخرنننننية الإندنننننانية تسنننننخ بأنسننننناط رلارنننننة فننننني ا Horneyتنننننخى ىنننننػرني 

ننى الخشننج مننارة بالسخاىقننة   وأن للبي ننة الاجتساعية دوائنخ فني التػافنُ أو عجمنو وأضينخت ىننػرني −الصفػلننة حت
 (557ا ص1973) شيما مفيػمنا  أولني ىنػ القلنُ . 
حينننج لسطنننناىخ القلنننُ وأشنننكالو ىنننػ شنننعػر إخل ننى أن السرنننجر الأساسننني والػ  Horneyوأشننارت ىننػرني 

الفننننخد بأنننننو عنننناجد وضننننعي  ولا يفيننننع نفدننننو ولا يفيننننع الَخنننخيغ   وأننننو يعنننير فننني وسنننج عنننالع عنننجائي ملنننيء 
 (206ا ص1978)فهسيا بالتشاقزنات . 

الجننننشذ أو العنننجوان كسنننا يعتقنننج اسنننا أانننجت علنننى أن السبنننجأ النننحي يقننننخر سنننلػك الإندنننان لنننيذ غخيننندة 
 (92)فهسيا مخجع سابقا صفخوينج   بنل ىني حاجنة الإندنان إخل نى الأمنغ والاشس شنان .
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  Erikson Erikأريك أريكدهن 
أن ىشننننننناك رسننننننناني فزنننننننائل تقابننننل مخاحنننننل الشسنننننػ  Erikson 1902 -- 1979يفتنننننننخض أريكدنننننننػن 

د تتكننننػن عشننننجما يػاجنننننو الفننننخد أزمننننة معيشنننننة يحننناول حلينننا وتجاوزىننننا بذنننكل إيجننننابي الشفدنننني الاجتسنننناعي للفنننننخ 
والفزننننننائل ىنننننني : الأمنننننننننننننل   الإرادة   الينننننننننننننج    الكفاينننننننننننننة   الإخننننننننلا  والأمانننننننننة  الحننننننننب    الاىتسننننننننام  

 (244ا ص1983)شمتدا .الحكسة
ة الأنننننا وقننننجرتيا تكسننننغ فنننني القيننننام بػضائفينا إذ تعسننل الأنننا علننى بنننأن قنننػ  Eriksonويؤكنننج أريدنننكػن 

تشطنيع خبنخات الفنخد وسنلػكو وتػحينجىا برنيغة تكيفينة   والتػافننُ ىننػ مننشطع داخلنني نفدنني يقننػم بحسايننة الفنننخد 
 ( Hoganا  1976:  180 )نا العليا(. وتخليرننو مننغ الزننغػط الشاش ة مثل ) الليػ( و) الأنا(   )والأ

  perspective Cognitiveالسشظهر السعخفي  -1-11-4
 (:1989/ أنسهذج التعمم والسعخفة )1

التننني تشاولنننت ردود الفعنننل  1989وىننني الشسننناذج السعاصنننخة فننني مجنننال علنننع النننشفذ السعخفننني والنننتعلع 
شػيلننننننة نتيجننننننة لستغيننننننخات نفدننننننية أو شخرنننننية أو بي ينننننة معيشنننننة وتدننننننتشج للحننننننجث الزنننننناغج وتدننننننتسخ لسنننننننجة 

نننننا وجنننننػد 1939 – 1926 – 1920السشاقذننننات العلسيننننة فنننني ذلننننظ إخل ننننى كتابننننات فخوينننننج ) ( التننننني يفتنننننخض فخيي 
اجد العتبننننة التنننني حنننناجد نفدنننني واق يحنننػل دون استحزننننار السرننناب بالحننننجث الزنننناغج   ويسثنننل ىننننحا الحننن

يننؤدي تجاوزىننا أو ترننجعيا إخل ننى تػقنن  وضننائ  مبننجأ اللننحة أو إخل ننى نكننػ  الفننخد الزحية إخل ى مدنتػى بننجائي 
ق ننجا يلجننأ إخل نننى الحينننل الجفاعينننة فننني أرشننناء ضينننػر  نننع  معانننناة الذنننعػر بنننالعجد الكامنننل   و  منننغ الدنننلػك السبكنننخ م 

اىخ الخبنننخة السؤلسنننة فننني دائنننخة النننػعي وتزنننع نطخيتنننا السعخفنننة والنننتعلع رنننلاث مخاحنننل لنننخدود أفعنننال الحنننجث مطننن
 الزناغج وىي كسا يأتي : 
وتسثنننل  Numbness  والحنننننحر Dehialوتذنننننسل ردود الأفعنننننال مثننننننل : الإنكنننننار  السخحمــة الأولـــى :

ة دفاعينننة كسننا أشنننار فخويننج تخمننني إخل ننى مشنننع ضيننػر صنننػر ومطنناىخ أحنننجاث ىنحه السخحلننة مننغ ردود الفعنننل حيلنن
ق نننجا تقتنننخن ردود الفعننننل ىننننحه بننننأعخا  اات ابيننو كالذننننعػر بننننالاغتخاب أو  الخبنننخة الرنننادقة فننني دائنننخة النننػعي   و 

  .( Noyow , 1989 : 98) الانعنندال عننغ خبننخات الحينناة العادية اليػمية.
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ننا بالتنننجريج تسثنننل السعلػمنننات والرنننػر السختبصنننة بالحنننجث الزننناغج حينننث  السخحمة الثانية : ويننتع فخيي 
ق ننننجا تننننؤدي عسليننننة التسثيننننل والتكامننل إخل نننى ضينننػر الأحنننلام  تدننننتغخق عسليننننة التسثيننننل والتكامننننل وقتننننا  شننننػيلا    و 

ق نجا يحجث خلاليا الدلػك العجواني الستجو نحػ الحات . الليلينة السفدعنة وأحنلا  م اليقطنة والتقلنب السداجني و 
ننا التسثيننل والتكامننل ويننؤدي إخل ننى تحقيننُ الاتنندان الشفدنني أمننا الرنننعػبة فننني  السخحمة الثالثة : ويننتع فخيي 

ننننننس تحقينننننُ عسلينننننة التسثينننننل والتكامنننننل لننننننجى ضنننننحايا ا لرنننننجمات والأحنننننجاث الحننننننادة تنننننؤدي إخل نننننى ضينننننػر ب عا
: 99) السذنننننكلات الشفدنننننية لنننننجييع مثنننننل الذنننننعػر بالجونينننننة والخجنننل وضنننع  الذخرنننية والإحبننناط والعجننند . 

 (.Hoyowا 1989
  Kelly Goergجهرج كيمي 

غ تغييننخ بي تننو الاجتساعيننة والفيديائيننة أن الفننخد حتننى يننتسكغ منن Kelly 1905 – 1966يعتقننج كيلنني 
نننا   ف وخنَّنننوُ يثبنننت فخضنننيات لتفدنننيخ ذاتنننو وتفدنننيخ البي ننننة الاجتساعيننننة والفيديائيننننة وبسننننخور الأيننننام  التننني يعنننير فخيي 

يخاجنننع الفخضنننيات وبننالخبخة والتجخبننة ف ننوخنا الفننخد يحننتفظ بالفخضننيات التنني تؤكننج صننحتيا التجننارب  وينننخفس أاو  
هخ العسليننننة ىننننػ أن يحقننننُ الفننننخد مجسػعننننة  التنننني ي كُننننػن دليننننل صننننحتيا ضننننعيفا  أو متشاقزننننا    واليننننج  مننننغ ىننننحخ

هخ الستغينننخ  ل نننى ىنننحخ نننننع  متغينننننخات البي نننننة والدنننننيصخة ع  )الخبيعـــي ا . اتمنننننغ الفخضنننننيات التننننني تدنننننسح ل نننننوُ بالتعامنننننل م 
 (.45ا ص1994

وأن الفننننننخد يذننننننعخ بننننننالقلُ كلسننننننا أدرك بننننننأن الشطننننننام التفدننننننيخي لا يدننننننتصيع تغصينننننة كُنننننل الحقنننننائُ أو 
ننغا إدراك وتػقننع الأحننجاث.   (.46ا ص1994)الخبيعي ا الػقننائع اليػميننة ويعجنند ع 

  Theory Humanisticالشظخية الإندانية  -1-11-5
  Maslow Abraham/ إبخاهام ماسمه 1

ل ننى أىسيننة إشننباع الحاجننات وتجشننب إحباشيننا مبيشننا  أن  Maslow 1908 -- 1970يؤكننج ماسننلػ  ع 
ننننغا إحبننناط الحاجنننات الأساسنننية والحاجنات الشفدننية.  ) الخبيعـي ا مخجـع ســابق ا حنننالات العجننند الشفدننني تتػلنننج ع 

 (.47ص
وأن تحقيننُ الحاجننات الأساسنننية للفنننخد ينننؤدي إخل نننى الذنننعػر بالحاجنننة إخل نننى تحقينننُ النننحات  وىنننػ أعلنننى 
مدننتػيات الػجننػد الإندنناني  إذ يُذننغل الفننخد كُننل إمكاناتنو وشاقاتنو لتحقينُ ذاتنو ويدننتصيع الفننخد تحقيننُ ذاتننو 

لقننيع الػجننػد   والتنني تتكننػن مننغ الحاجننة إخل ننى السػضننة وقننيع التقننجيخ الجسنننالي   ويشنننتج منغ خنلال استكذنافو 
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ننغا تحقيننُ حاجننات الػجننػد حالننة أشلنننُ عليينننا ماسنننلػ ) ذروة الخبنننخة ( وأن بلننػة ذروة الخبننخة تدنناعج الفننخد  ع 
ل ننننى إدراك ذاتننننو ويتننننخجع ىننننحا الإدر  اك إخل ننننى سننننلػك يتدنننننع بالتلقائينننننة والرنننننجق وتحقينننننُ أىنننننجا  تخنننننز ذات ع 

 ( 48)الخبيعيا مخجع سابقا صالفننخد.
 :Carl -- R – Rogers -روجخز كارل 

ل ننننى تكننننػيغ السفيننننػم الإيجننننابي لننننحات الفننننخد والننننحي يعشنننني إعننننجاد  Rogers 1902/ أاننننج روجننننخز 2 ع 
ننغا الرننخاعات الجاخلينة ويعنير حالنة منغ التشناغع والاندننجام صننػرة إيجاب ننغا ذاتننو كسننا أنننو يبتعننج ع  يننة للفننخد ع 

نع  ذاتنو   ( etal , Borgatto, 1968, P77 ).م 
خات ويحنننننجث الاندنننننجام والتشننننناغع عشنننننجما يرنننننبح مفينننننػم النننننحات للفنننننخد فخننننني وضنننننع يدنننننسح لكنننننل الخبننننن

نننع   الحدننننية والذننننعخية للكننننائغ الحنننني بننننأن ترننننبح متسثلننننة فخنننني مدننتػى رمننندي وعلنننى علاقنننة رابتنننة ومشدنننقة م 
نع  تشطنيع النحات تسثنل تيجيننجا  ل ننوُ فكلسننا زادت الخبننخات −مفينػم النحات فخني حنيغ أن الخبنخات الت ي لا تتدنُ م 

  (Rogers, 1951, P515-517)شطنيع النحات وتقينيع دفاعاتينا ضنج التيجينج. الرنادمة ازداد الجسنػد فخني ت
  perspective Islamicالسشظهر الإسلامي  -1-11-6

مننغ أركننان الإسننلام الإيسننان بالقزنناء والقننجر خيننخه وشننخه  فالسدننلسػن يؤمشننػن أن كننل شننيء فنني ىننحه 
ننا محننجد بقزنناء   وقجرتننو مننغ قبننل أن يػلننجوا الننجنيا مقننجر بحكسننة    ومذنني تو ويعتقننجون أن مرننيخىع فخيي 

ثم  - نظفة -إن أحجكم يجسع خمقه في بظن أمه أربعين يهمًا  }قننال رسننػل   صلى   عليو وسلع: 
يكهن عمقةً مثل ذلكا ثم يكهن مزغةً مثل ذلكا ثم يخسل إليه السمك فيشفخ ةيه الخوحا ويؤمخ بأربع 

 (.120ا ص1999)ابخاليما رواه البخاري  كمساتٍ: بكَتْبِ رزقه وأجمه وعسمها وشقي أو سعيجٌ...{
ء   وقننجره كلننو خيننخٌ ولا شننخ فيننو  اسننا ويتزننسغ الإيسننان بالقزنناء والقننجر إيسننان السدننلسيغ بننأن قزننا

والحي نفْدي بيج  لا يَقزِي ))وعلننى العبنناد أن يقبلننػا ويخضننػا بننو   قننال رسػل   صلى   عليو وسلع: 
نْ الله لمسؤمِن قزاءً إلا كان خيخًا لها ليذ ذلك إلاَّ لمسؤمِن؛ إنْ أصابتْه سخَّاءُ شكَخا فكان خيخًا لها وإ

 رواه مدلع((. أصابتْه ضخَّاءُ فرَبَخ فكان خيخًا له
ننان بقزنناء   وقننجره وصننبػر فنني الزننخاء وشننكػر فنني الدننخاء لا   يس  فالسدننلع الحقيقنني يكننػن قننػي الإخ

 (120ا ص1999)ابخاليما ييننأس عشننج السرننيبة ولا يأخننحه الغننخور والتكبننخ عشننج الشجاح والتفػق.
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نان بالقزناء والقنجر إيسنان السدنلسيغ أن قزناء   وقننجره لـندنننان لا منننخد ل نننوُ ولا مفنننخ  يس  اسنا يتزنسغ الإخ
مشنننو  وعليننننو الاسننننتعانة باللنننو فنننني الرننننبخ علننننى القزننناء والقننننجر  فننننلا يعجنننند ولا يينننأس أمننننام السرننننائب  أمننننا 

  السدنننلع أمنننام السرنننائب فيرنننيبو الحننندن والخنننػ  والعجننند والينننأس  حينننث يقنننػل   سنننبحانو عشننجما يزنننع
ئَةٍ فَسِن نَّفْدِـكَ   وَأَرْسَـمْشَاكَ لِمشَّـاسِ رَسُـوتعالى:  هلًا   وَكَفَـى  }مَّا أَصَابَكَ مِنْ حَدَشَةٍ فَسِنَ اللََِّّ ۖ وَمَا أَصَابَكَ مِن سَيِّ

)مـا يرـيب العبـج مـن الغـم ا فالمـه أنعـم عَمَيْه بهـاا   ويقنػل ابنغ تيسينة: 79 شَهِيجًا { سخة الشداء الآية بِاللَِّّ 
 (.120ا ص1999) إبخاليما  . وَمَا يريبه من الذخ فبحنهبه ومعاصيه(

بيتنو العجد الشفدي تخكند علنى خبنخة العجند حينث إن شنعػر الفنخد ينؤدي بنو إلنى عنجم إيجاإن نطخيات  
وفعاليتو وعجده عغ تحسل السدؤولية واتخاذ القخار وىحا يؤدي إلى عجم قجرة الفخد على الديصخة على الأحجاث 
والسجخيات مع عجم قجرتو على التأريخ في السػاق  الاجتساعية التي يتعخض ليا مع عجنده عنغ الدنيصخة علنى 

لنى تقخينخ مرنيخه  فسرنيخه وإرادتنو تتحنجدان منغ ترخفاتو وأفعالو ورغباتو وىنحا بالتنالي منا يجعلنو غينخ قنادر ع
قبننل عػامننل وقننػى خارجننة عننغ إرادتننو  فالأشننخا  الننحيغ يذننعخون بننالعجد الشفدنني يلقننػن اللننػم علننى أنفدننيع 
ويخجعػن لخاصية دائسية يعجدون عغ تغييخىا في أنفديع وليحه التغييخات السختلفة مجلػلات ومزاميغ عسيقة 

 ة.لكيفية استجابة الشاس للحيا
إنو مع وجػد اختلا  في الشطخيات الدابقة التي فدخت العجد الشفدي فون الستأمل لأفكخاه يجنجىا بأنينا 
ليدت شاملة  فكل نطخية جاءت لتؤكج على جانب مغ جػانب العجد الشفدني لتشطنيع وإضنافة شنيء ججينج فني 

 (15ا ص2019)إسخاء سسيخ قشيظها الشطخية الي سبقتيا لتربح أعع وأشسل.
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 خلاصة:
إن جػىخ العجد عشج الفخد يتأتى أساسا مغ تػقعو بأننو لا يسلنظ القنجرة علنى النتحكع ومسارسنة الزنبج  

وىننحا يعننػد إلننى أن الأشننياء التنني تحننيج بننو تدننيصخ علييننا ضننخو  خارجيننة أقننػى مشننو ومننغ إرادتننو  وىنني حالننة 
صيعػن أو لا يسلكننػن تقخيننخا أو يرننبح فييننا الأفننخاد فنني ضننل سننياق مجتسعنني محننجد يتػقعننػن مقننجما أنيننع لا يدننت

تحقيننُ مننا يتصلعننػن إليننو مننغ نتننائج أو مخخجننات مننغ خننلال سننلػكيع أو فعالينناتيع الخاصننة  أي بسعشننى أنيننع 
يدتذننعخون افتقننناد القنننجرة علننى النننتحكع فننني مخخجننات ىنننحا الدنننياق وتػجيييننا  الامنننخ النننحي يػلننج خينننخة الذنننعػر 

)الفزــميا ريخ فنني متغيننخات ىننحا الدننياق والقننػى السدننيصخة عليننو.بننالعجد والإحبنناط وخيبننة الامننل فنني إمكانيننة التننأ
2017) 
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 تسهيج:
ويننتع تعخينن    الحىشيننة يدننتخجم بذننكل متدايننج كبننجيل لسرننصلح التننأخخ العقلنني الإعاقننةأصننبح مرننصلح 

 خننلالتدننع بخلننل فنني السيننارات التنني تطيننخ وت  عننجم ااتسننال الشسننػ الننحىشيو  الحىشيننة بأنيننا حالننة تػقنن  الإعاقننة
السيننارات   اللغننةالإدراايننة  مخحلننة الشسننػ والتصننػر والتنني تدنناىع فنني مدننتػى ذكنناء الصفننل بسننا فنني ذلننظ القننجرات 

  الإجتساعية.القجرات   الحخكية
د الحىشيننة بأنيننا تتدننع بقيننػ  الإعاقننةعاقننات الحىشيننة وإعاقننات التصننػر والشسننػ ترنن  ـل الأمخيكيننةالخابصننة 

كسنننا يعبنننخ عشيسنننا فننني سنننياق السفننناهيع والسينننارات   التنننأقلسيمنننؤرخة علنننى كنننل منننغ الػضنننائ  العقلينننة والدنننلػك 
 .وميارات التأقلع العسلية الاجتساعية

الحىشينة يشصبنُ علنى  الإعاقنةوبذنكل عنام فنون مرنصلح   الحىشية تطيخ قبل سغ الثامشة عذخ الإعاقة 
لي فيسا يخز الترشي  والسدتػى والشػع ومجى الحاجة إلى الحيغ سبُ تذخيريع بتأخخ عق الأشخا نفذ 

لننحا فننون كننل شننخز يننتع أو سننبُ تذخيرننو بالتننأخخ العقلنني يشصبننُ عليننو أيزننا تذننخيز   الخننجمات والننجعع
 .الحىشية الإعاقة
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 الإعاقة الحهشية: -2
 مفههم الإعاقة الحهشية: -2-1

فأبعادىننننا شبيننننة وسننننايكػمتخية واجتساعيننننة  يعتبننننخ تعخينننن  الإعاقننننة الحىشيننننة متعننننجد الجػانننننب والأبعنننناد 
وتعليسية ونفدية وتأىيلية وميشية  وىحه الأبعاد مغ السعخو  أنيا متجاخلة مع بعزيا البعس  وذلنظ التنجاخل 

 يجعل مغ الزخوري  وضع تعخي  يديل على أعزاء الفخيُ مغ كل بعج معخفة ما ىػ السصلػب مشو.
حالة الإعاقة الحىشية  إذ يعتبنخ الأشبناء منغ أوائنل السيتسنيغ  ويعتبخ التعخي  الصبي مغ أقجم تعخيفات

بتعخينن  وتذننخيز ضنناىخة الإعاقننة الحىشيننة  وقننج ركنند التعخينن  الصبنني علننى أسننباب الإعاقننة الحىشية)وراريننة أو 
بي يننة( السؤديننة إلننى إصننابة السخاانند العرننبية والتنني تحننجث قبننل أو بعننج الننػلادة  أو الأسننباب السؤديننة إلنني عننجم 

ال عسل الجماة سػاء كانت تلظ الأسباب قبل الػلادة أو بعجىا  وذلظ عصل بعس الذنيء العسنل منع ىنحه ااتس
في التشبؤ بالدلػك الحي ىػ حريلة عػامل كثيخة  وليذ حريلة سنبب  كثيخاالف ات لأن معخفة الدبب لا تفيج 

ػقننت الحننالي فنني كثيننخ مننغ  واحننج  ويتعننحر تحجيننج سننبب واحننج لكننل حالننة إعاقننة ذىشيننة  ولكننغ ذلننظ أسننيع فنني ال
  (.50- 46ا ص1999)فتحي عبجالخحيما .أمػر التجخل السبكخ ومشع الإصابة

ونتيجة للتصػر الػاضح في حخكة القيناس الشفدني ضينخ التعخين  الدنيكػمتخي لـعاقنة الحىشينة لقيناس 
علننى معامننل الننحكاء القننجرة العقليننة علننى يننج اسننتانفخد بشيننو ومننغ رننع وكدننلخ  وقننج اعتسننج التعخينن  الدننيكػمتخي 

اسحظ في تعخي  الإعاقة الحىشية  وقج اعتبخ الأفخاد الحيغ تقل معامل ذكائيع عنغ الخنامذ والدنبعيغ معناقيغ 
  كسننا ضيننخ التعخينن  الاجتسنناعي نتيجننة الانتقننادات الستعننجدة لسقينناس القننجرة العقليننة  وضيننػر السقنناييذ ذىشيننا

سعو واسنتجابتو للستصلبنات الاجتساعينة الستػقعنة مشنو مقارننة الاجتساعية والتي تقيذ مجى تفاعل الفخد مع مجت
إذا فذننل فنني القيننام بالستصلبننات  ذىشيننا معاقننامننع نطخائننو مننغ نفننذ السجسػعننة العسخيننة  وعلننى ذلننظ يعتبننخ الفننخد 

الاجتساعيننة الستػقعننة مشننو وقننج ركنند كثيننخ مننغ العلسنناء علننى مننجى الاسننتجابة للستصلبننات الاجتساعيننة كستغيننخ 
 (.78-77ا ص2005)ثشاء الزبعا .تعخي  الإعاقة الحىشيةأساسي في  

ومننغ خننلال الانتقننادات التنني وجيننت للتعخينن  الدننيكػمتخي  والننحي يعتسننج علننى معيننار القننجرة العقليننة 
وحننجىا فنني تعخينن  الإعاقننة الحىشيننة  والانتقننادات التنني وجيننت للتعخينن  الاجتسنناعي الننحي يعتسننج علننى معيننار 

في تعخي  الإعاقة الحىشية  فقج جسع تعخي  الخابصة الأمخيكينة لـعاقنة الحىشينة الرلاحية الاجتساعية وحجىا 
(  وىنػ أن  الإعاقنة الحىشينة ىني عجند 2002والارتقائية بيغ السعياريغ وقج تبشت الجراسة ىحا التعخي  لدنشة )
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لقرنػر فني يتسيد بأوجو قرنػر واضنحة فني كنل منغ الأداء النػضيفي العقلني  والدنلػك التكيفني  ويطينخ ىنحا ا
 (Luckasson.السيارات السفاهيسية والاجتساعية والتكيفينة العسلينة  ويشذنأ ىنحا العجند قبنل سنغ الثامشنة عذنخ 

(et al., 2002 
 :الإعاقة الحهشيةأسباب  -2-2

يسكغ أن تحجث الإعاقة الحىشية قبل أو أرشاء أو بعج السيلاد  فالحػادث والعجوى وإصابات السخ يسكغ 
( سنننببا  250ذىشينننة فننني أي وقنننت  وقنننج بلنننغ عنننجد الأسنننباب السعخوفنننة حتنننى الَن أاثنننخ منننغ )أن تحننجث إعاقنننة 

وبالتنالي فونينا  جنجاوتكػن بجايتيا قبل سغ الثامشة عذنخ  كسنا أن الاخنتلا  فني أسنباب الإعاقنة الحىشينة كبينخ 
 تؤدي إلى درجات  متفاوتة مغ الإعاقة الحىشية وقج تكػن مراحبة لإعاقات أخخى.

عجيننجة لـعاقننة الحىشيننة  بيشسننا ىشنناك عننجة أسننباب مازالننت مجيػلننة   أسننباباالعلننػم الصبيننة  قننج ااتذننفت
وىشناك أسنباب متجاخلنة حيننث لا تعسنل العػامنل الػراريننة بسعندل عنغ العػامنل البي يننة والعكنذ صنحيح  أو لأنيننا 

منغ أىنع منا ً اواحنجً تكػن ناتجة عنغ أمنخاض عجينجة  حينث أن ىشناك بعنس الأمنخاض التني يكنػن السعناق ذىشينا
 (. 101ا ص 1995)بهشيل ووايجنسان وسكهلا وبخنخا  .يسيدىا

غينننخ معنننخو  سنننببيا   ويذنننيخ بشنننخوز Penrose% منننغ حنننالات الإعاقنننة الحىشينننة 65% إلنننى 55ن إ
العػامنل  % إلى11.5% إلى العػامل الػرارية  6 % تخجع أسباب إعاقتيا الحىشية إلى العػامل البي ية 18.5و

 (.115ا ص 1996مخسيا    كسال)معا. رية البي ية والػرا
وقج تخجع حالة الإعاقة الحىشية إلى عجة أسباب  فقج تخجع إلى أسباب ورارية نتيجة عػامنل داخلينة أو 
أسننننباب بي يننننة نتيجننننة عػامننننل مكتدننننبة أو خارجيننننة  وسننننػ  يقننننػم الباحننننث بعننننخض ىننننحه الأسننننباب بذننننيء مننننغ 

 التفريل:
 أسباب وراثية:   -2-2-1

التكػيشيننة الأصننلية الجاخليننة الشاتجننة مننغ فعننل الػرارننة وارتباشيننا بانتقننال خرننائز مػرورننة  ويقرننج بيننا العػامننل
إلى الصفل مغ أججاده كالزع  العقلي إما مباشخة عغ شخينُ السػررنات أو الجيشنات التني تحسلينا صنبغات أو 

ً الجيشننات عيػبننا سننللقننػانيغ الػرارننة  وإمننا عننغ شخيننُ غيننخ مباشننخ بننأن تحً اخومػزومننات الخليننة التشاسننلية وفقننا
يؤدي إلى تل  أندجة السخ أو إلى عجم تسثيل الغحاء مسا يؤرخ على الشسػ عامنة وعلنى السنخ  تكػيشية أو خللا

بذننكل خننا   كسننا قننج ترنناب الجيشننات بتغيننخات مخضننية أرشنناء انقدننام الخليننة مسننا يننؤدي إلننى ضنناىخة الإعاقننة 
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باب مشيننا العػامننل الػراريننة السننحكػرة ىننحا كسننا إن الإعاقننة الحىشيننة الأمننخ الننحي يحننجو بشننا إلننى اعتبنناره نتيجننة لأسنن
الحىشية قج تشتقل منغ أب ذكني ولكشنة يحسنل احنج الجيشنات الستشحينة وذلنظ وفقنا لقنػانيغ الػرارنة  إذ أن أي كنائغ 
حنني يحسننل صننفات وراريننة سننائجة وصننفات متشحيننة  والرننفات الستشحيننة لا تطيننخ فنني كننل جيننل  وذلننظ يفدننخ 

أن الػرارنة ىني السدن ػل  حينث النحكاء وكنان الاعتقناد قنجيسا ة الحىشية في الأسخة العادية منغضيػر حالة الإعاق
)ثشـاء الزـبعا  .الأول والأخيخ عغ حالة الإعاقة الحىشية  ولكغ اتزح بالجراسات العسلية أن ىشاك أسبابا أخنخى 

 (.80- 79ا ص2005
 أسباب بيئية:   -2-2-2

أو عشنجما يشسنػ كجشنيغ  و كبػيزنة مخرنبة فني أحذناء الأموىحه العػامل تؤرخ على الفخد مشح بنجء حياتن
 أو أرشاء الحسل وعشج الػضع أو بعج الػلادة ويسكغ تلخيز ىحه العػامل فيسا يلي:

 عهامل قبل الهلادة: -  أ
إن ىننحه العػامننل تننؤرخ علنننى نسننػ الجشننيغ فننني الننخحع ومننغ أىسيننا تعنننخض الجشننيغ للعننجوى الفيخوسنننية أو 

% منننغ الأمينننات 7.16الحامنننل بالحرنننبة الألسانينننة حينننث تذنننيخ الجراسنننات بنننأن  البكتيخينننا  مثنننل إصنننابة الأم
وتعنننخض الجشنننيغ  السرنننابيغ بينننا يلنننجن أشفنننال لنننجييع تذنننػىات جدنننسية وعقلينننة ومنننغ أاثخىنننا الإعاقنننة الحىشينننة 
 لـشعاعات  أو استعسال الأدوية السؤذية للجشيغ  أو تعخضيا للحػادث والإصابات الجدسية.

 هلادة:عهامل أثشاء ال -ب
لطخو  قاسية تؤذيو وتتل  خلايا جينازه  أرشائياتتعلُ ىحه العػامل بالػلادة الستعدخة فقج يتعخض الػليج 

العرنبي وتنؤدي بنو إلنى الإعاقنة الحىشينة  أو تعنخض الجشنيغ للاختشناق حينث تذنيخ الجراسنات إلنى أن الأشفنال 
  ًعنادي ولكنغ تختفنع بينشيع ندنبة السعناقيغ ذىشينا الحيغ تعخضػا للاختشاق أرشاء الػلادة كان الشسػ العقلني عشنجىع

أو الحيغ تعخضػا لفذى أرشاء الخخوج منغ النخحع فنون ذلنظ ينؤدي إلنى اضنصخاب فني عسلينات  التسثينل الغنحائي 
 في خلايا الجماة ويدبب الإعاقة الحىشية للسػلػد.

 عهامل بعج الهلادة:  -ج  
الإعاقننة الحىشينننة أيزنننا ومنننغ أىسينننا أمنننخاض سنننػء إن عػامننل البي نننة تنننؤرخ علنننى الشسنننػ العقلننني وتدنننبب 
يننؤدي إلننى الإعاقننة الحىشيننة  وأمننخاض  3 ب2 ب1التغحيننة حيننث تذننيخ الجراسننات أن الننشقز فنني فيتاميشننات ب

الغجد الرساء التي تنؤدي إلنى اضنصخابات فني عسلينة التسثينل الغنحائي لخلاينا النجماة وتدنبب الإعاقنة الحىشينة  
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% مننغ الأشفننال الننحيغ أصننيبػا 20% إلننى 15دننحايا حيننث بيشننت الجراسننات أن والتعننخض للتدننسع أو التينناب ال
% 78حالة شلل مخي وجج  50بيحا السخض يعانػن مغ الإعاقة الحىشية  أو الذلل الجماغي ففي دراسة على 

 (.164 -155صا 1996)كسال مخسيا .ًمشيع معاقيغ ذىشيا

 ً:خرائص الأشخاص السعاقين ذهشيا -2-2-3
عليينننا الأشنننخا   تخزنننع لقنننػانيغ الشسنننػ التننني يدنننيخً السعننناقيغ ذىشينننا إن خرنننائز نسنننػ الأشنننخا 

لتنظ ً واللغنػي والاجتسناعي والانفعنالي تدنيخ وفقنا العادييغ  وتتأرخ بعػامل ورارية وبي ية فالشسػ الجدسي والعقلي
ح بننو أن يننؤدوا الكثيننخ مننغ الأعسننال والسيننام فنني حننجود مننا تدننسً القننػانيغ  ويدننتصيع الأشننخا  السعنناقيغ ذىشيننا

قجراتيع وإمكاناتيع  لحلظ كان مغ السيع الإلسام بخرائريع لتكػيغ صػرة شناملة عنشيع مسنا يدناعج فني تدوينج 
 السخبي والأخرائي والػالجيغ بالسعلػمات اليامة عغ جػانب الشسػ   وفيسا يلي شخح لأىع الخرائز:

 الخرائص الجدسية:   -2-2-3-1
مغ الجرجة البديصة عنغ أقنخانيع العنادييغ  ً عاقيغ ذىشيالا تػجج خرائز جدسية تسيد الأشخا  الس

يذنبيػن العنادييغ إلنى حنج منا فني كنل منغ الصنػل والنػزن والحالنة الرنحية العامنة  ً فالأشخا  السعاقيغ ذىشينا
مننغ الجرجننة البدننيصة يقنناربػن الأسننػياء فنني معننجل الشسننػ الجدننسي ً وقننج أاننجت الجراسننات أن ف ننة السعنناقيغ ذىشيننا

السعجل في الشسػ تقخيبا  وكلسا انتقلشا إلنى أسنفل مشحشنى النحكاء فنان الفنخوق الفخدينة فني السطينخ  ويتبعػن نفذ
الجدننسي تأخننح بننالطيػر بذننكل واضننح  وتنندداد ىننحه الفننخوق وضننػحا عشننجما  نرننل إلننى السدننتػى الأدنننى لف ننة 

 ذوي الإعاقة الحىشية.
 الخرائص العقمية:   -2-2-3-2

خانيع العننادييغ فنني الشسننػ العقلنني والقننجرات العقليننة  والفننخوق بننيغ حننالات عننغ أقننً يختلنن  السعنناقيغ ذىشيننا
الإعاقة الحىشية البديصة وأقخانيع العادييغ في الشػاحي العقلينة تكنػن بدنيصة فني مخحلنة الصفػلنة السبكنخة وكبينخة 

يصة فنني فني مخحلننة الصفػلنة الستػسننصة ومننا بعنجىا  ويتعننحر فني بعننس الأحيننان تذنخيز الإعاقننة الحىشينة البدنن
 مخحلة  الخوضة ويفزل تذخيرو بعج التحاقو بالسجرسة الابتجائية وملاحطتيا فتخة كافية.

عغ أقخانيع العادييغ ىي البجء فني الشسنػ العقلني ً إن أىع الخرائز العقلية التي تسيد السعاقيغ ذىشيا
 بذيء مغ التفريل:وضع  الانتباه والقرػر في الإدراك والحااخة والتفكيخ وفيسا يلي سػ  نتشاوليا 
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فنشلاحظ أن الصفنل ً : ىني منغ أحنج الخرنائز الأساسنية عشنج السعناقيغ ذىشيناالبطء فـي الشسـه العقمـي
مننغ الجرجننة ً العننادي يدننيخ نسننػه العقلنني بننشفذ القننجر الننحي يديننج بننو عسننخه الدمشنني  بيشسننا الصفننل السعنناق ذىشيننا

ة يقابلينا رسانينة شنيػر عسنخ أي كنل سنشة زمشينالبديصة فون العسنخ العقلني يشسنػ بسعنجل أقنل منغ العسنخ الدمشني 
 .عقلي

يتدامغ زيادة نسػ الانتباه منع العسنخ الدمشني لنجى العنادييغ  بيشسنا نجنج السعناقيغ الزعف في الانتبا  : 
لا يتنندامغ نسننػ الانتبنناه لننجييع مننع العسننخ الدمشنني فشجننجىع محننجوديغ فنني السننجة والسننجى  فننلا يشتبيننػن إلا ً ذىشيننا

قرننيخة  ويتذننتت انتبنناىيع بدننخعة  وعشننجما تسننخ بيننع أشننياء كثيننخة الانتبنناه فننونيع لا يشتبيننػن  لذننيء واحننج ولسننجة
إلييننا مننغ تلقنناء أنفدنننيع  ذلننظ يخجننع إلننى أن مثينننخات الانتبنناه الجاخليننة عشننجىع ضنننعيفة  ويحتنناج إلننى مننا يثينننخ 

 . إلى السػضػع الأساسي انتباىيع مغ الخارج والى مغ يشبييع بسا يجور حػليع ويذجىع 
فننني عسليتننني  خاصنننةمنننغ قرنننػر فننني عسلينننات الإدراك ً يعننناني السعننناقيغ ذىشينننا القرـــهر فـــي الإدراك:

التسييد والتعخ  التي تقع على حػاسيع الخسذ بدبب صنعػبات الانتبناه والتنحكخ  فينع لا يشتبينػن لخرنائز 
مسا يجعل إدراايع غينخ دقينُ الأشياء فلا يجركػنيا ولا يشدػن خبخاتيع الدابقة بيا فلا يتعخفػن علييا بديػلة  

أو يجركػن جػانب غيخ أساسية فييا  فشلاحظ أن إدرااو لعلاقة التذابو سصحية تذنبو إدراك الأشفنال فسنثلا لنػ 
عغ التذابو بيغ التفاح والبختقال  يجيب  بأن ليا قذخة أو بجاخليا بحور ولكنغ لا ينجرك بنأن ً سأل السعاق ذىشيا

 الارشان فااية.
والعادييغ في التعلع والتحكخ  فيحتفظ ً يطيخ الفخق بيغ الأشخا  السعاقيغ ذىشيا اكخة:القرهر في الح

العنننادييغ بالسعلػمنننات والخبنننخات الستعلسنننة فننني النننحااخة الحدنننية  ومنننغ الدنننيل نقنننل ىنننحه السعلػمنننات إلنننى النننحااخة 
ومنغ الرنعب الاحتفنا  فيتعلسنػن بنبجء ً قريخة السجى أو الحااخة بعينجة السنجى  أمنا الأشنخا  السعناقيغ ذىشينا

بسنننا تنننع تعليسنننو بدنننخعة  وذلنننظ يخجنننع إلنننى صنننعػبة الاحتفنننا  بالسعلػمنننات فننني النننحااخة الحدنننية  ويعننناني جسينننع 
ً مغ قرػر في الحااخة القريخة والبعيجة السجى مسا يجعل الأشخا  السعاقيغ ذىشيناً الأشخا  السعاقيغ ذىشيا

ااختيع لسنننجة شػيلنننة  إلا بعنننج جينننج وتكنننخار كبينننخ لخبنننخات لا يتقشنننػن منننا تعلسنننػه ولا يحتفطنننػن بالسعلػمنننات  بنننح
 ومعلػمات قليلة وبديصة.

التفكيننخ عسليننة يننتع فييننا جسننع السعلػمننات والخبننخات التنني سننبُ تعلسيننا وإعننادة  القرــهر فــي التفكيــخ:
كينخ تشطيسيا في اتجاه مػاجية السػاق  الججينجة أو حنل السذنكلة الججينجة  ويشسنػ تفكينخ الصفنل العنادي منغ التف
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مغ الجرجة البديصة فلجييع قرنػر وضنع  فني قنجرتيع ً الحدي إلى السجخد  أما تفكيخ الأشفال السعاقيغ ذىشيا
عشنننج مدنننتػى  متػقفننناعلنننى ااتدننناب السفننناهيع والسعننناني الكلينننة  وضنننع  فننني التفكينننخ السجنننخد  ويطنننل التفكينننخ 

مدناعجة الَخنخيغ لينع فني حنل السحدػس وشبو السحدػس  فيكػن تفكيخىع سصحي وساذج وبحاجة دائسة إلى 
السذنننكلات  وضنننع  قنننجراتيع علنننى ااتدننناب السفننناهيع وتكنننػيغ الرنننػر الحىشينننة والحخكينننة وضنننآلة حرنننيلتيع 

 (.282 -273ا ص1996)كسال مخسيا .اللغػية

 الخرائص الذخرية:  -2-2-3-3
قننج ً ىشينناإن الانخفنناض فنني القننجرات العقليننة والقرننػر فنني الدننلػك التكيفنني لننجى الأشننخا  السعنناقيغ ذ

يزننعيع فنني مػقنن  ضننعي  بالشدننبة لأقننخانيع العننادييغ  فقننج يشننتج إحدنناس لننجييع بالجونيننة وقننج يزنناع  ىننحا 
الإحدنناس الانخفنناض فنني التػقعننات الاجتساعيننة مننشيع  حيننث أن الَخننخيغ فنني معطننع الأحيننان يعنناملػنيع علننى 

 (.47ا ص 1996) يهسف القخيهتيا .أنيع مختلفيغ  أو لا يتػقعػن مشيع الكثيخ
بتلننظ العػامننل  أسننػة تتننأرخ بعػامننل متعنننجدةً اسننا أن الخرننائز الذخرننية لفشننخا  السعنناقيغ ذىشيننا

يعنانػن منغ سنلبيات ذاتينة  ً التي تؤرخ في شخرية الأشخا  العادييغ  ولكغ نجج الأشنخا  السعناقيغ ذىشينا
ضنصخاب فنني السينننارات وسنلػكيع الاجتسناعي  كسنا أن ىشناك عجند وا ذات تنأريخ مباشنخ علننى نسننػ شخرننيتيع

الأقننخان  وقننج  والاجتساعيننة وعننجم القننجرة علننى التػجيننو الننحاتي  بالإضننافة إلننى صننعػبة التعامنننل منننع الذخرنننية
إلى نسػ الذعػر بعجم الكفناءة لنجييع كسنا  يرابػن بالإحباط نتيجة تعخضيع السدتسخ لسػاق  الفذل مسا ينؤدي

عنننجم قنننجرتيع علنننى الاترنننال بنننالَخخيغ يجعلينننع أاثنننخ عخضنننة أن عنننجم قنننجرتيع علنننى التعبينننخ عنننغ حاجنننناتو م و 
 نحنػ ىحا الإحباط يختبج لجييع في أغلب الأحيان بالدلػك العجواني الحي لا يتجننو غالبننا للذعػر بالإحبناط وإن

 (.23ا ص2003)آمال مميجيا .الحات أو الَخخيغ ولكشو ييج  إلى جحب انتباه الَخخيغ
 الخرائص المغهية    -2-2-3-4

فنني مخحلننة الصفػلننة ً ىشنناك بننجء فنني الشسننػ اللغننػي بذننكل عننام خاصننة عشننج الأشننخا  السعنناقيغ ذىشيننا
صعػبات في الكلام  ومغ أىع السذكلات اللغػية التي تػاجييع ىي ضع  في ً السبكخة  ولجى ىحه الف ة أيزا

مننع العسننخ الدمشنني  الفرنناحة فنني اللغننة  ويلاحننظ أن السفننخدات التنني يدننتخجمػنيا مفننخدات بدننيصة ولا تتشاسننب
 (.76ص  2001اوآخخون القخيهتي  )يهسف
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 الخرائص الاجتساعية والانفعالية    -2-2-3-5
منننع القنننجرة العقلينننة  ويسكنننغ القنننػل أن ذوي ً أن التكينن  الاجتسننناعي والانفعنننالي مختبصنننان ارتباشنننا كبيننخا

 في التكي  الاجتساعي  ً واضحاً الإعاقة الحىشية يطيخون تجنيا
منننع  تنننجنى مف نننػم  والعجوانينننة  والانعدالينننة  السدننن ػلية  وعنننجم تحسنننل والاىتسامننناتلسينننػل ونقنننز فننني ا

 (Marika, 1998, p.12) .الحات

وفننني ىنننحا الرنننجد نجنننج أن النننشقز فننني بعنننس منننغ السينننارات الاجتساعينننة الذخرنننية قنننج ينننؤدي إلنننى  
لإعاقة الحىشية  كسا أن التجني الإحباط كأحج الإستثارات التي تثيخ الدلػك العجواني لجى بعس الأشفال ذوي ا

فنني مدننتػى حرننيلة السيننارات الاجتساعيننة والذخرننية قننج يننجفع بننالفخد للجننػء إلننى الدننلػك العننجواني كأسننلػب 
 (.40ا ص1993الهابميا الله  )عبجلعسلية  التعديد الاجتساعي وكحلظ لذج الانتباه 
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 خلاصة:

منغ الجرجنة البدنيصة لا ً ال السعاقيغ ذىشينانجج أن الأشف ما تع التصخق إليو في ىحا الفرل مغ خلال 
تػجج خرائز جدسية تسيدىع عغ أقخانيع العادييغ  وذلظ يجعػ إلى أن تصنػل فتنخة النػعي بالسذنكلة للػالنجيغ 
أو احجىسا في بعس الأحيان وقج يؤدي ذلظ إلى تػتخ العلاقنة بنيغ الػالنجيغ والسخترنيغ  مسنا يعصنل وضنائ  

فيننػ بحاجننة ماسنننة لخننجمات السخترننيغ  فشجنننج الننشقز فنني القنننجرة ً السعنناق ذىشيننناالأسننخة ويخبكيننا تجننناه الصفننل 
 السعانناةالعقلية لجيو والحاجة الجائسة إلى مداعجة الَخخيغ لنو فني حنل السذنكلات يرناحبو فني أغلنب الأحينان 

 أابننخ مننغ الدننلػكيات غيننخ السخغػبننة قننجرامننغ مطنناىخ الاضننصخابات والسذننكلات الاجتساعيننة والشفدننية ويبننجي 
  وذلظ يؤكج على الحاجة إلنى وجنػد علاقنات أسنخية سنليسة وتعناون منع السخترنيغ فني دعنع البنخامج اجتساعيا

التنني تدنناعجىع علننى تحقيننُ مدننتػى مشاسننب فنني نسننػ السيننارات الاجتساعيننة ً الخاصننة بالأشفننال السعنناقيغ ذىشيننا
از مفينػم الأسنخة ووضائفينا وتنأريخ وعلى التغلب على مذكلاتيع الشفدية. في الرفحات التالية يخيج الباحنث إبنخ 

والتغلنننب علنننى ً عليينننا لسنننا ينننخى منننغ أىسيتينننا فننني تكنننػيغ شخرنننية الصفنننل السعننناق  ذىشيننناً الصفنننل السعننناق ذىشينننا
 السذكلات السراحبة لو.

  



 

 

 

 

 

 امجاهب امتطبيقي

 امثامثامفصل 

  مندراسة الموهجي طارالإ
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 تسهيج :
 صيج السعخفي الخا  بسػضػع بحثشا.بعج دراستشا للجانب الشطخي الحي تشاول الخ 

سننشحاول الانتقننال النننى الجانننب التصبيقننني قرننج دراسنننة السػضننػع دراسنننة ميجانيننة حتنننى نعصنني السشيجينننة 
العلسية حقيا  و كحا التحقُ مغ السعلػمات الشطخينة التني تشاولشاىنا فني الجاننب الشطنخي  وينتع ذلنظ عنغ شخينُ 

 .أولياء الأشفال السعاقيغ ذىشياىا الى تحليل ومشاقذة نتائج الاستسارة التي وجيشا
 :سيجانيةالجراسة ال -3-1

  وذلنننظ قرنننج الاستفدنننار عنننغ عنننجد السخكننند البينننجاغػجي للسعننناقيغ ذىشينننا بالسدنننيلةإلنننى  البننناحثػن  تػجنننو
  حينث تنع اسنتقبالشا منغ قبنل السكلفنيغ وتنع تدوينجنا بكنل الأشفال السعناقيغ ذىشينا وشنخق الػصنػل إلنى أوليناءىع

 بيج : السصلػبة السعلػمات
 جسع البيانات والسعلػمات السختبصة ببحثشا.-
 .حية أداة الجراسة التحقُ مغ مجى صلا-
 حجود الجراسة: -3-2
 السخكد الشفدي البيجاغػجي للسعاقيغ ذىشيا بالسديلة. السجال السكاني : -
 قدسيغ:لى إتع تقديع السجال الدماني الحي قسشا فيو بيحه الجراسة  السجال الدماني :-
 (.2021 فيفخي  25إلى  2020 نػفسبخ 29مجال خا  بالجانب الشطخي و يستج مغ ) -
  بحيننث تننع تجيينند ( 2021 منناي 03أفخيننل إلننى  01أمننا السجننال الخننا  بالجانننب التصبيقنني فيستننج مننغ )  -

 ناذلنظ بننجأ ودراسنتيا بذننكل يخنجم بحثشنا و بعننج لأولينناء الأشفنال السعناقيغ ذىشيننا والسػجنو مقيناس العجند الشفدنني
 الذخوع في العسل السيجاني.

 مشهج الجراسة : -3-3
ي دراسنة  ومنغ غينخ أن تتنػفخ فني أيعتبخ السنشيج منغ العشاصنخ الأساسنية والػسنائل اليامنة التني يشبغني 

إلنى التحقنُ منغ صنحة الفخضنيات أو  البناحثػن رنل تي بحث علسي مغ مشيج عغ شخيقو أالسعقػل أن يخلػا 
 عتساد السشيج الػصفي الحي يرش  ضسغ مشاىج البحث الستبعة.بصلانيا  و بيحا تع ا 

 مجتسع وعيشة الجراسة: -3-4
أولياء الأشفال السعاقيغ ذىشينا التنابعيغ للسخكند البينجاغػجي للسعناقيغ  في السجتسع الأصلي للجراسةتسثل 

ي الأشفننال السعنناقيغ ( فننخدا مننغ والننج40) علننى عيشننة قرننجية قػامينناذىشيننا بالسدننيلة. وتننع تصبيننُ أداة الجراسننة 
 الستػاججيغ بالسخكد الشفدي البيجاغػجي للسعاقيغ ذىشيا بالسديلة.
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45% 

55% 

ٌمثل توزٌع العٌنة حسب النوع رسم بٌانً 
 الاجتماعً

‌ذكر

‌أنثى

 وصف عيشة الجراسة: -3-5
 تهزيع العيشة حدب الشهع الاجتساعي: -3-5-1

 دب الشهع الاجتساعيتهزيع العيشة حيسثل  :01الججول
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7% 

40% 

28% 

25% 

 ٌمثل توزٌع العٌنة حسب السنرسم بٌانً 

25-18

30-25

40-30

‌40أكثر‌من‌

 :الدنتهزيع العيشة حدب  -3-5-2

 

 

 

 تهزيع العيشة حدب الدنيسثل  :02الججول 

 

 

 

 

 

 

 

 

لأفخاد العيشة  أن عجد أفخاد  الدغنلاحظ مغ خلال الججول الدابُ والحي يسثل تػزيع العيشة حدب 
 30ولي مغ تتخاوح أعسارىع بيغ  11نجج عجد  سشة  بيشسا 30و  25أغلبيتيع تتخاوح أعسارىع بيغ العيشة 

 سشة. 40أولياء تتخاوح أعسارىع أاثخ مغ  10سشة  في حيغ يػجج  40و

  

02

02

020202

08000131

%100
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4% 

57% 

39% 

ٌمثل توزٌع العٌنة حسب المستوى رسم بٌانً 
 التعلٌمً

‌أمً

‌ابتدائً

‌متوسط

‌ثانوي

 :السدتهى التعميسيتهزيع العيشة حدب  - 3-5-3

 تهزيع العيشة حدب السدتهى التعميسييسثل  :03الججول 

 

 

 

 

 

 

 

واحنجا   أن فنخدا السدنتػى التعليسنينلاحظ مغ خنلال الجنجول الدنابُ والنحي يسثنل تػزينع العيشنة حدنب 
و   (32.5%بشدنبة م ػينة مقنجرة بنن ) مدنتػاىع التعليسني متػسنجفنخدا  13وأن لنع يتلقنى تعليسنا مغ أفخاد العيشنة 

مدننتػاىع التعليسنني أمننا فيسننا يخننز أفننخاد العيشننة الننحيغ   (%22.5أفننخاد مدننتػاىع التعليسنني رننانػي بشدننبة ) 09
 (.42.5%بشدبة م ػية تقجر بن ) فخدا أي 17عالي فقجروا ب 

  

0102180631

%1.4%11.11%21.4%1131.4011
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32% 

43% 

25% 

ٌمثل توزٌع العٌنة حسب المستوى رسم بٌانً 
 (المعٌشً)الالتصادي 

‌متدنً

‌متوسط

‌جٌد

 تهزيع العيشة حدب السدتهى الاقترادي )السعيذي(: -3-5-4

 

 

 

 يسثل تهزيع العيشة حدب السدتهى الاقترادي )السعيذي( :04الججول 

 

 

 

 

 

 

 

 

فنخدا  13  أن السدنتػى الاقترنادينلاحظ مغ خلال الججول الدابُ والحي يسثنل تػزينع العيشنة حدنب 
فننخدا مدننتػاىع الاقترننادي  17و ( 32.5%جرة بننن )بشدننبة م ػيننة مقنن مدننتػاىع السعيذنني متننجنيمننغ أفننخاد العيشننة 
 أفنخاد أي 10مدتػاىع الاقترادي جيج فقجروا ب أما فيسا يخز أفخاد العيشة الحيغ   (%42.5متػسج بشدبة )

 (.25%بشدبة م ػية تقجر بن )

  

02060131

%21.4%31.4%14011
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 :داة الجراسةأ -3-5-6
 . عبارة 30ى مقياس العجد الشفدي والحي احتػى علعلى  علقج اعتسج الباحثػن في دراستي

 . وإسخاء سسيخ سعيج قشيص مغ ترسيع
اشلعنننت الباحثنننة علنننى الأدب التخبنننػي والشفدننني والجراسنننات الدنننابقة الستعلقنننة بستغينننخ العجننند الشفدننني وبعنننس  

 السقاييذ الستعلقة بالعجد الشفدي  فقامت بعج ذلظ ببشاء السقياس وفُ الخصػات التالية:
 لسقاييذ والعسل على صياغتيا.تجيج الفقخات الخئيدية التي شسلتيا ا -
 ( فقخة.31إعجاد السقياس في صػرتو الاولية وشسلت ) -
 عخضت السقياس على السذخ  لاعتساد ما يخاه ناسبا وتعجيلو. -
 محكسيغ تخبػييغ متخرريغ في علع الشفذ. 9عخض السقياس على  -

 (.1  2  3عصيت الأوزان التالية )أعصي لكل فقخة وزن متجرج وفُ سلع ليكخت الثلاري )دائسا  أحيانا  نادرا( أ 
 ( عبارة.30اان عجد العبارات الشيائي )

  :لجراسةدوات الخرائص الديكهمتخية لأ -3-6
 الرجق: -3-6-1
كسننا يقرنننج بالرنننجق   (1995)العدـــافا يعشنني التأانننج مننغ أننننو سننػ  يقنننيذ مننا أعنننج لقياسننو  صننجق السقيننناس 

لتحليل مغ ناحية  ووضػح فقخاتيا ومفخداتيا مغ ناحينة  شسػل السقياس لكل العشاصخ لي يجب أن تجخل في ا
 (2001)عبيجات وآخخونا رانية  بحيث تكػن مفيػمة لكل مغ يدتخجميا. 

 الرجق الظاهخي للأداة: -3-6-1-1
( أعزناء 9تع عخض أداة الجراسة في صػرتيا الأولينة علنى مجسػعنة منغ السحكسنيغ تألفنت منغ )

ستخرريغ في مجنال علنع النشفذ  وشلنب منغ السحكسنيغ إبنجاء مغ اليي ة التجريدية للجامعة  وال
َرائيننع فنني مننجى ملاءمننة العبننارات لقينناس مننا وضننعت لأجلننو  ومننجى وضننػح صننياغة العبنننارات 
ومنننجى مشاسنننبة وكفاينننة الفقنننخات  واسنننتشادا للسلاحطنننات السقجمنننة منننغ قنننبليع تنننع تعنننجيل علنننى منننا تنننع 

 الاتفاق عليو مغ قبل السحكسيغ.
 ق الجاخمي:صجق الاتدا -3-6-2

يقرج بو مجى اتداق كل فقخة مغ فقخات السقياس مع الجرجة الكلية للسقياس النحي يشتسني  
إلينو وتننع حدنناب الاتدناق الننجاخلي لفقننخات السقيناس علننى عيشننة الجراسنة  وذلننظ بحدنناب معنناملات 

 الارتباط بيغ كل فقخة والجرجة الكلبة للسقياس.
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غ كنل فقنخة منغ فقنخات السقيناس والجرجنة الكلبنة للسقيناس الججول التالي يبيغ معاملات الارتبناط بني
أو  0.05النننحي تتبنننع لنننو  والنننحي يبنننيغ أن معننناملات الارتبننناط السبيشنننة دالنننة عشنننج مدنننتػى دلالنننة )

(  وبنحلظ تعتبنخ فقنخات مقيناس العجند 0.05(  حيث أن مدتػى الجلالة لكل فقخة أقل مغ )0.01
 الشفدي صادقة لسا وضعت لقياسو.

 (: يهضح معامل الارتباط بين كل فقخة من فقخات السجال والجرجة الكمية لمسجال الي تتبع له05ججول رقم )

 معامل الارتباط الفقخة م
الكيسة الاحتسالية 

(.sig) 
 0.013* 0.450 أشعخ بالعجد عن فعل الأشياء 1
 0.003* 0.527 أشعخ بأن الظخوف الديئة سهف تبقى عمى حالها 2
 0.014* 0.443 ثقتي بشفدي متجنية 3
 0.003* 0.523 أتأثخ بالأشياء التي أسسعها وأراها 4
 0.002* 0.540 أشعخ بزعف قجرتي عمى مهاجهة مهاقف الحياة 5
 0.000* 0.682 أشعخ بالقمق والحيخة اتجا  السهاقف 6
 0.001* 0.577 أشعخ بأنشي فقجت القجرة عمى الديظخة عمى كل شيء 7
 0.013* 0.447 تقبل نفدي والذعهر بالعجدأشعخ بعجم مقجرتي عمى  8
 0.028* 0.400 أشعخ بأن لا شيء يثيخ اهتساماتي 9

 0.000* 0.691 أشعخ بالخهف من الآخخين 10
 0.010* 0.461 يتسمكشي الذعهر بالتعب والإجهاد لأقل مجههد 11
 0.049* 0.363 لا أهتم بهيئتي ومظهخي  12
 0.004* 0.505 أنا  يخ صبهر )ة( 13
 0.000* 0.735 لا أحب الانتظار 14
 0.001* 0.560 أشعخ بالحدن والفقج 15
 0.002* 0.535 أجج صعهبة في أن أكهن مشظم )ة( 16
 0.025* 0.409 أشعخ بانعجام الخغبة في تججيج حياتي 17
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 0.000* 0.603 لا أتقبل الشقج من الآخخين 18
 0.001* 0.569 أشعخ بأنشي  يخ مخ هب )ة(  19
 0.001* 0.567 تسشعشي الظخوف من الخخوج من البيت 20
 0.033* 0.390 يشتابشي الذعهر بالخجل عشج التحجث إلى الآخخين 21
 0.005* 0.496 علاقتي جيجة مع أفخاد أسختي 22
 0.000* 0.712 مداجي متقمب حتى من دون سبب 23
 0.001* 0.580 أشعخ بأن لا هجف لحياتي 24
لقخارات والترخف بانجفاع دون تفكيخ وتخظيط أتجه لاتخاذ ا 25

 0.007* 0.592 مدبق

 0.000* 0.632 أشعخ بانعجام الأهسية والكيسة لي في أي مكان أتهاجج ةيه 26
 0.001* 0.543 ليذ لجي أفكار جيجة عن نفدي 27
 0.005* 0.495 أطسح في أن أكهن الأفزل دائسا 28
 0.005* 0.456  اتييسشعشي من هم حهلي من التظهيخ الح 29
 0.001* 0.523 يقهم الآخخين من التقميل من قيستي والدخخية مشي 30
 (a = 0.05الارتباط دال إحرائيا عشج مدتػى دلالة )*
 ثبات فقخات مكياس العجد الشفدي: -3-2-3

خا  ذاتيع في أما ربات الجراسة فيعشي التأاج مغ أن الإجابة ستكػن واحجة تقخيبا لػ تكخر تصبيقيا على الأش
  وتع إجخاء خصػات الثبات على العيشة الاستصلاعية نفديا بصخيقتيغ (032ا ص2551)العدافا أوقات مختلفة 

 ىسا: معامل ألفا كخومباخ وشخيقة التجدئة الشرفية.
 طخيقة ألفا كخومباخ: - أ

 ا في الججول التالي:تع استخجام ىحه الصخيقة لقياس ربات السقياس كصخيقة رانية لقياس الثبات والشتائج كس
 (: يهضح معامل الثبات لسكياس العجد الشفدي22ججول رقم )

 معامل ألفا كخومباخ عجد الفقخات السكياس
 27435 02 العجد الشفدي
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( وىحا يجل على أن السقياس يتستع بجرجة 97879يتزح مغ الججول أن  يسة معامل الثبات الكلي تداوي )
 الى تصبيقيا على عيشة الجراسة. عالية مغ الثبات يصس غ الباحث

 طخيقة التجدئة الترفية: - ب

تع إيجاد معامل ارتباط بيخسػن بيغ معجل الأس لة الفخدية الختبة ومعجل الأس لة الدوجية الختبة لكل بعج  وقج 
 تع ترحيح معاملات الارتباط باستخجام معامل ارتباط سبيخمان بخاون للترحيح حدب السعادلة التالية:

ر لثبات = معامل ا
  ر
 حيث ر معامل الارتباط والججول التالي يبيغ الشتائج: 
 (: معامل الثبات )طخيقة التجدئة الشرفية( للاستبانة الكيادة السهزعة23ججول رقم)

 التجدئة الشرفية السقياس
 (sig.القيسة الاحتسالية ) معامل الارتباط السرحح عجد الفقخات عجد الفقخات

 0.000* 97848 97737 26 العجد الشفدي
 (a=0.05*الارتباط دال إحرائيا عشج مدتػى دلالة )

يتزح مغ الشتائج السػضحة في الججول الدابُ أن  يسة معامل الارتباط السعجل )سبيخمان بخاون( مختفع 
مقياس ودال إحرائيا  وبحلظ يكػن السقياس في صػرتو الشيائية قابل للتػزيع  وبيحا تع التأاج مغ دقة وربات 

 الجراسة  وصلاحيتيا لتحليل الشتائج  والاجابة عغ أس لة الجراسة واختبار الفخضيات.
الستػسصات الحدابية  ستخخجتا  مدتػى العجد الشفدي لجى والجي الأشفال السعاقيغ ذىشياولتحجيج 

مدتػيات:  ةبثلار يمدتػى العجد الشفدتع تحجيج مؤشخات  أيغ لاستجابات أفخاد العيشة والانحخافات السعيارية 
 وذلظ بتصبيُ الخصػات التالية:    مشخفس – متػسج -مختفع 

 2=1-3 : أدنى  يسة لبجائل الإجابة -أعلى  يسة =  داب السجىح -أ 
 9666=2/3 = السجى/ عجد السدتػيات : طهل الفئة -ب 

الججول  مػضح فياسا ىػ  العجد الشفديىحه القيسة تداوي شػل الف ة  وعليو تكػن مدتػيات  (9666)
 التالي:

 (: يسثل مدتهيات العجد الشفدي24ججول رقم )

 العجد الشفدي ى مدتػ  الفئات م
 مختفع 2332-3 1
 متػسج 1366-2332 2
 مشخفس  1-1366 3
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 اجخاءات التظبيق السيجاني: -3-7 
ػجي للسعنناقيغ للسخكنند البيننجاغبالتػجننو  البنناحثػن اانننت بجايننة العسننل السيننجاني وفقننا لسننا يلنني: حيننث قننام 

حينننث قسشنننا بتدنننليع الاسنننتسارات إلنننى منننجيخ السخكننند ليقنننػم بنننجوره  2021 أفخينننل 20وذلنننظ ينننػم ذىشينننا بالسدنننيلة 
 .بتدليسيا لأولياء الأشفال السعاقيغ ذىشيا لـجابة علييا

تػجيننا للسخكنند مننخة أخننخى وذلننظ مننغ أجننل جسننع  2021أفخيننل  22وبعننج يننػميغ مننغ ذلننظ أي بتنناريخ: 
 .ستساراتبتحليل ومشاقذة نتائج الا بعجىاقػم شلالاستسارات  

 أساليب السعالجة الاحرائية : -3-8
تع تفخيغ جسيع البيانات الستحرل عليينا منغ خنلال تصبينُ أدوات البحنث  تسيينجا لإدخالينا للحاسنػب 

 spssالَلي لإجخاء السعالجة الإحرائية السشاسبة لتػضي  الحدمة الإحرائية 
 تالية:تع استخخاج الأساليب ال

 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية. -
 اختبار )ت( للفخوق. -
 ANOVAاختبار تحليل التبايغ الأحادي  -
 معامل ألفا كخومباخ -

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 امرابعامفصل 

 امدراسة هتائجعرض 

 ومهاقشتها
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 :ومشاقذتها عخض الشتائج -4
 : في ضهء الفخضياتعخض ومشاقذة نتائج الجراسة 

 فخضياتيا.عشيا الجراسة على ضػء سا يلي مغ عخض للشتائج التي في
 : اي نريتال :ىالأول فخضيةالشتائج الستعمقة بال

 نتػقع مدتػى متػسج للعجد الشفدي لجى أولياء الأشفال السعاقيغ ذىشيا )الأب/الأم(. -
لجى  سدتػى العجد الشفديل بية والانحخافات السعياريةولـجابة على ىحا التداؤل تعَّ حداب الستػسصات الحدا

   وفيسا يلي تػضيح لحلظ:أولياء الأشفال السعاقيغ ذىشيا
  سدتهى العجد الشفدي( يهضح الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية ل09ججول )

 سدتهى ال الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الستغيخ م
 متػسج 0328 1388 العجد الشفدي 1
 

 التعميق:
( والحي يػضح الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارينة لسدنتػى العجند 09الججول رقع )ل مغ خلا

بنانحخا   1.88الشفدي لجى أولياء الاشفال السعاقيغ ذىشيا  ندتشتج أن الستػسج الحدنابي للعجند الشفدني بلنغ 
ىننػ مننا يؤكننج صننحة   وبالتننالي فننون مدننتػى العجنند الشفدنني لننجى الاولينناء كننان متػسننج و 0.28معنناري قننجر بننن 

شفننال السعنناقيغ ذىشيننا نتػقننع مدننتػى متػسننج للعجنند الشفدنني لننجى أولينناء الأالفخضننية الاولننى التنني كننان نرننيا: 
 )الأب/الأم(  وعليو فون الفخضية تحققت.
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لا تػجنج فنخوق ذات دلالنة إحرنائية فني ينشز ىنحا الفنخض علنى أننو  الشتائج الستعمقـة بالفخضـية الثانيـة:
 .الجشذ لستغيخ فدي لجى والجي الأشفال السعاقيغ ذىشيا تعدى مدتػى العجد الش

 جشذتبعا لستغيخ ال مدتهى العجد الشفدي(: نتائج اختبار )ت( لفحص الفخوق في 10ججول رقم )

الستهسط  العجد جشذال تغيخالس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 قيسة ت الحخية

الجلالة 
الإحرا
 ئية

 القخار

العجد 
 الشفدي

 38 3360 56355 18 ذكػر
غيخ  0889 03139

  4310 56372 22 إناث دال
 

 التعميق:
يسثل نتائج اختبار )ت( لفحنز الفنخوق فني مدنتػى العجند الشفدني ( والحي 10مغ خلال الججول رقع )

بيشسنا  3.60بنانحخا  معيناري بلنغ  56.55الستػسج الحدنابي للنحكػر قنجر بنن   ندتشتج أن تبعا لستغيخ الجشذ
بجلالننة  0.139  أيننغ بلغننت  يسننة )ت( 4.10بننانحخا  معينناري بلننغ  56.72ر الستػسننج الحدننابي لـننناث قننج

وبالتالي فون نتيجنة الفخضنية كاننت غينخ دالنة إحرنائيا  ومنغ تكنػن الفخضنية الثانينة  0.89إحرائية قجرت بن 
ى والننجي الأشفننال والتنني تننشز علننى أنننو لا تػجننج فننخوق ذات دلالننة إحرننائية فنني مدننتػى العجنند الشفدنني لننج

 السعاقيغ ذىشيا تعدى لستغيخ الجشذ قج تحققت.
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لا تػجنج فنخوق ذات دلالنة إحرنائية فني ينشز ىنحا الفنخض علنى أننو  :لثـةالثا الشتـائج الستعمقـة بالفخضـية
 لستغيخ الدغ. مدتػى العجد الشفدي لجى والجي الأشفال السعاقيغ ذىشيا تعدى 

 دنتبعا لستغيخ ال مدتهى العجد الشفديلفحص الفخوق في الأحادي نتائج تحميل التباين (:11ججول رقم )

درجات  مرجر التباين
متهسط  مجسهع السخبعات الحخية

 السخبعات
 قيسة
 ف

الجلالة 
 الإحرائية

القخار 
 الاحرائي

 147943 297825 2 بيغ السجسػعات
17912 

97373 
  147739 5457275 37 داخل السجسػعات غيخ دال

   5757199 39 السجسػع

 
 التعميق:

( والننحي يسثننل نتننائج تحليننل التبننايغ الأحننادي لفحننز الفننخوق فنني مدننتػى 11مننغ خننلال الجننجول رقننع )
وىني غينخ دالنة  0.373العجد الشفدي تبعا لستغينخ الدنغ  ندنتشتج أن الجلالنة الاحرنائية للجنجول ككنل بلغنت 

ة ) ( الججولينة مسنا ينجل علنى عنجم وجنػد وىي أقنل منغ  يسن 1.012إحرائيا بيشسا نجج  يسة ) ( قج بلغت 
فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى العجد الشفدي لجى والجي الأشفال السعاقيغ ذىشينا تعندى لستغينخ الدنغ  

 وبالتالي فون الفخضية الثالثة قج تحققت.
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ائية فني لا تػجنج فنخوق ذات دلالنة إحرنينشز ىنحا الفنخض علنى أننو  ة:خابعـال الشتائج الستعمقـة بالفخضـية
 لسدتػى التعليسي.ا لستغيخ مدتػى العجد الشفدي لجى والجي الأشفال السعاقيغ ذىشيا تعدى 

تبعا لستغيخ مدتهى العجد الشفدي لفحص الفخوق في نتائج تحميل التباين الأحادي (:12ججول رقم )
 لسدتهى التعميسيا

درجات  مرجر التباين
متهسط  مجسهع السخبعات الحخية

 السخبعات
 قيسة
 ف

الجلالة 
 الإحرائية

القخار 
 الاحرائي

 147953 287197 2 بيغ السجسػعات
97951 97396 

 
 غيخ دال 147784 5467993 37 داخل السجسػعات

   5757199 39 السجسػع

 
 التعميق:

( والننحي يسثننل نتننائج تحليننل التبننايغ الأحننادي لفحننز الفننخوق فنني مدننتػى 12مننغ خننلال الجننجول رقننع )
وىي  0.396  ندتشتج أن الجلالة الاحرائية للججول ككل بلغت السدتػى التعليسيتبعا لستغيخ العجد الشفدي 

وىني أقنل منغ  يسنة ) ( الججولينة مسنا ينجل علنى  0.951غيخ دالنة إحرنائيا بيشسنا نجنج  يسنة ) ( قنج بلغنت 
ذىشيننا تعنندى عننجم وجننػد فننخوق ذات دلالننة إحرننائية فنني مدننتػى العجنند الشفدنني لننجى والننجي الأشفننال السعنناقيغ 

 قج تحققت. الخابعة  وبالتالي فون الفخضية السدتػى التعليسيلستغيخ 
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لا تػجنج فنخوق ذات دلالنة إحرنائية فني يشز ىحا الفخض على أنو  ة:خامدال الشتائج الستعمقة بالفخضية
 .الػضع الاقترادي لستغيخ مدتػى العجد الشفدي لجى والجي الأشفال السعاقيغ ذىشيا تعدى 

تبعا مدتهى العجد الشفدي لفحص الفخوق في يهضح نتائج تحميل التباين الأحادي (:13م )ججول رق
 الهضع الاقترادي لستغيخ

درجات  مرجر التباين
متهسط  مجسهع السخبعات الحخية

 السخبعات
 قيسة
 ف

الجلالة 
 الإحرائية

القخار 
 الاحرائي

 147953 287197 2 بيغ السجسػعات
97951 97396 

 
 غيخ دال 147784 5467993 37 اتداخل السجسػع
   5757199 39 السجسػع

 
 التعميق:

( والحي يسثل نتائج تحليل التبايغ الأحادي لفحز الفخوق في مدتػى 13مغ خلال الججول رقع )
 0.373  ندتشتج أن الجلالة الاحرائية للججول ككل بلغت الػضع الاقتراديالعجد الشفدي تبعا لستغيخ 

وىي أقل مغ  يسة ) ( الججولية مسا يجل  1.012حرائيا بيشسا نجج  يسة ) ( قج بلغت وىي غيخ دالة إ
على عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى العجد الشفدي لجى والجي الأشفال السعاقيغ ذىشيا 

 قج تحققت. الخامدة  وبالتالي فون الفخضية الػضع الاقتراديتعدى لستغيخ 
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 :في ضهء الجراسات الدابقة والإطار الشظخي  سةمشاقذة نتائج الجرا
:ىالأول فخضيةمشاقذة الشتائج الستعمقة بال

 1.88ندتشتج أن الستػسج الحدابي للعجد الشفدي بلغ مغ خلال تحليل نتائج الفخضية الأولى 
يؤكج    وبالتالي فون مدتػى العجد الشفدي لجى الاولياء كان متػسج وىػ ما0.28بانحخا  معاري قجر بن 

صحة الفخضية الاولى التي كان نريا: نتػقع مدتػى متػسج للعجد الشفدي لجى أولياء الأشفال السعاقيغ 
 ذىشيا )الأب/الأم(  وعليو فون الفخضية تحققت.

( التي ىج  إلى الكذ  عغ مدتػى العجد الشفدي وعلاقتو 2016وىػ ما يتفُ مع دراسة ىاشع )
ية البجنية وعلػم الخياضة معا  وقج كذفت نتائج الجراسة إلى أن مدتػى بالرحة الشفدية لصلبة كلية التخب

 العجد لجى الصلبة أقل مغ الستػسج بقليل  وىػ تقخيبا ما يتفُ ونتائج فخضيتشا الأولى.
:ثانيةال فخضيةمشاقذة الشتائج الستعمقة بال

بانحخا   56.55ػر قجر بن الستػسج الحدابي للحكمغ خلال تحليل نتائج الفخضية الثانية ندتشتج أن 
  أيغ بلغت  يسة 4.10بانحخا  معياري بلغ  56.72بيشسا قجر الستػسج الحدابي لـناث  3.60معياري بلغ 

 ووبالتالي فون نتيجة الفخضية كانت غيخ دالة إحرائيا  ومش 0.89بجلالة إحرائية قجرت بن  0.139)ت( 
ج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى العجد الشفدي لجى تكػن الفخضية الثانية والتي تشز على أنو لا تػج

 والجي الأشفال السعاقيغ ذىشيا تعدى لستغيخ الجشذ قج تحققت.
وىػ ما يتفُ تساما ودراسة العاني  ضحى عادل محسػد  التي ىجفت إلى بشاء مقياس للعجد الشفدي  

ات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث لصلبة جامعة بغجاد  وكذ  نتائج الجراسة على أنو لا تػجج فخوق ذ
 على مقياس العجد الشفدي.
:ثالثةال فخضيةمشاقذة الشتائج الستعمقة بال

وىي غيخ  0.373الجلالة الاحرائية للججول ككل بلغت  مغ خلال تحليل نتائج الفخضية الثانية ندتشتج أن
سة ) ( الججولية مسا يجل على عجم وىي أقل مغ  ي 1.012دالة إحرائيا بيشسا نجج  يسة ) ( قج بلغت 

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى العجد الشفدي لجى والجي الأشفال السعاقيغ ذىشيا تعدى لستغيخ 
 الدغ  وبالتالي فون الفخضية الثالثة قج تحققت.
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وىػ ما يتفُ مع دراسة رياض صييػد ىاشع  التي ىجفت إلى الكذ  عغ مدتػى العجد الشفدي  
جى عيشة البحث  وكذ  على أنو لا تػجج فخوق دالة إحرائيا للعجد الشفدي لجى شلبة كلية التخبية البجنية ل

 وعلػم الخياضة تعدى لستغيخ الدغ.
:خابعةال فخضيةمشاقذة الشتائج الستعمقة بال

وىي غيخ  0.396الجلالة الاحرائية للججول ككل بلغت  مغ خلال تحليل نتائج الفخضية الثانية ندتشتج أن
وىي أقل مغ  يسة ) ( الججولية مسا يجل على عجم  0.951دالة إحرائيا بيشسا نجج  يسة ) ( قج بلغت 

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى العجد الشفدي لجى والجي الأشفال السعاقيغ ذىشيا تعدى لستغيخ 
 السدتػى التعليسي  وبالتالي فون الفخضية الخابعة قج تحققت.

(  والتي ىجفت لفاعلية بخنامج لتخفي  العجد الشفدي 2016ػ ما يتفُ تقخيبا ودراسة كخسػع )وى 
لجى عيشة مغ الدوجات السعشفات  وكذفت نتائج الجراسة على أنو لا تػجج فخوق متبايشة تعدى لستغيخ 

 السدتػى التعليسي في التعشي  الأسخي.
:خامدةال فخضيةمشاقذة الشتائج الستعمقة بال

وىي غيخ  0.373الجلالة الاحرائية للججول ككل بلغت  خلال تحليل نتائج الفخضية الثانية ندتشتج أن مغ
وىي أقل مغ  يسة ) ( الججولية مسا يجل على عجم  1.012دالة إحرائيا بيشسا نجج  يسة ) ( قج بلغت 

قيغ ذىشيا تعدى لستغيخ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى العجد الشفدي لجى والجي الأشفال السعا
 الػضع الاقترادي  وبالتالي فون الفخضية الخامدة قج تحققت.

وىػ عكذ ما كذفت عشو نتائج دراسة العاني وضحى عادل محسػد  حيث استشتجت ضيػر فخوق  
 ذات دلالية إحرائية بيغ متغيخ الحالة الاقترادية ولرالح الايجار.
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 استشتاج:
تحرل علييا مغ خلال السخحلة الاحرائية لسحاور الاستسارة السعتسجة في لقج لاحطشا أن الشتائج الس

دراستشا أنيا كانت نتائج إيجابية وحققت تداؤلاتشا التي قسشا بافتخاضيا مغ خلال شخح اشكالية تتعلُ بسػضػع 
 الجراسة الحالية.

  في فدي لجى الأولياءالإعاقة الحىشية لجى الأبشاء تػلج العجد الش مغ خلال ىحه الشتائج ندتشتج أن
  وىحا ما تػقعشاه في متػسجكان مدتػى العجد الشفدي لجى أولياء الأشفال السعاقيغ ذىشيا وقت لاحطشا أن 

لا أما في ما يخز الفخوق في مدتػى العجد الشفدي تعدى لستغيخ جشذ الػلي  فقج لاحطشا أنو   فخضياتشا
 لشفدي تعدى لجشذ الػلي )أب/أم(.تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى العجد ا

ومغ بيغ الشتائج السدتشتجة مغ دراستشا  أن وجػد شفل معاق في الأسخة يدبب وجػد عجد نفدي في 
 الأسخة.

والتنني كانننت بعشننػان  (رينناض صننييػد ىاشننع)  دراسننة إليننو تمننع مننا تػصننلنػعننا مننا يتفننُ نننخاه وىننحا مننا 
 وشالبات كلية التخبية الخياضية بجامعة بيدان. العجد الشفدي وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى شلاب

حيننث يننخى أنننو العيشننة السجروسننة فنني البحننث تتسينند بننالعجد دون الستػسننج  وكلسننا قننل عننغ ذلننظ يكننػن 
 أفزل بذكل إيجابي.

اسننا اتفقننت نتننائج دراسننتشا الحاليننة مننع دراسننة العنناني  ضننحى عننادل محسننػد السعشػنننة بننن العجنند الشفدنني 
ات  حينننث أانننجت الجراسنننة عنننغ عنننجم وجنننػد فنننخوق ذات دلالنننة إحرنننائية بنننيغ النننحكػر وعلاقتنننو بنننبعس الستغينننخ 

والاناث على مقياس العجد الشفدي  بيشسا اختلفنت منع دراسنتشا فني كنػن أن العجند الشفدني يعنج مشخفزنا لنجى 
 شلبة جامعة بغجاد.

سشنا بجسعنو خنلال اسا أن الشتائج الستحرل علييا اتفقت تساما والإشار الشطخي والتخاث الفكخي النحي ق
 مدتػى العجد الشفدي لجي أولياء الأشفال السعاقيغ ذىشيا.فتخة إعجاد السحكخة  والحي كان يثبت 
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 اقتخاحات الجراسة:
 استشادا لسا أسفخت عشو ىحه الجراسة مغ نتائج يسكغ تقجيع الاقتخاحات التالية: 

  ولينناء الأشفننال ذوي مدننتػى العجنند الشفدنني لننجى اإجننخاء دراسننات تيننج  إلننى الكذنن  عننغ
 الإعاقات بذتى أنػاعيا.

 .ترسيع بخامج ارشادية كجعع نفدي لفولياء ذوي الاشفال السعاقيغ عقليا 

  إضننننافة متغيننننخات أخننننخى ذات أىسينننننة إلننننى جانننننب متغينننننخات الجراسننننة الحاليننننة كالزنننننغػط
 .  ومدتػى الزغػط الشفديةالسيشية  والإبجاع

  شفدي وذلظ لشجرتو مغ بيغ الأبحاث العلسية.العجد الزيادة الاىتسام بجراسة مػضػع 
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 قائسة السرادر والسخاجع:
 أولا: السرادر:

 القخَن الكخيع -

 ثانيا: السخاجع العخبية:

  سيكػلػجية غيخ العادييغ )ذوي الاحتياجات الخاصة(  القاىخة مكتبة الأنجلػ السرخية َمال مليجي  .1
2003. 

بجيخ(  القاىخة  دار  الأشفال ذوو الاحتياجات الخاصة  )تخجسة كخيسان بػشيل ووايجنسان وسكػلا وبخنخ  .2
 .1995عالع الكتب  

 .2005 تخبية الأشفال ذوي الحاجات الخاصة  القاىخة  مكتبة العلسي للبحػث  رشاء الزبع  .3
دار الشيزة العخبية   عخبي  –حديغ عبج الخزاق  مػسػعة شخح السرصلحات الشفدية إنجليدي  الجدائخي  .4

 .2001 بيخوت 
 فية العامة.اقصخاباتيا  بغجاد  دار الذؤون الث  شخرية الاندان تكػيشيا وشبيعتيا واضعلي جابخ  الخبيعي .5

1994. 
  1ن الأميخي  طبذيخ صالح  الحخب وسيكػلػجية السجتسع  مكتب الإنساء الاجتساعي  الجيػا الخشيجي  .6

  .1999 الكػيت  جامعة الكػيت 
دوان  نطخيات الذخرية  تخ: د. حسج دلي الكخبػلي  وعبج الخحسغ القيدي  بغجاد  مصبعة جامعة  شلتد  .7

 .1983 بغجاد 
البحػث الدلػك العجواني لجى الأشفال الستخلفيغ عقليا شبيعتو وأساليب معالجتو  مخكد  الػابلي    عبج .8

 .1993  التخبػية  كلية التخبية  جامعة السلظ سعػد
  عسان  دار  باء 1ط محمد الديج  علع الأمخاض الشفدية والعقلية مػسػعة الرحة الشفدية  عبج الخحسغ  .9

 .2000 للتػزيع والشذخ والتصػيخ الحاتي للرحة الشفدية.
البحث العلسي: مفيػمو وأدواتو وأساليبو  دار الفكخ للشذخ والتػزيع  عسان   وَخخون  قان  ذو عبيجات .10

 2001 الأردن 
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 .1973   القاىخة  دار الشيزة العخبية 1سيج محمد  سيكػلػجية الذخرية  ط غشيع  .11
كػلػجية الإعاقة ورعاية السعػقيغ: الشطخة والتصبيُ  قزايا ومذكلات في سي الخحيع  عبجالديج فتحي  .12
 .1999 الكػيت  دار القلع   3ط

 بالأشفالشفال الخاصة دليل السػسػعة السخترخة في علع الشفذ وشب الأ فزلي  الجدراوي  .13
 .1989 الأشفال  السكتبة الػششية ببغجاد التعلع  دار رقافة  وبص يالسعػقيغ 

 .2017 نية وعلػم الخياضة  جامعة البرخة حيجر  العجد الشفدي  كلية التخبية البج الفزلي  .14
 .1978 مرصفى  الرحة الشفدية دراسات في سيكػلػجية التكي   القاىخة  مكتبة الخانجي  فيسي  .15
 2012 خفي  دار السديخة للشذخ والتػزيع  عسان يػس   نطخية التشافخ والعجد والتغييخ السع قصامي  .16
 .1996   دار القلع  الكػيت 1مخجع في علع التخل  العقلي  ط  ابخاهيع مخسي اسال .17
 .1997   القاىخة  دار غخيب للصباعة البخامج( –التذخيز –التخل  العقلي )الأسباب الذشاوي  محمد .18
 .1998 وحشا   رمدي  معجع السرصلحات التخبػية  بيخوت  لبشان  ميذيل  .19
 .1996 أساليب تخبية الصفل بيغ الشطخية والتصبيُ  القاىخة  مكتبة الأنجلػ السرخية  ػس  القخيػتي ي .20
دبي    2  عبج العديد الدخشاوي  جسيل الرسادي  السجخل إلى التخبية الخاصة  طالقخيػتي يػس  .21

 .2001دار القلع  
 ثالثا: السخاجع الاجشبية:

22. Hogan , Robert . ( 1976 ) : personality Theory The personological Tradition , 

Newyork , prentice Hall, Engle Wood Gliffs . 

23. Hoyow . Itzand Saloman . ( 1989 ) : Post Traumatic disorder Disorder 

Cotemporary Theories , In Johnson , Kendell , Trumain 

24. Litz , Brett T. ; Romer , Lizabath . ( 1996 ) : PTSD : An overview 7clinical 

psychology and psychotherapy , vol . 3 ( 3 )7 

25. Borgatta , E. F . Lambert , w.w. ( 1968 ) : Handbook of personality Theory 

and Research , roned , MC , CHICAGO , Nally Company. 

26. Gelder . M. ; Cath . D ; mayon . R. ; cowen . p . ( 1996 ) : Oxford Text book 

of  psychiatry , Newyork , 3rd Ed . 

27. Rogers , C.R . ( 1951 ) : Client -- Centered Therapy , Boston, Houahton. 

Mifflim, co. 
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28. Seligman، M.E.P. (1998), The Optimistic Child، Pocket books، New York 

29. Valas. H. (2001). Learned helplessness and psychological adjustment effects 

of age Gender and academic achievement. Scandinavian, Journal Educational 

Research، 45 (1). 

 : السحكخات والاطخوحات والبحهث العمسية:رابعا

جنننات الخاصنننة فننني الجامعنننة محمد خالنننج  دراسنننات الصلبنننة ذوي الاحتيا السعننناني  صنننلاح حسنننجان  اللنننػزي  .30
 .2004الأردنية  تذخيغ الثاني  

سسية  فاعلية بخنامج علاجي سلػكي لتخفي  العجد الشفدي لجى الدوجنات السعشفنات  )رسنالة اخسػع   .31
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة(  الجامعة الإسلامية  غدة.

الخنناش  فنني  عسنناد  الحداسننية الانفعاليننة لننجى شلبننة الجامعننة وفاعليننة الارشنناد بغننخض السفيننػم حسنندة  .32
 .2014  تػراه غيخ مشذػرة(  جامعة السثشى  العخاقالتقليل مغ فخط الحداسية الدلبية )رسالة دك

 : السجلات العمسية:خامدا

محسننننػد  ضننننحى عننننادل  العجنننند الشفدنننني وعلاقتننننو بننننبعس الستغيننننخات  مجلننننة مخكنننند البحننننػث التخبػيننننة  .33
 .2014(  16والشفدية  ع)

والعلاج الشفدي لاضنصخابات منا  لـرشادكسال مخسي  التأصيل الإسلامي  التأصيل الاسلامي  ابخاهيع  .34
 .1999   مكتب الإنساء الاجتساعي  الجيػان الأميخي  جامعة الكػيت 5ج الرجمة  السجلة التخبية  العجد بع
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 قائمة الملاحق

 
 

 مكياس العجد الشفدي
 

 نخجنػ منغا "العجد الشفدـي لـجى والـجي الأطفـال الستخمفـين عقميـا"تحت عشػان في إشار إنجاز دراسة علسية 
 فنني الخانننة السشاسننبة بكننل صننجق ومػضننػعية  ونحننيصكع علسننا أن ىننحه"x"  الإجابننة بػضننع علامننة غسننيادتك

  ولكننع جدينننل الذنننكخ والاحتنننخام كسنننا أنينننا تبقننى سنننخية تسامنننا لا لغننخض علسنننيالسعلػمننات السقجمنننة لا تدنننتخجم إ
 .لحدغ تعاونكع

 
 السحهر الأول: البيانات الذخرية:

 / الشهع الاجتساعي:1
 □ أنثى   □ ذكخ
 / الدن:2
 □سشة  40أكثـــــــــخ من   □سشة  40 – 30من     □سشة  30 – 25من    □سشة  25 – 18من   
  ميسي:/ السدتهى التع3
 □جامعي  □ثانهي   □متهسط   □ابتجائي    □أمي  
  / الهضع الاقترادي )السعيذي(:4
 □جيج    □ متهسط   □ متجني 

 الرلم
 الإعالة الذهنٌة لدى الأبناء تولد العجز النفسً لدى الأولٌاءالمحور الثانً: 

 نادرا أحٌانا دائما
 العبارات

    أشعر بالعجز عن فعل الأشٌاء  .1

    أشعر بأن الظروف السٌئة سوف تبمى على حالها  .2

    ثمتً بنفسً متدنٌة  .3

    أتأثر بالأشٌاء التً أسمعها وأراها  .4

    أشعر بضعف لدرتً على مواجهة موالف الحٌاة  .5

    أشعر بالملك والحٌرة اتجاه الموالف  .6

    أشعر بأننً فمدت المدرة على السٌطرة على كل شًء  .7

    مدرتً على تمبل نفسً والشعور بالعجزأشعر بعدم م  .8

    أشعر بأن لا شًء ٌثٌر اهتماماتً  .9

    أشعر بالخوف من الآخرٌن  .10
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 الرلم

مستوى العجز النفسً لدى أولٌاء الأطفال المعالٌن ذهنٌا المحور الثالث: 
 نادرا أحٌانا دائما متوسط
 العبارات

    هودٌتملكنً الشعور بالتعب والإجهاد لألل مج  .1

    لا أهتم بهٌئتً ومظهري  .2

    أنا غٌر صبور )ة(  .3

    لا أحب الانتظار  .4

    أشعر بالحزن والفمد  .5

    أجد صعوبة فً أن أكون منظم )ة(  .6

    أشعر بانعدام الرغبة فً تجدٌد حٌاتً  .7

    لا أتمبل النمد من الآخرٌن  .8

    أشعر بأننً غٌر مرغوب )ة(   .9

    الخروج من البٌت تمنعنً الظروف من  .10

 الرلم

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى العجز النفسً المحور الرابع:  
 نادرا أحٌانا دائما تعزى لجنس الولً )أب/أم(

 العبارات

    ٌنتابنً الشعور بالخجل عند التحدث إلى الآخرٌن  .1

    علالتً جٌدة مع أفراد أسرتً  .2

    ن دون سببمزاجً متملب حتى م  .3

    أشعر بأن لا هدف لحٌاتً  .4

    أتجه لاتخاذ المرارات والتصرف باندفاع دون تفكٌر وتخطٌط مسبك  .5

    أشعر بانعدام الأهمٌة والمٌمة لً فً أي مكان أتواجد فٌه  .6

    لٌس لدي أفكار جٌدة عن نفسً  .7

    أطمح فً أن أكون الأفضل دائما  .8

    طوٌر الذاتً ٌمنعنً من هم حولً من الت  .9

    ٌموم الآخرٌن من التملٌل من لٌمتً والسخرٌة منً  .10
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