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Résumeé:

Titre de I'étude: Contribution des mesures anthropométriques a l'activation de la
selection de jeunes talents dans le football (12-15 ans) Etude de terrain de quelques
clubs de I'état de Tébessa

Objectif de I'étude: ldentifier le role des mesures anthropométriques dans la
sélection des jeunes talents dans le football.

Probléme de I’étude: les mesures anthropométriques jouent-elles un role dans la
seélection des jeunes talents du football?

Hypotheses d'étude:

Hypothese Générale:

Les mesures anthropométriques jouent un rdle dans la sélection des jeunes talents
du football.

Hypotheses partielles:

La sensibilisation des superviseurs aux caractéristiques physiques du groupe d'age
au cours du processus de sélection contribue au développement des capacités du
jeune.

Les mesures anthropométriques jouent un réle determinant dans la sélection de
jeunes talents dans le football.

Identification de I'échantillon:

L’¢chantillon de 1’é¢tude a €té choisi parmi les entraineurs des clubs de football de
I’état de Tébessa et a porté sur 13 clubs sportifs appartenant aux entraineurs de la
catégorie jeunesse, ¢’est-a-dire du groupe d’age (12-15 ans).

Méthodologie: approche descriptive

Conclusions et suggestions

1. La prise de conscience des formateurs et leur prise en compte du stade d'age ont
un impact positif sur I'amélioration des performances des joueurs et le
développement de leurs capacités.

2. Les mesures ou les critéres anthropométriques constituent la base de la sélection
et de la sélection des talents du méme age.

3. Les mesures anthropométriques permettent a des jeunes talentueux d’atteindre
des niveaux éleves.

4. Dans le processus de sélection, les éléments anthropométriques, morphologiques
et physiques affectés par la performance de I'athléte sont identifiés.

5. Recours a des formateurs possédant des compétences scientifiques pour le
processus de sélection.

6. Creer les meilleures conditions et fournir tous les moyens et installations.

7. Prévoyez suffisamment de temps pour que les formateurs puissent controler le
processus de sélection.
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