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 بسم الله الرحمن الرحيم 
  ِوَقُلِ اعْمَلُىا فَسَيَرَي اللَّهُ عَمَلَكُمْ وَرَسُىلُهُ وَالْمُؤْمِنُىنَ وَسَتُرَدُّونَ إِلًَ عَبلِمِ الْغَيْب

 وَالشَّهَبدَةِ فَيُنَبِّئُكُمْ بِمَب كُنْتُمْ تَعْمَلُىنَ
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هدا ِلّق ةجلال هجٌَ هعظّم سلطاىٌ، الحهد للٌ رب العالمّو ح
هالصلاة هالسلام على نحهد اليتي الكرِم هعلى آلٌ هصحتٌ هنو 

 تتعَم إلى ُِم الدِو.

الأستاذ ىتلدم ةجزِل الشكر هكانل العرفان ههافر الاٍتهام إلى نلام 
لتفضلٌ الاشراف على ٍذً المذكرة هلما ةذلٌ  سلّهان ىهر" " المشرف:

 نعيا نو جَد هارشاد

 كها ىتلدم ةالشكر لأعضاء لجية المياكشة 

علُم هتليّاة اليشاطاة التدىّة ساتذة كلّة لأ الشكر نُجٌ كله 
هكل نو ندّ ليا ِد العُن هالرِاضّة ةجانعة نحهد ةُضّاف ةالمسّلة 

ّّتة حتى ِرى ٍذا العهل ا  ليُر نو كرِب كان أم نو ةعّدهلُ ةكلهة ط
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 مقـــدمة

، حيث  للإنسانحياة اليومية لا في ىاما لاعام الأخيرةالسنوات  فيأصبحت الرياضة 
ويختمف ىدف كل واحد منيم حسب اختلاف دوافعيم و ،  كبيرا من الممارسينجمب إلييا عددا ت

دوافعيم  اختلاف حسب غاياتيم فنجد منيم من يمارس الرياضة بيدف التسمية و الترويح 
 عينيو، ومنيم من يضعيا نصب الترويحالتسمية  بيدفالرياضة  يمارسفنجد منيم من  وغاياتيم

 . المنافسات المسابقات مختمف فيلتحقيق النتائج 

 الإعلاميةوالوسائل  الجماىيرتولييا  التيالرياضية  وأىم الألعابإحدى أشير  ىيكرة القدم و 
فنيات وطرائق المعب،  فيمرحمة غاية التعقيد والتحديث  العالم فيبالغة، حيث دخمت  أىمية
 تحقيق،من أجل البدنيجانبيا يتزامن التطور الذي يشمل نواحي متعددة ومنيا التطور  والى

 المتقن المياري الأداءبموغ الرياضي أعمى درجات  إلى ييدفشكل لكرة القدم الذي  أسمى
 خلالكرة القدم من  فيإلييا المختصون ما يسعى  وىذابأقل جيد،  الجميل الفنيوالعطاء 

 .عمميا  والمنتيجةالتدريبية  البرامج

منيا و النامية جعمت  قدمةالمتالبمدان  مختمف فيمتزايدة  أىميةتمقاه كرة القدم من  لماونظرا 
تعمل عمى تطوير المعبة  التيالعممية  الأساليبأفضل  إيجاد فيدائما  يفكرون الخبرةأصحاب 

 إلىلموصول  اللازمةالعناصر  جميع في مستوياتيمالقدرات العالية ورفع  ذوي المبتدئينوانتقاء 
 تحقيقو يمكن لا العالي المستوىالعالية لتحقيق أفضل النتائج وقد أصبح واضحا بأن  المستويات

 أي لعبة من الطفولة . تحتاجيا التي الأساسيةبتنمية الشروط  إلا

البدنية  المواصفاتمعرفة  أىميةذوي القدرات العالية  المبتدئينانتقاء  في الميمةومن الشروط 
لموصول بالفرد الرياضي  توفرىاالواجب  الأساسيةكأساس الدعامات  )الأنثروبومترية(جسميةلا

وأساسيا  كبيرالمجسم يمعب دورا  الييكمي التركيب، ومن ناحية أخرى فإن ممكنمستوى  لأعمى
غالبا ما تستخدم كأساس  أنيا في الأنثروبومتريةالقياسات  أىميةالرياضي، وتبدأ  الأداء في

 &Kolar) وآخرين دراسات كل من كمور عميوما أكدت  وىذا، معيننشاط  فيلمنجاح أو الفشل 
étal)7991 بوشارد وآخرون(Bouchard & étal 1993)  في وقصرىا طوليا، حيث يؤثر 

 سوفأطوال العظام  في الاختلافذلك أن  ويعني،  للأداء المياري الميكانيكية المواصفات
 أو سمبية. اٍيجابيةبصورة  سواء، للأفراد المياري الأداء فييؤثر 
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ء لأدا المستوىكفاءة  إبراز في بآخربشكل أو  تساىمقد  الجسميةفان القياسات  ىذاوعمى ضوء 

 لكرة القدم .الميارات الأساسية 

 الأنثروبومترية بعض القياسات بين العلاقة تحديدو الدراسة  ىذهإلى  بصدد التطرق ونحن
 كرة القدم. في انتقاء الناشئينعممية يل تفع فيا مساىمتيونسبة 

 بتقسيم الدراسة عمى النحو التالي:وقد قمنا 

  فصول كل فصل يبدأ بتمييد وينتيي ثلاثفيتكون من فيتعمق بالجانب النظري:  الأولالباب 
 :التاليكان الفصول النظرية عمى النحو  فيحين. بخلاصة

  المجال في وأىميتيامفيوميا  إلى فيو: حيث تطرقنا  الأنثروبومتريةالقياسات  الأولالفصل 
 التطرقالتدريب الرياضي مع  مجال في الشائعة الأنثروبومتريةوالقياسات  وتطورىاالرياضي 

 . أدوات القياس الأنثروبومترية إلى
 انتقاء  الانتقاء،عمى مفيوم  فيوحيث تطرقنا  الشابة: المواىبعممية انتقاء  الثاني الفصل

 محدداتو  الانتقاءيواجييا عند  التيو الصعوبات  وأنواعو الانتقاءالشابة و كيفية  المواىب
 الرياضي... المجال في الانتقاء

 التعريف بكرة القدم و  سنة(71-71)رحمة العمريةلمالفصل الثالث فصل كرة القدم وا في :
 البدنيالعمرية و التطور  المرحمةكرة القدم و مفيوم  فيالعمرية  المرحمةو متطمبات  تاريخيا

 ا .لممرحمة العمرية و خصائصي
 المشابية.وقد تم تدعيم البحث ببعض الدراسات السابقة و 

الذي يشمل الإطار العام لمدراسة تم التطرق إلى الكممات الدالة والمفتاحية  الرابعأما في الفصل 
بالإضافة إلى إشكالية أىداف وأىمية  في الدراسة من الناحية المغوية والاصطلاحية والإجرائية،

 و كذا فرضيات الدراسة .
الجانب التطبيقي والذي بدوره قسمناه إلى ثلاثة فصول ،الفصل الرابع كان الإجراءات الميدانية 

تمخيص و مناقشة نتائج الاستبيان لممدربين وتحميميا لمدراسة ،أما الفصل الخامس فيحتوي عمى 
بالإضافة إلى الفصل السادس الذي يشمل أىم استنتاجات و بعض في ضوء الفرضيات،نتائجيا 

 الاقتراحات.
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 الفصل الأول

 أولا: القياسات الأنثروبومترية 

 تمييد :

في الدراسة العممية حيث اىتم الإنسان بتطويرىا و الاىتمام بيا  الأنثروبومتريةلقد برزت القياسات 
من جميع النواحي حيث أصبحت تحتل أىمية بالغة في تقويم نمو الفرد في المراحل السنية 

 مؤشرات المعبرة عن حالة النمو عند الأفراد.الالمختمفة إذ أنيا أحد 

والنمو  ن المجالات الحيوية كالصحةم ياسات أصبحت ميمة ارتبطت بالعديدونظرا لأن ىذه الق
نثروبومترية إلى مفيوم  الأ الٍاجتماعي والٍانفعالي والتحميل والذكاء...الخ، سنتطرق في ىذا الفصل

وأىمية ىذه القياسات وتطورىا، إضافة إلى القياسات الشائعة في ىذا المجال وأىمية بعضيا، وكل 
قياس الأنثروبومتري الناجح والوسائل والأجيزة اللبزمة ىذا لا يكون ذا أىمية إذا ما تجنبنا شروط ال

 لذلك.

 مفيوم القياسات الأنثروبومترية: -1

ىو كممة يونانية تتكون من شقين، الشق الأول  Anthropologyاٍن مصطمح الأنثروبولوجي 
ومعناىا العمم،  Logyومعناىا الإنسان، أما الشق الثاني )لوجي(  Anthropos)الأنثروبو( 

 (12، ص1986قباري محمد إسماعيل ،  )ومن ىنا نشأت كممة الأنثروبولوجي، أي عمم الإنسان

تعد القياسات الانثروبومترية من العوامل الميمة لممارسة الأنشطة الرياضية إذ تساعد تمك 
الطبيعية يبحث القياسات في أداء الحركات المختمفة وتعرف بأنيا " فرع من فروع الأنثروبولوجيا 

ن القياسات الأنثروبومترية لجسم الإنسان تمثل  في قياس الجسم البشري وأبعاده المختمفة ، وا 
مكانا ميما في المجالات العممية المختمفة لمتعرف عمى الفرق بين الأجناس البشرية وتأثير 

ن تمك القياسات تمدنا بأسس معينة ستستعمل في المقارنة بين  الأداء الرياضي البيئات فييا، وا 
للؤفراد " ، فكل نوع من الأنشطة الرياضية يحتاج إلى مواصفات جسمية خاصة بيا فمن أجل 
الوصول إلى المستويات العالية لابد أن يكون الجسم مناسب لنوع النشاط الرياضي 

 (43 ، ص 1987، صبحي حسانين  محمد)الممارس

فالقياسات الجسمية ذات أىمية كبيرة في تقويم نمو الفرد والتعرف عمى الفروق الفردية 
بينيما من خلبل معرفة الوزن والطول في المراحل السنية المختمفة " كما أن الذات الجسمية 
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لمفرد ليا علبقات عالية بالعديد من المجالات الحيوية فالنمو الجسماني لو علبقة بالصحة  
الاجتماعي والانتقالي كما أن لو علبقة بالتحصيل والذكاء وكذلك ىناك علبقة بالنمو والتوافق 

بصفة عامة القياسات الأنثروبومترية ىي عمم قياس ودراسة  للؤطفالالجسمي والنمو العضمي 
عمي جواد الحكيم  ).الأوزان ،الأعراض المحيطات، وأجزائو مثل: الطول، الإنسانجسم 
 (56، ص2004سموم،

 :الرياضي المجال في وأىميتيا الانثروبومترية القياسات2-

بسبب الاختلبفات الظاىرية  الإنسانكان الجسم البشري منذ القدم من دواعي اىتمام 
بملبحظة أن البشر يختمفون بالفروق الفردية التي تميز  الإنسانالواضحة بين البشر لذا فقد بدأ 

، إذ أن كل نشاط رياضي يتطمب قياسات بومتريةالانثرو أحدا عن الآخر من ناحية القياسات 
العلب أحمد و محمد صبحي  )أبوجسمية خاصة بو يتوجب مراعاتيا عند اختيار اللبعب و انتقاءه

 (64.، ص 1997حسانين ،

الخصائص الفردية المرتبطة بدرجة كبيرة بتحقيق المستويات  نم الانثروبومتريةوتعد القياسات 
العالية وذلك لان كل نشاط رياضي لو متطمباتو البدنية الخاصة و المميزة والتي تنعكس عمى 

 الصفات الواجب توفرىا في من يمارس نشاط رياضي معين.

لأنثروبومترية التي و يتفق معظم عمماء الأنثروبومتري عمى انو يمكن توظيف نتائج القياسات ا
تتم عمى الأطفال و التلبميذ صغار السن و الشباب و الكبار لتحقيق مجموعة ىامة من 

 الأغراض ىي:
تقويم الحالة الراىنة للؤفراد و المجموعات و ذلك عن طريق مقارنة درجاتيم بدرجات مجموعة  -

 المجتمع بدرجات مجموعة أخرى قياسية. أخرى من نفس
وصف التغيرات التي تحدث لمجسم حيث تمدنا القياسات الأنثروبومترية بالمعمومات  -

 اللبزمة عن معدلات التغير التي تحدث للؤفراد و المجتمعات.
التعرف عمى التغيرات الانثروبومترية التي تحدث داخل المجتمع،و بين المجتمع و  -

لنمو البدني السوي و الأىمية النسبية المجتمعات الأخرى مما قد يزيد من معموماتنا عن عممية ا
 لكل من الوراثة )الجينات( و البيئة.
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المختمفة التي يمكن الاستفادة منيا في تقدير السمنة و  اشتقاق المؤشرات الانثروبومترية - 
كثافة الجسم بدلا من استخدام بعض المقاييس الباىظة التكاليف أو المحظورة لخطورتيا أو لعدم 

 تقبل المفحوصين ليا من الناحية الاجتماعية.
م، تستخدم نتائج بعض القياسات الانثروبومترية في الوقت الحاضر في تحديد نمط الجس -

محمد نصر رضوان )وفقا لمطريقة المعروفة باسم طريقة :نمط الجسم الأنثروبومتري لييث و كارتر
 (.32ص  ، الدين
 :الأنثروبومترية القياسات تطور-2

بالقياسات الجسمية إلى عصور متناىية في القدم، ففي اليند القديمة كانوا  الاىتماميرجع 
"، وفي مصر القديمة قسم الجسم سميت( جزءا بطريقة "84يقسمون الجسم إلى ثمانية وأربعون )

( قطعا متساوية، حيث كان معيار قياسيا الإصبع الأوسط، إذ كانت 91عمى تسعة عشر )
 وقت ىي الأجسام الطويمة الضخمة.الأجسام النموذجية في ىذا ال

، استطاع الرسام الٍانجميزي "جوزىا ورينولورز" وضع الشكل الجديد لمقياسات 1770وفي سنة 
الجسمية وقد ركز الٍانتباه إلى أن حجم وتناسب أجزائو ىي وراثية بشكل كبير ، وان الفرد يمتمك 

حسانين )مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشدالتحكم المحدود والتي يمكن اعتبارىا قابمة لمتغيير من 
 (.81،ص 1987محمد ،  

بدأت القياسات الجسمية تصبح ذات أىمية في تنظيم برامج التربية البدنية في  9481وفي سنة 
" في مدرسة "فانشتر" القياسات CROM WELLدرس الٍانجميزي"كروم ويل" " 9481سنة 

، وقد وجد أن البنات أطول وأكثر وزنا عن الأولاد الجسمية للؤطفال من الثامنة إلى الثانية عشر
استطاع "ادوارد ىينسكوك" في كمية امبيرمست، من أن يضع  9489في نفس العمر ،وفي سنة 

محيط الصدر ، والذراع والساعد، وقوة الطرف  قياسات معيارية لمسن بالنسبة لمطول ،الوزن،
بدأ تطور دليل الطول و الوزن واىتم بعض  العموي من الذراع . وبعد انتياء القرن الثامن عشر

العمماء بتطور مؤشرات السموك والوزن، وقد أصبحت ىذه المؤشرات مفيدة لكل من المربين 
ولعامة الناس، وتبعا لانتياء القرن فقد تباطأ وتأخر استخدام القياسات الجسمية ولكن مع نياية 

من جامعة  (Brownel Clifford)" "كميفوردبراونل9134العشرينيات فقد تطورت، وفي عام 
كولومبيا مجموعة من نماذج القوام لمحماية من الانحرافات القومية لدى الأطفال ثم تابعيم 
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"تشالورت"،"مالك إيوان " و "وابيجن" لمتقدم والوصول إلى القوام الجيد وبعد سنين قام "ربس  
 قيمي" بتطوير ميزان الطول التحميمي لمرجل .

العديد من الدراسات الخاصة بالقياسات الجسمية والتي نفذت عمى أغمب  ولا شك أن ىناك
، محمد صبحي حسانين )ممارسي الرياضة سواء كانت من مجتمعات أمريكية أو أوروبية أو عربية

 (50.، ، ص1987

 القياسات الأنثروبومترية الشائعة في مجال التدريب الرياضي: -4

 السن -4-1

 الوزن-4-2

 :ويتضمنالطول -4-3

وطول الكف، طول الطرف  العضد،الساعد، طول  الذراع، طول طول ، الطول الكمي لمجسم-
)محمد صبحي جذع. لطول ا، وطول القدم القدم،وطول الفخذ، وارتفاع  الساق،طول السفمي،
 (46.، ص1987حسانين، 

 الأعراض: وتتضمن: 4-4-

جمجمة  القدم، عرضالحوض، عرض الكف وعرض  المنكب، عرض الصدر، عرض عرض
 الرأس.

 :وتتضمن: المحيطات5-4-

الفخذ،  محيط العضد.محيط، محيط المرفق، محيط الحوضالوسط، محيط الصدر،  محيط-
 محيط الرقبة.الساق،  محيط سمانة

 الأعماق: وتتضمن: -4-6

 عمق الرقبة.، عمق البطن، عمق الحوضعمق الصدر، *
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 قوة القبضة. 4-7 

 سمك الحيوية. -4-8

 (50.ص ، 1987،محمد  صبحي حسنين ).سمك الدىن -9-4 أ
 أىداف القياس الأنثروبومتري: -5

 تقويم البنيان الجسماني. -
 التعرف عمى العوامل البيئية التي يمكن أن تؤثر عمى البنيان الجسماني. -

ويمكن أن يتحقق تقويم البنيان الجسماني عن طريق قياس عدد كاف من أبعاد الجسم بحيث 
الاعتبار كل العوامل التي يمكن أن تؤثر عمى ذلك البنيان مثل :التغذية و يوضع في 

الممارسة الرياضية و أسموب حياة الفرد والمستوى الاقتصادي و الاجتماعي و الوراثة و 
 غيرىا.

كما  الأنثروبومترييمكن تحديد أىداف القياس  1997 )وحسب رضوان نصر الدين ) 
 (21صمحمد نصر الدين  ، رضوان )يمي

  التعرف عمى معدلات النمو الجسمي لفئات العمر المختمفة، ومدى تأثر ىذه المعدلات
 بالعوامل البيئية المختمفة.

 .اكتشاف النسب الجسمية لشرائح العمر المختمفة 
  ،التحقق من تأثير بعض العوامل عمى بنيان و تركيب الجسم مثل : الحياة المدرسية

 الرياضيةنوع و طبيعة العمل، الممارسة 
  التعرف عمى تأثير الممارسة الرياضية و الأساليب المختمفة لمتدريب الرياضي عمى

 بنيان و تركيب الجسم.
ويرى إبراىيم شحاتة و جابر أن ىناك غرضين أساسيين لمقياس في التربية البدنية بشكل 

 عام ىما:
 زيادة المعرفة عند الأفراد . -
 التدريب.تحسين عممية التعميم أو  -
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 ستة أغراض خاصة لمقياس: ىناكوبشكل خاص  

 (Diagnostic) :التمييز-أ
القياس ضروري لتمييز الفروق في القدرات، الميول بين الأفراد من أجل وضع البرامج الملبئمة، 
فالمعرفة المنظورة عن الفرد ضرورية وأساسية لتجنب البرامج العلبجية والإصلبحية، البرامج 

 والعاديةالتدريجية، المنظمة 

 Classification)  :) التصنيف-ب
من المفيد في بعض الأحيان تصنيف وتقسيم الأفراد اٍلر مجموعات متجانسة والتي  انو

يكون المصنف فييا في شكل التعميم الخاص، المنافسة أو الخبرة، ويمر التصنيف غالبا 
 في نتائج القياسات الملبئمة والعادية.

 (:Achèvementالتحصيل) -ج
إنو من الأىمية لمحصول عمى وسائل القياس الموضوعية لممحافظة عمى دقة النتائج 
بالنسبة لتحصيل الأفراد وتقدميم، نظرا لان ىذه النتائج تشكل الأساس في اختبار محتوى 

 البرنامج وتحديد الدرجات والعلبمات.

 (:Administrationالإدارة )-ث
يمكن الحصول عمى المعرفة المطموبة من القياسات كأساس لتحديد أفضل الطرق في         

التعميم والتوجيو  وقيادة الطلبب في التجارب والخبرات الملبئمة، فالقياسات الدقيقة تساعد في 
بة تحقيق النجاح لمطمبة واستعدادىم لمتقدم لممستوى الأعمى فيما بعد، فالإدارة اللبئقة والمناس

للبختبارات تستطيع المساعدة في تزويد المعرفة المرغوبة والمطموبة من الطلبب والمدرسون 
 وأولياء الأمور ومديري المدارس.

 (:Supervisoryالإشراف) -ج
أن تكون نتائج الاختبار الموضوعة ذات قيمة تقييم كفاءة المدرسين التعميمية، ويمكن  يمكن

استخداميا للئشارة عما إذا كانت الأغراض الموضوعة من المدرسين يمكن تحقيقيا والوصول 
 إلييا.
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 (:Researchالبحث) -ح 
المثال فالبحث يعتبر مجال التربية البدنية غني ومميء بالفرص القيمة لمبحث وعمى سبيل 

في التعميم، نسبة التقدم لدى اللبعبين والطلبب في الجانب  ضروري، لفاعمية الطرق المختمفة
الفسيولوجي، النفسي والٍاجتماعي لمختمف الأنشطة، وكذلك لتقييم النشاط الداخمي لمتربية في 

عند استخدام المدرسة، وعمى أية حال فإن البحث العممي يمكن أن يكون مؤثرا وفعالا فقط 
 (11.41،ص9114جابر: بريقع إبراىيم و شحاتة )الاختبارات والقياسات الملبئمة

 شروط القياس الأنثروبومتري الناجح: -6

خذ نتائجو بموضوعية وعمى أالناجح الذي نستطيع من خلبلو  الأنثروبومتريتتحد معالم القياس 
 ( كما يمي:9118حسب ما قدميا محمد صبحي حسانين، )

  :يستمزم أن يكون القائمون بعممية القياس عمى إلمام تام بما يمي 
 ( النقاط التشريحية المحددة لأماكن القياس.9
 ( أوضاع المختبر )المفحوص( أثناء القياس.3

 ( طرق استخدام أجيزة القياس.2

 :شروط القياس الفنية والتنظيمية، وتطبيقيا بدقة مع مراعاة الشروط التالية 
 مفحوص مجرد من المباس عدا تبان غير سميك وخفيف الوزن.أن يكون ال -
 أن يكون المفحوص بدون حذاء خاصة في قياسات الوزن و الطول الكمي لمجسم. -

  وقد أشار ىيث وكارتر إلى  أنو في حالة تعذر تحقيق النقطتين سابقتي الذكر فيجب عمى
ه الأخيرة من الوزن العام المفحوص أن يرتدي أقل قدر ممكن من الملببس ثم تحذف أوزان ىذ

 لمفرد.
 توحيد ظروف القياس لجميع المفحوصين من حيث الزمن، درجة الحرارة. -
 بالقياس كمما أمكن ذلك. القائمينتوحيد  -
ذا تطمب الأمر استخ -  دام أكثر من جياز كاستخدام ميزانينتوحيد الأجيزة المستخدمة في القياس، وا 

لقياس الوزن مثلب ففي ىذه الحالة يجب التأكد من أن لمميزانين نفس النتائج عمى مجموعة واحدة 
 من الأفراد المفحوصين.
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 معاينة الأجيزة المستخدمة في القياس و التأكد من صلبحيتيا. - 
إذا كانت القياسات تجرى عمى إناث بالغات يجب التأكد من أنين لا يمرون بفترة الدورة  -

 أثناء أجراء القياس، كما يجب تخصيص مكان مغمق لإجراء القياسات.الشيرية 
 محمد صبحي  حسنين  ).تسجيل القياسات في بطاقات التسجيل بدقة، ووفقا لمتعميمات الموضوعية 

 (.93،ص 9118،

  :أجيزة القياس الأنتروبومتري -7

وجب توفير  البحث،من أفراد عينة  بيدف تحديد مختمف الخصائص المرفولوجية لكل فرد
 :أجيزة ووسائل القياس الأنتروبومتري المتمثمة في

 : قياس أجيزة منوما تحتويو  الأنثروبومترية الحقيبة -

 
 روبرومترية.نث: حقيبة الأ 01الصورة رقم 

 لايتجاوز بحيث يستعمل لقياس سمك ثنايا الجمد، (HarpendenCaliper):كاليبر جياز ىاربندن
 .لممساحة تحت الجمدية2) ممم/غ (10الضغط عمى طرفي الجياز
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 توضح جياز قياس سمك ثنايا الجمد. :02الصورة رقم

يستعمل لقياس محيطات الجسم من خلبل لفو عمى مناطق القياس وتعطى النتيجة  شريط متري:
 بالسنتيمتر.

 
 : توضح الشريط المتري. 03الصورة رقم 

 المدور الكبير والمدور الصغير لقياس الإتساعات الجسمية الكبيرة والصغيرة -

 
 : توضح أجيزة لقياس الإتساعات الجسمية. 04الصورة رقم 
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 :بالإضافة إلى ىذه الأجيزة الشائعة توجد كذلك 

 يقف عمييا المفحوص عند قياس طول القامة لموقوف أمام حائط.: لمقدم لوحة -
 عند قياس طول القامة لموقوف أمام حائط. تستخدم:سلوحة الرأ -
 Weighing scales:نمقاييس الوز -
 لقياس طول القامة.:جياز الأستاديومتر -
 لقياس الطول من الجموس.: ىاربندن منضدة -
 لقياس الطول من الجموس.: صندوق كاميرون -
محمد حسنين ) المنفرج البرجالمتزلق و  البرجللقياس الثنايا الجمدية ىما نوعان  :القياس برجل -

 (.93،ص 9118صبحي ،
 : الأنثروبومتريةالمؤثرة في القياسات  العوامل - 8

 البيئة:-1.8

حيث أثبتت الدراسات والبحوث أن  الجسمية، وتعد من العوامل الميمة والمؤثرة في القياسات
الأجناس وقد يرجع تفوق بعض  تراكيب الجسم البشري يختمف من بيئة إلى أخرى اختلبفا نسبيا،

كما أنيا  البشرية في بعض الأنشطة الرياضية التنافسية إلى تأثير البيئة في قياساتيم الجسمية،
. عن مستوى سطح البحر نسب أجزاء الجسم مثل درجة الحرارة والارتفاعكعوامل بيئية تؤثر في 

 (978،ص 9111، مروان عبد الحميد)

 الوراثة: -2.8

حيث تعمل عمى نقل الصفات الوراثية من  بالمورثاتوتعني مجموعة من الصفات تحدد 
فنجد أن بعض الأشخاص يرث بعض الصفات الجسمية و البدنية كما يتضح  الوالدين إلى الجنين،

ذلك في اختلبف الطول اختلبفا كبيرا بين أفراد الجنس البشري التي تعكس الخواص الوراثية لمفرد 
 (313،ص 3111وجيو ،محجوب ). 
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 التدريب:- 8.3 

التدريب الرياضي أحد العوامل المؤدية إلى تغيرات أنثروبومترية في جسم الرياضي وأن  يعد
ممارسة أي نوع من أنواع الأنشطة الرياضية بانتظام و لمدة زمنية طويمة تكسب الرياضي بعض 

 .( 8،ص 9148، صباحقاروز )التغيرات في الشكل الخارجي لمجسم عمى وفق طبيعة ذلك النشاط. 
قياسات جسمية معينة ينبغي  ملبحظتيا حيث أن  ولقد أكدت الدراسات والبحوث أن لكل لعبة

" كل نشاط رياضيي تطمب مواصفات جسمية خاصة يجب  مراعاتيا عند اختيار الرياضي المحدد 
 (81ص9148زكي محمد حسن ، ).ليذا النشاط"  

 طرق ومجالات القياس الأنثروبومترية: -9 

 وعروض أجزاء جسم الإنسان: المحيطات 9-1

تعد قياسات محيطات الجسم وعروض أجزاءه من القياسات الميمة لمعديد من المجالات مثل 
دراسة النمو، والبدانة، والصحة العامة، والأداء البدني. وىي في الوقت نفسو قياسات سيمة 

ثف كما ىو الحال وذات ثبات عال ولا تتطمب أدوات مكمفة، كما أنيا لا تحتاج إلى تدريب مك
في قياس سمك ثنايا الجمد. ونستعمل ىذه القياسات لمدلالة عمى تراكم الشحوم في منطقة ما من 
الجسم أو عمى البنية العظمية أو العضمية لمشخص. ويستخدم لقياس المحيطات شريط قياس 

لأجزاء مخصص لمقياسات الجسمية )الأنثروبومترية( غير قابل لمتمدد، ويستعمل لقياس عرض ا
 (SkeletalAnthropmeterالعظمية مقياس العروض الجسمية ) 

 : المحيطات قياس 9-1-1

  :يؤدى ىذا القياس بواسطة شريط القياس وذلك في قياس محيط القفص الصدري
وضع الشييق الكامل ، وضع الزفير الكامل ، الوضع العادي محيط  ثلبثة أوضاع ىي

 العضمة الدالية واليدين إلى أسفل.الكتفين: أكبر محيط لمكتفين من فوق 
 أكبر محيط أثناء الانقباض وكذلك أثناء الارتخاء.محيط العضد : 
  :أكبر محيط لمساعد والذراع ممدودة والكف إلى أعمى.محيط الساعد 
  :أصغر محيط لرسغ اليد فوق عظمي الكعربة والزند والكف الأسفل.محيط رسغ اليد 
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   :فقيا في أقل محيط لمنطقة الوسط في المنطقة أعمى يوضع الشريط أقياس محيط الخصر
 عظمتي الحرقفتين.

  :يوضع شريط القياس أفقيا في مستوى الصرة ودلالات قياس محيط الخصر قياس محيط البطن
البطن ليما أىميتيما في معرفة مزاولة الشخص للؤنشطة الرياضية من عدمو وكذا  ومحيط

 تحديد الأنماط الجسمية
  :يقف المختبر عمى مقعد سويدي حيث تكون المسافة بين القدمين مساوية قياس محيط الفخذ

الكتفين، يوضع الشريط عمى الفخذ حيث يكون أفقيا وأسفل طية الإلية من الخمف  لعرض
مباشرة إما من الأمام فيكون موازيا لنفس المستوى ويراعي عند إجراء ىذا القياس عدم حدوث 

 لفخذ.توتر في عضلبت ا
  :حيث يوضع شريط القياس حول أقصى محيط الساق.قياس محيط الساق 
  :أصغر محيط فوق الكعبمحيط كاحل القدم 
 : قياس الأعراض  9-1-2

 المسافة بين النتوئين الأخرمين.: الكتفين عرض 
 يتم القياس من الأمام وتحت مستوى الحممة مباشرة.: الصدر عرض 
 النتوئين العظميين الحرقفتين.المسافة بين : الحوض عرض 
 المسافة بين المدورين الكبيرين.: الوركين عرض 
 درجة.90أثناء الجموس وزاوية مفصل الركبة: الركبة عرض 
 درجة والكف 90المسافة بين لقمتي عظمي العضد والمفصل بزاوية: المرفق عرض

 باتجاه وجو المفحوص.
 عب مباشرة.يتم القياس من الخمف وفوق الك: القدم كاحل عرض 
 المسافة بين عظمي الكعربة والزند واليد ممدودة والكف : اليد رسغ عرض

 (74،ص9119، الدين محمد نصررضوان )لأسفل
 قياس عامل الطول و الوزن: 9-2
كمغ حيث يصعد 0.5ويتم بواسطة ميزان طبي بدرجة قياس:تعريف قياس الوزن 9-2-1

 الملببس.المفحوص ويقف ونظره إلى الأمام، شبو عاري من 
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  :أىمية قياس الوزن 
عنصر ىام في النشاط الرياضي إذ يمعب دورا ىاما في جميع الأنشطة الرياضية، فبعضيا 

 .... و غيرىا.كالمصارعة.تعتمد أساسا عمى الوزن وعميو يتم التصنيف تبعا لأوزانيم 

الوزن الزائد عبئا كما قد يكون عائقا في بعض الأنشطة الرياضية الأخرى كالماراتون إذ يمثل 
عن الوزن الطبيعي في بعض الألعاب يمثل عبئا  25بذلك زيادة الوزن بمقدار % خص   ،كما

 يؤدي إلى

الإصابة بالتعب وثبت عمميا ارتباط الوزن بالنمو و النضج ،والياقة الحركية و الاستعداد الحركي 
 عموما 

 الطبيعي كما يمي: وأظيرت البحوث العممية الفرق بين الوزن المثالي والوزن -
 :قياس الوزن المثالي 

ىو الوزن الذي يكون مساويا تقريبا لعدد السنتيمترات الزائدة بالنسبة لممتر الأول في الطول 
كمغ وىذا لا ينطبق  5إلى  2بالنسبة لمذكور أما الإناث فالوزن المثالي يقل عن ىذا المعدل من 

 عمى الرياضيين نظرا لنمو جيازىم العضمي.

 الوزن الطبيعي: قياس 
ىو قيمة محددة لانحراف الوزن من نقص أو زيادة عن الوزن المثالي حسب اختلبف 

يجعل الفرد مازال في حدود الوزن الطبيعي وما  10-15-20-25%العمماء بما لا يزيد عن 
 محمد نصر الدينرضوان ) يزيد عن ذلك بالنقصان يتجو بالفرد إلى النحافة وبالزيادة إلى السمنة.

 (74،ص9119،

مؤشراً جيدا لمحجم العام لمجسم (Stature): يعتبر طول القامةالطول قياس تعريف 9-2-2
العظام حيث يقف المفحوص معتدل القامة أمام جياز مارتن المتنقل، العقبين  وأطوال

 متلبصقين ويكون الردفين والظير مالصة لمقائم الرأسي .

 الطول قياس أىمية : 
الطول ذو أىمية في معظم الأنشطة الرياضية سواء كان طول الجسم ككل أو طول  يعتبر

 بعض الأطراف إلي يعتمد عمييا بشكل كبَ ككرة السمة والطائرة.. اخل.
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كما أن الطول يمثل عائق في بعض الأنشطة الرياضية الأخرى إذ يؤدي طول القامة المفرط  
إلى الضعف في القدرة عمى الاتزان ،وذلك لبعد مركز الثقل عن الأرض ومثال ذلك في رياضة 
رفع الأثقال. وقد أثبتت الدراسات أن الإناث أكثر قدرة عمى الاتزان من الرجال وذلك لقرب 

من قاعدة الاتزان، كما أشارت بعض البحوث إلى ارتباط الطول مع السن، الوزن،  مركز ثقمين
 .(37،ص9114،محمد جابريرقع محمد إبراىيم ، شحاتة ) الرشاقة، الدقة، التوازن، الذكاء.

 البناء الجسمي للإنسان )بنية الجسم( :-10

، ويتفرع من ىذا (أو بنية الجسم)يطمق عمى شكل الجسم مصطمح عام ىو البناء الجسمي 
 المقاس الجسمي، التركيب الجسمي والتكوين الجسمي،البناء ثالثة تقسيمات رئيسية، وىي: 

 وذلك عمى النحو التالي:

 :الجسمي المقــاس 10-1

ولكل  ويشمل ىذا المسمى كل من قياس كتمة الجسم )وزنو(، وطولو، وحجمو، ومساحة سطحو.
ة والمرض لدى الإنسان عامة والرياضي بشكل خاص. من ىذه القياسات أىمية كبيرة في الصح

 Absoluteلمتغيرات الفسيولوجية المطمقة )ومن المعموم أنو يتم في معظم الأحيان نسبة معظم ا
values ( سواء في الراحة أو القصوى )مثل حجم القمب أو وظائف الرئتين، أو الاستيلبك

المصروفة، ... الخ( إلى كل كيمو غرام من وزن الأقصى للؤكسجين، أو القوة العضمية، أو الطاقة 
الجسم أو إلى طول الجسم أو إلى مساحة سطح الجسم، عند مقارنة أفراد ذوي أطوال أو أوزان أو 

 أعمار مختمفة.

 :الجسمي التركيب 10-2

ويتضمن ىذا المسمى أجزاء كل من الييكل العظمي والييكل العضمي، وتشمل القياسات المرتبطة 
الجسمي أطوال العظام وعروضيا، ومحيطات العضلبت، وىي قياسات ميمة أيضا في  بالتركيب

الصحة والمرض، غير أنيا تكتسب أىمية قصوى لدى الرياضيُ نظرا لتأثير تمك القياسات عمى 
الأداء البدي لمرياضي. ومن المعموم أن أخذ تمك القياسات يعد إجراءا سيلب ولا يستغرق الكثير من 

فاحص الخبير بإجراءات القياس، كما أن تمك القياسات بالإضافة إلى قياس وزن الوقت لدى ال
 .ٍٍ الجسم وطولو تعد ذات ثبات عال
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 التكوين الجسمي: 10-3 

ويعٍني ىذا المسمى مكونات الجسم من شحوم وعضلبت وعظام وسوائل ومعادن وغيرىا. وعادة ما 
شحمية تشمل العضلبت والعظام والمعادن يتم تقسيم مكونات الجسم إلى كتمة شحمية وأخرى غير 

امة والغضاريف. ويتم القياس المباشر لمتكوين الجسمي عن طريق فحص الجثث الظ والأنسجة
فقط وعزل مكوناتيا عن بعضيا البعض ثم تحديد نسبتيا إلى المكون الكمي لمجسم. غير أن ىناك 

شحمية في الجسم،  يرية والغَ طرق أخرى غير مباشرة يمكن من خلبليا تقدير الكتمتين الشحم
بعض منيا يتم في المختبر فقط والبعض الآخر يمكن استخدامو ميدانيا. ولطبيعة التكوين الجسمي 

 ،9118،:  محمد)اليزاع، ىزاع  والمياريلدى الشخص تأثير ممحوظ عمى صحتو وأداءه البدني 
 (98ص
 (Body Type: ) الجسمية الأنماط -11

نمط الجسم ىو الوصف الكمي لمبناء المورفولوجي لمجسم ،والذي يمكن التعبير عنو بثلبثة موازين 
 تقديرية توضح

 ىي:شكل الجسم من خلبل ثلبث أنماط تميز جسم الإنسان 

 النحيف النمط Ectomorphy 
 العضمي النمط Mesomorphy 
 السمين النمط Endomorphy 

حيث يشير الرقم الأول جية اليمين إلى النمط النحيف  متتالية.موازين التقدير ىي ثلبثة أرقام 
 إلى النمط العضمي والرقم الثالث جية اليسار إلى النمط السمين. الثانيوالرقم 

 : الأساسية الأنماط1-11

 Endomorphic type :السمين النمط1-1-11

درجات 7(ىو الدرجة التي تغمب بيا صفة " الاستدارة التامة " والشخص الذي يعطى تقديراً عالياً 
ىذا التكوين الجسمي تكون أعضاء  يىذا النمط يكون بدين الجسم مترىلب ، وف( أو قريباً منيا 

 اليضم أكثر نموا بالنسبة لباقي أجيزة الجسم ويكون لمشخص تجويف بطني وصدري متضخم .
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 (Mesomorphic type ):النمط العضمي2-1-11 

مظيره الخارجي  فيفالشخص الذي يكون صمب  والعضلبت،يسود فييا العظام  التيىو الدرجة 
النامية وعظام الوجو بارزة والرقبة طويمة والأكتاف عريضة  وعضلبتووعظامو كبيرة وسميكة 

وعضلبتو بارزة وقوية والخصر ضيف والحوض ضيق والأرداف ثقيمة وقوية والرجلبن 
 متين يطمق عميو النمط العضمي والذي يعطى تقدير. وبنيانومتناسقتان.

 :Ectomorphic type))النحيف النمط3-1-11

ىو الدرجة التي تغمب فييا النحافة وضعف البنية والشخص المتطرف في ىذا التكوين يكون نحيفا 
 (17ص ،9118، ىزاعاليزاع، محمد )ذا عظام طويمة رقيقة وعضلبت ضعيفة النمو 

فيما صنف العمماء ىذه الأنماط إلى التداخل في التركيبة الجسمية للئنسان حيث تظير أنماط 
 عمى النحو التالي : أخرى ثانوية صنفت

 : الثانوية الأنماط2-11

 (Dysplasia:) الخمطى النمط11-2-1

مناطق  مختمفي فىو خميط من المكونات الأولية الثلبثية )سمين، عضمي، ضعيف( 
ىذا النمط عن عدم الانسجام بين مختمف مناطق البنيان الجسمي كأن يكون الرأس  ويعبرالجسم.
آخر ، ويعرف بكونو " خميط غير  بدني كونمل تمت أن الأرجل حينعمى  بدني لمكونوالرقبة 

 مناطق الجسم. مختمف في الثلبثةمستو من المكونات الأولية  منسق أو غير

 (Gynandomorphy:) النمط الأنثوي2-2-11-

عمى  فالحاصمينيتضمن ىذا النمط امتلبك البنيان الجسمي لسمات ترتبط عادة بالجنس الآخر ، 
النمط من الذكور يممكون جسماً ليناً وحوضاً واسعاً وعجزية عريضة  في ىذادرجات عالية 

،  صغيرة الوجوطويمة وملبمح  أىدابفييا  بمابالإضافة إلى غير ذلك من السمات الأنثوية ، 
 خصائص ترتبط عادة بالجنس الأخر.بالنمط بكونو " امتلبك بنيان جسمي يتميز  ىذايعرف 
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 ( Textural Qualité) النسيجي النمط11-2-3 

"  بو المكون ىذا فيالدرجة  المرتفعويشبو الشخص  زئبقية،أكثر الأنماط الثانوية أىمية وأكثرىا 
النمط  ىذاويعد  جداً،ى الرقيق تخشن حلالنمط من النسيج الجسدي ا ىذاالحيوان النقي " ويتدرج 

 Aesthetic pleaingessالجمالي.مقياساً لمرضا 

ي لمتجربة البيولوجية لجماللمنجاح ا تقويمجمدي ، يعرف بكونو " لخشونة النسيج ابفيما يتعمق 
يعرب عن مقدار توافق الجسم والتناسق الجمالي  نمط " ، فيو  ىي الفرد نفسو التي المعينة
 .لمجسم

 (Asthenia)الواىن  النمط4-2-11-

مماثل لمنمط الذي توصل  نمط وىوالنمط ببناء جسمي ضعيف وطويل ،  ىذايتميز 
ا ومعناى Asthenic "المعتدلأو  الوىنالمقب النمط "  من قبل وأطمق عميو Kretschmerكرتشمر
 والمتميزينسطحة الأفراد النحاف ذو الصدور المالنمط من  ىذاقوة" فأصحاب  بلب"  باللبتينية

 .لأوزانيمبطول القامة بالنسبة 

 (Burgeoning)المتضخم النمط 11-2-5 

 الجسمي.ولكن ىذا التضخم غير وظيفي في البنيان  الجسم،نمط يظير فيو تضخم ىائل في  وىو

 (Dysmorphic)سيئ التكوين النمط6-2-11-

ىو نمط سيئ التكوين ، أو الأساس المنخفض لممكون النسيجي السابق الإشارة آلية ،ولا يتدخل 
 مناطق مختمفة من الجسممع النمط الخمطي ، رغم كونو يتضمن أنماط مختمفة في 

 (Aplasia)الضامر النمط7-2-11-

اللببلبزما )ضمور ناشئ عن قصور نسيج أو عضو (، والمعنى الحرفي يعني عدم الاكتمال 
incomplète  أو نقص في النمو وبشكل عام فإن البنية الجسمية ليذا النمط توجو حدوث تميف

 التجمد أو التعرض لبعض القوى المرضية مما ينتج عنو عدم المرونة . إلىيرجع 
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 Idrange Somatotypes or midrangersالنصفي المدى نمط8-2-11- 

السبعة تقديره عمى مقياس النقاط  معدلات تتراوحىو المدى النصفي لنمط الجسم الوسطي الذي 
seven Point Scaleدرجات 4، 3بين 

 (Pyknic practical):الرجل نكتة نمط9-2-11-

 في" عضمي -سمين" نمطجسمي ، كأن يكون ل" شيمدون" عمى ثبات النمط ا نمط يدلل بو ىو
 إلىالزمن يعود  بمروروبداية النضج ، ولكن  المراىقةأواخر  فيورياضيا  نحيلب يشاىد ثمالبداية ، 

، ص  9118،اليزاع، ىزاع محمد  )النكتة  ىي ىذهجداً ومستديراً  سميناحيث يصبح  لأصمي نمطيا
27.25) 

 :بالقياس مفيوم12-

 ىذاإيضاح  نفإنو ممكالقياس  حالمتعمقة بمصطم المعانيميما تعددت الكممات وتداخمت 
 التعريفات التالية: خلبلوذلك من  تفصيلبأكثر  نحوعمى  المصطمح

التحديد الكمي يتم عمى  ىذا،لما نقيسويتطمب التحديد الكمي  مماكم ؟ السؤال:جيب عن ي القياس
، أو قياس بالسنتيمترات، مثل قياس طول القامة النسبيصفة الثبات  عدليااستخدام وحدات  أساس
  (33، ص 2006، الدينمحمد نصر رضوان )  جسم بالكمغلوزن ا

ويقول سافرت أن: القياس عبارة عن عممية يتم فييا تجميع بعض الخواص لممجموعات أو -
  Margarè SAFRIT., p87))طبقا لبعض القواعد الأحداث الأشياء أو

والقياس من وجية نظر " جيل فور " يعني وصف البيانات في صورة رقمية وىذا بدوره يتيح  -
 الفرصة لممزايا العديدة التي تنتج من التعامل مع الأرقام ومع التفكير الحسابي.

و تمك الإجراءات المقننة وفي رأي " محمد علبوي ونصر الدين رضوان "بأن القياس ى
 والموضوعية ،والتي تكون نتائجيا قابمة لممعالجة الإحصائية.

"إحصائيا بكونو تقدير الأشياء والمستويات تقديرا كميا وفق إطار  صبحي حسنين ويعرف " محمد
مقدار عمى مقدار  لومعين من المقاييس المدرجة وذلك اعتمادا عمى فكرة ثورندايك " كل ما يوجد 

 التحديد الكمي لمشيء. يمكن تعريف القياس بأنو يمكننا القول أنو. كما  كن قياسويم
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تكون نتائجيا  التي الموضوعية و المقننة الإجراءاتتمك  إلى يشيرسبق أن القياس  ممانستخمص  
 لممعالجةقابمة 

فقط إذا  معنى لياالنتائج يكون  وىذهأرقام عددية ؛ إلىنتائج القياس  تشير؛حيث  الإحصائية
 .(29ص3112محمد جاسم ،الياسري  )مروان عبد الحميد ،ا عربت عن نفسيا رقمي

 :المقاييس أنواع-13

 : النسبة مقاييس1-13-

مقارنة شيء معين بوحدات أو مقدار معياري بيدف معرفة عدد الوحدات المعيارية التي 
مثل قياس الطول )سم(، عرض  مطمق.ويتميز بان لو وحدات متساوية ولو صفر فيو. توجد 

 جسمية.لمن القياسات ا وغيرىاالكتفين، محيط الصدر 

 : المسافة مقاييس2-13-

 تحديد يمكنى تي ضوء قواعد تقميدية متفق عمييا حفعممية وصف شيئا وصفا كميا  ىي
 طمق وتساوي الوحدات.ىذا النوع توافر الصفر الم يشترط ولاسعة ذلك الشيء، 

  : الرتبة مقاييس3-13-

في مقياس يقدم وصفا كيفيا مثل) كبير أو صغير، طويل أو  تحديد مرتبة الشيء أو مكانتو
 قصير(

 حدد الوجود أو العدم لمصفة دون المجوء لموصف الكمي.يلمقياس  المعنى وىذا

 : الاسمية المقاييس4-13-

 .معنىأو  دلالة ليالمتحديد أو التصنيف وليس  الأسماءأو الصفات أو  الأرقاماستخدام  وىي

 ىما: صنفيا العمماء تصنيف أخر عمى نوعين فيما 
 الموضوعية المقاييس: 
 تعتمد عمى وسائل تكون اقل عرضة لمخطأ مثل: التيتمك 
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عدد مرات النجاح )الأداء الصحيح( خلبل فترة زمنية أو عدد محدد من المحاولات ولكل محاولة - 
 درجة.

تستخدم أىداف محددة كدوائر،مربعات،أشكال متداخمة وغيرىا،وتحدد  الدقة في الأداء:حيث-
 إذالأكثر لميدف الأصغر،يراعى في ىذا النوع عدد المحاولات درجات لكل منيا و تكون الدرجة 

 يجب أن تكون مناسبة لمغرض و المستوى و الجنس و غيرىا.

 الزمن المتخصص للؤداء-

كان للبعب فيي تمثل مسافة الوثب ،الركض،القفز. أو المسافة التي يستغرقيا الأداء :سواء -
 للؤداة فيي تمثل مسافة الرمي ،الدفع،الركل.

  تستخدم كوسيمة لمحصول عمى معمومات )تقويم( عن الأداء مثل تقويم المقاييس التقديرية :
لم  إنالتكنيك ،ترتيب الأفراد وفقا لمستوياتيم في الميارة إضافة لاعتبارىا من الوسائل اليامة 

مروان عبد الحميد ، ) تكن الوحيدة لمتقويم في بعض الألعاب كالجمباز و الغطس لمماء و غيرىا 
 (23.ص ،3112

 خصائص القياس :-14
 القياس تقدير كمي :-14-1
القياس تقدير كمي لصفات أو قدرات أو خصائص بدنية أو حركية أو عقمية أو نفسية أو  إن

أننا نستخدم القياس لنحصل عمى بيانات تعبر عن مستوى الأفراد في النمو أو  إذاجتماعية 
 الاستعداد أو التحصيل أو في غيرىا من السمات و الخصائص المميزة .

 
 غير مباشر:القياس مباشر و  -14-2
كما يمكن قياسو بطريقة مباشرة كالطول و الوزن و محيط الصدر و محيطات الأطراف  فينا

 فإنناباستخدام المتر أو الميزان ,أما ما نقيسو بالنسبة للبستعدادات العقمية و السمات الشخصية 
،و لذلك نجد أن المقاييس في كمتا الحالتين تختمف في عادة نستخدم طريقة غير مباشرة لمقياس 

 الدقة و ليس فيو شك أن القياس المباشر ىو أسيل و أدق من القياس غير المباشر.درجة 
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 : القياس يحدد الفروق الفردية-14-3 

لولا ىذه الفروق ما كانت  إذيدور القياس حول الكشف عن الفروق الفردية بأنواعيا المختمفة      
القياس ،ومن المعروف أن ظاىرة الفروق الفردية ظاىرة عامة بين أفراد الجنس  إلىىناك حاجة 

 البشري و ىي ظاىرة تحدث بين جميع الأفراد في السمات و الصفات البنائية و الوظيفية .

 قياسيا:ومن أىم الفروق التي يمكن 

 الفروق بين الجماعات الرياضية.-الفروق بين الأفراد–الفروق في ذات الفرد -

 القياس وسيمة لممقارنة :-14-4

نتائج القياس ليست مطمقة فالحكم عمى نتائج القياس يستمد من معايير مأخوذة من مستوى جماعة 
معينة من الأفراد فحصول الفرد عمى درجة معينة في اختبار المياقة في السرعة لا يعني شيء 

، وحصول الفرد عمى مقياس ما لمقمق  إلييابالنسبة لنا ما لم نقارنو بمستوى الجماعة التي ينتمي 
لا يعني أن يتميز بالقمق العالي أو المنخفض ما لم نستطع مقارنة ىذا الفرد بمستوى درجات 

  .(31،ص3111موثق سيد ، الييتى  )زملبئو.

 العوامل التي تؤثر في القياس :-15

 .الشيء المراد قياسو أو السمة المراد قياسيا 
  أىداف القياس 
  المقياسنوع 
 نوع المقياس ,وحدة القياس المستخدمة 
 . طريقة القياس ومدى التدريب الذي يقوم بالقياس و جمع الملبحظات 
 . التحيز من قبل المحكمين 
  عوامل أخرى متعمقة بطبيعة الظاىرة المقاسة من جية و طبيعة المقياس من جية أخرى و

 .(3،ص3111صبري ،عمران  مصطفى ,باىي )علبقتو بنوع الظاىرة المقاسة. 
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 خلاصة  

ما يمكن استخلبصو من ىذا الفصل ىو أن لمقياسات الأنثروبومترية دور كبير في تعمم الأفراد 
يجب أن  إذلنشاط رياضي معين،فانو لا يمكننا صناعة رياضي محترف من أي جسم ميما كان ،

،كما أن لمقياسات أدوات خاصة تتوفر لمواصفات الجسمية التي تناسب النشاط الرياضي الممارس 
 .و خصائص يجب توفرىا لتحقيق نجاعة القياس 
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 عممية انتقاء المواىبثانيا:  

 تمييد 

إن انتقاء الفرد المناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس ىو الخطوة الأولى نحو الوصول إلى 
المختمفة إلى محاولة تحديد  مستوى النخبة، لذلك اتجو المتخصصون في الأنشطة الرياضية

المواصفات الضرورية الخاصة بكل نشاط عمى حدي، لان عممية الانتقاء الجيد لمناشئين وىم في 
 بداية مشوارىم مع الرياضة ومن المعموم أن توجيو الناشئين إلى نوع الرياضة العالية.

في السنوات الأخيرة، لأنيا كما تعد مشكمة الانتقاء من أىم الموضوعات التي لاقت اىتماما كبيرا 
تستيدف في المقام الأول الاختيار الأفضل الممارسة الرياضة عمى أمل الوصول إلى مستويات 

 عميا لتحقيق نتائج مرضية والفوز بالبطولات المحمية والدولية.
ة وظيرت الحاجة إلى عممية الانتقاء نتيجة وجود فروق فردية بين الأفراد في جميع الجوانب البدني

والعقمية والنفسية ....... الخ، مما يستوجب اختيار أفضل الأفراد الذين تتوفر فيو م الجوانب 
 المختمفة المناسبة لممارسة الرياضة.

 الانتقاء: مفيوم .1
 نذكر من بعض التعاريف مايمي:

يعرف الانتقاء بأنو "اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط رياضي  -
 (.918،ص9111محمد صبحي،حسانين  )محمد محمود عبد الدايم،"معين

ىو عممية الملبحظة الأشياء أو تصرفات خارقة يقوم بيا كائن -" 9178ويعرفو "مارتين ويك  -
 (EDGAR THIL « manuel d.éducateur sportif »-10éme édition-p36)بشري 

" إن عممية الاختيار تساعد في استثمار الجيود البشرية في ىذا مجيدخريطويقول "ريسان   -
الميدان كما أنيا تأتي بأفضل العناصر من الناحية البدنية والنفسية والفيزيولوجية والاجتماعية 

 WEINICK « manuel-)إلى التدريب المكثف المتقن مما يساعد في إحراز أفضل النتائج. 
d-enrainement » -4éme édition-vigat-p89) 

إلى اختيار أفضل العناصر التي تتمتع  تيدفإذن من خلبل التعاريف لعممية الانتقاء فيي 
( أو كانت مكتسبة طبعا عن مرفولوجيةبمقومات محددة سواء كانت موروثة )خصائص ومقومات 
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مثلب( فتعبر عوامل افتراضية لمنجاح في رياضة معينة وىذا عن  طريق التدريب )الجانب المياري 
 طريق الانتقاء وعبر مراحل متتالية

ويؤكد ذلك الأستاذ الدكتور عادل عبد البصير عمى": يؤدي الانتقاء إلى التعرف المبكر عمى  
 .(811،ص9114، عادل عبد البصيرعمي  .)الأفراد ذوي الاستعدادات والقدرات الرياضية العالية

 مفيوم الانتفاء في المجال الرياضي:  .2
يمكن تعريفو بأنو عممية التشخيص للؤفراد الذين يمتمكون كفاءات عالية لمعب في المنافسات ذات 
المستوى العالي ، ولمتشخيص فإن القدرات واستعدادات الفرد سواء المرفولوجية والبيولوجية تقترب 

نشاط الرياضي المعين ، وتكون كذلك ليا إمكانية التطور ال ذلكبأقصى حد ممكن من متطمبات 
 مع عممية التدريب

ورگي بأن الانتقاء في مجال الرياضي ىو عممية يتم من خلبليا اختيار أفضل ويذكر زاتسي 
 العناصر من اللبعبين في فترات زمنية متعددة ، وفقا مراحل الإعداد الرياضي المختمفة 

' "بأنو الاختيار الجاري بين الرياضيين من طرف 9142ينك ول روثأما في المجال الرياضي فيق
 المؤسسات المخولة لذلك في مختمف المستويات بيدف تسييل تطور الموىبة وتشجيعيا" 

والانتقاء الرياضي ىو عممية اختيار أنسب العناصر من بين الناشئين الرياضيين ممن يتمتعون 
توفر لدييم ع النشاط الرياضي، أي اختيار من تباستعدادات وقدرات تتفق مع متطمبات نو 

 .( 31، ص9111 ،إسماعيل .)الحاوي يحيى السيدالنشاط ليم بتفوق في ذلك الصلبحية ويمكن التنبؤ

 مفيوم الموىبة : .3

ىي مفيوم يحمل معنى امتلبك الفرد ميزة ما ويقصد بو استعداد طبيعي أو طاقة فطرية عامة  
وغير عادية في مجال أو أكثر من الاستعداد الإنساني التي تخص لتقدير الاجتماعي في مكان أو 
زمان معين ويستدل عمى تمك الاستعدادات في تحميل التعميقات المفظية الطفل عن طريق ملبحظة 

 اطو التخيري المركزي وسموكو في المواقف المختمفةنش
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 مفيوم الموىبة الرياضية : .4 

تشير الموسوعات التربوية إلى أن الفرد يعتبر موىوبا عندما تؤىمو استعداداتو لأداء عمل معين 
بكفاءة أو بصورة أفضل بدرجة ممحوظة عن أقرانو في نفس المجال أو عندما تشير استعداداتو 

 بطريقة أو بطرق تبشر باء بجازات و إسيامات عالية مستقبلب.لأداء عمل 

فالموىبة الرياضية صفة تطمق عمى الرياضي الذي يتميز عن أقرانو الرياضيين في نفس النشاط  
بالاستعدادات البدنية أو العضمية أو الانفعالية التي تأىمو لان يكون فعالا وقادرا عمى تحقيق 

 .(98،ص9118 ،بثينة محمدفاضل  أمين ، أحمدفوزي  )د..مستوى متميز 

بأنيا ىي قدرة في مجال محدد و الذي تقع قيمتو فوق المعدل  9142سنة  "روتن"ويعرفيا العالم 
 ولكن لم يكتمل تطوره بعد .

نفيم من كممة الموىبة الرياضية ىي الطفل أو المراىق الذي يمتمك المميزات و القدرات الضرورية 
ذات مستوى عالي في الاختصاص الرياضي المختار وفي نفس الوقت يجب لتطور وتحقيق نتائج 

التفريق بين مستوى و إمكانيات تطوير الاستعدادات إلى مستوى عالي من القدرات والسيرورة 
 .المتصمة بالنشاط

 أىمية الانتقاء المواىب:  .5
يعتبر الانتقاء لغاية الأىمية خاصة في النشاط الرياضي ، باعتباره أحد الأنشطة الإنسانية غير 
العادية التي تتميز بمواقفيا الصعبة ، والتي تتطمب من ممارسييا استعدادات خاصة من أجل 

، إن bolgokova (1986)، بولباكوقا volkov (1997)الاستمرار والتفوق ويرى كل من قولكوف
 (32،ص ،دون سنةمحمد لكفيطو ): في النشاط الرياضي ترجع أىميتيا إلى ما يمي  الانتقاءيات عمم

 الجيد يزيد من فاعمية كل من عمميتي التدريب والمنافسات الرياضية : الانتقاء -5-1
، التدريب ،  الانتقاءإن التفوق في أي نشاط رياضي يعتمد عمى ثلبثة عناصر رئيسية ىي  

والمنافسات ولا يمكن بدون انتقاء جيد تحقيق نتائج رياضية عالية ، ولكن إذا ما أعطيت عممية 
القدر الكافي من العناية ، وأجريت في إطار تنظيمي دقيق مبني عمى أسس  الانتقاءعممية  الانتقاء

يتيا ، وبالتالي أمكن ذلك عمى عمميات التدريب والمنافسات وزاد من فعال انعكسعممية سمبية ، 
 تحقيق أفضل النتائج الرياضية في أسرع وقت وبأقل جيد ممكن .
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 قصر مرحمة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضية : -5-2 
فقد أثبتت العديد من الدراسات أن فترة الممارسة الفعالة خلبل حياة اللبعب الرياضية تعتبر قصيرة 

 الرياضي.سنوات( وذلك تبعا لنوع النشاط  91-8ط عن )فيي لا تزيد في المتوس نسبيا،
 : وجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث الاستعدادات الخاصة :  3 - 5

إن الفروق الفردية الموجودة بين الناشئين في استعداداتيم الخاصة ، سواء من الناحية البدنية أو 
العقمية والنفس حركية وسمات الشخصية ( ، لا تسمح لجميع الناشئين من  النفسية )کالوظائف

 تحقيق النتائج الرياضية
 المرجوة في الزمن المتاح في تمك الفترة الفعالة من حياتيم الرياضية .

 احمد  بسطويسي) بسطويسي احمد في أىمية الانتقاء والتي يمكن إيجازىا في مايمي : ويری
 .(824-827،ص ص 9111،
 رعاية الموىوبين رياضيا والحفاظ عمييم من الضياع .  -
استثمار الوقت الجيد وتخصيص المال للبعبين ذوي الاستعداد البدني والمياري والنفسي  -

 المناسب لمنشاط المعني. 
المساعدة في نجاح عممية التخطيط السميم المبني عمى الأسس العممية والتنبؤ من أىم تمك  -

 الأسس. 
 أساس لمتقنين وتوجيو مسار عممية التدريب حتى تأخذ مسارىا الصحيح . -
 أساسي لتوجيو اللبعبين إلى الأنشطة الرياضية المناسبة لاستعداداتيم وقدراتيم. -
 أىداف عممية انتقاء المواىب : -6

 يشير عادل عبد البصير "أن اليدف من عممية الانتقاء مايمي:
 ين في مختمف الأنشطة الرياضية. الاكتشاف المبكر لمموىوب• 
 توجيو الراغبين في ممارسة الأنشطة الرياضية إلى المجالات المناسبة لقدراتيم وميوليم. • 
 تحديد الصفات النموذجية لكل نشاط. • 
 تكريس الوقت والجيد و التكاليف في تدريب من يتوقع ليم تحقيق المستويات العالية.• 
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يحيى الحاوي )إليو". توجيو عممية التدريب التنمية وتطوير اللبعب في ضوء ما يجب الوصول •  
 .(  24-27ص ،ص3113السيد،

 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي: -7 
نوع النشاط الرياضي ويتم ذلك من خلبل وضع  . التحديد الجيد لمصفات النموذجية التي يتطمبيا9

نماذج الأفضل مستوى من الرياضيين في كل نوع من النشاط الرياضي حتى يمكن الاسترشاد منيا 
 في عممية الانتقاء

. التنبؤ ويعتبر من أىم واجبات الانتقاء حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي لم 3 
 الانتقاء.لمراحل الأولى مراحل اكتشاف المواىب ( فلب فائدة من عممية يمكن التعرف عمييا في ا

 . العمل عمى رفع فاعمية عمميات الانتقاء من خلبل إجراء الأبحاث والدراسات المتخصصة.2 
. مراعاة التنظيم الجيد لخطوات عممية الانتقاء وذلك في ضوء الأسس العممية بمختمف 8 

 (94-97،ص سنة،دون  )محمد لطفي طوجوانبيا.
 أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي: -8

دراسة أوجو النشاط البدني والنفسي التي يشترك إلى عممية الانتقاء في المجال الرياضي  تيدف
فييا أفراد المجتمع جميعا، أي أوجو الشبو بينيما كالإدراك والتفكير والتذكر والتعمم والتدريب، ومن 

فتحي الميشيش )قاسم حسن حسين و ضوء الأىداف السابقة يمكن إجراء أنواع الانتقاء إلى : 
 (18ص ،9111،يوسف

 وجيو إلى المعبة الرياضية التي تناسب المواىب .الانتقاء بغرض الت• 
 الرياضية.الانتقاء لتشكيل الفرق المتجانسة ومن ىنا يتطمب استخدام الدراسات النفسية لمفرق •  
 الانتقاء لممنتخبات القومية من بين الرياضيين ذوي المستويات العميا. • 
 9148أربعة أنواع كما حددىا "بولجوكوفا" ويرى محمد لطفي طو: "تقسيم الانتقاء الرياضي إلى  -

 وىي: 
الانتقاء بغرض الاستدلال عمى نوع النشاط الرياضي المناسب لممبتدئ، وفيو ينصح الوالدين  أولا:

بالتعرف عمى قدرات أبنائيم من خلبل إتاحة الفرصة أماميم لممارسة مجموعة من الأنشطة 
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عة الألعاب الجماعية، مجموعة المنازلات الفردية، الرياضية المتشابية وليست نشاطا لذاتو )مجمو  
 مجموعة الأنشطة الدورية، مجموع الأنشطة ذات التوافق الصعب(.

ستعدادات الخاصة لمعبة لدى الطفل الناشئ، ويجري ىذا لا الانتقاء بغرض الكشف عنثانيا:
 الانتقاء في

 لنتائج الرياضية ف نشاطالمراحل الأساسية من الإعداد طويل المدى ضمانا لتحقيق أفضل ا
 رياضي معين

الانتقاء بغرض تشكيل فريق )جماعة( رياضي للبشتراك في المنافسات كمجموعة متجانسة  ثالثا:
.. الخ، ويساعد ىذا النوع من الانتقاء عمى تجنب التجديف.كتشكيل فرق الألعاب الجماعية وفرق 

 الكثير من المشكلبت المرتبطة بالتوافق النفسي التي قد تنشأ بين أعضاء الفريق. 
الانتقاء بيدف تشكيل المنتخبات الرياضية عمى المستوى القومي والاولمبي من بين مجموع  رابعا:

النوع من الانتقاء في التقارب بين ىؤلاء  اللبعبين ذوي المستويات العميا، وتكمن صعوبة ىذا
 .(91-94،صدون سنةمحمد لطفي:طو  ).اللبعبين من حيث المستوى والحالة التدريبية

 العمر المناسب للانتقاء في كرة القدم: -9
 91-14بعض آراء الخبراء إلى أن العمر المناسب لانتقاء الناشئين في كرة القدم ىو من  تشير

سنة( عمى أساس أن ىذا  93-1سنوات، بينما تشير آراء أخرى إلى أن العمر المناسب ىو) 
العمر يسمح لمناشئين بإتقان الميارات الأساسية لكرة القدم. كما أن إعداد اللبعبين بعد ذلك يتطمب 

سنوات، وخلبل ىذه الفترة يمر الناشئ بالمراحل المختمفة للبنتقاء لمتأكد من  91إلى  4ة من فتر 
مستويات تقدمو وعمى ذلك يمكم اعتبار عممية الإتقان مستمرة من سن العاشرة إلى نياية مرحمة 

 .سنة 94الناشئين 
 مراحل انتقاء الناشئ: -10
 مرحمة انتقاء الرياضي: 10-1
تعني ىذه المرحمة محاولة جذب اىتمام اكبر عدد ممكن من الأطفال الناشئين والموىوبين نحو  

إمكانية ممارسة الفعاليات الرياضية، ويتم ذلك من خلبل السباقات والمنافسات الرياضية وذلك من 
خلبل الاختبارات التي تجري عمييم لغرض التعرف عمى مستويات ومعدلات نموىم البدني 
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سنوات( لغرض فحصيم وانتقاء من تتوفر  4-8اري، وتنحصر ىذه المرحمة بالفئة العمرية )والمي 
 لدييم المتطمبات الأساسية لمفعاليات الرياضية مستعينا بالوسائل الفعالة التالية:

 التربوية. الملبحظة• 
 الاختبارات. • 
 التجريبية. المسابقات والمحاورات• 
 الدراسات والفحوص النفسية .• 
 الفحوص الطبية والبيولوجية.• 

 مرحمة الفحص المتعمق: 10-2
وتعني ىذه المرحمة تعميق الفحص بالنسبة لمناشئين الذين يرغبون في التخصص في نشاط 

( أشير من بدء المرحمة 18إلى  12رياضي محدد، وتبدأ ىذه المرحمة بعد فترة تتراوح بين ) 
مقة وفقا لممرحمة التمييدية، بتسجيل الناشئين بمركز الأندية الأولى، ويتم الانتقاء ليذه المرحمة المتع

والمدارس بغرض التدريب وتخضع ىذه المرحمة لنفس الوسائل المستخدمة لممرحمة الأولى في 
 .الانتقاء

 مرحمة التوجيو الرياضي:10-3
سنة( يخضع الناشئين إلى دراسة مستديمة طويمة من خلبل  98إلى  93الناشئين بعمر )  وتشمل

الوسائل المستخدمة في الانتقاء الذي سبق ذكره في المرحمة الأولى لغرض التحديد النيائي 
لمتخصص الفردي إذ تعد ىذه المرحمة مرحمة بطولة في بعض الفعاليات الرياضية كالسباحة، 

 الجمباز.
 مرحمة انتقاء المنتخبات: 10-4

تعني ىذه المرحمة انتقاء الناشئين الشباب لممنتخبات الوطنية ممن تتوفر فييم المواصفات البدنية، 
إلى  98من مراكز الأندية الرياضية، وتنحصر ىذه الفئة العمرية بين ) النفسية، العقمية والميارية

محمد طو )سنة(، وتخضع إلى نفس الوسائل المستخدمة في الانتقاء الرياضي لممرحمة الأولى.  94
 (33-39،ص دون سنة لطفي:

 :و يرى الدكتور "يحي السيد الحاوي" أن عممية الانتقاء تتمثل في ثلبث مراحل ىي 
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 الأولى الانتقاء المبدئي: المرحمة . أ 
وتيدف ىاتو المرحمة إلى تحديد الحالة الصحية العامة، تحديدا دقيقا من خلبل الكشف الطبي 

جميع أجيزة الجسم الحيوية لمناشئ، وكذلك تحديد الخصائص الجسمية والوظيفية  الشامل عمى
 والسمات الشخصية الخاصة بو . 

 الخاص:المرحمة الثانية الانتقاء  . ب
وتيدف ىذه المرحمة إلى انتقاء أفضل العناصر الناشئين من بين من نجحوا في المرحمة الأولى، 
وتوجيييم إلى نوع النشاط الرياضي المناسب والذي يتلبءم مع إمكانياتيم وقدراتيم، وفي ىذا يكون 

 الناشئ قد مر بفترة تدريب كافية لا تقل عن مدة عام.
 : يميألتأىالمرحمة الثالثة الانتقاء  . ج

تيدف ىذه المرحمة إلى تحديد أفضل العناصر بعد تدريبيم وذلك لتحقيق المستويات العالية، 
الرياضة  ويكون التركيز في ىذه المرحمة إلى تنمية الاستعدادات الخاصة لدى الناشئ والتي تتغمبيا

الممارسة، كما يؤخذ في الاعتبار قياس الجانب الاجتماعي والنفسي كالثقة بالنفس والشجاعة في 
 (81-21ص ، 9111يحيى السيد،الحاوي  ).اتخاذ القرارات

 محددات عممية الانتقاء: -11
 محددات بيولوجية: 11-1
وتشمل عمى العوامل والمتغيرات البيولوجية التي يرتكز عمييا التنبؤ الجيد في عممية الانتقاء  

 بمراحمو المختمفة.
 سيكولوجية: محددات 11-2

وتشمل عمى العوامل و المتغيرات النفسية التي ترتكز عمييا التنبؤ الجيد في عممية الانتقاء بمراحمو 
 المختمفة.

 ة:الاستعدادات الخاص 11-3
وتشمل عمى الاستعدادات الخاصة بأنواع الفعاليات و الألعاب الرياضية المختمفة، إذ لكل نشاط  

ت قد تكون بيولوجية أو  الاستعداداترياضي متطمبات تختمف عن متطمبات النشاط الأخر وىذه 
ىناك علبقة  سيكولوجية. فالتقسيم السابق لمحددات الانتقاء لا يعني عزل الواحد عن الآخر لان
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)قاسم حسن حسين . بالتدريب والظروف البيئية المحيطة باللبعب وتتأثر جميعياتفاعل متبادلة بينيا  
 .(919،ص م9111 ،فتحي الميشيش يوسف و 

 دلائل خاصة بانتقاء المواىب:  -12
 محمد جابربيرقع  عصام ،حممي )ىناك طريقتان لمبحث عن المواىب الرياضية وىما: 

 .(348،ص9117،

 الطريقة الطبيعية:  -
 والتي تعتمد عمى الملبحظة. 

 الطريقة العممية: -
 والتي تعتمد عمى أسس عممية، وىي تتعمق بالعالم البولندي "بميك"

 المبادئ و الأسس العممية لعمميات الانتقاء:  -13
صلبحية اللبعب ، ىناك بعض المبادئ التي يجب مراعاتيا عند إجراء عمميات الانتقاء لتقرير 

 ( تمك المبادئ عمى النحو التالي: 9147وقد حدد "ميمينكوف" )
 الأساس العممي للانتقاء:  -13-1

إن صياغة نضام الانتقاء لكل نشاط عمى حدة، أو لمواقف تنافسية معينة يحتاج إلى معرفة جيدة 
ممية الانتقاء، حتى للؤسس العممية الخاصة بطرق التشخيص والقياس التي يمكن استخداميا في ع

 نضمن تفادي الأخطاء التي يقع فييا البعض.
 شمول جوانب الانتقاء:  -13-2

إن مشكمة الانتقاء في المجال الرياضي متشابكة ومتشعبة الجوانب، فمنيا الجانب البدني 
والنفسي ولا يجب أن تقتصر عمميات الانتقاء عمى مراعاة جانب دون أخر، فعند  والمورفولوجي

 تقرير صلبحية اللبعب يجب الانطلبق من قاعدة متكاممة بحيث تضمن كافة جوانب الانتقاء
 استمرارية القياس والتشخيص: -13-3

ال الرياضي لا يعتبر القياس والتشخيص المستمر من المبادئ اليامة حيث أن الانتقاء في المج
نما ىو عممية مستمرة من الدراسة والتشخيص لمخصائص التي يتطمبيا  يتوقف عند حد معين، وا 
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نوع النشاط الرياضي، تمك الدراسة تحرى بانتظام خلبل مختمف مراحل الحياة الرياضية للبعبين  
 بغرض تطوير وتحسين أدائيم الرياضي.

 ملائمة مقاييس الانتقاء: -13-4
مكانية إن المقاي  يس التي يعتمد عمييا في تقرير الصلبحية يجب أن تتسم بالمرونة الكافية وا 

التعديل، حيث أن  المتطمبات المفروضة عمى اللبعب سواء في ارتفاعيا وانخفاضيا، تظير 
مرحميا بتغيير مايطمب منو من حيث ارتفاع وانخفاض حمبة المنافسة الرياضية سواء في الداخل أو 

 خارج الوطن.
إن استخدام الأسموب العممي في عمميات الانتقاء والحصول  البعد الإنساني للانتقاء: -13-5

عمى نتائج تتسم بالدقة والموضوعية أمر ضروري الحماية اللبعب من الآثار السمبية للؤعمال 
 البدنية والنفسية 

وخيبة الأمل ناتجة عن حمايتو من الشعور بالإحباط  ، فضلبأحيانا التي قد تفوق قدراتو وطاقاتو
عن الفشل المتكرر، الذي قد يتعرض لو في حالة اختيار نوع النشاط الرياضي الذي لا يتناسب 

 مع استعداداتو وقدراتو.
 العائد التطبيقي للانتقاء:  -13-6

حتى يتحقق العائد التطبيقي المطموب يجب أن تكون الإجراءات الخاصة بعممية الانتقاء اقتصادية 
عداد الكوادر، حتى يمكننا من ذلك من حيث  الوقت والمال الذي ينفق عمى الأجيزة والأدوات وا 

استمرار الفحوصات وتكرارىا بين الحين والأخر لإعطاء التوجييات اللبزمة عمى أساس نتائج تمك 
 الفحوصات.

  القيمة التربوية للانتقاء:-13-7
انتقاء الرياضيين الأفضل استعدادا فحسب، يجب الاستفادة منيا في عممية  إن نتائج الفحوصات لا

نما  وا 
يجب استخداميا كذلك في تحسين ورفع فعالية عمميات التدريب عند وضع وتشكيل برامج الإعداد 

 ،دون سنة محمد لطفي:طو  )..... الخالمنافسات.وتقنين الأحمال، وكذلك تحسين ظروف ومواقف 
 (38-32ص
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 العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين: -14 

فإن انتقاء اللبعبين المميزين يجب أن يؤخذ بالحسبان عوامل وخصائص  9143سنة  "ىان"حسب 
 (4،1،ص9117 ،)بن قوة عمي عديدة وىي المحددة لمنتائج المستقبمية المتمثمة في :

 القامة، الوزن، الكثافة الجسمية، مركز ثقل الجسم.  المعطيات الانثروبومترية: -

مثل المداومة اليوائية واللبىوائية، القوة الثابتة، سرعة رد الفعل والفعل  خصائص المياقة البدنية: -
 الحركة 

.. الكرة.مثل التوازن، قدرة تقدير المسافة، الإيقاع، قدرة التحكم في  الشروط التقنية الحركية: -
 الخ.

 سيولة اكتساب قدرة الملبحظة والتحميل والتعمم والتقييم. قدرة التعمم: -

 المواظبة أو الانضباط والتطبيق في التدريب. التحضير أو الإعداد لممستوى:  -

مثل التركيز، الذكاء الحركي )ذکاء اللبعب(، الإبداع، القدرات  القدرات الإدراكية والمعرفية: -
 التكتيكية. 

الاستقرار النفسي، الاستعداد والتييؤ لممنافسة، مقاومة التأثير الخارجي،  طفية:العوامل العا -
 توترالالتحكم في 

 .مثل قبول الدور في المعب، مساعدة الفريقالعوامل الجسمانية:  - 

واقترح الباحث الدكتور "عماد صالح عبد الحق" خلبل بحثو المطروح في الانترنت أىم القياسات 
 (23،ص9111، )عماد صالح عبد الحق:يا أثناء عممية الانتقاء ىي التي يجب مراعات

 القياسات الجسمية.  - أ
 القياسات والفيزيولوجية.  - ب
 القياسات البدنية.  - ت
 القياسات الميارية والحركية.  - ث
 القياسات النفسية. - ج
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 اللاعبين:الأسموب العممي وانتقاء  -15 
  الرياضات المختمفة يستمسكون بالأساليب غير العممية والتي تعتمد ومازال الكثير من مدربي

عمى الخبرة الذاتية والصدفة والملبحظة وغيرىا بالرغم من توافر العديد من نماذج الانتقاء في 
 الكثير من الرياضات

  مازالت الإجابة عمى كافة أسئمة الانتقاء في المجال الرياضي غير تامة منيا عمى سبيل المثال
حديد نوعية الصفات البدنية والنفسية والميارية وخصائص اللبعبين في مرحمة التفوق ت

الرياضي، واستخدام ىذه البيانات في تحديد نموذج للبنتقاء والتوجيو أو ما اصطمح عمى تسميتو 
 )نماذج أفضل اللبعبين(. 

 :يحقق انتقاء اللبعبين بالأسموب العممي المزايا التالية 
  .يقمل الوقت الذي يستغرقو اللبعب في الوصول لأفضل مستوى ممكن 
  .يحقق عمل المدربين مع أفضل الخامات المتوافرة 
  .يوفر لمناشئين فرصة لمتدريب مع مدربين أفضل 
 . يتيح الفرصة لمناشئين الموىوبين فعلب لموصول إلى المستويات العالية 
   ما يحفزىم عمى الارتقاء بمستوى الأداء. توفير درجة تجانس واحدة بين الناشئين م 
  والأداء الاختيار بالأسموب العممي يوفر لمناشئين ثقة أكبر مما ينعكس ايجابيا عمى التدريب

 ( 238،ص9114، مفتي إبراىيمحماد )الرياضي
 مزايا انتقاء الناشئين بالأسموب العممي:  -16

 يمي: الموىيين عدد من المزايا ىي كما إن إتباع الأسموب العممي في انتقاء الناشئين
إن الانتقاء الأسموب العممي يقصر الوقت الذي يمكن أن يستغرقو الناشئ لموصول إلى أفضل  .9

 مستوى ممكن للؤداء
الانتقاء من خلبل الأسموب العممي يساعد المدربين في العمل مع أفضل الخامات المتوافرة  إن .3

 الناشئين. من
 انتقاء الناشئين بالأسموب العممي يمكن أن يوفر الفرصة لمعمل مع مدربين أفضل. إن .2
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إن انتقاء بالأسموب العممي يتيح الفرصة لمناشئين الموىوبين فعلب لموصول إلى المستويات  .8 
 العالية .

 الأداء.إن درجة تجانس الناشئين الموىوبين تكون واحدة تقريبا مما يحفزىم مع تقدم مستويات  .8
انتقاء الناشئين من خلبل الأساليب العممية يعطييم الثقة أكبر حيث يؤثر ذلك ايجابيا في  إن .8

 (3118، )سديرة سعد التدريب الأداء. 
 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي :  -17

 وتتمثل في :
 التحديد الجيد لمصفات النموذجية التي يتطمبيا نوع النشاط الرياضي . -
ويعتبر من أىم واجبات الانتقاء، حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي يمكن  التنبؤ -

 الانتقاء.التعرف عمييا في المراحل الأولى ) مراحل اكتشاف المواىب (، فلب فائدة من عممية 
 العمل عمى رفع فاعمية عمميات الانتقاء من خلبل إجراء الأبحاث والدراسات المتخصصة . -
وذلك في ضوء الأسس العممية المختمف  الانتقاء،مراعاة التنظيم الجيد لخطوات عمميات  -

 (39-31، ص3118 محمدىدي محمد  يالخضر ) جوانبيا
 الصعوبات التي تواجو عممية انتقاء وتشجيع المواىب الرياضية: -18

 ىناك عدة صعوبات ونذكر منيا: 
  الاعتماد عمى الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الموىوب أثناء عممية

 .. وىي متغيرة.اجتماعية.التقييم في حين أن ىناك عوامل أخرى نفسية، 
  عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموىوب، فالاختبارات التي تجرى

 نسبة قميمة من قدرات الرياضي الحقيقية. أثناء الانتقاء لا تعبر سوی عن 
  أثناء عممية الانتقاء من الصعب الحكم عمى الرياضي الموىوب نظرا لأن الموىبة ىي حالة

 نادرة.
  عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظيور الموىبة، فيي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي المختمفة

اكتشافيا وانتقائيا وتوجيييا نحو  والمتواصمة )جسمية نفسية، حركية...( مما يطرح مشكمة
 (217،ص 1998،مفتي إبراىيمحماد )التخصص
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 مبادئ إرشادية لانتقاء الناشئين الموىوبين : -19 
 وتتمثل في مايمي: 

 : المبدأ الأول: 19-1
 انتقاء الناشئين الموىوبين يعتمد في الأساس عمى التنبؤ طويل المدى لأدائيم.

 المبدأ الثاني::19-2
انتقاء الناشئين الموىوبين ليست غاية في حد ذاتيا بل إنياء وسيمة لتحقيق ىدف ىو تنمية  عممية

وىو ما يعني أن انتقاء  المستويات،وتطوير أداء ىؤلاء الموىوبين لموصول بيم إلى أفضل 
 الموىوبين ىو عممية ضمن عدة عمميات تكمل بعضيا البعض.

 : المبدأ الثالث:19-3
 لموىوبين يجب أن توضع ليا قواعد ومعايير تكون مرتبطة تماما بالوراثة .إن عممية انتقاء ا 

 : المبدأ الرابع:  19-4
 الاعتبار.لمتطمبات التخصصية لمرياضة المطموبة للبنتقاء ليا يجب يوضع بعين ا

 المبدأ الخامس: :19 - 5
الرياضي متعدد المؤثرات لذا يجب أن تكون عممية انتقاء الناشئين الموىوبين متعددة  الأداء

 الجوانب أيضا.
 : المبدأ السادس:  19-6

يجب أن يوضع في الاعتبار خلبل عممية انتقاء الناشئين الموىوبين المظاىر الديناميكية للؤداء 
 ومن أمثمتيا ما يمي:

المؤثرة في القدرة عمى الأداء خلبل المراحل السنية المختمفة متطمبات الأداء يمكن  العناصر
 (32.38،صدون سنةمحمد لطفي ، طو  .)التدريبتنميتيا من خلبل 

 فوائد الانتقاء المواىب الشابة:  - 20
لا تقتصر وظيفة الانتقاء عمى اختيار أكفا الرياضيين الموجودين في المجال الرياضي، بل يفيد 
أيضا في توزيع الأعمال عمى المدربين و الممين في مكاتب المجنة الدولية والاتحاديات الرياضية، 
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أخرى،  كما يفيد تطور الرياضيين الناشئين إلى المستويات أعمى ونقميم من مستوى أو درجة إلى 
أو المعبة، ويكفي أن بعض الخسائر  اختيار الفعاليةأما الفوائد التي يجنييا الرياضي الناشئ من 

 التي يمكن أن تتكبدىا الحركة الرياضية تمكن في إساءة الاختبارات الرياضية:
فالرياضي الناشئ غير الكفء أقل تطور أو مستوى من غيره، ولقد دلت بحوث ودراسات عديدة  .1

و الفزيولوجية والسيكولوجية في الاختبار  المرفولوجيةإلييا الشك عمى أن استخدام الطرق  لايرقى
يؤدي إلى تحسن ىائل في المستويات الرياضية، وىذا ليس بمستغرب، فالفوارق بين الأفراد ىي 

 معين شائع.  القدرة عمى أداء عمل
ى عقبات أكبر، ومع ىذا فميس والرياضي الضعيف يحتاج إلى مدة أطول من التدريب، ومن ثم إل .2

 يضمن وصولو إلى مستوى الميارة المطموبة. كما ىنا
إن الرياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطمب وقتا وجيدا أكثر من ذي المستوى الجيد وتمك  .3

 منتظرة تتحمميا الحركة الرياضية. خسارة غير
إلى تمف الأدوات والأجيزة وكم من الأخطاء يرتكبيا الرياضي الناشئ غير الكفء مما يؤدي   .4

 الرياضية. 
والرياضي الناشئ القاصر مصيره في أكبر الظن أن يترك عممو طائعا أو کارىا مما يظير النادي  .5

 الاتحاد إلى التفتيش من البديل و الإنفاق عمى تدريبيم لفترة تطول أو تقصر . المؤسسة أوأو 
يجعمو مصدرا لممشاكل و المتاعب و انخفاض  ىذا وان توافق الرياضيين معو فعاليتيم، ولعبيم قد .6

 للآخرين. الروح المعنوية
اية و وترى بعض الدراسات أن أكثر الاختبارات استعمالا في التوجيو و الانتقاء ىي مقاييس الكف

 ،يوسف الميشيش )قاسم حسن حسين،فتحي و الخمق و الاتجاىات الاستعداد والميل و المزاج
 (919،ص9111

 نماذج برامج انتقاء الناشئين :  -21
تعددت وجيات النظر في وضع برامج انتقاء الناشئين إذ لا يوجد برنامج محدد للبنتقاء يمكن 

 الرياضات. تطبيقو في كافة
نقصد بالبرنامج المراحل التنفيذية المتسمسمة التي تستخدم في انجاز عممية الانتقاء بشكل عام في 

 أي رياضة بغض النظر عن نوعيا. 
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 في مايمي سوف نعرض بعض وجيات النظر في الخطوط الرئيسية لبرامج الانتقاء بشكل عام : 
 ":  GIMBLEنموذج جيمبل" 21-1

الناشئين ويرى أىمية تحميل الناشئين من خلبل ثلبثة عناصر باحث ألماني يحث عمى انتقاء 
 ميمة وىي :

 ةالفزيولوجية المرفولوجيالقياسات  -
 القابمية لمتدريب . -
 الدوافع.  -

 اقترح جيمبل تحميل الناشئين المطموب الانتقاء من خلبل عوامل داخمية وأخرى خارجية كما يمي:
 والبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي. المرفولوجيةالفزيولوجية تحديد العناصر  .9
المرفولوجية و البدنية في المدارس ثم الاعتماد عمى نتائجيا  إجراءات الاختبارات الفزيولوجية .3

 تدريب تناسب كل ناشئ. تنفيذ برامجفي 
شير، ويتم خلبلو  38إلى  93تنفيذ برنامج تعميمي لمرياضة التخصصية يتراوح زمنو مابين  .2

 الناشئ للبختبارات ورصد و تحميل تقدمو و التتبع.  خضاعإ
إجراء دراسات تنبؤية لكل ناشئ وتحديد احتمالات نجاحو مستقبلب في الرياضة التخصصية  .8

 م9114،مفتي إبراىيمحماد  ).لممؤشرات الايجابية و السمبية التي تتضح من الدراسة طبقا
 (217،ص
 :DRIKEنموذج "دريك"  21-2

الخطوة الأولى: تتضمن • ثلبثة خطوات للبنتقاء الناشئين في الرياضة وىي كما يمي: اقترح دريك 
 إجراء قياسات تفصيمية في الجوانب التالية :

 الحالة الصحية العامة. .1
 التحصيل الأكاديمي. .2
 الظروف الاجتماعية و التكيف الاجتماعي.  .3
 النمط الجسمي.  .4
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 القدرات العقمية . .5 
 الخطوة الثانية:• 

عمييا مرحمة التنظير، وتتضمن مقارنة سمات و خصائص جسم ناشئ في النمط وتكوينو وأطمق 
 بالخصائص المطموبة في الرياضة التخصصية و في الرياضة بشكل عام.

 :الخطوة الثالثة 
وتتضمن ىذه المرحمة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء الموسم، ويتم تتبع أداء الناشئين في 
كافة الجوانب البدنية والميارية و الخططية و النفسية ودرجة تكيفيم لمتمرين، ثم بعد ذلك تتم عممية 

 التقييم التي يتم من خلبليا الانتقاء
 BAR ORأور" -نموذج" بار 21-3

 أور خمس خطوات لانتقاء الناشئين كما يمي:اقترح بار 
 و الفزيولوجية و النفسية ومتغيرات الأداء.  المرفولوجيةتقييم الناشئين من خلبل الخصائص  .9
 مقارنة قياسات أوزان وأطوال الناشئين بجداول النمو لمعمر البيولوجي . .3
 ل الناشئين معووضع برامج لمتدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة قصيرة ثم دراسة تفاع .2
 وممارسة الأنشطة الرياضية . المرفولوجيةتقوم عائمة كل ناشئين من حيث القياسات  .8
 ،مفتي إبراىيمحماد )إخضاع الخطوات الأربع السابقة لتحميل عممي من خلبل نماذج الأداء.  .8

 (211-214،صم9114

 الخلاصة:
حساسة لأنيا كمما كانت دقيقة  ميمة و إن عممية الانتقاء وخاصة انتقاء الناشئين ىي عممية جد

كانت الفرصة اکبر لظيور و بروز الناشئ حيث تعتبر عممية الانتقاء أساس التطور في لعبة كرة 
مرياضة والعناية بيا. إن الانتقاء للتكنولوجي وا القدم إذ أعطيت ليا مكانتيا حسب التطور العممي

 الذي يمر عمى المساعدوالطاقم فيو المدرب  عممية ميمة جدا، حيث يتطمب عملب جماعيا يشترك
 شف الموىوبينتمراحل، ويقوم المدرب ىنا بالدور الأساسي لأنو يكون عمى اتصال دائم ليك

 ولا ينتظر بروزىم من تمقائي أنفسيم. وتوظيف الخصائص العممية للبنتقاء
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 سنة( 12 - 15كرة القدم والمرحمة العمرية )  ثالثا: 

 تمييد :
كرة القدم من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالم من حيث عدد اللبعبين  تعتبر

والمشاىدين وىي لعبة تتميز بسيولة الميارات النظرية وصعوبة تنفيذىا أثناء المنافسة. بالإضافة 
إلى أنيا تتميز بحيويتيا وقدرتيا عمى استقطاب الجماىير لذا مارستيا الشعوب بشغف كبير 

جزءا من منياج التدريب العسكري لما تتميز بو من روح  ا، فجعموىخاصةطوىا أىمية وأع
المنافسة. وحتى نتمكن من بناء قاعدة رياضية )فرق( صمبة تضمن السيرورة ليا )ليذه الفرق( لابد 
من الاىتمام بالأصناف الصغرى بحيث تمر بمراحل متعددة من التكوين طويل المدى و شامل 

وضعو من  يتمن مراحمو العمرية إلى منيج عممي ومتكامل يخضع فييا المتكون في مرحمة م
الأخصائيون في مجال التربية والتدريب وعمم النفس وعمم الاجتماع وفي مجال الصحة  طرف

بحيث يختص جانب من ىذا المنيج بدراسة وتحديد أىم الخصائص التي من خلبليا يتم انتقاء 
 .المواىب و الكفاءات الرياضيةواختيار ىذه 
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 I.  ة القدم :دراسة كر 
 تعريف كرة القدم : .1

 التعريف المغوي : 1.1
فالأمريكيون يعتبرونيا بما  بالقدم،" ىي كممة لاتينية و تعني ركل الكرة  footballكرة القدم " 

" أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم المعروفة و التي سنتحدث عنيا  rugbyيسمى عندىم باك " 
 "soccerتسمى "

 الاصطلاحي::التعريف  2.1
كرة القدم ىي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إلييا رومي جميل : " كرة 

رومي ، جمبل )  القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معيا كل أفراد المجتمع " 
 (81،ص9148

 :التعريف الإجرائي: 3.1
كرة القدم ىي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف، كما تمعب بين فريقين يتألف كل 

لاعبا، تمعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيمة ، في نياية كل طرف من  99منيما من 
طرفييا مرمی ، ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بممسيا باليدين 

عمى تحكيم المباراة حكم وسط ، وحكمان لمتماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت ويشرف 
ذا انتيت المباراة بالتعادل " في حالة   98دقيقة ، وفترة راحة مدتيا  11المباراة ىو  دقيقة، وا 

دقيقة ، وفي حالة التعادل في  98مقابلبت الكأس " فيكون ىناك شوطين إضافيين وقت كل منيما 
 .وطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء لفصل بين الفريقينالش
 تاريخ كرة القدم :-2
 في العالم: -2-1
لقد اختمفت الآراء و كثرت الأقاويل حول تحديد البداية الحقيقية لكرة القدم فيي لعبة قديمة التاريخ  

ظيرت من حوالي خمسة آلاف سنة في الصين لتدريب الجيوش و تحسين لياقتيم البدنية ، كما 
ة و سنة قبل الميلبد القدماء المصريون مارسوا ىذه المعب 8811يرى البعض الآخر أن حوالي 

 يذكرون أن قدماء اليونان نقمو ىذه المعبة عن المصريين وىم بدورىم نقموىا إلى الانجميز .
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 "kemariحسب المؤرخين تعددت الأسماء الخاصية لكرة القدم ففي اليابان كانت تدعى " كيماري 
 (98صم،9144،مختارسالم )

معب في فمورنسا مرتين في کانت ت" calicioو ىناك في ايطاليا لعبة كرة قديمة تسمى " الكالشيو
 (98ص،9148، )حسن عبد الجواد".  sanjonبمناسبة عيد " سان جون  السنة ،

أي بمعنى " tsu-shuشوي –تسو  "كما ورد في احد مصادر التاريخ الصيني أنيا تذكر باسم 
 21ركل الكرة و كل ما عرف من تفاصيل أنيا كانت تتألف من قائمين كبيرين يزيد ارتفاعيما عن 

قدم مكسوة بالحرائر المزركشة و بينيما شبكة من الخطوط الحريرية يتوسطيا ثقب مستدير مقداره 
لمعبة لعبتين عمى أن تكون ىذه ا 9421قطره قدم واحد، و بعد كل ىذه الخلبفات تم الاتفاق سنة 

تم وضع القواعد الثلبثة عشر  9488، و بعدىا في عام ( rugby ) و الثانية ( soccer) الأولى
المعبة  "أنشئت عشر قواعد جديدة تحت عنوان  9483لكرة القدم بجامعة كامبردج ، و في عام 

تحاد أسس أول ا 9482أكتوبر  38وجاء فييا منع ضرب الكرة بكعب القدم ، و في  "السيمة 
انجميزي عمى أساس القواعد و القوانين الجديدة لكرة القدم و بمرور كل ىذه السنوات أدى ذلك إلى 

و يميت باتحاد الكرة ، و بدا الدوري باثنا عشر فريقا . و  9444ظيور أول بطولة رسمية عام 
 عشر فريقا سنة بعدىا أسست في الدنمرك اتحادية وطنية لكرة القدم و يتنافس عمى بطولتيا خمسة

 (98،ص م9144 ،مختارسالم )
 في الجزائر : -2-2

طويل ىو تاريخ كرة القدم في الجزائر ، فقبل اندلاع الكفاح المسمح كانت ىناك فرق لكرة القدم 
شيدت الجزائر ميلبد أول فريق ىو نادي  9139ذات الأسماء التي ترمز لعروبتيا ، ففي سنة 

، جاء بعدىا شباب قسنطينة ، ثم الاتحاد الرياضي الإسلبمي لوىران و انضمام  الجزائرمولديو 
فرق عديدة أخرى لممجموعة ، تكونت جمعيات رياضية وطنية في لعبة كرة القدم متخذة أبعاد 
سياسية لم ترضي قوات الاستعمار ، جاء بعد ىذه الأندية فريق جبية التحرير الوطني الذي كون 

حيث ولد في خضم الثورة المسمحة الإسماع صوت الجزائر المكافحة عبر  9184فريل أ 92في 
 العالم من خلبل كرة القدم

في ظرف أربع سنوات تحول الفريق إلى مجموعة ثورية مستعدة لمتضحيات و إسماع صوت 
الجزائر في ابعد نقطة من العالم ، و بدأت مسيرة جبية التحرير الوطنية من تونس عبر العالم في 

يظ النشيد الوطني . بعد الاستقلبل جاءت فترة الستينات و السبعينات التي تغمب عمييا الجانب تحف
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الترويحي و الاستعراضي ، حيث أن المستوى الفني لممقابلبت كان عاليا تمتيا مرحمة الإصلبحات  
التي شيدت قفزة نوعية في مجال تطور كرة القدم بفضل ما وفر  9148 - 9174الرياضية من 

ا من إمكانيات مادية ، الشيء الذي سمح لمفريق الوطني نيل الميدالية الذىبية في الألعاب لي
، و في المنافسات  9141الإفريقية الثالثة بالجزائر ثم المرتبة الثانية في كأس إفريقيا للؤمم سنة 
لميدالية . و كذلك ا9141الاولمبية تأىل الفريق الوطني إلى الدور الثاني من العاب موسكو سنة 

في العاب البحر الأبيض المتوسط ووصمت إلى قمتيا في مونديال ألمانيا  9171البرونزية سنة 
أين فاز الفريق الوطني عمى احد عمالقة كرة القدم في العالم إلا وىو الفريق الألماني  9143

ى في مونديال المكسيك أمام البرازيل ، و تحصمت عم 9148الغربي و انيزمت بصعوبة سنة 
 .(91ص ، 9143،)مجمة الوحدة الرياضيةبالجزائر 9111كأس إفريقيا للؤمم سنة 

 المبادئ الأساسية لكرة القدم : -3
القدم كأي لعبة من الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانيا عمى إتباع  كرة

الأسموب السميم في طرق التدريب. ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمو إلى حد كبير، عمى مدى إتقان 
أفراده أن أفراده لممبادئ الأساسية لمعبة، إن فريق كرة القدم الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من 

يؤدي ضربات الكرة عمى اختلبف أنواعيا بخفة ورشاقة، ويقوم بالتمرير بدقة وتوقيف سميم 
بمختمف الطرق، ويكتم الكرة بسيولة ويسر، ويستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان والظروف 
 المناسبين ، ويحاور عند المزوم، ويتعاون تعاونا تام مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي
منسق. وصحيح أن لاعب كرة القدم يختمف عن لاعب كرة السمة والطائرة من حيث تخصصو في 
القيام بدور معين في الممعب سواء في الدفاع أو في اليجوم إلا أن ىذا لا يمنع مطمقا أن يكون 

دم لاعب كرة القدم متقنا لجميع المبادئ الأساسية إتقانا تاما ، وىذه المبادئ الأساسية لكرة الق
متعددة ومتنوعة، لذلك يجب عدم محاولة تعميميا في مدة قصيرة، كما يجب الاىتمام بما دائما عن 

 . طريق تدريب اللبعبين عمى ناحيتين أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء بالمعب
 وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يمي: 

  حراسة ، و لعب الكرة بالرأس الكرة،ضرب  ،رمية التماس ،المياجمة المحاورة، الكرة،استقبال
  (37-38،ص1985،)حسن عبد الجواد .المرمى
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 قوانين كرة القدم :-4 
إن الجاذبية التي تتمتع بيا لعبة كرة القدم ، خاصة في الإطار الحر ) المباريات الغير الرسمية ، 
ما بين الأحياء ( ترجع أساسا إلى سيولتيا الفائقة ، فميس ثمة تعقيدات في ىذه المعبة ومع ذلك 

لكن لازالت ( السير ىذه المعبة وىذه القواعد مرت بعدة تعديلبت 97فيناك سبعة عشرة قاعدة ) 
باقية إلى حد الآن. حيث أن أولى صيغ لمثبات الأول لقوانين كرة القدم، أسندوا إلى ثلبث مبادئ 
رئيسية جعمت من المعبة مجالا واسعا لمممارسة من طرف الجميع دون استثناء، وىذه المبادئ 

 ىي كما يمي: 9143حسب سامي الصفار 
 :رة القدم فرصة متساوية لكي يقوم بعرض مياراتو إن قانون المعبة يمنح لممارسي ك المساواة

 الفردية، دون أن يتعرض لمضرب أو الدفع أو المسك وىي يعاقب عمييا القانون .
 :فقد  الغابرة،وىي تعتبر روحا لمعبة بخلبف الخطورة التي كانت عمييا في العصور  السلامة

القانون حدودا لمحفاظ عمى صحة وسلبمة اللبعبين أثناء المعب مثل تحديد ساحة  وضع
تجييزىا وأيضا تجييز اللبعبين من ملببس وأحذية لمتقميل من الإصابات و  الممعب وأرضيتيا

 عالية.وترك المجال واسعا لإظيار مياراتيم بكفاءة 
  : وىي إفساح المجال لمحد الأقصى من التسمية والمتعة التي ينشدىا اللبعب التسمية

لممارستو لمعبة، فقد منع المشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات التي تؤثر عمى متعة 
المعب، وليذا فقد وضعوا ضوابط خاصة  لمتصرفات غير الرياضية والتي تصدر من اللبعبين 

 .(31،ص9143، سامي الصفار )...تجاه بعضيم البعض 
 كالأتي:قانون يسير المعبة وىي  97بالإضافة إلى ىذه المبادئ الأساسية ىناك سبعة عشر  
م، ولا يزيد 911م ولا يقل عن 921يكون مستطيل الشكل، لا يتعدى طولو ميدان المعب:  -4-1

 م.81م ولا يقل عن 911عرضو عن 
سم،  84سم، ولا يقل عن 79زيد محيطيا عن كروية الشكل، غطائيا من الجمد، لا ي الكرة:-4-2

 غ.281غ ولا يقل عن  882ا فلب يتعدى نيأما وز 
لا يسمح لأي لاعب بأن يمبس شيء يكون فيو خطورة عمى لاعب  ميمات اللاعبين:-4-3

 آخر.
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لاعبين  7لاعب داخل الميدان، و 99تمعب بين فريقين، يتكون كل منيما من  :نعدد اللبعبي 
 احتياطيين

 : يعتبر صاحب السمطة لمزاولة قوانين المعبة بتنظيم القانون وتطبيقو.الحكم- 4 - 4
يعين لممباراة مراقبان لمخطوط واجبيما أن يبينا خروج الكرة من الممعب،  مراقبو الخطوط: -4-5

 ويجيزان برايات من المؤسسة التي تمعب عمى أرضيا المباراة.
د، يضاف إلى كل شوط وقت ضائع، ولا 88شوطان متساويان مدة كل منيما  :بمدة المع -4-6

  دقيقة. 98تزيد فترة الراحة بين الشوطين عن 
يتقدر اختيار نصفي الممعب، وركمة البداية، تحمل عمى قرعة بقطعة نقدية  ابتداء المعب : -4-7

 ولمفريق
 ية .الفائز بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الممعب أو ركمة البدا

الكرة كميا خط المرمى، بين القائمين  اجتازت يحتسب اليدف کمماطريقة تسجيل اليدف:  -4-8
 وتحت العارضة.

يعتبر اللبعب متسملب إذا كان أقرب من خط مرمی خصمو من الكرة في المحظة التسمل:  -4-9
 التي تمعب فييا الكرة.

يعتبر اللبعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات الأخطاء وسوء السموك:  -4-10
 التالية: 

  ركل أو محاولة ركل الخصم. 
  عرقمة الخصم مثل محاولة إيقاعو أو محاولة ذلك باستعمال الساقين أو الانحناء أمامو أو

 خمفو 
 دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة 
 .الوثب عمى الخصم 
 ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد 
 سك الخصم باليد بأي جزء من الذراعم 
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  .يمنع لعب بالكرة باليد إلا لحارس المرمى 
 دفع الخصم بالكتف من الخمف إلا إذا اعترض طريقو 
حيث تنقسم إلى قسمين: مباشرة وىي التي يجوز فييا إصابة الفريق الضربة الحرة:  -4-11

سطتيا إلا إذا لعب الكرة أو المخطئ مباشرة، وغير مباشرة وىي التي لا يمكن إحراز ىدف بوا
 لمسيا لاعب آخر.

تضرب الكرة من علبمات الجزاء، و يجب أن يكون جميع اللبعبين خارج  ضربة الجزاء: -4-12
 الجزاء.منطقة 

 عندما تخرج الكرة بكامميا عن خط التماس.رمية التماس:  -4-13
عدا الجزء الواقع بين  عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى في ما ضربة المرمى: -4-14

 القائمين ويكون آخر من لعبيا من الفريق المياجم .
عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بين الضربة الركنية : -4-15

  القائمين ويكون آخر من لعبيا من الفريق المدافع .
عب عندما تعبر كميا خط المرمى الممتكون الكرة خارج الكرة في المعب أو خارج المعب:  -4-16
التماس، عندىا يوقف الحكم المعب وتكون الكرة في المعب في جميع الأحوال الأخرى من بدء  أو

 (22-21، صم9143،ساميالصفار  )المباراة إلى نيايتيا.
 إرشادات التدريب عمى الأداء المياري والفني لمناشئين :-5
لابد من التخطيط والبرمجة المحتوى ميارات المعبة عمى مدار الموسم التدريبي حيث أن عممية  .9

التخطيط والبرمجة ىي التي تحدد الطريق السميم لتحقيق الأىداف في الارتقاء بمستوى الأداء 
المياري والفني لدى اللبعبين وتبتعد عن الارتجال وتضمن التركيز وبأسموب متوازن عمى 

 يارات المعبة كافة م
ضرورة استخدام عممية القياس والتقييم )التقويم( لخطة وبرمجة الإعداد المياري حيث توضح  .3

مدى تأثير تمك البرامج في رفع مستوى الأداء المياري والفني وتبرز ما يعوقيا من مشكلبت 
 وبالتالي حميا لموصول إلى ما تصبو بو من الأىداف .
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اليدف منيا  لبئميت والأجيزة قبل البدء بوحدة التدريب وما يراعى تييئة الملبعب والأدوا .2 
كتحديد المساحات ووضع الأىداف والأعمدة والعلبمات وغيرىا وبما يتناسب مع عدد اللبعبين 

 بالفريق .
استخدام مبادئ عمم التدريب الرياضي عند إعداد البرامج والوحدات اليومية لمتدريب وكذا شكل  .8

وحجم وشدة وكثافة التدريبات وعلبقة ذلك بالإعداد المياري والفني حيث أن عامل التعب يؤثر 
تقان الميارات والإدراك الحركي والفني ليا.  عمى فاعمية الجياز العصبي المركزي في تعميم وا 

التركيز عمى بناء التدريبات بصورة تحوي الجانب الذىني والفكري والإدراكي والحساسية  .8
 والتحكم والدقة في الأداء الميارات المعب مرتبطا بالتحركات الخططية والتييئة البدنية العالية .

مراعاة الفروق الفردية بين اللبعبين وكذا التصنيف لمستويات في شكل مجموعات متجانسة  .8
 تطبيق التدريبات الميارية والفنية. عند

التركيز عمى وحدات التدريب الفردي ضمن برنامج الإعداد المياري لما ليا من أثر فاعل في  .7
ضربات الرأس  أومعالجة الأداء لدى بعض اللبعبين وخاصة استخدام القدم غير السائدة 

 وألعاب اليواء .
من الأمور اليامة لموصول إلى تنمية عالية  يعد مبدأ التدرج في درجة صعوبة أداء التدريبات .4

 في أداء الميارات الأساسية والفنية لمعبة .
إن عامل التنوع في التدريبات يولد لدى اللبعبين الإقبال والفعالية في أداء محتوى الوحدة  .1

 التدريبية بجانب التشجيع والثناء لكافة اللبعبين .
مييدية والصغيرة والتنافسية تعد من أكثرىا تأثير إن التدريبات التي تؤخذ بشكل الألعاب الت .91

 عمى تطوير وتحسين العناصر المركبة لميارات المعب .
أن تؤدى الميارات بالدقة الكاممة أي من خلبل التركيز عمى عناصرىا الفنية دون منافس  .99

ودون تحديد مكان التحرك ثم مع منافس سمبي وتحديد محال التحرك وسرعة المعب ويمي ذلك 
 التمرين مع منافس إيجابي وتحديد محال التحرك وزمن التنفيذ.

وفي نفس الوقت التصرف  يصاحبوعند تدريب اللبعبين عمى ميارات اليجوم لابد وأن  .93
)محمود بن حسن ال الصحيح في حال الدفاع أي الأداء الفردي والجماعي لمميارات الدفاعية 

 .(88،ص9114سميمان، 
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 عناصر المياقة البدنية في كرة القدم :.6 
 التحمل: -6-1
عامة التحمل ىو القدرة عمى مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطبيعية في أسرع وقت ممكن،  

ويعتبر التحمل أحد والمحافظة عمى مستواه البدني والوظيفي لأطول فترة ممكنة من خلبل تأثير 
ب خلبل المباراة، وىذا المفيوم يشير إلى أىمية اتجاه التدريب ظيور التعب الناتج أثناء أداء اللبع

أساسا نحو تطوير عمل القمب والرئتين والسعة الحيوية والسرعة نقل الدم لمعضلبت، وكذا بإطالة 
فترة الأداء أو العمل بدون أكسجين ، القدرة اليوائية واللبىوائية وتظير أىمية التحمل في كرة القدم 

في إمكانية تحول اللبعب من اليجوم لمدفاع والعكس، وباستمرار مع أداء كبير مما خلبل المباراة 
 ahmedkhelifi-larbitragea 1990.p10) .)تتطمبو المباراة من إنجاز حركي بالكرة أو بدونيا

 القوة العضمية:  -6-2
تمعب القوة العضمية دورا بالغ الأىمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلبل المباراة، وتعرف ىذه 
القوة بقدرة اللبعب في التغمب عمى المقاومات المختمفة أو مواجيتيا وىي واحد من أىم مكونات 

وتؤثر في ذات المياقة البدنية، حيث ترتبط بمعظم المتطمبات البدنية الخاصة بلبعب كرة القدم 
مستواىا، ويتضح اجتياح اللبعب ليا في كثي ومن المواقف أثناء المعب، کالوثب لضرب الكرة 
بالرأس أو التصويب من المرمى أو التمريرات المختمفة وعند أداء مختمف الميارات بالقوة والسرعة 

تكاك المستمرة مع المناسبة، كما يحتاج إلييا اللبعب أيضا فيما تتطمبو المباراة من الكفاح والاح
الخصم للبستحواذ عمى الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغمب عمى وزن الجسم أثناء الأداء طوال 

 (.999ص م، 9111،)أمر الله أحمد البساطيالمباراة . زمن
 السرعة:  -6-3

من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان عمى القيام بالحركات في أقصر فترة زمنية وفي  تفيم
.)قاسم طويلبظروف معنية وفي ظروف معينة ويفترض في ىذه الحالة تنفيذ الحركة لا يستمر 

 (84، ص 9148،حسن حسين، قيس ناجي عبد الجبار

غير متشابية صورة متتابعة وناجحة  وتعني السرعة كذلك: القدرة عمى أداء الحركات المتشابية أو
في أقل وقت ممكن وتتضح أىميتيا في المباراة عند مفاجأة الخصم أو الفريق المنافس باليجوم 
لإحداث تغيرات في دفاع الخصم، من خلبل سرعة أداء التمرير والتحرك وتغير المراكز، وتعتبر 
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حيث يساىم ذلك في زيادة فعاليات السرعة بكل أنواعيا من أىم مميزات لاعب الكرة الحديثة،  
 الخطط اليجومية. 

 تحمل السرعة: -6-4
يعرف تحمل السرعة بأنيا أحد العوامل الأساسية للئنجاز في كرة القدم، ونعني قدرة اللبعب 
بالاحتفاظ بمعدل عال من سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلبل المباراة، أي تحمل توالي 

رعاتيا حسب متطمبات مواقف المعبة المختمفة، حيث تتطمب المباراة السرعات التي تختمف شدة س
قدرة فائقة عمى تكرار التجارب بالانتقال من مكان لآخر بأقصى سرعة في أي وقت خلبل زمن 

 .(21،ص 3119 ، ) حسن السيد أبو عبده.المباراة تسعون دقيقة لمقيام بالواجبات اليجومية والدفاعية
 الرشاقة:-6-5

ىناك معاني كثيرة حول مفيوم الرشاقة، وتحديد مفيوم الرشاقة نظرا لارتباطيا الوثيق تعريف : 
بالصفات البدنية من جية والتقنيات من جية أخرى، تعرف بأنيا قدرة الفرد عمى تغيير أوضاعو 
في اليواء ، كما تتضمن أيضا عناصر تغيير الاتجاه وىو عامل ىام في معظم الرياضات 

 (311،ص م9148قاسم حسن حسين ، )السرعةبالإضافة لعنصر 
ويرى البعض أن الرشاقة ىي القدرة عمى التوافق الجيد لمحركات التي يقوم بيا الفرد سواء بكل 

 أجزاء جسمو أو بجزء معين منو.
" من أنسب التعاريف الحالية لمفيوم الرشاقة في عممية التدريب ويعتبر التعريف الذي يقدمو "ىوتز
 الرياضي إذ يرى أن الرشاقة ىي: 

  . القدرة عمى إتقان التوافقات الحركية المعقدة 
  .تقان الميارات الحركية الرياضية  القدرة عمى سرعة وا 
 لمتغيرة.القدرة عمى سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطمبات المواقف ا (

 (991،ص9118محمد حسن  ،علبوي 
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 II. ( 15-12دراسة المرحمة العمرية  )سنة 
 سنة( : 15-12التعريف بالمرحمة العمرية ).7
 :ةلغ-7-1

، ومعناىا الوصول إلى البموغ (mubilite)، أو(puberté))البموغ ىي كممة لاتينية الأصل
 (84،ص 9111نور ،حافظ ) الزواج(والإدراك، وسن البموغ ىو سن التأىل إلى 

 اصطلاحا: - 7-2
سنة بالنسبة لمذكور، وىي  92-93سنة بالنسبة لمبنات، ومن  93-99مرحمة النضج ىي من  

لمذكور  (pubertaireالمرحمة الممتدة بين مرحمة السن المدرسي المتأخر، ومرحمة البموغ المتأخرة )
سنة وىي مرحمة بطيئة النمو تستقر فييا الانفعالات،  98-92سنة، أما الإناث من  98- 98من 

يظير فييا الطفل طاقة كبيرة وسرعة في النشاط الحركي، ويظير ضعف القدرة عمى المثابرة و 
قل من الجيد والانفرادية، حيث ىي مرحمة إتقان لمخبرة والميارات العقمية والحركات، وبذلك ينت

الكسب إلى مرحمة الإتقان، ويزداد ميمو لحب المغامرة و المنافسة القوية، حيث يظير اختلبفات 
ممحوظة من الناحية الجنسية بين الذكور والإناث، وىذا ما ينجر عنو توجو الذكور إلى الألعاب 

 العضمية العنيفة، والبنات إلى الألعاب الأقل عنفا .
أن ىذه المرحمة تتطمب تطوير التوافق وتعمم الحركات  .(la dislave.H)لدي سلبف))يقول  - 

 .la dislave.h. 1984.p82) ) .السيمة والصعبة من خلبل التمرينات المطبقة(( 
انطلبقا من وجية نظرة التطور الحركي فان ىذا العمر ىو أفضل ( Korteکورت)))ويقول أيضا -

 الحركية المتنوعة الوجو((عمر زمني يجب استثماره لتطوير القابمية 
 المراىقة :.8

يدل مفيوم كممة المراىقة في عمم النفس عمى مرحمة الانتقال من الطفولة إلى مراحل أخرى من 
 .(81تاريخ.ص  زيان ،دونسعيد  وعبد الرحمن ،الوافي )( المراىقة(النمو 

ونفسية وذىنية تجعل من الطفل ، وتتميز بأنيا فترة بالغة التعقيد لما تحممو من تغييرات عضوية 
 كامل النمو، وليس لممراىقة تعريفا دقيقا محددا، فيناك العديد من التعاريف والمفاىيم الخاصة بيا.
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 لغة:-8-1 
تفيد كممة "المراىقة" من الناحية المغوية الاقتراب والدنو من الحمم وبذلك يؤكد عمماء فقو المغة ىذا 

اقترب من الحمم ودنا منو ، والمراىقة بالمغتين الفرنسية والإنجميزية المعنى في قوليم "راىق" بمعنى 
"Adolescence " مشتقة من الفعل اللبتيني "Adolescere  وتعني الاقتراب والنمو والدنو من "

 (378.ص 9178،البيي فؤادالسيد ) النضج والاكتمال
 اصطلاحا: -8-2

والمراىقة من الناحية الاصطلبحية حسب "ستانمي ىول" ىي تمك الفترة الزمنية التي تستمر حتى 
زيدان في المراىقة: "تمك الفترة  مصطفی سن الخامسة والعشرون والتي تقوده لمرحمة الرشد ، ويری

وتستغرق التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالتوقف العام لمنمو، تبدأ من الطفولة وتنتيي في سن الرشد 
سنوات، من سن الثانية عشر لغاية العشرين بالنسبة لمفرد المتوسط مع وجود  14إلى  17حوالي 

 اختلبفات كبيرة في الكثير من الحالات .
وحسب "دورتي روجرز"، المراىقة ىي فترة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية، تختمف ىذه الفترة في 

زيدان )والمجتمعات الأكثر تمدنا والأكثر برودة.  بدايتيا وغايتيا باختلبف المجتمعات الحضارية
 (984.983ص  ،بدون تاريخ،محمد مصطفى

 أطوار المراىقة:.9
 مرحمة المراىقة المبكرة:-9-1

سنة من العمر وتمتد  98إلى سن  93ويطمق عمييا أيضا أسم المراىقة الأولى، وىي تبدأ من سن 
ىذه الفترة من بداية البموغ إلى ما بعد وضوح السمات الفزيولوجية الجديدة بعام تقريبا، وىي فترة 

عالي حيث يشعر المراىق خلبليا بعدم الاستقرار النفسي والانف تتسم بالاضطرابات المتعددة،
وبالقمق والتوتر وبحدة الانفعالات والمشاعر المتضاربة، وينظر المراىق إلى الآباء والمدرسين في 

 الاتجاهىذه الفترة عمى أىم رمز لسمطة المجتمع مما يجعمو يبتعد عنيم ويرفضيم، ويدفعو إلى 
 منحو رفقائو وصحابتو الذين يتقبل آرائيم ووجيات نظرىم، ويقمدىم في أنماط سموكي

فيذه المرحمة تعتبر فترة تقمبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغيرات في مظاىر الجسم ووظائفو، مما 
المصاحبة  الانفعالية الاضطراباتيؤدي إلى الشعور بعدم التوازن ومما يزيد الأمر صعوبة ظيور 
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ووضوح الصفات الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف  لمتغيرات الفزيولوجية 
 (288-282ص9148،رمضان محمد القذافي ) المراىق كيفية كبح جماحيا أو السيطرة عمييا.

 مرحمة المراىقة الوسطى: -9-2
 والاستقلبلسنة من العمر، وفييا يشعر المراىق بالنضج الجسمي  97إلى  98وىي تبدأ من سن 

الذاتي نسبيا، كما تتضح لو كل المظاىر المميزة والخاصة بمرحمة المراىقة الوسطى و يتميز 
 المراىق في ىذه الفترة بالخصائص التالية : 

 النمو البطيء 
 .زيادة القوة والتحمل 
  .التوافق العضمي والعصبي 
  .( 72-73.ص9117،أكرم زاكي خطايبة )المقدرة عمى الضبط والتحكم في الحركات 
 مرحمة المراىقة المتأخرة:-9-3

سنة من العمر، وتعتبر ىذه المرحمة في بعض المجتمعات  33-39إلى سن  97تبدأ من سن 
مرحمة الشباب، وىي كذلك فترة يحاول فييا المراىق لم شتاتو ونظمو المبعثرة، ويسعى خلبليا إلى 

 مجموع أجزائو ومكونات شخصيتو .  متآلفة منتوحيد جيوده من أجل إقامة وحدة 
، بعد أن وبالالتزام، وبوضوح اليوية، بالاستقلبلو يتميز المراىق في ىذه المرحمة بالقوة والشعور 

 (287.ص م،9148،رمضان محمد القذافي )المحددة.  الاختياراتيكون قد استقر عمى مجموعة من 

 سنة(: 15-12تعامل المدرب مع المرحمة السنية ).10
إن عممية الاتصال التي تحدث بين المدرب والمتدربين ليا دور ىام في نجاح تعمم الأداء المياري 
وىي تختمف من مدرب لآخر ولكل واحد طرقو ووسائمو الخاصة بو حيث يراىا ناجحة في إيصال 
المعمومات والمعارف اللبزمة لممتدرب كما تختمف ىذه الاتصالات حسب من المتدرب ، فتعامل 

تدرب مع سن الأصاغر غير تعاممو مع سن الأواسط أو الأكابر، إذا عمى المدرب أن يراعي الم
كل خصائص ومميزات المرحمة التي ىو يصدد تدريبيا. دور المدرب أثناء العممية التعميمية معقد 
جدا فميمتو لا تنحصر فقط في إيصال المعارف بل يجب عميو أيضا تحديد وتوضيح ومختمف 
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شكمة لممحتوى ، كما يقوم بعرض وتقديم الحالات البيداغوجية لمتلبميذ وكذلك بتقويم الوحدات الم 
 .(92م ص 9111 ،آيت لونيس مراد ) النتائج وتصحيح أخطاء التعمم 

: دور المربي لا يتمثل في إيصال المعمومات بل يجب عميو أن يمعب  آيت لونيس مرادويزيد 
أيضا دورا تنظيما أثناء عممية التعميم وذلك بتوجيو ومراقبة مختمف التغيرات التي تحدث في سموك 

 الفرد .
: يكتفي بعض المدربين بإصدار الأوامر لمناشئين خلبل وحدة  مفتي إبراىيم حمادكما يضيف 
ة متناسين الجوانب الأىم الأخرى والتي تعتبر صمب واجباتيم مثل تقديم وشرح التدريب اليومي

الجوانب التعميمية التي تحقق أىداف التدريب الرياضي، وكذلك إىمال تقديم التغذية الرجعية 
 المناسبة والضرورية لمنيوض بمستوى الناشئين .

و المدربين حيث يقول : أن ىناك في بعض المشاكل التي تواجمفتي إبراىيم حماد وفي تحديده أي 
مشكمة أساسية تواجو مدربي الناشئين و ممخصيا أن اليدف الأسمى في عممية تدريب الناشئين 
التي يضطمعون بما ىي العمل عمى تطوير المستوى البدني ، الفني المعرفي، النفسي، 

خلبل ما يحققونو من  والاجتماعي ليم ، وفي ذات الوقت ىم يعممون أن تقوم عمميم يتم غالبا من
نتائج، أي أنيم سوف يقيمون من خلبل فوز فريقيم أو ىزيمتو مما يسبب لممدربين صراعا بين 

 عدد من الأىداف.
من خلبل ما سبق نجد أن نعامل المدرب مع المتدربين ليس سيلب خاصة إذا تعاممنا مع فئة 

العديدة و غير المنتظمة ، وتحقيق النتائج يرجع إلى الأسموب الذي  لسموكياتيمالأصاغر نظرا 
يتبعو المدرب ومدى فعاليتو في توصيل المعمومات والمعارف التي تساعد عمى تعمم الميارات 
الحركية المختمفة وعميو يجب انتقاء السبل المثمى في معاممة المتدربين أثناء التدريب ومعرفة كل 

 ئة .الخصائص عمى ىذه الف
: أن التلبميذ في مراحل النمو السابقة محمد صبحي حسينو  كمال عبد الحميدويشير كل من 

لمرحمة البموغ لا يسألون كثيرا ) لماذا ؟ ( فيما يتعمق بالتدريبات الرياضية في حين يظير لنا في 
ذلك تماما حيث تتضح رغبتيم القوية في يطرح ىذا السؤال و بطريقة  ىذه المرحمة بالذات عکس

 (13م ،ص  9117محمد صبحي ، ،سنة حسين )كمال عبد الحميد و .واضحة و المتكررة 
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وليذا عمى المدرب أن يكون ممما بك لما يتعمق بمجال تخصصو ليجيب عمى مثل ىذه التساؤلات  
 التي تكثر في ىذه المرحمة.

 سنة(:  15-12خصائص التدريب في المرحمة السنية ).11
التحسين وتطوير أي أداء مياري معين وفي أي مرحمة سنية يجب عمى الفرد التدريب بطرق 
ووسائل متطورة وفعالة لموصول إلى اليدف المنشود ، خاصة إذا كانت المرحمة السنية متميزة 

ر ىذه الميارات ، إضافة إلى تنمية كمرحمة البموغ والتي تسمح وتساعد المدرب عمى تطوي
الميارات الحركية التي سبق تعمميا ، كما يجب أن نبتعد عن التدريب الذي لا يتماشى مع قدرات 
ومميزات ىذه المرحمة حفظا عمى صحة الفرد والتركيز عمى تطوير المياقة البدنية وتحسين الييئة 

محمد صبحي و  كمال عبد الحميدكل من الرياضية بواسطة تمارين عمى مختمف الأجيزة، ويقول 
: ينبغي أن يستيدف الإعداد البدني الأساسي أثناء مرحمة البموغ بصفة خاصة  استكمال  حسنين

التلبميذ بما  إلىالخصائص الحركية تطويرىا وتأكيد الميارات السابق اکتسابيا وتوصيل المعارف 
: إن  قاسم حسن حسينعمى ذلك  يتضمن في محمة ارتفاع مستوى الأداء الرياضي ، ويضيف

مبدأ الشمولية لو أىمية في تدريب الرياضيين المبتدئين بسبب نمو ىيكل الجسم و بنائو في عمر 
المراىقة المختمفة حيث تؤثر التمارين البدنية والتدريب الرياضي إيجابيا بشكل واضح و التخطيط 

النظر إلييا عمى أنيا خاصية بناء الجسم  يتطمب -التدريبية  -الصحيح في أداء العممية التعميمية 
في المراحل العمرية العينة مفضلب مع ما لنظم ما إلى قوانين و مراحل تطور الجياز العصبي 

يجاد العلبقة المتبادلة بينيما   (97م،ص 9114قاسم حسن ،سنة حسين ) المركزي والعضمي وا 
فإنو يقول : تعتبر التمرينات التطبيقية لمميارات الحركية الوسيمة الرئيسية  مفتی إبراىيم حمادأما 

لمربط بينيا وبين باقي الميارات السابق تعمميا لذا عمى المدرب البدء المباشرة في تنفيذ التمرينات 
التي كان قد خطط ليا مسبقا لمتدريب عمى الميارة الحركية بعد شرحو ليا وتقديمو لنموذج أدائيا 

 ويتطرق أيضا المؤلف إلى مجموعة من المبادئ الرئيسية عند تدريب الأصاغر: 
 الاختيار الصحيح لمتمرينات التي ترفع مستوى الميارة الحركية المعممة . 
  .تكثيف تكرارات الأداء مع مراعاة الراحة الكافية بين كل أداء وآخر 
 ل التمرين . الاستخدام الأمثل لزمن التدريب عمى الميارة الحركية خلب 
  . الاستخدام الأمثل للئمكانيات المتاحة خلبل تنفيذ التمرين 
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   .التأكد من أن الناشئين يحصمون عمى خيرات نجاح في كل تمرين يؤدونو 
  .اكتساب التمرين طابع المرح 

أكد ىذا مفتي إبراىيم حماد عمى مجموعة من المبادئ التي يجب أن يراعييا المدرب أثناء تدريبو 
الأصاغر وحتى يستطيع الوصول بيم إلى تعمم مختمف الميارات الحركية وذلك في زمن  لفئة

التمرينات طابع المرح كي لا يمل الأفراد نعد  اكتسابحدود وبالإمكانيات المتاحة كما أكد عمى 
 (972م ،ص9118،سنة  مفتي إبراىيم حماد ) تدريبيم وكذلك عند زيادة زمن أداء التمرينات

 سنة(: 15-12الفئة العمرية )خصائص .12
 النمو الجسمي:-12-1

يتميز ىذا النمو في بداية المراىقة بعدم الانتظام و السرعة فيناك ارتفاع مطرد في قامتو واتساع 
منكبيو ، اشتداد في عضلبتو ، واستطالة ليديو، وقدمو، وخشونة صوتو و الطلبئع الأولى لمحية و 

اضع مختمفة من جسمو علبوة عمى الإفرازات المنوية إلى الشارب من الشعر الذي يوجد في مو 
كانخفاض معدل النبض بعد البموغ و الارتفاع الضغط الدموي و  الفزيولوجيةجانب التغيرات 

انخفاض استيلبك الجسم للؤكسجين . الشعور بالتعب و التخاذل و عدم القدرة عمى بذل المجيود 
البدني الشاق و تصاحب ىذه التغيرات الاىتمام الشديد لمجسم ، و الشعور بالقمق نحو التغيرات 

ساسية الشديدة لمنقد مما يتصل بيذه التغيرات محاولات المراىق المفاجئة لمنمو الجسمي ، الح
 .(388ص  م،3112، سنة)مجدي أحمد محمد عبد الله .التكيف معيا

 النمو العقمي: -12-2
كمما تقدم  الوظائف العقمية المختمفة التي تنظم البناء العقمي لمطفل يغشاىا التغير والنمو وذالك

الطفل في مراحل العمر المختمفة حتى يصل إلى مرحمة المراىقة ونجد ىذه التغيرات المتمثمة 
واضحة لمعيان في ىذه الفترة فيكل الوظائف العقمية ولاشك إن النمو العقمي لممراىق يعتبر عاملب 

تفيد بما ينتظم محددا في تقدير قدراتو العقمية ويساعد ىذا عمى أن يفيم المراىق نفسو أو يس
 شخصيتو من ذكاء وقدراتو عقمية مختمفة ومن السمات الشخصية والاتجاىات والميول ...الخ.

كما أن النمو يساعد من يقوم عمى تنشئة المراىق بتنشئة وما لديو ىذه الإمكانيات الشخصية ومن  
فيو الطفرة التي  أبرز مظاىر النمو العقمي في مرحمة المراىقة أن الذكاء يستمر ولكن لا تبدو

تلبحظ عمى النمو الجسمي بل يستمر النمو بالنسبة لمبناء العقمي لممراىق بيدوء ويصل الذكاء إلى 
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لك بالنسبة لغالبية أفراد المجتمع إما المتفوقين أو سنة وذ 94_98مال نضجو في بين سن اكت 
 سنة  39_31الأذكياء فإن نسبة ذكائيم تتوقف في ما بين سن 

ولكن بالرغم من توقف نسبة الذكاء في ىذا السن إلى أن ىذا لا يمنع الإنسان من التعمم 
 والاكتساب فيو يكتسب خبرات جديدة طوال حياتو 

وتصبح القدرات العقمية أوضح ظيورا في مرحمة المراىقة. ومن ىذه القدرات العددية القدرة عمى 
 ذا اكتساب الميارات الحركية وغير الحركية.التصور البصري المكاني ، القدرة عمى التعمم وك

... الخ. وتزيد القدرة عمى التخيل ويظير والتفكير.والتذكر والتخيل  الانتباهكما ينمو الإدراك و 
ة بو، كما يبدو ويميل المراىق إلى التعبير عن نفسو وتسجيل ذكرياتو في مذكرات خاص الابتكار،

 (387 ص م،3112،مجدي أحمد محمد عبد الله)  مختمفةالنشطة ىذا في اىتمامو للؤ

 النمو الانفعالي: -12-3
لك يطمق عمييا مرحمة ستقرار والثبات الانفعالي ، ولذتعتبر مرحمة الطفولة المتأخرة مرحمة الا

الطفولة اليادئة ، في بدايتيا يبرز الميل لممرح وتنمو لديو الاتجاىات الوجدانية ، ومظاىر الثورة 
حاجاتو العاجمة التي تغضب والديو وتعتبر ىذه المرحمة تمثيل  ويتعمم كيف يتنازل عنالخارجية ، 

ذا ما تعرض  الخبرات الانفعالية التي مر بيا الطفل وتلبحظ لديو بعض الأعراض العاطفية ، وا 
الطفل ىذه المرحمة إلى الشعور بالخوف وعدم الأمن أدى ذالك إلى القمق الذي يؤثر تأثير قويا 

نمو الفسيولوجي والعقمي والاجتماعي لمطفل لقد قرر كثير من عمماء النفس أن المراىقة عمى ال
تتسم بالتوتر الانفعالي والقمق والاضطراب أو ىي فترة تتسم بتقمبات انفعالية عنيفة تتحدد ملبمحيا 

ليدوء الزائد، بالثورة والتمرد عمى الوالدين والمحيطين بو ، تذبذب بين الانفعالي الشديد والتبمد أو ا
التناقض الواضح في انفعالاتو بين الواضح والحزن والانقباض والتييج ، وتفسير ذالك انو في 
مرحمة المراىقة يكون الفرد قد انتقل جزئيا من حياة الطفولة ودخل جزئيا إلى مرحمة أخرى ىي 

 المراىقين وتبعا لمفيوم الكبار وملبحظاتيم فان التعبير الانفعالي عند ،حياة الراشدين
 أوصارخ بنسبة تفوق الواقع والمقبول  وقوي،فيو تعبير يتسم بأنو شديد  ملبئم،دائما يكون غير 
أو ثورة فالمثير البسيط الخفيف يثير فييم عاطفة مدوية من الضحك  وكثيف،ىو تعبير شديد 

 کلبتي: انفعالات المراىقين HURLOCKصاخبة من الغضب ولقد وصف
 عدم الثبات الانفعالي وقمة دواميا . -
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 عدم الضبط أو نقص القدرة عمى التحكم في انفعالاتو بشكل واضح.  - 
 والكثافة.الشدة  -
)مجدي أحمد  نحو نزعات دينية صوفية ك، وكذلوالوقارنمو عواطف نبيمة مثل الوطنية والولاء  -

 (381-387ص م،3112،محمد عبد الله

 النمو الاجتماعي:-12-4
يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه المرحمة شكلب مغايرا لما كان عميو في فترات العمر السابقة ، فبينما 
نلبحظ اضطرار النمو الاجتماعي لمطفل منذ ولادتو ، ومنذ ارتباطو في السنوات الأولى بذات ، 

جأ الذي التي تتمثل فييا جميع مقومات حياتو ، فيي مصدر غذائو ومصدر أمنو وراحتو وىي المم
يحتضنو ، أو بمعنى أدق ىي الدنيا كاممة بالنسبة لو .. ثم اتساع دائرة الطفل الاجتماعية لتشمل 

إلا أن ىذه العلبقات جميعيا  وىكذا.الأفراد الآخرين في الأسرة ثم الأقارب وأطفال الجيران .. 
لطفل عن ىذه الدائرة ولا يخرج ا وارتباطاتيا،تكون داخل الدائرة الاجتماعية التي تمثل الأسرة 

ويخرج الطفل عن ىذه الدائرة ليكون لنفسو ارتباطات  وارتباطاتيا،الاجتماعية التي تمثل الأسرة 
 المراىقة.خاصة خارج نطاق الأسرة إلا في فترة 

وحتى عندما بخرج الطفل خارج البيت ليمعب مع أطفال الجيران ، نجد إن صمتو بالبيت تظل 
ناء لعبو، فأبي شجار يحدث بين الأطفال إنما يحسمو الكبار.. الأب أو موجودة باستمرار حتى أث

الأم أو غيرىما من الكبار أفراد الأسرة ، وعند أي اعتداء يقع عمى الطفل فانو ييرع إلى البيت 
شاكيا ، وتنتيي مشكمتو بمجرد إن تربت الأم عمى كتفيو ، أو تأخذه في أحضانيا وأتمسح لو 

 دموعو .
ت من نوع جديد تربط المراىق بغيره وبجماعات معينة يشد ويزداد ولائو ليا ، وتكون تتكون علبقا

حساسو بلب أمن  -ىذه العلبقات والارتباطات  في العادة وىذا عمى حساب اندماجو للؤسرة وا 
وبراحة تقوي رغبة المراىق في الاستقلبل والتحرر من سمطة الأبوين والكبار عموما كما تزيل 

يعامل معاممة الشخص الكبير ، ومن ثم يجب أن يسر عمى معاممتو لمكبار عمى رغبتو في أن 
ذاتو وتعاممو عمى المساوات  معاممتو للؤطفال ويزيد من لجوئو إلى الجماعات الأخرى التي تأكد

 ومن انتمائو إلييا . 
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والمثل العميا  وىناك خصائص اجتماعية بارزة تميز المراىق ، تعمقو بفرد تتمثل فيو صفات أزعامو 
ىدى محمد قناوي  ).بمرحمة عبادة الأبطال -مرحمة المراىقة  -وىذا ىو سبب تسمية ىذه المرحمة 

 (91سنة.ص  بدون،

 النمو الجنسي:  -12-5
من أىم التطورات التي تظير عمى أن المراىق يوجد في موقف خطر أو أنو يمشي بخطوات 

من ىذه المرحمة التي يبدأ فييا العمل الغريزي الجنسي . وىنا يظير عمى  سميمة وحذرة لمخروج
المراىق نوع من الميل إلى التجميل قصد لفت الانتباه إلى الجنس الأخر وىو بذالك في بحث دائم 

الغرض ىو التمذذ و الظيور وليس  لأنعن رفيق من الجنس الآخر ، وىذا ىو أصعب الأمور 
 ريزة ىي التي تجعمو يندفع وراء الانفعال و سموكات غير مستحبة لاالغرض قصد أخر وىذه الغ

عند المجتمع ولا عند الطرف الأخر . ونتيجة الحتمية أن المراىق يقع في حالة الرفض لمكبت 
ما اليروب إلى  فيظير في شكل أخر ، التزمت الديني ونبذ المجتمع وبالأخرى الجنس الأخر وا 

مناء أو ربما إلى البحث عن المذة مغايرة المظير متطابقة بعض التعرضات الجنسية كالاست
 (381ص م،3112،)مجدي أحمد محمد عبد الله.المضمون

 النمو الحركي: -12-6
في بدء مرحمة المراىقة ينمو الجسم المراىقة ينمو الجسم نموا سريعا " طفرة النمو" فينتج عن ىذا 

المراىق لأن يكون كسولا خاملب قميل النشاط والحركة، وىذه  النمو السريع غير المتوازن ميل
التي كانت يتميز فييا الطفل بالميل لمحركة  المتأخرة السابقة الطفولةالمرحمة عمى خلبف المرحمة 

و العمل المتواصل وعدم القابمية لمتعب. وذالك لان النمو خلبل الطفولة المتأخرة يسير في 
بدء ىذه المرحمة يكون توافقو الحركي غير دقيق . فالحركات تتميز  خطوات معتدلة، فالمراىق في

بالأشياء التي تعترض سبيمو أثناء تحركاتو، وكثيرا  الاصطدامفنجد أن المراىق كثير  الاتساقبعدم 
 ما تسقط من بين يديو الأشياء التي يمسك بيا.

صائص الجنسية الثانوية التي ويساعد عمى عدم استقراره الحركي التغيرات الجسمية الواضحة والخ
طرأت عميو ، وتعرضو لنقد الكبار وتعميقاتيم وتحممو العديد من المسؤوليات الاجتماعية ، مما 
يسبب لو الارتباك وفقد الاتزان، وعندما يصل المراىق قدرا من النضج، تصبح حركاتو أكثر توافقا 

ية محاولين إتقان بعض الحركات وانسجاما ، فيزداد نشاطو ويمارس المراىقون تدريبات رياض
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الرياضية التي تحتاج إلى الدقة والتآزر الحركي مثل : العزف عمى الآلات الموسيقية ، وبعض  
 (31بدون سنة .ص،ىدى محمدقناوي ) الألعاب الرياضية المتخصصة، والكتابة عمى الآلة الكاتبة

 التطور البدني لدى فئة المراىقين:.13
أن رياضة المستوى العالي تتطمب تدريب إجباري وأكثر تعقيدا "مبدأ التدرج التحممي لتدريب " 

 فيمكن طرح السؤال التالي : إلى أي حد يمكن الوصول بالمراىق بواسطة التدريب؟
إذا عممنا أن المراىقة تتميز بنمو وتطور متواصل ىذا النظام السريع والمتغيرات تظير جميا ىناك 

 امل تؤثر في النمو:ثلبث عو 
 عوامل محددة بعامل النضج التغيرات المرفولوجية تحت تأثير الإفرازات اليرمونية.  -
عوامل ناجمة عن تدريب غير مخطط النمو العظمي الذي لا ينتج إلا أثناء وجود حمل متزن  -

 وكافي. 
 عوامل ناجمة عن تدريب مخطط التعمم النسبي لبعض الحركات المعقدة. -

نما العكس يجب معرفة أي الطرق بالنسبة لم مدرب ليس من الضروري تبديل العاممين الأولين وا 
الطبيعية لتمام عممية النمو الطبيعي، فبدون تدريب خاص تتجاىل مرکبات ىذه الطريقة التي يمكن 

 .(98ص  دون سنة، )زعيتر بياء الدين،تعديميا بواسطة تدريب ملبئم وفي أي وقت تكون انسب 

 سنة(: 15-12الإدراك في مرحمة السنية )خصائص .14
التعرف عمى أو  –ويزيد  -عقمية المثيرات حسية  استجابةالإدراك كما عرفو مفتي إبراىيم حماد: "

تفسير المعمومات المكتشفة بواسطة حواس الإنسان، ومن خلبل المعنى الثاني للئدراك يتضمن 
 المعمومات الموجودة في الذاكرة".تفاعل المعمومات المتعرف عمييا بواسطة الحواس مع 

والإدراك في مرحمة البموغ يتطور ويمتد نحو المستقبل القريب والبعيد عكس ما ىو عميو في 
حالتو العقمية  لاستقرارالمراحل السابقة من النمو، كما تزيد قوة الإدراك في ىذه المرحمة نظرا 

ديمة المخزنة في الذاكرة التي يمكن القول لإضافة إلى الخبرات الق والانتباهوقدرتو عمى التركيز 
الميارية، فيو يدركيا بصفة  عمييا أنيا ناقصة في سن الأصاغر خاصة إذا تعمق الأمر بالأداءات

 ظاىرية لكن مضمونا ىي جديدة بالنسبة لو.
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ويضيف "مفتي إبراىيم حماد" :" أن الصغار ليس لدييم خبرات قديمة كثيرة لذا جاء من الطبيعي  
كون إدراكيم ضعيفا ومن الممكن أن يتعرف الصغار عمى بعض الأشياء التي لم تكن ليم أن ي

لبعض الأشياء الأخرى والتي خزنت في ذاكرتيم  متشابيةفييا خبرة سابقة إذا كانت ىذه الأشياء 
 سابقا.

إحكام أكثر ويمكننا القول بأن الخبرة الإدراكية العامة الواسعة تسيم بدرجة كبيرة في التوصل إلى 
دقة، فالتعرف عمى المساحات المتاحة والتحكم في اتجاه وسرعة حركة الناشئين تحتاج إلى 

 .(12،ص 9118مفتي إبراىيم ،سنة حماد  )".التدريب

من الطفل لما يدرك ويفيم وأكثر ثبوتا  انتباىا" المراىق أقوى  فيقول:" السيد البيي فؤادأما "
في حالتو العقمية وترتبط ىذه الناحية من قريب بتطور قدرة الفرد عمى التركيز العقمي  واستقرارا
 الطويل". للبنتباه

 -إدراك المراىق يمتد عقميا نحو المستقبل القريب والبعيد بينما يتمركز إدراك الطفل  ويضيف أن
 (.344م،ص 9178فؤاد البيي ،سنة السيد ) ". في حاضره الراىن -إلى حد كبير 

ويستطيع المدرب مساعدة الأصاغر وذلك بتسييل ليم عممية الإدراك انطلبقا من خبراتيم 
الرياضية السابقة كان يجعل ليم محددات أداء التمرين متميزة من خلبل أدوات وأطباق ممونة 

 الميارات الحركية. اتجاهوغيرىا، وذلك حسب قدراتيم والتي تسمح ليم بتقوية إدراكيم 
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 خلاصة : 
يحتل النشاط البدني المورفولوجي مكانة ىامة في حياة الطفل ونموه لدوره اليام في تنمية 
مختمف الأنظمة من أجل نمو متناسق مما يجر إلى الأخذ بعين الاعتبار المعرفة لمختمف 

باستعمال الطريقة  نفسيالتحولات أثناء ممارستو لمنشاط الرياضي وما يتطمب من مجيود بدني و 
لتي تمبي مختمف رغبات الطفل عن طريق المعب. وانطلبقا مما أشرنا إليو فيما يخص الأىمية ا

الكبيرة للبعب فإننا نقول بأنو قد تم التركيز عمى الإعداد الرياضي ليذه المعبة انطلبقا من الفئات 
طفل في سنة( أنسب المراحل وذلك باعتبار أن ال 98-93الناشئة، ليذا تعتبر المرحمة العمرية )

 .ىذه المرحمة يميل لتعمم الميارات الحركية ويتحسن لديو التوافق العضمي والعصبي
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 الدراسات السابقة : 
ذا لعرفة ما وفره الباحثون من آراء ىالدراسات السابقة ىو عامل مساعد لمبحث و  إلىإن التطرق 

 لمباحثين للبنطلبق في إعداد بحثيم.ونظريات ومعارف ومعمومات, تسيم في توفيرَ قاعدة 
كمما أقيمت دراسة عممية لحقتيا دراسات أخرى تكمميا وتعتمد عمييا وتعتبر بمثابة ركيزة أو 

المستقبمية , إذ انو من الضروري ربط المصادر الأساسية من الدراسات السابقة  قاعدة لمبحوث
ث والربط بينيما ويبن الموضوع يبعضيا البعض, حتى يتسنى لنا تصنيف وتحميل معطيات البح

 الوارد والبحث فيو.
 ومن المواضيع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب ليذا الموضوع نجد الدراسات الآتي ذكرىا:

 الدراسة الأولى:- 1
 3118كمية التربية الرياضية سنة النشر: -مذكرة ماجستير جامعة الموصل 

ين والفسيولوجية والبدنية والميارية المميزة  للبعب عنوان البحث: بعض المواصفات المرفولوجية
 والسمة. بكرة القدم الناشئين

 من إعداد الباحث: فالح طو عبد الحي.
 أىداف البحث:

المميزة لدى مجموعة اللبعبين  تحديد القياسات المرفولوجية والفسيولوجية والبدنية والميارية -
 المتميزين ومجموعة اللبعبين غير المتميزين في لعبتي كرة القدم والسمة.

ليا القدرة عمى التنبؤ بمجموعة اللبعبين المتميزين في لعبتي كرة  تمييزالتوصل إلى دالة  -
 القدم وكرة السمة.

 البحث: فرضيات
غير المتميزين في  اللبعبينين مجموعة يوجد تمايز بين مجموعة اللبعبين المتميزين وب -

 لعبتي كرة القدم والسمة في بعض القياسات المرفولوجية والفسيولوجية والبدنية والميارية.
تتميز دالة التمييز بدرجة عالية من القدرة عمى التنبؤ بمجموعة اللبعبين المتميزين في  -

 لعبتي كرة القدم وكرة السمة.
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 إجراءات البحث: 
لقد اجري البحث عمى لاعبي منتخبات التربية في محافظة نينوى بكرة القدم وكرة السمة 
وتكون مجتمع البحث من للبعبي كرة القدم وكرة السمة لمنتخبات مديرية التربية محافظة نينوى 

 .3112-3113لمعام الدراسي 
لاعب  )84(م لاعبا مني 73أما عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العمدية إذ تكونت من

 لاعب كرة السمة. ) 38 (كرة قدم و 
ومن خلبل تطبيق الاختبارات والقياسات عمى عينة البحث تم معالجتيا إحصائيا باستخدام 
الوسط الحسابي, الانحراف المعياري , النسبة المئوية , الدرجة المعيارية , الدرجة التائية , تحميل 

 spss.التمايز باستخدام النظام الإحصائي 

 الآتية: الاستنتاجات إلى التوصل
من خلبل استخدام تحميل التمايز أمكن استخلبص أربعة متغيرات بدنية مسببة لمتمايز  -9

 بين لاعبي كرة القدم
المتميزين وبين اللبعبين غير المتميزين وىي : )السرعة الانتقالية , القوة الانفجارية لمرجمين 

 مطاولة السرعة( vo2 max ,, القيمة القصوى لاستيلبك الأكسجين 
التوصل إلى معادلتين لمتنبؤ بوضع لاعب كرة القدم في مجموعة اللبعبين المتميزين  أمكن -3

أو مجموعة اللبعبين غير المتميزين أحدىما غير معيارية تستخدم الدرجات الخام مضافا 
إلييا المقدار الثابت, والثانية معيارية بعد تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية. وكما 

 ادلتين أدناه.موضحة في المع
زمن السرعة الانتقالية =-6.428+3.468×معادلة التمايز غير المعيارية *

لممختبر  Vo2maxقيمة +-0.105×سم/القوة الانفجارية  لمرجمين +1.396×ثا/م30
 .)ثا/م100زمن مطاولة السرعة + (-0.686×

وة الانفجارية الق+0.927×ثا/م30زمن السرعة الانتقالية =0.209×معادلة التمايز المعيارية  *
 )ثا/م100زمن مطاولة السرعة Vo2max + (-0.540×قيمة 0.621× +-سم/ينلمرجم
أمكن استخدام الدالة المميزة في تصنيف اللبعبين وكانت نسبة نجاح المعادلة في  -2

%وىذا يدل عمى إمكانية الدالة المميزة في التنبؤ و تصنيف مجموعتي  89.58التصنيف 
 اللبعبين في كرة القدم تبعا لقياساتيم في متغيرات الدالة المميزة.
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 ثانيا: الاستنتاجات الخاصة بمعبة كرة السمة 
 القدم كرة بمعبة الخاصة الاستنتاجات: أولا

مسببة  مرفولوجية من خلبل تحميل التمايز أمكن استخلبص ثلبثة متغيرات ميارية .1
لمتمايز بين لاعبي كرة السمة المتميزين ولاعبي كرة السمة غير المتميزين وىي اختبار دقة 

 التمرير عمى الجدار واختبار الرمية الحرة وكمية الدىون النسبية .
معادلتين لمتنبؤ بوضع لاعب كرة السمة في مجموعة اللبعبين  إلىأمكن التوصل  2.

المتميزين ومجموعة اللبعبين غير المتميزين إحداىما غير معيارية تستخدم الدرجات الخام 
مضافا إلييا المقدار الثابت والثانية معيارية بعد تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية 

 .وكما موضحة في المعادلتين أدناه:
متغير الدىون النسبية =-5.596+-0.187×معادلة التمايز غير معيارية *

 الرمية الحرة.+0.355×دقة التمرير عمى الجدار+0.165×
دقة التمرير عمى +0.527×متغير الدىون النسبية =0.593×معادلة التمايز المعيارية  *

 الجدار
 الرمية الحرة.+0.820×

أمكن استخدام الدالة المميزة في تصنيف الألعاب وكانت نسبة نجاح المعادلة في  3.
وىذه النسبة تدل عمى إمكانية الدالة المميزة في التنبؤ وتصنيف مجموعتي  91,7 %التصنيف 

 لقياساتيم.الألعاب في كرة السمة تبعا 
 ولقد أوصى الباحث مجموعة من التوصيات:

والفسيولوجية والبدنية والميارية التي أسفرت عمييا ىذه  ولوجيةالمرفاستخدام القياسات  1.
 السمة.الدراسة كأسموب أولي لاختبار الناشئين في كرة القدم وكرة 

زيادة الاىتمام بتنمية وتطوير المتغيرات التي ليا القدرة عمى التمييز بين مجموعة  2.
 السمة.بتي كرة القدم وكرة اللبعبين المتميزين ومجموعة اللبعبين غير متميزين في لع

استخدام المعادلات التي أمكن الوصول إلييا لمتنبؤ بالناشئين في لعبتي كرة القدم وكرة  3.
 المميزة.السمة وفقا لقياساتيم في متغيرات الدالة 

الاىتمام باستخدام أساليب المعالجة المتعددة في دراسة المتغيرات التي تتناول الأداء في  4.
 والرياضية.مجالات التربية البدنية 
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إجراء مزيد من الدراسات والبحوث لتحديد المتغيرات المختمفة والمؤثرة في حالة لاعبي  5. 
 ن خلبل عمميات الانتقاء والتصنيف.كرة القدم وكرة السمة والفعاليات الأخرى للبسترشاد بيا م

 الدراسة الثانية: 2 -
-9كرة الطائرة عند المبتدئين لاعبيمذكرة ليسانس تحت عنوان: "أسس معايير انتقاء 

 سنة"12
 .3112/3118دفعة 

 من إعداد الطمبة عبداي فاتح, حطن محند طيب, بومنجل جمال الدين.
 وكانت إشكالية بحثيم كالتالي:

ىناك أسس ومعايير متبعة من طرف مدربي كرة الطائرة في عممية الانتقاء لدى  ىل
 ؟) سنة. 9-12)المبتدئ

 :الفرضيات
عممية الانتقاء التي يقوم بيا مدرب كرة الطائرة لدى المبتدئين ىي عممية : العامة الفرضية
 عشوائية.

 الفرضيات الجزئية:
غياب الخبرة ونقص المستوى المعرفي لدى مدربي الكرة الطائرة بسبب الاختيار  -

      العشوائي.
عدم مراعاة مدربي كرة الطائرة خصوصيات المرحمة العمرية يؤدي إلى عرقمة الانتقاء.   -

 وكانت أداة بحثيم عبارة عن استبيان موجو إلى مدربين فئة المبتدئين.
 عينة البحث:

 مدرب يدربون فئة المبتدئين. 98عينة البحث عشوائية وتتكون من  كان نوع
وكان ىدف دراستيم يتمثل في تقديم دراسة عممية حول أسس الانتقاء وكذلك تشخيص 
نقائص وعيوب العممية الانتقائية و مزاولة تحسس المدربين بضرورة وأىمية الانتقاء وتأثيره عمى 

 مستقبل الرياضي.
 :ي توصل إلييا الطمبةمن أىم النتائج الت
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انتقاء لاعبي كرة الطائرة لا يخضع لمعايير وأسس عممية حسب متطمبات الرياضة ,  إن 
وتركوا البحث مفتوحا لمدراسات المقبمة لمن أراد التعمق أكثر في موضوع الانتقاء في كرة الطائرة 

 الجزائرية باعتبار بحثيم كان متخصص لأندية ولاية الجزائر و بجاية

 :ةالدراسة الثالث-3
.مذكرة )سنة12-9تحت عنوان: طرق وأساليب انتقاء لاعبي كرة القدم عند المبتدئين) 
الموسم  -الجزائر –تخرج لنيل شيادة الميسانس في التربية البدنية والرياضية بدالي إبراىيم 

 1998/1997الجامعي

 أمين, وكانت إشكالية بحثيم كالتالي: من إعداد الطمبة أمير ياسين أقونيزرا

 ما ىي أنجع الطرق والأساليب لانتقاء لاعبي كرة القدم في فئة المبتدئين؟ -
 الفرضيات: -

إن الانتقاء الرياضي للبعبي كرة القدم لفئة المبتدئين يجب أن يخضع إلى طرق :ةالفرضية العام
 .حسب متطمبات كرة القدم الحديثة ةعممية منيجيوأساليب 

 الفرضيات الجزئية:

ترفق متطمبات كرة القدم مع استعدادات وقدرات المبتدئين شرط أساسي لاكتشاف وانتقاء -
 لاعبي ذوي مستوى عالي في المستقبل.

 تسطير برنامج عممي منظم خاص بعممية الانتقاء لو اثر اِيجابي في اختيار اللبعبين.-  
الاعتماد عمى مدربين ذوي مستوى عالي وخبرة كافية عنصر ايجابي في تحسين عممية -  

 انتقاء الموىوبين.
 وكانت أداة البحث عبارة عن استبيان موجو إلى مدربي فئة المبتدئين.

 عينة البحث:

 مدرب يدربون فئة المبتدئين. 98كان نوع عينة البحث عشوائية وتتكون من 
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 أىم النتائج التي توصل إلييا الطمبة: من 

إن عممية انتقاء اللبعب المبتدئ في كرة القدم في النوادي والجمعيات الرياضية, لا تطبق كما 
ىو مسطر ليا نظريا, حيث أن معظم المدربين ييممون ىذه العممية, والتي يعطونيا أىمية في 

المناسب لتعمم الحركات الرياضية عند سنة والي تعتبر العمر  9-12ىذه المرحمة من الطفولة 
 الاختصاصيين.

 الدراسة الرابعة:-4
سنة في عممية الانتقاء 12-9تحت عنوان: أىمية الخاصية المرفولوجية لممرحمة العمرية  

تخرج لنيل شيادة الميسانس في التربية البدنية والرياضية جامعة  لدى لاعبي كرة القدم.مذكرة
 2007/2008محمد بوضياف بالمسيمة الموسم الجامعي

 بشيري محمد, لممومة مبروك وكانت إشكالية بحثيم كالتالي: :من إعداد الطمبة

فيل نستطيع القول بأنو لتحقيق نتائج جيدة يمكن التركيز عمى الخصائص المرفولوجية  -
لمرياضيين الناشئين باعتبارىا أمر أساسي في عممية الانتقاء والاختيار في المراحل المبكرة 

 ؟؟ 

 :الفرضيات

الانتقاء الجيد لممواىب الرياضية في مرحمة الناشئين يستند أساسا إلى المتابعة الفرضية العامة:
لدى الرياضيين الناشئين الممارسين لكرة القدم لممرحمة العمرية  المرفولوجية المستمرة لمخصائص

 سنة. )1-93(

 الفرضيات الجزئية:

من ضمن أىم العوامل التي تحدد عممية الانتقاء و الاختيار  المرفولوجيةتعتبر الخاصية  -
 لدى ناشئي كرة القدم .

القول  الى, الأمر الذي يؤدي تبدأ من مرحمة الناشئين الأىمية البالغة لإعداد الرياضي الجيد -
 مناسبة في عممية توجيو و انتقاء لاعبي كرة القدم. )سنة (9-12أن المرحمة العمرية 

 نفترض أن لتحقيق نتائج جيدة في منافسات مرتبطة بشكل كبَير بعممية الانتقاء.. -



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                                                                     

 

70 

 الفصل الأول

 . وكانت أداة البحث عبارة عن استبيان موجو إلى المدربين 

 عينة البحث:

 مدرب يدربون فئة المبتدئين. 21كان نوع عينة البحث عشوائية وتتكون من 

 من أىم النتائج التي توصل إلييا الطمبة:

ليا دور كبير في عممية الانتقاء وكذلك خبرة المدرب ذا تأثيَر إيجابي  المرفولوجيةأن الخاصية 
عمى عممية الانتقاء ,حيث كمما كان لممدرب خبرة وكفاءة عالية استطاع التحكم في عممية الانتقاء, 
وبالتالي رفع المستوى في أندية كرة القدم الجزائرية ويظير ذلك من خلبل الاستبيان الموزع عمى 

حيث أظير ىذا الأخير اىتمام المدرب في عممية الانتقاء المورفولوجي عمى الناشئين المدربين 
وذلك من خلبل إجابتيم عمى الأسئمة المقدمة بتطبيقيم برامج مخصصة لعممية الانتقاء وكذلك 
استعماليم لمختمف الوسائل البيداغوجية المتوفرة وتقييدىم بالأسس والمبادئ العممية للِبنتقاء ومن 

 ل النتائج المتوصل إلييا نجد أن الفرضيات المحددة في ىذا البحث قد تحققت .خلب
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 I-:الكممات الدالة في الدراسة 
 القياسات الأنثروبومترية:-1
 :تعريف اصطلاحي-أ 

ىو كممة يونانية تتكون من شقين, الشق الأول)  Anthropologieأن مصطمح الأنثروبولوجي 
ومعناىا العمم, ومن ىنا  Logyومعناىا الإنسان, أما الشق الثاني ) لوجي(   Anthrop الأنثرو (

 (.61،ص6986،  إسماعيلقباري محمد  (نشأت كممة الأنثروبولوجي, أي عمم الإنسان
مقاييس جسم الإنسان , وىذا مثل قياسات الطول والوزن " دراسة : وتعرف القياسات الجسمية بأنيا

 ( 136،ص6986،)نزار الطالب و محمود السامرائيوالمحيط لمجسم ككل وأجزاء الجسم المختمفة  والحجم

 تعريف الإجرائي:-ب 
القياسات الأنثروبومترية ىي بعض القياسات التي تستعمل من طرف الخبراء والمدربين لمناشئين 

المقومات الجسمية التي تسمح باختيار الرياضة التخصصية لكل ناشئ وتحديد لغرض تحديد 
أعمى مستوى من الأداء ومن بين ىذه القياسات  إلىالمنصب المناسب الذي يصل فيو الناشئ 

 ....المحيطات الوزن الأطوال الأعراض 
 مفهوم الانتقاء: -2
 لغة: -أ

 (608ص,م  6996،سنة عمي بن ىادية , وآخرون.) اختاره انتقى: ينتقي, انتقي, انتقاء الشيء:
 اصطلاحا: -ب 

نتقاء بأنو عبارة عن انتخاب أفضل العناصر ممن 6977(ويعرف كل من حممي , نبيل العطار   ( الٍا
( بأنو اختيار 6969(لدييم الٍستعداد والميل والرغبة لممارسة نشاط معين , بينما يعرفو فرج بيومي  

المتقدمة للانضمام لممارسة لعبة مع التنبؤ بمدى تأثير العممية التدريبية  أفضل العناصر من الأعداد
الطويمة مستقبلا عمى تنمية تمك الٍستعدادات بطريقة تمكن ىؤلٍء اللاعبين من الوصول إلى أعمى 

 (10ص-69ص ,1005ط ،محمدأبو يوسف محمد, حازم ) .مستويات الأداء في المعبة
 إجرائيا–ج 

أفضل و أنسب العناصر بين مجموعة من الناشئين بعد إجراء مجموعة من ىو عممية ااختيار 
ختبارات التي تحدد مقومات ومستوى الأداء الرياضي ويمكن معرفة مدى قدرتيم عمى  القياسات و الٍا

 النجاح والتفوق مستقبلا
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يؤكد  :إن الطفل الموىوب ىو ذلك الطفل الذي يتفوق عمى أقرانو من الأطفال, انتقاء الموهوب-د 
ىذا فؤاد نصحي في قولو" :الطفل الموىوب ىو الذي يمكنو التفوق في المستقبل, إذا ما أعطيت لو 

 (681صم ،6980 ،سنةفؤادنصحي )العناية في توجييو والٍىتمام بو."  
أما سعيد حسني العزة, يرى أن الموىوب":ىو الشخص الذي يرتفع مستوى أدائو عمى مستوى الأفراد 

تربية المتفوقين, دار الثقافة لمنشر العزة:)سعيد حسني المجالٍت التي تقدرىا الجماعة "  العاديين في
 (35ص ,1000والتوزيع, الأردن, 

وقد عرف ميخائيل معوض الطفل الموىوب بأنو" :الذي يبدي بشكل ظاىر قدرة واضحة في جانب 
 (65، ص1006، )ميخائيل معوض من جوانب النشاط الإنساني."

بأنو" ىو الذي يممك قدرات ذات مستوى عال فوق  "Erwin. H"يعرفو  الموهوب الرياضي: -ه 
 (1987p98، ERWIN H،)الرياضيةالمتوسط, في التخصصات 

 : سنة(15-12) المرحمة العمرية 3-

 المراهقة: -أ
تفيد معنى الٍِقتراب أو الدنو من الحمم وبذلك يؤكد عمماء فقو المغة ىذا المعنى في الفرد الذي  لغة:

 (5ص 1994 .،فؤاد البيي السيد )يدنو من الحمم واكتمال النضج 

معناه التدرج نحو النضج البدني  ADOLECEفيي مشتقة من المصطمح اللاتيني اصطلاحا:
أي النمو النفسي والتغيرات التي تحدث أثناء فترة الٍنتقال من الطفولة إذ الرشد  العقميوالجنسي و 

 (3.ص 6991 ،ىدى محمد فنادي )

 التيسنة ىي المراىقة المبكرة وىي مرحمة من النمو 65-61ونقصد في دراسة الفئة العمرية من 
 نيما.مرحمة الطفولة المتأخرة وتقع بين الطفولة والرشد وتعد فترة انتقال بي

 كرة القدم: -4
ىي كممة لٍتينية وتعني ركل الكرة بالقدم, فالأمريكيون يعتبرونيا بما  foot Ballكرة القدم لغة: -أ

أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنيا  rugbyيسمى عندىم بال: 
 .soccerتسمى 
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 اصطلاحا: -ب 
القدم ىي رياضة جماعية, تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إلييا "رومي جميل": ) كرة  كرة

م,  6986 سنة ،) رومي مجيلالقدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معيا كل أصناف المجتمع 
 (56-50ص
 الإجرائي: -ج

فريقين  كرة القدم وىي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف المختمفة تمعب بين
لٍعبا يكون لكل فريق لباس محدد في الفريق حارس  66بواسطة الأقدام يتكون كل فريق من 

حكام حكمان لمتماس وحكم 4مرمى الذي يسمح لو بممس الكرة باليد  و اللاعبين في الممعب 
ن دقيقة عبارة ع90رئيسي يدير المباراة و حكم الرابع لمراقبة الوقت بحيث يكون توقيت المباراة 

دقيقة بالإضافة إلى الوقت المضاف الفريق المتفوق ىو الذي يسجل أكثر  45شوطين كل شوط 
د يمجا الفريقين إلى الوقت الإضافي شوطين كل شوط 90من الآخر في حالة تعادل الفريقين بعد 

 د في حالة استمرار التعادل يتم المجوء إلى ضربات الجزاء لتحديد الفريق الفائز.65
 الدراسة: إشكالية -2

 ت في العالم وفي عقول الكبار والصغار, لما تحظى بوالقد احتمت لعبة كرة القدم صدارة الرياض
من ممارسين ومناصرين وليذه المعبة خصائصيا وقوانينيا ومتطمباتيا الخاصة حيث جعمت عمماء 

ص اللاعبين التربية البدنية و الرياضية يضعونيا نصب دراستيم, فاىتموا بدراسة عدة جوانب تخ
 والمدربين منيا عممية الٍنتقاء.

ويرجع الٍىتمام بمشكمة انتقاء الرياضيين في الآونة الأخيرة, إلى الٍرتفاع المذىل في مستوى 
الرياضية التي تطالعنا بيا مختمف وسائل العالم يوما بعد يوم, مما أدى في المقابل  النتائج والأرقام

البدنية والنفسية والميارية التي تفرضيا حمبة المنافسة  ارتفاع ىائل في حجم المتطمبات إلى
 الرياضية عمى اللاعبين.

والٍنتقاء عممية طويمة لٍ يمكن وضعيا في إطار محدد من الوقت لٍن نمو اللاعبين يتغير تحت 
تأثير العمل التدريبي وكذلك عوامل النمو والمعيشة...,ليذا فإن عممية إعداد رياضي النخبة 

في المسابقات الرياضية ىي عممية بالغة الأىمية تتركز عمى عدة عوامل من أىميا لممشاركة 
الموىوبين إلى الألعاب الرياضية المناسبة حيث لٍ توجد معايير ثابتة مبنية  ينعامل انتقاء الناشئ
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عمى أسس عممية لٍختيار الرياضيُين فيم يعتمدون عمى الملاحظة وجمب الناشئُين إلى المشاركة  
 لمنافسات الرياضيةفي ا

ويذكر عزت الكاشف " أن الٍنتقاء الرياضي في معظم الدول الشرقية مادة دراسية متخصصة 
وذلك نتيجة لمنزول الواضح في المستوى الرقمي و الٍنجاز الرياضي وصغر سن الأبطال في 

الرياضي مع الأنشطة الرياضية المختمفة, وذلك نتيجة لمضرورة الممحة في مراعاة رغبات الفرد 
المعايير والقدرات المحددة لنوع النشاط الرياضي المختار , بمعنى أن الٍنتقاء الرياضي موجو نحو 
مجموعة من الأفراد المتميزين والموىوبين القادرين عمى حقيق مستويات عالية في النشاط الرياضي 

 (69, ص1005,محمدأبو يوسف  ،محمد حازم )المحدد

جميع المدربين والٍختصاصيين اليوم ىي تييئة الناشئُين لموصول بيم إلى  إن المشكمة التي تواجو
ن عممية الٍىتمام بالناشئُين لغرض الٍعتماد عمييم مستقبلا يتطمب الٍختيار  أعمى المستويات , وا 

ولكن يجب أن نلاحظ قبل ىذا الٍنتقاء أن ىناك بعض القياسات  والٍنتقاء الجيد من جميع النواحي
التي يجب أن يجتازىا الناشئ حتى يكون مؤىلا للاستمرار في عممية التدريب دون أن  والمواصفات

نترك مجالٍ لمصدفة في اختيارنا ىذا , لٍن ىذه العممية معقدة تحتاج إذ عمل مبرمج عمى أسس 
عممية من طرف المختصين , وانتقاء الناشئُ في كرة القدم يعتبر ظاىرة مستمرة غَير منفصمة في 

عمل التدريبي إلٍ أن ىذه الظاىرة تعتمد عمى كثيرَ من الجوانب ومنيا الجانب المورفولوجي سَير ال
 لمرياضي الناشئ .

ونظرا لحتمية وجود الٍختلافات الفردية بين الرياضيُين في مختمف النواحي البدنية والنفسية 
و دراسة قياسات الألعاب والميارية ...الخ, فقد وجد عمماء التربية البدنية والرياضية اىتماميم نح

ومدى تأثيرىا في عممية الٍنتقاء . حيث تعد القياسات الجسمية ذات أىمية كبيرة للاعب , إذ 
يتحدد النمو البدني من خلال دراسة القياسات الكمية لمجسم كالأطوال والأعراض والمحيطات 

 وكذلك مدى ارتباطيا بالصفات البدنية إضافة إلى دلٍلتيا الكبَيرة
التنبؤ بما يمكن أن يحققو الفرد من نتائج ايجابية. أن لمقياسات الجسمية أىمية كبَيرة باعتبارىا في 

مؤشراً ضروريا لعرفة مدى علاقتيا بالميارات المختمفة , لذا فمقياس الجسم تؤثر في نجاح الأداء 
 .(40، ص6991  ،ماىر عميرضوان ) وكفاءتو

 لمتساؤل التالي هذا: ومن هنا جاء طرحنا
 ىل لمقياسات الأنثروبومترية دور في عممية انتقاء المواىب الشابة في كرة القدم ؟ -
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 الأسئمة الجزئية: 
ىل إدراك المشرف لمخصائص الجسمية لممرحمة العمرية أثناء الٍنتقاء يساىم في تطوير قدرات  -

 الناشئُين ؟
 انتقاء المواىب الشابة الرياضة في كرة القدم ؟ىل لمقياسات الأنثروبومترية دور فعال في عممية  -

 أهمية الدراسة :-3
 الآتية:يمكن أن نحصر أىمية دراستنا في النقاط 

تبرز عممية الٍىتمام بالمواىب بغرض الٍعتماد عمييم مستقبلا لأنيم يمثمون النواة  -
 لممستويات الجيدة ويكون مؤىلا للاستمرار في عممية التدريب.

تبرز طبيعة العلاقة بين القياسات الأنثروبومترية ونسبة مساىمتيا في مستوى الأداء  -
 المياري لبعض الميارات التقنية عند ناشئ كرة القدم.

من المتوقع أن يستفيد من ىذه الدراسة القائمون عمى التكوين في مجال انتقاء المواىب  -
 الشابة.

العممية المثبتة في التعامل مع فئة  بناء توجو عممي و موضوعي انطلاقا من الأسس -
 الناشئين.

 أهداف الدراسة:-4
 نيدف من خلال دراستنا إلى:

 التعرف عمى أىمية القياسات الجسمية في عممية انتقاء المواىب الشابة لكرة القدم -
عمى عممية  لمخصائص الجسمية لممرحمة العمرية  التعرف عمى مدى إدراك المشرفين -

 الٍنتقاء
 .الجسمية لممرحمة العمرية و مدى انعكاسيا عمى قدرات الناشئين الخصائصمعرفة  -
 .الأنثروبومترية في عممية انتقاء المواىب الشابة في كرة القدم القياساتالتعرف عمى دور  -

 أسباب اختيار الموضوع:-5
  الشابة.الميول الذاتية والشخصية لمباحث كونو ميتم بالمواىب 
 .الرغبة في التعرف عمى العلاقة بُين القياسات الأنثروبومترية و عممية الٍنتقاء 
 . التعرف عمى بعض القياسات الجسمية و أثرىا في أداء المواىب الشابة 
 .معرفة خطوات و مراحل الٍنتقاء العممي 
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 فرضيات الدراسة:-6 
 الفرضية العامة :

 .انتقاء المواىب الشابة في كرة القدملمقياسات الأنثروبومترية دور في تفعيل عممية  *
 الفرضيات الجزئية:

ء يساىم في تطوير قدرات إدراك المشرفين لمخصائص الجسمية لممرحمة العمرية أثناء الٍنتقا *
 ين.الناشئ

 .لمقياسات الأنثروبومترية دور فعال في عممية انتقاء المواىب الشابة في رياضة كرة القدم *
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 تمهيد: 

إن طبيعة المشكمة التي يطرحيا بحثنا تستوجب عمينا التأكد من صحة أو عدم صحة الفرضيات 
التي قدمناىا في بداية الدراسة، ويعتبر الفصل الأول في منيجية الدراسة محور الدراسة الميدانية، 
وفيو تطرقنا إلى الدراسة الاستطلاعية والمحال المكان والزماني والشروط العممية للؤداة وضبط 

جراءات متغيرات الدراسة وعينة البحث وكيفية اختيارىا والمنيج المستخدم وأدوات الدراسة  وا 
 التطبيق الميداني وحدود الدراسة وأسموب التحميل الإحصائي.

 المنهج المستخدم:-1
الأنثروبومترية ودورها في  القياساتنظرا لأىمية الموضوع الذي نحن بصدد دراستو والمتمثل في6 
، فقد وجب عمينا ( سنة  15 - 11تفعيل عممية انتقاء المواهب الشابة في كرة القدم صنف ) 

دراسة الظاىرة كما ىي ومعالجتيا وتشخيصيا وسردىا لمقراءة مستعممين بذلك المنيج الوصفي" 
لتوضيح المفاىيم والمصطمحات وتحميل المتغيرات و إعطاء النتائج المتوصل إلييا انطلاقا من 

 الاستبيان.

وقت ويعرف المنيج الوصفي بأنو 6" كل استقصاء بنص عمى ظاىرة من الظواىر كما ىي في ال
الحاضر بقصد تشخيصيا، كشف جوانبيا وتحديد العلاقة بين عناصرىا ويتم عن طريق جمع 

 فيصل ياسينوالشاطي  محمد عوضبسيوني  .)البيانات وتنظيميا وتحميميا ثم الاستنتاج 
 .(102،ص2551،

 الدراسة الاستطلاعية:-1      
الأنثروبومترية في انتقاء المواهب الشابة في كرة القدم صنف  القياسات" ل دورفي دراستنا حو 

 وثبات صدق مدى ومعرفة تمييدية خطوات بعدةشرعنا في الدراسة الميدانية سنة ( " 15 - 11)
 الاستبيان أسئمة  مع المدربين تجاوب وعند مدربين 3 عمى الاستبيان استمارة بتوزيع وذلك الأداة
 مباشرة قمنا الأداة صلاحية من تأكدنا و الاستبيان أسئمة مع المدربين تجاوب وعند مدربين 3 عمى

 .الدراسة عينة عمى الاستبيان بتوزيع
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 : وعينة الدراسةمجتمع -3 
ممثمة لجميع صفات المجتمع الأصمي الذي انبثقت منو حتى لا تعتبر العينة جيدة إلا إذا كانت 

 صفات الأصل.وان أخطئنا في حكمنا عمى  يصبح اشتقاقا صحيحا،

حيث أن أي دراسة لمجتمع أو ظاىرة اجتماعية تعتمد أساسا عمى التقنيات المأخوذة من المجتمع 
أنو بدون عينة لا نستطيع دراسة أي مشكمة اجتماعية أو تربوية،ذلك لأن العينة ىي المنبع  إذ

 ،احمد محمد الطيب )لممعمومات التي نريد أن نعرفيا أو الأسباب التي نحاول التعرف عمييا 
 (12،ص 2555

 البحث: ومجتمع تحديد عينة  -4
إن عممية تحديد العينة من أىم المراحل و أبرزىا في البحث العممي حيث تعرف العينة عمى أنيا 

منو البيانات الميدانية و ىي تعتبر جزءا من الكل، فالعينة  تجمععبارة عن مجتمع الدراسة الذي 
 (52،ص ،م1001سنة ،رشيدزرواتي  )د. أفراد المجتمع الأصمية من نإذا ىي جزء أو نسبة معي

حيث تم اختيار عينة البحث من مدربي أندية كرة القدم لولاية تبسة،انطلاقا من إشكالية و فرضيات 
البحث فان الدراسة تستمزم احترام الشروط المنيجية الضرورية من أجل الحصول عمى نتائج ذات 

نادي رياضي وقد أخذ أفراد العينة بشكل مقصود حيث  22ة صدق و ثبات ولقد شممت الدراس
 21-21حرصنا عمى أن يكون أفرادىا من مدربي فئة الناشئين أي ما يقابل الفئة العمرية من )

 سنة( ،

 مجالات الدراسة:-5
 : المجال المكاني 

من الأندية الرياضية لكرة القدم لولاية تبسة بمختمف  لبعضتم تحديد المجال المكاني ليذه الدراسة 
 مستوياتيا.

 :المجال الزماني 
تم إعداد  وفي ىذه الفترة 1024ماي  1مارس إلى  10كانت بداية القيام بيذه الدراسة من6 

استمارة الاستبيان في شكميا الأولي و إخضاعيا للآراء ومقترحات بعض الأساتذة و الدكاترة في 
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مجال التربية البدنية و الرياضية . كما تضمنت ىذي الفترة توزيع استمارة الاستبيان المحكمة من  
طرف دكاترة المعيد عمى عينة البحث قصد الإجابة عمى أسئمتيا و التي من خلاليا قمنا بدراسة و 

 نتائجيا . مناقشة وتحميل

 تحديد أدوات البحث: -6

بالاعتماد عمى نوع المعمومات والبيانات التي نحن بصدد جمعيا وعمى الدراسة الاستطلاعية التي 
أجريناىا وعمى الوقت المسموح بو والإمكانات المتاحة لنا، وجدنا أن الأداة الأكثر ملائمة لإجراء 

ف يتضمن حيث يعرفيا البمداوي )الاستبيان عبارة عن صحيفة أو كش الاستبيانىذه الدراسة ىي 
عددا من الأسئمة تتصل باستطلاع الرأي أو بخصائص أي ظاىرة متعمقة بنشاط اقتصادي أو فني 
أو اجتماعي أو ثقافي ومن محمل الإجابات عن الأسئمة نحصل عمى المعطيات الإحصائية التي 

 (11،ص1003، عبد الحميدالبمداوي ) نحن بصدد جمعيا(

 إلا أن ىذا الأسموب الخاص لجمع المعمومات يتطمب إجراءات جديدة ودقيقة منذ البداية ومنيا 6 

 تحديد اليدف من الاستبيان . -
 تحديد وتنظيم الوقت المخصص للاستبيان. -
 .اختيار العينة التي يتم استجوابيا -
 وضع عدد كاف من الاختيارات لكل سؤال . -
 . وجود خلاصة موجزة لأىداف الاستبيان -

ووسيمة عممية لجمع البيانات والمعمومات مباشرة من مصدرىا  الاستعمال،وكونو تقنية شائعة 
الأصمي وكذلك باعتباره مناسبا للاعب والمدرب، والأسئمة ىي استجابة لممحاور وبالتالي استجابة 

مة فكل سؤال مطروح لو علاقة بالفرضيات و يحتوي الاستبيان عمى أنواع من الأسئ لمفرضيات،
 حيث اعتمدنا عمى6 

و  "موافق"وىي الأسئمة التي يحدد فييا الباحث إجاباتو مسبقا وغالبا ما تكون  :ةالأسئمة المغمق
 أو "محايد" "معارض"

 . وىي أسئمة مضبوطة بأجوبة متعددة ويختار المجيب الذي يراه مناسبا الأسئمة متعددة الأجوبة :
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 ضبط الشروط العممية للأداة:-7 
صدق الاستبيان يعني التأكد من انو سوف يقيس ما اعد لقياسو ، كما  : الأداةصدق -7-1

يقصد بالصدق " شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحميل من ناحية ، 
فاطمة صابر )ووضوح فقراتيا ومفرداتيا من ناحية أخرى بحيث تكون مفيومة لكل من يستخدميا 

 (223،صم1001 ،ميرفت عمىخفاجة  عوض ،

اعتبروا  القسم الذينبعرض الاستمارة عمى بعض أساتذة ولمتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا  -
و وبالاعتماد عمى الملاحظات والتوجييات التي أبداىا الأساتذة، قمنا بإجراء التعديلات كمحكمين،

و بعد موافقة التي تم الاتفاق عمييا تم حذف بعض العبارات وتغيير صياغة بعضيا الآخر. 
 الأستاذ المشرف قمنا بعممية توزيع الاستمارة عمى أفراد العينة.

 الأدوات الإحصائية المستعممة :-7-1

بيا عمميا استخدمنا الطريقة الإحصائية لبحثنا لكون الإحصاء ىو لغرض الخروج بنتائج موثوقة 
 يستند عمييا في البحث و ساس فعميالوسيمة و الأداة الحقيقية التي نعالج بيا النتائج عمى أ

 الاستقصاء و عمى ضوء ذلك استخدمنا ما يمي6

بما أن البحث كان مختصرا عمى البيانات التي يحتوييا الاستبيان فقد وجدنا ان النسبة المئوية: 
 أفضل وسيمة إحصائية لمعالجة النتائج المتحصل عمييا ىو استخدام النسبة المئوية.

 % 200            ع

 س         ت

 ع/111*ت=سفإن:

 أن:حيث 

 عدد العينة.6 ع

 .التكراراتعدد 6 ت
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 .النسبة المئوية6 س 

( باستخدام الحزمة الإحصائية  k2ودعمنا نتائج البيانات عن طريق استخدام الكاي تربيع ) 
spss. 

 ضبط متغيرات الدراسة:-3
تكتسي مرحمة تحديد متغيرات البحث ، أىمية كبيرة ليذا يمكن القول أنو كي تكون فرضية البحث 

كل متغيرات البحث بشكل سميم  تجميعقابمة لمتحقيق ميدانيا ، فلابد من العمل عمى صياغة و 
ودقيق إذ أنو لابد أن يحرص كل باحث حرصا شديدا عمى التمييز بين متغيرات بحثو وبين بعض 

 العوامل الأخرى التي من شأنيا أن تأثر سمبا عمى مسار إجراء دراستو .

 ن 6ىو ذلك العامل الذي يحصل فيو تعديل أي تغير لعلاقتو بمتغير آخر وىو نوعا المتغير :

 ىو عبارة عن تمك العوامل التي تؤثر عمى متغير تابع .  المتغير المستقل : - أ
ىي تمك العوامل أو الظواىر التي يسعى الباحث لقياسيا ، وىي تتأثر تبعا  المتغير التابع : - ب

 لمتغير مستقل. تتمثل متغيرات بحثنا فيما يمي 6
 الانثروبومترية .  القياسات6  في يتمثل المستقل المتغير -
 6انتقاء المواىب الشابة . فيل يتمث التابع المتغير -
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 الخاتمة: 

ومنو حاولنا في ىذا الفصل باعتباره الإطار التطبيقي لمبحث ومن أىم الفصول في البحث إعطاء 
زنا الثقل العممي لأداة القياس نظرة عن المنيج المستخدم كما أحطنا بظروف اختيار العينة و أبر 

دا لموصول إلى نتائج ىذا البحث أوضحنا الأدوات الإحصائية التي استعممت في كل ذلك تمييو 
 تحميميا و مناقشتيا.و 
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 عرض النتائج وتحميمها:-1

 بالمدربين: المعمومات الخاصة

 ؟ حول السنالسؤال الأول: 

 معرفة الأعمار المتعمقة بالمدربين. السؤال:الغرض من 

 توزيع المدربين حسب الفئات النسبية لمسن.(:11)رقم  ينالجدول

 

 

 

 

 

 

 
 ( :يمثل نسبة الأعمار المختمفة لممدربين11)الشكل رقم 

 تحميل النتائج :

من عينة المدربين  %15الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة  والمعطيات من خلال النسب
 سنة (31-27)مجموعة  أما (سنة،26-22)المقترحين لمدراسة تتواجد في مجموعة الدراسة 

 سنة(22-26)
15% 

39%  

(27-31) 
 سنة(36-23) سنة 

8% 

 سنة)37-41(23%

15%) سنة(فما فوق47  

 

 عدد التكرارات

 النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتراح
(22-26) 12  15.38 
(27-31) 15  38.46 
(32-36) 11  7.69 
(37-41) 13  23.17 

  15.4 12 فما فوق 47
  111 13 المجموع
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-32)،و المدربين في مجموعة 39%تحتوي عمى أكبر عدد من المدربين المقترحين  بنسبة 
،و المدربين ذو عمر 23%كانت بنسبة  (سنة41-37)،أما مجموعة من  %8بنسبة  (سنة36

 . 15%فكانت نسبتيم  سنة 47يفوق 
 الاستنتاج:

( 13-72نسبة مجموعة ) لممدربين أنالخاص بالأعمار المختمفة  (11)تبين لنا نتائج الجدول 
فما فوق(  72سنة تحتوي عمى أكبر عدد من المدربين المقترحين و نقص المدربين في مجموعة)

من  31مما يوضح  الغياب النسبي لمخبرة المطموبة في مجال التدريب وىذا بوجود نسبة مئوية 
 إجمالي المدربين.

 ؟حول المستوى الدراسي السؤال الثاني: 

 معرفة المستوى الدراسي لممدربين.: الغرض من السؤال

 :توزيع المدربين حسب المستوى التعميمي (12الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتراح
  1 1 ابتدائي
  7.69 1 أساسي
  23.17 3 ثانوي

  69.23 9 جامعي
  111 13 المجموع
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 التعميمية ( :يمثل نسبة المدربين حسب المستويات12الشكل رقم )

 تحميل النتائج :

من عينة المدربين   %96الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة  والمعطيات من خلال النسب
من عينة المدربين  %71المقترحين لمدراسة تتواجد في مستوى جامعي ، في حين أن نسبة 

أما المستوى  فقط، %8المقترحين كان مستواىم التعميمي في الثانوي ،أما مستوى الأساسي فكان 
 الابتدائي فكان منعدم بالنسبة لممدربين المقترحين .

 الاستنتاج:

الذي يمثل المستوى الدراسي لممدربين يشير إلى أن المستوى الدراسي لدى  (12) في الجدول
المدربين يرتكز في المستوى الجامعي المدعم بتكوين في معاىد متخصصة ،و أيضا نرى أن من 
جية أخرى المستوى الثانوي بدوره يحتوي عمى نسبة قميمة مع المستوى الأساسي مقارنة بالمستوى 

ن المستوى التعميمي لممدرب لو علاقة وطيدة بالقدرة القيادية و ىذا راجع ،مما يفسر أي الجامع
 بالدرجة الأولى إلى السياسة المتبعة  في اختيار المدربين واعتمادىم عمى المدربين ذوي مستوى 

 عالي.دراسي 

 

 

 

 

0; ابتدائً  

 8; أساسً

 23; ثانوي

 69; جامعً



 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشها                                                                                                         

89 

 الفصل الرابع

 الخبرة ؟عدد سنوات الثالث: السؤال

 لممدربين.معرفة عدد سنوات الخبرة بالنسبة الغرض من السؤال :

 يبين عدد سنوات خبرة المدربين. (:13الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 
 عدد خبرة المدربين.( :يمثل نسبة 13الشكل رقم )

 النتائج: تحميل

الواردة نلاحظ أن  نسبة المدربين الذين تتراوح عدد سنوات الخبرة من  والمعطيات سبمن خلال الن
 31 إلى 9خبرة من  ويممدربين ذلمن  %13،في حين كانت نسبة  79%سنوات ب  1 إلى 3

 5إلى  1من 
 سنوات
46% 

 سنوات  10إلى  6من 
31% 

 سنة 15إلى  11من 
0% 

 سنة  15أكثر من 
23% 

 التكرارات

 النسبة المئوية   عدد التكرارات الاقتراح
   46.15 16 سنوات 5إلى  1من 
   31.76 14 سنوات  11إلى  6من 
   1 1 سنة 15إلى  11من 

   23.17 3 سنة  15أكثر من 
   111 13 المجموع
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، في حين أن النسبة  %71سنة كانت النسبة  31بالنسبة لممدربين ذوي خبرة أكثر من  أماسنوات 
 سنة . 31 إلى 33منعدمة بالنسبة لممدربين ذو خبرة من 

 الاستنتاج:

فسر أن النجاح في التدريب نالذي يمثل عدد سنوات الخبرة في المجال الرياضي  الجدول من خلال
فو لتكوين وتحسين ليس مرتبط بالخبرة فقط بل بقدرة المدرب عمى صقل و توظيف مياراتو و معار 

 أداء الرياضي.

 يتوجب عمى المدرب أن يكون ؟ الرابع: السؤال

 معرفة احتياجات المدرب في الميدان. الغرض من السؤال:

 الميدان.يبين احتياجات المدرب في  (:14الجدول رقم )

 

 

 
 ( :يمثل نسبة احتياجات المدرب في الميدان14الشكل رقم )

0; ذو شهادة فً المٌدان 0; ذو خبرة فً المٌدان   

ذو شهادة و خبرة فً 
100; المٌدان  

 النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتراح
  1 1 ذو شهادة في الميدان
  1 1 ذو خبرة في الميدان 

  111 13 ذو شهادة وخبرة في الميدان
  111 13 المجموع
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 تحميل النتائج:

خلال النسب الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة المدربين الذين يرون أن المدرب يجب أن يكون 
في حين أن رأييم في ما يخص كونو ذو  ،111%بنسبة  الميدان كانتفي  شيادة وخبرةذو 

 منعدمة.شيادة في الميدان أو ذو خبرة فكانت 

 الاستنتاج:

أن المدربين ذو شيادة في الميدان فقط والمدربين ذو خبرة في الميدان فقط  من النتائج لنايتبين 
 الذين المدربين عينة غير أكفاء و لا يؤدي دورىم في التدريب إلى نتائج جيدة في حين نرى أن 

يرون و جوب الشيادة و الخبرة معا في الميدان لأجل الاعتماد عمييم و رفع  وقعت عمييم الدراسة
وير قدرات الناشئ بمنيج عممي و خبرات ميدانية و ىذا ما يفسر وجوب المزج بين الأداء و تط

الخبرة و التأىيل التخصصي العممي من أجل الرفع من كفاءة الناشئ و اعتمادا عمى الجداول 
المحورية في ىذا الجزء تبين أن من الضروري توفر الشيادة ،كذلك الخبرة لدى المدربين في 

التدريب في كرة القدم يحتاج إلى مدرب كفئ يستطيع أن يكون قائدا ناجحا ن لأالمجال الرياضي 
لديو القدرة عمى العمل التعاوني الجماعي فيما يتعمق باللاعبين والأجيزة المعاونة الفنية و الإدارية 

 .و الطبية التي تعمل معو 

 المعمومات الخاصة بموضوع الدراسة :

المشرفين لمخصائص الجسمية لممرحمة العمرية أثناء الانتقاء يساىم في  إدراك: المحور الأول
 تطوير قدرات الناشئ.

سنة يعد عامل مساىم  (31-37مخصائص الجسمية لممرحمة العمرية )ل تك:معرف السؤال الخامس
 ؟في عممية الانتقاء 

(سنة 31-37: معرفة رأي المدربين لمخصائص الجسمية لممرحمة العمرية) الغرض من السؤال
 ومدى مساىمتيا في عممية انتقاء اللاعبين.
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-37:يمثل نسبة تأثير معرفة المدربين لمخصائص الجسمية لممرحمة العمرية ) (15الجدول رقم)
 .سنة في المساىمة في عممية الانتقاء  (31

 

 

 

 

 تحميل النتائج:

من خلال النسب الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة المدربين الذين يرون أن الخصائص الجسمية 
 .% 311ساىم لعممية الانتقاء ىي ليذه المرحمة العمرية تعد عامل م

 :الاستنتاج

(سنة يعد عامل 31-37لخصائص الجسمية لممرحمة العمرية من )بادراية المدرب  تبين لنا أن
المدربين يرونيا عامل مناسب مما يفسر أن المدرب جميع مساىم في عممية الانتقاء اتضح أن 

يراعي إلى تنمية الميارات و تطويرىا، ويبتعد عن التدريب الذي لا يتماشى مع قدرات و مميزات 
 ىذه المرحمة حفاظا عمى صحة الفرد

 

 

 

 

 

 

 النسب المئوية   عدد التكرارات الاقتراحات
   111 13 أوافق

   1 1 أعارض
  1 1 أحايد

   111 13 المجموع
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 لممرحمة الجسمي النمو خصائص عمى بالأساس الانتقاء عممية فيتعتمد : السؤال السادس
 سنة (15-12)العمرية

-12معرفة اعتماد المدربين لخصائص النمو الجسمي لممرحمة العمرية )الغرض من السؤال : 
 (سنة15

 الانتقاءيمثل نسبة اعتماد خصائص النمو الجسمي في عممية ( : 16الجدول رقم)

 

 تحميل النتائج: 

الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة المدربين الذين يعتمدون عمى  والمعطيات من خلال النسب
 18%خصائص النمو الجسمي في ىذه المرحمة العمرية ىي الأساس  لعممية الانتقاء حيث كانت 

من المدربين الذين يرون أن خصائص النمو الجسمي في ىذه المرحمة  %18في حين كانت نسبة 
 منيم محايدة ليذا السؤال.  77%في حين كانت نسبة  ،عممية الانتقاء العمرية ليس ليا أساس في

 5750عند مستوى الدلالة  57.0المجدولة  2و هً أكبر من كا 57.0المحسوبة بلغت  2وان كا

أوافق و ،أي توجد دلالة إحصائٌة لصالح القٌمتٌن الأكثر تكرارا :لكل من  2وبدرجة حرٌة 
 أعارض.

 الاستنتاج:

بالأساس عمى خصائص النمو الجسمي نستنتج أن ىناك اختلاف بين المدربين في الاعتماد 
مما يفسر أن النمو في بداية  فيناك من يوافق و ىناك من يعارض(31-37لممرحمة العمرية )

المراىقة غير منتظم فيناك ارتفاع مطرد في قامتو و اتساع منكبيو ،اشتداد في عضلاتو ،واستطالة 

ى مستو  د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة النسب المئوية  عدد التكرارات الاقتراحات
 دلالة

   18.79 4.3 5 11 أوافق
1.75 

 
,615 

 
2 

1.15 
  18.79 4.3 5 11 أعارض

  71.12 4.3 3 11 أحايد
    311 31 المجموع
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قدمو،إلى جانب التغيرات الفزيولوجية كانخفاض معدل النبض بعد البموغ و الارتفاع ليديو و 
 لمضغط الدموي و انخفاض استيلاك الأكسجين.

 ؟ في عممية انتقاء اللاعبين عمى ملاحظة الخصائص الجسمية فقط تعتمدالسؤال السابع :

 الجسمية فقط عند الانتقاءمعرفة رأي المدربين حول ملاحظة الخصائص الغرض من السؤال :

 ( : يمثل نسبة ملاحظة الخصائص الجسمية فقط عند الانتقاء17الجدول رقم)

 

 تحميل النتائج:

من خلال النسب الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة المدربين الذين يعتمدون عمى ملاحظة 
محايدة ليذا السؤال في حين أن نسبة  %8الخصائص الجسمية فقط عند عممية الانتقاء منعدمة و 

ملاحظة الخصائص الجسمية فقط في ىذه المرحمة العمرية  أنمن المدربين الذين يرون % 67
 ليس ليا أساس في عممية الانتقاء.

المجدولة  2و هً أكبر من كا 20702المحسوبة التً بلغت  2وقد تم تدعٌم ما سبق ب كا

،أي توجد دلالة إحصائٌة لصالح القٌمة الأكثر  0وبدرجة حرٌة  5750عند مستوى الدلالة 0725

فقأواتكرارا :   

 

 

 

عدد  الاقتراحات
 التكرارات

النسب 
 المئوية 

ى مستو  د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة
 دلالة

  11 11 00 00 أوافق
71.11  

9,308c 
 
3 

 37 9.1 81.20 21 أعارض 1.11
 3 9.1 6.58 02 أحايد

   200 22 المجموع
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 الاستنتاج:

فسر نعمى ملاحظة الخصائص الجسمية فقط في عممية الانتقاء من خلال عدم اعتماد المدربين 
أن ىذه المرحمة غير منتظمة في النمو الجسمي قد ينمو الجسم بطريقة عشوائية و لكن ينتظم 

 .الجسم مورفولوجيا في سن المراىقة المتأخرة 

 ؟ الفروق الجسمية في عممية الانتقاء تراعيالسؤال الثامن :.

 معرفة رأي المدربين حول الفروق الجسمية في عممية انتقاء اللاعبين.الغرض من السؤال : 

 المدربين لمفروق الفردية الجسمية. رأييمثل نسبة ( : 18الجدول رقم)

 

 تحميل النتائج:

من نسبة المدربين لا يراعون الفروق  %8نسبة  أنمن خلال النسب الواردة في الجدول نلاحظ 
من عينة المدربين يراعون الفروق  67%في عممية الانتقاء في حين كانت نسبة الفردية الجسمية 

 الفردية الجسمية في عممية الانتقاء.
عند مستوى 0725المجدولة  2و هً أكبر من كا 20702المحسوبة التً بلغت  2وندعم ما سبق كا

 ،أي توجد دلالة إحصائٌة لصالح القٌمة الأكثر تكرارا 0ة حرٌة وبدرج 5750الدلالة 
  الاستنتاج:

فسر أن المدربين عمى دراية بالاكتشاف المبكر و التعرف عمى الموىوبين رياضيا في مراحل ن
لتحقيق  استغلال الفروق الفردية الموجودة بين الناشئين في استعداداتيم الخاصة،الانتقاء المناسبة و 

 الرياضية المرجوة في الزمن المتاح في تمك الفترة الفعالة من حياتيم الرياضية.النتائج 

عدد  الاقتراحات
 التكرارات

ى مستو  د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة النسب المئوية 
 دلالة

  37 9.1 81.20 21 أوافق
78.11 

 
9,308 

 
3 

1.11 
 3 9.1 6.58 02 أعارض

 11 11 00 00 أحايد
   200 22 المجموع



 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشها                                                                                                         

96 

 الفصل الرابع

 ؟بفحوصات طبية و نفسية عمى الناشئين قبل عممية الانتقاء  تقوم السؤال التاسع :

الغرض من السؤال :معرفة رأي المدربين حول الفحوصات الطبية و النفسية عمى الناشئ قبل 
 الانتقاء.

 .النفسية لمناشئيمثل نسبة رأي المدربين لمفحوصات الطبية و ( : 19الجدول رقم)

من خلال النسب الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة المدربين الذين يقومون بالفحوصات الطبية و 
 8محايدون في حين أن % 8في حين كانت نسبة  % 87النفسية لمناشئ قبل عممية الانتقاء ب 

 مية الانتقاء.لا يعتمدون عمى الفحوصات الطبية و النفسية لمناشئ قبل عممن نسبة المدربين %

( عند  00721المجدولة) 2( و هً أكبر من كا 71.89المحسوبة بلغت)  2ودعمنا ما سبق ب كا

 ،أي توجد دلالة إحصائٌة لصالح القٌمة الأكثر تكرارا . 2وبدرجة حرٌة  5750مستوى الدلالة 

 أمر ضروريى أن توفير مختص في القياسات الجسمية أثناء عممية الانتقاء تر السؤال العاشر :

 معرفة رأي المدربين حول ضرورة وجود مختص في القياسات الجسمية.الغرض من السؤال :  
 الاستنتاج:

فسر أن المدربين يعتمدون عمى مرحمة التعرف المبدئي لمستوى القدرات البدنية و الخصائص ن
المرفولوجية و الوظيفية و سمات الشخصية و القدرات العقمية .... ويتم ذلك عن طريق تحديد 

 مدى قرب مستويات ىذه الأبعاد عن المستويات المطموبة لممنافسة الرياضية المتوقعة 

 

 

النسب  عدد التكرارات الاقتراحات
 المئوية 

ى مستو  د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة
 دلالة

  33 7.1 73.52 22 أوافق
71.89 

 
15,385 

 
7 

1.11 
 3 7.1 6.58 02 أعارض

 3 7.1 6.58 02 أحايد
  200 22 المجموع
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 يمثل نسبة ضرورة وجود مختص في القياسات الجسمية.( :11)الجدول رقم

 

 تحميل النتائج:

من المدربين يعتبرون  % 87الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة  والمعطيات من خلال النسب
 % 8محايدون و %8وجود مختص في القياسات الجسمية أمر ضروري لعممية انتقاء الناشئ أما 
 يعتبرون وجود مختص في القياسات الجسمية غير ضروري لعممية الانتقاء.

عند  00721المجدولة  2و هً أكبر من كا 00750بلغت والتً  2كا ودعمنا ما سبق بحساب

 .،أي توجد دلالة إحصائٌة لصالح القٌمة الأكثر تكرارا 2وبدرجة حرٌة  5750مستوى الدلالة 

 الاستنتاج:

ضرورة توفير مختص في القياسات الجسمية  نفسر من خلال التحميل أن أغمبية المدربين يمزمون
عمى مختصين في القياسات ولا يقومون بالقياسات  ويفضمون الاعتمادأثناء عممية الانتقاء 

 لوحدىم.

 

 

 

 

 

النسب  عدد التكرارات الاقتراحات
 المئوية 

مستوى  د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة
 دلالة

  11 4.3 73.52 22 أوافق
25.86 

 
15,385 

 
2 

 
 1 4.3 6.58 02 أعارض 1.15

 1 4.3 6.58 02 أحايد
  200 22 المجموع
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 ؟واجه صعوبات أثناء عممية القياس تالسؤال الحادي عشر  :

 معرفة رأي المدربين حول الصعوبات أثناء القياسالغرض من السؤال :  

 عدمها أثناء عممية القياسيمثل نسبة وجود الصعوبات أو (:11رقم)الجدول 

 

 تحميل النتائج:

المدربين لا يواجيون  من %97الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة  والمعطيات خلال النسبمن 

المدربين المقترحين يواجيون  من %18صعوبات أثناء عممية القياس في حين نرى أن نسبة 

 صعوبات في عممية القياس عند الانتقاء.

عند مستوى الدلالة  0..5المجدولة  2و هً أكبر من كا 57.0المحسوبة بلغت  2كا ومن خلال

 ،أي توجد دلالة إحصائٌة لصالح القٌمة الأكثر تكرارا. 2وبدرجة حرٌة  5.50

 الاستنتاج:

حيث يرون أن نتائج القياس ليست  نفسر أن أغمبية المدربين لا يجدون صعوبات في القياس
الحكم فيناك ما يمكن قياسو بطريقة مباشرة كالطول و الوزن و محيط الصدر و ي مطمقة ف

بالنسبة للاستعدادات العقمية و  يقيسونومحيطات الأطراف باستخدام المتر أو الميزان ،أما ما 
طريقة غير مباشرة لمقياس،و لذلك نجد أن المقاييس في  ونستخدميعادة  يمالسمات الشخصية فإن

 .تختمف في درجة الدقةكمتا الحالتين 

ى مستو  د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة النسب المئوية  عدد التكرارات الاقتراحات
 دلالة

  1 9.1 27.35 04 أوافق
1.23 

 

 

0.692 
 
3 

 
 8 9.1 52.43 07 أعارض 1.11

 11 11 00 00 أحايد
  200 22 المجموع
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 ؟ وسائل القياس الأنثروبومتري في عممية الانتقاء تستعملعشر : السؤال الثاني

 معرفة رأي المدربين حول استعمال وسائل القياس الأنثروبومتري .الغرض من السؤال : 

 الانتقاءيمثل نسبة استعمال المدربين لوسائل القياس الأنثروبومتري أثناء ( : 12الجدول رقم)

 

 تحميل النتائج:

من المدربين المقترحين  % 67نلاحظ أن نسبة  الواردة في الجدول  و المعطيات من خلال النسب
 من عينة المدربين محايدون.  % 8يستعممون وسائل القياس الأنثروبومتري  في حين أن 

 5750عند مستوى الدلالة  0725المجدولة  2و هً أكبر من كا ..227 وإٌجادها 2كا وبحساب

 .توجد دلالة إحصائٌة لصالح القٌمة الأكثر تكرارا أنه  ،أي 2وبدرجة حرٌة 

 :الاستنتاج

أغمبية استعمال وسائل القياس الأنثروبومتري في عممية الانتقاء أن أن  نفسر من خلال التحميل
لا يستعممون  وبقية المدربينيستعممون الوسائل الانثروبومترية و يأخذونيا بعين الاعتبار  المدربين

نظرا لعدم توفر لدييم الإمكانيات  فقط و يعتمدون عمى الملاحظة الجسمية تريالقياس الأنثروبوم
 اللازمة لمقياس.

 

 

 

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسب 
 المئوية

مستوى  د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة
 دلالة

 12 6.5 81.20 21 أوافق
 

32.77 

 

 

9,308 

 

 

 
1 

 

 

0.00 

 

 11 11 00 00 أعارض

 1 6.5 6.58 02 أحايد

  200 22 المجموع
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 ؟قمتم بإجراء تكوين حول القياسات الأنثروبومترية و عممية الانتقاء السؤال الثالث عشر : 

الانثروبومترية و معرفة ما إذا قام المدربون بالقيام بتكوين حول القياسات الغرض من السؤال : 
 عممية الانتقاء

 ( : يمثل نسبة القيام بدورات تكوين حول الانتقاء و القياس الأنثروبومتري.13الجدول رقم)

 تحميل النتائج:

من عينة المدربين لم يقوموا بتكوين  %18من خلال النسب الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة 
قاموا بتكوين و ندوات حول الانتقاء   %18يخص القياسات الأنثروبومترية و الانتقاء في حين أن 

 محايدة ليذا السؤال. %8و القياسات بينما كانت نسبة 
عند مستوى  57.0المجدولة  2و هً أكبر من كا 57.0المحسوبة بلغت  2كا ودعمنا ما سبق ب 

 لصالح القٌمة الأكثر تكرارا إحصائٌة،أي توجد دلالة  2وبدرجة حرٌة  5750الدلالة 

 :الاستنتاج

يتبين  يبين إجراء تكوين يتضمن كيفية الانتقاء و المعايير الأنثروبومتريةمن خلال التحميل الذي 
أن مما نفسر لم يتمكنوا من إجراء ىذا التكوين و  بدورات و مدربين اقامو لنا أن بعض المدربين 

يس في صالح التكوين و الندوات التي تعرف بمدى أىمية القياسات الأنثروبومترية  قميمة و ىذا ل
 المدربين.

 
 

 عدد التكرارات الاقتراحات
النسب 
 المئوية

مستوى  د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة
 دلالة

 5 4.3 27.35 04 أوافق
 

1.75 
 

,615 
 
2 

 5 4.3 27.35 04 أعارض 1.15
 3 4.3 12.07 02 أحايد

  200 22 المجموع
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 ؟تتحكمون في القياسات الجسمية السؤال الرابع عشر :

 المدربين حول التحكم بالقياسات الجسمية  رأيمعرفة الغرض من السؤال : 

 يمثل نسب التحكم في القياسات الجسمية من طرف المدربين.( : 14الجدول رقم)

 

 تحميل النتائج:

لا يتحكمون في القياسات  %31الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة  والمعطيات من خلال النسب
يتحكمون في % 97من فئة المدربين محايدون في حين  أن  %71الجسمية  في حين أن 

 القياسات الجسمية .
عند مستوى  ..57المجدولة  2و هً أكبر من كا 7.0.المحسوبة بلغت  2كا ودعمنا ما سبق ب

مة الأكثر تكرارا لصالح القٌ إحصائٌة،أي توجد دلالة  2وبدرجة حرٌة  5750الدلالة   

 الاستنتاج:

من خلال التحميل نفسر أن أغمبية المدربين يتحكمون في القياسات الجسمية و ييتمون بيذا 
 الجانب نظرا لأىميتو في تحديد مستقبل اللاعبين و الانتقاء المناسب لكل رياضي .

الناشئين انتقاء المواهب المحور الثاني :لمقياسات الانثروبومترية دور فعال في عممية انتقاء 
 الشابة :

 الجانب الذي تراعيو أكثر عند انتقاء الناشئين في كرة القدم ؟ السؤال الخامس عشر :

 معرفة رأي المدربين حول الجانب الأكثر أىمية لانتقاء الناشئ.الغرض من السؤال : 

 عدد التكرارات الاقتراحات
النسب 
 المئوية

مستوى  د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة
 دلالة

  8 4.3 52.42 07 أوافق
6.61 

 

 
4,769 

 
2 

 2 4.3 24.27 01 أعارض 1.15
 3 4.3 12.06 02 أحايد

  200 22 المجموع
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 في عممية الانتقاء. يمثل نسبة الجوانب الأكثر أىمية عند مراعاة الناشئين(: 15الجدول رقم )

 الاقتراح
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

ى مستو  د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة
 دلالة

الجانب 
 النفسي

00 00 11 11 

12.12 4,308 2 0000 

الجانب 
 البدني

4 38.46 7.1 1 
الجانب 
 المهاري

6 53.84 7.1 2 
الجانب 

 المرفولوجي
1 6.58 7.1 3 

  200 22 المجموع

 

 تحميل النتائج:

من المدربين يراعون الجانب المياري   %54نلاحظ أن نسبة  الواردة في الجدول  والمعطيات من خلال النسب
من مجموع المدربين المقترحين في حين كان % 38لمناشئ في عممية الانتقاء أما الجانب البدني فكانت نسبتو 

فقط من نسبة المدربين .أما الجانب النفسي فكان معدوم ولا يأخذه المدربين بعين % 8 مرفولوجيالجانب ال
 الاعتبار.

 5.50عند مستوى الدلالة  5725المجدولة  2و هً أكبر من كا 02752المحسوبة بلغت  2كا ودعمنا ما سبق ب

 53.84لمياري بنسبة الجانب ا،أي توجد دلالة إحصائٌة لصالح القٌمة الأكثر تكرارا :  2وبدرجة حرٌة 

 :الاستنتاج

"ولا يجب أن تقتصر  ينانتقاء الناشئ عممية فسر أن المدربين لم ييتموا بجميع الجوانب فين
عمميات الانتقاء عمى مراعاة جانب دون آخر ،فعند تقرير صلاحية اللاعب يجب الانطلاق من 

 (111،ص  م3668 ،سنةعادل عبد البصيرعمي ) قاعدة متكاممة بحيث تتضمن كافة الجوانب

 

 

 



 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشها                                                                                                         

103 

 الفصل الرابع

 ؟ انتقاء الناشئين عمى طرق القياس الأنثروبومتريتعتمد في عممية السؤال السادس عشر :

 معرفة رأي المدربين حول اعتمادهم عمى طرق القياس الأنثروبومتريالغرض من السؤال :. 

 يمثل نسبة الاعتماد عمى طرق القياس الأنثروبومتري( : 16الجدول رقم)

 تحميل النتائج:

من المدربين  يعتمدون في عممية  %81نلاحظ أن نسبة من خلال النسب الواردة في الجدول 
محايدون في ىذا السؤال بينما من % 31انتقاء الناشئ عمى طرق القياس الأنثروبومتري أما نسبة 

 لا يعتمدون عمى طرق القياس الأنثروبومتري فكانت منعدمة 

عند مستوى الدلالة  722.دولة المج 2و هً أكبر من كا .0070بلغت  2كاوقد تم تدعيم ما سبق ذكره بحساب 

 ،أي توجد دلالة إحصائٌة لصالح القٌمة الأكثر تكرارا 0وبدرجة حرٌة  5750

 :الاستنتاج

طرق القياس المختمفة و التي تكمل بعضيا البعض من ناحية  يراعون المدربين نستنتج أن 
 المحددات الأساسية لانتقاء الناشئين.

 

 

 

 

 

مستوى  د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة النسب المئوية عدد التكرارات الاقتراحات
 دلالة

 11 6.5 73.52 22 أوافق
 11 11 00 00 أعارض 0000 1 6,231 11.96

 2 6.5 24.72 01 أحايد
  200 22 المجموع
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 ؟ الوزن من المعايير المهمة في عممية انتقاء الناشئينتعتبر السؤال السابع عشر :

 المدربين حول دور الوزن في الانتقاء. رأيالغرض من السؤال : معرفة 

 يمثل نسبة تناسب دور الوزن في الانتقاء.( :17الجدول رقم)

 

 

 

 

 تحميل النتائج:

واردة في الجدول نلاحظ أن نسبة المدربين الذين يعتبرون أن معيار الوزن غير من خلال النسب ال
من % 311ميم و ليس لو دور في عممية الانتقاء كانت نسبة منعدمة في حين كانت نسبة 

 معيار الوزن ميم جدا و لو دور في عممية الانتقاء. أنالمدربين يعتبرون 

 الاستنتاج:

معيار الوزن في عممية الانتقاء مما يفسر أن الوزن لو ل كبيرة أىمية يعيروننرى أن كل المدربين 
 تأثير كبير عمى حسن الاختيار في عممية انتقاء اللاعبين و يمثل إحدى الخصائص الميمة.

 

 

 

 

 

 

 النسب المئوية   عدد التكرارات الاقتراحات
  111 13 أوافق

  11 11 أعارض
  11 11 أحايد

  111 13 المجموع
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 ؟ تعتبر الطول من المعايير المهمة في انتقاء الناشئينعشر: السؤال الثامن
 الغرض من السؤال : معرفة رأي المدربين حول دور الطول في الانتقاء

 يمثل نسبة تناسب دور الطول في الانتقاء.( :18الجدول رقم)
 

 

 تحميل النتائج :
من خلال النسب الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة المدربين الذين يعتبرون أن معيار الطول 

من  %311غير ميم و ليس لو دور في عممية الانتقاء كانت نسبة منعدمة في حين كانت نسبة 
 المدربين يعتبرون أن معيار الطول ميم جدا و لو دور في عممية الانتقاء.

 :الاستنتاج
تتميز بقدر كبير من الأىمية في عممية انتقاء بأنيا المدربين يعتبرون خاصية الطول  كل نرى أن

ل في اللاعبين و ىذا ما يتجمى في النسبة الكبيرة الممثمة لأراء المدربين حول أىمية خاصية الطو 
عممية الانتقاء مما يفسر أن لمطول دور بالغ في التأثير عمى منيجية اختيار اللاعبين من قبل 

 المدربين بمعنى تحكم الطول في صلاحية اللاعب لمعبة.
 ؟القياسات الطولية ضرورية لانتقاء الناشئين في كرة القدم السؤال التاسع عشر :

 الغرض من السؤال :معرفة رأي المدربين حول ضرورة القياسات الطولية في الانتقاء 
 يمثل نسبة تناسب دور القياسات الطولية في الانتقاء.( : 19الجدول رقم)

 النسب المئوية   عدد التكرارات الاقتراحات
  111 13 أوافق

  11 11 أعارض
  11 11 أحايد

  111 13 المجموع

 د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة النسب المئوية عدد التكرارات الاقتراحات
مستوى 

 دلالة
 7 4.3 53.84 17 أوافق

 
12.12 4,308 

 
2 
 

 
 5 4.3 38.46 15 أعارض 1.15

 1 4.3 7.69 11 أحايد
  111 13 المجموع
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 تحميل النتائج:

من المدربين يعتبرون أن القياسات  %18من خلال النسب الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة 
محايدة ليذا السؤال بينما  %8الطولية غير ميمة وليس ليا دور في عممية الانتقاء  في حين نسبة 

 و ليا دور في عممية الانتقاء.من المدربين يعتبرون أن القياسات الطولية ميمة  %17نسبة 

عند مستوى  5725المجدولة  2ن كاو هً أكبر م37.17بلغت  2وقد تم تدعٌم ما سبق بحساب كا

 ،أي توجد دلالة إحصائٌة لصالح القٌمة الأكثر تكرارا 2وبدرجة حرٌة  5750الدلالة
 :الاستنتاج

ضرورة القياسات الطولية مما يفسر عمى ضرورة ىذه با يعيرون اىتمامالمدربين  نرى أن أغمبية
نوع الرياضة الممارسة و ليذا فالقياسات القياسات و دورىا الكبير في عممية الانتقاء مما يناسب 

الطولية تعتبر الجانب الأىم لرياضة كرة القدم لما تحتويو من قياسات للأطراف السفمية و العموية 
 الخو طول القدم و طول الساق....

 ؟ القياسات العرضية ضرورية لانتقاء الناشئين في كرة القدمالسؤال العشرون :

 رأي المدربين حول ضرورة القياسات العرضية في الانتقاء.الغرض من السؤال : معرفة 

 يمثل نسبة تناسب دور القياسات العرضية في الانتقاء.( : 21الجدول رقم)

 

 

 

مستوى  د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة النسب المئوية عدد التكرارات الاقتراحات
 دلالة

 7 4.3 42.73 06 أوافق
 

12.12 4,308 
2 
 

 5 4.3 27.35 04 أعارض 0000
 1 4.3 6.58 02 أحايد

  200 22 المجموع
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 تحميل النتائج:

القياسات العرضية  أنمن عينة المدربين يعتبرون  %17من خلال النسب الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة 
ولا يعيرونيا  القياسات العرضية غير ميمة  أنيعتبرون  %18منيم محايدون بينما  %8ميمة جدا في حين أن 

 اي اىتمام عند عممية انتقاء الناشئين.

 عند مستوى الدلالة  5725المجدولة  2و هً أكبر من كا 5722المحسوبة بلغت  2كا دعمنا ما سبق من خلالو

 %11.87أوافق بنسبة ،أي توجد دلالة إحصائٌة لصالح القٌمة الأكثر تكرارا :  2وبدرجة حرٌة 5.50

 الاستنتاج:

المدربين ميتمين بضرورة القياسات العرضية مثميا مثل القياسات  أغمبيةأن  من خلال الجدول نرى
 الطولية وىذا يرجع إلى خصائص لعبة كرة القدم  .

 قياس المحيطات ضروري لانتقاء الناشئين في كرة القدم.والعشرون: السؤال الواحد

 دور قياس المحيطات في الانتقاء.المدربين حول  رأيالغرض من السؤال : معرفة 

 ( :يمثل نسبة تناسب دور قياس المحيطات في الانتقاء.21الجدول رقم)

 تحميل النتائج:

المدربين يعتبرون أن قياس  من %13من خلال النسب الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة 
المدربين  من %96المحيطات غير ميم و ليس لو دور في عممية الانتقاء في حين كانت نسبة 

 يعتبرون أن قياس المحيطات ميم جدا و لو دور في عممية الانتقاء.

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسب 
 المئوية

مستوى  د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة
 دلالة

 9 6.5 58.12 08 أوافق
 4 6.5 20.65 03 أعارض 0000 1 1,923 2.25

 11 11 00 00 أحايد
  200 22 المجموع
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عند مستوى الدلالة  0702المجدولة  2و هً أكبر من كا 2720المحسوبة بلغت  2ومن خلال كا

 .،أي توجد دلالة إحصائٌة لصالح القٌمة الأكثر تكرارا 0وبدرجة حرٌة  5.50

 :الاستنتاج

يعتبرونيا ميمة و ضرورة قياس المحيطات للانتقاء في كرة القدم ب ييتموننرى أن أغمبية المدربين 
وىذا ما يفسر أن قياس المحيطات يبدوا من العوامل الميمة بل يساىم ايجابيا عمى عممية انتقاء 

 اللاعبين.

 للأنماط الجسمية تأثير في عممية انتقاء الناشئين في كرة القدم. السؤال الثاني و العشرون:

 من السؤال: معرفة رأي المدربين حول دور الأنماط الجسمية في الانتقاء.الغرض 

 ( :يمثل نسبة دور الأنماط الجسمية في الانتقاء.22الجدول رقم)

 تحميل النتائج:

من المدربين يعتبرون أن الأنماط  %8من خلال النسب الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة 
المدربين  من %67الجسمية غير ميمة و ليس ليا دور في عممية الانتقاء في حين كانت نسبة 

 يعتبرون أن الأنماط الجسمية ضرورية و ميمة جدا و ليا دور في عممية الانتقاء.
 5750عند مستوى الدلالة  0725دولة المج 2و هً أكبر من كا ..227المحسوبة بلغت  2وان كا

67.11أوافق بنسبة ،أي توجد دلالة إحصائٌة لصالح القٌمة الأكثر تكرارا :  0وبدرجة حرٌة   

 

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسب 
 المئوية

 د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة
مستوى 

 دلالة
 12 6.5 81.20 21 أوافق

 
32.77 9,308 

 
 1 6.5 6.58 02 أعارض 0000 1

 11 11 00 00 أحايد
  200 22 المجموع
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 :نتاجالاست

ييتمون بشكل كبير بنمط الجسم و ىو  الذين اخترناىم المدربينالأغمبية القصوى من عينة نرى أن 
ما يفسر بضرورة مراعاة الجانب المر فولوجي  لمبناء الجسمي ،والذي يمكن التعبير عنو بثلاثة 
موازين تقديرية توضح شكل الجسم من خلال ثلاث أنماط مختمفة و ىي النمط النحيف و النمط 

 السمين و النمط العضمي.

 ئص الجسمية المطموبة خلال عممية الانتقاء في كرة القدم؟السؤال الثالث و العشرون: الخصا

معرفة رأي المدربين حول الخصائص الجسمية المطموبة خلال عممية  السؤال:الغرض من 
 الانتقاء في كرة القدم.

 تحميل النتائج :

و في كرة القدم الانتقاء  خلال عمميةالتي يراعونيا  الجسمية لقد وضح المدربون بعض الخصائص
 منيا :

 الطول و الوزن المناسب بالنسبة لمناشئ. -

 محيط الصدر و الكتف و طول الأطراف السفمية و العموية.-

 مراعاة الجانب البدني لمجسم .-

 :الاستنتاج

الذي يبحث في الخصائص الجسمية المطموبة خلال عممية الانتقاء في  (23)خلال السؤال رقممن 
كرة القدم فقد وضح بنسبة كبيرة من المدربين حول ضرورة أن يكون الناشئ بطول مناسب و 

عناصر المياقة الداخمة في  ىبالإضافة إلمراعاة طول الأطراف السفمية و الوزن و البنية الجسمانية 
و الرشاقة و ىذا ما يفسر أىمية الخصائص الجسمية حيث تعتبر من أىم الجانب البدني كالسرعة 

 الجوانب الأساسية لتحقيق اليدف و الوصول بالناشئ إلى مراحل متقدمة من التفوق.
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الأنثروبومترية في عممية  القياساتمن حيث أهمية  كفيالسؤال الرابع و العشرون : تصن
 الانتقاء؟

 المدربين حول مدى أهمية المعايير الانثروبومترية في الانتقاءالغرض من السؤال :معرفة رأي 

 يمثل نسبة أهمية تصنيف القياسات الانثروبومترية( : 23الجدول رقم)

 

 

 تحميل النتائج :

من المدربين يعتبرون القياسات % 17من خلال النسب الواردة في الجدول نلاحظ أن نسبة 
غير ميمة أما تصنيفيا يعتبرونيا ميمة ،  %79نسبة  أنالانثروبومترية ميمة جدا ، في حين 

 فكانت منعدمة من طرف المدربين
 5.50عند مستوى الدلالة  ..575المجدولة  2و هً أكبر من كا 5751بلغت  2كا وقد تم تدعٌم ما سبق بحساب

11.81ميمة جدا بنسبة ،أي توجد دلالة إحصائٌة لصالح القٌمة الأكثر تكرارا :  0وبدرجة حرٌة   

 :الاستنتاج

أىمية القياسات الانثروبومترية في عممية الانتقاء نرى أن   ومن خلال الجدول الذي يصنف
و ىذا ما يفسر أن القياسات الانثروبومترية ليا دور كبير  وميمة جدا المدربين يعتبرونيا ميمة

عند المدربين و يعتبرونيا ركيزة أساسية لمتنبؤ بالأداء الرياضي للأفراد ،فكل نوع من الأنشطة 
صفات جسمية خاصة بيا فمن اجل الوصول إلى المستويات العالية لابد موا إلىالرياضية يحتاج 

 .(71،ص3682)محمد صبحي حسانين،أن يكون الجسم مناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس 

ى مستو  د.الحرية المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة النسب المئوية  عدد التكرارات الاقتراحات
 دلالة

  11 11 00 00 غير مهمة
 

1.18 
 

 

 

,077 

 
3 

 

 

0000 

 

 9 9.1 35.24 05 مهمة
 7 9.1 42.74 06 مهمة جدا
  200 22 المجموع
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 قد تحققت حيث تأتي من الدراسة المشابية لمطمبة :بشيري محمد، الأولى فرضيةاليمكن القول أن 
سنة ( في 12-9الخاصية المرفولوجية لممرحمة العمرية )أهمية لممومة مبروك تحت عنوان :

أن الخاصية المرفولوجية ليا دور كبير في عممية الانتقاء  عممية الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم .
و كذلك خبرة المدرب ليا تأثير ايجابي عمى عممية الانتقاء ،حيث كمما كان لممدرب خبرة و كفاءة 

 ية الانتقاء و بالتالي رفع المستوى في أندية كرة القدم.عالية استطاع التحكم في عمم

يتبين لممقاييس الانثروبومترية دور فعال في عممية انتقاء المواىب .  الثانية ولإثبات صحة الفرضية
إلى النتائج المتحصل عمييا في الجداول السابقة و انطلاقا من مختمف القراءات النظرية   و إسنادا

فتعتبر القياسات الانثروبومترية ذات أىمية كبيرة في تقويم نمو الفرد و التعرف  و الدراسات السابقة
عمى الفروق الفردية  من  خلال معرفة الوزن و الطول في المراحل السنية المختمفة كما أن الذات 
الجسمية لمفرد علاقات بالعديد من المجالات الحيوية فالنمو الجسماني لو علاقة بالصحة و التوافق 
الاجتماعي و الانتقالي كما أن لو علاقة بالتحصيل و الذكاء وكذلك ىناك علاقة بين النمو 
الجسمي و النمو العضمي للأطفال بصفة عامة القياسات الانثروبومترية ىي عمم قياس و دراسة 

)عمي سموم جواد الحكيم الأوزان. الأعراض، جسم الإنسان و أجزائو مثل :الطول ،المحيطات،
 (19،ص7117،
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 الاستنتاج العام : 

خلال النتائج المتحصل عمييا و بعد الدراسة الإحصائية و تحميل و مناقشة النتائج توصل  من
 الباحث إلى الاستنتاجات التالية:

 القيمة التي يعيرىا و يولييا المدرب لمخصائص الجسمية ليا دور كبير في عممية الانتقاء.-1

إدراك المدربين ووعييم بالمرحمة العمرية ليا أثر ايجابي في تحسين أداء اللاعبين و تطوير -2
 قدراتيم.

ساس في اختيار و انتقاء الموىبة في نسس المرحمة القياسات أو المعايير الانثروبومترية ىي الأ-3
 العمرية .

 الاعتماد عمى المعايير الانثروبومترية أمر ضروري لتحديد الموىبة الشابة و انتقاءىا.-4

 القياسات الانثروبومترية تتيح السرصة لمناشئين الموىوبين لموصول إلى مستويات عالية.-5

عناصر الانثروبومترية و المرفولوجية و البدنية التي تأثر في عند عممية الانتقاء يتم تحديد ال-6
 أداء الرياضي الناشئ  .

سنة( في عممية الانتقاء و الاعتماد عمى  15-12إدراك خصائص المرحمة العمرية من )-7
مقاييس نوعية تتمثل في مدى مراعاة شعور الناشئين بالثقة و الأمان من قبل المدربين بالإضافة 
إلى التركيز عمى العوامل) الملاحظة و التنبؤ الطويل المدى و تطبيق برامج عممية خاصة ،إلى 

 القيام بالسحوصات الطبية و النسسية اللازمة .   جانب

الأىمية القصوى لعممية الانتقاء ىي الحصول عمى نخبة رياضية ناشئة متميزة تتوفر عمى -8
المقاييس الضرورية لتحقيق أفضل النتائج و ىذا باستعمال والاعتماد عمى الطرق العممية في  

 عممية انتقاء اللاعبين.  
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 توصيات :الاقتراحات و ال 

إن الانتقاء المبني عمى أسس عممية صحيحة و دون إىمال جميع جوانبو لو دور كبير في 
مستوى من ناحية الأداء ،ومن خلال الدراسة التي قمنا بيا وكذا أراء  أعمى  إلىالوصول باللاعب 

بسئة الاختصاصيين فيما يتعمق بعممية الانتقاء ،ومن أجل الانتقاء الأمثل و الأنسب لموصول 
 الناشئين إلى المستوى العالي ،انطلاقا من ىذه الدراسة يمكننا تقديم الاقتراحات التالية: 

 طرق صحيحة و عممية عند انتقاء الناشئين إتباع-1

 الاعتماد عمى مدربين ذو كساءة عممية لعممية الانتقاء.-2

 ن الناشئين.توفير البيئة و الظروف الملائمة قبل القيام بعممية انتقاء اللاعبي-3

 الأساسية.تييئة أحسن الظروف و توفير كل من الوسائل و المرافق -4

 القيام بسحوصات نسسية و طبية قبل عممية الانتقاء.-5

 وضع المدة الكافية لممدربين لمقدرة عمى التحكم في عممية الانتقاء .-6

الاختبارات و ذلك إعداد مخطط خاص بعممية الانتقاء ووضع فيو طرق استعمال القياسات و -7
 من أجل التحكم في ىذه العممية من حيث الزمن و الكيسية من طرف المسؤولين.

 .ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية والأجيزة ة العتاد الخاص بعممية الانتقاء-8

 القيام بعممية الانتقاء أخصائيين في مجالات متعددة تحدد المعايير المعتمدة -9

(سنة لأنيا تعتبر النواة الأساسية لمنجاحات 15-12المرحمة العمرية )ضرورة الاىتمام ب-11
 المستقبمية حيث يمكننا تطوير كامل الصسات البدنية. 
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 الخـــــــاتمــــة

 
 :الخاتمة

إن عممية الانتقاء في كرة القدم عممية حساسة جدا وميمة ملا ىلا من تأثيرات عمى النتائج 
الرياضية والمنتخبات، فإعداد اللاعبين متميزين من جميع النواحي لن يأتي إلا المستقبمية لمفرق 

في وجود تمك الاستعدادات والمؤىلات اللازمة لتحقيق أحسن مستوى ممكن ولأطول فترة زمنية 
وقد حاولنا في دراستنا ىذه التعرف عمى أىمية التوظيف العممي لمقياسات الأنثروبومترية ودورىا 

نتقاء لدى الفئات العمرية الغررى في كرة القدم و الاىتمام بالجانب البدني خاغة في عممية الا
 لدى الفئات العمرية الغررى ودورىا في عممية الانتقاء في كرة القدم .

من خلال المجيودات التي قمنا بيا في ىذا البحث في جانبو النظري وكذا الدراسة  و
نتائج توغمنا إلى أن القياسات الأنثروبومترية ليا دور الميدانية وبعد قيامنا بتحميل ومناقشة ال

كبير في عممية انتقاء الرياضيين  واختيارىم، ويجب عمى المدرب أن يكون كفئ وذا خبرة في 
عممية الانتقاء، حيث كمما كان لممدرب خبرة وكفاءة استطاع التحكم في ىذه العممية، ولكي 

يجب عمى المدربين الاعتماد عمى برنامج عممي تكون عممية الانتقاء أكثر دقة وموضوعية 
خاص خلال ىذه العممية، وتتم بعدة مراحل وخطوات يجب إتباعيا من أجل إعداد اللاعبين 
لممشاركة في المنافسات والبطولات الرياضية، وذلك لموغول بيم إلى أعمى مستوى من الأداء 

 وبالتالي الرفع في مستوى الأندية والفرق الرياضية.
 إلا ىيما  الانتقاءعممية  في الجسميةالقياسات  أىميةلغة القول التي تمحورت حول فخا

 ىذهالدراسة ، فنرجو أن تكون  أو المعايير ىذهتقف عند  ولا الانتقاء لمبادئوسيمة أساسية 
 . المستقبل فيلدراسات أخرى  المقدمة بمثابة الخاتمة
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 قائمة المراجع

 
 المراجع العربية:

أبو العلا أحمد و محمد صبحي حسانين :فسيولوجيا و مورفولوجيا الرياضي و طرق -1
 .1997العربي،القاىرة،مصر ،القياس،دار الفكر 

 .1998المرجع في القياسات الجسمية. إبراىيم شحاتة و جابر بريقع،-2

 .1975.، القاىرة.دار الفكر العربي 1الأسس النفسية لمنمو.ط البيي فؤاد السيد:-3

المدرب الرياضي بين الأسموب التقميدي و التقنية الحديثة في  إسماعيل:الحاوي يحيى السيد -4
 .1999القاىرة ، المركز العربي، ب ط، التدريب،مجال 

المكتبة  سيكولوجية الشخصية الرياضية، احمد امين فوزي ،بثينة محمد فاضل:-5
 .1995المصرية،

 .1997.دار الفكر،عمان.1اكرم زاكي خطايبة :المناىج المعاصرة في التربية الرياضية.ط-6

دار المعارف  دني في كرة القدم،امر الله احمد البساطي :التدريب و الإعداد الب-7
 .1991،مصر،2،طبالإسكندرية

 القدرة لدى الرياضيين السعوديين،اع ،ىزاع محمد :التركيب الجسمي والقوة العضمية و اليز -8
 (.1996( )1الدورية السعودية لمطب الرياضي ،الجزء )

 .1999القاىرة، ،ب ط دار الفكر العربي، ،أسس ونظريات التدريب الرياضي بسطويسي احمد:-9

 .1984-2ط -لبنان-مكتبة المعارف كرة القدم، الجواد:حسن عبد -11

، والقانون الدولي" الإعدادية"كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب  حسن عبد الجواد: 11
1985. 

،دار 1حسن السيد أبو عبده : الاتجاىات الحديثة في التخطيط وتدريب كرة القدم ،ط 12–
 .2111مصر، ،الإسكندريةالمعارف 

 ،.1986،بيروت ،لبنان ،1القدم ،دار النقائض ،ط : كرةرومي جمبل  13-
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رمضان محمد القذافي : عمم نفس الطفولة والمراىقة .المكتبة الجامعية الحديثة،  14-

 .1985الإسكندرية 

دار ىومة  رشيد زرواتي :" تدريبات عمى منيجية البحث العممي في العموم الاجتماعية " ، 15-
 1، ط  2112، الجزائر ،

"كرة القدم"، دار الكتب لمطباعة والنشر، الجزء الأول، جامعة الموصل،  سامي الصفار: 16-
 ،.  1982العراق، 

عادل عبد البصير عمي: التدريب الرياضي والتكامل بني النظرية والتطبيق، مركز الكتاب 17-
 1998،1لمنشر، القاىرة ، ط

 .1999د الحق: مجمة النجاح، نابمس، فمسطين، عماد صالح عب -18

مفاىيم واتجاىات، دار -عصام حممي، محمد جابر بريقع: التدريب الرياضي أسس -19
 .1997 المعارف، القاىرة، مصر،

عمي سموم جواد الحكيم : الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي ، مطبعة  20-
 ،2114الطيف، القادسية، العراق،

 .1987عمي خميفة الينشري وآخرون : "كرة القدم" ، ليبيا ،  21

عبد الرحمن الوافي ، وزيان سعيد : النمو من الطفولة إلى المراىقة. الخنساء لمنشر  22-
 والتوزيع. دون تاريخ..

فؤاد البيي السيد، الأسس النفسية لمنمو من الطفولة إلى الشيخوخة، الطبعة الثالثة، دار  23-
 م . 1974عربي، القاىرة، سنة الفكر ال

"الموىوب الرياضي سماتو وخصائصو في  قاسم حسن حسني وفتحي الميشيش يوسف: 24-
 م،.1999، عمان، الأردن، 1مجال التدريب الرياضي" دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، ط

قباري محمد إسماعيل :عمم الأنثروبولوجيا الوظيفية ، دار الكتاب العربية لمطباعة  25-
 م.1986والنشر، الإسكندرية ،مصر ، 
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قاسم حسن حسني ،قيس ناجي عبد الجبار : مكونات الصفات الحركية ، ب ط ، مطبعة  -26

 .1984الجامعية ، بغداد ،

، دار الفكر 1قاسم حسن حسني، عمم التدريب الرياضي في الأعمار المختمفة، ط  27-
 م. .1998 لمطباعة والنشر، سنة

، جامعة بغداد، 1كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسين، أسس التدريب الرياضي، ط 28-
 م 1997سنة 

سس العممية الا-محمد محمود عبد الدايم ،محمد صبحي حسانين: الحديث في كرة السمة  -29
 1999، 2ط والتطبيقية ، دار الفكر العربي،

قيادة"، دار الفكر  –تطبيق  –حماد :"التدريب الرياضي الحديث تخطيط  إبراىيممفتي  30-
 1998، القاىرة، مصر، 1ط العربي،

، دار الفكر العربي، 2محمد صبحي حسانين :التقويم والقياس في التربية البدنية، ط 31-
 . 1987،مصر  القاىرة،

، دار الفكر العربي ، ، 1محمد نصر الدين رضوان : المرجع في القياسات الجسمية ، ط-32
 1991رة، مصر ،ىالقا

محمد صبحي حسنين : أنماط أجسام أبطال الرياضة من الجنسين ، دار الفكر العربي ،  33-
 1995.، القاىرة ، 1ط 

المكتب الجامعي الحديث الأزريقة  النفس،احمد محمد الطيب :الإحصاء في التربية وعمم -34
 ، 1999،الإسكندرية ،مصر ،

،  1القياس في التربية البدنية والرياضية ، ط إلىمحمد نصر الدين رضوان : المدخل  -35
  2006مركز الطبع لمنشر القاىرة، 

 ،القدم ،ب ط ،دار الدجمة ،عمان موفق سيد اليبتي : الاختبارات و التكتيك في كرة -36
2009 
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: القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية  الياسريمروان عبد الحميد ،محمد جاسم -37
 2003 .، الوراق لمنشر و التوزيع ،  1،ط 

مصطفى  باىي , صبري عمران " : الاختبارات و المقاييس في التربية  الرياضية" مكتبة  -38
 2000 .، القاىرة ،1الانجمو المصرية ،ط

 2 -1988 .ط -لبنان –بيروت  -مكتبة المعارف  -: كرة القدم لعبة الملايين  مختارسالم-39

 1994.، دار الفكر العربي، القاىرة،13محمد حسن علاوي ، عمم التدريب الرياضي، ط  -41

مفتي إبراىيم حماد، التدريب الرياضي لمجنسين، الطبعة الأولى ، دار الفكر العربي ، سنة  -41
.1996 

 محمد مصطفى زيدان: عمم النفس التربوي . دار الشروق. جدة . بدون تاريخ  -42

مجدي احمد محمد عبد الله : النمو النفسي بين السواء والمرض .دار المعرفة الجامعية -43
 2003..لمتوزيع والنشر.

 .1990، بيروت ،لبنان ،2نور حافظ: المراىق ، دار الفارس لمنشر ،ط -44

 ي : سيكولوجية المراىقة. دار الفكر لمطباعة والنشر .بدون سنة .ىدى محمد قناو  -45

يحيي السيد الحاوي:"المدرب الرياضي بين الأسموب التقميدي والتقنية الحديثة في مجال  -46
 2002.، 1التدريب"، المركز العربي لمنشر، ط

يوان التربية البدنية، د رقطمحمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطي: نظريات و -47
 1992المطبوعات الجامعية،
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 : الأجنبيةالمراجع 

 

1. EDGARTHIL « manuel d’éducateur Sportif »-10éme édition. 
2. WEINICK « manuel d’enrainement »- 4éme édition –Vigat. 
3. SAFRIT Margarè /j ; Measurement un physical education and 

Exercise, Science, library  of congress, U .S. A. 
4. Michel PRADET-La préparation physique, 

collection.entrainement, INSEP publication, paris, 1997. 
5. ahmed khelifi-larbitrage à travers le caractére du foot ball.ENAL 

ALGER, 1990 
6. entrainement de foot balle. Edition group Esc. lyon. france.1984.p 

la dislave. 82. 
7. Korte. Sport de compétition. Edition vigot. Paris. France.1997. 

 مذكرات التخرج و المجلات :

موىوبين من الناشئين لممارسة كرة قوة عمي: تحديد مستويات معيارية لاختيار ال-1
 ،.1997القدم،رسالة ماجستير غير منشورة، مستغانم، 

سديرة سعد: " إدراك أىمية تخطيط البرامج العممية التدريبية لإعداد و تكوين الفئات -2
 ،2004الشبانية "، مذكرة ماجستير، معيد.ت.ب.ر. دالي إبراىيم، الجزائر، 

ميمية لمتغذية الرجعية المدرجة في حالة التعميم والتعمم آيت لونيس مراد، دراسة تح -3
 م. 1999وعلاقتيا في التجربة البيداغوجية عند المدرس الجزائري رسالة ماجستير سنة 

 10.ص  -الجزائر  18/ 1982/06- -عدد خاص  -مجمة الوحدة الرياضية-4



 
 
 
 
 
 
 

 الملاحق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -المسيلة–جامعة محمد بوضياف 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 
 

 موجهة للمدربين إستمارة
 

البدنية والرياضية في إطار نيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات 
في تفعيل مترية الأنثروبو تخصص تدريب رياضي تحت عنوان "إسهام القياسات 
 سنة( 21-23انتقاء المواهب الشابة في كرة القدم صنف )

 

 لبعض أندية ولاية تبسةدراسة ميدانية 
 

 في الإطار المناسر أمام الاجابة المختارة وشكرا)×( ملاحظة: ضع علامة 
 

 تحت اشراف الأستاذ        إعداد الطالب
 سليمان نمر  -                          عمروش أيمن-
 

 

 السنة الجامعية:
3122/3122 

 



 أسئمة خاصة بالمدرب:

 12-12   13-22   22-22  السن:-1

 فما فوق 12   12-13     

 المستوى الدراسي: -2

 جامعي          ثانوي    أساسي   ابتدائي

 نوات خبرتكم في المجال الرياضي؟عدد س -3

 35 إلى 33من    سنوات31إلى 2من    سنوات 5إلى  3من 

 سنة 35أكثر من 

 يتوجب عمى المدرب أن يكون؟ -4

 ذو شهادة وخبرة في الميدان   ذو خبرة في الميدان  و شهادة في الميدانذ

 
 
 
 
 
 
 

   

  

    

   

 

   



 أسئمة الاستبيان:
أثناء الانتقاء يساعهم في  صائص الجسمية لممرحمة العمريةالمحور الأول: إدراك المشرفين لمخ

 تطوير قدرات الناشئ
 محايد أعارض أوافق العبارات

( سنة يعد عامل 15-12مخصائص الجسمية لممرحمة العمرية )تك لمعرف -1
 مساهم في عممية الانتقاء

   

عتمد في عممية الانتقاء بالأساس عمى خصائص النمو الجسمي ت -2
 ( سنة15-12رية )لممرحمة العم

   

    عتمد في عممية انتقاء اللاعبين عمى ملاحظة الخصائص الجسمية فقطت -3
    راعي الفروق الجسمية في عممية الانتقاءت -4
    قوم بفحوصات طبية ونفسية عمى الناشئين قبل عممية الانتقاءت -5
رى أن توفير مختص في القياسات الجسمية أثناء عممية الانتقاء أمر ت -6

 ريضرو 
   

    واجه صعوبات أثناء عممية القياست -7
    الانثروبومتري في عممية الانتقاء أدوات القياس ستعملت -8
    تحكم في القياسات الجسميةت -9

    ؟بإجراء تكوين حول القياسات الأنثروبومترية و عممية الانتقاء  تقومون  -11
 

 ية انتقاء المواهب الشابةوبومترية دور فعال في عممر الانث لمقياساتالمحور الثاني: 

 (4إلى  1من رتب ماهو الجانب الذي تراعي فيه انتقاء الناشئين في كرة القدم ) -1

   الجانب النفسي 

 الجانب البدني 

 الجانب المهاري 

 الجانب الجسمي 

 

 

 

 

 



 محايد أعارض أوافق العبارات
    ومتريلناشئين عمى طرق القياس الانثروبتعتمد في عممية انتقاء ا -2
    يعتبر الوزن من المعايير المهمة في عممية انتقاء الناشئ -3
    يعتبر الطول من المعايير المهمة في عممية انتقاء الناشئ -4
    القياسات الطولية ضرورية لانتقاء الناشئين في كرة القدم -5
    القياسات العرضية ضرورية لانتقاء الناشئين في كرة القدم -6
    قاء الناشئين في كرة القدمقياس المحيطات ضروري لانت -7
    للأنماط الجسمية تأثير في عممية الانتقاء -8

 ماهي الخصائص الجسمية المطموبة خلال عممية الانتقاء في كرة القدم؟-9
...................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 

 الانثروبومترية في عممية الانتقاء: القياساتالأهمية  ثتصنف من حي -11
 مهمة جدا         مهمة      غير مهمة

 
 
 
 
 
 
 
 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ممخص:
إسهام القياسات الأنثروبومترية في تفعيل انتقاء المواهب الشابة في كرة القدم صنف  عنوان الدراسة:

 سنة( دراسة ميدانية لبعض أندية ولاية تبسة 21-21)
الأنثروبومترية في عممية انتقاء المواهب الشابة في كرة التعرف عمى دور القياسات   هدف الدراسة:

 القدم.
 ؟قاء المواهب الشابة في كرة القدمهل لمقياسات الأنثروبومترية دور في تفعيل عممية انت الدراسة: مشكمة 

 فرضيات الدراسة:
 الفرضية العامة :

 .في كرة القدملمقياسات الأنثروبومترية دور في تفعيل عممية انتقاء المواهب الشابة 
 الفرضيات الجزئية:

 ين.إدراك المشرفين لمخصائص الجسمية لممرحمة العمرية أثناء الانتقاء يساهم في تطوير قدرات الناشئ
 .لمقياسات الأنثروبومترية دور فعال في عممية انتقاء المواهب الشابة في رياضة كرة القدم

  :تحديد عينة 
نادي رياضي من  21قد شممت الدراسة و  أندية كرة القدم لولاية تبسةتم اختيار عينة البحث من مدربي 

 سنة( ، 21-21مدربي فئة الناشئين أي ما يقابل الفئة العمرية من )
 المنهج الوصفي المنهج المستخدم:

 الاستنتاجات والاقتراحات
 و تطوير قدراتهم.إدراك المدربين ووعيهم بالمرحمة العمرية لها أثر ايجابي في تحسين أداء اللاعبين  .2
القياسات أو المعايير الانثروبومترية هي الأساس في اختيار و انتقاء الموهبة في نفس المرحمة  .1

 العمرية .
 القياسات الانثروبومترية تتيح الفرصة لمناشئين الموهوبين لموصول إلى مستويات عالية. .1
المرفولوجية و البدنية التي تأثر في أداء عند عممية الانتقاء يتم تحديد العناصر الانثروبومترية و  .4

 الرياضي الناشئ  .
 الاعتماد عمى مدربين ذو كفاءة عممية لعممية الانتقاء. .1
 تهيئة أحسن الظروف و توفير كل من الوسائل و المرافق الأساسية. .6
 وضع المدة الكافية لممدربين لمقدرة عمى التحكم في عممية الانتقاء . .7

 

 
 



 

Résumé: 

 

Titre de l'étude: Contribution des mesures anthropométriques à l'activation de la 

sélection de jeunes talents dans le football (12-15 ans) Etude de terrain de quelques 

clubs de l'état de Tébessa 

Objectif de l'étude: Identifier le rôle des mesures anthropométriques dans la 

sélection des jeunes talents dans le football. 

 Problème de l’étude: les mesures anthropométriques jouent-elles un rôle dans la 

sélection des jeunes talents du football? 

Hypothèses d'étude: 

Hypothèse Générale: 

Les mesures anthropométriques jouent un rôle dans la sélection des jeunes talents 

du football. 

Hypothèses partielles: 

La sensibilisation des superviseurs aux caractéristiques physiques du groupe d'âge 

au cours du processus de sélection contribue au développement des capacités du 

jeune. 

Les mesures anthropométriques jouent un rôle déterminant dans la sélection de 

jeunes talents dans le football. 

Identification de l'échantillon: 

L’échantillon de l’étude a été choisi parmi les entraîneurs des clubs de football de 

l’état de Tébessa et a porté sur 13 clubs sportifs appartenant aux entraîneurs de la 

catégorie jeunesse, c’est-à-dire du groupe d’âge (12-15 ans). 

Méthodologie: approche descriptive 

Conclusions et suggestions 

1. La prise de conscience des formateurs et leur prise en compte du stade d'âge ont 

un impact positif sur l'amélioration des performances des joueurs et le 

développement de leurs capacités. 

2. Les mesures ou les critères anthropométriques constituent la base de la sélection 

et de la sélection des talents du même âge. 

3. Les mesures anthropométriques permettent à des jeunes talentueux d’atteindre 

des niveaux élevés. 

4. Dans le processus de sélection, les éléments anthropométriques, morphologiques 

et physiques affectés par la performance de l'athlète sont identifiés. 

5. Recours à des formateurs possédant des compétences scientifiques pour le 

processus de sélection. 

6. Créer les meilleures conditions et fournir tous les moyens et installations. 

7. Prévoyez suffisamment de temps pour que les formateurs puissent contrôler le 

processus de sélection. 
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