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Resumé de I'étude:
Titre de I’étude: L’impact d’un programme d’entrainement propos¢ pour le
développement de la force caracteristique de la vitesse dans la correction des joueurs
de handball agés de moins de 17 ans - Etude de terrain sur le club de handball
Esperance - de M'SILA les objectifs de
I'étude : Trouver des solutions urgentes pour developper I’aspect habile de la
correction. Et son c6té physique qui est representé par la puissance caractéristique de
la vitesse Découvrez le role du programme dans le développement de la puissance de
la vitesse dans la correction. Le role du programme d’entrainement qui permet aux
joueurs d'améliorer leurs performances en termes de correction. Démontrer la
capacité des modules de formation qui se trouvent dans le programme de formation
qui donnent des résultats positifs apres 1'application Enrichir I’aspect scientifique que
représente ces études, considérees relativement comme petites grace a leur
importance. Chercher a quoi est arrivé I'entrainement sportif moderne dans la
planification du processus d'entrainement pour développer la performance physique
des compétences du jeu.

* Les questions d'etude: Existe-t-il des différences statistiquement significatives
entre le test tribal et le test a distance dans I'échantillon de contrdle pour le
ﬂéVSLOFi ement de la force vitesse dans la capacité de correction des joueurs de
andball?

Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre le test tribal et le test a
distance dans I'échantillon expérimental pour le développement de la force vitesse
dans la capacité de correction des joueurs de handball? Y a-t-il des différences
statistiquement significatives entre I'eéchantillon expérimental et le témoin dans le
post-test pour le développement de la force vitesse dans la capacité de correction des
Joueurs de handball ?

Les hypotheses d'étude: Il n'y avait pas de différence statistiquement significative
entre le pré-test et le post-test dans le groupe de contrdle pour le developpement de la
force vitesse dans la capacité de correction des joueurs de handball Il existe des

differences statistiquement significatives entre le pre-test et le post-test de
I'échantillon experimental pour le développement de la force vitesse dans la capacite
de correction des joueurs de handball ﬁour le post-test. Il existe des differences

statistiguement significatives entre les échantillons expérimentaux et les échantillons
de controle dans le post-test. Echantillon

d'étude: L'échantillon était composé de 10 joueurs de handball Esperance Messi. .
Méthodologie:

Méthode expérimentale Outils d'étude: Les outils d'étude étaient les tests de vitesse
de la vitesse (bras et jambes) et le test de correction.

Resultats: En analysant et en observant les résultats des tests et en se basant sur les
conclusions des tableaux, il est clair pour nous que le programme de formation
proposé a un effet positif sur le développement de la force majeure dans la rapidite de
la correction. Le programme d'entrainement est I’'une des qualités essentielles dans la
reussite du processus d’entrainement, mais aussi pour atteindre le niveau de bien et
requis, et que le développement des qualités physiques ainsi que celui des entraineurs
et des specialistes réunis pour la correction revétent une grande importance, en
particulier pendant les matches. . Le développement d'une structure d'oasis n'est pas
suffisant pour développer la motricité, mais il doit développer toutes ses qualités
physiques si I'entraineur souhaite atteindre le plus haut niveau possible lors de sa
mise en ceuvre.
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