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I. مقدمة: 

ء الذين يعملون بشكل مباشر تعد المشكلات السلوكية المصاحبة للأطفال المتخلفين ذهنيا مصدر قلق رئيسي للأسرة ولهؤلا

مع الأطفال المتخلفين ذهنيا سواءا في مؤسسات  الرعاية أأو في المدارس،ويأأتي السلوك العدواني لدى الأطفال المتخلفين ذهنيا على رأأس 

تلك المشكلات السلوكية حيث تربك تأأثيراته السلبية أأداء الأسرة الطبيعي،كما انه يجعل من الأطفال المتخلفين شخصا غير مقبول في 

جتماعية وكذلك المدرسة.  البيئة الاإ

جتماعية الثانية  تقوم به من عملية بعد البيت من حيث التأأثيرفي تربية الطفل ورعايته وتعود أأهميتها لما المدرسة هي المؤسسة الاإ

،حيث أأن وظيفتها الطبيعية أأن تس تقبل الأطفال في سن مبكرة،فتكون بذلك المحطة الأولى للتعامل معهم بعد الأسرة تربوية  مهمة 

ستراتيجي تربوي وتعليمي ،ومراقبة  كتشاف الميول مباشرة،مما يضعها في موقع اإ كتشاف قدرات الأبناء واإ السلبية شاملة يمكنها من اإ

شكالا ، و والاإيجابية في شخصياته هو الجانب المتمثل في السلوك العدواني الذي لعل من أأكثر جوانب الحياة المدرس ية سلبية وتعقيدا واإ

 . 1يمارسه بعض الأطفال نحو أأقرانهم في المدرسة

 

نفعالي العام الذي يعيشه الطفل في المدرسة او في البيت له أأثرعميق في مدى تح ركه وتفاعله وتحصيله ،فقد يشعر الطفل بالتعاسة الجو الاإ

كالسخرية منه او الاإعتداء عليه بقسوة او شعوره بعدم الاإنتماء والشعبية،وقد يعتدي اللآخرين  الأطفال  بسبب موقففي المدرسة 

عدم قدرته على الوقوف أأمامهم الأطفال أأحيانا على زميل لهم لاإعتقادهم بأأنه لا يس تطيع أأن يرد على الاإعتداء او بشعورهم بضعفه او 

صفات الى التركيب البيولوجي للشخصية او الى طريقة التربية التي يتبعها الآباء وهم بنفسه والاإعتماد على ذاته ،وقد تعود مثل هذه ال

رفاقا له ذوي هادئا يواجه خجولا،قتل الروح العدوانيية الطبيعية عند طفلهم بشكل قاس وخطير،وقد يكون الطفل يعملون على 

 العلمي البحث هذا إعداد في التفكير إلى بنا أدى،وهذا ما شخصيات عنيدة عدوانية ونتيجة لذلك قد يكره المدرسة وينفر منها

 :فصول 5إلى البحث هذا بتقسيم قمنا حيث

 الفصل الأول :الإطار العام للدراسة.

 الإعاقة العقلية( -السلوك العدواني-الجانب النظري )النشاط البدني الرياضي الفصل الثاني:

                                                           
 .2010سامة للنشر والتوزيع، عمان، الاردن،أ، دار الدين، السلوك العدواني عند الاطفالد. خالد عز  1
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 الجانب التطبيقي) الإجرائات الميدانية للدراسة(الفصل الثالث:

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج و تفسيرها.الفصل الرابع:
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II. الإطار العام للدراسة 

 الإشكالية .1

تعتبر الاعاقة العقلية من المشكلات التي يهتم بها علماء النفس    البيينة  الامتمناا  ال نلة الفسكنية  ما 

على تفشئة  رعاية المعناقين عقلينا   هنال الرعاينة امنر   تحتاج الى مهد الكثير من القائمين انها ظاهرة معقدة الجوانب

ا لهننا الاعترننار الننديلا  الاالاقننيح  الننالا لاثفننا علننى الاهتمنناا  الرعايننة يسئننة المعنناقين عامننة  ،ثننيرةضننر رلا لاعترننارات  

امننا ،  ثانيهننا مننا لاقننة اتارننة السر ننة للمعننان للتعلننيم  ننفند ا علنن   ننف  السننر  العننا لا ، فئننة المعنناقين عقليننا اا ننة

قت ننا لا  الننالا عترننار الإعترننار الرايننه   هننو الإفتي الإثم ينن، عترننار الثالننو فهننو موا رننة العننام ا الاهتمنناا يالمعنناقينالإ

نتنناميح ثيننو لا ي ننرق المعننان عالننة علننى افتمننه  ييفمننا فننر  يننتعلم   يتنندر  إ  ترييننة المعننان لهننا عائنند أيتمثننفي ا 

   فئة الهعاقين عقليا نكرة لها  زنها ا افتمه.أعترار هاا اعا ااانا يالإ ، يالتالي يفتج

 رد إلى سيئة التوافة  خ ية يفميح ربما متوافقة    خ ية يفميح  ما المعون يف  "لدسوقيحا  مال"  ضق  قد
 على إرضاءل هو إضاا يتلمفي يعبء المعون  ما اا الآار   بها يعاملد التي الكيسية على متوقف  الأمر اطير،
متماعيح   رمة الإ وافقد الفسكيح  ت  قراند  تكيسد الشخ يحأمه افتمه  مه   تكيسد مهمة فا  يريد، ما غير

  .الكولا الشخص من  عوية أ ثر تسائلد ت رق

السر  من  متماعية المقرولة ريو يفموالقيم الإ  تقدا الأنشطة الردنية  الرياضية المكيسة  فر ا أعرض  أفضفي لفمو
  في قدراتد متماعيح ثرلا تدفعد إليد ظر ف اللعرة ريو يكتخدا مهارتد السر ية إالال قيم السرية  عبر تساعفي 

ل الح فريقد فيعتا  التعا    يتعلم التساهم  الإيثار،   ال  يدرك من الال هاا التساعفي معاني التماس  
العلاقات  متماعيا،  ما تتيق هال الأنشطة الرياضية فر ا لفموإنتماء ألا الإقرال  المشار ة  التورد  الإ

نضراط ل ا السرية  تعلمد قواعد اللعرة  المفافكة  الإمتماعية الطيرة  العشرة  الألسة  تجعلد يتقرفي   ر الإ
  204) .ص ، 1974 الدسوقي، كمال) متثال  المكايرة لفظم افتمه  معاييرلمتماعيح  الإالإ

 

البفينند  الرلننو عننن تفسنني  كاقتنند الكاملننة اللعننب    لىإرياتنند لاتنناج  ائمننا  ا مشننوار عننان عهفينناالم الطسننفي  

الفاجمننة عننن مننخثرات اارميننة ا  عننن يلارننفي ا الأكسننال ظهننور يعننا الكننلو ات العد انيننة  يالإثننارة   الممننامرة  مننا

   هاا ما يقو نا الى التكاؤل التالي: العفف المفزلي، فيشعر الطسفي ا  العفف  سيلة لإاراج كاقتد العد انية 
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  ؟ عاقين عهفياتفثير ا التقليفي من الكلوك العد اني لدى الأكسال الم هفي للفشاط الردني الرياضية-

  على ضوء هاا التكاؤل نطرح التكاؤلات الجزئية التالية:

 هفي تومد فر ن عات  لالة إر ائية لدى الأكسال المعاقين عهفيا يين الممارسين  غير الممارسين ؟-

 تومد فر ن عات  لالة إر ائية لدى الأكسال المعاقين عهفيا ا مكتوى العد انية تعزى لمتمير الجف ؟هفي -

 الفرضيات .2

 الفرضية العامة  1.2

 ى الأكسال المعاقين عهفيا .ا التقليفي من الكلوك العد اني لد أثرللفشاط الردني الرياضيح  -
 

 :الفرضيات الجزئية  2.2
 تومد فر ن عات  لالة إر ائية لدى الأكسال المعاقين عهفيا يين الممارسين  غير الممارسين . -

 ل المعاقين عهفيا ا مكتوى العد انية تعزى لمتمير الجف .تومد فر ن عات  لالة إر ائية لدى الأكسا -
 :أهداف البحث 3

إظهنننار تنننفثير للفشننناط الرننندني الرياضنننيح ا التقلينننفي منننن الكنننلوك العننند اني لننندى الأكسنننال المعننناقين عهفينننا منننن 
 الال:

 رسين .معرفة السر ن عات الدلالة الإر ائية لدى الأكسال المعاقين عهفيا يين الممارسين  غير المما -
 معرفة السر ن عات الدلالة الإر ائية لدى الأكسال المعاقين عهفيا ا مكتوى العد انية تعزى لمتمير الجف . -

 همية البحث:أ    
 .الإراكة بمختلف الجوانب التي يفرميح على المربي أ  الأستاع إ را ها الال التعامفي مه هال الشرلاة - ❖
 لتقليفي من الكلوك العد اني لدى هتد السئة.ا ا معرفة مدى تفثير الفشاط الرياضيح ❖
التعرف على  اقه الممارسة للفشاط الرياضيح ا المرا ز   المخسكات الريداغومينة لرعاينة ع لا الارتيامنات  ❖

 الخا ة .
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 :طلحات مصم و الهيفاالم 4

  1النشاط البدني الرياضي 1.4

( يفند الرياضنات   الألعنا  النتي عدلالميعرف رلميح محمند إيراهيم  ليلى فررات الفشاط الحر يح المكيف )
يتم التمير فيها لدرمة يكتطيه بها المعون المير قا ر على الممارسة    المشنار ة ا الأنشنطة الرياضنية  معنك علن  أ  
تي للبيية الرياضية المعدلة )المكيسة( يرامج ارتقائية   قائية متعد ة   التي تشمفي على الأنشطة الرياضنية   الألعنا  الن

 تعديلها ثيو تتلائم رالات الإعاقة  فقا لفوعها   دتها. يتم
 2الإعاقة الذهنية 2.4

ا تفثير سلبي على قدرة العقفي  على نمو الشخص ا اللهمة  الإنسعنالات  الحر نات  تعرف الإعاقة العقلية يفنهه
 المتوسطة  الإعاقة الشديدة.ة   سيسيومد مكتوى محده  للإعاقة فمفها الإعاقة الخ سلو ياتد العامة إمتماعياً،  لا 

 3السلوك العدواني 3.4
يعرف الكلوك الإنكاني يفند  في الأفعال  الفشاكات التي ت درعن السر   انت ظاهرة اا غنير ظناهرة   هنو 

 الفشاط الكليح المر ب الالا يقوا يد السر   الالا يفطولا على عمليات  رر ات  ا اءات تس يلية.
 شابهةالدراسات السابقة و الم 5

 دراسة الاولى لا 1.5

فاعليند يرنننامج تنندريبي لتفميند الوظننائف التفسيايننة لخسنا الكننلوك العنند اني " 11/2016ا  حمنا ة ، عمننر الكننيد "

 لدلا الاكسال المعاقين.

تنندريبي لتفميننة الوظننائف التفسيايننة لخسننا الكننلوك العنند اني  يرنننامج فاعليننة منندلا ةتهنندف الدراسننة الحاليننة إلي معرفنن-

( مننن المعنناقين عقليننا القننايلين 14لنندلا الاكسننال المعنناقين عقليننا القننايلين للننتعلم. ا ننتملت عيفنند الدراسننة علننيح عنند  )

أهنننداف لتلقينننة ( كنننلا    7للنننتعلم  ق تقكنننيمهم يالتكنننا لا إلي  منننوعتين  نننا الت ريرينننة  الضنننايطة  نننلا مفهمنننا )

سننتخدا الرارننو مقينناا الوظننائف التفسيايننة  مقينناا الكننلوك العنند اني مننن إعنندا  الرارننو  قنند أظهننرت إلدراسننة ا

الفتائج الاتي: يومد فرن  ال إر نائيا ينين متوسنطيح رتنب  رمنات افموعنة الت ريرينة ا القياسنين القرلنيح  الر عندلا 
                                                           

 .48ص 1990سفة  1لعربي مديفة ن ر القاهرة طرلميح إيراهيم،ليلى فررات  البيية الرياضية  الب يق يالمعاقين  ار السكر ا - 1
   المر ز الفسكيح الريداغوميح للأكسال المعاقين عهفيا  ا لا ارهيو. - 2
 27،ص 2006ناميح عرد العظيم سعيد مر د،  - 3

http://platform.almanhal.com/Details/Article/98273?ID=2-98273
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ل إر نننائيا ينننين متوسنننطيح رتنننب  رمنننات افموعنننة فنننرن  ا لا. يومننندعلنننى مقيننناا المهننناا التفسياينننة ا الاتجنننال الر عننند

الت ريرية ا القياسين القرليح  الر عدلا على مقياا الكلوك العد اني ا الاتجال الر عندلا. لا يومند فنرن  ال إر نائيا 

ومند ة. لا ييين متوسطيح رتب  رمات افموعنة الت ريرينة ا القياسنين الر عندلا  التترعنيح علنى مقيناا المهناا التفسياين

 ال إر ائيا يين متوسطيح رتب  رمات افموعة الت ريرية ا القياسين الر عدلا  التترعيح علنى مقيناا الكنلوك  فرن

العد اني.  ا ضوء نتائج الدراسة أ  يح الرارو يضر رة تفميد الوظيسة التفسياية لعيفات مختلسة من السئنات الخا نة 

 ية.الكلو  لما لها   ر ا اسا العديد من المشكلات

 الدراسة الثانية 2.5

 العد اني. " فعالية التدريب على التوا في ا اسا الكلوك06/2012ا  الزارا ، نايف"

لنننندى عيفننننة مننننن ني د اوك العننننلهننندفت الدراسننننة الحاليننننة إلى معرفننننة فعاليننننة التنننندريب علننننى التوا نننفي ا اسننننا الكنننن-

سننننتخدمت الدراسننننة المننننفهج إالكننننعو ية،  قنننند  ضننننطرا  التورنننند ا مديفننننة منننندة ا المملكننننة العرييننننةإالأكسننننال ع لا 

الت ريبي ريو قاا الرارو يتقكيم عيفةالدراسة إلى  موعتين مت انكتين )تجريرية  ضايطة( ا العمر الزملا  نكنرة 

الطلرنة التورنديين  ( منن 12د تكوننت عيفنة الدراسنة الق ندية منن ) قنج   ننامالبر   رمة التوا في قرنفي تطرينة  الا اء

( ا افموعة الضايطة  المتوامند   ا مندارا العنلا ا 6( ا افموعة الت ريرية  ) 6ق توزيعهم على  موعتين ) 

د اسنننتخدا الرارنننو ا الدراسنننة الحالينننة الأ  ات الآتينننة: مقيننناا تقننندير التورننند الطسنننولي،  قائمنننة مديفنننة مننندة ،  قننن

لأكسننال التورننديين. )إعنندا  الرارننو(،  يرنننامج التنندريب علننى غننير اللسظننيح " ل -تقنندير مكتولالتوا ننفي " اللسظننيح 

 قنند ق  الأكسننال التورننديين التوا ننفي لنندى الأكسننال التورديين.)إعنندا  الرارننو(،  مقينناا الكننلوك العنند اني لنندلا

سنتخداا ااترنار منا   تنلا لمعرفننة أثنر البرننامج علنى افموعنة الت ريريننة  الضنايطة، قد را لنت الدراسنة الإماينة عننن إ

يومننند فنننرن  ال إر نننائياً ينننين متوسنننطيح رتنننب  رمنننات افمنننوعتين الت ريرينننة  الضنننايطةعلى  -السرضنننيات التالينننة: 

 يعد تطرية البرنامج ل الح افموعة الت ريرية.  مقياا الكلوك العد اني  أيعا ل

https://platform.almanhal.com/Details/Article/14412?ID=2-14412
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يومد فرن  ال إر ائياً يين متوسطيح رتب  رمات افموعة الت ريرينة علنى مقيناا الكنلوك العند اني  أيعنا ل ا  -

 القياسين القرليح  الرعدلا ل الح القياا الرعدلا. 

يرينة علنى مقيناا الكنلوك العند اني  أيعنا ل لا يومد فرن  ال إر ائياً يين متوسطيح رتب  رمات افموعنة الت ر  -

 ا القياسين الرعدلا  التترعيح. 

يومنند فننرن  ال إر ننائياً يننين متوسننطيح رتننب  رمننات افمننوعتين الت ريريننة  الضننايطةعلى قائمننة تقنندير مكننتوى  -

 غير اللسظيح " يعد تطرية البرنا ل الح افموعة الت ريرية.  –التوا في " اللسظيح 

إر نننائياً ينننين متوسنننطيح رتنننب  رمننات افموعنننة الت ريرينننة علنننى قائمةتقننندير مكنننتوى التوا نننفي "  يومنند فنننرن  ال -

 غير اللسظيح " ا القياسين القرليح  الرعدلا ل الح القياا الرعدلا.  –اللسظيح 

لا يومد فرن  ال إر ائياً يين متوسطيح رتب  رمات افموعة الت ريرية على قائمنة تقندير مكنتوى التوا نفي ا  -

 اسين الرعدلا  التترعيح.القي

 الدراسة الثالثة 3.5

 "مرارك محمد رامد محمد  لاتد "

تعد التفشئة الردنية للطسفي أرد الجواننب الهامنة ا  منج الطسنفي ا الحيناة  أ  ار افتمنه المعا نر  يهندف الرلنو - 

تعننديفي الكننلوك العنند ا  الى التعننرف علننى تننفثير البرنننامج التعليمننيح المقننبح لننرعا مهننارات رياضننة سننلاح الشنني    

لنندى أكسنننال المخسكنننات الايوائيننة منننن انننلال معرفنننة مكننتوى العننند ا  لننندى أكسنننال المخسكننات الايوائينننة قرنننفي تفسينننا 

البرنننامج التعليمننيح المقننبح  معرفننة مكننتوى   اء أكسننال المخسكننات الايوائيننة لمهننارات رياضننة المرننارزة يكننلاح الشنني  

خسكات الايوائية يعد تفسينا البرننامج التعليمنى المقنبح  قند اسنتخدا الرارنو  معرفة مكتوى العد ا  لدى أكسال الم
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المفهج الت ريبي لمفاسرتد لطريعة الرلنو ع  الت نميم الت نريبي للم موعنة الوارندة ياسنتخداا القياسنات الثلاثنة  قند 

لوك الأكسنال   راسنة قاا الرارو بم موعة مرارفي قرفي  أثفاء  يعند ت نميم البرننامج التعليمنيح  هنى تحديند  رمنة سن

ا ننائص المننتعلم  تحدينند مهننارات رياضننة سننلاح الشنني  المكننتخدمة   البرنننامج التعليمننيح المقننبح    ضننوء هنندف 

الرلو  مفاقشة الفتائج أمكن للرارو استخلاص أ  البرنامج التعليميح المقبح لد تنفثير إانابي  فعنال علنى مكنتوى 

ية   التعامنفي منه أكسنال المخسكنات الايوائينة  علن  يالفكنرة لهنال المررلنة الآ اء المهارلا على الرغم من  رمة ال نعو 

الكفية عيفة الرلو  ما أ  البرنامج التعليميح المقبح لد تنفثير إانابي   تعنديفي الكنلوك العند اني لأكسنال المخسكنات 

مننيح المقننبح لرياضننة سننلاح الايوائيننة  يتقنندا الرارننو يعنندة تو ننيات أ هننا ضننر رة الاسننتعانة يت اننال البرنننامج التعلي

الشنني  ضننمن يننرامج  اطننت المخسكننات الايوائيننة  تف ينند   ر الفشنناط الرياضننيح  اا ننة رياضننة سننلاح الشنني    

 تعديفي الكلوك العد اني الى  ورة ااايية من الال التخطيت على أس  علمية سليمة.

 الدراسة الرابعة 4.5

 . ررما  الطسفي من الرعاية الأسرية الطريعية"03/2015ا  الشعيبي ، سعد"

يعنند ررمننا  الطسننفي مننن الرعايننة الأسننرية الطريعيننة لسقنندل  الدينند مننن العوامننفي الننتي تجعننفي الطسننفي يسقنند م نندر الرعايننة -

:  الكننلوك العنند اني نتي ننة لحرماننند مننن  لات سننلو ية الحمايننة  الشننعور يالأمننا  الفسكننيح، تننا قنند يفننتج مفنند مشننك

متماعينننة الحكومينننة رتياماتننند الأساسنننية ا الأسنننرة الطريعينننة تنننا يتطلنننب رعاينننة اا نننة منننن المخسكنننات الإإإ نننراا 

 الأهلية للإسهاا ا الو ول بهال السئة إلى مكتوى أفضفي لتلقية الأ اء الكنليم لوظنائسهم الامتماعينة  الاسنتسا ة 

تهم ا عمليننننة يفنننناء افتمننننه  تقدمنننند، ماءت هننننال الدراسننننة للتعننننرف إلى مظنننناهر الكننننلوك العنننند اني لنننندى مننننن كاقننننا

متماعينننة ا الأكسنننال فاقننندلا الرعاينننة الأسنننرية منننن انننلال نمنننوعج علمنننيح ت نننورلا للممارسنننة المهفينننة للأا نننائية الإ

الكننلوك العنند اني لنندى الأكسننال  مخسكننات رعايننة الأيتنناا ،علينند قامننت الرارثننة يت ننميم أ اة اسننتريا  لمعرفننة مظنناهر

http://platform.almanhal.com/Details/Article/98809?ID=2-98809
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فاقندلا الرعايننة الأسننرية    ر الأا نائية الامتماعيننة ا التعامننفي معهنا ،  قنند تو ننلت الدراسنة إلى عنند  مننن الفتننائج 

تشنننير إلى مظننناهر الكنننلوك العننند اني لننندى الأكسنننال فاقننندلا الرعاينننة الأسنننرية  منننا ارمنننت بم موعنننة منننن المقبرنننات 

متماعيننة ا هنناا لت ننورلا للتعامننفي مننه هننال مظنناهر مننن اننلال   ر الأا ننائية الإ التو ننيات لتسعيلهننا  الفمننوعج ا

 افال.
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 الدراسة الخامسة 5.5

  فاعلينننة يرننننامج قنننائم علنننى الأنشنننطة السفينننة ا اسنننا الكنننلوك العننند اني لننندى 01/2013  القينننة ، نمنننر  نننرق" 

 الأكسال المعاقين رر ياً."

ستق نننناء " فاعليننننة يرنننننامج قننننائم علننننى الأنشننننطة السفيننننة ا اسننننا الكننننلوك العنننند اني لنننندى إهنننندفت الدراسننننة إلى -

( سنفة، 11-9( معاقناً  معاقنة رر يناً تنن هنم ا سنن )30الأكسال المعاقين رر ياً "، من انلال عيفنة مكوننة منن )

( معاقننناً  معاقنننة رر يننناً ،  قننند  لنننت نتنننائج 15في  موعنننة مكوننننة منننن )مقكنننمة إلى  منننوعتين ضنننايطة  تجريرينننة،  ننن

الدراسنننة علنننى  منننو  فنننر ن عات  لالنننة إر نننائية ينننين  رمنننات الكنننلوك العننند اني لننندى  نننفي منننن افموعنننة الضنننايطة 

 افموعنننة الت ريرينننة ل نننالح افموعنننة الضنننايطة،   نننال   منننو  فنننر ن عات  لالنننة إر نننائية ينننين  رمنننات الكنننلوك 

لدى افموعة الت ريرية ا  نفي منن التطرينة القرلنيح  الرعندلا ل نالح  رمناتهم ا التطرينة القرلنيح،  منا  لنت  العد اني

الفتنننائج علنننى عننندا  منننو  فنننر ن  النننة إر نننائياً ينننين  رمنننات الكنننلوك العننند اني لننندى افموعنننة الضنننايطة ا التطرينننة 

فينة ا فسنيا رندة الكنلوك العند اني للأكسنال القرليح  الرعدلا،   ال   لت نتائج الدراسة على أ ية الأنشطة الس

 المعاقين رر ياً ا مررلة الطسولة المتفارة.  ا ضوء نتائج الدراسة قدا الرارو عد اً من التو يات.

 التعليق على الدراسات السابقة 6

يعننند الإكنننلاا علنننى جمينننه الدراسنننات الكنننايقة  النننتي تهننندف ا أغلريتهنننا الى تسعينننفي ينننرامج تدريرينننة لخسنننا 

لكننلوك العنند اني لنندى الطسننفي المعننان ،ريننو اننند ا هننال الدراسننات تو ننفي الرننارثو  الى  مننو   عنندا  مننو  فننوارن ا

 الدراسننة الثالثننة  تتوافننة مننه الدراسننة الننتي قمفننا بهننا تحننت عفننوا  المشنناط  عات  لالننة إر ننائية ا  ننالات الدراسننة،

 الأكسال المتخلسين عقليا. الردني الرياضيح  تفثيرل ا التقليفي من الكلوك العد اني لدى

يشننننير الرننننارثو  الى أ يننننة تارسننننة الأنشننننطة الرياضننننية   السفيننننة  علنننن  لأ يتهننننا الكرننننيرة ا فسننننيا رنننندة   

 الكلوك العد اني لدى الأكسال المعاقين ا جميه مرارفي الطسولة .

http://platform.almanhal.com/Details/Article/68420
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III. النظري الجانب 

 الفصل الأول: النشاط البدني والرياضي .1

 تمهيد :  1.1

يعد النشاط البدني المكيف من الوسائل التربوية الفاعلة لتنمية الفرد المعاق في جميع النواحي النفسية 

وانين القتصال بهم؛ وهو نشاط يخضع تقريبا لنفس خرين والإفراد الآجتماعية وتحسين العلاقة بين الأوالبدنية والإ

كبر عدد ممكن أعادة إويعمل على ، نشطة الرياضية للأفراد العاديين مع مراعات بعض خصوصيات المعاقينمع الأ

لى رد إيضا ألإنتاج و التفاعل مع المجتمع ويهدف لى ميادين اإمكانات المحدودة و من المعاقين من ذوي الإ

ن اللإستفادة من طاقته المتبقية و مواصلة نشاطه كفرد ه ملى الشخص المعاق وتمكينإالمادي و المعنوي اللإعتبار 

 شباع حاجاته ورغباته.إيبحث عن 

خاصة في المؤسسات والمدارس التربوية والمراكز وساط الشباب أنتشارا في إكما يعد النشاط البدني الأكثر 

التي تؤدي للإرتقاء بالمستوى  المعالبيداغوجية الطبية المتكلفة برعاية المعاقين؛ بالإضافة الى ذلك يعتبر من الأ

ذ يكسبه القوام الجيد ويكسبه الفرح والسرور وتجعله فردا قادرا على العمل إ .الصحي والبدني للفرد المعاق

 1والإنتاج.

 النشاط البدني الرياضي تعريف 2.1

ن محمـد صادق ساغ "يعد النشاط البدني ) الحركي ( من أساسيات الرعاية الطبية التربوية للمعاقين ويعرفه   

" بأنه نظام متكامل صمم للتعرف على  المشكلات و المساعدة على حلها في النواحي النفسية و الحركية ، و تبدأ 

                                                           
  47_45ص  1ط1990نصر القاهرة  دينةالعربي م(إبراهيم، ليلى فرحات _ التربية الرياضية و الترويح بالمعاقين _ دار الفكر  1
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هذه تعد خدمات رياضة المعاقين بالأسس الثلاثة الأولى في التربية الخاصة ويشمل الإختيار و المقياس ثم التقييم، و 

 1ملية التعليم و التعلم.لعة يالمكونات الأساس ةالأسس الثلاث

ويعرف الطلبة الباحثون النشاط الحركي المكيف بأنه عبارة عن مجموعة من البرامج و الأنشطة البدنية 

الخاصة حيث تكون هذه الأنشطة ملائمة مع الأفراد الذين لديهم قصور و عجز في إمكانيتهم و قدراتهم البدنية 

لى التقليل من الأمراض أو الإعاقات كي لا تكون هناك مضاعفات إ ديؤ أو هي تلك التمرينات البدنية التي ت

 .2أخرى

 3تاريخ النشاط البدني الرياضي في الجزائر 3.1

و ذوي الإحتياجات الخاصة في ألقد تم تأسيس الفدرالية الجزائرية لرياضة المعاقين او ذوي العاهات 

يسها ؛وكانت التجارب الأولى للنشاط البدني أست نسنوات م3عتماد عليها رسمبا بعد وتم الإ 1979فيفري 19

( في بوسماعيل وتم CMPPفي تقصراين وكذلك في مدرسة المكفوفين بالعاشور وكذلك) CHU) (المكيف في

 مكانيات محدودة.إلعاب الوطنية وهذا بفي نفس السنة تنظيم الأ

( وكذلك للفدرالية الدولية ISMGFتحادية )تحادية الجزائرية لرياضة المعاقين لإنظمت الإ1981في سنة 

(سبتمبر 30الى24لعاب الوطنية في وهران )من تم تنظيم الأ1983( وفي سنة IBSAللمكفوفين كليا وجزئيا )

ول أنحاء الوطن .وشاركت الجزائر في أخرى في السنوات التي تلقتها في مختلف أحيث تبعتها عدة العاب وطنية 

لونة بفوجين يمثلا العاب القوى .وكان لظهور عدائين ذوي المستوى رشب في1992العاب افريقيا بالمعوقين سنة 

 العالمي في الجزائر دافعا قويا لرياضة المعوقين في بلادنا.

                                                           

  المرجع السابق1 

 20_13ص 1989غسان محمـد الصادق ، أثير محمـد صادق صبحي رفيق عبد الحق كحونة _ رياضة المعاقين _ جامعة بغداد سنة  2
ضـي علـى ذوي اضـطراب التوحـد مـن النحيـة لريا)جامعة الجيلالي بونعامة بخميس مليانة؛مذكرة نيل شـهادة الماسـتر تحـت عنوانا"تـاثير النشـاط البـدني ا* 3

 .2015-2014سنوات " السنة الجامعيةا10-5النفسية الحركية 
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 أهداف النشاط البدني الرياضي  4.1

 تنمية المهارات الحركية الأساسية لمواجهة متطلبات الحياة كالمشي و الجري مثلا .-1

 ستخدام أجزاء الجسم السليمة لأداء النمو الحركي المناسب .إعصبي وذلك بالي لتنمية التوافق العض -2

ما يتناسب مع نوع الإعاقة ودرجتها وذلك لعودة الجسم الى 6تنمية اللياقة البدنية الشاملة و اللياقة المهنية ب -3

 أقرب ما يكون طبيعيا لمواجهة متطلبات الحياة .

للياقة المهنية بما يتناسب مع نوع الإعاقة ودرجتها وذلك لعودة الجسم الى ا و ةتنمية اللياقة البدنية الشامل -4

 أقرب ما يكون طبيعيا لمواجهة متطلبات الحياة .

 العمل على تقوية أجهزة الجسم الحيوية . -5

 نحرافات القومية و الحد منها .تصحيح الإ -6

 ه .ب طةيتنمية الإحساس بأوضاع الجسم المختلفة في البيئة المح -7

ستغلال وقت الفراغ من أجل رفع الروح المعنوية وتنمية حب الجماعة إزيادة قدراته من الممارسة الترويحية و  -8

 وروح التعاون .

 أسس النشاط البدني الرياضي 5.1

 العمل على تحقيق أهداف التربية الرياضية العامة . -1

 تقدم على أسس التربية العامة  -2

 رص للأفراد و الجماعات لتمتع بنشاط بدني و تنمية مهاراته الحركية و قدراته البدنية.لفا ةيهدف إلى إقام -3

 تهدف البرامج إلى التأهيل و العلاج و التقدم الحركي للمعاق وذلك لتنمية أقصى قدراته و إمكانياته .-4

لذي يعيش فيه وذلك ا معتحترام الذات وإحساس بالقبول من المجإتمكن المكفوف من تنمية الثقة بالنفس و -5

 من خلال ممارسة الرياضة للأنشطة الرياضية المعدلة .
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تمكن من التعرف على قدرات و إمكانيات المعاق وحدود إعاقته حتى يستطيع تنمية القدرات الباقية له، -6

 قدراته.كتشاف إو 

 1صنيف النشاط البدني الرياضيت 6.1

 أ( على أساس المشاركة ا

و يعتمد على تتبع المعاق للأنشطة الرياضية و البدنية للأسوياء بدون مشاركة المعاقين في  ا ةالمشاركة السلبي-

 النشاط وذلك من خلال المشاهدة و تتبع الأخبار .

 المشاركة الإيجابية ا ويعتمد أساسا على المشاركة الفعلية للمعاقين سواءً بالمساعدة أو بدونها.-

 بتعدد أغراضها ويمكن أن نذكر منها ا  طةنشب( على أساس الأغراض ا تتعدد الأ

 أنشطة بدنية مكيفة لتنمية القدرات البدنية المهارية .-

 أنشطة بدنية مكيفة للعلاج و التأهيل -

 أنشطة بدنية مكيفة لتنمية الإدراك الحركي .-

 أنشطة بدنية مكيفة للتنافس .-

 أنشطة بدنية مكيفة للترويح و أوقات الفراغ .-

 لفئة الموجهة إليها اا اسسج( على أ

 أنشطة بدنية مكيفة لمعاقين بدنيا و حركيا .-

 أنشطة بدنية مكيفة للمتخلفين عقليا.-

 أنشطة بدنية مكيفة لأصحاب الأمراض المزمنة .-

 أنشطة بدنية مكيفة لأطفال الحضانة. -

                                                           
 .20_13ص 1989غسان محمـد الصادق ، أثير محمـد صادق صبحي رفيق عبد الحق كحونة _ رياضة المعاقين _ جامعة بغداد سنة  1
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 أنشطة بدنية مكيفة للمكفوفين .-

 ة.يأنشطة بدنية مكيفة لذوي الاضطرابات النفس-

 : 1نواع النشاط البدني الرياضيأ 7.1

 : ترويحي وجداني 1.7.1

تعتبر التربية الرياضية وسيلة ناجحة للترويح على نفس المعوق، كما تشكل جانبا مهما من استرجاعه لعنصر 

في التربية ن سانالواقعية الذاتية والصبر والرغبة والتمتع بالحياة، والتغلب على الحياة الروتينية والمملة ،كما يجد الإ

الرياضية منفذا لانفعالاته ومتنفسا للضغوط ، كما نجد الشخص الرياضي أكثر تحمسا لعمله وأصدقائه من غيره،  

ستجابة لعواطفه، وبصفة عامة الترويح ستمتاع وشعوره بالإكما يضيف النشاط الترويحي للفرد المرح والسرور والإ

 .منها حاجة إنسانية لا بد

 : علاجي 2.7.1

الممارسة الرياضية للمعوقين وسيلة طبيعية للعلاج على هيئة تمرينات علاجية تأهيلية ، وكأحد المكونات الهامة د تع

للعلاج الطبيعي ، والتي تساهم بدرجة كبيرة في استعادة اللياقة البدنية للمعوق ، مثل استعادته للقوة العضلية، 

،كما تساهم  وبالتالي استعادته لكفائته ولياقته العامة في الحياة ة،ونر والتوافق العضلي العصبي ، العمل، السرعة، الم

إن الاشتراك . تلك التمرينات في تغلب المعاق على ما يصادفه من ارهاق عضلي خاصة في بداية المرحلة التأهيلية

يست له ل ذيلقلال من ارتفاع ضغط الدم، والمعروف أنه القاتل الصامت افي الانشطة الرياضية تساعد على الإ

حتمال التعرض لمرض السكر مستقبلا وتساعد إقلال من مستوى الجلوكوز في الدم و أعراض ظاهرية، وكذلك الأ

هذه الانشطة كذلك على الاقلال من كمية الدهن في الجسم والاحتراق الداخلي مما يقلل للتعرض للسمنة 

نفعال والمشكلة الكبرى التي قلال من الإفي الإ عدسا شتراك في الانشطة الرياضية والترويحيةكما أن الإ.، مستقبلا

                                                           
 20،ص1091ر،مص1،طالثقافة و الرياضة الجزء الاول ،علي يحي المنصور 1
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تواجه كبير السن هي سهولة شرح وكسر العضام، وينطبق هذا على الشخص الخاص الذي لم يتحرك كثيرا اثناء 

 ولى لحياته .السنوات الأ

 ا تنافسي 3.7.1

لى مهارة وتوافق عضلي عصبي ،ومجهود جسماني  يتناسب ونوع النشاط المقترح،يتنافس فيها الأفراد فرديا إتحتاج 

 وجماعيا.

 :1قسام الأنشطة البدنية المكيفةأ 8.1

 تنقسم النشاطات البدنية و الرياضية الى قسمين رئيسيين هما ا

 نشطة فردية:أ-أ

لعاب القوى )جري؛رمي؛قفز( السباحة ؛سباق أا المعاقون نجد" يمارسه نشطة الرياضية البدنية التيمن بين الأ

الدراجات ؛ الجيدو؛رفع الأثقال ؛تنس الطاولة؛الهوكي؛الرمي بالقوس؛التزحلق على الثلج؛"وتختلف الرياضات من 

 ختلاف الثقافات والمناخ.إب منطقة لأخرى

 نشطة جماعية:أ-ب

 نجد مايلي ا لمعاقونمن بين الأنشطة الجماعية التي يمارسها ا

 لاعبين وغيرها. 7او  5كرة السلة؛ كرة الطائرة ؛كرة اليد ؛كرة الجرس؛ التجديف ؛كرة القدم ب

 أهمية النشاط البدني الرياضي: 9.1

 همية البيولوجيةاالأ-أ

                                                           
 * 1989غسان محمـد الصادق ، أثير محمـد صادق صبحي رفيق عبد الحق كحونة _ رياضة المعاقين _ جامعة بغداد سنة  1
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 ة الجسمدراسجمع علماء البيولوجيا المتخصصين في أان البناء البيولوجي للجسم البشري يحتم ضرورة الحركة حيث 

الشخص هميتها في الإحتفاظ بسلامة الأداء اليومي ؛برغم اختلاف المشكلات التي قد يعاني منها أالبشري على 

 سباب عضوية وإجتماعية و عقلية فإن اهميته البيولوجية للشخص هو ضرورة التاكيد على الحركة.لأ

 جتماعية :الأهمية الإ-ب

ويخفف من العزلة والإنغلاق او الإنطواء على الذات ؛ويستطيع  الأفرادالعلاقة الإجتماعية بين يشجع على تنمية 

 ن يحقق إنسجاما وتوافقا بين الأفراد.أ

 الأهمية النفسية: -ج

؛و مع ذلك حقق علم النفس نجاحا كبيرا في فهم السلوك بدأ الاهتمام بالدراسات النفسية منذ وقت قصير 

نها أختار هؤلاء لفظ الغريزة على إؤثر على سلوك الفرد؛و فطري ي ؛حيث أكدت الدراسات ان هناك دافعالإنساني 

الدافع الأساسي للسلوك البشري.وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد إستخدام كلمة الغريزة في تفسير السلوك 

 ن هذا الأخير قابل للتغيير تحت ظروف معينة.أ

 االأهمية الإقتصادية-د

ستعداده النفسي والبدني ؛وهذا لا يأتي الا إل ومثابرته على العمل و ة العامن الإنتاج يرتبط بمدى كفاءأشك لا 

قد  كوينا سليماتوقات فراغ جيدة في راحة مسلية ؛وان الإهتمام بالطبقة العاملة في ترويحها وتكوينها أبقضاء 

 يتمكن من الإنتاجية العامة للمجتمع فيزيد كميتها ويحسن نوعيتها .

  الأهمية التربوية:-ه

 وائد تربوية تعود على الفرد مب بينها ما يلي اهناك ف



 النشاط البدني والرياضي الفصل الأول:                 :                                      لجانب النظريا

 

16 
 

تعلم مهارات وسلوك جديدينا هي مهارات يكتسبها الفرد من خلال الأنشطة الرياضية مثل مداعبة الكرة -1

ستخدامها في المحادثة والمكاتبة إنه نشاط ترويحي تكسب الشخص مهارة جديدة لغوية ونحوية ؛يمكن أعلى 

 مستقبلا.

ثناء نشاطه الرياضي الترويحي ؛يكون لها أثر فعال على أمعينة يتعلمها الشخص ة اهناك نقاط الذاكر تقوية -2

 ذا إشترك الشخص في العاب تمثيلية فإن حفظ الدور يساعده كثيرا على تقوية الذاكرة .إالذاكرة؛على سبيل المثال 

منها ؛مثل المسافة بين نقطتين  التمكنلى إتعلم حقائق المعلومات ا هناك معلومات حقيقية يحتاج الشخص -3

رحلة بالطريق الصحراوي من القاهرة الى الإسكندرية فإن المعلومة اثناء رحلة ما ؛واذا إشتمل البرنامج الترويحي 

 تتعلم هنا في الوقت الذي تستغرقه الرحلة.

اب قيم ى إكتسإكساب القيم اإن اكتساب معلومات وخبرات عن الرياضة والترويح يساعد الشخص عل -4

ر ؛وهنا إكتساب لقيمة هذا النهر في جديدة إيجابية ؛مثال تساعد رحلة على إكتساب معلومات عن هذا النه

 الحياة اليومية.

 الأهمية العلاجيةا-

يرى بعض المختصين في الصحة العقلية ان الرياضة الترويحية هي المجال الوحيد الذي تتم فيه عملية"التوازن النفسي"  

 يكون الهدف منه تمضية الوقت.لا ألفاز والموسيقى والرياضة والسياحة في اوقات الفراغ شرط ان ام التكإستخد

وقد تعيد الألعاب الرياضية والحركات الحرة توازن الجسم ؛فهي تخلصه من التوترات العصبية و من العمل الآلي 

 ؛وتجعله كائنا مرحا ومرتاحا.

 .20؛ص1978ة؛دارالعربية للطباعة؛بغداد؛ترويحي*حزام محمد رضا القزونياالتربية ال

 .560؛ص1967؛1*محمد نجيب توفيقاالخدمات العمالية بين التطبيق والتشريع؛مكتب القاهرة الحديثة؛ط
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 طرق تعديل الأنشطة الرياضية المكيفة: 10.1

 )حذف قانون التسلل في كرة القدم(االتعديل في النواحي القانونية-1

 )الزيادة او النقصان في عدد اللاعبين حسب النشاط(اللاعبينالتعديل في عدد ا-2

 )ممارسة الوثب الطويل من الثبات بدل الحركة(االتعديل في الأداء المهاري للحركة-3

 التعديل في الأدواتالكل نشاط أدوات نستخدمها أثناء الممارسة فمثلاا-4

 لي  السف ثناء دفع الجلة لحالات بتر الطرفأثابت  ستخدام كرسي كبيرإ-

 و تكبيره حسب الحاجةأتصغير مساحة الملعب -

 إستخدام أجهزة خاصة للرقود على الظهر في رياضة رفع الأثقال لتناسب حالات الشلل و موتى الأطراف.-

 :1 في المراكز البيداغوجية الأنشطة الرياضية لأطفال الإعاقة العقلية 11.1

 التربية النفسية الحركية العامة:-

تقوية حركة -التنفس عن طريق الأنف-التنفس عن طريق الفم-المشي السليم-الجلوس السليم-م السليالوقوف -

الوقوف على رجل واحدة مع التبديل -المشي بإيقاع متنوع وانماط مختلفة-حركات رياضية بسيطة-الأصابع

ركل الكرة -ةالكر  رمي واستلام-تنطيط الكرة-الوثب والوثب بالحبل-خطوات طويلة وتعدي العقبات-بالتدرج

 الرقص.-القفز على الترامبولين -الركض في مضمار محدد-التصويب على الهدف-شكال مختلفةأب

 هداف العامة :الأ-

 التنمية الحركية العامة الدقيقة.-

 تحقيق اللياقة والكفاءة الحركية.-

 ؛التنسيق الحركي البصري.السرعة؛التوافق؛التوازن-

                                                           
 *ت السابقة.*من إعداد الطالب و بمساعدة الاستاذ النفس حركي في المركز البداغوجي للأطفال المعاقين ذهنيا و بالإستعانة بالكتب والمراجع والخبرا 1
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 .تشجيع المبادرة والإيجابية-

 دمج الإجتماعي من خلال العمل في مجموعة.ال-

 مساعدة الطفل على تنمية عالمه المكاني والزماني.-

 الوعي بالجسم)ماذا يستطيع الجسم فعله(.-

 الوعي بالفراغ )اين يتحرك الجسم(.-

 التقليل من الضغط والسلوكات العدوانية.-

 تنمية التركيز.-

 الوسائل المستعملةا-

 ربي.تقليد حركات الم-

 .لعب التبادل-

 الحركية الشرطية)البدأ؛الكف عن الحركة(.-

عمال ستإ -حبال النط والبساط المطاطي-بالونات -الملعب -ستغلال القاعة النفسية الحركيةإ -الكرات-

 بساط الركض المتحرك.-الدراجة المثبتة -الموسيقى

 خلاصة: 12.1

له أهمية كبيرة في تكوين الفرد و توجيهه و إعداد  كيفمن خلال هذا الفصل توصلنا إلى أن النشاط الحركي الم

سلوكه واكتشاف قدراته عن طريق النشاطات الثقافية وأنه يسعى الى تحقيق أهداف و أغراض وفق برامج وأنشطة 

 مكيفة مع قدرات الكفيف .



 سلوك العدوانيال: ثانيال الفصل:                                               النظري الجانب

 

19 
 

 الفصل الثاني: السلوك العدواني. 2

 تمهيد  1.2

عيقكككل ا  ة  كككل ا هوككك  ل مه  ات كككل ااييا ككك  الإ  تيع كككل اكككل ذو الإلا شككك  ن اله ا كككاس ان كككيم اكككل    ككك   ا   ككك  

خلال   هير قايا   ا  ة  ل ش ئي فش ئي إع تيدا ع ى بكراا   اييه كل ل   كل     ي  قاي ك  ع كى الإ ككيل وجوكر  كي   

ضككتيله ااتيي ككل ا  وككطة نيشكك ل   ي كك  ا  ها ككل  في   كك  اا ككيا ا ككل  ي ككير ق ككل ا  ها كك  اكك  ا خككريل ا    ككل  اي   

وا   يعككك  ا ا  قكككا   كككره ع  ككك  مكككلب ا ي كككل ق كككهدا جهكككطة  ةكككهدب     هطبككككهية ل   كككل و اكككل مكككلب ا ككككهية  كككه ب ا  

 ا  اواله.

 تعريف السلوك.22

ا ك   ككايعل ا  ردجييكا ركيمرة ا  اكط ركيمرة  ومكه ا اشكي  بأي  جك  انف كيل وا اشكي ي  ي رس ا و هك الإيوير 

 1ا ك ي اارجب ا ل  يةه  ب  ا  رد وا ل  يا ه  ع ى عت  ي  و رجي  وادا ا    ك   ل.

 تعريف العدوان3.2

يةككه  بكك  ا شككالج او ا تيعككل   ككهية ف كك  او  كك هكمككه شكك هي داخ ككي بي لإضككب والإ كك  ي   وي كك  عاكك  ريمريككي ن 

 1بةكا ايةيع انذى شالج اي  ها ا جيله إع ا ا   ظ ي او  وت ي.

 ريف الإجرائي للسلوك العدوانيالتع4.2

وككا  ا:كك ض ا ضككر  ا وقككا يكككهله عككاواييا رككيمراا ًو بي اككيا اككتا يا  اواله ا ظككيمر مككه   مككه إ ككيا انذى بككي خريل

  ًو   ظي ا: ض ا ش   وإ لاا انسمي .وا  ض وياي انش ي 

                                                           

شري ي، يا ل الجرة  ا   شايدة ااي تر ن ع   ا ا س ب اهالهضا و هك ا  اوار  اى ان  يل اا ا  ين ذما ي ال ا اهع ا ه ط،اعااد ا  ي هل ماى -1
 محتا خ ضر بوكرة.

 ي س اار   -2
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يخ ككط  هاكك   ًاككي ا  ككاواله ا هككي ل فاككه عت  ككل ا  ا كك ط لإيككلا  ا خككريل دوله ًله ي  ككل اا  ككا  عككل عاوايكك  ا:يلض 

 ًو ًله ي ت  ع ى تخريب ًدوا  ا خريل ومم  كيته  دوله ًله ي رفها. ،هاشي  ن  ريق ا خريل  كي ية 

 النظريات المفسرة للسلوك العدواني:5.2

  ككك هجي اع   ككك  اكككي واااكككي ً ي ككك ل، اريككك ة اع   ككك  اكككي اااكككي ا  كككاوار ا وككك هك   وكككط  يو كككا عايكككاة يظريكككي  ماكككيك

 مككلا وجكك  وب ه ه  ككل، ف وكك ه ه  ل ً ككس ع ككى فوككر   اككي واااككي ي وككي، إ هككي  ًيكك  ع ككى اع   كك  اككي واااككي ، ا   تككي

 وا شككيبكل انب ككيد ا  ككادة انخككرى الإيوككيله  كك هج ي  جكك   شككأله شككأي  ا ةككا  كك هك ا  ككاواله ًله اع هككيي إ  يا كك 

 يظري ينض إ  ا و هج ل ا اظريل و   رع.اا لإطا 

 النظرية السلوكية-أ

 ككك  ا لإكككطا اكككل ا لإكككطا  ا شاكككك ل، جتكككي ًتكككي يكككهع اكككل الا ككك  يبي  يكككرى ًيككككيي الاسكككيب ا وككك هجي ًله ا  اواي كككل   

اا اح ككل وا وككي اة، ووفةككي  ككلا الاسككيب    ككب ا  ككيدة دويا ً ي كك ي ن ا  اواي ككل ، واككل ماككي  كككهله ا  اواي ككل مككي عككيدة 

اواله،  ككييي  ا  كه  و  حككاد قككهة الا كك  يبي  ا  اواي كل ن الاسككيب ا وكك هجي وفككق ًيبكك  ا لإكطا  ومككيض اوككههي  ا  كك

ا    يكك ، ا  ككاع   الا  تككيعي و ااكك اي جتككككي يككرى ا وكك هج هله ًيضككي ًله ا  ككاواله شككأي  شككأله ً   كك هك  كككل اج شككيف  

و كككل   اي كك  وفةككي  ةككهايين ا كك     و ككل   يجكك   ا هحككهو وا ايا ككي  ا وكك هج ل ن ديا كك ا     ككاواله ع ككى  ة ةككل 

ه ئككل واككل ن فككاله المكك ا  ااا   ككل ا كك  اج وككب اااككي شككالج اككي يؤااككهله  ككي ومككيض ًله ا وكك هك برا كك  اكك     اككل ا 

 1.ا و هك ا  اوار قا تم اع تاي بمي ي  ز  اى ا شالج راهي الا   يبل ا  اواي ل ج تي   ره   تهقف المحهط

 العدوان–نظرية الإحباط -ب

، و طزا ليل ًجم ها ع ى ًله ا وك هك ا  كاوار يظاكر ي   كل ي،ا  ر،دو ،واهي ي ال ًشار ع تي  ملب ا اظريل دولاي 

 لإ هي . والإ هي  عهيية عل ا  :يية اي  ي  ل اط  يية تم:  واك ي ا ع كي    كرد، جتكي ًله مكلب الا ك :يية  ككل ًله 

                                                           

 27،ص 2006.)يي ي عها ا  ظ      ا ارشا، -2.



 سلوك العدوانيال: ثانيال الفصل:                                               النظري الجانب

 

21 
 

 وككك اعي اكككل ا  كككرد عكككاة ا ككك  يبي ، اكككل ب ااكككي ا  كككاواله، واع تكككيدا ع كككى يكككهع الا ككك  يبي  ا ككك     تاكككي ا  كككرد ن 

  يا   ا  اهاقف ال ا ةور، وا ضلإط ااشي ل   ها  ا رامل، ومكلب الا ك  يبي   ككل ًله  ككهله   كب ااوكيعاة 

ال ا خريل ، ًو الايوحي  اكل ااهقكف، ًو محيو كل  ك  ااشكك ل وتخ  اكي، ًو ا   كه  إ  ا كحكهل واااكايا  ًو 

لب مككي ًج:ككر الا كك  يبي  ا كك  ر تكك  راهيمككي ا  ككاواله ًو ا كك ااا  ا كيي  اككي  ا ككافيع ان ي كك ل، ومكككلا فككاله مكك

ًج:ككر اككل اطمككي، فككاذا قككيد ا  ككاواله ن ااياككي مككلا ا  ككرد   كك ا لج اككل الإ هككي  فككاله ا  تككيل  ه كك  إ  ا  ككاواله ن 

اا ةهكك   ككهس يكك داد، وا شككي  ي وككك   ككح ا بي اوككهل ن  ا كك  يبل ًخرى.)يه كككف ق ككياي، عهككا ا ككر ل عكككام، 

هي   تككي اا   ككيض اًله ا  ككرد عاككااي يها كك  إ هي ككي يةككف  ككي لا ًاككي  إشككهيع ويةككهل ا ككاج  )211، ص 2002

 ي ي ك ، فكاله ذ ك  يكؤد  إ  ا  كه ر، وقكا يكا   عكل ازديكيد ا  كه ر بكيخ لاس انشكايص وا ظكروس المحه كل، ف  اكل 

 ا  كككرد ً ككك ه  الاع كككاا  وا  احكككي، وقكككا يككككي  ا شكككالج بكككيلمهس ا شكككايا ف ترا ككك  ا اح كككي ااشكككك ل ، وي شككك  ن

و ككل ًله يكه    كهمر مككلب  ) 19ا  ك كف وي  ك  عكل اها اكل مكلا الإ هكي .ا)  تي اا   كي، دوله  ككال، ص

جك  عكاواله ي كتره اوكهةي و كهد إ هكي   .ج  الإ هي ي    يا ال ا  تيلا  يد ا     ا  كاوارضا اظريل ف تي ي ي

  لاقكل بكين الإ هكي  وا  كاواله وا ك  جتي  ه   يواد ملب ا اظريل إ  ب ض الا  ا ي ي  ال ديا  ا  عل ا . يبق

ًولاض تخ  كف شكاة ا راهكل ن ا وك هك ا  كاوار بكيخ لاس   . كل اع هييمي بم:يبكل ان كس ا ا وك ل المحكادة  كلب ا  لاقكل

شككاة ا راهككل ن الا كك  يبل  :جت ككل الإ هككي  ا ككل  يها اكك  ا  ككرد ، و   كك  جت ككل الإ هككي  دا ككل  :لا ككل عهااكك  مككي

عكاد ااكرا  ا ك  ً ه كا  93ا  كك  ا :ي كا ا وك هك ا  كاوار  .ا  اخ  ًو إعيقل الا ك  يبل المحه كلااى  .المحه ل

 يي كيض  كك داد شكاة ا راهكل ن ا  تكك  ا  كاا ي اككا اكي يايجك  ا  ككرد ع كى ًيك  اكككايا لإ هي ك ، ويةكك   .ف اكي الا ك  يبل

 ي :يض ي    جكف ا وك هك ا  كاا ي ن  .إ هي  ا   ا  رد  لأعتيل اط ا  اا  ل   يل اي يايج  ا  رد ع ى ًي  اكاي 

ااهاقكككف الإ هي  كككل بم:يبكككل إ هكككي  كخكككر ويكككؤد  ذ ككك  إ  زيكككيدة ا ككك  ا  كككرد   وككك هك ا  كككاوار اكككا اككككاي الإ هكككي  

ياب كككيض ع كككى ا كككرا  اكككل ًله ااهقكككف  .ان ي كككي، وجكككل   اكككا عهااككك  ا ككككف ا ككك  لكككهل دويككك  وا وككك هك ا  كككاا ي
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لا  إلا ًله ا  كككاواله ااه ككك  اككا ا كككلا  لا يظاكككر إلا إذا  لإ كككب ع كككى اكككي يككككف الإ هككي ي يا كككه  ع كككى عةكككي    ككك

 ه  ا  وراهيب اا ا لا ، ولا راو ملا إلا إذا وا اا ً ي  ب ا و هك ا  اا  ل انخكرى ااه اكل اكا اككاي 

 1.الإ هي  ان  ي عهاا  جف قهيل

 نظرية التعلم الاجتماعي:-

 ال ا اظريي  ا    ايو ا ا و هك ا  اوار بي ايا ل وا هحا وي    بيياويا إله ملب ا اظريل لا  ة  ًهم ل عل اطمي

Bandura  مه ااؤ س ا ة ةي  اظريل ا      الا  تكيعي ن ا  كاواله   كا امك   بايا كل الإيوكيله ن   يع ك  اك

ا وك هك عي ، و لا  تكيعي وا   يعك  الا  تكيا خريل، وا شاك ل ن  كهي بيياويا لا   ا  إلا ال خلال ا وك يا ا

واكل االااكا ا هكييزة ن يظريكل ا ك     الا  تكيعي ا كاوي ا كل  يه  ك   اظك    .عاكاب ي شكك  بملا ظكل  ك هك ا خكريل

ا وككك هك عكككل  ريكككق ا  ت  كككي  اا رف كككل ا:ككك ض الاي هكككيب، ا  كككلجر، ا  ا ككك ، ا   ككككط،   كككا  كككي ا ةكككاية ع كككى ا  كككأ ط ن 

ا ةكاية ع كى  هقك  ا ا كي   قهك   كاو اي ويكؤ ر مكلا ا  هقك  ااةككهد ًو اا ا ك  ن اج وي  ا و هك. وًله الإيوكيله  ك  

 ه  ككك  ا وككك هك .)اار ككك  ا وكككيبق ، ي كككس ا كككك حلا ، و بكككي ترج   ع كككى ا وككك هك ا  كككاوار ا كككل  يكككؤد  إ  الإ كككيبل 

 عككل  ريككق  ل ككل ا وككايل ًو  ككااط اات  كككي  ، ًراككر بييككاويا ج ككف  كككل ًله يكك     ا اككيم مككلا ا وكك هك ا  ككاوار

 كك هك ا خككريل، فهي اوككهل إ  كك  ا وكك هك ا  ككاوار  كككل    تكك  جككأ   كك هك كخككر، إاككي اككل خككلال    يكك  مككلا ا وكك هك 

اهيشرة ًو ال خلال  ة  ا   هك  يذي عاواي ل  ها  جييكا مكلب ا اتكيذي   كل، ًو ا   ك ة، و  شكط ا ايا كي  إ  

ر اك لا  لاركرا  ن ا وك هك ا  كاوار فين  كيل ا كليل ياشكئهله ن ان كر ًله ان  يل اا راين   اتيذي ا  اواي ل ًج:

  .ااو ئل ًج:ر عرال  لاع اا  ع ى ً  ي   ن ااو ةه 

 نظرية الغرائز:-

 ا اه  اري ة ا  اواله   س  اياا، نله ا لإري ة جييا ي  و ل ن الاخ  يي ا  ه  ي، و كل ًله يكا اي جي  يليض
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 :فسي للعدواننظرية التحليل الن -أ

فرويككا اككل ًوا كك  اككل ً ككاتها ن إ ككيية ا  ايككا اككل ا ةضككييي اا ككك ل بككي ا س ا هشككريل وخي ككل   كك   Freud ي ككا

اا   ةل بي ش هي وا لاش هي وا   ً كا ا  كهية ن ع ك  ا كا س وهيلا ك  ااا   كل ااكل إ يي ك     ك  ااشكيج  إ  يهااكي 

ف ك  اكل إ هكي  و  هيكق   كاواف  ا  هيكل ًو ا اوك ل وا ك  اي هكي اكي  في  كاواله اكل و اكل يظكر فرويكا مكه يدة . مكلا

 و ى  لإشهيع ولة ق ا راي وا وروي والاب  يد عل ااهاقف ااؤال، اكط ًله مكلا ا  ه ك  ل ي كق ا ةهكهل والا  حوكيله 

 اشككي  الإيوككير  ككاى ا ك:ككط اككل ًيكككييب، فةككا ً ككيي مككلا ا  اظككط ا ككال وا اةككا وا ككرفض يظككرا  رب كك  جم كك  يككها ي ا

إ   ةكا    وكطا   ايكاة ل   كل عكل   ك  ا ك  لكاو  Adler بي كااف  ا اوكي ممكي دفك  ًيككييب اكل ب كاا  ًد كر

عااكي فرويكا،   ككا قكيل ًله ا  ياكك  ا  كاوار ن ا  ه  كل ا هشككريل  ك  ًهم ككل ًجك  اكل عياكك  ا كاس، وقككا و كف اريكك ة 

ع ككى   ككاي  اهق كك  ا وككيبق وإاككيفل  1920ممككي ً كك  فرويككا عككي  ا  ككاواله بأتككي ج ككيج اككل ً كك  ا كتككيل وا   ككها. 

واا ت: ل ن ا  يقل ا  اواي ل وا   تم    وب و كف فرويكا  كي إ   " Thantos" اري ة ًخرى سميمي اري ة ااه 

،ص ص  1993ا  اريكككب وا كككاايي، وذ ككك  ن  ي كككل عكككا  الا وككككيا بكككين ا لإري  ين.)عهكككا اا  بكككل محتكككا ا ككككهاب ي، 

و  Erosوبشك  ًج:ر لاياا فاله فرويا يةهلضا با و ين ً ي   ين همي ي وة ا  ية وي  كق ع  اكي ا ك  )، 15-16

ا   تم:  ا اواف   اى الإيويله ً  مي ااه  ا  يقل ا او ل ، ومي ًيضي ااوؤو ل ع كى ا  ةكيي  وا  ه  ك  وا   ت ك  

ا كك  مككي يةكك ض ا لإريكك ة  Thanatosس بي كك   ييككي هم ب اتككي ا لإريكك ة ًو ا اكك وة ا :يي ككل فاككي يكك وة ااككه  ًو اككي ي ككر 

 انو  فاي تهاس إ  ا  ااط و  ك   ا كي ل ا ي.

 :ةيالنظرية البيولوج -ب

مككلب ا اظريككل ع ككى ًله  ككهب ا  ككاواله ب ه ككه ي ن  كككهيل ا شككالج ً ي ككي، ويككرى ب ضككاي اخ لافككي ن باككي  ا ككراين 

ا وتير عل اطم  ال عيال ا ايم وملا الاخك لاس   ك   ك  يي  كل ا هاا  كل ف ةكتر   ك  اكل ا  هايكي  فك    ا  

ي ع كى و كهد خ ك  ن ور  كل ااك  ي   كق با كيبل    هله   شرا ل وا  ا كتي ًله ماكيك د ك لا اوك تاا اكل عكاة اككيد
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بؤية ا  ال اا   ؤد  إ  ا و هك ا  ا ف، وقا و ا ًله انفكراد ا كليل يهكين ا ر ك  ا كاربكي ي اااك  ًو ك  شكلوذ ن 

ااا ةككككل ا كككككاا ل  كككككهله فكككك ا  يوككككهل ًجكككك  اككككل ًو كككك  ا شككككلوذ ا وكككك هج ل ا:كككك ض الاف ةككككيي إ  ا كككك حك  ن ا اكككك وا  

و ي  ةكا ً كحي  مكلب ا اظريكل  .ميله اةيييل ا  انفراد ا ليل يكهله ي   اه ي  ااك  عاكام   ه   كيا  اواي ل، ا ل

بككيله ا  ككاواله ً ي كك  ب ه ككه ي وقككا رككاو ي   ككل خ كك  فوكك ه ه ي ن ا اظككي  ا  ككك    ككا يككؤد  مككلا الم كك  إ  

 .1اا رابي  ور   ل ن ا شحاي  ا كاروعكه ل عاا الإيويله

 :النظرية الإثولوجية -ج

و  كككككرس باظريكككككل  Lorenz وماكككككيك يظريكككككل ًخكككككرى  ؤيكككككا ا   وكككككط ا كككككهيا ي    كككككاواله ومكككككي يظريكككككل  كككككهيي 

ن ا  كككهي " Id ،   ككا ًله مككلب ا ككاواف    ككا  كك  ا اككل ا ككلا  ا ككاي يTheory Ethologicalا وككلالا 

وفةكي اهكاً لة كق  ا  ح   ي، و ل   فاي اط عةلاي ل واط اا ة ل وا و  ل ومي عاواي كل وباا  كل وشكاهاي ل و وكط

ا  لة، وملب ا لإري ة مي ا   س   ا     ي ره   ي     ا ر، واي ًله يه غ ا      ل ا :ي :ل  ك  وي  كين ًله  ةكه  

بضكهط اريك ة ا  كاواله، وع كى ذ ك    كا عت  كل ا  اشكئل الا  تيع كل ذا  ًهم كل جهكطة  ego super ا كلا  ا    كي

 كك هك خككي ر ومحككر  ومماككهع، وإلا فككاله مككلب ا لإريكك ة  ككهس    ككا ًو تخككري   كك     ا   كك  ج ككف ي كككر ن ًله ا  ككاواله 

 ال ق امي إ  عيل ا هعي وا ش هي و    عل ي واي ن شك  عاواله.

 نظرية سمة العدوان:-

ا ل  يرى ًله ا  اواله  :  ا ة ب ااه ب ن عياك   اكي ي ا ة هكين  Eysenck ال ًج  دعية ملا الاسيب ًي ي 

له بة كككل عهااككك  ا وكككتي  الاي  ي  كككل   شاكككك ل، وًله ا ة كككب ا وكككي ب ن مكككلا ا  ياككك  ي ت:ككك  ن شكككأي  ن ذ ككك  شكككأ

ا لاعكاواله والم ك  ًو ن ا  كي ، وًله بكين ا ة هكين اكاايي اكل ا  كاواله إ  ا لاعكاواله  كك ا  ة كيم دي كل ا  اواي كل 

 ). عاا ل  ف انفراد
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 :اي يلمب إ    جتي ي ي وبي  اااا     ح    ا  يا ي قا  برامين ع ت ل ع ى  حل

 .ًله جم   انفراد يه اوله بأ ا ة عكه ل ل   ل، فتاا  ال مه  ا  الا  :يية وااا  ال مه   ب الا  :يية-1

ا شاكككك ي   كككا ل الا ككك :يية  ككككها اضككك ربل، وا شكككالج ااضككك ر   ايككك  ا ككك  ااد ن ًله يككككها عكككاواي ي ًو -2

 .هراي

زة ااكككي كي، عاواي كككل ًقككك ،ج ف لكككهل ا لإضكككب وا  اواي كككل إ  ًف كككيل ًييه كككا  ه كككا اشككك ييل ك كككل يوز،  رجمكككل اكككه -1

 .  1996 1إيجيب ل، داي ا ااضل ا  رب ل    هيعل وا اشر ، 

 . 2000جم ل   ا يه ف، الاا رابي  ا و هج ل وعلا اي ، - 2

   تي اا   ي، ع   ا ا س اا ي ر،د  ، داي ا ااضل ا  رب ل، بطو  ، دوله  ال-3

 .2000،انيدله،. ال 1خه ل ً ا ري، الاا رابي  ا و هج ل والاي  ي  ل، داي ا  كر    هيعل وا اشر،  - 4 

 صور واشكال السلوك العدواني6.2

ض اككا انشككايص ا خككريل ويشككت  ا ضككر  وا  ككض وا  شككهي  وا ة كك  والاا كككي  ا اوككي عدددوان جسددمي- 1

وا  اتكككر ع كككى ا لإكككط. جتكككي ي  ككك  ا  اكككف ا وكككتير اكككا انشككك ي  وا وككك ب بكككيلإجراب لكككا تهايكككا ا وكككلاج ًو ا ةكككهة 

  .ب كوكككككطمي ًو  رقاكككككي ًو إ لافاككككككي، وقكككككا ي  كككككك  ا  اكككككف ا وكككككتير  ككككككه ا كككككا س ب شككككككهيااي ًو إيكككككلا اي ًو ق  اككككككي

 ا   ال  ي و يا وا كل  ا ل  يهق عاواله   ظيض ويشت   ب وقلس ا خريل بين  يظ ًو إميي ا  وإيلااا  -2

 .لبين ا خري

  .عاواله    ض ي ني عا  اويعاة ا خريل عاا ا ي ل-3

  فةكا  ه ك  ا هي :كيله إ  و كهد Buss & Perry" (459-452:1992) ون ديا كل ابكيص وبكطى       

ا  ككاواله  - Physical Aggression ا  ككاواله ا هكار -ًيب كل ًشككيل ً ي كك ل اكل ا وك هك ا  ككاوار ومكي 

 . . Hostilityا  اا  ل Anger ضبا لإ - VarbalAggressionا   ظي
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 وقا و ا ا هي :يله ًله ا و هك ا  اوار يأخل ا كهي ا   لض-

عاواله بار ي ت:  ن ا ضر  ًو ا  ض ًو ا كور، وقا يأخل  هية   ظ ل   ت:  ن ا وكب ًو ا ك اك  ، و :ك   -ً

 .ملاله ا ه االه ااكهله ا رجي   و هك ا  اوار

خكر بككهية اهيشكرة )إيلا ك  بكاي يا ًو   ظ كياا ًو بككهية اكط اهيشكرة ) إ كلاا ا شكي  ي  قا يه   إ  ا  رس ا  - 

 ).ًو انقيوي 

 :كككك  ا لإضككككب ااكككككهله الاي  ككككيلي ًو ا ه ككككاار   وكككك هك ا  ككككاوار فاككككه يشكككك ت  ع ككككى الا كككك :يية ا  وكككك ه ه  ل  - ككككك

 .والا   ااد    اواله

 1، بمي  شت   ال اشيعر ا ظ   وا كرام ل وا ةا. تم:  ا  اا  ل ا ييب اا رن   و هك ا  اوار -د

 أسباب السلوك العدواني7.2

ا  اواله اري ة عياّل اه هدة  اى الإيويله وذ      ريغ ا  يقل ا  اواي ل ااه هدة داخ  الإيوكيله ويجكب ا   هكط  -1

  .عااي

  ككيته  وً  ييككيا يكك     ا وكك هك ا  ككاوار ا  كاواله  كك هك اكك    . ف    تككهله اككل خككلال المكك ا  ا كك   ككروله  ككي ن  -2

اككل خككلال ا كك  يبل ا ها ككايل  راهككي  ا   كك  ا لإياككب، وذ كك     اككب اا يككا اككل ااشككيما اا ع ككل، و ككلب ا  ريةككل 

  .تمكا  ال ا  حك  ن مح   

                                                           

1-
www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=3&id=1364 .

ا و هك ا  اوار وً ي  . ا اج هية / اب وي  عها ا  ا  ع . ً  يل الم      ا و هك ا  اوار وً ي  .   يا ل 

اناطة يهية باا عها ا ر ل- ا رييه. 
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  .ا  ككاوار  ككاى ا  ككردا  ككاواله ي   ككل   ت ككل اككي يها كك  ا  ككرد اككل إ هي ككي  ا كككرية و ككؤد  إ   اه كك  ا وكك هك  -3

عا  قاية ان  يل ع ى إدياك اك  يشك روله بيلاي عكيي ًو الإ هكي ، ولا يوك    هله يةك  مكلب ااشكيعر   خكريل -4

  .إلّا ب ا ًله يا  روا ن يهبل اضب شيا ل

وكههله إلّه ا ظ  ان  يل ا ليل يأ هله ال ً ر  و اا  ا  ةي  و وهدمي الملافي  ا  و  ل ا كهطة، فكات  يك  -5

 .  ي  عاواي ل وييي هله   هجيا عاواي يا 

 مظاهر السلوك العدواني 8.2

  .والمهس يهاً ا و هك ا  اوار باهبل اكحهبل بي لإضب والإ هي ، يكي ب ذ   اشيعر ال الم  -1

  .   ايا يهبي  ا و هك ا  اوار ي   ل   ضلإه  ا ا و ل اا ها  ل ًو اا كرية ن ا ه ئل-2

  .الاع اا  ع ى انقراله اي ةيايا ًو بلإره الإزعيي بي  ااا  ا  ايل ًو انريفر ًو ا رًم-3

  .الاع اا  ع ى مم  كي  ا لإط، والا   يظ  ي، ًو إخ ي اي ااة ال ا  ال بلإره الإزعيي-4

  .ي و  ن   ي   ا  ها ل بك:رة ا رجل، وعا  ًخل ا   ل لا  تيلا  انذى والإيلا -5

  .  ا ةاية ع ى قههل ا  كح اعا-6

 ب وا لي ًو ا  اايا ا   ظي واطاشيجول اطب وعا  الاا :يل  لأدا  وا     تي  وعا  ا   يوله وا ترقّ -7

  .ا   ظي

  . رعل ا لإضب والاي  يل وج:رة ا ض    والاا  يه وا لإضب -8

  .اةيعككككا وا ك يبككككل ع ككككى ا ككككايالهتخريككككب مم  كككككي  ا لإككككط ج ت يككككق ا ككككافي ر وا ك ككككب وجوككككر انقككككلا  وإ ككككلاس ا-9

 . 1 ه    ا ش ي   وان  يظ ا ايب ل-10

                                                           
1- -www.ankawa.com  ››  اا اى ا  يم   الا ر   لو  الا   ي ي  المي ل.‹ ااا اى ا  ي 
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 عدواني إجراءات الوقاية من السلوك ال9.2

  .عا  ا  وياا ًج:ر ال ا لاز  ا  ا  كرفّي  ا  اوايّ ل وعا  ا   ه  إ  ا  ةي  ا هار -1

  .ا    يز واطبساّب ا  رد اشيماة ًعتيل ا  اف ًييّا جيله اكايمي -2

  .إفويج ا يل ًاي  ا   هل اتيي ل ًشكيل ا اهعل ال ا اشي  ا وتي   كريف ا  ه رّ وا  يقل-3

  .ا  ت  ع ى  ات ل ا ش هي بي و يدة وفطاله ا  ي  ل الإيجيبّ ل-4

  .ساّب ااتيي ي  والاسيمي  المي ئل ن  اشئل ان  يل-5

  .  و ّ ل ن  اّمي اندنىًله  كاهله ا اك اعي  والملافي  ا-6

  .ا  ت  ع ى  لإ ط ا ه ئل وإعيدة  ر  هاي    ا  ف ال ااشي را -7

 . 1زييدة إشراس ا راشايل ً اي  يشي  ان  يل بح ا رهل ا راشايل دوله  اوو ا   يبي  عاوايّ ل-8

 علاج السلوك العدواني10.2

وإذا عُرس ًلّه ا وهب ي   ق بين رة/ ا ه ئل ا   ي  ش ف اي، ا   يوله ا  ا ه ا   هقهس ع ى ً هي  ا و هك  -1

  .ف  ى اااي ل  ةا  ا  هله

  .ا  ااا  ااكيفآ  وا    ي -2

ا   ريغ ا  ض يض  ش    ا     ع ى   ريغ اضه  و  هج  ا  ا ف ا  ا خريل عل  ريق ق يا  باشي ي  -3

  .ل ًو ار  ج س االاجتل   ا  ف  ه رب وايلّ ا:  ا رجض، ا وهي ل،   ب جرة ا ةا ، ًو ا و 

 رايله ا     اا  ا  ال ااكوب ا ل   ك  ع    ي   ل عا   ا  ا خريل    لا ير هط ن ذما  ا  اف -4

  .با ي   إيجيبّ ل

  . لإ ط رروس ا ه ئل ا   ًدّ  إ  ا  اواله وإع يؤب  هذي          يا  ا  اطب-5

                                                           
 ي س اار   ا ويبق-1
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  .اا      هك ا  اواله ا    هك ا     ا  اوارًله لا يو اا  ا ها ايل ًو -6

  .ع ى اا    ًله ي ت  ع ى إيةيس ا و هك ا  اوار وًله لا ي لإياى عل   هك ا     وعا   -7

      ا  رد ج ف ي حت  الإ هي  ع ى انق    اي ل ا   س    لا يضيي ال الإ هي ي  ا   لاو ن ا  ية -8

  .ا  هاّ ل

  .لا ، وبل   ي اي  ا  رد ع ى ا ايا ا  ذا      ا لج ال  ه رب وش هيب بي لإضبا ايا ا  ا  -9

إاويك ا    . فةا ي ةا ا        ر   ع ى ي و  تميايا، بح ا ر يي إ  ًله ُ ا  ال ا رجل ًو يه ا عل -10

  .ااكيله   يريا ع ى  لاا   واا   ال إيلا  ي و  ًو ا خريل

يوز يهبل ا لإضب تميايا، ي   يةيش ا يد ل جي ي    ات ل ا  ا   اي   هل ااشك ل بح ا  ات ل ا  هكّرض ب ا س-11

ي ضتل ا اةيش و  يا  ش هيك وش هي ا  رد ً اي  ااشك ل وان هي  ا   ًدّ  إ  ا لإضب، وا  را ا هاي ل  ّ  

  .ا:  ملب ااشك ل ن ااو ةه 

ا لإضب وا  اف  ل  كهله ن  ي   ي ره ع    ا   ل ااة ا  ةي  ا هو ط،    ي ا  ا  رد ًلّه يهبي  -12

ا د. ن ارفل خيّ ل وج تي قري ا  ت  عُ ل بح ا ًي  يجب ًله يكهله مايك     وواق  ل اتل قيعاة )لا 5 -2)

 ). ظار ً    ي ف ًو اضب

ريمرييا، ا:  ا   ب  اااتّل اا ايقضل. ومي     اااتّي  ا    هاو ييف ل       نتي   ره  ه  ل ا ايقضل-13

ال ان  يل الا  تراي ن يهبي  ا لإضب بالاا ًله ي هق ها عااي. وملا يةه  ن ا هاق  بخ ض ا و هك ني  يةيو  اي 

 .1يةيل    ايذا ي   

                                                           
 ي س اار   ا ويبق.-8
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 خلاصة 11.2

ا وكك هك ا  ككاوار اككل امكك  ااهاككهعي  ا كك  يجككب اله يوكك ط ا ضككه  ع  كك  نيكك  اككل خككلال مككلا ا  ككك  يوكك ا   اله 

يشك  ريمرة إ  تيع ل خ طة خي ل ن  ي ل  ايا اي وعا  و كهد اكهابط لكا اكل اي شكييب س  ك   كههي ن   كك  

 الإ  تيع ل عيال وان ريل خي ل.  ي و ا لال الاو 
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 . الفصل الثالث: الإعاقة العقلية3

 تمهيد 1.3
تعتبربرالاعاقة بربرعلاعيع منبربرعلاكبربر لاعتي بربرتم لاعيبربرملاء بربرتفلا بربرةلاقميبربرةالاعيبربرع ولاللاعي انبربرعلالعامتيبربرة لالعي بربر علاعيع  بربرنع  يةلاع بربرةلا

ضبرةلع لاظبرةرة لاكع بر  لاعانعوتحناتبرةلىلاعهلام بر لاعيتنبرالاكبر لاعي برة ينععم لاتع برةعلالعقةءبرعلاعتيعبرة ذلاق منة لربراملاعيةقةءبرعلاعكبرةلا
علااقتتحبربربرةعع لا نبربربرا لا علتبربربرةلاعاقتتحبربربرةعلاعيبربربر ء لالعا م بربربرلالالعيبربربرا لاعنعبربربرةلاقمبربربر لاعارتيبربربرةئلالعيةقةءبربربرعلاا ةبربربرعلاعتيعبربربرة ذلاقةكبربربرعلال ةبربربر

عتيعة ذلاق منةلا ةصعلا لالثةون ةلاكةلاع قلاعتةحعلاعي ةصعلايميعةقلايمتعمنفلاشأوهلافيلاذيكلاشبرأ لاعي برةالاعيعةا  عكبرةلاعاقتتحبرةعلا
ئلااةتيعبربرة ذ يلاءبربرأعلاعاقتتحبربرةعلاعيةعابربرلالاللاربرنلاعاقتتحبربرةعلاعا ت بربرةا لالعيبربرا لاءتينبربر لافيلاعينةيبر لا  بربرنلاكنع تحبربرعلاعيعبربرةتلافيلاعارتيبرة

ع لاتةانعلاعتيعةقلاتةلاقة  لاعوتةملالابحن لاالاء تححلاعتيعبرةقلاقةيبرعلاقمبر لاععتيبرلالا انعيبرةلا برةالاءبرتعمفلاللاءتبر عليلالاةيتبرة لاءعبرت  لا
لا.راعلاعذعلاع اوةلااةاقتتحةعلاع لا ةعلاعتعة ذلاق منةلاو تحعلاتةلالز ةلافيلاععتيلا

ةلاالععلا تحبربربراعلافيلاا بربربرذلاظبربربرةل  فلاعثنةتنبربربرعلاحنبربربر لاتتبربربرنحلاتبربربرفلا ةصبربربرعلاعا بربربرت ةا لاكبربربر لالتمعبربربرملاقيمنبربربرعلاقبربربرملىلاعتيعبربربرة ذلاق منبربربر
عث صلاعي انءعلاللاعيت عءتحنعلاعيبرملاكتبرع فلاكبر لاعيتتنبرالافيلاعتيت  برة لاعي تةءبرعلاعمةصبرعلا برفلالكبرلالازكم  برفلا لذيبركلاكبر لا

 ة  لاعي من نعلاعيملاءتعةضلاتةلاعيط بر لاعتيعبرةقلا ةي برمن لا مللاعياعك لاعاعشةاءعلااةيمعملاللاعيملاا لعرةلاتخ الاك لاعتي
لا1عيع لعنيلا.

 مفهوم الاعاقة 2.3

لامةالافيلا نيهلاتعةهلا:لا"لا إ ةلااتعي لاعلأا ةلاليت لاتعي لاعي منليلاعيملافيلاعي  لعلا"لا

عيتةعيخنبرعلاعهلاكعةوبرة لاي  لا ةوتلاعيعظةءعلاعي ة   لافيلاععتيعة لاعي  يمعلا_لاعيتح ةالايلأ برن لا_لا ميبرةذعلات برالا بر لاعتي برةاعلا
عتيعنقلافيلاجمنلالاعيع نعلاعتيةضنعلاك لاوظة لاععتيلالاعي متحنعلانحبرنملالكبر لامبرةعالاعي برنعوذلاللاعي نعقبر لاعيظةتيبرعلاعيبرملامعمبرتلاكعبرهلا
ر  ةلايمتع نولاق لاعيعزعقة لاعيع لعونعلافيلاععتيلالاا ت لاأللاا ت لاآ برةلاوتنةبرعلايمفبرن لاللاعا بر لاكبر لام برعلاللاو برصلا

 ةبربرعلاعتيعبربرن ذلاكعتحبربرنذ لاكبربر لاععتيعبربرة لاعي  يمبربرعلانلا تبربرة لاءعظبربرةلاعيبربرن فلا  ةبربرعلاشبربرةذ لاعتيعمنكبربرة لاكبربر لام بربرعلاأ ة ن  بربر  ةوتلا
ل بربربرةونعلاءتعةضبربربرن لايميبربربرن لالعيع بربربرلالاأللاعيعبربربرزللال بربربرة لاعلأقيبربربر لاا بربربر علا ةصبربربرعلاكةتتحطبربربرةلااةوت بربربرةئلاع تبربربرعلاأكبربربرةلاع قة بربربرعلا تةوبربربرتلا

لاكةتتحطعلااعةتلاعي نةطذ.

                                                           
لا A.-1عيع ا10 لاععم لالا2008غز   م معلاعيعمنئلاعاو ةونعلا-مجمعلامةكععلاعازرةلا-1

لا
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 تعريفات الاعاقة 3.3

يمفم نبربرة لاعيعظةءبربرعلايمتحبربرةحنذلالعي عع بربرذلااتعبربرن لاتخ  بربرة فلالمجبربرةا فلاتعنقبربرتلالتعبربر ا لاتعبربرةعءالاعاقة بربرعلاعيع منبربرعلاطتح بربرةلا
لاعيعمينع لاحن لات ي لاعيتعةعءالاعي انءعلاللاعيع  نعلاللاعامتيةقنعلايمقة علاعيع منع.

 التعريف التربوي النفسي:-أ

عا برنءةالالا برهء اراعلالاعيتعةءالاعهلاع لاعيط  لاعتيعةقلاق منةلاالاء تطنلالاعيت  ن لاا نع لاطتحنعنعلاللااع ولاك برتن لازكم
لافيلاعي الاعي عع لالاعينعح لا.

 التعريف الاجتماعي:-ب

ءت بربر الاربربرةلاعيتعةءبربرالال  بربرةلايم ةصبربر لاعيبربرزك لافيلاعيت بربرفنصلايم ةيبربرعلاقمبربر لاع بربرةلاعقة بربرعلاق منبربرعلال  بربرةلاي بربرةل لاحبربر ا ةلااتحبربر الا
 برنعاعلاكعبرالاعتيبرنمالاعللافيلا بر لاكتحتبرة لا لع لاتظبر لا برايكلاحبرنلاامبرندلا بر لاعيةشبر لالاعبر ملا بحنبر لاءظبر لاعي برةالاظ نعلاعثةيعلا

عبربرةقلاق منبربرةلاال لاعا بربرةعالاعا بربرنءةالاكبربر لاحنبربر لاعي بربر ع لاعيع منبربرعلالعيت ة بربرعلاعامتيةقنبربرعلالعتي عنبربرعلا  بربرملاء بربرتطنلالاع لاء بربرالاعتي
لاعكنعملابم ةام.

 التعريف السيكومتري:-ج

عيتتحبربرالاتنزءعبربرةلاعقتبربر عينةلابحنبربر لالءعتيبربر لاقمبربر لاو بربرتحعلاعيبربرا ةالالتعبربرن لاينبربرعلاعيتبربرةالاابربرذلاعا بربرةعالاعللاعيعنعبربرة لاعتيينمبربرعلايميةتيبربرلالا
ءتبربربرن لاكعظبربربرفلاعا بربربرةعالاكتن بربربرطذلافيلاعيبربربرا ةالالأ منبربربرعلاكعف ابربربرعلاعيبربربرا ةالا لع منبربربرعلاع بربربرة لاكةت عبربربرعلاعيبربربرا ةالانل بربربر لاعقتاعا بربربرةعالا

 كعة ذلاذرعنة.لا75عياء لات  لاو تحعلاذ ة  فلاق لا

لاريف الطبي :التع-د

 ل بر لاك لاعالع  لاعتي تيبرذلااتعةءبرالالت برفنصلاعاقة عءعتاعيتعةءالاعيطبيلاك لاع نةعتي ةرنفلاشننقةلاحن لاءعتالاعاطتحةالا
(لاعيتفمبربرالاعيبربرار لااأوبربرهلاحةيبربرعلاكبربر لاتن بربرالاعيعيبربرنلاعيبربرار لاأللا1975قة بربرتلاعايعنبربرعلاعتيمتنبربرعلاعياءطةونبربرعلايمطبربرملاعيع  بربرلالا 

 لاعتيعتبرةا لاربربرلالاع   برةقلافيلاتتبربرنء لاكبرةلاءعبرة لاانظبربرة الاعيبرا ةالانلالعيبربرملاقبر ئلاع تيةيبرهلانلاتظ بربرةلافيلاصبرنعلا،تم بربرعنلالعي برنعلا
يمت لاأ لات ةسلااةيطةقلاعي نتنك ءهلااتلاك ينة لاعيعيبرةلاعيبرار لانلالو برتحعلاعيبرا ةالانلاللالاحبرةا لاأ برة لا برإ لاعيع بر لا

نعصبر ة لاعيغالاوةكلالا  لاءظ ةلاأ ة ةلافيلاصنع لاإ  ةقلافيلاعلمحة ظعلاقم لاضتحطلاعتيعتبرةالاقمبر لاعتينع برالاأللاعينصبرنللاإهلاعتي
لا.عتيطمناعلايم من لاعامتيةقلالاعيعةا 
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لتعة لاع قة علاعيارعنعلاقم لاأ ةلاحةيبرعلاكبر لاعيبرع صلاعيبرار لاوةنبرعلاقبر لا برنالاعيتغاءبرعلاأللاقبر لاكبرةضلاوةشبر لاقبر لاع صبرةاعلا
لافيلاكة زلاعا ةزلاعيع بيلال  لاتتن لاراملاع صةاعلا تح لاأللااع لاأللاأثعةالاعيناا .

 :1999تعريف منظمة الصحة العالمية )-ه

تعبربرة لاعيتفمبربرالاعيبربرار لااأوبربرهلاحةيبربرعلاكبربر لاتن بربرالاعيعيبربرنلاعيبربرار لاأللاقبربر ئلاع تيةيبربرهلانلالءتينبربرزلاا بربرت لا بربرة لاابربرة تمللافيلا-
عتي بربربرةعع لانلاءظ بربربرةلاأثعبربربرةالاالع لاعيعيبربربرةالانلالءبربربرتثةلافيلاعتي بربربرتن لاعيعبربربرةئلايمبربربرا ةالانلاأ لاعي بربربر عع لاعتيعة نبربربرعلانلالعيمغنءبربربرعلاعثة نبربربرعلانلا

أللام يلالاآ برةنلاليتبر لاعلأ برةعالاعتيعبرة ذلاذرعنبرةلا بر لالعامتيةقنعلانلال  لاع ثلاعيتفمالاكلالاأللاا ل لاعضطةعليلاو  لالا
ء ةان لاات لاأونع لاعاضطةعاة لاعيع  نعلانلاا لاأ لاعتيعة ذلاذرعنةلا بر لاء برةان لااتبر لاأوبرنع لاعاضبرطةعاة لاعيع  برنعلانلاابر لا
أ لاكعبربر للاعوت بربرةعلاعاضبربرطةعاة لاعلأ بربرة لاابربرذلاعتيعبربرة ذلاذرعنبربرةلاءتحمبربرثلاقمبربر لاعلأ بربر لاكبربر لاثمثبربرعلاإهلاأعاعبربرعلاأضبربرعة هلاابربرذلاقيبربرنئلا

لا1ة لانلالءتن لاعي من لاعيتتن  لا،تمً.عي ت

 التعريف الاجرائي :-د

بربربرةلاتبربربرأثالا بربربرمبيلاقمبربربر لا بربربر ع لاعيع بربربر لالقمبربربر لالحبربربرنلاعي بربربرفصلافيلاعيملغبربربرعلالع و عبربربرةا لالعثة بربربرة لا- تعبربربرة لاع قة بربربرعلاعيع منبربربرعلااأ ل
لالع قة علاعي  ء  .ل من نةتهلاعيعةكعلاإمتيةقنةنًلالالاءنم لاك تن لامح لالايلإقة علا يع ةلاع قة علاعم ن علالعتيتن طعلا

  عبرة لامحبر اع لازنبربرز لالكتعنقبرعلايلإقة بربرعلاعيع منبرعلافيلا بر ع لاعينظن بربرعلاعتي برتيعلاقبربر لاذ برةالانلال برمن نةتهلاقبربر لاطةءبرقلاتتنبربرالافيلا
عتي ةعع لاعتيتع ا لاكع ةلاع متيةقلالالتعمنيلالاللحنلاك ةعع لاعيا ةانلالقةاً لاتع برألاع قة برعلاعيع منبرعلا تحبر لاعينصبرنللاإهلا بر لا

 2عينةكععلاق ة.

 اقة العقليةأسباب الاع 4.3

حنبر لاعشبرةعلاابرةتن لالا فيلاعاقة برعلاعيتح برنطعع لاكعظبرفلاحبرةا لاعاقة برعلاعيع منبرعلاتتينبر لاعي عع برة لالاي  لاع   لاعيع ء لاكبر 
كبر لامجيبرن لاعا برةعالاعتي برةاذلااةاقة برعلا)لا80%-70لا(لع ةل لاع لاو تحعلاعتي ةاذلااةاقة علاعيع منعلاعيتح برنطعلاتبر علبلاابرذ

عيع منبربرعلاانمبربرهلاقةئ. يبربرةلاع بربر  لاربربراملاعي عع بربرة لاع لاكعظبربرفلاعا بربرتحةليلاللاعيعنعكبربر لاعتيتاءبربرعلاعهلاعاصبربرمتحعلااةاقة بربرعلاعيع منبربرعلا
عيتح بربرنطعلاغبربرالالعضبربر علاعللاكعةل بربرعلاكةكبربرةلا عذلاتةمبربرلالافيلامجيم بربرةلاعهلاعيعنعكبربر لاعينععثنبربرعلا لت بربرعالاربربراملاعي عع بربرة لاع لاحبربرنع لا

                                                           
 .لع مع.اععنع :أثةلااةوةك لاععشةا لالأك ة لاعلأط ةللاذل لاع قة علاعيارعنعلام ضلاح  لاعي من لاعيع لعنيكا ة لايعن لاش ةا لاكة  أ ةايملالا-1
لاعتية زلاعيع  لالاعيتحن عغنملالايلأط ةللاعتيعة ذلاذرعنةلالعا لاععرنن.-2
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ةاعلااةاقة بربربرعلاعيع منبربربرعلاعتيتن بربربرطعلالعي بربربر ء  لاللاعيعين بربربرعلا وةنبربربرعلاقبربربر لاع بربربرتحةليلااننينمنبربربرعلالطتحنبربربرعلاكبربربر لاحبربربرةا لاعاصبربربر15%
 كعةل علاكتينمعلافيلاعصةاعلاعتيخ.

لفيلاضنالاكةلا تحقلاظ ة لاعيع ءبر لاكبر لاعيت برعن ة لاعيبرملاتعةليبرتلاك برتحتحة لاعاقة برعلاعيع منبرعلاحنبر لا  بريتلاح برملازكبر لا
لاتأثةرةلاعللاظ نعرةلاعهلاثمثلاع  ةئلاع ن نعلا:

 :)prenatal casesقبل الولادة)اولا:عوامل ما 

علاعللاانةنبربرعلاعللالاتتبربرن لارارةا بربرتحةليلالععثنبربر بربر لالربربرلالاعيعنعكبربر لاعيبربرملاا بربر لا تحبربر لاقيمنبربرعلاعيبربرناا لاع لا بربرمللاكةحمبربرعلاعيبربرناا لاللا
لا من يةلاكعةلالك لاع تحةليلاعاقة علاعيع منعلافيلاراملاعتيةحمعلا:

لاحةيعلاعتيعغنينعلا:-1

عثةيبربربرعلا للاء  بربر لاابربرةتيعغنيزئلاع لاعتيعبربرنقلاق منبربرةلاكبربر لاربربربراعلاربربراملالا1866عللاعتيعغبربرنيزئلاحنبربر لاع ت بربرالاعيطتحنبربرملااعل لاقبربرةئلا
أسلاللا  برةلاعي ةكبرعلاعيعن لاءت الاا  ة لام ينعلاكت ة علاعهلاح لاكةلااةرة لاامالاعتيعغنللاكعغنينبرةلاكنبر لا برالاحةبرفلاعيبرةلا

لضنقلا ت ة لاعيعذلالغبرالاذيبرك.للات برالاعي عع برة لاعهلاع لاربراملاعي ةبرعلاكبر لاعتيعبرة ذلاق منبرةلاتزءبر لاو برتحعلاحبر لث ةلاقعبر كةلا
 ععلا ة نة لرعةلاوت  ثلاق لاو برملاليبرنولاقبر لاح برة قلاكطم برعلا.للاكبر لاعابر ءةذ ةملا35ةلاعائلاقع لاعانجةليلاءتن لاقي

ربربربربربراملاعثةيبربربربربرعلاابربربربربر ثلاوتنةبربربربربرعلاعظطبربربربربرةعليلافيلاعانعبربربربربرة لاحنبربربربربر لاع لاعي بربربربربرةالاءبربربربربرةثلاقبربربربربر اعلاكت بربربربربرةلءةلاكبربربربربر لاعي بربربربربرتحغنة لاعللالاع 
علايزءبربربرةا لاصبربربرتحغلا لا ثلاربربربراملاعمةيبربربرعلالاوتنةبربربرلا46صبربربرتحغلالايتبربربر لاكع يبربربرةلاع لالا23عيتةلكنزلكبربربرة لاكبربربر لاعينعيبربربر ء لات بربربرةل لا

لاصتحغلالاعللاعو  ةئلاصتحغلالالعيت ة هلااةا ة 

 طةعليلاعيتينن لاعيغاع لالالعتيعةل علااعيمنعلاعت ئلاللاعيتحعةالا:ضحةا لاعاقة علاعيع منعلاعيعةنعلاق لاع-2

حنبربر لا بربر لاءظ بربرةلاعظطبربرةعليلااحبربر لاعاوزيمبربرة لازبربرةلاءبربرتثةلاقمبربر لاع بربرةعزملالاةيتبربرة لاءبربرتثةلافيلاقيمنبربرعلاعاءبربرضلالرعبربرة لاعيع ءبربر لاكبربر لا
لربرلالالاباالفينيلكيتو  يويياانة نعلالعيملات تحملاعاقة علاعيع منعلا لك لاعش ةلاراملاعثةا لاكةلاءعة لاعاظطةعاة لاعيتحنن ني

ا بربر لا عتنةبربرعلااضبربرطةعليلاانن نينبربرة لالاا بربرتحملاظ بربرنعلاحبربرةكضلاعي نعنمةل نبربركلافيلاابربرنللاعتينيبربرنالال بربرتحملاذيبربركلاقبربر ئلاتأ بربر لا
نعمبربرذلاربربرنلاقتحبربرةع لاقبربر لاحبربرةكضلا نعمبربرذلايغنبربرةليلاع بربرةعزع لاعاوبربرزقلاعيبربرا لاء بربرنئلاقمبربر لاقيمنبربرعلاعلأ  بربر  لاعتيطمنابربرعلا لعي حمبربرضلاعي

عكنبربربر لاءنمبربربر لافيلاك بربربربرةاعلاعيغبربربراعالاعيالتنبربربر لالعيبربربربرا لاكعبربربرهلاعثمنبربربرملا لحنبربربربر لاعوبربربرهلاالاء ابربربرفلالالاع بربربربر لايبربربرهلاكننبربربر لاغبربربربراع لالا
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صبربربر نح يايكلا ةوبربربرهلاءتحبربربر ألالااةيتحعبربربرةالالعيبربربر ع فلافيلاائلاعتينيبربربرنالالقعبربربر كةلاتبربربرزاعالاو بربربرتحتهلافيلاعيبربربر ئلاء بربربرتححلابمنةابربربرعلاقةكبربربر لات بربربريفلا
لايم كةدلاع لاتلاءتفلاقملىلاذيكلاكتحتةعلا.يم كةدلالء تحملاتمالافيلاعممءةلاعيع تحنعلا

لا(:RHع تم لاعيعةك لاعيةعءزء لالا -3

ءعتبرالاع برتم لاعيعةكبر لاعيةعءزء برلالاابرذلاعائلاللاعاعبرذلاعحبربر لاعيعنعكبر لاعتةكبرعلالعتي برتحتحعلاثبرةا لاعاقة برعلاعيع منبرعلاعللاحبربرةا لا
للاينبربرلالا بربرايكلاونتحبربرعلاعهلا ع بربرة لاكبربر لاعيت بربرنرة لاعينااءبربرعلا لءعبربرة لاعيعةكبربر لاعيةعءزء بربرلالاقمبربر لاعوبربرهلاعوتةبربرذلاكنمبربرنالافيلاعيبربر ئلا

كبر لالا%85لءنمبر لاربراعلاعيعةكبر لاا بر علا برة   لايبر  لالا(عةكبر ون لاك لاعي ةا لاتنم لافيلامتح لاطبرةعقلاع ت برالا ن برةلاربراعلاعي
لا.عيتح ة

لاعث تحعلاعاتيةونعلا:-4

ربربرلالاكبربر لاع طبربرةلاعاكبربرةعضلاقمبربر لاعائلاعثةكبربر لاللا ةصبربرعلافيلاعتيةعحبربر لاعالهلاكبربر لاعثيبربر لاع لافيلاعي بربر نعلاعينمثبربرعلاعالهلاكبربر لا
اةث تحعلاعاتيةونبرعلا برةليلاعتينتبرةلليلاعثي لا حن لات   لاتمكلاعتيةحمعلاا عءعلاتتن لاعثنعسلاقع لاعاعذلالقع لاعصةاعلاعائلا

ءبربرتيت لاكبربر لاعينصبربرنللاعهلاعاعبربرذلالذيبربركلااعبربر لاع لايخبربر قلاعتي بربرنيعلاعلمحنطبربرعلاابربرهلاللاء بربرتحملايبربرهلاعصبربرةاة لافيلاعثبربرنعسلاعي بربريعنعلا
لاعيتح ةءعلالعي مملالعي كةدلا.

لا:عاكةعضلاعيتعة منعلا-5

 عيتفمالاعيع ملالاي  لاعاعذلاعيزرة لا للاءتن لاتأثالاراعلاعتيةضلاقم لاعاعذلاقةا لافيلاعتيةعح لاعتيتأ ة لاعهلاكن لاكةضلا

لاعثي لاعي  ةعالا:-6

لربربرلالاكبربر لاعاكبربرةعضلاعتيع ءبربرعلالعيبربرملاعذعلاتعةضبربرتلاتبربرةلاعلأئلا  بربر لاءبربرتثةلاذيبربركلاقمبربر لاعاعبربرذلالءبربرتا لاعهلاعيتفمبربرالاعيع مبربرلالايبربر  لا
لاعتينينا.

لا:  ةلاعي ئلاي  لاعائلاعثةك -7

لاعذعلاع تيةلاذيكلاعثةللاقع لاعائ.حن لاع لاذيكلاءتثةلاقم لاعاعذلال  لاءتا لاعهلاعاقة علا

لاتعةضلاعائلايمشععلاعي نعنعلاعللاعي  كة :-8
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قعبربربر لاتعبربربرةضلاعائلاعثةكبربربر لال  نصبربربرةلافيلاكةعحبربربر لاعثيبربربر لاعالهلايمشبربربرععلاعي بربربرنعنعلاعللاتعةضبربربر ةلايم بربربر كة لاعتي ةمةبربربرعلا بربربر لا
لاء تحملايمط  لاعاقة علاعيع منعلا.

لاةعلالزلعلىلاعا ةعليلا:عام ةضلاعتيتت-9

ك بربربرط  لاوبربربرنع لا- م بربربرةلاحبربربرةا لا بربربر لاتبربربرتا لاعهلاحبربربر لثلاعاقة بربربرعلاعيع منبربربرع.  تةليلاعاقة بربربرعلاعيع منبربربرعلاعيعظةءبربربرعلالعتييةع بربربرع
لاعي يش(.

 )caueseperenatal ثانيا: عوامل اثناء الولادة 

لارلالاعيملاا ثلاعثعةالا   لاعيناا لالعيملاتنا لاعهلاعاقة علاعيع منعلاوا ةلاكع ة:

لاعا  ةذلاعثعةالاقيمنعلاعيناا :و صلا-1

 بربر لاتبربرتا لاحبربرةا لاو بربرصلاعا  بربرةذلاعثعبربرةالاعيبربرناا لاعهلاكبربرن لاعاعبربرذ عللاعهلاحبربر لثلااعبربرضلاعاقة بربرة لاكع بربرةلاعاقة بربرعلا
يمةعبربرذلا يبرةلاتعبربر الاعا برتحةليلاعيتةكعبربرعلالععالاو برصلاعا  بربرةذلاعثعبرةالاقيمنبربرعلاعيبربرناا لالاعيع منبرعلاا بربرتحملاعصبرةاعلا  بربرة لاعيبر كةد

ةللاعتي بربرنيعلاعللاطبربرنللاقيمنبربرعلاعيبربرناا لاعللازءبربرةا لاو بربرتحعلاعتةكبربرن لاعيبربرا لاءعيبربر لاقمبربر لايبربر  لاعاعبربرذلا  ةيبربرعلاعيت بربريفلاعللاعو  بربر
لا.تع نطلاقيمنعلاعيناا 

لاphysical trauma)عي  كة لاعا  ءع -2

  لاع ثلاع لاء ةليلاعاعذلااةي  كة لالعيتبر كة لاعثعبرةالاقيمنبرعلاعيبرناا لا ا برتحملاع برتف عئلاعيعيمنبرعلاعي ن برةءعلاا برتحملا
ئلازبرةلاء برتحملاعاصبرةاعلافيلاعممءبرةلاعي كةغنبرعلاعللاعي  برة لاك ةعوعلاكلالاحةفلاقعبرقلاعحبرفلاعلألضلالاعأسلاعاعذلاعللا الاحةيهلا

لاعي كةغنعلايمةعذلالاةيتة لاعاقة علايلاعاقة علاعيع منع.

لا(:infectionعيع ل لاعيملات نملاعيط   -3

عذلاتعتالاعصةاعلاعاعذلااةايت برةليلال ةصبرعلاعيت ةابرة لاعي بر ةءةلاكبر لاعيعنعكبر لاعية ن برنعلافيلاتمبرالاعللاعصبرةاعلاعا برةزلاعيع بربيلا
لا تح لالااته لاعللاعصةاعلاعامع علاعذعلاقةشتلااةاقة علاعيع منع.عتية ز لا ل  لاءتا لاذيكلاعهلال ة لاعاعذلا

  



 ري:                                                              الفصل الثالث: الإعاقة العقليةالجانب النظ

 

37 
 

 ثالثا:اسباب ما بعد الولادة :

عاقة برعلاابر ثلافيلاربراملاعتيةحمبرع لاوتنةبربرعلااسبرةللاعا برة لالذيبركلااعبر ئلاعقطبرة  فلاعتيطبرةقنفلاعينع نبربرعلاتنبرالاكبر لاحبرةا لاع لاعي
تعةضلاعءاةلاعهلاحبرنعاثلالعكبرةعضلاك لاعاكةعضلاعيملاءتعةضلاتةلاعيط  لافيلاراملاعتيةحمعلالعيا لا  لاتتا لاعهلاعقة تهلاللاء

لاكتع ا لاوا ةلاكع ة:

 الامراض:-أ

عيت بربربربربرةليلا بربربربربر ةءةلاعيبربربربربر كةدلاعي بربربربربرن لالا-6عيبربربربربر  تاءة.-5عث بربربربربرتحعلا.-4عيا بربربربربرة .لا-3عثيبربربربربر لاعي ةكزءبربربربربرعلا.-2عيت بربربربربرةب.لا-1
لاعي م لاعي كةغلا.-10عي عةللاعي ءتلا.-9عيعتة .-8شم لاعاط ةل.-7عيناة لا.

 الحوادث:-ب

نعبرملاعتينع برالاا ثلاراملاعثنعاثلاوتنةعلااسبرةللاعلأ برة لال ةصبرعلاعلأئلافيلاعقةءبرعلاعيط بر لالتنمن برهلالععشبرةاملاعهلا ن نبرعلا
لايع ةءعلاعهلاعقة تهلاللاك لاعرفلاعثنعاثلا:عيملا  لاتتا لاعهلاعصةاتهلالفيلاع

لا  ن لاعيط  لاقم لاكعةطقلاح ة علاك لاعا فلا.-1

لا علاعيت ةاة نعلا.عصةاة لاعي ع-2

لاعثةلق.-3

لاعاالءعلاعمةطةع.-4

لاحنعاثلاعيطةءق.-5

لاع تعيةللاعي ن لافيلاق ةليلاعيط  .-6

 يابعا/ عوامل غير محددة:

تمعبربرملاعيعنعكبربر لاعين ة نبربرعلالعامتيةقنبربرعلاالععلا تحبربراعلافيلاحبربر لثلاعاقة بربرعلاعيع منبربرعلااتة بربرعلاعشبربرتةتة لا يبربرةلاع لايميبربرتثةع لاعيتحنةنبربرعلا
وتبربرة  لا بربر لاتتبربرن لا بربرمتحنعلاللا بربر لاتتبربرن لاعاةانبربرعلاللاجمنع بربرةلاتبربرععتولاقمنه.ل بربر لات بربرت لافيلاعلمحبربرنطلاعيبربرا لاءع بربرألا نبربرهلاعيط بربر لا
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عمم نبربرعلازبربرةلاءبربرتثةلاقمبربر لاك بربرت تح لاحنةتبربرهلاا بربرت لا بربرة لالقمبربر لاععتيبربرلالاك بربرت تحملاعيتنبربرالاكبربر لاكنزعتبربرهلاعا بربرينعلالعيع منبربرعلاللا
لا1ا ت لاقةئ.

لاالفرق بين الإعاقة العقلية والمرض العقلي 5.3

فيلا نبرالاكبربر لاعلأحنبرة لايخمبربرطلاعيبرتحعضلال ةصبربرعلافيلاعلأل برة لاغبربرالاعتيتف  برعلاابربرذلاك  برنئلاع قة بربرعلاعيع منبرعلالك  بربرنئلاعتيبربرةضلا
لالإزعيبربربرعلاعيمبربربرتحولاانع يبربربرةلالأ لاربربربراعلاعممبربربرطلاءبربربرتا لاإهلاتبربربرأ ةلايبربربرايكلاابربربرملاتنضبربربرنحلاعي بربربرةقلاابربربرذلاربربربراء لاعتي  بربربرنكذنعيع مبربربرلالا

عيعبربرملىلاعيبربرمزئلايتبربر لاكبربر لاكةضبربر لاعيع بربرنللالعتيعبربرة ذلاق منبربرةلاقمبربر لاعقتتحبربرةعلاأوبربرهلاوتنةبربرعلاربربراععممطلا بربر لاءبربرتا لاإهلاأ لاء بربرعالا
لا .عتيعة ذلاق منةلاضي لاكةض لاعيع نللاأللاعيعتو

لعنخ بربربربرةضلااعللافيلاعلأاعالاعيع مبربربربرلالاقبربربربر لالانلإلحبربربربرةلاربربربربرلالاحةيبربربربرعلاو بربربربرصلافيلاعي بربربربر ع لاعيع منبربربربرعلالان ة قة بربربربرعلاعيع منبربربربرعلاين بربربربر لاكةضبربربربرةلا
لا . ععلا18لء ةحتحهلا  نعلافيلاعتي ةعع لاعيتتن نعلالا ثلا تح لا  لالانعتيتن طلابم  ععلاعنحةع ذلاكعنةعءذلا

ل بربربربر لاابربربربر ثلااعبربربر لاعيبربربربرناا لا بربربربرمللا بربربر  لاعيعيبربربربرنلال بربربربر لاابربربربر ثلالانلابربربر ثلاع قة بربربربرعلاعيع منبربربربرعلا تحبربربر لاعيبربربربرناا لاأللاأثعبربربربرةالاعيبربربرناا لا
وتنةعقنعك لالععثنعلاأللاقنعك لاانةنعلاكتت برتحعلاا برتحملاكبرةضلاأللا برالسلاأللاعضبرطةعاة لاأللاإصبرةاة لاكتحةشبرة لايمبر كةدلاتبرتثةلا

لا .قم لالظة الاعتيخ

ةا لالفيلاكعظبرفلاعثبربرلانلقبرةا لاكبرةلاعبر ثلااعبر لا بر لاعتيةعر برعلالانأكبرةلاعتيبرةضلاعيع مبرلالا ن بر ثلافيلاكةحمبرعلاكبر لاكةعحبر لاعيعيبرةلا
ع ثلاعتيةضلاعيع ملالايم ةالااع لاعتيةلعلابخا لا   لالشعنعلااة حتحة لاكلالااعضلاقعةصةعيتحنةعلاعيملاءعنشلا ن برةلاأللاعيتعةكبر لا

ل يةلاتبرة لاك ع برعلاعيت منبر لاعيع  برلالافيلالانكلالاأشفة لاأللاعيعةزلافيلاح لااعضلاعتي تم لاعيملات ةا لاعي ةالافيلاحنةتهلا
ايمبرهلا ن برعةلاعلأو برة لاابرةمطةلا ا برلالاععءبرعلاعث برة(ل  لاعبر ثلاعي نغعلاعيعةكعلايلأكةعضلا إحتحبرة لاالاء برن لاعيةعشبر لاقمبر لا

عتيبرةضلاعيع مبربرلالاوتنةبرعلاكغبربرةا لاعي برةالافيلاطينحةتبربرهلالتن عةتبرهلابمبربرةلاالاءبرتمائلاكبربرلالا  ععتبرهلالإكتةوةتبربرهلا نةبر لاو  بربرهلاقبرةمزعلاقبربر لا
نع برالاأللاء عةلاعي ةالااة لاع  ةء لاءعظةل لايهلاقم لاعوهلاغالا االتتةععلاربراملاعتيلانا نقلاطينحةتهلالء   لافيلاتن عةتهلا

عاوطبربرنعالاإهلالانعيع لعونبربرعلانفيلاحنبربرة لاعي بربرةالاءبربرتا لاابربرهلاإهلاظ بربرنعلاألحبربرة لاغبربرالا بربرنءعلاكبربر لاعي بربرمن لاعاو عبربرة لاكنبربر لاعا تةبربرةليلا
لا....آ ةم

  

                                                           
 .2094/6/2010 تةليلاعاقة علاعيع منعلاعيعظةءعلالعتييةع ع.عتيتيالا:ك ط  لاونع لاعي يش.--4
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 تصنيفات الاعاقه العقلية 6.3

للالانللاتعبربر الاعتيظبربرةرةلاعتيينبربرز لاتبربرةلالانتعبربر ا لاعيت بربرعن ة لالت بربرعتحتلاح بربرملاأاعةاربربرةلاللاتعبربر الاعلأ بربرتحةليلاعتيتاءبربرعلاإين بربرةلالالا
(لاتمبركلاعيعيمنبرعلاعيبرملايمتبر لا برةلالضبرلالاعي برةالافيلا ةبرعلاكبرةلال برقلالاClassificationء   لااةيت برعنالااة قة برعلاعيع منبرعلا لا

للاعامتيةقنبربرعلاللاعيطتحنبربرعلاللاعتي عنبربرعلاعيمزكبربرعلايتبربر لا  بربرة صلاأللازنبربرزع لاك بربر  علا لا بربر  لاا ءبربر لاوبربرن لاعمبربر كة لاعي انءبربرعلا
 ةعلا لاللاإق عالاعياعك لاعيملاتعة ملا  لا ةبرعلاقمبر لاحبر ملابمبرةلاءتعة برملاكبرلالا  ة  بر فلاعيع منبرعلالعا برينعلاللاعاو عةينبرعلاللا

لاعامتيةقنعلا لاللا  لاءتن لاراعلاعيت عنالالأغةعضلاطتحنعلاأللاتعمنينعلاأللاعمتيةقنعلاأللاقممنعلا.

لانعلاإهلاكةلاءملالا:ليمت لات عن ة لاع قة ة لاعيع م

 أولًا : التصنيف حسب الأسباب :

للالانءعتيبربربر لاربربربراعلاعيت بربربرعنالاأ ة بربربرةلاقمبربربر لاعقتتحبربربرةعلاعانعوبربربرملاعيطتحنبربربرعلاعيتحننينمنبربربرعلاعيبربربرملات بربربرالالععالاحبربربر لثلاع قة بربربرعلاعيع منبربربرعلا
ءطمقلاقمنهلاعيت عنالاعيطبيلالتتحعةلايايكلاء   لاراعلاعيت عنالاإهلاا ءبر لاأوبرنع لاعيعبرملىلاعيطبربيلاعيبرمزئلايبرتحعضلاعثبرةا لا

لا. للاا ء لاإمةعاع لاعين ةءعلاك لاع قة علاعيع منع

لانلعيت عن ة لاعيطتحنعلا نا لاأ  ك ةلات عنالاتةء لامني لاحن لاء برعالاع قة برعلاعيع منبرعلاإهلاعي ةبرة لاعيتةينبرعلا:لا لاعثبرةزكلالا
لا(لا:لا2007

لا. إقة علاق منعلاألينعلا:لاتةملالاإهلاأ تحةليلالععثنع .1

إقة علاق منعلاثةونءعلا:لاتةملالاإهلاأ تحةليلاانةنعلاكتت تحعلا ةلأكةعضلالعثنعاثلاعيملاءتعبرةضلاتبرةلاعيط بر لا تحبر لاللاأثعبرةالاللا .2
لا. اع لاعيناا 

لا. إقة علاق منعلا،تمطعلاللاعيملاتةملالاإهلاقنعك لاانةنعلاللالععثنعلاكعةلًا .3

لاعةل علاعلأ تحةلي..لاإقة علاق منعلاك4
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 ثانيا: تصنيف حالات الإعاقة العقلية حسب الشكل الخايجي :

 متلازمة داو  ) المنغولية ( : .1

لا10تعتبربرالاحبربرةا لاكتمزكبربرعلااعل لاكبربر لاأ نبربرةلاحبربرةا لاع قة بربرعلاعيع منبربرعلاشبربرننقةلاحنبربر لات بربر لاو بربرتحعلاعوت بربرةعلاكتمزكبربرعلااعل لا
%لاكبربر لاحبربرةا لاع قة بربرعلاعيع منبربرعلا.لاللا بربر لايننبربرتلاعتيعغنينبربرعلا بربراعلاعا بربرفلاو بربرتحعلاإهلاعيت بربرةاهلاابربرذلاعتيمكبربرحلاعيعةكبربرعلاللا ةصبربرعلا

للااعبربر لاذيبربركلايننبربرتلااة بربرفلاقبربرةلضلااعل لاأللاكتمزكبربرعلااعل لاكمكبربرحلاعينمبربرهلاتبربراملاعي ةبربرعلاللاعتيمكبربرحلاعيعةكبربرعلايمعبربرن لاعتيعغبربرن لا
لاو تحهلاإهلاعيطتحنملاعانجمنز لااو لاال لااعل لاعيا لا  ئلامحةضةملاطتحنعلاق لاحةا لاعتيعغنينعلاللاع  بلاعا فلا

لا.عا ء لاليت لاكةزعيتلاعيت ينعلاعي  يمعلاشة ععلاإهلاع  لافيلا نالاك لاأل ة لاعي انعلاعمةصع

للاعينمبرهلاعتي برطحلاعتي برت ءةلالانمزكبرعلااعل لافيلاعيعنبرن لاعيابرن علاذع لاعانبرةملاعيعةضبرلالاللاتتينبر لاعتيمكبرحلاعيعةكبرعلاثبرةا لاكت
لانللاعلأ برعة لاغبرالاعتيعتظيبرعلالانللا الاحةفلاعلأذوذلاللاظ نعلاعيم ة لا ةعلىلاعي برفلالانللا  ةلاعي ةكعلالانللاعلأوالاعيانقلالان

لا. للاظ نعلا طلارم لالعح لافيلاععحعلاعين لاا اًلاك لاعمطذلانللا  ةلاعلأصةالالاللاعلأطةع لا

للاإ لا ةوبرتلاكنبر لا نةوبرةلاك برت ملاقبر لالانعتالاكتمزكعلااعل لاك لاأش ةلاعتيتمزكة لاعتيةضنعلاعانعنعلاعيملاالاتعت بر لالععثنبرةلاللات
لا.عيتفمالاعيع ملالاتعتالاأح لاألحة لاع قة علاعيع منع

بحنبر لاءتبرن لااع برتحعلايمغةيتحنبرعلاعيعظيبر لاكبر لاعثبرةا لالا21لتعت لاربراملاعتيتمزكبرعلاقبر لاحبر لثلاشبرالذلافيلاعيتةلكبرنزلئلاع برفلا
%لات ةءتحبرةلاكبرع فلاثمثنبرةًمًملازبرةلااعمعبرةلاو برالاإينبرهلافيلاربراملاعثةيبرعلاقمبر لاأوبرهلاشبرالذلالا95ملاتتعبرةضلاتبرةلاللاعيبرملات بر علابحبرنع لاعي

أللالا21%لاك لاعثةا لاقبر لاعوت برةللاعيتةلكبرنزلئلالا4 يةلا  لاتعت لاي  لاحنع لالالانلا21 ةلكنزلكلالافيلاعيتةلكنزلئلاع فلا
%لالا1أكبرةلا نيبرةلاءتعمبرقلااةيع برتحعلاعيتحة نبرعلاللاعيبرملاتتحمبرثلالانلا14مزالاكعهلاك لاكتةوهلاللاعيت برة هلافيلاعيغةيبرملاابرةيتةلكنزلئلاع برفلا

لا. ت ةءتحةلا إ ةلانيلالااذلاعثةيتذلاعي ةا تذ

أكبربربرةلاقبربربر لااعمبربربرعلاعيتفمبربربرالاعيع مبربربرلالا  بربربرلالاتتتحبربربرةء لاا بربربرت لا تحبربربرالاابربربرذلاذل لاكتمزكبربربرعلااعل لاللاإ لا بربربرة لاغبربربرةيتحنت فلاء عبربربرن لافيلا
ك بربرتن لاعيتفمبربربرالاعيع مبربربرلالاعتيتن بربربرطلاكبربرلالالمبربربرنالااعابربربر فلافيلاك بربربرتن لاعيتفمبربربرالاعيع مبربرلالاعيتح بربربرنطلاحنبربربر لاءبربربر علبلاك بربربرتن لا

ت بربر لاو برتحعلاذ ة بربرهلاقبربر لاذيبربركلاللاربربرنلاذ برة  فلاابربرذلاعيتفمبربرالاعيع مبربرلالاعيتح برنطلاللاعتيتن بربرطلاللاوبربرةاععلامبربر علاكبربرةلانجبر لاانبربرع فلاكبربر لا
لا( 2008لانعلأكةلاعيا لايمت لاأ لاءةملالاإهلاكةلاءتفلات  يمهلاتفلاك لااةعك لاعي انعلاعمةصعلا. لامحي لا
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للاء بربرالاعيعميبربرةالاإهلالمبربرنالاقنعكبربر لاأ بربرة لالانربربراعلالءبربرزاعالاعحتيبربرةللالاا لاعيط بربر لاكبربر لاربربراملاعتيتمزكبربرعلاكبربرلالازءبربرةا لاقيبربرةلاعلأئلا
لا. للاعيتعةضلايتحعضلاعي ال ة لانللاعيتعةضلايلإشعة لالانليلابجةوملاقيةلاعلأئلاتع لاك لاعلأ تحةليلاكن لاقيةلاعلأ

لاليمت لا ايكلاعيتعة لاقم لاكتمزكعلااعل لاأثعةالاعثي لاك لا مللاق  لاع تتحةعع لاللارلالا:

لا.   صلاعي ة  لاعلمحنطلااةاعذلافيلاعيةحف .1

لا.   صلاقنعهلاك لاعيزغملاعلمحنطلااةتي نيع .2

لا.قي لاأشععلاصنتنهلايمةعذ .3

لا.لا  صلاك  لاائلاك لاعلأئلا.4

 حالات اضطرابات التمثيل الغذائي :-2

تعتالاحةا لاعضطةعاة لاعيتينن لاعيغاع لالاك لاعثةا لاعلأ  لاشننقةلااذلاحةا لاع قة علاعيع منعلاإذلات بر لاو برتحعلاربراملا
حنبر لااحبر لالا1934(لاأيالاحةيعلالاا لا.لاللا بر لا لاع ت برة لاربراملاعثةيبرعلافيلاقبرةئلالا18عثةا لاإهلاحةيهلاك لا  لا لا

لايبربرن لاابربرنللاعيط بربر لاكبربر لاعيمبربرن لاعلأحمبربرةلاعيتحبربر لاإهلاعيطتحنبربرملا بربرنيع لاعيعةلابربرلالاأثعبربرةالا  بربرصلاطبربربيلاعلتنبربر لالأحبربر لاعلأط بربرةللاتغبربرا
للا بربربر لا  بربرةملا بربربرنيع لالان يبربربرةلااحبربر لاعع  بربرعلاغةءتحبربربرعلافيلاابربرنللاعيط بربر لالالانعيمبربرن لاعلأ ابربرةلاقعبربربر لاإضبربرة علاحبربرةكضلاعي اءبربربركلاإينبربرهلا

للاربرلالاتعبرنالايعنعكبر لالاناةضطةعليلاعيتينن لاعيغاع لالاثبرةكضلاعي نعمبرذلاحنبر لاءبرتا لاذيبركلاثبر لثلاحةيبرعلاع قة برعلاعيع منبرعلا
ةا لاعيتتحبربر لاقمبربر لاإ بربرةعزلاعلأوبربرزقلاعيبربرمزئلايعيمنبربرعلاعيتيننبربر لاعيغبربراع لالاثبربرةكضلاعي نعمبربرذلاللاء بربرتحملاكبربر لالععثنبربرعلاتتحبربر للافيلاو بربرصلا  بربر

زبربربرةلاءبربربرتا لاإهلاإحبربربر عثلاتمبربربرالافيلاعا بربربرةزلاعيع بربربربيلاعتية بربربرز لالان(لاضبربربرع ةلالا50ذيبربربركلا بربربر لاء بربربر لاك بربربرتنعملاإهلاأ نبربربرةلاكبربربر لا لا
لا. ء عملاقممه

لا. ذلاع قة علاعيع منعلاعتيتن طعلاللاعي  ء  لت الاعي عع ة لاعيملاأمةءتلاحنللاعي  ع لاعيع منعلاتاملاعي ةعلات علبلاكةلاا

لعي بربربرعةلالانلت بربربرالاعي عع بربربرة لاأءابربربرةلاإهلاأ لاعم بربربرة صلاعي بربربرمن نعلاتبربربراملاعي ةبربربرعلات بربربري لاعامبربربر لاعيعبربربرةقفلاعث بربربرةسلاعي بربربرةحملا
لا . للاصغةلام فلاعيةأسلانللاعيعنن لاعيزع ةالالانعلأشعةلا

لا. عونعلاللاعتيزعمنعلاللاعيع ةكنعللاعيع للالانأكةلاعم ة صلاعي من نعلاتاملاعي ةعلا تتح للافيلاعاضطةعاة لاعاو عةينعلا
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(لاإهلاوظةئلاغاع لالاكعذلات  لا نهلاو برتحعلاعي عنمبرذلاقعبر لاع ت برة لالاPKUلغةيتحةلاكةلايخالالاعلأط ةللاذلللاحةا لاعللا لا
كنبربربر لاربربربراملاعثةيبربربرعلااعبربربر لاعيبربربرناا لالءتينبربربر لاعيعظبربربرةئلاعيغبربربراع لالافيلاعتيبربربرنعالاعيغاع نبربربرعلاعيبربربرملااتبربربرن لاقمبربربر لاعي عنمبربربرذلاللا ةصبربربرعلاعتيبربربرنعالا

عنعبرهلاللاءعيبر لاكنبر لاربراعلاعيعظبرةئلاعيغبراع لالاإذعلاكبرةلا لاتطتحن برهلافيلاأقيبرةعلاكتحتبرة لاقمبر لانعبرملاحبرةا لاعيالتنعنهلال قلاكعةءالاك
لافيلاعمطنملاللاآ ةل لا(.لالانلا2007لانع قة علاعيع منعلاللاعيعتولاص نحلا.لا لاعيةل ة لا

 حالات الجلاكتوسيميا : -3

 ) وةاععلاك ةعوهلابحةيعلاعلللاح لثهلالانلرلالاإح  لاعثةا لاعيعةنعلاق لامذلاكتع لالاءت ةا لالمناملافيلا ملاعينعي ء لا
PKU ) أللاء بربرةان لالانللا نبربراعلاكبربرةلايمبربرن لاعلأط بربرةللاحبربر ءننلاعيبربرناا لاعتي بربرةاذلا بربراملاعثةيبربرعلاكتحتبربرةعلافيلا بربر  لاعيةضبربرةقعلا
لا. إذعلاع تيةلعلااملاقملىلاقم لا ن لاعثنة لاناة قة علاعيع منعلا

زةلاءتا لاإهلاتبرةع فلاعام تبرنزلافيلاائلالانلا ثلاراملاعثةيعلاا تحملاو صلافيلاع وزقلاعيا لاعنللاعامن تنزلاإهلاممتنزلا
لاعيط  لاللاأو ةتهلاللااةيتة لاءتا لاإهلاتمالاأو ةعلاعتيخلاللاعا ةزلاعيع بيلا.

نلاللاعضبربربربرطةعاة لافيلالتتحبربربر للاعلأقبربربرةعضلاعا بربربرينعلاتينبربربربر لاربربربراملاعثبربربرةا لافيلاعاصبربربر ةععلاللاعيا بربربربرة لاللاكظبربربرةرةلا بربربرنالاعيتغاءبربربرعلا
 نفابربربرعن لافيلاربربربراملاعثةيبربربرعلاإهلاوظبربربرةئلاغبربربراع لالاالاللاتظ بربربرةلاربربربراملاعلأقبربربرةعضلااعبربربر لالاا لاعيط بربربر لالتعبربربرةلللاعثمنبربربرملالاعيتتحبربربر ن

لاءتاي لا تةلاعام تنز.

 ( : Cretinismحالات القماءة)  -4

للالانء  بربر لا بربرةلاحبربرةا لا  بربرةلاعي ةكبربرعلاعتيم بربرنالاك ةعوبربرهلاكبربرلالاععينقبربرعلاعيعيةءبربرعلاعيبربرملاءعتيبربرلالاإين بربرةلاعي بربرةالالا حبربرةا لاعي يبربرةا
عثةيبرعلا  برةلاعي ةكبرهلاحنبر لاالاء بر لاطبرنللاعي برةالاحبرنلالاللاكبر لاعتيظبرةرةلاعا برينعلاتبراملانعتي  ناعلااةي  ع لاعيع منعلاعتيت ونعلا

للاء برةحتح ةلا بربرالابحةبرفلاعيبرةأسلاللام بربرنالاعيعنعبرذلاللام بربرة لالان برفلالا80فيلا ةءبرعلا بر لاعيتحمبربرندلاللاعتيةعر برعلاإهلاأ نبرةلاكبربر لا
أكبرةلاعم برة صلاعيع منبرعلاتتينبر لافيلاتبر نيلاعلأاعالاعيع مبرلالاتبراملاعي ةبرعلا. عام لاللاعو ا لاعيتحط لاللا  ةلاعلأطةع لاللاعلأصةالا

تةمبربرلالاأ بربرتحةليلاحبربرةا لاعي يبربرةا لاإهلاقنعكبربر لا. اعمبربرهلا50لا–لا25ملاتبربر علبلاو بربرملاذ بربرةالاربربراملاعي ةبربرعلاكبربرةلاابربرذلاللافيلاعيغةيبر
إذلاتعتبربربربرالاعضبربربربرطةعاة لاعيغبربربربر  لاعي ع نبربربربرعلاللا ةصبربربربرعلاعيبربربربرع صلاعينعضبربربربرحلافيلاإ بربربربرةعزلارةكبربربربرن لالانلععثنبربربربرعلالانةنبربربربرعلاللاعيت ةقبربربربر لاانع يبربربربرةلا

لا.عينال  ذلاعيا لات ةزملاعيغ  لاعي ع نعلا تحتحةلاع ن نةلافيلاح لثلاحةا لاعي يةا لا
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 ( : microcephalyحالات صغر حجم الدماغ ) -5

 بربربرفلا لا20ةلاحةبربربرفلامحبربربرنطلاعايةيبربربرعلا لاصبربربرغةلاحةبربربرفلاعيبربربر كةدلاكبربربر لاعثبربربرةا لاعا منعتنبربربرعلاعيبربربرملاتتحبربربر للاكظةرةربربربرةلافيلاصبربربرغ
(لاك ةعوبربرهلاكبربرلالاحةبربرفلامحبربرنطلاعايةيبربرعلايلأط بربرةللاعيعبربرةاءذلاعتيعبربرةظةء لاتبربرفلافيلاعيعيبربرةلاعيبربرزك لاحنبربر لاءتحمبربرثلامحبربرنطلاعيبربرةأسلا بربرف5

لغةيتحبرةلاكبرةلاءأ برالاعيبرةأسلافيلاكنبر لاربراملاعثبرةا لاشبرت لاعتينمبر لالان برفلا5 برفلا لا33ي  لاعلأط ةللاعيعبرةاءذلاقعبر لاعيبرناا لا
تبراملاعثةيبرعلاأءابرةلاعيبرع صلاعينعضبرحلافيلاعيبرنز لالاللاك لاعتيظبرةرةلاأا برينهلاعينعضبر علانعتيعتنسلاأللاحتحعلاعيتينة لاعتيعتن علا

أكبرةلاعم برة صلاعيع منبرعلا . ك ةعوهلاكبرلالاأ برةع فلاكبر لاعيعبرةاءذلانللاصعناة لافيلاعتي ةعع لاعثة نعلاعيعةكعلاعي  ن علالانللاعيطنللا
لانتاملاعي ةعلا تتح للااع صلالعضحلافيلاأي  عملاعيع منبرعلاللاغةيتحبرةلاكبرةلات برلالافيلا ةبرعلاع قة برعلاعيع منبرعلاعي بر ء  لاللاعي بر ء  لامبر علا

أكبربرةلاعيبربراعك لاعي انءبربرعلاتينبربر لاربربراملاعي ةبربرعلا   بربرزلاقمبربر لاتبربر عءتح فلاقمبربر لاك بربرةعع لاعثنبربرة لالانل ةصبربرعلاإذعلاصبربرةحتح ةلاإقة بربرة لاأ بربرة لا
لتةمبربربرلالاربربربراملاعثبربربرةا لاإهلاقنعكبربربر لاكتعبربربر ا لاكع بربربرةلاكبربربرةلاربربربرنلاغبربربرالاكعبربربرةل لاللاكع بربربرةلاكبربربرةلاربربربرنلاكعبربربرةل  لاكنبربربر لا بربربرالسلا.عيننكنبربرع

لاللاعيع ة الاللاعلأالءعلاللاع شعةقة لاللات يفلاعثي لا.لانعيزرة لاللاتعةلللاعيت نللا

 ( : macro cephalyحالات كبر حجم الدماغ )  -6

 بربربرالاحةبربربرفلاعيبربربر كةدلاكبربربر لاعثةيبربربرعلاعا منعتنبربربرعلاعتيعةل بربربرعلافيلامجبربربرةللاع قة بربربرعلاعيع منبربربرعلاتتحبربربر للاكظةرةعربربربرةلافيلا بربربرالاحةبربربرفلامحبربربرنطلالالالا
عبربرةاءذلاقعبربر لاعيبربرناا لا.لاللاغةيتحبربرةلاكبربرةلاك ةعوبربرهلاكبربرلالاحةبربرفلامحبربرنطلاعايةيبربرعلايبربر  لاعلأط بربرةللاعيلان بربرفلا5 بربرفلا لا40عايةيبربرعلا

ءتن لاشت لاعيةأسلافيلاكن لاراملاعثةا لا تحاعلاللاك لاعتيظبرةرةلاعا برينعلاعتي برةحتحعلاتينبر لاربراملاعثبرةا لاعيبرع صلاعينعضبرحلا
 ك ةعوهلاكلالاوظةع  فلاك لاعلأط برةللاعيعبرةاءذلانأحنةوةلافيلاعينز لاللاعيطنللاللاصعناعلافيلاعتي ةعع لاعثة نعلاعيعةكعلاللاعي  ن علا

لاعثةا لاحةا لاصغةلاحةفلاعي كةدلاك لاحن لاعلأ تحةليلاللاعم ة ص.لاللات تحهلارام .

 ثالثاً : تصنيف الإعاقة العقلية حسب متغير نسبة الذكاء :

 (لا:لاMild Mental Retardationع قة علاعيع منعلاعيتح نطعلا لا .1

لانل ةصبرعلاعتيظبرةرةلاعتيتعم برعلابم برنطلاعيبرةأسلالان تتح للاك ةعاهلايمعينلاعا يلالاعيعبرةا لالانأكةلاعم ة صلاعا ينعلاتاملاعي ةعلا
للا  لاءنعمهلاأط ةللاراملاعي ةعلاك تم لالعضبر علافيلاك برةعع لاعيتبر زعلالانلعتي ةعع لاعثة نعلاعيعةكعلالانللاعينز لالانللاعيطنللا

 لاعلأ ةايمنبرعلاعيتح برنطعلا برةي ةعا لاعيتح ة لاعثة لا أكةلاعم ة صلاعيتعمنينعلاتاملاعي ةعلا تتح للافيلا  ع فلاقمبر لاتعمبرفلاعتي برةعع
للاعيتتةابربرعلاللاعث بربرةليلافيلاك بربرتن لاءبربرنعز لاأقمبربر لات بربر ءةلاك بربرتن لاطمتحبربرعلاعي بربرالاعيةعابربرلالاعااتبربر ع لالاللاكبربرلالاذيبربركلاءنعمبربرهلاكنبربر لا
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رتاالاعلأط ةللاك تم لافيلاعيتعمنفلاععةالاالاعث لالاللاغةيتحةلاكةلاءتن لاعتيتبرة لاعتيعة برملاتبراملاعي ةبرعلاعي بر ن لاعمةصبرعلا
لاأللاكةع زلاعي انعلاعمةصعلاعيع ةعءع.لاعتيم  علااةتي ع علاعيعةاءعلا

لا(لا:لالاModerate Mental Retardationع قة علاعيع منعلاعتيتن طعلا لا .2

لا40%لات ةءتحةلاك لاعلأط ةللاعتيعة ذلاق منةلاللات علبلاو تحعلاذ برةالاربراملاعي ةبرعلاكبرةاذلا10كةلاو تحتهلات ت لاراملاعي ةعلا
علا تتحبر للااظ برنعلاعيع ءبر لاكبر لاعتي برتم لاأكبرةلاعم برة صلاعا برينعلاتبراملاعي ةبر. اعمبرهلاقمبر لاع تتحبرةعع لاعيبرا ةالا55لا–

للاعي  ن بربرعلاك ةعوبربرهلاكبربرلالاع قة بربرعلاعيع منبربرعلاعيتح بربرنطعلا يبربرةلا بربر لالانعا بربرينعلافيلاعيطبربرنللاللاعيبربرنز لاللاعتي بربرةعع لاعثة نبربرعلاعيعةكبربرعلا
لتظ بربربرةلايبربربر ء فلاعيع ءبربربر لاكبربربر لاك بربربرتم لا. ت بربربرةحملاعتي بربربرتم لاعا بربربرينعلايبربربر ء فلاك بربربرتم لاصبربربر نعلاللاح بربربرنع

أكبرةلاعم برة صلاعيتعمنينبرعلاتبراملاعي ةبرعلا.  برةعع لاعيتنعصبر لاعامتيبرةقلاعي برمن لاأيتتن برلالا ي برةعع لاعثنبرة لاعيننكنبرعلاللاك
 تتحبربر للافيلاصبربرعناعلاتعمبربرفلاعتي بربرةعع لاعلأ ة بربرنعلاعيتح بربرنطعلاللاءبربرنعز لاأ ابربر لاأاعالاتبربراملاعي ةبربرعلاك بربرتن لاأاعالاطمتحبربرعلاعي بربرالا

أللالانعلألللاعاات ع لالاللاغةيتحةلاكةلاءتن لاعتيتة لاعي ان لاعتيعة ملالأط ةللاراملاعي ةبرعلاكةع برزلاعي انبرعلاعمةصبرعلاعيع ةعءبرعلا
لا علااةتي ع علاعيعةاءعلا.عي  ن لاعمةصعلاعتيم 

 Srvere and Profound Mentalع قة بربربربرعلاعيع منبربربربرعلاعي بربربربر ء  لاللاعي بربربربر ء  لامبربربربر علا لا .3
Retardationلا(:لا

للاتبربر علبلاو بربرتحعلاعيبربرا ةالاتبربراملاعي ةبربرعلاكبربرةاذلالان%لات ةءتحبربرةلاكبربر لاعلأط بربرةللاعتيعبربرن ذلاق منبربرةلا5ت بربرت لاربربراملاعي ةبربرعلاكبربرةلاو بربرتحتهلا
لتبربراملاعي ةبربرعلاكبربر لاعلأط بربرةللا  بربرة صلام بربرينعلاللاعمتيةقنبربرعلاتختمبربرالا. اعمبرعلا يبربرةلاال لاقمبربر لاع تتحبربرةعع لاعيبربرا ةالا40

إذلاتظ بربربرةلايبربربر  لاربربربراملاعي ةبربربرعلاك بربربرتم لالانقبربربر لاغاربربربرةلاكبربربر لا ةبربربرة لاع قة بربربرعلاعيع منبربربرعلاعلأ بربربرة لا ةيتح بربربرنطعلاللاعتيتن بربربرطعلا
للاصبربرعناعلااةيغبربرعلافيلاعتي بربرةعع لاعثة نبربرعلالانللاعتي بربرةعع لاعثة نبربرعلاعيعةكبربرعلالانلعضبربر علافيلاعيطبربرنللاللاعيبربرنز لاللاشبربرت لاعيبربرةأسلا

للاءظ بربربربرةلاقمبربربربر لااعبربربربرضلاأط بربربربرةللاربربربربراملاعي ةبربربربرعلاتعبربربربر الالان يبربربربرةلاتظ بربربربرةلايبربربربر ء فلاك بربربربرتم لاصبربربربر نعلاللاح بربربربرنعلالالانعي  ن بربربربرعلا
ل بربرايكلاتتحبربر للاقمبربر لاربربراملاعي ةبربرعلاك بربرتم لالعضبربر علافيلاعي بربرمن لاأيتتن بربرلالاإذلاء بربرعملاقمبربرن فلاعي نبربرةئلا. ع قة بربرة 

لء بربرةحملاكنبربر لاربربراملاعثبربرةا لاظ بربرنعلالانأللاعتي بربرةعع لاعيمغنءبربرعلالانللاعتي بربرةعع لاعا بربرت مينعلالانبم بربرةعع لاعثنبربرة لاعيننكنبربرعلا
للاغةيتحبرةلاكبرةلانلء عملاتعمنفلاراملاعي ةعلاأ لاك ةعع لاأ ةايمنعلاا تحملات نيلا  عع فلاعيع منعلا. أقةعضلا  ةئلاعيط نيع

ة لاا برتحملاحةمبرعلاربرتاالاءتن لاعتيتة لاعيطتحنعلالاتاملاعي ةعلاكةع زلاع  ةكعلاعيتةكمعلاأللاأ  ةئلاعلأط ةللافيلاعتي ت بر ن
لاإهلاعيةقةءعلاعي  نعلاعتيتحةشة .
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 يابعاً : تصنيف حالات الإعاقة العقلية حسب متغير البعد التربوي : 

 عي ةامن لايمتعمف:-1

تنعز لاحبرةا لاعي برةامذلايمبرتعمفلال برقلاربراعلاعيت برعنالاحبرةا لاع قة برعلاعيع منبرعلاعيتح برنطعلال برقلات برعنالاكتغبرالاعيبرا ةالا
للاتاملاعي ةبرعلاو برولاعث برة قلاعا برينعلاللاعيع  ءبرعلاللاعامتيةقنبرعلاعيبرملاتت برالا برةلاع قة برعلاعيع منبرعلالانيلإقة علاعيع منعلا

عي ةاءبربرعلاأللاكبربرةلاء بربري لااةمطبربرعلاعي انءبربرعلاعي ةاءبربرعلاللاعمطبربرعلالاللاءبربرتفلاعي  نبربرزلاتبربراملاعي ةبربرعلاقمبربر لاعيبربراعك لاعي انءبربرعلانعيتح بربرنطعلا
لانعيتعمنينعلاعي ةاءعلا لاللاءتاي لامحتبرن لاكع برةلىلاعلأط برةللاعي برةامذلايمبرتعمفلاعتي برةعع لاعا برت مينعلاللاعتي برةعع لاعثة نبرعلا

لانع.للاعتي ةعع لاعلأ ةايمنعلا ةي ةعا لاللاعيتتةاعلاللاعث ةليلالعتي ةعع لاعتي عنعلالعامتيةقلانللاعتي ةعع لاعيمغنءعلا

لاعي ةامن لايمت عءم:-2

تنعز لاحةا لاعي ةامذلايمت عءملال قلاراعلاعيت عنالاحةا لاع قة برعلاعيع منبرعلاعتيتن برطعلاللاتبراملاعي ةبرعلاو برولاعم برة صلا
للاءبربرتفلاعي  نبربرزلاتبربربراملاعي ةبربرعلاقمبربر لاعيبربراعك لاعيت عءتحنبربربرعلالانعيع منبربرعلاللاعا بربرينعلاللاعامتيةقنبربرعلاي ةبربرعلاع قة بربربرعلاعيع منبربرعلاعتيتن بربرطعلا

لاللااةعك لاعيتأرن لاعتي  .لان لاعيت نةعلاعتي عنعلاللا ةصعلااةعكلانعتي عنعلا

 حةا لاعاقتيةاءن : -4

تنعز لاحةا لاعاقتيةاءذلال قلاراعلاعيت عنالاحةا لاع قة علاعيع منبرعلاعي بر ء  لاللاعي بر ء  لامبر علال برقلات برعنالا
للاتاملاعي ةعلاو ولاعث ة قلاعيع منعلاللاعا ينعلاللاعامتيةقنبرعلاي ةبرعلاع قة برعلاعيع منبرعلالانكتغالاعيا ةالايلإقة علاعيع منعلا

لا1.ثنة لاعيننكنععي  ء  لاللاءتفلاعي  نزلافيلااةعك لاراملاعي ةعلاقم لاك ةعع لاع

لاخصائص المعاقين عقلياً:-

لاتتمفصلا  ة صلاعتيعة ذلاق منةلا نيةلاءملالا:

لا :لءظ ةلاذيكلافيلاعم ة صلاعيعةكعلايميعة ذلاق منةلا: -1

لاعي من لا(لاقع لاعلأط ةللاعيعةاءذ.لا-عاو عةللالا-*لاعيتتحةء لافيلا  ة صلاعيط  لاعتيعةقلاق منةلافيلا لاعيعينلا

                                                           
لا.لا13_لالا12 لالا1997لا1ععن لاإاةعرنفلا_لاعلأيعةليلاعيةءةضنعلايميعة ذلا_لااععلاعي تةلاعيعةبيلا _لاكةلع لاقتح لا5
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لالعتيعة نعلالعلأ ةايمنعلايميعة ذلاق منةلا:عم ة صلاعيع منعلالا-2

لالحنلاق ملالااط .لا-أ

لاعيا ةالاكعف ضلاق لاعلأط ةللاعيعةاءذ.لا-لي

لاضعالاعي  ع لاقم لاعيت تالاععةا.لا- 

لاق ئلاعي  ع لاقم لاعي  نزلالعاوتتحةملاين تلاطنء .لا-ث

لاتأ ةلافيلاعث نمعلاعيمغنءع.لا-لى

لاو صلافيلاعي  ع لاقم لاعيتعمفلاك لاتم ةالاو  ه.لا-ب

لاصعناعلافيلاإت ة لاك ةعع لاعي ةعا لالعيتتةاع.لا-خ

قيمنعلاعيتا ةلايميتفمبرالاق منبرةلات برالاقعبر لاكةحمبرعلاع برت تحةللاعتيعمنكبرة لا  برطلاال لاتخزءع برةلالع بر مةق ةلالذيبركلالالا-ا
لا يةلاع ثلاقع لاعيط  لاعيعةا لاك لاع ت تحةللاعتيعمنكة لالتخزءع ةلالع  مةق ة.

لاعم ة صلاعيتح ونعلايميعة ذلاق منةلا:-3

عيتح نيلايميعةقلاق منةلاءتن لازةثملاإهلاح لا تحالايلأط ةللاعيعبرةاءذلاإالاأ لارعبرة لا مبرنملاكبر لاعلأط برةللاعتيعبرة ذلاعيعينلا
لا: ق منةلاءظ ةلاقمن فلاع ع

لات نيلافيلاعيعينلايمطنللالعينز .-أ

لات نيلافيلاعيتنع قلاعثة لالالءتن لاا تحملاقان .-لي

لا:عم ة صلاعي ف نعلالعامتيةقنعلالعي من نعلايميعة ذلاق منةلا-4

يابربرعالا بربر ع لاعيط بربر لاعتيعبربرةقلاق منبربرةلاعتيعة نبربرعلالعيع منبربرعلاتبربرأثالافيلاعم بربرة صلاعامتيةقنبربرعلالعيع  بربرنعلالءةمبربرلالاذيبربركلايلأ بربرتحةليلا
لا: عيتةينع

لا  نعلافيلاع اعع لاعامتيةقلا.-أ
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لا.عامتيةقنعلاعتي ةعع لافيلا  نع-لي

لا-عيع بربرة لاعيزع بربر لالا-  بربرنعلافيلاقيمنبربرعلاعيت ةقبربر لاعامتيبربرةقلالالء بربرةحملاربربراعلاك بربرة  لا بربرمن نعلاكنبربر لا لاعيتفةءبربرملالالا-لى
لا1عاوطنعالا(.لا-عيع لعونعلا

 تشخيص الاعاقة العقلية 7.3

ع لاك بربرتمعلاعيت بربرفنصلاك بربرتمعلا بربرا لال ةصبربرعلالع لاقيمنبربرعلاعيت بربرفنصلاربربر لاعليضفطبربرنع لاعيعبربرملىلالعءابربرةلاتعتبربرافيلامجبربرةللا
عاقة بربربربرعلاعلهلا طبربربربرنع لاعيعبربربربرملىلا.لاعيت بربربربرفنصلاكعةايبربربربرعلا...لاكبربربربر لاثمثبربربربرعلاعع بربربربرة لاعتي  بربربربرن لالعي بربربربرةحصلالانع يبربربربرةلاأالع لا
عي  برصلا لاعتي برةءنولا(لا.لاعتي  برن لا لاعيط بر (لايبرهلاعثبرقلافيلا بر  لا  بربرصلا ة نبرعلالع لا نبر لايبرهلاعامبرنعالاعتيعة برتحعلاكنبر لاغة بربرعلا
  صلاكةععلااعن  لاق لاعتيتثةع لاعمةعمنعلالل تلاكعة ملابحن لااءتبرن لاكةربرقلاكبر لامبرةعالا بر ةلاعللا بر ةلالع لااءتبرن لا

 بر ع لالعيبرتيت لالاعبر لاعيعظبرةلالح بر لات بر ءةلامة عةلاعللاقط ة لال برتلاإمبرةعالاعي  برصلا.لاعي برةحصلا:لاعيتأرنبر لاكطمبرنليلالعي
علأكبربربرنعلاءابربربرة لاعهلاذيبربربركلاعمبربربرا لا لاإ لاعكتبربربر لا(لاعللا ابربربرةالا بربربر  لاتبربربر عءملاكبربربرلالا تحبربربرالاأالع لاعي نبربربرةسلا.لااعبربربرضلاعيع بربربرة لافيلا

لات فنصلاعاقة علاعيع منع:

لاعانة لاعيتتةكملالافيلات فنصلاعاقة علاعيع منعلاء نئلاقم لا:لا-ألاًلا

لظبربرةل لاعثيبربر لالا-لأ بربرتحةليلاعثةيبربرعلالا-تبربرةعءخلاعثةيبربرعلاعيبربرنععثلالالاعيت بربرفنصلاعيطبربربيلاءتابربري لاقبربر الاكبربر لاعانعوبربرملاكع بربرة -1
لا .لكظةرةلاعيعينلاعا يلالايم ةيعلالعضطةعاة ةلالعي  ن لاعتيفاءعلاعيمزكع

عيت بربرفنصلاعي بربرنتنك  لاء بربرنئلاابربرهلاع  بربرة لالاو  بربرلالالءتابربري لات ةءبربرةلاقبربر لاعي بربر ع لاعيع منبربرعلايمي  بربرن لااة بربرتف عئلا -2
لاعح  لاك ةءنولاعي  ع لاعيع منع.

ء نئلاع  ة لالافيلاعي انعلاعمةصعلالءتاي لات ةءةلاق لااعمبرعلاعي برمن لاعيتتن برلالايمي  برن لالاعيت فنصلاعامتيةقلا -3
لااة تف عئلاعح  لاك ةءنولاعي من لاعيتتن لا.

                                                           
 .2094/6/2010 تةليلاعاقة علاعيع منعلاعيعظةءعلالعتييةع ع.عتيتيالا:ك ط  لاونع لاعي يش.-1
 



 ري:                                                              الفصل الثالث: الإعاقة العقليةالجانب النظ

 

48 
 

عيت بربربربرفنصلاعي ابربربربرن لاء بربربربرنئلاابربربربرهلاع  بربربربرة لالاعي انبربربربرعلاعمةصبربربربرعلالءتابربربربري لات ةءبربربربرةلاقبربربربر لاعتي بربربربرةعع لاعا ةايمنبربربربرعلايمي  بربربربرن لالا-4
رنلامحةليعلاجملالاعيتحنةوة لاعتيتعم هلاابرةي ةالايغبرةضلات برتنععلالااة تف عئلاعح  لاك ةءنولاعتي ةعع لاعا ةايمنعلاللاعيت فنص:

لافيلاعتيتة لاعتيعة م.

لاثةونةً:لاأالع لاعيت فنص:

عتي ةام لاللاعا تتحةعع لاللاعيتحنةوة لاعيطتحنعلاللاتبرةعءخلاعيعة مبرعلاللاعأ لاعمبراعا لاأ لاأ لاعا تتحبرةعع لاعي برنتنك ءع ع تتحةعلا-
عا الاأللاعينحن لايت فنصلاعتيعبرة ذلاا برت لاقبرةئلاللاعتيعبرة ذلاع تتحةعلال  مة(لاين تلالح رةلاعلمحكلاعالللاللان تةو نعا

لاق منةلاا ت لا ة .

لاثةينة:أر ع لاعيت فنصلاللاأسنتع:

لا .عي ةزلاللاعيتعة -1

لا .لضلالاعياعك لالعم كة -2

لات نفلاعياعك .لا-3

لاعيتح  .-4

عيت بربربربربربربربربربرتذ.لاعي بربربربربربربربربربرة يذلاقمبربربربربربربربربربر لاعيت بربربربربربربربربربرفنص:عيطتحنملاللاعا  بربربربربربربربربربرة لالاعيع  بربربربربربربربربربرلالاللاعا  بربربربربربربربربربرة لالاعامتيبربربربربربربربربربرةقلالاللا-5
لا: ....... أ لاأوهلا ةءقلاقي لاكتتةك لا(لاكمحظعرةكععي انلا

لا  لارا لاعاالع لاللاعتي ف ذلاك ن  لام علالأوعةلانحتفلاقم لاحنة لا ةا. -1

ءةمبرلالاأسنبرعلاك برةع علاعا  برة لالاعيع  برلالاللاعا  برة لالاعامتيبرةقلالاإهلاكعة برعلاعاةوبرملاعي برمن لالايبر  لاعتي  برن لا -2
لا :عيع ملالالرلا ع  لا يةلاوعة لاإ لاك لامحتة لاعيتعةءة لاعينعص علايمتفمالا

لا. ت نيلاعي  ع لاعيع منع-1

لا .عي  نعلافيلاعي من لاعيتتن لا -2
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ليتعهلا  لااء برتيةلاكبر  لالا18فيلاعيتعةءالاعمة لااةايعنهلاعاكةءتنهلاعشةع لاعهلاع لاعاقة علاعيع منهلاا ثلا تح لا  لا-
تت  بر لااعةكبرعلاعثنبرة لاعينظن نبرعلاعثنةملاالالك لا مللاعم كة لاعتيعة تحعلاعتي تية لاقم لاعكت عالا بر  لازكعنبرعلا ة نبرهلانلا برن لا

 كن لالا ا لاكتف برصلااةشبرةع لاعيبر  تنعلاقتحبر لايم فصلاعتيعةقلاق منةلا.لااملاع لاو ةقلااذلاعاعن لالعيتفمالاعيع ملا.
لا1عللهلامحي لاعي بي..

 نسبة انتشايالاعاقة العقلية 8.3

ا لاكع بربرةلا%كبربر لاعي بربرتة لانلاليتبربر لاربربراملاعيع بربرتحعلاتتبربرأثةلااعنعكبربر لا نبربر3-2و بربرتحتهلات بربرت لاظبربرةرة لاع قة بربرعلاعيع منبربرعلاكبربرة-
ععتيبربربرلالالالعامتيبربربرةقلالالعا ت بربربرةا لافيلاععتيبربربرلالانلالألينءبربربرعلاعمبربربر كة لاي ةبربربرة لاعتيبربربرنعطعذلانلالوظبربربرة لاعتي بربربرتن لاعين بربربرةفي

لا.لايمي تمع

ك ةعوبربربربرعلااةي ةبربربربرة لاعلأ بربربربرة لانلالالالعحبربربربر  لاكبربربربر لا ةبربربربرة لاعي انبربربربرعلاعمةصبربربربرعلاعلأ نبربربربرةلاشبربربربرننقةلاتعتبربربربرالا ةبربربربرعلاع قة بربربربرعلاعيع منبربربربرعلالا-
ع قة برعلاشبرننقةلافيلالاأ لاأ نبرةلا ةبرة  Lerner (2004) تبرا ةلاي اوبرة ةي يعنعلالعيتح ةءعلالعثة نعلالعيمغنءبرعلانلاإذلا

(لاإهلاأ لا1998عيع منبربرع لاء بربرالا بربرةعلقلاعيةل بربرة لا لاععتيبربرلالاعلأكةءتبربرلالاربربرلالا ةبربرعلاصبربرعناة لاعيبربرتعمفلاتمن بربرةلا ةبربرعلاع قة بربرع
لا:لاععتيعة لاتتحعةلايع الاك لاعيعنعك لاك لاأس ةلاتتحةء لاو تحعلاعوت ةعلاع قة علاعيع منعلااذ

عيع منبربرعنلا برإذعلاع برتف ئلاقمبربر لا برتحن لاعتينبربرةللاعتيعنبرةعلاعيبربرنععالافيلالاتي برتف ئلافيلاتعةءبربرالاع قة برعكعنبرةعلاو برتحعلاعيبربرا ةالاع -1
يلإقة بربرعلاعيع منبربرع أ  لاابربرةنحةع لاكعنبربرةع لالعحبربر لاقبربر لاعتيتن بربرط(لا بربرإ لاو بربرتحعلاع قة بربرعلالا(1959 لاتعةءبربرالارنبربرملافيلاقبربرةئ

يلإقة برعلالا(1973 لا(لافيلاحذلاإذعلاع تف ئلاعتيعنةعلاعينععالافيلاتعةءالامةلينبرة %15.86ععتيلالارلالا لاعيع منعلافي
لا( %2.27لا لاععتيلالارلالاعيع منعلا لاأ  لااةنحةع ذلاكعنةعءذلاق لاعتيتن ط(لا إ لاو تحعلاع قة علاعيع منعلافي

عيع منعلالء   لاابرايكلاأ لاعي برةالاعتيعبرةقلاذرعنبرةلاربرنلاعي برةالالاكعنةعلاعي من لاعيتتن لالاعتي تف ئلافيلاتعةءالاع قة ع -2
عين بربرتلاو  بربرهلاءعبربرةللاكبربر لا مبربر لالعضبربرحلاقمبربر لاك بربرةءنولالااعمبربرعلافيلاعيبربرا ةالانلاللالا(75 لاعيبربرا لات بربر لاو بربرتحعلاذ بربرة ملاقبربر 

و برتحعلالالءعنىلاذيكلاأوبرهلاإذعلاأضبر عةلاعي عمبرعلاقمبر لاك نبرةسلاعي برمن لاعيتتن برلالاإهلاعتيعبرةءالاعيبرملات برةعلاعي من لاعيتتن لالان
لا( %1إهلالا%2.27 لاعتيعة ذلاذرعنةلا إ لاذيكلا ن لاءتا لاإهلات من لاو تحعلاع قة علافيلاععتيلالاك 

عيعنعكبربربربر لاعتيةتتحطبربربربرعلاابربربربرةينقلالاعي بربربربر لالالعين بربربربرةفيلالعتي بربربربرتن لالاعامتيةقنبربربربرعلا:لاتعيبربربربر عيعنعكبربربربر لاعي بربربربر نعلالعين ة نبربربربرعلاللا-3
ع قة علاعيارعنعلافيلاععتيبرلالانلالتت بر لاعي عع برة لاربراملاعيعم برعلاإهلاعيعم برعلالاعامتيةقلالاقم لازءةا لاأللا  ضلاو تحع

                                                           
1-www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=13&id=1387. 
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عتبربربربرولالعيلازءبربربربرةا لاعيبربربربرنقلالاعي بربربربر لالالعين بربربربرةفيلالعامتيبربربربرةقلالال مبربربربرعلاو بربربربرتحعلاعتيعبربربربرة ذلاذرعنبربربربرةلافيلاععتيبربربربرلالاعيعت بربربربرنعلاابربربربرذ
لا.لاص نح

  بربرلالااليبرهلاعي بربرنء لاتتحمبربرثلالاتبربرزاعالاو برتحعلاع قة بربرعلاعيع منبرعنلافيلاعيبربر لللاعيعةكنبرعلاك ةعوبربرعلااةيبر لللاعي بربرعةقنعلاعتيت  كبرع.لاليبراع-
%(لالتتحمبرثلا11.3أكةءتبرةلاعيمتنعنبرعلاحبرنع لا لا%(لافيلاحذلاتتحمثلاو تحعلاع قة علافيلاالللا0.4و تحعلاع قة علاعللاذرعنع

%نلالأ لا3-1 بربربرتحعلاعتيعبربربرة ذلاق منبربربرةلافيلاأ لامجتيبربربرلالاتبربربر علبلاابربربرذلاأ لاولا%(.لا3.8 لاو بربربرتحعلاع قة بربربرعلافيلاعيبربربر لللاعيعةانبربربرع
لاراملاعيع تحعلاالاتتأثةلااةث لالاعامتيةقنعلالعيطتح علاعا ت ةاءعلالعين ة نعنلالتختمالاو تحعلاع قة برعلاعيع منبرعلاكبر لامجتيبرلا

لا1  ة.

لاطرق الوقاية من الاعاقة العقلية 9.3

لااعمة :لا3تتين لاطةقلاعين ةءعلاك لاعيتفمالاعيع ملالافيلا

لا*عي عمعلاعاله:

تبرمفيلاتمبركلاتتين لافيلاعين ةءعلاعالينبرعلاعيبرملاتبرةتتحطلااةا برتحةليلاعيبرملاتبرتا لاعهلاعيتفمبرالاعيع مبرلا لا نتبرن لاعي  نبرزلاقمبر لا
لاعا تحةليلالعيتفمصلاكع ةلاق لاطةءقلاعتخةذلاعامةعاع لاعيمزكعلالرلالا ةيتة :

ضبربر لاعاكبربرةعضلاقيمنبربرة لاعيةقةءبربرعلاعيطتحنبربرعيمئلاعيبربرملاتةغبربرملافيلاعثيبربر لا لتتينبربر لاتمبربركلاعيةقةءبربرعلافيلاقيمنبربرعلاعيت  بربرذلا-1
لاعتيع ءعلاعيملا  لاتتعةضلاتةلاعلأئلاعثعةالاعثي .

عارتيبربرةئلاا بربر علاعلأئلاعثةكبربر لاكبربر لاحنبربر لاعيةقةءبربرعلاعيطتحنبربرعلاللاعيتغاءبربرعلاعتيعة بربرتحعلالقبربر ئلاعيتعبربرةضلايمشبربرعععللاتعبربرةلللا-2
لاملاعتيفتصلاعللاعيتعةضلايم ينئلالعيتنينةلءة .عالءعلاال لاع ت ةع لاعيطتحن

لاعيةعحعلاعا ينعلايلأئلاعثةك لالعيةقةءعلاعيع  نعلاللاتن الاع ا لاعيظةل لاتة.-3

لاقيمنة لاعاعشةالاعينععثلالاللاعيزلعملالايمي تحمذلاقم لاعيزلعلى.-4

لاتن الااةعك لاعاعشةالالعيتنقنعلاعي  نعلاين ن لاعاك ة لاقم لاع تحةليلاعاقة علاعيع منعلا-5

لاملىلاحةا لاعمم لاعيتةلكنزلكلالافيلاعانعة لاقع لاعينعي ء لاعللاعح سةلالع تم لا  ة  لاعي ئ.عيت الالق-6
                                                           

1-forum.mumyazh.com/t797528.html. 
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لا*عي عمعلاعينةونعلا:

عثة لاعيتةئلاقمبر لاابراللاعا برنالايمت برالاعتيتحتبرةلاقبر لاعيتفمبرالاعيع مبرلالاللاع برتحةاهلالالرلالاعين ةءعلاعينةونءعلاللاء   لا ة
لاقممهلاللامحةليعلاعي نطة لاقمنهلاق لاطةءقلا:للا

لعثعة  بربربرةلالاعبربربر رةلاكنبربربر لاحبربربرةا لالاعثبربربرةا لاعا نبربربرةلاقةضبربربرعلايمتفمبربربرالاعيع مبربربرلالاكبربربر لاعامعبربربرعلا تحبربربر لاعيبربربرناا   بربربرالا-1
لاعيتينن لاعيغاع لالاللمنالاعحمةضلافيلاائلاعيط  لاعللاانيه.

لاط ةللااع لاعيناا لاكتحةشة لا.تن الاعيةقةءعلاعي  نعلاللاعامتيةقنعلايم-2

لاعارتيةئلااةِو ةالاالعلاعثاةوة لايةقةءعلاعاط ةللاعتيتفم ذ.-3

لاععشةالاعينعي ء لاللاك ةق  يعم لات تح لاعيط  لاعتيعةقلاق منةلالعقةءتهلالعيععةءعلااه.-4

لا*عي عمعلاعينةينع:

لمبربرنالاعتيتفم بربرذلاق منبربرةلاللاعيتعةكبربر لاكع بربرفلافيلاععتيبربرلا لالعتةحبربرعلاعي ةصبربرعلالا لربربرلالال ةءبربرعلاععتيبربرلالاكبربر لاعلأثبربرةعلاعيعةنبربرعلاقبربر 
لاةقنع لاق لاطةءق:عتيعة تحعلايمعي لاللااك لاعتيتفم ذلاق منةلافيلاعيعي لاللاعثنة لاعامتي

لاتن الاعيةقةءعلاعاِمتيةقنعلالعم كة لاعي  نعلالعيتعمنينعلاللاعين ة نعلايمط ةللافيلاعاحنةالاعي  ا .-1

لاعارتيةئلااةط ةللاعا ةلاعتي تتعلاللامحةليعلاع لالاك تنعرفلاعتيعن لا.-2

لا1عيع ملالا.ك ةق  لاعط ةللاعا ةلاعي  ا لافيلاعث نللاقم لاعحتنةمة فلاعا ة نعلايمعينلاعا يلالا-3

 طرق علاج التخلف العقلي 10.3

لا:ءتفلاقممةيتفمالاعيع ملالاق لاطةءق

لاق ةعلاع و ن ةانللالعيعنتةلان نلاء  فلافيلاا ذلاأاعالاعتيخللالعياع ة .-

                                                           
 عطةلحعلايم  نللاق لاش ةا لاا تبرنععلافيلاعيعمبرنئلاقمبرنئلاعي انبرعلاابرتلاقعبرنع لا: ةقمنبرعلاع برتف عئلاع برمنليلاعيتعزءبرزلاعيةكبرز لافيلاتعبر ء لاعي برمن لا2 مةكععلالرةع لا-1

لاقم لاقنععلاك لاعاط ةللاذل لاعاقة علاعيع منعلاعيتح نطع"(.عيع لعنيلا"اعع علاكن عونعلا
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لا.علأالءعلاعتي  ل عنلاكن :لاعتمناةءةالللاأللاعيةزاةء ل نلات مل لاك لا ة لاعيع ة لاعيتح نيلالعاضطةعليلاعي من لا-

ابربرةعك لاتعبربر ء لاعي بربرمن لالتعينبربرعلاعتي بربرةعع نلالعيبربراعك لاعيتعمنينبربرعلالعيتأرنبربر لالالاحةيبربرعنلاكنبربر :تعظبربرنفلاابربرةعك لاكم يبربرعلايتبربر للا-
لاعتي  .

لاعي نطة لاقم لااعضلاعاكةعضلا ةث تحعلالعثي لاعي ةكزءع.-

لا1عا ت ة لاعتيتحتةلايمقة علاء ةرفلافيلاقمم ةلاللاق ئلاتطنعرة.-

 خلاصة 11.3

عاقة بربرعلاقمبربر لاع بربرةلالصبربرينلاقبربرةعلا ابربر لاعصبربرتححلاءعظبربرةلاعهلاعتيعبربرة ذلا لاو بربرنللاعوبربرهلاتلاءعبربر لاءعظبربرةلاعهلاكبربر لا بربرمللاربربراعلاعيتح بربر
ق منةلاقم لاع فلاع ةعالاء ت  ن لاابراللاعتيزءبر لاكبر لاعا بر لاللاعارتيبرةئلافيلاتبرةانت فلالتعمبرني فلا لع لايتبر لا برةالايبرهلاعثبرقلا

لافيلاع لاءعةللاو نتحهلاك لاعيتضتحنعلاللاعيتعمنفلافيلاعث لالاعيملات يحلا ةلا  ععتهلاللاطة تهلا.

                                                           
 و ولاعتيةملالاعي ةاق.-1
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 تمهيد :

ا ، يكمله الجانب التطبيقي الذي كأساس قاعدي لهميدانية من جانب نظري والذي يعتبر  دراسة  يألا تخلو     
ستثمار معلوماته النظرية ويوسع من مجال إخطوات البحث العلمي ، حيث يمكن الباحث من  أهمبدوره يعد من 

 تطلعاته . 

ن الجانب الميداني هو إلمعرفة الحقائق المتعلقة بمتغيرات البحث ، ف اسيالأسكان الجانب النظري هو المنبع   اوماذ    
و ينفي صحة تلك الحقائق ، وذلك من خلال تحويل نتائجها الخام من نتائج كيفية الى معطيات   أالذي يثبت 

 محددة التي تدل على دلالات محددة .  بأرقام إحصائياكمية يعبر عليها 

بمقياس السلوك هذه الدراسة والمتعلقة  لإجراءالفصل تبيان الخطوات التي اتبعناها  لهذا فاننا سنحاول في هذا  
 الأهدافجل أستخراج النتائج ومناقشتها وتحليلها فيما بعد وهذا من إ، وذلك بالعدواني لدى المعاقين ذهنيا

 المرجوة من هذه الدراسة .

 الدراسة الاستطلاعية : - 1

بجوانبها ، وبالتالي الوصول  أكثر والإلمامجل التحكم أمعينة من  بإجراءاترور نه لا بد من المإكأي دراسة ، ف
 :  إلىالهدف المرجو من هذه الدراسة . وتهدف الدراسة التي قام بها الباحث  إلىبطريقة سليمة 

 التعرف على مجتمع الدراسة وكيفية انتقائها على ضوء ملائمة موضوع الدراسة . ▪
 للدراسة . ةالضروريجمع المعلومات  ▪
 البحث .  أداةمن صلاحية  التأكد ▪
 صياغتها . وإعادةالتمكن من تعديل بعض البنود  ▪
 التطبيق . أثناءنصادفها وبالتالي محاولة ضبطها وتجاوزها  أنالكشف عن الصعوبات التي من الممكن  ▪

  المجال الجغرافي : -

 لهذه الدراسة في :  -المكاني  -يتحدد المجال الجغرافي 

 . بلدية الشانية ببرج بوعرييجالمتخلفين ذهنيا  مركز
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 .ببرج بوعريريجس الوادي أدائرة ر مركز المتخلفين ذهنيا 

  الزمني:المجال  -

وقد كانت أول زيارة للجمعية  .2018 - 2017في غضون العام الدراسي الممتد ما بين تمت هذه الدراسة 
ض المعلومات عن متغيرات الدراسة في الجانبين النظري وكانت البداية بجمع بع  2018جانفي 18بالتحديد في 
 ستمر البحث عن المعلومات ذات الصلة بالموضوع بالتوازي الى غاية نهاية البحث . إوالميداني . و 

 المنهج المتبع في الدراسة :  - 2

في  الأساسيلمعيار ن طبيعة الدراسات والبحوث هي التي تفرض على الباحث اختيار المنهج الملائم لها . واإ    
عن تساؤلات البحث ويوصله الى  الإجابةكان هذا المنهج يوفر للباحث   إذاستخدام منهج معين للبحث هو ما إ

 .  الإمكاننتائج موضوعية وصحيحة قدر 

تأثير النشاط البدني في التقليل من السلوك العدواني لدى معرفة  إلىونظرا لكون الدراسة الحالية تسعى     
 .  هذه الدراساتعتماده هو المنهج الوصفي لكونه الملائم في إ، فان المنهج الذي تم الطفالأ

و النفسية كما هي قائمة أنه استقصاء ينصب على ظاهرة من الظواهر التعليمية أويعرف المنهج الوصفي على    
واهر تعليمية او نفسية في الحاضر قصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقات بين عناصرها وبينها وبين ظ

 (  18:  1979. ) فؤاد السيد البهي ،  أخرىجتماعية إ أو

 مجتمع وعينة الدراسة :  - 3

، وبالتالي فان النتائج المستقاة  الأصليمجتمع عن طريق عينة ممثلة جيدا ، تغني عن دراسة المجتمع  أي دراسة إن
 . الأصليالمجتمع  تعمم على أنالذين تشملهم العينة ، يمكن  الأفرادمن 

 برج بوعريريج ةالأطفال المعاقين ذهنيا بالمراكز البيداغوجية بولايختيار عينة البحث من إوقد تم 

 .  ين للنشاط البدنيممارس فرداأ 10، و  للنشاط البدني ممارسين أفراد غير 10 . فردا 20 وقد بلغ عدد العينة

 



 الجانب التطبيقي                                                                  الإجراءات الميدانية للدراسة

 

- 55 - 
 

 جمع البيانات والمعلومات : أدوات - 4

عل المعلومات والحقائق التي تقع ضمن اهتمامات بحثنا ، اعتمدنا على المصادر النظرية والميدانية للحصول 
 التالية :  والإعلامية

الفكري بموضوع  بالإنتاجطلاع على كل ما يتعلق يتم الحصول على المعلومات النظرية بالإالمصادر النظرية :  - 
 لتخرج ، المجلات .....سات ، مذكرات االبحث ، من المعاجم ، الكتب ، الدرا

 الانترنيت :  الإعلاميةالمصادر  - 

التي يستخدمها الباحث لجمع البيانات والمعلومات من ميدان  الأدواتويقصد بها  المصادر الميدانية : -
 الدراسة .

 الدراسة :  أداة -1 - 4

ستدعته طبيعة البحث وموضوعه وذلك من إمقياس ستخدام إ الأساسيةالطالب الباحث في الدراسة الميدانية يعتزم 
ستخلاص و بناء إهذا المقياس تم  أساسختبار فرضيات البحث والوقوف على مدى تحققها . وعلى إجل أ

 الاستبيان الذي اعتمد في هذه الدراسة .
  :إعاقة ذهنية بسيطة-مقياس السلوك العدواني للمتخلفين ذهنيا : الأداةوصف  -

تقييم درجة السلوك العدواني لدى الأطفال، اعتمده لعمايرة أحمد عبد الكريم سنة مقاييس  هو مقياس من بين
في خفض السلوك العدواني جتماعية في دراسته المسومة ب " فاعلية برنامج للتدريب على المهارات الإ 1991

كرت ثلاثي على النحو عبارة تتم الإجابة عنها ضمن لي 23بتدائية" تكون المقياس من لدى طلبة الصفوف الإ
 ستمرار إيحدث ب  *يحدث أحيانا   *لا يحدث    * التالي :

 طريقة تصحيح وتفسير النتائج:
 فقرة  23عدد فقرات المقياس  -

 وزان: الأ

 لايحدث أبدا )صفر(-

 (  1يحدث أحيانا ) -
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 (  2يحدث دائما ) -

 (  46( و )  0الدرجة الكلية للمقياس تراوحت بين ) 

 فما فوق مستوى عالي من العدوانية  18لامة اعتبرت الع

  

 : الخصائص السيكومترية  - 5

 :  الأداةصدق  - 1 - 5

ختبار . معايير جودة الإ أهمالقياس ، وهو من  أدواتفي الشروط الواجب توفرها  أهممن  الأداةيعد صدق 
 .  لأجله ختبار ما وضعالدقة التي يقيس بها الإ بأنه(  1951ويعرفه "ليندكويست " ) 

 وسيلة لتقنين معامل الصدق وهي كالتالي :  أكثر من اتبع الباحث  الأداةمن صدق  التأكدومن اجل 

 لا أوستبيان يبدو كما لو كان يقيس كان الإ  إذاما  إلى: يشير هذا النوع من الصدق  الصدق الظاهري ▪
ستبيان كوسيلة من وسائل يقيس ما وضع من اجله ويدل هذا النوع من الصدق على المظهر العام للإ

 القياس . 
ختبار ختبار ، وهو عبارة عن الدرجات التجريبية للإبه الصدق الداخلي للإ ويقصدالصدق الذاتي :  ▪

القياس . ويقاس من خلال حساب الجذر التربيعي  أخطاءالدرجات الحقيقية الخالية من  إلىمنسوبة 
 .  الأداةلمعامل تبات 

 فان معامل الصدق الذاتي يكون كالتالي :  0,76يساوي  ةالأدامعامل ثبات  أنوبما 

 معامل الصدق الذاتي = الجذر التربيعي لمعامل الثبات . 

  0,87ومنه فالصدق الذاتي = 

 :  الأداةثبات  - 2 - 5

على  الأداةتطبيق  إعادةانه في حالة  أي،  الخطأالدرجات التي يتم الحصول عليها دقيقة وخالية من  أنويعني 
 نحصل على نفس النتائج . .  فإنناعدد من المرات  أينفس الفرد 
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ستبيان يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق ومن خلال دراسة معاملي الصدق والثبات يمكننا القول بان الإ     
 الاعتماد عليه في هذه الدراسة .  بإمكانيةوالثبات مما يفيد 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة. -

 (،SPSS :  V.22  )  : برنامج التحليل الإحصائي ستبيان من خلاللإوتحليل ا بتفريغ قمنا
منا باستخدام الأدوات الإحصائية ائية للعلوم الاجتماعية ،  حيث قالمعروف باسم  البرنامج الحزمة الإحص  

 التالية:

 لمعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان. : ختبار ألفا كرونباخإ −
 العلاقة بين محاور الاستبيان.وهذا لقياس   : رتباط بيرسونالإمعامل  −
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 تمهيد

 للبيانات الإحصائية المعالجة اتهوأفرز الدراسة عنها كشفت  التي النتائج وتحليل عرض تقتضي المنهجية المعطيات إن
 متغير كل  خصائص واستعراض عنها، ب عقوالتي النتائج وتحليل بعرض الفصل هذا في قمنا حيث عليها، المحصل

 . البحث في المطروحة الفرضيات صحة من للتحقق الدراسة لعينة

تحتاج البحوث في مجال العلوم الإنسانية والاجتماعية في دراستها للظواهر إلى الجمع بين محورين أساسيين هما و  
 الجانب النظري لموضوع البحث والمعطى الواقعي الذي يمثله الجانب الميداني الذي يقوم به الباحث.

غير كافية للكشف عن الحقائق ذات الصلة بالموضوع المدروس فإنهّ من المهم ونظرا لأن الدراسة النظرية وحدها 
خطوات علمية منهجية واضحة، باختيار الإجراءات المناسبة  إتباعجدا القيام بالدراسة الميدانية، وذلك بشرط 

الذي سحبت منه التي يجب مراعاتها للوصول إلى نتائج دقيقة وقابلة للتعميم فيما بعد على الأقل على المجتمع 
العينة فيما بعد، ومن الخطوات الواجب مراعاتها اعتماد منهج مناسب واختيار أدوات مناسبة للدراسة يتم 
التحقق من خصائصها السيكومترية، ثم اختيار عينة يتم تطبيق الأدوات المناسبة عليها أين يتم ترجمة المعطيات 

يتماشى مع المعطيات النظرية، وهذا باستعمال أساليب إحصائية إلى بيانات إحصائية يتم تحليلها وتفسيرها بما 
 مناسبة يتم من خلالها تحليل البيانات واختبار صحة الفرضيات للوصول إلى النتائج.

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 جاء الفرضيات في الجانب النظري على النحو التالي: 

 الفرضية العامة: 

 للنشاط البدني الرياضي تأثير في خفض السلوك العدواني لدى الاطفال المعاقين ذهنيا إعاقة عقلية بسيطة.-

 الفرضيات الجزئية: 

 الرياضي في مستوى العدوانية. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال الممارسين و غير الممارسين للنشاط-

 تعزى لمتغير الجنس.توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى العدوانية -
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 الجـــــــــــــــــــدول الثاني                        الجــــــــــــــــــــدول الاول    

 

 

 المعاقين ذهنيا الغير ممارسين للنشاط الرياضيالأطفال    الأطفال المعاقين ذهنيا الممارسين للنشاط الرياضي
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 ( يبين مستوى العدوانية لكل من الاطفال الممارسين و الغير ممارسين للنشاط الرياضي01جدول رقم )

 التحليل

الممارسين  -إعاقة بسيطة-مستوى العدوانية لدى الاطفال المعاقين ذهنيا يتضح لنا  01من خلال الجدول رقم 
( 09متعون بمستوى منخفض من العدوانية )النشاط الرياضي و الغير ممارسين حيث بلغ عدد الاطفال الذين يت

في حين بلغ عدد الاطفال الذين بالمئة  90أطفال أي بنسبة  10أطفال يزاولون النشاط الرياضي من جموع 
أي  الذين لا يمارسون النشاط البدني الرياضي( 10( أطفال من مجموع )08)يتمتعون بنسبة عالية من العدوانية 

 . بالمئة 80بنسبة 

يتضح لنا من نفس الجدل الفروق في مستوى التمتع بالعدوانية لكلا الجنسين من الذكور و الاناث و كما 
( أطفال يتمتعون بنسبة منخفضة من 06حيث بلغ عدد الذكور )مارسين للنشاط الرياضي و الغير ممارسين الم

بالمئة  50فقد بلغت نسبة العدوانية بالمئة من مجموع الذكور .أما بالنسبة للاناث  60العدوانية أي مايشكل نسبة 
( من البنات تمتعن بمستوى منخفض من العدوانية و الخمسة الاخريات 05من المجموع الكلي للاناث أي أن )

 تمتعن بمستوى عال من العدوانية .

 المناقشة و التفسير

خفض مستوى العدوانية  يظهر لنا من التحليل للجدول السابق أهمية و مدى تأثير النشاط البدني الرياضي في
مقارنة بأقرانهم الغير ممارسين للنشاط  لدى الاطفال الممارسين للنشاط البدني من كلا الجنسين ذكور و إناث

الرياضي الذي تمتعوا بسبة عالية من العدوانية. كما يتضح لنا الاثر البالغ لممارسة النشاط البدني في خفض مستوى 
وهذا ما توصلنا إليه في دراستنا تحت عنوان ور الذين تمتعوا بنسبة عالية من العدوانية العدوانية للاناث مقارنة بالذك

 النشاط البدني الرياضي وتأثيره في التقليل من السلوك العدواني لدى الأطفال المتخللفين ذهنيا 'اعاقة ذهنية بسيطة'
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 نتيجةال

 الدراسة الحالية إلى :من خلال تحليل و مناقشة الفرضيات خلصت نتائج 

 تحقق الفرضية العامة القائلة : ✓

 للنشاط البدني الرياضي تأثير في خفض السلوك العدواني لدى الاطفال المعاقين ذهنيا إعاقة عقلية بسيطة.

 تحقق الفرضية الجزئية الاولى القائلة: ✓

 اط الرياضي في مستوى العدوانية.توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال الممارسين و غير الممارسين للنش

 تحقق الفرضية الجزئية الثانية: ✓

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى العدوانية تعزى لمتغير الجنس.-
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 :ستبيانالا لاستمارة قائمة أسماء الأساتذة المحكمين

 مكان العمل الدرجة العلمية الأستاذ الرقم

 -الشانية-المركز النفسي االبيداغوجي  بيداغوجي بن حميمد عزيز  01

-الشانية-المركز النفسي االبيداغوجي  أخصائية نفسانية  دويبي صونيا  02  

-الشانية-المركز النفسي االبيداغوجي  أخصائية إجتماعية عائشة 03  

 



يحدث 
 بإستمرار

احيانا 
 يحدث

 م  لايحدث

خرين بطريقة غير لآايسبب الأذى    
 مباشرة.

1 

 2 يبصق على الآخرين .   

 3 يدفع او يخمش او يقرص الآخرين.      

 4 يشد شعر الآخرين او آذانهم.   

 5 يعض الآخرين .   

يرفس او يضرب او يصفع    
 الآخرين.

6 

 7 الأشياء على الآخرين.يرمي    

 8 يحاول خنق الآخرين.   

يستعمل أشياء حادة )مثل السكين(    
 خرين.ضد الآ

9 

 10 يمزق او يشد او يمضغ ملابسه .   

 11 يلوث ممتلكاته.   

يمزق دفاتره او كتبه او أي ممتلكات    
 أخرى.

12 

يمزق دفاتر اوكتب او أي ممتلكات    
 الآخرين.

13 

يمزق او يشد او يمضغ ملابس    
 الآخرين .

14 

 15 يلوث ملابس الآخرين.   

يمزق المجلا و الكتب او أي    
 ممتلكات عامة اخرى.

16 

مع الأثاث يتعامل بخشونة مفرطة    
)كضربه او كسره او رميه على 

 الأرض (.

17 



 18 يكسر الشبابيك.   

 19 يبكي و يصرخ .   

وهو يصرخ يضرب الأشياء بقدميه    
 و يصيح .

20 

يرمي بنفسه على الأرض ويصيح و    
 يخرص.

21 

يضرب بقدميه او يغلق الأبواب    
 بعنف.

22 

 23 يقوم بأشياء اخرى حددها.   

 

 



 ملخص الدراسة باللغة العربية 

 عنوان الدراسة : ❖
 النشاط البدني الرياضي و تأثيره في التقليل من السلوك العدواني لدى الأطفال المعاقين ذهنيا.

 العامة للدراسة :ة الفرضي ❖

 للنشاط البدني الرياضي تأثير في خفض السلوك العدواني لدى الأطفال المعاقين ذهنيا. – 1

 الفرضيات الجزئية:

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال الممارسين و غير الممارسين للنشاط الرياضي في مستوى العدوانية.- 1

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى العدوانية تعزى لمتغير الجنس.-2

 أهداف الدراسة : ❖

 الباحث فيما يلي  :تتجلى أهداف الدراسة المقدمة من طرف الطالب 

 اظهار تأثير النشاط البدني الرياضي في التقليل من السلوك العدواني لدى الأطفال المتخلفين ذهنيا  -

 .  معرفة الفروق بين الممارسين و غير الممارسين للنشاط البدني الرياضي -

.معرفة الفروق في مستوى العدوانية بين الاناث و الذكور -  

 . الأطفال المعاقين ذهنيا الدراسة :عينة  ❖
 المنهج الوصفي    منهج الدراسة : ❖
 الإستبيان   أدوات الدراسة : ❖
 النتائج المتوصل إليها : ❖

 .لنشاط البدني الرياضي تأثير في خفض السلوك العدواني لدى الأطفال المعاقين ذهنيال 
  .لممارسين للنشاط الرياضي في مستوى العدوانيةاوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال الممارسين و غير ت 

  .وجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى العدوانية تعزى لمتغير الجنست 
 توصيات واقتراحات : ❖

 لفئة.ا ذهه لوكاتس تعديلب قومت لتيا المناهجو  لبرامجا لىع لتركيزا 

  لفئة.ا ذهبه اصةخ دريبيةت دوراتو  ندواتب لقياما لىع لتركيزا 

 . لفرد المعاق و التعايش معها تقبلب لصلةا اتذ لاستراتيجياتا لىع لتركيزا 

 الاجتماعية.و  لنفسيةا لحالةا دراسةل نهجيةم سسأ لىع بنيم ربويت برنامجب لقياما 

 . طفال هذه الشريحةأ عنوياتم رفعل امه زءج نها لىع لاجتماعيا لإرشادا لىإ لنظرا هميةأ 

 
 



Le résumé de l'étude en francais 

❖ Titre de l'étude: 
Activité physique physique et ses effets sur la réduction du comportement agressif chez les enfants 

ayant une déficience mentale. 
❖ hypothèse générale de l'étude: 

. 1 - Les sports d'activité physique ont un effet sur la réduction du comportement agressif chez les 

enfants ayant une déficience mentale. 

Hypothèses partielles: 

1 - Il existe des différences statistiquement significatives entre les enfants qui pratiquent et ceux qui ne 

pratiquent pas une activité sportive au niveau de l'agression. 

2 - Il y a des différences de signification statistique dans le niveau d'agression attribué à la variable de 

genre. 
❖ objectifs de l'étude: 

Les objectifs de l'étude présentés par l'étudiant sont les suivants: 

❖ - Démontrer l'effet de l'activité physique sur la réduction du comportement agressif des enfants 

retardés mentaux 

❖ - Connaissance des différences entre les praticiens et les non-praticiens de l'activité physique. 

❖ - Connaissance des différences dans le niveau d'agression entre les femmes et les hommes. 

❖ échantillon de l'étude: les patients atteints de diabète. 

 Méthodologie: approche descriptive 

 outils d'étude: questionnaire   

 résultats obtenus : 
 L'activité physique a un effet sur la réduction du comportement agressif chez les enfants handicapés 

mentaux. 
 Il existe des différences statistiquement significatives entre les enfants pratiquants et non pratiquants de 

l'activité sportive au niveau de l'agression. 
 Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau d'agression attribué à la variable de 

genre. 

❖ recommandations et suggestions: 
  

Concentrez-vous sur les programmes et les approches qui modifient le comportement de cette 
catégorie. 

 Concentrez-vous sur la tenue de séances de formation spéciales et de cours pour cette catégorie. 
 Mettre l'accent sur les stratégies liées à l'acceptation et à la coexistence de la personne handicapée. 
 Réaliser un programme éducatif basé sur une base systématique pour l'étude de la situation 

psychologique et sociale. 
 L'importance de considérer l'orientation sociale comme un élément important pour élever le moral 

des enfants de ce segment. 
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