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Abstract in English

Cerebral dominance and its relationship to the skill performance( passing
accuracy) of soccer players A field

study on the youth star team of magra A- Msila

Our study aimed to identify the relationship between brain dominance
patterns and pssing accuracy among soccer players, To do so we applied the
Hermann Brain Dominance Scale to reveal the dominant style that each player
has, in addition to appiyisg the ball passing test with the aim of identifying the
extent and level of accuracy, Scrolling for the study sample. This test and scole
were applied to 20 players from the reserve team of Najm Shabab Magra
football team. We decided to use the descriptive correlational approach as the
most appropriate approach for this study, and we finally concluded that the
prevailing brain dominance pattern for the players of the reserve team of the
young star of Magra is pattern (B), in addition to that players who are
dominated by this pattern have better passing accuracy copared to other
players, Who are dominated by other types






-

Aadiall

U dae sl 5 @A) Aage ) Aage 0o By Al el daber gl e
dphi Glalawin) 5 4lie Gl Ge LDl Al 4y b PA e AY) Gasdl sk 5 anladl
hd 5 dpae Jhal e 4 L il ans Sane (il g ladll i LS ope e gl JS
(15400 2021 ¢ paladl) 4l

@il gl hud e SN Lpald) e Fusedd) il DA Gdall Slay) il i
goml 5 Jumdl U8 Capaill Adee & 42t 4K Jon Alade iyt ) Cilashead) 038 cudf
ledlaal 5 duynll ddeal) (ggina B laill saley Apalpll 5 Zussill b JS @eadl 5 dend
2022 (cad)y daaa) flall o Al Ayl QLaS) U iy L Loladliad 5 Ledilag,
(1042

Cerebra) delall 3yl B (Brain Dominance) delel il gonge iay

oo gLl 8 3l cilal) f (Leading Hemisphere) il gy SUl caaill i (Dominance

S Ay 4 el Gl sl alaa) clls Al sagall g syl 5 &paall Gl suasall

5 ol Gl Qle g Gupaill il 5 maliall 5 4l clale Gulaill 5 duhall 5 alaa¥l Ledsls

iS5 el DLl 5 (mpesl)l 5 il JYs LAY sl PR bl i) ble 5 (g5l

daiyall Llams) 2y ) Aleed) el 5 Glal) & 5 Bla) 5 Gloglead) (e S
(19502 2023 (03A1 5 o 2o 2ean) gonsal

Lai 5 G55 b DA G 0spSi 5 Osaleiy ) a3Y) o ) (Herman) glams el
Ol Y1 STl eyl g aleill Aglee b Aaiipe gl G giiag agual iludl de Laall Aiagl)
sl Bl 4o Laall dnagel) Jaah pe dblgia e Gyl sy 5 (salxy

flaall () gy Al dphll Cisall il 4y ek ladsas (Herman) gla o8 36
Age Alpplay (aidd dilaie € 5 e(gha) anai alally 58 5 Adadie hlie ol aludl day)l (he (0
5SSl saaly At @llia o LS IS £ Ll B U Jon Ay ) 3R 5 el Jaad
(302 2019 (Sl 3 padl saal) Sl dslull e sylapadl 5l saludl of diagll L]

b Sl 3hae) e dae) ) pliad 3 e laall bl e w38 Al e
Go 4l Lo ol Jy 0l e Al A Agdaladl) 5 dpleal) 5 Al 5 Anadl sl
2015 (cpd) e gl ) caldl iaf o peamaall JRAIL Liidagiy (Alahi chSya)cles
(600=



-

Aadiall

5 Gudl) mllal 5 dulagy) il Gaad & DS Dss (gleall oY) Caaly nall 2l 55 o

5 il dly) ) sam lee Gl Lol () Aaphl) mlas 5 ) ddee (S LSl 3G s

Dl 53 aalead) Gl adisy JUll 5 oY) 5 calll Glme o sylapd) 8 4558 axe

Cilga 5 oSlal 8 aalgilly Ll spaluall aley 3k o Gl eliac Aallad) hleal) Jady duilasall
cala¥) Shal 5 aadll cape (I Jpasl) 5 asnell o 58l 4l Jensi s

e Leaaiing (Al Ll chleal) alad ) Corgd 228l 88 3 (gleall daeY) Bilee
Mgy bl b Gaian oKay S Ll 5 LolE) Aglae 5 cladliadl 5 alyball Pla
QYD 5 A8 1) oDl Jpasll darlgl 5 A5 pml) el IS Caagll Gl st b oyl
Cag s ot Aiie Agll 8y Ll adiny iy Al Bpul) hleall aen ol 3 Jalsill
(1060 2017 (A duhe aal) 233l 38 Ll gilE ) Jh 4 53]l

Ble Apra 5 Jladl 130 8 Gl Bpaal Ll o Blliall 138 (10 5 B e epa (o
23S e Al gyleal ¢ 1YL At Laall diayl)

:‘;A:«_\Lm"h"dyaﬁ\w:\.cw_ W)y Criaa’t dua

:éw‘ ;,dlel\ X
Gub oo Al Capeill 23 DA (e A 5 Al ale Jaae 8 Jia id Y] Juadll @
Lty Al Gl aal ) ALYl il Calaal aaad 5 ciluzdll delua 5 4ISEY)
5 el leit ol clalladl 5 awlid) Jawa GlIX 5 gamdl 13a laa) )
Esasall 13a calgln Al dglial 5 clubal) ) AaleaYl Ll
RIS PUNWE I BRI [P PYY - i PN
e ladl) Aiael Glgie Jany 31 1 BN Juall) @

2l 58 8 gleall £)aY) 1IN Sl @
taY) il e cpliad 2ol Ll 1 Sadail) Guilad)

ceiall A ad @l & 5 dlaadl Whleba) 5 duhall dagie e gsing taalll Juadll @
§ dandioadl JBlugl o cileN) Lia) 48 o Ayl due is ECIA(
& 5 < 5 p)a) 4lmn 5 Al e 9 R 9

ol Al 5 Jidat b Lgle alaeY) & ) Aslany) callu) aal 5 Al



dadiall

il dll Jl i) Ri8la 5 Gmje ) 4 Lk 1 ualdl) ail) o
Aliadd) Jslall 5 cilagiiall Giany gumgs ole zlimud L) 48 llag :guiladl Juadll o

dgphail) L) (s A lle Uadie) Al xaliall 5 joladl)l 4l 5 Aals ) ddlayl
LAu)yall









A jall alat) UaY) JsY) Juaidl)

ideay) 1-1

5 D dhae) EVlse S & vl Hgelal DIy agn aay Lagy ekl andll 38 Ay, )
Gsimall e Gl 5 oD e JS el (6K aa skl Gl Age callay A Y (5l

&) asnedl o JEN) S 3 peiall 5 5ySH VD) g Callsally aadll 3)S Aalyy Gl
OSay Ly 5 Llalad clyle cliny Do) callay Las o113 585 5 Alle Ao gy uSal) 5 g )
eIV dagde 1Y) JiaY) JSEIL Gyl 5 canlall 8 sl Gilyas e 8ylagdl e DU
Gl Al Alubosiall 5 4t eihlee oo Db Allad) Cilgal) 5 agpad) g GG Saay 223l 35S
lere ol 5 Calsall Gl Agalse e o (md e 13 5 el 3 5850 e e g5
Gyl g A chpsia) @b 5 anlin 48 5 Ll 5 Aglga 5 Anay @b Dl 4ie
(6002 2015 (cpall £de plla) bl & 4] 5 daulal)

o Dl alae) Gl 5 oD dae) ) zliad Ll Gl e il 58 Al
On ) L ol J bl B e et AU g Al dplaladl) cipleall cdnadl sl
pae 5 ALalSia Bygems f Ladll Joay Jaiii A 5 caaldl) il o pmall JCAIL Lilagi 5 les
Clegasal) a2y A 5 Lelodl gl poage ) Lash Lee JAY) 0 ila o salaic
lead pSaty 1 5 lalV) odn (a5 A5 (G Lega st cnli g€ ZaIL Aaa) il dypal
(2504 <1998 «(3854) 5ol

AV e ST gLl aai aal e alae) L)) 2l ey oo sl Daeladll Aiagll
Al g ¢ laall G A (il ale i el Cua el HSatll 5 leglaal) dalles
Jial) dglee Jawgn Al clall Al g lall ehal duhs DA e 1S Llaa) Cilagleall
e 5 Slaglaall juaall Jiiall 400 e Capill Alglae & Gl 5 33 gl Augale dilain) )
5 Gilaglaall (il BN (A GaldsY) G DERY) a5 AT B e DY) o2 )
Ciloslaall Jiias A0l GO (520 agdl 480 ilulyy T Lol Liaggll aseie 25 adle 5 «Chlandll
Oo 0sSh 3 ellall Al lleall 3She g aelal S el any A E Ll bial o Lgialles
Oal) Caaill aSay Cuny Ll gl alsil) Gany 8 s ICEN Aald) e opbileie Cpiaa
9 L BgleS ) vl e el ilally ) Coaill aSaty L cavall o ) cuilally
(664,6650a 2021 <A



A jall alat) UaY) JsY) Juaidl)

DA a5 2l 58 5 Aulagy) b Gaias 3 g0 Beleall Ziaggl) g5 5 ¢ leall o L
: Jal Jslall Linyla 583 o Le

talad) Jgludl) o
Cadill 58 eV ) (Lpall 383) g)lgall ¢V 5 L Laall Aiaged) Laladl (0 ADle 2a 5 Ja
Aaiiad) apladll o
a2ill 3,< eV (sl Lt Laall Liagel) Lalail (o L) Jaaill 50 Lo @
0ae Laall Liapel) Jaad puicial (ghad yupalll A8y 8 G358 a5 o @

rdu))all cluda d 2-1

SN 5 delall diged) Ll g ddlaas) AL @l ADle aag cdalall duladll o
Ll 38 e Al (Ll 48 gleal
Agindl cluadll o
B hall s aaill 58 eV ol Ae Lol diagd) blal (e lull Laall @
At Leall Liagll Jaat il (g3t yyaill 48 3 Ailiaa) AND D 38 205 @
sl deaaf 3-1

Dol 4y e laall el blal ile e gl o) PR o Leiraa] duball oda adiud
Sl 5 bk Cangy 23l 38 e o) cllgal) ool alaayl Gl caudl) 58 eV (sl
Analall A5Sa e 1) b daaludl) ) ABLSYL cale JS5 dnhasll Al ek 3 dea bl
Gl xS 5 Agmalal) Cisanll slae) 8 Aluludad) Gagiall clshal) Guki e Gaall

a5 clucasdll JNA e saaa bl 5 el

tdaayal) Cilaaf 4-1

22l S eV sl sl 38y 5 A Leall Aiagell Lalail G AR e oyl o
Ll 5)S eY sl all Ay e oyl 5 de Leall Liagell lul) Laaill e Cajeill @
e Laall Liagel) Lalaily eiile 5 g)lgal) cloa) 4 3ol e oyl o

dasital) iyl daa e 8a3)) e



A jall alat) UaY) JsY) Juaidl)

Al clatlhias 5-1

s Laal) diaggll

e el AN e sylapadl el 8 Gas S cpteaill aa Jie Ll caps e
bl 4o tena ala) AB) aall als aal aladin) dacadi ) g3 Lee il
(6902 <2020
obiiall (Dl Legle Jany () Aaal) el Al Al G clija) digps g e
Ll e bl 5 Juaial diaged) Jaas oY) Asall aaas ) 5 Auhall 8 aadill

Lol £1) 2

sl sale Jsii 5 ab)l) gl 5 Sadial oY) ) i skill sylee Ladl :A3d Gylgall o
(9ue 2019« Cipid) e &)

Ll anae) Lol L Jae o Ay Sl e syl o sKill syl ladaal e
(10902 2005 Ayl

Alial Sl Gyl A e D Ly ) Apalyll Glpall desana & L)) @

tolgal) £

5ol alasiuly il dam Jualall aliid) Solegig¥) Syall cilaall s iladlaa) @
2011 G puly adl) i ahall dpleall claldl da dibaulsy oSay 3
(290a

) ol 4l LS Dl ghamn ) cleall agili] 530 5 e (g5t 2 i) @
Ao LS yn dage 28] Alladl) Aaplall 5 ) oS0 Ayl 5 gaall

Slo ssall bl 3ph e Al 35S oD gyleall o1aY) Al 3a Uiay 4 W) A
Loy Al el o gt ) 5 Al Bl chlead) pal e lajliel paill 482 3w
O Anlial) Bamia gl 8 Jaell puay 5 aadll eV (ool mans ¢ JS) ) GueY o A
& el il 5 .(090a 2016 ¢ lhbu £le) cuspaillS samae Soa el Al Ja)
Liagll alail 5 jopaill 483 (G 33 gagal) ALY aaaill el 48y jlad) e 3yleall o3a Ll

23l 3)S eY sl Al



A jall alat) UaY) JsY) Juaidl)

em‘ 'é)s X

2023 cnghny Algy) aailly 38N JS) Lt 5 4 AdS s (foot balle) auil) 3K :dsd e
(47 0=

@ 5 el B8 Al o allall gsine o hLim) 5 Aed V) dnalpl) alll tladlag) o
Gale & alll Ll oW 11 e (sSe 328 JS a8 2san V) 4B Y 5 daclea Aol
Sl ey CalaaY) e SV aaall Jay 3 Bpdll 5. aion gag e badae luld 5
(504 20173 o)

ipleal l@ltlia o Wiay eha) 2day gad ) dpacadall Al 5 dalll o tLila) e
Ay g dghy cOLle JSG (S Gl

A8l aluall 6-1
2011 Ao olastar Gl o s : AgY) Ll

Aiulieall & g)leall o1V 3 ¢ Ll aail ) salud) dealus Lo :Aabal) olgis o
(=&Y

*

4

L)

Ehlgad) ool 8 Leie U Aaalise Lo 5 lesad JSY) ) a6l pan sAuhal) i ¢
L= EY) elauliaal) Ll 3l

sl giall tadiicial) ggdall o

334l 30 apaxe Al 5 a1 Akl dujae e tdadll Ade

) dgaill salull a5 el L Jmn 8yl tilibd) aan cfgal o
Al giliil) aaf o

SN 5 (Ol 5 ) Aballl AL salud) (p Apsies Ahals) ADle apmg @
L leall ) 8 g i) salud) (8 Gllyy o e l@l) clinliaall 8 )leal
o) Caalll wllal 5 il L) sabud) o Aysine Ailali) ADle asag @

Aladidl el ¢l



A jall alat) UaY) JsY) Juaidl)

e ASHall A 2l ) Caail dadl salud) b lS 3yl Agliad ndl e

s gal
@lead) IVl sl 858 flaall deaill Tl sabud) o alaey) GlSay) e

2012 ¢l Jay daaa (§la Ay AU Ayl

cldliall sl Al Glgal) (any Ble 5 Lall splad) Lalal :Auhall glsis
5 ad a3 Loyl 5 bl alud shed) ) syl blal poas :dapal) G <
il Sl oars s dall 3yland) blail oy Aaliiad) Al AN 5 de g

oAb 15 @ Zial) Aajall 8 3Ky ddhaia Lol e clw 33 Al Al o
B ymall) Zalind) ciludlial Adgall 5 dddaall SYglall & LA

Al CHERY) 5 Gunlia) a5 ddd) sl Ll i) bl aea clgdl o

ol A ¢ Abad) sty i) gl ¢ B dgalse ¢ ial) ol iuY) Clea Gulil

Lo b & geabud) ol Gl dhad) sl b pod Aalidual) gl aaf

shes 5 el pstdlia o 5 gl LA slasdl daas Dl & iaal) Bad) 5ylasd
il 2 Al led) 5 dudall 5 ylasad) Jalail (s Alsliall culadl Y

2015 cpall sdle il e 4G du)al

Sl Sl oY ) Aula) e WD 5 Aol sl cduhall glgis o
Ayl

AN S Y 53 Al (ssie 5 At ladl Byland) cp A Adjae Al it o

Al Gl hea gl meiall tpdiical) mgdall

axd e ani 5l 380 Gl e e 30 e ) die cilad) dAabal Ale

s o 36 il e

10



A jall alat) UaY) JsY) Juaidl)

Al Gelie 5 e ladl) sylapal) (ulie rlill) pan gl o

rdualiioal) giliil) aaf
ool Jaaill g 5yl 58 e sl Bl Laaill o
Nadipe OIS 30N BS e sal AplaY) e @
ae Laall saledd) Jaladl (o oge dla) ST ) Lacill @

2019 i) ae ) saal Aafya sday)l) Aual

daaly AlSa oal ddtll Cilleal) (pany L e laall 3yl Lol Al olgis o
D e - D Uy 3% 2 L Olgs=
L4

s Al Cjleall Gamrn @dle 5 e laall sl blal o Capil) cdaall cia
A Al S8

(el Al i gl rgial taddienall mgdal) o

AL 4 plil) dihaiey Cplaved) 4ShN dal WK b Gad) Lie Al A
282 25 aadae U 4shK) (g padll

e ladll sylasdl (ulie bl paad 6 o lpall o) ¢ D) 8yl telilal) pan clgsl 4
Agadil) Chleal) (ulia

*

4

il i) aaf ¢

L)

Ll JlSa 5 Sl il B Ll oS (g Runil) Sl s5ine 3 35 2a5 @
L ) B sl e Ll C
Lol S s L) Tl B Laaill alSa (s Bl ledl) (sgine b g 2n @
LAl sl B Lol LN CJLA C
L2021 a3y 58 s sl i) A
Dl e Aladl ClaY) s 5 bl Liagl) £ o Alie Al tAubdl Glis o
(380l aa) Asall ANy (38 (amy o Auilase Ay padll S ape

11



A jall alat) UaY) JsY) Juaidl)

uhall calaal

Aghal) adill 58 aye eha s 5L A Leall Liaell g5 e oyl o
el Giha e dlaid)l Galaall aae e delaall Ll S e Capaill o
il 3 aye sha 3500 b2 LlalY) Al e Capaill o

s sbasl) meiall taddiciall meial) ¢

e and ST 5 JUl Gt 2ail) B8 aje Gl B Auhl adiae Jia Al Ade o
1T Jleaal) passe a1l cpdl 5 Al 3liy Y 2l 3 ape (a5 Alasall 45

4

>

,

>

,

onla
celall il a5 Le leall Liagell (Jloys (sbie bl pan cufgal
daliiua) pilidl) aaf <

e ledl) Liaged) Lalail (e ae Jaaty a2l 58 aye s aisly @

Lasell il (gimd w 88 caje pba o Anaall Gl de B 354 a5 Y e
e Lol

bl 35 aall) 55 Lape b Gyl e Claaid) GlaY) s B Gg8 g e
e Laall daaggl)
B hall 5o 8l 58 oy uba gal el bl @

2021 o9 AT g by aaad daaa Ayl tdaalad) Ayl

e ledl) ylapdl g Baludl Copall uund o lie e maliy il Al glsis o
syilall 3,5 A5l

Ul Balud) Copall Cpatl ie o galip pumg ) Condl Coagy cdapall i
e Laall 3ylaynll @ 55Uall 5 S

Sl 53l el gLl il eidl) Ggiall) asin) tpdiial) ggdall
s2algl) de ganall a5 Ll

26 aaoxe &l 5 (17-15) 4 dajall Gusad) 3L8 L ol ASL A die
ey

12



A jall alat) UaY) JsY) Juaidl)

bl sl (il peail) Gl Ape Leall ] (lays a5 (elie tlilal) paa @lgdl o
il Balud) Copall Byleal (gyleall oY) Aaadle A8lay ) A8laaYly Baludl Cojual) 46
ylall 3,

il pilial) aaf o
syl 3)SH 8 GBaludl Copall 8)lga o1a) puas ) g il Caypll =aliyy @
Byl 5)SI 8 Galudl Ayl yles olal die AV Lgie IS JaS) gl i cailla; o
oolie o el lgaan 5 ) AN AeLal sylapad) bl (g ukals)) ADle a5 @

Lcplsial) Jaatl) llial and) (bl 3 Al 5 A leall hlaaY) il 5 Gleys an

2021 (uiss oubisr 9 asdly) (ool Ay tdaglad) Ayl

Aot Al aail) 58 eV ol Cangdl) Ay @le 5 Aeladl) diaggl) tAuhal) glgis o
Al 4 21 (e J8 Dl B e Qi paad (328 e
Aupal dilaaf o
) aall 35S eV Al Cangill Ay 5 Ae Laall Aiael) baladl G A e (ol o
A 21 e B8
=Y e Gl A8y e oyl 5 de laal) diagell bl (e il Jaadll e Capedll @
A 21 (e J8) Ad axdl) 3<

(Aol ) A k) aia gl mgiall Gliald) aadid tasdiesal) ggdal) o

ex bl (A 21 e JH) o)l il 8 Alidie Lnad due Hlodl) L cdabal) A
L 25 e dSa Bya

(gl 28y I Cangd HLaal A Laall Aiaell loys Gl rlilnd) aan cufgdl o

rdualiiol) giliil) aaf

A 21 (e J8 2580 a0l 58 e (sl Capagil) ddy ADle Lpe Laall diagell LY o
(A) Laail) g A 21 e J8) A58 a0l 5)S e Y o) At Laall diagell L) Laalll @
22l 3)S eV (sl At Laall Aiagell el (gia0 Cangill A8y 3 358 1Y e

13



A jall alat) UaY) JsY) Juaidl)

2022 o5A 5 sl dan] qleg) Ay 1ALl Lafyall
Aeslad) AL sl chlall ary ol s WiBle 5 delaal) salud) :Auhal) glgie <
Ayl calaaf o

At Laal) Babiad) aladtiuly ~ ey S el areal @

Aeslad) A4S Al (L) — 5al) Culall e Lol saludl Gaus o
Aejlad) 56 o Lalall dgad) bl (ggiue Guesi @

Aejladl 256 ol g)lgal ¢V Guaa o

9 3aalg dc ganall L;u_.);ﬁ\ ?:‘A“Aﬁ\ 53 ‘;ua)aﬂ\ C.@_\.d\ Ogiald) e.ﬁ;lu;\ eM\ @g-.hd\ X
gl 5 Al A Gk, o

(A 17 )osd gHliae 22 6 cofia Al dige <
C :

bl Jead bl ) ALaYL Ol il el saludl lad) cAaball clgd <
(Ateall ChLERY) Al LY saill il juiia)

sEY) el alal il Al G il il bl cAalitend) il aal
dejlad) 456 ) el o dgad)l bl ey el ) a5 delall saludly

e 17 sy
2023 oAl 5 Ao ae dana Lah sdaalil) Al
23l 51 liaall Jhall (gy50)l A8l A Ladll dylaped) (uliie sl tdaadl] cgis
Al dilaaf o

bl a8 AlSa (o) At Lol Bylasd) (ulda sl @
Lahad) 8 il S LISa (o) B Loal) Byl (e Alina Cllisine g @

S0 Slaall hall gysall & V) Aajall alSa e LSa 160 3 i :dafall Aie o
il

g laal) syl (e dafyal) culgal o

14



A jall alat) UaY) JsY) Juaidl)

:daliiond) gilil) aaf <

Al 8 Jlaall lall (gysall alSal At Lol ylapdl (ulie oLy 23 @

55 e hall (ol alSal e laall sphadl (uliad dylme Glisise pung &
R

Ay olSall L) el g gLl (e i) ) andll B Ae Lol sylasd) Jaai o) @
%27.65 Loy gslall ) andll A deLaall 3ylanndl aai 4y 5 %29.32

sAdlad) el fjran 7-1
Al Eodaga g Agaliiall g ARl cluhall G DAY g ALEDN Angl

Mind A gial) Gl g 5 Aagl mgiadl cluball (o) Clasiul ipgdall dua (e o
oo Agoliiall luball agde cupal A Gl adine Calidy téad) adiae dua (e @

(AT ) A

Aaylad) iyl 5 peall g sl Cia e Calialll Cabias :Aial) dua (e @

Lol Gl an i dgliadl Glahall Ja clexic) tdahdll gl éua (o @
e Laal)

lad 5 ae om0 Can e luhal) le cin) cpilidl dua e o
rdgilial) g ALl cilayall e Basldl)

LAl 38y e BalELY) a1 Cua Alasy Lale cfpd Al 4B clafal) e o
s At

e SLISE) B3y dasitall Gigadly iluagll P e paa Giny (Dlas) ddais (55 8 @
AL Gl (30 Ll

Ay Gl (g by Calaal Atlua 3 L Dlasy) e

Adle 48y dapll lad) Gk duball adine paan lia) dipla 8 L Dlauy) e

cshasl zeiadl g 5V Auhall Cuuliall mgiall a3 o

S| VS EPRPIPPRCING S B PRES NN REHPE N R

Auhall Gl jd LY duuliall dilany) dallaally @rlall pasi 8 Ly BlaanY) @

15









2 laal) dlaggll D Jaail)

IS o G Aadagl) 5 Al Aal e @l 5 (gl (A pua B Jaiad FSY) guimall Gl aay
e Jal 5 dSuliie 5 ALelS Alaia) el in AT (sSal AleSa Al (533 4lisSe (e sSa
Calide A ol 5 eldall o HESH sal Auball 5 Caad) dpel B Lo osa JalSill g agal)

sl Leguanads Gapda 5 seall s S Cutaail Ayay Gl Lo sl L Ll

18



s ladl) diangll A Juadl)

ad) lgad) Nl

Gl byl e Jagall 5 canall @il pea o Gagall 4 sl Slead)

bl (e Aegane o gmand) Sleall GsSh ool IS JalSS 5 Bany sl 5 3

5 gl 03 Aalleay asfd canal) ehal apen o Apual) Gl leloai Al saieal) dsasl)
(15902 (1997 Mall sil) saaial) cDlzaall ) ) 5 ASya Jily JSG e Lgea s

o)) Slgal asgia 1-1-2

shal asen g oy ) Aalall VL) 4SS g Al Aalil) (e oand) Sleall yoey
5 Al ailoae 5 Aahsall sl bl G Lo sdieall CliaeY) (e degenn Gyl e amall
Dl 3 Sleall ojlie) (Sad Didasl) Bl o Ll Aeseall Giligine 5 gl o cluaslal)
bany By Loy lgin Calyy 5 Aggmel) Caillagll aan o Capdy ) 5 cdiliad) avall seal o
35 Shall o (5 clgin Lad Adagliall sl JShall e degane b (Al AN JalSS
G AKal JudY) ja gie 5 dime ol il Lt anall eladl s (e Gl Cilganl)
s cilS A8 anally sagagall aaall ) Gl 5 Al e il Al cdlaall ) Jus
colaa

temand) jlgad) asdi 2-1-2
oty Cpand ) (Nervous System) wasll Sleall sy

Central Nervous System ()<all uasll Sleall o
(3304 ¢ (pma @dl)) Peripheral Nervous System &)kl uaall Hleall o

ol jleall o< Peripheral Nervous System 3kl uasll Slgall 1-2-1-2
tad) iy 5 o Soall g Al 5 Al ) 5 e bieall GlacY) e Skl
ehall 5 COlaally Alaidl Aadll Clacl (e 05 Al 5 gdun e g o
Y alal g el e dall GlacY) 5 Adl) sl
Sleall Jie Adalal aval) sl Juan Cliacl (o oS0 5 1fllaa s Sl @
a0 el o Tl Y Al i 5 s Slead) 5 oangl

19



2 laal) dlaggll D Jaail)

Gl Jia puall elal iy 58 5 (gobisand) Js¥) Cles e Jiisall aanll Sleall 5SS
Jio Lapfill dleny paidall oiall 58 5 cgslisanhlll 58 AV) Sleadl 5 claje 5 ol gl
Caliny lil) ilym 53l (oolinandl Dlgal) ashy Casall cUl 5 . aall o o) 5 Calll iy (caid
Jasy Zabl) ol 5 ool Slead) 5 sl Glua o claad) ) adl) Gl deju 5 dl)
ribnas) saeadl AhlA)l 5 Qlalll DAL e 5 aall e 5 QB fag 5 (sl Slead)
(4-302 2002 AL Cpua
asldly £ Ll amy 5 :Central Nervous System (oSl uandl gl 2-2-1-2
A 5 Sl g laall ) AleaYl deseall 8 iy A1 5 flaall pia g il Gl dabia)
méninges Llaull 5 4,31 (e g 1ol ZD 45 Jamy LS (gyil) agenl) ) a8l slall 8 ol
Al oo 5 A sl e Jexd )
Gail Ay Al Add a)s dids iads e 5 :La Dure Mére 4dl) oY) e
el Aal dide 5 aUsally
sailis clie e ple & 5 Glawll ol dal) :L’arachnoide ds<iall A3 o
o 5 CpSiall Cuy b anin ) daladl G e Aide (e sS4,
oslay s sSial) cani ¢ LAl (psiall AV elie 5 Sl oLiall Gn gagall £
Agsedl e ) 5 Sl e Leaall JiL)
Glb oo Gollaiy 5 il gl kg 38) clie s 5 :La Pie-Mére (giall &Y o
(risana slig) L) 5 L) 5880 e al) Jead Sl Aysedl) e V) e sginy 5 antau
(19-1804 2022
mand) Slgal) asidi i 101 b JS

ianll Hleall
[ ' l_
[ ' ] L 1
Jits e Slen | [ rme Sten | [t | [oson g

[ ]
solaandl s alsanl L

(3u¢ 2002 6‘;51:1 (i u.ihm) ykaall

20



s ladl) diangll A Juadl)

temand) Jlgad) cailliy 3-1-2

S Adalal dl) e (U ) Slegled) Jl) 5 s 5 dalad 5 Jli) e gpeal) 2 @
ehal o) @l (& 5 Slaglaall Jsds 5 58l iy agh D sy @ Al AL A )\a
Glgl ae ) Bl e Alle A sy JalSie s 5 Blad) (A Jead uanll Sleal)
(4902 1994 (Jals

Aabll g Llall g 5 avall sieal Jaad gaall g YY) 8 Saill o

byl Ll Laliaall Cacarll 5 Cosall A lait) Apdil) Clleal) 6 Lals sa cnly @

5 @1 Aliaally A8 al) Claagll c G81AN Guatt P e A@lall QlSHall Jo sy @
(13302 2003 Sall i) Lliaal) Cile sanall G 1

YY) 5 Bl 5 JalSll Y ag IS5 Aahad) sl ol G Ganiil) o

el Calgal) calilliia A8 ume olun alaind el laa) 5 el A3 e

eMad) Al Sl sla e Sh S8 sl dypad) Glleall hain) o dldladl e
(170a 2018 (e

H(Aand) A aanl) Sleadl dpwlad) 400 4-1-2

0 10 Jss Wie angy 5 ¢ ouand) Sleall saas & (Neuron) dyuasll 4020 5f ¢ guaall

st (12000« sry) dans) Glld aay alag oS5 Vs ¢ yenll (e 5V D) 8 LIS cai &5 408
Al gl g Aamgydnl sasgl) el oda et g Al anl) Sleall L S A Al sasl)
i B AU s aall Bl %90 2ag 5 JSAN 5 aaall dus e alAS L aall Gleall
Gl L g c2aa gl and Y sand) WIAY of SUL s 5 (BRI 5 (3l aanl) Sl
(2902 2023 Ay g cldisy) yend) b anf LalS Ly L) Lol LS caizaygat 2y Y g

) Aala gl san gl yoied Cum cuanll leall (oSl wlul] jeaiall Lpuaal) 308 e
2000 M Gmn 2ana) L) Lail) ) Gloglaall Juag (o uanll jleall Caillagy o6
(2402
et A8 ciligga 1-4-1-2
Gsins 5 s Sae 100 Y S (e oyl Caai #5l5 :Soma/Cell Body 4all aus @
2004 cagial) Chugy obse) Al odaey) o Ll Gl g ) slall e
(S1ea

21



2 laal) dlaggll D Jaail)

1993 b)) GAY ehal¥) il Bd 5 die sal @Al ulal) giall 2 4l aa

(300=

€ 5 LA s B350 (e Bias Al 33 e Ble a5 AXON lshal) sl
ddhia Ji Al (Nerve endings) dasll Gllgill cawd Al Gles@ll (w0 Ae gana
Usaall 138 5 (Synapse) uasl) cluially e o 33580 Al Ll clhad e el
GOl cani 2l 3008 A s Al 3ol apkasth 5l CDIE 5% Qe Jans B 05
o Gy slie Al e DAl 13 Jusy 5 (Myelin sheath) dudl sl
sl el sl Jaa f saldl sda s 5 (Neurolemma) dyuasll dadially
L o el s gl Al Guaed) Gliles) pud gl SlpeSll il Ak
ol Apgn 5 RO e dlailadl Loy GO 138 A LS A 38leS clind

Jd 5 R s (e S Bpa Ghaad 4 5 :Dendrites dadll g3l

Apeaall GISLED JMA e 5ystaall WIAT e e glaall

e R Heaa dles b e e 3le & 5 :Terminal Buttons ciledil) 4l

DA e byslaadl Ganll AT 1) clogled) Jlu)) e Jaad dupmds dynac 235
duanl) 4010 ad reagi 101 é} 3y gl

Terminal buttons

Cell body
(soma)
Initial segment v
of axon Node of Ranvier /Schwann cell /
/ < = / = PN
" "Zr;)’o :' : (?) '
Q-_‘:. ) \Axon hillock
Nucleus
//Dendnles

(Kim Barrett and others, 2010, p81) : jxaall

22



2 laal) dlaggll D Jaail)

rdgand) LAY ¢ 18 2-4-1-2

teY) sl e Ladags Ly Leapadi Sy Anaall DAY gy 88 Al Caillagl) daplal W
(4502 <1994 (LY
ohalagl) asudil) *
Lpnl) A 5f gl ANl S5y 8 2 3S5a0 ) Salel) g Asead) dppanl) LDAY o
SV AR 5 (e G Guall) ) panad] paadl) s Al dpal) DLl (e (L)
25l sl Sleal
Gl dall o el leglaal) iy a8 2 35al o Bpaball gl A el sl LAY o
A3l e liae ) ) (3Sal sl Sleadl e (<la sleall)
WA 5 sl danll AN G b Jiagll 5han & 5 el ol Alagall LAY o

A AR L das I e Bgnaed) UL i o685 LS Byaball Gyl

Ngdilag s Lanl) LAY £153 102 &) §) gual

Qs Bniid. k= > S il RS ELS 3o Bpmi als

(3802 2023 A3j 58 quliis ): jiuaal)
P i) asudil) *
Cred ) g saa)y Alain) llici :Neurones Unipolaires il sasg clisuas o
b AT ety Ly Agamal Bkl Y dishall il iy Cum LA s e ill
il Gl b kn bosaley (Toa 2022 igam sldg) () aanll Sleal
Sedll diall 8 335a 04l (Spinal Ganglia) 4.5 gl

23



e laal) Liasgll S el

Jici Laalaa) (L)) 4ie zAS g awsy A 5 :Bipolar quhdll 4ull cliguac e
ol ASas (Bl 1 iy 5 eaall Jisi gAY 5 il
Aoy 5 g ohaY) axie L ava 5 Cua :Multipolar QUL Sasia cliguac o
sl hlam) SSY el a5 RN Hene Liad 4ie zydn LS dgpadl) S550 (he el
(52-5102 2011 (ilas) Ssall g lasl) ¢ laall b
) Sl o Apanl) LAY £ 153l 103 5 gual

o — I = e = T &)"—5'

1 = | -~

(7‘_)4 2022 6‘5,3‘94,3-4 5&3) :JMAJ\
) £ laal) 1Ll
:ELAJ.“ pd 1-2-2

e ol Gl (A leayy iy cdalll (e elian pladl e sl daala) 353 ABS s g
LS 5 cdpadla dad o0 Aa) 5 dalia dpelae 40 uliihs Bamy deseal) J3hy deas laigly 4330
panlgll and AN e pald g8 e 0sSh Ll 138 Gl (A anal) slael pe W) s
Osli sfe (B 5 e n Weseae ml cadll A G (neuron)lg s leie
gy @A GV L (e 4/ Jn e Jiany 5 nanll Sleall chal aal 4
Aol JSaall o 145 dla ad e ol Qlll e 25l adll (e 571 dlss 43l] iy 5 el
Ay muad ole 4S5 e %85 s o alall A ging ) g e g ladl (458
Bsly 5 A8 awall 3 dady) ST

Fofith e baaw fLadll S5

24



2 laal) dlaggll D Jaail)

5 il 5,58 o5lll dpley & 5 :Gray Matter dpudid) saladl o ggiad dndu 44k
Jumi Cun g Lol 588l Ladand) dalid) 5L e Cadlill oda aclus 5 §ladl) 5,08 )
2 ople G 14 s e g Lol 5588 (gind 5 Al daludl Cilaal 206 ) Lgialse

-

Auac

e

Gl e 0S5 (sl eliaw a5 :White Matter slaagl) 3alal) o ggiad g Adalal) ik
gsanll LAY

18 laal) ciligSa 2-2-2
PR Ay r..u@.i AN e '&w\ Gy

Fore-Brain _«LY! ¢ Ll o
Mid-Brain lau sl ¢ Ll e
(80_794= 2014 a5l yali zlua) Hind-Brain il ¢ Ll o

) & laall cligla Jidi 04 é) 8y gl

el Y1 et

L,V Flasy

(AL et

(55022004 cagiall Chugs glise) : juaall
1e 05 5 :Fore—brain sl ¢ Lal) o\l

Sl ¢ Laall ) cerebrum sl
basal ganglia i ac\dll diuaxl) a1 =

thalami o)yl =

(812 2014 (Al sali zlua) pincal body (g nsiall auall =

25



s ladl) diangll A Juadl)

) LS g Leal) aan 10/9 Moa Y Jims dena o 3 §Ladl) aLdl ,S) 8 :cerebrum el *
) Al okl a5 peall 558 tlan 5 alad) eall (A o dagy L ¢ Laall ehal asy
s dalsill b Gaany Al g gl mhaw Bal) o Jasd @Bl 5 leli) gadan o ek
OnsS el ) JelS e Laldil geall anity 5 e lianll 3ol 8 AV cmal) uanll Guil
Cali s 13l QSlal) anall s alahy S (6558 Cual JS Guee ol (38 Alauly (i
QL sa 5 JLEIL Clay ) aual) Caad ol all (0 Gal) ulall b Al JShe
(108052 2011 (ilas) alaill 5 aahY) S all gysnill uluaY deal) (it ¢ il
tlgie Baae ailay é_d\ Bydal

Ngd Tas ZahY) Gl Al alati @

lulual) She b angi @

o dl) g dadil) Sl g eV s3SI Ky lesd aag @

(820a c@ilu para) il 5 353 5 pand) 5 yadl 5 Ghill e lgd aag e
o s el 38 hiat e Akl chaY) 8 Lan  :basal gangliaduaclall dasl) sal) *
o) 33l e JS e il 5 Sal) Jadll S e Jast dasae Sl
ol Lgany ae ol 5§ Leall CB cpdadl dgalal) ohlaadl (5SS  sthalami gy pud) *
el )58 ) g ye die Favall Clia DU dage Jii e iiad 413 Ladly

Cpball Cai A S 5 aall 23l e it s a5 :pincal body g pgiall awald) *
(8202 casd)) 4 dals Clisen jh 5 bl o gany ¥ 5 Cllil)
:Mid-brain lugiall &Ll Lk

ol el sgie e Sia 5 el 5 Al 5 Caai G @ g ladll Bla e 23 A
iy 4l gl e acal) Aadaall 3y aall el dayy 3l Lad) ) (sphenoid) isll dadasl alal
e (e e OsSh s (AR Apdadl) 5aal)
AL Gliyh Laay el jualdl (Slai 5 :cerebral peduncles (pidall (pidygud) *
ol (e pSlae JLE ) o3 Laalan) ) 5 el 5 n And) ol
Apall Glulual) syl 1Ky Hied 5 :corpora quadrigemina @j:(\ dalgill cliaall *
slaall 5 IV A Glae) clig e gsing bl §laal) 5 ¢ and) Cay Ledli (a1

26



s ladl) diangll A Juadl)

2000 clay b o S ae caga) (medial geniculated body) a1 Sl auall 5 ¢lyell
(75-74.=

i 058y 5 Hind—brain 8131) £ Laal) ;WG
el 5 Jibaiaal) g laal) 5 Kol Juaall Joatn Al @bl e (g4ia 5 :pons 3kl *

G 0S5 ome)S Cptaill it g laall e AR el 4 a8y 5 :cerebellum Fudal) *
Gl Gt 5 3B 5 awall il o Adladll e Jspasad) ciall aey 5 load 5S dea
(4500 Aas Gaua cidll) )Y

ad a5 gl gda e 3aY) gjall Jia 5 : medulla oblongata Jdaiwal) glad *
Gk 0 Jilinsal) g A Ales vie gl Ciugad aliy 5 4l 3l my 1 S5 il 5yl
2011 ¢5lS) il dpenll & Gld amy olse JoSd (foramen magnum) adacy) i)

(630a

Fad) (G
fall o dale 385 1-3-2

Sl Ajlie lan Sra 8 5 egslll Apabosl) Slpall e JUa B Jlss 4bys gua sume gl
& plin WA o2 5 cdpuanll LA (0Bl e 0K 5 8pall 5 bl b aSalh She g
oandl g cuiiill b aSati (gAY g Olie all ASya 8 aSaly lgany cage il g deadd Cilasg
(502 2002 AL Cpun ihuad) Ghill § IS Sy AY

sVl die 43)s danend) (o gslal) (L) edall il A1KG Slay 5 gLl ehal sl s
aniily 221200 shall 2ie 5221400 Jajl) die 5 Cua 221350 e g5l 2ie 5 22350
Go AL Aaudyy ol dihid) 8 Jlai] e by LS 5 Gl 5 DL e s
(179 e 2014 (gageadl 3a Ji) tolal) aval) ans o Loand) LY

QIS ce Bhlhe ake gsball gl aait G3al sl Sleall 8 laad) jeasal) gl ey
eyadl Ll dale) 5,88 oo 3)le dadan san GlAL L alell LAY pdle e 0sSE Adia 4y guiac
Go exall 13 gan 1Al el Aan saley Ailie WDIAN @l jglas oo ble b Al 5 )

27



2 laal) dlaggll D Jaail)

GEAN hai Lea 5 oplilite L (peud ) (Jdsh (35 dendy 5 il (e Laly ST &l
LGsaall s il 5 aelaill o Lo calall datdan S8 sl Legaany AU (piaadl)

al o Gy WS ) cl€all 5 3800 5 oKUK Wall dlial) cildee Kpa iy WS
oalsl Jun o uall aie 32ld canall sladl il Jualy 3 Lead] 5 anll jpnall ok S
Gdill 5 AdladiY) ALl 5 BalY) 5 Sl 5 Adklall (S Liad a5 chaliadll Cus il
SV AL Land) gl ey awall 3 dpaddll Ol s o4l ol Lkl Caillagll 5 3<IA0
L Ssall g lanl)

il 5 ghlalite Ly lial a5 (deux hémispheres) g S cptat ) fall sy
Cuaill gy WS Lol aun e owl) Gilal) e phadl e pal) Caaill sy (bas
(21720 0o 2022 ((Fisama sldy) GLudy) pun (o ] Guilall e sladly )

tfeall cligSa 2-3-2

Gy Cilagll 03¢0 a9 lgmsen OIS () 5 Byile Adilagy Leia JS ooy A Gy el 3 e 0sSh
pls Lo A0 o et Jain 5 A eaY) pe a2l

Jady 5zl e LSV el sa 5 :cerebral hemispheres g <l oliall) 1-2-3-2

LAl (,,Lu;i Jiai (gray mater) b, sale (e <5 5 :cerebral cortex daal) 5yaal *
el o el 5 diaal)

Chlall Jias (White mater) oLy sale (30 (S5 5 :SUbCOrtex 4l 3ydall cad L *
Ngie Aalal) o duaal) 588l ) A0y duasl)

Gl aatyy daidall Lpasl) AN (0 desane & 5 tbasal ganglia 4aelal) dal) *
el iy W) i by

A e BalY) e bl U (S5 5 ¢ brain stem gl g3a 2-2-3-2

2011 cgils) S 5 OV cpelall Guuadl) e giny 5 :midbrain Jaug¥) gl *
(63-6202

28



2 laal) dlaggll D Jaail)

VoA ahlaall (e S e o gsing jua el lgle Ju WS a5 :pons §haidl) *
(2102 <1986 «HAY s taal) Fdadl Load Joali W) 5 cana 5 S5l g lailly Joans
Seill g Al Jeay s il 5 &l Jaud &% 5 :medulla odlongata Jukiwal) gladll *
5 bl 4ty Lo ool Julaiad) ¢l Jaby 3 pad) GlacY) (el adalin 5 ¢ Lall 6Dl
Ji gt Aage il g sany Jolaisal) ¢ a3l asdy 5 A laall lacty) ST Jgual 35500 alils 2a g
A Dpsanll VLl 0B e Jany LS §laall ) (Spil) g 1800 (e dpual) dysemall ¥ L)
pas ahily dald dpac She o diliuadl gladll ggiay 5 Sedll pladll ) plaall (e
(8404 2014 c@jﬂ\ J‘«AU CLua) OM}[\ @ Zﬂxﬂ\} CJ:J\ K 't.'a.d\ K lsl)
top s gledl) hial e JS A aag g el (agead dag)l Gllia 1 ) paguad 3-2-3-2
ol A s oYl B ) mdaw B s (DS cfrontal lobes olisgaad) ¢ladl) *
ccahalgall 5 JSEY) She 5 ASal) She g Gradll 0 (A 5
5 gand) S Lagd a5 Lad yudl 5 el L 5 :temporal lobes  olésall oladl) *
LGkl 5 2
o) die Aasaall Jaus & Olaly 5 el 5 el L 5 :parietal jobes ¢llaad) oladl) *
Aloaiall AL 3halia Lagd S5 5 ualll 5 laiall 5 alall eall 5 8800 3Sha Legsd 2agi
ied o deaaall 3a5e 3 ol il 5 el Las oCCipital jobes LI cladl *
(82-81 02 ¢ Gilw papa) aadl) She Lagd aagiy il

gl pagad (05 A 5 guall

Frontal Central sulcus
lobe

Parietal lobe

Parieto-
occipital
sulcus

Occipital
lobe

Lateral sulcus Temporal lobe

(Anne Waugh & Allison Grant, 2014, p156) : jyadll

29



2 laal) dlaggll D Jaail)

A2 ladl) Alaggd) :lay)

Juads Ll aas Liddags aplaliial) Zamgdll elme¥) (e dlen o Lagyd gluY) pus (g5
ARSI 8 gAY e gl saa) Jlein) Jumiid ozs) JS 3 gAY o Al dga Jlexinf
Juadi ) et e ledll Tiaelld cciiledl g laad Gima 03 5 ¢ eaad) ) hill dima o
(2902 2011 (o) saas) AV e dga Jlexinl

s 1886 ole (John Jackson) gguwsta G alldl ) Zoeladll Ziasel) ogeba aap
O ralssy @y e GamSla e B 5 AV Caalll e ST g ladl) beai aal jad saie ey
Clalgasa allall ST LS (Lo Lemad IS 3ae WS o Ke Y gl s
Db A ) Caatl) 4l (a5 bl adaee sl (g5 S Caaill 3yl (Hugoliepman)
) ol ranal N Lt ledll Diasgl) aseie els ade 5 Glaial) 5 Al 5 ey SR e
SSE gLl s aal e olaiey) ) ale ol 28l iy 8 aSatlly Ll deas aa] jua
(110a 2020 <ahia &) AV Caall (4
A Laal) diaggl) iy ps 1-4-2

Oa 5 cadiia s adly s ade Sl gl 1S e a5 cul JB 1D Gagp 1431 1-1-5-2
(4ali Ao ajd) sl o sl
aarall) Al Ll i S e haedl Qi) e o A slend e (Oeseall)
(100502 2004 s st)
atrin aSald e Layga g QUSH (o 4oy G Ll Baaa gally Ul ol W 5" 1 Jlas g
(48 A Bailal) 5ygu) " ) I3 L
okl el Gasgall Cagall Sl Gupdll dladl ga W) Al Y M) M) ga " oclad JB
(23 At pdad) Bygu) " 0 sSde L A (lasa uSial)
(Ned Hermann) cloya ai zise (385 dae Leall diasel) tladdaia) 2-1-5-2

ey Alie (39 £ LY e salaie) e ST E Ll g Ll aal e alaie) LY 0l dae o
(Ned Hermann) ol s (ubie o Ll (o and ol o) IS o 0l Lgiiay Al iyl

Ned ) glum &8 Gubie Guld dam Glayp syl Glo doasd) 2 5 Lelall diggll
(1940e 2019 igdd ,la) .(Hermann

30



s ladl) diangll A Juadl)

S dell gl ol clipar 5 b€l B aSatlly flaall s S Gaeatll aal Gua o
(10600 2022ccad) saaa) AY) o ST Laall Ldiai aaf e slacy)

saad) Glosleall Aallee 8oy (o ST ¢ Ladll dias aaf e slacy) 4 il Aoy o
(323042 2022

I Gteatl) ol 8 s sall pand) SShall o) 43 aiaiy asgia Ll (1995) cupe S5 S
anl Sl 8 5 AV Caall 8 sagasall dpuasll Shall e 28l dgle 8 1l el
(310a 2023028y ki) 2l Sl b Ceal)

D53 @ g sa g ladll (e bl andll Capes e laall Aiaggdl o agidall Jlad Cip
et 5 Alelee o aelid §ladl) o bl Coall Apra 5 aleall Aadlaad alaY) sl b Loge
(190e 2015 cpll £3e plla) o3V

rcila glrall datlae Jaladl oty daldd) il il 2-4-2

s, (Gene Dominant) xilu gas s ) bl ol juis 486l 483 1-2-4-2
O GussaiS gy s gyl ) aladiu) 2y (Recessive) i cpa 5 ¢ Sadl il aladin)
O ol Aaleall o3gd 3aY sk of Gy Y adl 5 cJadlly BB Gaaddl) dlae 5 osalsy JkY)

Ly aaa Yl

ot Aol daie i 5 ALl o0 e IS e Al culyylaill Ko dgil) 45 il 2-2-4-2
Al 5 dalall=aY1 Ayl el 5 o) Ak z L Lo clplaill o3 (et g el aa alasi)
(919000 Aas fpua i) dallgl) L sl

S L) a0 b dplall o3 b ol Cangdl (S s Auilall) Anigasgd) cily il 3-2-4-2
223 o5 e LYY e gl ) Lahasind ST S o Lol (gl Bl 5 S Guia G
iy a8l LA dgpead) chleall Gl 8 Ly el Caaill Caillay B ST A ¢
$ Lol e Gl el sas (I (5% ool (068 fledll sai B il lisaell o i)
Apla 8 Gligayel) aSati an)ll & cpiad) flad gaiy Laind lagaje ek 5 Cuindl 325 8)5em
& Lpanll SIS dine A alayl o Joot Ll inay cpiall £ Leal dpanll <0l Jadads
2018 Dl £3ad) Jeall ipala S alaadl gaill (o Z8aY Alaje 8 g)a 5ye gl 2

(3002

31



s ladl) diangll A Juadl)

M daalinl Aoy la o palpel e dgylail) ol Ko cAalaiy) dsiil Akl 4-2-4-2
G oY) ulall leadl 8 i (gradl el o onSall Culall g g S Cpieail)
Akl e legbed) dalles 8 o) clall diadl 5 4daslll e slaal) Aales

5 all (g ySI Cptaill BLISS Argda llia o Apylaill oda i sAglalsal) Ayl 5-2-4-2
padi e dald Jolsill 486 dashie€ (e iy clegran oo dualie JSy (Slany Y Legll
sl arig Gaay ladie e (558 Cial pa leie ) bty Glogleall (e uilide Ghaad
il il JalSH) o Jy Al Y gl oY) 138 say 5 Legin Lad Aalledll 5 ueal
Caa 7l (e Uapy S Loge olaf aagy W 4l Jaill o0 1A 5 el (ysn adly ()6Sy 8 sl
)5 o) bl Cadag dale Adeay ade Gl 3l o1 G Jl oSay i canls g5 S

(2502 2007 caalgll 2o Glasled) Fall

e L) Alaggl §yeidall g 3Ladll 3-4-2

-(Sperry) g allall AUl z35aill @
-(Maclean) Sl allall OGN ~3gaill o
-(Ned Hermann) glaus i allall el z35aill o

:(Sperry) gma gy allall AU 7z3galll 1-3-4-2

5 (1959)ale & osislaa 5 (Sperry) g sy allell (pand ) andiall & Laall 3)S8 3

5 A oo Al Ay eda IS dery §laall teas Jayp ) Gl adad vie 4l g )

on (1960) ale & il calligll 5 cllesdl e ddbide el oo Jssme i IS O 52

ial (e W ulally Aalal) dygall gl 5 03N 8 Mblae fled)l dai of g
(20400 2020 Jlas A) Laguany o lilide Lagh Sl o dydil) Caills )

B g eplaall hial Jos gl dad Wl Jagd 83ls o (maw Jias (1981) ol G

o i Cilage dllin G angd ) 5 el g Ll aian Caillay (s dale Aaplay o
Gllee eha) o Gl &% o Ghial 5 gl il alee b el ve ) sl
i il Cal Aihide Alie Cilege sl die Caasy eV andll 8 5 Ll cllia s dgles
B8 JS Aalal) Alial) aillagl) a2 8 g Al el il (ol e aama ki
cstmsall 5 anll Al Al cJlall (ol ae Jalam ) Aliall clileally o gy (al) (30
il e s Capia (Ll agh Jalat A0 Llial) lleally (it sed un) 320 L

32



s ladl) diangll A Juadl)

2018 puad (bd) Yl 5 Sl deall agh 5 dilad QBN OIS Julis ¢ ikl
(24-2204

die glaall bl uldl Aald cled (Ournsting cpliddygh acay il 5 aplad 4
S 5 M) I pen pgal) llad (Ailine Alic dladil djles pgie cillay Lavie ADUa iy
Slal Ajles 5 Al Jdailly ALl skl Jlaal) i dlish Glegiase daany Jilu
saly IS g lay har ¢ Laall Clidd Gy Alinll Aaii) o3¢y 40U ol o W8T 3 (IS 5 ALy
A Agdiall A1ai¥) aellay ) Culall o laolie 5 Aals 5 Alade atulyy Ol Chelad Lagie
s o) Cilal) W bl oAl sl 5 Jilsall ol Qi)Y cdaghaall cailsal alaial
5 ) Allee (Al Aadsl 5 ol kil el (Jadll () el i ddlide clalis
(20-194a 19965 5:

:(Maclean) plsla allall ANAYN 7 3gail) 2-3-4-2

§ Loall TGN Lla) J2)55 lgd b Cun 55101 Jiall 43yl (Maclen) ¢plSle allall i) il
ladll —aui )l Jaal) dawi ) @b Afidie Aige diph iy 5SEl (e ADG chaY Aemdly
O Lo genlly ABigiall 5 (canlgsl) g Loy — Sl Sl aai bl ¢ Loy — 5 €al) Jags ¢ il
aiadl A Aphail) oda (g g el Adha blal B Sed Al Jalail/ga gl EDU
Lgiall ¢ Ladll dllia 5 gyl Dlaall § Laall elligh Aigma Aiyylay aleill 3y s3a JS 8 5 Alilaia

Lol ¢ Ladll

:(Ned Hermann) glapa a4 allall el #3gaill 3-3-4-2

¢ laall (aillay agdl JAT Lusgia (Brain Theory Whole) glapgd JSI ¢ Leall dylas cuend
Llal day)l z3gall (mpy Cua (Four Quadrant Model) ¢ laall el zasalll DA (g
forndl G aas ol o 2 5 By ISE DG e 13S5e ¢ JSH ¢ Laall Ak ) saisal) il
Calidy oA 5 o Joall Lalill Sluas Laail) <8 S clagmia o Uad ol 4 WS 2l Y
) ool e Al el ) L) do WS cklaall el elal sl e Ll
(3204 20232

Brain Theory ) I ¢laall dyylay 8 (gpam dpplay 5 ClSle 4yl lapd e B
5o 5 el e 1 ) Al el Gailad Cua Ll Akl o2a ciad ((Whole
5 Aillally ety A ) 5 il 5 aealidl ity S (golalle a5 el —Jiu

33



s ladl) diangll A Juadl)

Oa¥) s adaul 8 skl Aglulaally g edlel 8 4l 5 Agghidly gaiag 4K ) 5 Adalal)
9 Badlyy ) Al 8 dghledl 5 daadilly 5 odel 8 dpeadl 5 Leslialy paidy 4l
(3204 20103 A
tObasgd (A §Laal) 4 a0 g B S Laal) Adaggd) Do) 4-4-2

(e 32aly (Ned Hermann) glaga il (Brain Theory Whole) KU ¢ Leall 2y)las s
5 odil) agh 5 ool 3ab) 5 ASuliall Glleall (e desens o sl Ll Al el
ST g Leall (g haals feja axdins o ) oy Al UySE Al o gl gy 5 (oAl
SIS Laall Lo gl €0 ¢ ol Jaliall Zali (e e3ad) Gl ol ) 138 gas 5 e aY) e Bal)
Blhadl da)0 Gl Gph oo (Rad) il Jeatdl SEl) Gl Gubdl () Liass
tot L Adagpal) Alasd) WLl 5 eliad) oda 5 ¢ Laall Axg Y1 6l e dalil
4l a5 :The Left Cerebral Brain Thinking sglall jul) flaall dial 1-4-4-2
Sl QY1 AL debal) Cany o ilaie bl (bl c@laally paidy g (A) el
4 3ay 5:The Left Limbic Brain Thinking i)l ,u¥) §leal) ciai 2-4-4-2
el Lot lladtll Jpaliill s Qb 5 oe¥ il oty 5 (B) el
cedld gk ¢ Judaall
4l sy : The Right Limbic Brain Thinking i o) gLl cial 3-4-4-2
Al Sl (0pAY) ae Jabadll cCabalse ¢ gelin (opaY) ae clBlally (it 4 (C) el
Ggeal) dgadl e
4 a5 5:The Right Cerebral Brain Thinking ssiall ¢! glaall Ciai 4-4-4-2

celad cu\.ﬁas.u.n;\ (lygat (Aol 'f:)l_-u “é.c\d.\;\ Prcy ‘gﬁ:‘:‘b-‘“}“ oSall aidy (D))A)SL}
(5102 2015 ccdugl) dpun ¢ S gy

34



e laal) Liasgll S el

A ELall (a7 3gad 102 a8 gLl

VWhole Brain Model®

Holistic \\
Intuitive
Integrating -
[ =
o synthesising \G:‘;
2 =
— =
= S
— s

LimBic MmOD®

( Christinah Dlamini, 2019, p24) : juaall
rdgdaly ) qlady) b A Ladl) Aiaggd) dari :lusals

O o ddal) Bl Jaaiy Libyma o Gl % Gtk oo Dl oMl 3 ) dea) SY
DAY Gulal) @b Lanii (Al &ali e 5 Zal e Hladd) Gilal) @bl s e baelay
By pe U sl gl s il gl A5jlgiall dpatil) ) Akl B a5 L 13 5 sl e
b el Ll AU agiugles Jd cpiilll A Laall $ylapl) Jaei Adjea Loaf 5 cAlalSi
5 el Qlaa JUll 5 agual Al Bylagud) haas 5 @8lsh oAl ol Ll e ) aggans
dae F ol o gty IS 5 bl il dualll duleadl (8 dhanl) o sl
5 bl a0 agd iy Ja oeed Aelall syl Llal e Capeall byl oyl
sk 5 mae il Dalial) bl il 5 aleil) claglind 5l Alasia QIS Ll
Gal sl e culadl dalall @il Lpdsn 1S 5 )l calally Aalall il
s mad) daal): Ced gl fall aila caillagl Al g Aijid) Al ) Jsagl 5 Jalsill

(604 2019 (i

Lai 5 canlii (plh PR e Gsp 5 Osaleiy pd 2EY) o ) (Herman) olom ads
e SR A Sy ol bl Alae (8 eiye 58 (s aged) ) Lt Ll il
(0302 (il par9) pea) DLl e Laall Liapgll Jani p ABilghe & (Bylay (g0t 5 (gsalely




2 laal) dlaggll D Jaail)

-

1duadA

s a1 Glla) Gl LS ¢ Leall diai 0 Aiagl) pange 8 Lage Dysd canli &gl ()
Shleall Gany (8 ) Al Jlain 05 B 5 @b b g 35l sl ) Al Jabal
Ol 2 lawl 5 Aalh &8s Ghlee o dy 5 Aila) Bl Sad) ) Jledinl ddls)
Vol LS agals 8l Gagplall e lely ey 8 (il laa o) ) 3)laY) aad 5 Al
) aailiad laa JSB AV e Ale 3 53 5 am o zow 4l Jaw o e pSal) s

DY) (e 0 G opa

36



' i§ ‘mm\m\ﬁﬁ

s s

x’

i
adil) 5 8




adl) 3 S A (o gl £14Y) EE Juadll

gl

5 igayael) canll (k3 skl 1n i 5 5aY) il A 1S Lok w58 Cangad
S Vs oAl Agn o psngdl Sl plaall b oo Lakadl Wl le (il A4S cgn (o e il
5 S e an Apulia ylen 5 iy Sliaalye iy Guill OIS 13] V) o3 3l
sdd ilS plon (gileall e (giua Helal Gy Aafe dalll Cdly)) 8 5 caalll e 3yl
n 22 STl G Gl maal ale 5 cisesan o ColS Relhy e 5l Alaiie Cleal
Agallall 5 Agidagll lusliall calide & () aiiay culeall 5 Cmgasall e

38



adil) 3 S & 5 jlgall £1Y) EIEY Juadl)

rolgad 1) 1-3

5 i) el e Siad aalll ok 3 Lega Shale 23l 5,8 dual b Gacalyl) led) aa3
Clialsll Gl 35 3 A8l Cleall e asiad clly Lo ol 85 ) 0l uil) bl
5 Sl Gaiaal ) sac il gb el 8 agedl Jelall Ll clledd odn a8 Cun dubaladl
s . pasd) Ayl 5angl L8 g Lola 5,881 038 Jind 3 Lol 55 e 3 )
il e Caigh ) Aagall seY) e Chleall o3 ) Y sk il Gl e
(19704 2011 jla @) Aakiad) Calll Cidlge 3 bl

:218) aseda 1-1-3

& Andlia e 5 4 aSlue 5 alee Y dalall 30 iS il ¢ 1Y) (1973) Jsaia Cie
Opal e 3850 3l 3o S ) LS Badne Ay 3 4 Al gpesall Jaad g alee slely gl
tlaa (il
.Mu}jm E) ‘LILIA\} alid o K] ‘dA’.i ('aL”\SS\ ‘:A J)Sj\ 3;&5 B o
N e o Wil 5 ledals)) sae 5 il cliia 8 Jiay @
A 8[94\ 2-1-3
Ll iy 8 A Byleal e s oY Culie glud tAgalgal) 518 e
5 Apliaal) 558l Aals 5 dpad) laall Lpai ) o5 yyill ddala diyyla s gydlall o)) e
- Jaadl
Caall ool g illaadll 3 5060 ae Gae D gaan ¢ l8Y aslie bl scillaaa A ol o
(25-2400 2020 W8] gy diliie Clasa b 4K

3)1.@.4.“ &3‘6'6‘ 3_1_3

SISl o2a il ¢ lgus Al 38 Ul 8 e Lag A Agad) GlSHall JS o 8kl
1997 Jida agana dia) Gl hels dava elial pan @lld 3 Lot € (50 5l 3800
(160a

el L ayleall ad 5 "cpme (Sa canls elal 8 08 el pad’ e J Skill 5 )lgal)
J8 J3 ae QY] (e A ol (Son nlss pll) PR e A ) Jeasilh e 2l 5500
(10402 2001 e al) he) (San 0y Ji & Al (e 8

39



adil) 3 S & 5 jlgall £1Y) EIEY Juadl)

tadll) 5,8 8 Al clylgal) asudi 4-1-3
1,8 G dsulad) allegall 1-4-1-3

@Y sed (al) ol LIS wieju (e i 4l B e DU (rn iy oladY) il g @l
ALY 31T 5 aldl) (8 4S)as il bt lhainls diepu Culigi e i L) 5 ol g B
e Juany of (gpall (e 5 padll g1 5 dpai 58 e depu s of @l ) il
Clghady Sl b e depu uilS ga 5 A1 AL U] (DA €ae depu Jel e
olad) 5 Al heju st oo Al Sa WY aall 38 oY Cliia e (b Aapu 5 Bl
il b o AL il DA Gl e a5 ograll

Sl 5 lEYL Sia el 58 Capem Blgn sl e e DU 800 (s Jaiiy (s LY gl
il S B 5 S g i) aadl ) Jseasll 5 Ll Aaylaly (B4l e 43,8 ) sl
gl A iy e o malsd) e 5 WAl Ll (gall aay f cm QYT aay S ol e
@l s adhy S Y) Ol IS 5 Gl e il Al b4t ST e QlEY) s el
g3 U Bl ) st Ades Lgld SN Ak culS Lega 5 clae (el s Y e Juadl
taa) Laal) Ble B edl 5K ae wal) gl BN G 5 (B G ) sl
(5502 2019y i

Ml Cua o J9Y) Al (e adill 3 g paic sa g ladll tacally Agsalll g gladd)*
5 Lo Wl Goleiin agil 2o agesadd cped) glaa e Al SSY) Gl e sl
.(David Goldblatt, 2021, p128) Al lind slady

1580 Agae ) Al cillgal) 2-4-1-3

Omed men iy of g A AnllY) Chleall e BEIL (el Bilea i 1BAIL gl
Aaplall G g by Ailide Gyl Bans &5 Bilen (A 5 comaalen ) Cpndlae olon ol o5y

amdll Jlsia g lamy BSIL BliaY) e DUV e 808l 5 depudl o S 8 sy 31
(10702 20193l Jlaa Ly )

S ol Glo il ()i Hla 4l ad =15 < e dlly el e LIS 8 A glall®
53 @il e ol e 68y o s 380 e Ll dal e g Juedll ) el
o Lo 13 5 el aadl ey a5 AW dalad) jeli s cpedladl slas
Uain dalsy Lo sale 50 cllay 3 oD oY a3lE) oy Lislul a3 5,831 o368 42 g)ally

40



adil) 3 S & 5 jlgall £1Y) EIEY Juadl)

Stacey Chapman and ) <l ilea 5 yail Aaliall daliall jlade (pe aay Lae lyad Lelds
.(others, 2012, p108

le DAl e e cypail) il 5 G2l asagd) Bluy saa) & tpsdl) 5 Gl
iy gl dmjp B 5 cailly 380 iy g )l Caliad oY) 8 Alle A8 bylea 5 S
Cigeay S e 56 o cusaill 38 Ging 5 Gued) o o leadl Gaalll a5l 3yslaall aag
Slplall 8 cupeail) o oliall Gull are pols B Gl Al ce M) ey o e
Bala 0585 8 oS Cipea 13 5SN Gadll i ) Cypeaill 8 Jdlle bl A5 ddec iy
B 08 ol WY sl (8 LU SN o oD i (S ome D e LS Al L

tdie Gagohall JS ity peail) @liSs b GlEY) Alsye ) s

Al 5 s Gk (& il o ypxill e

Agmall (gsie ol cEyY) o

(oanlsil) o W) ¢ Galall caviall Lilsall) saclusad) Jilugl) aladis) o

BRI bl Byiie Clalad) e Cugeail) el 35 o @

A5 olo wdlae alaain) Jie dppall G bl jexs Gpb o cupaill Blee Culi o
Allady

(490a 2023 cqginy ) monall il il Cygaill 48y e 385l 5 alaay) e

eSOl i 58l e plasall " A Aia e Db Guall Jlaa aldy Jsiy 380 (o §plaaadl®
ey el dalghy Al Caigall 5 canlin Al diplall LeSay (S e D) Capal Cal gy
ade 2 31 & aSaty o b (S e G Y @aal) w38 30 e gylal) daal
dands Lol Lblal oD lgde ylany 38 ¢l 48 peai ol A Aoyl Lglie e (g by 0l
play) (8l haty (S e pu 5558 Lean B ) clgiopu e ol JI 38 4l cdana (e (e 23
Ja ald) " sl ADA e Gy o oD gy L e gy ol US4 o Y

(1100a 2019 cpa

& droll gy aadll eV (ool mand ¢ AST ) e o Ad) dayy Aig el 2 palll®
(0902 2016l £lin ) sl ins Sya ol Jal (e Aliaiall Gnia sl

Labi 30 e ki Y 5 e G Gl Jla) clojtis sl e ppal) ing
Jad Jale Jsl Duails QY1 5 283 (e 530S Aaps el (ssie Jeay 13 Y) Aoy all
(4802 2023 fiald) (e Ao gana) (slaiall (3pall Aaalill Gy Laall lSjall (LS

41



adil) 3 S & 5 jlgall £1Y) EIEY Juadl)

go shball Jish 855 Lealatin hlas 228l) 58 dialyy (3 bl aal e el 8l iind
oo ST Gl alany o 5 @l Gl 3 A8 s 5 YT 0l B)lee (B age aic o agH)
DAY A by il e agn ) 4 dasal) Clyyals iy el 5 Rkl oyl
(20500 2011 s sl @) (50 ccadall (Aaal) )
tleie SN Al JIKET Ly paill 2y palll JLSET* *

'?Jﬁ\ Aa ¢ ).g)aﬂ\ °

LA oY) adil) angy pyyall e

c D) LY asil) angy pyall e

il Aadia 5 SIL yyalll e

(480a 2023 gy Al LBl Lpaill o
t AU i) o aludl sae ) el andi Sy 1 pall) g lgif* ¥
P ey ALl Cus (e

ymadll Cily el

.:U.UH\ Q‘\)J_Q)Aﬂ\ [
ts) i )Y e 5N g i) G ga il

ey Gyl e
£ Y] dangie il o
(43-420a 2023 alas alal) daiiyall Clyyall o

t ol 21 aggda 5-1-3

i agks 5 Ml 05 ClSn 5 gl it B (535 SIS Gala ol adly i oS

Cingr oalyll 2l 3 asall 5 Alall 5 Aalall ssal Alalaall sl ledl sl oUad)

Ao (530 5 e (griue a5 daalyl) @l Gual Gasal el 5 JalSIL LDl
(33u4 c2021c0-)-ﬁ\ edle Q\SJ,: ) M\ \.@_\A..A.\'.'\ ‘é_ﬂ\ Qb\.@.aﬂ

42



adil) 3 S & 5 jlgall £1Y) EIEY Juadl)

rlad) #19) Jale 6-1-3

Gl 5 Chses 5 paibiad Lgie IS0 Apulal Jalie SO g)leall 1Y) QLS) dulee
:g,j(ﬁ.w“ 0 Aalidg

1S ad) Blgall (A (38 culus) Als e

5 (RSl Byleall z3sas o) Sl apsill alasiiuls 3)lgall (s Coprall oy Alajall o2

Dlgall Juiuls (oalpll 2l asdy (pagy A (ASoad) Bleall Chuags 75d) Sl 5 orandl aaiil

23 i g (Sall ula) GLuSY Ayl A€ Ll as & caendl 5 el Byl oo
ol Baga ALy L)Yl ae agall Ja G ddajdall ol Al sl

Al Bylgall aad) (3815 qulus) Al ja*

() 315) Sl IS8 A8l sjlgal) elal IS oalyll 3l aobiineg Lavic s yall 038 1o
Jidy Alajall o3 Ay Aysmaall Aapy 5 sasall gl Al chlic) A puay axe Ala 8
5 Ll L) e aineliue 5ol 8 Aalgd) alall oalyll 2yall ol 4 b oyl Jee
daphll Jie capaill 5 adanll dabidal) 3kl Alayall sda ) axdiy 5 sleall s28 hyd
DS agid byl Dl Wl ooV ol Caaas a8l e UadY) ~Slals ashy LS Adiall 5 K0
bl 2l dawally A yall 03a yiad 5 Copaall Gl 5 Clga sl lida dapaall dayyhll ¢ 1Y)
Al 3yled) ailias JSI GLES) 5 Al dulee

rApSsal) Bilgall culi g UG Al je®
sy Cpn A siuall au®i 5 Ad)hall dlery 4ald ae IO Aabiad) 3yl JS oyl 8y

ey a ol LS ) saaiall Cagylall Calide ¢t oY) e capailly  alyl) sl
(268-2590a 1990 s sde (pun) 4inits 5 o1V al) Ey) Y Joeal clly

t ol 1Y) Aaa] 7-1-3

Lokt ) gl e & laghal e e diaty ) el e Al cledd)

¥ JS sy of Gag Y cagall (8 L) pe il Jual Y Jgeasl) G Al
o g lall e sempall Canlll (Byla 345 oSy 5 ¢Gudll B O slail) S il e 3 LAl Bals)
Shlead) e e g3 O a5 -Gl D ) Ll e o e ) 5 asaed
o e QS aleall 348 e e JS S s ol 5 (AlSIe (griue o LS DY)

43



adil) 3 S & 5 jlgall £1Y) EIEY Juadl)

e dyand) 5 lgalad ey (Ja Baeie Clshad ) 4l cbleall didad sy LS ccanld) ()
(25102 2020« usha i) pitall Juadl

ulid Bacl et 3 Apesll oyl sasng 8 Lpulul] B aal il 58 3 gl o
G Sl Slals Pa e afile o slld) Labadll 30 e aabain ol L&) 050 5 daall
Clelay) S sk das 8 coaall 35 5 ahlul oL Adbad) Calll glad 3 alady
Chleall gaen elal 4 Jol&all 5 oY) 5 A dlaye ) oDl Jeasll dbalgd) 5 4yl
S Al (gl Jla 5 shlall Cagyla s Aiie 2] Bypean Liali ki Cumy Lall 48 a))
(10652 20172 Ak saal) asil

ale Guuly 5 leall ¢V Alead Slall Cangd) 4l Cun e A8l cleall Sl iy
Coail Laga 5 ol 3,all Zadl Claall (sgime a1y Lagad dual)ll clgind) Jef ) Jsaasl
Chlgall AUl GUEYL Gl Ly ol Lo sl miball Giay o 43l Alle Alie 5 Auds Clany
Y )Sjl O 9 Llall J::s.ﬁ d:\l.uj GA &leté_d‘ a..l@d: wJLQAS\ Ll &9.1 &E 2\_1.,.41:1)5\ @S‘);j\
Bylasall 20 ) Sl caay UL 5 alaad) 45 Y dpualy)ll cludlial eV ol 5,1Y)
chaill 5 ASal chledl g ledayy 5 daldll 5 Ll Apadl Glaall guuad 5 sk o
Y Ll s2c @) o ahleall Glb JElb 5 o mbyll il 3 Cunall slasy) sa ddaladl)

alll 38l Al cleally alaa¥) cans 3 ¢ Lo o slal e il plp by Ll
(27022020 JL) e sy) lasall Gyl e Jaladll Calide 3w Alis o 3)lgals

44



adl) 3 S A (o gl £14Y) EE Juadll

2m

e o Cign Ll 5S 3 g)leal oY) Al o s Juaill 13 e aadiin) (S L
s o YT adaa sl 50l agen mllal i o Aaliaal) dlul) chleall 3l eV sals)
#)sas Jalis (ol £ 10 Al Al gl) 23 3 2l sla & sl 05 Byleall o LS clylually 5l

coaly Bl o dee o caaly eldl 5l e

45









el

aa% Al 5 Gl Amgie Ul bl g oy Al ClelaY) bl Jeadl) 138 Jes,
dalidl 55 gl lalSaY) 5 Sl Aijee bl e Jeud Al e DU Ayl (e BUa
sAuball due 5 adine ) ALYl Auhall 2D meialls s 1o Wigalse adgiall Slisaall 1S
Al @lsa Ay Kol ailadd) duhy S 5 duhally Lalal)l bl aea callulyl 13
Aubally alall Glgha 5 dplyall SlelaY) mudas ) Yseas

48



Ao i) dufall 1-4

S g A Gl a5 lad) deadl Gad ) clshall b de Ui Al
S gl aal e Capmill 5 Ly 8 Gald) ey Al salally damad) Caglall ¢ Sl
S gl Ajaa 5 B giall Jilusl 88 5 Al Dailue 5l e dail) ola) b paal) U
5 Gloslead)l JS pan o gV 2xy 5 cAaliall Jilugll 5 lplSaY) Ay Lid Gl any 5 ¢yl
p AUl sl e elld IS 5 Al due sl &5 AaU) Cildaedl)
5yl A8 Gulise oY) dginall Al 8 Ladll) she s aas God o Wlaal a8, s
sle 14 5 5l 08 o siaal) 558l & Cnld) (S e (e 4l 138 5 (3alligr 558Y) Canlay lld
.2024
:Z\.ubﬁ\ T4 24
Sl 5 e 5 lelias o o)\l adanil Caald) saaing Jaall 5 el gl 43l gl oy
.(3504 6201960‘&)“ JAM) :Lw‘\).ﬂ\ &}A)A bﬁu\ d}; “\JJSM é:tﬂ; K c_"lt\.i ‘_A;\ d}.\a‘}”
el plicy Apad) Aaphll aladiuly deagl meil o Ladie) Zuhal g onge dagdl Bl
) dapda 5 Cilaal s 2D
b hsiall 385 aa ol ) paal aadis ) Cand) bl (e s atly asll meiall Gy
Clyiall G A WD 55 5 ana o Gl Lag) 5 530 dele 8 clysiall ae (e e
(8004 c20156dﬂ)§\ e J":‘A)

i ahie ale S50 el 5 Jdsil) Gyl e dAiph s AT 2al e heasl) el
e A ) Ba0na calaal ) Jgeal

fd bl Clallacas cilias Al clathias 3-4

e Ll Liaggll @
().J)Aﬂ\ 23.3) LSJLG-AM c\f}” )

49



tAahall dle g paine 4-4

O Jsill Say 5 Can) i spallall Clanyy ) Clajie g 4 dualy 5 tA)l) aadaa 1-4-4
Gaa JA8 Al Glaa gl G (Say sy Aaaly Byseay Ayl Clasgll (e Ao sane s il
Afiae due Caalll Hldy o) g Caall adinad ) (77 0a 2015 andll) oyt (o adinal 128
iy (o8 Al udine i 5 aliage Jlad] (o o2 lu 5 Sl ilal (Biad Gy bl pdind
Ll S e A

bl eyl 5 Anulie Ayl baylia) S5 duhall adine (e A5 Ao gane tAufl) A 2-4-4
tae) LY Ahdl) adae S e lgasesd 5ol olb aladiad 8o 5 lgle
(16052 2019y

O Al 5 ke ek and G iy o0 e 20 @ Uiny 3 Al Ay o8

2l ilial e
Bja Qlad aad ciua)l cped) e Jiay 101 a3y Jgaad)
) e Jas sia bl (g gl ol ouiall | A
bgia AN L) e 18 ¢w
Slian T ! M | o |20
ola Ll B | w21

H(lld) ey @) @llbd) aas ullud 5-4
e by 8 Laaie)

Gl dayl e deise ay 76 ey A 5 cdeleal) Aagll glom ubia 1-5-4
() S (p) @ e 1Y) 3 5 (ABLCD)

Lih anly lgle laY) 5 Al ALY 8 Capal) e Caa JS e Olusy o el 485k
o px AaYl S oS 5 (A) Gall oaaiy DY) 28 S Jean s U i) e
5 aaxy (D) il ety Y1 5 S 5 (C) ball le pmis LaY) 5 S 5 (B) il
e JS Gagall ball alay o IS ALY aeny

50



(97_96 o< 2023 c?w Agb.‘g) Jaﬂ\ 43, JU}S‘ 2-5-4

Sl 58S eV die el Aiy uld D) LAY 1 Cangy 1 ,LEAY) Gia e
coadlsh g Ll (S rAlaninall gl @
e 1 aoa JS e bl (1,2,3,4) Goaal dag)l pai g 15 ey o (e 1 L5AY1 olaf Aipha o
53 QS 0y e D o gy LAY e (cape IS B B)S 5 yie 2 Adlie (pfas IS (g
L S
ag)) P e oD Lggle daany ) Cilajall £ penay 300 Gapall Casat tanll) Aigyh o
p A sl o Calaal Gag)l gl dgage S
caagll JR1a 8RN g pe Aaal Alglas JS 8 Jalis 3D (3) *#
Caxgll Jala3<0 Lgd Jax Y Alslae S die Al jia (0) **

alll 4B LER) 03 Jsa

(s pdagal) clfil) ¢ Gaall) dahall gl 4 e gSanad) ailadl) 6-4

S Y s Galall HLEaYl aall HLaaV) bl aa) Gaall oxy 318 Gua 1-6-4
Robbins jiug, s Justman glaiula 5 Wrightstone ¢gedly iy 5 alal o s Lo ald
On oy g Gl Al pste gl S LAY 4 Biay W aal i LAY Gaa o )
ad gom A gad) ey Gaall o ) McGee o e 5 Barmw gyl Lad july 5 4lal
(13802 2001 ¢ pilua (asa 2ana) alal (o pung A (sl laay)




b skl sl e alae) AulSa) sy a3) clall LAl oyl oS5y 50 cld 2-6-4
aaind Lo 13 iy ilil) iy aey o s SN @ld o) e a5 Hlaad) sl e
5 (16504 2002 o yage dahald) (Cagyhall (uii) dBlas Cigyla CaniBpe o SS) LAY
DAY el Gl e lgle Juans ) il 4esi ) Glall (sae 4l Lagd LB Cajey
oo Asgana) LYl Gl awd A el OIS Lge 5 oaEld V) e Gl b2
(1304 2023 cyialy

O e pmga) il ol ) ol 38 (e A9 MY ES e 4 il pigal) 3-6-4
(A nge il oY) Al e 351 A e ) WSE ccpaall J (e I Jasl el
<25 LS (18600 2005 cisaaa 429) Aoe sunsall 4iad )y KA I 0N J8 LS
O Ll o a s Yl Akl e cllaY) 0 8 easad) G e L sl
2015650 1o 3 lale oy Al Al 3Ll Cilide die el udi JLEAY) ALY (58
(1262

add (a5 oS L) 5 Gl 5 Baa 4 2 Y LAY

14l dalleall g ) asanai 7-4

amall 2y LY 5 Geldd) Gul el e bl Cuea Al areal 1-7-4
Lol il e Jpanlly L lld aay 5 e Leall Liaell (Jlayn (ol

G plasid 5 sl Auhall g 5 Cilaal s 8 dilaaY) dadlaal) 2-7-4

zaliny alatinly Ay 5 da i) (mgyill dnia Hlial 5 bl Aadbed 4luay) L)

t oY) e clas) ) SPSS

Test ANOVA o

sAgilasall Ayl elpa) cilghi 8—4

e (il 3AY) ke 1S Jlad) @
2024 sle 14 5 sl 8 G ssiad 5l L5 Al St Sl Jladll o
e 20 aoae MU 53580 Qlad and Canyy e B Auhll e Gl g udal) Jlaall @

52



duadA
el AaLeaY U dae Uiy Al e Ayl ddlard) Clehay) I8 Jeaill 138 (gina e 3
cdlod 13K 5 aVlae 5 Gnd) die g deddiival) Ganlidl 5 ChEAY) (ady Lad ¢l &Y
e ol 3 lngie bl 5 Lage bl s el o2 ) Cua e M) Al
lat 8 Gl selid el ) 28LaYl Al bl lede 3955 duale 2la 058 o oan

el dagphaal) ALY Jola ) Jsa o L) dhasi () il

53






el Jalad g pae 1-5
talad) Al i) gili Judat g e 1-1-5
talad) duda fl) ilii (2 1-1-1-5

58 oY Al el 48y 5 Leladll Al G Alas) AV ) ADle aag tdalad) dpd il
il
B A+B (A) Leladll digell blal (hn sasmsd) D) e Capeil dalall Lzl Clus

2&&\ d}d}j\ QA:\M‘}A Cjtuj\ ‘)J‘)A:\M PER) JLC:;\ Q\;JJ 9 (Dc C «B+C

coadl) Ay Lad) cilage g A lenl) Aiagd) aladl G ABaY) (i 102 ad) Jgand

£5ana o) A3y jlad) gl daygl) halail
oM | g2 | La09 | L&I06 | B 03 | koo | Sk

3 0 2 0 1 0 A

1 0 1 0 0 0 A+B

10 1 4 3 1 1 B

1 0 0 0 1 0 B+C

1 0 1 0 0 0 Cc

4 0 1 2 1 0 D

rdalad) dpda i) ilid s 2-1-1-5
Ay 5 (B) Leladll Baed) bt G ADle 2a g 48k 23 Jeaal) il Jalad 5 ddaade PA e
O i 4ie 5 Agle agual yyall Ay oS LS (B) Jaailly (s aia WS ail of ¢yl

LT 3 Aalall A )
Y] Al dpajl) @il Julas 5 Gl 2-1-5

t A Al Lol il mils e 1-2-1-5

Laaill g 2l 35 oY 53l e Lol il Lalail e Ll Laail) £ Jg¥) Agiiad) duda i)

(B)

55



Guatl) 5 bl Gph e ) 5S eV ol e leall Aiaged) blal e 2l haalll Glaa 2
: ) Jsanll B Aainge il Le 20 5o (350 Llaidl) 35l

D) B8 ey (o) ld) Jaaill (e 103 ady Jgaad)

B+C Lkaill | A+B laill Dlaaill C Ll B Laill A Ll .
Ll

% [l % x| % [l % |l % | aad| % | aad

%05 | 01 | %05 | 01 | %20 | 04 | %05 | 01 | %50 | 10 | %15| 03 20

adil) B S e ¥ (sl dilual) Jaail)

HA Lall gABLall g B Lall g BiChall @ C Lall D il

At lanl) Liaggd) Blady 4 gial) dpal) g Aanad 5,008 Jiay 104480
t A Aiiad) Al il il Judas 2-2-1-5

(B) Laaill sa adill 58 eV (sl A Lol el Lalail (e 2Ll Jaaill o aas Joaall DA (e
LY e S g5kl %15 Loty (A) Laaill a2y 5 ,%20 Gy (D) Jaaill 44y ,%50 dpasiy
LcBiag 8 V1 A5l dua ) of pit 4k 5,%05 4w (B+C)e (A+B)¢(C)

56



H A Al Luajdl) @il Jilas 5 pae 3-1-5
Pl el A dl) il (ae 1-3-1-5
At Ladl) diagg)) Jaai il (ghad el A8y b (3508 ang ALY Agiiad) Ll Al

Jsanl)l 8 Aaimge bl olady) golal gl Jalee 3pb oo A0l ikl Auadll Glua 2
:‘éjtd\

At laal) Liaggl) Jaad piial olad¥) galal Wgs) Jalaa il (s 104 ad) Jgand

Sig (F) F 4y. F Jalas Ll

0.904 0.186 20

1Al Aijad) i) il Judas 2-3-1-5
Sig (F) = 0.904 . ssiue xic F = 0.186 aad o a3 Jsaall il Jolas DA (e
.Sig (F) > 0.05 a.al

Bpapdll o) i e 5 Aeledl) Liagd) daai el 30 ppall A8y 8 (558 aag Y 4l
.@RaT A Al Ag5al)

57



el il OB b ilish) Addlia 2-5
dalal) Al i) s 4Blia 1-2-5

Adlas) AVS @D ADe 3sa o aii Gl 5 02 Jsaadl L lgde Jeaniial) il DA (g
il 22y daagill 5 i Ll aad 63U iy eV A pall Ay g e leal) gl o
O3 aia LS a3l gf ¢ el d8y 5 (B) At leall el haad (py ADle aag adl ) bl
O aadiiny Jaadll 138 adde (s A e o T ddle agaal el 38y cilS WS (B) Laailly
Alatl) 2085 13K 5 el die Y1 5 Canliall sl puagy il e 5yl e bty g Lalady
O Olagh (o Cum dglail) LAl 5 386 L a5 cabiad dall Cargll sad dage (6K )
3% 5 «AY! eBa¥) ge ST ELaall e laaly leda axdins of ) o Aliaial) U< dayh
bl el ldans JSI £ Laall Lngli€ii ¢ Jaall Laliil) 3l (g ejal) Glly jeka ) 1aa
DY) e Al plhadl dap Gl Gob oo (R CBladll) Juadall Sl ol
tot Lo Adadyal) Aliatdd) Lalal) 5 eal) o 5§ Laall day)Yl

3 (A) 3ol 4 ey :The Left Cerebral Brain Thinking sl su¥) Eladll Ciuad **
s oJilaill QY1 Rl delal) any ¢ ilaie el (Ll (@ilaally paidy
5(B) b A 3an 5:The Left Limbic Brain Thinking il sl fladll Cial **
cdld Gpla Joduall cagal) L) Tadadsll ¢ Jualiilly gy L) 5 ol iy
5(C) 3l 41 345 : The Right Limbic Brain Thinking léu) cjaf¥) § Leal) ciuai **
el Al dley dnli) Slae AV ae dalaill Cibalse e lie (nAY) e GBIl (aiay
4 n 5 :The Right Cerebral Brain Thinking sl ) flall Chai *#
gl oylad Gl geal ALl Bylas elay) S8 adliay) psal ey 5 (D) el
Ay S

Ble 35y A lslasi Cus 2021 Guig s 5 pabyl (lie 0o JS by 4l bl L1
Ay 1S 5 A 21 e J8) A8 aal) 5 e sl gl A8y 5 e lal Aiaggdl Llal o
Al 3abdl G Ayima Apkal] ABle dagi A ) ysa Gliass Cua 2011 o pladle (il
G pend Badal) 3abud) ol @l 5 el linliaal) 8 (gleall oI 5 (Luad 5 Oad) Lbiail
L olea) 61!

58



t A Agiial) dpda )il puilis LBl 2-2-5

el Balail (e Sl Taalll Gl (PUA (e 503 &) Jsaall 8 Leale Jeaniall il ¢ g b
) B e LeY 20 sl el cuall 5 ch)sill dila Jlesiuly paill 38 oY o) 4 L)
Al sd 5 (B) Laaill s dpeleal) Aiaged) Lalail (e Ll Jaadll o G 5 Lol aad
Jadll eI daade ) Liadl 35m 8 5 canlall (i) o (e D) adony Lo ) aa s 8 L
Lslastl) capa il a4 Catlla il ity (3 5 Lalas¥) (o gsill 138 bl (53 aalyl)
gl 5yly) callatl) ) 5 Gphall el cAiluall (Jualinl) cclehal) cdanl o L)
Lilae 5 gy ajile 5 A8l Clehal) Sanl G Sgy 5 A 5 ) A dalua)
5 Aliaial) Laball My 5 Lale Lloaill by WS cdanll 5 dadanll Jleel) amy Gl cage
Opat 4 pall 8 oddle Ayl o bl s claal acle lee digall el
a2l 38 Azl agiosjlas

5 s okl daph Y lebd Caanl ) 5 AL Gluhal) (e dilae dagill sl Cela
Glagi b e o il oAl Ll 5 430 ) d8lia) (e DU e ddudaal) culyail)
aeladl) ylasd) Jaws o () agiah 3 shass ol 5(2023) gsal 5 e de dana Al 4
Byhdl el 4l & %29.32 Loy AlSall Silull laatll a £ laall (e (e i) anill) (B)
%2765 Ay (V) g5kl andll) (A) L Laal

59



A D) A il ks Aslie 3-2-5

Dol 48y g il Aglany) dalledd) aey 5 04 &85 sl b e Jeasiall il ¢ g
dalre Jlexinly Lo Juaniall milall Jidas 5 (e 220 5 At leall diagell jaatial (a5 Al
O i e lal) Diagd) i 30 ppall 3By (A Gas g Y 4l Gab el okl Wyl
Jgasl 138 5 pyall A8y 8 Aglias) AND G (3508 asmg ade Copelal bl 8 il el
Slo AV Caall il e 80 bl dulas ) sl 5 aSaill 8§ Ll deal o DU
Duanill g il g ) ALYl el die ] dilide Gl 2laiiulS A il
§loall diad (e IS0 (O CaiS) Cun gy allall L apusil) A0 8 dwsdili Lo 138 5 ¢ nail
& aadic fladll o Caal IS Of Asale Ayl g ) B 4y pald dee yul) 5 e
sl s Gl 5 JKEY) G el ge Jssee Ga) caaill o any D A Jleel
aay Glo s Jha) 5 Jdaill 5 by e Jssee oy sgd e Gaaill W ulua)

CSLEEY) 13 e Jisisla JU S 5 (SN Aa) (apeadl)

adinhy (B lliagi Cua ¢(2021) Luise b s manln) ()lie e JS Ay il 5 3algh L da
23S eV gl e laall Aiael) juial (g3a0 Caangill A8y 8 (398 g Y A )

60






Glal ;Y o clalanuy) wealad) iadl)

alad) WYY 1-6

il ant iy oY 8 B ) A e e g L ) Aalasall Ayl Y sl
dafiall dpalall mgiall 250 5 lple Joantall il 458Le 5 Jidat 5 aje A (0 5By
saul) Lalas) = Ayl sda Glalitin) (oalh

Cuny chjia Cilud and () oY g el 38y 5 A Laall Aiaggdl Bl oy ADle 225 v/
G G omed) e Juadl aappa 483 5S5 (B) daailly giaa cpdll ued
A (B) haall s 5yie oled and iy eV sl e lall Liaged) lail (ge Sl Laatl) v/
A g Judaall g adanil) 5 dagdadally aid,
Cld aad Gy eV g e laall Al Laad puial (o35 pyaill B2 8 358 21 Y Y
88
Aliiial) cilua dll g clalidy) 2-6
:ala)y@y) 1-2-6

& degadl galsd) e oy A paasdl 13 pagais & e 4] Ulag L ) ol
cae Wl Gladl 138 8 5 Geed el e g laal) il Aol DA e ol Jladd)
Ble A o IS 5 bl il Jaw 4 palalall 5 Guaadiall deagall Gluasill e dea

3l Jalial) b lasill 038 Cumdli Al g sy

At Al Lelualds b Baail) 5 olygiSall jola b il 1388 Jie b ausgill v/

)Y Coagy At laal) Liaped) Lalail e cappailly Glas ) 5 cluhall (o a3l sha) V0
LA 5 oleall £ (s gy

Slo dapent 5 pdll 38 b agagill 5 Y] Ghlas) e e ladl) digel) ubie ) V0
byl

peilisie AN e Aupyaill eyl et 5 apead e pailill 4y lysy e V0
Adladll Gty Gpedall WIS alasind (3 Baad o deall 5 dlaall agihos 5 daalall
Wy e e cuy

il 5 Al gl aeal Lo lal) Liagell Llaly (ol al) 3y5 ua v/

62



Nadle Gl LES 1S 5 At Ladl) Aiasgl) pailiad =l Aigs a5 Apulya ol e v
=Y A lead) ¢V ele 5 Leladl) diagll ganse Ao cluhall e aiall eha) v
ByS Glue Je a6l 38
t L@l cilua il 2-2-6
I lbag 5" adlll 38 oY gal pupail) By gide 9 Adlaall dlaygd) " g guagal Wil aay
Applatll Al ) dalia) Ayl gaase Jon dagphaall Vsl A (e culalina] e dles
Jon @Al @luha eha) X (a5 Aalylly aseill soasall ALRY) asis of Jal LIS
Al @luhy eha) 1K danias dinhy alalyll 5 Gl Galand e lall daad) il
el b Ayl g msalall iy o (il 5 puall 5 ) Cua e dilide Glie Ll

Jsall Jilaall 5 cludliall Calise 3 JiY) o130 Jsaasll Gl anbing Lo IS Gl

63






Sl LAY o\
Ay ) ARl gl oLl
.)mA CZ\J‘)JASM?‘ Gf‘\_\.’u\;j\
L?’J’d\ JSS&\ J\J "@ﬂ‘ 3,8 l_,A’ QAQBJS\ AlasYy) (1998) ¢laa Cgﬂja c‘;}d\ -2
s cbpalall ¢ yall KA o ¢ ) Aaadal) gl g ubidl) (§oda 5 (el

(V) Akl Al g cuudil) Lagled 1(2003) 2Ll e deal Sall o -4

e Byl

B (o Al clgall Jo Adadall) cily,uil) diaal :(2014) (a8 ddae dea) 5
i)

Al Axglall cadBl) 88 capa labiad :(2017) a8 dihae deal -6

O e I Aalall cadBY B8 (B Jaldl) o,al) QN :(2017) (Pha ana el 7

Olee capsill 5 il aadl
aledl daag ( IV Aaall (goall) 4Bl aladiul g JEY :(1996) (b S5 -8
s caysilly pasl alasdl la g3l
(Is¥) Anhal) (ol baolomad 1(2014) 5ae Glatdus Ol szl aps dus -9
Y gl epal) adinal) 43K
Aaal) Ayl o caladl) 5 M g ALY 5 Eleall 1(1986) (o) dame cGlaes  -10

oY) Oles
aa bﬁ\ﬂ\ 6(5.3)’1\ )Ssl\ J\J ¢ Cpidilall {.\m\ 5,8 (1997) 6‘)1:\.;46 Jgana ‘59.1; -11
O e I Ayl Aadal) i) i gyl 1(2000) clagh apSll e s 412

Oles capsill 5 pdall (95,4

Al (B alal) Gyl AU cbwbud :(2015) galall GBS (30 ue jam 13
Labal) ol g dellall ol 355 ¢ IV dadal) (Al ) agle g Adad)

Sl v dang cduaal) dil) ale ) JAaal) 1(1993) b cujale el S, 14
ol 5 Lyl Ay pal) Aesssall Al daadall ¢ ilansal)

ale ) LA vy taladl) Gligra g Zall :(2007) camly) cousy aaldll e Glads 15
e 3yl Agpadl i) A ¢ V) Al ¢ B aal) ol (pudil)




(dl) pb (”,é Ahaa clalad) (2011) (e dada @.Lu.aa ¢daaa ‘;U\ de A
) eglee caysll s il el ¢ IV dxgdall ¢ B aal)

OV Olas (235e

gail) A3 clSolud) 5 Jinl) clile dagloSom 1(2018) csaliall Lol (5)ln
il 5 de Lkl Aalall CiSa Sl o i)

daals Al Aadall o astsdl) (il ale :(1994) (JelS dess clagll ae
RIRIA

(oY) Anlall (el g A Al i daall (pudll) ale :(2004) cpgiall s Glise
WY cples sl 5 ol el s

laall (& gl L&Y :(2020) ¢ mall jixa 3o (ushdll asen o

s s opall KA Sla ¢ IV Axgdall ol )

(oalsl) Ead) pealia g cmad 3(2002) Al e ity la e Akl
e Sy Al g Lty daghae 5 45K ¢ 5V daskal

cadll) 58 e ial) g el quuail) ((2011) coshadl cal s s <
LY clan Sl o I8 dadall

cjlaall o ¢ pde dalall dadall (ol cuyiil ale 1(1990) (sdle ua 2ans
. paa ¢yl

(el il Lagted :(2000) Ul ve des) Sl 5 (gle Gus dens
s palall ¢ pall KAl la ¢ ) Aadal)

Aaraladl Jiluyll Sy alell Ead) (ud :(2000) camby uaall e (ol
OV sl 5l 3ol dga ¢ A5Y) daslal

Al aald 5 Guba 5 Jagladt tduaal) adbpl) cupail) 1(2001) colea amaby) ke
e 3yl ¢yl KAl Sl Al

e3ad) caalyll g e Apal B argfil) 5 (Wbl :(2001) copiun ana dess
e ) ¢yl Sall Sl cdaghl) dadall (J5Y)

) :(2002) c0sal 5 AL G Lilaas
. yas 3l m_,)mn St di€a ¢ I dankal) cenlidat (el

3850 :(2015) Aada Juea gle Sl G5 bl ae (el Jlll e s
YD casll s uall Gl A o ealal) diad) zalia

-16

-17

-19

-21

-22

-24

-26

-29



Soe e o) Anglall ¢ pSEl Bl lay (wbia 1(2015) (Dlgl) and Lihas  -31
v cOlae ¢ Sl g anlatll g3 gan

iUl (A Aadal) ¢ alal) Eiad) mala 1(2019) (gasenall o Glajw daae <32
colaiia digiad) 4y)seanl)

Jaall & delall 5 Lujdl Gy chladl :(2023) ofalll e dcsens  -33
il 5 aedll tAualyl el sy aisdl it o o1 dalall (ol
- yilyadl

O cgpm e upall HSAll ly o agleudl) (udil) Ao Jola ¢ Hgmn) 2ene -34

=M leal) 5 Soad) o) ABy pehail Aald el yai 1(2011) copmn yuly aila 235
oY) (Olae asill 5 il coall acinall 4K ¢ oY) dnidall caddl) B,

zalidl s Al dadal) cAnalia g alall dad) ol :(2005) cosmne 4ns <36
oY) olee gyl 5l

" Al Laslew (B Aadia 1(2001) s sl ama jady mlla (Bl A Caug  -37
(VY oles caysl) 5 pall hay I e oY) Anslal) ¢ aluad) gl g Al

o slael) Gl ale :(2001) b sl e s alla (GlS AV Cauy 38
OV Olase a5 ol ghay )1 ¢ dsY) dashall ¢ ol Jlaal

e yae ypadl el A5 ol bl alo (AaS s cdll -39

CHlaal) GG

Chleall [y @dle 5 Aelall syl Lladl " :(2019) Sl ae awdl 2al 240
eyl 24alas byl asle 5 dnall il A ¢ 4ghlEl) Al alSa sal dpudil)
231 e ¢lei daala ¢ ylall

i) Coall Al s alaill Ll " £(2010) (grandl o (@il g 3adly; aaly 41
06¢aladl iyl aglall 40y Asall bl agluass 4 Wil 5y
375-361 4a ¢l oyl drala cdysill 4408 (04 20l

ded aaidll Gledl @le 5 delal) diggll " :(2020) Ll W AE 42
Alaall ¢yt drala (06222)) gl 5 ddill lahall IS Aaa ¢ bzl
367 o ciudgandl Ayl

Comalally Aijlie Glaal) (g2 A Laall ylanadl " £(2020) ) v dess aalyl A8, 43
100-65 2 «sld) 5 alall zgiall dlas



Jssaly @le 5 L laall sylapudl " 1(2021) caalddl oy mllin ¢ alud) 2ane ) -44
2al) 05 alaall Al 5 Ayl aglall dlae Ll Alapd)l CDUa sl digdl)
179-153 = 44

Olas 2 (uliie Ay Bleld " :(2019) )y aaabl dialy Lielan) ((isdd e -45
oy b LY deju JN) Gl Gae e (AWB.C.D) dgleall syl
Aglady) 5 Lelaa¥) Gluhall 4ealSy) (RS L) s g layl 5 La)l)
200190 = 21 a <222l

Lo 5 di Ol zasar 5" (2021) deae Jlg)) cbhuan sea ag s BJS 46
Clali g agle 4 Gl Alaa ' lead) Al (8 g)leal) alxill o A Laall 35kl
680-663 2 « il (022221 06 laal) cApcalyll 5 Al cullalil)

Shadl (e " 1(2023) dseas aile b oo e dae (o oae s 47
Aalyll ashel bl s ¢ aal 5S) el el gyl LSal ALl
210-194a <Gyl (8122211 (26aladl)

ol Blea rad o Jie i malin il " 1(2022) oAl 5 cad) deae 48
psle 5 Anall Ll Gigan Aae ¢ 3plall BRI LG D leal) Bylaall Ly Balul)
126-103 a ¢ pean 04202 cizaly))

lial) hpal) (amy @Dle 5 Leladl) sylasd) " 1(2022) &) ae deme all ae 49
Aaall byl asled lpw Aae " 5kl o e ) (gsise ) AN
~3190a ¢ jae iyl dasls daalyll Ll LK (Y e3all (s ammll ol
341

palend) Jalail 5 Lol adaial) aleill chlmil il cp AR " £(2023) ke auky ph o -50
(0220aal) sl g Apuadil) Ergadl Abgal) Aaall ¢ (g5l o Aaals Ayl (5o L Ll
.52-28 L cdpagaadl <01 22l

zealill 218 alaly Aiial) Lo Leal) Liaged) Lalail " 1(2020) dis (s Gl JWS Alls =51
cApndil) 5 4yl aglall ol daals Alae ¢ Liall daala doe i) Ayl A0S O (gl
236-194a caaslill JlaaY) ¢ e bl alal)

<)Sdal) ¢ lay),
@l sl aBle 5 Jall jumsill ' 3(2019) ccapdll e ciligds <52

asle ¢ il 53l i) AL 5,85 " — ST it Jom A il 55 LY
cdaas a5 dnad) cllalial) clad



s @leall el VL e 5 (pSadll) Ll jaas ' :(2020) o) Ol ey -53
Jid a5 580 (ST i) Al Aaly (38 e dilue Al a8l 35 e
Alpsall dpalyl) 5 dgadl cillaliall il 5 agle dgae ¢ a8V iulall salgs

EDle 5 apliall dpasdll Ll " 1(2021) ) ae aghas pall ode Sy -54
"ale 21 e J8 by aad Gob e Alae Auhn adill 58 eV Al gleall 21V
5 Al clalall Gl g asle dgae o eanlSY) uldl salgd Jal z AT 38
Aliad) diaaalyy)

e S sl e pn el 7 (2023) ccund das cpliae bl 55
Llae duhr U5 &0 pelial Cina paill 5K e o) Al clea) (s
5 psle aud ¢ Jiulall Balgd Jal AleSa 3800 —U1S Coia anly o Ll B e
Caas daalyll g danad) aallabiall ealas

Uans (et B medd) cpaill il F) T 1(2023) (ol slee Al cugiay A2 -56
<3 ¢ A 14 e Ji A3 Ll 58 eV ) Ayl claall 5 dpad) claal)
Ll ol byl g Apagd) el s g agle agra o iulall Baled Jail Al

Gl Gy At e gyall Cuppaill diyylay iy i 1(2019) ol Jlea oLy <57
G daghl (U 19 Laulgl 438 a0l 58 eV sl gl §)lgay ddadiyall 4l
Bpasall dpalpll 5 dpad) Glaliall Gl 5 asle dgxe co))iSa Baled Jo ilillaie

=Y A eyl e @Dl 5 Lelall phadl ' 1(2015) (ol de mlla -58
asle gre ¢ jiulall 3algd Jad ALeSa 3)Se ¢ Ayilial) Ll e ST 5y3Uall 5,S1)
Alsad) dgaalyl g dna) clalall clas

adill 58 8L Al Algall 5 Agad) Gailadd) ey duhy " 1(2016) (oliw glie 59
(13-11) 48 dlpsd) aalgl — Apsdl) Bliy Al Ajlie Ay Canlll (Gsise Cava
Gaalpll 5 Al clblaall Gl 5 agde agme ¢ giuld) salgd Jal 583 ¢ A
A

palrall 5 usalsdl) :luald
Agdgall Goyall AiCa Al Aahall Agjall Al aass (2004) dasusl) axadl <60
Al peae dy)seen
- e Al Ay al) Zalll aaas 3(2005) Al sl aaxa -61

Lia¥) st @ lusba



62-

63-

64-

65-

66-

Anne Waugh, Allison Grant, (2014) : Anatomy Physiology in Health
and lliness, 12th Edition.

Christinah Dlamini (2019): Whole Brain participatory action research
to enhance professional development of academic staff in higher
education, Submitted in fulfillment of the requirements for the degree
of PHILOSOPHIAE DOCTOR in the Faculty of Education University of
Pretoria.

David Goldblatt, Johnny Actonharac, (2021) : The Soccer Book ; The
Teams, The Rules, The Leagues, The Tactics. Published in Great
Britain by Dorling Kindersley limited.

Kim Barrett, Heddwen Brooks, Scott Boitano, Susan Barman, (2010):
Ganong’s Review of Médical Physiology, 23™ Edition, The McGraw
Hill Companies.

Stacey Chapman, Edward Derse, Jacqueline Hansen (2012) : Soccer
Coching Manual, Printed in the USA, LA84 Foundation West Adams

Boulevard Los Angeles.






alad) Gal) g Alad) anlail) 3139
il - alibg 3030 dncls Al )l g duad) cilalédl) elyids asls Mgxa Gl - g 303 Gaoks

Université Mohamed Boudiaf - M'sila Université Mohamed Boudiaf - M'sila

g.a.'a‘ﬁ)ﬂ ) f“’é

= OO daga (ubide -
Ll " Glsie it i) saled dal llliia pam 5K Slaidl Liay )
Al B oY o g lgal) £ 1L LEBle 5 A laal)
lla) a5 Y 4l WSalel 5 Lo gpinge 5 Adlaae U 5LiuY) D aSie sa i
cAbla Al g daaaa
Ay Cua Laulie 5 4ila Wl Al chlell Al (X)) Ldle gy olayl) :Adaadla
pSaelue 5 aSeedt Ao S5 o L)y 0 4380 230 ) Jagill Jal e

© Gl ) s sl Aae ] e

L) 3,8 o sihas Claa

L 4

2024 /2023 : doaalal) diud)



dadiail) il glaall

L eldal) Gila ¢ AY) JBE A Abay B @) 5 B o an A
ke i Ja) (e el b Ge G AY) ga Jas) C

Ll Lgayghi 5 Lol o 5080 1 g Lgil¥a o] 5 gl g a8 Y1 &)
Y A
Al ha ol e gAY lalia) adgi Lo 58 Gl C
Mg Gaaal) sl (90 Aguad) 5 uaally s LAY e Sl &l D
DS gl aTA) 9 e g da B
AT L el A cllaall) o claall) Jas) C
R PEVEQENP.CPRVI PV REKVS TRgWeN| D

il Jad) gt aal o Lllal g Lgisan aie Al Guuw aaal ¢ apbiind) A

9 Aaldl) e L) g ) ea¥) S Al g Qi) Gy sl o el o Sa Y

Aalad) ®

Ngaa Jualsdll g Lgale ABadlaal) g (p AY) p lBlall Apali o §)a8)) o C
Aray Gray g g laiul) g (UL e Jl) D

o oY) el el Aalie A 5 Julad s W) Ale 0 Ll Cial ¥ A
Jadly il qal g g oS! D

Aalia g Agipe A8y JlSlias g palS o Bbla B




(Al a8 Sas Y g pdate cudl) o Gulil) Glany Jghy

AR gédb o Ty g (el e

Loles B WAl anal g Bghady ekl Ladla ) gaY) AI)

Al L o) A AY) aa dghall SBMe of el

BT g pSEl) g Jalill e (e AS) Jadll Judl

LAY g lgabia) e (AN adl 4l g Aaddll saiese

.J:-L&AJ\JHEM\CP\%@JM\JJSQ\M#\

LA g lad) B st 5 QA Lo ainy

(aad g g elia e Cy&)iii\@&dﬂ\ )

Adgiaa S8 019 AY) Wnany A 5 ApalieV) g L) ggied

Agihaial) Wyl zliiia) 5 claal) Jalad o dlle 5ya8 g

jlad) ia Jaad) Alalga o 5yl sl

CAY) aad B Gulaad) Gy sl

A g Lpalal) gudalgally Siran Abjea dlial

Asabial e adsolud 5 0 AYL (il g Lal g Bghe  pudi o)

caly ey b g e S b Jarll qal

o g Lavie Lal) Y CuAY) ogag il

By e Hagld L s

Loiig aad aa) adaliy o) caal Y

) *!. ) P ‘-efuﬂ‘ 9 ,'“,', all dwii g.‘a\di 91-\3\ C@J\ﬂé J"‘i“

Jealiill b 383y g Aalad) 5y gually 5ale Al

Agildy) e laall (e 88 aa) Jaad) of akis)

L osd) HBA el SalAl alay Al O gAY Juaiy




g bl o Ganl g dalddl ssia B Lo laay) Sl gl

JSUa B el B A Ao al) g 5 aca]

S4B ) e e S Sladgi g s o e L) o aSa B Jul
Jalasil

Aaudlyg Sataa claglad Sy ¥ @i o)) o Sasaa cilalad Juad)

(oAbl AL el Al

Japaia gl Jia gl pana A oeldl) Ay

Pk PG PN PRV | - Y

A agilu Jas (ol clghd 5 Jaalinl) 4824 cual

Ll Ll el 5 oilgl) g AaaiY) cal Y

LAY aa Jalsill o) (aadl) o il qual

(Blalaa g Adhle ¢gh g ajag Cilysiall g Cpilgl) 35 o g Al el

A Y g Lgadaa ) Leadlid adss oSay ¥ A of Aladiaall £ LYY qual ¥
(A

g4 9 b 9 By e pgile) 9 GaAY) Baslua sl

A agila Jas (oY Juaial) Jagadil) Caa

SR S ) sl (9 ey Al Jslal ain Jlgal i e

sl g 0 AY) JSLial £ L) qual

cabluad) ol 2B aa Jalaill 58l g

Aoaigh) Sl > Glial) J2&) qal

Salall JLE) (e i) cilinia b L3 JISEY) 5 5040 Gl

Slia aoalls it B A JISEY) qual g Juaieaal) JSAN) Juad) U




ClBal Uy qal g £ ) Wb e By

calgad) Slad) ) g g ) Wt (S 8y

alBal) o Uy ngiya'é)u

calgad) Slad) qaal g Ladiia (g byl

g sk sl )
R ) I 5 sl cy LT I

LAY g Iy gy cipal AL i ) B Jglal

LD A3 08 Jalsia JSdy 4 S

Aslady gL Algswa Joad

SMAT) 38 AN o 0l saal hlas) adl

0B dgag afial padd pa bl

i) g cirgll o s S

Saadl A Jeadll 08 Aale gal oo Aalaadl (e (A 30 B i)

Ale g dald e Ludl oo daadll e pdla ¥ g Jas b oSl O

LOSa) La AallSal) sl




felll) Jgaad) uua dnidagy cija S add paa

O

S S anll Il o il Jal =G al o

RT3yl als _anga

www.dawratksa.com

s
(o=t
o=
==23)
(ot it

- -

—_— TS

SN alga



du ) Jadla

A3l 38 e sal (Lpaill 48) (gleall ¢IVL Edle 5 Lelodl il tdahpdll Glgis

Al i i aad G e Al )2

sdual) cilaa

il 5S eV sl Syl A8y g dgeleal) Ll Jalal (p ANl o oyl
Ll 5S eV sl oyl A8y e 0yil 5 Ao leal) Aiagell Sl Jaail) e (ol
e Lol Bagell Llaly LeiDle 5 dpleal) ChlERY) b Gl o oyl

A gital) i jill daa e G3eal)

el lulpal) a5l iea gl el :adidal) ggeall
e Clad and Ciudy b (g LeW 20 8 Al die i Ayl Al
pall 8y L) ) 28yl L leal) iaell Gloys (e tclibud) aaa gl

L) Jeagial) guilidl

Biie lad and iy eV ) el A 5 e ledl) Liaged) Llatl oy Al s
) Ome DU (ya Jadl 4ty 383 (3585 (B) Jaailly ()5 5aaiy cpdl e o uny
(B) Laill 8 byie lad and iy e sl At Laall Aiaged) Jalail (e i) Jaail)

AN Jadial) 5 adanill g ladasally (aidy o3

pad ) oY g Lt laall Aiagell haay il (a5 ypaill A8y (8 558 agi Y @

cclal sBY) g cilaliiiuy)

At Al Lelualdn 3 Gaxdl) 5 olysiSall jola 8 clud) 1S Jia b passil

£ i)Y Coagy e Laall Aiagel) Lalail e caplly 3l 30 5 coluhall (e ay3all 6 )ya)
S5 gleal) 1Y) (s giay

dagard 5 adll BS (8 4l 5 @Y Ghlodl Geda Leledl diaell (Wb )2
babyll AL e

il 5,8 8 Al llgal) Cpatl de Laal) Liaged) Lalaily casyaall alal) 5y

X/
0’0

/

\/
0’0



