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 رػػػػػػػػػػػػػػشك
 

سم الله الذي بكرك اللهم ما أعطيتنا من النعم, الحمد لله الذي علمنا ما لم نكن نعلم و نش
 جعل نور العقول و علمها.

 (7)سورة إبراىيم الآية "  نكملأزيدو إذ تأذن ربكم لئن شكرتم  قال تعالى " 
 {. شكر الناس لم يشكر اللهيمن لم قال رسول الله صل الله عليو و سلم : } 

 فبالحمد نبدأ الكلام, و بالشكر نتوسط المقام , و بالعمل و الإخلاص نحقق الأحلام
فالحمد لله الذي اذىب الليل مظلاما بقدرتو , و جاء بالنهار مبصرا برحمتو , و كساني ضيائو و 

 اللهم اجعل أول عملي ىذا صلاحا و أوسطو فلاحا و أخره نجاحاأنا في نعمتو. 
شكر الله عز و جل الذي وفقني في إنهاء ىذا العمل المتواضع كما أتقدم اأولا و قبل كل شيء 

بخالص عبارات الشكر و العرفان و التقدير إلى كل من ساعدني في إنجاز ىذا البحث العلمي و 
حفظو الله الذي لم يبخل علي بعلمو و  قارة السعيدتور اخص بالذكر الأستاذ المشرف الدك

نصائحو و توجيهاتو القيمة التي مهدت لي الطريق لإتمام ىذا العمل و الذي كان لي في العلم 
مرشدا و في المعاملة أخا مع تمنياتنا لو بالمزبد من النجاح و التوفيق في حياتو العملية و العلمية و 

 حدىا لإيفائو حقو فاترك جزائو لله سبحانو و تعالى.ىنا لا تكفيني الكلمات لو 
و كل اللاعبنٌ  مقدر رابحكما أتقدم بالشكر الجزيل لمدرب رديف نجم شباب مقرة الدكتور 

 على مد يد العون و المساعدة.
كما لا ننسى آن نتقدم بالشكر الجزيل لكافة أساتذة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و 

ة و أساتذة قسم التدريب الرياضي و طلبتو الكرام خاصة و نتمنى لهم التوفيق و الرياضية عام
 السداد.

 " و كان الله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيو "



 

 داءػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإى

 :الصلاة و السلام على خاتم الأنبياء المرسلنٌ اىدي عملي ىذا إلىالحمد لله رب العالمنٌ و 
 إلى التي لو قضيت حياتي و أنا احملها على ظهري فلن أوفيها حق قدرىا إلى نبع الحنان

 إلى التي لو أعطيتها كنوز الدنيا ما وفيت أجرىا إلى أمي الحبيبة

مل و حب العمل و الذي تعب من إلى من رباني على الأخلاق و الحب و العطاء و بث فيا الأ
 اجل تربيتي و ضحى بالكثنً في سبيل نجاحي أبي أطال الله في عمره

دون أن أنسى من تقاسمت معهم حلاوة الحياة و مراراتها و من كانوا لي عونا إلى كل إخوتي و 
 و إلى جميع عائلتي دون استثناء و أولادىم  أخواتي و عائلاتهم

 ما أروع أن يكون المرء مع من يحب طيلة مشوار حافل بالذكريات 

 الذي لم يبخل على بنصائحو و إرشاداتو قارة السعيدإلى أستاذي المشرف الدكتور 
إلى كل أساتذة جامعة المسيلة عامة و إلى أساتذة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و 

 اصةخ و أساتذة قسم التدريب الرياضي الرياضية

 إلى كل زملائي و أصدقائي) من الابتدائي إلى الجامعة(

عامة و طلبة قسم التدريب الرياضي " جامعة محمد بوضياف بالمسيلة " و إلى كل طلبة 
 خاصة و إلى كل من جمعني القدر بهم يوما و إلى كل قارئ لهذه الرسالة

 كم و ابقوا رائعنٌ كما انتم إليكم تحية عطرة أزفها مني تعبنًا عن امتناني و شكري الجزيل ل
 الشكر و التقدير لكم
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 الممخص بالمغة العربية

 لدى لاعبي كرة القدـ المياري )دقة التمرير( بالأداءالييمنة الدماغية و علاقتيا 

 -المسيمة-دراسة ميدانية عمى فريؽ نجـ شباب مقرة 

ىدفت دراستنا إلى التعرف عمى العلاقة الموجودة بين أنماط الييمنة الدماغية و دقة التمرير لدى     
لاعبي كرة القدم, و في سبيل ذلك قمنا بتطبيق مقياس ىيرمان لمييمنة الدماغية لمكشف عن النمط 

عرف عمى مدى و المييمن الذي يتمتع بو كل لاعب, بالإضافة إلى تطبيق اختبار تمرير الكرات بيدف الت
لاعبا من فريق  02مستوى دقة التمرير لعينة الدراسة, و قد تم تطبيق ىذا الاختبار و المقياس عمى 

رديف نجم شباب مقرة لكرة القدم, و لقد ارتأينا استخدام المنيج الوصفي الارتباطي باعتباره المنيج 
د من أنماط الييمنة الدماغية للاعبي الأنسب ليذه الدراسة, و توصمنا في الأخير إلى أن النمط السائ

بالإضافة إلى أن اللاعبين الذين يييمن عمييم ىذ النمط تكون دقة  (B)رديف نجم شباب مقرة ىو النمط 
 التمرير لدييم افضل مقارنة باللاعبين الذين يييمن عمييم باقي الأنماط.

Abstract in English 

Cerebral dominance and  its relationship to the skill performance( passing 
accuracy) of soccer players A field 

study on the youth star team of magra A- Msila 

    Our study aimed to identify the relationship between brain dominance 
patterns and pssing accuracy among soccer players, To do so we applied the 
Hermann Brain Dominance Scale to reveal the dominant style that each player 
has, in addition to appiyisg the ball passing test with the aim of identifying the 
extent and level of accuracy, Scrolling for the study sample. This test and scole 
were applied to 20 players from the reserve team of Najm Shabab Magra 
football team. We decided to use the descriptive correlational approach as the 
most appropriate approach for this study, and we finally concluded that the 
prevailing brain dominance pattern for the players of the reserve team of the 
young star of Magra is pattern (B), in addition to that players who are 
dominated by this pattern have better passing accuracy copared to other 
players, Who are dominated by other types 
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 أ

يمر الإنسان بمراحل النمو المختمفة و ينتقل من مرحمة إلى مرحمة أخرى و تتغير معو بعض      
 وىبو الله للإنسان من قدرات عقمية و استعدادات فطريةالمفاىيم و يتطور البعض الآخر من خلال ما 

تميز كل إنسان عن غيره, كما يعتبر الدماغ البشري معجزة بحد ذاتو لما فيو من أسرار عجيبة و قدرات 
 (.154، ص2021)السممي، ىائمة 

البشري  فقد كشفت الأبحاث العممية خلال السنوات الخمسة عشر الماضية الكثير عن أسرار الدماغ     
و أدت ىذه المعمومات إلى تغيرات مذىمة حول كيفية استخدامو في عممية التدريب بشكل افضل و اسرع 
و اسيل و اتجيت كل الآراء التربوية و الرياضية لإعادة النظر في محتوى العممية التدريبية و أىدافيا 

، 2022)محمد رفعت، ة عمى الدماغ ووسائميا و استراتيجياتيا بما يتيح للأفراد اكتساب المعرفة القائم
  .(104ص

 (Cerebraأو السيطرة الدماغية( Brain Dominanceو يعتبر موضوع الييمنة الدماغية )      
Dominance ( أو النصف الكروي القائد )Leading Hemisphere أو الجانب القائد في الدماغ من )

الموضوعات الحديثة و المثيرة و المفيدة التي نالت إىتمام عمماء النفس العصبي في بداية الأمر. ثم 
تناوليا بالاىتمام و الدراسة و التطبيق عمماء التربية و المناىج و طرق التدريس و عمم النفس المعرفي و 

الفترة الحالية. ولايزال البحث و الغموض و الطرافة أحيانا تكشف التربوي و عمم النفس الرياضي خلال 
الكثير من المعمومات و الحقائق و نتائج الأبحاث و التجارب العممية التي يتم اكتشافيا المرتبطة 

  (.195، ص2023)محمد عبد عمي و أخروف، بالموضوع 

نمط  و( إلى أن الإفراد الذين يتعممون و يتدربون من خلال طرق تتوافق Herman) ىيرمافو يشير      
الأفراد الذين  أولئكالييمنة الدماغية السائد لدييم يحققون نتائج مرتفعة في عممية التعمم و التعميم بعكس 

 وافقة مع نمط الييمنة الدماغية السائد لدييم.تيتعممون و يتدربون بطرق غير م

ن الدماغ ائج البحوث الطبية العصبية ووضح أنموذجا طور بو نت (Herman) رمافىيو قد قدم      
و كل منطقة تختص بطريقة معينة  ,يتكون من أربعة أقسام أو مناطق مترابطة و ىو بالطبع تقسيم رمزي

لعمل المخ و المناطق الأربعة تعمل سويا لتشكيل الدماغ الكمي كما أن ىناك منطقة واحدة أو أكثر تكون 
 (.3، ص2019)احمد السيد عبد السلاـ، ليا الييمنة أو السيادة أو السيطرة عمى السموك الإنساني 

عية التي تحتاج إلى إعداد اللاعب إعدادا متكاملا في تعد رياضة كرة القدم من الرياضات الجما     
النواحي البدنية و النفسية و الميارية و الخططية و التي تتطمب من الفرد بذل أقصى ما لديو من 

، 2015) صالح علاء الديف، ميارات)حركية, خططية( وتوظيفيا بالشكل الصحيح عمى أرض الممعب 
 (.60ص
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يجابية و لصالح الفريق و الإنتائج الففي كرة القدم الحديثة يمعب الأداء المياري دورا كبيرا في تحقيق      
إرباك الخصم و  إلىيؤثر تأثيرا مباشرا في عممية إتقان و نجاح الطريقة التي يمعب بيا الفريق مما يؤدي 

ع الفريق المياجم ذو السيطرة عدم قدرتو في السيطرة عمى مجريات المعب و الأداء و بالتالي يستطي
الميدانية بفضل الميارات العالية لأعضاء الفريق أن يأخذ زمام المبادرة دائما بالتواجد في أماكن و مواقف 

 .جيدة تسيل لو القدرة عمى اليجوم و الوصول إلى مرمى الخصم و إحراز الأىداف

م الميارات الأساسية التي يستخدميا اللاعب إن عممية الإعداد المياري في كرة القدم تيدف إلى تعمي     
و إتخاذ  ,خلال المباريات و المنافسات و محاولة إتقانيا و تثبيتيا حتى يمكن تحقيق أعمى المستويات

المدرب في تحقيق ذلك اليدف كل الإجراءات الضرورية و اليادفة لموصول باللاعب إلى الدقة و الإتقان 
ات الأساسية لمعبة بحيث يستطيع تأديتيا بصورة ألية متقنة تحت ظروف و التكامل في أداء جميع الميار 

 (.106، ص2017)احمد عطية فتحي، المباراة و في ظل إطار قانون لعبة كرة القدم 

و عمى ضوء ما سبق و من ىذا المنطمق تجمت لدينا أىمية البحث في ىذا المجال و معرفة علاقة      
 اري لدى لاعبي كرة القدم.الييمنة الدماغية بالأداء المي

 حيث تضمنت دراستنا مجموعة من الفصول تمثمت في:    

 :الجانب التمييدي 
 :تمثل في مدخل عام لدراسة و الذي من خلالو تم التعريف بالدراسة عن طريق  الفصؿ الأوؿ

الإشكالية و صياغة الفرضيات و تحديد أىداف البحث بالإضافة إلى أىم الأسباب التي دفعتنا 
إلى إختيار ىذا الموضوع و كذلك ضبط المفاىيم و المصطمحات أي تعريفيا إصطلاحا و 

 ات و المشابية التي تناولت ىذا الموضوع.إجرائيا بالإضافة إلى الدراس

 :و الذي تم تقسيمو إلى فصمين: الجانب النظري 

 :الذي يحمل عنوان الييمنة الدماغية.  الفصؿ الثاني 

 :الأداء المياري في كرة القدم.  الفصؿ الثالث 

 قمنا بإدراج فصمين عمى النحو الاتي:  :الجانب التطبيقي 

 :يحتوي عمى منيجية الدراسة و إجراءاتيا الميدانية و تم التطرق فيو إلى المنيج  الفصؿ الرابع
المستخدم و مجتمع و عينة الدراسة و كيفية إختيارىم و الأدوات و الوسائل المستخدمة في 

 الدراسة و أىم الأساليب الإحصائية التي تم الإعتماد عمييا في تحميل و مناقشة النتائج.



 المقذمت

 

 

 ج

 :قنا فيو إلى عرض و مناقشة النتائج في ظل الفرضيات.تطر  الفص الخامس 

 :توصمنا فيو إلى استنتاج عام ووضع بعض المقترحات و الحمول المستقبمية  الفصؿ السادس
بالإضافة إلى خاتمة و قائمة المصادر و المراجع التي اعتمدنا عمييا في تكوين الخمفية النظرية 

 لمدراسة.

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب 

 المنهجي



 

 
 

 
 

 فصل الأولال
 ولالأ الفصل

 الإطار العام 

 للذراست
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 الإشكالية  1-1
عداد اللاعب و را لظيور الجديد في كافة مجالات إن رياضة كرة القدم تتطور يوما بعد يوم نظإ     

داء كل من اللاعب و الفريق عمى المستوى طمب مواكبة ذلك التطور حتى يكون أالذي يت الأمر ,الفريق
 (.25، ص2014)احمد عطية فتحي،  المناسب

 إلىذ يتم الانتقال من اليجوم متغيرة. إو تتميز رياضة كرة القدم بالمواقف و الحالات الكثيرة و ال    
خططيا و نفسيا يمكن  عدادا بدنيا, مياريا,مما يتطمب إ ي الأداءالدفاع و العكس بسرعة عالية و تركيز ف
داء في اة في الممعب و التصرف بالشكل الأمثل إذ أن طبيعة الأاللاعب من السيطرة عمى مجريات المبار 

طمب و الميارات العالية فضلا عن مياراتيا المتتالية و المتسمسمة التي تتالسريع  بالإيقاعكرة القدم يتميز 
التكيف معيا  و داء و ىذا ما يفرض عمى اللاعبين مواجية تمك المواقفمن التركيز في الأ مستوى عالي

و منو امتلاك قدرات بدنية و ميارية و نفسية و فنية تتناسب و تمك المتغيرات التي تشيدىا المباريات 
  .(60، ص2015، صالح علاء الديف) الحاسمة و المتقاربة في النتائج

ملا من عدادا متكاالتي تحتاج إلى إعداد اللاعب و الفريق إ الرياضية القدم من الألعابو لعبة كرة     
قصى ما لديو من بذل أالنفسية و التي تتطمب من الفرد الرياضي  النواحي البدنية, الميارية, الخططية,

ممة و عدم عمل الدماغ بصورة متكارض الممعب و التي ترتبط بيفيا بالشكل الصحيح عمى أميارات و توظ
ي يعد من الموضوعات لى موضوع الييمنة الدماغية و الذإ يقودناعمى جانب دون الأخر مما  اعتماده

لعاب و التي يتحكم فييا ىذه الأ و تحسين تمعب دورا ميما في ترقية بالغة كونياالىمية الأالحيوية ذات 
  (25، ص1998)موفؽ،  المخ

خر في الإعتماد عمى أحد نصفي الدماغ أكثر من الأ إلىماغية عبارة عن نزعة الفرد فالييمنة الد    
بين الدماغ و تمثيمو  ولت نظريات عمم النفس العلاقةحيث أ ,مومات و التحكم في النشاطاتمعالجة المع

تمثيل العممية و الشبكات التي تتوسط لممعمومات إىتماما كبيرا من خلال دراسة أجزاء الدماغ و النظم أ
التمثيل العصبي لممعمومات و مدى لية فرد و ذلك في محاولة التعرف عمى أستجابة ممموسة لدى الإلى إ

في الاستجابة لنفس المعمومات و  الأشخاصختلاف بين و سبب الإ ,لآخرلية من فرد إختلاف ىذه الأ
لية تمثيل المعمومات تلاف ألفيم مدى اخ و عميو شيد مفيوم الييمنة الدماغية دراسات مكثفة ,المعطيات

ذ يتكون من إ ,و مركز العمميات العقمية العمياجزاءه بين نصفي الدماغ الذي يعد المخ أكبر أ و معالجتيا
حي الوظيفية بحيث يتحكم النصف الأيمن نصفين متماثمين من الناحية الشكمية مختمفين في بعض النوا

ي حسينة و ولوقمك )يمن من الجسم الأيسر بالجانب الأحكم النصف بينما يت ,يسر من الجسمبالجانب الأ
 (664,665، ص2021خروف، أ
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يجابية في كرة القدم و من خلال لدماغية دور في تحقيق النتائج الإن لمدماغ و نوع الييمنة او بما أ    
 ما سبق ذكره طرحنا التساؤل التالي: 

 

 :التساؤؿ العاـ 
 لدى لاعبي كرة القدم؟  (دقة التمرير)الأداء المياري نماط الييمنة الدماغية و توجد علاقة بين أ ىل

 التساؤلات الجزئية: 
 ؟لييمنة الدماغية لدى لاعبي كرة القدما من أنماط ما ىو النمط السائد 
 ؟ الييمنة الدماغية نمط ىل توجد فروق في دقة التمرير تعزى لمتغير 

 فرضيات الدراسة: 1-2

  و الأداء نماط الييمنة الدماغية بين أ إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة  :العامةالفرضية
 لدى لاعبي كرة القدم.  المياري )دقة التمرير(

 الفرضيات الجزئية: 
  لييمنة الدماغية لدى لاعبي كرة القدم ىو النمط من أنماط ا النمط السائدB. 
   الييمنة الدماغية نمط لمتغيرتعزى في دقة التمرير  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة. 

 الدراسة: ىميةأ 1-3
نماط الييمنة الدماغية بدقة التمرير يتيا من خلال إلقاء الضوء عمى علاقة أىمتستمد ىذه الدراسة أ
ىتمام بأداء الميارات لدى لاعبي كرة القدم بيدف تطويرىا و بالتالي الإ, كذلك لدى لاعبي كرة القدم
ثراء المكتبة الجامعية المساىمة في إ, بالإضافة إلى الرياضة الوطنية بشكل عامالمساىمة في تطوير 
 أفاقو كذا فتح  عداد البحوث الجامعيةالخطوات المنيجية المتسمسمة في إ الحرص عمى تطبيق

 . فرضيات و الاقتراحاتمن خلال الجديدة  أبحاثلدراسات و 

 الدراسة: ىداؼأ 1-4
 نماط الييمنة الدماغية و دقة التمرير لدى لاعبي كرة القدم.التعرف عمى العلاقة بين أ 
 .التعرف عمى النمط السائد لمييمنة الدماغية و تأثيره عمى دقة التمرير لدى لاعبي كرة القدم 
  ختبارات الميارية و علاقتيا بأنماط الييمنة الدماغية.ف عمى الفروق في الإالتعر 
  التحقق من صحة الفرضيات المقترحة 
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  :مصطمحات الدراسة 1-5

 الييمنة الدماغية: 
  نصفين الكرويين في المخ إلى السيطرة عمى الأخر في أداء جميع التعرف بأنيا ميل أحد

براىيـ محمد عبد السيد، )رقية إ حد جانبي الجسمأستخدام الوظائف مما يؤدي إلى تفضيل إ
 (69، ص2020

  التي يحصل عمييا الفرد في المقياس  نيا الدرجةفي الدراسة الحالية بأ :إجرائياو تعرؼ
 عمى نمط الييمنة المفضل و السائد عمى الفرد.ي الدراسة و التي تحدد الدرجة الأالمستخدم ف

 المياري داءالأ: 
  لفظ ميارة : لغةالميارةskill  أيتشير إلى الأداء المتميز و المستوى الرفيع و نقول ماىر 

 .(.  9، ص2019، محمد الشريؼ) بارع
 الميارة : اصطلاحاskill .التربية معجـ) ىي القدرة عمى القيام بحركة أو عمل ما بإتقان 

  (. 109، ص2005،الرياضية
 و المنافسة.دييا اللاعب خلال التدريب أىي مجموعة الحركات الرياضية التي يؤ : إجرائيا 

 داء المياريالأ: 
 و  أداةب باستخدام نتيجة التدري ي الاوتوماتيكي المنظم الحاصلىو التعاقب الحرك :صطلاحاإ

، 2011، حسف ياسر ىاشـ)الذي يمكن بواسطتو حل الواجبات الميارية المراد تنفيذىا 
  (.29ص

 لى ميارات التي تتضمنيا المعبة كما أنو يشير إتقانيم لمإ ىو مستوى اللاعبين و مدى :جرائياإ
  ميمة حركية معينة.الصورة المثالية للأداء الفني و الطريقة الفعالة لتنفيذ 

دراسة الأداء المياري للاعبي كرة القدم عن طريق تسميط الضوء عمى  ىذا بحثناارتأينا في  و لقد
ميارة دقة التمرير باعتبارىا من اىم الميارات الأساسية لمعبة و التي تعرف عمى أنيا: وسيمة ربط 

لزميل في الوضعية المناسبة من تسمح بتفادي لاعبي الخصم و وضع ا ,أولية بين لاعبين أو اكثر
و لقد اعتمدنا في . (09، ص2016،  سفياف مناع)اجل القيام  بأداء حركي محدد كالتصويب 

بين دقة التمرير و أنماط الييمنة  العلاقة الموجودة قياس ىذه الميارة عمى اختبار دقة التمرير لمتحديد
 الدماغية لدى لاعبي كرة القدم.
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 كرة القدـ : 
 :لغة ( كرة القدمfoot balle)  2023،يعقوب )دولةىي كممة لاتينية و تعني ركل الكرة بالقدم ،

 (.47ص
 نتشارا عمى مستوى العالم ىي لعبة كرة القدم و ىي المعبة الرياضية الأكثر شعبية و إ صطلاحا:إ

ممعب لاعب. تشترط المعب في  11لا بوجود فريقين كل فريق مكون من و لا تتم إلعبة جماعية 
ىداف يعتبر الفائز ين. و الفريق الذي يسجل العدد الأكبر من الأذو قياسات محددة مع وجود ىدف

 (.5، ص2017ميف ىلاؿ،)أ

 جراء بحثنا عمى متطمباتيا الميارية الرياضة التخصصية التي نحن بصدد إو ىي المعبة أ :جرائياإ
 تمارس في شكل مقابلات وطنية و دولية.

 : السابقةالدراسات  1-6

 .2011يناس سميماف عمي دراسة د. إ :الأولىالدراسة 
 سيادة المخية لنصفي الدماغ في الأداء المياري في الجمناستيك نسبة مساىمة ال: عنواف الدراسة

 يقاعي.الإ

 داء الميارات ة كل منيا في أكثر شيوعا و نسبة مساىمتحديد أي نصفي المخ الأ :ىدؼ الدراسة
 . يقاعيالجمناستيك الإية لرياضة الفن

  المنيج الوصفي :المستخدـالمنيج. 

 تمميذة. 30ىمية و البالغ عددىم من مدرسة الظفر الأ: عينو الدراسة   

  :ستمارة تسجيل. مقياس تورنس لمسيادة النصفية المخية.إأدوات جمع البيانات 

 المستخمصةىـ النتائج أ: 

 ( و الأداء يسرالمخية النصفية )أيمن و أوية بين السيادة رتباطية معنوجود علاقة إ
 داء المياري.لك فإن السيادة المخية تسيم في الأيقاعي و بذالمياري في الجمناستيك الإ

 المخية النصفية و لصالح النصف الأيسر في رتباطية معنوية بين السيادة وجود علاقة إ
 داء الميارات المنفصمة.أ
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 مع  الحركية داء تشكيمةة لنصف الأيمن و أكانت في السيادة المخي فضمية الفروقأ
 الموسيقى.

 عتماد عمى السيادة المخية لمنصفي الدماغ كمؤشر لمتنبؤ بالأداء المياري الإمكان الإ
 لممبتدئين.

 .2012دراسة طارؽ محمد بدر الديف  :الدراسة الثانية
 لسباحي المنافسات.نماط السيطرة المخية و علاقتيا ببعض الميارات النفسية أ: عنواف الدراسة 

 يضا تحديد قيم و خية المميزة لسباحي المنافسات و أنماط السيطرة المتحديد أ :ىدؼ الدراسة
  نماط السيطرة المخية و بعض الميارات النفسية.و دلالة العلاقة المتبادلة بين أ نوعية

  (الدراسة المسحية) المنيج الوصفي :المستخدـالمنيج. 

 سنة من  15سكندرية في المرحمة السنية تحت من أندية منطقة الإسباح  33: عينو الدراسة
 .  المشاركين في البطولات المحمية و الدولية لمنافسات السباحة القصيرة

 ختبارات النفسية يطرة المخية و بعض المقاييس و الإنماط السإختبار أ: أدوات جمع البيانات
الثقة بالنفس  ,تمفة التصور العقمي بأبعاده المخ ,جية القمق امو  ,سترخاء العقمي ميارات الإ لقياس

 نجاز الرياضي و الضغوط النفسية لدى السباحين.دافعية الإ ,

 ا نمط شيوع نمط السيطرة المخية المتوازنة لدى السباحين ثم تلاى المستخمصةىـ النتائج أ
و في القيم و نوعية  ن ىناك تنوعا نمط السيطرة المخية اليسرى و أخير السيطرة المخية اليمنى ثم أ

 نماط السيطرة المخية و الميارات النفسية قيد البحث.دلالة العلاقات المتبادلة بين أ

 .2015دراسة صالح علاء الديف  :الثالثةالدراسة  
 يجابية لدى لاعبي الكرة الطائرة رة الدماغية و علاقتيا بمستوى الإالسيط: عنواف الدراسة

 الجزائرية.

  يجابية لدى لاعبي كرة الطائرة. بين السيطرة الدماغية و مستوى الإمعرفة العلاقة  :الدراسةىدؼ 

  بطريقة المقارنة المنيج الوصفي :المستخدـالمنيج. 

  نجم سطيف, نجم  :لكرة الطائرة لاعب من الفرق 30شتممت عينة البحث عمى إ: الدراسةعينو
 نادي برج بعريريج.   ,زالعين أ
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 يجابية.ياس السيطرة الدماغية و مقياس الإمق: جمع البيانات أدوات 

 

 المستخمصةىـ النتائج أ: 

 .النمط السائد لدى لاعبي كرة الطائرة ىو النمط التكاممي 
 يجابية لدى لاعبي كرة الطائرة كان مرتفعا.مستوى الإ 
 نماط السيادة الدماغية. النمط الأيمن أكثر إيجابية من بين أ 

 .2019حمد السيد عبد السلاـ دراسة ػأ: الرابعةالدراسة  
  نماط السيطرة الدماغية و علاقتيا ببعض الميارات النفسية لدى حكام رياضة أ الدراسة:عنواف

 الكاراتيو.

  نماط السيطرة الدماغية و علاقتيا ببعض الميارات النفسية لدى التعرف عمى أ :الدراسةىدؼ
 حكام رياضة الكاراتيو.

  الدراسة المسحية( الوصفيالمنيج  :المستخدـالمنيج(. 

 عينة البحث ىم حكام رياضة الكاراتيو المسجمين بمنطقة القميوبيو بالاتحاد  :الدراسة ةعين
 حكم. 25المصري الكاراتيو البالغ عددىم 

 ي الخبراء في تحديد عبارات مقياس السيطرة الدماغية إستمارة إستطلاع رأ :جمع البيانات أدوات
 النفسية.و مقياس الميارات 

 المستخمصةىـ النتائج أ:  

  توجد فروق في مستوى الميارات النفسية بين حكام النمطB   النمط السائد و بين حكام النمط
C  لصالح لاعبي النمطB .النمط السائد 

  توجد فروق في مستوى الميارات النفسية بين حكام النمطB  النمط السائد و بين حكام النمط
C  لصالح حكام النمطB .النمط السائد 

 . 2021: دراسة كرـ رشيد الخامسةالدراسة  
  ىداف المسجمة عمى حراس ن نوع الييمنة الدماغية و عدد الأدراسة مقارنة بي: الدراسةعنواف

 (.نجم شباب مقرة)مرمى كرة القدم دراسة ميدانية عمى بعض فرق ولاية المسيمة 
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 الدراسة: أىداؼ 

  الدماغية السائدة لدى حراس مرمى كرة القدم الجزائرية.التعرف عمى نوع الييمنة 
 ىداف المسجمة عمى حراس المرمى.أثر الييمنة الدماغية عمى عدد الأ عمى التعرف 
 حراس مرمى كرة القدم.نماط السائدة بمردود علافة الأ عمى التعرف 

  المنيج الوصفي :المستخدـالمنيج. 

 كابر نجم مقرة حراس مرمى كرة القدم صنف أمال و أة في تمثل مجتمع الدراس :عينة الدراسة
 11 الإجماليولاية المسيمة و حراس مرمى كرة القدم لأكابر وفاق المسيمة و الذين بمغ عددىم 

 حارس.

 ختبار ضربات الجزاءلمدماغية و إ لمييمنة مقياس ىيرمان :جمع البيانات أدوات. 

 المستخمصةىـ النتائج أ: 

  نماط الييمنة الدماغية.أ القدم بنمط معين منيتمتع حراس مرمى كرة 
 ىداف المسجمة عمى حراس مرمى كرة القدم تعزى لمتغير الييمنة لا توجد فروق في عدد الأ

 الدماغية.
 ىداف المتصدات من طرف حراس مرمى كرة القدم تغزى لنمط توجد فروق في عدد الأ

 الييمنة الدماغية.
  النمط الغالب لدى حراس مرمى كرة القدم ىو النمطB. 

 2021خروف دراسة محمد أمجد رفعت و أ: السادسةالدراسة  
  برنامج تصور عقمي عمى تحسين الضرب الساحق وفقا لمسيطرة الدماغية  تأثير الدراسة:عنواف

 لناشئي كرة الطائرة.

 لتحسين الضرب الساحق لناشئي لى وضع برنامج تصور عقمي ييدف البحث إ :الدراسة ىدؼ
 كرة الطائرة وفقا لمسيطرة الدماغية.

  تباع التصميم التجريبي ذو القياسات تخدم الباحثون المنيج التجريبي بإسإ :المستخدـالمنيج
 القبمية و البعدية لممجموعة الواحدة.

 26عددىم ( و بمغ 17-15ة )ناشئي نادي ىيئة قناة السويس المرحمة السني :عينة الدراسة 
 لاعبا.
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 قياس ختبار إ ,التصور العقميمقياس نيد ىيرمان لمسيطرة الدماغية. مقياس  :جمع البيانات أدوات
داء المياري لميارة الضرب الساحق لناشئي دقة الضرب الساحق بالإضافة إلى بطاقة ملاحظة الأ

 كرة الطائرة.

 مصةالمستخىـ النتائج أ: 

  داء ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة.تحسين أبرنامج التدريب العقمي أدى إلى 
 ميارة الضربة الساحق في الكرة الطائرة. أداءخر عند في المخ يكمل كل منيا الأوظائف نص 
 عمى مقياس نماط السيطرة الدماغية الثلاثة التي تم تصنيفيا بناءا توجد علاقة إرتباطية بين أ

 الميارية و الفنية في القياس البعدي لصالح النمط المتوازن. ختباراتنيد ىيرمان و نتائج الإ

 2021 دراسة مناري إبراىيـ و بوراس يونس: السابعةالدراسة 
  دراسة ميدانية الييمنة الدماغية و علاقتيا بدقة التيديف لدى لاعبي كرة القدم الدراسة: عنواف

 .سنة المسيمة 21اقل من   فريق نجم شباب مقرة لفئةعمى 

 :أىداؼ الدراسة  

  التعرف عمى العلاقة بين أنماط الييمنة الدماغية و دقة التيديف لدى لاعبي كرة القدم لفئة
 سنة. 21اقل من 

  لدى لاعبي التعرف عمى النمط السائد من أنماط الييمنة الدماغية و تأثيره عمى دقة التيديف
 سنة. 21كرة القدم لفئة اقل من 

 :لباحثان المنيج الوصفي )طريقة العلاقة الارتباطية(.استخدم ا المنيج المستخدـ 

 :( لشباب نجم سنة 21اقل من تم اختيار عينة قصدية متمثمة في الفريق الرديف ) عينة الدراسة
 لاعبا. 25مقرة مكونة من 

 :اختبار تيديف الكرات )دقة التيديف(.الدماغية.  لمييمنةمقياس ىيرمان  أدوات جمع البيانات 

 مصة:المستخىـ النتائج أ 

  سنة 21اقل من الييمنة الدماغية علاقة بدقة التيديف لدى لاعبي كرة القدم لفئة  لأنماط. 
  سنة 21اقل من النمط السائد لمييمنة الدماغية لدى لاعبي كرة القدم لفئة ( ىو النمطA.) 
  كرة القدم.لا توجد فروق في دقة التيديف تعزى لمتغير الييمنة الدماغية لدى لاعبي 
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 2022خروف دراسة إيياب أحمد البديوي و أ: الثامنةالدراسة 
 :داء بعض الميارات لدى ناشئي المصارعة.يادة الدماغية و علاقتيا بمستوى أالس عنواف الدراسة 

 :أىداؼ الدراسة  

 ستخدام السيادة الدماغية.تصميم برنامج تدريبي مقترح بإ 
  لدى ناشئي المصارعة. (يسرالأ –يمن الأ)تحسين السيادة الدماغية لمجانب 
 .تحسين مستوى القدرات البدنية الخاصة لدى ناشئي المصارعة 
 داء المياري لدى ناشئي المصارعة. تحسين الأ 

 :ستخدم الباحثون المنيج التجريبي ذو التصميم التجريبي لممجموعة واحدة و إ المنيج المستخدـ
 البعدية.ذلك بتطبيق القياسات القبمية و 

 (سنة 17 )مصارع تحت 22تمثمت في  :عينة الدراسة. 

 :ستمارة تسجيل بيانات إ إلىماغية لنيد ىيرمان بالإضافة ختبار السيادة الدإ أدوات الدراسة
  .(ختبارات المياريةمتغيرات النمو الإختبارات البدنية الإ)

 رتقاء التدريبي المقترح كان لو تأثير إيجابي أدى إلى الإ البرنامج مصة:أىـ النتائج المستخ
لى تطوير بعض القدرات البدنية و الميارات لدى ناشئي المصارعة السيادة الدماغية و أدي إب

 سنة. 17تحت 

 .2023 خروفو أ : دراسة محمد عبد عميالتاسعةالدراسة 
  :العراقي الممتاز لكرة القدم. بناء مقياس السيطرة الدماغية لحكام الدوريعنواف الدراسة 

  :أىداؼ الدراسة 

  كرة القدم في العراق.بناء مقياس السيطرة الدماغية لدى حكام 
 .وضع مستويات معيارية مقياس السيطرة الدماغية لدى حكام كرة القدم في العراق  

 :المنيج الوصفي المنيج المستخدـ. 

  :ولى في الدوري العراقي الممتاز لكرة الأحكما من حكام الدرجة  160ت في تمثمعينة الدراسة
 القدم.

  :مقياس السيطرة الدماغيةأدوات الدراسة. 
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 :أىـ النتائج المستخمصة  

 .تم بناء مقياس السيطرة الدماغية لحكام الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم 
  بكرة تم وضع مستويات معيارية لمقياس السيطرة الدماغية لحكام الدوري العراقي الممتاز

 القدم.
 ن نمط السيطرة الدماغية إB يسر السفمي من الدماغ ىو النمط السائد لمحكام بنسبة القسم الأ

 %.27.65يسر العموي بنسبة القسم الأ A%  ثم يميو نمط السيطرة الدماغية 29.32

 :مميزات الدراسة الحالية 1-7
 موضوع الدراسةختلاؼ بيف الدراسات السابقة و المشابية و أوجو التشابو و الإ: 

  غمب الدراسات المنيج الوصفي و ىو نفس المنيج الذي نعتمد ا تاستعمم :المنيجمف حيث
  عميو في دراستنا.

  ميو الدراسات المشابية من جريت عيختمف مجتمع البحث الذي أ :مجتمع البحثمف حيث
 خرى.دراسة إلى أ

 ختيارىا.طريقة إت من حيث الحجم و العمر و تختمف المعينا: مف حيث العينة 
  الدراسات المشابية مقياس نيد ىيرمان لمييمنة  جلستعممت إ :دوات الدراسةأمف حيث

 الدماغية.
  من حيث نتائج البحث مع توقعاتنا غمب الدراساتإتفقت أ  :النتائجمف حيث. 

 :و المشابية السابقةمف الدراسات  الفائدة

  منيا وفؽ النقاط  ستفادةالاحيث تـ  ةوعممي ةخبرات عممي بمثابة السابقةتعتبر الدراسات
 :التالية

 من  إشكالياتوفق  ةمقترحالنطلاق بحث جديد من خلال التوصيات والبحوث إ ةقد تكون نقط
 .السابقةلمبحوث  أخرىزوايا 

 ةوفروض البحث بدق أىداف ةبيا في صياغ ستعانةالإ. 
 عالية ةبدق العينةختيار إوطرق  الدراسةختيار تحديد مجتمع إ ةبيا في طريق ستعانةالإ.  
 لا و ىو المنيج الوصفيتحديد المنيج المناسب لمدراسة أ. 
 ةفي البحث ومدى مناسبتيا لمعين المستخدمة الأدوات تحديد. 
 سةالدراختبار فرضيات لإ المناسبة حصائيةالإ والمعالجةبيا في تحديد الطرق  ستعانةالإ. 
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 :تمييد
 

ن كل البنية و الوظيفة. حيث أ من ناحيةكثر تعقيدا في جسم الكائن البشري و ذلك الأيعد المخ العضو 
ستجابة كاممة و متناسقة. و لعل ىذا مكوناتو يؤدي وظيفة مكممة لمكون أخر حتى تظير الإمكون من 

شيية البحث و الدراسة لدى الكثير من العمماء و الباحثين في مختمف  اثأرالتعقيد و التكامل ىو ما 
 ن لممخ و طبيعة تخصصيما الوظيفي.المجالات. خاصة ما يتعمق بدراسة النصفين الكرويي
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 الجياز العصبي أولا:
عن الربط بين وظائف  الجياز العصبي ىو المييمن عمى جميع وظائف الجسم, و ىو المسؤول    
جيزة و تحقيق وحدة و تكامل الكائن الحي, و يتكون الجياز العصبي من مجموعة من المراكز الأ

و  التنبييات بمعالجة ىذه فتقومجزاء الجسم, الحسية من جميع أ التنبيياتتصميا  التي المعقدةالعصبية 
 (.159ص، 1997، العلا أبو) المنفذةلى العضلات إ و إرساليا حركيةرسائل  ترجمتيا عمى شكل

  :مفيوـ الجياز العصبي 2-1-1

جزاء تربط بين جميع أالات العامة التي تصشبكة الإيعتبر الجياز العصبي من الناحية التشريحية ىو     
عضائو الداخمية و عن طريق مجموعة من الأعصاب الممتدة ما بين أطراف الجسم المختمفة و أالجسم 

و بين المخ و محتويات الجمجمة. أما من الناحية الوظيفية فيمكن إعتباره الجياز الذي يسيطر  الخارجية,
ئف العضوية و يؤلف بينيا بما يحقق وحدة جيزة الجسم المختمفة, و الذي يشرف عمى جميع الوظاعمى أ

ز ترد لى ىذه المراكبطة فيما بينيا, و إار تالعصبية المو تكامل الكائن الحي, فيو مجموعة من المراكز 
الحركية التي  الأفعالو عميقة, و عنيا تصدر التنبييات الحسية من جميع أنحاء الجسم سطحية كانت أ

و غدد الموجودة بالجسم قنوية كانت ألى الير إرادية, و كذلك إأو غكانت  إراديةلى العضلات إتصل 
 .صماء

 :تقسيـ الجياز العصبي 2-1-2

  : لى قسمين رئيسيين( إNervous System) ينقسم الجياز العصبي

  الجياز العصبي المركزيCentral Nervous System 
  الجياز العصبي الطرفي Peripheral Nervous System(.33صت حسيف ، ف)ال 

صبي عيتكون الجياز الPeripheral Nervous System الجياز العصبي الطرفي  2-1-2-1
 :  لىو ينقسم إ, لى المخ و النخاع الشوكيمن و إ الممتدة الطرفي من الأعصاب

 بأجزاءعصاب المحركة المتصمة بالعضلات و و الذي يتكون من الأ :ديجياز عصبي جس 
 . الأذنعصاب الحسية من العين و الجمد و تمفة و الأالجسم المخ

 الجسم الداخمية مثل الجياز  بأعضاءعصاب تتصل و يتكون من أ :جياز عصبي مستقؿ
  .جزاء داخمية بالجسمو يؤثر بطريقة لا إرادية عمى أ, الدورياليضمي و الجياز 
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جزاء الجسم مثل القمب ىو ينشط أ ول السمبثاوي وياز العصبي المستقل من جيازين الأو يتكون الج    
و ىو الجزء المختص بعممية التثبيط مثل , خر ىو الباراسمبثاويو الجياز الآ, و غيرىا و اندفاع الدم

القمب وجفاف  ضربات ةدازيبالجياز السمبثاوي  بقومثناء الخوف و أندفاع الدم. إخفض ضربات المقب و 
ثناء الراحة يعمل و أ, و الجياز اليضميلى العضلات عمى حساب الجمد سريان الدم إ سرعة الفم و

 مصطفى)فرازات المعدة ان الدم و يسمح بإفراز المعاب و إالجياز الباراسمبثاوي و ييدئ القمب و سري
  (.4-3ص، 2002 ،باىيحسيف 

 بأقساموو يضم الدماغ  :Central Nervous Systemالجياز العصبي المركزي  2-1-2-2
و الذي  لى النخاع الشوكيإ بالإضافةالمختمفة المخ المخيخ و جذع الدماغ و الذي يقطن في الجمجمة 

 méningesغشية و السحايا لعمود الفقري كما يحيط بو ثلاثة أنواع من الأو ايقطن في القناة الفقرية أ
 :التي تعمل عمى حمايتو و تغذيتو و ىي عمى التوالي

 ـ الجافية الأLa Dure Mère: قة خارجية ليفية متينة قوية تمتصقتتكون من طبقتين طب 
 بالعظام و طبقة داخمية ناعمة.

 ـ العنكبوتية الأL’arachnoide:  غشاء شفاف و و ىي عبارة عن  الطبقة الوسطى لمسحايا
لياف المطاطية التي تشبو خيوط بيت العنكبوت و يسمى رقيق لمغاية يتكون من طبقة من الأ

ممؤه م الحنون بالفراغ تحت العنكبوتي الذي يبين الغشاء العنكبوتي و غشاء الأ الموجودالفراغ 
 وعية الدموية.السائل الدماغي الشوكي و الأ

 ـ الحنوف الأLa Pie-Mère : ابق مع طيات و ىو غشاء رقيق يغطي المخ مباشرة و يتط
، ميموني وفاء) ليياإوعية الدموية التي تحمل الدم من القشرة المخية و سطحو و يحتوي غمى الأ

 (.19-18ص، 2022
 مخطط تقسيـ الجياز العصبي: 01رقـ  الشكل

 

 

 

 

 

 (3، ص2002، مصطفى حسيف باىيالمصدر: )
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 :وظائؼ الجياز العصبي 2-1-3

 و من البيئة الداخمية أت التي تأتي رسال المعموماىو المسؤول عن إستقبال و تحميل و تشفير و إ
المعمومات  و في الواقع إن أجزاء  الخارجية لمكائن الحي ثم بعد ذلك يقوم بفك الشفرة و تشغيل

عبد الوىاب  )تساق و نظام متكامل يتسم بدرجة عالية من الدقة الجياز العصبي تعمل في إ
 .(49ص، 1994، كامؿ

  توقيتات النشاط و الراحةالتحكم في الإيقاع الحيوي لعمل أجيزة الجسم و. 
 .يمعب دورا ىاما في العمميات النفسية الانفعالية كالخوف و الغضب المصاحبة لمنشاط الرياضي 
  يسيطر عمى الحركات التوافقية من خلال تنسيق التوافق بين الوحدات الحركية بالعضمة ذاتيا و

  (.133، ص2003، العلا أبو) كذا بين المجموعات العضمية
  تزان.تمفة بشكل يؤدي إلى التكامل و الترابط و الإخنشاطات الجسم المالتنسيق بين 
 ستجابة بسموك معين لمقابمة متطمبات المواقف المختمفة.إتخاذ القرارات و إصدار الأوامر للإ 
 نجلاء)ستمرار العمميات الحيوية بالجسم بشكل تمقائي عمى حياة الكائن الحي المحافظة عمى إ 

  (.17ص، 2018، علالي

 :)الخمية العصبية( ساسية لمجياز العصبيالبنية الأ 2-1-4

بلايين  10حوالي  و يوجد منيا ,وحدة الجياز العصبي ىي( Neuron)و الخمية العصبية العصبون أ    
فيي  (.120ص، زيعور محمد)ولا تكاد تزداد بعد ذلك  ,من العمر الأولىخمية تكونت كميا قبل السنة 

و تعتبر ىذه الخمية الوحدة التشريحية و الوظيفية  ,التي يتكون منيا الجياز العصبي كمو الأساسيةالوحدة 
% منيا في المخ و الباقي في بقية 90و يوجد  ,لمجياز العصبي. تختمف من حيث الحجم و الشكل

و ما يتمف  ,دو تتجدكزي و الطرفي. و جدير بالذكر أن الخلايا العصبية لا تنقسم أالجياز العصبي المر 
 (.29ص، 2023، فوزية بوشارب)تدريجيا كمما تقدم في العمر الإنسانكما يفقدىا  ,منيا لا يتم تعويضو

و تعتبر الخمية العصبية العنصر الأساسي لتكوين الجياز العصبي حيث تعتبر الوحدة الوظيفية التي     
، 2000،محمد حسف علاوي)تقوم بوظائف الجياز العصبي من توصيل لممعمومات إلى الاستجابة ليا 

 (.24ص

 :مكونات الخمية العصبية 2-1-4-1

  جسـ الخميةSoma/Cell Body:  ميكرومتر و يحتوي  100 إلى 5يتراوح نصف قطره من
، 2004، يوسؼ العتوـ عدناف) مداد بالطاقةة التي تقوم بوظائف التغذية و الإعمى النوا

 (.51ص
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، 1993، نايت)مع نواتو يعد الجزء الأساسي الذي تنمو منو و تمتد سائر الأجزاء الأخرى    
 (.30ص

  الأسطوانيالمحور Axon :  جسم الخمية و تنتيي  مؤخرةو ىو عبارة عن زائدة طويمة ممتدة من
ل منطقة التي تمث (Nerve endings) بمجموعة من التفرعات التي تسمى بالنيايات العصبية

و ىذا المحور  (Synapse)العصبي  ما يسمى بالمشبكخرى مكونة التشابك مع شجيرات خمية أ
نية شديدة التعقيد تسمى بالغلاف تغطيو مادة كيميائية دىو ن في بعض الأحيان بدون غلاف أيكو 

و يحيط بيذا الغلاف من الخارج غشاء رقيق يسمى  (Myelin sheath)و الغمد الميميني أ
و ىذا الغطاء الخارجي لممحور ( و تقوم ىذه المادة أNeurolemma)بالصفيحة العصبية 

بية التي تسرى عبر المحور عمى ىيئة نبعاثات العصفة العزل الكيربائي لمنع تسرب الإبوظي
يضا بالمحافظة عمى سلامة و حيوية المحور قوم ىذا الغلاف أشحنات كيربائية ضعيفة كما ي

 (.58ص، 2011، كماش)العصبي 

 الشجيرية الزوائد Dendrites :  و ىي شجيرات صغيرة تمتد من جسم الخمية و تستقبل
 .التشابكات العصبيةالمعمومات من الخلايا المجاورة من خلال 

  نياية التفرعاتTerminal Buttons : ي و ىي عبارة عن عقد في نياية محور الخمية تنتي
لال خجاورة من لى الخلايا العصبية الملمعمومات إرسال ابزوائد عصبية شجيرية تعمل عمى إ

،  التشابكات  (.52ص، 2004)عدناف يوسؼ العتوـ
 العصبيةتوضح جسـ الخمية : 01الصورة رقـ 

 

 

 

 

 

 
 

 (Kim Barrett and others, 2010, p81المصدر: )
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 :نواع الخلايا العصبيةأ 2-1-4-2

 :تييا تشريحيا ووظيفيا عمى النحو الآطبقا لطبيعة الوظائف التي تقوم بيا الخلايا العصبية يمكن تقسيم
   (.45ص، 1994، كامؿ)

  :التقسيـ الوظيفي* 

  خلات الحسية دو المتقوم بنقل السيالة العصبية أ :لى المركزالواردة إالخلايا العصبية الحسية أو
لى و الداخمية إ (البصر السمع الشم الممس الذوق...)من المستقبلات الحسية الخارجية  (البيانات)

 .الجياز العصبي المركزي

 و المخرجات تقوم بنقل المعمومات أو الأوامر أ :و الصادرة عف المركزالخلايا العصبية الحركية أ
 عضاء التنفيذية.من الجياز العصبي المركزي إلى الأ (المعمومات)

 و ىي ىمزة الوصل ما بين الخلايا العصبية الواردة و الخلايا  :و الرابطةمة أالخلايا الموص
 .أخرىخمية  إلىالعصبية الصادرة كما تقوم بتحرير البيانات العصبية من خمية عصبية 

الخلايا العصبية حسب وظائفيا.نواع أ: 02الصورة رقـ   

: 

 

 

 

 

(38، ص2023) بوشارب فوزية، المصدر:  
 :التقسيـ التشريحي* 

 عصبونات وحيدة القطب Neurones Unipolaires: لى فرعين تمتمك إستطالة واحدة تتفرع إ
خر في النياية المحيطية بينما ينتيي الآلى م الخمية حيث يمتد الفرع الطويل إبالقرب من جس

تنتشر في العقد الصبية  ما عادةو (. 7ص، 2022، وفاء ميموني) الجياز العصبي المركزي
  الموجودة في الحبل الشوكي.( Spinal Ganglia)الشوكية 
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  عصبونات ثنائية القطبBipolar: ىي بجسم واحد تخرج منو زائدتان إحداىما تمثل  و
 .شبكية العينخرى تمثل المحور و ينتشر ىذا النوع في الشجيرات و الأ

  الأقطابعصبونات متعددة Multipolar: وضلاع و يخرج منحيث يكون جسم الخمية متعدد الأ 
نتشارا و خاصة الزوائد الشجيرية كما يخرج منو أيضا محور الخمية و ىو النوع الأكثر إ العديد من

 (.52-51ص، 2011، كماش) في الدماغ و النخاع الشوكي
 العصبية حسب التقسيـ التشريحي. نواع الخلاياأ :03 الصورة

 

 

 

 

 

 (.7ص، 2022، وفاء ميموني) :المصدر

 ثانيا: الدماغ البشري

 تعريؼ الدماغ:  2-2-1

و ىو كتمة رخوة رمادية المون من الخارج بيضاء من الداخل. يقرب وزنيا في الإنسان العادي من     
ثلاثة باوندات. محمية داخل الجمجمة بعدة طبقات متتالية عظمية صمبة و ليفية ثم لينة ىلامية, و كما 

يا تسمى الواحدة , فإن ىذا الدماغ يتكون من نوع خاص من الخلاالأخرىىو الحال مع أعضاء الجسم 
( أو الخمية العصبية, يتراوح مجموعيا بين عشرة و اثني عشر بميون neuronمنيا نيورونا)

 (.07، ص1986)حمداف، خمية.

كمية الأكسجين الذي يستيمكو من  1/4جزاء الجياز العصبي و يحصل عمى حوالي و ىو أىم أ    
 لتر من الدم كل ساعة. 45ب أي يمر فيو حوالي من الدم الوارد من القم 1/5ليو حوالي الجسم و يصل إ

من تركيبو ماء ليصبح بذلك  %85و يتكون الدماغ من نسيج رخو يحتوي جزئو الخارجي عمى حوالي     
 من أكثر الأنسجة في الجسم رقة و رخاوة.

 :و يتركب الدماغ نسيجيا من طبقتين
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و ىي رمادية المون كثيرة التلافيف و  :Gray Matterطبقة سطحية تحتوي عمى المادة البنفسجية 
الدماغ و تساعد ىذه التلافيف عمى زيادة المساحة السطحية لقشرة الدماغ حيث تصل  ةتسمى قشر 

الف مميون خمية  14مساحتيا إلى ثلاثة أضعاف المساحة الإعتيادية و تحتوي قشرة الدماغ عمى حوالي 
 عصبية.

و ىي بيضاء المون تتكون من ألياف  :White Matterبيضاء الطبقة الداخمية و تحتوي عمى المادة ال
 .الخلايا العصبية

 مكونات الدماغ:  2-2-2

 قسام رئيسية ىي:كون الدماغ من ثلاثة أيت

  الأماميالدماغ Fore-Brain 
 الدماغ المتوسط Mid-Brain  
  الدماغ الخمفيHind-Brain  ،(.80_79، ص2014)صباح ناصر العوجي 

 تمثؿ مكونات الدماغ البشري 04الصورة رقـ 

 

 

 

 

 

، ،  (55ص 2004المصدر: )عدناف يوسؼ العتوـ
 :و يتكون من :Fore-brainمامي الدماغ الأ :ولاأ

  المخcerebrum الدماغ الكبير أو 
  العقد العصبية القاعديةbasal ganglia 
  السريرانthalami 
  الجسم الصنوبريpincal body  ،(.81، ص2014)صباح ناصر العوجي 
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حجم الدماغ, كما انو  9/10ىو اكبر أقسام الدماغ إذ أن حجمو بصل إلى حوالي  :cerebrumالمخ * 
يغطي أجزاء الدماغ تقريبا. يوجد نسيجان في المخ الخارجي و ىما: قشرة المخ و ىي المادة الرمادية التي 
تظير عمى سطحيا انثناءات و تلافيف تعمل عمى زيادة سطح المخ و التي يحدث فييا التكامل و 

نسيق العصبي النسيج, الآخر ىو المادة البيضاء. و ينقسم المخ انقساما غير كامل إلى نصفين كرويين الت
مخيين بواسطة شق طولي عميق كل نصف كروي مخي ينظم جانب الجسم العاكس لو, فاذا حدث تمف 

ل في مركز الحركة في الجانب الأيمن من المخ فإن نصف الجسم الأيسر يصاب بالشمل و ىو الشم
 .(108ص ، 2011 كماش،)النصفي, يختص المخ بالإحساس الشعوري الحركات الإرادية و التعمم 

 و لقشرة المخ وظائف عديدة منيا:     
 فييا. تنظيم الحركات الإرادية تبدأ 
 حساسات.توجد فييا مراكز الإ 
  .توجد فييا مراكز الذاكرة و الانفعالات و السموك النفسية و الذىنية 
 (.82)مرجع سابؽ، ص مراكز النطق و البصر و السمع و الذوق و الشم توجد فييا 

و تنشأ في الأجزاء البطنية من نصفي كرة المخ و ىي  :basal gangliaالعقد العصبية القاعدية* 
 مراكز عصبية تعمل عمى تكييف الفعل الحركي و تتألف من كتل من المادة البنفسجية.

و تكونان الجداران الجانبية لمبطين الثالث لمدماغ و ترتبطان مع بعضيما البعض  :thalamiالسريراف * 
 بروابط داخمية تعتبر مراكز نقل ميمة للأعصاب الحسية عند مرورىا إلى قشرة الدماغ.

و ىو جسم يعتبر من الغدد الصم و يتكون في سقف البطين  :pincal bodyالجسـ الصنوبري * 
 (82)العوجي، صأعصاب و يفرز ىرمونات خاصة بو الثالث و لا يحتوي عمى 

  Mid-brain:   الدماغ المتوسط :ثانيا
عمى السرج المخية و الجسر و يمتد من مستوى أيقع بين نصف الكرة  ,ىو جزء من ساق الدماغو     

يقع نو , أي أجزاء الصخرية لمعظمة الصدغية( إلي الخط الذي يربط الأsphenoid)الخمفي لعظمة الوتد 
 :و يتكون من جزئين ىما ,في الحفرة القحفية الخمفية

و تصلان الجسر بالمخ, وىما طريقان ناقلان  :cerebral pedunclesالسويقتيف المخيتيف * 
 لممعمومات العصبية من و إلى المخ, و إتلاف إحداىما يؤدي إلى شمل معاكس من الجسم.

و تعتبر مركزا لمرور الإحساسات البصرية,  :corpora quadrigeminaربع ات التوأمية الأ لحدب* ا
لذا فإن تمفيا يسبب العمى, و الدماغ المتوسط يحتوي عمى نويات الأعصاب الأربعة الأولى و النواة 
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، 2000فريحات، الكريـعبد )حكمت ( medial geniculated body) الأوسطالحمراء و الجسم الركي 
 (75-74ص

   :و يتكون من :Hind-brain: الدماغ الخمفي ثالثا

 .و تحتوي عمى المسارات التي تتصل بالحبل الشوكي و النخاع المستطيل و المخيخ: ponsالقنطرة * 

ن الكرويين و يتكون من و يقع في الجزء الخمفي من الدماغ تحت النصفي :cerebellum المخيخ* 
و تنسيق الحركات  زرتآيضا. و يعد الجزء المسؤول عن المحافظة عمى توازن الجسم و نصفي كرة أ

 (.45الفت حسيف كحمة، ص( راديةالإ

خير من جذع المخ و يقع تحتو و يمثل الجزء الأ :medulla oblongata  النخاع المستطيؿ* 
عن طريق  النخاع المستطيل مباشرة الحبل الشوكي الذي يعد امتداد لو و يغادر تجويف المخ عند نياية

، 2011)كماش، ليكمل مساره بعد ذلك في العمود الفقري (foramen magnum)عظم الثقب الأ
 (.63ص

   المخ ثالثا:
 :المخ نظرة عامة عف 2-3-1

أرطال  من المواد الرمادية المون, و ىو معقد جدا مقارنة بالكمبيوتر  3المخ عضو صغير وزنو حوالي    
و ىو مركز تحكم في السموك و الخبرة و يتكون من بلايين الخلايا العصبية, و ىذه الخلايا تنتظم في 

م في التنفس, و البعض وحدات لخدمة وظائف عديدة, بعضيا يتحكم في حركة اليد مثلا, و الأخرى تتحك
 (.5، ص2002)مصطفى حسيف باىي،الأخر يتحكم في الكلام و النطق 

و ىو أكبر أجزاء الدماغ و يملأ شكمو المستدير الجزء الأمامي العموي من الجمجمة وزنو عند الولادة     
غم, ينقسم 1200غم و عند المرأة 1400غم, حيث يكون عند الرجل 1350غم و عند البموغ حوالي 350

اسطة كتمة من بشق يمتد من الأمام و الخمف و لكنيما يبقيان عمى إتصال في المنطقة الوسطى بو 
 (.179، ص 2014)جبريؿ جريد السعودي،  الألياف البيضاء تسمى الجسم الجاسئ

يعتبر المخ العنصر المسيطر في الجياز العصبي المركزي فنجد الجزء العموي منو عبارة عن كتمة     
ا الجزء عضوية ىشة تتكون من ملايين الخلايا الرمادية. لذلك يبدو سطحو عبارة عن قشرة رمادية, أم

السفمي و الداخمي فيو عبارة عن محاور تمك الخلايا مغمقة بمادة دىنية بيضاء, لذا يبدو ىذا الجزء من 
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المخ أكثر بياضا من القشرة, و يقسمو شق طولي إلى قسمين تقريبا متناظرين و ىما نصفي الكرتين 
 و التلافيف و الشقوق.المخيتين المذان يجمعيما الجسم الثفني سطحو الخارجي مميء بالتجاعيد 

كاء و الذاكرة و الحركات الإرادية, كما يعرف عمى أنو مركز عمميات العقمية العميا كالذ كما يعتبر    
أكبر قطع المحور العصبي و أىميا إذ يتصل بسائر أنحاء الجسد, فيأخذ عنو الحس ثم يرسل أوامره 

كير و الإرادة و الظواىر الانفعالية و النفسية المختمفة حسب المصمحة, و ىو أيضا مركز العاطفة و التف
و الذاكرة و الوظائف العميا أي أنو ىو مكان الشخصية في الجسم بملايين المحاور العصبية النازلة إلى 

 النخاع الشوكي.

( و ىما نصفان تقريبا متناظران و متماثلان deux hémisphèresينقسم المخ إلى نصفين كرويين )    
النصف الأيمن منيا بالسيطرة عمى الجانب الأيسر من جسم الإنسان. كما يقوم النصف  نسبيا, يقوم

 (. 21-20، ص 2022)وفاء ميموني،  الأيسر بالسيطرة عمى الجانب الأيمن من جسم الإنسان

 :مكونات المخ 2-3-2

الوظائف بتناسق أجزاء رئيسية يقوم كل منيا بوظيفة منفردة, و إن كان جميعيا يقوم بيذه  3و يتكون من 
 :يو تناغم مع الأجزاء الأخرى و تشمل الأجزاء الثلاثة ما يم

 

و ىو الجزء الأكبر من المخ و يشغل  :cerebral hemispheres يافالنصفاف الكرو  2-3-2-1
 :معظم التجويف الجمجمي و يتكون كل نصف مما يمي

( تمثل أجسام الخلايا gray materو تتكون من مادة رمادية ) :cerebral cortexالقشرة المخية * 
 العصبية و تعتبر سطح المخ.

( تمثل المسارات white materو تتكون من مادة بيضاء ) :subcortexما تحت القشرة المخية * 
 العصبية الأتية إلى القشرة المخية أو الخارجة منيا.

و ىي مجموعة من الخلايا العصبية المختصة بتنظيم الحركات : basal gangliaالعقد القاعدية * 
 الإرادية و ترتبط إرتباطا وثيقا بالمخيخ. 

 :و يتكون بشكل أساسي من الأجزاء التالية : brain stemجذع المخ  2-3-2-2

 2011 ،كماش) و يحتوي عمى العصبين الدماغيين الأول و الثاني :midbrain الأوسطالمخ * 
  (.63-62ص
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و ىي كما  يدل عمييا اسميا جسر يحتوي عمى عدد كبير من المسارات التي لا  :ponsالقنطرة * 
 (.21، ص1986، احمد عبد الخالؽ) تتصل بالنخاع الشوكي و حسب و إنما تتصل أبضا بالمخيخ

و يقع أسفل المخ و المخيخ حيث يصل النخاع الشوكي  :medulla odlongataالنخاع المستطيؿ * 
بأجزاء الدماغ و تتقاطع أغمب الأعصاب المحركة داخل النخاع المستطيل لتكون ما يشبو الأىرامات و 
توجد داخمو أنوية أصول أكثر الأعصاب الدماغية و يقوم النخاع المستطيل بعدة وظائف ميمة منيا نقل 

ن النخاع الشوكي إلى الدماغ كما يعمل عمى نقل السيالات العصبية الحركية السيالات العصبية الحسية م
من الدماغ إلى النخاع الشوكي و يحتوي النخاع المستطيل عمى مراكز عصبية خاصة بتنظيم نبض 

 (.84ص، 2014)صباح ناصر العوجي، القمب و المضغ و البمع والقيئ في الإنسان 

 :فصوص في المخ و توجد في كل من نصفي الدماغ و ىي أربعةىناك  :فصوص المخ  2-3-2-3

و تشكلان حوالي ثمث سطح المخ في الإنسان و ىي أيمن و  :frontal lobesالفصاف الجبيوياف * 
 أيسر و في ىذين الفصين توجد مراكز الحركة و مراكز الأفكار و العواطف.

و ىما أيمن و أيسر أيضا و توجد فييما مراكز السمع و  : temporal lobesالفصاف الصدغياف * 
 الشم و النطق.

و ىما أيمن و أيسر و يقعان في وسط الجمجمة عند السقف  :parietal jobesالفصاف الجدارياف * 
و توجد فييما مراكز الذاكرة و الحس العام و الضغط و الممس و تكثر فييما مناطق المشاركة المتصمة 

 ببقية الفصوص.
وىما أيمن و أيسر يقعان في مؤخرة الجمجمة عمى خيمة  :occipital jobesالفصاف القذالياف * 

 (.82-81ص مرجع سابؽ،) المخيخ وتوجد فييما مراكز البصر

 فصوص المخ :05لصورة رقـ ا

 

 

 

 

 

 (Anne Waugh & Allison Grant, 2014, p156المصدر: )
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 الييمنة الدماغية  رابعا:

ووظيفيا نجد أننا نفضل  ,عضاء الزوجية المتناظرةالإنسان تشريحيا عمى جممة من الأ يحتوي جسم    
 ,خرى في الكتابةفنفضل إستعمال إحدى اليدين عمى الأ ,خرى في كل زوجإستعمال جية معينة عمى الأ

تشير إلى تفضيل  فالييمنة الدماغية ,ذن معينة لسماع الياتفو أ ,لى المجيرو عين معينة لمنظر إ
 (.29ص، 2011، الأميف محمد)الأخرى ستعمال جية عمى إ

م الذي 1886عام  (John Jackson) جوف جاكسوفلى العالم يرجع مفيوم الييمنة الدماغية إو     
ن أ" :عن ذلك بقولو جاكسوفو قد عبر  ,خريعني عنده تميز أحد نصفي الدماغ أكثر من النصف الآ

 ىيوجوليبافكد العالم كما أ ",تكرار لبعضيما بعضان يكونا مجرد أنصفي الدماغ لا يمكن 
(Hugoliepman) الذي يسيطر  يسرالأ نو النصفو بين أ ,فرادسيطرة النصف الكروي لدى معظم الأ

لى ير مفيوم الييمنة الدماغية الذي أصبح يشير إرادية و المغة و المنطق و عميو ظعمى الحركات الإ
تصرفات الفرد أو ميمو إلى الإعتماد عمى أحد نصفي الدماغ أكثر غ بالتحكم في حد نصفي الدماتميز أ

 (.11ص، 2020، حزاـ تقية) خرمن النصف الآ

 :تعريؼ الييمنة الدماغية 2-4-1

ي سيطر عميو و راقبو و حفظو, و ىيمن عمى كذا أ ىيمفمين و فلان: قال أ ىيمف :لغة 2-5-1-1
 الطائر عمى فراخو )رفرف عمى فراخو( 

ـ )المعج سماء الله تعالى, بمعني الرقيب المسيطر عمى كل شيء, الحافظ لومن أ )المييمن(
 .(1005ص ،2004الوسيط،

يديو مف الكتاب و مييمنا عميو فأحكـ بينيـ  ليؾ الكتاب بالحؽ مصدقا لما بيفإنزلنا و أ""  :قاؿ تعالى
 (.48 الآية: :سورة المائدة) "" نزؿ اللهبما أ

لا ىو الممؾ القدوس السلاـ المومف المييمف العزيز الجبار الله الذي لا الو إىو ""  :أيضاو قاؿ 
 (.23 الآية: :سورة الحشر) "" المتكبر سبحاف الله عما يشركوف

 ( Ned Hermannالييمنة الدماغية وفق نموذج نيد ىيرمان ) :صطلاحاإ 2-5-1-2
خرى مقاسة بعدد من إعتماده عمى الأرباع الأ اغ أكثررباع الدمىي ميل الفرد إلى الإعتماد عمى أحد أ    

 (Ned Hermann) نيد ىيرمافمن الدماغ عمى مقياس  أو قسم الدرجات التي يحققيا الفرد عمى كل ربع
 Ned) نيد ىيرمافربع درجات نتيجة تطبيق مقياس يمنة الدماغية و يتم الحصول عمى ألمي

Hermann.) (194ص ،2019،قشوش صابر).   
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حكم في سموكيات و تصرفات الفرد, أي الميل إلى حد النصفين الكرويين لمدماغ بالتأىي تميز     
   (.106ص، 2022،رفعت محمد)خر الإعتماد عمى أحد نصفي الدماغ أكثر من الآ

 محمد)كثر من غيره في معالجة المعمومات و ىي نزعة الفرد في الإعتماد عمى أحد نصفي الدماغ أ    
 (.  323ص، 2022،العربي

أنيا مفيوم يقصد بو أن المراكز العصبية الموجودة في أحد النصفين أكثر ( 1995) غبرسو قد ذكر     
حد كز العصبية الموجودة في النصف الآخر و قد يسيطر أفي سموك الفرد من المرا تأثيراو نشاطا أ

 (. 31ص، 2023رشيد، نذير)النصفين في سموك الفرد 

الذي يؤدي دورا  ن الييمنة الدماغية تعرف القسم السائد من الدماغ ىوأ المخزومي ماؿأو تضيف     
ماغ تساعد عمى معاممة و تعميم راد لمعالجة الميام و معرفة النصف السائد من الدميما في سموك الأف

 (.  19ص، 2015،الديف صالح علاء) فرادالأ

  :المعموماتأنماط معالجة  بتفسير الخاصةظريات الن 2-4-2
( يحدد Gene Dominant)لى وجود جين سائد ىذه النظريات إ تشير :النظرية الوراثية 2-4-2-1
أن  كينسبورفستخدام اليد اليسرى, و يرى ( يحدد إRecessive)ستخدام اليد اليمنى, و جين منتج إ

ليذه العممية, أي أن و عممية التخصص قائمة بالفعل, و أنو لا يحدث أي تطور لاحق طفال يولدون الأ
   مر محدد وراثيا.الأ

السموك و تدعيمو بالنسبة لتفضيل تؤكد النظريات البيئية عمى كل من دور  :النظرية البيئية 2-4-2-2
الطفل و نظرية -منظرية الأ ,نظرية السيف و الدرع :ميحد اليدين و تتضمن ىذه النظريات ما يإستخدام أ

 (.91-90ص، كحمة حسيف لفتا) الضغوط الوالدية

يكمن اليدف الرئيسي في ىذه النظرية في شرح الترابط القائم  :النظريات اليرمونية النمائية 2-4-2-3
ن جنس الذكور و اليدوية اليسرى بإعتبار أن الذكور أكثر إستخداما لميد اليسرى من الإناث من ثم نجد بي

البصرية المكانية. و لقد بينت يمن بما في ذلك الميارات أن الذكور أكثر تفوقا في وظائف النصف الأ
يمن من الدماغ الدماغ فيرمون التستستيرون يؤدي إلى نمو الجزء الأفي نمو  تأثيرن لميرمونات الأبحاث أ

بصورة متزايدة لمجنين و يظير مزدوجا فبينما ينمو دماغ الجنين في الرحم تتحكم اليرمونات في طريقة 
ت العصبية ثم يجاد ىيكمة معينة لمشبكاالعصبية لدماغ الجنين بمعنى أنيا تعمل عمى إكات تخطيط الشب

، 2018،علالي نجلاء)جاىزية لمعمل كثر في مرحمة لاحقة من النمو لتجعمو أخرى تعود لتؤثر مرة أ
  (.30ص



 الفصل الثاني                                                                           الهيمنت الذماغيت

 

 

32 

لكلا  ن ىناك نزعة انتباىيةترتكز ىذه النظرية عمى افتراض أ :النزعة الانتباىية نظرية 2-4-2-4
سي من المجال البصري تتسبب في أفضمية الجانب الأيسر في النصفين الكرويين نحو الجانب العك

 معالجة المعمومات المفظية و أفضمية الجانب الأيمن في معالجة المعمومات غبر المفظية.

لممخ و نصفين الكرويين كاممية لمتفترض ىذه النظرية أن ىناك طبيعة ت :التكاممية النظرية 2-4-2-5
بل يعملان كمنظومة فائقة التكامل خاصة عند تقديم  ,بشكل منفصل عن بعضيما عملانانيما لا ي

 لعبءعندىا يحدث توزيع  ,منيا مع نصف كروي محدد يتناسب أينمطين مختمفين من المعمومات 
الاتجاه اقرب إلى الواقعية بل أن التكامل الوظيفي لمنصفي  و يبدو ىذا .التجييز و المعالجة فيما بينيما

المخ قد يكون واقعا بدون شك, و لذا يمكن القول انو لا يوجد أداء ميما كان بسيطا من نتاج نصف 
كروي واحد, بل يمكن القول أن أداء الفرد يغمب عميو بصفة عامة توظيف النصفين الأيمن و الأيسر 

  (.25ص، 2007،دعبد الواح سميماف)لممخ 

  :النماذج المفسرة الييمنة الدماغية 2-4-3

 لمعالم سبيري النموذج الثنائي(Sperry.) 
 لمعالم ماكمين النموذج الثلاثي(Maclean.) 
 لمعالم نيد ىيرمان  النموذج الرباعي(Ned Hermann.)  

  :(Sperry)الثنائي لمعالـ روجر سبيري النموذج 2-4-3-1

و  (1959)و معاونوه في عام( Sperry)سبيري روجرلى قسمين لمعالم تعود فكرة الدماغ المنقسم إ    
يعمل كل جزء بطريقة مستقمة عن الآخر. و لياف التي تربط نصفي الدماغ الذي بين أنو عند قطع الأ

بين  (1960في عام )ف ,نواع مختمفة من العمميات و الوظائف البشريةيبدو أن كل جزء مسؤول عن أ
من ناحية  امالوظائف الحيوية الخاصة بالحواس أن نصفي الدماغ متماثلان في الشكل و أ سبيري

 (.204ص، 2020،الديف ؿكما ىالة) الوظائف النفسية و التفكير فيما مختمفان عن بعضيما

و قد  ,تثمينا لبحثو الشيير حول نصفي الدماغ نوبؿعمى جائزة  سبيريحصل ( 1981)في عام و      
فوجد أن ىناك موجات تنشط في  ,يسرالدماغ الأيمن و الأ نصفيأثبت و بطريقة عممية إختلاف وظائف 

جراء عمميات منطق مثل تذكر الكممات أو إال و ترتيبالمب يسر عند التفكير في ميام تتطالأ القسم
ليست ذات ترتيب داء ميمات عقمية مختمفة الأيمن يحدث عند أ القسمبية و ىناك نشاط يتم في حسا

 .و قد تم تقسيم الوظائف العقمية الخاصة بكل شق ,حلام اليقظةأ ,خيل, التتأمل :منطقي محدد مثل
 .الموسيقى و الرسم ,حلام اليقظةأ ,الخيال ,لوانمميات العقمية التي تتعامل مع الأيمن يقوم بالعفالشق الأ

الترتيب  ,شياءتصنيف الأ ,فيم الكممات تحميل,: يسر فيو مختص بالعمميات العقمية التاليةا الشق الأمأ
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، 2018،خميس ضاري)حداث تحميل و فيم الجمل العبارات و الأ ,رقامالأ ,فكارتسمسل الأ ,المنطقي
 (.24-22ص

ذبذبات الدماغ عند قبعات خاصة لقياس  (Ournstin) اورنشتايفو في تجاربو و دراساتو وضع     
رقام و كتابة فطمب إلييم جمع قوائم أ ,عقمية مختمفة أنشطةبعض طلابو عندما يطمب منيم ممارسة 

حلام قيام بالتحميل المنطقي و ممارسة أال حجار الممونة,رسمية, موضوعات طويمة, ترتيب الأ لرسائ
العقمية يقيس ذبذبات الدماغ في نصفي دماغ كل واحد  الأنشطةثناء قيام طلابو بيذه و كان في أ ,اليقظة
 :نشطة العقمية التاليةج دراستو مذىمة و ىامة و مفادىا أن الجانب الأيسر يعالج الأنتائ فجاءت منيم.

يمن فيعالج التحميل و أنشطة أخرى مماثمة. أما الجانب الأ ,التتابع ,رقامالأ ,الخطوط ,المنطق القوائم
 توني ) خرى مماثمةو أنشطة أ ,بعادالأ, حلام اليقظةأ ,النخيل ,لوانالأ ,التناغم :لنشاطات مختمفة مث

 (.20-19ص، 1996،بوزاف
 

 :(Macleanلمعالـ ماكميف) الثلاثي النموذج 2-4-3-2

نماط الثلاثة لمدماغ الثالوثي حيث فسر فييا تداخل الأ بنظريتو لمعقل( Maclen) يفمماكالعالم شتير لقد إ
الدماغ  -نمط العقل الرشيد ) : ثلاثة ليجري التفكير وفق طريقة معينة متمثمة في لأجزاءبتقسيمو 

متمثمة بالجمع ما بين و ال (دماغ الزواحف -نمط التفكير البدائي ,دماغ الثديات -نمط التفكير ,نسانيالإ
 ادمغوثلاثة  و تفترض ىذه النظرية نماط مختمفة في التفكيرثلاث فصوص/أنماط و التي تعكس ثلاثة أ

فيناك الدماغ العقلاني التبريري و ىناك الدماغ المتوسط متداخمة و في كل جزء يتم التعمم بطريقة معينة 
  .و الدماغ الفطري

 :(Ned Hermann)لمعالـ نيد ىيرماف  النموذج الرباعي 2-4-3-3

خر لفيم وظائف الدماغ يوما آمف (Brain Theory Whole) لييرمافقدمت نظرية الدماغ الكمي     
نماط حيث يعرض النموذج أربعة أ (Four Quadrant Model)من خلال النموذج الرباعي لمدماغ 

ي نمط ليس بالسيئ أن أ :فكار رئيسية و ىيمركزا عمى ثلاثة أ ,لى نظرية الدماغ الكميلمتفكير المستندة إ
, و الذي يختمف فضيلا لمنشاط العقميكذلك يشكل النمط ت ,و صحيحاكما أنو ليس خطأ أ ,و لا بالجيد

 نذير) البقاء ثابتة عبر الزمن إلىنماط تميل الأ كما, داء ذلك النشاطأ ما عن الكفاءة فيتما
 (.32ص، 2023،رشيد

 Brain Theory) في نظرية الدماغ الكمي سبيريية و نظر  ماكميفنظرية  ىيرمافقد دمج و     
Whole), و  ,يسرأيمن و أ -عموي :لىحسب خصائص التفكير و التعمم إماغ ت ىذه النظرية الدفجزأ

يختص بالعاطفية و  يسر فالعموي كمو يختص بالمفاىيمية و التجريد و السفمي كموأيمن و أ -سفمي
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يمن و الأسفمو كمو يختص بالمنطقية و الكمية في أعلاه و بالتسمسمية و التنظيم في أيسر الداخمية و الأ
شدة و روا )سفمو و البصرية في أعلاه و بالشخصية و العاطفية في أ يختص بالمفاىيمية كمو

 (.32ص، 2010،خروفأ

:في ضوء نظرية الدماغ الكمي لييرماف الييمنة الدماغية أنماط 2-4-4  

( واحدة من Ned Hermann) ىيرماف لنيد( Brain Theory Whole) تعد نظرية الدماغ الكمي    
و زيادة الوعي و فيم النفس و  مجموعة من العمميات الديناميكية, النظريات التي تسمط الضوء عمى

كثر أن طريقة تفكيرنا المفضمة تؤدي إلى أن نستخدم جزءا واحدا من الدماغ أ ىيرمافخرين, و يرى الآ
لى تطور ذلك الجزء من ناحية النشاط العقمي, فتكنولوجيا الدماغ الكمي الأخرى, و يؤدي ىذا إ الأجزاءمن 

قياس درجة السيطرة سموب التفكير المفضل )التفضيلات المعرفية( عن طريق الأساس لقياس أ تعطينا
 :المفضمة المرتبطة بيا ىي الأنماطجزاء و الناتجة عن الأجزاء الأربعة لمدماغ و ىذه الأ

يرمز لو  :The Left Cerebral Brain Thinking العموي يسرالأنصؼ الدماغ   2-4-4-1
 , التحميل , رقامالأمغة يحب التعامل ب , منطقي , البيانات , القضايا , بالحقائق يختص و (A)بالرمز

 .تقييم النتائج

و يرمز لو  :The Left Limbic Brain Thinkingيسر السفمي نصؼ الدماغ الأ 2-4-4-2
 ,الترتيب ,التخطيط التشغيمي , ييتم بالتفاصيل ,ستقرارالإ و منالأ , بالنظامو يختص  (B)بالرمز

 .أساليبطرق  ,التسمسل

يرمز لو  :The Right Limbic Brain Thinking يمف السفمي نصؼ الدماغ الأ  2-4-4-3
 ,نسانيةمعاني إ ,التعامل مع الآخرين ,عواطف ,مشاعر ,الأخرينعلاقات مع بالو يختص  (C)بالرمز
  .البديية الحسية ,رعاية

و يرمز لو  :The Right Cerebral Brain Thinkingيمف العموي نصؼ الدماغ الأ 2-4-4-4
 ,تجارب ,إستكشاف ,تصورات ,نظرة شاممة ,إبداعيتفكير  ,ستراتيجيالتفكير الإبو يختص  (D)بالرمز
 (.51ص، 2015 ، الييلات) بديية ,ابتكار ,إبداع

 . 
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 الكمي لمدماغ ىيرماف نموذج: 02رقـ  الشكؿ

 

 

 

 

 

 

 

 
 (Christinah Dlamini, 2019, p24 المصدر: )

 :أىمية الييمنة الدماغية في الألعاب الرياضيةخامسا: 
ن معرفتنا بنمط السيطرة المخية لدى اللاعبين أ طارؽ بدر الديفنقلا عن  احمد السيد عبد السلاـيذكر 

 الآخرتنشيط قدرات الجانب  أخرىيساعدنا عمى تدعيم قدرات الجانب المسيطر من ناحية و من ناحية 
التنمية المتوازنة لوظائف جانبي المخ لدى اللاعبين بصورة  إلىغير المسيطر و ىذا ما يؤدي في النياية 

الرياضية يساىم في  للأنشطةمعرفة نمط السيطرة الدماغية لمناشئين قبل ممارستيم  أيضاو  ,متكاممة
ييم و بالتالي ضمان التميز و نوعية النشاط الرياضي الذي يتوافق و نمط السيطرة المخية لد إلىتوجيييم 

و كذلك يتعين عمى المدربين في مجال  ,في الممارسة الرياضية لفترات طويمةالتفوق و الاستمرارية 
التدريب الرياضي التعرف عمى أنماط السيطرة الدماغية للاعبين حتى يتسنى ليم تقديم التدريبات و 

لتعمم و التدريب الرياضي المناسبة لتدعيم و تطوير التمارين و كذلك استخدام الأساليب و استراتيجيات ا
الوظائف الخاصة بالجانب المسيطر و كذا تنشيط الوظائف الخاصة بالجانب غير المسيطر لتحقيق 

احمد السيد عبد ): التكامل و الوصول إلى التنمية المتزنة و النشطة لوظائف جانبي المخ لدى اللاعبين
 (.6ص، 2019 ،السلاـ

نمط  و تتناسب( إلى أن الإفراد الذين يتعممون و يتدربون من خلال طرق Hermanو يشير ىيرمان )    
الأفراد الذين  أولئكبعكس  التدريبالييمنة الدماغية السائد لدييم يحققون نتائج مرتفعة في عممية التعمم و 

 .(03ص)مرجع سابؽ،  د لدييموافقة مع نمط الييمنة الدماغية السائتيتعممون و يتدربون بطرق غير م
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:خلاصة  

عب إصابات ىذا الأخير و في كما تم حد نصفي الدماغعب دورا ميما في موضوع الييمنة لأن الوراثة تمإ
في بعض الميارات  ىمال اليد اليسر ستعو قد يكون لإ و الطفولة المبكرة دورا في ذلكالمراحل الجينية أ

سيما في ميدان ضافية و يدل عمى ميارات حركية خاصة و لاإضافة لإستعمال اليد اليمنى فوائد إ
عمى الظروف التي قد تواجيو كما أننا لا  ن نمط الشخص قد يتغير بناءاالرياضة و تجدر الإشارة إلى أ
خصائصو التي خر فمكل نمط يئ أو جيد أو ذو كفاءة عالية دون الآنو سنستطيع الحكم عمى أي نمط بأ

 اط. نمتميزه عن غيره من الأ
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 :تمييد

, و تمثل ىذا التطور في طرق المعب اليجومية و الأخيرةشيدت كرة القدم تطورا كبيرا خلال السنوات     
في الدفاع أو اليجوم من جية أخرى, ولا يمكن  الدفاعية من جية, و كيفية التغمب عمى تمك الخطط سواء

و  الإمكانياتطي اللاعب ذا كان الفريق يتمتع بمواصفات بدنية و ميارية مناسبة حيث تعإجادة ذلك إلا إ
سواء كانت ىذه  زدادت المعبة متعة بسبب تطور مستوى اللاعبين المياريالقدرة عمى المعب, و قد إ

كبر عدد من عية كانت أو ىجومية, و عميو أصبح الفريق الذي يممك أو مركبة, دفاالميارات منفصمة أ
 منافسات الوطنية و العالمية.اللاعبين الموىوبين و المياريين يصنع الفارق في مختمف ال
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 :داء المياريالأ 3-1
فضلا عن الإعداد البدني و  ,ر المعبةعبة كرة القدم عاملا ميما في تطويفي ل الرياضيةتعد الميارات     

الواجبات  مختمف ن لعبة كرة القدم ما زالت تعتمد عمى الميارات الحركية في تنفيذالخططي و النفسي فإ
و  نجازقيق الإولى لتحالأ القاعدةفي المعبة فيي الخططية حيث تبقى ىذه الميارات دائما العامل الميم 

تدرب ميما في الوحدة التدريبية البومية حيث ي انبجا ىذه الأخيرة تلذ تحإ .باريات كرة القدمفي م الحسم
عمييا التنفيذ  يتوقفالتي مور الميمة ن الأالميارات يعد م تقان ىذهن إلأعمييا الفريق لفترات طويمة 

 (.197ص ،2011)فرات جبار،الخططي في مواقف المعب المختمفة 

 داء:مفيوـ الأ  3-1-1

عممو و مسمكو فيو أو مدى صلاحيتو في كفاءة العامل لأداء نو الأداء بأ( 1973) منصور عرف    
كفاءة الفرد تتركز عمى أمرين  كما أن ,محددةلمسؤولية في فترة زمنية عممو و تحمل ا عباءالنيوض بأ

:ن ىمايثنأ  

  واجباتو و مسؤولياتو. و مختمفمدى كفاءة الفرد في القيام بعممو 
 داء.يتمثل في صفات الفرد و مدى إرتباطيا و تأثيرىا عمى مستوى الأ  

  :داءأنواع الأ  3-1-2

 في وقت واحد لميارة معينةجميع اللاعبين  ءداأسموب مناسب لأ :داء و المواجيةالأ.  
 البدنية و خاصة القوة العضمية و  فاتصلى تنمية الطريقة ىادفة لمتدريب تؤدي إ :داء الدائريالأ

 .التحمل
 داء الصف ر في المحطات أو أييع اللاعبين مع تغيجم ءداأسموب مناسب لأ :داء في محطاتالأ

  (.25-24ص ،2020،الديف إقباؿ بوعمي)كمو في محطات مختمفة 

  :مفيوـ الميارة  3-1-3
ة سواء كانت ىذه الحركات طار قانون المعبالبدنية التي يؤدييا اللاعب في إ ىي كل الحركات الميارة    

 ،1997،محمود مختار حنفي)جزاء جسمو ماعدا اليدين بالكرة أو بدون كرة مستخدما في ذلك جميع أ
  (.16ص

بأنيا  يضاأ تعني الميارةو داء واجب حركي معين" "مدى كفاءة الأفراد في أ تدل عمى Skill الميارة    
 قلدرجة من الإتقان مع بذل أ بأقصىلى نتيجة من خلال القيام بواجب حركي مقدرة الفرد عمى التوصل إ

 (.104ص ،2001 ،مفتى إبراىيـ حماد)زمن ممكن قل قدر من الطاقة في أ
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  :في كرة القدـساسية تقسيـ الميارات الأ 3-1-4
 :ساسية بدوف كرةالميارات الأ  3-1-4-1

ثناء الجري فيو لا يجري يتميز جري اللاعب بالكرة بأنو يغير من سرعتو كثيرا أ :تجاهالجري و تغيير الإ *
 ,الأماكنخذ تحركو في الممعب و أ لمقتضيات تبعاستمرار سرعتو بإ توقيتنما يغير من منتظم و إ بإيقاع

و من الضروري أن بحصل اللاعب  خداع لمخصم تمويو و ن تغير سرعة اللاعب ىوأضاف إلى ذلك ي
لركض بخطوات ن اعمى أعمى سرعة ممكنة خلال الأمتار القميمة الأولى و ميما كانت سرعة اللاعب فإ

تجاه زاوية و إ نتمكن بذلك من تغيير سرعة, لأننا ,صفات لاعبي كرة القدم قصيرة و سريعة ىي من
 قل مسافة.نتمكن من الوقوف خلال أمتار قميمة أي بأو  ,الجري

و الكمال  بالإتقان مثلا سأداء ميارة ضرب الكرة بالرأحسن مقدرة اللاعب عمى  يرتبط (:رتقاءالإ )الوثب*
ممكن و قد يكون الوثب  يقة السميمة و الوصول إلى أقصى إرتفاعلى قدرتو عمى الوثب بالطر المطموب إ

 ارتفاع عد الجري جانبا أو خمفا و من الواضح أن اللاعب يثب إلى و ب, أقتراب جريامن الوقوف أو بعد الإ
قدم بعد الجري ب رتقاءكذلك فإن الإ و الوثب من الوقوف و في حالةمن كثرأقتراب جريا أعمى بعد الإ

ة لدفع اللازملى القدرة طريقة القفز فإنيا عممية تحتاج إ رتقاء بالقدمين معا, و ميما كانتلإفضل من اأ
)محمد  ىميةو التوقيت الجيد مع الكرة أمور في غاية الأن الرشاقة الجسم )حسب قوس الكرة( و أ

 (.55، ص2019الشريؼ،

الدرجة الأولى, حيث تعتمد  الخداع ىو عنصر حيوي في كرة القدم من: الخداع و التمويو بالجسـ*
العديد من الحركات الأكثر فعالية عمى خداع اللاعبين لخصوميم للاعتقاد بانيم سيفعمون شيئا ما و 

  (.David Goldblatt, 2021, p128) يفعمون شيئا آخر

 ساسية القاعدية بالكرة:الميارات الأ 3-1-4-2

الميارات الأساسية التي يجب أن يتقنيا جميع اللاعبين تعتبر ميارة الجري بالكرة من  :الجري بالكرة*
بدون استثناء سواء مدافعين أو مياجمين, و ىي ميارة تتم بعدة طرق مختمفة يختار فييا اللاعب الطريقة 
المناسبة لو و التي تتناسب أيضا و طبيعة الموقف المياري و الخططي أثناء تأديتو لمميارة, و الجري 

 كبير من السرعة و القدرة عمى الانطلاق مع الاحتفاظ بالكرة بعيدا عن متناول الخصمبالكرة يتطمب قدر 
    (.107ص ،2019،جماؿ الديف رشاـ )

في كثير من الأحيان يممك اللاعب الكرة ولكن ليس لديو خيار فوري لتسديد عمى المرمى أو *المراوغة: 
الكرة يجب أن يكون اللاعب قادرا عمى التحرك بالكرة و ير إلى الزميل و من اجل الحفاظ عمى التمر 

تجاوز المدافعين حتى تظير المساحة الخالية و تامين فرصة لتسديد أو التمرير  و ىذا ما يسمى 
بالمراوغة فيذه الأخيرة تعد أسموبا بصعب إتقانو لان اللاعب الذي يممك الكرة عادة ما يواجو ضغطا 
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 Stacey Chapman and) دار المساحة المتاحة لتحرك و حماية الكرة دفاعيا شديدا مما بحد من مق
others, 2012, p108.) 

حدى وسائل اليجوم الفردي و يتطمب التصويب من اللاعب المقدرة عمى ىي إ و التسديد: التصويب*
دائما , و تأتي فرصة التصويب نواع ضرب الكرة بالقدملتركيز و ميارة فنية عالية في الأداء لمختمف أا
ن يقرر اللاعب كيف يصوب يب أو بعد المعب الجماعي بين اللاعبين و يجب قبل التصو عد المحاورة أب

تصويب في المباريات ن الإ .ن يدرك اللاعب نواحي الضعف في حارس مرمى الفريق المنافسأ و يجب
اللاعب قد تكون حاجزا صوب ذا خاذ القرارات فالفشل في التصويب أو فقدان الفريق لمكرة إتيعتبر عممية إ

في التصويب لابد أن يكون قد  اللازمة الثقة عمى اللاعب يتوفرو لكي  .الكثير من اللاعبين ممانفسيا أ
 :تقان في تكتيك التصويب تحت كل الظروف مثلوصل إلى مرحمة الإ

 التدريب عمى التصويب في ظروف سيمة و بسيطة. 
  بمستوى الصعوبةالإرتقاء التدريجي. 
 الشواخص(.قماعالأ ,الحواجز ,الحوائط المقسمة)م الوسائل المساعدة ستخداإ ,  
 تجاىات متغيرة لمسار الكرةتمرينات التصويب من إن تؤدى أ.  
  ستخدام مدافع سمبي و لكن طريق تغيير الظروف الخارجية مثل إتثبيت ميارة التصويب عن

 بفعالية.
 (. 49ص ،2023،يعقوب دولة) التكتيك الصحيحىتمام و التركيز عمى دقة التصويب لتثبيت الإ 

السيطرة عمى الكرة تعني امتلاكيا "  حنفي مختارنقلا عن  رشاـ جماؿ الديفيقول  :الكرة السيطرة عمى*
, و ترجع ب و الموقف الذي يتواجد فيوعب كي يحركيا بالطريقة التي تتناسووضعيا تحت تصرف اللا

أىمية السيطرة عمى الكرة في كرة القدم الحديثة إلى أن اللاعب كي يستطيع أن يتحكم في الكرة لابد عميو 
أن يخفض من سرعتيا لمدرجة التي تناسب تصرفو فييا, فقد يسيطر عمييا اللاعب بإيقافيا تماما بواسطة 

قوة و سرعة كي يتحرك بيا في الاتجاه جزء معين من جسمو, أو قد يقمل فقط من سرعتيا, أو قد يكسبيا 
رشاـ جماؿ )الاتي, و كل ذلك يتوقف عمى ما ينوي اللاعب أن يتصرف من خلالو بالكرة " 

     (.110ص ،2019،الديف

ع الزميل في تسمح بتفادي لاعبي الخصم ووض ,كثرالتمرير وسيمة ربط أولية بين لاعبين أو أ :التمرير*
   (.09ص ،2016،سفياف مناع ) التصويبكداء حركي محدد الوضعية المفضمة من أجل أ

اللاعب تنفيذ خطط  تصال الوثيق بين اللاعبين و لا يستطيعيعتبر التمرير من أول مستمزمات الإ    
عامل فعال ول التمرير أف الإتقان و لى درجة كبيرة من الدقةالمعب ببراعة إلا إذا وصل مستوى التمرير إ

      (. 48ص ،2023،الباحثيف مف مجموعة) ية الناجحة لمفريق المتعاونالجماعفي كيان الحركات 
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ستخداميا بكثرة طوال المباراة مع فنيات في رياضة كرة القدم نظرا لإىم المن أميارة التمرير  تعتبر    
من كثر شيء يحطم الفريق أذ ليس ىناك يم في ميارة التمرير ألا و ىو الدقة, إعمى عنصر م التأكيد

 :      تيةتي تتوفر فييا الشروط الثلاثة الآفالتمريرات الصحيحة ىي ال ,التمريرات الخاطئة و الغير دقيقة
 (. 205ص ،2011،سعد الله جبار فرات) (القوة  ,التوقيت ,الدقة) 

  :شكال مختمفة نذكر منيالمتمرير أ :شكاؿ التمريرأ**

 .التمرير بباطن القدم 
 .التمرير بوجو القدم 
 مامي الداخمي. التمرير بوجو القدم الأ 
 مامي الخارجي. التمرير بوجو القدم الأ 
 .التمرير بالكعب و مقدمة القدم 
 (.48ص ،2023،يعقوب دولة) سالتمرير بالرأ     

  يمكن تقسيم التمرير إلى عدة أقسام عمى النحو التالي: :أنواع التمرير**

 من حيث المسافة يقسم إلى:

 القصيرة. التمريرات 
 المتوسطة.  التمريرات 
 الطويمة التمريرات . 

 : إلىفيقسم  الأرضمن حيث ارتفاع الكرة عن  أما

 الأرضية التمريرات. 
 الارتفاع متوسطة التمريرات. 
 (. 43-42، ص2023 ،عصاـ بمعابد) المرتفعة التمريرات   . 

 مفيوـ الأداء المياري: 3-1-5
لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى بالتوالي و يقوم ىذا نو نظام خاص يمكن تعريفو بأ    

دف المتبادلة لمقوة الداخمية و الخارجية و المؤثرة في الفرد الرياضي بي لمتأثيرات الفعمي النظام بالتنظيم
تقانيم و ىو مستوى اللاعبين و مدى إ حسن النتائج الرياضيةكامل و بفعالية لتحقيق أاستغلاليا بال

 (.33ص ،2021،الديف علاء بركات )لمميارات التي تتضمنيا المعبة 
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  :داء المياريمراحؿ الأ  3-1-6
و تدريبات  خصائص و مميزات ساسية لكل منياتمر عممية إكتساب الأداء المياري بثلاث مراحل أ    

 :مختمفة تتمثل في

  ولي لمميارة الحركية:مرحمة إكتساب التوافؽ الأ *

و  (داء نموذج لمميارة الحركيةأ)ستخدام التقديم المرئي الميارة بإ بعرض في ىذه المرحمة يقوم المدرب    
ستقبال الميارة في يحين بقوم الفرد الرياضي بإ (شرح ووصف الميارة الحركية) و المرئي التقديم السمعي

تتميز ىذه  .حساس الحركي بياكتجربة أولية لاكتساب الإ بأدائياثم يقوم  ,عن طريق البصر و السمع
   رتباط بقمة جودة النوع.يادة المفرطة في بذل الجيد مع الإالمرحمة بالز 

 كتساب التوافؽ الجيد لمميارة الحركية:مرحمة إ*

 ولي(الحركية بشكل بدائي )توافق أ داء الميارةدما يستطيع الفرد الرياضي تكرار أتبدا ىذه المرحمة عن    
 تمثليرحمة وفي ىذه  الم ,الصعوبةعتبارات بالنسبة لنوع الجودة و درجة إ أي في حالة عدم وضع أية

رد الرياضي لمنواحي اليامة في الأداء و مساعدتو عمى إكتساب خفايا و نتباه الفعمل المدرب في توجيو إ
ميم و التدريب مثل الطريقة و يستخدم المدرب في ىذه المرحمة الطرق المختمفة لمتع ,سرار ىذه الميارةأ

ا الفرد الرياضي فيقوم بتكرار مة و الجزئية كما يقوم بإصلاح الأخطاء التي قد تحدث أثناء الأداء أالكمي
ة لمفرد الرياضي رشادات المدرب و تعتبر ىذه المرحمة بالنسبلطريقة الصحيحة طبقا لتوجييات و إداء باالأ

 .يارة الحركيةكتشاف لكل خصائص المعممية ممارسة و إ

  :تقاف و تثبيت الميارة الحركيةمرحمة إ*

م مع قيامو بعممية المراقبة و تقييم المستوى في حين يقو  للأداءيقوم المدرب بتشكيل الطرق المختمفة     
يشكميا المدرب حتى يستطيع  داء تحت مختمف الظروف المتعددة التيالفرد الرياضي بالتدريب عمى الأ

  (.268-259ص ،1990،علاويحسف )داء و تثبيتو الأ الجيد تقانالإ الوصول إلى بذلك

 :داء المياريىمية الأأ 3-1-7

يا داؤىا في جميع المواقف التي تتطمبالحركات التي يتحتم عمى اللاعب أىي  الأساسيةالميارات     
لذلك يجب أن يجيدىا كل لاعب  ,الجيدقتصاد في بغرض الوصول إلى أفضل النتائج مع الإ ,المعبة

نفيذ طرق المعب الموضوعة لمدفاع أو و يمكن ت ,فراد الفريقن أذ عن طريقيا يتم التعاون بيإ .جادة تامةإ
يؤدي جميع اللاعبين الميارات  نو ينبغي أ .لى فوز الفريقاليجوم و التي يرجى أن تنتيي دائما إ

عمى  ى يتمكن كل لاعب من تنفيذ الميام المكمف بياحت و متقارب ساسية كميا عمى مستوى متكافئالأ
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ة حتى يسيل تعمميا و الحصول عمى لى خطوات متعددلفنية إالممعب, كما يجب تحميل الميارات اارض 
 (.251ص، 2020،الفرطوسي)فضل النتائج أ

إذ تعتبر قاعدة أساسية  في وحدة التدريب اليومية الأساسية الركائزحد تعتبر الميارات في كرة القدم أ    
ي تقانيا لن يستطيع اللاعب تنفيذ الخطط الممقاة عمى عاتقو من خلال واجبات المركز الذلمعبة و بدون إ

جراءات خذ المدرب في سبيل تطويرىا كل الإو يت ,ثناء المباراةيشغمو في خطوط المعب المختمفة أ
جميع الميارات  أداءو الإتقان و التكامل في الدقة  مرحمة رورية و اليادفة لموصول باللاعب إلىالض

لية متقنة تحت ظروف المباراة و في ظل قانون لعبة كرة معبة بحيث يستطيع تأديتيا بصورة أل الحركية
  (.106ص ،2017،فتحي عطية حمدأ)القدم 

عميو  يتأسسداء المياري و التام لمميارات الحركية من حيث أنو اليدف النيائي لعممية الأ تقانالإ    
اتصف عمى المستويات الرياضية فميما بمغ مستوى الصفات البدنية لمفرد الرياضي و ميما الوصول إلى أ

التام لمميارات  بالإتقانفانو لن يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتبط ذلك  و عقمية عالية نفسيةبسمات 
توفر ىذه سائل تنفيذ الخطط و بدون ىي و الميارات يذه نوع النشاط الممارس فالحركية الرياضية في 

 .المسطرةنتائج ال الوصول إلىلدى لاعبي المنافسات الرياضية لا تنفذ الخطط و بالتالي يصعب  الأخيرة

الحركية و القدرات ربطيا مع الميارات لخاصة و ن تطوير و تحسين الصفات البدنية العامة و اإ    
 لأيساسية الميارات ىي القاعدة الأ نو بالتالي فإ ,رياضيتجاه الحديث في التدريب الالخططية ىو الإ

ساسية لمفرد الرياضي ىتمام بالميارات الأذ وجب الا, إ يابدون أوسواء كانت ميارات بأداة رياضي نشاط 
  (.27ص،2020الديف، إقباؿ بوعمي) عمى ارض الميدان الخطط مختمف فالميارة ىي وسيمة تنفيذ
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:خلاصة  

اري في كرة القدم تتوقف عمى مدى داء الميإستخلاصو من ىذا الفصل ىو أن أىمية الأما يمكن     
صالح جيود الفريق لتحقيق ىدفو ألا و ىو ساسية المختمفة و توظيفيا لإجادة لاعبي الفريق لمميارات الأ

أي نشاط سواء  لفرد إذ تعد الوسيمة الأساسية لأداءاالفوز بالمباريات كما أن الميارة ركن أساسي في حياة 
 و نشاط رياضي.يومي أو أداء واجب أو عمل أ
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 تمييد:

يحمل ىذا الفصل في طياتو الإجراءات التي يقوم بيا الباحث في اطار منيجية البحث و التي تتحدد 
الوسائل و الإمكانيات المتوفرة و المتاحة انطلاقا من الدراسة الاستطلاعية التي تسيل عمى الباحث معرفة 

و كذا الصعوبات المتوقع مواجيتيا مرورا بالمنيج الملائم لمدراسة بالإضافة إلى مجتمع و عينة الدراسة و 
كذا الأساليب جمع البيانات الخاصة بالدراسة و كذلك دراسة الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 

 ميدانية و خطوات القيام بالدراسة.وصولا إلى توضيح الإجراءات ال
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 الدراسة الاستطلاعية: 4-1

 إلىالدراسة الاستطلاعية ىي الخطوات الي تسبق العمل الميداني, و ىي البحوث التي تيدف     
استطلاع الظروف المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث في دراستيا و التعرف عمى اىم الفروض التي 

 (.38، ص2000)مرواف، لمبحث العممي  إخضاعيايمكن وضعيا  و 

تدريب  أوقاتالتجربة قمنا بزيارة ميدانية لمعاينة و تفقد الوسائل المتوفرة و معرفة  إجراءقبل الخوض في 
الفريق, و بعد ذلك قمنا بدراسة الإمكانيات و الوسائل المتاحة, و بعد الانتياء من جمع كل المعمومات و 

 و كان ذلك عمى النحو التالي: عشوائيةالمعطيات اللازمة تم اختيار عينة 

الرديف و  فقد وقع اختيارنا عمى فريق نجم شباب مقرة الناشط في الرابطة المحترفة الأولى موبميس فئة
ماي  14ماي و  08ذلك بممعب الإخوة بوشميق و ىذا لقربو من مقر سكن الباحث في الفترة الممتدة بين 

2024. 

 منيج الدراسة: 4-2
و تحميميا و عرضيا و بالتالي  أفكارهلمتفكير و العمل يعتمده الباحث لتنظيم  أسموبيعرف المنيج بانو 

  (.35، ص2019)محمد سرحاف،نتائج و حقائق معقولة حول الظاىرة موضوع الدراسة  إلىالوصول 

المنيج  باعتباره باستخدام الطريقة المسحية المنيج الوصفي اعتمدنا عمىو نظرا لطبيعة موضوع الدراسة 
 البحث. و طبيعة أىدافالملائم حسب 

أي حد تتفق المتغيرات في  إلىالبحث التي تستخدم لتحديد  أساليبو بعرف المنيج الوصفي بانو نوع من 
التعرف عمى حجم و نوع العلاقة القائمة بين المتغيرات  اابيضعامل معين مع المتغيرات في عامل اخر و 

 (.80، ص2015)حيدر عبد الرزاؽ،

بغية ىو طريقة من طرق التحميل و التفسير بشكل عممي منظم  أخرىو المنيج الوصفي من ناحية 
 مشكمة ما. إزاءمحددة  أىداف إلىالوصول 

   :تمثمت مصطمحات الدراسة فيمصطمحات الدراسة:  4-3

 الييمنة الدماغية 
 المياري ) دقة التمرير( الأداء 
 كرة القدم 
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 :الدراسة مجتمع و عينة 4-4
ن أالظاىرة تحت البحث و بمكن القول وحدات  أوو يقصد بو جميع مفردات مجتمع الدراسة:  4-4-1

المجتمع ىو مجموعة من الوحدات المعرفة بصورة واضحة بحيث بمكن تمييز الوحدات التي تدخل ضمن 
إذن فمجتمع البحث ىو أن يختار الباحث عينة ممثمة (. 77، ص2015)النعيمي،ىذا المجتمع عن غيره 

مى إنجاز ميمتو و تمثل مجتمع الدراسة في بحثنا لمجتمع الدراسة بحيث تحقق أىداف البحث و تساعده ع
 .كرة القدمىذا في لاعبي 

الدراسة  إجراءمجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختيارىا بطريقة مناسبة و عينة الدراسة:  4-4-2
)محمد  الأصميعمييا و من ثم استخدام تمك النتائج و تعميميا عمى كامل مجتمع الدراسة 

  (.160، ص2019سرحاف،

لاعبا من رديف فريق نجم شباب مقرة و الجدول التالي يبين  20قدرت عينة الدراسة في بحثنا ب 
 مواصفات العينة:

 .يمثؿ عينة اللاعبيف لرديؼ نجـ شباب مقرة: 01الجدوؿ رقـ 

 متوسط مدة المعب المستوى الدراسي السف الجنس العينة

 ذكور 20
 18مف 

 سنة إلى
 سنة 21 

 الأولى متوسطمف السنة 
 إلى 

 جامعي الثانيةالسنة  

 
 سنوات 7

 

 أساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات(: 4-5
 اعتمدنا في دراستنا عمى:

بندا موزعة عمى أربعة فئات  76و الذي يتضمن مقياس ىيرماف لمييمنة الدماغية:  4-5-1
(D,C,B,A.) ( و يتم الإجابة عمييا ب ) نعم ( أو ) لا  

نقوم بحساب عدد كل حرف من الأحرف في الأسئمة التي تم الإجابة عمييا بنعم فقط طريقة التصحيح: 
تم الإجابة بنعم عمى  ( و كم(Aعمى النحو التالي: ندون في جدول كم تم الإجابة بنعم عمى الحرف 

( بعدىا نقوم (Dو كم تم الإجابة بنعم عمى الحرف  (C)و كم تم الإجابة بنعم عمى الحرف  (B)الحرف 
 بجمع الإجابات لكل حرف لإيجاد النمط المييمن لكل لاعب.
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(.97-96،  ص 2023اختبار دقة التمرير )بمعابد عصاـ،  4-5-2  

 :ييدف ىذا الاختبار إلى قياس دقة التمرير عند لاعبي كرة القدم.  ىدؼ الاختبار 
 :كرات, أقماع, شواخص. الأدوات المستعممة 
 :متر,  1( اتساع كل ىدف 1,2,3,4متر نضع أربعة اىدف ) 15من عمى بعد  طريقة أداء الاختبار

متر و كرة تقابل كل مرمى, عند الإشارة يقوم اللاعب بتمرير الكرات تحو  2و بين كل ىدفين مسافة 
 كل ىدف. 

  :تحسب الدرجة الكمية بمجموع الدرجات التي يحصل عمييا اللاعب من خلال أربعة طريقة التقييـ
 جية نحو أربعة أىداف عمى النحو التالي:كرات مو 

 ( ثلاثة نقاط في كل محاولة ناجحة بمرور الكرة داخل اليدف. 3)** 
 ( صفر نقطة عند كل محاولة لا تدخل فييا الكرة داخل اليدف0)** 

 

 

 

 

 

 

 

 .: اختبار دقة التمرير03الشكؿ

 الموضوعية(الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدؽ، الثبات،  4-6
يعتبر الصدق اىم شروط الاختبار الجيد فالاختبار الصادق ىو الذي ينجح في : الأداةصدؽ  4-6-1

 Robbins روبينزو  Justman جاستمافو  Wrightstone رايتسوفو يشير  أجموقياس ما وضع من 
متغير اخر الغرض الذي وضع من  أي أون صدق الاختبار يعني المدى الذي يحقق بو الاختبار أ إلى
ن الصدق يعني المدى الذي يؤدي فيو أ إلى  McGee مؾ جيو  Barrw بارو أبضاو يشير  أجمو

 (. 138، ص2001)محمد صبحي حسانيف، أجموالاختبار الغرض الذي وضع من 
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 أوالقياس  أداةالاعتماد عمى  إمكانية إلىيؤكد التعريف الشائع لمثبات انو يشير : الأداةثبات  4-6-2
ن بعطي نفس النتائج باستمرار اذا ما استخدم أختبار ىو ن ثبات الاأمى استخدام الاختبار و ىذا يعني ع

و (. 165، ص2002)فاطمة عوض صابر،الاختبار اكثر من مرة تحت ظروف مماثمة )نفس الظروف( 
بانو مدى التطابق الذي تقدمو النتائج التي نحصل عمييا من تطبيق ذلك الاختبار  أبضايعرف الثبات 

)مجموعة مف ذاتيم و ميما كان الشيء الذي يقيسو ذلك الاختبار  الأفرادعدة مرات عمى 
 (.13، ص2023الباحثيف،

ة دون ن تتوافر الموضوعيأ أوالذاتية من قيل المجرب  الأحكامىي عدم تأثير الموضوعية:  4-6-3
الاختبار قمت موضوعيتو,  أحكامالتحيز و التدخل الذاتي من قبل المجرب, فكمما زادت درجة الذاتية عمى 

كما تعني (. 186، ص2005)وجيو محجوب،و كمما قل التأثير الذاتي بالأحكام زادت قيمتو الموضوعية 
ن أ أيضاو ىي تعني  الاختبار أسئمةعمى  الإجاباتالموضوعية عدم اختلاف المصححين في تقدير 

، 2015)حيدر عبد الرزاؽ،العينة التي يطبق عمييا  أفراديكون لأسئمة الاختبار نفس المعنى عند مختمف 
 (.126ص

 نما تكييف و تقنين فقط.إختبار لا يوجد فيو صدق و ثبات و الا

 تصميـ الدراسة و المعالجة الإحصائية: 4-7
أساس تطبيق المقياس و الاختبار بعد الحصة صممت الدراسة عمى تصميـ الدراسة:  4-7-1

التدريبية و قد تم إجراء الاختبار قبل المقياس بعد اخذ اسم المختبر و ذلك لممقارنة نتائجو مع نتائج 
 مقياس ىيرمان لمييمنة الدماغية و بعد ذلك قمنا بالحصول عمى نتائج المقياس.

في ضوء أىداف و فروض الدراسة الحالية تم استخدام بعض  المعالجة الإحصائية: 4-7-2
  الأساليب الإحسائية لمعالجة البيانات و اختبار صحة الفروض المقترحة و ذلك باستخدام برنامج 

SPSS  :و التي اشتممت عمى الاتي   
 المتوسط الحسابي 
 Test ANOVA  

 خطوات إجراء الدراسة الميدانية: 4-8
 :ممعب الإخوة بوشميق مقرة المجاؿ المكاني 
 2024ماي  14ماي و  8: جرت الدراسة في الفترة الممتدة بين المجاؿ الزماني. 
 لاعبا. 20: تمثمت عينة الدراسة في لاعبي رديف نجم شباب مقرة و البالغ عددىم المجاؿ البشري  
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 خلاصة:

الاستطلاعية بالإضافة للأجزاء الميدانية بداية من الدراسة  الإجراءاتلقد تضمن محتوى ىذا الفصل كل 
 ساليبألمبحث فيما يخص الاختبارات و المقاييس المستخدمة و عينة البحث و مجالاتو و كذا  الأخرى

منيجيا في أي بحث عممي  موبأسميما و  أساساتعتبر  الإجراءاتن ىذه أالدراسة الاستطلاعية, حيث 
تساعد الباحث في تحميل  أنيا إلىن يكون خمفية عممية ترتكز عمييا الدراسات اللاحقة, بالإضافة أيسعى 

 حمول لممشكمة المطروحة سابقا. إلىصول  لييا لموإالنتائج التي توصل 

 

 

 

 

  



 

 

 

  

 الخامس الفصل
 عرض و تحليل 

 و

 مناقشت النتائج 
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 النتائج:عرض و تحميؿ  5-1

 عرض و تحميؿ نتائج الفرضية العامة: 5-1-1

 عرض نتائج الفرضية العامة: 5-1-1-1

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الييمنة الدماغية و دقة التمرير لدى لاعبي كرة الفرضية العامة: 
 القدم.

, A ,A+B ,Bالدماغية )تم حساب الفرضية العامة لتعرف عمى العلاقة الموجودة بين أنماط الييمنة 
B+C  ,C ,D:و درجات اختبار دقة التمرير النتائج موضحة في الجدول التالي ) 

 : يبيف العلاقة بيف أنماط الييمنة الدماغية و درجات اختبار دقة التمرير.02الجدوؿ رقـ 

أنماط الييمنة 
 الدماغية

مجموع  نتائج اختبار دقة التمرير 
 نقطة 12 نقاط 09 نقاط 06 نقاط 03 نقاط 00 اللاعبيف

A 
A+B 
B 

B+C 
C 
D 

0 
0 
1 
0 
0 
0 

1 
0 
1 
1 
0 
1 

0 
0 
3 
0 
0 
2 

2 
1 
4 
0 
1 
1 

0 
0 
1 
0 
0 
0 

3 
1 
10 
1 
1 
4 

 

 الفرضية العامة: نتائج تحميؿ 5-1-1-2

و دقة  (B)من خلال ملاحظة و تحميل  نتائج الجدول نجد بانو توجد علاقة بين نمط الييمنة الدماغية 
كمما كانت دقة التمرير لدييم عالية, و منو نستنتج أن  (B)التمرير, أي انو كمما تمتع اللاعبون بالنمط 

 .تحققتالفرضية العامة قد 

 عرض و تحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الأولى: 5-1-2

 نتائج الفرضية الجزئية الأولى:  عرض 5-1-2-1

    و النمطى من أنماط الييمنة الدماغية لدى لاعبي كرة القدم النمط السائدالفرضية الجزئية الأولى: 
B ) ). 
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تم حساب النمط السائد من أنماط الييمنة الدماغية لدى لاعبي كرة القدم عن طريق التكرارات و النسب 
 لاعبا النتائج موضحة في الجدول التالي: 20المئوية )للأنماط السائدة( لدى 

 : يبيف النمط السائد لدى لاعبي كرة القدـ.03الجدوؿ رقـ 

 

 الييمنة الدماغية.: يمثؿ دائرة نسبية توضح النسبة المئوية لأنماط 04الشكؿ

الفرضية الجزئية الأولى: نتائج تحميؿ 5-1-2-2  

 (B) من خلال الجدول نجد أن النمط السائد من أنماط الييمنة الدماغية لدى لاعبي كرة القدم ىو النمط 
ليتساوى كل من الأنماط  ,%15( بنسبة (Aثم يميو النمط  ,%20بنسبة  (D) يميو النمط ,%50بنسبة 

(C,) (A+B), (B+C)  تحققتو منو نستنتج أن الفرضية الجزئية الأولى قد  ,%05بنسبة. 

 

   العينة
  B+C النمط A+Bالنمط  D النمط  C النمط   B  النمط  A   النمط

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

20 03 15% 10 50% 01 05% 04 20% 01 05% 01 05% 
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 عرض و تحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الثانية: 5-1-3

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية: 5-1-3-1

 توجد فروق في دقة التمرير تعزى لمتغير نمط الييمنة الدماغية. الفرضية الجزئية الثانية:

تم حساب الفرضية الجزئية الثانية عن طريق معامل أنوفا أحادي الاتجاه, النتائج موضحة في الجدول 
 التالي: 

 : يبيف نتائج معامؿ أنوفا أحادي الاتجاه لمتغير نمط الييمنة الدماغية.04الجدوؿ رقـ 

Sig (F) F دلالة  F العينة معامؿ 

0.904 0.186 20 
 

  الفرضية الجزئية الثانية: نتائج تحميؿ 5-1-3-2
  Sig (F)=  0.904عند مستوى دلالة   F= 0.186من خلال تحميل نتائج الجدول نجد أن قيمة 

 . Sig (F)>  0.05القيمة 

الييمنة الدماغية و من نستنتج أن الفرضية  نمط و منو لا توجد فروق في دقة التمرير تعزى لمتغير
 .تتحقؽالجزئية الثانية لم 
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 :الفرضيات في ظؿنتائج المناقشة  5-2

 مناقشة نتائج الفرضية العامة: 5-2-1
و التي تنص عمى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية  02من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول 

بين الييمنة الدماغية و دقة التمرير لدى لاعبي رديف نادي نجم شباب مقرة, تم التوصل بعد تحميل 
( و دقة التمرير, أي انو كمما تمتع اللاعبون Bالنتائج إلى انو توجد علاقة بين نمط الييمنة الدماغية )

التمرير لدبيم عالية, أي أن اللاعب الذي يييمن عميو ىذا النمط يستطيع أن  ( كمما كانت دقةBبالنمط )
بخطط و ينفذ مع القدرة عمى الترتيب ووضع الأسموب المناسب و الأمثل عند الأداء, و كذا تحديد النظام 

أن  ىيرمافيرى و الذي يكون موجو نحو اليدف المراد تحقيقو, و ىو ما يتوافق و الخمفية النظرية حيث 
طريقة تفكيرنا المفضمة تؤدي إلى أن نستخدم جزءا واحدا من الدماغ أكثر من الأجزاء الأخرى, و يؤدي 
ىذا إلى تطور ذلك الجزء من ناحية النشاط العقمي, فتكنولوجيا الدماغ الكمي تعطينا الأساس لقياس 

لناتجة عن الأجزاء أسموب التفكير المفضل )التفضيلات المعرفية( عن طريق قياس درجة السيطرة ا
 الأربعة لمدماغ و ىذه الأجزاء و الأنماط المفضمة المرتبطة بيا ىي:

 ( وA)يرمز لو بالرمز :The Left Cerebral Brain Thinking** نصؼ الدماغ الأيسر العموي 
 نتائج.يختص بالحقائق,  القضايا,  البيانات,  منطقي,  يحب التعامل بالمغة الأرقام,  التحميل,  تقييم ال

و  (B)و يرمز لو بالرمز :The Left Limbic Brain Thinking** نصؼ الدماغ الأيسر السفمي 
 يختص بالنظام,  التنفيذ و الإستقرار ييتم بالتفاصيل,  التخطيط التشغيمي الترتيب التسمسل طرق أساليب.

و  (C)يرمز لو بالرمز :The Right Limbic Brain Thinking ** نصؼ الدماغ الأيمف السفمي 
 يختص بالعلاقات مع الآخرين مشاعر عواطف التعامل مع الآخرين معاني إنسانية رعاية البديية الحسية. 

و يرمز لو  :The Right Cerebral Brain Thinking** نصؼ الدماغ الأيمف العموي 
إستكشاف تجارب إبداع و يختص التفكير الإستراتيجي تفكير إبداعي نظرة شاممة تصورات  (D)بالرمز

 ابتكار بديية. 

حيث توصموا إلى وجود علاقة  2021و ىذا ما أشارت إليو دراسة كل من مناري إبراىيم و بوراس يونس 
سنة. و كذا دراسة  21أنماط الييمنة الدماغية و دقة التيديف لدى لاعبي كرة القدم لفئة اقل من بين 

توجد علاقة إرتباطية معنوية بين السيادة المخية إلى انو  حيث توصمت بدورىا 2011إيناس سميمان عمي 
النصفية )أيمن و أيسر( و الأداء المياري في الجمناستيك الإيقاعي و بذلك فإن السيادة المخية تسيم في 

 الأداء المياري.
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 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى: 5-2-2
و من خلال حساب النمط السائد من أنماط الييمنة  03في ضوء النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 

لاعبا من فريق رديف  20الدماغية لدى لاعبي كرة القدم باستعمال طريقة التكرارات و النسب المئوية لدى 
و ىذه النتيجة في (B)   نجم شباب مقرة تبين أن النمط السائد من أنماط الييمنة الدماغية ىو النمط

ترجع إلى ما يعيشو اللاعبون عمى ارض الممعب و قد يعود أيضا إلى طبيعة الأداء في المجال  قد الغالب
الرياضي الذي يتطمب ىذا النوع من الأنماط و الذي يختص بالوظائف التالية: التنظيم, التوجيو, التخطيط 

يانة, الترتيب, الطرق و الأساليب, النظام, إدارة الوقت, التشغيمي, التنفيذ, الإجراءات, التفاصيل, الص
الانضباط, توخي الأمن, و السلامة, و ييتم كذلك باتخاذ الإجراءات الوقائية, و ممتزم بالوقت و محافظ 
عميو, كذلك يجيد الأعمال التنظيمية و التنفيذية, كما يعالج القضايا عمميا و ينفذ الخطط المفصمة و 

قيقة, مما ساعد أصحاب ىذا النمط عمى التمتع بدقة عالية في التمرير في غضون الإجراءات الد
 ممارستيم لرياضة كرة القدم.

و جاءت ىذه النتيجة مطابقة لأغمب الدراسات السابقة و التي أرجعت أسبابيا إلى طبيعة التمارين و و   
يتعايشون فيو, عمى غرار ما توصمت التدريبات المطبقة عمى اللاعبين إضافة إلى البيئة و المحيط الذي 

( و الذين توصموا في دراستيم  إلى أن نمط السيطرة الدماغية 2023لو دراسة محمد عبد عمي و أخرون )
(B من الدماغ ىو النمط السائد لمحكام بنسبة )ثم يميو نمط السيطرة 29.32( )القسم السفمي الأيسر %

 %.27.65 ( )القسم العموي الأيسر( بنسبةAالدماغية )
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 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: 5-2-3
و بعد المعالجة الإحصائية لمفروق في دقة التمرير  04في ضوء النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم 

و التي تعزى لمتغير الييمنة الدماغية و بعد عرض و تحميل النتائج المتحصل عمييا باستعمال معامل 
جاه, تبين انو لا توجد فروق في دقة التمرير تعزى لمتغير الييمنة الدماغية حيث أن أنوفا أحادي الات

اغمب النتائج في المقياس أظيرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في دقة التمرير, و ىذا لوجود 
ى اختلاف بين نصفي الدماغ في التحكم و الميل إلى ممارسة تأثيرات اكبر من تأثير النصف الآخر عم

وظائف معينة كاستخدام وضعيات مختمفة لمجسم عند التمرير, بالإضافة إلى نوع التدريبات و التحضير 
حيث اكتشف أن لكل من نصفي الدماغ  سبيريالنفسي, و ىذا ما نمتمسو في نظرية التقسيم الثنائي لمعالم 

الأيمن و الأيسر عمل خاص بو. و قد اثبت و بطريقة عممية أن كل نصف من الدماغ متخصص في 
أعمال معينة فمثلا وجد أن النصف الأيمن مسؤول عن التمييز بين الأشكال و التذوق و الإبداع و 

و التحميل و الاتصال و عمى وجو الإحساس, أما النصف الأيسر فيو بدوره مسؤول عن الإدراك 
 الخصوص لغة الكلام, و قد نال جائزة نوبل عمى ىذا الاكتشاف.

(, حيث توصموا في دراستيم 2021و ىذ ما يتوافق و نتائج دراسة كل من مناري إبراىيم و بوراس يونس )
 ة القدم. إلى انو لا توجد فروق في دقة التيديف تعزى لمتغير الييمنة الدماغية لدى لاعبي كر 

 

  



 

 

 

  

 السادس الفصل
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 و 

 الاقتراحاث
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 الاستنتاج العاـ 6-1
عينة الدراسة و التي تمثمت في لاعبي رديف نجم شباب استنادا إلى الدراسة الميدانية التي قمنا بيا عمى 

مقرة و من خلال عرض و تحميل و مناقشة النتائج المتحصل عمييا و في حدود المنيجية العممية المتبعة 
 تتمخص استنتاجات ىذه الدراسة في النقاط التالية:

  نجم شباب مقرة, بحيث توجد علاقة بين أنماط الييمنة الدماغية و دقة التمرير لدى لاعبي رديف
( تكون دقة تمريرىم افضل من اللاعبين الذين يييمن Bأن اللاعبين الذين يتميزون بالنمط )

 عمييم نمط اخر.
 ( النمط السائد من أنماط الييمنة الدماغية لدى لاعبي رديف نجم شباب مقرة ىو النمطB الذي )

 يختص بالتخطيط و التنظيم و التسمسل و الدقة.
 الييمنة الدماغية لدى لاعبي رديف نجم شباب  نمط روق في دقة التمرير تعزى لمتغيرلا توجد ف

 مقرة.

 الاقتراحات و الفرضيات المستقبمية: 6-2

 :الاقتراحات 6-2-1

استنادا إلى ما توصمنا إليو من نتائج بخصوص ىذا الموضوع الذي يعتبر من المواضيع الميمة في 
تأثيرات الدماغ عمى أداء اللاعبين و في ىذا السياق ارتأينا عرض المجال الرياضي من خلال فاعمية 

جممة من التوصيات الموجية المتخصصين و العاممين في مجال التدريب الرياضي و كل من لو علاقة 
 بموضوع الدراسة تمخصت ىذه التوصيات في النقاط التالية:

  تفاصيميا بطريقة تجريبية.التوسع في مثل ىكذا دراسات في طور الدكتوراه و التعمق في 
  إجراء المزيد من الدراسات و التي تتعمق بالتدريب عمى أنماط الييمنة الدماغية بيدف الارتقاء

 بمستوى الأداء المياري و الفني. 
  إدراج مقياس الييمنة الدماغية ضمن اختبارات الانتقاء و التوجيو في كرة القدم و تعميمو عمى

 باقي الرياضات. 
 ت تدريبية لمقائمين عمى تصميم و تخطيط البرامج التدريبية عمى اختلاف مستوياتيم عقد دورا

العممية و خبراتيم الميدانية و العمل عمى تحقيق التكافؤ بين استخدام كمتا القدمين بنفس الفعالية 
 و تدريب اللاعبين عمى ذلك.

  الأساسية في كرة القدم.ضرورة إلمام المدربين بأنماط الييمنة الدماغية لتحسين الميارات 
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 .عقد أيام دراسية و دورات تكوينية لشرح خصائص الييمنة الدماغية و كذا كيفية التدريب عمييا 

  إجراء المزيد من الدراسات عمى موضوع الييمنة الدماغية و علاقتيا بالأداء المياري لدى لاعبي
 كرة القدم عمى عينات كبيرة.

 الفرضيات المستقبمية:  6-2-2
و توصمنا إلى الييمنة الدماغية و علاقتيا بدقة التمرير لدى لاعبي كرة القدـ " بعد تناولنا لموضوع " 

التساؤلات المطروحة حول موضوع الدراسة, إضافة إلى الخمفية النظرية, جممة من الاستنتاجات من خلال 
و كمنا امل أن نقدم الإضافة المرجوة لمنيوض بالرياضة و الرياضيين, كذلك إجراء دراسات أخرى حول 
تأثير الييمنة الدماغية لمتخمف التخصصات و الرياضات بطريقة تجريبية, و كذا إجراء دراسات أخرى 

مختمفة من حيث السن و الجنس و المستوى, أن يتوفر الطموح و الرغبة في تقصي عمى عينات 
تمف المنافسات و المحافل الدولواكتشاف كل ما يحتاجو الرياضيون لموصول للأداء الأمثل في مخ
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 قائمت
 الملاحق



 

 

 التعميـ العالي و البحث العمميوزارة 
      جامعة محمد بوضياؼ المسيمة           

 معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسـ التدريب الرياضي    

       

 -للاعبيف  مقياس موجو -

الييمنة "  مذكرة ضمن متطمبات لنيل شيادة الماستر تحت عنوان زإطار بحثنا للإنجا في
 "الدماغية و علاقتيا بالأداء المياري لدى لاعبي كرة القدـ

نرجو منكم ملا الاستمارة بكل مصداقية و موضوعية .و لعممكم انو لا توجد إجابات 
 صحيحة و أخرى خاطئة .

 رأيكأمام العبارات التي تراىا صائبة و مناسبة حسب  ) ( xالرجاء وضع علامة : ملاحظة
 .دقيقة تفيد دراستنا و شكرا عمى تفيمكم و مساعدتكممن اجل التوصل إلى نتائج 

 

 

 

 : إشراف تحت     من إعداد الطالب:

 د. قارة السعٌد    جعلاب مصطفى

 

 

   

 

 2024/  2023: السنة الجامعية   
 



 

 

:المعمومات الشخصية  

  الاسـ: ........................                                                     
 المقب:..........................

 كـ سنة و أنت تمارس ىذه الرياضة:.................................

 المستوى الدراسي:...................................................
 المنصب )مركز اللعب(: .................................................

 لا نعـ العبارة الفئة  الرقـ

00 A .حرصي عمى الدقة و الحقائؽ قد يجعمني في ننظر الأخريف جاؼ المشاعر   

02 C .اعمؿ مع الأخريف عف طيب نفس مف اجؿ ىدؼ مشترؾ   

03 A 
ادرؾ الأرقاـ و أتصورىا و أعي دلالتيا و لي القدرة عمى حسابيا و تطويعيا لما 

 ارغب.

  

04 C  احتياجات الأخريف و مف ثـ مراعاتيا.لدب القدرة عمى توقع   

05 D .ادرؾ الكثير مف الأشياء بالحدس و البديية دوف التفكير العميؽ فييا   

06 B .حذر و حريص و اىتـ بالعواقب كثيرا   

07 C   .اجمؿ المحظات ىي المحظات التي اسعد فييا الأخريف   

08 D  كمو.أتحمس للأىداؼ و أكرس ليا وقتي و جيدي   

09 A .استطيع أف أحدد سبب المشكمة عند حدوثيا و أحمميا ثف اجد ليا الحؿ المناسب   

00 B 
لا يمكف أف اصبر عمى الفوضى بؿ ارتب و انظـ كؿ الأمور و الأشياء الخاصة و 

 العامة.

  

00 C  .لدي القدرة عمى تنمية العلاقات مع الأخريف و المحافظة عمييا و التواصؿ معيا   

02 D .الماؿ عندي للإنفاؽ و الاستمتاع و يصعب جمعو   

03 A .لا اصرؼ شيئا مف مالي إلا بعد تحميؿ و دراسة متأنية لمدى أىمية الأمر لي   

04 D .اكره الروتيف و احب التغيير دائما   

05 B .أحافظ عمى أغراضي و ممتمكاتي بطريقة مرتبة و منظمة   



 

 

06 D أنت مندفع و لا يمكف توقع أفعالؾ(. يقوؿ بعض الناس عني(   

07 A  .اعتبر نفسي أسير بوضوح إلى ىدفي الذي قررتو   

08 B .انفذ الأمور دائما خطوة بخطوة و أتمتع بالدقة في عممي   

09 C .اعتبر أف علاقاتي الطيبة مع الأخريف ىي اعز ما اممؾ   

20 B و التنظير. أميؿ لمفعؿ اكثر مف ميمي لمتأمؿ و التفكير   

20 C .مستعد لمخدمة و تقديـ نفسي للأخريف متى احتاجوا والى ذلؾ   

22 A .اجد نفسي افكر و استنتج بعيدا عف العاطفة و المشاعر   

23 B .يعتمد عمي الأخروف و يثقوف في إنجازي و إخلاصي   

24 C .احب التحدث مع الأخريف عف مشاعري و قصصي   

25 D  الأفكار غير الاعتيادية و التي يسمييا الأخروف أفكار مجنونة.تستيويني   

26 A .لدي قدرة عالية عمى تعميؿ الأحداث و استنتاج أثارىا المنطقية   

27 B .لدي القدرة عمى مواصمة العمؿ حتى إنجازه   

28 C  .أجيد بث الحماس في ىمـ الأخريف   

29 A  .امتمؾ معرفة مميزة بالمواضيع العممية و التقنية   

30 C .اعتبر نفسي عطوفا و لطيفا و آنس بالأخريف و أساعدىـ متى احتاجوا   

30 D في وقت واحد. ءاحب العمؿ في اكثر مف شي   

32 C .أراقب وجوه الأخريف لا إراديا عندما يتحدثوف الي   

33 D  جديدة.كثيرا ما تراودني أفكار   

34 B .لا احب أف يقاطع احد نمطي الروتيني   

35 B  .اشعر بالارتياح أثناء أدائي لأعماؿ التصنيؼ و الترتيب و التنظيـ   

36 D  .اىتـ عادة بالصورة العامة و لا ادفؽ في التفاصيؿ   

37 A .اعتقد أف العمؿ اىـ بكثير مف المشاعر الإنسانية   

38 A  أف أتولى زماـ القيادة لمعرفتي لدقائؽ الأمور.يفضؿ الأخروف   



 

 

39 B .أدوف التزاماتي الاجتماعية في مفكرتي الخاصة و احرص عمى القياـ بيا   

40 D .أتمتع بروح الدعابة التي قد توقعني في مشاكؿ   

40 D 
أميؿ في حكمي عمى الأشياء عمى حدسي و توقعاتي اكثر مف ميمي إلى الدقة و 

 التحميؿ.
  

42 B .افضؿ تعميمات محددة عمى أف يترؾ الأمر بلا تعميمات محددة وواضحة   

43 C .يصفني الناس باني عاطفي   

44 B .يصفني الناس باني حريص أو حذر أو منضبط   

45 D .يصفني الناس باني مغامر   

46 A .يصفني الناس باني حازـ أو عقلاني   

47 B  .احب معرفة التفاصيؿ و خطوات أي عمؿ سأقوـ بو   

48 D .لا احب الأنظمة و القوانيف و اشعر بانيا تقيدني   

49 C .احب الشعر أو القصص أو التواصؿ مع الأخريف   

50 A .اشعر بانو يجب أف تنفذ القوانيف و العقوبات بحزـ و بدوف عاطفة أو مجاملات   

50 A  المحتممة أو التي لا يمكف توقع نتائجيا )غير مضمونة و لا تستند لا احب الأشياء
 للأدلة(.

  

52 B .احب مساعدة الأخريف و إعطائيـ مف وقتي و مالي و جيدي   

53 C .احب التخطيط المفصؿ لأي عمؿ سأقوـ بو   

54 D .عند شرائي لجياز جديد أحاوؿ تشغيمو بنفسي دوف المجوء إلى كتيب التشغيؿ   

55 C .احب الاستماع لمشاكؿ الأخريف و مساعدتيـ   

56 A .لدي القدرة في التعامؿ مع الأرقاـ أو الحسابات   

57 A .احب الشكؿ المثمث في الأشكاؿ اليندسية   

58 C .احب الدائرة و الأشكاؿ التي فييا منحنيات اكثر مف الأشكاؿ الحادة   

59 B  الأشكاؿ التي في ىيئتيا كالمربع مثلا.أنا افضؿ الشكؿ المستطيؿ و احب   

60 D .تجدني عند فراغي و بيدي القمـ ارسـ نجمة أو أشكاؿ فييا تشبعات نجمية   



 

 

 

  

60 D .نبرة صوتي فييا ارتفاع و احب بناء العلاقات   

62 B .نبرة صوتي فييا ارتفاع و احب إنجاز المياـ   

63 C  العلاقات.نبرة صوتي منخفضة و احب بناء   

64 A  المياـ. إنجازنبرة صوتي منخفضة و احب   

 (.68-65عندما اتحدت إلى زميمي في المدرسة مف )

65 B  .انظر إلى عينيو طواؿ الوقت   

66 C .انقؿ النظر بتكرار بيف عينيو و النظر إلى الأسفؿ   

67 A .أتمفت حولي   

68 D  .أحاوؿ النظر إلى عينيو و لكني اصرؼ بصري بعيدا مف وقت لأخر   

 (. 72-69اذا كاف عمى اتخاذ قرار عاـ مف )

69 A .افكر فيو بشكؿ متكامؿ قبؿ اتخاذ القرار   

70 B .أتحمؿ مسؤولية قراراي بشجاعة   

70 C .أضع اعتبارا لمدى تأثيره عمى الأخريف قبؿ اتخاذه   

72 D  مع شخص احترـ وجية نظره.أتشاور   

 (. 76-73عندما اتحدت في الياتؼ مف )

73 B .اركز في حديثي عمى اليدؼ مف الاتصاؿ   

74 D .اتحدت في الدقائؽ الأولى مف المحادثة عف أمور عامة قبؿ التحوؿ إلى العمؿ   

75 C .لف أكوف في عجؿ و لا مانع مف التحدث عف أشياء خاصة أو عامة   

76 A .اختصر المكالمة ما امكف   



 

 

 جمع قيـ كؿ حرؼ ووضعو حسب الجدوؿ التالي:

A B C D 
    

 

  



 ملخص الذراست

 

 

  :لدى لاعبي كرة القدم )دقة التمرير( الييمنة الدماغية و علاقتيا بالأداء المياريعنواف الدراسة 
 -المسيمة-دراسة ميدانية عمى فريق نجم شباب مقرة 

 الدراسة: أىداؼ 
 .التعرف عمى العلاقة بين أنماط الييمنة الدماغية و دقة التمرير لدى لاعبي كرة القدم 
 .التعرف عمى النمط السائد لمييمنة الدماغية و تأثيره عمى دقة التمرير لدى لاعبي كرة القدم 
  الإختبارات الميارية و علاقتيا بأنماط الييمنة الدماغية.التعرف عمى الفروق في 
  التحقق من صحة الفرضيات المقترحة 

 باستخدام الدراسات المسحية المنيج الوصفي: المنيج المستخدـ. 

 :لاعبا من فريق رديف نجم شباب مقرة 20تمثمت عينة الدراسة في  عينو الدراسة  . 

  :التمريرمقياس ىيرمان لمييمنة الدماغية بالإضافة إلى اختبار دقة أدوات جمع البيانات. 

  لييا:إالنتائج المتوصؿ 

  ,توجد علاقة بين أنماط الييمنة الدماغية و دقة التمرير لدى لاعبي رديف نجم شباب مقرة
( تكون دقة تمريرىم افضل من اللاعبين الذين Bبحيث أن اللاعبين الذين يتميزون بالنمط )

 عمييم نمط اخر.يييمن 
 ( النمط السائد من أنماط الييمنة الدماغية لدى لاعبي رديف نجم شباب مقرة ىو النمطB )

 الذي يختص بالتخطيط و التنظيم و التسمسل و الدقة.
 الييمنة الدماغية لدى لاعبي رديف نجم  نمط لا توجد فروق في دقة التمرير تعزى لمتغير

 شباب مقرة.
 حات:الاستنتاجات و الاقترا 

 .التوسع في مثل ىكذا دراسات في طور الدكتوراه و التعمق في تفاصيميا بطريقة تجريبية 
  إجراء المزيد من الدراسات و التي تتعمق بالتدريب عمى أنماط الييمنة الدماغية بيدف الارتقاء

 بمستوى الأداء المياري و الفني. 
  إدراج مقياس الييمنة الدماغية ضمن اختبارات الانتقاء و التوجيو في كرة القدم و تعميمو

 عمى باقي الرياضات. 
 .ضرورة إلمام المدربين بأنماط الييمنة الدماغية لتحسين الميارات الأساسية في كرة القدم 


