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الغʚائॽة   - الʺȞʺلات  على  الإدمان   ʛʡاʵʺǼ وعي صʴي  الأجʶام  ؗʺال  رȄاضة  وȂنعȞاساتها  لʺʺارسي 
  على الʳانʖ الʻفʶي. الʶلॽʰة



 
 

وȂنعȞاسʱها    ق بʧʽ الʺȞʺلات الغʚائॽة والʺʢʷʻات و دراǽة Ǽالفʛ وعي    لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الاجʶام    - 
  على الʴʸة الǽʙʶʳة. 

   " العامة  الفʛضॽة   ʟن  ʙʽتأك  ʧȞʺǽ  Șʰماس خلال   ʧي  ومʴص وعي  الأجʶام  ؗʺال  لȄʛاضʽي 

    " ʵʺǼاʛʡ الإدمان على الʺȞʺلات الغʚائॽة الʻʸاॽɺة  

  الإقʙʯاحات والʦʯصॻات : 

  يʨصي الॼاحǼ  ʘʺا يلي: 

  .المسؤولين والشباب بهذه الرياضة لما لها من فوائد كثيرة  اهتمام ضرورة  - 

  اجʛاء فʨʴصات معʺقة قʰل اتॼاع جʛعات الʺȞʺلات الغʚائॽة  - 

   .الغذائية المكملات لبرنامج وجرعات مدروسة من  الاجسام ضرورة إتباع ممارسي كمال  - 

   .الاجسام وكمال  الغذائية  المكملات إجراء دراسات اخرى حول موضوع   - 

  الاجسام. في قاعات كمال  الغذائية   للمكملات توفير اخصائي  -
  الؒلʸات الʸفʯاحॻة : 

 الʠʵʹʸات -رȂاضة ʸؕال الأـʴʱام  –   الʶʹاॻɸة الʸȜʸلات الغʘائॻة – الʦعي الʲʶي 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

  

  

  

Abstract : 

The study covered a topic  “ The level of health awareness of the dangers of 
addiction to artificial nutritional supplements among bodybuilding practitioners” // A 
field study conducted on some bodybuilding halls in the state of Setif - Algeria -// 
- Objectives of the study : 
- Knowing the level of health awareness of bodybuilding athletes. 
- Detecting the risks caused by excessive intake of nutritional supplements by 
bodybuilding athletes 
- Knowing the various physical harms caused by excessive intake of nutritional 
supplements by bodybuilding athletes 
- Knowing the various psychological damages caused by excessive intake of 
nutritional supplements by bodybuilding athletes 
- Study population and sample: 
The study population represented bodybuilding practitioners in the sports halls of the 
state of Setif - Algeria - for the 2023-2024 season, while the research sample consisted 
of (40) bodybuilding practitioners. 
- Data collection methods 
- The researcher used a questionnaire form tool divided into three axes, each axis 
containing statements that are evaluated according to the tripartite evaluation. 
- Results : 
Bodybuilding practitioners are aware of taking nutritional supplements and their 
negative repercussions on health practices. 
Bodybuilding practitioners have a healthy awareness of the dangers of addiction to 
nutritional supplements and their negative effects on the psychological side. 
 Bodybuilding practitioners are aware of the differences between nutritional 
supplements and steroids and their impact on physical health. 
- Through the above, the general hypothesis can be confirmed: “Bodybuilding athletes 
have a healthy awareness of the dangers of addiction to artificial nutritional 
supplements.” 
Suggestions and recommendations: 
The researcher recommends the following: 
- It is necessary for officials and young people to pay attention to this sport because of 
its many benefits. 
- It is necessary for bodybuilding practitioners to follow a program and studied doses 
of nutritional supplements. 
- Conducting other studies on the subject of nutritional supplements and bodybuilding. 
- Providing a specialist for supplements and bodybuilding in bodybuilding halls. 

key words :addiction- Health awareness- industrial nutritional supplements  - 

bodybuilding- Steroids 
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 مقʗمة : 

الȄʛاضة مʧ أهʦ الأنʢʷة الʱي ʖʳǽ على الॽʺʳع مʺارسʱها ؗأسلʨب حॽاة وȞʷȃلٍ دائʦ، وعʙم  
جعلها مʛتʢॼة ȞʺǼان أو زمان معʧʽ؛ إذ ʧȞʺǽُ مʺارس الȄʛاضॽة يʨمॽًا ʛʢǼقٍ ʢॽʶǼة عȘȄʛʡ ʧ الʺʷي أو  

ات الȄʛاضॽة الॽɿʵفة ȄʛʢǼقة مʶلॽة ومʺʱعة، فالȄʛاضة نعʺة عॽʤʺة   ʛؗʴال ʠعǼ أو مʺارسة ȑʛʳال
Ȍ الʦʶʳ وتʺʴʻه   وهي .وȃإمȞان الॽʺʳع الʙʰء بها ȞǼل سهʨلة ّ̫ ʻُوالعقل معًا، فهي ت ʦʶʳا للʙًمهʺة ج

فّف مʧ الʢاقة الʶلॽʰة؛ لهʚا يʨُصي الأॼʡاء الʻفʨّ̔ʶن   ُɻة وتॽابʳǽاقة الإʢال ʧم ʙȄʜاقة، وتʢة والȄʨʽʴال
وأॼʡاء الأمʛاض الأخʛʹǼ Ȑʛورة مʺارسة الʦʶʳ لʴʱفʜʽه على الʷفاء، لʺا لها مʧ أثʛٍ قȑʨ على جهاز  

اعʙ الفʛد على تʢّʵي الʴالات الʻفॽʶة، مʲل:   .الʺʻاعة، إذ تعʺل على تقʱȄʨه وتʴفʜʽه على العʺل ُʁا تʺؗ
اعʙ الȄʛاضة في تʴفʜʽ الʦʶʳ على إفʛاز هʛمʨنات الʶعادة، وهʚا بʙوره  ُʁإذ ت ،ʛتʨʱاب والʯʱوالاك Șالقل
ʧ الʺʜاج ȞʷǼلٍ ʛʽʰؗ، ؗʺا أنّ مǽُ ʧَʺارس الȄʛاضة يɦʺʱّع بلॽاقة بʙنॽة عالॽة تʳعله أقȐʨ وأكʛʲ قʙرةً  ّʁ ʴǽُ

 . على تʴʺل الʹغʡʨات الʺʱʵلفة
ائʳة في مʱʳʺعʻا حالॽا رȄاضة ؗʺال الأجʶام تعʛف Ǽأنها رȄاضة الॽʺʳع  ʛ ومʧ أبʛز الȄʛاضات ال        

فهي   عʹلات الʦʶʳ قʨة ونʺʨا وتʻاسقا ومʧ ثʦ وزȄادة ǽʺارسها الفʛد بهʙف الʨʸʴل على جʦʶ مʲالي إذ 
لʸॽل   الʻفǼʝتʧʶʴ أعʹاء الʦʶʳ وأجهʜته الʙاخلॽة، وهʚه الȄʛاضة تʺʻح مǽ ʧʺارسها القʨة والعʜم والʲقة 

يʘʴॼ الȄʛاضʨʽن ȞʷǼل مʨʱاصل عʧ وسائل تʛفع مʧ مȐʨʱʶ أدائهʦ  حʘʽ إلى الʳʻاح الʺʛجʨ في الॽʴاة، 
الى الʙʴ الǽ ȑʚفʨق قʙراتهʦ الفʛدǽة  بهʙف تʴقȘʽ إنʳازات رȄاضॽة عالॽة والʨصʨل الى الʺʛاكʜ الʺʱقʙمة 

 ʙهʷǽ اʚل ،ʦحاتهʨʺʡ Șʽقʴعاتها تفي لʛة وجॽʰȄرʙʱادة الاحʺال الȄز ʙتع ʦل ʘʽات حȄʨʱʶʺوعلى ؗافة ال
 ʗد وفي وقʨʷʻʺر الʨʢʱال ʧمʕل على وسائل تʨʸʴلل ʅॽʻاق عॼاضي سȄʛال Ȍسʨالʜʽوج   ʦأه ʧوم

 ȋوʛʷاعللالॼإت Șاسʻʱم ʦʶة وجʙʽة جॽنʙاقة بॽل على لʨʸʴ   عʱʺʱع والʨʻʱي مʴازن صʨʱائي مʚام غʤن
ॽات صॽʴة في الأكل ʨؗعادات وسلǼ.   

عʙʺʱ الʱغǽʚة الॽّʴʸة على تʻاول مʨʺʳعةٍ مʨّʻʱعةٍ مʧ الأʡعʺة الʺȄʨʱʴة على العʻاصʛ الغʚائॽّة  وت
هʚه  وتʷʺل  الʢاقة،  على  والʨʸʴل  Ǽالʛاحة،  والʷعʨر  ة،  ّɹ ʸال على   ȍفاʴلل  ʦʶʳال ʱʴǽاجها  الʱي 
اً  ّ̋ مه أمʛاً  الʱغǽʚة   ʙّوتع والʺعادن،  والفʱʽامʻʽات،  والʺاء،  والʙهʨن،  والʨȃʛؔهʙʽرات،  الʛʰوتʻʽات،   :ʛاصʻالع
  ʙʻع ʥه، وذلʱʴوص ʦʶʳة الʨّعلى ق ȍفاʴازةً للʱʺلةً مʽيُّ وسʴʸاءُ الʚالغ ʙّعǽ ʘʽع، حʺʱʳʺات الʯع فॽʺʳل

  اقʛʱانه Ǽالʷʻاȋ الʙʰني الؔافي، والʴفاȍ على الʨزن الʴʸي.

ؗʺا ʶǽاعʙ اتॼاع نʤام غʚائي صʴي ʨʡال العʺʛ على تقلʽل خʛʢ الإصاǼة ʨʶǼء الʱغǽʚة ॽʺʳǼع   
ُ̋عǽʙة، وʙʳȄر الʛؗʚ أنّ  أشȞاله، وتقلʽل خʛʢ الإصاǼة ʨʺʳʺǼعةٍ مʧ الأمʛاض والʴالات الॽّʴʸة غʛʽ ال
الفʛدǽة،   ʟائʸʵال بʧʽ شʟٍʵ وآخʛ؛ اعʱʺاداً على  الʺʨʻʱع والʺʨʱازن والʴʸي ʱʵǽلف  الغʚائي  الʤʻام 
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مʲل: العʺʛ، والʝʻʳ، ونʺȌ الॽʴاة، ومȐʨʱʶ الʷʻاȋ الʙʰني، والʺȐʨʱʶ الʲقافي، والأʡعʺة الʺʨʱفʛة مʴلॽّاً،  
   والعادات الغʚائॽة، وȞʷȃل عام فإن الʺॼادȏ الأساسॽة للʤʻام الغʚائي الʴʸي واحʙة. 

الʺȞʺلات الغʚائॽة الʻʸاॽɺة لʛفع الؔفاءة الʙʰنॽة والʻفॽʶة للفʛد ولهʚا يلʳأ الȄʛاضʧʽʽ الى تʻاول  
Ǽاتʗ الʺȞʺلات الغʚائॽة تأخʚ و    في مʳال الʺʻافʶات والʙʱرʖȄ الȄʛاضي مʺا يʕدȑ ضʛر صʴي علॽه.

اॼʀال  ازداد  الأخʛʽة  الآونة  في   ʘʽح الاجʶام،  ؗʺال  رȄاضة   ʟالأخȃو الȄʛاضॽة  الʶاحة  في  لها  مȞانا 
Șʽاضي رشȄر ʦʶل على جʨʸʴة في الʙيʙʷال ʦهʱʰغʛل ʥها وذلʽاب علॼʷة    .الʱة لافॽʺʶة جॽʻب ʧȄʨؔوت

غʚائॽة الʻʸاॽɺة دون  للانʤار ȞʷǼل سȄʛع لʚلʥ دفعهʦ الى اللʨʳء لʻʱاول هʚه الʛʰوتʻʽات و الʺȞʺلات ال
  الاكʛʱاث او الʛʴص على معʛفة مʙʸرها أو الȄʛʢقة الʶلॽʺة والॽʴʸة لاسʱهلاكها.

ʺʱʺوال انʗʰʸ على مʨضʨع هام جʙا  دراسʻʱا  تʻاول ان   ʛʡاʵʺǼ الʴʸي  الʨعي   Ȑʨʱʶل في مʲ  
الاجʶام   ؗʺال  لاعʰي   Ȑʙل الʻʸاॽɺة  الغʚائॽة  هʚا  الʺȞʺلات  اثʛاء  في   ʛʽʶǽ  ȌʶقǼ  ʨول  ʦاهʶǽ لعله 

في دراسʻʱا هʚه إلى مʨʺʳعة مʧ الفʨʸل والʱي سʷʱʺل على فʸل خاص Ǽالإʡار    تʛʢقʻاوعلॽه   الʺʳال.
Ǽالإضافة إلى عʛض   ،  والʱعʢʸʺǼ ʅȄʛلʴات الʙراسة  العام نʛʢح ॽɾه إشȞالॽة الʙراسة وأهʙافها وأهʺʱʽها

مʱʵلف الʙراسات الʶاǼقة والʺʷابهة لʺʨضʨعʻا وهʚا حʖʶ إمȞانॽات وʡȂلاع الॼاحʘ وȂبʛاز أوجه الإتفاق  
على  ȑʨʱʴǽ  ȑʚال  ȑʛʤʻال  ʖانʳال إلى  الʛʢʱق   ʦث الʙراسات،  هاته   ʧʽب مʴاور   والإخʱلاف  الʨعي    عʙة 

الʺȞʺلات الغʚائॽة أهʺʱʽها ومʨȞناتها وأǽʹا تʛʢقʻا الى رȄاضة ؗʺال    ،الʴʸي أهʺʱʽه وجʨانॼه ومʨȞناته
الȑʚ سʻعʛض    الاجʶام الॽʰʢʱقي   ʖانʳال إلى  Ǽعʙها  الʨʢʵات ॽɾه  لʱʻʻقل   ʦأه  ʘʽح ʧم ʘʴॼال مʻهॽʳة 

، الأدوات الʺʱʶعʺلة في جʺع    ، عʻʽة الʙراسة  والإجʛاءات الॽʁॽʰʢʱة الʺعʙʺʱة في الʙراسة ( مʱʳʺع الʙراسة
الॽʰانات والʺعلʨمات...الخ)، عʛض وتʴلʽل الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽهاعȘȄʛʡ ʧ الإسʱعانة Ǽالʙʳاول والأشȞال 
ʛʡح   واǽʹا  Ǽالʙراسة  الʺʱعلقة  الʻهائॽة  الإسʱʻʱاجات  الى  للʨصʨل  ʻʺǼاقʱʷها  Ǽعʙها  لʻقʨم  الʨʱضॽʴॽة  

  بها مʧ قʰل الॼاحʧʽʲ في نفʝ الʺʳال مʱʶقʰلا .  ʚ مʨʺʳعة مʧ الإقʛʱاحات الʱي ʧȞʺǽ الاخ
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  الإشȜالॻة:   - 1-1

 الʙʴيʘ  للعʛʸ  الʺʺʜʽة الʶʺات  أهʦ  مʧ الʺʳالات  كافة في الʛʽʰؔ والʶʱارع الʨʻؔʱلʨجي  الʨʢʱر  إن    
ʛالأم ȑʚدفع ال  ʙيʙالع ʧول مʙانات  كافة اخʹاع إلى الȞالام  ʘʴॼالعلʺي لل  ʖȄʛʳʱى والʱح  ʧȞʺʱت  ʧم 
ʖ  مʶايʛة  ʛؗر الʨʢʱة والǽاʙف بʛعʱالǼ لات  علىȞʷʺاولة الʴة ومॽʺاد  العلʳǽل اʨلʴة الॼاسʻʺلها ال  ʧا ومʚه 

ॼات  الॽʺʻʱة وأسالʛʡ  ʖʽق  إنʱاج عʺلॽة على الȄʛاضي Ǽالʺʳال الʺʧʽʸʱʵ اهʱʺام زاد  كله ʛؗاز مʳالإن 
 في كʛʽʰة مʕʶولॽة لʴʱʺل  الʸعȃʨات  أغلʖ  ومʨاجهة العالي الʺȐʨʱʶ  إلى الʨصʨل  أجل مʧ الȄʛاضي

 ) 57، ص 1996ابʙاʤॻʀ، مغʹي( للʺʱʶقʰل  رȄاضي جʽل إعʙاد 
 وتॽʺʸʺها حʳʺها وزȄادة  العʹلات  بʱقȄʨة تهʦʱ الʱي الȄʛاضات  احȐʙ تعʙ  الأجʶام  كʺال ورȄاضة     

ʨال مازاد  وهॼʀعل الإʽها  ʧف مʛʡ  ابॼʷال ʧيʚا الʨʴॼي أص ʛة  القاعات  ادوتॽاضȄʛال ʧها أجل مʱمʺارس 

 ʖʶؔل ʛهʤʺاب  الʚʳلة، والعʹلات  الʨʱالʺف ʨوه ʦʶʳال الʲʺال ȑʚع الॼʢǽ  ةॽʺاب  عالॼʷلاكه الʱفلا لام 

ʛʸʱقǽ أداء ʧȄارʺʱة الॽاضȄʛلفة الʱʵʺعلى ال  ʟلʵʱال ʧن  مʨهʙق  الʛات  وحʛعʶة الȄارʛʴم الʨʴʷفي وال 

Șʡاʻم ʦʶʳلفة الʱʵʺال Ȍفق   ʙعǼ ʧȄارʺʱاقة الॽة اللॽنʙʰة الʨي والقʱعʺل الʱʶف  تʽها  ʠعǼ  ة الأدواتǽʙيʙʴال 

 Ǽالأمʛ لʗʶॽ  الʺهʺة هʚه أن غʛʽ الॼارزة والعʹلات  الʺʨʷق  القʨام لاكʶʱاب  الʛʢق  أحʙ  انز الأو  ʱʵʺǼلف

ʖʳॽɾ  في الʶهل  ʖلʢʺاعا  الॼنامج  تʛب ȃرʙي ت  ʖاسʻام و مʤائي نʚغ  ʧʽي معʰحاجة  يل  ʦʶʳال  ʧم 

 ) 125ص 2017 الʮʠي عȜاشة (مʦʸʲد والʛʰوتʻʽات  الʨȃʛؔهʙʽرات 

   ʛʽا أن غʚنامج هʛʰي الʰȄرʙʱام مع الʤʻائي الʚعي الغॽʰʢال  ʖلʢʱي  ʗوق ʛʽʰك  ʛʽل وسȄʨʡ ʧأجل م ʨʺن 

 لʴʱʺل اللازم الʨ ʛʰʸن لǽؔʺ لا الȄʛاضʧʽʽ أن نʙʳ  هʚال الʺʢلȃʨة والقʨة الȞʷل هائواعʢا العʹلات  هʚه

 وهي مʺʧȞ، وقǼ ʗأقل يʙȄʛونه ॽɾʺا تʶاعʙهʦ الʱي الʻʸاॽɺة الغʚائॽة الʺȞʺلات  إلى فʽلʕʳون  ذلʥ كل

 والأحʺاض  والألॽاف والʺعادن والفʱʽامʧʽ الʛʰوتʻʽات  مʧ  لʨؔʱن  تॽʻʸعها يʦʱ  مʛʹʴʱʶات  عॼɺ ʧارة

 كʺال Ȅʛاضيل الغʚائي الʤʻام في مفقʨدة تʨؔن  قʙ  الʱي والؔافʧʽʽ والȄʛؔاتʧʽ الأمॽʻʽة والأحʺاض  الʙهॽʻة

 وهʙفها ، كاॽɾة ॽʺȞات Ǽتʱʶهلʥ   لا تʨؔن  قʙ  أو العʹلॽة الʱؔلة تॽʺʻة أجل مǼ ʧه يهʦʱ الȑʚ الأجʶام

 الȑʚ الغʚائي الʤʻام معʛفة دون  الʺʨاد هʚه ʱʶǽهلʨؔن  هʦنأ والʺلاحȎ  ، الغʚائي الʤʻام تؔʺلة هʨ الأساسي

 . الʺʢلȃʨة الʛʳعات  كʺॽة ولا الȄʛاضي يॼʱعه

 أيʧ كʨرونا فʛʽوس ʣهʨر  Ǽعʙ  خاصة مʜʱايʙا وॼʀȂالا كʛʽʰاً  رواجاً  الغʚائॽة الʺȞʺلات  سʨق  وʷȄهʙ  هʚا   

ʨلات  في الغʚائॽة الʺȞʺلات  إدخال أصॼح  ʨؗوتʛالعلاج ب ʛشائع، أم  ʙج ولقʱا  أنʚا في الفʹاء هʶنʛما  ف
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 في يʛغʨʰن  الʚيʧ للʺʱʶهلʧʽؔ بʙيلاً  الʨʶق  هʚا ǽعʛʰʱ حʘʽ  ،2020 في يʨرو ملॽار (02) اثǽ ʧʽʻقارب  

 ʛʺʲʱʶǽون  الأعʺال رجال  مʧ  الʛʽʲؔ  جعل  ما ǽةʚ أغ  مʧ يʻʱاولʨنه لʺا مȞʺلة ʨʺǼاد  الغʚائي نʤامهʦ  اسʱؔʺال

 القʢاع   هʚا ʷǽهʙه الȑʚ  القانʨني الفʛاغ لʙʶ  مʻه ومʴاولة الأرȃاح، تʴقȘʽ  في  مʻهʦ  رॼɼة ضʵʺة أمʨلاً 

تʦʤʻ سʨق   قʨانʧʽ لإصʙار 2006 سʻة  الفʛنʶي الʺʛʷع  Ǽعʙه ومʧ 2002 سʻة الأوروȃي الʺʛʷع فʶارع

   .الʺȞʺلات الغʚائॽة

في    شهʙت   Ȑʛالأخ هي   ʛائʜʳة الأونة والʛʽار الأخʷʱة للقاعات  واسعا انॽاضȄʛاصة الʵال الʺȞǼ 

 هʨ أصॼح الȑʚ الॼʷاب  فʯة خاصة الفʯات  مʱʵلف ʛʡف مʧ علʽها كʛʽʰ اॼʀال إلى أدȐ مʺا الأجʶام،

 العʨʷائي الʻʱاول إلى الأمʛ  بهʦ أدȐ مʺا وجʜʽة  فʛʱة وفي مفʨʱلة عʹلات  على للʨʸʴل ʛʽʰؗهʨس  

الॼاحʘ  صʱʴهʦ على كʛʽʰة خʨʢرة تȞʷل أصʗʴॼ  الʱي ارشاد و دون  الغʚائॽة للʺȞʺلات  ، وهʚا مادفع 

  Ȑʙل الʻʸاॽɺة  الغʚائॽة  الʺȞʺلات  على  الإدمان   ʛʡاʵʺǼ الʴʸي  الʨعي   Ȑʨʱʶم " دراسة مʨضʨع  الى 

 مʺارسي رȄاضة ؗʺال الأجʶام " وقʙ تʺʲلʗ إشȞالॽة الʙراسة في : 

   ʛʡاʵʺǼ يʴام وعي صʶي ؗʺال الأجʽاضȄʛاولهل لʻة تॽɺاʻʸة الॽائʚلات الغʺȞʺ؟ ال 

    : الʴʯاؤلات الʚʱئॻة -

وعي  هل   - الأجʶام  ؗʺال  رȄاضة  الʶلॽʰةلʺʺارسي  وȂنعȞاساتها  الغʚائॽة  الʺȞʺلات  على    بʻʱاول 
  ؟ الʺʺارسات الॽʴʸة

وȂنعȞاساتها  لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الأجʶام وعي صʴي ʵʺǼاʛʡ الإدمان على الʺȞʺلات الغʚائॽة  هل   -
  ؟على الʳانʖ الʻفʶي  الʶلॽʰة

الاجʶام    هل   -  ؗʺال  رȄاضة  والʺʢʷʻات و Ǽالفʛ وعي    لʺʺارسي  الغʚائॽة  الʺȞʺلات   ʧʽب وȂنعȞاسʱها    ق 
  ؟ على الʴʸة الǽʙʶʳة

1- 2  -  :ʖʲॺات الॻضʙف  

  في ضʨء الʶʱاؤل العام والʶʱاؤلات الʜʳئॽة الʶابȘ ذʛؗها ʛʡ ʧȞʺǽح فʛضॽات الʘʴॼ ؗالآتي: 
  الفʙضॻة العامة: 

-  ʛʡاʵʺǼ يʴام وعي صʶي ؗʺال الأجʽاضȄʛاوللʻة     تॽɺاʻʸة الॽائʚلات الغʺȞʺال  
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  الفʙضॻات الʚʱئॻة :   

الʶلॽʰةلʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الأجʶام وعي   - الغʚائॽة وȂنعȞاساتها  الʺȞʺلات  الʺʺارسات على    بʻʱاول 
  . الॽʴʸة

الغʚائॽة     - الʺȞʺلات  وȂنعȞاساتها  لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الأجʶام وعي صʴي ʵʺǼاʛʡ الإدمان على 
  على الʳانʖ الʻفʶي. الʶلॽʰة

وȂنعȞاسʱها    ق بʧʽ الʺȞʺلات الغʚائॽة والʺʢʷʻات و دراǽة Ǽالفʛ وعي    لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الاجʶام    - 
  .على الʴʸة الǽʙʶʳة

1- 3  -  :ʖʲॺة الॻʸأه  
على   الʹʨء   Ȍلʶت ʨؗنها  أهʺʱʽها  الʙراسة  هʚه   ʙʺʱʶالت  ʖانʳ  امʶالأج ؗʺال  لȄʛاضʽي  ؗʺا  الʴʸي   ،

تقǽʙʺها لʺʨʺʳعة مʧ الʺعلʨمات الʱي تʣ ʟʵاهʛة الإدمان على تʻاول   تʖʶʱؔ الʙراسة أهʺʱʽها مʧ خلال
الʤاهʛة مʧ أضʛار صॽʴة   الغʚائॽة ʨʸǼرة عʨʷائॽة وماتʵلفه هاته  Ǽإعॼʱار أن هʚا   ،الʺȞʺلات   ʥلʚ وؗ

Ȅʛة خاصة وهʚا ئالʺʨضʨع لʦ يʦʱ الʛʢʱق إلॽه ساǼقا سʨاء ؗان ذلʥ في الʯʽʰة العॽȃʛة عامة و الʯʽʰة الʜʳا
ومʛجعا   ʛائʜʳال في  الȄʛاضॽة  للʺॼʱȞة  جʙيʙا  مʛجعا  تȞʷل  فهي  وȃالʱالي   ،ʘاحॼؗ إʡلاعي   ʖʶح
للॽʁام   الʺʳال  سʱفʱح  الʙراسة  هʚه  أن  الى   ʥلʚؗ Ǽالإضافة  الȄʛاضي،  الʺʳال  في   ʧʽʽʻوالʺه  ʧʽʸʱʵʺلل

والʺʱعلقة    Ȑʛالأخ  ʖانʨʳال ʱʵʺǼلف    ʦʱته مʷابهة  وʨʴȃث  ؗʺال بʙراسات  لȄʛاضʽي  الʴʸي   ʖانʳالǼ
  والʱي تعʨد Ǽالفائʙة على عʺلॽة الʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ في الʺʳال الȄʛاضي.  الأجʶام 

  أهʗاف الʗراسة:  -  4 -1
    مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي لȄʛاضʽي ؗʺال الأجʶام معʛفة  -

-    ʧف عʷؔال  ʠعǼ  ي ؗʺالʽاضȄف رʛʡ ʧة  مॽائʚلات الغʺȞʺلل ȋʛاول الʺفʻʱها الʰʰʶǽ يʱال ʛʡاʵʺال

  الأجʶام  

الأضʛار الʙʰنॽة الʱي ʰʰʶǽها الʻʱاول الʺفȋʛ للʺȞʺلات الغʚائॽة مʛʡ ʧف رȄاضʽي ؗʺال    Ǽعʠ معʛفة    -

  الأجʶام  

الأضʛار الʻفॽʶة الʱي ʰʰʶǽها الʻʱاول الʺفȋʛ للʺȞʺلات الغʚائॽة مʛʡ ʧف رȄاضʽي ؗʺال   Ǽعʠ معʛفة      -

   الأجʶام

  أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع: -  5 -1
  ʧʽب ʧح ومॽضʨوت Șʺاج إلى تعʱʴاب تॼاغ لأن ؗل دراسة لها أسʛف ʧم Șلʢʻارس لا يʙاضح أن الʨال ʧم

  أسॼاب الʱي دفعʻʱي لʺعالʳة هʚا الʺʨضʨع هي: 
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  الأسॺاب الʦʸضॻɸʦة:  -
  مʵاʛʡ الʺȞʺلات الغʚائॽة على صʴة رȄاضʽي ؗʺال الأجʶام  قلة الʙراسات الʱي تʻاول مʨضʨع   -   

  إمȞانॽة دراسة الʺȞʷلة نȄʛʤا ومʙʽانॽا.  -   

  مʴاولة إعʢاء Ǽعʠ الʴلʨل والʨʱصॽات ॽɾʺا ʟʵǽ هʚا الʺʨضʨع. -   

  فʱح مʳال الʘʴॼ للʘʴॼ في مʲل هʚه الʺʨاضॽع.  -   

  اب الʘاتॻة :  ॺالأس -

ل مايʱعلǼ Șعʺلॽة الʙʱرʖȄ الȄʛاضي . -      الإرتॼاȋ الʺॼاشǼ ʛالإخʸʱاص وؗ

  ؗʺال الأجʶام  الʺʽل الʸʵʷي للʺʨضʨعات الʱي تʱعلȘ بȄʛاضة  -   

  إكʶʱاب خʛʰات ومعلʨمات اكʛʲ حʨل عʺلॽة الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ومʻهʱʽʳها.  -   

  تʗʲيʗ  مفاʤॻʀ ومʠʶلʲات الʗراسة:  -  6 -1
 : الʸȜʸلات الغʘائॻة مفهʦم   -1  – 6 - 1

للغة:  - ِyّ َؒ َّ̋لَ  فاعل مʧ،  اسʦ)(مُ َ̋لٌ ،  كَ ِّ̋لٌ  عَ َؔ ʤٌ  : مُ ِyّ ʯَُم 

لاَتُ  ِّ̋ َؔ ُ̋ ʽلॽَِّةٌ   فِي اللُّغَةِ : أَلْفَاȍٌ  الْ ِ̋ ْؔ ائʛِِ وأَدَوَاتِ   تَ َ̋ َّ́ لَةِ، مِْ̡لُ ال ْ̋ ُr انʖِِ أَلْفَاȍٍ أَسَاسॽَِّةٍ فِي ال َr Ǽِ ُضَعʨُت
ʛِʽِؔ وَأَسْʺاءِ الإِشارَةِ أَحॽَْاناً  ْ̒ɦَّ    ال

غʘِاء اسʦ مʨʶʻب إلى(اسم)  ذائيّ غ  

(معʤʱ الʸعاني الʱامع)  غʘائيّ  نʤام/ جهاز   Ǻالʯَّغǻʘة خاصّ   

 اصʠلاحا:  -

لاسʱؔʺال   تهʙف  الʱي  الغʚائॽة  "الʺʨاد  أنها:  على  الغʚائॽة  الʺȞʺلات  الأوروॽȃة  الʱعلॽʺة   ʗفʛع

ʜ مʧ مʸادر الʺʨاد الغʚائॽة أو غʛʽها مʧ الʺʨاد الʱي لها  ʛؗر مʙʸل مȞʷي تʱوال ȑائي العادʚام الغʤʻال

 تأثʛʽ غʚائي أو فʨʽʶلʨجي لʨحʙها أو مʱʳʺعة". 

  Ȑʛي ʧʽرضا(في ح ʤॻلʲال ʗʮع ʗʻʱʸال ʗʮات لها صفة  )03، ص    2005  ، عʛʹʴʱʶأنها م :

  علاجॽة إلا أنها تʛʵج مʧ تعʅȄʛ الأدوȄة. 

ॼʽة مʵʱʶلʸة مʧ مʨȞنات غʚائॽة ॽɻॽʰʡة ( حʨʽانॽة ، نॼاتॽة وغʛʽها   ʛؗة هي تॽائʙلات الغʺȞʺال

والأحʳام   الأشȞال  ʱʵʺǼلف  جاهʜة  مʳʱʻة  وهي   ( الغʚائॽة  الʨجॼة   ʧʺاخلة ضʙال الʺʨاد   ʧم)    ، أقʛاص 

 ʖ ʛؗʺة والॽائʚعلى الʺادة الغ ȑʨʱʴت ( Șʽاحʶائل ، مʨلات ، سʨʶॼك  ȑʚائي الʚاضي    الغȄʛف الʙالى     يه

زȄادة نʱʰʶه في الʦʶʳ أو الʵلاǽا العʹلॽة للʨʸʴل على الʢاقة اللازمة أو لȄʜادة مʶاحة الʵلॽة العʹلॽة  
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( فاʸʟة عʗʮ مالح ،  وذلʥ حʖʶ الفعالॽة الॽʸʸʵʱة لأجل الʨصʨل الى اعلى انʳاز رȄاضي.  

 ʤداخل حات ʙʻʮ151، ص  2013ع  .( 

ǽعʛفها  ʧاك مʻائي    وهʚالغ في الʤʻام   ʟقʻال  ʙي تعʺل على سʱال الʺʛʹʴʱʶات   ʥتل  " على أنها 

بʻفʶه   صʻعها  على   ʦʶʳال قʙرة  لعʙم  الʺʻʸعة  الʺʨاد   ʧم وزوʨʺʳʺǼ  ʙʻȁعة  قهلʦز  مʙاد   )

  .)51,ص2021لʙʠش,

  :اॻائʙإج 

   ʧعة مʨʺʳʺǼ ائيʚام الغʤʻفي ال ʟقʻال ʙي تعʺل على سʱات الʛʹʴʱʶʺال ʥة هي تلॽائʚلات الغʺȞʺال

والأحʺاض   الʺʨاد  والألॽاف  والʺعادن  ؗالفʱʽامʻʽات  بʻفʶه:  صʻعها  على   ʦʶʳال قʙرة  لعʙم  الʺʻʸعة 

تʨفʛها ʛʲȞǼة في الʤʻام الغʚائي لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الأجʶام. وهʙفها  الأمॽʻʽة والʙهॽʻة في حالة عʙم

  .) Bellaud E, 2003, p147 (تؔʺلة الʤʻام الغʚائي.

غو   ʛاصʻع حʨʽانॽةʚ هي   ) مʱʵلفة  مʧ مʸادر  ومʙʴدة  مʵʱʶلʸة  ॽɻॽʰʡة  )  أو  ائॽة  تʻʸعها    نॼاتॽة 

ات  وتʹعها في صʨرة جاهʜة للʺʱʶهلʥ على شȞل ʨʶॼؗلات أو بʨدرة أو سʨائل ، يʻʱاولها الإنʶان   ʛؗʷال

ॼاشʛة حʘʽ تʶاعʙ على بʻاء الʦʶʳ  م الॽʰʢعي أو الȄʛاضي لʙʽرك الʻقائʟ الʱي ʱʴǽاجها جʶʺه ȄʛʢǼقة  

  وامʙاده Ǽالعʻاصʛ الʹʛورȄة اللازمة . 

  :  رȂاضة ʸؕال الأجʴام  – 2  – 6  – 1
 :لغة 

الُ  َy ʤ كَ ْɹ ِɦ ʧُ. صِفَاتُ : ال َʁ َɹ ُ̒هُ، قʨَِامُهُ الْ ْʁ امُهُ، حُ َ̋ الِ  تَ َy َؒ ال  

  عȘȄʛʡ ʧ مʺارسة الɦّʺارʧȄ الʙʰنॽَّة واتॼّاع نʤام غʚائيّ معʧَّ̔ الʤʴʱ بʻاء: الأجʴام كʸال
 (معʤʱ الʸعاني الʱامع)

 :لاحاʠإص   
و    ʦʶʳال عʹلات   ʦॽʵʹت مʙʰأها   ,  ʧȄʛʷالع القʛن  بʙاǽات  في  ʣهʛت  رȄاضة  و    هي  إبʛازها 

  ʧي على ؗل مʰʶʻال ʦȞʴع للʹʵدة تʙʴم ʙاعʨق Șوف ʧȄʛالاخ ʧʽʶافʻʺعʹلات الǼ اضها مقارنةʛعʱإس
 ǽ  ʧʽʶافʻʱʺلل ʻʺǽح سॼعة حȞام   ʘʽح ʙلʳال ولʨن  ʜهʚ  ʦ خأالʲؔافة,الʙʴʱيʙ,الʨضʨح  ʛؗم اساسها  ون على 

على  ʸʴǽل   ʘʽح ǽأخ  تʻازلॽا,   ʧم  ʖاللق ʚ  ȋقاʻال  ʧم عʙد  شʲاتة,  .(أقل   ʤॻʀاʙإب  ʗʸʲ2003م  
 .)17,ص
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إعʙاد  أنها  الأجʶام على  ؗʺال   ʅȄʛعʱل  ʗي وضعʱال  ʅȄعارʱال وأوضح  أدق  إلى  وʛʽʷȄ سعʙʽ عʲʺان 

الʻʱاسȘ، الʴʱʺل الʺʛونة     . بʙني على أسʝ علʺॽة سلॽʺة للʨصʨل إلى الʦʳʴ العʹلي والقʨة العʹلॽة 

   إجʙائॻا:

مع   للعʹلات   ʛʽʰؔال  ʦʳʴال  ʧع  ʘʴॼوت الʱقȄʨة  على   ʙʺʱتع رȄاضة  هي  الأجʶام  ؗʺال  رȄاضة 
 تʻاسقها. 

  : الʦعي الʲʶي  – 3  – 6  – 1
 :لغة  ʧȄʛʢوهي على ش 
 وَعي   الاسʦالʨعي :  -

 وَعَى مʙʸر

 ووعِيَ  وعَى مʙʸر

 الʴفȎ والʱقʙيʛ  : الʦَعْيُ 

 الفهʦُ وسلامةُ الإدراك: الʦَعْيُ 

  (في علʦ الʻفʝ) : شعʨرُ الؔائʧِ الʴي Ǽʺا في نفʶه وما Ǽ Ȍॽʴǽه  الʦَعْيُ 

ة  اسʦ: الʴʸي - ّ̡  صِ

 مʙʸر صَحَّ 

 العاॽɾة والʶلامة :الʲʶة

ةُ  َّ̡ ِʁّ  في الʙʰن: حالة ॽɻॽʰʡة تȑʛʳ أفعالُه معها على الʺȐʛʳ الॽʰʢعي  ال

ةُ  َّ̡ ʢَإِ تَأَكʙََّ مʧِْ  صِ َɻ ɦُهُ مʧَِ الْ ɦَّعʛِʽِhْ : سَلاَمَ ةِ  ال َّ̡ ʛَةٌ إِلاَّ مَا قَامَ الʛُْhْهَانُ عَلَى صِ ْؔ ʯِهِ  الأَخॼَْارِ لاَ تʨُجʙَُ فِ َّ̡  صِ

ʯه اسʱعاد  َّ̡   الʸعاني الʱامع)(الʸعʤʱ .أصॼح مُعافىً  :صِ
   :لاحاʠإص 

  ʦاسهʶة او احॽʴʸال Șقائʴمات والʨالʺعلǼ عʺʱʳʺاد الʛأنه " إلʺام أفǼ يʴʸعي الʨف الʛعǽ

نʨʴ الʺʱʳʺع وصʴة غʛʽهʦ مʧ خلا ل الʺʺارسات الॽʴʸة عʧ قʙʸ، نʳॽʱة فهʦ الاقʻاع   Ǽالʺʕʶولॽة

ʥل تلȄʨʴʱل  ."ʛʽؔا أو بلا تفȄرʨون الʺʺارسات إلى عادات تʺارس لا شعʙوآخ ʥʻشاه ʗʸ2010(أح  ،

  )  203ص

 فهʨ يǼ Ȑʛأن الʨعي الʴʸي هʨ الʶلʨك الإʳǽابي  )  273، ص   2013  ،( لʳلفي عʗʮ الʲلʤॻوȃالॼʶʻة  

 والȑʚ يʕثʛ إʳǽابॽا على الʴʸة، والقʙرة على تȘʽʰʢ هʚه الʺعلʨمات في الॽʴاة الي الʨʽمॽة ʨʸǼرة مʛʺʱʶة
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 تʰʶؔها شȞل العادة الʱي تʨجه قʙرا ت الفʛد في تʙʴيʙ واجॼاته الʺʜʻلॽة الʱي تʴافȎ على صʱʴه وحʱȄʨʽه

  وذلʥ في حʙود إمȞاناته. 

للʶلʨك الʴʸي أȑ أنه   الʺعارف والʴقائȘ الॽʴʸة والأهʙاف الॽʴʸة  إدراك  الʨعي الʴʸي هʨ أǽʹا 

العامة   الʴʸة   ʨʴن عقلي  اتʳاه   ʧȄʨؔوت الʺʢॽʴة  الॽʴʸة  الʛʤوف  ك  وȂدرا  لʚاته  الفʛد  إدراك  عʺلॽة 

  ).29، ص.  1992( مʗʸʲ جʦهȏʙ وآخʙون ، للʺʱʳʺع 

) تعȄʛفا له : "مʨʺʳعة مʧ الإمȞانات الʱي تʺʧȞ الأفʛاد    ALAكʺا وضعʗ جʺॽɻة الʺॼʱȞات الأمॽȞȄʛة (

إسʙʵʱام   و  تقॽʽʺها  و  إلʽها  (الʨصʨل)  تʙʴيʙها  على  القʙرة  إكʶʱاب  و  للʺعلʨمات  الʴاجة  إدراك   ʧم

  . American library association commitée on(الʺعلʨمات Ǽفعالॽة الʺʢلȃʨة". 

 information literary , 2009 (    

  :اॻائʙإج 

ʸʴǽل   الʱي  الʺعلʨمات  خلال   ʧم يʽʻʰها  والʱي  الفʛد  ʴʸǼة  الʺʱعلقة  الʺعॽɾʛة  ات  الإدارؗ  ʧم مʨʺʳعة 

علʽها   ʸʴǽل  الʱي  الؔلॽة  الʙرجة   ʨوه Ǽه.  الʺʢॽʴة  الʺʸادر  مʱعʙدة  الاجʱʺاॽɺة  الʯʽʰة   ʧم علʽها 

.ʘاحॼف الʛʡ ʧم ʦʺʸʺي الʴʸعي الʨان الॽʰʱات اسʛة على فقǼفي الإجا ʖʽʳʱʶʺال  

  الʠʵʹʸات: 1-6-4

 :لغة Ȋʵفعل ن 

 َȌ َّ̫ Ȍ ن ِّ̫ ʻا ، يʢًॽʷʻت ʨفه ،  Ȍ ِّ̫ ʻُل مʨوالʺفع ،  Ȍ َّ̫ ʻُم 

 َȌ َّ̫ لَ : عَقʙََهُ  نَ ْh َɹ ʡَʨةٍ  الْ ُ̫  Ǽِأُنْ

لِ : جَعَلَهُ  َ̋ ʢَهُ فِي العَ َّ̫ Ȋُ  نَ َɻ اॽɾِ  ٍȉهِ، جَعَلَهُ ذَا يَْ́ َɻ  نَ

Ȋ ɻَّ   الʸعاني الʱامع) معȞʷǼ)ʤʱل مʕقʗّ  نʵاʟه العʹʨَ: زاد  ن

  :لاحاʠاص 

ǼالʴʱقȘʽ مع ؗل    ا في الȄʛاضة ، تقʨم الʺʤʻʺات الȄʛاضॽةهتʛʽʷ الʺʢʷʻات إلى العقاقʛʽ الʺʺʨʻعة تʻاول
تʻاول ؗان  ما  إذا   ʟʴلʺف ʵǽʹع   ʘʽح الʺʢʷʻات  يʻʱاول  أم    رȄاضي  معاॼʀة  لاالʺʢʷʻات   ʦʱȄو  ،

الʺʢʷʻات   ʖʰʶʱوت  ، الʺʢʷʻات  يʻʱاولʨن   ʧيʚال  ʧʽʽاضȄʛاول  الʻʱي  ȑʚال  ʙʻع  ȋاʷʻال نॼʶة  مʺا    ها بȄʜادة 
ʱصʛادة فȄز ʖʰʶǽاقي هॼاساً بॽʀ احʳʻفي ال  ʛʰʱوتع ʧʽʽاضȄʛاضة.هالȄʛروح ال ʙض ʛʽه العقاقʚ  

  :اॻائʙاج 

 .ʙف تʧʽʶʴ آداءه ȄʛʢǼقة غॽɻॽʰʡ ʛʽة و في أقʛʸ وقʗ مʺʧȞها الȄʛاضي بها أو ʴǽقʻهي مʨاد يʻʱاوله
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  لʗراسات الʴاǺقة والʵʸابهة : ا 1-7

  ʧم  ʘاحॼال  ʧȞʺت أنها   ʘʽʴǼ علʺي   ʘʴǼ  ȑأ في  Ǽالغة  أهʺॽة  لها  والʺʷابهة  الʶاǼقة  الʙراسات  إن 
  ʘʴॼال لʛʽʶورة  الʺʱʶقʰلॽة  الʛؤȄة  تʨضॽح  ʚا  وؗ  Șʽدق ȞʷǼل  الإشȞالॽة  وصॽاغة  Ǽالʺʨضʨع  الإحاʡة 
وȂجʛاءاته الʺʙʽانॽة، ومʧ خلال ॽʰʡعة هʚا الʺʨضʨع سأقʨم Ǽعʛض أهʦ هʚه الʙراسات الʱي تʨفʛت لي في 

 :ʘاحॼؗ لاعيʡود إʙح  
  الʗراسات Ǻاللغة العॻȁʙة :   1-7-1
  الʗراسة الأولى :  1-7-1-1

 لȐʙ الʻʸاॽɺة  الغʚائॽة الʺȞʺلات  على  الإدمان  مʵاǼ    " ʛʡعʨʻان  (2020) وتʦفي ʲǻي دراسة

ʧʽʽاضȄʛة دراسة الॽانʙʽفي  م  ʠعǼ  ة القاعاتॽاضȄʛام لؔʺال الʶة الاجǽʙلʰلفة بʳال  "  ʗفʙراسة هʙإلى ال 

 على واعʙʺʱ  الʨصفي الʺʻهج الॼاحʘ   اسʙʵʱم حʘʽ  الʻʸاॽɺة الغʚائॽة الʺȞʺلات  مʵاʛʡ على الʱعʛف

 أن الʱالॽة الʱʻائج  إلى الॼاحʘ  وتʨصل رȄاضॽا 20 : قʨامها عʻʽة على الॽʰانات  لʳʺع كأداة  الاسॽʰʱان

 لȐʙ مʵاʖʰʶǽ ʛʡ  الأمॽʻʽة  والأحʺاض  والȄʛؔاتʧʽ الʛʰوتʻʽات  الʻʸاॽɺة الغʚائॽة الʺȞʺلات  على الإدمان

ʧʽاضة  الʺʺارسȄʛام كʺال الʶالأج ʧخلال م ʛʽأثʱائف على الʣو  ʙʰؔهاز الʳي، والʰʸالإدمان وأن الع 

 اضʛʢاǼات  في ذلʥ  وʲʺʱȄل  .للȄʛاضي الʻفʶي الʳانʖ  على مʵاʛʡ له الʻʸاॽɺة الغʚائॽة الʺȞʺلات  على

  والʙʸاع القʛارات  اتʵاذ  على القʙرة وعʙم الʨʻم

  : الʰانॻةالʗراسة   1-7-1-2

 لȐʙ الغʚائॽة الʺȞʺلات  تʻاول Ǽأثار الʨعي مǼ  " Ȑʙعʨʻان (2021) والʙʠش قʻلʦز دراسة

 الغʚائॽة الʺȞʺلات  تʻاول Ǽأثار الʨعي مȐʙ معʛفة إلى الʙراسة هʚه هʙفʗ  "  الاجʶام كʺال رȄاضة مʙارسي

Ȑʙاضة مʺارسي لȄام كʺال رʶم الأجʙʵʱان واسʲاحॼهج الʻʺصفي الʨة على الʻʽرت  عʙاضي 30 ب  قȄر 

ʦاد  وتʺʱان على الاعॽʰʱع كأداة  الاسʺʳانات  لॽʰال  ʗصلʨراسة وتʙائج إلى الʱʻة الॽالʱأن :ال ʦدواعي أه 

 تʙرॼȄات  جʛاء فقʙها ʧȞʺǽ الʱي الأساسॽة الغʚائॽة العʻاصʛ أو الʺʨاد  تعʠȄʨ  في  الغʚائॽة الʺȞʺلات  تʻاول

 مȞʺلات  خاصة  الأجʶام كʺال رȄاضة مʺارسي ʛʡف مʧ الʺॼʱع الغʚائي Ǽالʤʻام تʨفʛʽها  ʧȞʺǽ  ولا القʨة

 يʻʱاولʨنها وغالʱʽʰهʦ الغʚائॽة الʺȞʺلات  تʻاول Ǽأثار الʨعي مȐʙ في واضح نقʟ  وهʻاك الʛʰوتʻʽات 

  .تغǽʚة  احʸائي أو ʖʽʰʡ  لʸʻائح وفقا ولʝॽ الȄʛاضي الʺʙرب  ʛʡف مʧ بʨʱصॽات 
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  : الʰالʰةالʗراسة   1-7-1-3

الʨعي الʴʸي وعلاقʱه  تʗʴ عʨʻان"    )  2022(    فلاحي الʙʻʵॺ وȁعلي مʠʶفى  دراسة
ʷف عʧ علاقة  للؔ"، وهʙفʗ هʚه الʙراسة  Ǽالʶلʨك الʴʸي لȐʙ مʺارسي رȄاضة ؗʺال الاجʶام

الاجʶام   ؗʺال  رȄاضة  مʺارسي   Ȑʙل الʴʸي  Ǽالʶلʨك  الʴʸي  هʚه  ،الʨعي  في  اسʙʵʱم   ʙوق
 ȑادʺʸي للʴʸك الʨلʶان الॽʰʱواس ʧʽʲاحॼال ʅॽتأل ʧي مʴʸعي الʨان الॽʰʱاس :ʧʽراسة أداتʙال

 ʧم ʘʴॼع الʺʱʳن مʨؔوت ،ʘʴॼعة الॽʰʡه وʱ(رجال)، 45لʺلاءم ʝʻʳال ʝنف ʧاضي مȄر  ʦت ʙوق
وجʨد علاقة ʛʡدǽة بʧʽ الʨعي الʴʸي  الʨʱصل إلى مʨʺʳعة مʧ الإسʱʻʱاجات لعل مʧ أبʛزها  

الʨعي   في  فʛوق  وجʨد  أǽʹا   ʗʻʽب الاجʶام.كʺا  ؗʺال  رȄاضة  مʺارسي   Ȑʙل الʴʸي  والʶلʨك 
  Ȑʨʱʶʺال لʸالح  الʴʸي  الʶلʨك  في  فʛوق  ووجʨد   ،ȑʨانʲال الʙراسي   Ȑʨʱʶʺال لʸالح  الʴʸي 

  الʙراسي الʳامعي.
  :الʙاǺعة الʗراسة  1-7-1-4

تʗʴ عʨʻان " أثʛ الʺȞʺلات الغʚائॽة  )  2023(  وأمان الله رشʗʻ   نعʸان تقي الʗيʥدراسة  
في ضعف القʙرة الॽʶʻʳة لȐʙ مʺارسي رȄاضة ؗʺال الاجʶام دراسة مʙʽانॽة على رȄاضي الॼʵʻة  

" وهʙفʗ هʚه الʙراسة للʷؔف عʧ مȐʙ تأثʛʽ الʺȞʺلات الغʚائॽة -ولاǽة سʅॽʢ-لؔʺال الاجʶام  
تأثʛʽها على هʛمʨني    Ȑʙم ʙيʙʴʱالȃو الاجʶام،  ؗʺال  رȄاضة  مʺارسي   Ȑʙل الॽʶʻʳة  القʙرة  على 

و   لॽʰʢعة    FSHالʨʱʶʱسʛʽʱون  نʛʤا  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  على   ʙʺʱاع  ʙفق الʙراسة  مʻهॽʳة  أما 
الʨʱʶʱسʛʽʱون(  هʛمʨن  اخॼʱار  هʺا   ʧʽȄʛʰʵم  ʧȄارॼʱاخ Ǽاسʙʵʱام   ʥوذل  testالʺʨضʨع 

testosteroneال ॽʀاس  اخॼʱار  و   ()  ʖȄʛʳلل الʺॼʻه   Follicle Stimulatingهʛمʨن 

Hormone(  ناʛʱاخ ʘʽا حǽʙʸؗان ق ʙة فقʻʽار العॽʱالعالي   16أما اخ Ȑʨʱʶʺال ȑذو ʧا مॽاضȄر
في رȄاضة ؗʺال الاجʶام على مȐʨʱʶ ولاǽة سʅॽʢ، ومʧ خلال الʱʻائج الʺʸʴل علʽها تʨصلʻا  

  FSHالʨʱʶʱسʛʽʱون و  أنه لʝॽ هʻاك فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لهʛمʨني  
القʙرة  الغʚائॽة على  للʺȞʺلات   ʛʽتأث  ȑاك أʻه ʝॽالي لʱالȃو الغʚائॽة  الʺȞʺلات  تʻاول   ʙعȃل وʰق

 الॽʶʻʳة لȄʛاضي ؗʺال الاجʶام. 
  الʗراسات Ǻاللغات الأجʹॻʮة :   1-7-2
  الʗراسة الأولى :  1-7-2-1

هل ʙʵʱʶǽم لاعʨʰ ؗʺال الأجʶام اسʛʱاتॽʳॽات الʱغǽʚة  بعنوان " )    2017(  ميتشال  لاشلان دراسة  
 . أسʙʯالॻافي ؗلॽة العلʨم الॽʴʸة، جامعة سʙʽني،  "الʺॽʻʰة على الأدلة للʴفاȍ على اللॽاقة الʙʰنॽة؟

ʶافʻʱام الʶال الأجʺؗ ʨʰع لاعʹʵǽ ̔ ةȄʨة القॽنʙʰاقة الॽالل Șʽقʴʱة صارمة لॽʰȄرʙة وتॽائʚلʺʺارسات غ ʧʽ 
 ʙه الʚه ʧض مʛة. ؗان الغॽي ر والعʹلʱلفة الʱʵʺة الॽائʚات الغॽʳॽاتʛʱووصف الاس ʙيʙʴت ʨاسة ه 
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 ʛʰام، ومʶال الأجʺؗ ʨʰمها لاعʙʵʱʶǽ ر ʧات مॽʳॽاتʛʱه الاسʚجʺع ه ʦي تʱمات الʨادر الʺعلʸوم ،ʦاته 
  ) الʛʰʵة   ȑذو  ʧم سॼعة  مع  مʱعʺقة  مقابلات  إجʛاء   ʦت ؗʺال   3.4± 10.4خلالها.  في  خʛʰة  سʨʻات 

ʨن عʧ الʙʱرʖȄ، والʺʺارسات الغʚائॽة والʺȞʺلات،  الأجʶام)، ذʨؗر، ؗʺال أجʶام ॽʰʡعي. سʯل الʺʷارؗ
ʱمات لاسʨادر الʺعلʸوم ʛامʶات ؗʺال الأجॽʳॽات. 

ؗان  غʛʽ مʨسʺها،  الʨʻعي. خلال   Ȑʨʱʴʺال تʴلʽل  Ǽاسʙʵʱام  وتʴلʽلها  الʺقابلات حॽɾʛا  نʶخ   ʦت
ʜʽ   تʻاول ʛؗاك تʻالعʹلات. ؗان ه ʦʵʹة في تʙاعʶʺلل ʦسʨʺه في الॽا مʺا ؗان علʙًʽʽاقة أعلى وأقل تقʢال
الʨȃʛؔهʙʽ   على مع   ʧʽوتʛʰال  ʧة مॽات عالॽʺؗ عالॽة. لإحʙاث ر تʻاول   ʖȄرʙت Ǽأحʺال  للʶʺاح  الؔاॽɾة  ات 

  ȘȄʛʡ ʧع ʦسʨʺا خلال الॽًʳȄرʙا وتॽًʳȄرʙاقة تʢل الʨخʙل مʽتقل  ʦن، تʨهʙلة الʱؗ انʙاقة وفقʢفي الʜʳع
الʺʛتفعة  الʨȃʛؔهʙʽارت  تغǽʚة  إعادة  لأǽام  الʺʢʻقي  الأساس  ؗان  والʙهʨن.  الʨȃʛؔهʙʽارت  تʻاول  تقلʽل 

قʰل   الأسॽɺʨʰة  ʛʽالأخ الʚروة"  "أسʨʰع  في  بʻʽʺا  والإرهاق،   ʠǽالأ معʙل  في  الانʵفاض   ʠȄʨتع  ʨه
ؗان و   الʺʻافʶة،   ʖʰʶافة  ر الʴʻال  ʛهʤم ʜȄʜتع  ʨه الʨȃʛؔهʙʽارت  وتʽʺʴل  والʨʸديʨم  الʨʶائل  معالʳة  اء 

  .والأوॽɺة الʙمȄʨة
  ʦغʛال على  للʺعلʨمات.  مهʺة  والإنʛʱنʗ مʸادر  والʺʙرʨȃن  الآخʛون  الأجʶام  ؗʺال   ʨʰكان لاع

ʧلاء في  مʕام هʶال الأجʺؗ ʨʰأبلغ لاع ʙالقائʺة على الأدلة، فق ʛʽفة غʛʢʱʺة الʺʤائع للأنʷر الʨʸʱال  
ʱلاس ʦامهʙʵʱاس ʧع ʖالغال ʛ ارʙها على مʛȄʨʢت ʦف بها على أنها قائʺة على الأدلة، تʛʱات معॽʳॽات  

 ɦفإن الاس ،ʥالإضافة إلى ذلǼ .ةʛʰʵال ʧة مʙيʙات عʨʻس ʛ ةॽɺʨʰة الأسǽʚغʱام إعادة الǽل أʲة مʙيʙʳات الॽʳॽات  
  لʱعʜȄʜ فقʙان الʙهʨن، ومعالʳة الʨʸديʨم والʨʶائل، تʢʱلʖ مʙȄʜا مʧ الʴʱقȘʽ لʱقʦॽʽ فعالʱʽها وسلامʱها . 

  الʗراسة الʰانॻة :   1-7-2-2

  الʷʻاȋ   لʺʺارسي  الʦʶʳ  وȂدارة  الغʚائॽة  ) Ǽعʨʻان:" الʺȞʺلات 2021(  سʻلفا   ؕامارجʦ  آلان دراسة  
 الʛʰا   دʳǽانʛʽو  رʨȄ  الʙʰنॽة والȄʛاضॽة،  الʷʻاʡات   وتقॽʻات   علʨم  معهʙ   في  الʸالات الȄʛاضॽة"  في  الʙʰني

 لإدارة  الʙʰني  الʷʻاȋ  مʺارسʙʵʱʶǽ   ʨمها  الʱي  اتॽʳॽات ʛ الاسʱ  إحȐʙ  الغʚائॽة  الʺȞʺلات   اسʙʵʱام  يʙمج  .زȄل
ʦامهʶة  الأوقات   في  أجʛا  سعى  .الʺعاصʚه   ʘʴॼإلى  ال   ʙيʙʴل  تʽلʴامات   وتʙʵʱدة  الاسʙعʱʺلات  الʺȞʺلل  
  Ǽإدارة   يʱعلॽɾ  Șʺا  لهǼ  ʦالॼʶʻة  الاسʙʵʱامات   هʚه  تʺʲله  وما  الʺʺارسʨن   هʕلاء  بها  ǽقʨم  الʱي  الغʚائॽة

ʦامهʶأج  .ʦإج  ت ʛة  اسة ر د   ء  اॽɺʨاءً   نʻعلى  ب  Șʽʰʢانات   تॽʰʱالاس  ʛʰع   ʗنʛʱ67  على  الإن  ʧمʺارسي   م  
ȋاʷʻني  الʙʰال  ʧيʚددون   الʛʱالات   على  يʸة  الॽاضȄʛال  . ʗاك  ؗانʻا   ه ً́ ǽة  أʤات   ملاحॽȞॽامʻيʙل 

  إلى   الʱʻائج  أشارت .  الʺȐʨʱʴ   تʴلʽل   Ǽاسʙʵʱام  الʻاتʳة  الॽʰȄʛʳʱة   الʺʨاد   تʴلʽل  تʦ.  الإنʛʱنʗ   في  الʺʨʺʳعات 
  وتʧʽʶʴ  العʹلات  ʱؗلة اكʶʱاب  في تʶاعʙ  الغʚائॽة الʺȞʺلات  أن ǽعʱقʙون  رسʧʽ الʺʺا هʕلاء مʧ جʜءًا أن

  ادعائهʦ   مʧ  الʛغʦ  على  الʦʶʳ  على  الʺʳʱʻات   هʚه  مʲل  آثار  في  الॼعʥȞʷǽ   ʠ  ذلʥ،  على  علاوة.  الأداء
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  الʺʨʸʸʵʱن   ʸǽفها  عʙʻما  فقȌ  اسʙʵʱامها  ʖʳǽ   أو  الغʚائॽة  الʦʤʻ  تʶهل   الغʚائॽة  الʺȞʺلات   أن
  مʧ   تقॽʽʺها  يʦʱ  ما  غالॼًا   والʱي   الʺʳʱʻات   هʚه  لاسʙʵʱام   مʱʵلفة  ʛʡق   هʻاك  الʱʵام  في.  الʴʸة  في
  .الʺʱʶهلʧʽؔ قʰل

  الʯعلȖʻ على الʗراسات الʴاǺقة:  -1-8
) دراسات تʦ إنʳازها  04بʨاقع (  ات ) دراس06يʱʹح مʧ الʙراسات الʶاǼقة أن الॼاحʘ قʙ اسʙʵʱم (

)  ʧʽʱودراس العॽȃʛة  Ǽاللغة   ʛائʜʳال الا02في  Ǽاللغة   ʧʽʱʽʰʻأج مابʧʽ  جॽʰʻة)  الʜمʻي  مʳالها  تʛاوح   ʘʽح  ،
 قʽلʨز)، وقʙ تʨʻعʗ هʚه الʙراسات مʧ حʘʽ الهʙف فعلى سʽʰل الʺʲال هʙفʗ دراسة"  2023–2017(

 الاجʶام  ؗʺال رȄاضة مʙارسي لȐʙ الغʚائॽة الʺȞʺلات  تʻاول Ǽأثار الʨعي مȐʙو أخʛون" على  والʛʢش
  " دراسة  الى  "  وتʨفي ʴǽيأما   ʗفʙه  ʙفق  ʛʡاʵلات  على الإدمان مʺȞʺة الॽائʚة الغॽɺاʻʸال Ȑʙل 

ʧʽʽاضȄʛام  الʶالاج "  ؗʺال  دراسة  أما   ،   ʦفاه وخلʽلي  ماسॽʻʽا   ʨʶॽɺ  ʧب   ʗفʙه  ʙفق واقع   الى  "  معʛفة 
رȄاضي  Ȑʙل الʺʢʷʻات  الʺʻهج  ا  ؗʺال  اسʱهلاك   ʘʽح  ʧم الʙراسات  هاته   ʗعʨʻت  ʥلʚ وؗ لأجʶام، 

" ومʻها مʧ    وتʨفي ʴǽي  الʺʙʵʱʶم في جʺع الʺعلʨمات فʺʻها مʧ إعʙʺʱت على الʺʻهج الʨصفي ʙؗراسة " 
رȄاضي  "، أما مʧ حʘʽ العʻʽة فʺʻها مʧ شʺلʗ  نعʺان تقي الʙيʧإعʙʺʱت على الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ʙؗراسة "  

نعʺان  ʙؗراسة "رȄاضي الॼʵʻة واخʛون"، ومʻها مʧ شʺلʗ    فلاحي الʛʽʷॼ وȃعلي مʢʸفى"    ʙؗراسة هʨاة   
ʧيʙتقي ال    ʗعانʱإس ʧها مʻʺانات فॽʰع الʺʳسائل لʨالأدوات وال ʘʽح ʧم ʥلʚؗ راساتʙه الʚه ʗعʨʻوت ،"

  ʧم الʺȄʛʰʵةʨʺʳʺǼعة  "  الاخॼʱارات  الʙيʙؗʧراسة  تقي  إسॽʰʱان    نعʺان  Ǽإسʱʺارة   ʗعانʱإس  ʧم ومʻها   "
  قʽلʨز والʛʢش وأخʛون"كʙراسة "

دراسة "نعʺان تقي  وقʙ إخʱلفʗ هʚه الʙراسات ʚؗلʥ في الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها فعلى سʽʰل الʺʲال  
  "ʧيʙعلى  ال ʟام  خلʶاضي ؗʺال الاجȄʛة لॽʶʻʳرة الʙة على القॽائʚلات الغʺȞʺلل ʛʽتأث ȑاك أʻه ʝॽأنه ل

 والȄʛؔاتʧʽ الʛʰوتʻʽات  الʻʸاॽɺة الغʚائॽة الʺȞʺلات  على الإدمان أنبʻʽʺا تʨصلʗ دراسة "ʴǽي وتʨفي"  
 وʣائف  على  الʱأثʛʽ خلال مʧ  الأجʶام  كʺال  الȄʛاضة الʺʺارسʧʽ  لȐʙ مʵاʖʰʶǽ ʛʡ  الأمॽʻʽة والأحʺاض 

 ʙʰؔهاز الʳي، والʰʸلات  على الإدمان وأن  العʺȞʺة الॽائʚة الغॽɺاʻʸله ال ʛʡاʵعلى م  ʖانʳي  الʶفʻال  
. وتʨصلʗ دراسة     والʙʸاع القʛارات  اتʵاذ  على القʙرة وعʙم الʨʻم  اضʛʢاǼات  في ذلʥ وʲʺʱȄل .للȄʛاضي

فلاحي   مʢʸفى"  وȃعلي   ʛʽʷॼات  "    الʢʷʻʺال  ʧʽب الفʛق  ʨن  يʙرؗ الاجʶام  ؗʺال  رȄاضي  ان  الى 
ʨن الاثار الʶلॽʰة والاʳǽابॽة لهʚه الʺʨاد الʺʻʸعة. ʚلʥ يʙرؗ   والʺȞʺلات الغʚائॽة وؗ
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  أوجه الاخʯلاف والʦʯافȖ بʥʻ الʗراسة الʲالॻة والʗراسات الʴاǺقة: -1-9
 :ʘʽح ʧم ʛؗʚراسات سالفة الʙة الॽʁǼ ʧراسة عʙه الʚه ʗلفʱإخ  

  الهʗف:  -
معʛفة    ʨه الʙراسة  لهʚه  الأساسي  الهʙف  أن   ʘʽح  ʧعلى  م الإدمان   ʛʡاʵʺǼ الʴʸي  الʨعي   Ȑʨʱʶم

وهʨ ما    مʧ الʳانʖ الʴʸي والʻفʶي  الʺȞʺلات الغʚائॽة الʻʸاॽɺة لȐʙ مʺارسي رȄاضة ؗʺال الاجʶام
و العلاقة وواقع  واخʛون"  بʻʽʺا معʦʤ الʙراسات ؗان هʙفها ما بʴǽ    ʧʽي وتʨفييʨʱافȘ تقॼȄʛا مع دراسة "

 ʛʽةتأثॽائʚلات الغʺȞʺاول الʻام. تʶاضي ؗʺال الاجȄعلى ر  
  العʻʹة:  -

تʨافقʗ مع Ǽعʠ الʙراسات ʙؗراسة   الʺʺارسʧʽللاعʰي رȄاضة ؗʺال الاجʶام    إسʱهʙفʗ عʻʽة هʚه الʙراسة
و    ʧيʙال تقي  رȄاضي    مʷʱʽال.   لاشلان"نعʺان   ʗفʙهʱاس الʙراسات   ʦʤمع "قʽلʨز  ʙؗراسة    الهʨاة بʻʽʺا 

  . والʛʢش واخʛون"
 لأدوات والʦسائل الʗʳʯʴʸمة:  ا -

اسʱʺارة  إعʙʺʱت هʚه الʙراسة في جʺع الॽʰانات والʺعلʨمات على مʨʺʳعة مʧ الأدوات والʱي تʺʲلʗ في  
، وهʨ ما يʨʱافȘ مع ما تʦ إسʙʵʱامه في Ǽعʠ الʙراسات ، وʱʵȄلف عʧ ما تʦ إسʙʵʱامه في Ǽعʠ  اسॽʰʱان

 و الʙʰنॽة  اخॼʱارات الʺʳهȄʛةي إسʱعانʨʺʳʺǼ ʗعة مʱ ʧالʙراسات وال
  أوجه الاسʯفادة مʥ هʘه الʗراسات:  -1-10

 ʙه، وقʱة دراسʳفي معال ʘاحॼا للʛʽʰؗ ناʨات عȄورʙو ال ʖʱؔاجع و الʛʺالإضافة إلى الǼ راساتʙه الʚه ʙتع
  إسʱفاد الॼاحʘ مʧ هʚه الʙراسات ॽɾʺا يلي: 

  .هاʱʳة معالॽɿॽؗ و ʘʴॼلة الȞʷم ʙيʙʴو ت ʦفه 
  .ʘʴॼا الʚع هʨضʨالات و مʳʺǼ اصةʵاجع الʛʺف على الʛعʱال 
 .ʘʴॼا الʚاء هʛعة في إجॼʱʺات الʨʢʵال ʙيʙʴت 
   .ʘʴॼهج الʻم ʙيʙʴت 
   ةʢॼتʛʺال الʺʱʵلفة  الأدوات   ʧم الʙراسات  هʚه   ʗʴأوض ما  خلال   ʧم الॽʰانات،  جʺع  وسائل  إخॽʱار 

.ʘʴॼال ʙʽانات قॽʰع الʺʳǼ 
   وجʛʵال  ʥلʚ وؗ  ،ʘʴॼال الʶʱاؤلات  على  للإجاǼة  ومʻاقʱʷها  تفʛʽʶها  و  الʱʻائج  عʛض  أسلʨب  إخॽʱار 

 .ʘʴॼعة للʨضʨʺاف الʙالأه Șʽقʴل إلى تʨصʨلا للʰقʱʶها مʻفادة مʱالاس ʧȞʺǽ ةʴات واضॽصʨʱب 
   .ةॽالʴراسة الʙال ʦॽɺʙقة في تǼاʶراسات الʙائج الʱʻعانة بʱالإس
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ʗʻهʸت:  

العالʦ ومʤʻʺاته وأفʛاده إلى بلʨغه، وتعʺل   الʴʸة مʢلʖ أساسي وهʙف إسʛʱاتʳॽي تʶعى دول 
جاهʙة على تॽʁʴقه مʧ أجل حॽاة صॽʴة سلॽʺة، ʶǽهʦ مʧ خلالها الإنʶان في جهʨد الॽʺʻʱة الʺʱʵلفة له  
ولأسʛته ومʱʳʺعه ، وتʛʰز قʹॽة الʨعي الʴʸي وȂكʶاǼه ونʛʷه ؗأحʙ الأولȄʨات والأهʙاف الʛئॽʶॽة للॽȃʛʱة  

  .الॽʴʸة في عʛʸ الʱقʙم الʨʻؔʱلʨجي والʻʸاعي مʺا يʱعʛض ॽɾه الفʛد إلى مʵاʛʡ صॽʴة وॽʯʽȃة مʜʱايʙة
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2-1   ʃȂʙي :تعʲʶعي الʦال  

Ǽعʙ الإسهام في زرع الʨعي الʴʸي لȐʙ الʻاس مʧ الʺʨضʨعات الʺهʺة، حʲʺǽ ʘʽل الʨعي         
Ȑʙي لʴʸة   الॽʴʸال ʦهʱفي حال ʛʽʰؗ ʛي لها أثʱة، الॽمʨʽال ʦاتهॽ ʨؗسل ȋالأساس في أنʺا ʛʳاد حʛالأف

ȞʷǼل عام، وتʛʰʱʵ وسائل الإعلام الʺʙʸر الʛئʝॽ للʺعلʨمات وتʕدȑ دورا ʛʽʰؗا ومهʺا في بʻاء الفʛد 
 ʨفي والʛه الʺعʻȄʨؔجوتʵمات والʨالʺعل ʧه مʙʽادة رصȄخلال عʺلها على ز ʧي م ʨؗلʶاني والʙʰ  يʱات الʛ

ॽاتهقفتʶʻج مʨا ʨؗه وأراءه وسل  ،ʗʸʲم ʚرك و  . )268،ص 2020( فايʙلالاأن يʨان ما حʶهن   ʦفي العال
ॽة  لدراك الʱي تȘʰʶ عʺالانʶان أدوات الاحʙاث و تʺʲل حʨاس الاشॽاء و الاǼإسʙʵʱام الʨʴاس لॽقʙم 

 . )189ص 1998سالʸة، ،(ʦॽ لتʸال الȑʚ يʕدȑ بʙوره إلى الʱعالا

ـا مـʧ مʷـاعʛ وȂتʳاهـات  به لا ǽقʛʸʱ على مʳـʛد عʸʻـʛ الإدراك والʺعʛفـة ومـا يـʛتȌॼ  يوالفهʦ للʨع      
 .ʛآخ ʖجان ʧفات و ردود الأفعال مʛـʸʱوال ʖجانـ ʧمـ ʦॽـʽقʱو ال ʦة الفهـॽـا عʺلʹǽأ ʧʺـʹʱإنʺـا ي ʖـʶʴف

  )11صفʲة  2005(حʗʻʸة مʗʸʲ عاʟف، ،

ؗʺا ǽعʛف أنه :"القʙرة على قʛاءة و فهʦ الʺعلʨمات الॽʴʸة و تʻفʚʽها، و مȐʨʱʶ قʙرة الأفʛاد على        
الॽʴʸة  القʛارات  لإتʵاذ  اللازمة  الأساسॽة  الॽʴʸة  الʙʵمات  و  الʺعلʨمات   ʦفه و  معالʳة  و    تʽʸʴل 

  .)".(DHHS Healty people , 2010  الʺʻاسॼة

في  و         الʺعلʨمات  هʚه   Șʽʰʢت والقʙرة على  الʴʸة،  على  إʳǽابॽا   ʛثʕي  ȑʚوال الʶلʨك الإʳǽابي   ʨه
الॽʴاة الʨʽمॽة، ʨʸǼرة مʛʺʱʶة تʰʶؔها شȞل العادة الʱي تʨجه قʙرات الفʛد في تʙʴيʙ واجॼاته الʺʜʻلॽة الʱي  

إمȞانॽاته".   صفʲة    2012(عʸاد عʗʮ الȖʲ و آخʙون، ،تʴافȎ على صʱʴه وحʱȄʨʽه وذلʥ في حʙود 
(941  

للفʛد،    الʶلʨك الʴʸي والʺȐʨʱʶ الʴʸي   ʧʽب الى وجʨد علاقة   ʙʺʴحلʺي م ʙʺأح ʛʽʷǽ كʺا
.ʝȞي والعʴʸاه الʨʱʶد ارتفع مʛي للفʴʸك الʨلʶفؔلʺا ارتفع ال،ʗʸʲي مʸحل ʗʸ23،ص1997(اح  (  

 ȐʛȄو  )Connie  (ةॽʴمʺارسة ص ʦعلʱل ʦاعهʻقȂة وॼلʢال ʜʽفʴة تॽعʺل ʨي هʴʸعي الʨة أو    أن الʴॽʴص
رفع  إلى   ȑدʕت سلॽʺة  صॽʴة  ॽة  ʨؗسل  ȋأنʺا إلى  الʺعʛوفة  الॽʴʸة   ʦॽʂوالʺفا  Șقائʴال تʛجʺة    عʺلॽة 

  )Connie,2001,P25.(الʺȐʨʱʶ الʴʸي للʢلॼة، Ǽإتॼاع الأسالʖʽ الȄʨȃʛʱة الʺʨʻʱعة

ا ʛʽʰؗا ر ؗʺا ǽعʛʰʱ الʨعي الʴʸي مॽʁاس مʧ مقايʝॽ الॽʺʻʱة في أȑ دولة مʧ الʙول،حʘʽ يلعʖ دو        
ʱʺع وȂنʺا إقʸʱادǽات الʴʸة وحʧʶ إسʙʵʱامها وقʙ لʨحȎ أن الفʛد  والʺʳلʝॽ فقȌ في تʧʽʶʴ صʴة الفʛد 

ʱʺع الʺʲقف صॽʴاً تʵʻفʠ  لʺʳكلʺا زادت معلʨماته وثقافʱه الॽʴʸة سʨف تقل معه معʙلات الأمʛاض وا
وʧʺʹʱȄ الʨعي الʴʸي الʺفاʦॽʂ ,  )2007(الفقي حامʗ بʥ إدرॽɾ  ،ʛȂه معʙلات الإصاǼة Ǽالأمʛاض.  
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  ʥذل  Ȑʙتع  ʙفق Ǽه،  والإصاǼة  الʺʛض   Ȍفق  ʝॽول الإنʶان  ॽʴǼاة  الʺʛتʢॼة  والإجʱʺاॽɺة  والʛوحॽة  العقلॽة 
لॼʸॽح أكʛʲ عʺقا وشـʺʨلا، وقـʙ تॼع ذلـʥ ضʛورة أن ʨȞǽن أساس الॽȃʛʱة الॽʴʸة مʶʱعا، وأن ʷǽʺل ؗل  

إجʱʺاॽɺا و  إنفعالॽا  و  وعاॽɿʡا  الأفʛاد جॽʺʶا  ʽʴǼـاة  الـʸلة  ذات  بʥ سعʗ،  ( .العʨامل  الأنʶارȏ صالح 
  ) 58ص 2006،

  ʧهو مʵʱʶا نʻقة لǼاʶال ʅȄعارʱال ʧم ʟيلʴʸعي الʨل:   

الʺفا   هأن و   ȘقائʴالǼ معʛفي  وعي   ʧع عॼɺʂʻارة  يʱʻج  الॽʴʸة   ʦॽه  ʤǽ وجʙاني  ʯʽة  ه ى  لع  هʛوعي 
    .ل مʺارسات صॽʴة إʳǽابॽةلااǽة إلى وعي تॽʰʢقي مʧ خهفي الʻو مʨʽل صॽʴة إʳǽابॽة مʕدǽا ات  هإتʳا

  جʦانʔ الʦعي الʲʶي:  2-2

  الʲʶي الʦقائي:  يالʦع  2-2-1

        ʖʰʶʺال ʧʽافة بʶʺادة الȄز ȘȄʛʡ ʧث، عʙʴǽ ل أنʰق ʧʽض معʛم ʧة مǽقاʨي الʻا تعʻة هǽقاʨال
الʺʙʴدة   إتॼاع الإجʛاءات   ʙʻفع الʺعǽʙة  الʴال في الأمʛاض   ʨان ؗʺا هʶالإن ʧʽȃض وʛʺال  ʥلʚل الʨʻعي 
  ʧȞʺǽ ة. ؗʺاǽقاʨة للॽɺʨاءات نʛالة إجʴه الʚي في هʺʶث تʙʴل أن تʰة قǽʙاض الʺعʛه الأمʚه ʧة مǽقاʨلل
أن تʨجه هʚه الإجʛاءات الʨقائॽة نʨʴ الʺॼʰʶات الॽɺʨʻة مʲل غلي اللʧʰ قʰل شȃʛه أو تʅȄʛʸ الفʹلات 

  259).ص ،1992ء الʗيʥ سلامة،(بها أو غʶل الʛʹʵوات الʢازجة قʰل أكلها

        ʧم ؗل   ʛʽʷȄو ،  ،ʗʻʴال  ʗʸʲم  ʥʻوالأم  ʗʸأح سلʸॻان   ʙʱاع    )99ص  1998(حॼإت أنه   إلى 
الʨسائل له لʱʺʱʽع ȐʨʱʶʺǼ عال مʧ الʴʸة والȄʨʽʴة    تهيئةالعادات الॽʴʸة لʨقاǽة الʦʶʳ مʧ الʺʛض و 

  .وʶȄاعʙ الʦʶʳ علي الॽʁام بʣʨائفه الʺʱʵلفة ȞǼفاءة عالॽة

   :يالʶʳʵ يالʲʶ يالʦع  2-2-2

تعʛʰʱ معʛفة القʨاعʙ الॽʴʸة الॽʸʵʷة مʧ الʺعلʨمات ذات الأهʺॽة القȐʨʸ لؔل إنʶان ʸǼفة    
عامة وللȄʛاضʸǼ ʧʽʽفة خاصة ومʛاعاة هʚه العʨامل والعʺل على تॽʰʢقها بʙقة مʻʱاॽʂة يʕدǼ ȑالʹʛورة  
  ȑد العادʛة إلى الفॽʸʵʷة الʴʸال ʙاع ʨق Șʽʰʢة تॽʺجع أهʛة. ولا تॽʸʵʷة الʴʸة الȄʨوتق ʧʽʶʴإلى ت

r أو الفـʛد الȄʛاضي فقـȌ ولʧؔ تعʨد أهʺॽة تॽʰʢقها Ǽالʙرجة الأولى على   ʱʺع الǽ ȑʚعـॽɾ ʞॽه حʘʽ أن  الʺ
سʸاعʻل ʸؕال عʗʮ الʗʻʸʲ  (ا.    ʱʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه وʱȄعاʞǽ معهالʺʳالفʛد لا ǽقي نفʶه فقȌ ولǽ ʧؔقي  

  ) 251ص ،2001وأبʦ العلا أحʗʸ عʗʮ الفʯاح، ،

الʱي     الأساسॽة  العʨامل   ʧوم الʴʸى   ʦهʽوعـ لʛفع  ونʸائح  تʨجʽهات  إلى  الأفʛاد  ʱʴǽاج  ودائʺا 
الʱعلॽʺॽة   الʺʕ سʶات  إهʱʺام   ʨه الأفʛاد   Ȑʙل الॽʴʸة  العادات  وتعʙيل  الʴʸى   Ȑʨʱʶʺال تʶهʦ فى رفع 
ॽɿॽة   وأولॽاء الأمʨر بʛʷʻ الʨعى الʴʸى بʽـʻهʱʴॽɾ ،ʦاج الأفʛاد للʸʻائح الʱي تʱعلǼ Șالʴʸة الॽʸʵʷة وؗ
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الʺʱʴʺل الإصاǼة  ʧى مʱال الأمʛاض   ʧة مǽقاʨبها ال    ȋاʷʻالǼ الʺʛتʢॼة  الॽʴʸة  الʺʷاكل  تلافي  ॽɿॽة  وؗ
. الʨʽمى مع الʨʱجॽه الʶلʦॽ لإتॼاع العادات الॽʴʸة الʶلॽʺة لʧȄʨؔʱ الʶلʨك الʴʸى الإʳǽابى لȐʙ الافʛاد 

،ʤॻʀاʙإب ʗʸʲاتة مʲاح و شʯالف ʗʮاس عॺɸ مليʙ83،ص1991(ال (  

  :   يالʭʻʮ يالʲʶ يالʦع  2-2-3

  ʛؗʚوت  ،ʤǻاʗال  ʗʮع على صʱʴه  )  3ص  ،1992(إॺɾال   ʛʽʰؗ  ʛأث لها  Ǽالفʛد  الʺʢॽʴة  الʯʽʰة  أن 
ه، لʚا فالفʛد ʞॽɻǽ فى صʛاع بʻʽه وʧʽȃ العʨامل الʵارجॽة الʱي تʕثʛ على صʱʴه، لʚلʖʳǽ ʥ دعʺه  ʨؗوسل
  ʛʡاʵʺعلى ال ʖغلʱه في الʙاعʶǽ Ȑʚى الʴʸه ال ʨؗسل ʛȄʨʢه على تʙاعʶي تʱة والॽʴʸة الॽɺʨʱامج الʛʰب
الॽʴʸة في الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها. وتʨʱقف درجة تأقلʦ وتʅॽؔ الفʛد لʱغʛʽات وتقلॼات درجة حʛارة الʯʽʰة  
  ʦʶʳرة الʙق ȑʨʱʶلʺا إرتفع م الʺʢॽʴة على مقʙرة الʦʶʳ على الاحʱفاȍ بʙرجة حʛارته ثابʱة ȞʷǼل دائʦ. وؗ
على الʱأقلʦ والʅॽؔʱ ؗلʺا اسʢʱاع الفʛد مقاومة تأثʛʽ الأمʛاض الʻاتʳة مʧ الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه لʚلʥ درجة 

  .القʙرة على الʅॽؔʱ مॽʁاسا مॽɻارȄا. للʺȐʨʱʶ الʴʸى للفʛد 

   :الʦعي الʲʶي الغʘائي 2-2-4

الغʚاء الʶلʦॽ هʨ الʱʷǽ ȑʚʺل على جʺॽع العʻاصʛ الغʚائॽة مʧ مʨاد نȄʨʷة، بʛوتʽʻʽـة، دهॽʻة،            
معادن، فʱʽامʻʽات، ألॽاف وماء حʘʽ أن ؗل عʛʸʻ مʧ عʻاصʛ الغʚاء له فʨائـʙ مʱعʙدة والإمʻʱاع عʻه أو  
تʻاوله Ǽقʙر ȌॽʶǼ لا ǽفي ʴǼاجة الʶʳـʦ و يʕدȑ إلـي Ǽعʠ الأضʛار. و في هʚا الʙʸد يȐʛ الॼاحʘ أن  
ʜ على ؗʺॽة ونॽɺʨة الʢعـام الʺʻʱاولة فقـȌ، بل تʱعʙاها إلى الاهʱʺـام ʢǼـʛق الʢهي،   ʛؗة لا تʙʽʳيـة الʚغʱال
 ʛʰʱتع ʥلʚلا. لʲا مॽإذا ؗان مقل ʥذل ʛʽن غʨȞȄلا، وʲار مʵॼهي على الʡ ا إذॽʴاء صʚن الغʨȞǽ أن ʧȞʺॽɾ  

الʴʸي  ȑʨʱʶʺال إلى رفع   ȑدʕت الʱي  الʺʢʱلʰـات   ʦأهـ  ʧمـ الʶـلॽʺة  ʛʽʷǽ   .الʱغʚيـة  (الʸʲاحʸي مʗʸʲ  و 
،ʗʸʲة    )33ص  ،2000مॽائʚالغ ʛاصʻـه العʽف ʛافʨـʱت ʘʽʴǼ ازناʨʱؔاملا ومʱاء مʚن الغʨȞǽ ورة أنʛإلى ض

  .اللازمة لʻʰاء الʦʶʳ، وذلʥ ؗالʛʰوتʧʽ والʙهʨن والʨȃʛؔهʙʽرات والفʱʽامʻʽات والʺعادن والʺاء والʨʶائل

  أهॻʸة الʦعي الʲʶي: 2-3

الʨعي الʴʸي له أهʺॽة ʛʽʰؗة في حॽاة الأفʛاد والʳʺاعة على حʙ سʨاء فالʺʱʳʺع القȑʨ الॽʴʸح يʨؔʱن   -
  ʦعهʱʺإلى ت ȑدʕلفة بل يʱʵʺاض الʛالأمǼ ةǼالإصا ʧاس مʻة الǽإلى حʺا ȑدʕاء، يȄʨاء أقʴاد أصʛأف ʧم

 .ॽاʺʶجعقلॽا و  Ǽالʴʸة الʙʽʳة

ʧȞʺǽ الأفʛاد مʧ الʱʺʱع بʛʤʻة علʺॽة صʴॽʴة تʶاعʙ في تفʛʽʶ الʨʤاهʛ الʴॽʴʸة وأجعله قادرا على   -
الʴʸي   الʨعي  مʻها  والʨقاǽة  تʰʻʳها   ʧه مʻȞʺǽ Ǽʺا  وعللها  الأمʛاض  أسॼاب   ʧع ʘʴॼفي و الʛمع ʙʽرص

ما   إزاء  قʛارات صʴॽʴة صائॼة  اتʴاد  في  لها  الʳامعة   ʗوق لها  تॽʣʨفه  الإنʶان مʧ خلال  مʻه   ʙʽفʱʶǽ
  صॽʴة.  يʨجهه مʧ مȞʷلات 
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-  ʧʽʸʸʵʱʺالعلʺاء الȃو ʛʽʵوسائل ال ʧلة مʽسʨؗ ʦالعلǼ والعلة ʛيʙقʱار والʜʱالاع Șحل 

 ʨلʙ لȐʙ الأفʛاد الʛحॽʰة في الاسʢʱلاع الغȃʛي في حʖ الاسʷؔʱاف الʺʙȄʜ مʻها ʨؗنها نʷاȋ غʛʽ ت  -

ȏʙ، حامʙ يǼ ʦʶʱالʨʢʱر الʺʶʱارع  ʚؕال ʗʸʲ54ه،ص1427(م ( 

   :مʦȜنات الʦعي الʲʶي   2-4

الامʨر            ʧع الفʛد  ʨȞǽنها  الʱي  والʺعʱقʙات  الʺعارف   ʥتل هي  الʴʸي  الʨعي  مʨȞنات   ʦأه  ʧم
Ȟʷʺوال الॽʴʸة  لاوالقʹاǽا  الات  والʙمان  و   ʧʽخʙʱؗال الʺʜمʻة  الॽʴʸة   ʗالȞʷʺال في  ʺا  وؗ مʛاض، 

  ت والȑʙʸʱ نʺاȋ لها تعʙʺʱ على تغʛʽʽ لامȞافʴة هʚه الʺȞʷ  مʛاض الॽʶʻʳة والʻʺʶة فإنصاǼة Ǽالاوالا
الʱغʛʽʽ هʨ الʺعʛفة  ॽة في مʳالات مʙʴدة، وحʛʳ الأساس في هʚا  ʨؗلʶاد الʛاة و عادات الافॽح ȋأنʺا

والʺعʛفة الॽʴʸة   الॽʴʸة.  ةوالʱي تعʻي الʺعʛفة الأولॽة Ǽالعʨامل والʺॼʰʶات الʱي تʕدȑ الى هʚه الʺȞʷل
الا  علʽها  ʸʴǽل  الʱي  الʛʱاكʺॽة  ات  والʺʙرؗ والʛʰʵات   ʙʴت هʻا  نعʽʻها  الʺʨثʨقة الʱي  الʺʸادر   ʧم نʶان 

مهʺا في الʨقاǽة مʧ الʺʛض ورافʙا مʧ روافʙ تʧʽʶʴ    حʨل الʴقائȘ والآراء الॽʴʸة والʱي تȞʷل عاملا
  . )221ص ،4007 ب س، العȁʙي،(الʴʸة وتʛقʱʽها

       ʛاصʻع حʨل  الآراء  تعʙدت  الا   ؗʺا  جʺॽع  اعʙʺʱت   ʘʽح الʴʸي  لهʚه الʨعي  تʙʴيʙها  في  راء 
والʳʱاهات  والʺهارات  والʺعلʨمات   ʦॽʂالʺفا  ʧم قʙر   ʨوه الفʛد  ॼʶʱȞǽه  أن  يॼʻغي  ما  العʻاصʛعلى 
Ǽالʨʳانʖ الॽʺʶʳة والʻفॽʶة والॽʶʻʳة ʘʽʴǼ تʺʻȞه مʧ مʺارسة    Șعلʱي تʱد الʛتاجها الف ॽات الʱي  ʨؗلʶوال

جʛاد  وحʙدها   ،ʦॽلʶال الʴʸي  يلي  )2016(  الʶلʨك  وأ   :ؗʺا  الॽʸʵʷة  وتʷʺل  الʴʸة   ʦʶʳال جهʜة 
الʨʻم بʧʽ    الʺʨازنةأجهʜة الʦʶʳ  على    الʺʴافʤة  ॽɿॽؗة  الʸʵʷي،  الʺʤهʛ  جهʜة مʱʵلفة،أ  معʛفة(  اوقات 

، )العادات الغʚائॽة الʻʶʴة ، امʛاض سʨء الʱغǽʚة مʻاسॼة الغʚاء للعʺʛ  (  وتʷʺل  ،الʱغǽʚة  )والʷʻاȋ والʛاحة
  ʦالف صʴة  الʺʛض   ʧم الاسʻان  الʨقاǽة  واللʲة  الʺʴافʤة(  الʦʶʳوتʷʺل  و  سʻان  الأ  الʙʱخʧʽ  ،  )على 

ʛʽل  والعقاقʺʷالا  (  ت،ʧʽخʙʱال سʰʰها  الʱي  الʙʱخʧʽ    مʛاض  العقاقʛʽاثار  اسʙʵʱام  سʨء  الʺʱʳʺع  ، )على 
تʷʺل   الʙʰنॽة  الȄʛاضॽة(  اللॽاقة  الʻȄʛʺʱات  الا )مʺارسة  وصʴة  الʱلʨث  تʷʺل  ،  الॽʶارات (نʶان  عʨادم 
واإلʷعاعات  تʷʺل  )والʨʴادث  الʨʴاس  تॽʺʻة  الʶʺʵة(،  الʨʴاس  على  ، 2016جʙاد،( )  الʺʴافʤة 

الॽه    .)33ص دعا   ʘʽح الʴʸة،  على   ȍفاʴلل اساسॽأ   ʛʽغʱم  ʛʰʱعǽ الʴʸي  الʨعي  إن  القʨل   ʧȞʺǽ
ʙون  مʳال الʴʸة خʸائʨʽن فيالॼاحʨʲن والا ʕؗȄأ  على  و ʖالʢʺال ʧة الانه مॽةللاساسʴʸالǼ رتقاء.  
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  خلاصة:

إن الʨعي الʴʸي لا ǽعʛʰʱ هʨ الغاǽة الʺʨʷʻدة ʙʴǼ ذاته، ولʧؔ هʨ عʺلॽة عقلॽة مهʺة مʧ أجل        
 ʙʸقǽ ةȄʛʤل معارف نʽȞʷلها  به ت ʙي لا بʱحلة أولى، والʛاعات في مʺʳاد والʛة الأفʴة على صʤافʴʺا ال

ॽات وأفعال على أرض الʨاقع ؗʺʛحلة مʨالॽة، وȃالʱالي نॽʢʱʶع الʦȞʴ على نʳاعʱها.   ʨؗإلى سل ʦجʛʱأن ت
  . سʨؔʱن نȄʛʤة وتॼقى ʚؗلʥ ولا ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʻها، سʨاءا ȄʛʢǼقة واॽɺة أو غʛʽ واॽɺة نهاوȂلا فإ

مȐʨʱʶ  ان          ʧʽʶʴت في  الʛئॽʶॽة  والاداة  الفعالة  الʨسʽلة  ǽعʛʰʱان  الʴʸي  والʨعي  الॽʴʸة  الॽȃʛʱة 
العامة وأحʙ فʛوعها  الȄʛاضي خاصة لانهʺا مʧ مʳالات الʴʸة  الʺʱʳʺع عامة ومȐʨʱʶ صʴة  صʴة 

ال  الʛئॽʶॽة   ʧور ومʛʹ  ȑال  ʙʻع والغʚاء  Ǽالʱغǽʚة  الʵاص  الʴʸي  الʨعي   Șʽʺتع ʧʽʽاضȄʛ    ةȄʨتق لغʛض 
الʺʻاعي   تʻʰʱاه    وحʺايʱهʦ مʧ  لʙيهʦالʳهاز  أن  يॼʻغي  هʚا  الʴʸي  الʨعي   Șʽʺتع Ǽأن  علʺاً   ، الأمʛاض 

  . مʸʱʵةجهات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  
  ʖالʰل الʶالف  

  الʸȜʸلات الغʘائॻة  
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:ʗʻهʸت  

         ʗلات   لاقʺȞʺة  الॽائʚا   الغʷʱاما  راانʺʱواه  ʽʰؗ ʛ ا  ʱا خاص  Ȑʙب   لʨعʷة  الॽȃʛا  الغʚام  وهʺʱالإه   ʧȞʺǽ  
  تأثʛʽ  اسةر لʙ   لها  حʛʸ  لا  أʴǼاث   مǼʧإجʛائه    قامʨ   ما  خلال  فʺʧ  نȄʛʤا  أما  ،  وعʺلॽا  نȄʛʤا  تʺʜʽʽه

  فاعلʱʽها   لȄʜادة  الʺȞʺلات   هʚه  مʧ  عʙيʙة  صॽغ  بʨ   ʛȄʨʢʱاوقام  الإنʶان،  صʴة  على  الغʚائॽة  الʺȞʺلات 
ات   بʧʽ  الʹʦʵ  الʻʱافʝ   خلال  فʺʧ  وعʺلॽا  الʱأثʛʽ،   حʘʽ   مॽʰʡ  ʧة  عقاقǽ  ʛʽفʨق   Ǽعʹها  أن  حʱى ʛؗش  
  وتʛȄʨʢ لإنʱاج خاص   ȞʷǼل الأمॽȞȄʛة الʺʙʴʱة الʨلاǽات  وفي عام ȞʷǼل العالʦ  في الغʚائॽة الʺȞʺلات  إنʱاج

 الʺȞʺلات   هʚه  خʸائʟ   معʛفة  الȄʛاضʧʽʽ  على  وجʖ   ومʻه.  وأشȞالها  أصʻافها  ʱʷǼى  الʺȞʺلات   صʻاعة
  . Ǽه  ǽقʨم الȑʚ الʷʻاȋ حʖʶ  يʻاسॼه ما إخॽʱار له يʻʶʱى حʱى وفعالʱʽها تأثʛʽها ومȐʙ وأنʨاعها
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3-1   ʃȂʙة :  تعǻʘغʯال  

 عʺلॽة حʱى الأكل عʺلॽة بʙاǽة مʚʻ  اءʚ الغ بها ʛʺǽ الʱي الȄʨʽʴة العʺلॽات  جʺॽع Ǽأنها ǽةʚ غالʱ تعʛف       
 عʧ والʙوران والʻقل الأمعاء في والامʸʱاص  الʺعʙة في الهʹǼ ʦعʺلॽات  مʛوره Ǽعʙ  الʦʶʳ مʛ  ʧاجهخإ

ȘȄʛʡ مʙل الʨصʨل ʛاصʻة العॽائʚي الغʱال ʦاصها تʸʱا إلى امǽخلا ʦʶʳلفة الʱʵʺى الʱح ʧȞʺǽ ʦʶʳلل 
 إبʙاʤॻʀ، الʗʻʱʸ عʗʮ مʙوان(   مʨʺʳعات  خʺʝ إلى  عامة ʨʸǼرة الʱغǽʙة عʺلॽات  وتʻقʦʶ مʻها، الاسʱفادة

  13) ص ،2010يʦسف لازم ʸؕاش

 :  للʯغǻʘة الأساسॻة الॺʸادئ 3-2

 ǽةغʚ الʱ علʙʴǽ ʦدها الʱي  الʺॼادȏ مʧ العʙيʙ  مʛاعاة ʖʳǽ  فإنه للȄʛاضʧʽʽ  الʺʲالॽة الʱغǽʚة تʴʱقȘ لؔي      
 :  الʱالॽة الʺॼادȏ أهʺها مʧ والʱي الʷأن هʚا في

  Ǽاحॽʱاجات  يʛتॽɾ  Ȍॼʺا تʻاوله يʦʱ  الȑʚ الغʚاء ونʨع كʦ  مʛاعاة  مع  ومʨʱازن  مʱؔامل غʚائي نʤام إتॼاع  -
 ʖȄرʙʱاف أو الʻʺالʶ ات  

-   ʙȄوʜت ʦʶʳاقة الʢالǼ ي اللازمةʱهله الʕامل تॽʁاته لॼاجʨة بॽالأساس  ʟالأخȃو  ʙʻاء عʛات  إجॼȄرʙʱال  
 الʹʛورȄة  الʨʽمॽة

 وقʗ  حʱى  أو العاب  كʺʺارسة  معǼ ʧʽالʷʻاȋ ملائʺʱه  ومȐʙ  ائيغʚ ال للʨʱازن  كʛʽʰة أهʺॽة إعʢاء  -
 ǽات مॼارا أو عادǽة سʨاء الʙʱرॼȄات 

 الʙʱرǼ  ʖȄعʙ  ما الʛاحة  فʛʱة إثʻاء حʱى أو الʺॼارȄات  أو الʙʱرॽʰȄةفي  الʺلائʺة الغʚائॽة الʺʨاد  اخॽʱار -

 العʙيʙ  مع تʻاسʖ  أن ʖʳǽ  والʱي للȄʛاضʧʽʽ ائॽةʚ الغ للʨجॼات  الأساسॽة ʺʨȞنات لل ةȃالʺقʛ  الʖʶʻ  مʛاعاة -
ʧات  مʛʽغʱʺال  ʧعة يلي ما  أهʺها مॽʰʡ ȋاʷʻال  Ȑʙد  ومʨهʳʺني الʙʰول الʚʰʺفي ال  ʖȄرʙʱات   أو الʶافʻʺال 

   102) ص ،2015 إدرʛȂ احʟ ʗʸارق (  الʝʻʳ ونʨع الʧʶ الʢقʝ حالة الȄʛاضʧʽʽ الॽʴʸة الʴالة

3-3  ʃȂʙلات تعʸȜʸة الॻائʘالغ:    

         ʛʽʲي  ʅȄʛلات  تعʺȞʺة الॽائʚالغ ʧة مॽاحʻة  الॽنʨالقان  ʙيʙالع  ʧعات  مʨضʨʺة  الȞǼاʷʱʺي  الʱاج الʱʴت 
 خلال مʧ عʛفها  قʙ  الʜʳائȑʛ  فالʺʛʷع  أخȐʛ  إلى دولة مʱʵǽ ʧلف فʱعȄʛفها والʙراسة، الʨضʨح مʧ مʙȄʛا
 تʛؔب  حʘʽ  للاسʱهلاك الʺʨجهة الغʚائॽة Ǽالʺʨاد  الʺʱعلȘ 21412 رقʦ الʻʱفȑʚʽ الʺʛسʨم مʧ 3 الʺادة

ʜة مʸادر وهي الʺعʙنॽة والأملاح  الفʱʽامʻʽات  على الʺȄʨʱʴة  الغʚائॽة الʺȞʺلات  ʛؗه مʚله ʛاصʻالع 
ॼة،  أو  لʨحʙها الغʚائॽة، ʛؗولا م ʧȞʺǽ هلاكهاʱل في  اسȞاد  شʨة مॽائʚادة، غʱمع ʧؔول ʧȞʺǽ هلاكهاʱاس 
اॽɾة  القʰلة ॽʺȞǼات   الʤʻام في الʺعʙنॽة الأملاح  أو  و الفʱʽامʻʽات  مʧ الʻقʟ  تعʠȄʨ  إلى تهʙف وهي   وؗ
  .) 266ص   2021( ملʦك مʲفȋʦ ،  الʺعʱاد  الغʚائي
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ॼʽة مʵʱʶلʸة مʧ مʨȞنات غʚائॽة ॽɻॽʰʡة ( حʨʽانॽة ، نॼاتॽة وغʛʽها مʧ الʺʨاد  ʛؗة هي تॽائʚلات الغʺȞʺال
، ʨʶॼؗلات ،  أقʛاص  الغʚائॽة ) وهي مʳʱʻة جاهʜة ʱʵʺǼلف الاشȞال والاحʳام )  الʨجॼة   ʧʺاخلة ضʙال
ʖ الغʚائي الȑʚ يهʙف الȄʛاضي الى زȄادة نʱʰʶه في  ʛؗʺة والॽائʚعلى الʺادة الغ ȑʨʱʴت )Șʽاحʶائل ، مʨس
 ʖʶح ʥة وذلॽة العʹلॽلʵاحة الʶادة مȄʜاقة اللازمة أو لʢل على الʨʸʴة للॽا العʹلǽلاʵأو ال ʦʶʳال

 ) 151، ص2013( فاʸʟة عʗʮ الʸالح، جل الʨصʨل الى اعلى انʳاز رȄاضيمʧ أالॽʸʸʵʱة  الفعالॽة

3-4 ʝائʶة خॻائʘلات الغʸȜʸال:  

 الʨʸʵصॽة Ǽعʠ  علʽها فيʹǽ والʙواء الغʚاء بʧʽ  الغʚائॽة الʺȞʺلات  تʨسȌ أن ॽɾه لاشʥ مʺا       
 مʧ الغʚائॽة الʺȞʺلات  وتʨؔʱن  الʺʱʶهلʴʸǼ ʥة تʛتȌॼ  وأنها خاصة قانʨنॽا، اهʱʺاما تأخʚ  لأن تʕهلها الʱي

 الؔافʧʽʽ، مʲل فʨʽʶلʨجॽة أو غʚائॽة مʨاد  مʧ أو والؔالʨʽʶم والʺغʨȄʜʽʻم ، فʱʽامʧʽ مʲل والʺعادن الفʱʽامʻʽات 
ʧʽزامʨ ʨؗغا جلॽة، أحʺاض  ،3 أومॽʻʽوفي أم ʛʽʲك  ʧان مॽالأح ʧاتات  مॼʻات  أو الʛʹʴʱʶʺالإضافة الǼ 

 مʧ تʨؔʱن  قʙ  ذلʥ على وزȄادة الʥʺʶ، وزʨȄت  الʴʻل، ملؔات  كغʚاء حʨʽاني أصل مʧ الʺʨȞنات  إلى
 على أضفى الʺʸادر، في أو الʺʨȞنات  في الʨʻʱع هʚا  والʛʹʵوات  الفʨاكه أو  الʳعة ʺʛʽةخ مʲل الʛʽʺʵة

 هʚه بʧʽ ومʧ الʺʨȞنات، مʷǽ ʧابهها ما عʧ تʱغʛʽ جعلها   الʱي الʸʵائǼ  ʟعʠ  الغʚائॽة الʺȞʺلات 
 ʟائʸʵيلي ما ال:  

-  ʗʳʯʴمت ʗʴحاجة ل ʤʴʱة الॻائʘالغ   :ʛʰʱعǽ  لاتʺȞʺاد ال الʨة مॽائʚة، غȄʨʽض ت   فهي حʨع  ʟقʻاتج الʻال 
ʧء مʨس ʱال ʚةغǽ م أوʙاول عʻات  تॼوج  ʚةغॽازنة ائʨʱم  ʘʽعاني حǽ  ʠعǼ   ʧʽؔهلʱʶʺال ʧام في  للخ مʤʻال 

 أو  مʨʱازنة غʛʽ لهاʳعǽ  ما الʺعادن، أو   الفʱʽامʻʽات  مʧ كʟ ʛʽʰ نق فʽها وجॼات  تʻاول ʖʰʶ هʚا Ǽو  يئالغʚا
 ʖʰʶǼ ةȃʨصع ʱالعام لاؤمال  ʖاسʻʺم الʨʴار كاللʹʵاك والʨا   هوالفʚأ لʳل  ʠعǼ ʽʳʱʻʺال ̔ʧ ʧʽʸʸʵʱʺال 

ʙيʙ  الʷ قʻ ʟال سʨȞǽ  ʖʰن  ما عالॽا شاولها في أنها دنوالʺعا  Ǽالعامॽات  الهʳʦم  ʙعʦل ǽةʚ الأغ صʻاعة في
لʙʠش،   الʦʶʳ وʣائف Ǽعʠ  في  عʻه يʱʻج والȑʚ والʺعادن مʻʽات فʱʽاال في  ʙʻȁزو قهلʦز،  مʙاد   )

  ) 54،ص 2021

 الʺȞʺلات  اسʱهلاك فإن الغʚاء مʧ الʦʶʳ حاجات  لʙʶ  إضافة :  فʦʻʴلʦجي أو غʘائي ʟاǺع لها  -
 ذلʥ ومʲال وʣائفه لॼعʠ  الʦʶʳ أداء تʧʽʶʴ إلى Ǽالإضافة وجʺالها، الʴʸة على ʴǽافȎ كʺʱʻج الغʚائॽة
 خʨʸصا صʱʴهʦ على  للʴفاȍ الȄʛاضʧʽʽ حاجॽات  وتلॽʰة  للʙʴيʙ  والʶʻاء ،"د " الفʱʽامʧʽ الأʡفال تʻاول

 لʛفع العلʡ ʦلॼة Ǽعʠ  وȄقʽʻʱها الॽʶʻʳة، قʙراتهʦ لʛفع الʛجال Ǽعʠ  وʻʱȄاولها . الأجʶام بʻاء أصʴاب 
 Ȑʨʱʶم ʦراسي أدائهʙة الȃارʴʺان كॽʶʻة الȄʨوتق ʛاكʚكʺا ال ʧȞʺǽ م أنʙʵʱʶادة أو الإنقاص  تȄزن  زʨكʺا .ال 
 والأʣافʛ والʷعʛ الʛʷॼة على للʴفاȍ الغʚائॽة الʺȞʺلات  مʧ معʻʽة أنʨاع الʶʻاء مʧ الʛʽʲؔ تʱʶعʺل
 .عامة ʸǼفة والʴʸة
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 أنها أȑ .واحʙ  وقʗ  في  تʻاولها ʖʳǽ  الʱي  الʺʱʶهلؔة الؔʺॽة Ǽالʛʳعة وȄقʙʸ    :جʙعات شȜل في  تقʗم  -
 ʖʶʻدة بʙʴروسة، مʙل ومȞعة وشʛʳن  الʨȞǽ  ل في إماȞلاني، شʙʽص ʨل  وهȞʷال ȑʚال ʦʱه  يॽɾ  وضع 

 شʛاب  أو أقʛاص  أو كʨʶॼلات  إما وʨȞȄن  الʺʱʶهلǽ ʥعॽʻه الȑʚ الʻهائي الʺʱʻج لʽȞʷʱل الغʚائॽة الʺȞʺلات 
 هʨ للاسʱعʺال الʳاهʜ الʺʺʜʽ الȞʷل هʚا أن  ॽɾه شʥ لا مʺا  . مʨʴʶق  أو ॽʰʡة كʨʶॼلات  أو أسʨلات  أو
ا   أم الʺʨضعي الاسʱعʺال أو الʛʷب  أو الفȘȄʛʡ ʦ عʧ تʻاولها  يʦʱ فقʙ  الʙواء، مع تʷʱاǼه ʳǽعلها ما

 في ذʛؗه ورد قʙ  الʺʺʛʽ الʱعلʅॽ أو الʱعʯʰة وهʚه فقȌ  للأدوȄة  مʟʸʵ  فهʨ الʴقȘȄʛʡ  ʧ عʧ الاسʱعʺال
 ففي  علاجي ʡاǼع لها ʨȞǽن  لا أن لʚلʥ يʛʢʱق  فلʦ الʜʳائȑʛ   الʺʛʷع أما والفʛنॽʶة  الأوروॽȃة الʱعلॽʺة
 الʺʛسʨم مʧ  الأولى الʺادة في الفʛنʶي  الʺʛʷع  علʽها نʟ  الغʚائॽة الʺȞʺلات  عʧ  العلاجॽة الʸفة

ȑʚʽفʻʱال ʦ352-2006 رق Șعلʱʺلات  الʺȞʺالǼ ةॽائʚالف الغʶه، الʛؗة على تعʺل لا أن ذʳاض  معالʛالأم 
 ʙولق  ʛʰعات  عʛʷʺي الȃي الأوروʶنʛوالف  ʧه نفي عʚفة هʸال ʜʽ ʛؗʱالǼ فة علىʸة،  الॽائʚالغ ȑأن أ 

 الʸفة الʺʳʱʻات  هʚه تʦʸʱ لا وأن الǽ  ʟʵʷةغʚ ت في الʴاصل الʻقʟ  مʧ تʱʶهʙف الغʚائॽة الʺȞʺلات 
  . )270ص 2021( ملʦك مʲفȋʦ ،  الʙوائॽة الʺʳʱʻات  عʜʽʺǽ ʧها ما وهʚا .العلاجॽة

     :الغʘائॻة الʸȜʸلات هॻʸةأ 3-5

  : يلي ما على الغʚائॽة الʺȞʺلات  تعʺل

  ادʙإم ʦʶʳاقة الʢالǼ اللازمة ȋاʷʻالʺʺارس لل. 

 اء إعادةʻا بǽلاʵالفة الʱانة الॽاف وصॽة الألॽالعʹل  ʙعǼ ʧȄارʺʱة الॽاضȄʛال. 

 ادةȄاحة زʶع مʢجي الʺقʨلʨʽʶاف الفॽة  للألॽالعʹل 

   ʖʶة كʨة القॽالعʹل 

  ادةȄل زʺʴʱرة الʙني العʺل على والقʙʰة الʛʱلة لفȄʨʡ ادةȄاولة وزʢهاز مʳال  ȑورʙي الʶفʻʱال. 

  عادةʱالة اسʴة الॽɻॽʰʢعة الʛفاء وسʷʱالاس  ʙعǼ  ʙهʳني الʙʰال  ʙيʙʷال. 

 ت ʜ ʙȄ لʽʲʺʱائي الʚوت الغ ʜ ʙȄ ةʨاعة قʻʺال  ʙʻاولها عʻل تȞʷǼ ʧʽة. ( مقʸʟفا ʗʮ2013 مالح ع، 
 153) صفʲة

  : أهʤ مʦȜنات الʸȜʸلات الغʘائॻة  3-6

ʛʲة أوأكʙمادة واح ȑʨʱʴت ʙها وقȄʨʱʴي تʱالʺادة ال ʧدة مʙʴم ʖʶن Șة وفʜة جاهॽائʚلات الغʺȞʺن الʨؔت : 

  . _الȄʛؔاتʧʽ الأحادȑ ( Ȅʛؗاتʧʽ مʨنʨهايʙرات) Ȅʛؗاتʧʽ نقي  

Ȅʛاتʧʽ) والȑʨʱʴǽ ȑʚ على الʨȃʛؔهʙʽرات والȄʛؔاتʧʽ معا .   ʨؗȃكار) ʧʽمادت ʧم ʖ ʛؗم_  
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  ʧʽاتȄʛؔرات والʙʽهʨȃʛؔال ʧن مʨؔʱي ȑʚال (ʧʽوتʛا بȄʛك) لʲاد مʨثلاث م ʧن مʨؔʱثلاثي ي ʖ ʛؗم _
ʧʽوتʛʰوال (whey) يʻʽام ʠحام ʨالح، .  معا ، وهʸال ʗʮة عʸʟ161،ص  2013( فا (  

 3-6-1  ʥʻوتʙʮال :  

3-6-1-1   ʥʻوتʙʮم الʦمفه :  

          ʧم عالॽة  جॽʯȄʜة  أوزان  ذات   ʖʽ ʛؗʱال معقʙة  نʛʱوجॽʻʽة  عʹȄʨة  مʨاد  عʙة    13وهي  إلى  الف 
مالʧʽʽ مʨجʨدة في جʺॽع الʵلاǽا الʨʽʴانॽة والॼʻاتॽة حʘʽ تʨؔن نॼʶة عالॽة مʧ بʛوتȃʨلازم الʵلॽة وجʙارها  

 acids وتʴʱلل Ǽفعل الاحʺاض والقʨاعʙ والانȄʜʺات إلى وحʙات جॽʯȄʜة أصغʛ تʶʺى الاحʺاض الامॽʻʽة
amino   ʙاعʶت إذ  العʹلॽة  والʵلاǽا  للأنʳʶة  الاساسॽة  الʻʰائॽة  ॼات  ʛؗʺال  ʦأه  ʧم الʛʰوتʻʽات   ʙوتع  .

  ʧʽوتʛʰال وȞʷȄل   . الʺʱʶهلؔة  الʵلاǽا  واسʙʰʱال   ʨʺʻال عʺلॽة  في   ʦʶʳ15- 12ال   ،  ʦʶʳال وزن   ʧم%
% مʧ وزن الʦʶʳ    65-40العʹلي مʧ    وʨȄجʙ في مʻاȘʡ مʱʵلفة الا أن أكʛʰ نॼʶة مʨجʨدة في الʳهاز

  ʧود مʙفة ، في حॽɿʵر في حالة الاعʺال الʨؗʚال ʧالغ مॼال ʟʵʷاج الʱʴǽ .1,3    1,4 غ إلى  ʧغ م
ʧم ʙام واحʛغʨلʽؗ ات لؔلʻʽوتʛʰل إلى   الʸت ʙيʙʷني الʙʰال ʙهʳوفي حالة ال ، ʦʶʳام لؔل 1,5وزن الʛغ

ʦʶʳوزن ال ʧم ʙام واحʛغʨلʽالح ،   كʸال ʗʮة عʸʟ80، ص 2013(فا (  

قال الʺʶاعʙة في زȄادة وزنهʦ الȄʛاضʨʽن الʚيʧ يʙʱرʨȃن لاكʶʱاب القʨة وذلǼ ʥاسʙʵʱام بʛامج الاث        
غʛام ( لؔل ʽؗلʨغʛام مʧ وزن الʦʶʳ  5.2-2والعʹلات العاملة وذلʥ بʻʱاول ؗʺॽات مʧ الʛʰوتʙʴǼ ʧʽود ) 

وذلʥ لʶʱهʽل عʺلॽة زȄادة حʦʳ ووزن العʹلة ، ؗʺا أن الʨجॼة الغʚائॽة الʱي تȑʨʱʴ على بʛوتʧʽ بॼʶʻة  
،  2013(فاʸʟة عʗʮ الʸالح ،    تعʙ ؗاॽɾة لʺعʦʤ الȄʛاضʧʽʽ ولغʛʽ الȄʛاضʧʽʽ في وقʗ الʛاحة% 12-15

  .  )80ص

3-6-1-2   ʥʻوتʙʮال ʗائʦف :   

ʸǽل          أن  ǽفʹل  الȄʛاضة   وفي   ، لها  الاساسॽات   ʧم  ʛʰʱعȄو  ، للʢاقة   ʘالʲال الʺʙʸر   ʛʰʱعǽ
عʧ اقلاله يʕدȑ   لافʹ  )كʨنه ضʅॽɻ في تʛȄʛʴ الʢاقة(الȄʛاضي الى احॽʱاج الʛʰوتʙʸʺؗ ʧʽر للʢاقة  

   . إلى نʨاقʟ في وʣائف أجهʜة الʦʶʳ الʙاخلॽة أȑ خلل وॽʣفي

- ʦʶʳازات داخل الʛنات والافʨمʛاله ʧم ʛʽʲؔال ʖʽ ʛؗخل في تʙي ʧʽوتʛʰال .   

- ʦʶʳات داخل الʻʽامʱʽات والفʺȄʜالان ʧم ʛʽʲؔن عامل لʨȞǽ ʧʽوتʛʰال .   

العʤام  -  Ȑʛته الاخʜوأجه  ʦʶʳال لʵالॽا   ʨʺʻوال الʻʰاء  واجॼاته ومʜʽاته هي عʺلॽات   ʦأه  ʧلعʹلات ا  ،م
  ) 156، ص 2013( يʦسف لازم،  )...الخ
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  الʙʮوتʥʻ  مʸȜل علॺة ʰʸǻل:  02شȜل                                    

  : الʦȁʙؒهʗʻرات  3-6-2

  :  مفهʦم الʦȁʙؒهʗʻرات  3-6-2-1

           ʧʽجʨȞॽرة غلʨن على صʜʵة ، وتʨالق تʙرॼȄات  للʢاقة في  الʨȃʛؔهʙʽرات هي الʺʙʸر الاساسي 
لʺا ؗان الʷʻاȋ الȄʛاضي Ȅʨʡلا ومʳهʙا  في العʹلات . وهي الʨقʨد الʺʙʵʱʶم لامʙاد الǼ ʦʶʳالʢاقة ، وؗ
فإن معʙل  الʺادة  الʺʜʵون مʧ هʚه   ʙفʻي أن  وʛʳʺȃد   ʧʽجʨȞॽالغل الʺʙȄʜ مʧ مادة   ʥعʹلات ʖلʢʱت كلʺا 
الʨȃʛؔهʙʽرات   فإن   Ȑʚل  ، الȄʛاضي   ȋاʷʻلل مʺارسʱه   ʧع الʨʱقف  الȄʛاضي  على  وॼʻȄغي   Ȍॼهʽس الʢاقة 

،ص  2013( يʦسف لازم ،  . يॼʻغي أن تȞʷل القاسʦ الاعʦʤ بʧʽ رȄاضي القȐʨ مʧ أجل بʻاء عʹلاته
330 (  

غʛام مʧ الʨȃʛؔهʙʽرات يʨمॽا مʧ أجل Ǽقاء مʜʵون العʹلات   600-500يʨصي الʛʰʵاء بʻʱاول          
مʧ مادة الغلʨȞॽجʧʽ عالॽا. وʧȞʺȄ أن ǽعʙʺʱ الȄʛاضي في مʢʱلॼاته الʚاتॽة مʧ الʨȃʛؔهʙʽرات على الʺعادلة  

  : الʱالॽة

الʨȃʛؔهʙʽرات  6.3  ʧم x مʨʽال/ الʨȃʛؔهʙʽرات   ʧم الغʛامات   ʦؗ  =  ʦʶʳال ،  . .وزن  لازم  يʦسف   )
 ) 330،ص 2013

  : فʦائʗ الʦȁʙؒهʗʻرات   3-6-2-2

  . هي الʺʙʸر الʛئʶॽي والاساسي للʢاقة لأنها سهلة الهʹʦ وسȄʛعة الاحʛʱاق -

يʕثʛ على حȄʨʽة    -  ʧʽوتʛʰال احʛʱاق  إن   ʘʽح ، للʢاقة  الʛʰوتʙʸʺؗ ʧʽر  تقلل مʧ حʛق  أو  تʺʻع  انها 
.ʦʶʳال  

  ʻʺǽع تʨؔن الاجʶام الʚهॽʻة ولهʚا ʙʴǽد اسʙʵʱام الʙهʨم ؗʺʙʸر للʢاقة . -
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 Cardiumالʵلॽة العॽʰʸة، العʹلات القلॽʰة   : تʙʵʱʶم ؗغʚاء رئʶॽي لعʺل Ǽعʠ أجهʜة الʦʶʳ مʲل  -
Mgo   ، سف لازمʦ150،ص 2013( ي ( 

3-6-3 ʥʻاتȂʙؒال :  

3-6-3-1  ʥʻاتȂʙؒم الʦمفه :  

ॽʺॽائॽا          وؗ Ǽالʢاقة  عʹلاتʻا  يʜود  أجʶامʻا  في  ॽɻॽʰʡا  يʱʻج   ʖ ʛؗم  ʨه  ʧʽاتȄʛؔال
الʦʶʳ مʧ خلال عʺلॽة ॽʺॽؗاوȄة تʙخل   ،  ʶǽMethylguanido acid Aceticʺى  في   ʧʽاتȄʛؔال يʨؔʱن 

فʽها العʻاصʛ الʱالॽة مʧ الʨʴامʠ الامॽʻʽة ، أرغانʧʽ ، ومʨʲʽنʧʽ ، و غالʻʸǽ ، ʧʽʶॽع الȄʛؔاتʧʽ مʧ قʰل  
  ) 30،ص 2001( سʓدد فʓاد، الʙʰؔ ، و ʧȞʺǽ أن يʱʻج ʚؗلʥ مʧ قʰل الؔلॽة و الȄʛؔʻʰاس.

         ʦʶʳال ʥهلʱʶǽ ل    2وعادة ماʰق ʧع مʻʸي تʱة الॽʺؔال ʝم ، وهي نفʨʽفي ال ʧʽاتȄʛؔال ʧام مʛغ
  ʧʽاتȄʛؔال  Ȍॼارت ما  ومʱى   ،  ʧʽاتȄʛؔال في  تʨازن  على   Ȏافʴǽ  ʦʶʳال فان  عʺʨما  ولهʚا   ، عادة   ʦʶʳال

ʧʽاتȄʛ ʨؗسفʨل فȞة على شॽلʵفي ال ʦل دائȞʷǼ نʜʵǽ سفات فانهʨعة فʨʺʳʺǼ    Phosphocreatine   
، وحʻʽʺا تʙʴث هʚه العʺلॽة   ATPحʱى يʦʱ اسʙʵʱامه الʱʻاج ʡاقة ॽؗʺاوȄة تʶʺى أدونʝॽ تʛاȑ فʨسفات 

ʧʽاتȄʛؗ هʻغة الʺهʺلة مॽʸال ʧʽاتȄʛؔال ʧج عʱʻي Creatinine     حʛʢة وتॽة الؔلʢاسʨم بʙال ʧاح مʜي تʱوال
مع الʨʰل ، وʦʱȄ فʟʴ الȄʛؔاتʧʽ في الʙم لʙʴʱيʙ مȐʙ ؗفاءة الؔلॽة في تॽɿʸة الʙم و تॽʤʻفه ، ور غʦ أن  

  Ȑʨʱʶم ʧفع مʛائي يʙل غʺȞʺؗ ʧʽاتȄʛؔام الʙʵʱار له على  1اسʛأض ȑأ ʗʰʲي ʦم الا أنه لʙفي ال ʧʽاتȄʛؔال
  ) 30،ص  2001( سʓدد فʓاد،  .الؔلॽة او آثار سʺॽة

  

3-6-3-2   ʥʻاتȂʙؒال ʗائʦف :  

   ةʨام قʙʵʱاسǼ حʺʶǽ ȑʚوال ʛʰعʹلي أك ʦʳاء حʻفي ب ʙاعʶǽ
ʛʰأك.  

 ال في   ʛʲأك لاسʛʺʱار  الʢاقة   ʛفʨيʱ  ʧȞʺǽ مʺا  العʺل  أو   ʧȄʛʺ
 مʧ إʡالʱه. 

  دادʜأن ي ʧȞʺǽ ʧȄʛʺʱار الʛؔفإن ت ʥلʚȃقاهة وʻال ʧع مʛʶǽ. 

 ) 162، ص2013( فاʸʟة عʗʮ الʸالح، 

                                                                           
  الȂʙؒاتʥʻ علॺة ʰʸǻل: 03شȜل
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  ):BCAASالاحʸاض الأمʹॻة مʯعʗدة الʴلاسل ( 3-6-4

 مفهʦم الاحʸاض الأمʹॻة مʯعʗدة الʴلاسل:  3-6-4-1    

إلى          الغʚائॽة  الʛʰوتʻʽات   ʛʽʶؔʱب  ʦʶʳال ǽقʨم   .ʦʶʳال في  الʛʰوتʻʽات  لȞʷʱل   ʙʴʱت هي جʯȄʜات 
ألॽاف    ʧȄʨؔت  ʧم جʜءًا  تȞʷل  جʙيʙة  بʛوتʻʽات  لʻʸع   ʥذل  ʙعǼ اسʙʵʱامها   ʦʱي أمॽʻʽة  أحʺاض 

  : العʹلات. هʻاك ثلاثة أنʨاع رئॽʶॽة مʧ الأحʺاض الأمॽʻʽة

  الأحʺاض الأمॽʻʽة الأساسॽة  -

  الأحماض الأمينية غير الأساسية  -

  الأحماض الأمينية الأساسية المشروطة  -

  الʺȞʷلة  الامॽʻʽة  الاحʺاض   مʧ%  18  -  14  حʨالي BCAA الامॽʻʽة  الاحʺاض   تȞʷل       
 الʨʽسʧʽ  هʦ  أمॽʻʽة  أحʺاض   ثلاثة  مBCAA ʧ مȞʺلات   وتʨؔʱن   ،  الهȞॽلॽة  العʹلات   لʛʰوتʻʽات 

Leucine ،  ʧʽالفالValine ،  ʧʽسʨʽولʜالاي Isoleucine ،   ʙعȄو  ʧʽسʨʽالل Leucine ة  ذاॽʺخاصة   اه  
ʤن ʛرته  لان  اʙعلى  ق  ʜʽفʴʱن   الʨؔت  ʧʽوتʛʰال   ȑازʨرة   تʙة  الاحʺاض   قॽʻʽعة   الامʺʱʳاوله  ان  الا  مʻدا   تʛفʻم 

ʧȞʺǽ  ان   ʖʰʶǽ  ʻʱاس ʜافا  ʧʽʹʺʴلل  ʧȄʛم  بلازما  في  الآخʙوهʺا  ال  ʧʽالفال Valine و  ʧʽسʨʽولʜالاي 
Isoleucine  ʖʶʴȃو   ʙاسات ر ال   ʙهلاك  ان  وجʱاس  ʧʽسʨʽالل Leucine ة  الاحʺاض   أوॽʻʽة الا  الامॽساس  

  الʛʰوتʧʽ   تȞʷل مʧ  يʙȄʜ  الʱʺارʧȄ  واǽام   احة ʛ الأǽام    اءʻاث  بʛوتʧʽ  الʨاȑ  مȞʺلات   أو   BCAAs مȞʺلات   او
  ʧȞʺǽ   الʨجॼات   بBCAAs  ʧʽ تʻاول  ان  ؗʺا  العʹلات   بʛوتʧʽ  تفʥؔ  مʧ  وȄقلل  ،  الهȞॽلॽة  العʹلات   في
  الʱاثȄʨʡ   ʛʽلة  اسات ر الʙ   عʙد   ان  الا   ،  مʛتفعا  الʛʰوتʧʽ   تʵلȘʽ  مȐʨʱʶ   اǼقاء  حʘʽ   مʧ  مفʙʽا  ʨȞǽن   ان

  الʷان  هʚا  في  اسات ر الʙ   مʧ  مʙȄʜا  ونʱʴاج  قلʽلا  الز لا   الʴʱʺل  رȄاضات   على  وتاثʛʽه BCAA لاسʱهلاك

  ) 23ص ، أكʙم مʻʹا(

   فʦائʗ الاحʸاض الامॻʹʻة:  3-6-4-2

          ʦʤا مع ً́ ǽأ ʦʤʻبل ت ،ʖʶʴا فʻامʶل أجȞʷي لا تʱات الʻʽوتʛʰل الȞʷʱة لॽʻʽالأحʺاض الأم ʙʴʱت
  ʦʶات في جʻʽوتʛʰلة على الʲثلاثة أم Ȑʨس ʗʶॽل ʧʽȃʨجلʨʺॽواله ʧʽاتʛʽؔوال ʧʽلاجʨؔة. الॽائفها الأساسʣو

ا العʺلॽات الǽʙʶʳة وتʴافȎ علʽها مʧ خلال تʧȄʨؔ إنȄʜʺات أو   .الإنʶان ً́ ǽة أॽʻʽالأحʺاض الأم ʦʤʻت
ʧʽالʻȄوالأدر ʧʽلʨʶة والأنॽʀرʙة الʙن الغʨمʛل هʲنات مʨمʛه. 

        ȑʚال ʦॽلʶال ʦʶʳم الʙʵʱʶǽ ،عادة .ʦʶʳاقة للʢال ʛʽفʨة هي تॽʻʽمهʺة للأحʺاض الأم Ȑʛفة أخॽʣو
يॼʱع نʤامًا غʚائॽًا مʨʱسʢًا الʨȃʛؔهʙʽرات ؗʺʙʸر أساسي للʨقʨد. ومع ذلʧȞʺǽ ،ʥ اسʙʵʱام الʛʰوتʻʽات  
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  ʧȄارʺʱمʺارسة ال ȘȄʛʡ ʧة عॽادر الأساسʸʺفاد الʻʱاس ʦʱما يʙʻع ʛʽأ أخʳد ؗʺلʨقʨؗ ةॽʻʽوالأحʺاض الأم
  . الȄʛاضॽة الʸارمة

ا للʚهاب إلى صالة الألعاب الȄʛاضॽة ȞǼل  - ً̋ تȄʛʶع عʺلॽة تعافي العʹلات مʺا ʧʺʹǽ أنʥ مʱʶعʙ دائ
  قʨة. 
  تʴفʜʽ تʵلȘʽ الʛʰوتʧʽ، وتعʜȄʜ إصلاح العʹلات ونʺʨها. -
 الʙʱرʖȄ  أثʻاء وخاصة العʹلات، انهॽار ضʙ  درع ʲʺǼاǼة -

  .الʺʛاحل الʺʲȞف
  مʧ الʺʙȄʜ  على  الʱغلʖ  لʥ يॽʱح مʺا ،الʱعʖ  درء في مʶاعʙة -

   .Ǽقʨة والʺʨʺʳعات  الʛؔʱارات 

- ʧʶʴǽ رةʙق ʦʶʳق  على  الʛن  حʨهʙال.  
- ʜʽ ʛؗي تʻحاد  ذه  
  

  الʴلʴلة مʯفʙعة  لأمॻʹʻةا الأحʸاض مʸȜل علॺة ʰʸǻل:  04 شȜل                                 

 

 ولʗج ) ʤ01رق(  ،ادʓدد فʓس )  ةॻائʘلات الغʸȜʸاع الʦضح أنʦ27،ص  2001ي :( 

 الʛʰوتॽʻة  الʺȞʺلات 

  

ʧʽاتȄʛؔل  الʸم ،ʖʽلʴال  ʨايॼʱاك ،ʝماك ،ʧʽʱʽكارن ،ʧʽʽغاء الؔافॽالأوم 
3 ،ʧʽتامʨلʳم، الʨʽومʛؔال  ʧʽلʨك 

  

 العॽʰʷة الʺȞʺلات 

  

ʦ، يʨهʺʰي، الʨʽʳانʨʽم، الॽʶʻʳة، ʛؗؔاء الǼʙʻة الهȄʛʰن  الʨيلʙانʙرانا  الʨغ 

  الॽام  الʺʷاع نॼات 

الʺʶاعʙة على زȄادة  الʺȞʺلات 
 هʛمʨن الʨʱʶʱسʛʽʱون 

  

ZMA ةॼʷس عʨلʨȄʛفي ت ،ʝȄʛʱʶة مॽʷان، عॽامʙما الʨȞȄرʨي 
 ملʗʽ، سʨʱرولان فʨرسʨȞلʧʽ، مȞʺل الʨالॽʳفʨلॽاء الʨʱʶʱسʛʽʱون 

 ʨʻȞǽجʨʻʽل 

  

  الʺȞʺلات الʴارقة للʙهʨن 

  

،ʧʽʽالؔاف ،ʝॽكاس ȑأشا ،ʛʹالأخ  ʠحام ʨ  فʱʽاس كʶانʥॽ سॽه دوؗ
  سʧȄʛʱʽʶॽ  مʧʽ، افʨدǽا جلʨȟʨنان،
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  سلॻʮات الʸȜʸلات الغʘائॻة:  3-7

  دॽʀقة   نʱائج  الى  الʨʴॼث   تʨʱصل   ولʦ  ارسةر الʙ   قʙʽ   الغʚائॽة  للʺȞʺلات   الʳانॽʰة   الآثار  تʙʴيʙ   لالاز       
  الʶلॽʰة   الآثار  Ǽعʠ   الى   ʛʽʷǽ  الʺʳال  هʚا  في  إخʸʱاصʧʽʽ  قʰل  مʧ  انʳازه  تʦ   ما  ولʧؔ  الʨʸʵص   اʚ به

  وغʛʽ  ʛʽةʰؗ   جʛعات   ʚ أخ  أو  الʛʳعات   تʻاول  في  الʙقة  عʙم  ʖʰʶǼ   جاءت   أنها  على  أغلʰهʦ  يʱفȘ  والʱي
  الآثار   Ǽعʠ   تʙʴيʙ   وʧȞʺȄ  تʻاولʨها  اللʚيʧ  للȄʛاضʧʽʽ  والॽɿॽʣʨة  الʙʰنॽة  ات ر القʙ   مع  تʱلائʦ  لا  مʤʱʻʺة
 : ǽأتي Ǽʺا الʶلॽʰة

 . نادر ȞʷǼل  الʶʴاسॽة ʣهʨر   .1

 .)ؗلȄʨة  ااضʛ أم ǽعانʨن  للʚيʧ خاصة ( ؗلȑʨ  عʜʳ حʙوث   .2

3.  ʢإض ʛ اتǼة  في اʙالʺع 

 الإسهال .  .4

 تقلʟ في العʹلات .  .5

6.  ɹ  )154،ص2013(فاʸʟة عʗʮ الʸالح،عʙʻʮ داخل حاتʤ،ارʛ.ȑ عʙم القʙرة على الʱأقلʦ ال
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  خلاصة:

  اجل   مʧ   العادǼ  ȑالʢعام  جʶʺهʦ  فʽها  ʱȞǽفي  لا  مʛحلة   الى  الاجʶام   ؗʺال  رȄاضة  مʺارسʨا  ʸǽل       
  الʹʵامة  عʧ  يʨʲʴॼن   الʚيʧ  وخاصة  الʨȞʶن   مʧ  حالة  في  جʶʺهॼʸॽɾ  ʦح  الʺʛجʨ،  الʱقʙم  على  الʨʸʴل

ʧا  ومʻه   Ȑʛج   ʘʴॼال  ʧائل  عʙب  ʧارك  أجل  مʙات   تॼلʢʱم  ʦʶʳال  ʧوم  ʦه  أهʚائل  هʙʰلات   الʺȞʺالغ  ال ʚ ةॽائ 
  القاتلة   ارʛ الأض  مʷاهʙة  Ǽعʙ   وخاصة  ،  هʙفه  بلʨغ  اجل  مʧ  الȄʛاضي  جʱʴǽ  ʦʶاجه  ما  على  لʨʱفʛها

h̔  اॼʀالا و رواجا الغʚائॽة الʺȞʺلات  لاقʗ   حʘʽ  لʺʱعاʽʡها، تॼʰʶه الȑʚ والإدمان للʺʢʷʻات  ؗ ʛها اʽعل.    
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:ʗʻهʸت  

نʶان هʚا الإجʙل فʽها تأخʚ أكʛʲ فأكʛʲ مȞان    لاأصʗʴॼ الȄʛاضة في يʨمʻا هʚا حॽʁقة اجʱʺاॽɺة         
القʛن، فالʺʺارسʧʽ للȄʛاضة في ازدǽاد مʛʺʱʶ و ʛȞǽسʨن أنفʶهʦ لها ॽɽǼة الʨصʨل إلى أهʙاف مʱʵلفة:  

الȄʛاضات نʙʳ  الا  كإزالة  ʥتل  ʧزن....الخ، ومʨال إنقاص  بʙنॽة،  لॽاقة   ʧʶإلى أح الʨصʨل  الʙʰني،  رهاق 
أكʛʲ الȄʛاضات صعȃʨة مʧ حʘʽ الʙراسات والأدلة العلʺॽة وذلʥ لʱعʙد   تعʛʰʱالʱي  جʶام ً الارȄاضة ؗʺال  

الॼʷاب   ʛʡف   ʧم اॼʀالا  وأكʛʲها  الȄʛاضات   ʦاه  ʧم الأخʛʽة  الآونة  في   ʗʴॼوأص والॽʺʴات.   ʖʽالأسال
  ʧاسقا ومʻا وتʨʺة ونʨق ʦʶʳعʹلات ال ʙȄʜهي ت ʥلʚ ǽʺارسها الفʛد بهʙف الʨʸʴل على جʦʶ مʲالي، وؗ

ʦقة   ثʲوال والعʜم  القʨة  ǽʺارسها   ʧم تʺʻح  الȄʛاضة  وهʚه  الʙاخلॽة،  وأجهʜته   ʦʶʳال أعʹاء   ʧʶʴت فهي 
Ǽʝفʻاة الॽʴفي ال ʨجʛʺاح الʳʻل إلى الʸॽل .  
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  :  رȂاضة ʸؕال الأجʴام   4

 تعʃȂʙ رȂاضة ʸؕال الأجʴام:  4-1
تʶʺى ʚؗلǼ ʥاسʦ الʲقافة الȄʛاضॽة، وهي رȄاضة تʺارس داخل القاعات الȄʛاضॽة الʺʸʱʵة لهʚه        

وابʛازها،    ʦʶʳال عʹلات   ʦॽʵʹت  ʨه أساسي  مʙʰأ   Șʽقʴت على  وتعʺل  خارجها،  تʺارس   ʙوق الȄʛاضة 
للʙʱرʖȄ علʽها، حʘʽ ؗل   واسʱعʛاضها مقارنة Ǽعʹلات الʺʻافʧʽʶ الاخʧȄʛ، وتʱʴاج لعʙة أجهʜة ووسائل 
أداة او جهاز ʳǼ ʟʱʵǽهة عʹلॽة معʻʽة مʧ جʦʶ الȄʛاضي، وتʵʹع لʺʙʰأ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي مʲؗ ʧافة،  

  ) Daniel V, Metin B,2013,P98(شʙة، تʛؔارات 
 العʹلॽة والقʨة العʹلي الʦʳʴ إلى للʨصʨل سلॽʺة علʺॽة أسʝ على بʙني إعʙاد  هي الأجʶامؗʺال        

Șاسʻʱل، الʺʴʱونة الʛʺل ، الȜॻʀ ʗ09،ص 2014( خال(. 
 الʨʱازن  والʱʺارʧȄ الʙʱرॼȄات  ȘȄʛʡ عʧ الȑʛʷॼ  الʙʶʳ  تʛȄʨʢ رȄاضةهي    الأجʶام  كʺال رȄاضة      

 Ȑʨʱʴʺال ȑʙʶʳال ʢॼالʧ ʛهʤر الʙʸال  ،ʙʽجل الʛاقي الȃالأعʹاء و ʧʽʶʴʱل لȞʷال  ȑʛهʤʺادة  و الȄز 
  ) 09، ص2012( أحʗʸ سعǼ . ،ʗالʦʶʳ الʺʨزعة و والʺʛʷʱʻة للʙʶʳ  والʻامॽة ʨʱلةفالʺ العʹلات 

يȐʛ "جʽلॼار أنʙرʨȄ" أنها رȄاضة مʱʷقة مʧ الʲقافة الʙʰنॽة، وتʧʺʹʱ معʦʤ الʸفات ȄʛʢǼقة تʳعل        
الॽʴاة   مʴاك  جʺॽع  تʴʺل  على  قادرا  جʺʽلا،  قȄʨا،  سلॽʺا  مʱؔاملا   Gilbert(الȄʛاضي 

Andrieu,1992,p226) 
 :  الʚʱائʙ في الاجʴام  كʸال رȂاضة 4-2

 الأخȐʛ، الȄʛاضات  مʧ كغʛʽها الاجʶام كʺال لȄʛاضة حॽʁقة مʺارسة هʻاك تʧؔ لʦ الاسʱقلال قʰل       
 وخاصة أوروȃا مʧ القادمʧʽ  الʺهاجǼ ʧȄʛعʠ  يʙ  على الانʱعاش  في  الȄʛاضة هʚه بʙأت  Ǽ 1962عʙ  وأما
 ʙعǼ اءʷة إنǽادʴة الاتȄʛائʜʳفع الʛأس الاثقال لʛع وتʛقافة فʲة الॽنʙʰال  ʙʽʶال ʧا أبȄʨش  ʙʰحʺان عʛال " ʛʽفʨت   

ة وأول  19962  .الاجʶام كʺال لʛاʢǼة العالʨʢǼ ʦلة في بʢȄʛʰانॽا 1963 جʨان كانʗ  للȄʛاضʧʽʽ مʷارؗ
 ʙها  شارك عقʽف  ʧʽʽاضȄʛال ʦوه  ȑارʱʵم  ʙʺاني أحʙʺام  الʸف عʢʸم ȑا ʛاهʣ اركॼʺال  ʙʺأح 

 ʗاعʢʱه واسʚاضة هȄʛال  ʖام جلʺʱاه  ʙʻع ʛʽʰك ʧاب  مॼʷن في خاصة الʙʺال ، ʦث ʦت ʅॽʀʨه تʚه 
 تʨجॽه أجل مʧ الʛوس مʧ بʱأثʛʽ والȄʛاضة الॼʷاب  وزارة ʛʡف مʧ 1972 سʻة مʧ ابʙʱاءا الʷʻاʡات 

 في سامي تقʻي وهʨ أحʺʙ  الʺʱʵارȑ  الʙʽʶ  يʙ  على جʙيʙ  مǼ ʧعʲها إعادة ثʦ الأخȐʛ  الȄʛاضات  إلى الॼʷاب 
 . الȄʛاضة
        ʗعʛة وشǽادʴفي الات  ʦॽʤʻة  دورات  تॽʻȄʨؔت  ʧʽȃرʙʺام  للȞʴوال  ʘʽح  ʙة تعǽادʴالي الاتʨة  25 حʢǼرا 

ʦتعل ʛʲأك ʧقاعة 1000 م ʛʰكامل ع ʧʡʨها  الʻم ʛʲأك ʧالعاصʺة في قاعة100 م ..   ȏʗمه  )
  . )392، ص 2014سʴʲاحي، 
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 : مʸارسʻها على الأجʴام كʸال رȂاضة أثار 4-3
  :   أهʺها الȄʛاضʧʽʽ، على تاثʛʽات  عʙة لها الأجʶام كʺال رȄاضة
 ةاȄارʛʺʱة سॽم عʺلʙاء الهʻʰة والʳʶنات  الأنʨȞʺة والॽʰʽ ʛؗʱاف الॽة للألॽمʺا  العʹل  ʙȄʜي ʧم 

 .نʷاʡها
 ادةȄم ضخ زʙنات  الʨȞʺة والॽائʚالعʹلات  إلى الغ  
 ةʤافʴʺة على الʨونة قʛة الʺفاصل ومॽʺʶʳرة الʨʸǼ د  عامةʨʺوالع  ȑʛرة الفقʨʸǼ  خاصة 

  .والʻفʝ والʙورات  كالقلʖ  الȄʨʽʴة الأجهʜة نʷاȋ اسʛʺʱارȄة
 ادةȄة زॽʺهلاك كʱالاس  Ȑʨʸالق ʧʽʳʶ  ،2002( مʹʦʶر جʻʸل ،  Vezaman للأوؗ

 ) 18ص 
  

4-4 ȉاʸة الأنॻالأول: 
4-4 -1 Ȋʸʹال ʥʻʸʴال : 

 لॼاقي Ǽالॼʶʻة نʺʨا أكʛʲ الهʹʦ أعʹاء تʨؔن  الʶʳʺي الʧȄʨؔʱ  هʚا ولى       
 هʚا ʜʽʺǽ وما الʸʱامʦ  وصʙرʻʢǼ  ȑي تعʅȄʛ للʟʵʷ  وʨȞȄن  الʦʶʳ أجهʜة
Ȍʺʻال ʨأنه ه ʜʽʺʱعاوة  يʛالǼ  ةʛʲ  العʹʙ  خلف مʲل الʺʱʵلفة  الʺʻاȘʡ  في  الʙمʧ وؗ

 ʦȞǼ يʜʽʺʱ كʺا الʛʴفي، العʦʤ بʛوز وأعلى الʱؔف لʨح  وأسفل الʶائل وسʺانة
 للʺʛʱسʖ  نʳॽʱة الʙʲيʧʽ نʺʨ واسʛʺʱار وسʺȞها، الॼʀʛة وقʛʸ واسʙʱارته الʛأس

 والʨʴض  ضॽɻفة، والأكʱاف وقʛʽʸة، القʰلة والأرجل وناعʦ، رخʨ والʳلʙ  الʙهʻي،
 ʠȄʛه عǽʙيء ولʢǼ  ʙيʙي  الفعل رد  في شʲॺص ʗʸʲ83ص  2002،   ( م(.  

  
  
  
4-4-2 Ȋʸʹال ʃॻʲʹال  : 

       ʨرجة هʙي الʱال  ʖه تغلॽɾ افةʴʻة وضعف الॽʻʰال  ʟʵʷف والʛʢʱʺال 
 الʨʺʻ  ضॽɻفة وعʹلات  رॽʀقة Ȅʨʡلة العʤام  دو نॽʴفا  ʨȞǽن  الʧȄʨؔʱ هʚا في

ʜʽʺʱȄا وʚه Ȍʺʻافة الʴʻجه بʨوز مع الʛان وذ  الألف، بॽʻانج بʺʶي Șʽرق 
 ورॽʀقة، Ȅʨʡلة رॼʀة مع ما نʨعا كʛʽʰ والʛأس وȃارزة صغʛʽة والعʤام وهȄʜل،
 الʚراعʧʽ في ملȍʨʴ وʨʡل الʱؔفʧʽ اسʱʺارة مع  وضȄʨʡ Șʽل والʙʸر
 عʹلات  Ǽعʠ  مʧ إلا  مॼاشʛة العʤام فʨق  كان لʨ  كʺا الʳلʙ  وʙʰȄو والأرجل،

 ʤل رقȜʵ50ال ʥʻʸʴال Ȋʸʹال :  

 ʤل رقȜʵ60الʃॻʲʹال Ȋʸʹال :  
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ات وحʙة الفعل رد  في عالॽة سʛعة وȄʺلʥ قلʽلة، ʛؗʴال  
 الʹʸاȉ العʷلي: 4-4-3

هʨ الʙرجة الʱي ʨʶǽد فʽها العʤام والعʹلات، فالʟʵʷ الʨȞǽ ȑʚن         
صلʖ في مʤهʛه الʵارجي و عʤامه ʛʽʰؗة وسʺȞॽة و عʤلاته الʻامॽة وعʤام  

وعʹلاته Ǽارزة وقȄʨة و الʛʸʵ  الʨجه Ǽارزة والॼʀʛة Ȅʨʡلة والاكʱاف عȄʛʹة  
وॽʻȃانه   مʻʱاسقʱان  الʛجلان  و  وقȄʨة  ثقʽلة  والارداف   Șʽض والʨʴض   ʅॽʴن

ʧʽʱم  ،  ʔراغ الʴلام   ʗʮع  ʗʸʲم،ʥʻانʴح صʲॺي   ʗʸʲص    ،2003.(م
203-209 ( 

 

 

 

  : مॺادئ ʸؕال الاجʴام  4-5

  مʗʮأ الʦʶʳصॻة:   4-5-1

        Ǽ ʖȄرʙʱالا ال  ʠعॼاالاثقال لʳن في اتʨȞǽ أن ʖʳǽ ةॽاضȄʛة الʢʷع    هنʨʻة لॽʸʸʵʱات الॼȄرʙʱال
Ǽالهʙف الʺهارȑ الȑʚ اخʛʽʱ الʧȄʛʺʱ مʧ أجله مʧ حʘʽ نʨع    ȑالʷʻاȋ أȑ يʲʺʱل في ارتॼاȋ الʧȄʛʺʱ الʺʕد 

  ʗي أو ثابȞॽامʻيʙع    (العʺل العʹلي الʨالعʹليالاون ȍاॼʁقة    )نȄʛʡ و ȑʜ ʛؗʺالال ،ȑʜ ʛؗʺع،  الاالȄʛداء س
نفʳارȄة، الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة، تʴʺل القʨة وهʚا يʢʱلʖ وسائل و أجهʜة أثقال  الاو نʨع القʨة الʺʢلȃʨة    ʢǼيء
ل الʙʱرʖȄ لاداء تʦʱ مʧ خالايʛتȌॼ مفهʨم الʨʸʵصॽة Ǽالॽʁʴقة القاتلة أن أفʹل Ȅʛʡقة لॽʺʻʱة   .مʨʻʱعة

الʙʱرʖȄ أكʛʲ خʨʸصॽة ؗلʺا   نفʶها. و ؗلʺا ؗان  الʺʶاǼقة  إلى درجة ʛʽʰؗة مع أسلʨب  يʷʱاǼه  Ǽأسلʨب 
 ʙعائ إلى   ʥذل  Ȑخ أد عال  الʺʻافʶة  لاتʙرʰȄي  صʲॺي    (.ل   ʗʸʲم  ،ʜȂدرو كʸال 

ʥʻانʴ46،ص1984،ح.( 

4-5-2  :ʗائʚل الʸʲأ الʗʮم  

د الʨʽنان القǽʙʺة مʙʰأ زȄادة الʴʺل، فقʙ بʙأ مʽلʨ في لاغȄʛقي في بالاالʺʴارب    مʻلʦتʨضح أسʨʢرة        
الʻهاǽة   في  و  قʨة   ʛʲأك  ʨلʽم أصॼح  العʳل   ʛʰؗ ؗلʺا  و  يʨم،  ؗل   ʛʽل صغʳفع عʛب الʙʰنॽة  قʨته  تॽʺʻة 

 ʙائʜل الʺʴأ الʙʰم Șʽʰʢʱال لʲم ʖȄرʙʱا الʚؗان ه ʙو ق ،ʨʺʻؗامل ال ʨل و هʳح قادرا على رفع العॼأص. 
  ʦʱات يॼلʢʱʺال ʚمع ه ʦʶʳال ʅॽؔʱما يʙʻو ع ʦʶʳة الʜة على أجهʙات زائॼلʢʱض مʛي فʻعǽ ʙائʜل الʺʴفال

اسل، (.فʛض حʺل زائʙ آخʛ و هʚȞا    ) 113،ص1993ألʙʮت فʦرؕ

 ʤل رقȜʵلي70الʷالع Ȋʸʹال :  
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       Ǽ القʨة   ʖȄرʙت مʳال  مʨʺʳعة  الا وفي  أو  العʹلة  أن  على   ʝأسʱي  ʙائʜال الʴʺل  مʙʰأ  فإن  ثقال 
عʹلॽة تعʺل Ǽʺقاومة أكʛʰ مʧ تلʥ الʺقاومة الʺعʱادة علʽها، و يʧʺʹʱ فʛض مʢʱلॼات زائʙة على أجهʜة  

  ) 1،ص1989مʯʳار سالʤ، (.يʅॽؔʱ الʦʶʳ مع الʴʺل الʜائʙ فإنه ʖʳǽ زȄادة الʴʺل الʦʶʳ و عʙʻما

4-5-3  :ʃॻؒʯأ الʗʮم  

الǽ ʅॽؔʱعʻي أن          الʙʱرʖȄ يʕدȑ إلى حʙوث تغʛʽات في الʦʶʳ،  الامʙʰأ   ʧاتج عʻال  ʦʤʱʻʺجهاد ال
 ʖȄرʙʱالǼ اॽʳȄرʙه تॽوضة علʛة الʺفʙائʜات الॼلʢʱʺمع ال ʅॽؔʱي ʦʶʳفال:   

   :و مʧ مʤاهʛ الʅॽؔʱ الʻاتج عʧ الʙʱرʖȄ الʺʦʤʱʻ ما يلي

 يʰفع القلʙة الॽʺؗ و ȑورʙهاز الʳو ال ʖائف القلʣوو ʝفʻʱفي ال ʧʶʴʱال. 

  رةʙة و القʨل العʹلي و القʺʴʱفي ال ʧʶʴʱال. 

     ةॽالعʹل ʦʳʴادة الȄز.  

    ةʨام و قʤة العॼفي صال ʧʶʴʱة و  الاالʢȃة الʹامةالاتار و  الاو رʳʶي ,   نʴȂʦʠʴǺ،ʥʴح ʤقاس)
،ʗʸ135،ص1979أح (  

ل تقʙم  لاهʱʺام Ǽه خلاحʱʤه و الاو لؔي ʙʴǽث مʙʰأ الʅॽؔʱ بʳʻاح و ؗفاءة فإن مʙʰأ الʙʱرج ʖʳǽ م
 ʖȄرʙʱال.  

  مʗʮأ الʗʯرج:   4-5-4

في        تʨضع  أن   ʖʳǽ الʱي  الʴاسʺة  العʨامل   ʙأح الʙʱرج   ʙعǽ   نامج  الاʛب  ȑأ  ʦॽʺʸت  ʙʻع عॼʱار 
ت حʙوث ʣاهʛة الʙʱرʖȄ  لازم فإن احʱʺا لاتʙرʰȄي، إذ أنه لʨ تʺʗ زȄادة حʺل الʙʱرʛʶǼ ʖȄعة أكʛʰ مʧ ال

إتاحة    ʖʳǽ اʚله يʻهار بʙنॽا و عقلॽا،   ʙق الʅॽؔʱ و  قادر على   ʛʽغ ʦʶʳال الʜائʙ تॼʸح واردة، ॼʸॽɾح 
  ،ʅॽؔʱا للॽɾا ؗاʱوق ʦʶʳاء الʢا مع إعॽʳȄرʙت Șʰʢǽ أن ʖʳǽ ʙائʜل الʺʴفال ،ʅॽؔʱوث الʙʴالؔافي ل ʗقʨال

الʺقاومة زȄادة  عʙم   ʖʳǽ فإنه  لهʚا  Ǽ  و   ʖȄرʙʱال مʳال  في  الʺʙʵʱʶم  الʲقل  مʧ  الاأو   ʛʲأكǼ %  5ثقال 
(مʗʸʲ  .لʙʱرج هي الʱقʙم بʢॼئ أȑ جعل معʙل الʱقʙم ʯʽʢǼااسʙʵʱام مʙʰأ  لاأسॽɺʨʰا و لعل أفʹل وسʽلة  

،ȏوʗʮال ȏزʦقع،ايهاب فȂʙب ʙ1،ص1999جاب (  

  الانॺɿاضات العʷلॻة:  4-6

  ʛʰʱعǽاض العʹالاॼʁفة اه ي  لنॽʣʨال ʨة  لاॽه، و عʹلة  للساسʻة عʳاتʻال القʨة   ʧول عʕʶʺال ʨه  ʜʽʺʱȄا و
ʲلاب ʟائʸيه ث خ:   

  .  يلنॼʁاض العʹالا في سʛعة  الاخʱلاف -
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  .يلنॼʁاض العʹالافي فʛʱة دوام الاخʱلاف  -

́ الا في درجة القʨة الʺʳʱʻة مʧ  الاخʱلاف -   .يلنॼʁاض الع

  أنʦاع الانॺɿاض العʷلي: 4-6-1

4-6-1-1 :(ʕابʰال) ȏʙʯومʚاض الايॺɿالان  

ة ، أȑ لتʠॼʁʻ العʹ       ʛؗوث حʙلاة دون ح ॽɾ ثʙʴل العʹ هتʨʢات لʛʽة تغǽاء لأʻاض و الاة أثॼʁلا ن  
ة نʳॽʱة   ʛؗث حʙʴا الا تʚه ʘʽاض، حॼʁل  لانʨʡ ع في حالةॽʢʱʶهات  ʸأن تقʛ    ،)الع ʦاح،  لاأبʯالف ʗʮء ع

ʥيʗال ʙʶن ʗʸم ل  )4، ص2003،أحʙʵʱʶد  هوتʛاولة الفʴل : مʲة مʱابʲالʺقاومات ال ʧاع مʨأن ʖȄرʙʱا الʚ
 ʧʽلارفع ثقل مع ȞȄʛʴر تʙقǽه  ʴار الॼأو ال Ȍائʴار الʙʳؗ قلʲاولة دفع الʴيأو مʙ  امʙʵʱاسǼ أو ،ʗʰʲʺال ȑʙ

́ لعʺل عʹ خʛ  للاي لʺʨʺʳعة أخȐʛ مʲل : دفع أو شʙ أحʙ الʚراعʧʽ  لॽة ضʙ عʺل عʹلي لʺʨʺʳعة ع
ة واضʴةهॽة ʛʽʰؗة دون إʣل مȞان إنʱاج قʨة عʹالاॼʸǽح في    هإذ أن ʛؗقل لالعاملة أو ل  للعʹلات   ار حʲ

  )51، ص إسʸاعʻل،    مʗʸʲ عʗʮ الʙحʤॻ (الʴǽ ȑʚاول الفʛد دفعه. 

  الانॺɿاض الايʚوتʦني (الʙʲʯʸك): 4-6-1-2

العʹلي  الاʙʴǽث        على  الانॼʁاض  قادرة  العʹلة  تʨؔن  أو  الا يʜوتʨني عʙʻما   ʛʽʸقʱالǼ إما  نॼʁاض 
Ǽالةُ  الاʡ)ʛʸتق أو  ʙʵʱʶǽم  لاداء    ) تʨʢل   ȑأ ما  وʻȄقالاعʺل  الʺʛʴʱك  العʹلي  نॼʁاض  الا  ʦʶنॼʁاض 

إلى  الا و الا يʜوتʨني   ȑʜ ʛؗʺال ȑʜ الانॼʁاض  ʛؗʺالال ،    أبʦ (. نॼʁاض  الفʯاح   ʗʮع ، 2003العلاء   ،
  ) 207ص

4-6-1-3 :ȏʙʯمʦʻلʮاض الॺɿالان  

نॼʁاض  الا وهॼɺ ʨارة عʧ انॼʁاض مʛʴʱك، غʛʽ أنه يʨؔʱن مʧ عʺلʧʽʱʽ في اتʳاهʧʽ مʱʵلفʧʽ حʘʽ يʙʰأ  
مʛ إلى حʙوث شʙ على الاʙʴǼوث مʢاॽʡة سȄʛعة للعʹلة ؗاسʳʱاǼة لʽʺʴʱل مʛʴʱك مʺا يʕدȑ في بʙاǽة  

العʹلة لʺʨاجهة الʺقاومة الȄʛʶعة الʨاقعة علʽها ʙʴॽɾث نʨع مʧ الʺʢاॽʡة في العʹلة مʺا يʕدȑ أعʹاء 
ʟلʲة حʴام  . (فʱقʨم Ǽعʺل رد فعل انعȞاسي ʙʴǽث انॼʁاضا عʹلॽا سȄʛعا يȄʛʢǼ ʦʱقة تلقائॽة  الʝʴ فʽهاُ 

  ). 7ص  1997الʗيʥ وآخʙون ،
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  خلاصة:

ʚا الأنʺاȋ الॽʺʶʳة   رȄاضة ؗʺال الاجʶامماॽʂة تʛʢقʻا في هʚا الفʸل على        أهʺʱʽها ومॼادئها وؗ
     .تعʻʱي Ǽالابʙان مʙʰؤها تʹʦॽʵ عʹلات الʦʶʳ وابʛازهاجʺاهȄʛة رȄاضة  هي لها و 

  

  

  

  

  

  



 

 

 
 

 
  
  
  
  
  
  

  
  

  الʱانʔ الॻʮʠʯقي
ʛامʳل الʶالف  

  ʖʲॺ والإجʙاءات الʗʻʸانॻةمʹهॻʱة ال
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 :ʗʻهʸت  

الʺʙʽاني إ        تʙʴيʙ الإʡار   ʘاحॼال تʨʱʶجʖ على  الʙراسة  هʚه  في  الʺʛʢوحة  ن ॽʰʡعة الإشȞالॽة 
  ʧف عʷؔوال أجل معʛفة   ʧا مʚوه  ʠعǼ ʧʽʶʴت الʺʱقʢع على   ʖȄرʙʱال الʙʱرॽʰȄة ȄʛʢǼقة  الʨحʙات   ʛأث

القʙم   لȐʙ لاعʰي ʛؗة  الفʨʽʶلʨجॽة  لʧ  الʺʕشʛات  نفʽها، وهʚا  أو  الʙراسة  إثॼات صʴة فʛوض   ʥلʚ وؗ  ،
الʺʨضʨع  إثʛاء  في  الʺʶاهʺة  أجل   ʧم الʺʙʽاني   ʘʴॼال وȂجʛاءات  خʨʢات  تॼʱع   ȘȄʛʡ  ʧع الا  ʨȞǽن 
 ʘʽح  ʧم الʙراسة،  بॽانات  وتʴلʽل  جʺع  في  الʺʙʵʱʶمة  العʺلॽة  الإجʛاءات  في  والʺʲʺʱلة  ॽɾه   ʦȞʴʱوال
الʺʻهج والʹȌॼ الإجʛائي لʺʱغʛʽات الʘʴॼ وعʻʽة الʙراسة، والأداة الʺʙʵʱʶمة في جʺع الʺعॽʢات، وȄʛʡقة 
بʻائها، Ǽالإضافة إلى الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة الʱي تʱʺʱع بها ( الʙʸق والॼʲات والʺʨضॽɺʨة)، وȂجʛاءات 
تʴلʽل   في  الʺʙʵʱʶمة  الإحʸائॽة   ʖʽالأسال إلى  الʛʢʱق   ʦات،ثॽʢالʺع جʺع  ॽɿॽة  وؗ الأدوات   Șʽʰʢت

  . الʱʻائج
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  الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة:  -5-1

"هي تلʥ الʙراسة الʱي تهʙف إلى إسʢʱلاع الʛʤوف الʺʢॽʴة Ǽالʤاهʛة الʱي يʛغʖ الॼاحʘ بʙراسة        
  .)36،ص 2000الʗʻʱʸ، عʗʮ(.والʱعʛف إلى أهʦ الفʛوض الʱي ʧȞʺǽ وضعها وȂخʹاعها للʘʴॼ العلʺي"

ومʧ خلال هʚا فإن الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة هي ॼɺارة عʧ مʛحلة أولॽة و تʺهǽʙʽة للʙراسة الأساسॽة،        
تʷʺل   عʻʽة  على  الإسʢʱلاॽɺة  الʙراسة  إجʛاء   ʦت  ʙام  15فقʶالأج ؗʺال  لȄʛاضة  للʺʨسʦ    مʺارس  سʻة 

) العʺȄʛة 2024  -2023الȄʛاضي   ȋوʛʷلل الʘʴॼ ومʢاǼقة  ؗانʗ خارج عʻʽة  العʻʽة  هʚه  أن   ʘʽʴǼ  ،(
لعʻʽة الʘʴॼ والʱي تʦ إسॼʱعادها ॽɾʺا Ǽعʙ مʧ الȃʛʳʱة الأصلॽة، وقʙ ؗان الهʙف مʧ الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة  

 :ʨه  

 . راسةʙة الʻʽحة على عʛʱارات الʺقॼʱملائʺة الإخ Ȑʙف على مʛعʱال 

  .ةॽʶॽئʛة الȃʛʳʱعلʺة في الʱʶʺان والأدوات الȞʺة الॽصلاح Ȑʙف على مʛعʱال 

  .ةȃʛʳʱاء الʛاء إجʻأث ʘاحॼاجه الʨي تʱقات الʨلف الʺعʱʵف على مʛعʱال 

 .راسةʙة لأدوات الȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵوال ȋوʛʷال ʧم ʙأكʱال 

   .ةʜام الأدوات والأجهʙʵʱعلى إس ʦهʰȄرʙوت ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛف على ؗفاءة فʛعʱال  

  مʹهج الʗراسة :  -5-2

يʦʱ اخॼʱار الʺʻهج ॼʡقا لॽʰʢعة الʘʴॼ، فʺʻهج الʙراسة له علاقة مॼاشʛة ʨʺǼضʨع الʙراسة حʘʽ أن ॽʰʡعة  
     ʨصفي ʨع فقʙ إسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الالʺʨضʨع هي الʱي تʙʴد إخॽʱار الʺʻهج الʺॼʱع، وحʖʶ الʺʨض

 مʸʯʱع وعʻʹة الʗراسة :  -5-3

 مʸʯʱع الʗراسة : -5-3-1

        ʘʴॼال مȞʷلة  مʨضʨع  ʨȞǽنʨن   ʧيʚال الأشॽاء  أو  والأشʵاص  الأفʛاد  Ǽأنه"جʺॽع  عʛفه 
تʷʺل،  ) 96، ص2013ذوقان،.(" الʙراسة  هʚه  فـإن  الʺʨضʨع  ؗʺال  لاعʰي    ومʧ خلال ॽʰʡعة  رȄاضة 

ʅॽʢة سǽلاʨام لʶاضي ( –  الأجȄʛال ʦسʨʺلل ʛائʜʳ2024- 2023ال(. .  

  عʻʹة الʗراسة: -5-3-2

على           ʛثʕوت تʙʴد  فهي  العلʺي،    ʘʴॼال في  وأساسॽة  حاسʺة  عʺلॽة  العʻʽة  إخॽʱار  عʺلॽة   ʛʰʱتع
  ʧة مʜʽʺم فهي  الʙراسة  مʱʻقاة مʧ مʱʳʺع   مʺʜʽة  فالعʻʽة هي مʨʺʳعة جʜئॽة   "  ،ʘʴॼال جʺॽع خʨʢات 
حʘʽ أن لها نفʝ خʸائʟ الʺʱʳʺع، و يʦʱ إنʱقاؤها مʧ مʱʳʺع الʙراسة  وفȘ إجʛاءات وأسالʖʽ مʙʴدة 

الʯل،"  ʗص  2007(سع معʻʽة  و ،  )97- 96،  لʙراسة  الأفʛاد   ʧم مʨʺʳعة  إنʱقاء   " Ǽأنها   ʥلʚؗ تعʛف 
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  ʘʽع حʺʱʳʺال للʱعʺʦॽ على  قابلة  الʱʻائج  ʳǽعل  للعʻʽة   ʙʽʳال فالإخॽʱار  الʙراسة،  لʺʱʳʺع   ʧʽلʲʺم  ʦعلهʳت
  ) 129، ص 2000( إخلاص ، Ǻاهي، تʨؔن نʱائʳها صادقة Ǽالॼʶʻة له". 

-    ʧة مʻʽار العॽʱإخ ʦʱʽس ʘʴॼعة الॽʰʢا لʛʤام ونʶي ؗʺال الأجʽاضȄار    -مʺارسي رॽʱفي إخ ʙʺʱأع ʙو ق
  ʧن مʨؔʱت أن  فʽها   ʘاحॼال  ʙʺعʱي الʱي  العʻʽة  القǽʙʸة وهي"  العʨʷائॽة   ʛʽقة غȄʛʢال الʙراسة على  أفʛاد 

، ص  2002( عʦض ، خفاجة،  وحʙات معʻʽة إعʱقادا مʻه أنها تʺʲل الʺʱʳʺع الأصلي خʛʽ تʺʽʲل ".  
  مʺارس Ǽقاعات ؗʺال الأجʶام بʨلاǽة سʅॽʢ   )40، وقʙ بلغ عʙد أفʛاد العʻʽة الʺʱʵارة ( )196

  أسالʔʻ جʸع الॻʮانات ( أدوات جʸع الॻʮانات):   -5-4

 ʘاحॼال  ʙʺʱإع ʙا فقʚوله ،ʘʴॼدة الʨخلالها على ج ʧم Șقʴʱال ʧȞʺǽ يʱق الʛʢال ʘʴॼأدوات الǼ ʙʸقǽ
    :على 

    :إسʸʯارة الإسॻʮʯان  5-4-1

  تعʃȂʙ إسʸʯارة الإسॻʮʯان :  -1  

  ʦث  ʧʽمع مʨضʨع  حʨل  مʻهॽʳة  ȄʛʢǼقة  ॼة  ʛؗʺوال الاسʯلة   ʧم مʨʺʳعة   "  : انه  على  الاسॽʰʱان  وȄعʛف 
مʗʸʲ حʥʴ  اسʱʺارة تʛسل إلى الاشʵاص الʺعʧʽʽʻ وهʚا للʨʸʴل على الاجȃʨة الʨاردة فʽها ( يʨضع في
 ، Ȏة1999علاوʲ146  ، صف (  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʗراسة (لʗʶق، الॺʰات، الʦʸضॻɸʦة ):  5-5
 :  الʗʶق  5-5-1

أن أداة الǽ" ʘʴॼعʙ الʙʸق مʧ الʸʵائʟ الʺهʺة الʱي ʖʳǽ الإهʱʺام بها عʙʻ إجʛاء ʘʴǼ ما، أما        
تعʛʰʱ صادقة عʙʻما تʝॽʁ ما إفʛʱض أن تʶॽʁه، و الʙʸق مʧ العʨامل الʺهʺة الʱي ʖʳǽ أن يʱأكʙ مʻها  

وȄقʙʸ بها ʚؗلʥ أن " الأداة تʝॽʁ فعلا  ،  )43، ص  2000(عʗʮ الʗʻʱʸ ،  ." الॼاحʘ عʙʻ وضع إخॽʱاراته
ماوضع لॽʁاسه ولا تʝॽʁ شʯʽا بʙلا مʻه أو Ǽالإضافة إلॽه فʺʲلا عʙʻ وضع اخॼʱار لॽʁاس القʨة ʖʳǽ أن  
ألʽها   Ǽالإضافة  أو  مʻها  بʙلا  مʲلا  الʴʱʺل   ʝॽʁǽ لʙيها ولا  الʸفة  هʚه   ʙيʙʴت الʺʛاد  للعʻʽة  القʨة   ʝॽʁǽ  )

  ) 105،ص2009بʦداود، عʠاء الله،
       ʧم ʥات وذلʛللفق Ȑʨʱʴʺق الʙاد صʳǽراسة  على إʙق أدوات الʙاب صʶفي ح ʘاحॼال ʙʺʱإع ʙو ق

الʷʻاʡات   وتقॽʻات  علʨم  في   ʧʽʸʱʵʺال الأساتʚة   ʧم مʨʺʳعة  على  الأولॽة  ʨʸǼرتهʺا  خلال عʛضهʺا 
حʡ ʘʽلʖ مʻهʦ إبʙاء الʛأȑ حʨل مȐʙ الʶلامة اللغȄʨة ومȐʙ ملائʺة   ( تʙرʖȄ رȄاضي) الʙʰنॽة والȄʛاضॽة

للʺʳالات الʱي أدرجʗ ضʺʻها، ومȐʙ قʙرتها على تʴقȘʽ أهʙاف الʙراسة الʺʨʷʻدة، وقʙ تʦ الأخʚ    دوات الأ
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، Ǽالاضافة الى إعʱʺاد إقʛʱاحات الʺʧʽʺȞʴ وȃهʚا وضعʗ أدوات الʙراسة الʱي إسʙʵʱمʨʸǼ ʗرتها الʻهائॽة
  الॼاحʘ على الʙʸق الʚاتي والȑʚ تʦ حʶاǼه عȘȄʛʡ ʧ الʚʳر الʚاتي للॼʲات. 

  الॺʰات:  5-5-2   
ǽعʻي أن ثॼات الإخॼʱار هʨ أنه  ǽعʢي نفʝ الʱʻائج Ǽإسʛʺʱار إذا ما إسʙʵʱم الإخॼʱار أكʛʲ مʧ مʛة         

وقʙ إعʙʺʱ الॼاحʘ في ،  )165، ص  2002عʦض ،خفاجة،    (تʛʣ ʗʴوف مʺاثلة ( نفʝ الʛʤوف)".  
  Șʽʰʢت إعادة   Șʽʰʢت Ȅʛʡقة  على  الॼʲات  نفʝ  احʶاب   ʘاحॼال  Șʰʢǽ  " Ǽأنها  تعʛف  الʱي  و  لإخॼʱار 

  ʘʽʴǼ ʛشه ʧع ʙȄʜع و لايʨʰأس ʧقل عǽهʺا لاʻʽالفارق ب ،ʧʽʱʽالʱʱم ʧʽتʛم ʧʽثʨʴॼʺال ʝار على نفॼʱالإخ
".Șʽʰʢʱائج الʱن ʧʽب ȋاॼمعامل الإرت ʙجʨي ʦان، ثȞر الإمʙقǼ وفʛʤال ʝنف ʗʴت Șʽʰʢʱن الʨȞǽ  ضʦع )

Ǽعʙ )،  166، ص2002،خفاجة،   و  الإسʢʱلاॽɺة  العʻʽة  مʱعلʺي  على  الإخॼʱار   Șʽʰʢʱب  ʗʺق  ʘʽح
فاصل زمʻي قʙر Ǽأسʨʰعʧʽ أعʙت تȘʽʰʢ نفʝ الإخॼʱار على نفʝ العʻʽة في نفʝ الʛʤوف ثʦ حʶاب  

ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽن بʨسʛʽقة بȄʛʢǼ ȋاॼول أدناهمعامل الإرتʙʳفي ال ʧʽʰم ʨكʺا ه، .  

  الʦʸضॻɸʦة: 5-5-3  

          ʧم ʘاحॼال الॽʸʵʷة ॽɾʺا ʙʸǽره  تعʻي الʛʴʱر مʧ الʜʽʴʱ و الʱعʖʸ و عʙم إدخال العʨامل 
أحȞام، و أن لا يʱأثʛ الॼاحǼ ʘالعʨامل الॽʸʵʷة للʺʛʰʱʵ ؗآرائه و أهʨائه الʚاتॽة و مʨʽله الॽʸʵʷة وحʱى  
أن  تʙȄʛها  فعلا لا ؗʺا  الفʛد ؗʺا هي مʨجʨدة  قʙرات  أن تʸف  تقʱʹي  فالʺʨضॽɺʨة  تعॼʸه  أو  تʜʽʴه 

  . تʨؔن، وفي مʨضʨع الʘʴॼ ؗانʗ نʱائج الإخॼʱارات غʛʽ قابلة للʱأوȄل و Ǽعʙʽة عʧ الʱقʦȄʨ الʚاتي 
- ) ʤالي رقʯول الʗʱق 02الʗʶات والॺʰوال ȉاॺضح معامل الإرتʦراسة : )  يʗلأداة ال  
  

  الʗʶق  الॺʰات   معامل الارتॺاȉ   الॻɿاسات 

  مʲاور الإسॻʮʯان 

  0.96  0.94  0.94  الʦʲʸر الأول  

  0.93  0.88  0.88  الʦʲʸر الʰاني 

  ʖالʰر الʦʲʸ0.94  0.90  0.90  ال  
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  الʸعالʱة الإحʶائॻة:   5-6
في       الॽʰانات  إدخال   ʙعǼ الʺʻاسॼة  الإحʸائॽة  الʺعالʳة  إسʙʵʱام   ʦت الʙراسة  هʚه  أسʯلة   ʧع للإجاǼة 

  ) ومعالʱʳها إحʸائॽا وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ حʶاب : spssجهاز الʴاسʨب ، لʴʱلʽلها Ǽاسʙʵʱام بʛنامج (  
  .ȑارॽɻʺاف الʛʴابي و الإنʶʴال Ȍسʨʱʺال 

  نʨسʛʰل ȋاॼمعامل الإرت.   
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  خلاصة: 
           ʧم الȄʛʤʻة   ʦॽʂالʺفا  ʖȄʛتق خلالها   ʧم  ʦʱي الʱي  الأساسॽة  القاعʙة  ʲʺǼاǼة  الفʸل  هʚا   ʛʰʱعǽ

الʺʙʽان ولهʚا تʦ الʛʢʱق في هʚا الفʸل الى أهʦ الʨʢʵات الʱي ʖʳǽ أن تʨʱفʛ في أʘʴǼ ȑ علʺي يʙرس 
،  الʺʻهج الʨصفي مȞʷلة ما ȄʛʢǼقة علʺॽة، حʘʽ تʦ عʛض مʻهج الʙراسة وأسॼاب إخॽʱاره والȑʚ تʺʲل في  

والʺȞانॽة   الȄʛʷॼة  الʺʳالات   ʛʸوح ʘʴॼال مʱغʛʽات   Ȍॼه، وضʸائʸراسة وخʙال إلى مʱʳʺع  Ǽالإضافة 
والʜمانॽة الʱي ساهʺʗ في ضȌॼ وȂنʱقاء عʻʽة الʘʴॼ مʧ أجل دراسة جʨانʖ الȄʛʢǼ ʘʴॼقة سلॽʺة ȞǼل  
  ʧبها م تʳʺع  الʱي  الॽʰانات  دقة  على   ʙأكʱال مع  الॽʰانات  أداة جʺع  إلى وصف  الʛʢʱق   ʦث مʨضॽɺʨة، 
للʺعॽʢات  الإحʸائॽة  الʺعالʳة  Ȅʛʡقة   ʙيʙʴوت الʺʱʶعʺلة،  للأدوات  والʺʨضॽɺʨة  والॼʲات  الʙʸق  خلال 

 الʺʨʱصل إلʽها.
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عʙض تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج                                                        الفʶل الʴادس   

 

 : ʗʻهʸت  
إن الʺʻهॽʳة الʱي تʛʽʶ على نʨʴها الʨʴॼث العلʺॽة تʙʱʶعي ضʛورة عʛض وتʴلʽل الʱʻائج الʱي          

  ʥوذل ʘʴǼ ȑها أʽل إلʸǽ يʱابهات الʷʱلافات والʱح الإخॽضʨأجل ت ʧا مʚراسة، وهʙها الʽإل ʗصلʨت
لإزالة الغʺʨض عʧ الʱʻائج الʺʳʶلة، وحʱى لا تॼقى مʛʳد أرقام وȑʨʱʴȄ هʚا الفʸل على دراسة وتʴلʽل  

   ʦʱʽا يلي سʺॽɾراسة وʙه الʚة لهʳॽʱاقع نʨال ʛʽغʱح الॽضʨʱلها لʽʲʺاول خاصة وتʙونة في جʙʺائج الʱʻال
  . جالʛʢʱق الى عʛض وتʴلʽل الʱʻائ
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  عʙض تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج :   6-1
عʛض تʴلʽل نʱائج الʕʶال الʺʱعلȘ بʻʱاول الʺȞʺلات الغʚائॽة مʛʡ ʧف رȄاضʽي ؗʺال        

  : الأجʶام إعʱʺادا على مʨʺʳعة مʧ الإخॽʱارات 

)  ʤرق مʯعلق03الʗʱول  نʯائج  يʦضح  الأجʴام    ة )  ʸؕال  رȂاضʻي  ʙʟف   ʥم الغʘائॻة  الʸȜʸلات  بʯʹاول 
    إعʸʯادا على مʦʸʱعة مʥ الإخॻʯارات

  
  % الʖʶʻ الʺȄʨʯة   الʛؔʱار   الإخॽʱارات 

   ʟʱʵم ʖʽʰʡ ارةʷʱ00  00  إس %  

  % 72,5  29  إسʷʱارة مʙرب رȄاضي  

  % 15  6    رȄاضي سابȘإسʷʱارة 

  % 12,5  5  تʛʸف ذاتي  

  

طبيب مختص 
0%

مدرب رياضي 
72%

رياضي سابق
15%

تصرف ذاتي 
13%

النسب المئوية 

طبيب مختص 

مدرب رياضي 

رياضي سابق

تصرف ذاتي 

  
  ʤل رقȜʵادا على     )08(الʸʯام إعʴال الأجʸؕ يʻاضȂف رʙʟ ʥة مॻائʘلات الغʸȜʸائج تʹاول الʯضح نʦي

  مʦʸʱعة مʥ الإخॻʯارات 
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  الʲʯلʻل : 

ʨضح الʱʻائج الʺʱعلǼ Șالʳهة الʺعʙʺʱ علʽها رȄاضʽي  ي  الȑʚ  )03نلاحȎ مʧ خلال نʱائج الʙʳول (       

كʺال الأجʶام في تʻاول الʺȞʺلات الغʚائॽة حʘʽ يʧʽʰʱ أن معʦʤ رȄاضʽي ؗʺال الأجʶام يʻʱاولʨن هاته  

ة  Ǽ ، بʻʽʺا تʺʲلʗ إجا  %72الʺȞʺلات الغʚائॽة بʻاءا على إسʷʱارة الʺʙرب الȄʛاضي بॼʶʻة مȄʨʯة مقʙرة ب  

ʻاولʨن الʺȞʺلات الغʚائॽة بʻاءا على إسʷʱارة صʙيȘ رȄاضي في حʧʽ ؗانɦ ʗ ي  %15عʻʽة الʘʴॼ بॼʽʶʻة  

  مʧ إجاǼات عʻʽة الǼ ʘʴॼأن تʻاولهʦ للʺȞʺلات الغʚائॽة ǽعʙʺʱ على تʛʸف ذاتي . %13نॼʶة  

  الإسʯʹʯاج :  

الʺȞʺلات   يʻʱاولʨن  الأجʶام  ؗʺال  رȄاضʽي   ʖأغل أن  نʱʻʱʶج  إلʽها  الʺʨʱصل  الʱʻائج  تʴلʽل  خلال   ʧم

  الغʚائॽة إعʱʺادا على إسʷʱارة رأȑ مʙرب رȄاضʽي . 

  عʙض وتʲلʻل الʗراسة الʗʻʸانॻة  :   6-2
مʧ أجل الʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛضॽات قʺʻا ʶʴǼاب درجة الʺʨافقة على الʙʻʰ ومʻه على الʺʨʴر         

على حʙود الفʯات ومʻه وضع تقʙيʛات (مʛتفعة، مʨʱسʢة، مʵʻفʹة)،  اكȞل وذلʥ بʨضع تقʙيʛات بʻاءً 

إسʻʱادا على الإسʳʱاǼات الʺʨضʨعة في الʺॽʁاس(نعʦ ، لا ، أحॽانا ) ʘʽʴǼ أن هʚه الاسʳʱاǼات فʽها  

]، ومʻه نقʦʶ عʙد الفʯات على عʙد الاسʳʱاǼات  3- 2] والفʯة الʲانॽة مʧ [2- 1فʧʽʱʯ، الفʯة الأولى  [

ومʻه   0.66هي ʨʡل الفʯة، ثʦ نقʨم Ǽإنʷاء  فʯات مʤʱʻʺة ʨʡل ؗل فʯة   0.66) ومʻه 0.66=2/3(

  ) يʦضح تʗʲيʦʟ ʗل الفʭات للॻɿʸاس04جʗول رقʤ(في  نʸʴل على الʱقʙيʛات الʱالॽة

  درجة الʦʸافقة   الʗʲ الأعلى   الʗʲ الأدنى 
  مʵʻفʹة   1.66  1.00
  مʨʱسʢة   2.33  1.67
  مʛتفعة   3.00  2.34
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  تʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الأولى: و عʙض  2-1-
  ـ نʝ الفʙضॻة الأولى: 1

وعي  "     - الأجʶام  ؗʺال  رȄاضة  وȂنعȞاساتها  لʺʺارسي  الغʚائॽة  الʺȞʺلات  الʺʺارسات  على    بʻʱاول 

  ".  الॽʴʸة

-  )  ʤرق يʦضح  05جʗول  ب  ʹʯائجال)  وȀنعȜاساتهاʦعي  الʯʸعلقة  الغʘائॻة  الʸȜʸلات  على   تʹاول 
  لȎʗ رȂاضʻي ʸؕال الأجʴام :   الʸʸارسات الॻʲʶة

  
  

  
  
  
  
  

 درجة
 الʦʸافقة

 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

 دائʸا أحॻانا  نادرا
 الʙؒʯارات 
 ʔʴʹوال
 الȂʦʭʸة

 نʯائج الʦʲʸر الأول

 2,65 مʛتفعة
 ت 28 10 02

 نʯائج الॺɹارة الأولى 
5 25 70 % 

 2,45 مʛتفعة
 ت 20 18 2

 نʯائج الॺɹارة الʰانॻة 
5 45 50 % 

 2,62 مʛتفعة
 ت 28 9 3

 نʯائج الॺɹارة الʰالʰة 
7,5 22,5 70 % 

 2,17 مʨʱسʢة 
 ت 6 21 13

 نʯائج الॺɹارة الʙاǺعة
32,5 52,5 15 % 

01,9 مʨʱسʢة   
 ت 7 22 11

 نʯائج الॺɹارة الʳامʴة
27,5 55 17,5 % 

 2,75 مʛتفعة
 ت 32 6 2

 نʯائج الॺɹارة الʴادسة
5 15 80 % 

 2,9 مʛتفعة
 ت 29 10 9

 نʯائج الॺɹارة الʴاǺعة
22,5 25 72,5 % 

 الʦʯʸسȊ الʴʲابي الʙʸجح 2,49 مʙتفعة 
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2,65
2,45

2,62

2,17

1,90

2,75
2,93 3 3 3 3 3 3

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

العبارة الأولى   العبارة االثانية   العبارة الثالثة   العبارة الرابعة   العبارة الخامسة   متوسط العبارة 
السادسة 

العبارة السابعة  

المتوسط الحسابي درجة الإتفاق 

              ʤل رقȜʵر الأول )09(الʦʲʸارات الॺɸ افقة علىʦʸرجات الʗة لॻابʴʲات الʠسʦʯʸضح الʦي    

  الʲʯلʻل :  
       ) ʦول رقʙضح جʨعلقة  05يʱʺر الأول الʨʴʺانات الॽعي  ب) بʨ اساتهاȞنعȂة وॽائʚلات الغʺȞʺاول الʻت  

، وقʙ أʣهʛت نʱائج الʴʱلʽل الاحʸائي وȃاسʙʵʱام  لȐʙ رȄاضʽي ؗʺال الأجʶام    الʺʺارسات الॽʴʸةعلى  

الʺʨʱسȌ الʶʴابي تʸʴلʻا على مʨʱسȌ ؗل ॼɺارة  على حȐʙ ودرجة قʨʰلها، وقʙ ؗانʗ اكʛʰ درجة قʨʰل  

مʧ رȄاضʽي    %72,5وʙȃرجة قʨʰل مʛتفعة ، أǼ ȑʺعʻى أن  2,9لॼɻارة الʶاǼعة  ʨʱʺǼسȌ حʶابي قʙر بـ  

كʺال الأجʶام عʙʻ تʻاولهʦ للʺȞʺلات الغʚائॽة ȄʛʢǼقة غʛʽ مʤʱʻʺة Ǽإنʱفʵات على مȐʨʱʶ الʺعʙة ، بʻʽʺا  

وʙȃرجة قʨʰل مʨʱسʢة ، أȑ    1,90تʸʴلʻا على اصغॽʀ ʛʺة في الॼɻارة  الʵامʶة  ʨʱʺǼسȌ حʶابي قʙره  

مʧ رȄاضʽي ؗʺال الأجʶام ǽعانʨن مʧ تقʽئ وغॽʲان عʙʻ تʻاولهʦ للʺȞʺلات الغʚائॽة   Ǽ17,5%ʺعʻى أن  

ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة  ʧʽʴॽɾ تʸʴلʻا على درجة قʨʰل مʛتفعة في أغلʖ الॼɻاراة الʺॽʁॼʱة ، بʻʽʺا تʸʴلʻا على  

على  الغʚائॽة  الʺȞʺلات  تʻاول  إنعȞاسات  مʨʴر  في  الʺʛجح  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال Ǽاسʙʵʱام  الʺʨʴر  نʱائج 

  .   2,49صʴة الʳهاز الهʹʺي عʙʻ رȄاضʽي ؗʺال الأجʶام  على درجة قʨʰل مʛتفعة  قʙر بـ 

  الإسʯʹʯاج :  

بʻʱاول الʺȞʺلات لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الأجʶام وعي  مʧ خلال تʴلʽل الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها نʱʻʱʶج أن  

  الʺʺارسات الॽʴʸة على  الغʚائॽة وȂنعȞاساتها 
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  تʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة :و عʙض  6-2-2

  : ʰانॻةـ نʝ الفʙضॻة ال1
وȂنعȞاساتها  لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الأجʶام وعي صʴي ʵʺǼاʛʡ الإدمان على الʺȞʺلات الغʚائॽة   -  "

  على الʳانʖ الʻفʶي. الʶلॽʰة

-  ) ʤول رقʗعلقة  06جʯʸائج الʯʹضح الʦعي  ب) يʦ  امʴال الأجʸؕ اضةȂارسي رʸالإدمان على  م ʙʟاʳʸǺ

  على الʱانʔ الʹفʴي. وȀنعȜاساتها الʴلॻʮةالʸȜʸلات الغʘائॻة 

  

 درجة
 الʦʸافقة 

Ȋسʦʯʸال  
 الʴʲابي

 دائʸا أحॻانا نادرا
 الʙؒʯارات 
 ʔʴʹوال
 الȂʦʭʸة 

 نʯائج الʦʲʸر الأول 

 2,7 مʙتفعة 
  ت 29 10 1

  نʯائج الॺɹارة الأولى
2,5 25 72,5 % 

 2,7 مʙتفعة 
 ت 29 10 1

  نʯائج الॺɹارة الʰانॻة
2,5 25 72,5 % 

 2,52 مʙتفعة 
 ت 23 15 2

 نʯائج الॺɹارة الʰالʰة
5  37,5  57,5 % 

 2,02 مʦʯسʠة 
 ت 5 31 4

  نʯائج الॺɹارة الʙاǺعة
10 77,5 12,5 % 

 2 مʦʯسʠة 
 ت 3 34 3

  نʯائج الॺɹارة الʳامʴة
7,5 85 7,5 % 

 2,05 مʦʯسʠة 
 ت 4 34 2

  نʯائج الॺɹارة الʴادسة
5 85 10 % 

 2,42 مʙتفعة 
 ت 9 34 2

  نʯائج الॺɹارة الʴاǺعة
5 85 22,4 % 

  الʦʯʸسȊ الʴʲابي الʙʸجح 2,34 مʙتفعة 
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ة العبارة الثاني العبارة الأولى ة العبارة الثالث ة العبارة الرابع ة العبارة الخامس ة العبارة السادس عة العبارة الساب

المتوسط الحسابي  درجة الإتفاق 

           ) ʤل رقȜʵاني 10الʰر الʦʲʸارات الॺɸ افقة علىʦʸرجات الʗة لॻابʴʲات الʠسʦʯʸضح الʦي (  

  الʲʯلʻل :  
) ʦول رقʙضح جʨة  06يʴة على صॽائʚلات الغʺȞʺاوب الʻاسات تȞإنعǼ علقةʱʺاني  الʲر الʨʴʺانات الॽب (

  Ȍسʨʱʺال وȃاسʙʵʱام  الاحʸائي  الʴʱلʽل  نʱائج  أʣهʛت   ʙوق  ، الأجʶام  ؗʺال  لȄʛاضʽي  الʻفʶي  الʳهاز 

الʶʴابي تʸʴلʻا على مʨʱسȌ ؗل ॼɺارة  على حȐʙ ودرجة قʨʰلها، وقʙ ؗانʗ اكʛʰ درجة قʨʰل لॼɻارة  

ʚلʥ الॼɻارة الʲانॽة ʨʱʺǼسȌ حʶابي    2,7الأولى  ʨʱʺǼسȌ حʶابي قʙر بـ   ،   2,7وʙȃرجة قʨʰل مʛتفعة وؗ

تʻاولهʦ للʺȞʺلات الغʚائॽة ȄʛʢǼقة غʛʽ مʤʱʻʺة    %72,5أǼ ȑʺعʻى أن   ʙʻام عʶي ؗʺال الأجʽاضȄر ʧم

ʜʽ والʙقة عʙʻ أدا ʛؗʱة وضعف في الʙيʙة شॽʰʸعǼ نʨعʷǽئ  ʦا على  للهʻلʸʴا تʺʻʽب ، ʦهʻة مȃʨلʢʺهام الʺ

حʧʽ تʸʴلʻا    وʙȃرجة قʨʰل مʨʱسʢة ، في  02اصغॽʀ ʛʺة في الॼɻارة  الʵامʶة  ʨʱʺǼسȌ حʶابي قʙره  

والॼɻارة الʛاǼعة    2,52الʺॽʁॼʱة الॼɻارة الʲالʲة ʨʱʺǼسȌ حʶابي    ت على درجة قʨʰل مʛتفعة في أغلʖ الॼɻارا

    2,42والॼɻارة الʶاǼعة ʨʱʺǼسȌ حʶابي    2,05والॼɻارة الʶادسة ʨʱʺǼسȌ حʶابي    ʨʱʺǼ2,02سȌ حʶابي  

تʻاول   إنعȞاسات  مʨʴر  في  الʺʛجح  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال Ǽاسʙʵʱام  الʺʨʴر  نʱائج  على  تʸʴلʻا  بʻʽʺا 

الʺȞʺلات الغʚائॽة على صʴة الʴʸة الʻفॽʶة عʙʻ رȄاضʽي ؗʺال الأجʶام  على درجة قʨʰل مʛتفعة  قʙر 

  .  2,34بـ 

   



عʙض تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج                                                        الفʶل الʴادس   

60 
 

  الإسʯʹʯاج :  
نʱʻʱʶج   إلʽها  الʺʨʱصل  الʱʻائج  تʴلʽل  ʵʺǼاʛʡ  مʧ خلال  الأجʶام وعي صʴي  ؗʺال  رȄاضة  لʺʺارسي 

 على الʳانʖ الʻفʶي.   وȂنعȞاساتها الʶلॽʰةالإدمان على الʺȞʺلات الغʚائॽة 

  : ʰالʰة  تʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الو عʙض  6-3-3
  :ʰالʰة ـ نʝ الفʙضॻة ال1
وȂنعȞاسʱها على   ق بʧʽ الʺȞʺلات الغʚائॽة والʺʢʷʻات و دراǽة Ǽالفʛ وعي  لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الاجʶام  "

  ".الʴʸة الǽʙʶʳة 

-  )  ʤرق يʦضح  07جʗول  الاجʴام  بʦعي  الʯʸعلقة    ʹʯائجال)  ʸؕال  رȂاضة  بʥʻ  وǺالفʙ   مʸارسي  ق 

 وȀنعȜاسʯها على الʲʶة الǻʗʴʱة. الʸȜʸلات الغʘائॻة والʠʵʹʸات

 
  

 درجة
 الʦʸافقة

Ȋسʦʯʸال 
 الʴʲابي 

 دائʸا أحॻانا  نادرا
 الʙؒʯارات 
 ʔʴʹوال
 الȂʦʭʸة

 نʯائج الʦʲʸر الأول

 2,82 مʙتفعة  
  نʯائج الॺɹارة الأولى   ت 35 3 02
5 7,5 87,5 % 

 2,5 مʙتفعة 
  نʯائج الॺɹارة الʰانॻة  ت 10 20 10

25 50 25 % 

 2,5 مʙتفعة 
 نʯائج الॺɹارة الʰالʰة  ت 32 6 2
5  15  80 % 

 2,82 مʙتفعة  
  نʯائج الॺɹارة الʙاǺعة ت 33 6 2
5 15 82,5 % 

 1,62 مʦʯسʠة 
  نʯائج الॺɹارة الʳامʴة ت 4 21 15

37,5 52,5 10 % 

 2,7 مʙتفعة 
  نʯائج الॺɹارة الʴادسة ت 32 4 4

10 10 80 % 

 2,8 مʙتفعة 
  نʯائج الॺɹارة الʴاǺعة ت 33 6 1

2 15 82,5 % 

  الʦʯʸسȊ الʴʲابي الʙʸجح 2,63 مʙتفعة  
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متوسط الحسابي للمحور الثالث  درجة الإتفاق 

       ) ʤل رقȜʵ11ال ʖالʰر الʦʲʸارات الॺɸ افقة علىʦʸرجات الʗة لॻابʴʲات الʠسʦʯʸضح الʦي (  

  الʲʯلʻل :  
      )  ʦرق جʙول  الʺʱعلقة  07يʨضح   ʘالʲال الʺʨʴر  بॽانات  الʺȞʺلات )   ʧʽب Ǽالفʛق  الȄʛاضي  بʨعي 

والʺʢʷʻات   الʻʸاॽɺة  الʶʴابي  الغʚائॽة   Ȍسʨʱʺال وȃاسʙʵʱام  الاحʸائي  الʴʱلʽل  نʱائج  أʣهʛت   ʙوق  ،

الأولى    لॼɻارة  قʨʰل  درجة   ʛʰاك  ʗؗان  ʙوق قʨʰلها،  ودرجة   Ȑʙح على  ॼɺارة   ؗل   Ȍسʨʱم على  تʸʴلʻا 

، أȑ    2,82وʙȃرجة قʨʰل مʛتفعة والॼɻارة الʛاǼعة ʨʱʺǼسȌ حʶابي مقʙر ب    ʨʱʺǼ2,82سȌ حʶابي قʙر بـ  

مʧ رȄاضʽي ؗʺال الأجʶام لʙيهʦ وعي Ǽأثار وسلॽʰات الʺʢʷʻات ، بʻʽʺا تʸʴلʻا على    Ǽ87,5%ʺعʻى أن

وʙȃرجة قʨʰل مʨʱسʢة ،بʻʽʺا حʸلها درجة  2,27اصغॽʀ ʛʺة في الॼɻارة  الʵامʶة  ʨʱʺǼسȌ حʶابي قʙره 

  2,5إتفاق عالॽة في Ǽاقي الॼɻارات الʺʱعلقة Ǽالʺʨʴر الʲالʲة فقʙ تʺʲل الʺʨʱسȌ الʶʴابي للॼɻارة الʲانॽة في  

حʶابي    ȌسʨʱʺǼ الʲالʲة  حʶابي    2,5والॼɻارة   ȌسʨʱʺǼ الʛاǼعة  الʶادسة   2,82والॼɻارة  الॼɻارة   ʥلʚ وؗ

اضة ؗʺال الأجʶام لʙيهʦ وعي Ǽ ʛʽʰؗفʨائʙ الʺȞʺلات الغʚائॽة Ȅأȑ ـأن مʺارسي ر    ʨʱʺǼ2,7سȌ حʶابي  

أǼ ȑʺعʻى أن لʺʺارسي رȄاضة    2,8الॽɻॽʰʢة وقʙر مʨʱسȌ الإجاǼة على الॼɻارة الʶاǼعة ʨʱʺǼسȌ حʶابي  

كʺال الأجʶام لʙيهʦ وعي Ǽأن للʺʢʷʻات فʨائʙ إلا أن تعʢي مʜʽة تʻافॽʶة غʛʽ عادلة ʧʽʴॽɾ تʸʴلʻا على  

  Ȍسʨʱʺال Ǽاسʙʵʱام  الʺʨʴر  نʱائج  على  تʸʴلʻا  بʻʽʺا   ، الʺॽʁॼʱة  الॼɻاراة   ʖأغل في  مʛتفعة  قʨʰل  درجة 
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  ʙʻع الهʹʺي  الʳهاز  صʴة  على  الغʚائॽة  الʺȞʺلات  تʻاول  إنعȞاسات  مʨʴر  في  الʺʛجح  الʶʴابي 

  .   2,63رȄاضʽي ؗʺال الأجʶام  على درجة قʨʰل مʛتفعة  قʙر بـ 

  الإسʯʹʯاج :  
ق بʧʽ  و دراǽة Ǽالفʛ وعي و   لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الاجʶام  مʧ خلال تʴلʽل الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها نʱʻʱʶج  

 وȂنعȞاسʱها على الʴʸة الǽʙʶʳة. الʺȞʺلات الغʚائॽة والʺʢʷʻات 

6-3  ॻضʙائج الفʯن ʙʻʴة وتفʵات: مʹاق  

  الأولى : الفʙضॻة  6-3-1 

        )  ʦرق الʙʳول  نʱائج  على  والȑʚ  05اعʱʺادا  أن  )  وعي  يʨضح  الأجʶام  ؗʺال  رȄاضة  لʺʺارسي 

فاʸʟة وهʚا يʨʱافȘ مع ما أشارت إلॽه  ،"الʺʺارسات الॽʴʸةعلى    بʻʱاول الʺȞʺلات الغʚائॽة وȂنعȞاساتها  

الʸالح    ʗʮالهʹʺي  ع الʳهاز  على صʴة   ʛثʕي مʤʱʻʺة   ʛʽغ ȄʛʢǼقة  الغʚائॽة  الʺȞʺلات  تʻاول  أن  في 

انها  ʘʽʴǼ أنها تʖʰʶ له Ǽعʠ الآثار الʶلॽʰة مʻها ʣهʨر الʶʴاسॽة واضʛʢاǼات في الʺعʙة، Ǽالاضافة  

إلॽه   أشار  ما  مع   ʥلʚؗ  Șافʨʱاد  تʓف له    2012سʓدد   ʦʤʱʻم  ʛʽغ ȞʷǼل  الغʚائॽة  الʺȞʺلات  تʻاول  Ǽأن 

  ʦدائ ȞʷǼل  الʶʴاسॽة  ذلʣ ʥهʨر   ʧع ʦʳʻي  ʘʽʴǼ على صʴة رȄاضي ؗʺال الأجʶام  انعȞاسات سلॽʰة 

حʙوث اضʛʢاǼات على مȐʨʱʶ الʺعʙة، وحʙوث الإسهال وتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع ما تʨصل    إلى  Ǽالإضافة  

في أن الإفʛاȋ في تʻاول الʺȞʺلات الغʚائॽة يʕدȑ إلى نʜف واضʛʢاǼات    فهلʦز مʙاد وزووʙʻȁ لʙʠشإلॽه  

نʱائج هاته الʙراسة مع ما أشار إ  Șافʨʱهاز الهʹʺي ؗʺا تʳهفي الॽفي   لʦى ونʻʲǻ     ه في أنʱفي دراس

لʻʱاول الʺȞʺلات الغʚائॽة الʺʻʸعة له مʵاʛʡ على الʳانʖ الʙʰني للȄʛاضʧʽʽ الȑʚ يʲʺʱل في زȄادة معʙل 

إلى    ȑدʕي  ʙق مʺا   ʦʶʳال سʨائل   ʧم  ʟلʵʱال معʙل  زȄادة  إلى  عʺلها   ȋʛف  ʖʰʶǽ  ʙق  ʘʽالؔلى ح عʺل 

ǽعانʨن مʧ حʶاسॽة    ʧيʚال الأفʛاد   Ȑʙل الهʹʺي خاصة  الʳهاز  في  الʺȞʷلات   ʠعǼ  ʖʰʶوت الʳفاف، 

ʙ صʴة الفʛضॽة الأولى "  اللاكʨʱز" ʕؗا ما يʚام وعي  ، وهʶاضة ؗʺال الأجȄلات  لʺʺارسي رʺȞʺاول الʻʱب

  " الʺʺارسات الॽʴʸةعلى  الغʚائॽة وȂنعȞاساتها 
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  الفʙضॻة الʰانॻة:  6-3-2

      )  ʦرق الʙʳول  نʱائج  خلال   ʧضح  06مʨي  ȑʚال صʴي  )  وعي  الأجʶام  ؗʺال  رȄاضة  لʺʺارسي 
وهʚا ما يʨʱافȘ مع ما  ،    على الʳانʖ الʻفʶي  وȂنعȞاساتها الʶلॽʰة ʵʺǼاʛʡ الإدمان على الʺȞʺلات الغʚائॽة  

في دراسʱه Ǽأن تʻاول الʺȞʺلات الغʚائॽة ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة أنها تʕثʛ  على الʴالة  ʲǻي ونʦفي  أشار إلॽه  
  Șلى القل ٌȑدʕما ي ʨاه وهॼʱوالان ʜʽ ʛؗʱا في قلة الॽجل ʥذل ʛهʤام وتʶي ؗʺال الأجʰة للاعॽʻهʚة والॽʰʸالع
والʨʱتʛ، ومع ما أشار إلॽه ʚؗلʥ في أن تʻاول الʺȞʺلات الغʚائॽة  ȞʷǼل عʨʷائي يʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ على  
الʳانʖ الʻفʶي للȄʛاضʧʽʽ فʳʱعله غʛʽ قادر على الʦȞʴʱ في أعʸاǼه مʱʶقʰلا" ، وتʱفȘ مع ما أشار إلॽه  

في أن تʻاول الʺȞʺلات الغʚائॽة ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة Ȟʷǽل خʛʢا على    )ʙʵǺ2021 فلاحي وسعʗʻة قارة (
والʳهاز   ʖالقل وأمʛاض   ȑʛȞʶال مʲل  الأمʛاض   ʧم  ʛʽʲؔالǼ  ʦهʰʽʸت  ʙفق الأجʶام  ؗʺال  رȄاضي  صʴة 

تʻاول الʺȞʺلات الغʚائॽة ʛʲȞǼة يʖʰʶʱ  في مقال  ان    نȎʗ سلʤॻالʻʱفʶي ، وتʱفʚؗ Șلʥ مع ما أشارت إلॽه  
الʻفʶي، وȃالʱالي الȄʜادة مʧ نॼʶة الʢاقة داخل    ʛتʨʱوال Șالقل الʻفॽʶة مʲل  أǽʹاً في الإصاǼة Ǽالأمʛاض 

ʦʶʳالى    .ال عʧ   ن  أإضافة   ȋʛمف ȞʷǼل  الفʱʽامʻʽات   ʧم ʛʽʰؗة  جʛعات  تʻاول   ʧع عʙيʙة  دراسات 
و الʨʸʴل على جʛعات ʛʽʰؗة مʧ   . الʺȄʨʱʶات العادǽة يʨمॽا قǼ ʥॼʽʸǽ ʙالأرق وصعȃʨة في الʵلʨد للʨʻم

  ʝȞعʻي  ʙق والʺعادن  عʻه  سلॼاالفʱʽامʻʽات  يʱʻج   ʙوق  ʥǽʙل العʰʸى  الʳهاز  صʴة  تلف   على 
ة الأʛʡاف الاعʸاب  ʛؗح ʛوتأث  " الʲانॽة  الفʛضॽة  ʙ صʴة  ʕؗا مايʚام  ، وهʶاضة ؗʺال الأجȄلʺʺارسي ر

  على الʳانʖ الʻفʶي "  وȂنعȞاساتها الʶلॽʰةوعي صʴي ʵʺǼاʛʡ الإدمان على الʺȞʺلات الغʚائॽة 

  الفʙضॻة الʰالʰة :   6-3-3

      ) ʦول رقʙʳال نʱائج  الȑʚ يʨضح  07مʧ خلال  دراǽة  وعي    لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الاجʶام  أن  ) 
 ʛالفǼ ات وʢʷʻʺوال الغʚائॽة  الʺȞʺلات   ʧʽب الǽʙʶʳة    ق  الʴʸة  على  ما ،  وȂنعȞاسʱها  مع   Șافʨʱي ما    وهʚا 

في أن اللاعʧʽʰ لʙيهʦ مȐʨʱʶ مقʨʰل في الʨعي الʴʸي إتʳاه   2018غʦال عʗة واخʙون  تʨصلʗ إلॽه  
ʳǽازفʨن    ʧʽʰاللاع تفʛʽʶ ذلʥ في أن   ʧȞʺȄات وʢʷʻʺال تʰʰʶها  الʱي  مʵاʛʡ وأضʛار وȃعʠ الأمʛاض 

في    2006حاتʤوȄغامʛون في تعاʡي هʚه الʺʨاد مʧ أجل الʱألȘ والأداء الʙʽʳ، وʨʱȄافȘ مع ما أشار إلॽه  
الʅॽʁʲʱ الʴʸفي هʨ حʛʳ الʜاوȄة للʨقاǽة مʧ هاته الʤاهʛة،   الʲالʲة  "  أن  ʙ صʴة الفʛضॽة  ʕؗا مايʚوه

وȂنعȞاسʱها على    ق بʧʽ الʺȞʺلات الغʚائॽة والʺʢʷʻات و دراǽة Ǽالفʛ وعي    لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الاجʶام  
  " الʴʸة الǽʙʶʳة 
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  :  العام  الإسʯʹʯاج 7-1

تʨصل     ما  بʨاسʢة    إلॽه مʧ خلال  الʺعلʨمات  جʺع   ȘȄʛʡ  ʧع الʙراسة  بهʚه   Șعلʱت نʱائج   ʧم  ʘاحॼال
خʛج Ǽالاسʱʻʱاجات رȄاضʽي ؗʺال الأجʶام  ) الʺॼʢقة على  إسʱʺارة الإسॽʰʱان  أدوات الʘʴॼ الʺʱʶعʺلة (  

  الʱالॽة: 

الʶلॽʰة لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الأجʶام وعي    - وȂنعȞاساتها  الغʚائॽة  الʺȞʺلات  الʺʺارسات  على    بʻʱاول 
  . الॽʴʸة

الغʚائॽة   - الʺȞʺلات  على  الإدمان   ʛʡاʵʺǼ وعي صʴي  الأجʶام  ؗʺال  رȄاضة  وȂنعȞاساتها  لʺʺارسي 
  على الʳانʖ الʻفʶي. الʶلॽʰة

الغʚائॽة والʺʢʷʻات و Ǽالفʛ وعي    لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الاجʶام    -  وȂنعȞاسʱها على    ق بʧʽ الʺȞʺلات 
  الʴʸة الǽʙʶʳة. 

   " العامة  الفʛضॽة   ʟن  ʙʽتأك  ʧȞʺǽ  Șʰماس خلال   ʧي  ومʴص وعي  الأجʶام  ؗʺال  لȄʛاضʽي 

   " ʵʺǼاʛʡ الإدمان على الʺȞʺلات الغʚائॽة الʻʸاॽɺة  

 

  الʳاتʸة:  7-2
  مʧ خلال ما تʦ الʛʢʱق إلॽه في ʻʲʴǼا هʚا وذلʥ انʢلاقا مʧ الʳانʖ الʱʺهȑʙʽ الȑʚ حʙد لʻا مʶار

سʻʱا قʙ  ر وقʙ ؗانʗ داعلى الʺȞʺلات الغʚائॽة الʻʸاॽɺة    تʻاولالʨعي الʴʸي ʵʺǼاʛʡ  الʘʴॼ الʺʲʺʱل في  

 ʗشʺل    ʧع ʥالعʹلي وذل Șʽʶʻʱوال ʦʳʴة الॽʺʻف إلي تʙي تهʱاضة الȄʛارها الॼʱاعǼ امʶاضة ؗʺال الأجȄر

ȘȄʛʡ  وضع ب ʛ،ةॼاسʻة مॽائʚة غʺʤة وأنॽʰȄرʙامج ت  ʧا عʹǽا أʻثʙʴي و   وتʴʸعي الʨة الॽائʚلات الغʺȞʺال

تلॼɻه،   ȑʚال ودور  الʺʺارسʧʽ    وأهʺʱʽها  اخʛʱنا   ʙةوقॼʵʻال   ʤن الȄʛاضة  القاعة  ʛ لهʚه   ʦʤفي مع ʦهʛفʨʱل ا  

 ʙيʙʴʱا بʻة، مʺا سʺح لॽاضȄʛال  ʘʴॼة الʻʽع وعʺʱʳʺال .  

إب  ʘʴॼال هʚا  خلال   ʧم حاولʻا   ʙولق ʛ  ة  ازॽɺاʻʸال الغʚائॽة  الʺȞʺلات   ʛʡاʵʺǼ الʴʸي  الʨعي   Ȑʨʱʶم

الأجʶام   ؗʺال  لȄʛاضي  الǼȑʙʶʳالॼʶʻة   ʖانʳوال الʻفʶي   ʖانʳال  ʧة مॽʰلʶال تأثʛʽاته  تʨصلʻا  و   ʘʽح ،

وعي   على  الأجʶام  ؗʺال  رȄاضي  أن  الʻʸاॽɺة  على  الغʚائॽة  الʺȞʺلات   ʛʡاʵʺǼ   و العادات  وأن 

  . الʺʺارسات الغʚائॽة لȄʛاضي ؗʺال الأجʶام سلॽʺة و صॽʴة

لʻا   يʱʹح   ،ʛʽالأخ الأن  وفي  الغʚائॽة  ʴʸيالʨعي  الʺȞʺلات   ʥلʚ وؗ الʶلॽʺة  الغʚائॽة   والʺʺارسات 

العʨامل الʱي تʶاهʦ في الʨصʨل بȄʛاضي ؗʺال الاجʶام إلى الʻʰاء العʹلي الʺʛغʨب    مʧ أهʦ  الॽʴʸة
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تعʺل ؗʺا  لʙ   على  ॽɾه،  والاسʷʱفاء  الʙʰني  الأداء  العʹلي ǽهزȄادة   ʦʵʹʱال زȄادة  ضʺان  وȃالʱالي   ، 

  والʨصʨل إلى الأهʙاف الʺʛغʨب فʽها. 

  الإقʙʯاحات والʦʯصॻات :   7-3

  يʨصي الॼاحǼ  ʘʺا يلي: 

   .ضʛورة اهʱʺام الʺʕʶولʧʽ والॼʷاب بهʚه الȄʛاضة لʺا لها مʧ فʨائʛʽʲؗ ʙة - 

   .ضʛورة إتॼاع مʺارسي ؗʺال الاجʶام لʛʰنامج وجʛعات مʙروسة مʧ الʺȞʺلات الغʚائॽة - 

ʺال الاجʶام  -    .إجʛاء دراسات اخȐʛ حʨل مʨضʨع الʺȞʺلات الغʚائॽة وؗ

  اجʛاء فʨʴصات معʺقة قʰل اتॼاع جʛعات الʺȞʺلات الغʚائॽة  - 

  . في قاعات ؗʺال الاجʶام الغʚائॽة تʨفʛʽ اخʸائي للʺȞʺلات  -

 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

الʶʸادر  قائʸة
الʙʸاجع و   

 



                                                                                         قائʸة الʙʸاجع

 
 

  الʙʸاجع: 

  أولا : قائمة المراجع باللغة العربية:   

 : الكتب 

  . ʛ2003ةهॽاقة الʙʰنॽة، دار الفʛؔ العȃʛي، القالء عʙʰ الفʱاح، أحʺʙ نʛʸ الʙيʧ : فʨʽʶلʨجॽا اللاأبʨ الع -
- ،ʙʺʴحلʺي م ʙʺة، 1997احॽʴʸة الॽȃʛʱال ȋ ،2 ةʛالقاه ،  
-  ʙʺأح  ʙسع ʙʺات ،  2012  ،أحʢʷʻʺال الʙʱرʖȄ وأخʢار  دار    ȋ ،1  بʻاء الأجʶام وتقॽʻات  . عʺان : 

  نʳلة 
-  ʙʺأح ʧʽون  شاهʛة الاعلام ، 2010، وآخॽʺʻʱوال .ȋ  1 .ةʛة: القاهʶسʕة مॽʰʡ    

-  ،Ȏॽɿح ʙʺʴإخلاص م،  ) ʧʽʶفى حʢʸاهي مǼ2000(:    ائي فيʸل الإحʽلʴʱالعلʺي وال ʘʴॼق الʛʡ
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ والʨʱزȄع، القاهʛة، مʛʸ الʺʳلات الȄʨȃʛʱة،  ʛؗم  

. دار الفʛؔ  الʲقافة الॽʴʸة للȄʛاضʧʽʽ  ،2001،سʺاعʽل ؗʺال عʙʰ الʙʽʺʴ وأبʨ العلا أحʺʙ عʙʰ الفʱاحا  -
  القاهʛة  ،العȃʛي

-   ʙسع ʧصالح ب ȑارʸة و نʺا  ،2006،الأنॽʺة عالʛʤة نॽرسʙʺة الʴʸةذ الॽج دول  ʥة: جامعة الʺلʛالقاه .
  .ʸॽɾل الʶعʨدǽة

ʜ الʱعʖȄʛ والʛʰمʳة ؗʺال الاجʶام،، 1993ألʛʰت فʨر ؗاسل، - ʛؗمȋ ،1 انʻʰم، لʨة للعلॽȃʛدار الع ،  
- ،ʙʺʴم ʙʺʴاحʺي مʺʴة، 2000الॽاضȄʛة الʴʸة والǽʚغʱة الʛالقاه ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗم ، 
- ،ʦॽʂاʛإب ʙʺʴاتة مʴاح، شʱالف ʙʰاس عॼɺ مليʛة، 1991الʴʸة والॽنʙʰاقة الॽي اللȃʛالع ʛؔدار الف ،  
  الʺعʦʳ الʺعاني الʳامع  -
  ، دار الفʛؔ العȃʛي القاهʛة ȋ ،1الʴʸة والॽȃʛʱة الॽʴʸة، 2007بهاء الʙيʧ سلامة، -
،  الʺʛشʙ في الʘʴॼ العلʺي لʢلॼة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة  ،2009،أحʺʙ   ، عʢاء اللهعʙʰ الʧʽʺॽ  بʨداود   -

ȋ،ʛائʜʳة،الॽɻامʳعات الʨʰʢʺان الʨ2009،  1دي  
-   ʙʽʶال  ʙʺʴم  ʧʽوالأم  ʙʺأح سلॽʺان   ʛة.  1998،جॽʴʸال الॽȃʛʱة  و  للʴʸة  العامة   ʝة  الأسॼʱȞم  .

  .ومॼʢعة الغʙ القاهʛة
ʴʺǼافʤة    ) سʻة12- 15بʻاء مॽʁاس الʨعي الʴʸي الʯʽʰي للȄʛاضʧʽʽ ( .  2005حʺʙʽة مʙʺʴ عاʡف.  -

  .تألʅॽ ؗاǽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة Ǽالهʛم (الʺʛʴر). حلʨان مʛʸ .الفʨʽم

  9، ص  8991، مॼʱȞة فʛʽوز، القاهʛة، ȋ ،3 الȘȄʛʢ الॽʴʸح لʴʸة وʻȃاء الأجʶامخالȞॽʂ ʙل،  -

-  ʙل ،خالȞॽʂ ،امʶاء الاجʻȃة وʴʸح لॽʴʸال ȘȄʛʢال ȋ ،ةʛوز، القاهʛʽة الفॼʱȞ2014، 2، م  
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    عʺان،الاردن
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  ، دار الʻهʹة العॽȃʛة، مʛʸ الʙʽʸلॽة

الʱل  -  ʙ2007،سع،  ȋ الإحʸائي،  والʴʱلʽل  العلʺي   ʘʴॼال  ʦॽʺʸت العلʺي،   ʘʴॼال دار  1نʺاهج    ،
  الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄع و الॼʢاعة، عʺان، الأردن 

  ، دار أسامة عʺان الأردنالʺʢʷʻات الȄʛاضॽة و الʺȞʺلات الغʚائॽة،2011سʕدد فʕاد، -
-  ،ʝȄادر ʙʺارق أحʡ2015 ،ʧʽʽاضȄʛة للǽʚغʱل الʨة أصȄرʙʻȞالإس ،Ȑʙدار اله ،  
-  ،ʝȄادر ʙʺارق أحʡ2015 ،ʧʽʽاضȄʛة للǽʚغʱل الʨاق أصʛع، العȄزʨʱوال ʛʷʻة للȄادرʙʳدار ال،  

-   ،ʦॽʂاʛإب مʛوان   ʙʽʳʺال  ʙʰ2000ع  ،ȋ الʳامॽɻة،  الʛسائل  لاعʙاد  العلʺي   ʘʴॼال  ʝة    ،  1أسʶسʕم
  الʛواق، عʺان، الاردن.

، ديʨان  مʻاهج الʘʴॼ العلʺي في علʨم وتقॽʻات الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي، 2010عʙʰ الʧʽʺॽ بʨداود، -
ȋ ،ʛائʜʳة، الॽɻامʳعات الʨʰʢʺ2ال  

خفاجة(   - علي   ʗفʛʽم  ، فاʡʺة   ʛصاب ȋ  :  )2002عʨض  العلʺي   ʘʴॼال  ȏادॼوم  ʝة      ،1أسॼʱȞم
 ʛʸة، مȄرʙʻȞة، الاسॽʻعة الإشعاع الفॼʢوم  

-  : ʦداخل حات ʛʽʰمالح ، ع ʙʰة عʺʡاضيفاȄʛال ȋاʷʻة والǽʚغʱال  ȋ ،1  ʛʷʻي للȃʛع العʺʱʳʺة الॼʱȞم ،
  2013والʨʱزȄع ، عʺان ،الأردن ،  

- ،ʙʺي أحʶȄʨʢʶǼ،ʧʶح ʦ2008قاس، ȑʛʱومʜالعʹلي الاي ʖȄرʙʱة  الʛي القاهȃʛالع ʛؔدار الف 

- ،ʧʽانʶي حʴॼص ʙʺʴم ،ʞȄ1984ؗʺال درو ، ȑʛائʙال ʖȄرʙʱفي ال ʙيʙʳة الʛي القاهȃʛالع ʛؔدار الف،  

-  , شʴاتة   ʦॽʂاʛإب  ʙʺʴاضةمȄʛوال ,الإسʙʻȞرȄة,    الʱغǽʚة  والʨʱزȄع   ʛʷʻال و  للॼʢاعة  الʺȄʛʸة  الʺॼʱȞة   ,
2003    

ʜ الʱؔاب للʛʷʻالʱغǽʚة والʴʸة للॽʴاة والȄʛاضة  2007مʙʺʴ الʴʺاحʺي   - ʛؗم ،  
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  .ؗلॽة الȄʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺॽʻا 4 الʺʳلʙ  9. مʳلة علʨم الȄʛاضة العʙد والʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة

- ) .ʝȄإدر ʧب ʙد 2007الفقي حامʙاض، العȄʛاض  7). الȄʛفة الॽʴ(13862) . ص  
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 ʗاسʛʻʺʱة  بॽɺاʺʱة والاجॽانʶم الإنʨلة العلʳ13، م  
-  ) آخʛون.  و   Șʴال  ʙʰع الॽʻʡʨة  ).  2012عʺاد  الʳʻاح  جامعة  ʡلॼة   Ȑʙل الʴʸي  الʨعي   Ȑʨʱʶم
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  403ص   01، العʙد 13،الʺʳلة رقʦ، مʳلة الابʙاع الȄʛاضيرȄاضة ؗʺال الاجʶام
Ǽاثار تʻاول الʺȞʺلات الغʚائॽة لȐʙ مʺارسي رȄاضة ،  2121مʛاد قهلʨز، زوʛʽȃ لʛʢش،  - مȐʙ الʨعي 

  3، ج 04، مʳلة جʜائȄʛة للأʴǼاث والʙراسات، العʙدكʺال الاجʶام
-  ،ȍʨفʴك مʨ2017مل  (ةॽنʨدراسة قان)ةॽوائʙعة الॽʰʢة والॽائʚعة الغॽʰʢال ʧʽة بॽائʚلات الغʺȞʺتارجح ال ،

 ʙلʳʺع الʺʱʳʺن والʨلة القانʳد 5مʙ1، الع  
، الʺʛاهقʨن ورȄاضة بʻاء الاجʶام مʧ مʨʤʻر جʺالي  2014جʛȃʨ مʛوان و أخʛون ،  مهȑʙ سʶʴاحي،  -

   ،1مʛȞر، الʜʳء 1، العʙد 12، مʳلة الابʙاع الȄʛاضي،الʺʳلة لॽاقي وتʛوʳȄي
فʴॽʱة،   -  ،ʛة،  2005ناصॽائʚالغ الʺʨʱʻجات   ʧام  Șʽقʴل الʨقائॽة   ʙاعʨد القʙع القانʨنॽة،  العلʨم  مʳلة   ،

  خاص جامعة بلॼɻاس 
-  ،ʙʽرش الله  الʙيʧ،أمان  تقي  لȐʙ ،  2023نعʺان  الॽʶʻʳة  القʙرة  ضعف  في  الغʚائॽة  الʺȞʺلات   ʛأث

مʳلة  ،  -ولاǽة سʅॽʢ -مʺارسي رȄاضة ؗʺال الاجʶام دراسة مʙʽانॽة على رȄاضي الॼʵʻة لؔʺال الاجʶام  
  116ص  01، العʙد 14الابʙاع الȄʛاضي، م 

ʻاॽɺة لȐʙ رȄاضي ؗʺال الاجʶام،  الॽ  ʸةالغʚائ  الʺȞʺلاث   على  الادمان  ʛمʵاʡ،  2020، ينʨقو  ʴǽي  -
ʶلة أنʳمʻ راساتʙث و الʨʴॼد 1، مة للʙ11، الع  
  العلمية مذكرات ورسائل :  

-   ȑʛ ʜؗال  ʙʺʴة  ،هـ1427،مॽʴʸال الʺعʛفة   ʛʷن في  الʴʸافة  الʸفʴات  جهʨد  على  تʴلʽلॽة  دراسة   ،

ؗلॽة الʙعʨة والإعلام، قʦʶ الإعلام، جامعة الإمام  ،  الȄʛاض: رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة   .الاقʸʱادǽة

الإسلامॽة سعʨد   ʧب  ʙʺʴم.
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 جامعة مʗʸʲ بʦضॻاف الʻʴʸلة

  معهʗ علʦم وتقʹॻات الʹʵاʟات الʗʮنॻة والȂʙاضॻة

 ʥʻʻاضȂʙائي الʚأع .........ʗعȁة وॺʻʟ ةॻʲت  

في علʨم وتقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة    الʺاسʛʱ  في إʡار إنʳاز مʛؗʚة ضʺʧ مʢʱلॼات نʽل شهادة          
الʸȜʸلات الغʘائॻة   تʹاولمȎʦʯʴ الʦعي الʲʶي ʳʸǺاʙʟ  "  والȄʛاضॽة تʟʸʵ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي Ǽعʨʻان

  –دراسة مʙʽانॽة على Ǽعʠ قاعات ؗʺال الأجʶام لʨلاǽة سʅॽʢ ".  الʶʹاॻɸة لȎʗ رȂاضي ʸؕال الاجʴام
ʛائʜʳال  ."  

    ʘʴॼاء الʛإث ʨف سام وهʙمة هʙʵها لʽونة فʙʺارات الॼɻة على الǼالإجا ʙʸارة قʺʱهاته الإس ʦȞॽم إلʙنق
العلʺي ، ؗʺا نعʦؗʙ أن الʺعلʨمات الʱي سʨف تقʙمʨنها سʤʴʱى ȞǼامل الȄʛʶة والعʻاǽة، ولʧ تʙʵʱʶم إلا  

  في مʳال الʘʴॼ العلʺي. 

  :اتʸॻعلʯال  
 )ضع علامةʨب ʦؔʻم مʛؔʱال ʨة √أرجॼاسʻونها مʛي تʱانة الʵأمام  ال (  
   ،ةʴॽʴص ʗأن تʛاها  الʱي  هي  الʴॽʴʸة  الإجاǼة   ʧؔل وأخȐʛ خاʯʡة  إجاǼات صʴॽʴة  هʻاك   ʗʶॽل

 . ʥʶمع نف ʥʱق إجابʙص ʨه ʦالʺه  

.ʛيʙقʱام و الʛʱالإح Șي فائʻا مʨلʰوتق  

-  ʙʸالع     

      الȎʦʯʴʸ العلʸي  -

     مʗة الʗʯرʔȂ في ʸؕال الأجʴام  -

-  ʔȂرʗʯقة الȂʙʟ     ةǻدʙف      
    مع مʗرب 

  

  تʹاولʣ للʸȜʸلات الغʘائॻة Ǻالإعʸʯاد على :  
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  ʝʯʳم ʔʻʮʟ ارةʵʯإس    

    إسʵʯارة مʗرب رȂاضي  

      رȂاضي سابȖإسʵʯارة 

    تʙʶف ذاتي  

  
 

  دائʸا أحॻانا  نادرا

لهل  ـ  1     ȋʛالʺف الغʚائॽة  الॼعʠ  الʻʱاول  على    الآلام ǼعȞʺ  ʖʰʶǽ  ʠʺلات 
 مȐʨʱʶ الʺعʙة 

الغʚائॽة ʨʸǼرة غʛʽ مʤʱʻʺة  تʻاولهل  ـ  2    الʺȞʺلات   ʠعǼ    ʖʰʶǽ    جفاف
 ʙʻام   عʶي ؗʺال الأجʰلاع 

Ǽعʠ  ـ  3     ʖʰʶǽ الغʚائॽة  للʺȞʺلات   ȋʛالʺف الʳهاز  في  مʛاض  الأالʻʱاول 
 ʦʤمع ʧم ʛʲة الهʹʺي اكǽاʻعǼ نهاʨاولʻʱي ʧم 

  الʺعʙة و مغʟ في أ تقلʟ تʖʰʶ الʺȞʺلات الغʚائॽة  ـ 4   

 أشعʴǼ ʛالة غॽʲان و تقʕʽ عʙʻ تʻاولي Ǽعʠ الʺȞʺلات الغʚائॽة ـ5   

  . في الʺعʙة  ʖʰʶǽ الʻʱاول الʺفȋʛ للʺȞʺلات الغʚائॽة الʱهاب ـ 6   
 

نʱفاخات في الʺعʙة إتʻاول الʺȞʺلات الغʚائॽة ʨʸǼرة غʛʽ مʤʱʻʺة  تʖʰʶ  ـ  7   
 ʙʻام  عʶاضة ؗʺال الأجȄي رʰلاع  
 

تʻاول  ـ  8    يʙȄʜ مʧ  اهل  الغʚائॽة  Ǽعॽʰʸة شʙيʙة عʙʻ  اللʺȞʺلات    ء داأʷعʨر 
  الॽʁام بها   للʺهام الʺʢلʨب 

 
تʻاول للʺȞʺلات الغʚائॽة دون اسʷʱارة اخʸائي الʱغǽʚة تʷعǼ ʛʹعف في  ـ  9   

 ʙʻقة عʙوال ʜʽ ʛؗʱة أالॽاضȄʛال ʧȄارʺʱداء ال  
 

  الʲقة لʻʱاول الʺȞʺلات الغʚائॽة ʨʸǼرة غʛʽ مʤʱʻʺة علاقة مॼاشʛة بʙرجة  ـ  10   
  رتॽاح عʙʻ أداء الʱʺارʧȄ الإو 
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ʜʽ عʙʻ آداء ǽتʻاول الʺȞʺلات الغʚائॽة ʨʸǼرة ॽɻॽʰʡة    ـ  11    ʛؗوء وتʙبه ʛعʷ
 الʺهام الʨʽمॽة  

  تʻاول الʺȞʺلات الغʚائॽة ʳǽعلʥ تʷعʢǼ ʛاقة ʛʽʰؗة و حȄʨʽة في جʥʺʶ ـ 12   
 

 ر Ǽإكʯʱاب  ʷ ʨعالعʙʻ تʻاول Ǽعʠ الʺȞʺلات الغʚائॽة لفʛʱة ʳǽعل ـ  13   

تʻاول الʺȞʺلات الغʚائॽة علاقة مॼاشʛة Ǽالإحʶاس Ǽالʱعʖ الʚهʻي ʽʡلة  ـ  14   
 الʨʽم  

في رأʥǽ هل ʧȞʺǽ الاسʱغʻاء عʧ الʺʢʷʻات والʨʸʴل على الأهʙاف   .15   
  الʺʛʢʶة؟ 

  هل تȘʲ في الʺʢʷʻات الʺʻʸعة؟   .16   

  هل تʙرك الفʛق بʧʽ مʛʷوȃات الʢاقة والʺʢʷʻات؟   .17   

  هل تʛاعي مʨȞنات و مʙʸاॽʀة الʺʢʷʻات؟   .18   

  هل سȘʰ وتʻاولʗ الʺʢʷʻات   .19   

  هل اسʙʵʱمʗ الʺʢʷʻات عȘȄʛʡ ʧ وصفة ॽʰʡة؟   .20   

هل بʛأʥǽ ان الʺʢʷʻات تʙȄʜ مʧ حʥʺʳ العʹلي أكʛʲ مʧ الʺȞʺلات    .21   
  الغʚائॽة في زمʧ مʙʴد؟ 

  

  
 
 
 
  



 

 

  ملʝʳ الʗراسة: 
 

  Ȑʨʱʶاضة ؗʺال  مȄمʺارسي ر Ȑʙة لॽɺاʻʸة الॽائʚلات الغʺȞʺالإدمان على ال ʛʡاʵʺǼ يʴʸعي الʨال
 - الʜʳائʛ   –دراسة مʙʽانॽة أجʗȄʛ على Ǽعʠ قاعات ؗʺال الأجʶام لʨلاǽة سʅॽʢ   الأجʶام 

  أهʗاف الʗراسة :  -

     .معʛفة مȐʨʱʶ الʨعي الʴʸي لȄʛاضʽي ؗʺال الأجʶام

  الʷؔف عʧ الʺʵاʛʡ الʱي ʰʰʶǽها الʻʱاول الʺفȋʛ للʺȞʺلات الغʚائॽة  مʛʡ ʧف رȄاضʽي ؗʺال الأجʶام   -

معʛفة مʱʵلف الأضʛار الʙʰنॽة الʱي ʰʰʶǽها الʻʱاول الʺفȋʛ للʺȞʺلات الغʚائॽة مʛʡ ʧف رȄاضʽي ؗʺال    -

  الأجʶام  

رȄاضʽي     - الغʚائॽة مʛʡ ʧف  للʺȞʺلات   ȋʛالʺف الʻʱاول  ʰʰʶǽها  الʱي  الʻفॽʶة  معʛفة مʱʵلف الأضʛار 

 كʺال الأجʶام  

   مʸʯʱع وعʻʹة الʗراسة : -

  –القاعات الȄʛاضॽة لʨلاǽة سॼ  ʅॽʢعʠ  مʺارسي رȄاضة ؗʺال الأجʶام ب  تʺʲل مʱʳʺع الʙراسة في    -

  ʛائʜʳال–    ʦسʨʺ2024  - 2023لل    ʘʴॼال عʻʽة   ʗلʲʺت  ʧʽح (  في  ؗʺال  40في  لȄʛاضة  مʺارس   (

  الأجʶام  

    أسالʔʻ جʸع الॻʮانات -

Ǽأداة    -  ʘاحॼال Ǽإسʱʺارة إسॽʰʱان مقʶʺة على ثلاث مʴاور ؗل مʨʴر Ȑʨʱʴǽ على ॼɺارات يʦʱ  إسʱعان 

  تقॽʽʺها وفȘ الʱقʦॽʽ الʲلاثي   

  نʯائج الʗراسة :  -

الʶلॽʰة لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الأجʶام وعي    - وȂنعȞاساتها  الغʚائॽة  الʺȞʺلات  الʺʺارسات  على    بʻʱاول 
  . الॽʴʸة

الغʚائॽة   - الʺȞʺلات  على  الإدمان   ʛʡاʵʺǼ وعي صʴي  الأجʶام  ؗʺال  رȄاضة  وȂنعȞاساتها  لʺʺارسي 
  على الʳانʖ الʻفʶي. الʶلॽʰة

وȂنعȞاسʱها    ق بʧʽ الʺȞʺلات الغʚائॽة والʺʢʷʻات و دراǽة Ǽالفʛ وعي    لʺʺارسي رȄاضة ؗʺال الاجʶام    - 
  على الʴʸة الǽʙʶʳة. 



 

 

   " العامة  الفʛضॽة   ʟن  ʙʽتأك  ʧȞʺǽ  Șʰماس خلال   ʧي  ومʴص وعي  الأجʶام  ؗʺال  لȄʛاضʽي 

    " ʵʺǼاʛʡ الإدمان على الʺȞʺلات الغʚائॽة الʻʸاॽɺة  

  الإقʙʯاحات والʦʯصॻات : 

  يʨصي الॼاحǼ  ʘʺا يلي: 

   .ضʛورة اهʱʺام الʺʕʶولʧʽ والॼʷاب بهʚه الȄʛاضة لʺا لها مʧ فʨائʛʽʲؗ ʙة -

  اجʛاء فʨʴصات معʺقة قʰل اتॼاع جʛعات الʺȞʺلات الغʚائॽة  - 

   .ضʛورة إتॼاع مʺارسي ؗʺال الاجʶام لʛʰنامج وجʛعات مʙروسة مʧ الʺȞʺلات الغʚائॽة - 

ʺال الاجʶام -    .إجʛاء دراسات اخȐʛ حʨل مʨضʨع الʺȞʺلات الغʚائॽة وؗ

ʺال الاجʶام في قاعات ؗʺال الاجʶام. -   تʨفʛʽ اخʸائي للʺȞʺلات وؗ

  الؒلʸات الʸفʯاحॻة : 
 الʠʵʹʸات -رȂاضة ʸؕال الأـʴʱام – الʸȜʸلات الغʘائॻة  – الʦعي الʲʶي

  
  
 

 


