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الحمد لله حمدا كثيرا مباركا فيه كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه المد لله الذي هدانا  

  لاإتماملهذا وماكنا لنهتدي لولا ان هدانا الله  الف حمد والف شكر لله اولا واخرا ان وفقنا 

 هذا العمل  

الذي رافقنا في هذا العمل  ، " دوباخ قويدر أأ.د  "  المشرف   لأس تاذنتقدم بخالص شكرنا ل

 راجين من المولى عز وجل ان يوفقه لما يحب ويرضى.  ،

لكل من دعا لنا في ظهر الغيب ،شكرا لكل الاساتذة الذين ساهمو في نجاح مذكرتنا 

 شكرا لكل من سعى في تعليمنا حرف ينفعنا . ،

 .شكرا للوالدين العزيزين 

 الى جميع من نساهم القلم ولم ينساهم القلب.            

 

 
 
 
 
 

 
 



    :البحث  ملخص
على      للتعرف  الحالية  الدراسة  لدىهدفت  النفسي  المصاب   البروفیل  المراهق 

 . (MMPI2)الأوجه بالسمنة من خلال تطبیق اختبار الشخصية المتعدد 
  ذكر، كما تم استخدام المنهج العيادي بتقنية دراسة الحالة، على حالتین من جنس       

عديدة بيانات  توفر  كونها  موجهة،  النصف  المقابلة  على  الاعتماد  توفیرها  تم  يستطيع  لا 
،   MMPI2واعتمدنا بصفة أساسية على اختبار الشخصية المتعدد الأوجه   لوحده. الاختبار  

دراسة المقاييس الإكلینيكية ودرجة كل واحد منها على الصفحة النفسية التي  وتم من خلاله  
وجود   عدم  أو  وجود  على  أساسا  والبحث  تحديد  خلال  من  وهذا  النفسي،  البروفیل  توضح 

 میول نفسية مرضية نحو أي مقياس من تلك المقاييس . 
فیل ذو میول  وخلصت نتائج الدراسة إلى أن المراهق المصاب بالسمنة يتمیز ببرو    

وكذا  العصابي،  المثلث  الهستیريا( ضمن  المرض،  توهم  )الاكتئاب،  نحو  مرضية   نفسية 
)الانطواء الاجتماعي والانحراف السيكوباتي( ضمن الانحرافات السلوكية، والهوس الخفيف  
نفسية متدرجة في الشدة والتي   الذهاني، أي وجود بروفیل ذو میول مرضية  المثلث  ضمن 

میول   الانطواء  أظهرت  المرض،  توهم  )الاكتئاب،  في  متمثلة  الدراسة  حالتي  لدى  مشتركة 
الانحراف   )الهستیريا،  نحو  المرضي  النفسي  المیل  وجود  اختلاف  وكذا  الاجتماعي(، 

 السيكوباتي، الهوس الخفيف( من حالة لأخرى. 
  

 
 
 
 
 
 



Abstract :  
         The current study aimed to identify the psychological profile of the 

obese adolescent by applying the multifaceted personality test (MMPI2). 
    The clinical approach was used using the case study technique, on 

two male cases, the semi-directed interview was also relied upon, because it 
provides many data that the test alone cannot provide. We relied mainly on 
the multifaceted personality test MMPI2, the clinical scales and the degree of 
each one of them were studied on the psychological page that illustrates the 
psychological profile, this is done by identifying and researching mainly the 
presence or absence of pathological psychological tendencies towards any of 
these measures. 

   The results of the study concluded that the obese adolescent is 
characterized by a profile with pathological psychological tendencies towards 
(depression, hypochondria, hysteria) within the neurotic triangle. as well as 
(social introversion and psychopathic deviation) within the behavioral 
deviations, hypomania is within the psychotic triangle, that is, the presence of 
a profile with psychological pathological tendencies that are gradual in severity, 
which showed common tendencies in the two study cases represented in 
(depression, hypochondria, social withdrawal), As well as the difference in the 
existence of pathological psychological tendency towards (hysteria, 
psychopathic deviation, hypomania) from one case to another. 
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 ة ـ ـــمقدم



       مقدمة     

 أ‌
 

 مقدمة: 
للمراهق حياة ملیئة بالضغوطات والتحديات قد تكون ضغوطا ''دراسية، أسرية، نفسية ''  
أو ضغوط مرتبطة بالمرحلة النمائية نفسها وهي مرحلة المراهقة بحیث تعتبر من أهم مراحل  

الانفعالي  نمو الفرد لما تحمله من تغیرات فیزيولوجية وسيكولوجية تنعكس على مظاهر النمو  
 والعقلي والاجتماعي والجسمي. 

و تكثر في هذه المرحلة الصراعات الداخلية و الخارجية, ويبدأ المراهق في الشعور       
بأنه لم يعد الطفل الذي يطيع دون أن يكون له حق إبداء رأيه, و فرض شخصیته، و تزداد 

طة به، و التي تجعله غیر  حساسية المراهق بسبب عدم قدرته على الانسجام مع البیئة المحي 
و   وانتماءاته  میوله  و  يتقلده  الذي  الدور  و  الشخصية  هويته  و  ذاته  تحديد  على  قادر 
اتجاهاته، مما يؤدي إلى عدم ثباته الانفعالي و التناقض الوجداني فقد يتمركز حول ذاته و  

لاته و قد  يصبح حساسا بشكل واضح لفكرة الآخرين عنه، يتردد كثیرا في الإفصاح عن انفعا
 يندفع في تصرفاته دون النظر إلى العواقب و قد يغضب و يثور لأتفه الأسباب . 

وتعتبر السمنة نوع من أنواع سوء التغذية التي تواجه الفرد، حیث تكون مصحوبة       
يتقبلون مظهرهم كما هو ويعتبرونها تشويه   المراهقین لأنهم لا  لدى  القلق خاصة  بحالة من 

وأشكا النفسي  لأجسادهم  وفیل  البر  عن  لتكشف  دراستنا  جاءت  الأساس  هذا  وعلى  لهم. 
 للمراهق المصاب بالسمنة.  

إلى    IMRADوللإلمام بهذا الموضوع بشكل متعمق تم تقسيم الدراسة وفق طريقة      
 : ثلاثة فصول

فالنسبة للفصل الأول المعنون بالإطار العام للدراسة تم التناول فيه إشكالية البحث      
رضياته وأهدافه بالإضافة الى أهمية الموضوع والتعريف الاجرائي لمفاهيم البحث بالإضافة وف

الى التطرق الى الخلفية النظرية لمتغیرات الدراسة المتمثلة في: البروفیل النفسي، المراهقة،  
 السمنة.  
 



       مقدمة     

 ب‌‌
 

منهج  أما الفصل الثاني والمعنون بالإطار المنهجي للدراسة فتم التطرق فيه الى ال    
 المتبع في الدراسة وكذا الدراسة الاستطلاعية بالإضافة الى عینة الدراسة الأساسية.

كما تم التناول في الفصل الثالث الموسوم ب: عرض نتائج الدراسة ومناقشتها الى      
 عرض النتائج وكذا مناقشتها على ضوء الفرضية العامة. 
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 البحث إشكالية  -1
خصصوها          وقد  السمنة  تأثیرات  على  العلماء  من  الكثیر  من  تحدث  أكثر  للنساء 
والجنس    أن  حیث  الرجال، والطول  العمر  يحكمها  نسبية  مسألة  هو  منا  واحد  لكل  الجسم  وزن 

ومشكلة السمنة ليست مجرد وزن ثقیل وانما هي مشكلة جوهرية تحمل في طياتها ماهو أخطر  
 من ذلك. 

حیث أن السمنة تمس العديد من فئات المجتمع خاصة فئة المراهقة وهي تعد من المراحل     
الحرجة في حياة الفرد، لما يحدث فیها من تغیرات فسیولوجية وجسمية، والتي غالبا ما تحدد بین  

تترتب علیها توترات  12-21) الدراسات حول موضوع    ونظرا  حادة،  انفعالية( سنة كما  لنقص 
لنفسي للمراهق المصاب بالسمنة برزت الحاجة الى التطرق لهذا الموضوع مما دفعنا  البروفیل ا

 التساؤل التالي:لطرح 

 ما هو البروفیل النفسي لدى المراهق في وضعية سمنة مرضية؟ 

 فرضيات البحث:   -2

العامة:   نفسية  الفرضية  بمیول  المراهق في وضعية سمنة مرضية  لدى  النفسي  البروفیل  يتمیز 
 . مرضية

 أهداف البحث: -3

السمات   على  التعرف  الى  الدراسة  للمراهقین   والنفسيةالشخصية    والخصائصتهدف  الممیزة 
 الاهداف: بعض  ونذكر المصابین بالسمنة 
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  ومدى العربي    والوطنمحاولة تسليط الضوء على مرض انتشر بشكل جد مرتفع في الجزائر   -
 السمنة.  وهو تأثیره على نفسية المراهق ألا 

 بالسمنة. ابراز حاجيات المراهق المصاب  -

 بالسمنة. فیل النفسي للمراهق المصاب و التعرف على البر  -

 أهمية الموضوع: -4

في الموضوع المتناول والفئة عینة الدراسة، فالسمنة مشكل صحي  تكمن اهمية هذه الدراسة    -  
ة فترة جد حساسة لها انعكاساتها على الصحة النفسية والعقلية والجسمية  معاصر، وفترة المراهق

   سلبا أو اجابا.  

نفسيا    - بالسمنة  المصاب  للمراهق  النفسي  البروفیل  التدخل  معرفة  أسالیب  لتحديد  واجتماعيا، 
مرض  والمرافقة النفسية والمساندة الاجتماعية اللازمة للتقلیل قدر الإمكان من الانعكاس السلبي ل 

 السمنة على شخصية المراهق في شققها النفسي الاجتماعي على وجه الخصوص. 

 للسمنة. المصاحبة  والانفعاليةفهم طبيعة المشاكل النفسية  -

 التعريف الاجرائي لمفاهيم البحث: -5

مجموعة الخصائص النفسية التي تمیز المراهق المصاب بالسمنة عن    البروفيل النفسي: •
 . 2غیره والتي تتحدد وفق نتائج اختبار الشخصية المتعدد الاوجه 

)  : المراهقة • من  الممتدة  الفترة  نمو سريعة  22_12هي  مرحلة  وهي  سنة  علیها    وتطرأ( 
 والحياتية.   والانفعالية  والعقلية الجسدية  ،تغیرات من كل الجوانب تقريبا 
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طريق    :السمنة  • عن  وتحسب  المثالي  الوزن  عن  الجسم  وزن  وزيادة  الدهون  تراكم  هي 
    =BMI (body mess index منها )(  تعاني معادلة 

 الطول الحالات. كتلة الجسم:   كلغ( مؤشرالوزن  مربع/  متر 

 الخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة: -6

 النفس: مفهوم البروفيل -1.6

في اختبارات الذكاء ثم    روزليمومرة الى    لأوليرجع استخدام مصطلح البروفیل النفسي    ❖
  والاهتمامات   والمیولفي وصف النواحي الانفعالية    "وكسلرو "  "مللي "  تطرق له كل من  

كالتخطيط    وتطلق النفسي  البروفیل  على  تسميات  النفسية   النفسي،عدة  الصفحة 
 الفرد. الممیزة لشخصية  .. وغیره، والسماتالملمح النفسي ... الانفعالية،

''ه  ت عرف ❖ او "    :بانه   ''ياسمينة  المدروسة  الحالة  صفحة تضم معلومات سيكولوجية عن 
الاخصائي   طرف  من  متابعتها  بیوغرافية    وفيه المراد  اهم   ومعلوماتمعلومات    عن 

مراحل ي   خصائص  التي  والاضطرابات  للمفحوص  النفسي  وباختصار  منها،  عاني  النمو 
   (140,ص2013)ياسمينة,  سيكولوجية". هي لمحة 

❖ ' معین  "   :بانه'طاهري''  عرفه  فرد  شخصية  تمیز  التي  الخصائص  من    وتمیز مجموعة 
 ( 6,ص2015)شاهر منها سالم , لآخر.  حیث يختلف هذا الاخیر من فرد  ، هسلوكيات 

مجموعة من الخصائص التي تمیز شخصية الافراد التي تنقسم  "  : انهب   "بن نعمان"  عرفه   ❖
 السمات: الى ثلاث انواع من 

 بالدوافع المؤدية للسلوك سواء كانت فطرية او مكتسبة.  وتتمثل الديناميكية:العناصر  -
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على تمییز استجابة الافراد   نسبيا، وتعمل بالسمات الثابتة    المزاجية: وتتمثل الخصائص   -
 المختلفة. للمثیرات 

وتشمل   والكفاياتالقدرات   -   والعامة.الخاصة    والقدرات  والمهاراتالذكاءات    العقلية: 
 ( 20,33,ص2018)الطائي ,

مجمع  "  بأنه:  مهدي  عرفه ❖ بياني  عرض  بانه  النفسية  الصفحة  او  النفسي  البروفیل 
اختبار يقيس مجالات او عوامل متعددة   او في  اختبارات مختلفة  الفرد في  لدرجات 

القوة   نواحي  معرفة  السمات   والضعفبهدف  في  الافراد  من  او مجموعة  الفرد  لدى 
 ( 60,ص 2005، ومهدي)ابراهيم . "المقاسة 

دسوقي"  عرفه ❖ احتمالية  "    : أنهب   "  مع  سردي  كتقرير  الوصفي  الخبر  على  يطلق 
وفن   طباع،  وصف  أو  حياة،  تاريخ  كتابة  فن  أي  بياني،  لرسم  التقرير  مصاحبة 
الوصف الأدبي لخصائص أحد الأفراد حقيقة او خيال اعتمادا على مقولات ونظريات  

 ( 11,ص 2015، )زعيترالتحلیل النفسي.  

 ل النفسي بأنه:  مصطلح البروفی  قاموس المورديذكر   ❖

 الجانبية. الصورة  -

 الجانبي. المظهر  -

 الشخص. لمحة عن حياة  -

 بيانية. رسم صورة  -

 ( 727ص،  1997، )البعلبكي  شخص.يكتب لمحة مختصرة عن حياة  -
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 النفسي: اهمية البروفيل -2.6

الفرد ككل لا        مع  التعامل  حیث  الاكلینيكية من  الدراسة  في  النفسي  البروفیل  اهمية  تكمن 
المتعددة   القياس  وسائل  عبر  شاملة  معلومات  من  للمعالج  يظهر  ما  وفق  الى    والنظريتجزأ 

تتفاعل فيه عدة قوى   فیها بصورة جلية    ويظهر   وسابقة حالية    ومؤثراتاضطرابه بشكل دينامي 
أي مدى ينغمس في    والىالتي يعانیها    والاحباطات   لتحقيقه، يصبو    وما  صراعاته و حاجات الفرد  

   ( 22,ص2018,)كريمتطوره.  الذي يعیق  ومالديه  أبرزاستخدام الحیل الدفاعية وايها 

 النفسي: خصائص البروفيل -3.6

 وتمیز يعتبر البروفیل النفسي هو مجموعة من الخصائص التي تمیز شخصية فرد معین      

 النفسي: خصائص البروفیل لآخر، وهذه بعض  حیث يختلف هذا الأخیر من فرد  ، هسلوكيات 

   :العدوانية-1

تخريبية  "   :بأنها   "بندورا"  عرفها ❖ او  مؤذية  نتائج  يحدث  على سلوك  السيطرة  يتضمن 
لفظيا،   او  جسميا  عدوانيا  وهذاالاخرين  بوصفه  المجتمع  معه  يتعامل  ".  السلوك 

 ( 203,202,ص2009)مصطفى نوري القمش ,

 العدواني: اشكال السلوك  ❖

للسلوك العدواني عدة أشكال كما يراها عدة باحثون من بینهم " الخطیب " والزبادي " فیريان     
ن الناس يأخذ عدة أشكال، وهي تختلف فيما بینها في عدد من الجهات  أن السلوك العدواني بی 

الاختلاف  وتتفق جهات  اعتبرنا  فإذا  آخر،  عدد  أشكال    وجهات  ،في  من  عددا  وجدنا  الاتفاق 
 ( 90,ص2001محمد الزبادي, دالخطيب، احم)هشام السلوك العدواني. 
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 الأسلوب: حسب  أولا:

السب    : اللفظيالعدوان    _ من    والاستهزاء  والسخرية  والجارحة النابية    والألفاظ  والشتمويشمل 
 .........الخ. والصياحللغیر   والتهديداتالغیر وإطلاق النكات 

المادي:  _ أو    العدوان  الجسمي بالآخرين  تلحق الأذى والضرر  التي  السلوك  أنواع  ويتمثل في 
بإيذاء النفس او تخريب وتدمیر الممتلكات ومثل هذا النوع يكون عادة مصحوبا بمشاعر شديدة  

 التكسیر... الخ.  ، التدمیر ،الرفس ،القتل الضرب، الأمثلة فیها:  ومنمن الغضب 

خطیرة    وربما يصل إلى إصابات جسدية  والخربشةض  ويشمل الضرب والع  :الجسدي  العدوان-
شخص   من  يقع  وهو  القتل  الى  آخر    المعتدي أو  شخص  عليه على  )محمد  .  المعتدي 

 (85ص،  2007المهدي،

ويعرف بالعدوان التعبیري ويتجلى في أنماط سلوكية إيمائية مثل تعابیر الوجه    الرمزي:_العدوان  
إلى   كالنظر  إلى    الآخرينوالعیون  النظر  تجاهل،  او  وتحقیر  ازدراء  عمل    الآخرينبطريقة  او 
 ( 56,ص2002)الحسين اسماء عبد العزيز,حركات إيمائية بالید. 

 حسب الطبيعة:  ثانيا: 

الايجابي: ا  _العدوان  الهجوم  هو  من  للحماية  فقط  ليس  الانسانية  الطبيعة  من  العدواني  لجزء 
ولكنه الفخر   الخارجي  أساس  وهو  الاستقلال  على  وللحصول  العقلية  الانجازات  لكل  أيضا 

الفرد  والاعتزاز الرأس وسط    الذي يجعل  المعنى واضحا في قصص  زملائهمرفوع  ، ويبدو هذا 
فانه    للآخرين بالملكية الخاصة    الإحساسترشیده عن طريق    التاريخ حیث أن العدوان عندما يتم 

 جميعا. يصبح أب الفضائل 
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إذا تحول عن وعي او غیر وعي إلى السالح يعمل لصالح الموت والخراب   : _العدوان السلبي
 ( 103ص  ،2001عبد اللطيف العقاد، عصام) بالنسبة لبیئته على السواء. 

 حسب الضحية  ثالثا:

نحو   الموجه  العدوان  عند    الذات: _  العدوانية  نحو    الأطفال إن  توجه  قد  سلوكيا  المضطربین 
يق النفس  إيذاء  إلى  النفس أشكال مختلفة  الذات وتهدف  إيذاء  بها، وتتخذ صورة  او الضرر  اع 

 ( 89,ص1994)زكرياء الشربيني :تمزيق الطفل لملابسه أو كتبه أو كراساته أو شد الشعر.

نحو   الموجه  أي_العدوان  بطرق    الآخرين:  بالآخرين  الأذى  عزالدين  مختلفة.  إيقاع  )خالد 
 ( 24,ص2010,

 رابعا : حسب الوجهة الاستقبال :  

إلى    مباشر: _عدوان    أي  المعتدي  أغضب  الذي  الشخص  نحو  الموجه  العدواني  الفعل  هو 
 مصدر الاحباط وذلك باستخدام القوة الجسمية أو التعبیرات اللفظية وغیرها.

يتضمن الاعتداء على شخص بديل، وعدم توجیهه نحو الشخص الذي   _عدوان غير مباشر :
ا يفشل  ربما  حیث  المعتدي،  غضب  في  مصدره  تسبب  إلى  مباشرة  العدوان  توجيه  في  لطفل 

الاصلي خوفا من العقاب فيحوله إلى شخص آخر أو شيء آخر" صديق ،خادم، ممتلكات"، أي 
ما يعرف بكبش الفداء، تربطه صلة بالمصدر الاصلي و هذا العدوان قد يكون كامنا ، و غالبا  

عارضة و ايذاء الاخرين بالسخرية  ما يحدث من قبل الاطفال الاذكياء، الذين يتصفون بحبهم للم
هذا   يطلق على  ما  ، وغالبا  اجتماعيا  بأعمال غیر مرغوبة  للقيام  الاخرين  تحريض  أو  منهم، 

     (187ص،2000،يحيى  خولة احمد ). النوع من العدوان اسم العدوان البديل
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 مشروعيته: حسب   خامسا: 

 يقسم العدوان إلى ثالثة أقسام هي: 

ويشمل الافعال العدوانية التي يظلم بها الفرد ذاته، أو غیره وتؤدي إلى فساد   :اجتماعي_عدوان  
والمال والعرض والعقل    وهي: النفس المجتمع، وهي الافعال التي فیها تعد على الكليات الخمس  

 والدين.

ويشمل الأفعال التي يجب على الشخص القيام بها لرد الظلم والدفاع عن النفس    _عدوان إلزام:  
 والدين. طن والو 

فمن اعتدى عليه في    قصاصا،ويشمل الأفعال التي يحق للإنسان الإتيان بها    مباح: عدوان  _
 ( 52,ص1999،)وفيق صفوت مختار  وطنه. نفسه أو عرضه أو ماله أو دينه أو 

   العدواني:النظريات المفسرة للسلوك 

 السلوكية: _ النظرية 1

يرى أنصار الاتجاه السلوكي أن العدوانية تعتبر متغیرا من متغیرات الشخصية، كما أنها نوع      
في   أساسيا  دورا  العادة  تلعب  الاتجاه  لهذا  ووفقا  والسائدة،  المتنحية  الاستجابات    العدوانية، من 

السلوكي  ومن هنا تكون العدوانية هي عادة الهجوم وتتحدد قوة الاستجابات العدوانية في الاتجاه  
ناجي  )  والمزاج.وفق أربع متغیرات وهي: مسببات العدوان، تاريخ التعزيز، التدعيم الاجتماعي  

 ( 27,ص2006مرشد, دالعظيم، سعيعبد 

العدوان لدولار ومیلر، والثانية  -وتتفرع النظرية السلوكية إلى نظريتین، الأولى هي نظرية الإحباط
 لبوندورا. هي نظرية التعلم الاجتماعي 
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 العدوان:–نظرية الاحباط  _2

للفرد، كما أن هذه الاستثارة  انفعالية غیر سارة تمثل وضعا مزعجا  الإحباط عبارة عن استثارة 
يمكن أن تستدعي من الفرد عدة استجابات، من بینها العدوان، واعتمادا على نوع الاستجابات  

المشاب  والضغط  القسر،  من  مواقف  مع  تعامله  في  الفرد  تعلمها  وهذه التي  الراهن،  للوضع  هة 
أو   الموقف،  من  الانسحاب  أو   ، الآخرين  من  المساعدة  طلب  تكون  أن  يمكن  الاستجابات 
استخدام  أو  العدوان  أو  والمخدرات  الكحول  إلى  اللجوء  أو  وتخطیها،  المشكلة  حل  محاولة 

التي يحتمل ظهورها أكثر الاستجابات  فإن هذه هي  الدفاع الأساسية، وهكذا  أكثر    ميكانیزمات 
من غیرها، فإذا قاد العدوان في الماضي هذا الفرد للتخلص من الإحباط فإن احتمال لجوئه إلى 
بالنسبة لأي استجابة أخرى . )يوسف  نفسه صحيح  المتقبل سوف يزداد، والشيء  العدوان في 

 ( 211,ص 2002قطامي ,عبدالرحمان عدس ,

 _نظرية التعلم الاجتماعي : 3

أ  تقل  النظرية لا  بالدراسة ان هذه  العدواني  تناولت السلوك  التي  النظريات  همية عن غیرها من 
باندورا ويعتبر  العدوان Bandura والبحث  في  الاجتماعي  التعلم  لنظرية  الحقيقي  المؤسس  هو 

حیث اهتم بدراسة الإنسان في تفاعله مع الآخرين، والشخصية في تصور باندورا لا تفهم إلا من 
                  الآخرين. عنده يتشكل بملاحظة سلوك  والسلوك الاجتماعي، خلال السياق الاجتماعي والتفاعل 

 الغرائز: _نظرية  2

الطبيعي، ويمكن أن   الغريزة كانت رئيسية في الاختيار  العدوان ليس جديدا، لأن  مفهوم غريزة 
 نصنفها كالتالي: 

 _نظرية التحلیل النفسي للعدوان : 



           الفصل الأول                                              الإطار العام للدراسة

13 
 

البشرية وخاصة   بالنفس  المتصلة  القضايا  العديد من  إثارة  أوائل من أسهموا في  يعد فرويد من 
حدثت ثورة في علم النفس ومجالاته المختلفة منذ إثارته  تلك المتعلقة بالشعور واللاشعور والتي أ

 لتلك المشاكل إلى يومنا هذا .

 _النظرية البیولوجية : 

هذه النظرية على أن سبب العدوان بیولوجي في تكوين الشخص أساسا، ويرى بعضها اختلافا  
ن  بهم  يمیل  الاختلاف  وهذا  الناس  عامة  من  غیرهم  عن  الجسماني  المجرمین  بناء  احية في 

العظيم سعید   للشراسة والعنف .)ناجي عبد  يمیلون  الحیوانات فيجعلهم  بهم من  فيقترب  البدائية 
 ( 25، ص 2006مرشد، 

 _ النظرية الايثولوجية : 

وهناك نظرية أخرى تؤيد التفسیر الوراثي للعدوان وهي نظرية لورنز وتعرف بنظرية السلالات,  
لدنيا في التصور التحلیلي، ولذلك فهي غیر عقلانية  حیث أن هذه الدوافع تعد جزءا من الذات ا

وهذه  اللذة،  تحقیق  لمبدأ  وفقا  وتسیر  وشهوانية  وبدائية  عدوانية  وهي  ومتسلطة  منطقية  وغیر 
الغريزة هي التي تجعل الطفل يعرض حياته للخطر، وما أن يبلغ الطفل سن الثالثة حتى ويتعین  

، وعلى ذلك تعد عملية التنشئة الاجتماعية ذات أهمية  أن تقوم الذات العليا بضبط غريزة العدوان
كبیرة لیتعلم الطفل كيف يفكر في أن العدوان سلوك خاطئ ومحرم وممنوع، وإلا فإن هذه الغريزة 
سوف تفلت أو تخرج من قیدها إلى عالم الوعي والشعور وتعبر  عن نفسها في شكل عدوان .  

 ( 14,ص2000)عبد الرحمان العيسوي , 
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 _نظرية سمة العدوان : 3

من أكبر دعاة هذا الاتجاه أيزنك الذي يرى أن العدوان يمثل القطب الموجب في عامل ثنائي  
القطب السالب في  القطبین شأنه في ذلك شأن بقية عوامل السمات الانفعالية للشخصية، وأن 

ارج من العدوان إلى  هذا العامل يتمثل في اللاعدوان والخجل أو في الحياء، وأن بین القطبین مد
العظيم سعید مرشد،   الأفراد .)ناجي عبد  العدوانية عند مختلف  لقياس درجة  اللاعدوان تصلح 

 (  30، ص 2006

 _النظريات المعرفية المفسرة للعدوان : 4 

 _نظرية العدوان الانفعالي : 

ي أن  يمكن  العدوان  أن  ترى  التي  المعرفية  النظريات  من  الانفعالي  العدوان  ممتعا  ونظرية  كون 
منافع   إلى  بالإضافة  الآخرين،  إيذاء  في  استمتاعا  يجدون  الأشخاص  بعض  هناك  أن  حیث 
أخرى، فهم يستطيعون إثبات رجولتهم ويوضحوا أنهم أقوياء وذووا أهمية وأنهم يكتسبون المكانة  
على   مكافأتهم  استمرار  ومع  مرضيا  مجزيا  يكون  العدوان  أن  يرون  فهم  ولذلك  الاجتماعية، 

انهم يجدون في العدوان متعة لهم، فهم يؤذون الآخرين حتى إذا لم تتم إثارتهم انفعاليا، فإذا عدو 
أصابهم ضجر وكانوا غیر سعداء فمن الممكن أن يخرجوا في مرح عدواني إن هذا العنف يعززه 

للعالم و  يبینوا  العدوانیین يريدون أن  الدوافع أن هؤلاء  الدوافع والأسباب وأحد هذه  ربما عدد من 
لأنفسهم أنهم أقوياء، ولابد أن يحظوا بالأهمية والانتباه، فقد أكدت الدراسات التي أجريت على  
غالبا لا لأي   الآخرين  يواجهوا  أن  يمكن  بأن هؤلاء  المراهقین  الجانحین  من  العنيفة  العصابات 

إلى   بالآخرين بالإضافة  الألم  إنزال  التي يحصلون علیها من  المتعة  بل من أجل  تحقیق  سبب 
فمعظم  الانفعالي  العدوان  تفسیر  في  النموذج  لهذا  وطبقا  والسيطرة  والضبط  بالقوة  الإحساس 
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أعمال العدوان الانفعالي تظهر بدون تفكیر فالتركیز في هذه النظرية على العدوان غیر المتسم  
فكار لها نسبياً بالتفكیر ويعني هذا خط الأساس التي ترتكز عليه هذه النظرية ومن المؤكد أن الأ

تأثیر كبیر على السلوك الانفعالي فالأشخاص الثائرين يتأثرون بما يعتبرونه سبب إثارتهم وأيضاً 
 ( 21,ص   2006بكيفية تفسیرهم لحالتهم الانفعالية . )عدنان أحمد الفسفوس, 

 _العدوان الابداعي : 

نفسي    علاج  نظام  هو  شديد  باختصار  هو  باخ  لتصور  وفقا  الإبداعي  أيضا  العدوان  وهو   ،
مع   السوية  العلاقات  على  للحفاظ  جذريا  الناس  مهارات  لتحسین  مصمم  ذاتي  تعليم  طريقة 
الأخرين، والنظام العلاجي عن طريق العدوان الإبداعي والطرق التعليمية يركز على كل صيغ  
نحو   والموجه  الذات  نحو  الموجه  السلبي  المباشر،  وغیر  الصريح  المباشر  البشري  العدوان 

 رين فرديا أو في جماعات .الأخ 

 تقدير الذات :  مفهوم  _2

"_أشار   روجرز  كارل  للمدركات    "  ومتعلم  منظم  معرفي  تكوين  بأنه  الذات  لتقدير  تعريفه  في 
ويتكون    لذاته، يبلوره الفرد ويعتبره تعريفا نفسيا    بالذات،الشعورية والتصورات والتقیيمات الخاصة  

لكینونته   المختلفة  العناصر  عن  الأبعاد  المحددة  المنسقة  الذاتية  الفرد  أفكار  من  الذات  مفهوم 
 ( 25,ص2008)حسن شحاتة,  لخارجية.االداخلية أو 

تقدير الذات بانه:نظرة الفرد لنفسه بمعنى ان ينظر الفرد الى ذاته نظرة تتضمن    'جارارد''_يرى '
لتقبل   واستعداده  جدارته  و  بكفائته  الفرد  احساس  كذلك  تتضمن  ,و  كافية  بدرجة  بالنفس  الثقة 

 (89,ص 2000)خليل المعاطية ,الخبرات الجديدة .  
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' للمدركات الشعورية    ومتعلمانه عباره عن تكوين معرفي منظم    (: على1990'زهران'')_وعرفه 
الفرد    بالذات،الخاصة    والتعميمات  والتصورات نفسيا    ويعدهيبلوره  ويتكو تعريفا  مفهوم    ن لذاته، 

النسقة   الذاتية  الفرد  افكار  من  محمد  الابعاد.    والمحددةالذات  ذيب,عبدالله  )عايدة 
 ( 69,ص2010,

من        بدرجة  يتصف  تعريف  وضع  يمكن  انه  الا  الذات  تقدير  تعريفات  تعدد  من  وبالرغم 
ذلك ان تقدير الذات هو حكم يصدره الفرد على درجة كفائته الشخصية او  والاحاطة،  الشمول  

 عنها.  ومعتقداتهيعبر عن اتجاهات الفرد نحو نفسه    اجدارته، كم

   الذات: مستويات تقدير 

 المنخفض: _تقدير الذات 1

على   باستمرار  فيعمل  قدرته  في  الثقة  يفقد  الذي  هو  لذاته،  المنخفض  التقدير  ذا  الشخص  إن 
افتراض أنه ال يمكنه أن يحقق تیلعاته، وأنه سب أو آلخر يشعر انه مقدر لذاته الفشل، بالتالي  

هذا حس سید خیر اهلل،  نجد أن مفهومه لذاته يكون مصدرا للعبارات " أنا مكروه" أنا ضعيف و 
غیر   ويفاتهم  ونقائصهم  عیوبهم  على  يركزون  المنخفض  التقدير  أيحاب  فیرى  الضیدان  أما 
ألنفسهم   ويضعون  وأحكامها،  ألرائها  واالنصيا  الجماعة  بضروط  للتأثر  ميال  أكثر  وهم  الجیدة، 

الذاتية، المراقبة  يسجلون درجات أعلى على مقياس  الواقع، حیث  أدنى من  وهم كذلك    توقعات 
يعانون من مشاعر العجز والدونية والتفاهة وعدم التقبل، ويفتقدون الوسائل الداخلية التي تعینهم  
إلى   فشلهم  عزو  إلى  المنخفض  التقدير  أيحاب  يمیل  كما  المختلفة،  المشكالت  مواجهة  على 

المعلومات التي  أسباب ذاتية، فهم يمیلون إلى المعلومات التي تؤكد تقديراتهم لذواتهم األدنى عن  
 ( 188,ص 2015تفید في أنهم أفضل مما تعبر لهم مشاعرهم .)الشايب قدوري ,
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(أيضا أن الافراد الذين لديهم تقدير متدن في الذات   2015ويرى الباحثان الشاي وقدوري سنة )
 يتمیزون ب: 

 _يجدون صعوبة في الانفصال عن ابائهم . 

 _يتركون مسافة بینهم و بین الاخرين. 

 اركون في النشاط الا اذا بدا لهم ان الوضع آمن. _لا يش

 _يجیدون صعوبة في التبادل و المشاركة . 

 _نادرا ما يطرحون اسئلة او يتطوعون للاجابة عن اسئلة مطروحة . 

 _يشعرون بالتوتر ويخشون المجازفة ولا يقيمون علاقات ايجابية مع الاخرين. 

 _ تقدير الذات المرتفع: 2

ذوو تقدير الذات المرتفع يستمتعون بالتحدي ، ويستلزم لتقدير    الأشخاصد أن  يرى إبراهيم أبو زي 
الشعور   المرتفع  بالنف  بالكفاءةالذات  بالثقة  والشعور  الشخصية  والقيمة  واحترام   س الشخصية، 

ونابعة من رغبة فیها. أما مريم سليم فتشیر إلى أن    متأصلةالذات وحاجة الفرد لتقیيم ذاته تعتبر  
كأشخاص   أنفسهم  يقبلون  واقعية،  نظرة  أنفسهم  إلى  ينظرون  للذات  عال  تقدير  لديهم  الذين 

ذية  غإلى ت أنفسهمأن يحددوا نقاط القوة ونقاط الضعف لديهم، ويستند تقديرهم  يستطيعون مقبولین  
يعتقدوا  صحيحةراجعة   أن  يحبون  لما  ولي  من  ،  كبیرة  مجموعة  لديهم  ويكون  أنفسهم،  عن 

في المدرسة أو في العمل،   ءمعهم سوا  الانسجام  ويستطيعون قات معهم،  لايقيمون ع  الاصدقاء
أن   التعبیر عنها، والا  لاقوية و   يراهمكما  الجديدة،    يخشون  المواقف  بالتهديدات بسب  يشعرون 
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.)الشايب و قدوري    لمشكلاتهمالحلول    إيجاد   ويستطيعون يقرون بها    بأخطائهموعندما يواجهون  
 ( 17,ص2015,

 النظريات المفسرة لتقدير الذات: 

 (: 1965-1902نظرية روجرز ) _ 1

جانبا   الذات  مفهوم  يمثل  إذ  المعاصرة  النظريات  أهم  من  الذات  عن   " "روجرز  نظرية  تعتبر 
وينطلق روجرز من فرضية أن    ومتماسك.أساسيا فیها يتحدد على أنه تنظيم عقلي معرفي مرن  

لكل فرد عالمه المتغیر أو مجاله الظاهري الذي يعرفه عن نفسه و هو يستجیب له كما يدركه ،  
الواقع فالفرد به المعلومات عنه ، غیر أن فكر ته عن  الناس على أن يعطي  أقدر ٕ  ذه الصفة 

ليست فكرة حقيقية نما هي افتراض وا عن الواقع من حوله قد يصدق أو يكذب و يبقى الفرد هو  
يتلقاها عن واقعه من مصادر   التي  المعلومات  بمقارنة  اختيار هذه الصورة  القادر على  الوحید 

 مختلفة . 

 (: 1965رية روزنبرغ )_نظ2

والتي    "روزنبرغ"ويعتبر        بالذات  المتعلقة  الدراسات  إحياء  أعادوا  الذين  العلماء  أبرز  من 
"روزنبرغ " إلى أن تقدير    وتوصلإنبثقت عنها نظريته في تقدير الذات وسلم تقدير الذات العام  

ايضا   يرتبط  أنه  كما  الذات  بمفهوم  المرتبطة  الشخصية  في  البارزة  المفاهيم  من  يعتبر  الذات 
 ( 108,ص2014)نوار شهرزاد , الشخصية.  ويةوالهبفاعلية الذات 
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 زيلز:_نظرية 3

أي تقدير الذات ينمو    للذات،  الاجتماعيتفترض نظرية "زيلز " أن تقدير الذات ما هو إلا البناء  
ويؤكد أن تقیيم الفرد لذاته لا يحدث في    الفرد،الذي يعيش فيه    الاجتماعيويتطور بلغة الواقع  

الفرد   الاجتماعي.ر المرجعي  معظم الحالات إلا في الإطا به  الذات تقدير يقوم  ويصف تقدير 
الشخص   بیئة  في  تغیرات  تحدث  فعندما  ذلك  وعلى   ، الوسيط  المتغیر  دور  ويلعب  لذاته 

فإن تقدير الذات هو العامل الذي يحدد نوعية التغیرات التي ستحدث في تقیيم الفرد   الاجتماعية
الذات حسب"   لذاته وتقدير  تبعا  ناحية   " زيلر لذاته  الشخصية من  تكامل  بین  هو مفهوم يربط 

وقدرة الفرد على أن يستجیب لمختلف المثیرات التي يتعرض لها من ناحية أخرى ، ولذلك فأنه  
أن الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية من التكامل تحظى بدرجة عالية من تقدير الذات   افترض

وهذا يساعدها في أن تؤدي وظائفها بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي توجد  
 ( 96-95, ص2011)يونسي تونسية, فيه . 

 سميث:   أعمال كوبر _4

  الثانوية، تقدير الذات عند أطفال ما قبل المدرسة  في دراسة    " كوبر سميث "تمثلت أعمال       
الأفعال   وردود  الذات  تقیيم  عمليات  من  كلا  يتضمن  الذات  تقدير  أن    والاستجابات ويرى 

لم يحاول " كوبر سمیث " أن يربط أعماله في تقدير الذات   ،"  روزنبرج "وعلى عكس    الدفاعية،
 الجوانب. الذات مفهوم متعدد  بنظرية أكبر وأكثر شمول ولكنه ذهب إلى أن تقدير 

وهو إدراك الفرد   الذاتي:الأول هو التعبیر   :قسمینويقسم تعبیر الفرد عن تقديره لذاته إلى        
والثاني هو التعبیر السلوكي ويشیر إلى الأسالیب السلوكية التي تفصح عن    لها،لذاته ووصفها  

 الخارجية. تقدير الفرد لذاته والتي تكون متاحة للملاحظة 



           الفصل الأول                                              الإطار العام للدراسة

20 
 

أنها تؤكد على أهمية   الذات، إلانستنتج مما تقدم أن النظريات التي تناولت مفهوم تقدير       
وهو مفهوم    الأفراد،دية في نمو هذا المفهوم لدى  ونوع الرعاية الوال  الأسرة،الدور الذي تقوم به  

تقدير الذات حاجة    الاجتماعية وأنيتأثر إلى حد كبیر بالمؤثرات البیئية وطرق وأسالیب التنشئة  
 إيجابية ضرورية أساسية للتقبل والاحترام والكفاءة التي يكتسبها الفرد من المحيط. 

 النفسي: المتطلبات التي يحققها البروفيل 

 مباشرة.تعرف الى الدرجات التي حصل المفحوص في كل سمة بطريقة ال _

 المفحوص. معرفة النمط العام لدرجات السمات التي يقيسها الاختبار لدى  _

 الكشف على السمة التي حصل فیها المفحوص على اعلى درجة والسمة التي لها اقل درجة.  _

التعرف الى مركز درجات المفحوص على مختلف السمات بالنسبة لاح داو اخر من المعايیر  _
 ( 113 ص  , 2000,  )عبد الخالق (. المئينيات والدرجات المعياريةالمتوسطات، )التالية 

 النفسي: نقد البروفيل 

قارنا   ماالصعوبات المتعلقة في كون قيمة الصفحة النفسية تظهر اذا     "السيد خيري "يوجز       
 ما تسفر عنه من تفصیلات بالصورة الكلية الناتجة عن استخدام درجة واحدة لمجموعة اختبارات
  تكون بطارية مرتبطة، فالدرجة المنخفضة على البطارية ككل لا تفید في شيء عن الاستعدادات 

بالضرورة   تعني  لا  مختلفین  لشخصین  المتساويتان  والدرجتان  بصاحبها  تساوي الخاصة 
في للقيام   صاحبیهما  صلاحیتهما  درجة  في  تساويهما  لذلك  كنتيجة  او  المختلفة  الاستعدادات 

الصعوبة في رسم البروفايل تكمن في تفسیره ومدى مطابقته للصفحة النفسية    بعمل معین, ولكن
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من    الاخصائي في ذهنه لان في تقرير مدى المطابقة تتمثل القيمة العملية  المثالية التي يكونها
 49,ص2001.)العمري , سلوب من التشخيصالأاستخدام هذا 

 المراهقة: مفهوم  -2.6

نمو سريعة   تعتبر مرحلة  المراهقة اهم مرحلة في حياة الانسان حیث  عليه    وتطرأتعتبر مرحلة 
 النمو. تغیرات في كل جوانب 

الفاصل بین الطفولة   الفترة تظهر على المراهق بعض    والرشدفالمراهقة تمثل العمر  خلال هذه 
الجسدية   بحی والاجتماعية    والنفسيةالتغییرات  ملحوظ    ثوالعقلية،  بشكل  التغیرات  هذه  تظهر 

الطفولة   بخلاف مرحلة  للغاية  يعد    وتتبعها وسريع  الجنسین كما  لكلا  تغیرات هرمونية وجسدية 
تغیر    النمو  المرحلة  هذه  في  المتغیرات  ومن  المرحلة  هذه  في  الجسدي  النمو  سید  الجنسي 

بینما   رقة  اكثر  يصبح  الاناث  ان صوت  الصوت حیث  وتغیر  الغدد  ونمو  التناسلية  الاعضاء 
 حدة. الذكور يصبح صوتهم اكثر خشونة و  

 المراهقة: تعريف -1.2.6

للفرد    بانها:   '' ستانلي هول'' عرفها   ❖ تتمیز فیها التصرفات السلوكية  التي  الفترة العمرية 
 ( 110,ص2017)حمزاوي , . العنيفة والتوتراتالحادة  والانفعالاتبالعواطف النفسية  

الرشد  ''دوبيس''عرفها   ❖ الى  الطفولة  من  للانتقال  وجسمية  نفسية  تغیرات  انها   .على 
debesse ;1971 ;p08 ) 

مرحلة عمرية ليست القصیرة وهي مرحلة نضج    :"بانها  الميلادي''  معبد المنع''  عرفها  ❖
 ".او نمو في نواحي مختلفة بالنسبة للذكور والانثى 
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بدءأنهاب   محمد"''عبدالقادر  عرفها   ❖ الغدد   :"  نتيجة لنضج  الجنسية وذلك  ظهور ممیزات 
 ( 20ص,2009عصام ,). "التناسلية فهي إذن مرحلة النمو المتوسط بین الطفولة والرشد

إلى  "  : بأنها  'هوروكس'''عرفها ❖ الطفولة  شرنقة  من  الإنسان  فیها  يخرج  التي  الفترة  هي 
 ( 18ص، 2010،)الزعي  ".العالم الخارجي المحيط به لیبدأ الاندماج فيه والتفاعل معه

 : المراهقة خصائص 

 الشخصية.  وجوانبفي كافة مظاهر   والمستمرالنمو الواضح  -

 والانفعالي.  والجنسيالتقدم نحو النضج الجسمي -

قدراته  - من  واقعيا  الفرد  تحقیق  يتم  حیث  العقلي  النضج  نحو  الخبرات    وذلكالنمو  من خلال 
 قدراته. التر تتوافر فیها الكثیر من المحكات التي تظهر  والفرصوالمواقف 

 بنفسه. القرارات  تخاذواالذات وذلك بتعرف الفرد على قدراته  هالمسؤولية، توجيتحمل  -

نفسه  - السلاحامد  )للمستقبل.   والتخطيط  والحاضر  والحياةمواجهة  زهران    معبد 
 ( 38,ص1995,

 ما. انانية مفرطة يقابلها ايذاء الذات من اجل قضية -

كالجنوح، الشراهة، باسلوب متطرف يصدم الكبار  الذات،  في اثبات    والمبالغةروح المعارضة  -
 المجون. 

العاطفي  - الاستقرار  الذات    والانكماش  والتغلبالاثارة    وسرعةعدم    السلبية. الى    والمیلعلى 
 ( 10-9,ص 1990الديدي , ي عبد الغن)
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 وخارجها. هذه الخصائص هي نتيجة الصراع القائم في هذه المرحلة داخل الذات 

 المراهقة: اهمية -2.2.6

وهي مرحلة انتقالية تفصل  ،  المراحل في حياة الانسانتعد مرحلة المراهقة من اهم و اصعب       
بین الطفولة و النضج لذلك يطلق علیها انها مفصل فاصل واصل وكذلك هي فترة عواصف و  
توترات شديدة و التناقضات و الصعوبة في التكيف, بحیث تحدث فیها الكثیر من المشاكل و  

المشكلات يؤدي الى الشعور بالذاتية الذي   التغیرات النفسية و الفيسیولوجية, الا ان ظهور تلك
والاخرين,   والديه  اعتماده على  التخلص من  الى  يسعى جاهدا  فالمراهق  البلوغ,  يظهر في سن 
ويسعى الى تحمل مسؤولياته و اتخاذ قراراته التي تحدد مستقبله و حياته الخاصة و رغم ذلك  

ليه ان يحقق ذاته يفكر بنفسه و يحقق  فهو محتاج لان يظل طفلا ينعم بالامن و الطمانینة و ع
 ( 45)زين الطفيلي,بدون سنة, صمیوله و يشبع حاجاته.  

 المراهقة: مراحل -.3.2.6

تمتد من بداية البلوغ الى ما بعد وضوح السمات الفیزيولوجية الجديدة  :  المراهقة المبكرة •
المتضا المشاعر  التوتر,  القلق,  مثل:  اضطرابات  بعدة  تتسم  تقريبا,  بصفة  بعام  و  ربة 

عامة مرحلة المراهقة المبكرة تتمیز بانها فترة تقلبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغیرات في  
الجنسية   الصفات  التوازن وظهور  بعدم  الشعور  الى  ادى  مما  و وظائفه  الجسم  مظاهر 
الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف المراهق كيفية كبحها او السيطرة علیها  

ما وتقبل    وعادة  مفاجئة  حادة  مزاجية  ثورات  شكل  على  الانفعالية  الاضطرابات  تظهر 
.)رمضان  دوري ما بین الحزن و الفرح و شعور بالضياع و عدم معرفة ما سيحدث له  

 (353, ص2000القذافي, 
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الوسطى: • المرحلة من    المراهقة  بالنضج    وتتمیزسنة  18-15تمتد هذه  المراهق  بشعور 
الحياة بكل ما فیها من    وتقبل  والاتجاههذه المرحلة بالشعور بالهدوء    وتتمیز   والاستقلالية
 من ممیزات هذه المرحلة الخاصة ما يلي:    اختلافات،

 الاجتماعية. الشعور بالمسؤولية  -

 الاخرين. المیل الى مساعدة  -

 الاخرين. علاقات متبادلة مع  واقامةالاهتمام بالجنس الاخر على شكل میول  -

 (73, ص1995)حامد زهران, المراهق. لدى  والمیولح الاتجاهات وضو  -

المتاخرة:   • من  المراهقة  المرحلة  هذه  فیها  21-18تمتد  المراهق  يحاول  فترة  وهي  سنة 
اشتاته   لم  من    ويسعى اعادة  متالقة  وحدة  اقامة  اجل  توحید جهوده من  الى  من خلالها 
اجزائه   ه  ويتمیزشخصیته    ومكوناتمجموع  في  بالقوة  المراهق  المرحلة    والاستقلالية ذه 

تعتبر    ويشیر  بالمسؤولية،   والالتزامهويته    ووضوح المتاخرة  المراهقة  ان مرحلة  الباحثون 
التفاعل   الشخصية    وتوحیدمرحلة  الاهداف    والتناسقاجزاء  اصبحت  ان  بعد  بینها  فيما 

 ( 108, ص1995زهران,  )حامدمستقلة.  والقراراتواضحة 

 المراهقة: مشكلات -4.2.6

 كالآتي: للمراهقة عدة مشكلات تم تحديدها من قبل بعض الباحثین     

للتجديد    هي  النفسية:المشاكل   ❖ المراهقین  الشباب  رغبة  في  واضحة  تبدو  التي  العوامل 
فان قوانینهم    بیئية،على الرغم من ان المراهقین لا يخضعون لمشاكل    وتأكیدوالاستقلال  
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شعر ان    وإذا  وقدراته، في مناقشتها حسب افكاره    وبداواحكام المجتمع كان يقصد الاشياء  
 يقدره.المجتمع يعارضه ولا  

لم يكن لديه عائلة او مدرسة او    إذا  وعصيانهالتاكید على تمرده    وعواطفهيحاول موقفه        
قدراته   يفهمون  انهم  ان    ومواهبه،اصدقاء  يعامله  يشعر، ويحب  ان  ولكن    مستقل، كفرد    وليس 

 وقيمته. انه في حد ذاته من المهم جدا ان يدرك الجميع قدراته  الاساسية،لتلبية احتياجاته 

ان العامل الانفعالي في حياة المراهق يبدو واضحا في عنف انفعالاته    انفعالية: مشكلات   ❖
للتغیرات   وهذا  واندفاعها  وحدتها كذلك  يرجع  بل  خالصة  نفسية  ليست  اسبابه  الاندفاع 

جسمه    فإحساس  الجسمية،  بنمو  الكبار    وشعورهالمراهق  اجسام  عن  يختلف  لا  بانه 
النمو   هذا  من  الخجل  وكذلك  والحياء  بالفخر  يشعره  مما  صوته  كما    السريع،وخشونة 

التي ي الیها  يتجلى بوضوح خوف المراهقین من هذه المرحلة الجديدة  تتطلب    والتينتقل 
 وتصرفاتهم.   م سلوكياتهمنهم تحسین 

مشاكل صحية    صحية:مشكلات   ❖ عدة  الى  المراهقة  مرحلة  في  الشباب    اهمها: يتعرض 
المراهقون بسمنة مؤقتة   تنظيم الاكل    وانالسمنة اذ يصاب    والعرض كانت كبیرة فيجب 

الطبیب   في  المختص، على  اضطرابات  ورائها  تكون  ان  يمكن  يجب    بحیث  كما  الغدد 
العلاج،  عرض المراهقین على انفراد مع الطبیب للاستماع لمتاعبهم وهو بحد ذاته جوهر 

 يفهمونه. لدى المراهق احساس بان اهله لا   نلا

أخطاء  التردد من الانطلاق في الحياة الاجتماعية خشية الوقوع في    مشكلات اجتماعية: ❖
الارتباك عند التحدث    الاخر،مشكلات بالتحدث الى الجنس    اخرين،في اشخاص    التردد

 معه. بوجود علاقة اجتماعية  والجهلالى الجنس الاخر 
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عف الدخل  ض  اللازمة،المدرسية    والادواتمشكلات اقتصادية: قلة الحصول على الملابس  -5
 ( 214ص التحري،)صالح حسين  الیومي. المصروف  وقلةالاسري 

مشكلات اخلاقية: عدم تلقي المراهق توجیهات فيما يخص ما يمليه المجتمع من تقالید    ❖
معنى    إدراكوعدم    والباطلبین الحق    والخلط  والشر  ،يؤدي به الى عدم التمیز بین الخیر 

 الحياة.

الادمان: ❖ تؤثر    مشكلات  التي لا  المراهق  تهدد  التي  العصر  مشاكل  الادمان من  يعتبر 
وتتمثل مشكلة    والمجتمع، يتعدى اثاره الى سائر افراد اسرته    وانما  ،فقط على ما يمارسه

 والمخدرات. الادمان لدى المراهقین في تناولهم الكحول بالتدخین 

 للمراهقة: النظريات المفسرة -5.2.6

نظر       عدة  تعددت  للمراهقة  انها  بحیث  بتفسیرها  قامت  نظرياتها    واختلفتيات  باختلاف 
 منها: نذكر   واتجاهاتها

❖  : بياجيه  او    نظرية  العقلي  المظهر  اظهار  على  يركز  المعرفي  النفس  علم  ان  يرى 
التي   المهارات  كذا  و  الذاكرة  التخیل,  كالذكاء,  العقلية  القدرات  في  المتمثل  المعرفي 

تفاعله   خلال  من  فترة  يكتسبها  تحديد  في  يساعد  ما  وهذا  بهم  احتكاكه  و  الاخرين  مع 
المراهقة و تمیزها عن غیرها, حیث ان المراهق يستعمل مجاله المعرفي في التعبیر عن  

التي   الآراءنفسه و رغباته, و كل ما يريد في حياته و الاعمال التي يستطيع القيام بها و  
و هذا لا يعني انه ينكر    لآخر، من فرد    يمنه ان يقدمها, بحیث ان هذه القدرات تختلف

في   سیوظف  الفرد  يبلغه  الذي  العقلي  النمو  مستوى  ان  يعتبر  وانما  الاخرى  السمات 
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بیئته.   توافقه مع  )سعيد حسين  مختلف مظاهر حياته, مما يحدث اضطرابا في عملية 
 ( 19, ص1999العزة, 

كرت   ❖ الا    لفين: نظرية  المراهقة  فهم  يمكننا  لا  المستمر    إذايقول  التدخل  على  اعتمدنا 
البیولوجية   تتم خلال هذه    والاجتماعية   والنفسيةللعوامل  يعتمد على    المرحلة، التي  لهذا 

 الابعاد الستة الممیزة لنظرية المجال. 

م  ويقول        وضعا  يعيش  المراهق  الطفولة  أان  بین  الحدود  يكوّن  فهو  حیث    والرشد،زوما 
 ( 39ص ،1999-1998 ،)فيلالي حسين يجعل غیر مستقر.   يرفض الانتماء لكلتیها مما

يرى ان المراهقة هي مرحلة يعاد فیها دور النمو هاجس الذات من جديد    ألبرت:نظرية   ❖
البیولوجي    الصدارة،في    وتضعه  العامل  بفعل  القوة   والعضوية،وهذا  نمو  الى  اضافة 
فاذا استيقظت    الذاتية،وية  العقلية وهذا ما يؤدي الى بروز مشكلة الذات او اله  والقدرات

الصراع    واعترفذاته   اخماد  في  يساهم  ملتوية    النفس،  وتهدئةبها  اسالیب  تتخذ  فانها 
 ( 17,ص1999)سعيد حسين العزة,   نفسها.للدفاع عن 

في فترة المراهقة يقوم الفرد باستخدام اليات  آنا فرويد  المراهقة: حسب آليات الدفاع في -6.2.6
 انكار مطالب الهو وهي: معینة من اجل 

اما على شكل هوامات تبقى   ويكون   القلق،هو انكار الواقع الذي يسبب نوعا من  : الانكار •
 مجسدة على ارض الواقع. وكلماتفي الخيال او تصرفات 

الى    الكبت: • الوقت  مرور  مع  ينتقل  الشعور  بقمع  الدوافع   وهو  اللاشعور، يبدا  ابعاد 
القيم   مع  اشباعها  يتعارض  التي  الخالدي  المجتمعية.   والمبادئالغريزية  فؤاد  الله  )عطا 

 (90, ص2990واخرون, 
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 على وهي: لأميكانیزمات يستعملها الفرد من اجل تهدئة الأنا ا وهناك

بميكانیزم    التعقل: ✓ الميكانیزم  هذا  على   ويظهر  الزهد،يقترن  النزوات  مراقبة  في 
بمظاهرهم    ويظهر  الجسد،حساب   يهتمون  الذين لا  المراهقین    ويهملون هذا عند 

الخضوع الى    وعدم ويفرض علیها اعمال شاقة من اجل عدم التفكیر    اجسادهم،
 الهو. رغبات 

تقول           فرويدحیث  مهيأ    آنا  المراهق  فيه  يكون  الذي  الوقت  نفس  في  المجال:  هذا  في 
يحس في الكثیر من    متناقضة،لظواهر اخرى لها مظاهر  وكذلكهجمات الهو  الغريزي، جان للهي 

   ( 94,ص2012الوافي زهير,  )بوسنة عبدالغرائز. الاحيان بحقد كبیر اتجاه هذه 

الاحباط    التبرير: ✓ تخفيف  على  الفرد   وهو يساعد  به  يقوم  الذي  السلوك  تفسیر 
هو   السلوك  وراء  الحقيقي  الدافع  ان  حین  في  منطقية    انفعالي. بطريقة عقلانية 

 ( 90, ص2009فؤاد الخالدي,   عطا الله)

الفرد يتصرف في مراحله الاولى    مثلما كان هو الرجوع الى التصرف    النكوص:  ✓
التوتر مثل البكاء عند   ويخفف   والطمأنینةبحیث يكون هذا التصرف يجلب الراحة 

 الحیرة او العجز. 

 حاجات المراهق:  -7.2.6

الاجتماعي: ❖ التقبل  الى  له  الحاجة  والديه  بتقبل  المراهق  المدرسة   وتقبلهشعور  في 
عوامل    والمجتمع اهم  بالنبذ    نجاحه، من  الشعور  فشله.    والكراهية اما  اسباب  من  فيعد 

 ( 381ص ،2001 ،)احمد محمد الزغبي 
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يقوم    ان  والامان:  للأمنالحاجة   ❖ الاسرة   بإشباعخیر من  افراد  هم  الكامنة  الحاجة  هذه 
لان المراهق بحاجة الى سند نفسي حیث يتسنى له التغلب على هذه    والاصدقاء  والاهل

 ( 96ص  ،2009 ،)بن بيعود  والازمات.المرحلة التي تتسم بالتوتر والقلق 

یق الذات مطلب نفسي مهم للمراهق حیث ينبع  فالحاجة لتحق  الحاجة الى تحقيق الذات:  ❖
التي    والانفعالية   والمعرفية المدعومة بالتحولات العضوية    وافكارهمن داخله ومن احاسيسه  

جسده   بها  الا    وانفعالاته   وعقلهيمر  عنها  بالتنفيس  يحس  اجتماعي    إذاولا  بدور  قام 
 ( 95, ص2012)صندلي, مناسب.  

احتياجات    وتتضمن  للحاجات،  "ماسلو"سلم    أدنيع في  والتي تق  الحاجات الفيزيولوجية:  ❖
 وغیرها. الملابس  الشرب، كالأكل،الفرد المحددة 

المكانة من اهم حاجات المراهق فهو يريد ان تكون له مكانة    تعتبر  المكانة:الحاجة الى   ❖
قيمة    وانفي مجتمعه   به كشخص ذو  الاعتراف  بین    وهو يتم  تكون مكانته  بان  يتطلع 

 (293ص  العمرية،)صالح الدين   السابقة.يتعالى عن وضعیته  وانالراشدين 

  والماديفي هذه المرحلة يحتاج الى الاستقلال العاطفي    المراهق  الاستقلال:الحاجة الى   ❖
  ه وتجارب   وخبراتهنتيجة اتساع عالمه    به،على نفسه في اتخاذ القرارات المتعلقة    والاعتماد

الخوف   بدافع  وهذا  وتصرفاته  سلوكه  على  القیود  يضع  هذا  انشطته  على    والقلقوتنوع 
وهذا ما يؤدي الى نشوة الخلاف    والديه،مما يشعره بانه غیر موثوق من    ومستقبله،حياته  

 ( 392, ص2001)احمد محمد الزعبي, والديه.  بینه وبین 
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 مفهوم السمنة:  -3.6

 تعريف السمنة: -1.3.6

مما    الجسم، التراكم المتزايد للدهن في  "  : السمنة بانها  '' سادوك  /كابلان    '' كل من    عرف ❖
والطول،  عن المعدل الطبيعي مقارنة بالعمر    كلغ20يؤدي الى زيادة وزن الجسم بمقدار  

مما يصرف من هذه    أكثر الجسم طاقة من الاكل    يأخذ راكم الدهن عادة عندما  ت ي   ث حی 
 ( 140ص  ،2011 ،فاخوري  داوود،) ".الطاقة

انها  تعرف ❖ للدهون   :"على  المخزنة  الطاقة  كمية  في  غیر طبيعية  ) "زيادة  احمد  .  ماهر 
 (110, ص2000عاصي , 

بانها ❖ ايضا  المناسب  "    : تعرف  للوزن  المناسبة  الحدود  ان   والملائم، تعدي  معناه  هذا 
هو    150شخص طوله   له  المناسب  الوزن  ان  يفترض  وزنه عن    وإذاكغ    50سم  زاد 

 ( 160, ص1990)لطفي العزيز الشربيني,   البدانة".غ يعتبر في عداد حالات ك60

  بالأمراضتؤدي الى الاصابة    وقد  ومفرطتراكم الدهون بشكل شاذ    وعرفت أيضا بأنها: "  ❖
  30-25بالمقارنة بنفس المؤشر من    60-40حیث مؤشر كتلة الجسم متراوحا ما بین  

من   الزائد   Psychologie science sociale et) ".البدانة  40-30للوزن 
psychologie, 2001, p340) 

 انواع السمنة:  -2.3.6

 هناك نوعین من السمنة كما ذكرتها مرياح فاطمة:      
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الأول:  ✓ من    النوع  يبدأ  الذي  العمر    ويستمر   الطفولة، هو  صعب    ويكون طوال  عادة 
الدهنية   الخلايا  عدد  زيادة  بسبب  تكون  الصغر  في  السمنة  لان  هذه   فالجسم،العلاج 

 الخلايا التي لا يمكن التخلص منها في الكبر عن طريق الحد من السعرات الحرارية.

لدى زيادة عددها وهذا النوع    ويكون وهو الذي يظهر في منتصف العمر    النوع الثاني:  ✓
 (37, ص 2012)مرياح فاطمة, ه بالتغذية السليمة. من السمنة يمكن علاج 

 سمات الشخصية السمينة:  -3.3.6

 الدوري.المزاج  -

 . والانطوائيةالعزلة  -

 .والحركةقلة النشاط -

 والحرمان. نتيجة الاهمال  وتوتر قلق  -

 الذات. العدوانية نحو -

 الوجداني. التناقص -

 الانفعالات السلبية. -

 فقر النشاط الجنسي. - 

 اشكال السمنة:  -4.3.6

 ( j.vagoe)'' هذا التقسيم يعود الى العالم''  
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 حدوث التأثیرات الجانبية: احتمالات بحیث يساعدنا على تحديد 

البطن: ❖ المتركزة في  الجسم اي في    السمنة  العلوي من  القسم  تتراكم الانسجة في  حیث 
الحوض    البطن،منطقة   يكون عرض  النوع من    وهذا  الكتفین، من عرض    أصغرحیث 

النوع من السمنة يؤدي الى    وهذا  الاناث، من    أكثرالسمنة هو الاكثر شیوعا لدى الذكور  
الايضية   الدم.    كالسكري،التعقیدات  في  الدهون  نسبة  منصور   ن )حسيزيادة    ،فكري 

 ( 10ص ،2004

  أكبر يمتاز هذا النوع من السمنة بكون الحوض )الوركین(    السمنة المتركزة في الوركين: ❖
عرض   منطقة    الكتفین،من  في  الشحمي  النسيج  بتركز  من    الوركین،وذلك  النوع  وهذا 

 ( 61, ص2008)بطرس,   النساء.السمنة هو الاكثر حدوث لدى 

المبكرة: ❖ سن    السمنة  قبل  طوال    20تحدث  صعب   العمر،ويتم  عادة  يكون  بحیث 
وهذه    الجسم،في    لان السمنة في الصغر تكون بسبب زيادة عدد الخلايا الدهنية   العلاج،

 ( 10, ص2004)حسين فكري منصور,   الوركین.الخلايا عادة ما تتركز حول 

النوع    وهذايكون عدد الخلايا الدهنية طبيعيا    وفیها  10تحدث بعد سن  السمنة المتأخرة:  ❖
)حسين فكري منصور,  البطن.  علاجا من السمنة المبكرة بحیث يتمركز حول    أسهلهو  

 (  10, ص2004

 اسباب السمنة: -5.3.6

 اسباب نفسية:  ❖

 التوتر.  القلق، الاكتئاب،حالات  -
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 الضغوطات النفسية.  العاطفي،الحرمان  -

 انب دوافع نفسية اخرى. نكوص للمرحلة الفمية بج  -

 : فيزيولوجيةاسباب  ❖

 . والجنسالمسؤول عن بعض الوظائف كالنوم  الهيموتلاموسوجود اضطراب في  -

 الضغط.  تأثیر احتمال وجود خلل فیزيولوجي في الدماغ تحت  -

 اسباب بيولوجية:  ❖

 معايیر. دون   والاسرافالاغذية  وفوضىوفرة الاطعمة الدسمة   -

 المشي. الطويل وعدم  والجلوسالحركة  وقلةالخمول  -

 عدم توازن الغدد الصماء:  ❖

 الكضرية. اضطراب افراز الغدة  -

 نقص افراز الغدة الدرقية.  -

 اصابة الغدة النخامية.  -

 نقص افراز الغدد الجنسية.  -

 الانسولین. زيادة افراز  -
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 اسباب وراثية:  ❖

المتشابهین إلى    والتوائمتشیر الكثیر من الدراسات العلمية التي أجريت على كثیر من العائلات  
السمنة   أسباب    وهو  مورثة، أن  أول  بدينین    ويعتبر  السمنة،يعتبر  لأبوين  المولودون  الأطفال 

 ( 49, ص2018)الهيتي,   للسمنة.  واستعداداعرضة  أكثر يكونون 

 مؤشر كتلة الجسم:--6.3.6

مثال:      بالمتر  الطول  مربع  على  مقسوما  بالكیلوغرام  الوزن  الجسم:  كتلة   مؤشر 
 سم 1.70كیلو غرام وطوله 92شخص وزنه 

   BMI= الوزن كلغ/الطول م

90/)1.70*1.70)= BMI 

 التالية: تقسيم أوزان الناس بناءا على مؤشر كتلة الجسم إلى الأقسام   ويتم    

 يعني نقص في الوزن.  18.5اقل من  -

 يعني وزن طبيعي.   24.9الى 18.5من   -

 يعني زيادة في الوزن.  29.9الى 25من -

 )سمنة خفيفة(. الاولى  سمنة من الدرجة  34.9الى  30من   -

 متوسطة(.  )سمنةنية  سمنة من الدرجة الثا 39.9الى 35من -

 مفرطة(.  )سمنةسمنة من الدرجة الثالثة  فأكثر 40من 
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 اخطار السمنة:  -7.3.6

تسبب السمنة تعب وعدم الراحة، مما يزيد الضغط على جسمه وخاصة عظام المفاصل،      
السمنة   في مرض  نسبته  زادت  وقد  الثاني  النوع  خاصة  السكري  بمرض  التعرض  نسبة  وزيادة 

 ( 90-89, ص2016السن بالإضافة إلى اضطرابات صحية أخرى. )بركات أمیر, صغار 

''النوع الثاني'' عادة البدانة حیث انه ممتد مدى الحياة   يلازم داء السكري داء السكري:   ❖
افراز   على  البنكرياس  يعجز  حیث  مما    وانتاج''مزمن''  الهضم  لعملية  اللازم  الانسولین 

  الطبيعية،   ومهامهرة البنكرياس على القيام بوظائفه  يترتب عليه حدوث خلل في عدم قد
مما يؤدس    والنشويات،  والسكرياتنتيجة تناول الاشخاص الاغذية الغنية بالدهون    ويكون 

الانسولین   كمية  افراز  البنكرياس  قدرة  عدم  الطعام    أكثرالى  كمية  هضم  توافي  لكي 
 دم. المطلوب هضمها مما يترتب عليه ارتفاع نسبة الجلوكوز بال

و يعد ذلك من المشكلات الخطیرة   ،لتوقف المؤقت للتنفس أثناء النوما  مشكلات التنفس: ❖
التي أثناء   أيضا  أيضا  يحدث  و  بشكل خاص،  البدانة  يعانون  الذين  بین  تزيد معدلاتها 

ذلك   و  أكثر  أو  ثواني  لفترات قصیرة حوالي  التنفس  الشخص عن  يتوقف  النوم، عندما 
تغلق الأنسجة الرخوة في الحلق  بسبب الوزن   الرقبة حیث  الدهون حول منطقة  الزائد و 

ممرات الهواء بشكل متقطع أثناء النوم، و فترات توقف التنفس هذه قد تتعدد لما يقرب  
من مائة مرة في اللیل مما يتسبب في مشكلات الصداع و الإعياء و ذلك كله يعد من  

 مشكلات نفسية: -التأثیرات المقلقة 

 الرضا عن الوزن. وعدمخفاض تقدير الذات _ان 

 الاجتماعية. _انخفاض في العلاقات  
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 الاخرين. من  والسخرية للإهانة_التعرض 

 . والعدوان _مشاعر الكبت 

 _اختلالات نفسية مرتبطة بالجانب الجسمي بین المراهقات.

  بطانة )سرطان اضافة إلى السمنة ترجع إلى سبب من أسباب ظهور السرطان  السرطان:  ❖
 القولون(. سرطان  الثدي،سرطان  الرحم،

إلى   المفاصل:  التهاب ❖ يؤدي  قد  الزائد  الوزن  بسبب  المفاصل  يصیب  الذي  التمزق 
 المفاصل المبكر.  بالالتهابالإصابة 

 ( 49, ص2007)عبد المعين عبد الآغا,.  الكولسترول  ارتفاع  ❖

لفقدان   السمنة:   علاج-8.3.6 تؤدي  التي  الغذائية،  الأنظمة  من  مختلفة  تقنيات  إتباع  يمكن 
من التعليمات الغذائية لعلاج السمنة مشابهة للأشخاص    وهناك الدهنية الزائدة،    والأنسجة الوزن  

 ( 59, ص2009)سمير ابو حامد, العاديین.  

 لغذائي. ا الإكثار من تناول المواد الغذائية غیر المصنعة التي تعطى في النظام  _

 الدهون، السكر والكحول.  استهلاكالحد من  _

 تناول الأطعمة الغنية بالألياف.  _

 الرياضية. _ التمارين 
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   اختياره:  وسببالمنهج المستخدم  -1
الدراسة        مشكلة  على  يعتمد    وتساؤلاتهابناءا  الذي  العيادي  المنهج  هو  المتبع  المنهج  فان 

لان كل فرد يتمیز عن غیره في الخصائص    ،على دراسة الفرد كوحدة متكاملة متمیزة عن غیرها
 منها. التي يعاني   والاضطرابات والسمات

او  أكما        وسائل  عدة  على  معتمدا  الفردية  الحالات  دراسة  على  يعتمد  العيادي  المنهج  ن 
   المرض.الدراسة العميقة للحالات الفردية بصرف النظر عم انتسابها للسوية او  أيضا هوتقنيات 

 الدراسة الاستطلاعية:   -2
إحدى الخطوات الهامة في البحث العلمي حیث تساعد الباحث    الاستطلاعيةتعتبر الدراسة       

العام وصياغة   في الدراسة وتحديد إطاره  التعرف على موضوع  مختلف مراحل بحثه، بدءا من 
والأدوات  الدراسة  موضوع  لطبيعة  ملائمة  الأكثر  المنهج  تحديد  ثم  ومن  وفرضياته  تساؤلاته 

تساعد   تطبيقها، كماق من صلاحية هذه الأدوات قبل  المناسبة لجمع البيانات والمعلومات والتحق
 المدروسة.في التعرف على خصائص الفئة  الاستطلاعيةالدراسة 

أي من المحيط الذي اعيش فيه   المفتوح،حیث تم تحديد الحالات المراد دراستها من المجتمع 
ن مصابین  مراهقی في   تمثلتا  هذه الدراسة على حالتین وتحتوي حي محمد شعباني ببوسعادة 

 كالآتي: موزعتین  وهماسنة  21و 18بالسمنة يتراوح عمرهما  
 

 نوع السمنة 
 

 الحالات  السن  الطول الوزن  مؤشر كتلة الجسم

 1الحالة  18 160 130 51 سمنة مفرطة 
 2الحالة  21 170 150 52 سمنة مفرطة 
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 حدود الدراسة:  1.2
 بوسعادة.حي محمد شعباني بمدينة    الحد المكاني:  -
 . 2023امتدت هذه الدراسة خلال شهر ماي  الحد الزماني: -
 (. مراهقين مصابين بالسمنةحالتین )  البشري:الحد  -
 أدوات الدراسة: -3

البيانات      جمع  في  لتساعده  الباحث  علیها  يعتمد  التي  الخاصة  أدواته  بحث  أو  دراسة  لكل 
المعتمد   الدراسة  تتماشى مع منهج  المستعملة في    وفيماوالمعلومات والتي  الأدوات  يلي نوضح 

 الحالية:الدراسة 
 المقابلة النصف موجهة: -1.3

النصف موجهة    المقابلة  ثانويةاستخدمنا  الحصول على    كأداة  أولية كافية عن  بغية  معلومات 
الوضعية  العائلية/  الحالة  الصحية/  الحالة  الدراسي/  المؤهل  السن/  حیث  من  الحالتین 
الحالتین من جهة والوالدين من جهة   المرض/...الخ، وطرحت الأسئلة عن  تاريخ  الاجتماعية/ 

 أخرى. 
 ": 2"ار مينوسوتا المتعدد الاوجه اختب-2.3

في   كأداة رئيسية في الدراسة نظرا لأهمیتها الكبیرة  "2الأوجه"اختبار مينوسوتا المتعدد استخدم   
في الوضعيات المختلفة، والتي تدخل حالات الدراسة   خصائص البروفیل النفسي  وتحديدكشف  

 ضمنها. 
  وأجريت   1940عام    "ماكنلي"النفسي    طبیب وال  " ستارك هاثاواي    " وضعه عالم النفس    وقد     

 ( 235ص،  2001)عسكر،   قيمته التشخيصية. وتحديدعليه دراسات عديدة بهدف تقیيمه 
مكررة في الصورة   "فقرة  16  "  فقرة اضيفت لها  " 550"    الاختبار في صورته الفردية  ويضم   

تتناول    وتغطي   الاجابة، ورقة    وفيالجمعية   الموضوعات  من  واسعا  مدى  الاختبار  فقرات 
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الصحية الخاصة بما فیها اجهزة    والنواحيالجوانب المختلفة من الشخصية مثل: الصحة العامة  
الجنسية    التعليم،  المهنة،الزواج.    العائلة،  العادات،  المختلفة،الجسم    والاجتماعيةالاتجاهات 
المرضية، وكذا    والمخاوف  والهلاوسالهواجس    والمازوشية،والنزاعات السادية    والسياسية  والدينية

حالات   فیها  بما  المختلفة  الانفعالية  سواسي الحالات    الاكتئاب، الحالات  الروح   ،القهرية  ةالو 
المفحوص نحو الاختبار و قد صنفت هذه الفقرات    واتجاه  والانوثةالمعنوية وما يتصل بالذكورة  

 ها: في اربعة مقاييس صدق وهي مع رموز 
الاجابة   التوتر    ل(،) الكذب    )؟(، عدم  او    ، 2000  )مليكة،)ك(.    والتصحيح  )ف(،الخطأ 

 ( 10ص
 الاكلينيكية: المقاييس  ❖

.1الرقمي  ورمزه   Hypochondriasis (hs) _  : توهم المرض  
.2الرقمي  ورمزه   Depression (d) _   : الاكتئاب  

.3الرقمي  ورمزه   Hysteria (hy) الهيستیريا :   -  
. 4الرقمي  ورمزه  Psychopathic deviate ( pd) _    :الانحراف السيكوباتي  

.5الرقمي  ورمزه   Masculinity-femininity (m/f) _  الانوثة الذكورة و :  
.6رمزه الرقمي  Paranoia (pa) _  :البرانويا  

.7رمزه الرقمي    Psychasthenia (pt) _ السيكاثینيا :  
.8رمزه الرقمي    Schizophrenia (sc) : الفصام  -   

.9رمزه الرقمي    Hypomania (ma) : _   الهوس الخفيف  
.0رمزه الرقمي    Social introversion (si)  الاجتماعي _الانطواء :  

(266, ص2014)ونوغي,   
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 صدق و ثبات المقياس:  ❖
لمقاييس    كيالإكلیني محليا من الصدق    التأكد  بإجراءات  "1987"مليكة و آخرين  قامت        

الإكلینيكية    الاختبار المجموعات  على  تطبيقه  طريق  سوية    المختلفة، عن  مجموعة  على  و 
و تحلیل فقراته بقصد استبقاء العبارات الممیزة بین المجموعتین كما تم التأكد من ثباته    ضابطة، 

استخدم لقد  و  مقياس  لكل  التائية  المعايیر  جداول  اعداد  محلية    الاختبارهذا    و  دراسات  في 
و يؤكد صلاحیته واهمیته الإكلینيكية و قدرته على    ، لصدقه و ثباته   الجديةمما يضيف    ،كثیرة

  (280, ص 2003, يعبد المعط)  الفارقي.التشخيص 
 للاختبار:التفسير العيادي  ❖
 المقياس. تدل الدرجات العالية دائما على النهايات اللاسوية عياديا لتوزيع  _1
   بأمرين:يرتبط تفسیر مقياس الصدق  _2

 العيادية. صدق الاستجابة للمقاييس  وبالتالي الاختبار، اولهما: الاتجاه نحو 
نقصا تتضمن  قد  التي  الاستجابات  تحريف  في  تتمثل  كما  نفسها  الشخصية  جوانب   ثانیهما: 

 والتي ترتبط بأعراض معینة.  شخصيا،
)ك( يغلب على ان تدل على نوع  (،  و يمكن القول ان الدرجات المرتفعة على المقياس )ل     

الاستجابات   في    الدفاعية،من  المنخفضة  الدرجة  و  المقياس)ف(  في  المرتفعة  الدرجة  ان  كما 
, و قد  ي لا سو ظهور بمظهر  المقياس )ك( تدلان على ان المفحوص يتجه الى نقد ذاته و الى ال

 يكون ذلك بصورة معتمدة او بصورة واعية . 
النفسية    _3 للصفحة  الكلي  واحد.   أكبر الشكل  مقياس  على  الدرجة  في  الارتفاع  من  دلالة 

 (154-153, ص2003)عباس, 
 هي: يغلب ان تتجمع المقاييس الاكلینيكية في ثلاث مجموعات  _4
 والهيستیريا. والاكتئابمقاييس توهم المرض  ويمثل المثلث العصابي: -أ
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 والسيكاثینيا. الخفيف  والهوس والبرانويامقاييس الفصام   ويشمل المربع الذهاني: -ب
السلوكي:-ج السيكوباتي    ويشمل  المثلث  الانحراف    والانطواء   والأنوثة  رةوالذكو مقاييس 

 (90-89 ص  , ص2007)عبد الخالق, الاجتماعي. 
 : الصدقمقاييس  ❖

رمزه   الإجابة  عدم  مقياس  بعینه   لا  )؟(: *  مقياسا  التي   ،يشكل  الفقرات  عدد  مجموع  انما  و 
درجة    المفحوص علىإذا حصل    بخيارين،تركها المفحوص دون اجابة و تلك التي أجاب علیها  

المريض على    (30)+ ذلك على عجز  و عدم    اتخاذفأكثر دل  التحدي  القرارات و رغبته في 
كبیر ان تكون    مالاحتاو تكمیل الفقرات لأن هناك    الاختبارالتعاون مهم ان يطلب منه إعادة  

 محرفة. الصفحة النفسية 
فقرة صممت بالأساس لكشف محاولات الكذب    15يتكون من  ل(:  ) له    ويرمز* مقياس الكذب  

انكار او رفض الاعتراف   ويمثل  ،اختيارها بشكل منطقي غیر تجريبي   وتم  الاختبارالمتعمد على  
 . بوجود اي نوع من السيكوباثولوجيا

ارتفعت درجة المفحوص هنا قد يكون دلالة على محاولة خلق انطباع مرغوب غیر    وكلما     
 الانكار. عادي عن نفسه او شخص تدور دينامیته على ميكانیزم 

التواتر   مقياس  من    )ف(:   والخطأ*  ا  64يتكون  يختارها  ما  نادرا    ويتناوللأسوياء  فقرة 
ترتفع درجة المفحوص    والمتناقضة،اللاعقلانية    والمعتقدات واضحة    والغیرالمضامین الواضحة  

 ما. لم يعطي إجابة ممیزة لسبب  إذاعلى هذا المقياس 
كما تزداد الدرجة نتيجة انواع معینة من    مهملا،او    والقراءةكأن يكون غیر قادر على الفهم       

كذلك ترتفع إذا كان المفحوص قد اختار الظهور في    والاكتئاب،ل الفصام  النفسي مث   الاضطراب
 سوية. صورة لا 
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فقرة صممت للكشف عن محاولات اخفاء او انكار    30يتكون من  :  )ك(* مقياس التصحيح  
و تشیر البحوث الى ان الارتفاع بالدرجات لدى الأسوياء    محبب،المشاكل و تقديم الذات شكل  

لكن بین غیر المتوافقین فإن الارتفاع يشیر الى   السوي،يشیر الى تكامل الشخصية و التوافق  
 الاندفاعية. 

اي انها تضاف كلها او    تصحيح،صحيح لأن درجته تستخدم كمعامل  مقياس الت  ويسمى       
  الهوس(   الفصام،  ،السيكاثينيا  ،السيكوباتي   الانحراف  المرض،  )توهممقاييس    5جزء منها الى  

 والتشخيص. لزيادة قدرتها على التمییز  وذلك
 عينة الدراسة الأساسية: -4

عمرهما        يتراوح  بالسمنة  مصابین  مراهقین  حالتین  من  الدراسة  عینة  سنة    22و 18تكونت 
 كالآتي: موزعتین  وهما

 
 نوع السمنة 

 
 الحالات  السن  الطول الوزن  مؤشر كتلة الجسم

 1الحالة  18 160 130 51 سمنة مفرطة 
 2الحالة  21 170 150 52 سمنة مفرطة 
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 .نتائج الدراسة ومناقشتها الفصل الثالث: عرض

 عرض نتائج الدراسة -1

 : تقديم الحالة:  1-1

 : . ملخص المقابلة مع الحالة الأولى1-2

 (MMPI2)"نتائج اختبار الشخصية متعدد الأوجه "تحليل   -3.1

   التحليل العام للحالة الأولى: 4.1

 ( "ح": 02. تحليل نتائج الحالة )2

 تقديم الحالة:   -1.2

 : . ملخص المقابلة مع الحالة الثانية2.2

 (MMPI2)"تحليل نتائج اختبار الشخصية متعدد الأوجه "-3.2
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 عرض نتائج الدراسة -1 

 : تقديم الحالة:  1-1
 سنة ثالثة متوسط.  :المستوى الدراسي                             ذكر. :الجنس
  أنثى.  01ذكور:  02 :عدد الإخوة                           سنة. 21السن: 

 . في البیت ماكثة :الأم                        متوفي.عمل الأب:  
 . الوسطالترتيب بين الإخوة:                   جید.المستوى المعيشي: 

 : . ملخص المقابلة مع الحالة الأولى1-2
ذكور    2سنة، كانت دراسته متذبذبة، أعاد السنة أكثر من مرة، هو الابن الأوسط بین    21"م":  

الأب:   جید،  معيشي  مستوى  ذو  بوسعادة،  مدينة  في  يقيم  واحدة،  ماكثة  وأخت  الأم:  متوفي، 
بدأ   العائلة.  في  عقلية  أو  نفسية  اضطرابات  ولا  للحالة،  أمراض عضوية  هناك  ليست  بالبیت، 

سن   منذ  السمنة  من  واضحة،  14يعاني  غیر  جسدية  شكاوى  لديه  الأحيان  من  كثیر  في   ،
 علاقاته الاجتماعية محدودة.

 (MMPI2)"تحليل نتائج اختبار الشخصية متعدد الأوجه " -3.1
عرض النتائج:  -1.3.1  

( يوضح نتائج اختبار الشخصية متعدد الأوجه للحالة الأولى.01جدول رقم ) "   

MI MA SC PT PA MF PD HY D HS K F L 
 المقاييس
 

 الأرقام     1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

70 65 53 57 55 45 39 67 73 65 57 65 61 
الدرجة  
 التائية 
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 البروفیل النفسي كالتالي: رمز ومنه يمكن وضع        

  ف ل-ك / # 4: 319-768/5’20
التفسيرية  -2.3.1 ودلالتها  الصدق  مقاييس  كالتالي:   .مناقشة  المقبولة  الحدود  في   كلها 

درجة، ودلالته أن المفحوص قد كان يتجنب فقرات التي تتجنبها   03على  ) حصل المقياس )؟ 
 .المرجعية، واحتمال التحريف قلیل جداجماعته 

بخصوص       الضعف  )ل( مقياسأما  جوانب  بإنكار  الذيُ يعنى  المقياس  وهو   الكذب 
، ودلالتها أنه أكثر انصياعي  ة تائية درج   61العامة والرغبة في تزييف الإجابة، قد حصل على  

     .بات صادقة ضمن المتوسطمن المعتاد، ولديه نزعة إلى الالتجاء إلى ميكانیزمات الإنكار، إجا
وهو التكرار والذي يشیر لصدق أو عدم صدق الصفحة النفسية، فقد تم   )ف( مقياس  أما     
درجة تائية، ودلالة ذلك أنه مستعد للاعتراف بعدد مألوف من الخبرات غیر العادية،    65رصد  

المقياس   وعلى  المفحوص،  بسلوك  التنبؤ  يمكن  لا  الرضى،  عدم  الأخیر  مشاعر  الإكلینيكي 
التصحيح فقد حصل على  ك ) مقياس  يعبر عن    57(  أن  بأنه يرجح  ذلك  تائية، ودلالة  درجة 

 .ضعف في تحمل الضغوط والاستبصار
تجدر الإشارة إلى انه تم الاعتماد في تحديد    مناقشة المقاييس الإكلينيكية المرتفعة:  -3.3.1

 درجة وما فوقها.  (65) ارتفاع المقياس على الدرجة التي تقع في حدود  
 الاكتئاب:   •
تم رصد  تائية  73لقد  قيمة درجة  التفسیرية هو ظهور    كأعلى  ودلالته  النفسية،  الصفحة  على 

للحياة، أو  للذات  بالنسبة  إما  اكتئابي  ومزاج  عام  والطاقة  حزن  الجهد  من ضعف  يعاني  فهو 
اللازمین، وتصاحب ازدياد الدرجة زيادة التشاؤم واليأس، فتنزع إلى الشعور بالدونية والانتقاص  

 .والاكتئاب يكون واضحوالانزواء  من قدرة ذاته
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الاجتماعي:   • رصد  الانطواء  بالاختبار    70تم  الخاصة  النفسية  الصفحة  على  تائية  درجة 
يوصف   المفحوص  بأن  تشیر  الدرجة  لهذه  التفسیرية  والدلالة  الاكتئاب  بعد  قيمة  أعلى  كثاني 

الاهتما قلة  مستقل،  غیر  الآخرين،  وتجنب  والانزواء  والخجل  الاجتماعي  مع  بالانطواء  مات، 
 شعور بالاكتئاب. 

درجة تائية، ودلالتها أن المفحوص قابل للإيحاء وينقصه الاستبصار   67تم رصد  الهستيريا:  •
بسلوكه وبسلوك الآخرين، وينكر وجود مشكلات سلوكية، وتظهر لديه شكاوى بدنية محددة في 

 ظل ظروف الضغط، تتوقع حلولا بسيطة لمشكلته مع أعراض جسدية. 
درجة تائية على الصفحة النفسية، ودلالته التفسیرية أنه يظهر   65لقد تم رصد لمرض:توهم ا    •

اهتمام   لجذب  ويسعى  حوله،  فيمن  للتحكم  ويستخدمها  غامضة  بدنية  بشكاوى  زائد  انشغال 
الحلول،   صور  من  صورة  أي  يقاوم  وقد  عامة.  بصورة  ومتشائم  سلبي  وهو  نحوه،  الآخرين 

 قة الجسدية، كثیر الشكاوى والطلبات.صعوبات في النوم، وضعف الطا
على البروفايل النفسي للاختبار، ودلالته التفسیرية   درجة تائية  65تم رصد  الهوس الخفيف: •

بأن المفحوص يوصف بأنه زائد النشاط، ونرجسي وسطحیي في علاقاته الاجتماعية، ويواجه  
 مشكلات في التحكم في سلوكه، كما يعاني من تقلب الحالة المزاجية.  

الأولى:   4.1 للحالة  العام  الم  التحليل  الشخصية  اختبار  تطبیق  خلال  الأوجهمن  تم  2تعدد   ،
التوصل إلى مضمون البروفیل النفسي المستخرج من أداة الدراسة والذي يمیز ملامح شخصية 

 "م".
عليه     مسيطر  واضح  اكتئاب  لديه  بان  بین  مع  فالاختبار  تغییر  حول  أفكار  تراوده  كما   ،

تبار عن وجود انطواء،  ضعف التركیز واضطرابات في النوم، والرغبة في الأكل كمـــــــــــا بین الاخ
وهذا ما ظهر في علاقاتها الاجتماعية المحدودة على ارض الواقع، بالإضافة إلى علاقاته داخل 

 الأسرة.
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الخفيف،        المرض والهوس  لتوهم  الهستیريا، مع وجود  ارتفاع سلم  بین الاختبار أيضا  وقد 
 وينكر وجود مشكلات سلوكية، وتظهر لديه شكاوى بدنية محددة في ظل ظروف الضغط. 

وأخیرا يمكن القول بأن الحالة لديه بروفیل نفسي ذو میول نفسية مرضية متدرجة في الشدة      
المثلث العصابي وكذا )الانطواء الاجتماعي(  نحو )الاكتئا ب، الهستیريا، توهم المرض( ضمن 

ضمن المشكلات السلوكية، بالإضافة إلى )الهوس الخفيف( بدرجة اقل ضمن المثلث الذهاني،  
 وكل هذا أكده ارتفاع الدرجة التائية لهذه المقاييس الإكلینيكية في الاختبار.  

 ": ( "ح02. تحليل نتائج الحالة )2
 تقديم الحالة:   -1.2

 سنة ثانية متوسط  :المستوى الدراسي                            ذكر  :الجنس
  إناث(.  03 -ذكر 02) : عدد الإخوة                           سنة 18السن: 

 . في البیت  ماكثة :الأم                         فلاحعمل الأب: 
 .الثاني بعد الفتاةالترتيب بين الإخوة:                متوسطالمستوى المعيشي: 

 : . ملخص المقابلة مع الحالة الثانية2.2
للحياة   19"ح":   وجه  أن  الى  المرات  عديد  الثانية  السنة  أعاد  ضعيفة،  كانت  دراسته  سنة، 

بین   الثاني  الابن  هو  و   02العملية،  معيشي   03ذكر  مستوى  ذو  بوسعادة،  في  يقيم  إناث، 
متوسط، الأب: فلاح، الأم: ماكثة في البیت، العلاقة بین الوالدين: عادية، الأمراض العضوية  

ؤية، الأمراض النفسية والعقلية في العائلة: الأب يعاني من قلق مستمر،  للحالة: ضعف في الر 
هو في صراع شبه دائم مع الأب، لأنه لا يفهمه ولا يراعي حاجاته ومتطلباته، حتى أن الحديث  

 معه محدود وقلیل جدا.  
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 (MMPI2)"تحليل نتائج اختبار الشخصية متعدد الأوجه "-3.2
عرض النتائج:  -1.3.2  

( بوضح نتائج اختبار الشخصية متعدد الأوجه للحالة الثانية. 02جدول رقم )  

MI MA SC PT PA MF PD HY D HS K F L 
 المقاييس
 

 الأرقام     1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

66 69 58 52 48 63 66 51 76 72 51 63 66 
الدرجة  
 التائية 

 ومنه يمكن وضع رمز البروفیل النفسي كالتالي:

21’405-873/ 9   6 # / ك -ف ل   
 كلها في الحدود المقبولة كالتالي:  .مناقشة مقاييس الصدق ودلالتها التفسيرية -2.3.2

درجة، ودلالته أن المفحوص قد كان يتجنب فقرات في الغالب    02على  ) حصل المقياس( )؟
 .احتمال التحريف قلیل جدا المرجعية، يتجنبها جماعته

بخصوص    الضعف  )ل( مقياسأما  جوانب  بإنكار  الذيُ يعنى  المقياس  وهو   الكذب 
درجة تائية، ودلالته أنه أكثر انصياعيا   66العامة والرغبة في تزييف الإجابة، قد حصل على  

 من المعتاد، ولديه نزعة إلى الالتجاء إلى ميكانیزمات الإنكار. 
مقياس الن )ف(   أما  الصفحة  صدق  عدم  أو  لصدق  يشیر  والذي  التكرار  فقدوهو   فسية، 

الخبرات   63تم رصد   مألوف من  بعدد  أنه شخص مستعد للاعتراف  ذلك  تائية، ودلالة  درجة 
المقياس   وعلى  الاجتماعية...الخ(،  الحياة  الصحة،   ،( الجوانب  بعض  في  خلل  العادية،  غیر 

( التصحيح  مقياس  الأخیر  على  كالإكلینيكي  حصل  قد  بأنه    51(،  ذلك  ودلالة  تائية،  درجة 
 يحتفظ باتزان مناسب بین الكشف عن الذات ووقايتها، مع إدراك للإيجابيات والسلبيات.
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تجدر الإشارة إلى انه تم الاعتماد في تحديد    مناقشة المقاييس الإكلينيكية المرتفعة:-3.2.2
 .درجة وما فوقها  (65) ارتفاع المقياس على الدرجة التي تقع في حدود  

  الاكتئاب:   •
درجة تائية كأعلى قيمة على الصفحة النفسية، ودلالته التفسیرية هو ظهور    76لقد تم رصد     

فهو يشعر بالضیق وانه غیر قادر على   حزن عام ومزاج اكتئابي إما بالنسبة للذات أو للحياة،
ذاته قدرة  من  الانتقاص  إلى  فینزع  حياته،  يعمان  ويأس  تشاؤم  والنجاح،  والانزواء   المثابرة 

 .والاكتئاب الذي يكون بشكل دال عياديا
 توهم المرض:   •

درجة تائية على الصفحة النفسية، ودلالته التفسیرية أنه يُظهر انشغال زائد    72لقد تم رصد    
بشكاوى بدنية غامضة ويستخدمها للتحكم فيمن حوله، ويسعى لجذب اهتمام الآخرين نحوه، وهو  

وقد عامة.  بصورة  ومتشائم  للطاقة يقاو  سلبي  وضعف  النوم،  في  صعوبات  مع  صورة،  أي  م 
 .الجسدية

 الهوس الخفيف:  • 
رصد      تائية  69تم  بأن   درجة  التفسیرية  ودلالته  للاختبار،  النفسي  البروفايل   على 

المفحوص يوصف بأنه نرجسي وسطحي في علاقاته الاجتماعية، ويواجه مشكلات في التحكم 
 المزاجية. في سلوكه، وتقلب الحالة 

 الانحراف السيكوباتي:   •
على البروفايل النفسي، والدلالة التفسیرية تشیر بأن المفحوص له   درجة تائية  66تم رصد     

والإلزام   التقیید  أشكال  كل  نحو  والصراع  الاعتراض  سلوكيات  نحو  والتوجهات  المیول  بعض 
التمرد والعدائية، إلى  الثقة فيه والاعتماد  هو متمركز حول ذ السلطة، ولديه نزعة  اته ويصعب 

 عليه، وينقصه الشعور بالمسؤولية، مشاكل أسرية. 
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 الانطواء الاجتماعي:  •
لهذه    66تم رصد      التفسیرية  بالاختبار، والدلالة  الخاصة  النفسية  تائية على الصفحة  درجة 

الانطواء الاجتماعي والانزواء وتجنب الآخرين،  بالرغبة في   الدرجة تشیر بأن المفحوص يوصف 
بالنسبة له، فهو   المريح  التشارك الاجتماعي  غیر انه قد يمیل في بعض الأحيان إلى مجارات 

 بدرجة الرغبة في قطع التواصل بقدر ما هو الخوف من الفشل ونقص تقدير الذات.     ليس
من خلال المقابلة، وكذا تطبیق الاختبار تم التوصل إلى    التحليل العام للحالة الثانية: -4.2.2

"ح"،  شخصية  ملامح  يمیز  والذي  الدراسة  أدوات  من  المستخرج  النفسي  البروفیل  مضمون 
،  تشاؤم ويأس يعمان حياته، كما لديه شهية كبیرة ن لديه میل اكتئابي واضحفالاختبار بین بأ

والانزواء والاكتئاب وكشف الاختبار عن توهم للمرض،   للأكل فینزع إلى الانتقاص من قدرة ذاته
يصیبه دوار في بعض الأحيان  ويسعى لجذب اهتمام الآخرين نحوه ، كما ظهر انه يعاني من  

وتقلب  الهوس   الاجتماعية،  علاقاته  في  وسطحي  نرجسي  بأنه  يوصف  المفحوص  الخفيف، 
الحالة المزاجية، كما لديه انحراف سيكوباتي من خلال بعض المیول والتوجهات نحو سلوكيات  
الاعتراض والصراع، فهو دائم الصراع مع الأب، ولديه نزعة إلى التمرد والعدائية، هو متمركز  

 ك ارتفاع الدرجة التائية لهذه المقاييس الإكلینيكية في الاختبار. وما بین ذل حول ذاته، 
في        متدرجة  نفسية مرضية  میول  ذو  نفسي  بروفیل  لديه  الحالة  بأن  القول  نستطيع  وأخیرا 

الخفيف(   الذهاني)الهوس  المثلث  المرض( وكذا  العصابي )الاكتئاب، توهم  المثلث  الشدة نحو: 
 كية )الانطواء الاجتماعي، الانحراف السيكوباتي(. بالإضافة إلى المشكلات السلو 

    :التحليل العام للحالتين  -5.2.2
المتعدد الأوجه   الشخصية  اختبار  نتائج  الحالتین على  كما هي موضحة    (MMPI2)تحصلت 

 (: 03في الجدول رقم)
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( رقم  اختبار  03جدول  على  المرتفعة  الإكلينيكية  المقاييس  نتائج  يوضح   :)MMPI2  
 )الدرجات التائية( لكل حالة، ومتوسط وجود كل مقياس إكلينيكي لدى جميع حالتي الدراسة.  

متوسط  
 الدرجات

 الحالة الثانية
 "ح"

 الحالة الأولى
 "م"

الدرجات التائية                              
 المقاييس الإكلينيكية 

 الاكتئاب  73 76 74.5
 الانطواء  70 66 68

 توهم المرض  65 72 68.5
 الانحراف السيكوباتي  39 66 52.5
 الهوس الخفيف  65 69 67
 الهستیريا  67 51 59

المتعدد الأوجه        الشخصية  النفسية لاختبار  الصفحة  أن  نجد  الجدول         MMPI2من خلال 
المقاييس الإكلینيكية الخاصة بمثلث العصاب    في  بینت أن حالتي الدراسة لديهم ارتفاع ملحوظ 

، وكذا الانطواء الاجتماعي ضمن المشكلات السلوكية، وهذا نتيجة  ) )الاكتئاب، توهم المرض 
 لمعاناتهم من مرض السمنة.  

 مناقشة وتحليل نتائج على ضوء الفرضية العامة:   -6.2.2
للخروج بملامح تمیز المراهق المصاب بمرض السمنة قمنا برسم البروفیل النفسي لكل حالة    

ية متعدد الأوجه، فكانت الملامح التي يمكن استخراجها  على اختبار الشخص بناء على استجابته
الأوجه، والتي تحوي مضمون البروفیل النفسي لديهم هي أن: أبرز   من اختبار الشخصية متعدد

الهستیريا   المرض،  وتوهم  الاكتئاب،  السمنة هي  الظاهرة لدى مرضى  المرضية  النفسية  المیول 
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الانحراف   الانطواء،  العصابي،  المثلث  والهوس  ضمن  السلوكية،  الانحرافات  السيكوباتي ضمن 
 الخفيف ضمن المثلث الذهاني.  

      " القائلة:  العامة  الفرضية  إن  القول  نستطيع  سبق  ما  خلال  ومن  البروفيل  عموما  يتميز 
 " قد تحققت  النفسي لدى المراهق في وضعية سمنة مرضية بميول نفسية مرضية
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 خاتمة 
آثار    الظاهرة خلفت  أن هذه  تبین  الیها من خلال دراستنا  المتوصل  النتائج  من خلال 

نفسية واجتماعية على هاتین الحالتین لان فترة المراهقة تعتبر فترة حساسة تحدث فیها تغیرات  
من كل الجوانب، كما أن المراهق في هذه المرحلة نجده يهتم كثیرا بمظهره الخارجي لأنه يعبر 

 صیته. عن شخ 
في         كبیر  اهتما  لها  يولى  ان  يجب  التي  المهمة  النقاط  بعض  ابراز  يمكن  وعليه 

 التعامل مع المراهقین في وضعية سمنة مرضية: 
 الرعاية النفسية وتقديم الدعم والمساندة النفسية لهم.  -
 المساندة الاجتماعية مطلب ضروري للتخفيف عن ألمهم ووجعهم.  -

 الغذائية الغنية بالألياف والخالية من الدسم. _ تناول الأنظمة 
 _ ممارسة التمارين الرياضية. 

 _ التكفل الطبي وذلك بتناول الأدوية والمكملات الغذائية التي تعطى الیوم لفقدان الوزن.
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 فهرس المراجع:  *
 (: موسوعة المعارف التربوية، عالم الكتب، القاهرة مصر. 2006ابراهيم مجدي )-1
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