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     نَ رَبُّكُمْ لَئِن شَكَرْتُمْ لَأزِيدَن كُمْ وَإِذْ تَأَذ    مصداقا لقوله تعالى:

 (.07سورة إبراهيم )الآية       

 الشكر والفضل لله أولا، الذي من  علينا بنعمته لإتمام هذه الدراسة، فالحمد والشكر لك ربي. 

إنه من الأجدر بنا قبل أن نشد الرحال ونكمل المسيرة أن نتقدم بأرقى صيغ الشكر وأرقى عبارات  

 التقدير إلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيد في إخراج هذه الدراسة إلى الوجود 

 إلى أستاذتنا المحترمة  

 "الدكتورة بوضياف نوال " 

كانت نعمة المشرفة بما قدمه لنا من نصائح   التي شرفتنا بإشرافها على إنجاز هذا العمل، والذي 

 سديدة وتوجيهات قيمة، فله كل الحب والاحترام والتقدير. 

إلى كل أساتذتنا الأعزاء بقسم علم النفس، الذين قدموا لنا يد العون ومهدوا لنا طريق البحث وأعانونا  

 بمجهوداتهم ولم يبخلوا علينا بنصائحهم 

إلى كل القائمين على نشر رسالة  ل المرحلة الجامعية دون استثناءوكل أساتذتنا الذين درّسونا خل 

العلم، والشكر موصول إلى كل من يهمه أمرنا من طلبة فكان دعاؤهم كالبلسم الذي يزيل الصعاب  

 . ويمهد الطريق لطموح أكثر فالشكر لكم جميعا
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 :ملخص الدراسة

لدى  الانحراف الجنسةةةةةةةةةةةيو   إدمان الأنترنتعلاقة  الدفت الدراسةةةةةةةةةةةة الحالية إلى معرفة ه
مسةةتوى   الكشةةف عن الفروق في  وكذلك   ،المراهقين المتمدرسةةين ببعض ثانويات مدينة المسةةيلة

  المراهقين المتمدرسةةين ببعض ثانويات مدينة المسةةيلةلدي  الانحراف الجنسةةيو   إدمان الأنترنت
  إدمةةان الأنترنةت  مقيةةاسةةةةةةةةةةةةةةي  تطويرالةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الحةةاليةةة    أهةةداف ولتحقيق    ،تبعةةا لمتغير الجنس

بعض    بةةةةةةةة  تلميذا وتلميذة( 100) مكونة من  عينة المقياسين علىوطبقت  ،الانحراف الجنسيو 
 ما يلي:وأشارت نتائج الدراسة إلى  ،ثانويات مدينة المسيلة

الانحراف  ودرجات    إدمان الأنترنت مسةةةةةةتوى توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصةةةةةةائية بين  -
 .المراهقين المتمدرسين ببعض ثانويات مدينة المسيلةلدى  الجنسي

ببعض ثةانويةات مةدينةة المراهقين المتمةدرسةةةةةةةةةةةةةةين لةدى عينةة من    إدمةان الأنترنةتمسةةةةةةةةةةةةةةتوى      -
 .متوسط  المسيلة

ببعض ثانويات مدينة المراهقين المتمدرسةةةةةةةةةين  لدى عينة من  الجنسةةةةةةةةةيالانحراف  مسةةةةةةةةةتوى  -
 منخفض.  المسيلة

لدى عينة من   إدمان الأنترنت مستوى فروق ذات دلالة احصائية في متوسطات   عدم وجود -
 .الجنستعزى إلى متغير  ببعض ثانويات مدينة المسيلةالمراهقين المتمدرسين 

لدى عينة من  الانحراف الجنسةةةي مسةةةتوى فروق ذات دلالة احصةةةائية في متوسةةةطات  وجود -
 .الجنستعزى إلى متغير  ببعض ثانويات مدينة المسيلةالمراهقين المتمدرسين 

المراهقين المتمةدرسةةةةةةةةةةةةةةين ببعض   ،الانحراف الجنسةةةةةةةةةةةةةةي ،إدمةان الأنترنةت: مـات المفتـاحيـةلالك
 .ثانويات مدينة المسيلة

 

 



 
 

:Abstract 

The current study aimed to know the relationship of Internet addiction and 

sexual delinquency among adolescents attending some secondary schools in 

M'sila city, as well as detecting differences in the level of Internet addiction and 

sexual deviance among adolescents attending some secondary schools of M'sila 

city, depending on the gender variable.  To achieve the objectives of the current 

study, two measures of Internet addiction and sexual deviance were developed.  

The two scales were applied to a sample of (100) male and female students in 

some secondary schools in the city of M'sila.  The results of the study indicated 

the following: 

  -  There is a statistically significant correlation between the level of Internet 

addiction and the degrees of sexual delinquency among adolescents attending 

some secondary schools in the city of M'sila. 

  -  The level of Internet addiction among a sample of adolescents studying in some 

secondary schools in the city of M'sila is medium. 

  - The level of sexual deviance among a sample of adolescents attending some 

secondary schools in the city of M'sila is low. 

  - There are no statistically significant differences in the average level of Internet 

addiction among a sample of adolescents attending some secondary schools in the 

city of M'sila, due to the gender variable. 

  -  There are statistically significant differences in the average level of sexual 

deviation among a sample of adolescents attending some secondary schools in the 

city of M'sila, due to the gender variable. 

 Keywords: Internet addiction, sexual deviance, adolescents attending some 

secondary schools in the city of M'sila. 
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 مقدمة 

 

 أ 

  :مقدمة

يعد التطور الذي فرض على البشةةةةةةةةةةةةرية عالم جديد لم تشةةةةةةةةةةةةهد  من قبل، حي  أن           
التكنولوجيا الحديثة وعلى رأسةةةةةةةةها الانترنيت قد فتحت عصةةةةةةةةرا جديدا من عصةةةةةةةةور الاتصةةةةةةةةال  
والتفاعل بين البشةةةةةر، وكما نعلم إن شةةةةةبكة الانترنت تتمتع بجاذبية متزايدة في شةةةةةتى مجالات 

 المعاصرة.التنمية 

ولكن على الجانب الأخر هناك أيضةةا مخاوف مشةةروعة من ا ثار السةةلبية الجسةةدية          
والنفسةةةةةةةةةةةةية والاجتماعية والثقافية التي قد تنتج عن تزايد الإقبال على شةةةةةةةةةةةةبكة الانترنت، والتي  
تكون في بةةادا الأمر حةةب اسةةةةةةةةةةةةةةتطلاو وتعرف على مةةا تحتويةةه هةةذ  الأخيرة، مرورا بمرحلةةة 

تكشةةةةةةاف وصةةةةةةولا لمرحلة الاندمام في العديد من الجوانب العلائقية في إطارها وهنا تبدأ الاسةةةةةة 
مرحلة الاعتياد بغض النظر عن الهدف، ومع الاسةةةةةةةةةةةةةةتمرار تصةةةةةةةةةةةةةةبح حالة إدمانية لا بد من  

 ممارستها في المواعيد المحددة لها بشكل دائم ومنتظم.

 يمكن تجاهلها أو تجاهل ما يترتب  كظاهرة لا "إدمان الانترنت" وهنا يظهر ما يسةةةةةةمى       
عليها من عواقب، فهي تجعل الفرد المدمن عليها ينسةةةةةةةةحب من شةةةةةةةةتى مجالات الحياة ليتمتع 
بأطول وقت فيها ويهمل بذلك واجباته فيختل نظامه التكيفي بسةبب عدم إشةباو حاجة الانتماء 

قد الاتصةةةةةةال والتواصةةةةةةل  إلى الجماعة التي ميزنا بها الخالق عن سةةةةةةائر المخلوقات، وعندما يف
 مع المجتمع الذي ينتمي إليه تكون النتيجة هي الشعور بالوحدة النفسية.

ومن أخطر مةا ينتج عن هةذا الانعزال التوجةه إلى مواقع الجنس والعنف مةا ينجر عنهةا       
ما يعرف بالانحراف الجنسةةةةةةي الذي انتشةةةةةةر بكثرة عند المراهقين الذين يمثلون نسةةةةةةبه أكبر في  

 لمجال باعتبار هذ  المرحلة مرحلة حساسة في حياة الفرد.هذا ا

والذي لا يمكن إنكار  أن الكثير من الممارسةةةةةةةةةةةةةةات والأفعال التي نلاحظها لدى تلاميذ         
 الثانوية أصبحت تمثل أهم صور الانحراف المنتشر بكثرة في المجتمع.



 مقدمة 

 

 ب 

عن العلاقة الموجودة    و في هذا السةياق جاءت الدراسةة الحالية كمحاولة للكشةف       
حي  قسةةةةةةةمت هذ  دراسةةةةةةةة إلى  بين إدمان الانترنت والانحراف الجنسةةةةةةةي للمراهقين المتمدرسةةةةةةةين، 

 قسمين نظري وميداني كالتالي:

 الجانب النظري ويتضمن ثلاث فصول هي: •
الفصل الأول: الإطار العام للدراسة ويتضمن: الإشكالية وتحديدها، فرضيات الدراسة،   ❖

 ،  أهمية موضةةةةوو الدراسةةةةة، المفاهيم الأسةةةةاسةةةةية لمصةةةةطلحات الدراسةةةةة،أهداف الدراسةةةةة 
 .الدراسات السابقة

مفهوم الأنترنةةت، مفهوم  ،  تمهيةةد، مفهوم الإدمةةان)  إدمةةان الأنترنةةتالفصةةةةةةةةةةةةةةةل الثةةاني:   ❖
لأنترنةت، أعراض الإدمةان على الأنترنةت، آثةار الإدمةان على الأنترنةت،  الإدمةان على ا

مجةالات الإدمةان على الأنترنةت، تشةةةةةةةةةةةةةةخيص الإدمةان على الأنترنةت، علام الإدمةان 
 طرق الوقاية من الإدمان على الأنترنت، خلاصة(.على الأنترنت، 

نحراف  تمهيةةد، مفهوم الإنحراف، مفهوم الإ)  الإنحراف الجنسةةةةةةةةةةةةةةيالفصةةةةةةةةةةةةةةةةل الثةةالةة :   ❖
الجنسةةةةةةةةةةي، مفهوم المراهقة، أسةةةةةةةةةةبان وعوامل الإنحراف الجنسةةةةةةةةةةي، أعراض الإنحراف  

 .(الجنسي، مضاعفات الإنحراف الجنسي، علام الإنحراف الجنسي، خلاصة
 الجانب التطبيقي )الميداني( ويتضمن فصلين هما: •
مع   الفصةل الرابع: تطرقنا إلى الدراسةة الاسةتطلاعية، عينة الدراسةة، ووصةف الأدوات، ❖

 إبراز الخصائص السيكومترية، والأساليب الإحصائية.
الفصةةةةل الخامس: عرض ومناقشةةةةة بيانات الدراسةةةةة، وئناء على نتائج الدراسةةةةة قدمت   ❖

، ملاحق  خاتمة، جملة من التوصيات والاقتراحات التي تساهم في إثراء الدراسة
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4 

 إشكالية الدراسة:-1
تعتبر ثورة التكنولوجيا والمعلومات هي السةةةةةةةةمة المميزة لنهاية القرن العشةةةةةةةةرين وئداية       

مجال الحاسةب ا لي بشةكل  القرن الحادي والعشةرين، وئتطور تكنولوجيا المعلومات أصةبح 
عام والانترنت بشةةةةةةةكل خاا أكثر انتشةةةةةةةارا في مختلف دول العالم، بما توفر  من الميزات  
والخدمات التي تقدم للإنسةةةةةةةةان بتكلفة أقل وفي وقت أقصةةةةةةةةر وبنجاز أكبر وئجاذبية أكثر،  

 وتتخطى بذلك حاجز المكان والزمان معا لتجعل العالم بمثابة قرية صغيرة.

شملت هذ  الزيادة في استخدام الانترنت جميع الفئات العمرية لاسيما المراهقين حي         
مسةتوى اسةتخدام تكنولوجيا الإنترنت   كشةفت عن (  2017كما أشةارت دراسةة خليفة ) منهم

، الذين مازالوا في طور النمو والتكوين، وهي ما تسةةةةةةمح لهم  وسةةةةةةط المراهقين المتمدرسةةةةةةين
بةةالتعرف أكثر على العةةالم وتنميةةة معةةارفهم خةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة بعةةد دخول الانترنةةت إلى المجةةال  
الأكاديمي لتسةةةةةةةهيل البحوث العلمية وجعل المعرفة بين أصةةةةةةةابع اليد وئضةةةةةةةغطة زر فقط،  

نترنت وتأثير  السةةلبي على وئجانب كل هذا لا ننسةةى الجانب المظلم في سةةوء اسةةتخدام الا
فئة المراهقين والمشةةةةةةةةةةةةكلة  لا تكمن في شةةةةةةةةةةةةبكة الانترنت في حد ذاتها بل في الأنشةةةةةةةةةةةةطة 
والمجةةالات التي يمكن الوصةةةةةةةةةةةةةةول إليهةةا عبر تصةةةةةةةةةةةةةةفح المواقع  ير الأكةةاديميةةة، و رف  

وكةل مةا يمكن أن يجةذن انتبةا  المراهق  الةدردشةةةةةةةةةةةةةةة، والألعةان نةاهيةك عن المواد الإبةاحيةة، 
دراسةةة ( 2010كما أشةةارت دراسةةة عباس ) إلى ضةةياو وقته في تحصةةيله الدراسةةي ويؤدي

اسةةةةةةةةةتهدفت معرفة المشةةةةةةةةةكلات النفسةةةةةةةةةية الناتجة عن إدمان الانترنت لدى المراهقين، وأهم 
، والأخطر من كل هذا هو عندما يصةةبح اسةةتخدام المشةةكلات المرتبطة باسةةتخدام الانترنت

الحيةاة اليوميةة ويعرقةل القيةام بةالواجبةات الانترنةت سةةةةةةةةةةةةةةلوك قهري يتعةارض مع أنشةةةةةةةةةةةةةةطةة  
 المختلفة.

ومن هنا ظهر نوو جديد من الاضةةطرابات لم يكن موجود سةةابقا تحت مسةةمى إدمان       
الانترنت وهو ما يعرف على أنه اسةةتخدام مرضةةي يؤدي إلى اضةةطرابات في السةةلوك لدى 
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هان إلى صةديق أو  جميع المجتمعات بسةبب توفر الحواسةيب في كل بيت وبن لم يكن فالذ
 إلى مقاهي الانترنت.

وكأي نوو من الإدمان يترتب عليه وجود آثار على الجوانب الصةةةةةةةةةةةةحية والاجتماعية       
والنفسةةةةةةةةةةةةةةيةة تمس حيةاة الفرد وعلاقةاتةه، وتجعلةه يميةل إمةا إلى الانطواء والانسةةةةةةةةةةةةةةحةان من  

ولات  المشةةةةةةةةةةةةاركة في الأنشةةةةةةةةةةةةطة الاجتماعية، أو ظهور أعراض أخرى سةةةةةةةةةةةةلبية أهمها المي
الجنسةةةةةةةةةةةةةةيةة، والتي تعتبر من الظواهر الاجتمةاعيةة التي تعةاني منهةا جميع الةدول على حةد 
سةةةةةةواء إلا أن هذ  الظاهرة تختلف في شةةةةةةدتها وانتشةةةةةةارها وأشةةةةةةكالها من مجتمع  خر وفقا  

اسةةتهدفت معرفة  (، 2005دراسةةة هاشةةمي )كما أشةةارت    للخصةةوصةةية الثقافية والاجتماعية
، كما لا يمكن فصةةةةةةةةةلها عن الظروف التي خيرتها  الجنسةةةةةةةةةية وسةةةةةةةةةط الشةةةةةةةةةبانالانحرافات  

المجتمعات الإنسةةةةةةةانية  بر فترات زمنية وحضةةةةةةةرية وهي من المظاهر التي وضةةةةةةةعت لها  
العديد من الدول قوانين ضةةةةةةةةابطة لهذا السةةةةةةةةلوك من أجل المحافظة على القيم الاجتماعية 

 السائدة.

من الدول الغرئية والعرئية على حد سواء بسبب كما أن هذ  الظاهرة انتشرت في كل        
انتشةةةةار وسةةةةائل التكنولوجيا مما سةةةةهل عملية الاتصةةةةال والتواصةةةةل بين المجتمعات، حي  
أصةةةةةةةةةةةبحت الانحرافات تمارس دون خجل خلف الأبوان الموصةةةةةةةةةةةدة والتي لم تسةةةةةةةةةةةلم منها  

 المجتمعات الجزائرية.

ير شةةةةةةةةةرعية تتنافى مع مجموعة  حي  يعتبر الانحراف الجنسةةةةةةةةةي هو التمتع بطرق        
 القيم الأخلاقية والدينية والأعراف والتقاليد والقوانين الاجتماعية للمجتمع الجزائري.

وئفعل التغير الاجتماعي السةةةريع وما جلبه من إعلام ومواقع إباحية التي ازدادت في        
بس  ير لائقة الفترة الأخيرة مع ظهور الثقافات الشةةةةةةةةبانية الجديدة لقصةةةةةةةةات الشةةةةةةةةعر وملا

والتسةةكع في الملاهي الليلية والاسةةتماو للموسةةيقى الغرئية و يرها التي أثرت في سةةلوكيات  
 الشبان وأفكارهم وتصوراتهم.
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فلا شةك أن النمو النفسةي إن لم يقترن بالترئية الجنسةية السةليمة والتوجيه الترئوي وئيد       
ية بعد الأسةةةةةرة، و ير أن  يان  أمن المدرسةةةةةة التي يجب أن تكون مصةةةةةدر للثقافة الجنسةةةةة 

وحدة الترئية الجنسةةةةةةةية من المناهج الترئوية وضةةةةةةةياو حق الطفل في اكتسةةةةةةةابه لها، وئذلك  
تقبله لجسةةمه وجنسةةه مسةةتقلا وهذا ما يدفع الشةةان للبح  عن الثقافة من مصةةادر خارجية 
د كةالمواقع الإبةاحيةةة والمجلات الجنسةةةةةةةةةةةةةةيةةة التي تروم الجنس الخةةاط  الةذي يكون من أحةة 
أسةةبان الانحرافات الجنسةةية للشةةبان ونظرا لأننا أمام شةةكل من أشةةكال الانحراف النفسةةي،  
وان هذا الانحراف يمكن دراسةةةةةةةةةةة عدد من الأسةةةةةةةةةةبان تتفاعل فيما بينها وتتكامل لتشةةةةةةةةةةكل  
الانحراف لدى الشةةةةةةبان فجننا نجد النفس أما العوامل الجسةةةةةةمية والعضةةةةةةوية والفيسةةةةةةيولوجية  

جتماعية تسةةةةةةةبب في انحراف الشةةةةةةةبان والمراهقين. ومن خلال هذا وعوامل أخرى ترئوية وا
 نطرح الإشكال ا تي:

ودرجةةات   إدمةةان الأنترنةةتهةةل توجةةد علاقةةة ارتبةةاطيةةة ذات دلالةةة احصةةةةةةةةةةةةةةةائيةةة بين درجةةات  -
 ؟ مدينة المسيلةببعض ثانويات المراهقين المتمدرسين لدى  الجنسي الانحراف 

 الاسئلة الفرعية نجملها فيما يلي:وينبثق عن التساؤل الرئيسي عدد من 

ببعض ثانويات مدينة   المراهقين المتمدرسةةةةةةةةةةةينلدى عينة من    إدمان الأنترنتما مسةةةةةةةةةةةتوى -1
 ؟  المسيلة

ببعض ثانويات بمدينة    المراهقين المتمدرسةةينلدى عينة من  الجنسةةي الانحراف ما مسةةتوى -2
 ؟   المسيلة

تعزى إلى    إدمان الأنترنتتوجد فروق ذات دلالة احصةةةةةةةةةةائية في متوسةةةةةةةةةةطات درجات  هل -3
 ؟ الجنسمتغير 

ى إلى  ز تع  الجنسةةي  الانحراف  مسةةتوى هل توجد فروق ذات دلالة احصةةائية في متوسةةطات  -4
 ؟ الجنسمتغير 
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 الدراسة: ياتفرض-2
 الفرضية العامة:

  الانحراف ودرجات    إدمان الأنترنت مسةةتوى توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصةةائية بين 1-
 .ببعض ثانويات مدينة المسيلةالمراهقين المتمدرسين لدى  الجنسي

 الفرضيات الجزئية:
ببعض ثةانويةات مةدينةة المراهقين المتمةدرسةةةةةةةةةةةةةةين لةدى عينةة من   إدمةان الأنترنةتمسةةةةةةةةةةةةةةتوى   -2

 متوسط.  المسيلة
ببعض ثانويات مدينة المراهقين المتمدرسةةةةةةين  لدى عينة من  الجنسةةةةةةي الانحراف مسةةةةةةتوى  -3

 منخفض.  المسيلة
لدى عينة من    إدمان الأنترنت مسةةةةةةتوى توجد فروق ذات دلالة احصةةةةةةائية في متوسةةةةةةطات  -4

 الجنس.تعزى إلى متغير  ببعض ثانويات مدينة المسيلةالمراهقين المتمدرسين 

لدى عينة من   الجنسةي الانحراف   مسةتوى توجد فروق ذات دلالة احصةائية في متوسةطات  -5
 .الجنسى إلى متغير ز تع ببعض ثانويات مدينة المسيلةالمراهقين المتمدرسين 

 أهمية الدراسة: -3
 يمكن تحديد أهمية الدراسة من خلال النقاط ا تية:        
الانحراف   مسةةةةةةةتوى و   إدمان الأنترنت  مسةةةةةةةتوى تسةةةةةةةعى الدراسةةةةةةةة الحالية لدراسةةةةةةةة العلاقة بين  -

، وهذا راجع لندرة الدراسةات المراهقين المتمدرسةين ببعض ثانويات مدينة المسةيلةلدى  الجنسةي
التي لم تتنةاول العلاقةة بين المتغيرين ممةا قةد يفتح آفةاق بحثيةة جةديةدة مسةةةةةةةةةةةةةةتقبلا وذلةك لتعزيز 

 النفس والصحة النفسية.الدراسات في علم 
  الإدمان السلوكي باعتبارهما من متغيرات    الجنسيدمان الانترنت والانحراف  إتناولها لمتغير   -

 .الشائع في ا ونة الأخيرة 
المساهمة في نشر ثقافة الوعي لدى المراهقين المتمدرسين للتخفيف من وطأة الاستخدام المفرط للأنترنت   -

 بشكل عام .
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مخاطر  إلى حقيقة    العلام السلوكيوالمهتمين  النفسية  لفت انتبا  القائمين بشؤون الصحة   -
   .والمراهق بصفة خاصةالانترنت على حياة الفرد بصفة عامة 

علاجية تسةةةةعى من خلالها  توعوية و برامج إرشةةةةادية و  عدادإ  الاسةةةةتفادة من نتائج الدراسةةةةة في-
 .للفئة محل الدراسة والتقصيالحد من انتشار السلوكيات المنحرفة إلى 

 أهداف الدراسة :-4

 :يمكن تحديد أهداف الدراسة الحالية فيما يلي

لدى عينة   والانحراف الجنسةةةةةةي  إدمان الانترنتمعرفة نوو العلاقة الارتباطية الموجودة بين   -
 المسيلة. بعض ثانويات مدينةالدراسة ب

  بعض ثانويات مدينةلدى عينة الدراسةةةة ب والانحراف الجنسةةةي  إدمان الانترنتمعرفة مستتوى  -
 المسيلة.

والانحراف الجنسةةةةةي (    لانترنتإدمان ا) متغيري الدراسةةةةةة من كل في الفروق  عن الكشةةةةةف  -
 .تعزى الجنس المسيلة بعض ثانويات مدينةلدي عينة الدراسة ب

 الدراسة:لمصطلحات  لإجرائيةالمفاهيم ا -5

  الانحراف الجنسي :-5-1

ببعض ثانويات مدينة المسيلةهو الدرجة التي يحصل عليها   من خلال    أفراد عينة الدراسة 
 . المستخدم في الدراسة الحالية إدمان الانترنتاستجاباته على مقياس 

  مان الانترنت:دإ-5-2

ببعض ثانويات مدينة المسيلةهو الدرجة التي يحصل عليها   من خلال    أفراد عينة الدراسة 
 . المستخدم في الدراسة الحالية  إدمان الانترنتاستجاباته على مقياس 

 المراهق المتمدرس: -5-3
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بين   ما  أعمارهم  تتراوح  الذين  التلاميذ  في    19- 15هم  دراستهم  ويزاولون  الأكثر  على  سنة 
 . 2023-2022التعليم الثانوي ببعض ثانويات مدينة المسيلة في الموسم 

 الدراسات السابقة:-6
العرئية والأجنبية المتعلقة بموضةةةوو المحلية  تناولت هذ  الجزئية اسةةةتعراض الدراسةةةات السةةةابقة 

الذي بح  في هذا المقام، سةةةةةةةةنحاول الدراسةةةةةةةةة الحالية، ومن خلال البح  في التراث النظري  
 عرض هذ  الدراسات وفق ما يلي:

 :الدراسات التي تناولت الإدمان على الانترنت  -6-1
 الدراسات المحلية : -أ

الإدمان على معرفة مسةةةةةةةتوى  اسةةةةةةةتهدفت دراسةةةةةةةة    (2021أجرت كل من طباس وملل )      
  200الانترنيةةت لةةدى الطلبةةة الجةةامعيين، حيةة  تم إجراء هةةذ  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة على عينةةة قوامهةةا  

،وئاسةةةةةةةةةةةةةتخدام مقياس إدمان الانترنت من إعداد أرنوط بشةةةةةةةةةةةةةرى   2طالب)ة( من جامعة وهران
، ما متوسةةط  الطلبة الجامعيين    ، مسةةتوى إدمان انترنيت، توصةةلت الدراسةةة إلى أن  (2007)

 .لصالح الذكور و تعزى لمتغير الجنس فروق في مستوى إدمان الانترنيت  وجودأشرت إلى 

مسةةةةتوى اسةةةةتخدام تكنولوجيا الإنترنت وسةةةةط   بدراسةةةةة كشةةةةفت عن   (2017وقام خليفة )      
من المراهقين المتمدرسين (  240ئهةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةة عددها)المراهقين المتمدرسين، وتةةةةةةةةةم إجرا

عاماً، ومةةةةةن خةةةةةلال مةةةةةنهج الدراسة  (19-  15وح أعمارهم ما بين)بالطور التعليمي الثانوي تترا
الوصةةةةةةةةةةةةةةفي، وأداة جمع البيةةانةةات المتمثلةةة في مقيةةاس إدمةةان الإنترنةةت ليعقون يونس خليةةل  

وجود اختلاف جوهري بين مسةتويات اسةتخدام وأسةفرت نتائج الدراسةة عن :،  (2011الاسةطل)
ومعتدل، وعالي( لصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالح الاسةةةتخدام الإنترنت وسةةةط المراهقين المتمدرسةةةين بين)منخفض، 

لا  كما أظهرت  %). 54الممثلة بنسةةةةةةةةةةبة)( 240فرد من مجموو )(   129المنخفض، بتعداد)
اختلاف في مسةةةةةتويات اسةةةةةتخدام تكنولوجيا الإنترنت وسةةةةةط المراهقين المتمدرسةةةةةين  عدم وجود

 .باختلاف الجنس
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  الإنترنتدمان على لابين ا  لاقةهدفت الكشةةف عن العدراسةةة اسةةت  ( 2016حامدي). وأجرت  
المرحلة الثانوية، بلغ  تلاميذالنفسةةةةةةةةةةةةةةي والسةةةةةةةةةةةةةةلوك العدواني لدى عينة من   الا ترانوكل من 
   الإنترنةتالمةدمنين على   التلاميةذتلميةذ ببعض ثةانويةات واليةة الوادي قةدر فيهةا (406)عةددهةا  

لصةةةالح   الأنترنتفي ادمان   والإناثإحصةةةائية بين الذكور    دالةتلميذ وكذلك وجود فروق ذات  
  الإنترنتعلى   الإدمانالذكور، كما توصةةةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةةةة إلى وجود عالقة ارتباطية موجبة بين 

 .المرحلة الثانوي  تلاميذالنفسي والسلوك العدواني لدى  الا ترانوكل من 
 الدراسات العربية: -ب
اسةةةتهدفت التعرف على مسةةةتوى الإدمان لدى طلبة بدراسةةةة   (2022قام هادي وعلي )        

المرحلة الإعدادية وكذا معرفة أصةةةةةةةةر كلا من الجنس والتخصةةةةةةةةص في ذلك ،ولتحقيق أهداف 
( ولتحقيق أهةداف 1996وفق نظريةة كيمبرلي يونغ)  الأنترنةتالةدراسةةةةةةةةةةةةةةة تم بنةاء مقيةاس إدمةان 

توصةةةةةةلت نتائج الدراسةةةةةةة ( طالبا وطالبة و 400الدراسةةةةةةة طبق المقياس على عينة تكونت من )
وجود فروق في مسةةةةةةةةةةةةةةتوى إلى :مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الإدمةان لةدى طلبةة المرحلةة الإعةداديةة عةال ، وكةذا  

الإدمان لدى طلبة المرحلة الإعدادية تعزى لمتغير الجنس ولصةةةةةةةةةةةةةالح الاناث، في حين وجود 
فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةائية  في مسةةةةةةةةتوى الإدمان لدى طلبة المرحلة الإعدادية تعزى لمتغير 

 التخصص ولصالح التخصص العلمي .
الى قياس ادمان الانترنت وعلاقته بالتسةةةوي     تهدف ( دراسةةةة  2019)  على وأخرون أجرى    

الاكاديمي على عينة من طلبة جامعة البصةةةةةةةةةرة من الذكور والإناث والمرحلتين الثانية والثالثة 
وللأقسةةةةةام )العلوم الترئوية والنفسةةةةةية ، الارشةةةةةاد الترئوي ، اللغة العرئية ، التاري  ، الجغرافية (  

عةدم تمتع عينةة البحة   : نتةائج البحة  مةا يلي  طةالةب وطةالبةة، وقةد اظهرت(180)  ٠بواقع  
عةدم وجود فروق ذات دلالةة احصةةةةةةةةةةةةةةةائيةة على مقيةاسةةةةةةةةةةةةةةي الادمةان  ، بةالإدمةان على الانترنةت

عدم وجود علاقة -٤ (.الجنس ، المرحلة الدراسةةةةةةةةةةةةية)والتسةةةةةةةةةةةةوي  الاكاديمي ترجع لمتغيرات 
 .ارتباطيه دالة بين الادمان والتسوي  الاكاديمي لدى عينة البح 
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لدى   الأنترنتعلى  الإدمانالتعرف على مسةةةةةةةةةةةتوى دراسةةةةةةةةةةةة هدفت    (2016)  معيجل قام    
وفقةا لمتغيرات الجنس والتخصةةةةةةةةةةةةةةص  وقةد   الأنترنةتعلى  الإدمةانطلبةة الجةامعةة والمقةارنةة في  
وقد  ،(طالبا وطالبة من كال التخصةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةين في جامعة بغداد  220)تألفت عينة البح  من 
  الإدمانإن مسةةةةةةتوى  ، وأظهرت نتائج الدراسةةةةةةة   الأنترنتعلى  الإدمانجرى اسةةةةةةتعمال اختبار  

ليس هنالك ..هو بمسةةتوى متوسةةط لدى عينة البح  الحالي وتلك نتيجة ايجابية  الأنترنتعلى 
لةدى طلبةةة الجةةامعةةة على وفق متغير   الأنترنةتعلى    الإدمةانإحصةةةةةةةةةةةةةةةائيةةة في    دالةة  ذاتفرق  

 .)كور  إناثذ(الجنس 
هدفت معرفة المشةةةةكلات النفسةةةةية الناتجة عن إدمان دراسةةةةة اسةةةةت( 2010) عباس جرى أ      

الانترنت لدى المراهقين، وأهم المشةةةةةةةةةكلات المرتبطة باسةةةةةةةةةتخدام الانترنت، ومعرفة ما إذا كان 
درجة إدمانهم وقد تم اسةةةةتخدام مقياس الإدمان هناك اختلاف بين المراهقين من الجنسةةةةين في 

من إعداد الباحثة، ومقياس الصةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةية للشةةةةةةةةبان واسةةةةةةةةتمارة بيانات عن المفحوصةةةةةةةةين  
والمفحوصةةةةات من إعدادها، وقد توصةةةةلت إلى أنه توجد علاقة ارتباطية سةةةةالبة دالة إحصةةةةائيا 

 .كوربين درجات الذكور والإناث على مقياس إدمان الانترنت لصالح الذ
طبيعة العلاقة بين إدمان الانترنت  التعرف على  دراسةةةةةة اسةةةةةتهدفت ( 2001) عزوقام       

طالب وطالبة من شةريحة عمرية بين   200وئعض أبعاد الصةحة النفسةية، حي  اسةتخدم فيها 
سةةةةةةةةةةةنة، من طلان وطالبات المرحلة الثانوية، واشةةةةةةةةةةةترط في جميع أفراد العينة أن    18و  16

واحد منهم كمبيوتر، ويكون مشةترك في شةبكة الانترنت، وتوصةلت الدراسةة إلى  يكون لدى كل  
وجود ارتباطات سةةةةةةةالبة بين درجات الإدمان، وكانت الارتباطات الموجبة لدى  ير المدمنين،  
كما وجد فروقا بين المدمنين و ير المدمنين من الذكور لصةةةةةةةةةالح  ير المدمنين في كل أبعاد 

ر بالكفاءة، المقدرة على التفاعل الاجتماعي، الثقة بالنفس وضةبط  الصةحة النفسةية، مثل الشةعو 
 النفس، كما وجد الفروق ذاتها بالنسبة للإناث.

 الدراسات الأجنبية : -ج
دراسةةةةةةة اسةةةةةةتهدفت التعرف على العلاقة بين درجة   (Kubey, et al   ،2001) أجرى        

  أن النتائج وأوضةةةةةةةةةةةحت الجامعة، لطلان الأكاديمي الأداء وانخفاض الإنترنت اسةةةةةةةةةةةتخدام
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  الإنترنت اسةةةتخدام في الإفراط إلى يرجع الجامعة لطلان الأكاديمي الأداء مسةةةتوى  انخفاض
 الوحدة وأن الأكاديمي، الأداء يعوق  بكثرة للإنترنت والترفيهي الترويحي الاسةةةتخدام أن حي 
 نتائج هي الدراسةية القاعة أو الفصةل في الحضةور عن والغيان متأخر لوقت والسةهر النفسةية

 .للإنترنت المفرط للاستخدام
طرق التحكم   أوضةةحت  بدراسةةة  ،  Nuncer & Mdell" (2013)مادل ومونسةةير    وقام      

(مسةتخدم، من    31-32)لدى عينة من الشةبان مكونة من   الاجتماعية التفاعلاتفي مسةتوى 
والهواتف    الإنترنتوالهواتف النقالة، وقد أظهرت نتائج الدراسةةةة : سةةةيطرة   الإنترنتاسةةةتخدامي 

 الاجتماعية   للتفاعلات  لاالذي جعلها بدي الأمرالنقالة على وسائل التواصل لدى عينة الدراسة 
 الاجتماعية   التفاعلات الحداثيةبالطبيعة   بالاحتفاظالذي سةةةةةةةةةةةمح لهم    الأمرالمتعارف عليها ،  

  (92،ا2021الأخرين. )  جيلان،، وليس وجها لوجه مع  الأجهزةعبر تلك  
هدفت التعرف على مسةةتويات   بدراسةةة (  eyhan&Ceyhan,2008)   وقام سـيهان سـيهان

سةةةةةةةةةةةةةةتعمةال الكمبيوتر لةدى طلان الجةامعةة  االشةةةةةةةةةةةةةةعور بةالوحةدة والأكتئةان والفعةاليةة الةذاتيةة في  
للانترنت )الادمان على الانترنت(، وأشةةةةارت كمؤشةةةةرات دالة لمسةةةةتويات الاسةةةةتعمال المشةةةةكل  

النتائج الى أن الشةةةةةةةةةعور بالوحدة هو المتغير الاكثر تنبؤاً للاسةةةةةةةةةتعمال المشةةةةةةةةةكل للانترنت ثم 
 .الاكئتان في المرتبة الثانية ثم الفعالية الذاتية

 الدراسات التي تناولت الانحراف الجنسي : -ب
معرفة درجة شةةةةيوو الانحرافات الجنسةةةةية وسةةةةط الشةةةةبان ت هدف( بدراسةةةةة  2017) قام علي      

الجامعي بالسودان، إضافة إلى معرفة الفروق في بعض المتغيرات، )النوو، المستوى العمري،  
الدرجة العلمية، الحالة الاجتماعية(،اسةةةةتخدم الباح  المنهج الوصةةةةفي الارتباطي، بلغت عينة 

( أنثى، تم اختيارها عن طريق العينة  410( ذكر، )440هم )( مفحوا، من850الدراسةةةةةةةةةةةةةة )
العشوائية البسيطة، لتحقيق هذا الهدف استخدم الباح  مقياس الانحرافات الجنسية، تم تحليل  
البيةانةات بةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام المتوسةةةةةةةةةةةةةةطةات الحسةةةةةةةةةةةةةةابيةة والانحرافةات المعيةاريةة، واختبةار)ت( لعينتين  

ئي. توصةةةةةةل البح  إلى مجموعة من النتائج أهمها:  مسةةةةةةتقلتين، وتحليل التباين الأحادي والثنا
تسةةةةود الانحرافات الجنسةةةةية بين الشةةةةبان الجامعي بالسةةةةودان بدرجة مرتفعة، وجود فروق ذات 
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دلالة إحصةةةةائية بين الشةةةةبان الجامعي بالسةةةةودان في الانحرافات الجنسةةةةية )المثلية، الشةةةةرجية،  
في الانحرافات الجنسةةةةةية )الفمية، الزنا،  السةةةةةادية، العادة السةةةةةرية، البهيمية( لصةةةةةالح الذكور، و 

المشةةةاهدة، زنا المحارم( لصةةةالح الإناث، عدم وجود فروق الانحرافات الجنسةةةية )الماسةةةوشةةةية،  
الاحتكاك، الاسةةةةةةتعراض، جماو الأطفال( تباعاً للنوو، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةةائية 

لمتغيري العمر والدرجة العلمية،   في الانحرافات الجنسةةية بين الشةةبان الجامعي بالسةةودان تبعاً 
وجود تفاعل دال إحصائياً بين النوو والحالة الاجتماعية على الانحرافات الجنسية بين الشبان 
الجامعي بالسةةةةةةةةودان. وعلى ضةةةةةةةةوء نتائج البح  قدم العديد من التوصةةةةةةةةيات من أهمها: ترئية  

على التغلب على الممارسةةةةات  الأبناء ترئية سةةةةليمة مرتكزة على الترئية الدينية حتى نسةةةةاعدهم  
الجنسةةية الغير سةةوية، توفير الأنشةةطة الاجتماعية والثقافية للشةةبان والمراهقين وخاصةةة الذكور  
وذلك للاسةةةتفادة من طاقاتهم وأوقات فرا هم بما يبعدهم عن السةةةلوكيات والممارسةةةات الجنسةةةية 

 . الشاذة

الانحراف الجنسةةي بعد البلو   بدراسةةة اسةةتهدفت التعرف على (  2010الشــهري )  أجرى و      
شةةةةةةةةةةةةةةخص من مرتكبي   194وعلاقتةه بةالاعتةداء الجنسةةةةةةةةةةةةةةي أثنةاء الطفولةة، حية  تكونةت من  

الاعتداء الجنسةةةةةةةةةةي على الأطفال في مدينة السةةةةةةةةةةعودية، حي  خرم الباح  بنتائج مفادها أن  
  الأشةةةةةةخاا المنحرفين جنسةةةةةةيا والذين قاموا بممارسةةةةةةات جنسةةةةةةية في مرحلة البلو  كان للإثارة
الجنسةةةية المنحرفة في طفولتهم عامل أسةةةاسةةةي في قيامهم بهذا السةةةلوك أثناء بلو هم للاعتداء  
والتحرش السةلوكي واللفظي أو اللمس إضةافة إلى عوامل أخرى كالفضةائيات الإباحية والمواقع  

 الإباحية في الانترنت ورفقاء السوء.
 

الانحرافات الجنسةية وسةط الشةبان، اسةتهدفت معرفة  والتي  (2005)هاشـمي   في دراسـةو     
 سةةةةةةتخدم مقياس اناث، والإمفحوا موزعة بالتسةةةةةةاوي بين الذكور   ( 123)تكونت العينة من 

الانحرافات الجنسةةةةةةةية، توصةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةة إلى النتائج آلاتية: أن الانحرافات الجنسةةةةةةةية وسةةةةةةةط  
 .نوو لصالح الذكورالشبان مرتفعة، وجود فروق في الانحرافات الجنسية تعزي لل
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انتشةةةةةةةةةةةةةار  ىمد( بدراسةةةةةةةةةةةةةة والتي هدفت التعرف على 2001) الناجيوقام أيضـــــــــا           
سةةةةةةتخدم مقياس الانحرافات الجنسةةةةةةية،  االانحرافات الجنسةةةةةةية لدي عينة من الطالب العراقيين،  

لاتية: أن الانحرافات الجنسةية تسةود ا(مفحوا، وتوصةلت الدراسةة النتائج   221)بلغت العينة 
نحرافات الجنسةةةةةةةةية من  الإبدرجات عالية وسةةةةةةةةط أفراد العينة، و أن الذكور هم أكثر ممارسةةةةةةةةة  

 .ناثلإا
 الدراسات التي تناولت المتغيرين معا: -ج

 -لم يتحصل الطالبان على دراسة مطابقة للدراسة الحالية في حدود علمهما
 الدراسات السابقة:التعقيب عن  -

الإدمةةةةةةةةان علةةةةةةةى الانترنةةةةةةةةت والانحةةةةةةةةراف دراسةةةةةةةة أجمعةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةات السةةةةةةةابقة علةةةةةةةةى  
 النفسةةةةةةية  هةةةةةةذا مةةةةةةن جهةةةةةةة وأحيانةةةةةةا أخةةةةةةرى علاقتهةةةةةةا بةةةةةةبعض المتغيةةةةةةرات الجنسةةةةةةي درجتهةةةةةةا 

 وعليه فقد تبايت من حي  :   ،والأكاديمية وأبعاد الصحة النفسية
 من حيث الهدف: - 
معرفة مسةةةةةتوى إدمان ،فأحيانا تهدف الى تنوعت الدراسةةةةةات السةةةةةابقة من حي  الهدف   

 ( 2010( ،ومعيجةةةل )2022، وهةةةادي وعلي )(2021الانترنةةةت كةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة طبةةةاس وملال )
تحةةةديةةةد العلاقةةةة بين إدمةةةان الانترنةةةت وعلاقتةةةه ببعض المتغيرات  هةةةدفةةةت إلى  وأحيةةةانةةةا أخرى  ،

النفسةةية والمشةةكلات المترتبة عن الإدمان كدراسةةة كلا من  النفسةةية والأكاديمية وأبعاد الصةةحة  
  (.2010(،وعزان )2019(، وعلي وآخرون )2016حامدي )

 من حيث العينة: -
أمةةةةا فةةةةي مةةةةا يتعلةةةةق بالعينةةةةات التةةةةي اعتمةةةةدت فةةةةي الدراسةةةةات السةةةةابقة والتةةةةي معظمهةةةةا  

 الاعدادي والجامعي .الطلبة كانت على 
 من حيث المنهج:  -

مثل    يتضةةح أن معظم الدراسةةات السةةابقة كانت الأ لبية للمنهج الوصةةفي في الاسةةتخدام      
،وأحينةا أخرى    (2010)( ،ومعيجةل  2022(، وهةادي وعلي )2021طبةاس وملال )دراسةةةةةةةةةةةةةةة 
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(،وعزان 2019(، وعلي وآخرون )2016المنهج الارتبةةةاطي كةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة كلا من حةةةامةةةدي )
(2010.) 
  من حيث الأدوات: -

نلاحظ أن جل الباحثين قاموا ببناء وتطوير أدوات تقيس درجة الدراسةةةةةةةات السةةةةةةةابقة   من خلال
 الإدمةةان على الانترنةةت لةةدى الطلبةةة والمراهقين ، ومقيةةاس الانحراف الجنسةةةةةةةةةةةةةةي لةةدى الطلبةةة  

(،  2021بالمؤسةسةات التعليمية التعليم الجامعي على وجه الخصةوا كدراسةة طباس وملال )
( وعةةلةةي  )2022وهةةةةةةةادي  ،ومةةعةةيةةجةةةةةةةل   )2010)  ( حةةةةةةةامةةةةةةةدي  وآخةةرون  2016،  وعةةلةةي   ،)

 (.2010(،وعزان )2019)
 النتائج:من حيث  -

 بمسةةةةةتوى ادمةةةةةان الانترنةةةةةت والانحةةةةةراف الجنسةةةةةي ننتةةةةةائج الدراسةةةةةات التةةةةةي اهتمةةةةةت  أشةةةةةارت
، وأحينةةةةةةةةةا علاقتهةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةبعض التعلميةةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةةة التعلةةةةةةةةةيم الجةةةةةةةةةامعي مختلةةةةةةةةةف المؤسسةةةةةةةةةات 

 إلى ما يلي: النفسية والأكاديمية وأبعاد الصحة النفسيةالمتغيرات 
( ،ومعيجل  2022، وهادي وعلي )(2021طباس وملال )دراسةةة  توصةةلت معظم الدراسةةات  -
هاشةةةةةةةةةةةةمي دراسةةةةةةةةةةةةة   (2010(،وعزان )2019(، وعلي وآخرون )2016، حامدي ) (2010)
 .(2001)الناجي و  (2005)

 الأداء مسةةةةتوى  انخفاض أنوالتي أوضــحت   (Kubey, et al   ،2001)وكذا دراسةةةةة        
مادل ومونسةةةةةةير  ،وكذا  الإنترنت اسةةةةةةتخدام في الإفراط إلى يرجع الجامعة لطلان الأكاديمي

Nuncer & Mdell" (2013)   والهواتف النقالة على   الإنترنتسةةةةةةيطرة  الذي توصــــل الى
المتعارف    الاجتماعية للتفاعلات  لاالذي جعلها بدي  الأمروسةةةائل التواصةةةل لدى عينة الدراسةةةة 

 عليها ، 
الى أن الشةةةةةةةعور بالوحدة هو   وأشةةةةةةةار  eyhan&Ceyhan,2008)  وقام ســـــيهان ســـــيهان 

المتغير الاكثر تنبؤاً للاسةةةةةةةتعمال المشةةةةةةةكل للانترنت ثم الاكئتان في المرتبة الثانية ثم الفعالية  
 .الذاتية
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  ثانيا: أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة
مةةةةةن خةةةةةلال اطلاعهةةةةةا علةةةةةى  بةةةةةانيمكةةةةةن تلخةةةةةيص الفوائةةةةةد التةةةةةي حصةةةةةل عليهةةةةةا الطال

 الدراسات السابقة في النقاط التالية :
 على اختيار منهج الدراسة.  بانالطال تساعد -1
 في تحديد متغيرات الدراسة. بانالطال تساعد -2
 في اشتقاق فرضيات الدراسة الحالية. بانالطال تساعد  -3
إدمةةةةةةةةان الانترنةةةةةةةةت والانحةةةةةةةةراف القيةةةةةةةةاس المتعلقةةةةةةةةة  واتأد تطةةةةةةةةوير بةةةةةةةةانالطال تسةةةةةةةةاعد -3

 الجنسي لدى المراهق المتمدرس .
علةةةةةةى تنفيةةةةةةذ إجةةةةةةراءات الدراسةةةةةةة واختيةةةةةةار المعالجةةةةةةات الإحصةةةةةةائية  بةةةةةةانالطال تسةةةةةةاعد -4 

 المناسبة للدراسة.

فةةةةةةةةي عةةةةةةةةرض ومناقشةةةةةةةةة النتةةةةةةةةائج وتفسةةةةةةةةيرها، وتقةةةةةةةةديم التوصةةةةةةةةيات  انسةةةةةةةةاعدت الطالبةةةةةةةة  -5
 والمقترحات  معرفة المعالجات الاحصائية لمثل لهذا النوو من الدراسات.

 خلصة:
طةةةةةةةةرح الإشةةةةةةةةكالية  علةةةةةةةةىالإطةةةةةةةةار العةةةةةةةةام لدراسةةةةةةةةة بالمتعلةةةةةةةةق احتةةةةةةةةوى هةةةةةةةةذا الفصةةةةةةةةل  

تحديةةةةةةد أهميةةةةةةة الدراسةةةةةةة والأهةةةةةةداف، ليةةةةةةتم  ،ثةةةةةةموتسةةةةةةاؤلاتها وصةةةةةةولا إلةةةةةةى فرضةةةةةةيات الدراسةةةةةةة 
بعةةةةدها تحديةةةةد مفةةةةاهيم الدراسةةةةة إجرائيةةةةا ثةةةةم عةةةةرض الدراسةةةةات السةةةةابقة ومناقشةةةةتها مةةةةن حيةةةة  
 النتةةةةةةةةائج التةةةةةةةةي توصةةةةةةةةلت إليهةةةةةةةةا هةةةةةةةةذ  الدراسةةةةةةةةات وعلةةةةةةةةى ضةةةةةةةةوء هةةةةةةةةذا التحديةةةةةةةةد سةةةةةةةةنحاول 

ي إدمةةةةةةةةان الانترنةةةةةةةةت فةةةةةةةي الفصةةةةةةةةلين المقبلةةةةةةةةين التعةةةةةةةةرض إلةةةةةةةةى تحديةةةةةةةةد أمثةةةةةةةةل وأدق لمتغيةةةةةةةةر 
النظري. شقهفي اف الجنسي والانحر 
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 تمهيد:

مما لا شةةةةةةك فيه أن التقدم الهائل في مجال شةةةةةةبكة الانترنت واسةةةةةةتخداماتها المتعددة فتح       
سةةةةةةةةيء، كاسةةةةةةةةتخدامها في البحوث  أبوان متعددة لأمور مختلفة منها ما هو جيد ومنها ما هو 

العلمية والبح  عن مختلف المعلومات، الاتصةةةةةةةةال والتواصةةةةةةةةل بين الأشةةةةةةةةخاا عبر العالم،  
والتكوين والتعليم، التسةةةةوق، البح  عن عمل....، وهذ  الوسةةةةيلة لها جوانب مظلمة وسةةةةلبيات  

رنت، وهذا  نتيجة الإفراط في الاسةةةةةةتخدام، وأخطر هذ  الجوانب ما يسةةةةةةمى بالإدمان على الانت
 ما سيتم التطرق له في هذا الفصل.
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 مفهوم الإدمان: -1
هو حةالةة نفسةةةةةةةةةةةةةةيةة وأحيةانةا عضةةةةةةةةةةةةةةويةة، تنتج عن تفةاعةل الكةائن الحي مع العقةار أو            

المادة، ومن خصةةائصةةها اسةةتجابات وأنماط السةةلوك، تشةةمل دائما الر بة الملحة على التعاطي  
أو الممارسةةة بصةةورة متصةةلة أو دورية، للشةةعور بنثار  النفسةةية أو لتجنب ا ثار المزعجة التي  

 (.146، ا2004)عبد المعطي،  توفر تنتج عن عدم 

 مفهوم الانترنت:-2

تعتبر الانترنةت من أبرز التقنيةات في مجةال شةةةةةةةةةةةةةةبكةة المعلومةات الةدوليةة في العةالم، التي        
تقدم للإنسةةةةةةةةةةةان بتكلفة أقل وتوقيت أقصةةةةةةةةةةةر والإنجاز أكبر وجاذبية بين المسةةةةةةةةةةةتخدمين، نظرا  
للخةدمةات المتعةددة التي تقةدمهةا الانترنةت للمسةةةةةةةةةةةةةةتخةدم مثةل البريةد الالكتروني، ونقةل الملفةات  

تية والمجموعات المتخصةةصةةة والأخبار وتطبيقات الحقيقة الافتراضةةية والتجارة  والشةةبكة العنكبو 
الالكترونية والاتصةةةةةةةةةةال بالهاتف و يرها من الخدمات المتخصةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةة في المجالات الأخرى 

 (.07، ا2001)مرياني، لأنشطة الإنسان 

 مفهوم الإدمان على الانترنت: -3
بدون وجود ظاهرة التسةةمم، وهو يشةةبه بدرجة هو فشةةل في التحكم في دوافع الفرد، ولكن        

 كبيرة المقامرة المرضية، ومع ذلك فجن آثار  يمكن أن تدمر الحياة مثل إدمان الكحوليات.

هي الاسةةةةتخدام المفرط للانترنت، وعدم القدرة على السةةةةيطرة في اسةةةةتخدامها، والمظاهر        
 لسلوكية والاجتماعية و يرها.والتأثيرات التي تخلفها على مختلف الأصعدة النفسية وا

ويتم تعري  الشةةةةخص المدمن بعدد السةةةةاعات التي يقضةةةةيها على الانترنت في الأسةةةةبوو        
ساعة أسبوعيا فأكثر   38فالبحوث الأولى عرفت الشخص المدمن الذي يستخدم الانترنت من 

 (.334، ا2011)الدبدوئي، 
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 :أعراض وأبعاد الإدمان على الانترنت -4
يظهر على مسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدمي  الانترنةةت بعض الأعراض النةةاتجةةة عن طول فترات الجلوس        

عليها، حي  أن الممارسةةةةةةةةةةةةةة هي التي أوجدت سةةةةةةةةةةةةةوء الاسةةةةةةةةةةةةةتخدام، فكافة أنواو الإدمان تبدأ 
باسةةةةةةةةتخدام كميات قليلة تزداد مع الوقت، مما يؤدي إلى اعتماد كامل للحصةةةةةةةةول على المتعة  

المراهقين من تلاميةذ الثةانويةة، وقةد تكون مظةاهر  وخطر هةذا الاسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام خةاصةةةةةةةةةةةةةةة لةدى فئةة  
عضةةوية أو معرفية أو سةةلوكية، نتطرق إلى بعض منها فيما يلي )عبد السةةلام، محمد الشةةي ،  

 (:1039-1038، ا ا2011

 من أهم المخاطر العضوية الناتجة عن إدمان الانترنت هي:الأعراض العضوية:   -أ
و وضةعف البصةر، ويحدث هذا عندما يركز الفرد زيادة إجهاد العين مما يؤدي إلى صةدا   أولا:

 .النظر إلى شاشة الحاسون لفترات طويلة دون إعطاء وقت استراحة للعينين

اضةةةةةةةةطران عادات الأكل والنوم تؤدي إلى ضةةةةةةةةعف جهاز المناعة، حي  يعجز مدمنو   ثانيا:
كل والنوم  الانترنت عن التحكم في الوقت الذي يقضةةو  على الانترنت فيهملون بذلك أوقات الأ

 التي يحتاجها الجسم.

زيادة هرمونات التوتر بالجسةةةةةةم، حي  يبقى المدمن في حالة يقظة وحماس دائم ليتمكن   ثالثا:
 نترنت.من إشباو حاجته المستمرة إلى الاتصال بالأ

 الأعراض المعرفية والوجدانية: تتمثل في:  -ب
 عدم القدرة على التحكم في فترة الجلوس أمام الانترنت.  أولا:

منطقيةة تكون سةةةةةةةةةةةةةةالبةة للأحةداث العةاديةة، وتتةداخةل فيهةا أفكةار   ير   ظهور أنمةاط تفكير  ثـانيـا:
متنوعةةة  ير مر وئةةة من النةةاحيةةة الاجتمةةاعيةةة، وليس لهةةا أي التزام من النةةاحيةةة القةةانونيةةة أو  

 الدينية أو الأخلاقية.
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ظهور المشةةةةاعر السةةةةلبية عند إيقاف الاسةةةةتخدام لعدم الرضةةةةى والشةةةةعور بالوحدة والقلق    ثالثا:
 . نزعام والعدوانية والتوتروالاكتئان والا

 :آثار الإدمان على الانترنت -5
هناك العديد من المشةةةةةةاكل وا ثار  التي يتركها إدمان الانترنت على المراهق من بينها ما  

 يلي:

 الآثار الاجتماعية : -أ
 انسحان ملحوظ للإنسان من التفاعل الاجتماعي نحو العزلة.  أولا:

 الأثر في الهوية الثقافية والعادات والقيم مع هذا الغزو المعلوماتي الهائل.  ثانيا:
 خسارة الأصدقاء وضعف الرقابة الأسرية على الأبناء.  ثالثا:
 (.  407، ا2009التفكك والتصدو الأسري. )حمص،    رابعا:

 :الآثار النفسية -ب
لدخول في عالم وهمي بديل تقدمه الانترنت مما يسةةةةةةةبب أثار نفسةةةةةةةية هائلة حي  يختلط   أولا:

 الواقع بالوهم.
تقليل مقدرة الفرد على خلق شةةةةةةةخصةةةةةةةية نفسةةةةةةةية سةةةةةةةوية قادرة على التفاعل مع المجتمع    ثانيا:

 والواقع المعاش.
 الآثار الصحية: -ت

 الاستخدام المفرط للفأرة.: الأضرار التي تصيب الأيدي من أولا
 : أضرار تصيب العين نتيجة الإشعاو الذي تبثه شاشات الحاسون.ثانيا
: أضةةةةةةةرار تصةةةةةةةيب العمود الفقري والرجلين نتيجة نوو الجلسةةةةةةةة الواحدة والمدة الزمنية لها  ثالثا

 مقابل أجهزة الحاسون.
 : أضرار تصيب الأذنين لمستخدمي مكبرات الصوت.رابعا
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ــا ، 2009مترافقةة مثةل البةدانةة ومةا تسةةةةةةةةةةةةةةببةه من أمراض مرافقةة.)حمص،  : أضةةةةةةةةةةةةةةرار  خـامســـــــ
 (.   407ا

 :مجالات الإدمان على الانترنت-6
أشةار هاردي أن أكثر المواقع جذبا لمسةتخدمي الانترنت هي حجرات الشةات، حي            

من   %7من الوقت على الانترنت، ثم البح  في شةبكة الويب ويسةتغرق  %35تسةتحوذ على  
بين البح  وجمع المعلومات، وحسةةةةةةب الدراسةةةةةةات في مجال شةةةةةةبكة الانترنت فجن أكثر    الوقت

 المجالات استخداما لدى مدمني الانترنت هي كالتالي:

 :إدمان المواقع الإباحية -أ
أشةةةةةةةةكال    أن المواقع الإباحية الجنسةةةةةةةةية عبر الانترنت، هو شةةةةةةةةكل من  يرى فضةةةةةةةةيل دليو      

مغرية   الجريمة المنظمة التي تقوم بها شةةةةبكات محلية، جهوية وعالمية، تقدم عروضةةةةا جنسةةةةية
 نفسةةةةةةةةةةةةةةيةا ومةاديةا عبر مواقع ظةاهرة، أو تقتحم بهةا البريةد الالكتروني لمسةةةةةةةةةةةةةةتخةدم الانترنةت دون 

  رنسية أن كلمة جنس هي الكلمة الأكثر استعمالا عبراستئذان وترى بعض وسائل الإعلام الف
  الانترنت ولقد رصةةةدت شةةةركة نورتون في الفترة ما بين شةةةهري فيفري وديسةةةمبر، تصةةةدر كلمة
 جنس وظهور المفردات المتعلقة بها على رأس قائمة بح  الأطفال على الانترنت في سةةةةةةةةةةةةةنة 

ن يرتادون الانترنت دون علم ° من المراهقي63وتشةةةةةةةةير الإحصةةةةةةةةائيات في الجزائر أن   2009
أوليائهم بطبيعة ما يتصةةةةفحون، ويبحثون عن صةةةةفحات وصةةةةور إباحية والتي تعرض الصةةةةور  
الفاضةحة فيقع المراهقون في هاوية الدخول إليها بدعوى الفضةول، ثم يقع في مصةيدة الإدمان 

 (. 15، ا2006وتصرفاتهم )فيلالي،  معليها، مما يؤثر على سلوكياته

 حجرات الحوارات الحية أو غرف الدردشة:إدمان  -ب
تشةةةةةةةةةةةةةغل الدردشةةةةةةةةةةةةةة عبر الانترنت مسةةةةةةةةةةةةةاحة كبيرة من حزمة البيانات التي تم تبادلها بين 
مستخدمي هذ  الشبكة العالمية، بل إن كثيرا من المستخدمين لا يرون في الانترنت إلا وسيلة  

لإدمان فبعض الطلان  للوصةةةةول إلى ا خرين وقد تؤدي خطوط الدردشةةةةة عبر الانترنت إلى ا
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الأمريكيين، معظمهم من الذكور، لا يسةةةتطيعون أن ينتزعوا أنفسةةةهم بعيدا عن الكمبيوتر حتى 
سةةةةةاعة متواصةةةةةلة وترى ماريا دورون أن هؤلاء الأشةةةةةخاا الذين يسةةةةةتعملون   12بعد مضةةةةةي 

 رف الدردشةةةةة، إنما في الحقيقة يبحثون عن القبول الاجتماعي من طرف ا خرين، في حين 
الذين يخلقون شةةخصةةيات  ير شةةخصةةيتهم الحقيقية فجنهم يكونون حريصةةين على أن تكون  أن

 (.100، ا 2007مقبولة باعتبارها أنها هم أنفسهم. )العباجي، 

 الإدمان على معلومات الانترنت:  -ت
وهو الشراهة في البح  عن المعلومات والسعي وراء إيجادها والاستمرار في تفقد الانترنت  
للحصةةةول على معلومات لا تسةةةتخدمها بعد ذلك أو حتى تسةةةعى لقراءتها وفي إحصةةةائية على 

شةةةةةةةةةةةخص من الولايات المتحدة وانجلترا وألمانيا وسةةةةةةةةةةةنغفورة وهونج كونج، أوضةةةةةةةةةةةحت    1000
من عينة البح  قد أجابوا بأنهم شةةخصةةيا مدمنون معلومات، و °  50الإحصةةائيات أن حوالي  

° منهم أوضةةةةةةةح أن الكمبيوتر والانترنت والمعلومات سةةةةةةةتصةةةةةةةبح إدمانا للكثيرين في القرن  75
 القادم.

 :إدمان نوادي النقاش أو المنتديات -ث
وهي عبارة عن برامج خاصة تعمل على الموقع الإعلامي، أو أي مواقع أخرى ذات طابع 

أو عةام على شةةةةةةةةةةةةةةبكةة الانترنةت، وتسةةةةةةةةةةةةةةمح بعرض الأفكةار وا راء في القضةةةةةةةةةةةةةةايةا أو  خةاا،  
الموضةةةةةةةةةةةةةةوعات المطروحة للمناقشةةةةةةةةةةةةةةة على الموقع وبتاحة الفرا للمسةةةةةةةةةةةةةةتخدمين الرد عليها 

 ومناقشتها.

 إدمان الألعاب الالكترونية: -ج
تمنح العان الكمبيوتر الشةةةةةةةخص المرتبط بالانترنت مثل ايفر كويسةةةةةةةت شةةةةةةةعور البطل  

للاعبين، وهذا بدور  يسةبب مشةاكل اكبر، فالخصةائص الكلامية المكثفة تمنح مثل  لبعض ا
هذ  الألعان بعدا اجتماعيا  ير موجود في الحياة الواقعية، وئهذ  الصفات يوصف بعض  
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)العبةةةةةةاجي،   مةةةةةةدمنون.  أنهم  الانترنةةةةةةت على  دعم  على مجموعةةةةةةات  الموجودين  اللاعبين 
 (.143، ا2007
 ترنت:تشخيص الإدمان على الان-7
عادة ما يسةةةةةةتخدم المتخصةةةةةةصةةةةةةون محكات تشةةةةةةخيص مجالات الإدمان الأخرى المدرجة        

ولكي يعتبر الشةةةةةةةخص مدمنا لا بد أن    DSM-IVبالدليل التشةةةةةةةخيصةةةةةةةي الإحصةةةةةةةائي الرابع  
تتوافر ثلاثةةةة أو أكثر من هةةةذ  المحكةةةات في أي وقةةةت خلال اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةةدامةةةه لهةةةا على مةةةدى  

 ش.م.ت.د  على مدى اثني عشر شهرا.

: أي الميل  لى زيادة سةةاعات اسةةتخدام شةةبكة الانترنت لاشةةباو الر بة نفسةةها،  لتحملا -أ
 التي كانت تشبعها من قبل ساعات أقل.

ــحابية: -ب خلال    وتعني ظهور اثنين أو أكثر من الأعراض الانسةةةةةحابية  الأعراض الانسـ
اسةتخدام شةبكة عدة أيام، وقد تسةتخدم إلى شةهر، وذلك عقب التقليل أو الانقطاو عن 

الانترنت، وهذ  الأعراض تسةةةةةةةةةبب للفرد قلقا ومشةةةةةةةةةكلات عديدة على مسةةةةةةةةةتوى حياته  
 الاجتماعية والشخصية والمهنية وهذ  الأعراض تشمل:

أولا: اسةةةةةتثارة وتهيج نفس حركي، رعشةةةةةة، قلق، تفكير قهري عما يحدث في شةةةةةبكة الانترنت،  
 أحلام وتخيلات تتعلق بشبكة الانترنت.

 دام الفرد لشبكة الانترنت فترات طويلة من الزمن أكثر مما كان مخططا له.ثانيا: استخ
 ثالثا: قضاء فترات من الوقت في عدد من الأنشطة التي ترتبط بشبكة الانترنت.

رابعا: يسةبب اسةتخدام شةبكة الانترنت مشةكلات مثل فتور العلاقات الاجتماعية والأنشةطة لدى 
كة تهديدا بقطع العلاقات الحميمية، ويمثل أيضةةةةا تهديدا الفرد يشةةةةكل الاسةةةةتخدام المفرط للشةةةةب

 (.559، ا2003لدراسة الفرد. )بهي الدين، 
خامسةةةةا: الصةةةةراو وهي تشةةةةير إلى الصةةةةراعات التي تدور بين المدمن والمحيطين به كالصةةةةراو 
البين شةةخصةةي، والصةةراعات والتضةةارن بين هذا النشةةاط و ير  من الأنشةةطة الأخرى، العمل،  
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جتماعية، الأمنيات والاهتمامات، والدراسةةةةةةةة أو الصةةةةةةةراو الذي يدور داخل الفرد ذاته الحياة الا
 وهو الصراو  البين نفسي المتعلق بهذا النشاط.

سةةةةةةةةادسةةةةةةةةا: الانتكاس وهو الميل إلى العودة مرة أخرى لأنواو الأنشةةةةةةةةطة التي كان يدمنها الفرد 
 (.25، ا2011ويمارسها.  المي عدلية. ) المي، 

 مان على الانترنت:علج الإد-8
هناك عدة طرق لعلام إدمان الانترنت، منها إدارة الوقت، وفي حالة الإدمان الشةةديد لا تكفي 

 إدارة الوقت، بل يلزم من المريض استخدام وسائل أكثر فعالية تتمثل في:

: إذ اعتاد المريض مثلا اسةتخدام الانترنت طيلة أيام الأسةبوو، تطلب منه  عمل العكس -أ
حتى يستخدمه في إجازة الأسبوو، وبذا كان يفتح البريد الالكتروني أول شيء  الانتظار 

 حين يستيقظ من النوم، نطلب منه أن ينتظر حتى يفطر.
ضةةةةةبط المنبه قبل بداية دخوله الانترنت، بحي  ينوي الدخول  إيجاد موانع خارجية:  -ب

 على الانترنت ساعة واحدة مثلا.
وتنظيم سةةةاعات اسةةةتخدامه، بحي  إذا كان مثلا يدخل تقليل  تحديد وقت الاســتخدام: -ت

سةاعة أسةبوعيا وتنظيم    20سةاعة أسةبوعيا، نطلب منه التقليل إلى   40للإنترنت لمدة 
 تلك الساعات وتوزيعها على أيام الأسبوو.

إن إدمان بعض المرضةةةةى يتعلق بمجال محدد من مجالات اسةةةةتخدام   الامتناع التام: -ث
مةدمنةا على الحوارات الحيةة مثلا، نطلةب منةه الامتنةاو عنهةا الانترنةت، فةجذا كةان الفرد 

امتنةاعةا تةامةا، في حين نترك لةه الحريةة في اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام أشةةةةةةةةةةةةةةيةاء أخرى موجودة في 
 الانترنت.

: في بعض الأحيان تحتام بأكملها إلى تلقي العلام بسةبب المشةاكل  المعالجة الأسـرية -ج
الانترنت، بحي  يوضةةةةةةةةةةةع برنامج يسةةةةةةةةةةةاعد على الأسةةةةةةةةةةةرية التي يحدثها الإدمان على 

اسةةةةةةةةتعادة النقاش والحوار فيما بينها، وتعلم الأسةةةةةةةةرة بمدى خطورة تجاوز الحد المعقول  
 (. 78-77، ا2010) نوئة،  في استخدام الانترنت المؤدي إلى إدمانه
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 :طرق الوقاية من الإدمان على الانترنت -9

 الإدمان والتحرر منه يجب:للوقاية من هذا السلوك وكسر قيود 

على الفرد أن يحرر نفسةةةةةةةةةةةةةةةه من النمطيةة في حيةاتةه وعليةه أن يخلق لنفسةةةةةةةةةةةةةةةه بعض   -أ
 الأنشطة والهوايات لخلق تنا م في أسلون حياته.

على الفرد أن يةدرن نفسةةةةةةةةةةةةةةه على أسةةةةةةةةةةةةةةلون حيةاة صةةةةةةةةةةةةةةحي، فلةه مواعيةد للنوم  -ب
 ات.والاستيقاظ، احترام مواعيد تناول الوجبات دون إسقاط بعض الوجب

تعلم المزيد والمزيد من المهارات المختلفة، اللغة الأجنبية، رسةةم، تعلم حرفة من  -ت
 الحرف، أو أن يقوم بتعليم ا خرين مهارة يمتلكها.

أن يخطط الفرد لممارسةةةةةة مجموعة من الأنشةةةةةطة المشةةةةةتركة مع الأصةةةةةدقاء أو  -ث
قلبةةه أو بعض  أفراد الأسةةةةةةةةةةةةةةرة، مثةةل التخطيط لرحلةةة، أو زيةةارة الأقرئةةاء المحببين إلى  

 الأصدقاء.
أن يقاوم فكرة الجلوس أمام شاشة الكمبيوتر بكل عزم وقوة لخلق إرادة قوية واعية، من   -ج

خلال الإلهاء السةةةلوكي والذهني فعندما يشةةةعر الفرد بحاجة ملحة للجلوس أمام شةةةاشةةةة  
الكمبيوتر، يقوم ببعض من الأعمال والأنشةةةةةةةةةةطة اليدوية المختلفة مثل تنظيف المنزل،  

اء محادثة تلفونية مع شةةةخص مقرن، إعداد أعمال مؤجلة للغد، الوضةةةوء والصةةةلاة  إجر 
 وقراءة القران الكريم والدعاء، إعداد وجبة  ذائية متكاملة لنفسك ولأفراد أسرتك.

ان يقوم بعمليةةة  زو تعليمي معرفي، أي يقرا عن إدمةةان الانترنةةت ومةةدى خطورتةةه،  -ح
وتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةيةةةةةةةةحةةةةةةةةهةةةةةةةةا. الةةةةةةةةخةةةةةةةةاطةةةةةةةةئةةةةةةةةة  مةةةةةةةةعةةةةةةةةتةةةةةةةةقةةةةةةةةداتةةةةةةةةه  تةةةةةةةةغةةةةةةةةيةةةةةةةةيةةةةةةةةر    بةةةةةةةةغةةةةةةةةرض 

(https://www.tawjihnet.net/vb/t4812.) 
 :خلصة

مما تم اسةةةةتعراضةةةةه في هذا الفصةةةةل نسةةةةتنتج بأن إدمان الانترنت هو حالة من الاسةةةةتخدام 
المرضةةةةةةةةةةةةي و ير المتوافق للانترنت، وكذلك أن الحكم على الشةةةةةةةةةةةةخص بأنه مدمن من خلال  

https://www.tawjihnet.net/vb/t4812
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السةلوكيات التي سةبق ذكرها ، والتي من أهمها عدم إمكانية السةيطرة على الزمن الذي يقضةيه 
جب أن يكون علام الإدمان بعدة طرق أهمها إدارة الوقت وعمل  المسةةةةةةتخدم على الشةةةةةةبكة، وي

.العكس ولا ننسى المعالجة الأسرية
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 تمهيد:

إن الانحرافات الجنسةةةةةةية بشةةةةةةتى أنواعها قد يكون مقبولا في مجتمع ومرفوض في مجتمع        
آخر،  ير أن العامل المشةةةةةةةةةةةةترك هو النتائج الوخيمة لهذ  الانحرافات من ضةةةةةةةةةةةةياو وانحطاط  
خلقي، وتقديم إحصةةةةةائيات دقيقة حول مدى انتشةةةةةار الانحرافات الجنسةةةةةية في أي مجتمع كان 

باعتبار إن بعض المنحرفين لا يجاهرون بانحرافهم أمام العلن خاصةةةةة ليسةةةةت بالأمر الدقيق، 
الشةديدة منها، ضةف إلى ذلك انتشةارها بين الشةبان خاصةة المتمدرسةين منهم، وعليه سةنحاول 

 في هذا الفصل الإلمام بجميع نواحي الانحرافات الجنسية.
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 مفهوم الانحراف: -1
هو من الفعةةةل حرف ويقةةةال: حرف الجبةةةل أي أعلا  المحةةةدن، ويقول فلان    لغــة: -أ

وتحري     أمر ، أي فلان على نةاحيةة من  أمر ، أي فلان على  أمر على حرف من  
 (.10، ا2004. )عوض السيد حسن، الكلم عن موضعه يعني تغيير 

ــطلحا: - ن تعددت تعاري  الانحراف حسةةةةةةةةةةةةةةب وجهات النظر المختلفة، فالفعل   اصـــــــ
ا  ذفي البداية كان يطلق على كل فعل ينتج عن خرق للقانون، ثم امتد ه ف الانحرا

عمل شةةةةةيء بوجه عام، ثم اتسةةةةةع مفهوم   أوتقصةةةةةير  أو إهمالالمدلول ليشةةةةةمل كل  
في الفكر المتقدم ليشةةةمل كافة الحالات التي يوجد فيها الحدث و  الأحداثانحراف 

ارتكةان مةا يحرمةه القةانون  التي يتحمةل معهةا انحرافةه حتى ولو لم يقةدم الحةدث على
 (.11، ا2011. )كركوش،  الجماعة تأبا ما  أو

 مفهوم الانحراف الجنسي: -2
الجنسةي السةوي    الإشةباو  إلىالممارسةات الجنسةية التي لا تسةتهدف   أشةكالهو شةكل من       

 (.290، ا2006. )حمودة،  عن طريق الاتصال الطبيعي و المشروو

 فهوم المراهقة:م -3

، فراهق الشةةةةةيء معنا  قارئه، و راهق البلو   أدركته: هو المراقبة، وراهقته معنا  لغة -أ
معنا  سن البلو ، وراهق الغلام معنا  قارن الحلم، وصبي مراهق معنا  مدان للحلم  

- 329ا    ا،  2003. )ميخةةائيةةل عوض،  و الحلم هو القةةدرة على النسةةةةةةةةةةةةةةةةل
339.) 

هي فترة التحول الفيزيقي نحو النضةةةةةةج وتقع بين سةةةةةةن النضةةةةةةج وئداية  اصــــطلحا: - ن
الثةالثةة عشةةةةةةةةةةةةةةر    أومرحلةة البلو ، ويحةددهةا بعض علمةاء النفس في سةةةةةةةةةةةةةةن الثةانيةة  
الأثر الاجتمةاعي و  آنوتختلف الاتجةاهةات حول المراهقةة بةاختلاف الثقةافةات، كمةا  

. فية و الاجتماعيةالسةةةيكولوجي للمراهقة يختلف أيضةةةا طبقا لاختلاف الأنماط الثقا
 (.239، ا2003)مداس،  
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 أسباب و عوامل الانحراف الجنسي: -4
انه لا يوجد سةةةةةةةةةةةةةةبب واحد يحفز على ظهور هد  الانحرافات، بل هناك    الأمرفي حقيقة       

 مجموعة أسبان تتضافر فيما بينها، و منها نجد:

 الأسباب النفسية و الاجتماعية: -أ
 ة.كمثال للرجول الأنانعدام دور أولا:  

 ضعف الرادو الديني و الأخلاقي.ثانيا: 

 واللاخوف، سوء المعاملة. الإذلالفي   الإفراطلحرمان العاطفي والمادي،  ثالثا: ا

، 2001. )طه حسةةةةةةةةةةةين، التعرض للاعتداء في الصةةةةةةةةةةةغر و ضةةةةةةةةةةةعف الروابط العائليةرابعا: 
 (.115ا

 الأسباب السياسية: -ب
مع فرض معاهدة   1951ذ الجنسةةةةةةي سةةةةةةنة تركيز الأمم المتحدة على تشةةةةةةريع الشةةةةةةذو   أبد      

شةةةةةةةةةةةةةةخص لديه خشةةةةةةةةةةةةةةية من التعرض   لأيالأمم المتحدة للاجئين على الدول لتامين الحماية  
ترتبط بهويته الجنسةةية، ومن نتائج منظمة الأمم   أودينية   أوعرفية    لأسةةبانللاضةةطهاد نتيجة  

دولة، والذي يتعلق برفع العقوئة عن  66الذي صةةةةادقت عليه   2008المتحدة قانون ديسةةةةمبر  
 (.740، ا2002. )حنفي، المثلية، وكل هذ  الأسبان تساعد في تفشي المثلية

 (:  (webteb.com) لانحراف الجنسي: الأسباب، والأعراض، والعلاجا ) عراض الانحراف الجنسيأ -5
تشةةةابه معظم أعراض الأنواو المختلفة من اضةةةطرابات الانحراف الجنسةةةي، إذ إنها تعتمد       

ين  ير مثير للشةةةةهوة، نذكر من هذ  يعلى وجود محفز جنسةةةةي يكون لدى الأشةةةةخاا الطبيع
 :الأعراض ما يأتي

 .أشياء  ريبةالانجذان الجنسي بشكل كبير إلى أشخاا أو  -أ
 .لخوف والقلق المستمر من التعرض للعقانا - ن

https://www.webteb.com/sex-education/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
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 .الهوس بالمحفز الجنسي - ت
 .الاكتئان - ث

 :( webteb.com)(لانحراف الجنسي: الأسباب، والأعراض، والعلاجا) مضاعفات الانحراف الجنسي -6
 :تشمل المضاعفات التي يمكن أن تسببها اضطرابات الانحراف الجنسي ما يأتي       

 .(Dementia) الخرف  -أ
د ي - ن  .(Temporal lobe) إصابة الدما  في الفصّ الصَّ
 .وقلة الثقة بالنفسالإحساس بالذنب  - ت
 .الاكتئان - ث
 .فقدان التركيز -م
الإصةةةةةةةابة بالفيروسةةةةةةةات المنقولة جنسةةةةةةةيًا، مثل فيروس نقص المناعة  -ح

 .البشرية، والتهان الكبد
 التعرض للمساءلة القانونية بسبب الانتهاكات الجنسية المتكررة. -خ

 علج الانحراف الجنسي: -7
 :بعلام حالات الانحراف الجنسي ما يأتيمن الملاحظات الهامة فيما يتعلق           

تعد أية وسةةةيلة علام ناجحة إلا إذا كان يصةةةاحبها إصةةةرار من المريض ودافع   -أ
 .نفسي على العلام

يتم اعتماد نهج لمرضةةةةى الانحراف الجنسةةةةي مشةةةةابه للنهج الذي يتم اسةةةةتخدامه   - ن
لعلام مةدمني المخةدرات، حية  يتم توقع جميع المحفزات الجنسةةةةةةةةةةةةةةيةة المحتملةة  

 .يجاد طرق لتجنبها قدر الإمكانوب
يوجد عدة طرق علاجية نفسةةةةةةةةةةية سةةةةةةةةةةلوكية تؤدي إلى تحويل الر بة الجنسةةةةةةةةةةية  - ت

 .المنحرفة إلى ر بة جنسية طبيعية
كعلام فعةال، ولكنةه     (Aversion Therapy) تم وصةةةةةةةةةةةةةةف العلام بةالتنفير - ث

 .حظي بسيل من الانتقادات الشعبية

https://www.webteb.com/sex-education/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A


 الإنحراف الجنسي    الفصل الثالث 

 

30 

التةدريةب الاجتمةاعي وبعةادة التةأهيةل تعةد الوسةةةةةةةةةةةةةةةائةل العلاجيةة التي تعتمةد على   -م
 .الاجتماعي من الطرق الفعالة

يتم علام مجموعة من المرضةى بواسةطة الأدوية المضةادة للهوس أو ما تسةمى  -ح
مثبطات إعادة امتصةةةةاا السةةةةيروتونين، ومضةةةةادات الذهان، والأدوية المثبطة  

تظهر   للهرمونات الجنسةةةةية، وعادةً ما تحتام هذ  الأدوية إلى وقت طويل حتى
 .نتائجها

 :خلصة

حاولنا سةةةةابقا تقديم حوصةةةةلة ولو باختصةةةةار عن مفهوم الانحرافات الجنسةةةةية، فبالر م من      
أنها سةةةةةلوكات قد تكون موجهة نحو الجنس ا خر وئين شةةةةةخصةةةةةين بالغين إلا أنها ور م ذلك  
تبقى انحرافا جنسةةيا شةةاذا عن المألوف، وأن صةةاحب هذا السةةلوك الجنسةةي يعرف أن ما يأتيه  

فجنه يصةر عليه ويداول على فعله بطريقة قهرية وهذا راجع إلى مجموعة  ليس سةويا ومع ذلك 
.أسبان، لعل من أبرزها التنشئة الاجتماعية
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 تمهيد:
 الدراسة الإستطلعية:-1
 اجراءها:-1-2

خلال هذ  المرحلة عملنا على جمع المعلومات عن الموضةةةةةةةةةةةةوو وتحديد أفراد عينة الدراسةةةةةةةةةةةةة  
الاسةةةةتطلاعية من حي  المكان، والتأكد من صةةةةلاحية الأداة المسةةةةتخدمة والمتمثلة في مقياس 

 .الإنحراف الجنسيومقياس  إدمان الأنترنت
، قمنا 2023/    02/ 28ي   وئعد اسةةتلام رخصةةة طلب إجراء الدراسةةة الميدانية من القسةةم بتار 

للتطبيق الأولي لمقياسةةةةةةةي الدراسةةةةةةةة على  ثانوية واحدةالمجاورة واخترنا    الثانوياتبزيارة بعض  
المقياسةةةين والتأكد من مدى  م، حي  تم تسةةةليمهمراهق  30كان عددهن    المراهقين المتمدرسةةةين

 اتها.لتعليماتها وعبار  ملهذ  الأداة ووضوحها، ومدى فهمه المراهقيناستجابة 
 الدراسة الأساسية:

 منهج الدراسة:-2
  تهدف إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين متغيري فهي  ارتباطية،  ن نمط الدراسةةةةة وصةةةةفيةأبما 
  .المراهقين المتمدرسةةةةةةةةةةةين بمدينة المسةةةةةةةةةةةيلةلدي   دمان على الانترنت والانحراف الجنسةةةةةةةةةةةي الإ

الارتباطي لأنه يناسةةةةةب   هو المنهج الوصةةةةةفي المنهج الملائم للدراسةةةةةة هو المنهج وئالتالي فجن
المعلومات حول    أجل الحصةةةةةةةةول على أكبر قدر ممكن من وموضةةةةةةةةوعها منطبيعة الدراسةةةةةةةةة 
 .موضوو الدراسة

 عينة الدراسة وكيفية اختيارها:3-
البحوث التي تقوم بها على عادة ما تقتصةةةةةةر العلوم السةةةةةةلوكية في اسةةةةةةتخلاا تعميماتها من 

مجموعة من الأفراد يمثلون عينة مشةةتقة من المجتمع الأصةةلي للدراسةةة، ولقد حاولنا أن تكون 
العينةة أكثر تمثيلا للمجتمع الأصةةةةةةةةةةةةةةلي حتى يمكن الاعتمةاد على نتةائجهةا كمةا في المجةالات  

 التالية:
 بلدية المسيلة. ثانوياتبعض أجريت هذ  الدراسة على  المجال المكاني:-أ
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المراهقين  يتضةةةةةةةةةةةةةمن المجال البشةةةةةةةةةةةةةري عينة أو مفردات الدراسةةةةةةةةةةةةةة من    المجال البشري:-ب
 ثانويات مدينة المسيلة.بعض المتمدرسين ب

(  2023-2022تم إجراء الدراسة في شقها الميداني من السنة الدراسة )  :المجال الزمني-ج
 .2023-05-11إلى  2023-03-05ومن الفترة الممتدة من 

 الخصائص الديموغرافية لأدوات الدراسة:-2-
 :الجنستوزيع أفراد العينة حسب متغير  •

 : الجنس(: يوضح خصائص العينة حسب متغير 1الجدول رقم )
 النسبة المئوية العدد الفئات  المتغيرات

 الجنس
 %40 12 ذكور
 %60 18 إناث 

 % 100 30 المجمةةةةوو 
 

 الجنس ( يتضةةةةةةةةةةةح أن أفراد عينة الدراسةةةةةةةةةةةة تتوزو حسةةةةةةةةةةةب 1من خلال معطيات الجدول رقم )
 كا تي:

 %، والمخطط التالي يوضح ذلك:  60بنسبة  الإناث%،   40بنسبة   الذكور

 

 
 

40%

60%

يوضح خصائص العينة حسب متغير الجنس(: 1)الشكل رقم 

ذكر

أنثى
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 وصف أدوات الدراسة: -4
 أداة الدراسة:

الحالية   متغيري الدراسةةةةعلى الدراسةةةات السةةةابقة التي بحثت في الطالبان بعد الإطلاو   
تطوير مقياسةةةةةةي وفي ضةةةةةةوء الدراسةةةةةةة الحالية تم    المتعلقة بذات المجالوالدراسةةةةةةات السةةةةةةابقة 

 الإدمان على الانترنت ومقياس الانحراف الجنسي كأدوات للدراسة الحالية .
 : الإدمان على الأنترنتمقياس  -4-1

 بناء على الدراسات السابقة التي بحثت في ذات المجال. تم تطوير  

 تطبيق المقياس: -4-2
تكون   المراهقين المتمةدرسةةةةةةةةةةةةةةين ببعض ثةانويةات مةدينةة المسةةةةةةةةةةةةةةيلةة يطبق المقيةاس على  

وفق مقياس ليكرت  الإجابةفقرة ، وقد تدرم سةةةةةةةةةةةةةةلم    (20)المقياس في صةةةةةةةةةةةةةةورته النهائية من 
  نادرا.، أحيانا  دائما،:الثلاثي 

 مفتاح التصحيح:  -5-4 
( وأدنةةةةةةةى درجةةةةةةةة 03تةةةةةةم تصةةةةةةةحيح المقيةةةةةةاس بجعطةةةةةةةاء أعلةةةةةةةى درجةةةةةةة فةةةةةةةي المقيةةةةةةاس ) 

( والفةةةةةةةرق بينهمةةةةةةةا يمثةةةةةةةةل مةةةةةةةدى الفئةةةةةةةة مقسةةةةةةةةوم علةةةةةةةى عةةةةةةةدد الفئةةةةةةةةات المطلوئةةةةةةةة وهةةةةةةةةي 01)
وئنةةةةةاءا عليةةةةةه تةةةةةم تحديةةةةةد الةةةةةدرجات  التاليةةةةةة للاسةةةةةتعانة بهةةةةةا فةةةةةي  0.66=3(/1-3كالتةةةةةالي: )
 . تفسير النتائج

لتحديد درجات الموافقة على كل   الإدمان على الانترنت( يوضح المقياس 2جدول رقم )
 الإدمان على الانترنتعبارات استبيان 

 المتوسط الحسابي يتراوح بين تقدير الاستجابة للعبارات 
 1,66أقل من  دائما  

 ]2.32-1.66] أحيانا
 ]3-2.32[ نادرا

 : الانحراف الجنسيمقياس  -1-
 تم تطوير  بناء على الدراسات السابقة التي بحثت في ذات المجال. 
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 تطبيق المقياس: -4-2
تكون   المراهقين المتمةدرسةةةةةةةةةةةةةةين ببعض ثةانويةات مةدينةة المسةةةةةةةةةةةةةةيلةة يطبق المقيةاس على  

وفق مقياس ليكرت  الإجابةفقرة ، وقد تدرم سةةةةةةةةةةةةةةلم    (20)المقياس في صةةةةةةةةةةةةةةورته النهائية من 
  نادرا.، أحيانا  دائما،:الثلاثي 

 مفتاح التصحيح:  -5-4 
( وأدنةةةةةةةى درجةةةةةةةة 03تةةةةةةم تصةةةةةةةحيح المقيةةةةةةاس بجعطةةةةةةةاء أعلةةةةةةةى درجةةةةةةة فةةةةةةةي المقيةةةةةةاس ) 

والفةةةةةةةرق بينهمةةةةةةةا يمثةةةةةةةةل مةةةةةةةدى الفئةةةةةةةة مقسةةةةةةةةوم علةةةةةةةى عةةةةةةةدد الفئةةةةةةةةات المطلوئةةةةةةةة وهةةةةةةةةي ( 01)
وئنةةةةةاءا عليةةةةةه تةةةةةم تحديةةةةةد الةةةةةدرجات  التاليةةةةةة للاسةةةةةتعانة بهةةةةةا فةةةةةي  0.66=3(/1-3كالتةةةةةالي: )
 . تفسير النتائج

لتحديد درجات الموافقة على كل   الانحراف الجنسي  ( يوضح المقياس 3جدول رقم )
 الانحراف الجنسيعبارات استبيان 

 المتوسط الحسابي يتراوح بين تقدير الاستجابة للعبارات 
 1,66أقل من  دائما  

 ]2.32-1.66] أحيانا
 ]3-2.32[ نادرا

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:-5
 مقياس إدمان الأنترنت:

 :صدق الأداة  :أولا

 :صدق المحكمين  .1

( من أساتذة الجامعات  5تم عرض الاستبيان في صورته الأولية على مجموعة عدد )
من المتخصصين حي  قاموا بجبداء أراءهم وملاحظاتهم حول مناسبة فقرات الاستبيان ، وكذلك 
وضوح صيا اته اللغوية وفي ضوء تلك ا راء تم استبعاد بعض الفقرات وبضافة فقرات أخري 

 ( فقرة. 20وتعديل بعضها الأخر في كل من الاستبيان ليصبح عدد فقرات استبيان )
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تطبيقها علي عينه  وقد تم التحقق من صدق اتساق الداخلي للاستبانة وذلك ب  : البنائي:صدق
بلغت عبارة   (30)استطلاعيه  كل  درجة  بين  الارتباطات  تقدير  أو  حسان  طريق  عن  فردا 

الدرجة الكلية للاستبانة ككل كما  البنود  المحور الذي تنتمي إليه، وئعدها تم تقدير الارتباط بين  
 يلي:

 (: يوضح معامل الإرتباط بين كل بند ومقياس إدمان الأنترنت ككل.4الجدول رقم )
رقم 
العب
 ارة

معامل  
 الإرتباط

قم ر 
 العبارة

معامل  
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل  
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل  
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل  
 الإرتباط

1 *435.0 2 **.7200 3 **.5180 4 **.7680 5 **.6380 

6 **787.0 7 *440.0 8 **.7280 9 **.8070 10 **.5900 

11 **.6080 12 **.5620 13 **.7090 14 **.6960 15 **.7550 

16 **.5290 17 **.5470 18 **.6360 19 **.7330 20 **.8810 

بةةةالنظر في قيم الإرتبةةةاطةةةات بين البنود، فقةةةد جةةةاءت معةةةاملات إرتبةةةاطهةةةا مقبولةةةة تتراوح بين 
 ( فضلا عن دلالها الإحصائية.0.435-0.881)

 حساب الصد بطريقة المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(:
تقوم هةذ  الطريقةة على أحةد مفةاهيم الصةةةةةةةةةةةةةةدق وهو قةدرة الإسةةةةةةةةةةةةةةتبيةان على التمييز بين طرفي 

 الخاصية التي يقيمها.
%  اسةةةةتعملنا   33% والعبارات الدنيا بنسةةةةبة    33بعد الحصةةةةول على العبارات العليا بنسةةةةبة  

الدنيا والعليا وكانت ( لحسةةان دلالة الفروق بين المتوسةةطين الحسةةابيين للمجموعتين tاختبار )
 النتيجة كالتالي:

 بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا   T(: يمثل نتائج اختبار5جدول رقم )

المتوسط   العينة 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

T  درجة
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 القرار

 العينة العليا 
 10ن ت 

دالة   0.01 18 - 12.45 4.52 51.60
 احصائيا 
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 العينة الدنيا
 10ن ت 

29.90 3.14 

( وجود فروق دالة احصةائيا بين متوسةط الدرجات العليا  5تبين من خلال الجدول رقم )
،  إدمان الأنترنت ( لمقياس 29.60( ومتوسةةةةةةةةةةةةةةط الدرجات الدنيا الذي بلغ )51.60الذي بلغ )

وهي    0.01ومسةةةةةةةةةةتوى الدلالة   18( عند درجة الحرية -12.45وقيمة اختبار الفروق بلغت )
دالة احصةةةةةةةةةةةةةائيا وهذا ما يدل على أن المقياس يتمتع بمعامل صةةةةةةةةةةةةةدق عالي ومنه نسةةةةةةةةةةةةةتنتج  

 صلاحية المقياس لقياس ما أعد لقياسه.
بعد حسةةةةان المقياس عن طريق آلفا كرونباخ تم اسةةةةتخرام معامل الصةةةةدق   الصةةةةدق الذاتي:-

( وئالتالي فهي نسةةةةةةبة كافية 0.97رئيعي لمعامل الثبات فقدر ن )الذاتي باسةةةةةةتخدام الجذر الت
 لقبول صدق المقياس.

 تم الحساب بطريقتين: ثبات المقياس:
 طريقة آلفا كرونباخ:-1

ــح نتـائج معـامـل ثبـات مقيـاس  6جـدول رقم ) بطريقـة معـادلـة آلفـا    إدمـان الأنترنـت(: يوضـــــــ
 كرونباخ

 قيمة معامل الثبات عدد العبارات
20 0.93 
يتمتع بثبةات عةالي حية  وجةد أن    إدمةان الأنترنةت( ثبةت أن مقيةاس  6ومن خلال الجةدول رقم )

 (.0.93قيمة آلفا كرونباخ للمقياس تساوي )
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:-

تم حسةان الثبات عن طريق التجزئة النصةفية باسةتخدام معامل الإرتباط بيرسةون حي  
( وهي  0.96( وئعد تصةةةحيح الطول باسةةةتخدام معادلة سةةةبرمان براون أصةةةبح )0.93قدر ن)
 لقبول ثبات المقياس.عالية نتيجة 

 مقياس الإنحراف الجنسي:-2
 :صدق الأداة  :أولا
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 :صدق المحكمين  .1

( من أساتذة الجامعات  5تم عرض الاستبيان في صورته الأولية على مجموعة عدد )
بجبداء أراءهم وملاحظاتهم حول مناسبة فقرات الاستبيان ، وكذلك من المتخصصين حي  قاموا  

وضوح صيا اته اللغوية وفي ضوء تلك ا راء تم استبعاد بعض الفقرات وبضافة فقرات أخري 
 ( فقرة. 20وتعديل بعضها الأخر في كل من الاستبيان ليصبح عدد فقرات استبيان )

وقد تم التحقق من صدق اتساق الداخلي للاستبانة وذلك بتطبيقها علي عينه    : البنائي:صدق
بلغت   بين درجة كل عبارة   ( 30) استطلاعيه  تقدير الارتباطات  فردا عن طريق حسان أو 

الدرجة الكلية للاستبانة ككل كما  البنود  المحور الذي تنتمي إليه، وئعدها تم تقدير الارتباط بين  
 يلي:

 صدق التكوين الفرضي:التأكد من 
حي  تم الإعتماد على طريقة التناسةةةةق الداخلي للأداة، بحسةةةةان معامل الإرتباط بيرسةةةةون بين 

 كل عبارة والأداة ككل والجدول التالي يوضح ذلك:
 (: يوضح معامل الإرتباط بين كل بند ومقياس الإنحراف الجنسي ككل.7الجدول رقم )

رقم 
 العبارة

معامل  
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل  
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل  
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل  
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل  
 الإرتباط

1 a.0  2 **.6120 3 **.8050 4 **.5670 5 **.6810 

6 .2740 7 **.8520 8 **.6990 9 **.7500 10 **.7040 

11 **.6170 12 *.3830 13 **.5090 14 *.3830 15 .1870 

16 **.6820 17 **.6400 18 a.0 19 *.4090 20 *.3800 

بةةةالنظر في قيم الإرتبةةةاطةةةات بين البنود، فقةةةد جةةةاءت معةةةاملات إرتبةةةاطهةةةا مقبولةةةة تتراوح بين 
 ( فضلا عن دلالها الإحصائية.0.380-0.805)

 حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(:-
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تقوم هةذ  الطريقةة على أحةد مفةاهيم الصةةةةةةةةةةةةةةدق وهو قةدرة الإسةةةةةةةةةةةةةةتبيةان على التمييز بين طرفي 
 الخاصية التي يقيمها.

%  اسةةةةتعملنا   33% والعبارات الدنيا بنسةةةةبة    33بعد الحصةةةةول على العبارات العليا بنسةةةةبة  
الدنيا والعليا وكانت ( لحسةةان دلالة الفروق بين المتوسةةطين الحسةةابيين للمجموعتين tاختبار )

 النتيجة كالتالي:
 بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا   T(: يمثل نتائج اختبار8جدول رقم )

المتوسط   العينة 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

T  درجة
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 القرار

 العينة العليا 
 10ن ت 

دالة   0.01 18 - 10.39 4.77 45.10
 احصائيا 

 العينة الدنيا
 10ن ت 

26.90 2.80 

( وجود فروق دالة احصةائيا بين متوسةط الدرجات العليا  8تبين من خلال الجدول رقم )
،  الإنحراف الجنسةي( لمقياس 26.90( ومتوسةط الدرجات الدنيا الذي بلغ )45.10الذي بلغ )

وهي    0.01ومسةةةةةةةةةةتوى الدلالة   18( عند درجة الحرية -10.39وقيمة اختبار الفروق بلغت )
دالة احصةةةةةةةةةةةةةائيا وهذا ما يدل على أن المقياس يتمتع بمعامل صةةةةةةةةةةةةةدق عالي ومنه نسةةةةةةةةةةةةةتنتج  

 صلاحية المقياس لقياس ما أعد لقياسه.
بعد حسةةةةان المقياس عن طريق آلفا كرونباخ تم اسةةةةتخرام معامل الصةةةةدق    الصـــدق الذاتي:-

( وئالتالي فهي نسةةةةةةبة كافية 0.92رئيعي لمعامل الثبات فقدر ن )الذاتي باسةةةةةةتخدام الجذر الت
 لقبول صدق المقياس.

 ثبات المقياس: تم الحساب بطريقتين:
 طريقة آلفا كرونباخ:-1
 
 



 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                               الفصل الرابع

 

40 

ــح نتائج معامل ثبات مقياس  9جدول رقم ) ــي(: يوضــ بطريقة معادلة آلفا    الإنحراف الجنســ
 كرونباخ

 قيمة معامل الثبات عدد العبارات
20 0.87 
يتمتع بثبةات عةالي حية  وجةد أن    إدمةان الأنترنةت( ثبةت أن مقيةاس  9ومن خلال الجةدول رقم )

 (.0.87قيمة آلفا كرونباخ للمقياس تساوي )
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:-

تم حسةان الثبات عن طريق التجزئة النصةفية باسةتخدام معامل الإرتباط بيرسةون حي  
( وهي  0.86( وئعد تصةةةحيح الطول باسةةةتخدام معادلة سةةةبرمان براون أصةةةبح )0.75قدر ن)
 لقبول ثبات المقياس.عالية نتيجة 

  :أساليب المعالجة الإحصائية-
الحزمة   Spss تمت معالجة البيانات وتحليلها باسةةةةةةةةةتخدام الحاسةةةةةةةةةب ا لي من خلال برنامج

وذلك بعد عرضةةةةةةها على هيئة الإحصةةةةةةائية في العلوم الاجتماعية، بشةةةةةةكل مختصةةةةةةر مبسةةةةةةط 
 : جداول وتتمثل المعالجات التي تمت للبيانات الإحصائية فيما يلي

  .النسب المئوية للبيانات لإعطاء صورة سريعة عن عينة الدراسة والبيانات الأولية ✓
إيجاد المتوسةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةابي والانحراف المعياري والوسةةةةةةةةةةةيط والمنوال من أجل معرفة   ✓

 ت الدراسةالإحصاء الوصفي لمتغيرا
إيجاد معامل ارتباط بيرسةةةةةون للتعرف على طبيعة العلاقة بين المتغيرات للإجابة على  ✓

 .العامةالفرضية 
الجزئية المحسةوئة للتعرف على مسةتوى المتغيرات للإجابة على الفرضةية  t إيجاد قيمة ✓

 الأولى والثانية.
الجزئيةة الثةالثةة لمعرفةة الفروق في المتوسةةةةةةةةةةةةةةطةات للإجةابةة على الفرضةةةةةةةةةةةةةةيةة   tر  اختبةا ✓

.والرابعة
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 تمهيد:

يشةةةةةةةتمل هذا الفصةةةةةةةل إلى عرض للنتائج التي توصةةةةةةةل إليها الباح  على وفق أهداف 
البح  الحالي، فضةةةةةةةةلا عن مناقشةةةةةةةةة تلك النتائج في ضةةةةةةةةوء البيانات والنظريات والدراسةةةةةةةةات 

 السابقة المعتمدة في الدراسة، ومن ثم الخروم بمقترحات بالإستناد إلى تلك النتائج.

 عرض نتائج الدراسة:-1

 في البداية عرض الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسةسوف يتم 

 الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة:

من أجل معرفة الخصةةةةائص الإحصةةةةائية لمتغيرات الدراسةةةةة الحالية تم إيجاد المتوسةةةةط   
المعياري، والوسةةةةةيط، والمنوال، لمتغيرات الدراسةةةةةة كما هو موضةةةةةح في    والانحراف الحسةةةةةابي، 

 الجدول التالي:

 ( الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة10الجدول رقم )

 
 

 المتغيرات

  100العينة الكلية: ن= 

 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي
 

إدمان  
 10.73 39.69 الأنترنت

الإنحراف  
 9.39 31.78 الجنسي

وفيما يلي عرض للنتائج المترتبة على اختبار كل فرضية من فرضيات الدراسة بحسب   
 ترتيبها 
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 :العامةعرض نتائج الفرضية -1-1

  الانحراف   مسةةةةتوى و   إدمان الأنترنتمسةةةةتوى  توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصةةةةائية بين  -
وللتحقق من صةةحة هذ  . ببعض ثانويات مدينة المسةةيلة .المراهقين المتمدرسةةينلدى  الجنسةةي

  إدمان الأنترنت مسةةةةةةةتوى العلاقة بين    لاختبارالفرضةةةةةةةية تم اسةةةةةةةتخدام معامل ارتباط بيرسةةةةةةةون  
والنتائج  ببعض ثانويات مدينة المسةيلة  المراهقين المتمدرسةينلدى  الجنسةي الانحراف  مسةتوى و 

 الخاصة بذلك موضحة في الجدول.

 الانحراف مستوى و  إدمان الأنترنت مستوى معامل الإرتباط بيرسون بين (: 11جدول رقم )
 ببعض ثانويات مدينة المسيلة. المراهقين المتمدرسينلدى  الجنسي

 مستوى الدلالة  قيمة معامل بيرسون  العينة 

  إدمان الأنترنت
100 

 
0.35 0.001 

 الإنحراف الجنسي 

 إدمةةةةةةةان الأنترنةةةةةةةت مسةةةةةةةتوياتيتضةةةةةةةح مةةةةةةةن الجةةةةةةةدول وجةةةةةةةود علاقةةةةةةةة ارتباطيةةةةةةةة بةةةةةةةين 
( وهةةةةةي قيمةةةةةة 0.35) الارتبةةةةةاط، حيةةةةة  بلغةةةةةت قيمةةةةةة معامةةةةةل الجنسةةةةةي الانحةةةةةراف  مسةةةةتوياتو 

 دالة إحصائيا. 

مسةةةةةةتوى وتشةةةةةةير نتيجةةةةةةة هةةةةةةذ  الفرضةةةةةةية عمومةةةةةةا إلةةةةةةى وجةةةةةةود علاقةةةةةةة ارتباطيةةةةةةة بةةةةةةين 
 ، ويمكن التمثيل في هذا الشكل:الجنسي الانحراف  مستوى و  إدمان الأنترنت
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 (: لوحة الإنتشار لتمثيل العلاقة بين متغيرين الدراسة2الشكل رقم )

التةةةي تةةةنص علةةةى أنةةةةه  تتحققةةة  العامةةةةوئنةةةاءا علةةةى مةةةا تقةةةدم فجنةةةه يمكةةةن القةةةول أن الفرضةةةية 
لةةةةةدى  الجنسةةةةةي الانحةةةةةراف ودرجةةةةةات  إدمةةةةةان الأنترنةةةةةتتوجةةةةةد علاقةةةةةة ارتباطيةةةةةة بةةةةةين درجةةةةةات 

 . ببعض ثانويات مدينة المسيلة المراهقين المتمدرسين

 : الجزئية الأولىعرض نتائج الفرضية -1-2

ببعض ثانويات مدينة   المراهقين المتمدرسينلدى عينة من  الأنترنتإدمان مستوى -
 .متوسط المسيلة

المعيارية لإجابات    وللإجابة على هذ  الفرضةية تم اسةتخدام المتوسةطات الحسةابية والإنحرافات
 أفراد عينة الدراسة عن جميع عبارات مقياس إدمان الأنترنت ككل.

المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة   والانحرافاتالمتوسطات الحسابية (: 12جدول رقم )
 والمقياس ككل عن جميع عبارات مقياس إدمان الأنترنت
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 العبارات الرقم
المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف 
 المستوى  المعياري 

 متوسط 0.668 2.28 أقوم بفتح الأنترنت بعد أن أستيقظ من النوم مباشرة  01

أحلم أثناء نومي أنني أقوم بجستخدام شبكة الأنترنت من   02
 متوسط 0.804 1.80 شدة حبي له 

 متوسط 0.821 1.82 الأصدقاء المخلصين هم أصدقاء الأنترنت  03
 متوسط 0.804 1.98 استخدام الأنترنت على الخروم مع الأصدقاءأفضل  04
 متوسط 0.859 1.99 تعرفت على أصدقاء كثيرون من خلال الأنترنت  05

أستمر في استخدام شبكة الأنترنت ر م شعوري   06
 متوسط 0.744 2.15 بالإرهاق الشديد 

أتناول بعض وجباتي أمام شبكة الأنترنت حتى لا  07
 متوسط 0.765 2.02 استخدامه أتوقف عن 

 متوسط 0.825 2.08 أشعر بالتوتر عند توقفي عن استخدام شبكة الأنترنت   08

أجد في الأنترنت المتعة والإثارة التي لا أجدها بأي   09
 متوسط 0.770 2.15 شيء آخر

 متوسط 0.809 2.05 أشعر بالراحة عندما أكون مجهول الهوية عبر الأنترنت  10
 متوسط 0.828 2.04 لا أستطيع الإستغناء عن الأنترنت نهائيا  11
 متوسط 0.805 1.72 أشعر أنني مقبول فقط من أصدقائي عبر الأنترنت  12

بالأنترنت عندما أعود   الاتصالأشعر باللهفة من أجل  13
 متوسط 0.800 2.19 إلى المنزل 

أشعر بالضيق الشديد عن انقطاو الأنترنت لسبب من   14
 متوسط 0.772 2.10 الأسبان 

أزيد من استخدام الأنترنت للحصول على السعادة   15
 متوسط 0.744 2.05 والرضا كما كنت أشعر به سابقا 

 متوسط 0.769 1.93 أهملت الدراسة بسبب حبي الشديد لشبكة الأنترنت  16
 متوسط 0.790 1.96 استخدامي لشبكة الأنترنت تثير  رائزي بدرجة كبيرة  17
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تعتبر شبكة الأنترنت ملاذا آمنا لي إذا ضاقت بي   18
 متوسط 7.96 1.95 الحياة  

أهمل ممارسة هوايتي بسبب حبي الشديد لشبكة   19
 متوسط 0.726 1.72 الأنترنت 

 24كنت أتمنى أن يكون عدد ساعات اليوم أكثر من  20
 متوسط 0.756 1.71 ساعة لإستخدام شبكة الأنترنت 

 متوسط 10.73 39.69 الكلي 
 للإجابةةةةةات الحسةةةةةابية المتوسةةةةةطات بةةةةةان القةةةةةول يمكةةةةةن أعةةةةةلا  (12)الجةةةةةدول إلةةةةةى بةةةةةالنظر -

 حيةةةةةةةة ( 2.28-1.71)  بةةةةةةةةين تراوحةةةةةةةةت الانترنةةةةةةةةت إدمةةةةةةةةان مقيةةةةةةةةاس عةةةةةةةةن العينةةةةةةةةة الأفةةةةةةةةراد
 .متوسطة تقييم درجة على العبارات  كل حصلت

أســـــتيقا مـــــن النـــــوم أقـــــوم بفـــــتح الأنترنـــــت بعـــــد أن  علـــــى تـــــنص "والتةةةةةةي( 01)العبةةةةةارة
ــرة  معيةةةةةةةةاري  وانحةةةةةةةةراف ( 2.28)قةةةةةةةةدر  حسةةةةةةةةابي متوسةةةةةةةةط بةةةةةةةةأعلى الأولةةةةةةةةى المرتبةةةةةةةةة "مباشـــــ

ــى  تــــنص " والتةةةةةي( 20) الأخيةةةةرة العبةةةةارة احتلةةةةةت حةةةةين وفةةةةي ،(0.66)ن ــى علــ ــت أتمنــ كنــ
ــن  ــوم أكثــــر مـ ــدد ســــاعات اليـ ــون عـ ــت 24أن يكـ ــتخدام شــــبكة الأنترنـ  بأقةةةةل "ســــاعة لإسـ

 ان لنةةةةةةةةا يتبةةةةةةةين سةةةةةةةبق وممةةةةةةةةا( 0.75)معيةةةةةةةاري  وانحةةةةةةةراف ( 1.71) قةةةةةةةةدر  حسةةةةةةةابي متوسةةةةةةةط
 .متوسط كان المتمدرسين المراهقين لدى الانترنت إدمان مستوى 

بةةةةةةةبعض ثانويةةةةةةةةات مدينةةةةةةةةة  المتمدرسةةةةةةةةين المةةةةةةةراهقين لةةةةةةةةدى الانترنةةةةةةةت إدمةةةةةةةةان مسةةةةةةةتوى  إذا -
 انحةةةةةةةةةةةةةةةراف ( 39.69) لديةةةةةةةةةةةةةةةه الحسةةةةةةةةةةةةةةابي المتوسةةةةةةةةةةةةةةةط  وصةةةةةةةةةةةةةةل إذ متوسةةةةةةةةةةةةةةةطا، المسةةةةةةةةةةةةةةيلة
 .(10.73)معياري 

التةةةةي تةةةةنص  تتحققةةةة  الجزئيةةةةة الأولةةةةىوئنةةةةاءا علةةةةى مةةةةا تقةةةةدم فجنةةةةه يمكةةةةن القةةةةول أن الفرضةةةةية 
بةةةةةبعض ثانويةةةةةات مدينةةةةةة مسةةةةةتوى الإدمةةةةةان الأنترنةةةةةت لةةةةةدى المةةةةةراهقين المتمدرسةةةةةين  علةةةةةى أن
 متوسط.  المسيلة
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 : الجزئية الثانيةعرض نتائج الفرضية -1-3

  ببعض ثانويات مدينة المسيلة المتمدرسينالمراهقين لدى  الجنسي الانحرافمستوى -
 .منخفض

المعيارية لإجابات   والانحرافاتوللإجابة على هذ  الفرضية تم استخدام المتوسطات الحسابية 
 . الجنسي ككل الانحراف أفراد عينة الدراسة عن جميع عبارات مقياس 

لإجابات أفراد عينة الدراسة   ةالمعياري والانحرافات ةالحسابي ات(: المتوسط13جدول رقم )
 والمقياس ككل الجنسي الانحرافعن جميع عبارات مقياس 

المتوسط   العبارات الرقم
 الحسابي 

الإنحراف 
 المستوى  المعياري 

 منخفض 0.442 1.13 أشعر بالإهتمام والأهمية عندما أتشبه بالجنس ا خر  01
 متوسط 0.903 1.85 أحب الحدي  عن الجنس ومواضيعه المنتشرة  02
 متوسط 0.866 1.72 أفتح مواقع ومنتديات جنسية للمشاركة في حواراتها  03
 منخفض 0.796 1.65 أسعى إلى استدرام ا خرين جنسيا من خلال الأنترنت   04
 متوسط 0.815 1.89 أمارس العادة السرية عدة مرات  05
 متوسط 0.790 1.73 أفشل في تكوين علاقات إجتماعية مع الجنس ا خر 06
 متوسط 0.854 1.76 أبح  عن مشاهدة الصور الجنسية في مواقع الأنترنت  07
 منخفض 0.772 1.49 أقوم بكتابة الألفاظ البذيئة على الحائط أو على الأوراق   08
 منخفض 0.729 1.44 أميل إلى رسم العلاقة الجنسية بين ا خرين  09

بالجنس ا خر للحصول أحب أن أعاكس أو أتحرش  10
 منخفض 0.731 1.48 على ر بتي الجنسية 

 منخفض 0.839 1.66 أميل إلى تبادل النكت والصور الجنسية مع ا خرين   11
 منخفض 0.725 1.40 أفتقد للإحساس با مان والدفء العائلي  12
 منخفض 0.727 1.42 أشعر بالخوف من الغرئاء   13
 منخفض 0.657 1.35 فيه داخل الأسرة أشعر بأنني  ير مر ون  14
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 متوسط 0.903 1.82 أعتقد أن الرجال في مرتبة أسمى من النساء  15
 متوسط 0.857 1.82 أميل إلى مشاهدة الفيديو كليب ومحطات الرقص  16
 متوسط 0.902 1.77 أستخدم مصطلحات وألفاظ جنسية في حديثي العام  17
 منخفض 0.556 1.21 أرتدي الملابس الضيقة لتشبه بالجنس ا خر  18
 متوسط 0.805 1.72 أر ب بالإستحمام بشكل متكرر ومبالغ فيه  19
 منخفض 0.758 1.47 أجلس لفترات طويلة أمام المرآة وأراقب جسدي  20

 منخفض 9.39 31.78 الكلي 
  العينة الأفراد  للإجابات الحسةةةةابية المتوسةةةةطات  بان  القول يمكن  أعلا (13)الجدول إلى بالنظر
  عبارات(  09) حصةةةةةةةةةلت  حي ( 1.89-1.13)  بين  تراوحت الجنسةةةةةةةةةي الإنحراف   مقياس عن
  كما(  1.89-1.72)بين  ما  العبارات  لهذ  المتوسةةطات  تراوحت  وقد متوسةةطة  تقييم  درجة على

  ما العبارات لهذ  المتوسةةةةةطات تراوحت وقد منخفض  تقييم  درجة على  عبارات(  10) حصةةةةةلت
 المرتبة (أمارس العادة السةةةةةةرية عدة مراتعلى   تنص)  والتي( 05)العبارة( 1.66-1.13)  بين

 احتلت  حين وفي ،(0.815)ن  معياري  وانحراف ( 1.89)قدر  حسةةةابي متوسةةةط بأعلى الأولى
(  ا خر  والأهمية عندما أتشةةةةةةةبه بالجنس  بالاهتمامأشةةةةةةةعر  على  تنص) والتي( 01) رقم العبارة
  مسةتوى  ان لنا  يتبين سةبق مما و(  0.44)معياري  وانحراف (  1.13) قدر   حسةابي  متوسةط بأقل

 .منخفض كان المتمدرسين المراهقين لدى   الانحراف 

  ببعض ثانويات مدينة المسةةةةةيلة  المتمدرسةةةةةين  المراهقين لدى الجنسةةةةةي الانحراف   مسةةةةةتوى  إذا -
 (.9.39)معياري  انحراف ( 31.78)قيمه الحسابي  المتوسط اذ  منخفض، جاء  ككل

  التي تنص على أن  تتحقق  الجزئية الثانيةوئناءا على ما تقدم فجنه يمكن القول أن الفرضةةةةةةةةية  
 منخفض. ببعض ثانويات مدينة المسيلةالجنسي لدى المراهقين المتمدرسين   الانحراف مستوى 

 : الجزئية الثالثةعرض نتائج الفرضية -1-4

المراهقين لدى  إدمان الأنترنتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات -
 .الجنستعزى لمتغير  ببعض ثانويات مدينة المسيلة المتمدرسين
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لتحديد  (T-Test)( باستخدام إختبار tوللتحقق من صحة هذ  الفرضية تم حسان القيمة )
والنتائج الخاصة بذلك موضحة في   الجنسوفق متغير  إدمان الأنترنتدلالة الفروق في  

 الجدول. 

تعزى   إدمان الأنترنت( لدلالة الفروق في متوسطات درجات tقيمة ) (:14جدول رقم )
 .الجنسلمتغير 

 sig=0.552)بحي  قيمة ) (0.30( تسةةةاوي )tالجدول السةةةابق يتضةةةح أن قيمة )  خلالمن 
، وهي قيمة  ير دالة احصةةةةةةائيا مما يعني عدم إدمان الأنترنتلمقياس    (0.05لها أكبر من )

حي  بلغ المتوسةةةةط    في إدمان الأنترنت  الذكور والإناثوجود فروق ذات دلالة إحصةةةةائية بين  
متقارئة مع   الذكور، نجد أن متوسةةط (39.44(، والإناث )40.11الحسةةابي لكل من الذكور )

 جدمان الأنترنت.الجنس بمما يدل على عدم وجود فروق في متغير   الإناثمتوسط 

حقةةةةةق والتةةةةةي تلةةةةةم ت الجزئيةةةةةة الثالثةةةةةةوئنةةةةةاءا علةةةةةى مةةةةةا تقةةةةةدم فجنةةةةةه يمكةةةةةن القةةةةةول أن الفرضةةةةةية 
إدمةةةةةةةان تةةةةةةةنص علةةةةةةةى أنةةةةةةةه توجةةةةةةةد فةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةة إحصةةةةةةةائية فةةةةةةةي متوسةةةةةةةطات درجةةةةةةةات 

تعةةةةةةزى لمتغيةةةةةةر  بةةةةةةبعض ثانويةةةةةةات مدينةةةةةةة المسةةةةةةيلة المةةةةةةراهقين المتمدرسةةةةةةينلةةةةةةدى  الأنترنةةةةةةت
 .   الجنس

 

 100العينة:  ن=   المتغــــــير 
 مستوى الدلالة tقيمة  أنثى  ذكر 
 62ن=  38ن=  

إدمان  
 الأنترنت

 

  39.44 م 40.11 م
0.30 

 

 0.764 11.19 و 10.05 و
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 : الجزئية الرابعةعرض نتائج الفرضية -1-5

المراهقين  لدى  الجنسي الانحرافتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات -
  .الجنستعزى لمتغير  ببعض ثانويات مدينة المسيلة المتمدرسين

لتحديد  (T-Test)( باستخدام إختبار tوللتحقق من صحة هذ  الفرضية تم حسان القيمة )
والنتائج الخاصة بذلك موضحة في   الجنسوفق متغير  الجنسي الانحراف دلالة الفروق في  

 الجدول. 

 الجنسي الانحراف(: قيمة )ت( لدلالة الفروق في متوسطات درجات 15جدول رقم )
 .الجنستعزى لمتغير  ببعض ثانويات مدينة المسيلة

    بحي  قيمة  ( 2.43( تسةةةةةةةةةاوي )tالجدول السةةةةةةةةةابق يتضةةةةةةةةةح أن قيمة )خلال  من        
((sig=0.017   وهي قيمة دالة إحصةةةةةةائيا مما  الجنسةةةةةةي الانحراف لمقياس ( 0.01)  تسةةةةةةاوي ،

، وئالرجوو الجنسةةةةي الانحراف في  الذكور والإناثيعني وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةائية بين 
 عن متوسةةةةةةةةةط الإناث   بعيد  (34.63) الذكورإلى المتوسةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةابية نجد أن متوسةةةةةةةةةط  

  ولصالح الذكور الجنسي بالانحراف الجنس مما يدل على وجود فروق في متغير  ( 30.03)

والتي تنص على أنه    تتحقق الجزئية الرابعةوئناءا على ما تقدم فجنه يمكن القول أن الفرضةية 
المراهقين لدى   الجنسةةةةةةةةي  الانحراف توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةائية في متوسةةةةةةةةطات درجات  

 .  الجنستعزى لمتغير  ببعض ثانويات مدينة المسيلة المتمدرسين

 100العينة:  ن=   المتغــــــير 
 مستوى الدلالة tقيمة  أنثى  ذكر 
 62ن=  38ن=  

 
الإنحراف  

 الجنسي

  30.03 م 34.63 م
2.43 

 

 0.001 9.59 و 8.42 و
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 مناقشة نتائج الدراسة :  -2

إن عةةةةرض نتةةةةائج الدراسةةةةة فةةةةي الجةةةةداول السةةةةابقة يحتةةةةام إلةةةةى تفسةةةةير ومناقشةةةةة، لةةةةذا سةةةةوف 
نخصةةةةةةةص العنصةةةةةةةر المةةةةةةةوالي لمناقشةةةةةةةة نتةةةةةةةائج الدراسةةةةةةةة فةةةةةةةي ضةةةةةةةوء الفرضةةةةةةةيات التةةةةةةةي تةةةةةةةم 

 الإنطلاق منها بحسب ترتيبها :

 الفرضيات: مناقشة نتائج -2

توجد علقة ارتباطية  والتي تنص على أنه:  مناقشــة وتفســير نتائج الفرضــية العامة: -2-1
المراهقين لدى    الانحراف الجنســيودرجات   إدمان الأنترنتذات دلالة إحصــائية بين درجات 

، وئعد المعالجة الإحصةةائية للفرضةةية تبين انه:"   ببعض ثانويات مدينة المسـيلة المتمدرسـين
ــائيـة بين درجات  الانحراف ودرجات    إدمان الأنترنتتوجد علقة ارتبـاطيـة ذات دلالة إحصـــــــ

نفسةةر هذا أنه كلما  "، و   المراهقين المتمدرســين ببعض ثانويات مدينة المســيلةلدى  الجنســي
لجنسةةةةةةةةةي وئالتالي كنتيجة لخوف  زاد مسةةةةةةةةةتوى الإدمان على الانترنت زاد مسةةةةةةةةةتوى الانحراف ا

المراهق من إقةامةة علاقةات فعليةة في واقعةه المعةاش فةجنةه يلجةأ الى الواقع الوهمي والاقةدام على 
مشةةةةةةةةةاعر  تكوين علاقات افتراضةةةةةةةةةية وهمية تغنيه عن عالمه الواقعي وتسةةةةةةةةةاعد  للتخلص من 

مل  فرا ه عد  في  عن وسةيلة تسةاو يرها من المشةكلات الحياتية وئالتالي يلجأ الخوف والقلق  
الوجودي وئالتالي يجد نفسةةةةةةةه فريسةةةةةةةة سةةةةةةةهلة للوقوو في براثين الانحراف السةةةةةةةلوكي والاباحية 

بين القيم المجتمعية وقيم الافتراضةةةةةةةةةةةةةية وئالتالي يصةةةةةةةةةةةةةل الى حالة  تام  فيصةةةةةةةةةةةةةبح في تناقض 
لفرد الذي أقر بأن ا أيضةةا  اللامعيارية، كما يمكننا تفسةةير هذا الامر في ضةةوء التوجه المعرفي

الاجتماعية العلاقات  تكوين  حتما سةةةةةةةةةةةةوف ينفر من  خرين بطريقة سةةةةةةةةةةةةلبية الذي يقرأ أفكار ا
يلجأ إلى تكوين علاقات افتراضةةةةةةةةةةةية تتطور لاحقا وتصةةةةةةةةةةةبح على شةةةةةةةةةةةكل  وئالتالي    التفاعلية  

ممارسةةةةةةةةات سةةةةةةةةلبية إنحرافية كما هو مجسةةةةةةةةد في أرض الواقع كوقوو العديد من المراهقات في  
والتحرش نتيجة لعدم معرفتهم بخبايا الواقع الافتراضي وهذا في بداية الأمر    الانحراف الجنسي

يجدون أنفسةهم مدمنين  الفرا  وسةرعان ماأوقات كان بدافع التصةفح والتسةلي والتجريب وشةغل  
على مثل هذ  المواقع ثم الوقوو في صةةور الانحراف الجنسةةي نتيجة لقلة الوعي وعدم المراقبة  
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  نأو حتى كما أكد روجز فشةةةةةله والأسةةةةةري    الوالدية أو نتيجة للتهميش والاسةةةةةتبعاد الاجتماعي
  . نواشباو حاجاته نفي تحقيق ذاته

إدمان مستوى  والتي تنص على أنه: ية الأولى: مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئ-2-2
، وئعد متوسط ببعض ثانويات مدينة المسيلةالمراهقين المتمدرسين  لدى عينة من   الأنترنت

ــتوى المعالجة الإحصةةةةةائية للفرضةةةةةية تبين انه:"   المراهقين لدى عينة من   إدمان الأنترنتمسـ
إدمان عزو نتيجة هذ  الدراسة إلى أن نو   متوسط.  ببعض ثانويات مدينة المسيلةالمتمدرسين  

الانترنت أصةةةةةةةةبح جزء من حياة المراهقين بسةةةةةةةةبب التحول الرقمي في مجال التعليم وما خلفته 
جائحة كورونا في الثلاث سةةةنوات الأخيرة الذي ازداد اسةةةتخدام الانترنت والادمان عليها نتيجة 

  امتلاك  وئالإضةةةةةةةةافةليمية ،  للحجز المنزلي وتعليق الدراسةةةةةةةةة في المدارس والمؤسةةةةةةةةسةةةةةةةةات التع
 3G 4G »للهواتف الذكية التي أصةةةةةةةةبح لكل مراهق هاتف نقال وانترنت بصةةةةةةةةيغة    المراهقين

فجن اسةةةةةةةةتخدامها بات سةةةةةةةةهلا سةةةةةةةةواء داخل المنزل أو خارجة ومع ظاهرة الدخيلة في المجتمع  
صةباحا   الجزائري والمجتمعات العرئية السةهر مع الانترنت والاقدام عليها في سةاعات النهوض

كسةلوك اعتيادي روتني لتصةفح الحسةابات الشةخصةية ومواقع اهتمام المراهقين أدى إلى انتشةار 
كلا من  وتتفق هد  الدراسةةةةةةة مع دراسةةةةةةة .إدمان الانترنت لدى عينة الدراسةةةةةةة بشةةةةةةكل متوسةةةةةةط 

( ، في حين اختلفةةت مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةة كلا من علي 2016)  ( ومعيجةةل2021طبةةاس و ملال )
 (.2001(،وعز )2018(و خليفة )2019(،وعلي وأخرون )2022)

مســـــتوى  والتي تنص على أنه: مناقشـــــة وتفســـــير نتائج الفرضـــــية الجزئية الثانية:  -2-3
 ببعض ثانويات مدينة المســـــيلة المراهقين المتمدرســـــين لدى عينة من   الانحراف الجنســـــي

لدى عينة   الانحراف الجنسةيمسةتوى ، وئعد المعالجة الإحصةائية للفرضةية تبين انه:"  منخفض
عزو الباحثان نتيجة يو  .منخفض  مراهقين المتمدرسةةةةةةةةةةةين ببعض ثانويات مدينة المسةةةةةةةةةةةيلةالمن 

المراهقين المتمدرسةةةين أفراد عينة الدراسةةةة لديهم نوو من الوازو الديني الدراسةةةة الحالية إلى أن  
جاءت درجات الانحراف الجنسةةةةةةةي ضةةةةةةةعيفة أو أنهم يسةةةةةةةتخدمون المحتويات الرقمية في  لذلك  

  -عينة الدراسة والبيئة الثقافية المحلية-حدود   مجال التعليم والترفيه فقط تبقي هذ  النتيجة في
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( 2005(، وهاشةةةةةةمي )2017وعليه تختلف نتيجة الدراسةةةةةةة الحالية مع دراسةةةةةةة كلا من علي )
 التوصل إلى درجات الانحراف الجنسي مرتفع لدى عينات الدراسات . ( في2001والناجي )

توجد فروق  والتي تنص على أنه:  مناقشــة وتفســير نتائج الفرضــية الجزئية الثالثة:  -2-4
ــطـات درجـات   ــائيـة في متوســـــــ المراهقين لـدى عينـة من    إدمـان الأنترنـتذات دلالـة احصـــــــ

ــين  ةالمتمـدرســـــــ ــيلـ انويـات مـدينـة المســـــــ وئعةد المعةالجةة    الجنس.تعزى إلى متغير    ببعض ثـ
فروق ذات دلالة احصـائية في متوسـطات درجات  عدم وجودالإحصةائية للفرضةية تبين انه:" 

ــين  لدى عينة من    إدمان الأنترنت ــيلةالمراهقين المتمدرسـ تعزى    ببعض ثانويات مدينة المسـ
 " الجنسإلى متغير 

أن عينة الدراسةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةواء   نعزو ذلك إلىو إدمان الانترنت   أن  إلى البح عزو نتيجة  ت
و خارجها. لذلك  ثانويات  ذكور أو إناث، فهم يعيشةةةةةةون ضةةةةةةمن بيئة اجتماعية واحدة، داخل ال

المحتويات الرقمية  فالخصةةةةةةائص العامة لديهم تكون متشةةةةةةابهة إلى حد كبير. إضةةةةةةافة إلى أن  
قافية والاجتماعية هي متاحة لكل من الجنسةين دون فرق خاصةة في ظل الفرا التعليمية والث

المجتمع اليوم  ففي   لا يقتصةةةةةةةةةةةةر على الذكور فقط،  الإدمان على الانترنت، فلكلا الجنسةةةةةةةةةةةةين.
لا يوجد ما يمنع الأنثى من اسةةةةةةةةةةةةتعمال الهواتف النقالة، وأجهزة الحاسةةةةةةةةةةةةون، ويجعلها  موما ع

حصةةةةةةةةةةةةةةر على الةذكور فقط، كمةا أن الهواتف النقةالةة، والحسةةةةةةةةةةةةةةةابةات على مواقع التواصةةةةةةةةةةةةةةةل  
جميع  دون اسةةةةتثناء. فالذكور والإناث متسةةةةاوون في  لمتاحة ل  الانترنتالاجتماعي، واسةةةةتخدام  
وقةةدرتهم على ،  فةةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام هةةذ  التكنولوجيةةات في الجةةانةةب التعليمي  الحق في التعليم والحق

واقع  الاتصةةال والوصةةول الرقمي لكافة المواقع والتطبيقات المختلفة، كما أنهم ينخرطون في الم
 .التعلم الإلكتروني متاحة للجميع  اتبطريقة متشابهة، ومنص والمنتديات التعليمية

يونغ أن النسةاء يدمنون على الانترنت بالدرجة نفسةها عند الذكور  وفي هذا السةياق أكد 
 ية لكلا الجنسين .ط، لكن بحسب المواقع المفضلة التي تتلاءم مع الصورة النم

 توصل اليه  وعليه فهي تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع ما
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توجد فروق  والتي تنص على أنه:  مناقشــة وتفســير نتائج الفرضــية الجزئية الرابعة:  -2-5
المراهقين لدى عينة من  الانحراف الجنســــــيذات دلالة احصــــــائية في متوســــــطات درجات 

ــين  ةالمتمـدرســـــــ ــيلـ انويـات مـدينـة المســـــــ وئعةد المعةالجةة    ،الجنسى إلى متغير  ز تع  ببعض ثـ
توجد فروق ذات دلالة احصـــــائية في متوســـــطات درجات الإحصةةةةةةةائية للفرضةةةةةةةية تبين انه:"  

 ببعض ثانويات مدينة المســـــيلة المراهقين المتمدرســـــين لدى عينة من   اف الجنســـــيالانحر 
 "ولصالح الذكور الجنسى إلى متغير  ز تع

أن الذكور يتمتعون باستقلالية كبيرة في المجتمع الجزائري  عزو الباحثان النتيجة الحالية إلى يو 
نتيجة لطبيعة الثقافة الذكورية السةائدة في البيئة محل الدراسةة ، فالذكور بطبيعتهم يميلون الى  
المغةةامرة والتطلع عكس الانةةاث اللواتي يخفن من التنمر في المواقع  ذات المحتوى الابةةاحي 

الةةةةذي يؤدي بهم إلى أن يكونوا أكثر انجةةةةذابةةةةا في السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةةةات    و يرهةةةةا من المواقع الأمر 
(، وهاشةةةةةةةةةةةةمي 2017وتختلف نتائج الدراسةةةةةةةةةةةةة الحالية مع دراسةةةةةةةةةةةةة كلا من علي )الانحرافية. 

ذات دلالة احصةةةةةةةةةةائية في متوسةةةةةةةةةةطات درجات    ( في وجود فروق 2001(، والناجي )2005)
 ولصالح الذكور . الجنسى إلى متغير ز تع الانحراف الجنسي
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 الخاتمة 

قة  ناك علاهأن    نا إلىلفي موضوو دراساتنا الحالية توص  هل ما تطرقنا إليمن خلا
المراهقين المتمدرسين ببعض ثانويات  لدى    إدمان الانترنت والانحراف الجنسي  بينة  ارتباطي

الجنسي كتحصيل   ف كلما زاد الإدمان على الانترنت زاد الانحرا ما يفسر وهذا .مدينة المسيلة
  إدمان الانترنت . حي  يعتبر موضوو  حاصل في ضوء التحول الرقمي وعولمة الوضع الحالي  

انحراف الشبان والمراهقين في ظل  يان  في  من المواضيع التي تساهم  والانحراف الجنسي  
لفقدان    ثقافة الوعي بمخاطر الانترنت وكذا  يان الرقابة الوالدية لدى أفراد عينة الدراسة نتيجة

المعنى الوجودي لهم في ظل الواقع الحقيقي والتهميش والاستبعاد الاجتماعي داخل مؤسسات 
 :المتحصل عليها كالاتيت النتائج لتمثالتنشئة الاجتماعية ،

الانحراف ودرجات    إدمان الأنترنتتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات  -
 .المتمدرسين ببعض ثانويات مدينة المسيلةالمراهقين لدى  الجنسي

  ببعض ثانويات مدينة المسةةةيلةالمراهقين المتمدرسةةةين  لدى عينة من   إدمان الأنترنتمسةةةتوى -
 .متوسط

ببعض ثانويات مدينة المراهقين المتمدرسةةةةةةةةةين  لدى عينة من  الانحراف الجنسةةةةةةةةةيمسةةةةةةةةةتوى  -
 منخفض.  المسيلة

لدى عينة من   إدمان الأنترنتفروق ذات دلالة احصائية في متوسطات درجات   عدم وجود -
 الجنستعزى إلى متغير  ببعض ثانويات مدينة المسيلةالمراهقين المتمدرسين 

لدى عينة من  الانحراف الجنسةةةيفروق ذات دلالة احصةةةائية في متوسةةةطات درجات   وجود -
 الجنستعزى إلى متغير  المسيلةببعض ثانويات مدينة المراهقين المتمدرسين 

 : التوصيات

 بما يلي: الباحثانوصي يفي ضوء نتائج البح  العلمي الحالي 
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تنظةةةةةيم أيةةةةةام دراسةةةةةية وتحسسةةةةةية مةةةةةن طةةةةةرف مستشةةةةةاري التوجيةةةةةه المدرسةةةةةي والأخصةةةةةائيين  -
النفسةةةةةةانيين بوحةةةةةةدات المتابعةةةةةةة والوقايةةةةةةة لرفةةةةةةع كفةةةةةةاءتهم للتصةةةةةةدي إلةةةةةةى مشةةةةةةكلتي الانترنةةةةةةت 

   .والانحراف الجنسي قبل وقوعهما  
النةةةةةةاتج عةةةةةةن الانحةةةةةةراف الجنسةةةةةةي مةةةةةةن  حةةةةةةدلل سةةةةةةلوكية  اقتةةةةةةراح بةةةةةةرامج ارشةةةةةةادية معرفيةةةةةةة-

 إدمان الانترنت .
مةةةةةةن مخةةةةةةاطر الانترنةةةةةةت والسةةةةةةةلوكيات إشةةةةةةراك أوليةةةةةةاء الأمةةةةةةور بضةةةةةةرورة توعيةةةةةةةة أبنةةةةةةائهم  -

 المترتبة عليها.
النفسي،    ترانإدمان الانترنت على بعض المتغيرات النفسية كالإالقيام بدراسات حول تأثير    -

 لدى أفراد عينة الدراسة .  الوحدة النفسية .....ال  
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 قائمة المصادر والمراجع: 

 . ،  زة، فلسطين1الأمراض النفسية والعقلية، ط (، 2006) أنور حمودة البنا-1

الانحراف والجريمة في عالم متغير،   (،2004) حسن، اعبد الموجود جابر عوض سيد-2

 .المكتب الجامعي الحدي 

إدمان الانترنت وعلاقته ببعض أشكال السلوك   (،2011) حسن عبد السلام، محمد الشي -3

 . دى تلميذ المرحلة الثانوية، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان، مصر اللاتوافقي ل

الأسرة ومشكلة الأبناء، درا الرحان للنشر   (،2004) حسن مصطفى عبد المعطي-4

 .والتوزيع، القاهرة

سيكولوجية النمو، الطفولة والمراهقة، مركز الإسكندرية (، 2003) خليل ميخائيل عوض-5

 . مصر للكتان،

إدمان الانترنت عند الشبان وعلاقته بمهارات التواصل   (،2009)  حمصرولا-6

 . الاجتماعي، دراسة ميدانية على عينة من طلان جامعة دمشق

الانحراف الاجتماعي بين نظرية علم الاجتماو والواقع   (،1998) سامية محمد جابر-7

 . الاجتماعي، دار المعرفة الجامعية، مصر 

 .، دار الكتب العلمية، لبنان1أسرار الر بة والسلوك الجنسي، ط  (،2001) طه حسين-8

دار مجدلاوي للنشر   ،1ط الإدمان والانترنت، (،2007) العباجي عمر موفق بشير-9

 . والتوزيع، الأردن
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إدمان الإنترنت وآثارها الاجتماعية السلبية   (،2011) عبد الله الدبدوئي، عصام منصور-10

امة كما يدركها الأخصائيون الاجتماعيون، مجلة كلية الترئية، العدد لدى طلبة الثانوية الع

 .، جامعة عين الشمس الأردن2،الجزء 35

 . ، مكتبة مديولي، مصر 2الموسوعة النفسية الجنسية، ط  (،2002) عبد المنعم الحنفي-11

المجلس  ، 1طالشبان العرئي والمشكلات التي يواجهها،  (،1985) عزت حجازي -12

 .للثقافة، الكويتالوطني 

الإدمان على الانترنت وعلاقته بالسلوك ذو العلاقة بالصحة  (، 2011)  المي عدلية-13

لدى الشبان الجامعي، دراسة ميدانية لبعض رواد مقاهي الانترنت بمدينة بسكرة، مذكرة 

 . ماجستير، الجزائر

 ر والتوزيع،دار مدني للنش قاموس مصطلحات علم الاجتماو، (،2003) فاروق مداس -14

 .  الجزائر

، الديوان الوطني  1ظاهرة انحراف الأحداث في الجزائر، ط  (،2011) فتيحة كركوش-15

 . للمطبوعات الجامعية، الجزائر

يرتادون المواقع الإباحية، جريدة الشروق اليومية، العدد   %95 (،2006) فيلالي رشيد-16

 .، الجزائر1636

مقياس إدمان الانترنت لدى طلان الجامعة   (،2010) محمد النوئة محمد علي-17

 .1الموهوئين، دار الصفاء للنشر والتوزيع، عمان، ط  
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 . 34للعلوم، العدد محمد مرياني، اللغة العرئية والانترنت، المجلة العرئية -18

إدمان شبكة المعلومات والاتصالات الدولية الانترنت   (،2003) هبة بهي الدين رئيع-19

 .، مصر12، المجلد رقم 4في ضوء بعض المتغيرات، مجلة الدراسات النفسية، العدد 

 المواقع إلكترونية: 

  (webteb.com)الانحراف الجنسي: الأسباب، والأعراض، والعلاج-20

  (webteb.com)الانحراف الجنسي: الأسباب، والأعراض، والعلاج-21

22- https://www.tawjihnet.net/vb/t4812  

https://www.webteb.com/sex-education/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://www.webteb.com/sex-education/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://www.tawjihnet.net/vb/t4812
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 الملاحق: 

 وزارة التعليـم العالـي والبحث العــــلمي 

 كليـة العلـوم الإنسانية والاجتماعية 

: علم النفسالشعبـة  

 علم النفس العيادي التخصص:

 تعليمـة المقيـاسين:

 إدمان الأنترنت والإنحراف الجنسي

 المــوضوع:

 إدمان الأنترنت وعلاقته بالإنحراف الجنسي لدى المراهقين المتمدرسين  

 السلم عليكم ورحمة الله وبركاته

إدمان الأنترنت في إطار التحضير لمذكرة الماستر يسرني أن أضع بين أيديكم المقياسين بعنوان: " 
ارجوا منكم وضع علامة )×( في  " لدى المراهقين المتمدرسين وعلقته بالإنحراف الجنسي 

 الخانةة المناسبةة. 

 مع العلم أن هذ  المعلومات ستكون لغرض علمي، وتعتبر مساهمة في مجال البح  العلمي. 

 البيانات الشخصية: 

 الجنس:  -
 أنثى              ذكر             

 ................... السن:  -
 كم ساعة تقضيها أمام الأنترنت: .........................  -



 

 

 

 مقيــاس إدمـان الأنترنـت:

 نادرا أحيانا دائما العبـــــــــــــــــــــــــــارات  ت

    أقوم بفتح الأنترنت بعد أن أستيقا من النوم مباشرة  1

2 
بإستخدام شبكة الأنترنت من شدة أحلم أثناء نومي أنني أقوم 

 حبي له 
   

    الأصدقاء المخلصين هم أصدقاء الأنترنت  3

    أفضل استخدام الأنترنت على الخروج مع الأصدقاء  4

    تعرفت على أصدقاء كثيرون من خلل الأنترنت  5

    أستمر في استخدام شبكة الأنترنت رغم شعوري بالإرهاق الشديد  6

7 
أتناول بعض وجباتي أمام شبكة الأنترنت حتى لا أتوقف عن 

 استخدامه 
   

    أشعر بالتوتر عند توقفي عن استخدام شبكة الأنترنت   8

    أجد في الأنترنت المتعة والإثارة التي لا أجدها بأي شيء آخر 9

    أشعر بالراحة عندما أكون مجهول الهوية عبر الأنترنت  10

    لا أستطيع الإستغناء عن الأنترنت نهائيا  11

    أشعر أنني مقبول فقط من أصدقائي عبر الأنترنت  12

    أشعر باللهفة من أجل الإتصال بالأنترنت عندما أعود إلى المنزل  13

    أشعر بالضيق الشديد عن انقطاع الأنترنت لسبب من الأسباب  14

15 
الأنترنت للحصول على السعادة والرضا كما كنت  أزيد من استخدام 

 أشعر به سابقا 
   

    أهملت الدراسة بسبب حبي الشديد لشبكة الأنترنت  16

    استخدامي لشبكة الأنترنت تثير غرائزي بدرجة كبيرة  17

    تعتبر شبكة الأنترنت ملذا آمنا لي إذا ضاقت بي الحياة   18

    أهمل ممارسة هوايتي بسبب حبي الشديد لشبكة الأنترنت  19

20 
ساعة  24كنت أتمنى أن يكون عدد ساعات اليوم أكثر من  

 لإستخدام شبكة الأنترنت 
   

 

 



 

 

 

 مقيــاس الإنحـراف الجنسي: 

 أحيانا لا نعم  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  ت

    أشعر بالإهتمام والأهمية عندما أتشبه بالجنس الآخر  1

    أحب الحديث عن الجنس ومواضيعه المنتشرة  2

    أفتح مواقع ومنتديات جنسية للمشاركة في حواراتها  3

    أسعى إلى استدراج الآخرين جنسيا من خلل الأنترنت   4

    أمارس العادة السرية عدة مرات  5

    أفشل في تكوين علقات إجتماعية مع الجنس الآخر  6

    أبحث عن مشاهدة الصور الجنسية في مواقع الأنترنت  7

    أقوم بكتابة الألفاظ البذيئة على الحائط أو على الأوراق  8

    أميل إلى رسم العلقة الجنسية بين الآخرين  9

10 
أحب أن أعاكس أو أتحرش بالجنس الآخر للحصول على رغبتي  

 الجنسية 
   

    أميل إلى تبادل النكت والصور الجنسية مع الآخرين  11

    أفتقد للإحساس بالآمان والدفء العائلي  12

    أشعر بالخوف من الغرباء   13

    أشعر بأنني غير مرغوب فيه داخل الأسرة  14

    أعتقد أن الرجال في مرتبة أسمى من النساء  15

    ومحطات الرقصأميل إلى مشاهدة الفيديو كليب  16

    أستخدم مصطلحات وألفاظ جنسية في حديثي العام  17

    أرتدي الملبس الضيقة لتشبه بالجنس الآخر  18

    أرغب بالإستحمام بشكل متكرر ومبالغ فيه  19

    أجلس لفترات طويلة أمام المرآة وأراقب جسدي  20
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