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 رشكر وتقدي

 عن أبي هريرة رضي الله عنه قال صلّى الله عليه وسلّم:

 " من لم يشكر النّاس، لم يشكر الله"

الشّكر أوّلا وأخيرا للّه وحده العلي القدير على منّه وكرمه 
وتوفيقه، الّذي رفع العلم والعلماء، الّذي أنعم علينا بنعمة 

 العقل والدّين، الّذي وفّقنا لإتمام هذه المذكّرة.

" نصيرة لمين "ةالفاضل ةستاذنتقدّم بالشّكر والتّقدير للأ ثمّ
 الّتي علّمتنا وأزالت غيمة جهل مررنا بها برياح العلم الطّيبة.

عثراتنا، إلى أصحاب الفضل في  إلى من أعاد رسم ملامحنا وتصحيح
فينا وروح  الاجتهادتوجيهنا ومساعدتنا، إلى كل من زرع بذرة 

 ام.المثابرة أساتذتنا الكر

وأخيرا أتقدّم بالشّكر إلى من مدّ لنا يد العون والمساعدة في 
 على أكمل وجه. إخراج هذه الدّراسة



 
 

 
 

 الإهداء

 أحمد الله عزّ وجلّ على منّه وعونه وتوفيقه لنا لإتمام هذا البحث.

 إلى من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من قلبها.....

 إلى كلّ من في الوجود بعد الله ورسوله....

 ةوالدتي العزيز  أطال الله في عمرها 

 إلى سندي وقوّتي وملاذي بعد الله... 

 إلى من أحمل اسمه بكلّ افتخار...

 والدي العزيزيرحمه ويسكنه فسيح جنانه ن الله أن أرجو م

 إلى أقمار حياتي.... إلى من حبّهم يجري في عروقي ويلهج

 إلى القلوب الطّاهرة والنّفوس البريئة...

 وأخواتيإخوتي 

                           دربي وكلّ الزملاء والزّميلات تإلى رفيقا            

    إلى كلّ هؤلاء أهدي ثمرة جهدي               

            الطالبة: رندا كودري
 



 
 

 

 إهداء
 والصّلاة والسّلام على خاتم الحمد لله ربّ العالمين    

 الأنبياء والمرسلين. 

 العمل إلى:أهدي هذا 

 أمّي الّتي ربّتني وأنارت دربي وأعانتني بالصّلوات والدّعوات.

 إلى أغلى إنسان في هذا الوجود أبي الغالي حفظه الله.

إلى من عليهم اعتمدت واكتسبت بوجودهم قوّة ومحبّة إخوتي 
 وأخواتي.

 إلى أحلى ما منحتني الدّنيا صديقاتي وزميلاتي.

 

 

 الطّالبة: سلسبيل تيطراوي                                         

 



 
 

 

 

 إهداء
 والصّلاة والسّلام على خاتم الحمد لله ربّ العالمين    

 الأنبياء والمرسلين. 

 أهدي هذا العمل إلى:

أمّي الّتي ربّتني وأنارت دربي وأعانتني بالصّلوات 
 والدّعوات.

 إلى أغلى إنسان في هذا الوجود أبي الغالي حفظه الله.

إلى من عليهم اعتمدت واكتسبت بوجودهم قوّة ومحبّة 
 إخوتي وأخواتي.

 إلى أحلى ما منحتني الدّنيا صديقاتي وزميلاتي.

 الطالبة: مروة دحماني
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 ملخص الدراسة

الدراسة إلى معرفة علاقة المرونة الايجابية بالاغتراب النفسي لدى المعاقين حركيا لولاية هدفت 
المسيلة تبعا لمتغيرات: الجنس والحالة الاجتماعية, اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي, وتكون 

سب متغير الجنس والحالة الاجتماعية, وأظهرت النتائج أن مستوى ( معاق, ح61)مجتمع الدراسة من 
المرونة الايجابية مرتفع, كما جاء مستوى الاغتراب منخفض ووجود علاقة ارتباطية بين المرونة 
الايجابية والاغتراب النفسي لدى المعاقين حركيا, اذ جاءت العلاقة طردية بمعنى كلما زادت المرونة 

غتراب النفسي تبعا بمتغير الجنس, كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة الايجابية نقص الا
 احصائية في المرونة الايجابية وكذلك في الاغتراب النفسي. 

بضرورة وجود مرشدين نفسانيين لتقديم الارشادات النفسية وفي ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث 
 لات. للمعاقين حركيا ومساعدتهم على تخطي المشك

 الكلمات المفتاحية: المرونة الايجابية, الاغتراب النفسي, المعاقين حركيا لولاية المسيلة.
Abstract 
This study aimed to know the relationship of positive flexibility and 
psychological alienation among the physically disabled in the wilayat of 
m´sila,according to the variables: gender and marital status. The stady 
relied on the descriptive approach, and the study population consisted 
of (61 )  disabled, according to the variable of gender and marital status. 
The results showed that the level of psychological alienation was low 
and there was a correlation between positive flexibility and 
psychological alienation among the physically disabled, as the 
relationship was positive, meaning the greater the positive flexibility, 
the decrease in psychological alienation according to the gender 
variable. The results also showed the absence of statistically significant 
differences in positive flexibility as well as in psychological alienation. 
In light of the results of the study, the researcher recommends the 
necessity of having mentors psychologists to provide psychological 
guidance to the physically disabled and help them overcome  
Problem keywords: positive resilience, psychological alienation for the 
physically disabled in the state of  m´sila. 
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 مقدمة:  
تتميزززز الحيزززاة منزززذ القزززدم بالعديزززد مزززن التغيزززرات والتحزززولات التزززي تواجزززه الإنسزززان والتزززي      

تشكل عليه صعوبات وضغوطات نتيجزة الظزروف والأحزداث والواقزف المضزطربة التزي مزر 
بهززززا طيلززززة فتززززرات حياتززززه المختلفززززة والتززززي تفززززرض عليززززه أن يلجززززأ إلززززى التززززأقلم معهززززا حينززززا 

مواجهتها حينزا خخزر بمزا يمتلزك مزن مهزارات وخبزرات وأفكزار مزن أجزل تغييزر هزذه المواقزف و 
والأحززداث ليسززتعيد نفسززه فالإنسززان هززو مززن يمتلززك أكثززر السززمات النفسززية أهميززة فززي تشززكيل 

خضع للظروف ولا تستسلم للفشزل  وهاتزه السزمة نمط خاص من الشخصية القوية التي لا ت
المعاصززرة التزي تتنززاول القززوة  والتززي تعزد احززدى المفزاهيم  ابيزة هزي مززا تسزمى بالمرونززة الايج

الانسانية الفعالة والاتجاهات الوقائية نحو تحسين الحالة الصزحية والنفسزية للفزرد, كمزا تفيزد 
فززي القززدرة علززى المواجهززة والتحززدي والانحنززاء للمتغيززرات ممززا يجعززل الإنسززان فززي حالززة مززن 

ل صهر كزل الإمكانيزات المعرفيزة والجسزمية والنفسزية تجاوز الإحباطات والتحديات من خلا
لتعكس بذلك تكوينزا قويزا لمجابهزة التغيزرات وظزروف الحيزاة المتقلبزة ليعزود بنفسزه إلزى حالزة 

  .من الاستقرار والاتزان الانفعالي

عزن الاغتزراب النفسزي واذا كنا قد تحدثنا عن المرونة الايجابية فنحن أيضا بصدد الحزديث 
الصززراع بززين الززذات والموضززوع مززن المسززرح الخززارجي إلززى الززداخلي فززي الززنفس فهززو انتقززال 

الانسزانية ليشززير إلزى الحززالات التززي تتعزرض فيهززا الوحززدة الشخصزية للانشززطار أو الضززعف 
والانهيار بتأثير عمليات ثقافية واجتماعية التزي تزتم داخزل المجتمزع ممزا يعنزي أن الاغتزراب 

سزززانية حيزززث تفقزززد فيزززه الشخصزززية مقومزززات الاحسزززاس يشزززير إلزززى نمزززو مشزززوه للشخصزززية الان
المتكامزززل بزززالوجود والديمومزززة وتعزززد حزززالات الاضزززطراب النفسزززي أو التناقضزززات صزززورة مزززن 
صور الأزمة الاغترابية التي تعتري الشخصية, ونقول بالنسزبة لننسزان الزذي لا يعزاني مزن 

رى أولئززك الززذين يعززانون مشززكلات جسززمية لا يشززعر بهززذه النعمززة التززي يززنعم بهززا إلا عنززدما يزز



 
 

 
 

مززن إعاقززة فززي جانززب أو أكثززر مززن جانززب صززحي ونعنززي بززذلك الإعاقززة الحركيززة والتززي تعززد 
الطبيعيززززة حالززززة مززززن عززززدم القززززدرة علززززى اسززززتخدام الفززززرد لأجزززززاء جسززززمه فززززي خداء الحركززززات 

والجري...والتنسززيق بززين حركززات الجسززم المختلفززة حيززث تززؤثر علززى نمززوه العقلززي والانفعززالي 
 قدرته على التكيف الاجتماعي.  وتحد من

وعليززه ارتأينززا التطززرق إلززى دراسززة موضززوع المرونززة الايجابيززة وعلاقتهززا بززالاغتراب النفسززي 
 لدى المعاقين حركيا واستجلبة لمتطلبات الموضوع تم تقسيم الدراسة على جزءين:

 الجانب النظري: يتكون من ثلاث فصول 

 وع الدّراسة من حيث مشزكلة الدّراسزة وطزرح الفصل الأوّل: قمنا فيه بالتّعريف بموض
تسززاؤلاتها وأهززدافها, وأسززباب اختيارهززا, وتحديززد المفززاهيم وعززرض الدّراسززات السّززابقة 

بعرض المنهجية المتبّعة في هذه الدّراسة من حيزث  ستفادة منها, ثمّ قمناوجوانب الا
 المنهج وأداة جمع البيانات ثمّ تعرّضنا لمجتمع وعيّنة الدّراسة. 

 إلى موضوع المرونزة الايجابيزة تعريفهزا, تزاريخ تطورهزا,  ا فيهالفصل الثاّني: تعرّضن
 ها وأشكالها...خصائص

  ويتمحور حول الاغتراب النفسي مفهومه أنواعه, أبعاد...الثالثالفصل : 

  ينقسم إلى فصلين الجانب التطبيقي:

 هج الدراسززززة, نهجيززززة والززززذي يتضززززمن مززززنفززززي الاجززززراءات الميتمثززززل الفصززززل الأول: ال
 مجتمع الدراسة, الخطوات والأساليب المستخدمة...

  الفصززل الثززاني: يتمثززل فززي عززرض النتززائج وتحليلهززا كيفيززا وكميززا ثززم تفسززيرها, وأنهينززا
 (.الخاتمة(بحثنا بملخص الدراسة 
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 الإشكالية: .1
عالزززززة, المرونزززززة الايجابيزززززة احزززززد المفزززززاهيم المعاصزززززرة التزززززي تتنزززززاول القزززززوة الانسزززززانية الف     

والاتجاهات الوقائية نحو تحسين الحالزة الصزحية والنفسزية للفزرد, إذ تركزز البحزوث المهتمزة 
بها بدراسة العوامل الوقائية والعمليات الحيوية النفسزية والاجتماعيزة التزي تعمزل علزى تفعيزل 
عمليززات التوافززق فززي مواجهززة الظززروف الحياتيززة الصززادمة. وقززد أدى ذلززك إلززى وضززع مجززال 

مجزززززالات اضزززززطرابات السزززززلوك التزززززي تزززززرتبط بعلزززززم الزززززنفس, إذ ان الاهتمزززززام المفزززززرط بزززززديل ل
بالاضطرابات والامراض النفسزية منهزا الاغتزراب النّفسزي, فالشزخص الصزحيا نفسزيا والزذي 
يمتلززك اتزانززا انفعاليززا هززو الززذي يمكنززه السززيطرة علززى انفعالاتززه بمرونززة عاليززة, والتعبيززر عنهززا 

اعد الفززرد علززى المواجهززة الواعيززة لظززروف الحيززاة وازماتهززا, بحسززب طبيعززة الموقززف ممززا يسزز
فزززلا يضزززطرب او ينهزززار للضزززغوط او الصزززعوبات التزززي تواجهزززه, أمّزززا الأشزززخاص الزّززذين لا 

 يستطيعون السّيطرة على أنفسهم فيقعون ضحية الاغتراب النّفسي. 

مزن  الزّذي يلعبزه  كزلّ  ونظرا للأهمية الكبيرة الّتي يتميّز بها هذا الموضوع وكزذا الزدّور      
المرونزززة الإيجابيزززة والاغتزززراب النّفسزززي لزززدى طبقزززة المعزززاقين حركيزززا ومزززا لزززه مزززن خثزززار فزززي 

, أصززبا جليززا بالدّراسززات الاكاديميززة مواكبززة هززذه التّغيززرات والاضززطرابات لززدى هززذه المجتمززع
 ة , ومن هنا فرضت علينا طبيعة الدّراسة طرح التساؤل التّالي:الفئة الخاصّ 

 وجد علاقة بين المرونة الإيجابية والاغتراب النفسي لدى المعاقين حركيا؟ هل ت 
 تندرج تحت هذا التساؤل مجموعة من التساؤلات منها:

 هل توجد فروق في مستوى المرونة الإيجابية  تُعزى لمتغيّر الجنس؟ 

 هل توجد فروق في مستوى الاغتراب النّفسي تُعزى لمتغيّر الجنس؟ 

 الإيجابية لدى المعاقين حركيا؟ ما مستوى المرونة 

 ما مدى شعور المعاقين حركيا بالاغتراب النّفسي في بيئتهم وبين أهلهم؟ 
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 :ابة على هاته التساؤلات تم افتراض ما يليولنج

 الفرضية العامة:
 .توجد علاقة بين المرونة الإيجابية والاغتراب النفسي لدى المعاقين حركيا

 الفرضيات الفرعية:

 مرتفع. مرونة الإيجابية لدى المعاقين حركيامستوى ال 

 الاغتزززراب النّفسزززي فزززي بيئزززتهم وبززززين درجزززة منخفضزززة مزززن المعزززاقين حركيزززا ب يعزززاني

 .أهلهم

 توجد فروق في مستوى المرونة الإيجابية تُعزى لمتغيّر الجنس. 

 توجد فروق في مستوى الاغتراب النّفسي تُعزى لمتغيّر الجنس. 

 أسباب اختيار الموضوع: .2
اتيزززة ذتتمحززور مجموعزززة الأسزززباب الّتززي دفعتنزززا لاختيزززار موضزززوع الدّراسززة إلزززى أسزززباب      

 وأسباب موضوعية تتمثّل في:

 :الأسباب الذّاتية 
 توافق الموضوع مع طبيعة التّخصّص. -
 الاهتمام الشّخصي بالموضوع نظرا لوجود أقارب يعانون من هذه الظّاهرة. -
يجابيززززة وتقصّززززي العلاقززززة بينززززه وبززززين الرّغبززززة فززززي دراسززززة موضززززوع المرونززززة الإ -

 الاغتراب النّفسي.
-  
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 :الأسباب الموضوعية 
 قابلية الموضوع للدراسة. -
 اثراء المكتبة وفتا المجال أمام الطلبة للبحث أكثر حول الموضوع. -
زيززززادة التّعززززرّف والززززتّحكّم فززززي الاجززززراءات المنهجيززززة للتّخززززرّج ومتطلّباتززززه لنيززززل شززززهادة  -

 ليسانس.
 في الموضوع نظرا لأهميته وانتشاره في المجتمع.  محاولة التعمّق -

 أهمية الدّراسة: .3
باعتبززار أنّ المرونززة الإيجابيززة هززي الاسززتجابة الانفعاليززة والعقليززة التززي تمكززن الإنسززان      

من التكيف الإيجابي مع مواقف الحياة المختلفة سواء كان هذا التكيزف بالتوسزط أو القابليزة 
 لحلول.للتغير أو الأخذ بأيسر ا

ذلك الرفض الواضا للقزيم السزائدة فزي المجتمزع والانسزحاب منزه والاغتراب النفسي هو     
 والتمرد عليه بدون قضية.

ومن خلال الرّبط بينهمزا نجزد أنّ المعزاقين علزى الكراسزي المتحرّكزة يفقزدون تلزك المرونزة    
والشعور بزالنقص, ويعملزون التي تكيّفهم مع المجتمع, وبهذا يتولّد لديهم نوع من الاغتراب, 

 على التمرّد على القواعد العامة للمجتمع.

ومززن هنززا نلمززس الحاجززة الملحّززة والدّاعيززة لإلقائنززا الضززوء علززى مززدى التززرابط الموجززود      
 بين المرونة الإيجابية والاغتراب النّفسي.

 أهداف الدراسة:  .4
 تسعى الدراسة إلى تحقيق جملة من الأهداف تتمثل في:

 فروق في مستوى المرونة الإيجابية  تُعزى لمتغيّر الجنس. دإيجا 
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 فروق في مستوى الاغتراب النّفسي تُعزى لمتغيّر الجنس. إيجاد 
 .معرفة مستوى المرونة الإيجابية لدى المعاقين حركيا 
  .شعور المعاقين حركيا بالاغتراب النّفسي في بيئتهم وبين أهلهم 

 مفاهيم ومصطلحات الدراسة: .5

كل دراسة مفاهيم خاصة بهزا تميزهزا عزن غيرهزا مزن الدراسزات يلجزأ الباحزث لتوضزيا ل     
 هاته المصطلحات من خلال تعريفها , وعليه نعرف مفاهيم دراستنا كالتالي:

   المرونة:ا  : 
 :ء اعتززاده وألفززه وداومززه ولان لززه لأنّ يمَززرَنَ, ومرونززة, ومرونززار, ومَرَانَززة الشّزز لغةةة 

 ل ووجه على الأمر. في صلابة يده على العم
 :ويعزززرف نيزززو مزززان المرونزززة بأنهزززا القزززدرة علزززى التكيزززف مزززع الأحزززداث  اصةةةطلاحا

الصادمة المحزن والمواقزف الضزاغطة المتواصزلة ي وهزي ي عمليزة مسزتمرة يظهزر 
من خلالها الفزرد سزلوكار تكيفيزار إيجابيزار فزي مواجهزة المحزن, الصزدمات ومصزادر 

 الضغط النفسي.
ق تشزززززير المرونزززززة, باعتبارهزززززا خاصزززززة تزززززنم عزززززن القزززززدرة علزززززى التكيزززززف ويعرفهزززززا ي رزو      

والتلاؤم, وميزة تشير إلى الانفتاح على صعيد القزدرات والقزرى والاسزتعداد مزن جانزب المزرء 
 لتطويعها وملامتها بحيث تنطوي على قابلية التطويع.

 :ي قدرة الإنسان علي أداء الحركات في المفاصل بمدي كبير دون  إجرائيا
 . وث أي ضرر بها كالتمزقات بالعضلات والأربطة المحيطة بالمفصلحد
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 :ب: المرونة الإيجابية

 :فهزززا الأحمزززدي: بأنّهزززا الاسزززتجابة الانفعاليزززة والعقليزززة الّتزززي تمكّزززن يعرّ  اصةةةطلاحا
الإنسززان مززن التكيّززف الإيجززابي مززع مواقززف الحيززاة المختلفززة, سززواء كززان للتكيّززف 

 للتغيّر مع الأخذ بأيسر الحلول. مع الوسط, أم القابلية 
 :هي المرونة التي تؤدي للوصول إلي مدي حركي كبير في مفصل  إجرائيا

معين نتيجة نشاط مجموعات عضلية معينة ترتبط بالمفصل المتحرك دون 
 الاستعانة بقوة خارجية.

 مثال : الوقوف مع مرجحة الرجل أماما عاليا.

ا المبحوث على مقياس المرونة الايجابية لز: وهي مجموعة الدرجات التي يتحصل عليه
 (2016مروان نعمات إبراهيم وافي )

 ج: الاغتراب:

 :فس: أنّ كلمة اغتراب تأتي بمعنى تباعد, أبعاد. جاء في قاموس علم النّ  لغة 
 :يعزززرف كينسزززتون  اصةةةطلاحاKeniston  الاغتزززراب بأنزززه الزززرفض الواضزززا للقزززيم

 والتمرد عليه بدون قضية. السائدة في المجتمع والانسحاب منه 
وتعززرف إجززلال سززري الاغتززراب بأنززه حالززة يفقززد فيهززا الفززرد نفسززه, ويصززبا غريبززا عززن      

نشاطه وأعماله, ويكاد يفقد إنسانيته كلها, وهزو فقزدان للزذات, وذلزك حزين يتعزرض الإنسزان 
لقزززوى معاديزززة قزززد تكزززون مزززن صزززنعه مثزززل الأزمزززات والحزززروب ففزززي حالزززة الاغتزززراب يسزززتنكر 

 .  أعماله ويفقد شخصيته
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وفي هذا السياق يشير أحمد السكري في قاموس الخدمزة الاجتماعيزة إلزى أن الاغتزراب هزو 
شززعور الفززرد انززه منفصززل عززن الخززرين أو المعانززاة مززن الغربززة فززي المجززالات الثقافيززة والتززي 

 تبدو غير مقبولة.

      ( أن الاغتززراب هززو شززعور الإنسززان 1997ويززذكر حسززن الموسززوي ) بالانفصززال
عززززن الخززززرين والعزلززززة عززززنهم, ممززززا يجعلززززه عززززاجزا عززززن إرضززززاء حاجاتززززه النفسززززية 
والبيولوجية, وهذا من شأنه أن يحرر حياته من المعنى ويشعر بأن ما يريزده غيزر 

 واضحا مما يدفعه إلى الخروج عن المعيارية الاجتماعية وعدم تقبل واقعه.
 د: الاغتراب النفسي:

 ك الحالزززة التزززي يشزززعر بهزززا الفزززرد بالانفصزززالية مزززن ظزززرف : يُزززراد بزززه تلزززاصةةةطلاحا
ع بززذلك إلززى الانعتززاق مززن العززالم المحززيط بززه إلززى عززالم مززن إنسززاني مثززالي فيتطلزّز

وضززع نفسزززه, حيززث يتمثزّززل ذلززك فزززي عززدم التكيّزززف أو التجززاوب مزززع المجتمزززع أو 
البيئززة اتززي يعززي  فيهززا الانسززان نتيجززة لأمززور متفاوتززة أو هجمززة تقاليززد وعززادات 

 ريبة تُحدث هزّة في الشعور والوجدان.غ
 الاغتراب النفسي لدى المعقين حركيا يظهر لنا من خلال: :إجرائيا 
  .شعور المعاق حركيا بالعجز وعدم القدرة على المواجهة 
 .شعور المعاق حركيا بالتمركز حول الذات وبعده عن الواقع المحيط به 
 لحياةشعور المعاق حركيا باللامعنى وفقدان الحماس ل 
 .شعور المعاق حركيا اللامعيارية وازدواجية المعايير في الحكم على الأمور 
 .شعور المعاق حركيا بالتشاؤم وتوقع الفشل في كل ما يقوم به 
  .شعور المعاق حركيا بالتمرد والسخط على كل ما يحيط به من أشخاص ونظم 
  .شعور المعاق حركيا بالرفض من قبل الخرين 
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 عية وانفصال المعاق حركيزا عزن الخزرين وعزدم الزدخول فزي علاقزات العزلة الاجتما
 اجتماعية وانخفاض مستوى التفاعل والمشاركة. 

وهي مجموعة الدرجات التي يتحصل عليها المبحوث على مقياس الاغتراب النفسي لز: 
 (2019أشرف محمد حاج إبراهيم )

 الدراسات السابقة:  .6

الدراسزات السزابقة. ومزن بزين هزذه الدراسزات  انطلقنا في بحثنا هزذا مزن مجموعزة مزن
 وجدنا:

 الدراسة الأولى: -

وهي دراسة تحت عنوان:ي الاغتراب النّفسزي وعلاقتزه بقلزق المسزتقبل لزدى طلبزة جامعزة     
م. وهززدف هززذه 2019القززدس المفتوحززة, فززرع طولكززومي ل: أشززرف محمززد حززج ابززراهيم, سززنة 

فسي لدى طلبة جامعة القدس المفتوحزة فزي فزرع الدّراسة التعرّف على: مستوى الاغتراب النّ 
طولكززوم, إضززافة إلززى الكشززف عززن دور متغيززرات) الجززنس, الكليززة, والمعززدّل التراكمززي( فززي 
الاغتززراب النّفسززي لززدى عيّنززة مززن جامعززة القززدس المفتوحززة فززي طولكززوم. مسززتخدما فززي ذلززك 

مسزتقبل. وتوصّزل إلزى مجموعة من الأدوات منها: مقياس الاغتزراب النّفسزي, مقيزاس قلزق ال
مجموعزززة مزززن النّتزززائج منهزززا: وجزززود فزززروق ذات دلالزززة احصزززائية بزززين متوسّزززطات الاغتزززراب 
النّفسزززي لزززدى طلبزززة جامعزززة القزززدس المفتوحزززة فزززرع طولكزززوم تُعززززى لمتغيّزززر الجزززنس لصزززالا 
الإناث. كما توصّزل إلزى عزدم وجزود فزروق ذات دلالزة احصزائية بزين تقزديرات أفزراد الدّراسزة 

 بتهم على مقياس الاغتراب النّفسي تبعا إلى متغيّر الكلّية.لاستجا
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 الدراسة الثانية: -

وكانززززززت بعنززززززوان الاغتززززززراب النّفسززززززي لززززززدى المعززززززاقين بصززززززريا فززززززي الأردن فززززززي ضززززززوء      
م. ومزن بزين الأهزداف المنشزودة مزن 2018المتغيرات. ل: ناجي ملور السزعايدة وذلزك سزنة 

مسزتوى الشزعور بزالأمن النّفسزي لزدى الطّلبزة المعزاقين خلال هذه الدّراسة نجد: الكشف عزن 
بصزززريا, ضزززف إلزززى ذلزززك الكشزززف عزززن وجزززود فزززروق ذات دلالزززة احصزززائية تُعززززى لمتغيّزززرات 
الجززززنس, وشززززدّة الإعاقززززة ومكززززان الإقامززززة علززززى الشّززززعور بززززالاغتراب لززززدى الطّلبززززة المعززززاقين 

قيززززاس الاغتززززراب بصززززريا. وقززززد اسززززتعان بمجموعززززة مززززن الأدوات فززززي دراسززززته تمثّلززززت فززززي م
النّفسززززي. وكانززززت أهززززم نتززززائج هززززذه الدّراسززززة: أنّ مسززززتوى الشّززززعور بززززالاغتراب النّفسززززي لززززدى 
المعززاقين بصززريا كززان بدرجززة متوسّززطة. إضززافة إلززى وجززود فززروق ذات دلالززة احصززائية فززي 
جميززع أبعززاد الاغتززراب النّفسززي تبعززا لمتغيّززر الجززنس. كمززا نجززد أيضززا توصّززله إلززى أنّ وجززود 

 ت دلالة احصائية في كلّ أبعاد الاغتراب النّفسي تبعا لمتغيّر شدّة الإعاقة.فروق ذا

 :الدّراسة الثاّلثة 
م, تحززززت عنززززواني المرونززززة 2016نجززززد دراسززززة مززززروان نعمززززات ابززززراهيم وافززززي سززززنة         

الإيجابية وعلاقتها بأساليب مواجهزة الضزغوط الحياتيزة لزدى طلبزة جامعزة الأقصزىي, مزذكرة 
ف إلزززى , الجامعزززة. محزززاولا الوصزززول إلزززى مجموعزززة مزززن الأهزززداف منهزززا: التعزززرّ مكملزززة لنيزززل 

ة, إضززافة إلززى التعززرّف إلززى أكثززر درجززة المرونززة الإيجابيززة لززدى طلبززة جامعززة الأقصززى بغزززّ 
أساليب مواجهة الضغوط الحياتية استخداما لدى طلبة جامعة الأقصى بغززة, كمزا كزان مزن 

لعلاقزززة بززززين المرونززززة الإيجابيزززة وأسززززاليب مواجهززززة بزززين الأهززززداف المنشزززودة التعززززرّف علززززى ا
الضّززغوط الحياتيززة لززدى طلبززة جامعززة الأقصززى. وقززد اسززتعمل مجموعززة مززن المقززاييس وهززي 

 مقياس المرونة الإيجابية ومقياس أساليب مواجهة الضغوط الحياتية.



 الإطارالمنهجي
 

 12 

مسززتوى المرونززة لزززدى طلبززة جامعززة الأقصززى, وجززود علاقززة ارتباطيزززة  ارتفززاعوتوصززل إلززى 
دلالززززة إحصززززائية بززززين درجززززات مقيززززاس المرونززززة الإيجابيززززة ودرجززززات مقيززززاس أسززززاليب  تذا

 مواجهة الضغوط الحياتية لدى طلبة جامعة الأقصى.

 :الدّراسة الراّبعة 
عنوانهززا الخصزززائص السززيكومترية لمقيزززاس المرونززة الإيجابيزززة لززدى الشزززباب الجزززامعي,      

ن بين أهداف هزذه الدّراسزة: إعزداد م. وم2010مصر. ل: عثمان, محمد سعد حامد, سنة 
واختيززززار مقيززززاس للمرونززززة الإيجابيززززة لززززدى الشززززباب الجززززامعي, إضززززافة إلززززى التعززززرّف علززززى 
الخصززززائص السززززيكومترية لززززه مززززن صززززدق وثبززززات وذلززززك مززززن خززززلال اسززززتخدام العديززززد مززززن 
الأسززاليب الأخصّززائية الملائمززة لززذلك الفززرض. مسززتخدما فززي ذلززك مقيززاس المرونززة الإيجابيززة 

الشّباب. وقد توصّل في النّهاية إلى مجموعة مزن النّتزائج أهمّهزا بصزفة عامّزة توصّزلت  بدى
الدّراسزززة لأدلزّززة تزززدعم صزززدق البنزززاء العزززاملي لمقيزززاس المرونزززة الإيجابيزززة والاتّسزززاق الزززدّاخلي 
للبنززززود, هززززذا يجعلنززززا نثززززق فززززي مقيززززاس المرونززززة الإيجابيززززة لمززززا يتمتزّزززع بززززه مززززن خصززززائص 

 ى الطّلّاب الجامعيين بمصر.سيكومترية مقبولة عل

 الدّراسةةات الأجنبيةةةهززذا فيمززا يخززصّ الدّراسززات العربيززة والن سززنتطرّق إلززى مجموعززة مززن   
 منها:

  ّراسة الأولى:الد 
ذه الدّراسزززة ب:ي الاغتزززراب النّفسزززي لزززدى المعزززاقين بصزززريا فزززي المزززدارس وقزززد عنونزززت هززز    

( سززنة Poonam; Sandeepانديب)الشّزاملة والمززدارس الخاصّززة فززي الهنزدي ل: بونززام وسزز
م, وكززان الهززدف مززن دراسززتهما هززو البحززث عززن مسززتوى الشّززعور بززالاغتراب النّفسززي 2017

لدى المعاقين بصريا في المدارس الشّاملة والمدارس الخاصّة في الهنزد. ومزن بزين الوسزائل 
بحثهمزا إلزى الّتي استخدماها في هذه الدّراسة مقياس الاغتزراب النّفسزي, وتوصّزلا فزي نهايزة 
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العديززد مززن النّتززائج منهززا: انخفززاض فززي مسززتوى الشّززعور بززالاغتراب النّفسززي لززدى المعززاقين 
بصريا الملتحقين بالمدارس الشّاملة بالمقارنة مع أقرانهم الملتحقين بالمدارس الخاصّة الزّذي 

 وُجد عندهم مستوى مرتفع من الاغتراب.

 :الدّراسة الثاّنية 
د أنّززه قززد اختززار لهززا عنوانززا هززو:ي دور المرونززة الإيجابيززة فززي التنبّززؤ وفززي هززذه الدّراسززة نجزز   

 ;Pidgeonبالصّزززحة النّفسزززية والعقليزززة لزززدى طلبزززة الجامعزززةي. للطّالزززب بيزززدجون وكيزززي) 
Keye م, وقززد اسززتعمل فززي دراسززته مقيززاس المرونززة الإيجابيززة واليقظززة 2014( وذلززك سززنة

راسززة هززو اكتشززاف دور المرونززة الإيجابيززة فززي العقليززة لجمززع البيانززات, والهززدف مززن هززذه الدّ 
التنبّززؤ بالصّززحة النّفسززية والعقليززة لززدى طلبززة الجامعززة, ومززن أهززم النّتززائج التززي توصّززل إليهززا 

 وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين المرونة لدى طلبة الجامعة. 

  :الدّراسة الثالثة 
راب الاجتمزاعي بأوسزاط الطّلبزة الجزامعيين/ وجاءت هذه الدّراسة بعنوان:ي علاقات الاغت   

م, وكززان الهززدف المرجززو منهززا 1999وذلززك سززنة  Lane; Daughertyل: لايززن ودورتززي 
هو: دراسة علاقة الاغتراب الاجتماعي بأوساط الطّلبة الجامعيين في المرحلة الحاليزة لزدى 

نس. واسزززتعملا عينتزززين مزززن الطّلبزززة الأمزززريكيين مزززن أصزززل يونزززاني وذلزززك حسزززب متغيّزززر الجّززز
مجموعة من الوسائل أهمّها: مقياس الاغتراب الاجتماعي في صفوف الطّلبزة, إضزافة إلزى 
المسا الاجتماعي لمعرفة المستوى الاجتمزاعي, الاقتصزادي, الثقّزافي. وتوصّزلا إلزى العديزد 
مززن النّتززائج أهمّهززا أنّ تززأثير التّفاعززل الاجتمززاعي فززي مسززألة الاغتززراب الاجتمززاعي لززيس لززه 
مغززززى بالنّسزززبة لمتغيّزززر الجزززنس, فزززي حزززين أثزّززرت العوامزززل الاجتماعيزززة والثقّافيزززة فزززي مسزززألة 
الاغتزززززراب الاجتمزززززاعي لمتغيّزززززر الجزززززنس لزززززدى الطّلبزززززة اليونزززززانيين, كمزززززا أكّزززززدت الدّراسزززززة أنّ 

 الاغتراب الاجتماعي لدى الذّكور كان أعلى منه لدى الإناث.
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 التّعقيب على الدّراسات السّابقة: .7

  :الاغتراب النّفسيبة للدّراسات الّتي تناولت بالنّس -

بعد استعراض الدّراسات الّتي تناولت متغيّر الاغتراب النّفسي نجد أنّ هناك بعض النّقاط 
 المشتركة وغير المشتركة بين الدّراسات وتمثّلت في:

 معرفزة مسزتوى الاغتزراب النّفسزي, : حيزث نجزد أنّ كزلا الدّراسزتين ركّزتزا علزى الهدف
تلفتززززا فززززي بعززززض الأهززززداف حيززززث نجززززد أنّ دراسززززة أشززززرف محمززززد حززززاج ابززززراهيم واخ

انحصززرت فيهززا الأهززداف علززى عكززس دراسززتنا هاتززه الّتززي تبحززث عززن إيجززاد العلاقززة 
دراسززة نززاجي ملززوّر سززعايدة المنونززة  بينمززا بززين الاغتززراب النفسززي والمرونززة الإيجابيززة.

  بالاغتراب النّفسي لدى المعاقين بصريا في الأردن. 

 :في دراسة أشرف محمد حاج ابراهيم نجزدها قزد اقتصزرت علزى طلبزة جامعزة  العيّنة
, فززي حززين اعتمززد نززاجي ملززوّر السززعايدة علززى عيّنززة القززدس المفتوحززة فززرع طولكززوم 
بينمزززا دراسزززتنا فقزززد اعتمزززدت علزززى عيّنزززة مكوّنزززة مزززن مكوّنزززة مزززن المعزززاقين بصزززريا, 

 توى عدّة بلديات في ولاية المسيلة.الطبقات المختلفة من المعاقين حركيا على مس

 إلى وجزود اختلافزات فزي مسزتوى الاغتزراب النّفسزي,  الدّراسات توصّلت كلّ  :النّتائج
كمزززا توصّزززلت دراسزززة أشزززرف محمزززد حزززاج ابزززراهيم نتزززائج أخزززرى أكثزززر تفصزززيلا عزززن 

 دراستنا.

   لمتغيّر المرونة الإيجابية:بالنّسبة  -

ر المرونززة الإيجابيززة والّتززي كانززت بززدورها قليلززة جززدا الّتززي تناولززت متغيّززبعززد عززرض الدّراسززات 
 ذلك نجد أنّ هناك بعض النّقاط المشتركة والغير المشتركة كما يلي:اطّلاعنا كحسب 
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 ( 2016: لا حظنا أنّ هناك اشتراك بين دراسة مروان نعمات ابزراهيم وافزي) الهدف
لمروتزززززة ( فزززززي كونهمزززززا ركّزتزززززا علزززززى ا2010ودراسزززززة محمزززززد سزززززعد حامزززززد عثمزززززان) 

 الإيجابية.

 :كلّ الدّراسات التي تناولت متغيّر المرونة الايجابية ركّزت علزى عيّنزة واحزدة  العيّنة
 هي طلبة الجامعة.

 :هنزززاك اتّفزززاق بزززين الدّراسزززات مزززن حيزززث الأهزززداف المشزززتركة حيزززث نجزززد أنّ  النّتةةةائج
( ودراسزززة محمزززد سزززعد حامزززد عثمزززان) 2016دراسزززة مزززروان نعمزززات ابزززراهيم وافزززي) 

وجود ارتفاع في مستوى المرونزة الإيجابيزة, كمزا نلاحزظ أيضزا ( توصّلتا إلى 2010
 وجود جملة من النّتائج الّتي تميّز كلّ دراسة عن الأخرى.

 أوجه الاستفادة من هذه الدّراسات: .8

بعد اطّلاعنا على هذه الدّراسات في كلّ من الاغتراب النّفسي والمرونة الإيجابية توضّزحت 
 الإشكالية والموضوع بأكمله حيث ساعدتنا هذه الدّراسات فيما يلي:لدينا معالم 

 بناء إشكالية الدّراسة الحالية. -

 بناء تساؤلات وفروض يمكن تفسيرها انطلاقا من هذه الدّراسات. -

الإلمام بالخلفية النظرية وأهم العناصر الّتي ينبغي تناولها لكلّ من متغيّزر الاغتزراب  -
 بية.النّفسي والمرونة الإيجا

 ضبط المنهج المناسب ونوع العيّنة وطريقة اختيارها. -

(, وكزذا 2019ز: أشزرف محمزد حزاج أبزراهيم) الاستعانة بمقياس الاغتراب النفسي ل  -
2016مززززززززززززروان نعمززززززززززززان ابززززززززززززراهيم وافززززززززززززي)  مقيززززززززززززاس المرونززززززززززززة الإيجابيززززززززززززة لززززززززززززز:
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 تمهيد 
( خلفيززة أساسزززية نظريززة للباحززث مززن حيزززث  Resilience  (تعتبززر المرونززة الإيجابيززة     

الزززدور الزززذي تجسزززده فزززي تحديزززد مزززدى قزززدرة الفزززرد علزززى التكيزززف مزززع الصزززعوبات ومحاولزززة 
عليهزززا حسزززب طبيعزززة  التصزززدي للمواقزززف الضزززاغطة التزززي تواجزززه الفزززرد فزززي حياتزززه والتعبيزززر

لمواجهزة الواعيزة وهزذا مزن أهزم الخصزائص والسزمات الإيجابيزة الموقف يسزاعده ذلزك علزى ا
للمرونزززة الإيجابيززززة وأهميتهزززا, فالبحززززث فزززي المرونززززة الإيجابيزززة يعنززززي البحزززث فززززي الأصززززول 

 .عليه الإنسان الإيجابيالتكوينية لما يمكن 
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 تعريف المرونة الإيجابية: .1
 :  لغويا

هززززي كلمززززة  resilienceقت منززززه كلمززززة مشززززتقة مززززن أصززززل لاتينززززي, الأصززززل الززززذي اشززززت   
Resile   ( وتعنززي يثززب أو ينتقززل أو النجززاة والتجززاوز مززنAgnes; 2005 :المرونززة )

مَرَنَ, مرونزة, مَرانَزة, مرونزا: أي اعتزاده وداومزه وألفزه ولان لزه لأنّ صزلابة يزده علزى العمزل 
   .ووجّه على الأمر

 إصطلاحا: 

والعقليززة التززي تمكززن الإنسززان  الانفعاليززة  سززتجابةالا: بأنهززا (2009)الاحمززدي,  يعرفهززا    
مززن التكيززف الإيجززابي مززع مواقززف الحيززاة المختلفززة, سززواء كانززت للتكيززف بالوسززط أم القابليززة 

 للتغير مع الأخذ بأيسر الحلول. 

(: القزدرة علزى إعزادة التزوازن النفسزي الفعزال   2012يعرفها كل من علوان و الطلاع )    
 تي تواجه الشخص من خلال تحمل المسؤولية ومواجهة المشكلات. مع كافة الضغوط ال

فززي   Resilence( ي المرونززة الإيجابيززة ي  apa()2000تعرفهززا الرابطززة الأمريكيززة )    
يالطريق إليهاي, بأنها عملية التوافق الجيد في مواجهة الشزدة  اسمنشرتها التي أطلقت عليها 

مصززززادر الضزززززغوط الأسززززرية أو المشزززززكلات فزززززي والصززززدمة والمأسزززززاة والتهديززززدات أو حتزززززى 
العلاقزززات مزززع الخزززرين فاصزززلة المشزززكلات الصزززحية الخطيزززرة وضزززغوط العمزززل والضزززغوط 

 كما يعني النهوض أو التعافي من الضغوط الصعبة. الاقتصادية
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(: أشزار إلزى دور المرونزة الإيجابيزة فزي التعزافي مزن خثزار المحزن 2003تعريف لزوثر )    
أت أنّ المرونة النّفسية هي عملية مستمرّة لحفزز مزوارد الفزرد وبالتزّالي تمكّنزه والشدائد حين ر 

مزززن تنزززاول القضزززايا الرّاهنزززة علزززى النّحزززو التكيّفزززي, وتزززوفّر لزززه أساسزززا للتّعامزززل مزززع التّحزززدّيات 
 اللّاحقة.

قدرة الفرد على تحمّل المقاومة والتّعافي من أحداث الحياة  كذلك على أنهاتعرّف    
  (2016)وافي،  .ةالقاسي

 تاريخ تطوّر المرنة الإيجابية: .2

إنّ فكرة المرونة الفردية فزي مواجهزة الشزدّة قزد بزدأت منزذ زمزن طويزل جزدا فقزد أشزارت إليهزا 
 حكايات الجن والفن والأدب عبر القرون والّتي جسّدها فيها الكثير من الأبطال والبطلات.

نهجيزا فزي القزرن التّاسزع عشزر وبدايزة القزرن وعندما بدأ يتطوّر علم الزنّفس بوصزفه علمزا م  
العشززرين كززان هنززاك اهتمامززا واضززحا بزززالتوافق أو التكيّززف الفززردي مززع البيئززة وقززد رصزززدهاي 

علززى م فززي إطززار حديثززه عززن الأنززا بمعنززى: التوكيززد الانتصززاري للأنززا لقززدرتنا 1928فرويززدي 
وقزد assertion of its-own invulnerability the ego´s victorions نالتحصزي

انبثززق مصززطلا المرونززة الإيجابيززة مززن الدّراسززات الّتززي أُجريززت علززى الأطفززال ذوي الأمّهززات 
علزى يزد  الّتي تعاني من الفُصام في الخمسينات والستيّنات ووبما بعدها من القزرن الماضزي

رائدة هزذا المجزال وواحزدة مزن الزّذين اسزتخدموا مصزطلا  Emmy E wernerإيمي وورنر 
الإيجابية من خلال دراساتها الطّوليزة الرّائزدة بجززر هزاواي وكزذلك دراسزات ماسزتين المرونة 
 .وجيرمزي

وكانززت مثززل تلززك الدّراسززات اللّبنززات الأساسززية للتأصززيل, للمرونززة الإيجابيززة تلززك القززدرة الّتززي 
اتّصف بها بعض الأطفال المعرّضون للخطر حيث نمو نموا طبيعيزا مزع المحزن والظزّروف 

 لّتي مرّوا بها.القاسية ا
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بعزززد ذلزززك بزززدأ يظهزززر مصزززطلا المرونزززة الإيجابيزززة والأطفزززال للخطزززى فزززي وسزززائل الإعزززلام 
 ومقززاومي الضّززغط Invuhnerableن صززطلحات أخززرى مثززل المحصّززنيوالصّززحف ولكززن بم

résistont stress  أو المزرنين Resilient إلّا أنّ مصزطلا المزرن أصزبا أكثزر مصزطلا
ويرصزد لنززا برنيززد تززرو ولارسززون عنززد رؤيتززه فززي  فززراد,صززف هززؤلاء الأعليززه فيمززا بعززد لو اُتّفزق 

بدايزة ثزورة المرونزة الإيجابيززة أنّزه بعزد حقززب عديزدة مزن التثّقيزب فززي الجانزب المظلزم للسّززلوك 
 A psycholog ية القزوى الإنسزانية(الإنساني تمخّض عزن ذلزك علزم جديزد هزو) سزيكولوج

of human strengths لمتغيّززرات مززن قبيززل الشّززجاعة والمسززؤولية الززذّي تززولىّ أهميززة ا
 .صل وأثرها العظيم على الفردوالأ
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بحيززث أنززه بززدأ   Sligmanوعنززد ظهززور علززم الززنفس الإيجززابي علززى يززد مززارتن سززليجمان 
يظهززر مززن جديززد وبقززوة عنززدما كززان يمززارس دوره كززرئيس لجمعيززة علززم الززنفس الأمريكيززة عززام 

ه قدراتهم ومزواهبهم نحزو محاولزة فهزم مصزادر بحيث بدأ يطالب علماء النفس بتوجي 1998
المرونة الإيجابية, أي قدرة الإنسان على التكيف جسديا ونفسيا مع أي طارئ ألزم بزه والتزي 
تمكنه كذلك من استعادة الحيوية أثر بلاء لحق به. ومزن ثزم أطلزق سزليجمان مصزطلا علزم 

جديدة التي ينبغي أن يلزم فقد رأى أن الرسالة ال positive psychologyالنفس الإيجابي 
وراء النمزززوذج الزززذي سزززافر تزززاريخ  علمزززاء الزززنفس أنفسزززهم بهزززا هزززي الحركزززة بعيزززدا أو إلزززى مزززا

العلم. ويستمر سليجمان في نظرتزه الإيجابيزة لننسزان مؤكزدا علزى تزدعيم الشزعور بالسزعادة 
, وفززي تلززك السززلبية الانفعززالاتالإيجابيززة التززي تبطززل فاعليززة  الانفعززالاتوبنززاء الشخصززية و 

كيززززف يمكززززن أن نمنززززع إصززززابة الشززززباب وصززززغار السززززن  لالنظززززرة الإيجابيززززة الوقائيززززة يتسززززاء
أو الإدمان أو الفصام ...اذا كانوا مزن المهيئزين بالوراثزة لنصزابة بهزا  كالاكتئاببمشكلات 

والززذين يعيشززون فززي بيئززات مليئززة بالمشززكلات ويجيززب سززليجمان أن هنززاك قززوى فززي الإنسززان 
مضزززاد للأمزززراض النفسزززية مثزززل: الشزززجاعة, الرؤيزززة المسزززتقبلية والتفاعزززل,  اهاتجزززتعمزززل فزززي 
, وبنزززاء تلززززك الاستبصززززار, والأمزززل والمثززززابرة, والقزززدرة علززززى التزززدفق, الاجتماعيززززةوالمهزززارات 

 الاضززطراباتالفضززائل فززي الأفززراد صززغار السززن هززو بمثابززة العنصززر المفتززاحي للوقايززة مززن 
 .الإكلينيكية

 رونة الإيجابية: خصائص وسمات ذوي الم .3

أربعززززة أبعززززاد للمرونززززة الإيجابيززززة ينززززدرج تحززززت كززززل منهززززا  wicksيسززززتخلص ويكززززس  -
 عوامل أخرى:

 )العرض والمعنى مبادئ وسلم قيمي أهداف (  personqlisionالرؤية الشخصية  -
البحززززززث عززززززن المعلومززززززات, القيززززززام  السززززززريعة للخطززززززر, الاسززززززتجابةحززززززل المشززززززكلة )  -

 بمخاطرات حاسمة(
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) تمييز الفرد عن الخرين, تكزوين العلاقزات   social supportتماعية الألفة الإج -
 الإجتماعية(

, إعززادة البنيززة المعرفيززة, الانفعززال)فصززل  ego defenseميكانيزمززات دفززاع الأنززا  -
)شقورة, المرونزة النفسزية وعلاقتهزا بالرضزا عزن الحيزاة لزدى طلبزة  التوقع الإسقاطي(

   (2012الجامعات الفلسطينية, 
السزززمات التزززي يتصزززف بهزززا الأفزززراد مزززن ذوي المرونزززة  vangalenعرض فزززان جلزززين ويسزززت

والتي قام بتجميعها من العديد من الراء والنظريات المتعزددة  resilont personالإيجابية 
 المفسرة للمرونة الإيجابية وذلك على النحو التالي:

  الاجتماعيةالمساندة  استقبالعلاقات جيدة والقرة على  . 
  ات تواصلية ومعرفية جيدة مهارgood cognitive cominicatoins  
  .نجازاته وكذلك تقديرها بالنسبة للآخرين  تقدير الفرد لمواهبه وا 
 .الإحساس بالهدف من الحياة 
  التدينreligion بالانتماء ولا يشعر  . 
  الاجتماعيةالمساهمات في الحياة  . 
 الإيجابي  الانفعالpositive enation  عابة.وروح الد 
ويتسززم الشززخص ذوي المرونززة الإيجابيززة بعديززد مززن السززمات ينززدرج بعضززها فيمززا يمكززن      

أن نطلززززق عليززززه بعززززد الكفززززاءة الشخصززززية ولعززززل مززززن أهمهززززا القززززدرة علززززى المواجهززززة التوقززززع 
للأحزززداث, التخطزززيط وحزززل المشزززكلات المرونزززة فزززي التفكيزززر إضزززافة إلزززى سزززمات  الاسزززتباقية

والتوافززق  الاجتماعيززةوالأسززرية ولعززل مززن أهمهززا المهززارات  ماعيززةالاجتتتعلززق بعززدد الكفززاءة 
والتي تتمثل أهم سماتها فزي الثزراء  الاجتماعيةإضافة إلى توفر بعض المساندة  الاجتماعي

ومززززدى تأثيرهززززا علززززى الفززززرد فززززي تقويززززة مهززززارة التصززززدي  الاجتماعيززززةالمسززززاندة  اسززززتقبالفززززي 
 والمواجهة.
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علززق ببعززد النسززق أو البنيززة القيميززة والبيئيززة ومززن أهمهززا روح وأخيززرا تلززك السززمات التززي تت    
 الأخلاقي, التدين بالأصل والمعنى في الحياة. الالتزامالتساما, 

 أشكال وأنماط المرونة الإيجابية: .4
قززد حززدد أربعززة أنمززاط للمرونززة الإيجابيززة : الززنمط المزاجززي,  (2012)الزهيززري,  يرتشزز     

 عي والنمط الفلسفي. النمط العلائقي, النمط الموق

 والاجتماعيزززةالزززنمط المزاجيزززة يتعلزززق بالصزززفات: يتعلزززق بالصزززفات البدنيزززة والنفسزززية  -
المتصلة بالأنا والتي تعزز المرونة وهزذا يتعلزق بتلزك الجوانزب مزن الفزرد التزي تعززز 
التصززززرف المززززرن باتجززززاه ضززززغوط الحيززززاة والتززززي تتضززززمن الإحسززززاس بالإسززززتقلال أو 

 .اس بقيمة الذات والصحة البدنيةالمرونة الذاتية, إحس
: نمزززط العلاقزززات يتعلزززق بزززأدوار الفزززرد فزززي Zelational patternنمزززط العلائقيزززة -

 المجتمع وعلاقته مع الخرين. 
هذه الأدوار والعلاقات يمكن أن تمتد من علاقات قريبة وحميمزة إلزى تلزك مزع 

 النظام الإجتماعي الأوسع.
النمط الموقعي ينصب على الجوانزب التزي  : Sitnqtionql pqttrnالنمط الموقعي  -

تشززمل الززربط بززين الفززرد والموقززف الضززاغط وهززذا يمكززن أن يتضززمن قززدرة الفززرد علززى 
إجزززراء  اتخزززاذوالقزززدرة علزززى  والاسزززتجاباتحزززل المشزززكلة القزززدرة علزززى تقيزززيم المواقزززف 

 إلى الموقف.  للاستجابة انفعاله
الزنمط إلزى رؤيزة الفزرد للعزالم : يشزير هزذا  philosophical patter النمط الفلسزفي -

أو نمززوذج الحيززاة وهززذا يشززمل مختلززف المعتقززدات التززي تعزززز المرونززة مززثلا: الإيمززان 
بززالمعنى الإيجززابي الززذي يمكززن إيجززاده فززي كززل الخبززرات والإيمززان أن تطززوير الززذات 

 أن الحياة لها هدف.  والاعتقاداتهو الإلهام 
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يتعلزززززق بالصزززززفات  عزززززدة أنمزززززاط منهزززززا مزززززاويتضزززززا ممزززززا سزززززبق أن المرونزززززة الإيجابيزززززة لهزززززا 
والخصززائص الشخصززية والمزاجيززة حيززث أن الفززرد الززذي لديززه الإحسززاس العززالي بقيمززة ذاتززه 

والتقبزززل لمزززا يحزززدث حولزززه فززز ن ذلزززك يزززؤدي إلزززى أن يكزززون الفزززرد مزززن  بالاسزززتقلاليةويتصزززف 
 ية للفرد والعلائق الاجتماعيةإحدى صفات المرونة كذلك أن هناك نمطا خخر يتعلق بالحياة 

حيزززث أن الفزززرد الزززذي يتصزززف بالمرونزززة كزززان لزززه دور فعزززال فزززي المجتمزززع ولديزززه علاقزززات 
وأسرية إيجابية ف ن ذلك يباعد ويؤدي إلى أن يصبا الفرد ذو مرونة نفسزية بينمزا  اجتماعية

هناك نمط خخر من المرونة الإيجابية يتعلق بما يمر بزه الفزرد مزن مواقزف وأحزداث, وكيفيزة 
دراكه لهذه الأحداث على أنها صعبة وكيفية تقبله لهزا و التعامزل معهزا فكلمزا الف ارتباط رد وا 

وتعامززل معهززا بعقلانيززة وبالتززالي  إيجززابيربززط الفززرد بززين الأحززداث التززي تززدور حولززه بشززكل 
 لديه قدرة على تجاوز المحن والأحداث والتكيف معها بشكل مرن.  يصبا 

تعلزق بنظزرة الفزرد للبيئزة والعزالم المحزيط بزه أي كلمزا كما أن هناك شكلا للمرونة الإيجابيزة ي
كانت نظرة الفرد للبيئة المحيطة به نظرة سلبية تشاؤمية كلما أصابه الجمزود فزي حياتزه فزي 
حزززين كلمزززا كانزززت نظزززرة الفزززرد نظزززرة إيجابيزززة تفاؤليزززة كمزززا أنزززه أنزززتج أكبزززر قزززدرا مزززن الأفكزززار 

 ع الظروف الصعبة.الجديدة وأصبا مرنا لديه القدرة على التكيف م

 أبعاد المرونة الإيجابية:  .5
يسزاعده  : هو قدرة الفرد على تنظزيم الأحزداث فزي حياتزه وهزذا مزاالكفاءة الشخصية - أ

 على نمو مهاراته ومواصلة الحياة باقتدار.
 الاتصزال: هي قدرة الفرد على التعامزل مزع المجتمزع وكيفيزة الكفاءة الاجتماعية - ب

ديهم والتضززحية مززن أجززل مززن حولززه وتحمززل مززع الخززرين, تززرك انطبززاع طيززب لزز
 مسؤولياته. 

: الززدعم المززادي والمعنززوي والروحززي الززذي يتلقززاه الشززخص المسةةاندة الاجتماعيةةة - ت
 من الأخرين ويعطيه القوة ويخفف عنه ما يشعر به من ضغوط. 
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: تمسززك الفززرد بالمبززادئ والقواعززد الدينيززة, نقطززة الالتزززام الالتةةمام الةةديني والقيمةةي - ث
 بما يتفق مع واقع الحياة الاجتماعية التي يعيشها الأفراد في المجتمع. بحدودها 

 ثمرات ونتاجات المرونة الإيجابية:

من ثمرات المرونزة الإيجابيزة تحقيزق الصزحة النفسزية الجيزدة بأنهزا  الصحة النفسية: -1
النضج الانفعالي والاجتماعي وتوافق الفرد مع نفسه ومع العالم من حوله. والقزدرة 

تحمل المسؤوليات, وتقبل الفرد حياته وشعوره بالرضا والسعادة ومن مظزاهر على 
, القدرة علزى مواجهزة المصزاعب, ضزبط الزنفس والاطمئنانالصحة النفسية الراحة 

القززدرة علززى التحمززل والنظززرة الإيجابيززة للحيززاة وكززل تلززك المظززاهر هززي نتززاج وثمززار 
 المرونة. 

لإنسزززان متحليزززا بخاصززية المرونزززة كزززان أكثزززر : كلمزززا كززان االنظةةةرة الإيجابيةةةة للحيةةةاة -2
إيجابيززة فيتعامززل مززع مززا يززدور حولززه مززن موجززودات. فزز ن النظززرة الإيجابيززة للحيززاة 
هززي الشززيء الززذي يحززدد أيضززا مكانتززه وقيمتززه الاجتماعيززة فززي الحيززاة  لأنهززا سززبب 

 في العمل, الحركة, الفاعلية والعزم ...
لا يزؤتي ثمزره, وأن العمزل المتكزرر يزورث : إن العمل المنقطزع الاستمرار في العطاء -3

الكآبزززة, والإنسزززان المزززرن يكتسزززب اسزززتمرارية لا تعزززرف الانقطزززاع وعملزززه لا يعزززرف 
تقان في عطزاء متجزدد ومزع ذلزك  الكآبة والملل فهو يواصل العمل بهمة وحماس وا 
 ألا أنه مرن في استخدام وسائله, فهو دائم التنقل بين وسيلة وأخرى ووقت وخخر. 

: هززززو اختيززززار أفضززززل السززززبل والوسززززائل لنقززززل الأفكززززار والمشززززاعر صةةةةال الفعةةةةالالات -4
والسلوك للآخرين بصدق ووضوح بغرض التأثير الإيجابي في أفكارهم ومشزاعرهم 
وسززلوكهم بعيززدا عززن المصززلحة الذاتيززة الخاصززة. والإنسززان المززرن يمتلززك خاصززية 

م الاصزززطدام بهزززم, الاتصزززال الفعزززال إلا أنزززه لديزززه القزززدرة علزززى تقبزززل الخزززرين وعزززد
 2008)اسحاق,  ومعرفة أحوال المخاطبين له ويتفاعل معهم ب يجابية.
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 خلاصة: 
يقصد بالمرونة الإيجابية بصورة عامة القدرة على التجزاوز أو الشزفاء لزبعض الصزدمات أو 

أو الضغوطات ومحاولة التصدي لمنغصات الحياة, ويستخدم هذا المصزطلا  الاضطرابات
 ل مقومات المناعة ضد التأثيرات السلبية للأحداث السيئة في المستقبل.أيضا ليشير إلى ك
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 تمهيد: 
بغض النظر عن  ,ظاهرة إنسانية شائعة في كثير من المجتمعات الاغترابيمثل       

التقدم المادي  أو ,المستوى الاقتصادي والاجتماعي أو ,النظم السياسية الحاكمة
 ,لأنه يؤدي إلى التسامي بالذات  أحدهما إيجابي مقبول ,والتكنولوجي, وهي ذات وجهين

ظهار قدراتها ال  ,لأنه يؤدي إلى مشاعر مرضية  فهو سلبي أما الوجه الخر .فريدةوا 
 والعداء لثقافة المجتمع السائدة. ,وضعف الانتماء ,والدونية ,كالإحساس بالعزلة

ذه سنتناول الوجه الثاني للاغتراب من حيث سلبيته وما أهم الأسباب التي وفي دراستنا ه
راحل هذا الاغتراب النّفسي وأبعاده السلبية, تدفع إليه, وأبرز مظاهره, ثمّ نعرّج على م

 لنختم هذا الفصل بخلاصة تعتبر حوصلة لما تمّ التطرّق إليه.
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 تعريف الإغتراب النفسي: 

 لغة: 

 اغتزرابإلزى أن كلمزة  (36, صزفحة 1987)زهزران ح., في قاموس علم النفس أشار      
فقزززد أشزززار غلزززى أن   (19اريخ, صزززفحة )منصزززور, دون تززز تزززأتي بمعنزززى تباعزززد, ابعزززاد, أمزززا

عززن الززوطن. ومعنززى غززرب: ذهززب, ومنهززا  الابتعززادفززي اللغززة العربيززة يعنززي  الاغتززرابمعنززى 
بالضززززعف والتلاشززززي  والاغتززززرابعززززن الززززوطن. وتززززوحي كلمززززة الغززززروب  الابتعززززادالغربززززة أي 

 فنقول: غربت شمس العمر اذا كانت المرحلة هي الشيخوخة.

غزززرب أي بعزززد. (24-23نظزززور ج., دون تزززاريخ, الصزززفحات )موجزززاء فزززي لسزززان العزززرب -
 أغرب وغربة بمعنى التنحي عن الناس, والغربة والغرب: النزوح عن الوطن.ي

فقززززد ي (12, صززززفحة 1972)الاصززززبهاني,  أدبززززاء غربززززاء وورد معنززززى الاغتززززراب فززززي كتززززاب
 الأحبة في الأوطان غربة فكيف إذا اجتمعت الغربة وفقد المحبّةي.

 اصطلاحا:

وردت لفظزززة الاغتزززراب فزززي المعنزززى الاصزززطلاحي بزززدلالات مغزززايرة ومختلفزززة بزززاختلاف      
الفلاسزززفة فزززي خرائهزززم وتوجّهزززاتهم فنجزززد) خيزززري حزززافظ( يعزززرّف الاغتزززراب بأنّزززه:ي وعزززي الفزززرد 
بالصّراع القائم بين ذاته وبزين البيئزة المحيطزة بزه بصزورة تتجسّزد فزي الشّزعور بعزدم الانتمزاء 

 مززا يصززاحب ذلززك مززن سززلوك, أو الشززعور لفقززدان المعنززى أو اللّامبززالاةي.والسّززخط والقلززق و 
 (49, صفحة 2010)الجماعي, 

بأنّ لكلمة الغربة تاريخ طويل فقد استعملت فزي  (60, صفحة 1984)ظاهر, وبشير      
علززم الززنّفس لتشززير إلززى الانفصززال عززن الززنّفس وعززن الغيززر, وقززد اسززتعملت فززي القززانون لتززدلّ 

 الملكية من شخص إلى خخري.على انفصال 
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فقزززد ذكزززرت:ي أمّزززا الاغتزززراب فزززي تعريفزززه العزززام  (03, صزززفحة 1997)السزززويدي,  أمّزززا     
فيعنززي الانفصززال وعززدم الانتمززاء, ويعززرّف أيضززا بأنّززه وعززي الفززرد بالصّززراع القززائم بززين ذاتززه 

السّزززخط والبيئزززة المحيطزززة بزززه والمحيطزززة لزززه, وبصزززورة تتجسّزززد فزززي الشّزززعور بعزززدم الانتمزززاء و 
 والقلقي.

 الاغتراب النّفسي:
ويراد بهي تلك الحالة التزي يشزعر بهزا الفزرد بانفصزاله مزن ظزرف إنسزاني مثزالي, فيتطلزع     

تبعا لذلك إلى الانعتاق من العالم المحزيط بزه إلزى عزالم مزن وضزع نفسزه, حيزث يتمثزل ذلزك 
الإنسزان نتيجزة لأمزور في عدم التكيف أو التجزارب مزع المجتمزع أو البيئزة التزي يعزي  فيهزا 

, 2012)نزززاد,  ي.طارئززة أو هجمززة تقاليززد وعززادات غريبززة تحززدث هزززة فززي الشززعور والوجززدان
     (175صفحة 

ويمثزّززل الاغتزززراب خبزززرة عامّزززة ينتشزززر وجودهزززا بزززدرجات متفاوتزززة لزززدى جميزززع النّزززاس, ومنزززذ  
حززاز  البدايززة دأب المختصّززون علززى وضززع تفسززيرات لمثززل هززذا الإحسززاس. وهززذا الموضززوع

علززى اهتمززام علمززاء الززنّفس لمززا سززبّبه مززن حززالات تباعززد بززين الشّززخص وذاتززه وبززين الززذّات 
والعزززالم الموضزززوعي, ومزززا سزززبّبه هزززذا التبّاعزززد مزززن خلزززل فزززي البنيزززة النّفسزززية للفزززرد, ومزززن ثزززمّ 

وصزفا لزذلك الاغتزراب فزي الشّخصزية الزّذي يزؤثّر  المجتمع ومنهم من استخدم من الاغتزراب
علززززى عززززدد كبيززززر مززززن صززززور وأشززززكال السّززززلوك الاجتمززززاعي, وبززززالرّغم مززززن تزايززززد مثززززل هززززذه 
الاهتمامزات, فز نّ مفهزوم الاغتزراب مززا يززال غامضزا, ونزادرا مززا يتّفزق البزاحثون فزي تحديززده, 

ى تحديزززد خمسزززة مفزززاهيم لقزززد توصّزززل عزززالم الاجتمزززاع الأمريكزززي ملفزززين سزززيمان الزززوارد فزززي إلززز
مختلفزززززة للاغتزززززراب أطلزززززق عليهزززززا تسزززززميات العجزززززز, وفقزززززدان المعزززززايير, وغيزززززاب المعزززززاني, 

   (2019)ابراهيم,  .والانتماء, وما يسمّى الاغتراب الذّاتي
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 أسباب الاغتراب النّفسي:
 وتتمثّل في:

الانفعززالي  : ويكزون بزين الززدّوافع والرّغبزات المتعارضزة ممّزا يززؤدّي إلزى التزوتّرالصّةراع .1
 والقلق واضطراب الشّخصية.

يرتبط الاحباط بالشّعور بخيبة الأمل والفشل والعجز التزّام والشّزعور بزالقهر  الاحباط: .2
 وتحقير الذّات.

: حيزززث تقزززلّ الفرصزززة لتحقيزززق الزززدّوافع أو إشزززباع الحاجزززات كمزززا فزززي حالزززة الحرمةةةان .3
 (72ة )الصديق, صفح .الحرمان من الرّعاية الوالدية والاجتماعية

 مظاهر الاغتراب النّفسي:
تناول العديد من الباحثين ظاهرة الاغتراب النّفسي والّتي تتضمّن العديزد مزن المظزاهر الّتزي 

 يعاني منها الإنسان نذكر منها: 

 الشّعور الدّائم بالملل واليأس والقاق والخوف وعدم القيمة. .1
 الانفصال عن الخرين. .2
 ع الغير.عدم القدرة على تكوين العلاقات م .3
 (211, صفحة 1955)محمود,  الاغتراب عن المجتمع. .4
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 مراحل تشكّل الاغتراب:
يتّفززززق أغلززززب البززززاحثين علززززى تقسززززيم مراحززززل تشززززكيل الاغتززززراب النّفسززززي إلززززى ثززززلاث مراحززززل 

 أساسية, كلّ مرحلة تمهّد وترتبط بعلاقة وثيقة مع المرحلة الّتي تليها وهذه المراحل هي:

: تعتبر المرحلزة الأولزى, مرحلزة الاسزتعداد لتشزكّل الاغتزراب غترابمرحلة التهيّؤ للا .1
النّفسزززي: وفيهزززا يمزززرّ الفزززرد بزززثلاث مسزززتويات متتاليزززة هزززي: فقزززدان السّزززيطرة, فقزززدان 
المعايير, فقدان المعنى, فالشّخص لا يمكن أن يصزل إلزى مسزتوى اللّامعنزى إلّا إذا 

يسززززتطيع التنبّززززؤ بسززززلوكه فززززي  فقززززد سززززيطرته علززززى المواقززززف الّتززززي يتفاعززززل معهززززا, ولا
المسززتقبل بشززكل مززرض, فيبززدأ بالشّززعور بززأنّ معززايير السززلوك مفروضززة عليززه ويتميّززز 

 (60, صفحة 2002)خليفة,  سلوكه بالخضوع ومجاراة تغيير المعايير.
يرى الباحث أنّ عدم قدرة الفرد على فهم المواقف يصل إلى عدم استطاعته الزتّحكّم 

السّزززيطرة علزززى هزززذه المواقزززف وبالتزّززالي يصزززل إلزززى مسزززتوى بهزززا وعزززدم قدرتزززه علزززى ب
 اللّامعيارية الّتي تحكم المواقف الّتي يعيشها.

: فززي هززذه المرحلززة تتعززارض اختيززارات الأفززراد مززن مرحلةةة الةةرّفل والنفةةور الثقّةةافي .2
الأهزززداف العامّزززة والتطلّعزززات الثقّافيزززة حيزززث تزززرفض الثقّافزززة اختيزززارات الأفزززراد للقزززيم 

التنزززاقض بزززين مزززا هزززو متوقزّززع ومزززا هزززو واقعزززي, لزززذلك نجزززد أنّ الفزززرد يعزززي  السّزززائدة و 
مرحلة صراع الأهداف والّتي تحيله بشزكل جزدّي إلزى الزدّخول فزي مرحلزة الاغتزراب, 
هزززذه المرحلزززة تعبّزززر عزززن مزززدى وعزززي الانسزززان بوضزززعه فزززي المجتمزززع, وبعزززدم الرّضزززا 

ئدة, ترافزززق هزززذه المرحلززززة ورفزززض الأوضزززاع والأنظمزززة والقزززيم الثقافيززززة والعقليزززة السّزززا
 مجموعة من المشاعر مثل: العجز والقلق والظّلم, القهر, التمرّد, وفقدان الكرامة.
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: تززدعى مرحلززة الانعزززال الاجتمززاعي وفيهززا يززدرك الفززرد أنّززه مرحلةةة تكيّةةف المغتةةرب .3
أصززبا فززي حالززة مززن الانعزززال عززن أسززرته, وأصززدقائه وأنّززه غيززر قززادر علززى مسززايرة 

 اول التكيّف من خلال مايلي:الأوضاع, فيح
الانسحاب من الواقع الزّذي يسزبّب اغترابزه,  ويتمثزّل فزي عزدم المواجهزة أو الهزروب,  -

 أو اللّامبالاة.
الرّضوخ للنّظام القائم والتعاون معزه, وينشزأ عزن ذلزك قبزول ظزاهري, ورفزض داخلزي  -

 ويرافقه التحلّي بالصّبر, الانتظار, التبرير.
 .ركززة شززعبية مززن أجززل تغييززر جززذري وتجززاوز حالززة الاغتززرابالتمززرّد الثززوري ضززمن ح -

 (521, صفحة 2008)علي, 

 أبعاد الاغتراب النفسي:
 (power lessness) العجم: قصور القوة .1
يعرّفزه خليفزة بأنّزه:ي هزو الحالزة الّتزي يصزبا فيهزا الأفزراد فزي ظزلّ سزياق مجتمعزي محززدّد,    

ن إليه مزن خزلال فعزاليتهم لكون شيئا ممّا يتطلّعو يتوقّعون مقدّما أنّهم لا يستطيعون أو لا يم
 .الخاصّة

 Isolationالعملة:  .2
وهززي انفصززال الفززرد عززن تيّززار الثقافززة السّززائد, وتبنززي مبززادئ أو مفززاهيم مخالفززة, ممّززا يجعلززه 
غيزززززر قزززززادر عزززززن مسزززززايرة الأوضزززززاع القائمزززززة, والعزلزززززة درجزززززة مزززززن الانفصزززززال بزززززين الأفزززززراد 

والاتصززال والانززدماج العززاطفي والاجتمززاعي مززع الخززرين  والجماعززات مززن منظززور التفاعززل
 (121 -120, الصفحات 2003)زهران ح., دراسات في علم النفس النمو,  إلى عقلي.

 

 



 الفصل الثاني: الاغتراب النفسي

 

 
24 

 Self estrangementغربة الذّات:  .3

هززي إدراك الفززرد بأنّززه أصززبا مغتربززا عززن ذاتززه ونززافرا منهززا, وهززي حالززة فقززدان الاتّصززال بززين 
د ............. والزززذّات الفعليزززة أو الحقيقيزززة ............ ويتجلزززى ذلزززك الزززذّات الواعيزززة للفزززر 

في صورة السلوك اللّاواقعي والشّعور بالفراغ, والفتور والملل, فالفرد الّذي ينفصل عن ذاته 
الحقيقية وعزن مشزاعره وحاجاتزه ونزواتزه يشزعر أنّ وجزوده أصزبا أمزرا غيزر حقيقزي, أي أنّزه 

 (120 -119, الصفحات 2003 ن ح.)زهرا .لم يعد له وجود

 Meaning lessness ) فقدان المعنى( :اللّامعنى .4
ويقصد بزه:ي أحسزاس الفزرد المغتزرب أنّ الحيزاة لا معنزى لهزا, لأنّهزا تسزير وفزق منطزق غيزر 

, صززفحة 2008)الجبززوري,  مفهززوم وغيززر معقززول ومززن ثززمّ يعززي  الحيززاة التّافهززة واللّامبززالاة.
18) 

 اللّامعيارية: .5

د بهززززا:ي شززززعور الفززززرد بعزززدم وجززززود قززززيم ومعززززايير أخلاقيزززة واحززززدة للموضززززوع الواحززززدي. ويقصززز
 (27, صفحة 2007)بهجات, 

 اللّاهدف: .6

نّمززززا تمضززززي دون هززززدف أو غايززززة, ويترتززززب علززززى ذلززززك  هززززو غيززززاب الهززززدف مززززن الحيززززاة, وا 
اضطراب أسلوب حياة الفرد لتحقيق الأهداف, مما يؤدّي إلى التخبّط في الحيزاة فتسزير بزلا 

 (123, صفحة 2003)زهران ح., دراسات في علم النفس النمو,  هدف ويصل الطريق.

 

 

 Withdawal  الانسحاب: .7
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وهززو وسززيلة دفاعيززة, يجززأ إليهززا الأنززا للززدفاع عززن نفسززه, حيززث يكززون الفززرد عززاجزا عززن بعززده 
 (123, صفحة 2003)وسري,  .عن المواقف الممهدة, أو بالانشغال في توهّم ما يتمناه

 Rebellion:التمرّد .8
هو تعبيزر عزن التمزرّد علزى المجتمزع والانفصزال عزن معزاييره القيميزة والحضزارية والتاريخيزة 
والاجتماعية في شكل نزعة تدميرية تتجه إلى خارج الذّات في شكل سلوك يتّصزف بزالعنف 
والعدوانيززة ضززد المجتمززع ومعطياتززه الحضززارية أو تتّجززه إلززى داخززل الززذّات فززي شززكل عزلززة 

 دوان داخلي موجّه إلى الذّات.ونكوص وع

 Rejection: رفلال .9
هزززو اتّجزززاه سزززلبي ومعزززاد نحززززو الخزززرين فزززي المجتمزززع, أو نبززززذ بعزززض السزززلوك السزززائد فززززي 
المجتمززع والثقافززة الّتززي ينتمززي إليهززا الفززرد, والززرّفض الاجتمززاعي هززو عززدم التقبّززل الاجتمززاعي 

يداني, صززفززض   الززذّات. ) الوالتمززرّد علززى المجتمززع بصززفة عامّززة ويضززمّن الززرّفض حتزّزى ر 
 (12, ص 2012
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 خلاصة:
الذي ينتقل الصراع  ذلكالاغتراب النفسي هو  لنا إلى أنّ من خلال دراستنا توصّ 

في القائمة  اتضطرابلاا في مختلفلاغتراب النفسي كما يتمثّل ابين الذات والموضوع, 
مكانياته من جانب,  التي تهدف إلى التوفيق بين مطالب الفرد اتالعلاقمختلف  وحاجاته وا 

وأنّ للاغتراب النفسي مجموعة من المظاهر  وبين الواقع وأبعاده المختلفة من جانب خخر. 
كالشعور بالعجز واللّامعنى واللّامعيارية,  ومن الأبعاد نذكر العجز والعزلة وغربة الذّات 

ى تبني هذا النّوع من والتمرّد, ضف إلى ذلك حديثنا لأهم الأسباب المؤدّية بالفرد إل
 الاغتراب.
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 الفصل الأول

 الطريقة والإجراءات

 تمهيد:
يعتبزززر الجانزززب التطبيقزززي مزززن أهزززم جوانزززب البحزززث فزززي شزززتى العلزززوم لأنزززه يعمزززل علزززى ربزززط 

اسزززة يانزززات الدر تحليزززل بقزززي للدراسزززة, وفزززي هزززذا الجززززء قمنزززا بالجانزززب النظزززري بزززالواقع الحقي
 الميدانية.

 منهج الدراسة: . أ
يهدف التحليل العاملي إلى الكشف عن العوامل المشتركة التي تؤثر في أي  

عدد من الظواهر المختلفة وينتهي إلى تلخيص الظواهر المتعددة التي يحللها إلى عدد 
المنهج . ولذلك فينحو نحو الإيجاز العلمي الدقيق قليل من العوامل فهو لهذا المعنى

الوصفي أكثر ملائمة لأهداف البحث الحالي , من خلاله يتم التعرف على العلاقة بين 
الاغتراب النفسي والمرونة الإيجابية, والدافع لننجاز الأكاديمي لدى المعاقين على 
الكراسي المتحرّكة, والعلاقة بين الشعور بالاغتراب النفسي والمرونة الإيجابية لدي 

 لكراسي المتحرّكة. المعاقين على ا
 مجتمع وعيّنة الدّراسة: .1

 مجتمع البحث: أ:

 ويقصد به المجموعة الكلية التي يسعى الباحث إلى تعميم نتائج بحثه عليهاي."     

 وعليه ف نّ مجتمع البحث في دراستنا يتمثل في مجموعة من المعاقين.      
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 ب: عينة البحث:
مزززن مجتمزززع الدراسزززة يزززتم اختيارهزززا بطريقزززة معينزززة ي العينزززة عبزززارة عزززن مجموعزززة جزئيزززة     

جززراء دراسززة عليهززا ومززن ثززمّ اسززتخدام تلززك النتززائج وتعميمهززا علززى كامززل مجتمززع الدراسززة  وا 
 الأصليي.

وعليززززه مثلززززت العينززززة القصززززدية فززززي دراسززززتنا مززززن قبززززل مجموعززززة مززززن المعززززاقين علززززى       
 الكراسي المتحرّكة.

 مجالات الدراسة:

 :  أ: المجال المكاني

 أجريت الدراسة بمجموعة من بلديات ولاية المسيلة منها بوسعادة وبلدية ونوغة.   

 ب: المجال الممني:

يمثزززل المجزززال الزمنزززي الفتزززرة التزززي اسزززتغرقها البحزززث مزززن مرحلزززة جمزززع وفزززرز البيانزززات      
المتعلقزة بكزل فصزل والبحززث عزن المراجزع والكتزب, والبحززث عزن الدراسزات السزابقة وغيرهززا, 

 غاية الوصول بهذا البحث إلى شكله النهائي. إلى

 ج: المجال البشري:     

 تتمثل مجتمع بحثنا في مجموعة من المعاقين حركيا.      
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 أدوات الدراسة: 

 لجمع البيانات اللآزمة اتحقيق أغراض الدراسة تم استخدام مقياسين, كالتي:

 أ: مقياس المرونة الايجابية: 

 :ياس المرونة الإيجابيةمقأولا/ ثبات وصدق 
تم التحقق الأولي من نتائج الثبات والصدق بالنسبة لهذا المقياس والذي أفرز  

 النتائج التالية:

  أ/ الثبات:

 التناسق الداخلي )ألفا كرونباخ(:-1

تم حساب ثبات هذا المقياس بطريقة التناسق الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ والتي 

إرتباطات العبارات فيما بينها لكل بعد على حدة كما هو تقوم على أساس تقدير معدل 

 موضا بالجدول التالي : 

عن طريق ألفا كرونباخالمرونة الإيجابية الجدول رقم )( يوضح ثبات مقياس   
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المحاور

 31 0.830 المحور الأول
 24 0.779 المحور الثاني
 55 0.891 المقياس ككل

 
والذي قدر بالنسبة معامل ألفا كرونباخ من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى قيم 

(, 0.77....... ي ) (, وبالنسبة للمحور الثاني ي0.83للمحور الاول ي ........ ي )

(, يمكن القول بأنها قيم تدل على أن هذا المقياس 0.89وبالنسبة للمقياس ككل بلغ )
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ظ أن كل القيم موجبة وأن هناك إنسجام وترابط بين يتمتع بالثبات عالي, حيث نلاح

 (.1( ويكاد يصل إلى الارتباط التام )0.50عبارات هذا المقياس يتعدى )

 الاتساق الداخلي: ب/ الصدق: بطريقة 

تم حساب صدق هذا المقياس عن طريق حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل 

 لي:ة الكلية للمقياس ككل,  كما يمحور بالدرج

 الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس ككل:

تم تقدير الارتباطات بين درجة كل محور بالدرجة الكلية لمقياس المرونة الإيجابية  

 ككل بمعامل الارتباط بيرسون كما هو موضا في الجدول التالي:

 الجدول رقم )( يوضح مصفوفة ارتباطات درجات الكلية لمحاور مقياس المرونة
 الإيجابية مع درجته الكلية

الدرجة الكلية  المحور
 للمقياس

الدرجة الكلية  المحور
 للمقياس

 **0.754 المحور الثاني **0.894 المحور الاول
(0.01الإرتباط دال عند )  ** 

 
 

معامل الارتباط بيرسون نلاحظ أنها  من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى قيم

( حيث نلاحظ أن قيمة α=0.01د مستوى الدلالة ألفا )جاءت كلها دالة إحصائيا عن

الارتباط بين الدرجة الكلية للمحور الاول ).......( مع الدرجة الكلية للمقياس بلغت 

(, أما الارتباط بين الدرجة الكلية للمحور الثاني ).......( مع الدرجة الكلية 0.89)
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اس ككل صادق لأن كل محاوره (, وعموما يمكن القول بأن المقي0.75للمقياس بلغت )

 تتسق فيما بينها وبين المقياس التي هي فيه.

 صدق المقارنة الطرفية: -1

تم حساب صدق هذا المقياس كذلك باستخدام طريقة المقارنة الطرفية, كما هو 

 موضا في الجدول التالي: 

 الجدول رقم )( يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس المرونة الإيجابية

 نالطرفي
إختبار 

التجانس ليفين 
F 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
مستوى  T الحرية

 القرار الدلالة

المرونة 
 الإيجابية

 الأعلى
0.008 0.930 

8 216.37 8.975 
14 9.046 0.000 

دال 
عند 
 11.783 169.00 8 الأدنى 0,01

 

ضا لنا أن هناك فرق واضا بين الطرفين حيث قدر من خلال الجدول أعلاه يت

( في حين بلغ المتوسط الحسابي للطرف 216.37المتوسط الحسابي للطرف الأعلى )

( التي بلغت Ttest)(, وهذا ما أكدته قيمة إختبار الدلالة الاحصائية 169.00الأدنى )

ائيا عند ( وهي قيمة موجبة أي أن الفرق لصالا الطرف الأعلى ودالة إحص9.04)

(, وبالتالي يمكن القول بأن مقياس المرونة الإيجابية صادق 0.01مستوى الدلالة ألفا )

 أن يميز بين الطرفين. استطاعلأنه 
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 ب:مقياس الاغتراب النفسي:
 :مقياس الاغتراب النفسيثانيا/ ثبات وصدق 

أفرز  تم التحقق الأولي من نتائج الثبات والصدق بالنسبة لهذا المقياس والذي 

 النتائج التالية:

  أ/ الثبات:

 التناسق الداخلي )ألفا كرونباخ(:-2

تم حساب ثبات هذا المقياس بطريقة التناسق الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ والتي 

العبارات فيما بينها لكل بعد على حدة كما هو  ارتباطاتتقوم على أساس تقدير معدل 

 موضا بالجدول التالي : 

عن طريق ألفا كرونباخالاغتراب النفسي وضح ثبات مقياس الجدول رقم )( ي  

 المقياس ككل
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0.616 48 
 

والذي قدر بالنسبة معامل ألفا كرونباخ من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى قيم 

تع (, يمكن القول بأنها قيمة تدل على أن هذا المقياس يتم0.61للمقياس ككل بلغ )

بالثبات مقبول, حيث نلاحظ بأنها قيمة موجبة وأن هناك إنسجام وترابط بين عبارات هذا 

 (.0.50المقياس يتعدى )
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 الاتساق الداخلي: ب/ الصدق: بطريقة 

تم حساب صدق هذا المقياس عن طريق حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة 

 ة الكلية للمقياس ككل,  كما يلي:محور بالدرج

 باط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس ككل:الارت

تم تقدير الارتباطات بين درجة كل محور بالدرجة الكلية لمقياس الاغتراب النفسي  

 ككل بمعامل الارتباط بيرسون كما هو موضا في الجدول التالي:

الجدول رقم )( يوضح مصفوفة ارتباطات درجات الكلية لمحاور مقياس الاغتراب النفسي 
درجته الكلية مع  

الدرجة الكلية  المحور
 للمقياس

الدرجة الكلية  المحور
 للمقياس

 **0.563 المحور الخامس **0.735 المحور الاول
 **0.470 المحور السادس **0.606 المحور الثاني
 **0.542 المحور السابع **0.481 المحور الثالث
(0.01الإرتباط دال عند ) **0.626 المحور الرابع  ** 

 

معامل الارتباط بيرسون نلاحظ أنها  من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى قيم

( حيث نلاحظ أن قيمة α=0.01جاءت كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

الارتباط بين الدرجة الكلية للمحور الاول ).......( مع الدرجة الكلية للمقياس بلغت 

ة الكلية للمحور الثاني ).......( مع الدرجة الكلية (, أما الارتباط بين الدرج0.73)

(, أما الارتباط بين الدرجة الكلية للمحور الثالث ).......( مع 0.60للمقياس بلغت )
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(, أما الارتباط بين الدرجة الكلية للمحور الرابع 0.48الدرجة الكلية للمقياس بلغت )

أما الارتباط بين الدرجة الكلية  (,0.62).......( مع الدرجة الكلية للمقياس بلغت )

(, أما الارتباط بين 0.56للمحور الخامس ).......( مع الدرجة الكلية للمقياس بلغت )

(, في 0.47الدرجة الكلية للمحور السادس ).......( مع الدرجة الكلية للمقياس بلغت )

ة الكلية للمقياس حين أن الارتباط بين الدرجة الكلية للمحور السابع ).......( مع الدرج

(, وعموما يمكن القول بأن المقياس ككل صادق لأن كل محاوره تتسق فيما 0.54بلغت )

 بينها وبين المقياس التي هي فيه.

 صدق المقارنة الطرفية: -2

تم حساب صدق هذا المقياس كذلك باستخدام طريقة المقارنة الطرفية, كما هو 

 موضا في الجدول التالي: 

 وضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس الاغتراب النفسيالجدول رقم )( ي

 الطرفين
إختبار 

التجانس ليفين 
F 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
مستوى  T الحرية

 القرار الدلالة

الاغتراب 
 النفسي

 الأعلى
1.129 0.306 

8 170.62 8.467 
14 9.226 0.000 

دال 
عند 
 5.879 137.00 8 لأدنىا 0,01

 

من خلال الجدول أعلاه يتضا لنا أن هناك فرق واضا بين الطرفين حيث قدر 

( في حين بلغ المتوسط الحسابي للطرف 170.62المتوسط الحسابي للطرف الأعلى )

( التي بلغت Ttest)(, وهذا ما أكدته قيمة إختبار الدلالة الاحصائية 137.00الأدنى )
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قيمة موجبة أي أن الفرق لصالا الطرف الأعلى ودالة إحصائيا عند  ( وهي9.22)

(, وبالتالي يمكن القول بأن مقياس الاغتراب النفسي صادق 0.01مستوى الدلالة ألفا )

 لأنه إستطاع أن يميز بين الطرفين.
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 الفصل الثاني
 نتائج الدراسة

 أولا/ التحقق من شرط إعتدالية التوميع:
لبدأ فزي مرحلزة معالجزة الفرضزيات باسزتخدام الاسزاليب الاحصزائية المختلفزة والملائمزة قبل ا

وجززززب أولا التحقززززق مززززن شززززرط إعتداليززززة التوزيززززع بالنسززززبة للمتغيززززر محززززل الدراسززززة الحاليززززة, 
 والجدول التالي يوضا ذلك:

 جدول رقم )( يوضح التحقق من شرط إعتدالية التوميع بالنسبة للمتغير محل الدراسة

 لمتغيرا
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
 الاحصاءات

درجةةةةةةة  
 الحرية

مسةةةتوى 
 الدلالة

 الاحصاءات
درجةةةةة  
 الحرية

مسةةةتوى 
 الدلالة

المرونةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الإيجابية

0.065 60 .2000 0.987 60 0.782 
غيةةةةةةةةةةةر 

 دال
الاغتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراب 

 النفسي
0.081 60 .2000 0.969 60 0.133 

غيةةةةةةةةةةةر 
 دال

 
المبينزززززة بالجزززززدول أعزززززلاه نلاحزززززظ وبنزززززاء علزززززى قزززززيم إختبزززززار مزززززن خزززززلال المعطيزززززات  

في درجات أفراد عينزة الدراسزة علزى كزل  شبيرو ويلكوكذا إختبار  كولموغروف سميرنوف
مزززن متغيزززر المرونزززة الإيجابيزززة والاغتزززراب النفسزززي كانزززت غيزززر دالزززة إحصزززائيا عنزززد مسزززتوى 

غيززرين يتوزعززان توزيعززا طبيعيززا ( ممززا يززدل علززى أن البيانززات فززي كززلا المت0.05الدلالززة ألفززا )
وهذا يعني أن كل الاساليب الاحصائية التي ستستخدم فزي المعالجزة هزي أسزاليب بارامتريزة 

 أنظر إلى الملحق رقم )...( .
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 ثانيا/ عرل وتفسير النتائج على ضوء الفرضيات:
 عرل وتفسير النتائج على ضوء الفرضية العامة:

توجةةد علاقةةة ارتباطيةةة بةةين المرونةةة علززى: ي نصززت الفرضززية العامززة لهززذه الدراسززة 
ي, وللتحقزق مزن صزحة هزذه الفرضزية تزم  المعةاقين حركيةاة والاغتراب النفسي لدى الايجابي

وذلزززك بعزززد التحقزززق مزززن خطيزززة العلاقزززة أنظزززر إلزززى  بيرسةةةوناللجزززوء إلزززى اسزززتخدام معامزززل 
  :تاليةالملحق رقم )..(, وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة ال

بين المرونة الايجابية والاغتراب النفسيالجدول رقم )( يوضح العلاقة   

Rho de Pearson القرار الاغتراب النفسي 

المرونةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الايجابية 

الارتبةةةةةاط دال إحصةةةةةائيا  ** **0.375- معامل الارتباط
عنةةةةد مسةةةةتوى الدلالةةةةة ألفةةةةا 

(0.01) 
 0.003 مستوى الدلالة
 60 حجم العينة

 
خلال الجدول رقم )( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين درجزات أفزراد من 

عينة الدراسة في مقياس )المرونة الايجابيزة( ودرجزاتهم فزي مقيزاس )الاغتزراب النفسزي( بلزغ 
( وهززززي قيمززززة سززززالبة وضززززعيفة نوعززززا مززززا, ويعنززززي هززززذا أن الارتبززززاط بززززين درجززززات -0.37)

غتززززراب النفسززززي( لززززدى أفززززراد عينززززة الدراسززززة هززززو ارتبززززاط )المرونززززة الايجابيززززة( ودرجززززات )الا
عكسززي, أي أن درجززات أفززراد العينزززة فززي مقيززاس )المرونززة الايجابيزززة( تتززوزع بعكززس توزيزززع 
درجزززاتهم فزززي مقيزززاس )الاغتزززراب النفسزززي( والعكزززس صزززحيا, كمزززا أن نتيجزززة هزززذا الارتبزززاط 

تطيع القززول بأنززه تززم (, ومنززه نسززα=0,01جززاءت دالززة إحصززائيا عنززد مسززتوى الدلالززة ألفززا )
رفززض الفززرض الصززفري الززذي ينفززي وجززود العلاقززة, وبالتززالي يمكززن القززول بززأن هززذه النتيجززة 

توجةةةد علاقةةةة ارتباطيةةةة بةةةين المرونةةةة لفرضزززية الدراسزززة العامزززة القائلزززة بزززز  مؤييةةةدةجزززاءت 
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, ونسززبة التأكززد مززن هززذه النتيجززة هززو المعةةاقين حركيةةاغتةةراب النفسةةي لةةدى الايجابيةةة والا
 %.1ع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % م99

ويمكزززن تفسزززير هزززذه النتيجزززة انطلاقزززا مزززن التعريزززف الزززذي أعطزززاه كزززل مزززن علزززوان والطزززلاع 
( للمرونة الايجابية حين قاما بتعريفها علزى أنهزا القزدرة علزى إعزادة التزوازن النفسزي 2012)

مواجهزززة الفعزززال مزززع كافزززة الضزززغوط التزززي تواجزززه الشزززخص مزززن خزززلال تحمزززل المسزززؤولية و 
 المشكلات. 

وبالتالي ف ن اختيزار عينزة الدراسزة مزن المعزاقين حركيزا قزد حقزق لهزم هزذا الشزيء ودفزع بهزم 
عادة بعث التوازن النفسي عندهم لمواجهة الضغوط التي تعترض حياتهم.  إلى التحمل وا 

يزة ( المعنونة بالمرونزة الايجاب2016وهو ما وجدناه في دراسة مروان نعمات ابراهيم وافي )
وعلاقتهززا بأسززاليب مواجهززة الضززغوط الحياتيززة حيززث توصززل إلززى أن هنززاك علاقززة ارتباطيززة 

 ذات دلالة احصائية بين المرونة الايجابية وأساليب مواجهة الضغوط الحياتية.
 عرل وتفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الأولى:

مرتفعةةة الايجابيةةة مسةةتوى المرونةةة  نصززت الفرضززية الأولززى لهاتززه الدراسززة علززى: ي
ي, وللتحقززق مززن صززحة هاتززه الفرضززية تززم اللجززوء إلززى إختبززار الدلالززة  المعةةاقين حركيةةالةةدى 

( بالنسززبة للعينززة الواحززدة القززائم علززى أسززاس المقارنززة بززين متوسززط العينززة فززي Tالاحصززائية )
هزو المقياس والمتوسط النظري له, وبعد المعالجة الاحصزائية تزم التوصزل إلزى النتيجزة كمزا 

 موضا في الجدول التالي:
 .المعاقين حركيا المرونة الإيجابية لدىالجدول رقم )...( يوضح مستوى 

المقيةةةةةةةةةةاس 
 ككل

حجةةةةم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسةةةط 
 الحسابي

الانحةةراف 
 المعياري

درجةةةةة 
 الحرية

t 
مسةةةةتوى 

 الدلالة
 القرار

الدرجةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الكلية

60 165 194.00 20.070 59 11.192 0.000 
نزززززززززززززززد دال ع
0.01 
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مزززن خزززلال النتزززائج المبينزززة بالجزززدول أعزززلاه رقزززم )...( نلاحزززظ وبنزززاء علزززى المتوسزززط 

( 194.00الحسززابي لأفززراد عينززة الدراسززة علززى مقيززاس المرونززة الايجابيززة ككززل والززذي بلززغ )
, كمزا أن المتوسززط الحسززابي يقززع 165أنزه أعلززى بقليززل مزن المتوسززط النظززري لزه والمقززدر بززز 

المعززاقين مرونزة الإيجابيززة لزدى ( بنزاء عليزه فزز ن درجزة ال231-187ط )فزي المجزال المتوسزز
( وهزي قيمزة موجبزة ودالزة 11,19, وهزذا مزا أكدتزه قيمزة ''ت'' والتزي بلغزت )المرتفعةحركيا 

, وهززذا يعنززي أنززه توجززد فززروق بززين المتوسززط (α=0,01مسززتوى الدلالززة ألفززا )إحصززائيا عنززد 
ي للمقيزاس ككزل لصزالا المتوسزط الحسزابي للأفزراد, الحسابي لأفراد العينزة والمتوسزط النظزر 

ونة الايجابية مستوى المر  فرضية الدراسة الأولى والقائلزة ي تؤييدوبالتالي ف ن هذه النتيجة 
%, مزززع احتمزززال 99ي, ونسززبة التأكزززد مززن هزززذه النتيجزززة هززي المعةةةاقين حركيةةةامرتفعةةةة لةةةدى 

 %.  1الوقوع في الخطأ بنسبة 
انطلاقزززا مزززن التعريزززف الزززذي أعطزززاه كزززل مزززن علزززوان والطزززلاع  ويمكزززن تفسزززير هزززذه النتيجزززة

( للمرونة الإيجابية حين قاما لتعريفهما على أنها القدرة على إعادة التزوازن النفسزي 2012)
مزززن خزززلال تحمزززل المسزززؤولية ومواجهزززة الفعزززال مزززع  كافزززة الضزززغوط التزززي تواجزززه الشزززخص 

 المشكلات.

من المعاقين حركيا قد حقق لهم هذا الشيء ودفع وبالتالي ف ن اختيار أفراد عينة الدراسة 
بهم إلى التحمل واعادة بعث التوازن النفسي عندهم لمواجهة كل الضغوط التي تعترض 

 حياتهم.

( ودراسة 2016وهو ما جاء أيضا في دراسة كل من دراسة مروان نعمات إبراهيم وافي )
ن مستوى المرونة ( حيث توصل مروان وافي إلى أ2010محمد سعد حامد عثمان )

الإيجابية مرتفع, كما نجد أن محمد حامد عثمان قد توصل إلى صدق البناء العاملي 
 لمقياس المرونة الإيجابية وهذا ما يؤكد  ارتفاع مستوى المرونة الإيجابية. 
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 عرل وتفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الثانية:
غتةراب النفسةي  مةنخفل مسةتوى الا نصت الفرضية الثانية لهاتزه الدراسزة علزى: ي

ي, وللتحقززق مززن صززحة هاتززه الفرضززية تززم اللجززوء إلززى إختبززار الدلالززة المعةةاقين حركيةةالةةدى 
( بالنسززبة للعينززة الواحززدة القززائم علززى أسززاس المقارنززة بززين متوسززط العينززة فززي Tالاحصززائية )

لنتيجزة كمزا هزو المقياس والمتوسط النظري له, وبعد المعالجة الاحصزائية تزم التوصزل إلزى ا
 موضا في الجدول التالي:

 .المعاقين حركياى الاغتراب النفسي لدىالجدول رقم )...( يوضح مستو 
المقيةةةةةةةةةةاس 

 ككل
حجةةةةم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسةةةط 
 الحسابي

الانحةةراف 
 المعياري

درجةةةةة 
 الحرية

t 
مسةةةةتوى 

 الدلالة
 القرار

الاغتةةةةةةةةةةراب 
 النفسي

60 144 137.08 17.533 59 3- .056 0.003 
دال عنزززززززززززززززد 

0.01 
 

مزززن خزززلال النتزززائج المبينزززة بالجزززدول أعزززلاه رقزززم )...( نلاحزززظ وبنزززاء علزززى المتوسزززط 
( 137.66الحسززابي لأفززراد عينززة الدراسززة علززى مقيززاس الاغتززراب النفسززي ككززل والززذي بلززغ )

, غيزززر أن المتوسزززط الحسزززابي يقزززع فزززي 144أنزززه أقزززل مزززن المتوسزززط النظزززري لزززه والمقزززدر بزززز 
المعزززاقين الاغتزززراب النفسزززي لزززدى  ( بنزززاء عليزززه فززز ن درجزززة163-125سزززط )المجزززال المتو 

( وهزي قيمزة سزالبة ودالزة -3,05, وهذا ما أكدته قيمزة ''ت'' والتزي بلغزت )متوسطة حركيا 
, وهززذا يعنززي أنززه توجززد فززروق بززين المتوسززط (α=0,01مسززتوى الدلالززة ألفززا )إحصززائيا عنززد 

للمقيززاس ككززل لصززالا المتوسززط النظززري غيززر أن الحسززابي لأفززراد العينززة والمتوسززط النظززري 
 فرضزززية الدراسزززة الثانيزززة والقائلزززة ي تعةةةارلالفزززرق غيزززر كبيزززر, وبالتزززالي فززز ن هزززذه النتيجزززة 

ي أي أن مسزززتوى الاغتزززراب  المعةةةاقين حركيةةةالاغتةةةراب النفسةةةي مةةةنخفل لةةةدى مسةةةتوى ا
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طززأ بنسززبة %, مززع احتمززال الوقززوع فززي الخ99, ونسززبة التأكززد مززن هززذه النتيجززة هززي متوسةةط
1.% 

( عزن 2012ويمكن تفسير هزذه النتيجزة انطلاقزا مزن التعريزف الزذي اعطزاه نززاد حمزد عمزر)
الاغتززراب النفسززي حيزززث قززال أنهززا تلزززك الحالززة التززي يشزززعر بهززا الفززرد بانفصزززاله مززن ظزززرف 
إنساني مثزالي, فيتطلزع تبعزا لزذلك إلزى الانعتزاق مزن العزالم المحزيط بزه إلزى عزالم مزن وضزع 

 نفسه. 

أن طبيعززة مهززام الززذكر والأنثززى أصززبحت لا تختلززف فززي شززتى المجززالات الاجتماعيززة  وبمززا
حيث أصبحوا متقاربين في تحمل المسؤوليات فهذا مادفعهم إلزى محاولزة التكيزف والتجزاوب 

 أكثر مع المجتمع والبيئة التي يعيشون فيها.

ملزززور ( ونززاجي 2019وهززو مززا جزززاء أيضززا فزززي دراسززة كزززل مززن أشززرف محمزززد حززج إبزززراهيم)
( حيزززث توصزززل أشززززرف حزززج إبزززراهيم إلززززى أن مسزززتوى الاغتزززراب النفسززززي 2018السزززعايدة )

متوسززط فززي جامعززة القززدس المفتوحززة وكززذلك نززاجي السززعايدة توصززل إلززى نفززس النتيجززة التززي 
 أقامها على المعاقين بصريا. 
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 عرل وتفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الثالثة:
فةةةروق دالةةةة إحصةةةائيا لةةةدى توجةةةد ة لهاتزززه الدراسزززة علزززى: ينصزززت الفرضزززية الثالثززز

ي, وللتحقزق في متوسطات مقياس الايجابية النفسية تبعةا لمتغيةر الجةنس المعاقين حركيا 
( بالنسززبة للعينتززين Tمززن صززحة هاتززه الفرضززية تززم اللجززوء إلززى إختبززار الدلالززة الاحصززائية )

ى النتيجة كما هو موضزا فزي الجزدول المستقلتين, وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إل
 التالي:

الفةةرق بةةين أفةةراد العينةةة فةةي مقيةةاس المرونةةة الايجابيةةة تبعةةا لمتغيةةر الجةةدول رقةةم )...( يوضةةح 
 الجنس  

 الجنس
التجةةةةةةان

 (Fس )
 ليفين

مسةةةةتو 
ى 

الةةةةدلال
 ة

حجةةم 
العةةةةةي

 نة

المتوسةةة
ط 

الحسةةةةةةا
 بي

الانحةةةةرا
ف 

المعيةةةةةار 
 ي

درجةةةةة 
الحةةةةري

 ة

قيمةةةةةةةةةةة 
"T" 

مسةةةةتو 
ى 

الةةةةدلال
 ة

 رالقرا

المةةةةرو
نةةةةةةةةةةةةةة 
الايجةةةةا

 بية

ذكةةةةو 
0.02 ر

0 
0.8
88 

26 
195.

84 
20.3

03 
58 

0.62
0 

0.5
38 

غيةةةةةةةر 
 دال

 34 إناث
192.

58 
20.0

78 
 

مزززن خزززلال الجزززدول أعزززلاه رقزززم )...( نلاحزززظ أن قزززيم اختبزززار التجزززانس ليفزززين )ف( 
( فزززي مقيزززاس المرونزززة النفسزززية وهزززي قيمزززة غيزززر دالزززة إحصزززائيا عنزززد 0.02والتزززي بلغزززت )

(, نسززتنتج أن هنززاك تجززانس بززين المجمززوعتين ممززا اسززتدعى تطبيززق 0.05ى الدلالززة )مسززتو 
 .لعينتين مستقلتين متجانستين  (Ttest)اختبار 
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وبززززالنظر إلززززى المتوسززززطات الحسززززابية فززززي مقيززززاس المرونززززة الايجابيززززة والتززززي بلغززززت 
 فززةطفي ( نلاحززظ أن هنززاك فروقززا192,58( وبالنسززبة للانززاث )195,84بالنسززبة الززذكور )

( جززززاءت 0.62( والتززززي بلغززززت )Ttestبينهمززززا, غيززززر أن قيمززززة اختبززززار الدلالززززة الإحصززززائية )
(, ومنه نستطيع الحكزم علزى α=0.05موجبة وغير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

توجةد فةروق لفرضية الدراسة الثالثة القائلزة معارضة أن هذه النتيجة المتوصل إليها جاءت 
 في متوسطات المرونة الايجابية تبعا لمتغيةر الجةنس المعاقين حركيا  إحصائيا لدى دالة

%( 95ونسززبة التأكززد مززن هززذه النتيجززة هززي ) لا توجةةد فةةروق تبعةةا لمتغيةةر الجةةنس،أي أنززه 
 %(.5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة )

( بأنهزززا 2009)ويمكزززن تفسزززير هزززذه النتيجزززة انطلاقزززا مزززن التعريزززف الزززذي اعطزززاه الأحمزززدي
تجابة الانفعاليززة والعقليززة التززي تمكززن الانسززان مززن التكيززف الايجززابي مززع مواقززف الحيززاة الاسزز

 المختلفة, سواء كان هذا التكيف بالوسط أو القابلية للتغير مع الأخذ بأيسر الحلول. 
وبالتالي ف ن اختيار عينة الدراسة من المعاقين حركيزا  مزن كزلا الجنسزين قزد حقزق لهزم هزذا 

عززادة بعززث التززوازن النفسززي والايجززابي الشززيء ودفززع بهززم  إلززى التحمززل والتكيززف الايجززابي وا 
 عندهم لمواجهة الضغوط والمشاكل الحياتية. 

( الزذي توصزل 2016وهذا ما وجدناه سابقا في دراسة كل مزن مزروان نعمزات حزخ أبزراهيم )
سزعد الى عدم وجود فروق في المرونة الايجابية تبعزا لمتغيزر الجزنس, وكزذلك دراسزة محمزد 

( الزذي توصزل إلزى نفزس النتيجزة وهزي عزدم وجزود فزروق تبعزا لمتغيزر 2010حامد عثمان )
 الجنس.
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 عرل وتفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الرابعة:
فةةةروق دالةةةة إحصةةةائيا لةةةدى توجةةةد نصزززت الفرضزززية الرابعزززة لهاتزززه الدراسزززة علزززى: ي

ي, وللتحقزق ي تبعةا لمتغيةر الجةنسفي متوسطات مقياس الاغتةراب النفسة المعاقين حركيا 
( بالنسززبة للعينتززين Tمززن صززحة هاتززه الفرضززية تززم اللجززوء إلززى إختبززار الدلالززة الاحصززائية )

المستقلتين, وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضزا فزي الجزدول 
 التالي:

تةةراب النفسةةي تبعةةا لمتغيةةر الفةةرق بةةين أفةةراد العينةةة فةةي مقيةةاس الاغالجةةدول رقةةم )...( يوضةةح 
 الجنس  

 الجنس
التجةةةةةةان

 (Fس )
 ليفين

مسةةةةتو 
ى 

الةةةةدلال
 ة

حجةةم 
العةةةةةي

 نة

المتوسةةة
ط 

الحسةةةةةةا
 بي

الانحةةةةرا
ف 

المعيةةةةةار 
 ي

درجةةةةة 
الحةةةةري

 ة

قيمةةةةةةةةةةة 
"T" 

مسةةةةتو 
ى 

الةةةةدلال
 ة

 القرار

الاغتةةرا
ب 

النفسةةةةة
 ي

ذكةةةةو 
1.90 ر

3 
0.1
73 

26 
139.

07 
14.9

10 
58 

0.76
7 

0.4
46 

غيةةةةةةةر 
 دال

 34 إناث
135.

55 
19.3

83 
 

مزززن خزززلال الجزززدول أعزززلاه رقزززم )...( نلاحزززظ أن قزززيم اختبزززار التجزززانس ليفزززين )ف( 
( فزززي مقيزززاس المرونزززة النفسزززية وهزززي قيمزززة غيزززر دالزززة إحصزززائيا عنزززد 1.90والتزززي بلغزززت )

(, نسززتنتج أن هنززاك تجززانس بززين المجمززوعتين ممززا اسززتدعى تطبيززق 0.05مسززتوى الدلالززة )
 .ن متجانستينلعينتين مستقلتي  (Ttest)اختبار 



تطبيقيالإطارال  
 

 

46 

وبززززالنظر إلززززى المتوسززززطات الحسززززابية فززززي مقيززززاس الاغتززززراب النفسززززي والتززززي بلغززززت 
( نلاحزززظ أن هنزززاك فروقزززا طفيفزززة 135,55( وبالنسزززبة للانزززاث )139,07بالنسزززبة الزززذكور )

( جززززاءت 0.76( والتززززي بلغززززت )Ttestبينهمززززا, غيززززر أن قيمززززة اختبززززار الدلالززززة الإحصززززائية )
(, ومنه نستطيع الحكزم علزى α=0.05ند مستوى الدلالة ألفا )موجبة وغير دالة إحصائيا ع

فةروق توجد لفرضية الدراسة الرابعة القائلة معارضة أن هذه النتيجة المتوصل إليها جاءت 
 في متوسةطات الاغتةراب النفسةي تبعةا لمتغيةر الجةنس المعاقين حركيادالة إحصائيا لدى 

%( 95ة التأكززد مززن هززذه النتيجززة هززي )ونسززب لا توجةةد فةةروق تبعةةا لمتغيةةر الجةةنس،أي أنززه 
 %(.5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة )

ويمكززن تفسززير هززذه النتيجززة انطلاقززا مززن التعريززف الززذي أعطززاه أبززي الفززتا الأصززبهاني عززن 
الاغتراب النفسي حين قالي فقد الأحبة في الأوطان غربزة, فكيزف اذا اجتمعزت الغربزة وفقزد 

 الأحبةي. 
ار أفزراد عينزة الدراسزة مزن المعزاقين حركيزا مزن كزلا الجنسزين قزد دفزع بهزم وبالتالي ف ن اختيز

إلى محاولة التكيف والتجاوب مع المجتمع والبيئة المحيطة بهم بهزدف التقليزل مزن شزعورهم 
 بالانفصال عن العالم والتعامل بمرونة أكثر.

راب ( فزززي دراسزززة الاغتززز2019)وهزززو مزززا جزززاء أيضزززا فزززي دراسزززة أشزززرف محمزززد حزززج ابزززراهيم 
النفسي وعلاقته بقلق المستقبل حيزث توصزل إلزى أنزه لا توجزد فزروق بزين الجنسزين, وكزذلك 

( الززذي توصززل أيضززا إلززى أنززه لا توجززد فززروق تبعززا لمتغيززر 2018دراسززة نززاجي السززعايدة )
 الجنس.
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 مة:خات
جابيزة لزدى المعزاقين حركيزا في نهايزة بحثنزا هزذا المعنزون بعلاقزة الاغتزراب النفسزي بالمرونزة الإي  

 نكون قد توصلنا إلى مجموعة من النتائج أهمها:

 أن المرونة الايجابية هي القدرة على تجاوز الصدمات والاضطرابات.  -1
أبعزززاد متنوعزززة منهزززا الكفزززاءة الشخصزززية, الكفزززاءة الاجتماعيزززة, المسزززاندة للمرونزززة الايجابيزززة  -

 الاجتماعية والالتزام الديني والقيمي.
نزززة الايجابيزززة العديزززد مزززن الثمزززرات منهزززا: الصزززحة والراحزززة النفسزززية, النظزززرة الايجابيزززة للمرو  -

 للحياة والاستمرار في العطاء. 
من خصزائص ذوي المرونزة الايجابيزة: الرؤيزة الشخصزية, الالفزة الاجتماعيزة, إضزافة إلزى  -2

 ميكانيزمات دفاع الأنا.
ئقيززززة والززززنمط الززززواقعي, الززززنمط للمرونززززة أشززززكال متعززززددة منهززززا: نمززززط المزاجيززززة, نمززززط العلا -3

 الفلسفي. 
الاغتراب النفسي هو الاضطراب القائم في مختلف العلاقات التي تهدف إلى التوفيزق بزين  -4

 مطالب الفرد وبين الواقع. 
 من أسباب الاغتراب النفسي الصراع والاحباط والحرمان. -5
ن الخززززرين مظززززاهر الشززززعور بززززالاغتراب النفسززززي الشززززعور بالملززززل واليززززأس, الانفصززززال عزززز -6

 وغيرها.
حتزززى ينشزززأ الاغتزززراب يمزززر بعزززدة مراحزززل: مرحلزززة التهيزززؤ, مرحلزززة الزززرفض والنفزززور الثقزززافي,  -7

 مرحلة تهيؤ المغترب.
 أبعاد الاغتراب : العجز, العزلة, غربة الذات, الانسحاب, التمرد... -8
 .هناك علاقة ارتباطية بين المرونة الايجابية والاغتراب النفسي لدى المعاقين حركيا -
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ترتفززع نسززبة المرونززة الايجابيززة لززدى المعززاقين حركيززا وهززذا حسززب الاحصززائيات التززي قمنززا  -
 بها. 

 ينخفض مستوى الاغتراب النفسي لدى المعاقين حركيا. -
لا توجزد فزروق ذات دلالزة احصزائية تبعزا لمتغيزر الجزنس فزي المرونزة الايجابيزة والاغتزراب  -

 النفسي.
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 ملحق الثبات والصدق
 :الإيجابيةأولا/ ثبات وصدق مقياس المرونة 

 الثبات:
Reliability 

Reliability Statistics 
 Cronbach's Alpha N of Items المحاور

 31 0.830 1المحور

 24 0.779 2المحور

 55 0.891 الكلي

 
 الصدق:

Correlations 
Correlations 

 1الكلي   1الكلي  

 1دك

Pearson Correlation 0.894** 

 2دك

Pearson Correlation 0.754** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 N 30 

tailed).-**. Correlation is significant at the 0.01 level (2 

 
T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعتين

 1كليال
 3.17320 8.97516 216.3750 8 االأعلى

 4.16619 11.78377 169.0000 8 الأدنى

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 1الكلي
variances assumed 0.008 0.930 9.046 14 0.000 47.37500 5.23702 

variances not assumed     9.046 13.077 0.000 47.37500 5.23702 

 
 ثانيا/ ثبات وصدق مقياس الاغتراب النفسي:

 الثبات:
Reliability 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.616 48 
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 الصدق:

Correlations 
Correlations 

 2الكلي   2الكلي  

 1دك

Pearson Correlation 0.735** 

 5دك

Pearson Correlation 0.563** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 30 N 30 

 2دك

Pearson Correlation 0.606** 

 6دك

Pearson Correlation 0.470** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.009 

N 30 N 30 

 3دك

Pearson Correlation 0.481** 

 7دك

Pearson Correlation 0.542** 

Sig. (2-tailed) 0.007 Sig. (2-tailed) 0.002 

N 30 N 30 

 4دك

Pearson Correlation 0.626** 

tailed).-**. Correlation is significant at the 0.01 level (2 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 

 
T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعتين

 الدرجات
 2.99367 8.46737 170.6250 8 الأعلى

 2.07880 5.87975 137.0000 8 الأدنى

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 الدرجات
variances assumed 1.129 0.306 9.226 14 0.000 33.62500 3.64465 

variances not assumed     9.226 12.477 0.000 33.62500 3.64465 
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 جامعة محمّد بوضياف المسيلة

 كلّية العلوم الانسانية والاجتماعية

     م النفس قسم عل

 

 المقاييس

 

 

 

 

 م النفس يسانس في علمذكّرة مكمّلة لنيل شهادة اللّ 

 علم النفس العيادي تخصّص:.

 :الأستاذة إعداد الطلبة:                                   إشراف

 نصيرة لمين  -                         سلسبيل تيطراوي 4

 رندا كودري 5

 مروة دحماني 6
 م2021/ 2020ة الدّراسية: السّن

 مزنكم نرجزو اذلز مزيليعت البحزثي غزرض أ فزي إلا تسزتخدم ولزن سزرية الاسزتمارة دههز ومزاتلمع إن : ملاحظة 
 .تعاونكم ىلع شكرا , المناسب المكان في  (X) مةعلا بوضع معنا التعاون

 

 المرونة الإيجابية وعلاقتها بالاغتراب النفسي لدى المعاقين حركيا
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 امقياس المرونة الإيجابية
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 ملحق نتائج الدراسة
 ق من التوميع الطبيعي:أولا/ التحق

Explore 
Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 60 0.065 المرونة_النفسية
*

.200 0.987 60 0.782 

 60 0.081 الاغتراب_النفسي
*

.200 0.969 60 0.133 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 ثانيا/التحقق من شرط خطية العلاقة:
GGraph 

 
 ثالثا/ التحقق من فرضيات الدراسة:

 الفرضبة العامة:
Correlations 

Correlations 
 الاغتراب_النفسي  

 الإيجابية المرونة_

Pearson Correlation -0.375-** 

Sig. (2-tailed) 0.003 

N 60 

tailed).-*. Correlation is significant at the 0.05 level (2 

 
 الفرضية الأولى:

T-Test 
One-Sample Statistics 

  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 2.59105 20.07022 194.0000 60 الإيجابية المرونة_

One-Sample Test 

  
= 165Test Value  

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 29.00000 0.000 59 11.192 الإيجابية المرونة_
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 الفرضية الثانية:
T-Test 

One-Sample Statistics 
  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 2.26360 17.53378 137.0833 60 الاغتراب_النفسي

One-Sample Test 

  
144= Test Value  

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 6.91667- 0.003 59 -3.056 الاغتراب_النفسي

 
 الفرضية الثالثة:

T-Test 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 المرونة_
 الإيجابية

 3.98176 20.30309 195.8462 26 ذكور

 3.44349 20.07881 192.5882 34 إناث

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 المرونة_
 الإيجابية

variances assumed 0.020 0.888 0.620 58 0.538 3.25792 5.25630 

variances not assumed     0.619 53.646 0.539 3.25792 5.26422 

 
 

 الفرضية الرابعة:
T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 الاغتراب_النفسي
 2.92413 14.91019 139.0769 26 ذكور

 3.32419 19.38320 135.5588 34 إناث

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 الاغتراب_النفسي
variances assumed 1.903 0.173 0.767 58 0.446 3.51810 4.58398 

variances not assumed     0.795 57.994 0.430 3.51810 4.42728 
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 الكتب:
 (. ادب الغرباء. بيروت: دار الكتاب الجديدة.1972ابي الفتا الاصبهاني. ) .1

(. مبززادئ الصززحة النفسززية. الاسززكندرية: دار المعرفززة 1984احمززد جززلال ظززاهر. ) .2
 الجامعية.

   معجم مصطلحات التربية والتعليم.خ(. أحمد زكي بدوي. )بلا تاري .3

  معجم اللغة العربية المعاصرة.أحمد مختار عمر. )بلا تاريخ(.  .4

 (. المرونة. الرياض: مؤسسة الامة للنشر والتوزيع.2009انس الاحمدي. ) .5

(. مظاهر الاغتزراب لزدى الطلبزة السزوريين. دمشزق: منشزورات 2008بشرى علي. ) .6
 جامعة دمشق. 

(. دراسززات فززي علززم الززنفس 2003ن حامززد عبززد السززلام وسززري. )جززلال محمززد زهززرا .7
 النمو. القاهرة, مصر: عالم الكتب.

. بيزروت: المكتبزة 24 -23جمال الزدين ابزن منظزور. )دون تزاريخ(. لسزان العزرب.  .8
 الفيصلية.

(. قززاموس علززم الززنفس. تززأليف حامززد عبززد السززلام 1987حامززد عبززد السززلام زهززران. ) .9
 (. القاهرة: عالم الكتب.36)صفحة  سقاموس علم النفزهران, 

(. دراسززات فزي علززم 2003حامزد عبززد السزلام وسززري, جزلال محمززد زهزران. ) .10
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ر (. الغربزززة فزززي شزززعر كزززاظم السزززماوي. عمزززان: دا2012حمزززد عمزززر نززززاد. ) .12
 غيداء للنشر والتوزيع.

دار المعرفزززززة  طزززززرق تزززززدريس اللغزززززة العربيزززززة.م(. 2005زكريزززززا اسزززززماعيل. )  .13
 الجامعية.

(. الاغتزززراب النفسزززي الاجتمززززاعي. 2010صزززلاح الزززدين احمزززد الجمززززاعي. ) .14
 عمان, الاردن: دار زهران للنشر والتوزيع.

 الديني. (. الاغتراب وعلاقته بالمقارنة والتوجه2002عبد اللطيف خليفة. ) .15

تزززززدريس اللغزززززة العربيزززززة وفقزززززا لأحزززززدث م(. 2010عبزززززد ار طزززززاهر علزززززوي. ) .16
 (. عمان: دار الميسرة للنشر والتوزيع.1)المجلد ط الطرائق التربوية

(. الاغتزززراب فزززي الشزززعر الامزززوي. القزززاهرة: 1997فاطمزززة حميزززد السزززويدي. ) .17
 مكتبة مدبولي.

ي لتززززدريس اللغززززة المرشززززد الفنززززفيصززززل حسززززن طحميززززر العلززززي. )بززززلا تززززاريخ(.  .18
   العربية.

(. علزززم الزززنفس الاكلينيكزززي الايجزززابي, سزززيكولوجية 2006مزززارتن سزززليجمان. ) .19
 القوى الانسانية. القاهرة: المجلس الاعلى للثقافة.

ظزززاهرة  -(. الاغتزززراب لزززدى المكفزززوفين2007محمزززد عبزززد السزززلام بهجزززات. ) .20
 . الاسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.-وعلاج 

 ود ولد الصديق. )بلا تاريخ(. الاغتراب السياسي في الوسط الطلابي.ميل .21
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