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Résumeé de I'étude :

Le titre de |I'étude :

L'effet des unités d'entrainement utilisant la méthode de I'atelier sur le
déeveloppement de la synergie sensori-motrice chez les joueurs de football

Asagar classe 13

Les objectifs de I'étude :

- La recherche vise a mesurer I'effet des unités de formation utilisant la méthode de
I'atelier dans le développement de la synergie sensori-motrice chez les joueurs de
football, classe junior 13

Concevoir des unités de formation utilisant la méthode de l'atelier pour développer
la synergie sensori-motrice des joueurs de football

3 questions générales :

Les unités de formation sous forme d'ateliers affectent-elles le développement de la
synergie sensori-motrice chez les joueurs de football ?

4 questions partielles :

Existe-t-il des différences statistiqguement significatives entre les groupes témoin et
expérimental dans le test de synergie visuo-motrice ?

Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre les tests pré et post
pour la synergie visuo-motrice ?

Les hypothéses de I'étude :

L'hypothése générale :

46



Les unités d'entrainement utilisant la méthode de I'atelier affectent positivement le
développement de la synergie sensorimotrice chez les joueurs de football de la
classe Asghar.

B- Hypotheses partielles :

Il existe des différences statistiquement significatives entre le groupe témoin et le
groupe expérimental dans le test de synergie visuo-motrice.

Il existe des différences statistiqguement significatives entre les tests pré et post pour
la synergie sensorimotrice.

4 échantillons d'étude :

30 joueurs de I'équipe du club Najm Shabab Magra

5- Domaine spatio-temporel :

Cette étude a été menée au niveau de I'état de M'sila, le quartier du stade du
guartier

Aprés avoir accepté le sujet de I'étude, la recherche a commencé du ler janvier a
nos jours

La démarche a suivre :

Méthode expérimentale

7- Outils de collecte de données :

Test de synergie optique-cinétique

méthodes pédagogiques

Méthodes statistiques

Unités de formation

Diverses références

8- Mots clés de I'étude :

Unités de formation, méthode atelier, synergie sensori-motrice, football.
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