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 أ 

 مقدمة:

 كالعقلية البدنية يالنواح بصيع تنمية على كتعمل ككل بالفرد تهتم متكامل، تربوم نشاط الرياضية ك البدنية التًبية تعد
 مدركسة كعلمية منهجية لأسس بىضع كاسع بؾاؿ الرياضي للتدريب أصبح بحيث. كغتَىا كالتًبوية كالاجتماعية كالنفسية

 كلإخلبئها العلمي، ابعانب من مستول أعلى إبٔ كإبرازىا تطويرىا أجل من ذكرىا سبق التي الرياضية العلوـ على تستند
 من للعديد تعرضهم بُ يتمثل كالرياضيتُ، ابؼدربتُ طريق بُ يقف عائقا ىناؾ لكن. بقاحها تعيق التي العوائق كل من

 كل بها تتميز التي السمات كبـتلفة متعددة انفعالات تثتَ التي العالية، ستثاراتكالا الشديدة النفسية الضغوطات
 بُ الإخفاؽ منو يظهر أداء كىو ابؼتكرر، أك ابؼستمر الأداء من ملبحظتو بيكن كالاختلبؼ كالتباين أخرل، عن شخصية

 أسس أحد بقد فكما كالاجتماعية، كالشخصية التًبوية الأساسية الأنشطة بفارسة عند كالنجاح التكيف على القدرة
 .نفسو مع براحة كيشعر الآخرين كيقدر نفسو يقدر الذم الرياضي فالشخص الابهابي لذاتنا تقدرينا ىو الابهابية طاقتنا

 الاجتماع علم باحثوا بدأ عديدة سنوات فمنذ الأختَة الآكنة بُ انتشارىا شاع التي ابؼفاىيم أىم من الذات فتقدير 
 تكوين إبٔ ابؼفهوـ ىذا إدخاؿ بُ" كوبٕ"ك" ميد مارجريت" من لكل الفضل كيرجع بالذات، ابؼرتبطة النظريات بدراسة

 بالسلوؾ تعريفو خلبؿ من ذاتو عن مفهوـ تكوين مرحلة إبٔ يأبٌ الفرد أف" ميد مارجريت" افتًضت فلقد النفس، علم
 ا﵀صّلة بدثابة ذاتو عن الفرد صورة" كوبٕ" اعتبر بينما الآخرين، بذاه فعلو رد خلبؿ من كذلك بو، يقوـ أف ينبغي الذم

 ىذه على مبنية فتكو  التي ابؼواقف من العديد اللبعب يواجو الرياضي المجاؿ بُ أف كما لو الآخرين تقييم لانعكاسات
 ىذه بتُ كمن. الرياضية ابؼنافسات بُ كخاصة التدريب أثناء سواء الذات ابلفاض تقدير من النابذة الانفعالية التأثتَات
 بؽا تكوف قد كمثتَات كأحداث مواقف من منهما بكل يرتبط كبدا بالقلق ككثيقا مباشرا ارتباطا مرتبطة تكوف التي التأثتَات

 ابلفاض من الناتج الآخرين مع علبقتهم ككذلك ابؼهارية قدراتهم مستول كعلى اللبعبتُ سلوؾ على رةكمباش كاضحة أثار
 .لديهم الذات التقدير مستول

 يشعر عندما عادة القلق كبودث" ابػطر كتوقع بابػوؼ كالشعور الداخلي التوتر من مركب انفعاؿ" أنو القلق يعرؼ 
 كخاصة القلق حالة بظهور الارتباطية كعلبقتو الذات تقدير إبٔ بالنظر كىذا رةالقد أك الأماف عدـ أك بالضعف اللبعب

كأثناء  قبيل القلق حالة ظهور كبتُ الذات تقدير أبماط بتُ العلبقة ربط البحث ىذا بُ أردنا ككما ابؼنافسة مواقف بُ
 عن تساؤؿ بطرح تأبٌ ابؼعابعة فهذه مراكز لعبهم، حسب اللبعبتُ بتُ الفردية الفركؽ مراعاة مع الرياضية، ابؼنافسة
لكرة  اللقب بطولة بُ الربظية ابؼنافسات قبل كرة القدـ لاعبي لدل القلق حالة بظهور كعلبقتو الذات تقدير مستول

 تعتبر الذم النظرية ابؼعابٓ بجميع كالإبؼاـ ابؼوضوع جوانب كشف بدحاكلة الدراسة ىذه بُ نريد الأساس ىذا كعلى. القدـ
 بإبداع مفكر ك إنساف عقل كل كاكتشفها رصدىا التي التطبيق ك النظرم بتُ العلمية ابؼنابع ك الأساسية ئمدعا أحد



 مقدمة

 

 ب 

 التي فابػطة بؾابؽا بُ كابػوض دربها بُ الستَ أراد من كل تنتَ علمية بشرة البحوث أصبحت بؽذا ك. المجاؿ ىذا بُ علمي
 بطسة فصوؿ، بالإضافة إبٔ مقدمة كخابسة. من متكونة البسيط ك ابؼتواضع البحث ىذا بُ سنتناكبؽا

 على الدراسة كمؤشرات بؼتغتَات النظرم الإطار تضمنت كالتي للدراسة النظرية ابػلفية على بوتوم كالذم: الأكؿ الفصل
التي  ابهةابؼش الدراسات كأىم أبرز إبٔ بالإضافة ىذا. بؽا ابؼفسرة النظريات أىم تبياف مع تقدير الذات، قلق ابؼنافسة غرار

 فكرم بناء قاعدتو الذم ابؽرـ بناء بُ تساىم لذلك يعتبر الفصل الأكؿ ا﵀طة النظرية التي .تناكلت متغتَات الدراسة
 التطبيقية. النتائج استنتاج كقمتو نظرم

 ديدبر كأختَا البحث كأىداؼ أبنية كتبياف الفرضيات برديد مع البحث إشكالية على بوتوم كالذم: الثاب٘ الفصل   
 .كابؼصطلحات ابؼفاىيم

 ابؼيداب٘، التطبيق إجراءات ابؼستخدـ، ابؼنهج الاستطلبعية، الدراسة كشملت" البحث كمنهجية طرؽ: "الثالث الفصل   
 .الدراسة حدكد

 ".مناقشتها مع النتائج برليل:" الرابع الفصل  

 .كالتوصيات الاقتًاحات كبعض استنتاجات تضمن: ابػامس الفصل 

 .          إليها ابؼتوصل النتائج أىم دكنا كفيها: خابسة  

 بذود كلا كسعها، إلا نفسا الله يكلف فلب كإخلبؿ تقصتَ ىناؾ كاف كإف كحده الله فمن توفيق ىناؾ كاف فإف كأختَا،
 .  ابؼصتَ كإليو أنبنا كإليو توكلنا عليو با﵁، إلا توفيقنا كما بذد، بدا إلا نفس



           

 
                                                             

 

 
 الفصل الأول  

لفية النظرية  الخ
والدراسات السابقة
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 النظرية: الخلفية .1
 تقدير الذات: .1.1

الشخصية الإنسانية ظاىرة تكوينية كعملية تنموية مستمرة بُ غاية التعقيد، تتضمن التفاعل بتُ الفرد كبيئتو ابؼادية 
كالعقلية كالنفسية كخلبصة خبرتو كىي الإطار ابػاص بالفرد، كالذم تنتظم فيو طبيعتو ابعسمية  كالنفسية كالاجتماعية،

التي مر بها، كما اكتسبو من أفكار كمعتقدات بصورة مقصودة كغتَ مقصودة، كالتي تتفاعل فيما بينها بُ مواجهة ابؼثتَات 
البيئية ابؼختلفة، مؤدية إبٔ استجابات خاصة تدؿ على الكيفية الفريدة التي مر بها ىذا التفاعل بُ موقف معتُ، كمعتٍ 

عامل الوراثة، كعامل ابػبرة، التي تكتسب من  أف الشخصية ترتكز على عاملتُ بؽما نفس الدرجة من الأبنية، كبنا:ذلك 
البيئة، كأف النمو الطبيعي للشخصية لا يتم إلا بالتفاعل بتُ ىذين العاملتُ كيعتبر " أدلر " أف الذات تنظيم بودد للفرد 

ابة التي بردد لو أسلوبو ابؼتميز بُ ابغياة. كبؼا كانت الذات ىي مركز شخصيتو كفرديتو التي تظهر معها طبيعة جذ
الشخصية التي تتجمع حوبؽا كل النظم الأخرل، كىي التي بسد الشخصية بالتوازف كالثبات، فإف برقيق الذات ىو الغاية 

نس بعميع جوانب يعتٍ برقيق الذات أفضل أشكاؿ التوازف كالتكامل كالامتزاج ابؼتجا ،التي ينشدىا الإنساف
 .(119، 1978، ىوؿ ك ليندزم)الشخصية

كأف مفهوـ تقدير الذات نابع من ابغاجات الأساسية للئنساف، كقد أشار إليها العديد من ابؼنظرين بُ بؾاؿ علم النفس 
كتقع ابغاجة لتقدير الذات كبرقيقها بُ أعلبه،  ، إذ صمم سلم ابغاجات،Maslowبوجو عاـ، أمثاؿ " ماسلو " 

)أبين غريب، كتأكيدبنا أبنيتو بُ برقيق الصحة النفسية للؤفراد From &Rogersكذلك "فركـ ك ركجرز " ك 
1994 ،94) . 

كما أف الذات ىي ابعزء من المجاؿ الظاىرم الذم يتحدد علي أساسو السلوؾ ابؼميز للفرد، كذلك ... فالطريقة التي     
 ة التي تقوـ عليها شخصيتويف فكرة الفرد عن نفسو ىي النواة الرئيسندرؾ بها ذاتنا ىي التي بردد نوع شخصيتنا، فإ

 .(37، 1995)لبتٌ الطحاف، 
 مفهوم الذات الإنسانية وتطورها:.1.1.1 

يعد مفهوـ الذات )النفس( حجر الأساس بُ بناء الشخصية بؼا لو من أبنية خاصة بُ فهم ديناميكية الشخص    
فراد بىتلفوف فيما بينهم كبهعلهم منفردين بُ نظرتهم للعابٓ الذم حوبؽم)حامد كتوافقو النفسي، فهو الذم بهعل الأ

ف شخصية الفرد تنمو على عدة مراحل أكبؽا مرحلة الرضاعة فأكؿ ظهور بؼفهوـ الذات لدل أ(، ك 98، 1977زىرات، 
حساسات العضوية التي الطفل يأبٌ من خلبؿ تفاعلو مع بيئتو فضلب عن الإحساس بالذات ابعسمية التي تنمو من الا

بعدىا يتدرج بمو الطفل بالتطور  ،(91، 1976تتًؾ أثارىا بُ نفسو كطريقتو ابؼميزة لإدراؾ جسمو)سيد بؿمد غنيم، 
بابذاه الاستقلبلية كتنتقل علبقتو من البيت إبٔ ابؼدرسة فعند كصوؿ الطفل إبٔ عمر ابؼراىقة كما بعدىا يبدأ بالشعور 

و بالاستقلبلية كتفكتَه بالذات باستخداـ القيم كالابذاىات المجددة كبُ مرحلة الشباب لإبقاز الواجبات كإحساس
يتصف الفرد بالاستقرار كابزاذ القرارات حوؿ الدين كالسياسة بُ بـتلف بؾالات ابغياة لتصبح بصيعها جزءا من مفهوـ 

 خرين كبُ الأعماؿ التي يقوـ بهالآتو مع االذات، كقد يكوف لدل الفرد ذات إبهابية بذعلو أكثر ثقة كأمنا بُ معاملب
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(، كبعكسو الذات السلبية التي بذعلو قلقا كضعيف الشخصية كيتضح بفا تقدـ 607، 1987)علبكم كبؿمد رضواف، 
ف سلوؾ الفرد كشخصيتو كتكوينو النفسي يتصل اتصالا مباشرا بدراحل بموه كما يتًتب عليو)بؿمد البيلي كآخركف، أ

1998 ،108).  
 مفهوم تقدير الذات: .2.1.1

تقدير الذات ىو عبارة عن" مدرؾ أك ابذاه يعبر عن إدراؾ الفرد لنفسو كعن قدرتو على كل ما يقوـ بو من أعماؿ   
كتصرفات، كيتكوف ىذا ابؼدرؾ بُ إطار حاجات الطفولة، كخاصة ابغاجة إبٔ الاستقلبؿ كابغرية كالقبوؿ 

 . (245، 1987)مصطفى فهمي، كالنجاح"
)نبيل بؿمد  ما يعرؼ تقدير الذات بأنو "عبارة عن تقييم الشخص لذاتو علي نهاية قطب موجب أك سالب أك بينهما"ك

 .(245، 2000الفحل، 
كيعرؼ أيضا بأنو" بؾموعة من التقديرات ابغسنة كالسيئة التي تتضمنها عبارات الاختيار من حيث درجة توافرىا بُ ذاتو، 

ن أف يتكوف من علبقاتو بالآخرين، فهو يرتبط بعلبقة الفرد بالمجتمع الذم يعيش فيو الأفراد كأف تقدير الفرد لذاتو بيك
 .(14، 1983) ىابٖ عبد ابؼقصود،  ا﵀يطوف كيعيشوف معهم"

لتقدير الذات بأنو "بؾموعة الابذاىات كابؼعتقدات التي يستند عليها الفرد عندما يواجو العابٓ ا آخر  اكما ىنالك تعريف
ط بو، كمن ىنا فإف تقدير الذات يعطى بذهيزان عقليان يعد الشخص للبستجابة طبقان لتوقعات النجاح كالقبوؿ كالقوة ا﵀ي

 . (248، 1985)عبد الرحيم بخيت،  الشخصية"
كيشار إبٔ تقدير الذات بأنو "بدثابة تصميم الفرد لذاتو بُ مسعى منو بكو التمسك بهذا التصميم، فيما يتضمنو من    
ابيات تدعوه لاحتًاـ ذاتو مقارنا بالآخرين، كفيما يتضمن ىذا التصميم أيضا من سلبيات لا تقلل من شأنو بتُ إبه

، فضلب عن ذلك يعرؼ تقدير الذات بأنو (7، 1986)صفوت فرج،  الآخرين بُ الوقت الذم يسعي فيو للتخلص منو"
تٍ أف تقدير الذات ابؼرتفع ىو أف الفرد يعتبر نفسو ذا قيمة "ابذاىات الفرد الشاملة، سالبة أك موجبة بكو نفسو، كىذا يع

 .Robson.P.J ,1988 ,153))  كأبنية"
كالسلبية  الإبهابية( تقدير الذات بأنو حكم شخصي يقع على بعد أك متصل يتًاكح ما بتُ 1965كيعرؼ كاتل )    
(Lawrence, 1981, 245 ).                                                                           
( إبٔ تقدير الذات بأنو تقييم يضعو الفرد لنفسو كبنفسو كيعمل على 1967) Cooper smithكيشتَ كوبر بظيث   

كما يوضح مدل اعتقاد الفرد بأنو قادر   ،أك السلبية بكو ذاتو الإبهابيةا﵀افظة عليو كيتضمن تقدير الذات ابذاىات الفرد 
ح ككفء أم أف تقدير الذات ىو حكم الفرد على درجو كفاءتو الشخصية كما يعبر عن ابذاىات الفرد بكو كىاـ كناج

كىكذا يكوف تقدير الذات بدثابة خبرة ذاتية ينقلها الفرد إبٔ الآخرين باستخداـ الأساليب التعبتَية  ،نفسو كمعتقداتو عنها
                                                                                                         .( 484 ،1983 ،ابؼختلفة )حستُ الدريتٌ كبؿمد سلبمة

 ,Rogers) ( تقدير الذات بأنو ابذاىات الفرد بكو ذاتو كالتي بؽا مكوف سلوكي كآخر انفعابٕ 1969)كيعرؼ ركجرز    
1969, 37 ).                                                                                     
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( أف تقدير الذات ىو الثقة بالنفس كالرضي عنها كاحتًاـ الفرد لذاتو كلإبقازاتو كاعتزازه برأيو 1982كيذكر ايزاكس )    
                                                                       .( Isaacs, 1982 , 5كبنفسو كتقبلو بؽا كاقتناع الفرد بأف لديو من القدرة ما بهعلو ندا للآخرين)

( أف تقدير الذات يتمخض عن كعى أك رؤية سليمة موضوعيو للذات فقد يغابٔ 1989كيرل عبد الوىاب كامل )    
لو غتَ مقبوؿ ذات الفرد بهع بُالفرد بُ تقديره لذاتو كيصاب بدا بيكن كصفو بسرطاف الذات أك تضخم مرضى خبيث 

أك أف الفرد قد لا يعطى نفسو حقها كبوط من قدرىا  ،من الآخرين كيبحث عن الكلبـ بدكف عمل كالعدكانية اللفظية
كأختَان فقد يكوف الفرد متزنا بهمع بتُ الكبرياء ابغميد كالتواضع  ،كبالتابٕ ينحدر بذاتو بكو الدكنية كالإحساس بالنقص

                                            .(80 ،1989 ،ب كاملكاحتًاـ الآخرين ) عبد الوىا
سالبو كانت أـ موجبو )عبد الله  بكو النفس، ( تقدير الذات بأنو ابذاىات الفرد الشاملة1991) كيعرؼ ركزنبتَج    

                                                                                                                   .( 9 ،1991 ،عسكر
كأف كل التعريفات  ،بفا سبق يتضح أف تقدير الذات ىو الفكرة التي يدركها الفرد عن كيفيو رؤية الآخرين كتقييمهم لو    

التفاعل مع كىذا يوضح أبنيو  ،أك دكر الآخرين كالتفاعل معهم بُ تقدير الفرد لذاتو الاجتماعيالسابقة أبما تؤكد الدكر 
 .الآخرين بُ تكوين تقدير الذات لدل الفرد

  مفهوم الذات في المجال الرياضي: .3. 1.1
يكونو الرياضي من صورة عن نفسو من خلبؿ ما  ف مفهوـ الذات بُ المجاؿ الرياضي ىو ماأ(  1998يرل ) حستُ ، 

يطة. يعد مفهوـ الذات من ابؼفاىيم النفسية ابؼهمة يؤديو من مهارات رياضية بـتلفة يعدىا مصدران للتأثتَ بُ البيئة ا﵀
بٔ تدعيم قيمة الذات إكفاء يسعوف ف ابؼدربتُ الأإلكل شخص، يبذؿ ابؼزيد من ابعهد من أجل بضاية ذاتو، كغالبان ف

ة ىذه القيمة، لدل الرياضتُ، اقتناعان منهم بأف قيمة الرياضي لذاتو ىي مفتاح الدافعية، كتزداد الدافعية بكو الابقاز بزياد
ف ابػبرات الرياضية ابؼبكرة ذات أبنية كبتَة بُ تشكيل أف الثقة بالنفس تعد بدثابة التعبتَ عن قيمة الشخص لذاتو، كما أك 

، يشعركف بابؼزيد بأنفسهمكثر ثقة أ وفالصغتَ، فهؤلاء الذين لديهم خبرات بقاح مبكرة يكون الناشئالثقة بالنفس لدل 
ف ىؤلاء الذين لديهم خبرات فشل مبكرة يصبحوف إالتفوؽ، كبُ ابؼقابل ف ةكثر دافعية بؼواصلأمن قيمتهم، كيصبحوف 

نفسهم كشخصيتهم من أبٔ تقدير قيمة إف أغلب اللبعبتُ بييلوف إ. لأنفسهمقل أكيشعركف بقيمة  بأنفسهمقل ثقة أ
ف أبنية أاضي. ىنا بهب التأكيد على دائهم الريأنفسهم بقدر برسن أخلبؿ مستول أدائهم الرياضي، فهم بوددكف قيمة 

داء الرياضي باعتباره نوعان أخطاء ابؼرتبطة بدستول لأيتم الربط بتُ ا فأحياناداء، يتعرؼ اللبعب على نواحي ابػطأ بُ الأ
  (.432، 1998) قاسم حسن حستُ، من التقليل ابؼوجو لشخصو كلذاتو كمن بٍ ذلك من قيمتو لنفسو

 :ثر في تكوين تقدير الذاتالعوامل التي تؤ .4. 1.1
بؾملو استدماج ابغسن كإسقاط  بُإف إدراؾ الذات عن طريق الاستدماج كالإسقاط يكوف  Wolfيذكر ككلف    

ابعانب الآخر لذلك بقد  بُكالتوازف بتُ العمليتتُ ليس مضمونا بساما بفا بهعل الزيادة بُ جانب تسبب النقصاف  ،القبيح
ككلف بقد أف الشخص إذا عبر عن نقص الانسجاـ بتُ  ةار بكبع ،ذاتيو تؤثر فيو ديناميةل أف تقدير الذات عرضو لعوام

الصورة الداخلية للذات كالواقع ابػاص بالذات فأنو يتوتر انفعاليا كبيكن أف نفتًض أف غياب التعرؼ على الذات ىو بُ 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول        
     

﴿ 4 ﴾ 

 

الداخلية تسبب عدـ التعرؼ على الذات  ميةالدينانصل إبٔ افتًاض أف العوامل  اللتعرؼ على الذات لذ ةحقيقتو مقاكم
 .(185 ،1963 ،عليها )أبضد فائق الانفعابٕكابغكم 

 كىناؾ نوعاف من العوامل ابؼؤدية إبٔ تكوين تقدير ذات مرتفع أك منخفض:
تتحدد بقدر خلوه من القلق أك عدـ  الفردفلقد ثبت أف درجو تقدير الذات لدل  عوامل تتعلق بالفرد نفسه: -أ

ساعد ذلك على بموه بموا طبيعيا كيكوف تقديره  ،تقرار النفسي بدعتٌ أنو إذا كاف الفرد متمتعا بصحة نفسيو جيدهالاس
لذاتو مرتفعا أما إذا كاف الفرد من النوع القلق غتَ ابؼستقر فإف فكرتو عن ذاتو تكوف منخفضة كبالتابٕ ينخفض تقديره 

 .لذاتو
كالظركؼ التي تربى كنشأ فيها الفرد ككذلك  الاجتماعيةى متصلة بظركؼ التنشئة كى عوامل تتعلق بالبيئة الخارجية: -ب

 .(78 ،1979 ،)مصطفى فهمي كبؿمد على القطاف نوع التًبية
كيذىب فاركؽ عبد الفتاح إبٔ أف العوامل التي تؤثر بُ تقدير الفرد لذاتو كثتَة منها ما يتعلق بالفرد نفسو مثل     

لفرص التي يستطيع أف يستغلها بدا بوقق لو الفائدة، كمنها ما يتعلق بالبيئة ابػارجية كبالأفراد الذين استعداداتو كقدراتو كا
يتعامل معهم فإذا كانت البيئة تهيئ للفرد المجاؿ كالانطلبؽ كالإنتاج كالإبداع فأف تقديره لذاتو يزداد، أما إذا كانت البيئة 

ف تقدير إتطيع أف يستغل قدراتو كاستعداداتو كلا يستطيع برقيق طموحاتو فكتضع العوائق أماـ الفرد بحيث لا يس ةبؿبط
ف بمو تقدير الذات لا يتأثر بالعوامل البيئية كابؼوقفية فحسب كلكنو يتأثر بعوامل دائمة إكذلك ف  ،الفرد لذاتو ينخفض

 (.12 ،1987 ر بها)فاركؽ عبد الفتاح،مثل ذكاء الفرد كقدراتو العقلية كبظات شخصيتو كابؼرحلة العمرية كالتعليمية التي بي
كالقلق من ابؼتغتَات التي كجد أف بؽا تأثتَان كبتَا ن على تكوين تقدير ذات مرتفع أك منخفض لدل الفرد فقد أكضحت    

العديد من الدراسات أف الفرد السوم الذم لا يعابٗ من القلق يتمتع بدرجو عالية من تقدير الذات كقد أكد ركجرز 
تهديد الذات أك سوء التوافق بودث عندما يتعرض الإنساف للقلق، كيضيف ركجرز أف القلق ىو استجابة انفعاليو  على أف

للتهديد تنذر باف بنياف الذات ابؼنظم قد أصبح بُ خطر، فالقلق يؤدل إبٔ إحداث تغيتَ خطتَ بُ صوره الفرد عن ذاتو، 
فإف ىذا يؤدل إبٔ إحداث التوافق الشخصي كيؤدل إبٔ تقدير ذات أما إذا كاف الفرد سويا لا يعابٗ من أم قلق زائد 

 مرتفع لدل الفرد.
كبيكن القوؿ بأف الفرد ذك التقدير ابؼرتفع للذات يكوف بعيدا عن القلق حتى أعتبر البعض أف التقدير ابؼرتفع للذات      

فيستطيع مواجهو الفشل كاقتحاـ ابؼواقف ىو أكثر الأدكات التي بيكن أف يستخدمها الفرد للحصوؿ على حالو التوافق 
ابعديدة دكف أف يشعر بابغزف كالانهيار، أما ذك التقدير ابؼنخفض للذات فانو يشعر بابؽزبية حتى قبل أف يقتحم ابؼواقف 

 (.19، 1987ابعديدة أك الصعبة لأنو يتوقع الفشل مسبقا )فاركؽ عبد الفتاح، 
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 ف مواقفها:اختلاف تقدير الذات باختلا.5. 1.1
من ابؼعلوـ إف تقديرنا لذكاتنا يتغتَ بُ ابؼواقف ابؼختلفة كتغتَ مفهومنا لذكاتنا بُ ابؼواقف ابؼختلفة أيضا، فقد يقدر        

الفرد نفسو بدرجو كبتَة بُ علبقاتو الشخصية بالآخرين كيقدر نفسو بدرجو منخفضة بُ ابؼواقف التي تتطلب ذكاء 
ف الناس بواكلوف بُ كل ابؼواقف بصرؼ النظر إجو متوسطة بُ أداء عملو، كمهما كاف الأمر فكتفكتَا، كيقدر نفسو بدر 

ا بطرؽ تدعم تقدير الذات كقد يكوف برقيق ذلك صعبا بُ بعض و عن القيمة ابؼبدئية التي قدركىا لأنفسهم أف يسلك
نها بفا يهدد تقدير الذات، كيبدك أنو لا الأحياف حيث أف حوافزنا كآراءنا عن الواقع تؤدل إبٔ نوع من الصراع فيما بي

سبيل إبٔ ابػركج من ىذا الصراع بدكف عدـ إشباع )رفض متطلبات ابؽو( أك الوقوع بُ خطأ )رفض متطلبات الذات 
العليا( أك الإصابة بالضرر)رفض متطلبات الذات( كتكوف النتيجة ىي القلق كالشعور بابػوؼ، كبيكن القوؿ بلغو التحليل 

 ةف تهديد تقدير الذات ىو تهديد للذات التي براكؿ إحداث توازف بتُ ابغاجات ابؼتصارعة، كلا توجد طريقالنفسي أ
كقاية نفسها من القلق الذم بودثو الصراع )فاركؽ عبد  ةسهلو للتخلص من الصراع كلكن كل ما تفعلو الذات ىو بؿاكل

                                   (.                                     20، 1987الفتاح، 
كيتضح بفا سبق، أف تقدير الذات بدثابة تقييم عاـ لقدرات الفرد ينقلو إبٔ الآخرين بالأساليب التعبتَية ابؼختلفة،       

 كتتضح أيضا أبنيو العوامل البيئية كالعوامل الشخصية بُ تكوين تقدير ذات مرتفع أك منخفض لدل الفرد، كأبنيو القلق
ملبئمة من الاستقرار النفسي كيستطيع مشاركو الآخرين  ةمن القلق كلديو درج ب٘بُ تكوين تقدير ذات مرتفع بؼن لا يعا

كالإقباؿ عليهم كالتعامل معهم، أما من يعابٗ من القلق كالتوتر النفسي الشديد فإنو بلب شك لديو مفهوـ سلبي عن ذاتو 
ات،كذلك بقد أف تقدير الشخص لذاتو يتغتَ باختلبؼ ابؼواقف، فقد يقدر من التقدير ابؼنخفض للذ ب٘كبالتابٕ يعا

 للقلق كالصراع كتهديد الذات. ةالشخص ذاتو بدرجات متفاكتة حسب ابؼوقف الذم يتعرض لو حتى لا يكوف عرض
 . تطور مفهوم تقدير الذات:6. 1.1  
ثة كخاصة علبقتها بالعديد من ابؼتغتَات، لدرجة نالت بظة تقدير الذات اىتماما كاضحا بُ البحوث كالدراسات ابغدي  

 (.199، 2000أف بعض الباحثتُ ينظركف إليها كسمة بؿورية لقطاعات عديدة من السلوؾ الانساب٘ )معتز سيد عبد الله، 
ء فقد ظهر مصطلح تقدير الذات بُ أكاخر ابػمسينيات، كسرعاف ما أخذ مكانتو ابؼتميزة بُ كتابات الباحثتُ كالعلما  

بجانب ابؼصطلحات الأخرل بُ نظرية الذات التي زكدت بها نظرية الأدب السيكولوجي بُ تلك الفتًة مثل مفهوـ الذات 
ابؼثالية، مفهوـ صورة الذات، مفهوـ الذات الواقعية، كمفهوـ تقبل الذات، بٍ ظهر مفهوـ تقدير الذات الذم كاف يشتَ 

 ا الذات ابؼثالية كالذات الواقعية.إبٔ الدرجة التي تتطابق عندى 1959 كوهنحسب 
تعريفو على أنو التقييم  -عن مفهوـ تقدير الذات االذم يعتبر من الأكائل الذين كتبو  - 1967أرجايل بُ حتُ حاكؿ   

الذم يتوصل إليو الفرد كيتبناه عادة فيما يتعلق بذاتو، كيرل أف ىذا ابؼفهوـ يعبر عن ابذاه موافقة أك عدـ موافقة من 
الفرد بذاه ذاتو من جهة كإبٔ مدل اعتقاده بُ ذاتو باعتبارىا ذاتا قادرة ناجحة كذات أبنية من جهة  جانب
 (.Burness, 1979, 55أخرل)
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كبعد ذلك أثرم التًاث السيكولوجي بدراسات عديدة تناكلت مفهوـ تقدير الذات باعتباره مفهوما سيكولوجيا يتضمن   
عن ارتباطو بالعلبقات الشخصية، كمدل شعور الفرد بالتوافق مع ذاتو كمع  العديد من أساليب السلوؾ كبدراسات

 (.191، 1998الآخرين إبٔ جانب دراسات بردد أىدافو الذاتية)فيوليت، 
 اتجاهات مفهوم تقدير الذات: .7 .1.1

 عدد الابذاىات التي تناكلت مفهوـ تقدير الذات ىي كما يأبٌ: 
بُ الكفاءة كالقوة كالإعجاب  متمثلةبأنو شعور الفرد بالإبهابية مع نفسو  :هاتقدير الذات بوصفه اتجا. 1.7.1.1

 بالذات كاستحقاؽ ابغب.
بتصنيف حاجات التقدير إبٔ Maslow حيث اىتم" أبراىاـ ماسلو"  :تقدير الذات بوصفه حاجة .2.7.1.1

از كالكفاءة كالثقة بالنفس كالقدرة على )حاجات التقدير التي تتضمن الرغبة القوية بُ الابق: أكبؽما ،ابذاىتُ مهمتُ
 ،حاجات تشتًؾ مع التصنيف الأكؿ كلكنها تتضمن الرغبة بُ ابغصوؿ على ابؽيبة كالإعجاب كثانيهما: الاعتمادية،

 فالناس لديهم احتياج حقيقي للتقدير من خلبؿ كجهة نظر الآخرين.
عريفان لتقدير الذات يتضمن نظرة الشخص فقدمت كرستتُ )كآخركف( ت :تقدير الذات بوصفة حاله. 3.7.1.1

الشاملة لذاتو أك لنفسو، كالتقدير يتضمن التقييم كابغكم على معرفة الذات التي تتضمن الإبهاب كالسلب؛ فالتقدير 
 الإبهابي يرتبط بالصحة النفسية، كالتقدير السلبي يرتبط بالاكتئاب.

راجعة السلبية أك الإبهابية تؤثر من خلبؿ البيئة الاجتماعية بُ فإف التغذية ال :تقدير الذات بوصفه توقعاً . 4.7.1.1
كىو ما أبظاه عقدة النقص، ىذا على عكس  "بتُ الإحساس بالفشل كتقدير الذات، Adlerتقدير الذات، كيربط "أدلر 

رتبط بالكينونة " فيؤكد أف تقدير الذات م Rollo may مأما "ركلوما "كىو القوة كابؼثابرة، Alportما تصوره "ألبورت 
للؤفراد حتى يعي بنفسو ككينونتو، كقبوؿ ما ىو مقبوؿ  ي" نكوف أك لا نكوف " ؛ فالوعي بالذات احتياج كمطلب رئيس

 .كمستحسن
فيتمثل بُ إصدار ابغكم كأيضا أحكاـ الآخرين بؼعاب٘ الذات ابؼتمثلة بُ  :تقدير الذات بوصفه تقييماً  .5.7.1.1 

ذات، كنطاؽ الذات، كتصور الذات، كبؾموع تلك القيم ابؼدركة بيكن أف يعبر عنو من خلبؿ كىوية ال الذات ابعسمية،
 .(129، 1995)بقول السيد، الظاىرة السلوكية للفرد بُ أثناء ا﵀ادثة

 الحاجة إلى تقدير الذات: .8. 1.1
  ترتبط بدفهوـ الذات كمستول حاجاتنا إبٔ الشعور كما بكن عليو كما نقوـ بو ىو ضمن معايتَنا الذاتية ابػاصة التي

كما نفكر بو عن أنفسنا يدكر حوؿ مفهومنا للقيم كابؼعايتَ كما ىو صواب كما ىو خطأ، فجميعها تؤدم  الطموح عندنا،
لأنها تدكر حوؿ منظومة القيم التي اكتسبها الفرد بُ أثناء عملية التطبيع  للجوانب ابؼهمة بغاجاتنا لتقدير الذات،

كالتي بواكؿ من خلببؽا المجتمع أف يعد طريق حياتو، كأف يتشرب قيمو كمعايتَه كالتي لا يستطيع الفرد أف الاجتماعي لو 
كما يهدؼ الإنساف بُ سلوكو لأف  بىرؽ تلك القيم كابؼعايتَ الاجتماعية دكف أف يشعر بإحباط يتصل بتقديره لذاتو،

نا لو أدكار بـتلفة يقوـ بدا يشعره بقيمتو بُ حد ذاتو كإنساف يشعر بقيمتو كأبنية الدكر الذم يقوـ بو بُ حياتو، فكل م



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول        
     

﴿ 01 ﴾ 

 

ككقائم بالدكر، كيود أف يلقى تقدير الآخرين بؼا يقوـ بو من عمل بُ حياتو، كعندما يقوـ بأم عمل، فإنو يود أف يشعر 
ينتج عن الفجوة أك  كأف ىذا العمل لو كزف كقيمة، كاف ابلفاض تقدير الذات بالنجاح كالتقليل فيما يقوـ بو من عمل،

الثغرة بتُ الذات كطموحاتها،كما ترجع حاجاتنا إبٔ إدراؾ كمعرفة أبنية تقدير الذات من أف فكرة الفرد عن ذاتو منذ 
بل بيتد إبٔ سلوكو ابؼستقبلي كيؤثر بُ تنميتو الاجتماعية ابؼقبلة حيث بييل  طفولتو لا يقتصر تأثتَىا على سلوكو ابغابٕ،

مهما اختلفت مع آراء  ابؼرتفع إبٔ ابغرية كالاستقلبؿ كالابتكار كالقدرة على التعبتَ عن آرائهم، ذكك تقدير الذات
كبييلوف للتوافق كابػلو من الاضطراب الشخصي، كإذا كاف الفرد يعزك إبقازاتو كيستمد تعزيزات سلوكو من ذاتو،  الآخرين،

بآخر لا بوصل على تعزيزات لتقديره لذاتو نتيجة لاعتقاده  ةقارنفيتوقع منو بُ ىذه ابغالة درجة مرتفعة من تقدير الذات م
 كيعجز عن برقيق ما يعجز عنو لا اعتمادان على قدرتو ك إمكاناتو بل اعتمادان على العوامل ابػارجية، أنو بوقق ما بوقق،

 .(392، 1987)ابؼرشدم، منجز تقدير ضئيل فعالا اكيصبح تقديره لذاتو بوصفو شخص
 :الذات تقدير ويات. مست9. 1.1
 العامة، بػصائصو تقديره كمدل كسلبيات، إبهابيات من فيها بدا لنفسو الفرد تقبل مدل على الذات تقدير مصطلح يدؿ

 حسب على لذاتو الفرد تقدير كيتوقف. كابؼهنية كالتًبوية كالاجتماعية الشخصية جوانبها لكل شاملب تقييما تتضمن إذ
  مستويتُ": على الذات تقدير يشمل كوبر بظيث"" حسب بقد حيث إبهابيا، أك سلبيا فكا سواء بو، قاـ الذم العمل

 .للذات ابؼرتفع التقدير -
 .للذات ابؼنخفض التقدير -

 :للذات الدرتفع . التقدير1.9.1.1
من خلبؿ ف .بؽا الأبنية كل كإعطاء كتقديرىا، الذات كاحتًاـ بالنفس الثقة بُ يتمثل كالذم للذات إبهابي مفهوـ ىو

 الذات، تقدير مقياس بُ مرتفعة درجات على حصلوا الذين ابؼبتكرين الأشخاص على1981دراسة قاـ بها كوبر بظيث 
 كجهات عن التعبتَ على قدرة أكثر منهكأ الاجتماعية، المجموعات بُ كفعاؿ نشيط بدكر القياـ بُ رغبة أكثر منهأ كجد

 .أدائهم بُ بالشك شعورا كأقل شخصيتهم بُ اضطرابا كأقل كابػوؼ، بابؼتاعب شعورا كأقل نظرىم،
 :للذات الدنخفض . التقدير2.9.1.1

 للذات ابؼنخفض التقدير ذك الشخص أف(  1981" ) الله ختَ" سيد يرل حيث للذات، السلبي ابؼفهوـ أيضا يسمى
 كما بالفشل، ستبوء بؿاكلاتو أف كيعتقد بؼشاكلو حلب بهد أف علا يستطي لأنو قدراتو، بُ الثقة إبٔ يفتقد الذم ىو

أما ركزنبرج  .(42، 1981فاشلة)سيد ختَالله،  بأعماؿ قاـ إذا بالإذلاؿ كيشعر فيها، نفسو بهد التي ابؼواقف من يتخوؼ
 الاكتئاب، بالفشل، الإحساس منها خاصة بوضعية مرتبط يكوف ما غالبا للذات ابؼنخفض التقدير أف يرل 1969
 قلما منهأ كما العزلة، إبٔ كابؼيل بالنفس، الثقة كقلة ابؼفرطة كابغساسية بابػجل يتصفوف كما قالقل كأعراض بؿبطة مشاعر
 .(39، 1994الآخرين)جويدة أكلبستَ،  أماـ أراءىم يبدكف
 نظريات تقدير الذات: .10. 1.1

 :من النظريات التي فسرت مفهوـ تقدير الذات ىي
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 نظرية روزنبرج:. 1.10.1.1
تعتبر من أكائل النظريات التي كضعت أساسا لتفستَ كتوضيح تقدير الذات، حيث ظهرت ىذه النظرية من إف ىذه النظرية  

خلبؿ دراستو للفرد كارتقاء سلوؾ تقييمو لذاتو، بُ ضوء العوامل ابؼختلفة التي تشمل ابؼستوم الاقتصادم كالاجتماعي، 
 كالديانة كظركؼ التنشئة التًبوية. 

 ثة تصنيفات ىي: ككضع ركزنبرج للذات ثلب
 الذات ابغالية أك ابؼوجودة: كىي كما يرل الفرد ذاتو كينفعل بها. -1
 كىي الذات التي بهب أف يكوف عليها الفرد.  الذات ابؼرغوبة: -2
الذات ابؼقدمة: كىي صور الذات التي بواكؿ الفرد أف يوضحها أك يعرفها للآخرين، كيسلط ركزنبرج الضوء على  -3

 ركزنبرج تبرفلب أحد يستطيع أف يضع تقديران لذاتو كالإحساس بقيمتها إلا من خلبؿ الآخرين، كيعالعوامل الاجتماعية 
تقدير الذات ابذاه الفرد بكو نفسو لأنها بسثل موضوعان يتعامل معها، كيكوف بكوىا ابذاىان، كىذا الابذاه بكو الذات  (1979)

 .(743، 7664)علبء الدين كفابُ،  لأخرلبىتلف من الناحية الكمية عن ابذاىاتو بكو ابؼوضوعات ا
 نظرية كوبر سميث: .2.10.1.1

" نظريتو لتفستَ تقدير الذات من خلبؿ دراستو لتقدير الذات عند أطفاؿ ما  Cooper Smithلقد استخلص "كوبر بظيث 
علق داخل منهج كاحد قبل ابؼدرسة الثانوية، حيث ذىب إبٔ أف تقدير الذات مفهوـ متعدد ابعوانب، كلذا فعلينا ألا نت

، كيؤكد أيضان بشدة أبنية بذنب  كمدخل معتُ لدراستو، بل علينا أف نستفيد منها بصيعان لتفستَ الأكجو ابؼتعددة بؽذا ابؼفهوـ
فرض الفركض غتَ الضركرية، فضلب عن ذلك يرل "كوبر بظيث" أف تقدير الذات ظاىرة أكثر تعقيدان لأنها تتضمن كلبن من 

د الفعل أك الاستجابات الدفاعية، كإذا كاف تقدير الذات يتضمن ابذاىات تقييمو بكو الذات فإف ىذه تقييم الذات كر 
الابذاىات تتسم بقدر كبتَ من العاطفة، فتقدير الذات عند بظيث ىو ابغكم الذم يصدره الفرد على نفسو متضمنان 

عن تقديره لذاتو إبٔ قسمتُ ) التعبتَ الذابٌ(، كىو إدراؾ الابذاىات التي يرل أنها تصفو على بكو دقيق، كيقسّم تعبتَ الفرد 
الفرد لذاتو ككصفو بؽا ك)التعبتَ السلوكي( كيشتَ إبٔ الأساليب السلوكية، التي تفصح عن تقدير الفرد لذاتو، التي تكوف 

 . (701 ،7656)علبء الدين كفابُ،  متاحة للملبحظة ابػارجية
 ظرية إبشتاين:. ن3.10.1.1

" إبٔ توضيح ماىية مفهوـ الذات بقولو: " إف كل شخص يضع  Epstionإبشتاين ريات الذات التي سعى فيها "من نظ   
ىيئة أك صياغة للذات اعتمادان على قدرتها كصلبحيتها بشكل غتَ مقصود طبقا بػبراتو ابؼختلفة، كيشكل ابعزء الأكبر من 

رتبطة بالإبقاز، كبزيادة تقدـ الفرد، فإف نظريتو تزداد تعقيدان، كمع ذلك ىذه الصياغة احتًامان كاملبن للذات بدقدار ابػبرات ابؼ
يظل متمسكان بدبادئها الأساسية، بدعتٍ أف اعتقاد شخص ما بُ قيمتو كأبنيتو قد لا يتغتَ كثتَان بشكل جذرم، كدائما تتغتَ 

أخرل بتقدـ العمر كزيادة خبرات  الاستنتاجات ابؼستخلصة من ىذه الاعتقادات، أك يعاد فحصها كالتحقق منها مرة
ابغياة، فاعتقاده بأنو إنساف ذك قيمة ليس بالضركرة أف يتخلص منو بُ بصيع ابغالات، كأنو من السهل أف بوبتٍ الآخركف 
ا مثلبن، كيتطور ىذا ابؼفهوـ التقوبيي كفقان بؼلبحظات عن ذاتو، أنو كموضوع بؾرد كفقان لكيفية رؤية الآخرين لو، كىو على ىذ
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النحو أمر مكتسب يتوقف بالدرجة الأكبٔ علي خبرات التنشئة الأكبٕ كمدل الاستحساف كالاستهجاف الذم لقيوُ الفرد أك 
 . (64، 7666سليماف،  ن) عبد الربض يلقاه من قبل ذكم أبنية بُ حياتو

 نظرية زيلر: .4.10.1.1
يتي ركزنبرج ككوبر بظيث، كحظيت بدرجة أقل منها من بُ تقدير الذات نالت شهرة أقل من نظر  Zillerإف نظرية "زيلر " 

حيث الذيوع كالانتشار، لكنها بُ الوقت نفسو تعد أكثر برديدان كأشد خصوصية، أم أف زيلر يعتبر تقدير الذات ما ىو 
يم الذات لا إلا البناء الاجتماعي للذات. كينظر زيلر إبٔ تقدير الذات من زاكية نظرية المجاؿ بُ الشخصية، كيؤكد أف تقي

بودث بُ معظم ابغالات إلا بُ الإطار ابؼرجعي الاجتماعي، كيصف تقدير الذات بأنو تقدير يقوـ بو الفرد لذاتو. كيلعب 
دكر ابؼتغتَ الوسيط أك أنو يشغل ابؼنطقة ابؼتوسطة بتُ الذات كالعابٓ الواقعي، كعلى ذلك  فعندما بردث تغيتَات بُ بيئة 

تقدير الذات ىو العامل الذم بودد نوعية ابؼتغتَات التي ستحدث بُ تقييم الفرد لذاتو تبعا الشخص الاجتماعية، فإف 
 .(407، 7667) بفدكحة سلبمة، لذلك

   نظرية الذات عند روجرز: .5.10.1.1
ف نظرية ركجرز قد جعلت من الذات جوىر الشخصية إذ تعكس عند ركجرز مبادئ النظرية ابغيوية، كبعض من بظات إ    
ارتكزت نظرية  االسلوؾ. كمرية المجاؿ كبعض من ابؼلبمح لنظرية فركيد، كما أنها تؤكد المجاؿ السيكولوجي كترل أنو منبع نظ

الذات عند ركجرز على عمق خبرتو بُ الإرشاد كالعلبج النفسي، كخاصة بُ الطريقة التي ابتدعها بُ العلبج النفسي، كىى 
تلك النظرية فإف الذم بودد السلوؾ ليس المجاؿ الطبيعي ابؼوضوعي كلكنو المجاؿ  كمن كجهة العلبج ابؼتمركز حوؿ الذات،

فالمجاؿ الذم بردث فيو الظاىرة ىو الذم بودد معناىا، كأف ىذا ابؼعتٌ أك ، "عابٓ ابػبرة" الذم يدركو الفرد نفسو الظاىرم
 .(35، 7654) ابراىيم أبضد،  الإدراؾ ىو الذم بودد سلوكنا إزاء ابؼوقف

 . مناقشة النظريات:11. 1.1
من خلبؿ النظريات التي بً استعراضها من قبل الباحث، نستنتج أف تقدير الذات يؤكد على أبنية الأسرة بالنسبة للؤفراد 
كما تقوـ بو من دكر أساسي، ككذلك نوع الرعاية الأبوية بُ فهم كتطوير مفهوـ تقدير الذات. أم أف تقدير الذات يتأثر 

لبيئية إبٔ حد كبتَ، كطرؽ التنشئة الاجتماعية. لذلك نرل اىتماـ علماء النفس كالباحثتُ بابػبرات ابؼبكرة لدل بابؼؤثرات ا
الطفل كخصوصا بُ السنوات الأكبٔ من حياتو، إذ أنها تلعب دكرا كبتَا كىاما بُ تكوين كبناء شخصية الفرد ككذلك تعمل 

كالاستقلبؿ بها، كبعكسو قد تتًاكم لدل الأفراد العجز عن القياـ على تكوين سلوكو من خلبؿ الاعتماد على النفس 
 بالعمل بأنفسهم كالاعتماد على الغتَ بسبب تقديره ابؼنخفض لذاتو. 

 . القلق:2. 1
 .قلق الدنافسة:1.2.1

 رؤية إبٔ بابؼيل ةالتنافسي ابغالة كيعرؼ قلق التنافسية. ابغالة كقلق التنافسية السمة قلق إبٔ الرياضية ابؼنافسة قلق يقسم
 كبهب كالتخوؼ. الشد على تدؿ بأحاسيس الظركؼ إبٔ ىذه يستجيب الرياضي كأف مهددة بأنها التنافسية الظركؼ
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 بُ ميل فهو التنافسية السمة قلق أما البدب٘. كالنشاط الرياضية بُ ابؼنافسات السمة كقلق ابغالة قلق بتُ التفريق
 مهددة. بأنها التنافسية القلق بظة بُ الفردية الفركقات كترجع بػبرة.ا طريق عن بً اكتشافو الذم الشخصية

 التهديد مصدر يعد ابؼثتَ الذم إبٔ نسبو بودث الذم الفعل رد مستول عن التنافسية ابغالة قلق يعبر آخر جانب كمن
 (.342، 2002 انويا،)  خارجية أك داخلية مصادر من يأبٌ قد الذم

 بالاضطرابات يرتبط القلق أكبؽما من نوعتُ نناقش أف ابؼناسب فمن الرياضي بالأداء قتوكعلب القلق عن نتحدث كعندما
 العملية داخل كبودث( ابؼعربُ القلق) عليو القلق فيطلق من الثاب٘ النوع أما( ابعسمي القلق) عليها كيطلق ابعسمية،

 (.113، 1990، اتبر ) خارجية أعراض لو ليس أك أعراض خارجية، لو يكوف كقد للبعب، العقلية
 حالات بتُ تفرؽ أف من ابؼناسب كذلك الرياضي، للناشئ معا يظهراف قد القلق من السابقتُ النوعتُ إبٔ الإشارة كبذدر

 كبوددىا ابؼنافسة بُ اللبعب اشتًاؾ قبل القلقة عن الأياـ عبارة كىي ابؼنافسة قبل ما قلق حالة منها كالتي ابؼنافسة قلق
 كما ابؼسابقة أك ابؼنافسة بُ للبعب الفعلي الاشتًاؾ فتًة ابؼنافسة قلق حالة ابؼسابقة، كتعتٍ قبل عةسا 48 بفتًة البعض

 كزمن تبعا لنظاـ الفتًة ىذه كبزتلف الأداء كمستول النتائج بُ تغتَات أك ابعمهور أك ابؼنافستُ من من مثتَات يصاحبها
 (.420، 2001ب، رات) الساعات من العديد إبٔ قليلة ثواف من ابؼسابقة

 انتهاء بعد أك أثناء أك ابؼنافسة الرياضية بُ الفعلي اشتًاكو قبيل سواء ابؼعينة ابؼظاىر بعض تنتابو الرياضي كاللبعب
 تنتاب التي ابؼظاىر ىذه أبرز بتُ من القلق كيعتبر كاضحة، أدائو بصورة مستول على تؤثر أف بيكن كالتي الرياضية ابؼنافسة
 أك( قلق معربُ) معرفية متغتَات صورة بُ أك( بدب٘ قلق) فسيولوجية متغتَات صورة بُ يظهر كالذم قد الرياضي اللبعب
 .(الانفعاؿ كسهولة كسرعة) انفعالية متغتَات

 الأخر. بالبعض بعضها الرياضية ابؼنافسة قلق حالات بتُ الارتباط يوضح التابٕ كالتصنيف
 قصتَ بزمن بُ ابؼنافسة الفعلي اشتًاكو قبيل الرياضي اللبعب حالة ذلكب يقصد :الدنافسة بداية قبل ما قلق حالة -

 تقريبا(. يومتُ إبٔ أسابيع عدة) نسبيا
 اشتًاؾ قبيل(  إبٔ بضع دقائق يوـ من)  القصتَة الزمنية الفتًة تستغرؽ التي ابغالة ىي :الدنافسة بداية قلق حالة -

 ابؼباشر الاتصاؿ حالة بُ كضوحا أكثر تبدك كبصورة أنها الباحثتُ بعض أشار كما الرياضية، ابؼنافسة بُ الفعلي اللبعب
 الرياضية. ابؼنافسة مكاف إبٔ الرياضي اللبعب توجو عند ابغاؿ ىو ابؼنافسة،كما بداية أك جو مع الرياضي للبعب

 الرياضية، ابؼنافسة بُ ب الرياضياللبع فيها يشتًؾ التي الزمنية بالفتًة ترتبط التي ابغالة ىي: الدنافسة أثناء القلق حالة -
 اللبعبتُ من كل على ابغالة ىذه كتسرم متغتَات. تغيتَات أك من بها يرتبط قد كما أحداث، من فيها بوث قد كما

 الاحتياطيتُ. كاللبعبتُ( الرياضية بُ ابؼنافسة فعلب ابؼشتًكتُ) الأساسيتُ
 بها يرتبط كما ابؼنافسة الرياضية انتهاء بعد ما فتًة بُ لرياضيا اللبعب حالة بذلك يقصد :الدنافسة بعد ما قلق حالة -
 التالية القريبة ابؼنافسة بُ للبشتًاؾ سيء كاستعداده أداء أك جيد أداء أك ىزبية أك فوز أك فشل أك بقاح خبرات من
 (.313-311، 2002 علبكم،)
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 أعراضها كتشابو معتُ، بؼوقف تنافسي نتيجة تظهر تيال القلق استجابة فهي ابؼنافسة قلق بحالة يتسموف الذين فالرياضيوف
 (.157، 1997 راتب،) بؿدد رياضي موقف بؼثتَات كاستجابة تنشأ أنها إلا القلق حالة

 ابؼختلفة الأنواع مظاىر ابؼنافسة بعض بداية كحالة ابؼنافسة بداية قبل ما حالة بُ الرياضي اللبعب على تظهر أف كبيكن
 أك( مرتفع قلق) العالية الشدة بتُ ما شدتها بُ تتًاكح الانفعاؿ(، كالتي كسهولة كسرعة معربُ، قكقل بدب٘، قلق) للقلق
بُ  الرياضي اللبعب على تؤثر قد القلق أبعاد كشدة ،(منخفض قلق) ابؼخفضة الشدة متوسط( أك قلق) ابؼتوسطة الشدة
 لكي الرياضي للبعب قلق ابؼنافسة من ابؼعينة للحالة بقاط كذلك سلبا، أك إبهابا إما الرياضية ابؼنافسة بُ اشتًاكو بداية
 الأفضل القلق حالة فكأف( للبعب الأفضل القلق )حالة مصطلح عليها يطلق كالتي أداء، من عنده ما أحسن يظهر
 بيانس عالية درجة لإظهار بوتاجوف اللبعبتُ بعض ىناؾ أف أكضحت ابػبرات التطبيقية لأف نظرا مدل لأبعد فردية ناحية

 قدرات كمهارات، من لديهم ما أفضل إظهار بيكنهم حتى القلق من أقل درجة يتطلبوف آخرين أف بُ حتُ القلق من
 لأف نظرا إبهابية، أك صحيحة تكوف ظاىرة قد اللبعب لدل القلق حالة من نسبيا عالية درجات ظهور أف يعتٍ كىذا
 بالنسبة تكوف قد( القلق شدة) القلق حالة من رجاتىذه الد مثل أف حتُ بُ ذلك يتطلب للبعب الأفضل القلق

 الوسائل استخداـ الرياضي النفسي للؤخصائي بيكن ذلك ضوء كبُ حالة القلق. من الشدة ىذه مع يتناسب لا للبعب
اللبعب  لدل الأفضل القلق حالة إبٔ تصل أف بيكن حتى ابلفاضا أك ارتفاعا اللبعب لدل حالة القلق لتعديل ابؼناسبة

 (.313، 2002 علبكم،) رياضيال
 مكونات عملية الدنافسة:.2.2.1

 يوضح "مارتينيز" اف ىناؾ أربعة مكونات تفسر ابؼنافسة كعملية اجتماعية تتمثل بُ:
 :                                                                                     موقف الدنافسة الدوضوعي .1.2.2.1

بصيع ابؼثتَات ابؼوضوعية ابؼرتبطة بدوقف ابؼنافسة كتتضمن نوع الواجبات ابؼطلوبة كمستول ابؼنافس كالقواعد  كيعتٍ 
ف أبٔ إف يطلق على ىذا ابعانب متطلبات ابؽدؼ  ابؼطلوب إبقازه كبذدر الإشارة أكالشركط ابػاصة بالأداء، بإبهاز بيكن 

ف يفعل الفرد لإبقاز أبٔ درجة كبتَة بُ ضوء معرفتنا ماذا بهب إسة تتحدد متطلبات ابؽدؼ ابؼطلوب إبقازه بُ عملية ابؼناف
ك تتبع أك تسجيل مستول رقمي معتُ أابؽدؼ على بكو مرض كفقا بؼستويات بؿددة، كمثاؿ ذلك الفوز على ابؼنافس 

ي يتحدد من خلبؿ ف موقف ابؼنافسة ابؼوضوعلأنظرا  ،معدؿ التقدـ بؼستول أداء الفرد بُ ضوء خبرة أدائو السابقة
ابؼتطلبات السيئة للفرد فإف ىذه ابؼتطلبات قد تتضمن بعض مصادر التهديد للفرد، منها ما يرتبط بالعوامل الاجتماعية 

ف أف عملية ابؼنافسة تعتبر بدثابة موقف تقوبيي لقدرات الفرد فإنو من ابؼتوقع أكمنها ما يرتبط بالعوامل البدنية، حيث 
غلب البحوث التي اىتمت بدراسة العوامل أف أعتبر نوعا ما من التهديد بالنسبة للفرد كخاصة تتضمن مصادر عديدة ت
 ظهرت كجود مصدرين بنا:أابؼسببة بغالة قلق ابؼنافسة 

 ابػوؼ من الفشل. -
 (.49، 2002 ابػوؼ من الضرر البدب٘. )علبكم، -
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ص بابػوؼ من الفشل ىو الأكثر تهديدا، فإف ف ابؼصدر الأكؿ ابػاأبٔ إتوصل  1972ف "سبيلبجر"أكبالرغم من   
 البراىتُ كالأدلة بٓ تعضد ذلك بُ ابؼنافسة الرياضية كالتي منها على سبيل ابؼثاؿ:

بٔ ذلك مستول قدرات الرياضي إطبيعة ككاجبات ابؼنافسة كالظركؼ ا﵀يطة التي يؤدم فيها الفرد ابؼنافسة، إضافة 
ك يقيم الفرد أك يتقبل أكافأة ابؼرتبة بالاشتًاؾ بُ ابؼنافسة، يعتٍ كيف يدرؾ كمستول ابؼنافسة ككذلك نوع ككمية ابؼ

خر يعتبر ابعانب الذابٌ بؼوقف ابؼنافسة بدثابة الوسيط بتُ بعض العوامل مثل آابعوانب ابؼوضوعية ا﵀يطة بابؼنافسة، بدعتٌ 
 ة.بٔ عوامل شخصية أخرل متداخلإاستعدادات الفرد كابذاىو كقدراتو إضافة 

ف ابعانب ابؼوضوعي بؼوقف أغلب الدراسات التي اىتمت بدراسة عملية ابؼنافسة تثبت افتًاضا ىاما مفاده أف أكيبدك    
ف الشيء أفراد كىذا افتًاض بجانبو الصواب، حيث لأك اختلبؼ اأدراكو على بكو متماثل بالرغم من تباين إابؼنافسة يتم 

مواقف ابؼنافسة، أم التعرؼ على ابعانب الذابٌ بؼوقف ابؼنافسة كما يدركو  ابؼنطقي إذا أردنا حقا فهم كيف يدركوف
بما إك قياسو بشكل مباشر، ك أجراء فإنو من الصعب التحقق منو لإىؤلاء الافراد أنفسهم. ىذا كبالرغم من أبنية ذلك ا

بدستول بظة قلق ابؼنافسة لدل  ف نستدؿ عليو من بعض ابؼؤشرات السلوكية الأخرل كبُ ىذا السياؽ تعتبر معرفتناأبيكن 
ـ غتَ مهدد بالنسبة أمهدد  شيءنها أأحد ابؼؤشرات ابؼفيدة لأنو يوضح ىل الفرد يدرؾ مواقف ابؼنافسة على  نفرد مال

 (.161، 1998 لو. )راتب،
 :الاستجابة -

ف أبؼنافسة كبيكن عندئذ تتحدد درجة استجابة الفرد بكو موقف ابؼنافسات ابؼوضوعي تبعا لإدراكو الذابٌ بؼوقف ا    
 يستجيب الفرد كفقا بؼستويات ثلبثة على النحو التابٕ:

 الاستجابة السلوكية: الأداء ابعيد. -
 الاستجابة الفيزيولوجية: زيادة تعرؽ كف اليد. -
 الاستجابة النفسية: زيادة قلق ابغالة. -
 النتائج: -
ا: النجاح كالفشل كيعتبر النجاح عادة نتيجة إبهابية، بينما ينظر تقدـ نتائج ابؼنافسة غالبا بُ ضوء بؿكتُ أساسيتُ بن  
مرا مفيدا، أنو نتيجة سلبية، ىذا كيعتبر تتبع النتائج التي بوققها فرد ما خلبؿ مواقف ابؼنافسة السابقة أبٔ الفشل على إ

طبيعة _ بٔ حد كبتَ_ إنها تعكس أبٔ إحجامو عن الاشتًاؾ بُ ابؼنافسة التالية، إضافة إك أقبالو إيساعد بُ التنبؤ بدرجة 
 الفركؽ الفردية بُ بظة قلق ابؼنافسة.

بٔ بظة قلق إكبذدر الإشارة ابٔ إمكانية تطبيق ىذا النموذج ابؼقتًح لعملية ابؼنافسة عند دراسة قلق ابؼنافسة حيث ينظر   
لذم يؤثر بدكره بُ استجابة حالة القلق ابؼنافسة كمتغتَ كسطي للشخصية يؤثر على بكو مباشر بُ إدراؾ الفرد للتهديد ا

 بكو موقف ابؼنافسة ابؼوضوعي.
 
 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول        
     

﴿ 00 ﴾ 

 

 :موقف الدنافسة الذاتي .2.2.2.1
خر يعتبر ابعانب الذابٌ بؼوقف آك يقيم الفرد ابعوانب ابؼوضوعية ا﵀يطة بابؼنافسة، بدعتٌ أك يتقبل أيعتٍ كيف يدرؾ    

بٔ عوامل شخصية أخرل إتعدادات الفرد كابذاىاتو كقدراتو إضافة ابؼنافسة بدثابة الوسيط بتُ بعض العوامل مثل اس
 متداخلة.

ف ابعانب ابؼوضوعي بؼوقف أغلب الدراسات التي اىتمت بدراسة عملية ابؼنافسة تثبت افتًاضا ىاما مفاده أف أكيبدك   
ف الشيء أانبو الصواب، حيث فراد كىذا افتًاض بجاختلبؼ الأ أكدراكو على بكو بفاثل بالرغم من تباين إابؼنافسة يتم 

ابؼنطقي إذا أردنا حقا فهم كيف يدركوف مواقف ابؼنافسة، أم التعرؼ على ابعانب الذابٌ بؼوقف ابؼنافسة كما يدركو 
بما إك قياسو بشكل مباشر، ك أىؤلاء الافراد أنفسهم. ىذا كبالرغم من أبنية ذلك الاجراء فإنو من الصعب التحقق منو 

يو من بعض ابؼؤشرات السلوكية الأخرل كبُ ىذا السياؽ تعتبر معرفتنا بدستول بظة قلق ابؼنافسة لدل ف نستدؿ علأبيكن 
 ك غتَ مهدد بالنسبة لو.أمهدد  ءنها شيأفرد ما أحد ابؼؤشرات ابؼفيدة لأنو يوضح ىل الفرد يدرؾ مواقف ابؼنافسة على 

 :العوامل الدسببة للقلق. 3.2.1
نهم يشعركف بدرجات بـتلفة من القلق تؤثر عادة على مستول أدائهم، كبينما يستطيع أى يتفق معظم الرياضيتُ عل   

خر بىفق بُ برقيق ذلك، كمن بٍ يتأثر الأداء سلبيا البعض منهم التحكم كالسيطرة على درجة القلق، فإف البعض الآ
ف أببة للقلق لدل الرياضيتُ، كجاءت النتائج ثناء ابؼنافسة، كلقد اىتم العديد من الباحثتُ بدعرفة العوامل ابؼسأكخاصة بُ 

 ىناؾ أربعة مصادر أساسية تسبب حدكث القلق:
 ابػوؼ من الفشل.  -
 ابػوؼ من عدـ الكفاية. -
 فقداف السيطرة. -
 عراض ابعسمية كالفيزيولوجية. الأ -

 الخوف من الفشل:. 1.3.2.1
أبنية الذم بهعل الرياضيتُ يشعركف بالعصبية كالقلق  ف ابػوؼ من الفشل يعتبر السبب الأكثرأبٔ إتشتَ البحوث   

ثناء ابؼنافسة أك ضعف الأداء أثناء ابؼسابقة، أك فقداف بعض النقاط أكابػوؼ ابؼباشر يأبٌ نتيجة ابػوؼ من ابػسارة، 
عميق بعدـ ف بصيع ىذه الأنواع من ابؼخاكؼ تكوف عادة نتيجة استعداد ف ذلك بيثل جزءا من ابؼشكلة نظرا لأأكالواقع 

ك تقديره لذاتو كيتضح ذلك عندما تسيطر على الرياضي بعض الأفكار أالشعور بالأماف لدل الرياضي بؼفهومو لذاتو 
 السلبية مثلب ما يلي:

 ىذه ابؼباراة بسثل أبنية كبتَة لإثبات شخصيتي. -
 خر ىذه ابؼباراة.آخركف عند ماذا يقوؿ الآ -
 ككالدم.ماؿ مدربي أخيب أف أريد أنا لا أ -
 نو يصعب على مقابلة أصدقائي بُ النادم إذا خسرت ىذه ابؼباراة.إ -
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 حقا، إذا خسرت ىذه ابؼباراة فإف كل شخص يعتقد أب٘ فاشل. -
ساسياف للنجاح كالتفوؽ بنا: دافع ابػوؼ من الفشل كدافع الرغبة بُ النجاح أف ابٔ كجود دافعإلقد توصل الباحثوف    

ف التفكتَ بُ الفشل بيثل شيئا بغيضا بالنسبة بؽم، لأابٔ التفوؽ يبذلوف على بكو جيد، نظرا كالأشخاص الذين يسعوف 
ما الأشخاص الذين يسعوف أفهم بواكلوف بذنب حدكث الفشل، كما يصاحبو من اضطرابات كقلق كاكتئاب كنقد ذاتهم. 

نو بيثل قيمة كبتَة بالنسبة بؽم. كلا شك أف للتفوؽ رغبة بُ النجاح فإنهم يبذلوف ابعهد لأنهم يعرفوف فضل النجاح، ككي
بٔ اللعب إف ابػوؼ من الفشل يقود الرياضي أف دافع الرغبة بُ النجاح ىو الأكثر ملبئمة لتحقيق الأداء الأقصى حيث أ

 ك الفوز كىناؾ عدة فركؽ بينهما. )علبكم،أك بذنب ابؽزبية، بدلا من اللعب بهدؼ برقيق ابؼكسب أبهدؼ عدـ ابػسارة 
1996 ،46.) 

ف الرياضيتُ الذين يتميزكف أك كرة اليد حيث نلبحظ أك كرة السلة أكذلك ابغاؿ بالنسبة للرياضي الفريق مثل كرة القدـ   
.إبابػوؼ من الفشل بييلوف   بٔ استخداـ أسلوب الدفاع، كلا يبادركف باستخداـ أسلوب ابؽجوـ

ك للمنافستُ أالتي بردث خلبؿ ابؼنافسة سواء للبعب نفسو  ىذا كيعتبر ابػوؼ البدب٘ كخاصة ابػوؼ من الإصابة    
ن من ابؼخاكؼ الأكثر شيوعا، كبودث ذلك بالنسبة لأنواع الأنشطة الرياضية التي تتميز بزيادة درجة الاحتكاؾ يخر لآا

احتماؿ حدكث ف ىذا النوع من ابؼخاكؼ لدل الرياضيتُ يزداد تبعا للبرتفاع أابعسماب٘، مثل ابؼصارعة كابؼلبكمة، أم 
 صابة بُ الرياضة التي بيارسها الرياضي.إ

 :الخوف من عدم الكفاية. 2.3.2.1
ك أف ىناؾ نقصا معينا بُ استعداده سواء من ابعانب البدب٘ أيتضح ىذا ابؼصدر من القلق عندما يدرؾ الرياضي     

 ك ابؼسابقة.أالذىتٍ بُ مواجهة ابؼنافس 
بٔ عدـ رضائو عن نفسو. لقد إك خطأ بؿدد يؤدم أف الرياضي يشعر بقصور أى كيتًكز ىذا النوع من ابؼخاكؼ عل  

 أكضح الرياضيوف الكثتَ من الأمثلة تبتُ الإحساس بعدـ الكفاية كمن ذلك على سبيل ابؼثاؿ:
 عدـ القدرة على التًكيز. -
 عدـ القدرة على التعبئة النفسية. -
 عدـ الرغبة بُ الأداء. -
 نية.فقداف الكفاءة البد -
 عدـ ابغصوؿ على ابؼقدار الكابُ من الراحة. -
 (.278، 1998 ،فقداف السيطرة على التوتر. )راتب -

 فقدان السيطرة:. 3.3.2.1
ك ابؼسابقة التي يشتًؾ فيها، أحداث التي بسيز ابؼنافسة يتوقع زيادة القلق لدل الرياضي عندما يفتقد السيطرة على الأ   

ف ىناؾ عاملتُ يؤثراف بُ ابغالة الانفعالية كمن بشة حالة القلق لدل أيطرة خارجية كالواقع كبأف الأمور تستَ كفقا لس
 الرياضي قبل ابؼنافسة.
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جراء ابؼنافسة مثل مكاف انعقاد ابؼنافسة، الأدكات كالأجهزة، إكيتضمن العامل الأكؿ البيئة ابػارجية ا﵀يطة بظركؼ   
 ابغالة ابؼناخية، ابعمهور.

الثاب٘ فتَتبط بدجموعة الأفكار كابؼشاعر كالانفعالات التي بردث داخل الرياضي نفسو ىذا ك يتوقع زيادة ما العامل أ
القلق عندما تقل مقدرة الرياضي بُ السيطرة على كل العوامل ابػارجية كالعوامل الداخلية، لذلك بهب على ابؼدرب 

ف ذلك أ واقف كالظركؼ ابؼرتبطة بابؼنافسة ابؽامة حيثاستخداـ بـتلف الوسائل التي تسهم بُ تعويد الرياضي على ابؼ
ف يسمح للرياضي بالتدريب أيزيد من درجة السيطرة على ابؼوقف، كيقلل من فرص زيادة القلق فعلى سبيل ابؼثاؿ بهب 

ف تبعا ف أماكن ابؼنافسة بزتلأك الأماكن ابؼماثلة بؽا، فكما ىو معركؼ أبُ الأماكن التي سوؼ بذرم فيها ابؼنافسات 
ف ابؼنافسة التي تعقد بُ الصالات تتأثر بطبيعة الأرضية، الإضاءة، الفراغ ا﵀يط بابؼلعب ارتفاع ألنوع الرياضة كمن ذلك 

ك قرارات خاطئة من أف يواجو الرياضي بصهور يتسم بالعداء أالسقف، درجة ابغرارة ...... ابْ. كإذا كاف من ابؼتوقع 
كسابو الاستجابات السلوكية ابؼلبئمة إف يسمح للرياضي بالتدرب برت ظركؼ بفاثلة ك أابغكاـ عندئذ بهب على ابؼدرب 

 بؼواجهة ىذه الظركؼ التي قد بسثل مصدر للتشتت كزيادة القلق. 
 :للقلق عراض الجسمية والفيزيولوجيةلأا. 4.2.1

فيسيولوجي لدل الرياضي فتظهر بعض تتميز ابؼنافسة الرياضية بنوع من الضغوط النفسية، كتسبب زيادة بُ التنشيط ال   
عراض: اضطراب ابؼعدة، ابغاجة للتبوؿ، زيادة العرؽ بُ راحتي اليدين، لأعراض ابعسمية نتيجة لذلك، كمن تلك االأ

ف أعراض الفيسيولوجية للقلق يكمن لأف ىذه اأبٔ إزيادة نبضات القلب، زيادة توتر العضلبت...ابْ. كبذدر الإشارة 
بٔ ابؼزيد من ارتفاع إعراض سلبية تؤدم أا أنهنها تفسر على أالانفعالية، كما  الاستثارةعراض إبهابية بغالة أنها أتفسر على 
 درجة القلق.

بٔ ابؼزيد القلق ابؼعوؽ للؤداء، بينما التفستَ الصحيح ينظر بؽذه إف التفستَ ابػاطئ للؤعراض ابعسمية للقلق يقود إ   
 (.190، 1998 بٔ ابؼزيد من القلق )راتب،إيعي كمن بٍ لا يؤدم نها شيء طبأعراض ابعسمية على لأا

 :أساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين.5.2.1
ك قياس أبيكن استخداـ أساليب بـتلفة للتعرؼ على درجة القلق لدل الرياضيتُ كمن ذلك قائمة ابؼنافسة الرياضية     

لصفحات السابقة، من خلبؿ تطبيق ىذه ابؼقاييس بشكل منتظم قبل حالة القلق ابؼنافسة التي سبق الإشارة بؽما بُ ا
بٔ استخداـ ىذه إبٔ معرفة مستول القلق الذم يتميز بو الرياضي. إضافة إابؼنافسة على الرياضيتُ يكمن التوصل 

ء الأداء ثناأابؼقاييس بيكن للمدرب التًؼ على زيادة درجة القلق لدل الرياضي من خلبؿ ملبحظة بعض مظاىر السلوؾ 
 من ذلك على سبيل ابؼثاؿ ما يلي:

بيكن تفستَ كثرة أخطاء الرياضي كخاصة بُ مواقف ابؼنافسة مؤشرا لزيادة القلق فعلى سبيل ابؼثاؿ لاعب كرة  -
ثناء ابؼنافسة أف يضعف مستول أدائو بشكل أالقدـ الذم يتميز بالأداء ابعيد خلبؿ فتًات التدريب ابؼختلفة، بٍ بودث 

 ف يكوف مؤشرا لزيادة درجة القلق.أفإف ذلك بيكن  ؤهخطاأتزداد كاضح، ك 
 ك ابغابظة مؤشرا لزيادة درجة القلق.أف يكوف ضعف أداء الرياضيتُ بُ مواقف الأداء ابغرجة أبيكن  -
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لاعب كرة السلة الذم يفشل دائما بُ تسجيل الرمية ابغرة بُ الدقائق الأختَة بؼباراة كرة السلة عندما تكوف  -
 تائج الفريقتُ متقاربة.ن

ثناء ابؼنافسة مؤشرا أحيانا لارتفاع أك نسياف الواجبات ابؼكلف بها أيعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالواجبات ابػططية  -
 مستول القلق.

فعلى سبيل ابؼثاؿ فإف الرياضي الذم  ،ف يكوف ميل الرياضي لادعاء الإصابة مؤشرا لقلق ابؼنافسة الرياضيةأبيكن  -
ف ابذاىاتو بكو ابؼنافسة أبٔ ارتفاع القلق، ك إثناء ابؼنافسة كخلبؿ مواقف ابؼنافسة ربدا يرجع ذلك ألو الإصابة كثتَا  بردث

نو يريد الاشتًاؾ بُ ابؼنافسة كبىشى الفشل كنتيجة بؽذا النوع من الصراع فإنو يبحث عن تبرير إغتَ كاضحة كلا بؿددة، 
 نو لديو الرغبة بُ الاشتًاؾ كلكن يفتقد القدرة على ابؼمارسة نتيجة الإصابة. أيدعي مقبوؿ لعدـ الاشتًاؾ بُ ابؼنافسة، ف

 : التعرف على نوع القلق لدى الرياضيين. 6.2.1
ما ابؼظاىر ابؼميزة أف ىناؾ نوعاف من القلق لدل الرياضيتُ بنا: القلق ابعسمي كالقلق ابؼعربُ. أبٔ إتشتَ الدلائل      

ما ابؼظاىر أابؼعدة كزيادة التعرؽ بُ راحتي اليدين، زيادة نبضات القلب، زيادة معدلات التنفس.  للقلق ابعسمي اضطراب
ابؼميزة للقلق ابؼعربُ فهي زيادة الأفكار السلبية الغتَ مرغوبة التي يعاب٘ منها الرياضي، كيؤدم ذلك عادة ابٔ ضعف التًكيز 

 (.194، 1998 كالانتباه. )راتب،
خر، كرغما عن ذلك لآف يكوف كاحد منهما أكثر شيوعا من األنوعاف معا، كمع ذلك فمن ابؼمكن كقد يظهر ىاذاف ا  

ف القلق ابعسمي سوؼ يؤثر أكثر على الأداء البدب٘، بينما القلق ابؼعربُ يكوف تأثتَه أكضح على العمليات أفمن ابؼتوقع 
ئم للتعامل معو، ففي حالة القلق ابعسمي يفضل ف لكل نوع من نوعي القلق السابقتُ الأسلوب ابؼلبأالذىنية كلا شك 

ك نشاط معتُ كمن ذلك على سبيل ابؼثاؿ مزاكلة بعض أابؼشاركة الإبهابية لأعضاء ابعسم، كخاصة الأكثر توترا بُ عمل 
ة القلق ما حالأك استخداـ التدليك نظرا لدكره البناء بُ تنشيط كبرستُ عمل الدكرة الدموية. أالأنشطة البدنية ابػفيفة، 

تاحة الفرصة للرياضي بؼمارسة بعض الأنشطة الذىنية البديلة، كبعض تدريبات الاستًخاء، كالتصور إل ضنو يفإابؼعربُ ف
 الذىتٍ.
 :التعرف على مستوى القلق الدناسب للرياضي. 7.2.1

اللبعب بُ التأثتَ على ربدا لا يوجد اختلبؼ بتُ ابؼهتمتُ بالإعداد النفسي للرياضيتُ على أبنية دكر انفعالات    
 .مستول أدائو، كلكن الاستفهاـ الذم يبحث عن إجابة دائما ىو كيف تأثر انفعالات الرياضي على أدائو؟

ىذا كيتوقف توجيو الانفعالات للرياضي على عاملتُ أساسيتُ بنا: طبيعة شخصية الرياضي كطبيعة ابؼوقف. فعلى    
ة القلق للرياضي قبل ابؼنافسة ابؽامة، بأنو نوع من اىتماـ الرياضي بهذه سبيل ابؼثاؿ قد يفسر قد يفسر البعض درج

ك تلك الزيادة بُ درجة الدافعية سوؼ يسابناف بُ أف الرياضي لديو دافعية زائدة، أك أف ذلك الاىتماـ أك أابؼنافسة، 
 الاستعداد النفسي على بكو أفضل.

ف يؤخذ بعتُ الاعتبار طبيعة أثاؿ السابق ىل ىو النوع ابؼيسر للؤداء دكبما ف القلق بُ ابؼأف نقرر ىنا أننا نستطيع أكالواقع 
 .(195، 1998 الشخص الرياضي، ككيف يستجيب الرياضي بؼثل ىذا ابؼوقف التنافسي )راتب،
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اء ىو ف القلق ليس ىو الذم يؤثر بُ الأداء، كلكن الذم يؤثر حقا بُ الأدأف يدرؾ ابؼدرب كالرياضي أنو من الأبنية إ    
ف ابؼفهوـ السائد بُ الوسط الرياضي كلدل العديد من ابؼدربتُ بأف القلق شيء أطريقة استجابة الرياضي لانفعاؿ القلق ك 

ف يصبح الرياضي أكثر قلقا كتوترا ألا مفهوـ خاطئ كقد يتًتب عن ذلك إك بؿاكلة نسيانو، ما ىو أضار بهب بذاىلو 
 قبل ابؼنافسة.

نو بيكن الاستفادة من حالة أبٔ إ( 1980تَ "كايوس" )أحد ابؼهتمتُ بالرعاية كالاعداد النفسي كبُ ابؼعتٌ السابق يش  
 القلق قبل ابؼنافسة للرياضيتُ باعتبارىا مدرا للبستثمار كتعبئة الطاقة النفسية.

يزىم بزيادة درجة كيضيف أيضا بأف ىناؾ من الرياضيتُ ابؼتميزين من استطاعوا اف بوققوا أفضل ابقازاتهم رغما عن بس   
القلق قبل ابؼنافسة، كيضرب لذلك مثلب بأف أحد الرياضيتُ كاف يتميز بالقلق الدائم قبل ابؼباريات لدرجة يعب عنو 

خر كأحيانا يصاب بالغثياف، كرغما عن ذلك آبٔ حديث يوجو لو من شخص إك بالاستماع أالتحدث مع أم شخص، 
ثل جزءا طبيعيا من عملية استعداده النفسي ابػاص قبل ابؼنافسة. فإف ابؼفهوـ فإف ىذه ابؼظاىر السابقة بحالة القلق بس

لا إبٔ برستُ مستول أداء الرياضي ما ىو إالسائد لدل بعض ابؼدربتُ بأف الاستثارة كالدافعية العالية قبل ابؼنافسة تؤدياف 
كبرقيق الإبقازات كتكرار ابغديث عن  مفهوـ خاطئ، فتشجيع الرياضي بشكل متواصل بأبنية ابؼنافسة كضركرة التفوؽ

الثواب كالعقاب الذم سيعقب ابؼنافسة قد يتًتب عليو عواقب سلبية تنعكس على أداء الرياضيتُ لذا كجب على 
ابؼهتمتُ بالتدريب الرياضي كالاعداد النفسي للرياضيتُ الإبؼاـ بطبيعة التأثتَ ا﵀تمل بؼستويات الاستثارة كالقلق العالية بُ 

 داء بُ ضوء مراعات الفركؽ الفردية.الأ
ف أسلوب زيادة الاستثارة كالدافعية قبل ابؼنافسة أحدث تأثتَات متباينة على مستول القلق لدل الرياضيتُ على النحو إ  

 التابٕ:
 بٔ ابؼستول ابؼلبئم من حالة القلق قبل ابؼنافسة.إساىم أسلوب زيادة الاستثارة كالدافعية على كصوؿ الرياضي  -
بٔ ابؼستول ابؼلبئم من حالة القلق قبل ابؼنافسة. إساىم أسلوب زيادة الاستثارة كالدافعية على كصوؿ الرياضي  -

 ف يتعرض لأسلوب زيادة الاستثارة كالدافعية من قبل ابؼدرب.أكالذم كاف يتميز بو قبل 
لبئم من حالة القلق قبل ابؼنافسة. بٔ ابؼستول ابؼإساىم أسلوب زيادة الاستثارة كالدافعية على كصوؿ الرياضي  -

 بٔ زيادة الاستثارة كالدافعية.إبٔ استخداـ أسلوب يعتمد على التهدئة أكثر من حاجتو إـ ىذا الرياضي كاف بوتاج أبدعتٌ 
بٔ ابؼستول ابؼلبئم من حالة القلق قبل ابؼنافسة. إساىم أسلوب زيادة الاستثارة كالدافعية على كصوؿ الرياضي  -

 (.198، 1998، بٔ ابؼزيد من التذكتَ بأبنية ابؼباراة كضركرة التفوؽ. )راتبإلدرجة الكافية ككاف بوتاج كلكن با
 :كيفية مواجهة القلق الخاص بالدنافسة ودور الددرب حياله.8.2.1

أثتَ القلق ف يتعرؼ ابؼدرب على طبيعة تأنظرا لاختلبفات الرياضيتُ بُ أسلوب استجابتهم لتأثتَ القلق، فمن الأبنية  -
 واجهة حالة القلق.على كل كاحد منهم، كما ىي الطرؽ التي يتبعها بؼ
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ف يتعرؼ ابؼدرب على مستول القلق )كسمة ككحالة تنافسية( كنوع القلق )جسمي، معربُ( كما ينبغي على أبهب  -
عداد الرياضيتُ إف ذلك يساعد بُ حسن أف يلبحظ كيسجل ملبحظاتو بؼظاىر القلق لدل الرياضيتُ، حيث أابؼدرب 

 (.200، 1998 كتوجيههم كالتنبؤ بدستول أدائهم بُ ابؼنافسات )راتب،
بٔ معرفة أسباب ىذا إف يسعى أك أكثر، أبهب على ابؼدرب عندما يلبحظ مظاىر ابػوؼ الشديد لدل اللبعب  -

ابغالة الرياضية  ابػوؼ، كقد يتطلب ذلك منو عمل جلسات خاصة مع ىذا الرياضي، كبصع ابؼعلومات الوافية عن
مر كخاصة مع النشء لأشراؾ أكلياء أمور ىؤلاء الرياضيتُ بُ ىذا اإكالتاريخ الرياضي بؽم بُ بفارسة اللعبة، كما بيكنو 

 منهم.
ف حالة القلق التي ينتاب الرياضي قبل أف يعقد ابؼدرب جلسات التوعية النفسية مع الرياضيتُ، كيعرفهم أيقتًح  -

ف القلق لا يكوف معوقا للؤداء أف يفهموا أنو من ابؼفيد أذ إف تنخفض شدتها اثناء ابؼنافسة ذاتها، أ ابؼنافسة من ابؼمكن
 ابعيد كبذؿ ابعهد بُ ابؼنافسة.

ثناء ابؼنافسة، كمن ذلك على سبيل ابؼثاؿ أك أعدادا نفسيا يتلبءـ مع حالة القلق قبل إف يعد ابؼدرب لاعبيو أبهب  -
بٔ حد ما، كذلك تشكيل البيئة التي حولو بشكل يساعد اللبعبتُ التعود إحداث اللعب أتشبو استخداـ التدريبات التي 

بٔ بؾموعات إف تساعده بُ ذلك، تقسيم الفريق أعلى قلق ابؼنافسة الذم قد ينتابو بُ ابؼباراة كإحدل الطرؽ التي بيكن 
 جراء مباراة بينهم.إك 
منافسة رياضية يشتًؾ فيها الرياضي، بحيث يكوف الضغط الانفعابٕ الذم ك أبهب تركيز ابؼدرب على أبنية كل مباراة،  -

ف يعتاد الرياضي التعامل مع كل أخر من الأبنية آيتعرض لو الرياضي متماثلب مع كل ابؼباريات التي يشتًؾ فيها بدعتٌ 
 مباراة بإعداد نفسي متقارب.

حداث التي بسيز ابؼنافسة التي يشتًؾ فيها، سيطرة على الأنظرا لأنو يتوقع زيادة القلق لدل الرياضي عندما يفقد ال -
لذلك بهب على ابؼدرب استخداـ بـتلف الوسائل التي تسهم بُ تعويد الرياضي على ابؼواقف كالظركؼ ابؼرتبطة بابؼنافسة 

 كمن ذلك على سبيل ابؼثاؿ:
 بفارسة التدريب بُ الأماكن التي سوؼ بذرم فيها ابؼنافسة. -
 ص ابؼنافسة كما يتميز بو من نواحي القوة كالضغط.معرفة خصائ -
 (.126، 1991 كاشف،الاستخداـ الأدكات كالأجهزة ابؼستخدمة بُ ابؼنافسة ) -
بٔ ارتفاع مستول القلق، إف ذلك غالبا ما يؤدم أخرين، حيث ماـ الآأف يتجنب ابؼدرب نقد الرياضي أبهب  -

 ء الثقة لدل الرياضي.ف يستخدـ ابؼدرب التدعيم اللفظي لبناأكيفضل 
نو إذا انتقل أف لا يظهر ابػوؼ كالقلق حيث أف يتحلى الرياضي بشخصية متزنة، كيتحكم بُ انفعالاتو، ك أبهب  -

 مر صعوبة عندما نطلب من الرياضي التحلي بالثقة كعدـ القلق.بٔ الرياضي فيزداد الأإالقلق كابػوؼ 
الإجراءات التي تسهم بُ حفظ مستول القلق لدل الرياضيتُ  ف يكوف ابؼدرب قادرا على استخداـ بعضأبهب  -

 كمن ذلك على سبيل ابؼثاؿ:
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 بفارسة التصور الذىتٍ للمهارات التي يؤديها بُ ابؼباراة. -
 (.203، 1998 ،أداء التدريبات الاستًخائية ) راتب -

 نظريات العلماء بالنسبة للقلق:. 9.2.1
نو أابٓ النفس فركيد بدراسة ظاىرة القلق كحاكؿ سبب نشأتو عند الفرد حيث اىتم عالنظرية التحليلية: . 1.9.2.1

  .(432 ،2002 بييز بتُ نوعتُ من القلق بنا القلق ابؼوضوعي، القلق العصابي )سامر بصيل رضواف،
  :القلق الدوضوعي. 1.1.9.2.1

كيعرؼ فركيد القلق ابؼوضوعي ىو رد فعل حينما يدرؾ الفرد أف مصدر القلق خارجي نقوؿ أف الفرد يعاب٘ قلقا موضوعيا 
يوجد بُ العابٓ ابػارجي، فمثلب ابػوؼ من سيارة سرعة قد لا  يبػطر خارجي معركؼ، فمصدر ابػطر بُ القلق ابؼوضوع

يسيطر عليها سائقها، أك ابػوؼ من قرب امتحاف أخر العاـ، يعتبر قلقا موضوعيا، كلقد أطلق فركيد علي القلق 
 سميات: ابؼوضوعي ىذه ابؼ

 .القلق ابؼوضوعي -  
 .القلق ابغقيقي -  
 .القلق السوم -  

كىذا النوع من القلق من ابػوؼ لاف مصدره يكوف كاضح ابؼعابٓ لدل الفرد كيوضح فركيد بُ نظريتو أف القلق كابػوؼ 
داخلي معركؼ  مهماف بُ ردكد أفعاؿ بُ موقف معتُ فابػوؼ استجابة بػطر خارجي معركؼ , كالقلق استجابة بػطر

فالقلق ىو من كجهة توقع صدمة كمن كجهة أخرل تكرارا للصدمة بُ صورة بـففة فعلبقة القلق ترجع إبٔ حالة ابػطر 
بينما برديد القلق كعدـ كجود موضوع لو يرجعاف إبٔ حالة الصدمة التي يسببها العجز كىي ابغالة التي يتوقع حدكثها بُ 

  .حالة ابػطر
 العصابي :القلق . 2.1.9.2.1

بيكن تعريف القلق العصابي على انو خوؼ غامض غتَ مفهوـ لا يستطيع الشخص أف يشعر بو أك يعرؼ سببو فهو رد 
فعل بػطر غريزم داخلي كيتضح من ىذا التعريف أف القلق العصابي يكمن داخل الشخص بُ ابعانب الذم يطلق عليو 

ريزية لا بيكن ضبطها أك التحكم فيها كقد تدفعو ليقوـ بعمل أك ابؽم فيخاؼ الفرد من أف تغرفو كتسيطر عليو نزعة غ
 ( 29 ،2003 كبييز فركيد بتُ ثلبثة أنواع )نبيل راغب، بالأذليفكر بُ أمر قد يعود عليو 

كىو قلق يتعلق بأنو فكرة مناسبة أك أم شيء خارجي كالأشخاص ابؼصابوف بهذا النوع من  القلق الذائم الطليق :أ. 
 .نو نذير سوءأالنتائج كيفسركف كل ما بودث بؽم  أعوف دائما أسو القلق يتوق

ىو عبارة عن بـاكؼ تبدك غتَ معقولة كلا يستطيع ابؼريض أف يفسر معناىا كىذا النوع من  قلق الدخاوف الدرضية :ب. 
شائعا بتُ بصيع  القلق يتعلق بشيء خارجي معتُ فهو ليس خوفا معقولا كما أننا لا بقد عادة ما يبرره كىو ليس خوفا

 الناس 
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يرل فركيد أف ىذا النوع من القلق يبدك كاضحا بُ بعض الأحياف كغتَ كاضح بُ أحياف أخرل كما  قلق الذستيريا :ج. 
غماء كصعوبة التنفس إبما برل بؿل القلق كبذلك يزكؿ الشعور بالقلق أك يصبح القلق لإف أعراض ابؽستتَيا مثل الرعشة كاأ

 .خر بدب٘لآحدبنا نفسي كاأنوعاف  ابقد أف أعراض القلق ابؽستتَيغتَ كاضح كمن ىذا 
 :النظرية السلوكية الجديدة. 2.9.2.1

ترل ىذه النظرية أف القلق ابؼرضي ناتج عن القلق العادم كابؼواقف ا﵀بطة أك التي ليس فيو إشباع فقد يتعرض الفرد 
دـ الاستقرار كالتوتر كالانفعاؿ كعلى رأسها القلق ابؼرضى،  للخوؼ كالتهديد كيتبعو عدـ التكيف فيتًتب عن ذلك حالة ع

كما اف ابغماية ابؼفرطة قد بذعل منو مستقبلب عرضة للمخاكؼ كالقلق ابؼرضى عند مواجهتو للعابٓ ابػارجي.)فاركؽ 
  .(20 ،2001 السيد عثماف،

 :نظرية كارن هونري. 3.9.2.1 
الشعور بالعزلة كىذه العوامل  ،الشعور بالعدكانية ،كىي الشعور بالعجز يرل كارف ىونرم أف القلق يرجع إبٔ ثلبث أسباب

 تنشأ عن الأسباب التالية:
انعداـ الدؼء العاطفي كالأسرم كشعور الطفل بأنو شخص منفرد كبؿركـ من ابغب كالعطف كابغناف كانو بـلوؽ كسط 

 ،التي يتلقاىا الطفل تؤدم ابٔ نشأة القلق لديو عابٓ عدكاب٘ متوحش كىو أىم مصادر القلق كما إف بعض أنواع ابؼعاملة
فالسيطرة ابؼباشرة كعدـ تبيتُ الأخوة كالأخلبؼ بالوعد كعدـ احتًاـ الطفل كابعو الأسرم العدائي ىذه كأم عوامل 

 .(85 ،2001مشاعر القلق بُ النفس )فاركؽ السيد عثماف،  توقظ
نو أعليو من أنواع ابغرماف كالإحباط فكل ىذا بهعل الطفل يشعر البيئة كما برتويو من تعقيدات كمناقضات كما تشتمل 

 نو بـلوؽ لا حوؿ لو بذاه ىذا العابٓ القوم كالعنيف. أيعيش بُ عابٓ متناقض مليء بالغش كابػداع كابغسد كابػيانة ك 
 نظرية هندرسون وجيليرني:. 4.9.2.1 

إبٔ الصراع النفسي كمن ىذه ابؼواقف بقد: ابغالة  معوقة تؤدم إحباطيةيعتقد ىذاف العابؼاف أف ىناؾ من مواقف 
باطية ينتج عنها لإحكل ىذه ابؼواقف ا  ،أسلوب التًبية ابػاطئ عاىات البدف ،الفشل بُ ابغياة الزكجية ،الاقتصادية

  .(225 ،1985 سلسلة من ردكد الأفعاؿ )مصطفي فهمي،
 نظرية أزاري ستاك سوليفان:. 5.9.2.1

الرياضي تتكوف من نظاـ خاص باستحساف الكبر لأعماؿ الطفل كالذم يدفعو إبٔ الانتباه لنوع  يرل سوليفاف إف نفسية
 .(245 ،1985السلوؾ الذم يناؿ الاستحساف )مصطفي فهمي، 

  :نظرية سبلبرجر وكاتل. 6.9.2.1
راستو العلمية شهدت بداية ابػمسينات من القرف ابؼاضي بتُ نوعي القلق كحالة ككسمة، كقد توصل كاتل من خلبؿ د
ىذا  1922التي قاـ بها بُ بداية الستينات إبٔ كجود عاملتُ كاضحتُ للقلق بنا قلق السمة كقلق ابغالة كدعم سبلبرجر 

 ،ابؼفهوـ كقدـ نظرية القلق كسمة ككحالة كيعرؼ قلق ابغالة بأنو حالة انفعالية ذاتية يشعر فيها الفرد بابػوؼ كالتوتر
 .(153 ،1985 لة بُ شدتها من كقت لأخر )سعد جلبؿ،كبيكن أف تتغتَ ىذه ابغا
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كيعرؼ أسامة راتب قلق ابغالة على أنها ذختَة انفعالية مباشرة تتميز بابػوؼ كالتوتر كيصاحبها استثارة فيزيولوجية )بؿمد 
   .(445، 1982 السيد عبد الربضاف،

معينة كمهدد لو كالاستجابة بؽذه ابؼواقف بؼستويات بينما يعرؼ سبلبرجر قلق السمة بأنو )استعداد الفرد لإدراؾ مواقف 
بـتلفة من حالة القلق( أما أسامة راتب فيقوؿ ) قلق السمة يعتٍ استعداد شخصي مستقر لإدراؾ مواقف بيئية معينة  

ين كمصدر للتهديد أك التوتر كابؼيل للبستجابة بؽذه ابؼواقف بدرجات عالية من حالات القلق  كيلبحظ أف الافراد الذ
يتميزكف بسمة القلق يدركوف عددا كبتَا من ابؼواقف على أف فيها تهديدا بؽم كبييلوف للبستجابة بؼثل تلك ابؼواقف 

 .(125، 2000 سامة كامل راتب،أبدرجات عالية من الشدة الفيزيولوجية.)
كطاقة ابغركة حيث يثتَ قلق  كبيكن تشبيو العلبقة بتُ قلق السمة كقلق ابغالة بالعلبقة بتُ طاقة الوضع )طاقة كامنة(

السمة مثل طاقة الوضع إبٔ استعداد كامن بغدكث استجابة معينة إذا أثتَت كمثتَ مناسب كما يصتَ قلق ابغالة مثل 
 .طاقة ابغركة إبٔ الاستجابة بو )رد الفعل( التي بردث الآف كبؼستول معتُ من الشدة

 نظرية الفريد آدلر:. 7.9.2.1
اعل الدينامي بتُ الفرد كالمجتمع كىذا الفرد يؤدم إبٔ نشأة  القلق كيرل أف الطفل يشعر عادة كاف ادلر يؤمن بالتف

بالضعف كعجز بالنسبة للكبار كالبالغتُ بصفة عامة كللتغلب على ىذا  العجز يسلك طريق السوية فالإنساف السوم 
تي تربط الفرد بالآخرين ا﵀يطتُ بو )فاركؽ يتغلب على شعوره بالنقض كالقلق عن طريقة تقوية الركابط الاجتماعية ال

 .(22 ،2001السيد عثماف، 
 نظرية ميلاني كلاين:. 8.9.2.1

فأما الرضيع  ،ترل كلبين أف ىناؾ نوعتُ من الغرائز التي بهب أف يواجهها الرضيع كىي الغرائز العدكانية كالغرائز الليبيدية
 بو عدـ الإشباع لغرائزه كحاجياتو البيولوجية.  غتَ ناضج فبالتابٕ يتعرض للقلق فعدـ النضج نعتٍ

مو كأنها موضوع جزئي مزدكج فالإشباع يكوف متعلق بابؼوضوع ابعيد كالاحباطات تكوف متعلقة بابؼوضوع أفالطفل يدرؾ 
ق الردمء كبتُ ىذين التمثيليتُ ىناؾ صراعات حادة كمقلقة بٍ ينتقل الطفل إبٔ مرحلة إدراؾ العابٓ ابػارجي بعد قل

فيبدأ بإسقاط صراعاتو عليو فيمر بخبرات جيدة مشبعة كبخبرات سيئة بؿبطة بٍ ينتقل الطفل إبٔ مرحلة  البارانوئيالفصاـ 
تظهر عند الطفل حتَة كتناقض  يكوف بسثيلو للعابٓ ابػارجي أكثر كضوحا كتناسقا كما يتعرؼ على أمو كفرد غتَ بؾزأ كىنا

  .(22 سامة كامل راتب، مرجع سابق،أق الاكتئابي )كجداب٘ كىذا بُ إطار ما يسمى بالقل
ف القابلية للقلق أبما بردث عندما يكوف ىناؾ تعارض بتُ ما يعيشو الكائن العضوم كبتُ أ  Rogersكيرل ركجرز   

بالنسبة للذات  ةفالاضطراب يأبٌ عندما تكوف الأحداث التي يتم إدراكها على أنها تنطوم على دلال ،مفهوـ الذات
فإف الأحداث أما أف تلقى الإنكار أك تلقى برريفان إبٔ ابغد الذم تصبح معو صابغو للتقبل  ،ارض مع انتظاـ الذاتتتع

أكثر صعوبة عندما يناضل الكائن ابغي إشباعا بغاجات لا برظى شعوريا بالاعتًاؼ كيناضل  الشعورمكيغدك التحكم 
بهذا  يفإذا ما أصبح الفرد بأية درجو على كع ،دئذ بودث التوترعن ،استجابة بػبرات تلقى الإنكار من الذات الشعورية

كعدـ ابؼطابقة أك ابؼلبئمة ما  ،كبأنو غتَ متحد أك غتَ متكامل كبأنو غتَ متيقن من كجهاتو ،التعارض فأنو يشعر بالقلق
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ل تقدير الذات كالشعور مكانات الفرد كمنجزاتو كما بتُ الذات ابؼثالية كالذات ابؼمارسة يؤدل إبٔ ابلفاض مستو إبتُ 
 .(642 ،1986 ،بالذنب كالقلق )ساميو القطاف

كأف ىذا الإدراؾ يأبٌ بُ ابؼرتبة الأكبٔ بٍ يليو  ،أف ىناؾ صلو كثيقة بتُ القلق كأدراؾ تهديد الذات ،كيتضح بفا سبق 
دراسات إبٔ اختلبؼ كتشتَ ال ة،من خبرات مؤبؼ الفردالانفعاؿ الشديد ابؼتمثل بُ حالو القلق بحسب ما مر بو 

الأشخاص بُ إدراؾ تهديد تقدير الذات بحسب مستول القلق فالأشخاص ذكل مستول القلق ابؼرتفع يدركوف التهديد بُ 
كفسر سيبلبرجر ىذا بافتًاض أف القلق ابؼرتفع يعكس أيضان  ،مواقف كثتَة قد تبدك عادية ليس فيها تهديدا لغتَىم

ت بُ ابؼواقف بفا يعتٌ أف استعداد الأشخاص ذكل القلق ابؼرتفع لأدراؾ التهديد دراؾ تهديد الذااستعداد الشخص لإ
 أعلى من الأشخاص ذكل مستول القلق ابؼنخفض.

كأشارت الدراسات أيضان إبٔ أف الأشخاص مرتفعي مستول القلق لا يدركوف تهديد تقدير الذات بُ مواقف كثتَة        
 .بفا يكوف لو الأثر الكبتَ ابؼدمر على احتًاـ الذات ،سوء حظهم كعدـ كفاءتهمبل أيضان يتطتَكف كيعتقدكف بُ  ،فحسب
 كرة القدم:.1.3

 تعريف كرة القدم:. 1.3.1
كرة القدـ قبل كل شيء ىي لعبة بصاعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع، فبعد أف صارت رياضة بصاعية انعدمت       

ذه اللعبة، فأصبحت أماكن اللعب أكثر ندرة )الشارع، الأماكن العمومية، ابؼناظر التي ميزت طفولتنا حتُ كنا بمارس ى
الساحات ابػضراء(، ىذه الأماكن التي تعتبر ا﵀يط الساحر بؽذه اللعبة الأكثر تلقائية كالأكثر جاذبية على السواء، كلقد 

بقات كاللقاءات ابؼنظمة انطلبقا من رأل بفارسو ىذه اللعبة أف بروؿ كرة القدـ إبٔ رياضة ، كابزذكىا حجة لبعث ابؼسا
 .قاعدة أساسية أنشأكىا آنذاؾ بٍ استخداـ الأيدم كالسواعد باستثناء حارس ابؼرمى

لاعبا يستعملوف كرة منفوخة فوؽ أرضية ملعب 11إف كرة القدـ رياضة تلعب بتُ فريقتُ، يتألف كل منهما على      
كؿ كل من الفريقتُ تسجيل أكبر عدد من الأىداؼ بُ مرمى خصمو مستطيلة، بُ نهاية كل طرؼ من طرفيو مرمى، بوا

  ليكوف ىو الفائز، كيتم برريك الكرة بالأقداـ، كلا يسمح إلا بغارس ابؼرمى بإمساؾ الكرة بيديو داخل منطقة ابعزاء
نظيفة من ىي لعبة بصاعية ابؽدؼ منها تسجيل أكبر عدد من الأىداؼ بُ شباؾ ابػصم كا﵀افظة على شباكو      

لاعبا كتلعب ىذه الرياضة بكرة مستديرة الشكل مصنوعة من  11الأىداؼ، كتلعب بتُ فريقتُ، كل فريق يتكوف من
دقيقة بذرل ابؼباراة بتُ فريقتُ  15دقيقة، يتخللها كقت راحة ب 45دقيقة بشوطتُ لكل شوط  90ابعلد، كتدكـ ابؼباراة 

ىذه الأختَة من "الألبسة" من شرت، قميص، جوارب، حذاء، كبذرل ابؼباراة يرتدياف لباسا بـتلف اللوف، كتكوف متكونة 
 (.11، 1986 ركمي بصيل،) فوؽ أرضية مستطيلة الشكل، بالإضافة إبٔ مرمى لكل جهة بؿددة القياس كالنوعية

 نبذة تاريخية عن كرة القدم: .2.3.1
بٔ بعذكر كرة القدـ بُ حضارات العابٓ القدبية كحضارة بقدر سنوات التقوبٙ ابؼيلبدم أك أكثر تعود البدايات الأك      

منذ  ألفتُ كبطسمائة عاـ بكرة مستديرة الشكل مصنوعة من  "تسوتشو"الصتُ كعرفت بها لعبة كرة القدـ آف ذاؾ باسم
سها الرجاؿ حيث كاف بيار  "الذار باستم"ابعلد كبؿشوة بالشعر ككما ىو ابغاؿ بظيت لعبة كرة القدـ بُ ابغضارة الإغريقية 
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فقط بُ ابؼدف كالأرياؼ ككانت الكرة عبارة عن جلد حيواف كقد اختلف العلماء كابؼؤرخوف عن تاريخ ىذه اللعبة أك 
مكاف نشأتها لأكؿ مرة كلا برتاج إبٔ تفستَ كدلائل كاضحة لتفستَ ىذه النشأة التي مر عليها أكثر من بطسة آلاؼ 

بية بُ الغرب كالعابٓ العربي الذم كانوا بيارسوف شتى ابؼمارسات الرياضية سنة، كلا بىتلف اثناف أف ابغضارات القد
كالألعاب بػدمة جيوشهم كتقوية رجابؽم، كقد مرت لعبة كرة القدـ بُ بريطانيا الدكر النهائي بؼراحل تطور اللعبة حتى 

ياضية، فقد ظهرت بدائية دكف برديد كصلت إبٔ ابغالة التي نعرفها بها الآف كشأف كرة القدـ كشأف غتَىا من الألعاب الر 
لقواعدىا كأصوبؽا فلم يكن ىناؾ كقت بؿدد للمباراة كلا عدد معتُ لأفراد الفريق الواحد كلا مواصفات خاصة للكرة أك 
ابؼلببس كلا برديد لأطواؿ ابؼلعب كمقاييس الأىداؼ بل كانت تلعب بتُ أىابٕ قريتتُ تستمر أياما عديدة، كبُ بداية 

بدأ العمل على تنظيم لعبة كرة القدـ كبً كضع قواعد كأسس بؽا كباتت أقرب للعبة التي بسارس اليوـ كالإبقليز   18القرف
كاف   19بؽم الفضل الكبتَ بُ تنظيم قواعد اللعبة كتطوير أسس لاعبيها ككذلك بُ انتشارىا بُ أرجاء ابؼعمورة ففي القرف 

سنة "كمبردج" بولوف بو كتبقى القواعد الثلبث عشر التي كضعتها جامعة البحارة الإبقليز ينقلوف اللعبة إبٔ أم بلد 
 ىي اللبنة الأكبٔ للقانوف ابغديث للعبة كرة القدـ. 1845

كبدأت كرة القدـ بزرج من كسط اللعب بُ ابؼدف كالقرل كابؼدارس كابعامعات كظهرت الأندية الرياضية التي بسارس      
ـ تأسس أكؿ نادم بُ بريطانيا بٍ تأسيس عدة أندية كبُ مناطق 1855ككاف بُ عاـ  اللعبة كفق القوانتُ كالأنظمة،

ـ اجتمع أحد عشر مندكبا من الأندية كابعمعيات كابؼؤسسات الرياضية بُ بريطانيا للبحث بُ  1863بـتلفة حتى عاـ 
ـ 1882 بؽذه اللعبة، كبُ عاـ كيفية كضع القوانتُ ابػاصة بلعبة كرة القدـ كالغاية من ذلك ىو تأسيس أكؿ ابراد دكبٕ

بً إنشاء الابراد الويلزم كبنفس السنة أنشأ ابراد أسكوتلندا كمن بٍ الايرلندم كىذه الابرادات الأربعة حظيت بشرؼ 
 تنظيم لعبة كرة القدـ بُ أبكاء العابٓ.

ن قبل البحارة كالتجار انتشرت لعبة كرة القدـ بُ بـتلف أرجاء العابٓ حيث بً نشرىا م 19كمع نهاية القرف     
البريطانيتُ كمن بـتلف ابؼسافرين الأكربيتُ من أستًاليا إبٔ البرازيل كمن المجر إبٔ ركسيا بٍ أنشأت الابرادات كالأندية 

ـ بعدما بً إنهاء دكر الابراد 1904كابؼسابقات كأدل ذلك النمو الشامل إبٔ تكوين الابراد الدكبٕ لكرة القدـ عاـ 
 فرنسا كبدشاركة ستة دكؿ أكربية كأصبحت كرة القدـ لعبة عابؼية. السابق من قبل

ابتدأ التنظيم الدكبٕ كالعابؼي لكرة القدـ حيث اجتمعت كل من فرنسا كىولندا كبلجيكا كسويسرا  20كبُ بدية القرف     
بطولة أكبؼبية شاركت  ـ أقيمت أكؿ1908ـ بُ تشكيل الابراد الدكبٕ لكرة القدـ "فيفا" كبُ عاـ 1904كالدبمارؾ عاـ 

ـ أقيمت أكؿ بطولة لكأس العابٓ بُ الأكرغوام 1930( كبُ عاـ 0-2دكؿ فازت بها إبقلتًا على الدبمارؾ ) 06بها 
 (.20، 2011 غازم صابّ بؿمود،)ـ أقيمت أكؿ بطولة للؤندية الأكربية1955كربحت البطولة الدكلة نفسها كبُ عاـ 

 لقدم:التسلسل التاريخي لكرة ا  .3.3.1
إف تطور كرة القدـ بُ العابٓ موضوع ليس لو حدكد ، كالتطور أصبح كمنافسة بتُ القارات ابػمس  كاشتد صراع    

التطور بتُ القارتتُ الأمريكية كالأكربية السائدة بُ بصيع ابؼنافسات، كأصبح مقياس التطور بُ كرة القدـ ىو منافسة كأس 
 ـ.1930بدأت منافسات الكأس العابؼية سنة  العابٓ ، كبدأ تطور كرة القدـ منذ أف
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 كفيما يلي التسلسل التاربىي لتطور كرة القدـ:
o 1845.كضعت جامعة كمبردج القواعد الثلبث عشر للعبة كرة القدـ : 
o 1855نادم شيفيلد(: أسس أكؿ نادم لكرة القدـ البريطانية(. 
o 1863: أكؿ ابراد بُ العابٓ(أسس الابراد البريطاب٘ لكرة القدـ(. 
o 1873.أكؿ مقابلة دكلية بتُ ابقلتًا كاسكتلندا : 
o 1882:  ،سكتلندا ، إيرلندا كتقرر إنشاء ىيئة دكلية مهمتها أعقد بلندف مؤبسر دكبٕ بؼندكبي ابرادات بريطانيا

 الإشراؼ على تنفيذ القانوف كتعديلو، كقد اعتًؼ الابراد الدكبٕ بهذه ابؽيئة.
o 1904القدـ. : تأسيس الابراد الدكبٕ لكرة 
o 1930(.11، 1988 بـتار سابٓ،) : أكؿ كأس عابؼية فازت بها الأرغوام 
o 1935.بؿاكلة تعيتُ حكمتُ بُ ابؼباراة : 
o 1939.ُتقرر كضع أرقاـ على ابعانب ابػلفي لقمصاف اللبعبت : 
o 1949.أقيمت أكؿ دكرة لكرة القدـ بتُ دكؿ البحر الأبيض ابؼتوسط : 
o 1950دكلية لكرة القدـ. : تقرر إنشاء دكرات عسكرية 
o 1963(.16، 1997)حسن عبد ابعواد،  : أكؿ دكرة باسم كأس العرب 
o 1967.دكرة ابؼتوسط بُ تونس من ضمن ألعابها  كرة القدـ : 
o 1970.دكرة كأس العابٓ بُ ابؼكسيك كفازت بها البرازيل : 
o 1974.دكرة كأس العابٓ بُ ميونيخ كفاز بها منتخب أبؼانيا : 
o 1975الأبيض ابؼتوسط بُ ابعزائر. : دكرة البحر 
o 1976.الدكرة الأكبؼبية بُ مونتًياؿ : 
o 1978.دكرة كأس العابٓ بُ الأرجنتتُ كفاز بها البلد ابؼنظم : 
o 1980.الدكرة الأكبؼبية بُ ابؼكسيك : 
o 1982.دكرة كأس العابٓ بُ إسبانيا كفاز بها منتخب أبؼانيا : 
o 1986 منتخب الأرجنتتُ.: دكرة كأس العابٓ بُ ابؼكسيك كفاز بها 
o 1990.دكرة كأس العابٓ بُ إيطاليا كفاز بها منتخب أبؼانيا : 
o 1994: .دكرة كأس العابٓ بُ الولايات ابؼتحدة الأمريكية كفاز بها منتخب البرازيل 
o 1998فرؽ من إفريقيا. 5منتخب من بينها  32: دكرة كأس العابٓ بُ فرنسا كفازت بها كلأكؿ مرة نظمت بػ 
o 2002  كأس العابٓ بُ الياباف ككوريا ابعنوبية كلأكؿ مرة تنظيم مزدكج للدكرة، فاز بها منتخب البرازيل: دكرةAlain 

Michel-1998-14).) 
o 2006: .دكرة كأس العابٓ بُ أبؼانيا فاز بها منتخب إيطاليا على حساب فرنسا 
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o 2010: ،خب إسبانيا على حساب منتخب فاز بها منت دكرة كأس العابٓ لأكؿ مرة بُ بلد إفريقي بجنوب إفريقيا
 ىولندا.

o 2014:  ٓكتوج بها ابؼنتخب الأبؼاب٘ على حساب نظتَه الأرجنتيتٍبالبرازيل أقيمتدكرة كأس العاب ،. 
 كرة القدم الجزائرية: .4.3.1

كىذا بفضل  تعتبر كرة القدـ من بتُ أكبٔ الرياضات ابعماعية التي ظهرت بُ ابعزائر، كالتي اكتسبت شعبية لا نظتَ بؽا،   
"طليعة الحياة الذواء في ـ، برت اسم 1895الشيخ "عمر بن بضود بن رايس"  الذم قاـ بتأسيس أكؿ فريق رياضي عاـ 

تأسس أكؿ فريق ربظي  ـ،07/08/1921كبُ  ـ،1917كقد أسس أكؿ فرع للجمعية للفريق السابق ذكره عاـ  الكبير"
ف ىناؾ من يقوؿ بأف النادم القسنطيتٍ )شباب أئرية )مولودية ابعزائر( غتَ لكرة القدـ بُ ابعزائر كىو عميد الأندية ابعزا
 ـ.1921قسنطينة(ىو أكؿ نادم جزائرم تأسس قبل 

الابراد الإسلبمي لوىراف، كالابراد  بعد تأسيس العميد مولودية ابعزائر بً تأسيس عدة فرؽ أخرل منها غابٕ معسكر،
سلبمي الرياضي للجزائر، كأثناء فتًة الاستعمار كانت حاجة الشعب ابعزائرم الرياضي الإسلبمي للبليدة، كالابراد الإ

ماسة لكل قول أبنائها من أجل الانضماـ كالتكتل ضد الاستعمار، كقد ركزت ابعمعيات كابغركات الوطنية على كرة 
ائرية مع فرؽ ابؼعمرين، القدـ كإحدل الوسائل لتحقيق التكتل لصد الاستعمار، حيث كانت ابؼقابلبت بذمع الفرؽ ابعز 

كبالتابٕ أصبحت فرؽ ابؼعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية ابعزائرية الإسلبمية التي تعمل على زيادة كزرع الركح 
الوطنية، مع ىذا تفطنت السلطات الفرنسية إبٔ ابؼقابلبت التي بذرم لأنها تعطي الفرصة للشعب ابعزائرم بُ التجمع 

ـ كالتي بً على 1956اء، حيث كقعت اشتباكات عنيفة بعد مقابلة مولودية ابعزائر كفريق أكربٕ سنة كالتظاىر بعد كل لق
ـ، كقد 1956مارس11إثرىا اعتقاؿ بؾموعة من ابعزائريتُ، بفا أدل بقيادة الثورة إبٔ بذميد النشاطات الرياضية بُ 

ـ، مشػكلب من أحسن اللبعبتُ 1958فيفرم  18عرفت فتًة الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ بُ 
ابعزائريتُ أمثاؿ: زكبا، رشيد بـلوبُ، كرمابٕ...ابْ كحقق ىذا الفريق عدة نتائج إذ كاف بيثل ابعزائر بُ بـتلف ابؼنافسات 

 (.15-14، 2008، علبؿ خالد كآخركف)العربية كالعابؼية

 تاريخ تطور كرة القدم في الجزائر: .5.3.1
 وف كابؼتتبعوف لتطور مشوار كرة القدـ بُ ابعزائر إبٔ أربعة مراحل رئيسية ىي:يقسم ابؼختص

 (:1962-1895الدرحلة الأولى). 1.5.3.1

عرفت انطلبقة جزئية بُ ظل ظركؼ بؿبة "تعتبر رياضة كرة القدـ من بتُ أكؿ الرياضات التي ظهرت كاكتسبت       
ـ أكؿ طليعة ابغياة بُ 1895بن بؿمود علي إدريس الذم أسس عاـ شعبية كبتَة لا نظتَ بؽا كىذا بفضل الشيح عمر 

، كظهر أكؿ فريق ربظي لكرة القدـ يتمثل بُ عميد الأندية ابعزائرية مولودية ابعزائر، غتَ أف (AGVAG)ابؽواء الكبتَ
لودية ـ، كبعد تأسيس مو 1921( ىو أكؿ فريق تأسس قبل سنة CSCىناؾ من يقوؿ أف النادم الرياضي لقسنطينة)
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، تأسست عدة فرؽ أخرل منها غابٕ معسكر، الابراد الإسلبمي لوىراف، الابراد الإسلبمي 1921ابعزائر بُ أكت
 (.06-05 ،1998ابؼذكرة الرياضية، )الرياضي ابعزائرم

القدـ كنظرا بغاجة الشعب ابعزائرم ابؼاسة إبٔ قول أبنائو من أجل الانضماـ كالتكتل لصد الاستعمار ، كانت كرة      
إحدل ىذه الوسائل ا﵀ققة لذلك، حيث كانت ابؼقابلبت بذمع الفرؽ ابعزائرية مع فرؽ ابؼعمرين، كبالتابٕ أصبحت فرؽ 

 ابؼعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الفرؽ ابعزائرية الإسلبمية التي تسعى إبٔ مضاعفة كزرع الركح الوطنية.
ابؼقابلبت التي بذرم تعطي الفرصة لأبناء الشعب للتجمع كالتظاىر بعد  مع ىذا بٓ تتفطن السلطات الفرنسية إبٔ أف      

ـ كقعت اشتباكات عنيفة بعد ابؼقابلة التي بصعت مولودية ابعزائر بفريق أكربٕ من سانت 1952كل لقاء، حيث بُ سنة
ة إبٔ بذميد النشاطات الرياضية أكجتُ )بولوغتُ حاليا( كالتي أعتقل على إثرىا الكثتَ من ابعزائريتُ ، بفا أدل بقيادة الثور 

 (.01، مرجع سابقابؼذكرة الرياضية، )ـ بذنبا للؤضرار التي تلحق بابعزائريتُ 1956-03-11بُ 

، الذم كاف مشكلب من أحسن 1958-04-18كقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ بُ       
الذم كاف آنذاؾ يلعب بُ فريق سانت إتياف، زكبا كربيو، إيدير....ابْ، ككاف  اللبعبتُ ابعزائريتُ ، أمثاؿ رشيد بـلوبُ

 ىذا الفريق بيثل ابعزائر بُ بـتلف ابؼنافسات العربية كالدكلية.
 (:1976-1962الدرحلة الثانية). 2.5.3.1

مت أكؿ دكرة كركية مباشرة بعد استًجاع السيادة الوطنية، شهدت كرة القدـ بُ بلبدنا مرحلة جديدة، حيث نظ      
، كىذا بدناسبة تأسيس بؾلس الرياضة برت إشراؼ الدكتور بؿند معوش، كقد شاركت بُ ىذه  1962-10-31بتاريخ 

 الدكرة أندية الوداد البيضاكم من ابؼغرب، التًجي التونسي، ابراد طرابلس الليبي.
كلاية ، 48بصعية رياضية ضمن  1410يقارب  ألف فرد يشكلوف ما 111كيبلغ عدد ابؼمارستُ بؽذه اللعبة بُ ابعزائر

 رابطات جهوية. 6ك
، إذ فاز بها الابراد الرياضي 1963-1962كقد نظمت أكؿ بطولة جهوية جزائرية لكرة القدـ خلبؿ موسم       

يق الوطتٍ الإسلبمي للجزائر، كمثلها أحسن بسثيل بُ منافسات الكؤكس الإفريقية ك الأفرك أسيوية، ككانت أكؿ مقابلة للفر 
ـ  1962لصابّ ابؼنتخب الوطتٍ ابعزائرم كبُ شهر سبتمبر  1-2 ػـ ضد ابؼنتخب البلغارم انتهت ب1963ابعزائرم سنة 

كانت أكؿ انطلبقة للبطولة الوطنية، أما على مستول ابؼنافسات الربظية فقد لعب ابؼنتخب الوطتٍ أكؿ لقاء ربظي لو 
ـ بُ إطار ألعاب البحر الأبيض 1975على أكؿ ميدالية ذىبية سنة ضد ابؼنتخب التونسي، كما برصل  1964سنة

  2-3ابؼتوسط بفوزه على ابؼنتخب التونسي بنتيجة 

أبضد )1976كفيما يتعلق بالأندية الوطنية، فإننا نسجل أكؿ تتويج لفريق مولودية ابعزائر بكأس إفريقيا للؤندية البطلة سنة
 (.24 ،1993 منصورم،
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 :1990-1976الثالثة)الفترة الذهبية( الدرحلة. 3.5.3.1
التي شهدت قفزة نوعية من تاريخ كرة  1990إبٔ 1976بعد فتًة الستينات جاءت مرحلة الإصلبح الرياضي سنة       

القدـ ابعزائرية، بفضل ما توفر لديها من إمكانيات مادية كالتجهيزات الضركرية، كتشييد ابؼلبعب بُ بـتلف كلايات 
 ـ.1972جويلية الذم دشن بُ جواف  05الوطن، كملعب 

كبُ ىذه ابؼرحلة من تاريخ كرة القدـ ابعزائرية باشر ابؼسؤكلوف على مستول الكرة ابؼستديرة سياسة التغيتَ بُ أسلوب       
التأطتَ الرياضي، إذ بً إدماج جل الأندية بُ مؤسسات اقتصادية كطنية كبرل، كنذكر على سبيل ابؼثاؿ ضم مولودية 

( ىذا من ناحية، أما من ناحية أخرل فقد MCAزائر إبٔ شركة سوناطراؾ حيث برولت إبٔ مولودية نفط ابعزائر)ابع
بً إدماج بعض الأندية الوطنية إبٔ سلطة المجالس الشعبية البلدية، كقد كاف ابؽدؼ من ىذا التحوؿ توفتَ الإمكانات 

 ابؼادية للرياضة ابعزائرية النخبوية.
عم الكبتَ الذم عرفتو الأندية ابعزائرية من قبل ىذه ابؼؤسسات الاقتصادية الكبرل، توج فريق مولودية كنتيجة للد     

 1990، 1981ككذلك فوز شبيبة القبائل بنفس الكأس  1976نفط ابعزائر بالكأس الإفريقية للؤندية البطلة سنة
لكأس إفريقيا للؤمم التي  17ائرم بُ الدكرة ، إضافة إبٔ ذلك فاز الفريق الوطتٍ ابعز  1983كبالكأس ابؼمتازة سنة
 (.24، 1993( )أبضد منصورم، 0-1بعد فوزه على نظتَه النيجتَم بنتيجة ) 1990احتضنتها ابعزائر سنة

 :(2002إلى  1990الدرحلة الرابعة: ). 4.5.3.1

انعكس سلبا على الرياضة بُ أين عرفت كرة القدـ ابعزائرية تدىورا خطتَا  1991ىذه ابؼرحلة بسثل فتًة ما بعد     
ابعزائر كبابػصوص ابؼنتخب الوطتٍ على الصعيدين الدكبٕ كالقارم معا، حيث ظهر ابؼنتخب الوطتٍ أثناء دكرة كأس 

بالسنغاؿ بدستول متواضع، فانهزـ بأكؿ مقابلة لو أماـ كوت ديفوار كىو ما خيب أمل  1992إفريقيا للؤمم سنة 
لكأس إفريقيا للؤمم ابؼقامة بتونس أقصي  19أم بُ الدكرة  1994ستديرة بابعزائر، كبُ سنة ابعمهور كابؼتتبعتُ للكرة ابؼ

ابؼنتخب الوطتٍ ابعزائرم، كالسبب ىو قضية "كاركؼ" لاعب شبيبة القبائل الذم أدرج ضمن ابؼقابلة الربظية التي بصعت 
(، حيث أف 194أس إفريقيا للؤمم)تونسبُ إطار تصفيات ك1993-01-10ابعزائر بنظتَتها السنغاؿ ابؼقامة يوـ 

اللبعب كاف معاقبا من طرؼ الكونفدرالية الإفريقية لكرة القدـ كىو الأمر الذم تسبب بُ إقصاء كحرماف الفريق الوطتٍ 
بالولايات ابؼتحدة الأمريكية كما  1994من ابؼشاركة بُ ىذه الدكرة، بالإضافة إبٔ إقصائو من تصفيات كأس العابٓ لسنة

ككذلك الإقصاء من  1996لكأس أمم إفريقيا  20بؼنتخب الوطتٍ خرج من الدكر الربع النهائي لنهائيات الدكرة أف ا
لكأس أمم إفريقيا ببوركينا فاسو  21بفرنسا، إبٔ جانب ابؼشاركة ابعد سلبية بُ الدكرة 1998تصفيات كأس العابٓ سنة 

يقيا سجلنا خركج منتخبنا الوطتٍ بُ الدكر الربع النهائي لكأس أمم إفر  22أم بُ الدكرة  2000، كبُ سنة1998سنة 
بكأس أمم إفريقيا بدابٕ خرج ابؼنتخب الوطتٍ مبكرا بُ الدكر  2002(، كبُ سنة1-2بانهزامو أماـ منتخب الكامتَكف )

 الأكؿ.
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ة كىراف من كأس أما فيما يتعلق بالأندية فمشاركتها كانت سلبية على العموـ ،إذ عرفت إقصاء كل من مولودي      
ـ ، كإقصاء شباب بتٍ 1998ـ ، كفريق شباب قسنطينة من كأس إفريقيا للؤندية البطلة سنة 1998الأندية العربية سنة 

ـ، 2001ـ، كشباب بلوزداد الذم ىو الآخر أقصي من كأس الأندية البطلة لسنة2001ثور من كأس الكؤكس سنة
ـ، باستثناء إحراز  شبيبة القبائل للكأس 2002س الإفريقية سنةكفريق ابراد العاصمة الذم أقصي من كأس الكؤك 

، 2000ـ، ككأس الكونفيدرالية الإفريقية لكرة القدـ لسنوات1995الإفريقية البطلة ككأس الكؤكس الإفريقية سنة
  .ـ1997كإحراز مولودية كىراف كأس الأندية العمرية بُ أكت  2002، 2001

ئج ابؼسجلة سواء من طرؼ الفريق الوطتٍ ابعزائرم أك الأندية ابعزائرية تعتبر جد سلبية لكن على العموـ فإف النتا      
خلبؿ ىذه الفتًة، كىذا إف دؿ على شيء فإبما يدؿ على أف الكرة ابؼستديرة ببلبدنا تعاب٘ من أزمة كبتَة كالأسباب بُ 

 (.25، 1993)أبضد منصورم، ذلك متعددة.
 زائر:    مكانة كرة القدم في الج. 6.3.1

تعتبر من أشهر الرياضات على الإطلبؽ كأحسن دليل على ذلك بصهورىا الواسع كالذم يضم بصيع شرائح المجتمع،       
جويلية بالعاصمة ، ملعب عنابة، ملعب 05كما اىتمت الدكلة بهذه الرياضة، كجعلت بؽا منشآت ىامة مثل ملعب 

بُ كل الولايات ملعبا لكرة القدـ كبقد أيضا تنسيقا خاصا كمنظما بُ  البليدة، كىراف، مستغابٖ، كما أننا بقد تقريبا
بـتلف ابؼنافسات ابػاصة بكرة القدـ، عبر عدة مراحل من البلدم إبٔ ابعهوم حتى تصل إبٔ القسم الوطتٍ الأكؿ، كمع 

 .(09 ،1999ة ابعزائرية، المجلة الفصلية للجنة الأكبؼبيدخوؿ الألفية الثالثة ستدخل البطولة الوطنية سجل الاحتًاؼ)
 . الدراسات الدشابهة والدرتبطة:2

 . الدراسات المحلية:1.2
 الدراسة الأولى:   .1.1.2

(، بعنواف:" العلبقة بتُ الأداء ابؼهارم كتقدير الذات لدل لاعبي كرة القدـ                            7005دراسة ابظاعيل الصادؽ)سنة
 الناشئتُ"، رسالة ماجستتَ.

 .كرة القدـلالناشئتُ  عبتُلبلاالعلبقة بتُ الأداء ابؼهارم كتقدير الذات لدل لدراسة إبٔ معرفة ىدفت ا
 اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي الارتباطي.

 لاعبا من فئة الأشباؿ كالأكاسط من فريق عتُ الدفلى. 40شملت العينة 
 قدـ.استخدـ الباحث مقياس تنسي لقدير الذات، كبطارية فاندرىوؼ لكرة ال

 توصل الباحث إبٔ كجود ارتباط بتُ تقدير الذات كالأداء ابؼهارم عند أفراد العينة.
 الدراسة الثانية: .2.1.2

(، بعنواف:" قلق ابؼنافسة الرياضية كعلبقتو بدافعية الابقاز لدل لاعبي 7004دراسة بورناف شريف مصطفى)سنة
 كؿ.الرياضات ابعماعية بُ ابعزائر" دراسة ميدانية لفرؽ القسم الأ

 ىدفت الدراسة إبٔ معرفة العلبقة بتُ قلق ابؼنافسة الرياضية كدافعية الابقاز الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ.
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 12اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي، كحصر عينتو بُ لاعبي أندية شباب بلوزداد، نادم بارادك، أكبؼبي العناصر. بدجموع
 دافعية الابقاز الرياضي.لاعبا، طبق عليهم مقياس قلق ابؼنافسة كمقياس 

  أثبتت النتائج ابؼتوصل إليها كجود علبقة ارتباطية إبهابية بتُ قلق ابؼنافسة كدافعية الابقاز.
 الدراسة الثالثة:  .3.1.2

 ،(، بعنواف:" تقدير الذات كعلبقتو بدافعية الابقاز عند لاعبي كرة القدـ بُ ابعزائر"7001دراسة مويسي فريد)سنة 
 رسالة ماجستتَ.

فت الدراسة إبٔ معرفة تقدير الذات عند اللبعب، كبالتابٕ التنبؤ بسلوكو بُ ابؼيداف، ككذلك إعطاء صورة للمدرب من ىد
 أجل معرفة مستول دافعية الابقاز عند اللبعبتُ انطلبقا من تقديرىم لذكاتهم.

 اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي.
 قسم الوطتٍ الأكؿ.لاعبا من ثلبثة نوادم من ابعزائر ال 22شكلت العينة 

 استخدـ الباحث مقياس الذات للدكتور" عبد الربضن صابّ الأزرؽ" كمقياس دافعية الابقاز لنفس الدكتور.
توصلت الدراسة إبٔ كجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ تقدير الذات كدافعية الابقاز عند لاعبي كرة القدـ، ككجود فركؽ بُ 

 فع كابؼنخفض للذات.دافعية الابقاز بتُ التقدير ابؼرت

 الدراسة الرابعة:  .4.1.2

(، بعنواف:" تأثتَ التغذية الرجعية ابغيوية بُ ابػفض من القلق التنافسي لدل لاعبي  7001دراسة أكبظاعيل بـلوؼ)سنة
 كرة اليد"، رسالة ماجستتَ.

عمل على خفض بعض ىدفت الدراسة إبٔ ابغصوؿ على حالة الاستًخاء الإرادم كالتحكم بُ الأفعاؿ الارادية، كىذا ي
 مستويات القلق أثناء ابؼنافسات الرياضية.

 اعتمد الباحث ابؼنهج التجريبي.
 لاعبا، الأمل الرياضي للجزائر الوسطى)بؾموعة بذريبية( كنادم بوبظاعيل)بؾموعة شاىدة(. 00تكونت العينة من 

 لق أثناء ابؼنافسة.أسفرت النتائج عن كجود تأثتَ للتغذية الرجعية ابغيوية على خفض حالات الق

  الدراسة الخامسة:  .5.1.2

(، بعنواف:" علبقة قلق ابؼنافسة بأبماط ابعسم عند الرياضيتُ ابعزائريتُ ذكم ابؼستول 2001دراسة عباس بصاؿ)سنة 
 ، رسالة ماجستتَ.العابٕ"

لرياضيتُ ابعزائريتُ بُ ىدفت الدراسة إبٔ معرفة العلبقة بتُ قلق ابؼنافسة الرياضية كأبماط ابعسم النموذجية عند بعض ا
 بـتلف الرياضات الفردية كابعماعية.

 رياضيا من بـتلف التخصصات الرياضية. 68اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي، كشملت العينة 
 استخدـ الباحث الأدكات التالية: القياسات الأكنتًكبومتًية، استبياف قلق ابؼنافسة الرياضية.
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طية بتُ أبماط ابعسم كدرجة القلق بُ الرياضات الفردية كابعماعية، كىي دالة عند توصل الباحث إبٔ كجود علبقة ارتبا
 النمطتُ العضلي كالنحيف كغتَ دالة عند النمط السمتُ.

 الدراسات العربية: .2.2
 . الدراسة الألى:1.2.2

الناشئتُ كالشباب  (، بعنواف: "تقدير الذات كعلبقتو بالأداء ابؼهارم للبعبت7077ُدراسة نصر حستُ عبد الأمتَ)سنة 
 بكرة السلة"

ىدفت الدراسة إبٔ إبهاد العلبقة بتُ تقدير الذات كالأداء ابؼهارم للبعبتُ الناشئتُ كالشباب بُ كرة السلة، كابؼقارف بتُ 
 مستول تقدير الذات كمستول الأداء ابؼهارم بتُ اللبعبتُ الناشئتُ كالشباب.

 اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي.
من  %7144لاعبا من الناشئتُ، ما نسبتو  70لاعبا من الشباب ك 70بُ لاعبي نادم ابغلة لكرة السلة،  بسثلت العينة

 لاعبا من كل فئة. 703المجتمع الأصلي البالغ 
توصل البحث إبٔ عدـ كجود علبقة بتُ مستول تقدير الذات كالأداء ابؼهارم للناشئتُ كالشباب، كما لا توجد فركؽ 

  قدير الذات كالأداء ابؼهارم بتُ اللبعبتُ الناشئتُ كالشباب.معنوية بُ مستول ت
 الدراسة الثانية:  .2.2.2

 (، بعنواف:" حالة قلق ابؼنافسة لدل لاعبي كرة القدـ بُ فلسطتُ".7005دراسة رمزم ربظي جابر)سنة 
متغتَات التالية: ىدفت ىذه الدراسة إبٔ التعرؼ على حالة قلق ابؼنافسة لدل لاعبي كرة القدـ بُ فلسطتُ تبعا لل 

، دفاع، درجة بفتازة، درجة أكبٔ.  ىجوـ
 استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي.

 لاعبا من لاعبي الدكرم الفلسطيتٍ ابؼمتاز كالأكؿ لكرة القدـ. 770شملت العينة 
 بسثلت أداة الدراسة بُ مقياس حالة قلق ابؼنافسة الرياضية من إعداد مارتنز كآخركف.

 توصل الباحث إبٔ أنو:
- .)  لا توجد فركؽ بُ حالة قلق ابؼنافسة الرياضية بتُ اللبعبتُ تعزل بؼتغتَ مركز اللعب)دفاع، ىجوـ
 لا توجد فركؽ بُ حالة قلق ابؼنافسة الرياضية بتُ اللبعبتُ تعزل بؼتغتَ الدرجة)ابؼمتازة، الأكبٔ(. -

 . الدراسة الثالثة:3.2.2
 تقدير الذات كعلبقتو بأداء بعض ابؼهارات الأساسية بُ كرة اليد". (، بعنواف:"7002دراسة فلبح بؿمود ابضد)سنة 

 ىدفت الدراسة إبٔ التعرؼ على طبيعة العلبقة بتُ تقدير الذات كأداء بعض ابؼهارات الأساسية بُ كرة اليد.
 اعتمد الباحث ابؼنهج التجريبي.

لتًبية الرياضية بُ كرة اليد بابعامعة طالبا كطالبة من قسم ا 10كما اختتَت العينة بطريقة عمدية حيث شملت 
 ابؼستنصرية.
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 (، كبرنامج تعليمي لبعض ابؼهارات الأساسية لكرة اليد.7650استخدـ الباحث مقياس تقدير الذات من إعداد) جبرب٘ 
 توصل الباحث إبٔ كجود علبقة بتُ تقدير الذات كالأداء ابؼهارم عند الإناث، بينما لا توجد عند الذكور.

 الدراسة الرابعة: .4.2.2
(، بعنواف:" تقدير الذات لدل طلبب قسم التًبية الرياضية بجامعة السلطاف قابوس كعلبقتو 7001دراسة الكاشف)سنة 

 بدستول التحصيل الأكادبيي".
ىدفت الدراسة إبٔ التعرؼ على مستول تقدير الذات لدل طلبة قسم التًبية الرياضية بجامعة السلطاف قابوس، ككذلك 

 لبقة بتُ مستول تقدير الذات كمستول التحصيل الدراسي.الع
 اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي.

 طالب كطالبة من قسم التًبية الرياضية بابعامعة. 707شملت العينة 
 كابؼعدؿ من قبل الباحث. 7642استخدـ الباحث مقياس تقدير الذات ابؼعد من قبل ركزنبرج 

 أسفرت النتائج عن:
 ذات كاف إبهابيا لدل أفراد العينة.مستول تقدير ال -
 كجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ مستول تقدير الذات كمستول التحصيل الأكادبيي. -

 . الدراسة الخامسة:5.22
(، بعنواف:" علبقة تقدير الذات بالقلق الاجتماعي لدل الأطفاؿ ضعاؼ 7000دراسة كحيد مصطفى كامل)سنة 

 السمع".
ىدفت الدراسة إبٔ التعرؼ على طبيعة العلبقة بتُ تقدير الذات كالقلق الاجتماعي لدل الأطفاؿ ضعاؼ السمع من 

 ناحية، كالتعرؼ على الفركؽ بتُ ابعنستُ بُ تقدير الذات كالقلق الاجتماعي.
 اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي.

درسة الأمل الابتدائية للصم كضعاؼ السمع بددينة   ( طفل بد770تكونت عينة الدراسة  بُ صورتها النهائية من )  
 (.77 – 6بنها، بؿافظة القليوبية، كيتًاكح أعمارىم ما بتُ )

 استخدـ الباحث مقياس تقدير الذات للؤطفاؿ، كمقياس القلق الاجتماعي من إعداد الباحث.
 توصلت النتائج إبٔ:

 الاجتماعي لدل الأطفاؿ ضعاؼ السمع من ابعنستُ.توجد علبقة ارتباطية سالبة بتُ تقدير الذات كالقلق  -
 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كالإناث على متغتَ القلق الاجتماعي، كذلك لصابّ الإناث.  -
 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كالإناث على متغتَ تقدير الذات, كذلك لصابّ الذكور. -

 . الدراسة السادسة:6.2.2
(، بعنواف:" قلق ابؼنافسة كعلبقتو بخصائص الانتباه كفاعلية الأداء بُ ابؼباريات 7007دراسة بصاؿ رمضاف موسى)سنة

 ، رسالة ماجستتَ.للبعبي كرة السلة"
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ىدفت الدراسة إبٔ التعرؼ على العلبقة التي تربط حالة قلق ابؼنافسة الرياضية)جسمي، معربُ، ثقة بالنفس( بفاعلية 
 جومي بُ ابؼباريات للبعبي كرة السلة.الأداء ابؽ

 اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي باتباع الأسلوب ابؼسحي.
لاعبا من لاعبي الفرؽ الأربعة الأكائل لبطولة الدكرم العاـ ابؼصرم بُ كرة  20اختتَت العينة بطريقة عمدية، كبسثلت بُ 

 .7665/7666السلة بؼوسم 
سة الرياضية كاختبار أساليب الانتباه بُ كرة السلة، كما استخدـ استمارة تقييم استخدـ الباحث مقياس حالة قلق ابؼناف
 فاعلية الأداء ابؽجومي للبعبي كرة السلة.

توصل الباحث إبٔ كجود ارتباط سلبي داؿ بتُ ارتفاع درجة حالة القلق التنافسي بنوعيو)جسمي، معربُ( كفاعلية الأداء 
 ابؽجومي للبعبي كرة السلة.

 الدراسة السابعة:. 7.2.2
(، بعنواف:" علبقة حالة قلق ابؼنافسة الرياضية كبمط مركز التحكم للبعبي ابؼستول 7000دراسة بؿمود بضدم بؿمد)سنة 

 ، رسالة ماجستتَ.العابٕ بُ الكرة الطائرة"
ول العابٕ بُ الكرة ىدفت الدراسة إبٔ إبهاد العلبقة بتُ حالة قلق ابؼنافسة الرياضية كبمط مركز التحكم للبعبي ابؼست

 الطائرة.
 اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي.

 لاعبا من نوادم الدرجة الأكبٔ كابؼمتازة للكرة الطائرة بابؼملكة العربية السعودية. 60بً حصر العينة بُ 
عداد ، كاختبار مركز التحكم من إ7660استخدـ الباحث قائمة حالة قلق ابؼنافسة الرياضية من إعداد مارتنز كآخركف 

 الباحث.
 توصلت الدراسة إبٔ:

 كجود علبقة موجبة دالة إحصائيا بتُ بمط التحكم الداخلي كبعد الثقة بالنفس. -
 كجود علبقة عكسية دالة إحصائيا بتُ بمط التحكم ابػارجي كحالة الثقة بالنفس. -
 كجود علبقة موجبة دالة إحصائيا بتُ بمط التحكم ابػارجي كحالة القلق ابعسمي. -

 :على الدراسات ليق. التع3.2
استعرض الباحث بؾموعة من الدراسات ابؼشابهة التي كانت بؽا صلة بدوضوع الدراسة ابغالية، كمن خلبؿ تفحص ىذه 
الدراسات تبتُ أنها تناكلت بُ بؾملها نقاط كأبعاد بـتلفة من دراسة الباحث،  أدت بالإشارة إبٔ موضوع معتُ، كلا 

سات دراسة كاحدة تكوف قد تعرضت للموضوع أك تناكلتو كوحدة كاحدة، إضافة  إبٔ أف توجد من بتُ ىذه الدرا
جزائرية بـتلفة، لكل منها خصائصها كبفيزاتها، كبً تطبيق ىذه ك  عربية الدراسات التي بً  طرحها كإجراؤىا كانت بُ بيئات

، كاستخدمت ىذه الدراسات بُ لعربيا بُ أماكن عدة من الوطنبُ بـتلف الرياضات  الرياضيتُالدراسات على بعض 
، كما لاحظ الباحث أف بصيع الدراسات التي تناكلت موضوع قلق ابؼنافسة الرياضية قد تضمنت بؾملها ابؼنهج الوصفي
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ابؼقياس الذم أعده مارتنز كآخركف لقياس ىذه ابغالة أثناء ابؼنافسة، كىو ابؼقياس ذاتو الذم اعتمده الباحث بُ الدراسة 
أما الأدكات ابؼستخدمة لقياس تقدير الذات فقد اختلفت باختلبؼ ابؼواضيع من دراسة إبٔ أخرل، بُ حتُ  ابغالية،

 اعتمد الباحث مقياس ركزنبرج لقياس تقدير الذات بُ الدراسة ابغالية.
 كمعظم الدراسات التي استعرضها الباحث قد ركزت على ابؼؤشرات التالية:

 ير الذات بدختلف ابعوانب النفسية، البدنية كابؼهارية للرياضيتُ.العلبقة التي تربط تقدمعرفة  - 
 .برديد العلبقة التي تربط ظهور حالة قلق ابؼنافسة الرياضية بدختلف ابعوانب الأخرل ابؼرتبطة بابؼنافسة - 

ث أف ىذه كل تلك ابؼؤشرات جعلت الباحث يقف على نتائج ىذه الدراسات كيسايرىا بُ النقاط ابؼشتًكة كيرل الباح
، كقد كانت العلبقة التي تربط تقدير الذات بحالة قلق ابؼنافسة عند لاعبي كرة القدـالدراسات بٓ تتطرؽ بشكل خاص إبٔ 

 انطلبقة الباحث على ضوء نتائج ىذه الدراسات كقد ساعدتو بُ:
 .ابػلفية النظرية للبحثإعداد   - 
تيار ابؼنهج العلمي ابؼناسب كعينة البحث، أدكات بصع كما ساعدت الباحث بُ برديد إجراءات البحث، كاخ  - 

 البيانات، الأسلوب الإحصائي ابؼناسب للدراسة.
 برديد كصياغة مشكلة الدراسة. -  
 ساعدت الباحث بُ معابعة البيانات كتفستَ النتائج. - 
تماد عليها، بُ الدراسة كبالتابٕ ساعدت الباحث أيضا بُ التعرؼ على ابؼراجع العلمية التي بيكن الرجوع إليها كالاع - 

 الإجابة عن الإشكالية ابؼطركحة.
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 خلاصـــــــة :
 ،أف تقػػدير الػػذات بدثابػػة تقيػػيم عػػاـ لقػػدرات الفػػرد ينقلػػو إبٔ الآخػػرين بالأسػػاليب التعبتَيػػة ابؼختلفػػة ،كيتضػػح بفػػا سػػبق      

كأبنيػو القلػق  ، تكػوين تقػدير ذات مرتفػع أك مػنخفض لػدل الفػردكتتضح أيضػا أبنيػو العوامػل البيئيػة كالعوامػل الشخصػية بُ
ملبئمػة مػن الاسػتقرار النفسػي كيسػتطيع مشػاركو الآخػرين  ةمػن القلػق كلديػو درجػ بُ تكوين تقدير ذات مرتفع بؼن لا يعاب٘

مفهػوـ سػلبي عػن ذاتػو نػو بػلب شػك لديػو إأما من يعابٗ من القلق كالتػوتر النفسػي الشػديد ف ،كالإقباؿ عليهم كالتعامل معهم
فقػػد يقػػدر  ،كػػذلك بقػػد أف تقػػدير الشػػخص لذاتػػو يتغػػتَ بػػاختلبؼ ابؼواقػػف  ،كبالتػػابٕ يعػػابٗ مػػن التقػػدير ابؼػػنخفض للػػذات

  .الشخص ذاتو بدرجات متفاكتة حسب ابؼوقف الذم يتعرض لو حتى لا يكوف عرضو للقلق كالصراع كتهديد الذات
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 تحديد الدفاهيم والدصطلحات: .1
 الذات: .1.1
الػػذات مػػأخوذة مػػن ذات الشػػيء، كىػػي مؤنػػث ذك، كذات الشػػيء نفػػس الشػػيء أك عينو)ابؼنجػػد بُ اللغػػة كالأدب لغــة:  -

 ،  (.  710، 7637كالعلوـ
ساس الفرد أك بأنها:" مصطلح يستخدـ أحيانا بدعتٌ الشخصية أك الأنا، كيعتٍ غالبا إح عرفها )منصور(اصطلاحا:  -

 (.151، 7656كعيو بهويتو ككجودىا")منصور، 
من  كنومن خلبؿ ما يؤد منفسهأمن صورة عن لاعبو فريق ابراد برىوـ يكونو  ما ىي الذاتالتعريف الاجرائي:  -

 مهارات رياضية بـتلفة.
              تقدير الذات: .1.2
         .(.7001قدر بدعتٌ اعتبر، بشن، أعطى القيمة)ابؼتقن، لغة:  -
ىػػو نظػػرة الفػػرد كابذاىاتػػو بكػػو ذاتػػو كمػػدل تقػػدير ىػػذه الػػذات مػػن ابعوانػػب ابؼختلفػػة كالػػدكر كابؼركػػز الأسػػرم  اصــطلاحا: -

 (.706، 7660كابؼهتٍ، كبقية الأدكار التي بيارسها بُ بؾاؿ العلبقة بالواقع)مصطفى كامل عبد الفتاح، 
 يها ابؼفحوص بُ ضوء مقياس ركزنبرج لتقدير الذات. الدرجة التي يتحصل عل التعريف الإجرائي: -
 القلق:.1.3

كرد بُ لساف العرب لابن منظور: القلق انزعاج، يقاؿ بات قلقا، أقلقو غتَه، أم أزعجو، كيقاؿ قلق الشيء قلقا:  لغة: -
قراره بُ مكاف فهو قلق كمقلبؽ، كأقلق الشيء من مكانو أم حركو، كبرريك الشيء من مكاف إبٔ آخر يعتٍ عدـ است

 (.070، 7664 كاحد)ابن منظور،
حالػػة مػػن التػػوتر الانفعػػابٕ تشػػتَ إبٔ كجػػود خطػػر داخلػػي أك خػػارجي شػػعورم أك لاشػػعورم يهػػدد الػػذات، اصــطلاحا:  -

 (.777، 7646كجوىره الانتظار كالتوقع كالعجز عن ابؽرب)أبضد عزت راجح، 
، ىػػذه ابغالػػة ىػػي تلػػك ابغالػػة مػػن التػػوتر كالانالتعريــف الاجرائــي:  - فعػػاؿ الػػتي تنتػػاب لاعػػبي كػػرة القػػدـ لفريػػق ابرػػاد برىػػوـ

    تعتبر استجابة بؼثتَ يتمثل بُ خطر يهدد الذات قد يكوف داخليا أك خارجيا.
 . الدنافسة:4.1

ابؼنافسػػػػة بُ اللغػػػػة العربيػػػػة مصػػػػدر لفعػػػػل "نػػػػافس" كنػػػػافس بُ الشػػػػيء أم بلػػػػغ، كنػػػػافس فلبنػػػػا بُ كػػػػذا أم سػػػػابق،  لغــــة: -
 (. 012، 7007) دركيش كآخركف، Competitionفسة بُ اللغة الإبقليزية تكوف بدعتٌ كابؼنا

مػن أجػل برقيػق  مػع الدقػة القصػولىػي الصػراع بػتُ أشػخاص للوصػوؿ إبٕ ابؽػدؼ  Alderman عرفها  اصطلاحا: -
  .(Alderman,1985,p13نتيجة ما)

شػرؽ(، كالػتي  -ولة ما بتُ الرابطات لكرة القدـ)كسػطىي ابؼسابقة التي تنطوم برت ما يسمى ببطالتعريف الاجرائي:  -
. 73يتنافس من خلببؽا   فريقا من أجل برقيق الصعود، كمن بينها فريق ابراد برىوـ
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 :قلق الدنافسة .1.5

عرفو نزار بؾيد الطالب ككامل لويس:" أنو القلق الناجم عن مواقف ابؼنافسة، كينقسم إبٔ حالة قلق ما قبل  اصطلاحا: -
 (.706، 7660، نزار بؾيد الطالب ككامل لويس افسة، حالة قلق ابؼنافسة، حالة قلق ما بعد ابؼنافسة")ابؼن

  .: الدرجة التي يتحصل عليها ابؼفحوص بُ ضوء مقياس قلق ابؼنافسة بؼارتنز كزملبؤهالتعريف الإجرائي -
 كرة القدم:.1.6
ل الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف يعتبركنها بدا يسمى عندىم " ىي كلمة لاتينية كتعتٍ ركFootball: كرة القدـ "لغة -

 ".Soccerك كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ ابؼعركفة تسمى "أ" Regbyبالػ"
من أحد عشر لاعبا يستعملوف كرة منفوخة مستديرة   يتكوف : ىي لعبة بصاعية تتم بتُ فريقتُ، كل فريقاصطلاحا -

مستطيل ذك أبعاد بؿددة بُ كل طرؼ من طرفيو مرمى ابؽدؼ كبواكؿ كل فريق  ذات مقياس عابؼي بؿدد بُ ملعب
 (.                                                        6، 7665)مأمور بن حسن، الكرة فيو على حارس ابؼرمى للحصوؿ على ىدؼ إدخاؿ

فريقاف، كل فريق يتكوف من عشرة لاعبتُ كحارس : ىي رياضة من الرياضات ابعماعية، يتنافس فيها التعريف الإجرائي
للمرمى، ىذا ابؼرمى موجود على حافتي ملعب مستطيل ذك أبعاد بؿددة، كبواكؿ كل فريق إحراز ىدؼ كذلك بإدخاؿ 

 الكرة بُ مرمى ابػصم، كالفريق الفائز ىو الفريق الذم بورز عدد أىداؼ أكبر من الآخر.
 . إشكالية الدراسة:2

، كعنصػرا أصبح لقد     ت الرياضة بنظمها كأساليبها كقواعدىا السليمة كبأنواعها ابؼتعػددة ميػدانا علميػا مػن ميػادين العلػوـ
قويػػػا بُ إعػػػداد الفػػػرد مػػػن بصيػػػع النػػػواحي النفسػػػية، الاجتماعيػػػة، الثقافيػػػة، كالبدنيػػػة. فهػػػي تعمػػػل علػػػى تزكيػػػد الفػػػرد بدميػػػزات 

ذم يعػػيش فيػػو، لػػذا بٓ تكػػن الرياضػػة بؾػػرد حركػػات أك نشػػاط يػػؤدل كمهػػارات سػػريعة جػػدا بذعلػػو يتكيػػف كيسػػاير العصػػر الػػ
دكف ىػػدؼ بؿػػدد، بػػل خصصػػت بؽػػا أىػػداؼ بُ سػػبيل برقيقهػػا، كأصػػبحت تسػػتمد قواعػػدىا كنظرياتهػػا مػػن العلػػوـ الأخػػرل 

 نسانية.البدنية ابغركية، العضلية، العقلية، كالعلبقات الإ الناحية ابؼختلفة، بغرض الوصوؿ إبٔ تنمية مدارؾ الفرد من
، عرفػت منػذ ظهورىػا تطػورات ملحوظػة ملكػت مػن خلببؽػا قلػوب لكرياضة كرة القدـ على غرار بػاقي الرياضػات الأخػر    

مػػن أجػل تطويرىػػا أكثػر، حػػتى انتقلػػت  تالشػعوب، كأصػػبحت كاحػدة مػػن اىتمامػاتهم اليوميػػة، كسػخرت بؽػػا كػػل الإمكانيػا
بسثلػت بُ بفارسػتها كمهنػػة لكسػب لقمػة العػػيش، فشػيدت مػن أجلهػػا  مػن مرحلػة ابؼمارسػة كهوايػػة إبٔ مرحلػة أكثػر تنظيمػػا،

ابؼركبات كابؼنشآت، كأدخلت عليها طرؽ علمية تتماشى مع تطورىا، كنظمت بؽا دكرات كبطولات عابؼية كإقليميػة كقاريػة، 
 (. 7، 7006كانتقلت من ابؼمارسة ا﵀لية إبٔ الدكلية، حتى شملت كل أبكاء العابٓ )بلخضر عمر كقابظي صابّ، 
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لقػػد شػػهدت رياضػػة كػػرة القػػدـ تفوقػػا بُ برقيػػق نتائجهػػا علػػى الصػػعيد العػػابؼي، كذلػػك بؼسػػابنة البػػاحثتُ كالقػػائمتُ علػػى    
العملية التدريبية بتطوير ابغركة الرياضية بالوسائل العلمية، فضلب عػن اسػتخداـ أغلػب ابؼػدربتُ الأسػس العلميػة بُ التػدريب 

 ابؼهارية كحتى النفسية بفا ساعد بُ برقيق النتائج ابؼرموقة كصولا للئبقاز.الرياضي للجوانب البدنية ك 

ىذا كلا يزاؿ للعامل النفسي تأثتَ كبتَ كملموس بُ برقيق الإبقازات الرياضية، فضلب عن مساعدة الرياضي بُ قيادة    
أركاف العملية التدريبية. كلعل من نفسو كتغلبو على ابؼصاعب التي تواجهو، الأمر الذم جعل كجوده أمرا ضركريا كأحد 

 أىم جوانب العامل النفسي تقدير الذات. 
إف موضوع تقدير الذات مثل مركزا ىاما بُ نظريات الشخصية، كما يعتبر من العوامل ابؽامة التي تؤثر تأثتَا كبتَا على    

فقد ذكرت" مارغريت ميد" أف السلوؾ، فالسلوؾ ىو حصيلة خبرات الفرد الاجتماعية، كىو إحساس الفرد بذاتو، 
إحساس الفرد بذاتو ىو نتيجة لسلوؾ الآخرين بكوه، فالذات عندىا ظاىرة اجتماعية كنتاج اجتماعي لا تظهر إلا بُ 
ظركؼ اجتماعية كحيث توجد اتصالات اجتماعية، كترل "ميد" أنو بيكن أف تظهر عدة ذكات بسثل كل منها بؾموعة من 

(، كقد توصل   7657،74أك بأخرل كمكتسبة من بـتلف ابعماعات الاجتماعية) ىويدم، الاستجابات مستقلة بدرجة 
" ىورتز" إبٔ أف الفرد الذم يدرؾ أنو غتَ متقبل من ابعماعة الاجتماعية التي ينتمي إليها فإنو يقدر نفسو تقديرا 

كابؼرتبطة بالشخصية كذلك ظاىرة  (. كمن الظواىر النفسية ابؽامة بُ المجاؿ الرياضي751، 7656منخفضا) الأنصارم، 
 القلق.

يعتبر القلق حالة من الانفعاؿ غتَ السار، كابذاه الانفعاؿ بُ حالة القلق سلبي لأنو يصف مشاعر خبرة ذاتية غتَ سارة،   
(. إف القلق 724، 7001كىذه ابؼشاعر تؤثر على أداء الرياضيتُ كتقلل من قدراتهم على بذؿ ابعهد) صدقي نورالدين، 

يؤثر على الشخصية بُ بـتلف ابؼيادين الرياضية بشتى نشاطاتها كالتي يعتبر حقلب ىاما بؽا، كيكوف تأثتَه مباشرا على 
الأداء كالنتيجة، كالقلق حالة كجدانية مؤبؼة تتضمن خطرا موجها بعوىر شخصية الفرد الذم يستعي ظهور استجابات 

 (.  746 ،7661القلق) بؿمد حسن علبكم، 

ابغالات ابعديرة بالدراسة البحث ىي تلك التي تظهر أثناء ابؼنافسة أك ما يعرؼ بحالة قلق ابؼنافسة كىي تؤثر  إف من  
 تأثتَا مباشرا على الأداء كالنتيجة.

حيث لا بيكن للرياضة أف تعيش بدكف منافسة إذ أف  ،تعتبر ابؼنافسة الرياضية عاملب ىاما كضركريا لكل نشاط رياضي  
يب الرياضي لا تكتسب أم أبنية بدفردىا بل تكتسب معناىا من خلبؿ ارتباطها بإعداد الفرد لكي بوقق عملية التدر 

كمن أجل السمو بدستول اللبعب كإعطاء أحسن نتيجة بهب أف  ،أحسن ما بيكن من مستول بُ ابؼنافسة الرياضية
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دب٘ كابعانب النفسي، كما أف ىذا الأختَ بقده تكوف عملية التدريب بدنهجية علمية أم مراعاة بصيع ابعوانب، ابعانب الب
 عنصر ىاـ كفعالا بُ إبقاح ابؼنافسة كإعطائها صورة حسنة.

كتعد كرة القدـ كاحدة من النشاطات الرياضية الأكثر تنافسية من خلب ما برملو مبارياتها من ضغوط تؤدم إبٔ استثارة   
عر كيتعامل مع ىذه ابغالة من خلبؿ بذؿ بؾهودات إضافية حالة قلق ابؼنافسة، كلاعب كرة القدـ كإنساف بوس كيش

بسكن من برستُ أدائو، كذلك إذا كاف مقدرا لذاتو. بفا تقدـ كمن خلبؿ ما توصلت إليو معظم الدراسات كالبحوث إبٔ 
لعلبقة بتُ تؤثر سلبا على أداء اللبعبتُ كإبقازاتهم، حاكؿ الباحث دراسة طبيعة ا ةنتيجة مفادىا أف حالة قلق ابؼنافس

 تقدير الذات كقلق ابؼنافسة لدل لاعبي كرة القدـ، من خلبؿ طرح التساؤؿ التابٕ:   
 . التساؤل العام:1.2

 ىل توجد علبقة بتُ تقدير الذات كحالة قلق ابؼنافسة الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ؟. -

 . التساؤلات الفرعية:2.2
 لق ابؼعربُ عند لاعبي كرة القدـ ؟ىل ىناؾ علبقة ارتباطية بتُ تقدير الذات كالق -
 لاعبي كرة القدـ ؟عند  البدب٘ىل ىناؾ علبقة ارتباطية بتُ تقدير الذات كالقلق  -

 لاعبي كرة القدـ ؟عند  كالثقة بالنفسىل ىناؾ علبقة ارتباطية بتُ تقدير الذات    -    
 عزل بؼتغتَ مركز اللعب؟ ت تىل ىناؾ فركؽ بتُ لاعبي كرة القدـ بُ مستول تقدير الذا   -    
 ؟   تعزل بؼتغتَ مركز اللعب قلق ابؼنافسةبُ مستول  لاعبي كرة القدـىل ىناؾ فركؽ بتُ    -    
 . أهداف الدراسة: 3

إف ابؼعابعة لأم موضوع تتطلب من الباحث برديد أىدافو كونها خطوة مهمة لأم دراسة علمية، يطمح الباحث     
 كمن ىذا ابؼنطلق فإف دراستنا تهدؼ إبٔ: الوصوؿ إليها كبرقيقها، 

 التعرؼ على طبيعة العلبقة بتُ تقدير الذات كقلق ابؼنافسة الرياضية عند لاعبي كرة القدـ. - أ
 . عند لاعبي كرة القدـ كالقلق ابؼعربُالتعرؼ على طبيعة العلبقة بتُ تقدير الذات  -ب
 .عند لاعبي كرة القدـ البدب٘ كالقلقالتعرؼ على طبيعة العلبقة بتُ تقدير الذات   -ج
 .عند لاعبي كرة القدـكالثقة بالنفس التعرؼ على طبيعة العلبقة بتُ تقدير الذات  -د
 معرفة مستول تقدير الذات لدل أفراد العينة. -ق
 معرفة مستول حالة قلق ابؼنافسة الرياضية لدل أفراد العينة. -ك     
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 أهمية الدراسة : . 4
كل دراسة تستمد أبنيتها من طبيعة ابؼوضوع الذم تناكلتو من جهة، كنوع ابؼشكلبت التي تطرحها من   من ابؼعركؼ أف   

جهة أخرل، فأبنية ابؼوضوع الذم بكن بصدد دراستو تتوقف على قيمتو العلمية، كذلك بدراسة طبيعة كقوة العلبقة بتُ 
مسابنة بُ إرشاد ابؼدربتُ كاللبعبتُ على حد سواء  تقدير الذات كالقلق التنافسي عند لاعبي كرة القدـ، كما أف بؽا

للبىتماـ بدوضوع الذات الذم يعتبر مهما من الناحية النفسية للرياضيتُ، ىذا بالإضافة إبٔ إثراء ابؼكتبة العلمية كالزيادة 
 بُ الرصيد العلمي للمدربتُ بصفة خاصة.  

 فرضيات الدراسة:  .5
 :الفرضية العامة. 1.5

 .لاعبي كرة القدـبتُ تقدير الذات كحالة قلق ابؼنافسة الرياضية لدل رتباطية اتوجد علبقة  -
 الفرضيات الجزئية: .2.5
 .لاعبي كرة القدـىناؾ علبقة ارتباطية بتُ تقدير الذات كالقلق ابؼعربُ عند  -
 .لاعبي كرة القدـىناؾ علبقة ارتباطية بتُ تقدير الذات كالقلق البدب٘ عند  -
 .لاعبي كرة القدـعلبقة ارتباطية بتُ تقدير الذات كالثقة بالنفس عند ىناؾ    -    
 ر الذات تعزل بؼتغتَ مركز اللعب.بتُ أفراد العينة بُ مستول تقديذات دلالة إحصائية توجد فركؽ لا    -    
 تغتَ مركز اللعب.قلق ابؼنافسة تعزل بؼحالة  ذات دلالة إحصائية بتُ أفراد العينة بُ مستول توجد فركؽلا    -    
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 هيد: تم
، كيعت إبٔيستعمل ابؼنهج العلمي قصد ابغصوؿ على ابؼعرفة السليمة، كالوصوؿ بالبحث        برحقيقة علم من العلوـ

عارؼ ابغديثة كابغقائق التي بزص ىذا المجاؿ، للحصوؿ على ابؼعلومات كابؼ أداةاستخدامو بُ المجاؿ الرياضي بابػصوص 
 .الإنسانيةتطوير القدرات  إمكانيةكالتي برقق للبحث ضماف 

يتناكؿ ىذا الفصل منهج الدراسة الذم استخدمو الباحث بؼناقشة كرصد حدكدىا، من خلبؿ تعتُ بؾتمعها ككيفية      
الدراسة ابؼستخدمة ككيفية بنائها  أداة، بٍ يتم استعراض ادىاأفر  متغتَاتىم خصائصها بُ ضوء أاختيار العينة، ك  كأسباب

توضيح  إبٔيتطرؽ  كأختَامن صدقها كثباتها،  للتأكدالتي قاـ بها  الإجراءاتبُ بصع ابؼعلومات، كالبيانات اللبزمة كبودد 
 ابؼستخدمة بُ برليل البيانات. الإحصائية الأساليب
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 طلاعية:الدراسة الاست .1
بدوضوع البحث حتى نتمكن من معرفة  الإبؼاـدراسة ميدانية قصد  أمبُ  الأكبٔتعتبر الدراسة الاستطلبعية بدثابة ابػطوة   

بدختلف جوانب ابؼشكلة  كالإحاطة الإبؼاـ إبٔها، كتهدؼ الدراسة الاستطلبعية التي قمنا بها تسابـتلف ابعوانب ابؼراد در 
باحث من قبل كلا تتوفر  أمعات جديدة بٓ يتطرؽ بؽا و ث الاستطلبعية ىي التي تتناكؿ موضابؼعابعة لبحثنا، فالبحو 

 .(47، 1984أبعادىا)ناصر ثابت، حتى بههل الباحث الكثتَ من  أكمعلومات  أكعنها بيانات 
ما بهعلو  بالغة، أبنية ذكامتداد للدراسات السابقة كابؼشابهة للموضوع كلكونو  ف ابؼوضوع ابؼقتًح للدراسة ىوأكاعتبارا ب  

لتقدير الذات عند لاعبي كرة القدـ، كبؿاكلة برديد طبيعة العلبقة التي تربطو بحالة القلق التي  جديرا بالاىتماـ بُ تناكلو
بدختلف  كالإحاطة الإبؼاـ إبٔكتهدؼ الدراسة الاستطلبعية التي قمنا بها تظهر على اللبعبتُ أثناء ابؼنافسة الرياضية، 

إبٔ فريق الابراد الرياضي لبلدية برىوـ ابغصوؿ على ىذه ابؼعلومات فقد قمنا بالتوجو  كلأجل ،ابؼشكلة ابؼدركسةجوانب 
 أكابر الذم ينشط بُ قسم ما بتُ الرابطات، ككاف الغرض من الدراسة الاستطلبعية معرفة ما يلي:

 فسة الرياضية.ابؼمارسة العملية لتوزيع استمارة تقدير الذات كاستمارة قلق ابؼنا -
 معرفة الوقت ابؼستغرؽ للئجابة على ابؼقياستُ. -
 معرفة الصعوبات التي تواجو الباحث أثناء التجربة الرئيسية. -
 التحقق من فهم كاستيعاب اللبعبتُ لفقرات ابؼقياستُ. -
 حساب صدؽ كثبات ابؼقياستُ. -

 فيهما تتوفر الدراسة ىذه بُ التطبيق قيد بنا اللذاف ابؼقياستُ أف استخلبص بً الاستطلبعية الدراسة ىذه خلبؿ كمن
 .لأجلو كضعا ما لقياس كصابغتُ مناسبتُ بهعلهما بفا للبختبار، العلمية الشركط

 : الدستخدم الدنهج .2
علبقة  على عموما تتمحور التي الظواىر بوصف خلبلو من نقوـ كالذم بحثنا، بُ ابؼعابِ ابؼوضوع طبيعة من انطلبقا      

 العلوـ بُ ابغقيقة عن الكشف إبٔ ابؼؤدم الطريق ىو ابؼنهج فإف ،قدير الذات بقلق ابؼنافسة عند لاعبي كرة القدـت
 .عملياتو كبرديد العقل ستَ عن تبحث التي القواعد من بؾموعة بواسطة

 ىو ما بوصف يهتم مالذ الوصفي الارتباطي كالذم تفرضو طبيعة الدراسة، كىو ابؼنهج ابؼنهجلقد استخدـ الباحث ك    
 أك الشائعة ابؼمارسات بتحديد أيضا يهتم كما الوقائع، بتُ توجد التي كالعلبقات الظركؼ بتحديد كيهتم كتفستَه  كائن

 دراستها ابؼقصود الظاىرة عن يعبر ابؼنهج كىذا كابعماعات، الأفراد عند كالابذاىات ابؼعتقدات على كالتعرؼ السائدة
 من بواكؿ أنو لفهمها،كما كدقيقة ضركرية معلومات توفتَ خلبؿ من للظاىرة ابؼختلفة ابعوانب يفسرك  ككيفيا، كميا تعبتَا

 فيها كالضعف القوة جوانب ككشف تشخيصها، بقصد ابغاضر بُ قائمة ىي كما الدراسة موضوع الظاىرة كصف خلبلو
 .معتُ تأثتَ برت كذلك أخرل، اجتماعية أك نفسية أك تعليمية ظواىر كبتُ بينها أك عناصرىا بتُ العلبقات كبرديد
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 لرتمع الدراسة:. 3
كضمن  ،(45، 1999)الشافعي،  ىو بصيع الأفراد أك الأحداث أك الأشياء الذين يكونوف موضوع مشكلة البحث  

اشط بُ بؾتمع الدراسة بُ لاعبي فريق الابراد الرياضي لبلدية برىوـ لكرة القدـ صنف أكابر النابؼوضوع ابؼعابِ يتجسد 
 .لاعبا 24شرؽ كالبالغ عددىم  -بطولة ما بتُ ابعهات كسط

 عينة البحث وكيفية اختيارها:. 4
لذم بذمع ا إف العينة ىي النموذج الأكبٕ الذم يعتمد عليو الباحث لإبقاز العمل ابؼيداب٘ فهي جزء من بؾتمع الدراسة  

تؤخذ بؾموعة من أفراد المجتمع على أف تكوف بفثلة لمجتمع  منو البيانات ابؼيدانية، فهي تعتبر جزء من الكل بدعتٌ أنو
 البحث.

فالعينة إذا ىي "جزء معتُ أك نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي، بٍ تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو، ككحدات 
 .( 334 ،2007 أك شوارع أك مدف أك غتَ ذلك )رشيد زركابٌ، أحياءالعينة تكوف أشخاصا كما تكوف 

ينظر إبٔ العينة على أنها جزء من كل أك بعض من بصيع كتتلخص فكرة دراسة العينات بُ انو إذا كاف ىدفنا الوصوؿ إبٔ  
 .(305 ،2001 تعميمات حوؿ ظاىرة معينة )رشيد كحيد دكيدل،

اد الذين أجريت عليهم كنظرا ﵀دكدية بؾتمع الدراسة قاـ الباحث بحصر بصيع أفراد بؾتمع الدراسة، كبعد استبعاد الأفر 
( يبتُ عدد كتوزيع أفراد العينة على 10لاعبا، كابعدكؿ رقم) 01عينة الدراسة على  الدراسة الاستطلبعية، ابكصرت

.)   مراكز اللعب)دفاع، كسط، ىجوـ
 ( يبين عدد وتوزيع أفراد العينة:13جدول رقم)

 عدد اللاعبين أفراد العينة
 10 دفاع
 10 وسط
 10 هجوم

 01 د الكليالعد
 

  لرالات الدراسة:. 
. المجاؿ ابؼكاب٘: -أ  بست الدراسة على مستول ملعب سليماف عمتَات ببلدية برىوـ

 .لاعبي فريق ابراد برىوـ أكابراقتصرت الدراسة على  المجاؿ البشرم: -ب
 .2015 أفريل نهاية إبٔ 2014ديسمبر الدراسة خلبؿ الفتًة الزمنية من  أجريت: الزماب٘المجاؿ  -ب
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 :البيانات جمع أدوات. 5
 :الذات تقدير قياس. م1.5

توبٔ فلورانس  1992من قبل "موريس ركزنبرج" الأستاذ بجامعة ماريلبند، كمنذ كفاتو عاـ  1975أعد ىذا ابؼقياس عاـ 
 بحثية.ركزنبرج بالتعاكف مع جامعة ماريلبند بإعطاء الإذف للراغبتُ باستخداـ ابؼقياس للؤغراض التًبوية كال

كيذكر بأف  من قبل الباحثتُ على ابؼستول العابؼي، الذات تقديرقياس ل استعمالان  ابؼقاييس أكثر ىذا ابؼقياس من يعد  
 -بشدة موافق)  ىي الإجابة اختيار ببدائل اتفقر ( 10) من يتكوف إذقاـ بتعريب ابؼقياس كتقنينو،  2004الكاشف 

، 7، 4، 3، 1عبارات إبهابية كىي العبارات ذات الأرقاـ) 5يتألف ابؼقياس من ، ك ( بشدة موافق غتَ -موافق غتَ -موافق

، 3، 4) تصاعدم بشكل الدرجات حساب كيتم (9، 8، 6، 5، 2عبارات سلبية كىي العبارات ذات الأرقاـ) 5(، ك10

 (3،4، 2، 1باعي التدرج)بالنسبة للعبارات الابهابية، بُ حتُ برسب درجات العبارات السلبية كفقا لسلم تنازبٕ ر  (1، 2
 .(درجات10) تبلغ كالدنيا درجة( 40) للمقياس العليا الدرجة تبلغ إذ

 . قائمة حالة قلق الدنافسة:2.5
 القائمة كتتضمن القائمة، بؽذه العربية الصورة بإعداد علبكل كقاـ الرياضية، ابؼنافسة قلق حالة قائمة كآخركف مارتنز صمم
 :يلى كما كىى بؼنافسةا بقلق مرتبطة أبعاد ثلبثة

 .الرياضية ابؼنافسة بَ الفشل كتصور اللبعب بؼستول السلبى التوقع بو كيقصد: ابؼعربُ القلق -
 ابعهاز استجابات من كغتَىا ابؼعدة كمتاعب التوتر أعراض كيتضمن الفسيولوجية الاستثارة إدراؾ كىو: البدب٘ القلق -

 .العصبي
 .القلق مواجهة بُ ابيالإبه البعد كىو :بالنفس الثقة -

 أك بأسبوع ابؼنافسة قبل) معينة بددة ابؼنافسة قبل شعوره كصف ابؼفحوص من يطلب كفيها عبارة(  27)  القائمة كتتضمن
 (.تقريبان  دائمان  – غالبان  – أحيانان  – تقريبان  أبدان ) تدربهات أربعة من مدرج مقياس على( ساعات بعدة أك أياـ بعدة

 .1/4/7/10/13/16/19/22/25:ىي ابؼعربُ القلق بعد عبارات أرقاـ
 .2/5/8/11/14/17/20/23/26: ىي البدب٘ القلق بعد عبارات أرقاـ
 .3/6/9/12/15/18/21/24/27: ىي بالنفس الثقة بعد عبارات أرقاـ

 كيتم .البعد ابذاه عكس بُ فإنها البدب٘ القلق بعد بُ 14 رقم العبارة فيما بعد كل ابذاه بُ القائمة عبارات كبصيع
 :يلي كما البعد ابذاه بُ التي العبارات تصحيح

 .درجات 4=  تقريبا دائما درجات، 3=  غالبا درجتاف،=  أحيانا كاحدة، درجة=  تقريبا أبدا
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 :يلي كما تصحيحها فيتم البعد ابذاه عكس بُ التي العبارة أما
 .كاحدة درجة=  تقريبا ائماد درجتاف،=  غالبا درجات، 3=  أحيانا درجات، 4=  تقريبا أبدا

 :لأدوات الدراسةالشروط العلمية . 3.5
 العلمية الصحيحة كابؼتمثلة بُ: للؤسسبقاز الاختبارات كفقا إىناؾ شركط معيارية بهب مراعاتها خلبؿ  

 الصدق: .1.3.5
)علبكم بنتائج الاختبار اساأسبالنسبة للمقاييس كالاختبارات كىو ما يتعلق  أبنية الأكثرتعتبر درجة الصدؽ ىي العامل  

)بؿمد معيار بهب توفره بُ الاختبار أىمالصدؽ يعتبر  أف"تايلر"  ،كما يشتَ(321، 1996كبؿمد رضواف، 
 .(183، 1996صبحي،

كتستخدـ   كىو معرفة مدل ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد ابؼقياسصدق الاتساق الداخلي:  -
صائية كمحك داخلي لقياس مدل صلبحية العبارات كمعرفة ما يقيسو الاختبار أك بدعتٌ آخر صدؽ ىذه الوسيلة الإح

 (.145، 2004، ابؼضموف )سهتَ إبراىيم
لاعبتُ من  04جرل التحقق من صدؽ  الاتساؽ الداخلي ابؼقياسيتُ بتطبيق ابؼقياس على عينة استطلبعية مكونة من 

معامل ارتباط بتَسوف بتُ درجة كل فقرة من فقرات ابؼقياستُ مع درجة البعد داخل أفراد عينة الدراسة، كبً حساب 
 ابؼنتمية إليو كالدرجة الكلية للمقياس، كحساب معامل الارتباط بتُ درجة البعد كالدرجة الكلية للمقياس.

 (.04=(: معامل ارتباط كل فقرة من فقرات مقياس تقدير الذات مع الدرجة الكلية للمقياس)ن02جدول رقم)
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 0.492* 6 0.618* 

2 0.501* 7 0.766* 

3 0.676* 8 0.487* 

4 0.620* 9 0.565* 

5 0.574* 10 0.684* 

يتضح من ابعدكؿ السابق أف بصيع فقرات ابؼقياس ترتبط ارتباطا داؿ احصائيا بالدرجة الكلية للمقياس عند مستول دلالة 
 ، كىذا يؤكد أف ابؼقياس يتمتع بدرجة عالية من الاتساؽ الداخلي.0.05
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(: معامل ارتباط كل فقرة من فقرات مقياس حالة قلق الدنافسة مع درجة البعد الدنتمية إليه 03جدول رقم)
 (.04)ن=

 بعد الثقة بالنفس البعد ابعسمي البعد ابؼعربُ

رقم العبارة  الرقم
 بُ ابؼقياس

معامل 
 تباطالار 

رقم العبارة  الرقم
 بُ ابؼقياس

معامل 
 الارتباط

رقم العبارة  الرقم
 بُ ابؼقياس

معامل 
 الارتباط

1 1 0.609* 1 2 0.015 1 3 0.221 
2 4 0.265 2 5 0.723* 2 6 0.766* 

3 7 0.794* 3 8 0.584* 3 9 0.887* 

4 10 0.587* 4 11 0.168 4 12 0.706* 

5 13 0.555* 5 14 0.616* 5 15 0.857* 

6 16 0.470* 6 17 0.867* 6 18 0.719* 

7 19 0.569* 7 20 0.799* 7 21 0.784* 

8 22 0.645* 8 23 0.623* 8 24 0.697* 

9 25 0.591* 9 26 0.646* 9 27 0.568* 

 
 (.04(: معامل ارتباط  درجة كل بعد بالدرجة الكلية لدقياس حالة قلق الدنافسة )ن=04جدول رقم)

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية قياسأبعاد ابؼ
 *0.717 البعد ابؼعربُ

 *0.590 البعد ابعسمي

 *0.815 بعد الثقة بالنفس

 .0.05) * (= دالة عند ابؼستول 
بدرجة الأبعاد ابؼنتمية إليها، كما أف  حصائياإ دالا ارتباطا ترتبط ابؼقياس فقرات أغلبية أف تُالسابق تُابعدكل من يتضح 

 ابؼقياس أف يؤكد كىذا ،0.05 دلالة مستول عند للمقياس الكلية بالدرجةبؼقياس ترتبط ارتباطا دالا احصائيا أبعاد ا
 .الداخلي الاتساؽ من عالية بدرجة يتمتع

 الصدق الذاتي: 
بالإضافة إبٔ صدؽ الاتساؽ الداخلي الذم يعتبر طريقة من طرؽ إبهاد صدؽ ا﵀تول، قاـ الباحث بحساب معامل 

 معامل الثبات. لصدؽ الذابٌ الذم بيثل ابعذر التًبيعي بؼعامل الثبات، حيث معامل الصدؽ=    ا
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 ( يبين قيم معامل الصدق الذاتي لأدوات الدراسة:05جدول رقم )

تضح من ابعدكؿ السابق أف مقياس تقدير الذات كمقياس حالة قلق ابؼنافسة صادقتُ كسوؼ يقيساف ما أعدا لقياسو، ي
 كيتجلى ذلك من خلبؿ معامل الصدؽ الذابٌ للمقياستُ الذم بلغ على التوابٕ:

 الثبات:. 2.4.5
يكوف الاختبار على درجة عالية من الدقة  أفتٍ الثبات بيثل أبنية كبتَة بُ عملية بناء كتقنتُ  الاختبارات، كىو يع     

القيمة الصحيحة  الواحد، ككفقا بؼتطلبات الدراسة  إبٔكالإتقاف فيما كضع لقياسو كتعتبر درجة الثبات عالية كلما اقتًبت 
 ( للتأكد من الثبات. كركنباخ )ألفا معاملفقد بً استعماؿ 

 :ذاتلدقياس تقدير ال( يبن درجة الثبات 06جدول رقم)
 
 

     
( كىي القيمة الدنيا ابؼقبولة كىي تقتًب 0.5من) أعلىعالية كىي  ثبات مقياس تقدير الذات درجة أفمن ابعدكؿ بقد  

، هاأسئلتمن خلبؿ الإجابة عن  أىدافهاالدراسة للتطبيق بغرض برقيق  أداةعلى صلبحية  مؤشرامن كاحد كىذه القيمة 
 كد ثبات النتائج التي بيكن ابغصوؿ عليها عند تطبيقها.ؤ بفا ي

 يبين درجة الثبات لدقياس حالة قلق الدنافسة الرياضية: (:07جدول رقم)
 
 

 . الدوضوعية:3.4.5
تبػػار، خاصػػة بُ الاختبػػارات الػػتي تعتمػػد تعتػػبر ابؼوضػػوعية أحػػد أشػػكاؿ الثبػػات فهػػي مػػن العوامػػل ابؼػػؤثرة علػػى ثبػػات الاخ  

علػػى تقػػدير ا﵀كمػػتُ ) الفاحصػػتُ ( فقػػد أشػػارت ليلػػى السػػيد فرحػػات "ففػػي المجػػاؿ الرياضػػي لابػػد مػػن إيضػػاح التعليمػػات 
ابػاصػػة بتطبيػػق الاختبػػار مػػن حيػػث إجرائػػو كإدارتػػو كتسػػجيل النتػػائج. كبقػػد ذلػػك عنػػد قيػػاـ بؾموعػػة مػػن ا﵀كمػػتُ بقيػػاس 

ة من الأفراد كسجلوا نفس النتائج، كبدعتٌ آخر ابؼوضوعية ىي اتفػاؽ بػتُ حكمػتُ عنػد قيػاس فػرد بُ النتػائج الأداء لمجموع
( كيتفق معها بؿمد صػبحي حسػانتُ إذ يقػوؿ 736، 7007كذلك  باستخداـ معامل الارتباط بتُ النتائج ")ليلى السيد،

(. أمػػا 761، 7662ا﵀كمػػتُ " )بؿمػػد حسػػانتُ، " أم أف الفػػرد بوصػػل علػػى نفػػس الدرجػػة علػػى الاختبػػار كلػػو اختلػػف 
" ابؼوضػػوعية تعػػتٍ برػػرر الباحػػث مػػن التحيػػز، كأف  ابؿمػػد حسػػن عػػلبكم كأسػػامة كامػػل راتػػب  يقصػػد بابؼوضػػوعية حسػػبهم

 معامل الصدؽ الذابٌ معامل الثبات ابؼقياس
 0.892 0.797 مقياس تقدير الذات

 0.901 0.812 قائمة حالة قلق ابؼنافسة

 معامل الثبات عدد العبارات
10 0.797 

 معامل الثبات عدد العبارات
27 0.812 
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يتصػػػف الباحػػػث بصػػػفات العػػػابٓ ابؼػػػدقق للحقػػػائق، ابؼػػػتحمس بؼعرفػػػة الأسػػػباب الفعليػػػة للنتػػػائج ")عػػػلبكم كأسػػػامة راتػػػب، 
7666 ،775.) 

إف ابؼقياسػػػيتُ ابؼسػػػتخدمتُ بُ الدراسػػػة سػػػهلة كمفهومػػػة ككاضػػػحة للفػػػاحص كابؼفحػػػوص، كتتػػػوفر علػػػى إجػػػراءات   
كمواصػػػفات تسػػػمح بتسػػػجيل النتػػػائج كفقػػػا لػػػذلك، كمػػػا أف الباحػػػث نفسػػػو أشػػػرؼ علػػػى القيػػػاس بفػػػا بهعلهػػػا تتميػػػز بصػػػفة 

  ابؼوضوعية. 
 البحث:تحديد متغيرات  -6

 نو كي تكوف فرضية البحث قابلة للتحقيق ميدانيا،أث أبنية كبتَة بؽذا بيكن القوؿ متغتَات البح تكتسي مرحلة برديد
نو لابد إف بورص كل باحث حرصا ألابد من العمل على صياغة كبذميع كل متغتَات البحث بشكل سليم كدقيق إذ 

 سلبا على مسار إجراء دراستو.ف تؤثر أنها أشديد ا على التمييز بتُ متغتَات بحثو كبتُ بعض العوامل الأخرل التي من ش
 .إبٔ فرضية البحث تبتُ لنا جليا أف ىناؾ متغتَين اثنتُ أحدبنا مستقل كالآخر تابع استنادا
 :تعريف الدتغير الدستقل. 1.6

" متغتَ بهب أف يكوف لو تأثتَ بُ ابؼتغتَ التابع" كىو الأداة التي يؤدم التغتَ بُ قيمتها إبٔ إحداث التغتَ كذلك عن 
 ق التأثتَ بُ قيم متغتَات أخرل تكوف ذات صلة بو...طري

   .تقدير الذات: تحديد الدتغير الدستقل
 تعريف الدتغير التابع:. 2.6

"متغتَ يؤثر فيو ابؼتغتَ ابؼستقل" كىو الذم تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثتَ قيم ابؼتغتَات الأخرل، حيث أنو كلما  
 ل ستظهر النتائج على قيم ابؼتغتَ التابع...أحدثت تعديلبت على قيم ابؼتغتَ ابؼستق

 .قلق ابؼنافسة الرياضية عند لاعبي كرة القدـ: تحديد الدتغير التابع
 : التطبيق الديداني . إجراءات7
، 2015مارس  20التأكد من صلبحية أدابٌ الدراسة، قمنا بالتوجو إبٔ ابؼلعب البلدم لبلدية برىوـ بتاريخ بعد    

من البطولة، قمنا بتوزيع الاستمارات على اللبعبتُ  22يستعد بؼواجهة فريق كداد الركيبة برسم ابعولة حيث كاف الفريق 
 دقيقة، كذلك بدساعد الطاقم ابؼستَ للفريق. 15كاستًجاعها بُ ظرؼ 

 : للدراسة الإحصائية . الأساليب8
تضمنت ابؼعابعة  22نسخة  SPSSجتماعية الا الإحصائية زـابغباستخداـ برنامج  ةالإحصائيبست معابعة البيانات   

 التالية:  الإحصائية للؤساليب
 .ويةئػ التكرارات كالنسب ابؼ

 ػ ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم.
 .أدكات الدراسةللوقوؼ علي مدم ثبات كركنباخ (   ألفا)ػ معامل الثبات 

 .بؼعرفة العلبقة بتُ ابؼتغتَات حساب معامل الارتباط بتَسوفػ 
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 لدلالة الفركؽ.  ANOVAػ 
  :خلاصة

ىي أساس البحث العلمي بُ بصيع التخصصات  إف التحديد الدقيق بؼنهجية البحث كالإجراءات البحث ابؼيدانية     
حث قصد إتباع السبيل الصحيح بُ خطوات إجراء الدراسة، اكابؼيادين، كذلك بؼا تقدمو من توجيهات كإرشادات للب

ف ىذا الفصل، ىو بدثابة العمود الفقرم للدراسة بصفة عامة كابعانب ابؼيداب٘ بصفة خاصة، لذلك بيكننا أف نقوؿ أ
كذلك لأنو ضمّ أىم العناصر كابؼتغتَات التي ستساعد الباحث للوصوؿ إبٔ نتائج علمية تساىم بُ ربط ابعانب النظرم 

 التطبيقي، كبالتابٕ التحقق من الفرضيات ككذا أىداؼ الدراسة.
 ت كابؼعطيات التي سيقوـ بتحليلهانو قد بصع عدد من البياناأا سبق الإشارة إليو بُ ىذا الفصل، يرل الباحث كبُ ضوء م

 إحصائيا قصد إبهاد تفستَات علمية كمنهجية لإشكالية ك فرضيات الدراسة.
 



 
 

 

 
 الفصل الرابع

 تحليل النتائج ومناقشتها
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 . عرض نتائج الدراسة: 1
وسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية لاستجابات أفراد العينة على مقياس تقدير الذات (: يمثل الدت08جدول رقم)

 (:20ومقياس قلق الدنافسة ودلالتها الاحصائية.)ن=

 
لرموع 
 الدرجات

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

 أصغر درجة أعلى درجة

 31 38 25 1.729 34.60 692 تقدير الذات
 10 16 22.5 1.538 13.05 261 ق الدعرفيالقل

 09 15 22.5 1.605 12.45 249 القلق الجسمي
 29 35 22.5 1.638 32.05 641 الثقة بالنفس
 54 60 67.5 1.572 57.55 1151 قلق الدنافسة

 34.6لغ ( يتضح أف ابؼتوسط ابغسابي لدرجات أفراد العينة على مقياس تقدير الذات قد ب08من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
درجة، كما أنها أكثر من  40درجة، كىي قيمة مرتفعة إذا ما قورنت بالقيمة القصول لدرجات ابؼقياس كالتي تقدر بػػػػػػ 

بأف أفراد العينة يتمتعوف بتقدير مرتفع لذاتهم، خاصة مع ملبحظة أف  يدرجة كىذا ما يوح 25ابؼتوسط الفرضي ابؼقدر بػ
 درجة. 38ك 31ابكصرت بتُ  الدرجات على ابؼستول الفردم قد

كما لاحظ الباحث كذلك أف متوسط درجات أفراد العينة على مقياس قلق ابؼنافسة )البعد ابؼعربُ كالبعد ابعسمي( قد  
درجة لكل بعد، كما أنو أقل من ابؼتوسط  36كاف منخفضا نوعا ما، إذا ما قورف بالقيمة العليا للبعدين كالتي تقدر بػ  

على التوابٕ، كمع ملبحظة أف استجابات  12.45ك  13.05درجة، حيث قدر ب  22.5البالغ الفرضي للبعدين ك 
 .ةأفراد العينة جاءت متقاربة، كىو ما يفسر أف أفراد العينة ليس لديهم حالة من القلق ابؼعربُ كالبدب٘ قبل ابؼبارا

 كتصور للتًكيز كافتقاده اللبعب ستولبؼ السلبي التوقع ىو ابؼعربُ القلق أف إبٔ(  1998)  علبكم حسن بؿمد كيشتَ
 . الرياضية ابؼنافسة بُ الفشل
 ابغركية ابؼتطلبات أداء بُ الأكؿ يؤثر حيث البدف، القلق عن تأثتَه بُ بىتلف ابؼعربُ القلق أف إبٔ( 2003) فوزم كيشتَ

 . السرعة تتطلب تيال ابغركية ابؼتطلبات أداء بُ الثاب٘ بينما الانتباه، كتركيز الدقة إبٔ بوتاج التي
 الوعي كىو اللبعب، لأداء بالنسبة ابؽم أك الانزعاج ىو ابؼعربُ القلق أف إبٔ(2004) علبكم حسن بؿمد كيشتَ

 .الأداء بُ الفشل بنتائج ابؼعربُ الاىتماـ أك سارة، غتَ بانفعالات الشعورم
 التقييم أك التوقع نتيجة عادة كبودث للقلق، عقليال ابعانب ابؼعربُ القلق بيثل ابؼعربُ القلق أف إبٔ(1997) راتب كيؤكد
 .كالانتباه التًكيز على قدرتو ضعف بُ كيظهر أدائو، مستول بكو للرياضي السلبي الذابٌ
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 منا يتطلب الذم الأمر كالقلق، النفسية الضغوط عصر بأنو يتميز ابغابٕ العصر أف إبٔ(2002) ابغفيظ عبد كيؤكد
 إبٔ بو ككصولا فيو، نعيش الذم الواقع مع التكيف على الفرد بؼساعدة بؽا كالتصدم بؽا، بؼسببةا العوامل بدواجهة الاىتماـ
 . السليمة النفسية الصحة

 بالكدر، معها كيشعر القلق الشخص بها يشعر شدة أك ضغط كجود القلق إعراض من أف( 1997) مياسا يؤكد كما
 كيهزه ابؼصائب كتوقع بخوؼ شعور عن فضلبن  كالعداكة، كالانفراد زلةبالع كشعور العجز، لشعور مرافقان  الشعور ىذا كيظهر

 .(97، 1997)مياسا، لديو الانتباه تركيز بُ صعوبة كجود إبٔ كيؤدم بنفسو، ثقتو بيس قويان  ىزان  التوقع ىذا
 الذين كالأفراد سة،ابؼناف بداية عند البيئة بدثتَات شرطيا ارتباطا ترتبط ابعسمي القلق حالة أف إبٔ(1997)راتب كيشتَ 

 مرتفعة باستجابات بؽا كيستجيبوف بؽم، مهددة أنها على ابؼواقف أغلب يدركوف القلق بظة من مرتفعة بدستويات يتميزكف
 ابؼواقف أف على البراىتُ كتدؿ ىذا .ابؼنخفض القلق بظة ذكل الأفراد من أكثر بكو على كذلك القلق، حالة من الشدة

 تتضمن التي بابؼواقف مقارنة الفرد على تأثتَا أشد مصادر تعتبر الذات تقدير بكو تهديدا أك كبتَا، فشلب تتضمن التي
 .جسميا ضررا

 ابعسمية الأعراض إدراؾ أك الفسيولوجية الاستثارة إدراؾ ىو البدب٘ القلق أف إبٔ(  2004)  علبكم حسن بؿمد كيشتَ
 ضربات معدؿ كزيادة الأطراؼ كارتعاش العرؽ كتصبب عدةابؼ كآلاـ( اللبإرادم) الأكتونومي العصبي ابعهاز لنشاط
 .القلب
 بؽذا ابؼميزة ابؼظاىر كمن للقلق، كالوجداب٘ الفسيولوجي ابعانبتُ من كلب بيثل ابعسمي القلق أف( 1997) راتب كيؤكد
 بُ كاضطرابات اليدين، كتعرؽ التنفس، سرعة كزيادة القلب، نبضات سرعة زيادة من للرياضي بودث ما القلق من النوع
 . العضلبت كتوتر ابؼعدة

 أما البعد الثالث )الثقة بالنفس( فقد جاء على النحو التابٕ:
درجة، كبدقارنتها   36درجة كىي قيمة مرتفعة بدقارنتها بالقيمة العليا للبعد كالتي تقدر ب  32.05ابؼتوسط ابغسابي 

أنها أكثر من ابؼتوسط الفرضي، كىو ما يدؿ على أف  درجة، بقد 22.5كذلك مع ابؼتوسط الفرضي للبعد كابؼقدر بػ 
 درجة. 35ك  29أفراد العينة لديهم ثقة بُ أنفسهم، كخصوصا إذا علمنا أف الدرجات قد تراكحت بتُ 

 لكي القدرة بيلك الفرد بأف كاليقينية التأكد درجة أك الاعتقاد ىي الرياضية الثقة أف إبٔ(  2004)  علبكم بؿمد كيشتَ
 . للبعب بفيزة بظو الرياضية الثقة تكوف كقد.  الرياضة بُ جحانا يكوف
 أداء على لتأثتَىا نظرا الرياضي المجاؿ بُ ابؽامة ابؼهارات من بالنفس الثقة أف إبٔ( 1994) علبكم بؿمد أشاركما 

 . الإبهابية النفسية الطاقة لتحقيق ىاما ابهابيا مصدرا بسثل قدراتو بُ الرياضي ثقة كأف اللبعبتُ
 برقيق على قدرتو مدل عن الرياضي بيتلكها التي الاعتقاد درجة ىي بالنفس الثقة أف( 2002) راتب يشتَ حيث

 بُ الثقة أف كما الأداء، نتائج على التأثتَ حيث من ىامان  عاملبن  يعتبر أدائو لنتائج الرياضي توقع أف شك كلا النجاح
 كلما ثقة أكثر الرياضي كأصبح التوقع درجة زادت ككلما كالعطاء، ذؿللب استعدادان  أكثر الرياضي بذعل النتائج توقع

 كيصبح تعتًضو التي ابؼشكلبت أك تقابلو التي العقبات مواجهة بُ كالتصميم كابؼثابرة التحمل على قدرتو من ذلك ضاعف



 ـ  تحليل النتائج ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع        

 

﴿04﴾ 

 

 قدراتو كتستثتَ ابؼباراة بُ الانتباه تركيز على أيضا كتساعده الأمل يفقد أف أك للهزبية يستسلم أف عليو السهل من ليس
 ابعأش كرباطة كالاستًخاء بابؽدكء الاحتفاظ على كتساعده كالسرعة القوة من كابؼزيد بالانسيابية أداؤه كيتميز الكامنة،
 .الضاغطة ابؼنافسة مواقف بُ كخاصة

 . نتائج الفرضية الأولى:1.1
 ابؼنافسة قلق حالة بؼقياس ابؼعربُ البعد كدرجة الذات تقديرتنص الفرضية الأكبٔ على كجود علبقة ارتباطية بتُ درجة 

البسيط بتُ درجة القلق ابؼعربُ كالدرجة  طعند أفراد العينة، كللتحقق من ذلك قاـ الباحث بحساب معامل الارتبا الرياضية
جة البعد ابؼعربُ بتُ در  ة( يوضح قيمة معامل ارتباط بتَسوف كالدلالة الإحصائي09الكلية لتقدير الذات، كابعدكؿ رقم)

 كدرجة تقدير الذات عند أفراد العينة. 

 (20.)ن=ودرجة البعد الدعرفي(: يوضح دلالة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لتقدير الذات 09جدول رقم)

 القرار الاحصائي قيمة احتمال الدعنوية قيمة معامل الارتباط الدرجة الكلية 
 692 تقدير الذات

-0.764
** 

 دال 0.0001
 261 البعد الدعرفي

 .0.01دال عند الدستوى  (**)

 
 (: معادلة خط الانحدار للعلاقة بين تقدير الذات والقلق الدعرفي.01الشكل رقم)



 ـ  تحليل النتائج ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع        

 

﴿00﴾ 

 

( يتضح أف قيمة معامل الارتباط بتُ درجة تقدير الذات كدرجة البعد ابؼعربُ بؼقياس قلق 09من خلبؿ ابعدكؿ رقم)
(، كىذا ما يدؿ على كجود 0.01( كىو أقل من)0.0001( سالبة باحتماؿ معنوية بلغ )0.764ابؼنافسة قدرت بػػػػػ)

 ارتباط عكسي قوم داؿ إحصائيا بتُ درجة تقدير الذات كدرجة البعد ابؼعربُ بؼقياس قلق ابؼنافسة.
 . نتائج الفرضية الثانية:2.1

 ابؼنافسة قلق حالة بؼقياسابعسمي  البعد كدرجة الذات تقديرتنص الفرضية الثانية على كجود علبقة ارتباطية بتُ درجة 
البسيط بتُ درجة القلق ابعسمي  طعند أفراد العينة، كللتحقق من ذلك قاـ الباحث بحساب معامل الارتبا الرياضية

البعد بتُ درجة  ة( يوضح قيمة معامل ارتباط بتَسوف كالدلالة الإحصائي10كالدرجة الكلية لتقدير الذات، كابعدكؿ رقم)
 ابعسمي كدرجة تقدير الذات عند أفراد العينة.

 (20(: يوضح دلالة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لتقدير الذات ودجة البعد البدني.)ن=10جدول رقم)

 القرار الاحصائي الدعنوية احتمال قيمة قيمة معامل الارتباط الدرجة الكلية 
 692 تقدير الذات

-0.709
** 

 دال 0.0001
 249 لبعد الجسميا
 .0.01 الدستوى عند دال)**( 

 
 (: معادلة خط الانحدار للعلاقة بين تقدير الذات والقلق الجسمي.02الشكل رقم)



 ـ  تحليل النتائج ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع        

 

﴿04﴾ 

 

( يتضح أف قيمة معامل الارتباط بتُ درجة تقدير الذات كدرجة البعد ابعسمي بؼقياس قلق 10من خلبؿ ابعدكؿ رقم)
(، كىذا ما يدؿ على كجود 0.01( كىو أقل من)0.0001ة باحتماؿ معنوية بلغ )( سالب0.709ابؼنافسة قدرت بػػػػػ)

 ارتباط عكسي قوم داؿ إحصائيا بتُ درجة تقدير الذات كدرجة البعد ابعسمي بؼقياس قلق ابؼنافسة.
 . نتائج الفرضية الثالثة:3.1

 ابؼنافسة قلق حالة بؼقياسبعد الثقة بالنفس  كدرجة الذات تقديرتنص الفرضية الثالثة على كجود علبقة ارتباطية بتُ درجة 
البسيط بتُ درجة بعد الثقة بالنفس  طعند أفراد العينة، كللتحقق من ذلك قاـ الباحث بحساب معامل الارتبا الرياضية

 بتُ درجة بعد ة( يوضح قيمة معامل ارتباط بتَسوف كالدلالة الإحصائي11كالدرجة الكلية لتقدير الذات، كابعدكؿ رقم)
 الثقة بالنفس كدرجة تقدير الذات عند أفراد العينة.

(: يوضح دلالة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لتقدير الذات ودرجة بعد الثقة 11جدول رقم)
 (20بالنفس.)ن=

 القرار الاحصائي الدعنوية احتمال قيمة قيمة معامل الارتباط الدرجة الكلية 
 692 تقدير الذات

0.770
** 

 الد 0.0001
 641 بعد الثقة بالنفس

 .1.13دال عند الدستوى  (**)

 
 (: معادلة خط الانحدار للعلاقة بين تقدير الذات والثقة بالنفس.03الشكل رقم )



 ـ  تحليل النتائج ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع        

 

﴿01﴾ 

 

( يتضح أف قيمة معامل الارتباط بتُ درجة تقدير الذات كدرجة بعد الثقة بالنفس بؼقياس 11من خلبؿ ابعدكؿ رقم)
(، كىذا ما يدؿ على 0.01( كىو أقل من)0.0001( موجبة باحتماؿ معنوية بلغ )0.770ػػ)قلق ابؼنافسة قدرت بػػػ

 كجود ارتباط طردم قوم داؿ إحصائيا بتُ درجة تقدير الذات كدرجة بعد الثقة بالنفس بؼقياس قلق ابؼنافسة.
 . نتائج الفرضية الرابعة:4.1

صائية بُ مستول تقدير الذات بتُ أفراد العينة تعزل بؼتغتَ تنص الفرضية الرابعة على كجود فركؽ فردية ذات دلالة إح
(، كللتحقق من ذلك قاـ الباحث بإجراء اختبار برليل التباين الأحادم)ؼ(  مركز اللعب) دفاع، كسط، ىجوـ

ANOVA (كالدلالة الإحصائي12، كابعدكؿ رقم )للفركؽ بُ درجات أفراد العينة بُ ضوء  ة( يوضح قيمة )ؼ
 الذات كفقا بؼراكز لعبهم.مقياس تقدير 
(: يوضح دلالة قيمة )ف( للمقارنة بين درجات تقدير الذات لأفراد العينة حسب مراكز 21جدول رقم)
 (20اللعب.)ن=

 درجة الحرية لرموع الدربعات 
 متوسط
 الدربعات

 Fقيمة 
قيمة احتمال 

 الدعنوية

 1.393 22 2.786 بين المجموعات

 3.177 17 54.214 داخل المجموعات 2.652 2.438

  19 56.822 المجموع
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 هجوم وسط دفاع

Série1 57,85 57,75 56,8

 مستوى تقدير الذات حسب مراكز اللعب(: 4)الشكل



 ـ  تحليل النتائج ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع        

 

﴿00﴾ 

 

( 0.652( موجبة باحتماؿ معنوية بلغ )0.438( يتضح أف قيمة )ؼ( قدرت بػػػػػ)12من خلبؿ ابعدكؿ رقم)
(، كىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ فردية ذات دلالة إحصائية بُ تقدير الذات بتُ أفراد العينة 0.05كىو أكبر من)
 ز اللعب. تعزل بؼتغتَ مرك

 . نتائج الفرضية الخامسة:5.1
تنص الفرضية ابػامسة على كجود فركؽ فردية ذات دلالة إحصائية بُ مستول قلق ابؼنافسة بأبعاده بتُ أفراد العينة تعزل 
(، كللتحقق من ذلك قاـ الباحث بإجراء اختبار برليل التباين الأحادم)ؼ(  بؼتغتَ مركز اللعب) دفاع، كسط، ىجوـ

ANOVA (كالدلالة الإحصائي13، كابعدكؿ رقم )للفركؽ بُ درجات أفراد العينة بُ ضوء  ة( يوضح قيمة )ؼ
 مقياس قلق ابؼنافسة الرياضية كفقا بؼراكز لعبهم.

(: يوضح دلالة قيمة )ف( للمقارنة بين درجات أبعاد قلق الدنافسة لأفراد العينة حسب مراكز 13جدول رقم)
 (20اللعب.)ن=

 Fقيمة  الدربعات متوسط درجة الحرية اتلرموع الدربع 
قيمة احتمال 

 الدعنوية

 
البعد 
 الدعرفي

 2.782 22 1.561 بين المجموعات
 2.552 17 43.389 داخل المجموعات 2.741 2.326

  19 44.952 المجموع

البعد 
 الجسمي

 2.582 22 5.161 المجموعات بين

 2.576 17 43.789 المجموعات داخل 2.388 1.222

  19 48.952 المجموع

 
بعد الثقة 
 بالنفس

 2.446 22 2.893 المجموعات بين
 2.945 17 52.257 المجموعات داخل 2.862 2.152

  19 52.952 المجموع

قلق 
 الدنافسة

 1.896 22 3.793 المجموعات بين
 2.539 17 43.157 المجموعات داخل 2.489 2.747

  19 46.952 المجموع



 ـ  تحليل النتائج ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع        

 

﴿00﴾ 

 

 
( 0.741( موجبة باحتماؿ معنوية بلغ )0.306( يتضح أف قيمة )ؼ( قدرت بػػػػػ)13من خلبؿ ابعدكؿ رقم)

( 0.152( بالنسبة للبعد ابعسمي، ك)0.388( موجبة باحتماؿ معنوية بلغ )1.002بالنسمة للبعد ابؼعربُ، ك)
أما بالنسبة لقلق ابؼنافسة فقد بلغت قيمة )ؼ( ( بالنسبة لبعد الثقة بالنفس، 0.860موجبة باحتماؿ معنوية بلغ )

(، 0.05(، كابؼلبحظ أف بصيع قيم احتماؿ ابؼعنوية أكبر من)0.489( موجبة باحتماؿ معنوية قدر بػػػػػ)0.747)
كىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ فردية ذات دلالة إحصائية بُ مستول قلق ابؼنافسة بأبعاده بتُ أفراد العينة تعزل 

 مركز اللعب. بؼتغتَ
 . نتائج الفرضية العامة:6.1

 ابؼنافسة قلق حالة بؼقياسابعسمي  البعد كدرجة الذات تقديرتنص الفرضية الثانية على كجود علبقة ارتباطية بتُ درجة 
البسيط بتُ درجة القلق ابعسمي  طعند أفراد العينة، كللتحقق من ذلك قاـ الباحث بحساب معامل الارتبا الرياضية

بتُ درجة  ة( يوضح قيمة معامل ارتباط بتَسوف كالدلالة الإحصائي14رجة الكلية لتقدير الذات، كابعدكؿ رقم)كالد
 البعد ابعسمي كدرجة تقدير الذات عند أفراد العينة.

 
 
 
 
 

56,2

56,4

56,6

56,8

57

57,2

57,4

57,6

57,8

58

 هجوم وسط دفاع

Série1 57,85 57,75 56,8

 مستوى قلق المنافسة حسب مراكز اللعب(: 5)الشكل
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والدرجة الكلية لقلق الدنافسة  الذات لتقدير الكلية الدرجة بين الارتباط معامل دلالة يوضح(: 14)رقم جدول
 (20=ن.)ياضيةالر 

 القرار الاحصائي الدعنوية احتمال قيمة قيمة معامل الارتباط الدرجة الكلية 
2.672- 692 تقدير الذات

** 
 دال 0.001

 1151 قلق الدنافسة
 .1.13دال عند الدستوى  (**)

 (: معادلة خط الانحدار للعلاقة بين تقدير الذات وقلق الدنافسة.06الشكل رقم )

( يتضح أف قيمة معامل الارتباط بتُ درجة تقدير الذات كدرجة قلق ابؼنافسة قدرت 14دكؿ رقم)من خلبؿ ابع
(، كىذا ما يدؿ على كجود ارتباط عكسي 0.01( كىو أقل من)0.001( سالبة باحتماؿ معنوية بلغ )0.670بػػػػػ)

 قوم داؿ إحصائيا بتُ درجة تقدير الذات كدرجة قلق ابؼنافسة.

 ج ومناقشتها:. تفسير النتائ2
( أف أفراد عينة البحث بيتلكوف مستويات إبهابية فوؽ ابؼتوسط على مقياس تقدير الذات، إذ 08يتضح من ابعدكؿ رقم)
درجة، كىي درجة مرتفعة جدا. كيعزك الباحث  1.729درجة كبابكراؼ معيارم مقداره  34.60بلغ ابؼتوسط ابغسابي 

ا تتيحو من فرص التفاعل الاجتماعي كابػبرات الشخصية للبعبتُ تساىم بُ سبب ذلك إبٔ أف بصاعة الفريق الرياضي كم
 زيادة مستول تقدير الذات.
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إذ كشفت العديد من الدراسات النفسية عن كجود علبقة موجبة بتُ التفاعل الاجتماعي ككل من جاذبية الشكل، تقدير 
كف أف تقدير الذات عند الفرد ينمو من خلبؿ الذات، ابؼهارة الاجتماعية، كالصحة ابعسمية. إذ يرل كريتش كآخر 

التفاعل الاجتماعي مع الآخرين ابؼهمتُ بُ حياتو كالذين يقدموف لو الثواب كالعقاب، كما أنو عد نظاـ الذات عبارة عن 
نتاج للرغبة بُ التوصل إبٔ رضى الآخرين كالاجتهاد بُ بذنب عدـ رضاىم أثناء التفاعل معهم) كريتش كآخركف، 

(. كيشتَ" فيكر" أف تقدير الفرد لذاتو كاعتباره بؽا يرتفع عندما يقتًف الإحساس بالانتماء كعندما يشعر 41 ،1974
بالاستحقاؽ كابعدارة كعندما يشعر أنو متقبل كفء، كينمو الإحساس بالانتماء عندما يرل الفرد نفسو عضوا بُ بصاعة 

 (.106، 1979رين) كفابُ، لأف ىذه العضوية بسنحو الشعور بالقيمة بالنسبة للآخ
كما أكد ركجرز ككيلي بشدة على ابػبرات الذاتية للفرد، إذ أنها تؤكد إدراكاتو ابػاصة كفهمو للعابٓ كالتي تعد الأداة 
الرئيسية لدراسة الشخصية، إذ أنها أساس البناء الاجتماعي للفرد، فإف مدل تقبل الفرد لنفسو بدا فيها من إبهابيات 

خلبؿ حياتو الاجتماعية كمدل تقديره بػصائصها العامة، فإنو كلما ابلفض تقديره لذاتو كاف أقل  كسلبيات تكونت
تقبلب لنفسو، بدعتٌ آخر أف الفرد ينظر لذاتو نظرة تتضمن الثقة العالية بالنفس، كما تتضمن إحساس الفرد بكفاءتو 

الذات كالآخرين كالتي تؤثر بدكرىا بُ بناء الشخصية  كاستعداده لتقبل ابػبرات ابعديدة كتنمية ابذاىاتو الابهابية بكو
 (.156، 2001 كبساسكها) ابؼليجي،

( إبٔ انفاض مستول حالة قلق ابؼنافسة الرياضية لدل أفراد عينة البحث، حيث بلغ 08كما أشارت نتائج ابعدكؿ رقم)
الفرضي، كيرجع الباحث ذلك إبٔ درجة التي بسثل ابؼتوسط  67.5درجة كىي قيمة أقل من  57.55ابؼتوسط ابغسابي 

ارتفاع مستول الثقة بالنفس لدل أفراد العينة، الذم يعتبره بؿمد حسن علبكم البعد الابهابي بُ مواجهة القلق، بالإضافة 
إبٔ ابؼركز الذم بوتلو الفريق بُ البطولة حيث بوتل ابؼرتبة ابػامسة، كذلك لأف ابؼباراة تلعب على أرضو كأماـ بصهوره، 

 التنافسية ابغالة قلقيعتبر الباحث أف ابؼباراة كالظركؼ ا﵀يطة بها لا بسثل تهديدا للبعبتُ، فقد أشار )أنويا( إبٔ أف  حيث
 أك داخلية مصادر من يأبٌ قد الذم التهديد مصدر يعد الذم ابؼثتَ إبٔ نسبو بودث الذم الفعل رد مستول عنيعبر 

 .خارجية
 ئية الأولى والثانية:. مناقشة نتائج الفرضية الجز 1.2

( عن كجود ارتباط عكسي قوم داؿ إحصائيا بتُ تقدير الذات كالبعدين 10(ك)09دلت النتائج الواردة بُ ابعدكلتُ) 
كاف دالا، كىو ما   0.01ابؼعربُ كالبدب٘ لقلق ابؼنافسة الرياضية، حيث أف الاختبار الاحصائي بؽا عند مستول الدلالة 

ة الأكبٔ كالثانية. كيرجع الباحث ذلك إبٔ أف نظرة أفراد العينة الإبهابية لذاتهم تهوف عليهم يعتٍ برقق الفرضية ابعزي
  التهديدات ابػارجية كالداخلية التي تكوف على شكل مثتَات تتطلب استجابات فيسيولوجية كعقلية تتلخص بُ القلق.

 الذين كالأفراد ابؼنافسة، بداية عند البيئة ثتَاتبد شرطيا ارتباطا ترتبط ابعسمي القلق حالة أف إبٔ(1997)راتب كيشتَ
 مرتفعة باستجابات بؽا كيستجيبوف بؽم، مهددة أنها على ابؼواقف أغلب يدركوف القلق بظة من مرتفعة بدستويات يتميزكف
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 واقفابؼ أف على البراىتُ كتدؿ ىذا .ابؼنخفض القلق بظة ذكل الأفراد من أكثر بكو على كذلك القلق، حالة من الشدة
 تتضمن التي بابؼواقف مقارنة الفرد على تأثتَا أشد مصادر تعتبر الذات تقدير بكو تهديدا أك كبتَا، فشلب تتضمن التي

 .جسميا ضررا
    .مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:2.2
، حيث أف الاختبار فسبالن الثقة بعدك  ىناؾ علبقة ارتباطية طردية بتُ تقدير الذات أف( 11)ابعدكؿ من كذلك يتضح

 كاف دالا، كمنو تتحقق الفرضية ابعزئية الثالثة.  0.01الاحصائي بؽا عند مستول الدلالة 
 ثقتنا تزداد ما بقدر أنفسنا بذاه بملكها التي الإبهابية ابؼشاعر ازدياد فبقدر ،الذات لتقدير نتيجة اذف ىي بالنفس فالثقة

 .بأنفسنا ثقتنا تقل ما بقدر أنفسنا بذاه بملكها التي السلبية ابؼشاعر ازدياد كبقدر بأنفسنا،
 قدرتو كبُ نفسو بُ الواضحة بالثقة يتسم ذاتو عن إبهابي مفهوـ لديو الذم الرياضي أف(  علبكم حسن بؿمد)  فقد أكد
 كاقعية كلديو ربومد من النقد يتقبل نوأ كما ابؼتوقعة غتَ ابؼواقف بُ ابػوؼ أك التًدد أك القلق عليو يبدكا كلا كمهاراتو

  (.168، 1998، علبكم) كسهولة بسرعة القرارات ابزاذ كباستطاعتو كالتفوؽ للئبقاز عالية
 أداء على لتأثتَىا نظرا الرياضي المجاؿ بُ ابؽامة ابؼهارات من بالنفس الثقة أف إبٔ( 1994)  علبكم حسن أشاركما   

 .الإبهابية النفسية الطاقة لتحقيق ىاما ابياابه مصدرا بسثل قدراتو بُ الرياضي ثقة كأف اللبعبتُ

 . مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة الخامسة:3.2

رضيتتُ ابعزئيتتُ الرابعة كابػامسة على كجود فركؽ فردية ذات دلالة إحصائية بتُ أفراد العينة بُ مستول تقدير الف تنص
(، كابعدكؿ ) الذات كمستول حالة قلق ابؼنافسة بأبعادىا تعزل بؼتغتَ ( 13(ك)12مركز اللعب )دفاع، كسط، ىجوـ

، كمنو 0.05يتضمناف نتائج اختبار برليل التباين، حيث أف الاختبار الاحصائي بؽا كاف غتَ داؿ عند مستول الدلالة 
 مستول بُ نةالعي أفراد بتُ إحصائية دلالة ذات فردية فركؽ نرفض الفرضية الصفرية كنقبل الفرضية البديلة أم أنو لا توجد

 .(ىجوـ كسط، دفاع،) اللعب مركز بؼتغتَ تعزل بأبعادىا ابؼنافسة قلق حالة كمستول الذات تقدير
كىي نفس النتائج التي توصل إليها الباحث رمزم ربظي جابر بُ دراستو للفركؽ بُ مستول حالة قلق ابؼنافسة بتُ لاعبي 

 الدفاع كابؽجوـ بُ كرة القدـ الفلسطينية.
 ولاعب بها يتحلى ك ابؼميزة السمات من تعتبر كتقدير الذات الرياضية ابؼنافسة قلق حالة أف إبٔ ذلك باحثال كيعزك
 .سواء حد على الدفاعك  كالوسط ابؽجوـ

 . مناقشة نتائج الفرضية العامة:4.2

( 14، كابعدكؿ رقم )تنص الفرضية العامة على كجود علبقة ارتباطية بتُ تقدير الذات كحالة قلق ابؼنافسة الرياضية   
، كىو ما يعتٍ 0.01يتضمن نتائج الفرضية، حيث دلت على كجود ارتباط عكسي قوم داؿ إحصائيا عند ابؼستول 

 برقق الفرضية العامة للدراسة.
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 نقص القلق أرتفع فكلما ،الذات تقدير على السلبي أثرة لو كمتغتَ القلق أبنية 1992  زككولو دراسة أكدت كقد     
 لذاتو. الفرد تقدير

 لابد القلقتُ فالأفراد  الذات، بتقدير يرتبط القلق أف 1998 كجرشاـ 2000 مايرز من كل دراسة أكضحت فقد   
 تقدير لديهم الذين الأفراد أما التوافق، لعدـ السلوكية الاستعدادات لديهم بٍ كمن سلبي، ذات تقدير من يعانوف كأنهم
 .مرتفع ذات بتقدير يتمتعوف فهم بٍ كمن للتوافق السلوكية تالاستعدادا لديهم فتنمو ابهابي ذات
 لذاتو تهديدا الفرد فيو يدرؾ الذل ابغد إبٔ القلق أرتفع كلما أنو بدعتٌ عكسية علبقة كالقلق الذات تقدير بتُ فالعلبقة   

 .الذات تقدير زاد الطبيعي ابؼستول إبٔ القلق ابلفض ككلما الذات، تقدير ابلفض
 كاف إذا أنو بدعتٌ النفسي الاستقرار عدـ أك القلق من خلوه بقدر تتحدد الفرد لدل الذات تقدير درجو فأ ثبت فلقد
 النوع من الفرد كاف إذا أما مرتفعا لذاتو تقديره كيكوف طبيعيا بموا بموه على ذلك ساعد جيدة نفسيو بصحة متمتعا الفرد
 على كبؿمد فهمي مصطفى) لذاتو تقديره ينخفض كبالتابٕ منخفضة تكوف ذاتو عن فكرتو فإف ابؼستقر غتَ القلق

 .(78 ،1979 القطاف،
 أكضحت فقد الفرد لدل منخفض أك مرتفع ذات تقدير تكوين علىنً  كبتَا تأثتَان  بؽا أف كجد التي ابؼتغتَات من كالقلق
 ركجرز أكد كقد الذات ديرتق من عالية بدرجو يتمتع القلق من يعابٗ لا الذم السوم الفرد أف الدراسات من العديد

 انفعاليو استجابة ىو القلق أف ركجرز كيضيف للقلق، الإنساف يتعرض عندما بودث التوافق سوء أك الذات تهديد أف على
 ذاتو، عن الفرد صوره بُ خطتَ تغيتَ إحداث إبٔ يؤدل فالقلق خطر، بُ أصبح قد ابؼنظم الذات بنياف بأف تنذر للتهديد

 ذات تقدير إبٔ كيؤدل الشخصي التوافق إحداث إبٔ يؤدل ىذا فإف زائد قلق أم من يعابٗ لا سويا الفرد كاف إذا أما
 . الفرد لدل مرتفع

 للذات ابؼرتفع التقدير أف البعض اعتبر حتى القلق عن بعيدا يكوف للذات ابؼرتفع التقدير ذك الفرد بأف القوؿ كبيكن     
 ابؼواقف كاقتحاـ الفشل مواجهو فيستطيع التوافق حالو على للحصوؿ الفرد يستخدمها أف بيكن التي الأدكات أكثر ىو

 ابؼواقف يقتحم أف قبل حتى بابؽزبية يشعر فانو للذات ابؼنخفض التقدير ذك أما كالانهيار، بابغزف يشعر أف دكف ابعديدة
 (.19 ،1987 الفتاح، عبد فاركؽ) مسبقا الفشل يتوقع لأنو الصعبة أك ابعديدة



 

 
 

 
 صل الخامسالف

استنتاجات واقتراحات
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 . استنتاجات عامة:1
برليل النتائج ابؼتوصل إليها بُ ضوء فرضيات الدراسة ابؼطركحة، كالتي تعابِ علبقة تقدير الذات بظهور حالة من خلبؿ     

 قلق ابؼنافسة الرياضية عند لاعبي كرة القدـ، بً التوصل إبٔ ما يلي:
 إبهابي من تقدير الذات. يتمتع أفراد عينة البحث بدستول -
من خلبؿ قياس حالة قلق ابؼنافسة الرياضية عند اللبعبتُ تبتُ أنو بٓ تظهر عليهم حالة من قلق ابؼنافسة، كيعزك  -

 الباحث ذلك إبٔ ارتفاع مستول تقدير الذات لديهم.
 يوجد ارتباط سلبي قوم بتُ مستول تقدير الذات كحالة القلق ابؼعربُ لدل أفراد العينة. -
 توجد علبقة عكسية قوية بتُ مستول تقدير الذات كحالة القلق البدب٘ عند أفراد العينة. -
 من نتائج الدراسة كذلك أف ارتفاع مستول تقدير الذات عند لاعبي كرة القدـ يؤدم إبٔ زيادة الثقة بالنفس لديهم. -
 تعتبر الثقة بالنفس عاملب إبهابيا بؼواجهة القلق. -
نافسة الرياضية عند لاعبي كرة القدـ سلبا بدستول تقدير الذات، أم أنو كلما ارتفع مستول يرتبط ظهور حالة قلق ابؼ -

 تقدير الذات كلما أدل ذلك إبٔ عدـ ظهور حالة قلق ابؼنافسة الرياضية.
 لا يوجد اختلبؼ بتُ أفراد العينة من حيث مستول تقدير الذات تبعا لاختلبؼ مراكز لعبهم. -
 حالة قلق ابؼنافسة الرياضية بأبعاده بتُ ابؼدافعتُ، لاعبي الوسط كابؼهابصتُ.لا توجد فركؽ بُ مستول  -
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 :الاقتراحات. 2
بعد الانتهاء من ىذه الدراسة بجانبيها النظرم كالتطبيقي، كبعد بصع النتائج كبرليلها كابػركج باستنتاجات بزص علبقة تقدير 

رياضية عند لاعبي كرة القدـ، كبناء على ذلك بيكن ابػركج بعدة توصيات كاقتًاحات نذكر الذات بظهور حالة قلق ابؼنافسة ال
 منها ما يلى:

 .مرافقة الفرؽ الرياضية أخصائي نفساب٘ إبٔ جانب ابؼدرب للعمل بالتزامن مع البرنامج التدريبي 

  يبية بيس ابعوانب النفسية للبعب على ضركرة إعداد برنامج نفسي بالإضافة إبٔ البرامج الأخرل ابؼكملة للعملية التدر
 غرار تقدير الذات كالثقة بالنفس كالقلق.

 .الاىتماـ بتدعيم  مستول تقدير الذات للبعبتُ الناشئتُ كالشباب من خلبؿ إعداد منهج موجو بكو ذلك 
  التدريب للبعبتُ اىتماـ ابؼدربتُ بتوضيح ابعدكل كالفائدة ابغقيقية لاختبارات كمقاييس علم النفس كعلبقتو بعلم

 بتُ فتًة كأخرل.
 كلكل الفئات العمرية. كلقائمة قلق ابؼنافسة الرياضية إجراء الاختبارات الدكرية بؼقياس تقػػػػػػػػدير الذات 

  نقتًح على ابؼدربتُ تنمية الثقة بالنفس لدل اللبعبتُ من خلبؿ توفتَ خبرات النجاح ابؼبكرة للرياضيتُ، فابؼصدر
فس يتشكل من الابقازات للممارسات ابؼبكرة، لذلك من الأبنية تشكيل بيئة للمنافسة بدا يسمح الأكؿ للثقة بالن

 برقيق النجاح بُ الأداء.

 القلق زيادة على التغلب بُ ابغديثة الأساليب كاستخداـ ابؼنافسات قبل خاصة كبصفة النفسي بالإعداد الاىتماـ 

 الأداء. على كالتًكيز اللبعب عزؿ على تعمل كالتي العقلي كالاستًخاء الاستًخاء على التدريب مثل

 التعرؼ عليها من يتمكن حتى ابؼنافسة قبل القلق حالات حوؿ كابؼعارؼ بابؼعلومات ابؼدرب تزكيد على العمل أبنية 

 الأداء. بُ أفضل مستول برقيق على اللبعب مساعدة بيكنو حتى معابعتها بُ الأمثل الأسلوب كاستخداـ

 َعلى تعمل التي كالوسائل بابؼعلومات كإمدادىم ابؼنافسة قبل ما فتًة بُ التوتر لزيادة السلبية بالآثار اللبعبتُ تبصت 

 الانفعالية. كابؼقاكمة الذابٌ التدريب مثل عليها التغلب بُ مساعدتهم

 فسية كالعقلية إجراء دراسات بفاثلة للتعرؼ على العلبقة الارتباطية التي تربط تقدير الذات كالقلق بابػصائص الن
 كابعوانب البدنية كابؼهارية عمد الرياضيتُ بُ بـتلف النشاطات الرياضية كبعميع ابؼستويات كالفات العمرية.
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 خاتمة:
 ألوانو بكل الرياضي البدب٘ النشاط بؾاؿ بُأخرل  جهة من كبالقلق ابؼتعدد الأبعاد جهة، من الذات بتقدير الاىتماـ يعد

 ىذا كبُ تربطهما. التي العلبقة إبراز قصد كذلك الرياضي، النفس علم ميداف بُ للبحث خصبا ميدانا كبيثل ىاما، موضوعا
 كتقدير جهة، من كحالة موقفية خاصة قلق ابؼنافسة الرياضية بتُ العلبقة بدراسة اىتمت التي الدراسة ىذه أبقزت السياؽ
 كنوع لذاتو، الفرد ينسبها التي القيمة حوؿ تدكر ا،تهصفا من الأبعاد متعددة كصفة الشخصية، أبعاد من نفسي كبعد الذات

 لقدراتو بالنسبة ذاتيا كإدراكا حكما الفرد فيها يشكل معرفية كعملية عليها، كابغكم بالذات للشعور الديناميكيات أنواع من
 .معينة متطلبات بؼواجهة أنواعها بكل

 يكوف عندما تظهر الذات كتقدير القلق التنافسي بتُ العلبقة أف ا،إليه توصلت التي النتائج خلبؿ من دراستنا أكضحت كقد
 عندما كذلك تظهر العلبقة ىذه فإف كبالعكس بـتلفة، ظركؼ بُ الرياضي بسلوؾ للتنبؤ مؤشرا الذات تقدير مستول
 قلق ابؼنافسة بتُ قةالعلب بأف القوؿ نستطيع كعليو نفسو. على الفرد ابه كبوكم ينظر التي الطريقة على القلق مستول ينعكس
 بناء بُ يساىم الرياضي البدب٘ النشاط فإف كبالتابٕ بالآخر، كيتأثر يؤثر منهما فكل مستمرة تبادلية علبقة ىي الذات كتقدير

 .الأداء أك السلوؾ نوعية برديد بُ صلة كبتَة الذات لتقدير كأف الشخصية

 ابؼتواضع العمل ىذا يساىم كأف العملي، التطبيق بُ للئفادة كسبام عليها ابؼتحصل كابؼعلومات النتائج ىذه تشكل أف نرجو
 الرياضي مع التعامل لكيفية حقيقية برؤية كالعاـ ابؼختصّ  بيد لعلو الرياضي، البدب٘ النشاط بؾاؿ بُ العلمي البحث إثراء بُ

 أداء بُ للتحكم ابؼناسبة تالاستًاتيجيا برديد من كبيكن سليم بشكل خاصة، بصفة القدـ كرة بُ كالناشئ عامة بصفة
 كالتنبؤ، كبالتابٕ كالتفستَ الوصف خلبؿ من كبفارستها، اتهكمستويا اتهبؾالا بـتلف على الرياضات بـتلف بُ كتعديلو اللبعب
 .كالاجتماعية كالانفعالية كالعقلية البدنية الناحية من كاللبئق الصابّ ابؼواطن كتكوين بلبدنا بُ الرياضي بابؼستول النهوض
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 الملاحق
 



 

 

 :1الدلحق رقم 

 جامعة الدسيلة

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ممعهد علو 

 قسم التدريب الرياضي

  والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم استمارة بحث ميداني لنيل شهادة الداستر في

   
 عنوان البحث:

لق  المت  
ق  أب  ت  ر الد  دت  ق  ة  ت  دم""علاق  ى  كره  الق   لدي لآعن 

شة 
 اق 

ك ىشعورؾ أك ابذا تصفأف الدراسة بالإجابة على قائمة العبارات التي بيكن  ىذهبقاز إالرجاء مساعدتنا بُ 
 بُ ابؼنافسة الرياضية أك النشاط الرياضي بصفة عامة.

ث يدؿ على مدل رقم على يسار العبارة بحي أم( حوؿ  √ككضع علبمة )  ة كل عبارة بدقة تامة،اءابؼطلوب قر 
 العبارة على حالتك. ىذهانطباؽ 

صدؽ  ىو همخر كإبما ابؼآن رياضي عف كل رياضي بىتلف كأخرل خاطئة لأ صحيحةتوجد إجابات  لا
 إجابتك مع نفسك.

 .عبارة بدكف إجابة أمتتًؾ  لا
 (      : دفاع )        (             كسط )        (                     ىجوـ )  مركز اللعب

 

 



 

 

 

 

 

 العبارات
 أوافق

 بشدة
 أوافق 

لا 
 أوافق

لا أوافق 
 بشدة

     على العموـ أنا راض عن نفسي. -1

     بُ بعض الأحياف أفكر أنتٍ لست كفؤا على الاطلبؽ. -2

     أشعر أف لدم عددا من ابػصائص ابعيدة. -3

     باستطاعتي إبقاز الأشياء بصورة جيدة كغالبية الأفراد. -4

     أحس أنو ليس لدم الكثتَ من الأمور التي أعتز بها. -5

     أنا متأكد أحيانا من إحساسي بأب٘ عدبٙ الفائدة. -6

     أحس أنتٍ شخص لو قيمة على الأقل مقارنة بالآخرين. -7

     أبستٌ لو يكوف لدم احتًاـ أكثر لذابٌ. -8

     أميل إبٔ الشعور بأنتٍ شخص فاشل. -9

     دم ابذاه إبهابي بكو نفسي.ل -10



 

 

 

 :2الدلحق رقم 

 جامعة الدسيلة

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةقسم التدريب الرياضي ممعهد علو 

  والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم استمارة بحث ميداني لنيل شهادة الداستر في

   
 عنوان البحث:

ش 
اق  لق  المت 

ق  أب  ت  ر الد  دت  ق  ة  ت  دم""علاق  ى  كره  الق   لدي لآعن 
 ة 

ك ىشعورؾ أك ابذا تصفأف الدراسة بالإجابة على قائمة العبارات التي بيكن  ىذهبقاز إالرجاء مساعدتنا بُ 
 بُ ابؼنافسة الرياضية أك النشاط الرياضي بصفة عامة.

يدؿ على رقم على يسار العبارة بحيث  أم(، حوؿ  √ككضع علبمة )  ة كل عبارة بدقة تامة،اءابؼطلوب قر 
 العبارة على حالتك. ىذهمدل انطباؽ 

صدؽ  ىو همخر كإبما ابؼآن رياضي عف كل رياضي بىتلف كأخرل خاطئة لأ صحيحةتوجد إجابات  لا
 إجابتك مع نفسك.

 .عبارة بدكف إجابة أمتتًؾ  لا
 (    : دفاع )        (             كسط )        (                     ىجوـ )    مركز اللعب

 



 

 

أبدا  العبارات
 تقريبا

دائما  غالبا أحيانا
 تقريبا

     أنا مشغوؿ الباؿ بابؼباراة القادمة. -1
     أشعر بالنرفزة. -2
     أشعر بابؽدكء. -3
     أشعر بعدـ الثقة بُ نفسي. -4
     أشعر بالاضطراب. -5
     أشعر بالراحة. -6
     بُ ابؼباراة بدا يتناسب مع مستوام.بابٕ مشغوؿ من ناحية عدـ إجادبٌ  -7
     أشعر بأف جسمي متوتر. -8
     أشعر بالثقة بُ نفسي. -9

     بابٕ مشغوؿ من ناحية ابؽزبية بُ ابؼباراة, -10
     أشعر بالتوتر بُ معدبٌ. -11
     أشعر بالاطمئناف. -12
     راة.أخشى من سوء الأداء نتيجة للضغط العصبي قبل ابؼبا -13
     أشعر بالاستًخاء بُ جسمي. -14
     أثق بُ قدربٌ على مواجهة التحدم بُ ابؼباراة. -15
     أخشى أف يكوف أدائي سيئا بُ ابؼباراة. -16
     قلبي يدؽ بسرعة. -17
     عندم ثقة بأنتٍ سوؼ أجيد بُ ابؼباراة. -18
     اراة.بابٕ مشغوؿ من ناحية برقيق ىدبُ بُ ابؼب -19
     أشعر بتقلص بُ معدبٌ. -20
     أشعر براحة الباؿ. -21
     فكرم مشغوؿ خوفا من عدـ رضاء مدربي عن أدائي بُ ابؼباراة. -22
     أحس بعرؽ بُ اليدين. -23
     أشعر بثقة لأنتٍ ىيأت نفسي ذىنيا بأنتٍ سوؼ أجيد بُ ابؼباراة. -24
     دـ قدربٌ على التًكيز بُ ابؼباراة.بابٕ مشغوؿ من ناحية ع -25
     أشعر بأف جسمي مشدكد. -26
     عندم ثقة بأنتٍ سوؼ أتغلب على ضغوط ابؼباراة. -27



 

 

Study summary: 

Study Title: relationship between self-esteem and competitive state anxiety of football players. 

The goal of the study: the subject of this research falls within the research that fall under the framework of 

educational research, and the goal of the study is: an attempt to identify the nature of the relationship 

between self-esteem and the emergence of the competitive state anxiety when football players. 

Study Problem: Is there a correlation between self-esteem and the status of athletic competition concern for 

football players? 

Hypotheses of the study: 

1. there is a correlation between self-esteem and cognitive anxiety when football players. 

2. There is correlation between self-esteem and anxiety physical when football players. 

3. There is correlation between self-esteem and self-confidence when football players. 

4. statistically significant differences between football players do not exist in the level of self-esteem due to the 

variable play post. 

5. statistically significant differences between football players do not exist in the level of anxiety of competition 

due to the variable play post. 

Field application procedures: The final sample consisted in 20 players from the players Municipal Sports 

Federation team Berhoum activist in the senior class championship between associations and St- East. 

Temporal sphere: The study was conducted during the time period from December 2017 to April 2015. 

The human sphere: the study was limited to the ambition of the Union Berhoum. 

Methodology of the study: The researcher used the descriptive approach which is based on the description of 

the phenomenon in relation to variables associated with them. 

Search Tools: was the scale of the Rosenberg self-esteem, anxiety and a list of athletic competition for 

Martinez and others. 

Results of the study: 

1. There is a strong negative correlation between self-esteem and cognitive anxiety when football players. 

2. There is a strong negative correlation between self-esteem and anxiety physical when football players. 

3. There is a strong correlation between the extrusive self-esteem and self-confidence when football players. 

4. statistically significant differences between football players do not exist in the level of self-esteem due to the 

variable play center. 

5. statistically significant differences between football players do not exist in the level of anxiety of competition 

due to the variable play center. 

Suggestions: 

1. conducting periodic tests to measure self-esteem and the list of sports competition and concern for all age 

groups. 

2. The need to prepare myself program in addition to other programs complementary to the training process 

affects the psychological aspects of the player along the lines of self-esteem and self-confidence and anxiety 

estimate. 

3. attention to strengthening the level of self-esteem for young players and young people through the 

preparation prompt approach so. 

4. We propose to develop self-confidence coaches have the players through the provision of expertise of the 

early success of the athletes. 

5. conduct similar studies to identify the correlation relationship between self-esteem and anxiety 

psychological and mental characteristics and aspects of physical and skill when athletes in various sports 

activities for all age levels and alliances. 



 

 

 :الدراسة ملخــــــص
 بقلق ابؼنافسة الرياضية عند لاعبي كرة القدـ.كعلبقتو تقدير الذات  :عنوان الدراسة
بؿاكلة ككاف ابؽدؼ من الدراسة ىو: ، من البحوث التي تدخل برت إطار البحوث التًبويةيندرج موضوع ىذا البحث ض :هدف الدراسة

 التعرؼ على طبيعة العلبقة بتُ تقدير الذات كظهور حالة قلق ابؼنافسة الرياضية عند لاعبي كرة القدـ.  
 ة لدل لاعبي كرة القدـ؟.ىل توجد علبقة ارتباطية بتُ تقدير الذات كحالة قلق ابؼنافسة الرياضي: مشكلة الدراسة

 : فرضيات الدراسة
 .لاعبي كرة القدـىناؾ علبقة ارتباطية بتُ تقدير الذات كالقلق ابؼعربُ عند  .7

 .القدـ كرة لاعبي عند البدب٘ كالقلق الذات تقدير بتُ ارتباطية علبقة ىناؾ .7

 .القدـ كرة لاعبي عند بالنفس كالثقة الذات تقدير بتُ ارتباطية علبقة ىناؾ .0

 . اللعب مركز بؼتغتَ تعزل الذات تقدير مستول بُ العينة أفراد بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد لا .1
  .اللعب مركز بؼتغتَ تعزل ابؼنافسة قلق حالة مستول بُ العينة أفراد بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد لا .2

أكابر الناشط بُ بطولة ما  لاعبي فريق الابراد الرياضي لبلدية برىوـ صنفلاعبا من  20العينة النهائية بُ  بسثلت :إجراءات التطبيق الديداني
 شرؽ. -بتُ الرابطات كسط

 .2015 أفريلإبٔ  2014 ديسمبرأجريت الدراسة خلبؿ الفتًة الزمنية من  :المجال الزماني
 .لاعبي فريق ابراد برىوـاقتصرت الدراسة على  :البشريالمجال 

 ابؼنهج الوصفي الذم يقوـ على كصف الظاىرة بُ علبقتها بابؼتغتَات ابؼرتبطة بها. احثاستخدـ الب:  منهج الدراسة
 .مقياس تقدير الذات لركزنبرج، كقائمة حالة قلق ابؼنافسة الرياضية بؼارتينز كأخركفبسثلت بُ : أدوات البحث
 :نتائج الدراسة

 .القدـ كرة لاعبي عند ابؼعربُ كالقلق الذات تقدير بتُ سالبة قوية ارتباطية علبقة ىناؾ -0
 .القدـ كرة لاعبي عند البدب٘ كالقلق الذات تقدير بتُسالبة قوية  ارتباطية علبقة توجد -0
 .القدـ كرة لاعبي عند بالنفس كالثقة الذات تقدير بتُ يوجد ارتباط طردم قوم -0
 . اللعب مركز تغتَبؼ تعزل الذات تقدير مستول القدـ بُ كرة لاعبي بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد لا -7
 .اللعب مركز بؼتغتَ تعزل ابؼنافسة قلق حالة مستول القدـ بُ كرة لاعبي بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد لا -5

 :الاقتراحات
 .العمرية الفئات كلكل الرياضية ابؼنافسة قلق كلقائمة الذات تقػػػػػػػػدير بؼقياس الدكرية الاختبارات إجراء -1
 الذات تقدير غرار على للبعب النفسية ابعوانب بيس التدريبية للعملية ابؼكملة الأخرل البرامج إبٔ بالإضافة سينف برنامج إعداد ضركرة -2

 .كالقلق بالنفس كالثقة
 الاىتماـ بتدعيم  مستول تقدير الذات للبعبتُ الناشئتُ كالشباب من خلبؿ إعداد منهج موجو بكو ذلك. -3
 لدل اللبعبتُ من خلبؿ توفتَ خبرات النجاح ابؼبكرة للرياضيتُ. نقتًح على ابؼدربتُ تنمية الثقة بالنفس -4
إجراء دراسات بفاثلة للتعرؼ على العلبقة الارتباطية التي تربط تقدير الذات كالقلق بابػصائص النفسية كالعقلية كابعوانب البدنية  -2

 العمرية. كابؼهارية عند الرياضيتُ بُ بـتلف النشاطات الرياضية كبعميع ابؼستويات كالفات
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