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 مقدمة-
تعتني وتراعي الجسم وصحتو ,وتهدف إلى  التًبية البدنية والرياضية جزء من التًبية العامة لكونها تعد      

إعداد الدواطن الصالح جسميا ,عقليا ,وخلقيا ,وقادر على الإنتاج والقيام بواجباتو لضو لرتمعو ووطنو ,كما 
ىناك مفهوم أخر للتًبية البدنية والرياضية "أنها لرموعة الأنشطة والدهارات والفنون التي يتضمنها البرنامج 

لم ,وتهدف الى إكساب التلاميذ مهارات وأدوات تساعده على عملية التعلم ,وترمي بدختلف مراحل التع
بالكفاية البدنية أي صحة الجسم ونشاطو ،رشاقة وقوتو ،كما تهتم بنمو الجسم التًبية البدنية إلى العناية 

 (99،ص6991)أمين أنور خولي،قيام أجهزتو بوظائفها" 
فالتًبية البدنية الرياضية ىي نظام مستحدث يستغل وينظم الغريزة الفطرية لعملية التعلم الحركي وذلك     

أو سلوكية ، كما تعتبر منظومة التًبية البدنية والرياضية من خلال أىداف تربوية  اجتماعية كانت بدنية 
 وي ثم الذدف التعليمي .لزور بالغ الأهمية من العملية التًبوية ،فمفهومها يشمل الذدف التًب

ولذلك لصد أنها بزص بدكانة خاصة في الدنظومة التًبوية الشاملة ،حيث أن السلطة الوطنية وبكل    
ساهمة في توطيد أركان ىذه الدادة حيث تم تعميم التًبية البدنية و الرياضية داخل الددارس  أجهزتها الدختلفة 

تصاصات مع طبيعة الجمعيات وتكوين إطارات وتكيف اخ،وتدعيم الأنشطة الرياضية في الثانويات و 
 ومتطلبات كل ونوع من الرياضة.

وبنظمو  الجديدة، التًبوية صورتو في الرياضي النشاط أهمية عن "حافظ علي لزمد "كتب وكذلك     
 إعدادفي  قوي وعنصر التًبية، ميادين من مهم فهو ميدان الدتعددة وأنواعو وبألوانو السليمة، وقواعده

 أن على قادرا لرتمعو، وبذعلو مع يتكيف أن من بسكنو واسعة ومهارات بخبرات يزوده الصالح، الدواطن

 (14-14ص ،2002 الخولي، أنور ) أمين.ونموه تطوره في العصر مسايرة على وتعينو حياتو، يشكل

خارج الدؤسسات التعليمية أو الفرد سواء  نمو مهما في ومظهرا رئيسيا عنصرا البدنية التًبية بسثلو       
فالتًبية  داخلها، وىذه الدمارسة التي تكون داخل الدؤسسات تتمثل في حصة التًبية البدنية والرياضية.

البدنية لذا قيمة أساسية في حياة التلميذ، فمعظم التلاميذ أصبحوا في الوقت الحالي مهتمين بالحصة لدا 
 وتنشطها، عضلاتال تقوي الجسمية الناحية فمنعية وتربوية .فوائد جسمية نفسية ،اجتمالذم من تقدمو 

فإنها  الاجتماعي الجانب من ،أما والوجدانية العقلية القدرات تطوير على فتساعد من الناحية العقلية أما
الاحتكاك مع الغير وتكوين علاقات الصداقة والزمالة، كما أنها تساعدىم على التخلص  فرصة للفرد تتيح

والتي تساعد في برقيق التدريس من مكونات الدنهج الأساسية  وطرق تعتبر أساليبو   .والتوترمن الدلل 
 . لستلف أىداف الحصة

 تنمي  الجانب الحركي الدتوسطفي الدرحلة  فعيلهاومن النواحي التي تساىم التًبية البدنية والرياضية في ت     
التعلم الحركي فهي تلعب دورا كبيرا في ىذا المجال فتساعد التلاميذ على معرفة لستلف ب،أو ما يعرف 
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الحركات ، وتعلم الدهارات الحركية الخاصة بدختلف الرياضات، وىنا تراع الفروق الفردية بينهم فهناك تلاميذ 
 .لشارسين، وتلاميذ غير لشارسين وبالخصوص لانعدام ىذه الدادة في الطور الابتدائي

الغرض الأول الذي تسعى حصة التًبية البدنية و الرياضية إلى  أن"عنيات لزمد أحمد فرج"و تقول    
برقيقو ىو تنمية الصفات البدنية، و يقصد بالصفات البدنية، الصفات الوظيفية لأجهزة الجسم و ترتبط 

 (24 ، ص4141رون، خو آ دلاويقاسم المن) ارتباطا وثيقا بالسمات النفسية و الإرادية للفرد.
 وحتىو ولادت منذ الحي الكائن حياة بسيز والتي العامة التعليمية العملية فروع أحد الحركي التعلم ويعد    

 مع الحركي التعلم عملية وتتفق الحركي، التعلم من أنواعو بدختلف البشري النشاط يخلو لا ،حيث وفاتو
ك في وكذل التلميذ، أو اللاعب لىإ الددرس أو الددرب من الدعلومات انتقال عملية في الرياضي التدريب

 الدتعلم الفرد إكساب لىإ تهدف والتي التعليمية العملية من والنابذة الحركي السلوك في بردث التيالتغيرات 
وتلعب حصة التًبية البدنية والرياضية دورا بالغ الأهمية في لرال التعلم الحركي للتلميذ . مهارية حركية قدرات

 من خلال لستلف الأنشطة الدمارسة والتي تقدم من طرف الأساتذة.
التعلم عملية  تفعيلالرياضية في  الأنشطةومن ىنا تتجلى أهمية بحثنا في إبراز دور ومدى مساهمة       

 من خلال لستلف الأساليب والطرق التي يتبعها الأستاذ. الرياضاتالعديد من الحركي للتلاميذ في 
ىذه الدرحلة  الطبيعية التي يمر بها كل إنسان كونها تتوسط ،مرحلة عمرية ىامة  ،وتعتبر فتًة الدراىقة    

الطفولة و الشباب، فهي التي بردث فيها تغيرات فيزيولوجية و شخصية بشكل سريع و التي تؤثر على 
الجسمي والعقلي والانفعالي  النواحي  الاجتماعية والانفعالية فالدراىقة ىي مرحلة يكتمل فيها النمو

 .والاجتماعي
 (53،ص7891 :حمدأ كامل سمير ).النضج إبسام على الدختلفة العقلية القوى وإشراف الرشد، بسن وتنتهي

 وقد تناولنا في دراستنا ىذه:  
 فصلين ويتكون من :الفصل الأول خلفية نظرية  دراسات سابقة: 

خصصنا ىذا الفصل للأنشطة الرياضية ، حيث قمنا بالتطرق إلى مفهوم  الفصل الأول: -
النشاط في ضوء التعاريف الدختلفة ، و واجباتو الدختلقة ، كما تم التطرق إلى أثر وأغراض 

للتعلم الحركي حيث تطرقنا إلى مفهومو ،كما تعرجنا  والخصائص النفسية للنشاط الرياضي
 ،ت الدلمة بو و الأسس القاعدية لووكذلك إلى النظريا بصفة عامة وخصائصو بصفة خاصة ،

لنختم ىذا الفصل في الأخير  ، الطور الدتوسطوفي ذات السياق كانت لنا إطلالة على تلاميذ 
 ببعض الدراسات السابقة والدشابهة التي كانت لنا السند والدرجع في دراستنا ىذه. 

الفصل للإطار العام للدراسة حيث تطرقنا خصصنا ىذا  :الإطار العام لدراسة الفصل الثاني -
فيو إلى الكلمات الدفتاحية للدراسة وإشكالية الدراسة وفرضياتها وأىدافها وأهمية الدراسة  

  .لكك
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 :تمهيد
جوانب. إف النشاط الرياضي أحد أنواع النشاطات الددرسية الذي لو دور كبتَ في تكوين التلاميذ من عدة      

وكذلك اكتساب اللياقة  الناحية البدنية يعمل على رفع كفاءة الأجهزة الحيوية وبرستُ الصحة العامة للجسم نفم
البدنية والقواـ الدعتدؿ، أما من الناحية الاجتماعية فهو يحقق التكوين الاجتماعي والابذاىات الدرغوب فيها، 

حيح ويرجع ذلك بالدرجة الأولذ إلذ أستاذ التًبية ولكي يتحقق كل ىذا  يتطلب التوجيو التعليمي والدهتٍ  الص
البدنية والذي يجب عليو أف يعي جيدا  ويقوـ بعملو على أحسن وجو إزاء ىذا النشاط ويكوف بدراعاة دوافع 
التلاميذ ورغباتهم في الدمارسة الرياضية لتدعيمها وتوجيهها حتى يستطيع النجاح في عملو، أما من الناحية النفسية 

و وصرؼ طاقتو الداخلية وفق ما يعود بالفائدة على بدنو وفكره، فبالدمارسة يتعلم كيف يواجو مشاكلو وحل تهدئت
عقده ومشاكلو النفسية، فيتعلم الدثابرة وعدـ الاستسلاـ ومواجهة الواقع مهما كاف نوعو والاتكاؿ على نفسو في 

الرياضي.  لتي ينجزىا التلميذ في الدنافسة جوىر أداء النشاط تلبية حاجياتو اليومية ومتطلبات الحياة فالدهارة الحركية ا
إنها تعتبر نوع من العمل يقتضي استخداـ العضلات لتحريك الجسم أو بعض أجزائو لتحقيق الصاز بدني  اكم

تقوـ كل  الحركة. حيثالدهارات الحركية في الألعاب الرياضية بأنها تعتمد على شكل أساسي على  خاص. وبستاز
الدهارات الحركية ساهمت بشكل كبتَ في  ، ىذهالنشاطات الرياضية على أداء مهارات حركية معقدة ومتعددة

 إكساب الأداء الجمالر.
وبصفة الكػائن البشري  يدػر بدراحػل لستلفة تتميػز بخصائص جسمية وسيكػولوجية وفيزيولوجية وعقلية لستلفة ،      

ولة إلذ الشباب إلذ الكهػولة إلذ الشيخػوخة ، وكل ىذه الدراحل لذا لشيزات خػاصة بها ، فالإنساف ينتقػل من الطف
 الدراىقة وبدػا أننا ندرس مرحلة معينة من الدراحػل التي يدػر بها الإنسػاف التي تنػاسب عينػة موضوعنػا ألا وىػي مرحػلة 

بها الكائن البشري في ىذه  الدرحلة بالإضافة إلذ فلهػذا سوؼ نتطػرؽ  إلذ دراسة الخصػائص والسمات التي يدر 
 . وحػاجات الدراىق النفسية وبعض الدشكػلات التي يتعرض لذا التلاميذ في مرحلة الدراىقة لشيزات مرحلة الدراىقة
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 أولا: الخلفية النظرية:
I:الرياضية: الأنشطة 
 تعريف النشاط: -1

موجهة يتم من خلالذا إشباع حاجات الفرد ودوافعو وذلك من خلاؿ تهيئة ىو وسيلة تربوية تتضمن لشارسات     
، 1990، سنةمحمد الحماحي وأمين أنور الخولي، أسس بناء برنامج التربية البدنية والرياضية  ).الدرافق التي يقابلها الفرد في حياتو اليومية

 ((29ص)

 مفهوم النشاط الرياضي: -1-1
الرياضي إلذ العصر الحديث بالددرسة وكاف مفهومو الأوؿ يعرؼ "بالتدريب البدني" وذلك يرجع ظهور النشاط     

لكوف أىدافو كانت لزدودة إذ تقتصر فقط على اكتساب التلميذ لصحة البدنية وبالتالر البيئة الجسمية ، ونظرا 
أخذ التدريب يركز على  لأهمية النشاط ليس فقط بالددرسة جلب الأنظار و بدأت النية جادة في تطويره ، إذ

 أسس ونظريات علمية لشا جعلو يأخذ بعدا أخر وذلك حتُ استبدؿ مصطلح التدريب البدني بالنشاط الرياضي.
وما زاد النشاط أهمية اعتباره أساس عملية التًبية وميداف من ميادينها إذ يلعب دور كبتَ في إعداد الفرد الصالح 

تَة يسمح لو بالتكيف مع لرتمعو الذي يعيش فيو ، كما لصد إف النشاط حتُ يزوده بدهارات واسعة وخبرات كث
الرياضي قد يتجاوز حدود نشاط الجسم ،لشمل أفاؽ الفكر والإدراؾ ، والدشاعر والإحساسات والانفعالات ، 
والدوافع الشخصية وىو ما يبتُ صورة أوضح أف النشاط الرياضي بهذا الدفهوـ قد خرج عن نطاؽ العضلات 

 ري ، وىذا ما اعتبره علم النفس ىو حرية الجسم عن طريق النشاط البدني.والج
 تعريف النشاط الرياضي: -1-2

يدكن أف يكوف معتٌ النشاط الرياضي مستنبط من كلمة رياضة ،فعلا فالرياضة لزددة كنشاط  يزاوؿ مسار     
ـ معظم القوانتُ ويعد نشاط تربوي اللعب بالدقاومة والجهد ، في حتُ الدمارسة تفرض تدريب منهجي واحتًا

 منظم.
يرى "بيوشر بنشالز"باف النشاط الرياضي ىو ذلك الجزء الدتكامل من التًبية العامة ، وميداف بذريبي ىدفو تكوين 
الدواطن الصالح اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق لشارسة لستلف ألواف 

 (13 -09محمد عوض بسيوني ،فيصل ياسين الشاطي: نظريات وطرق التربية البدنية ، سنة ص .)النشاط

يرى "شارؿ ماف" بأنو ذلك الجزء من التًبية العامة الذي يهتم عن طريق النشاط الذي يستخدـ النشاط     
ي ،فيصل ياسين الشاطي: محمد عوض بسيون .)الحركي للجسم والذي ينتج عنو اكتساب الفرد بعض الابذاىات السلوكية

 .(13 -09نظريات وطرق التربية البدنية سنة ص

 أىداف النشاط الرياضي: -2
 من بتُ أىداؼ النشاط الرياضي ما يلي:

 .زيادة قدرة الفرد على تركيز الانتباه و الإدراؾ و الدلاحظة و التصور و التخيل و الابتكار 
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  الدوري التنفسي، ذلك لأف النشاط الرياضي يقوي عضلات رفع كفاءة الأجهزة الحيوية للفرد كالجهاز
 القلب والرئتتُ ويزيد من كفاءتها الوظيفية.

  اكتساب الصحة العامة للجسم والتمتع بها فقد يتمتع البعض بصحة طبية دوف لشارسة لوف من ألواف
 النشاط الرياضي، إلا أف الأفراد الذين يدارسوف ىذا النشاط يشعروف ببهجة الحياة.

  اكتساب اللياقة البدنية والقواـ الدعتدؿ، ويعرؼ البعض اللياقة البدنية على أنها القدرة على أداء عمل
الفرد في حياتو اليومية بكفاءة دوف سرعة الشعور بالإرىاؽ أو التعب مع بقاء البعض من الطاقة التي 

 تلزمو للتمتع بوقت الفراغ.
 خل أسرتو ولرتمعو ووطنو.برقيق التكيف الاجتماعي والنفسي للفرد دا 
 ((193، ص)1978محمد عوف، ، سنة، .)اكتساب القيم الاجتماعية والابذاىات الدرغوب فيها 

 واجبات النشاط الرياضي :  -3
 من واجبات النشاط الرياضي ما يلي :   

 .تنمية الكفاءة الرياضية 
 .تنمية الدهارات البدنية النافعة في الحياة 
 والعقلية. تنمية الكفاءة الذىنية 
  النمو الاجتماعي ػ 
 .التمتع بالنشاط البدني التًويجي واستثمار أوقات الفراغ بدمارسة الأنشطة الدختلفة 
 .لشارسة الحياة الصحية السليمة 
 .ُتنمية صفات القيادة الصالحة والتبعية السليمة بتُ الدواطنت 
 . إقامة وإتاحة الفرص للنابغتُ للوصوؿ إلذ مرتبة البطولة 
 تُ الحالة الصحية للمواطنتُ.برس 
 .النمو الكامل للناحية البدنية كأساس من أجل زيادة الإنتاج 
 .النمو الكامل للناحية البدنية كأساس عن الوطن 
 11،ص) 1972ريات وتطبيقات ،سنة، عصام عبد الخالق التدريب الرياضي نظ ).التقدـ بالدستويات العالية( 

 خصائص النشاط الرياضي: - 4
 الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي وىو تعبتَ عن تلاؽ متطلبات الفرد مع متطلبات المجتمع. النشاط
 .من خلاؿ النشاط الرياضي يلعب البدف وحركاتو الدور الرئيسي 
 .أوضح الصور التي يتسم بها النشاط الرياضي ىو التدريب ثم الدنافسة 
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 ط الرياضي ،كما يحتاج إلذ درجة كبتَة من يحتاج التدريب للمنافسة الرياضية ،وىو أىم أركاف النشا
الدتطلبات والأعباء البدنية ،ويؤثر المجهود الكبتَ على ستَ العمليات النفسية للفرد لأنو يتطلب درجة عالية 

 من الانتباه والتًكيز.
  رتبط لا يسود في أي نوع من أنواع النشاط الإنساني، كأثر واضح للفوز والذزيدة أو للنجاح والفشل ولدا ي

 بكل منهم من نواحي سلوكية معينة، وصورة واضحة مباشرة مثل ما يظهره النشاط الرياضي.
  يتميز النشاط الرياضي بجودتو في جمهور غفتَ من الدشاىدين الأمر الذي لا يحدث في كثتَ من فروع

 . الحياة
 أنواع النشاط الرياضي: -5
 من الناحية الاجتماعية: -5-1

 ويقسم إلذ:
 :الفردي  

ىو ذلك النشاط الذي يدارسو دوف الاستهانة بالآخرين في تأديتو ومن بتُ أنواع ىذا النشاط 
 الدلاكمة،ركوب الخيل،الدصارعة،الدبارزة، ألعاب القوى السباحة...الخ.

 الجماعي : 
وىو النشاط الذي يدارسو الفرد داخل الجماعة وىو ما يسمى "بنشاط الفرؽ" مثل كرة القدـ، كرة السلة،  

 كرة اليد.....الخ.
 حسب طريقة الأداء: -5-2

 :ألعاب ىادئة  
لا برتاج إلذ لمجهود جسماني يقوـ بو الفرد وحده أو مع أقرانو في جو ىادئ ومكانو لزدود كقاعة 
 " الألعاب الداخلية أو إحدى الفرؽ وأغلب ما تكوف ىذه الألعاب للراحة بعد الجهد الدبذوؿ طواؿ اليوـ

 تنس الطاولة".
 عاب البسيطةالأل : 

ترجع بساطتها إلذ خلوىا من التفاصيل وكثرة القواعد وتتمثل في شكل أناشيد وقصص مقرونة ببعض 
 الحركات البسيطة التي تتناسب مع الأطفاؿ. 

 :ألعاب المنافسة 
برتاج إلذ مهارة وتوافق عضلي عصبي ولرهود جسماني يتناسب ونوع ىذه الألعاب يتنافس فيها الأفراد 

وفيما يخص (70، ص)1965مة الاجتماعية، سنة، محمد عادل خطاب، كمال الدين زكي، التربية الرياضية للخد .)جماعي فردي أو
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الدكملة  نو يعتبر أحد الأجزاءالنشاط الرياضي، الدرتبط بالددرسة والذي يدعى بالنشاط للتًبية البدنية فإ
 لبرنامج التًبية البدنية ويحقق نفس أىدافها.

 المدرسية:الأنشطة  -6
 الأنشطة الصفية: -6-1

 ىي تلك النشاطات التي تدرج داخل حصة التًبية البدنية والرياضية لتحقيق الأىداؼ الدرجوة منها.
 الأنشطة اللاصفية : -6-2

 وبروي على نوعتُ من الأنشطة ىي:
  :الداخلي النشاط الرياضي اللاصفي -6-2-1
داخل الدؤسسات التًبوية والغرض منو ىو إتاحة الفرصة لكل ىو النشاط الذي يقدـ خارج أوقات الدروس   

 تلاميذ الددرسة لدمارسة النشاط المحبب لذم ويتم عادة في أوقات الراحة الطويلة.
و القصتَة في اليوـ الددرسي و ينظم طبقا للخطة التي يضعها الددرس سواء كانت مباريات بتُ الأقساـ أو عروض 

 (132،ص 1987محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ، نظريات وطرق التربية البدنية، سنة، .)فردية أو أنشطة تنظيمية

ويعرؼ النشاط الرياضي الداخلي بأنو البرنامج الذي تديره الددرسة خارج الجدوؿ الددرسي أي النشاط     
يتيح الفرصة لكل تلميذ  اللاصفي في الغالب نشاط اختياري وليس إجباري كدرس التًبية البدنية والرياضية ولكنو

 أف يشتًؾ في نوع أو أكثر من النشاط الرياضي .
وتوقيت النشاط الداخلي لا يجب أف يتعارض مع الجدوؿ الددرسي الدسطر فيمكن أف ينفذ في أوقات الفراغ     

مي، فيمكن وفي أوقات ما قبل الدراسة صباحا ووقت الراحة في منتصف النهار وحتى بعد انتهاء وقت الدراسة اليو 
عدنان درويش وآخرون، التربية الرياضية المدرسية، دليل معلم  .)للتلاميذ العودة إلذ للمدرسة إذا كانت قريبة من مقر سكناىم

 (97، ص)1992الفصل وطالب التربية العلمية ، سنة 
 ن التلاميذ وإقباؿ التلاميذ على ىذا النشاط أكبر دليل على لصاح البرنامج، إذ شمل النشاط أكثر عدد م

ويعتبر ىذا النشاط مكملا للبرنامج الددرسي وحقلا لدمارسة النشاط الحركي، خصوصا تلك الحركات التي يتعلمها 
 (68، ص1986عقيل عبد الله الكاتب وآخرون، الإدارة للتنظيم في التربية البدنية، سنة  .)التلاميذ في درس التًبية البدنية

لداخلي ىو تلك الدسابقات التي بذرى بتُ الأقساـ ويشمل الرياضات الجماعية وعلى ضوء ما تقدـ فإف النشاط ا
 والفردية، كما أنو بسهيد لنشاط أىم وأساسي وىو النشاط الرياضي اللا صفي الخارجي.

 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي:  -6-2-2
ىو ذلك النشاط الذي يجري في صورة منافسات رسمية بتُ الغرؼ الددرسية وللنشاط الخارجي أهمية بالغة     

لوقوعو في قمة البرنامج الرياضي الددرسي العاـ، الذي يبدأ من الدرس اليومي، ثم النشاط الداخلي، لينتهي 
لف الألعاب لتمثيل الددرسة في بالنشاط الخارجي، حيث يصب فيو خلاصة الجد والدواىب الرياضية في لست
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 .)الدباريات الرسمية، كما يسهل من خلالو اختيار لاعبتُ ومنتخبات الددارس، لدختلف الدناسبات الإقليمية والدولية
 (55، ص1990قاسم المندلاوي وآخرون، دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية، سنة 

 لرياضي:الدوافع المرتبطة بالنشاط ا -7
 يقسم "روديك" الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي إلذ: 

 ـ الدوافع المباشرة.            ـ الدوافع غير مباشرة.   
 الدوافع المباشرة : 

 يدكن تلخيص أىم الدوافع الدباشرة للنشاط الرياضي فيما يلي:
 .الإحساس بالرضاء للإشباع كنتيجة للنشاط البدني 
  بسبب رشاقة وجماؿ ومهارة الحركات الذاتية للفرد.الدتعة الجمالية 
  الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب الدزيد من

 الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة.
  تبط بها من ختَات الاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركاف النشاط الرياضي وما ير

 انفعالية متعددة.
 عبد الرحمن العيسوي، علم النفس بين النظرية والتطبيق، سنة  .)تسجيل الأرقاـ والبطولات وإثبات التفوؽ وإحراز الفوز

 ((230، ص)1984

 الدوافع غير المباشرة: 
 من أىم الدوافع الغتَ الدباشرة ما يلي:

 طريق لشارسة النشاط الرياضي. لزاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن 
 .لشارسة نشاط رياضي لإسهامو في رفع مستوى قدرة الفرد على العمل والإنتاج 
 .الإحساس بضرورة لشارسة النشاط الرياضي 
  الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ بو الرياضة، حيث يرى الفرد أنو يريد أف يكوف رياضيا يشتًؾ في

محمد حسن علاوي، سعد جلال، علم  .)عى للانتماء إلذ جماعة معينة وبسثيلها رياضياالأندية والفرؽ الرياضية ويس
 ((183،ص)1987النفس التربوي الرياضي ،سنة 

 تطور دوافع النشاط الرياضي: -8
  إف الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدىر، بل تتناولذا يد التغيتَ والتبديل في غضوف

 الطويلة التي يدارس فيها الفرد النشاط الرياضي.الفتًة 
  إذ تتغتَ دوافع النشاط الرياضي بالنسبة للفرد في كل مرحلة سنية حتى برقق مطالب واحتياجات ىذه

الدرحلة التي يدر بها الفرد، كما بزتلف دوافع الفرد طبقا لدستواه الرياضي ويجب على الددرب الرياضي معرفة 
مرحلة من مراحل لشارسة النشاط الرياضي، حتى يستطيع أف يحفز الفرد عن الدمارسة  الدوافع الخاصة بكل 
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كما ينبغي على الددرب الرياضي أف يعمل على خلق دوافع جديدة لدى الفرد الرياضي وأف يحاوؿ صبغ 
فرد ىذه الدوافع الطابع الاجتماعي الدوجو لضو الجماعة، وأف يعمل على ربط الدوافع الفردية الذاتية لل

بهذه الدوافع الاجتماعية والدوافع الدختلفة للمراحل الرياضية التي يدر بها الفرد ترتبط بعضها البعض الآخر 
وتكوف حلقة أو وحدة تهدؼ إلذ أف يدارس الطفل النشاط الرياضي الدتعدد لكي يستطيع اكتساب 

اولة التخصص فيو، والدواظبة لستلف الخبرات الحركية التي تساعده على الديل لضو نشاط رياضي معتُ ولز
بوني": الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا للمراحل  في التدريب للوصوؿ للمستويات العالية ويقسم"

الرياضية الأساسية التي يدر بها الفرد، إذ يرى أف لكل مرحلة رياضية دوافعها الخاصة بها، وىذه الدراحل 
 ىي:

  الرياضي.مرحلة الدمارسة الأولية للنشاط 
 .مرحلة الدمارسة التخصصية للنشاط الرياضي 
 1987س التربوي،سنة محمد حسن علاوي:علم النف (.)مرحلة الدستويات الرياضية العالية)مرحلة البطولة الرياضية      

 (160،ص)

 وتتلخص أىم الدوافع الخاصة بكل مرحلة من الدراحل السابقة فيما يلي:
  لممارسة النشاط الرياضي:دوافع المرحلة الأولية  -8-1

 في ىذه الدرحلة  نبدأ المحاولات الأولية لدمارسة النشاط الرياضي إذ يكوف الطفل مدفوعا بدا يلي:
 :الميل نحو النشاط البدني  

يعتبر التعطش الجامع للحركة والنشاط من أىم الخصائص التي بسيز الأطفاؿ  في ىذه الدرحلة وبذعلهم 
يقوموف باللعب ولشارسة لستلف أنواع الأنشطة الحركية الدتعددة ولا يشتًط غالبا أف يكوف تفوؽ الطفل 

رة التخصص  في لوف رياضي فيما بعد في لوف من ألواف النشاط الرياضي التي سبق لو لشارستها، إذ أف فك
 معتُ تكوف بعيدة عن تفكتَ الطفل في أوائل ىذه الدرحلة .          

 عامل البيئة: 
إف ظروؼ البيئة التي يعيش فيها الطفل و ما يرتبط بها من مثتَات و منبهات وىذا ما يشجعو على 

يديلوف غالبا لضو لشارسة  لشارسة ألواف معينة من النشاط الرياضي، إذ لصد أطفاؿ الدناطق الساحلية
النشاطات الدائية كالسباحة مثلا، و أطفاؿ الدناطق القريبة من الخلاء يديلوف إلذ لشارسة ألعاب الكرات 

 التي تتطلب مكانا فسيحا . 
 كما قد يكوف لتوجيهات الأسرة أو لتوجيهات الدربي الرياضي دورا ىاما في تشجيع الأطفاؿ على لشارسة    

 . الرياضي و إتاحة الفرص الدتعددة لذمالنشاط 
 التربية البدنية و الرياضية: درستعريف  -9
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تعتبر حصة التًبية البدنية و الرياضية أحد أشكاؿ الدواد الأكاديدية مثل: علوـ الطبيعية و الكمياء و اللغة، و لكنها 
لتي تغطي الجوانب الصحية و النفسية و بزتلف عن ىذه الدواد لكونها بسد أيضا الكثتَ من الدعارؼ و الدعلومات ا

الاجتماعية، بالإضافة إلذ الدعلومات التي تغطي الجوانب الدعرفية لتكوين جسم الإنساف، و ذلك باستخداـ 
الأنشطة الحركية مثل التمرينات و الألعاب الدختلفة: الجماعية و الفردية، و التي تتم برت الإشراؼ التًبوي 

 (94م، ص1992محمود عوض البسيوني و آخرون ، سنة .)ذا الغرضللأساتذة الذين أعدوا لذ

و حصة التًبية البدنية و الرياضية ىي الوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي للتًبية الرياضية، فالخطة الشاملة لدنهاج 
التًبية البدنية و الرياضية في الددرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد الأستاذ أف يدارسها التلاميذ في ىذه 

ا ىذه الأنشطة، بالإضافة إلذ ما يصاحب ذلك من تعليم مباشر الددرسة، و أف يكتسبوا الدهارات التي تتضمنه
 (102)حسن شلتوت و حسن معوض، صوتعليم غتَ مباشر. 

البدنية و الرياضية ىي الوحدة الأولذ في برنامج التًبية البدنية و  من خلاؿ ىذين التعريفتُ نستنتج أف حصة التًبية
ن خلالذا يتستٌ للأستاذ تعليم و تطوير مستوى الجانب الحركي و الرياضية في لستلف الددارس التعليمية و التي م

 الدهاري لدختلف الفعاليات الرياضية، وذلك في حدود أساليب و طرؽ تعليمية من بسرينات و ألعاب بسيطة.
تسعى حصة التًبية البدنية و الرياضية إلذ برقيق ولو جزء من  التربية البدنية و الرياضية:  درسأىداف 1- -9

الأىداؼ التعليمية و التًبوية مثل الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الداخلية للمتعلم و كذا إكسابو الدهارات 
 الحركية و أساليب السلوكات السوية، و تتمثل أىداؼ الحصة فيما يلي:

 أىداف تعليمية:9_2_
التعليمي العاـ لحصة التًبية البدنية و الرياضية ىو رفع القدرة الجسمانية للتلاميذ بوجو عاـ و ذلك إف الذدؼ 

 بتحقيق الأىداؼ الجزئية التالية:
 .تنمية الصفات البدنية مثل: القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة و الدرونة 
  الدشي.تنمية الدهارات الأساسية مثل: الجري، الوثب، الرمي، التسلق و 
 (80،ص 1984) ناىد محمد سعد، سنة . تدريس و إكساب التلاميذ معارؼ نظرية رياضية،صحية و جمالية 

 والتي يتطلب الصازىا سلوكا معينا و أداءًا خاصا،و بذلك تظهر القدرات العقلية للتفكتَ و التصرؼ،فعند -
تطبيق خطة في الذجوـ و الدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر موقفا يحتاج إلذ تصرؼ سليم و الذي يعبر عن نشاط 

 (80،ص 1984عباس أحمد السمرائي ،بسطوسي أحمد بسطويسي،) عقلي إزاء الدوقف.

 أىداف تربوية :9_3 _
برقق الأىداؼ التًبوية التي رسمتها  إف حصة التًبية البدنية و الرياضية لا تغط مساحة زمنية فقط، و لكنها

 السياسات التعليمية في لراؿ النمو البدني و الصحي للتلاميذ على الدستويات و ىي كالآتي:
 التربية الاجتماعية و الأخلاقية:9_4_
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إف الذدؼ الذي تكتسبو التًبية البدنية في صقل الصفات الخلقية، و التكيف الاجتماعي يقتًف مباشرة لشا سبقو 
من أىداؼ في العملية التًبوية، و بدا أف حصة التًبية البدنية و الرياضية حافلة بالدواقف التي تتجسد فيها الصفات 

الجماعية يظهر التعاوف،التضحية،  الخلقية و كاف من اللازـ أف تعطي كلامها صيغة أكثر دلالة، ففي الألعاب
لية حيث يسعى كل عنصر في الفريق أف يكمل عمل إنكار الذات، الشجاعة و الرغبة في برقيق إلصازات عا

)عدنان درويش وآخرون صديقو و ىذا قصد برقيق الفوز، و بالتالر يدكن لأستاذ التًبية البدنية أف يحقق أىداؼ الحصة. 
 (30،ص1994،سنةآخرون

 التربية لحب العمل:5-9-
بزطي الدصاعب و برمل الدشاؽ، و ختَ دليل حصة التًبية البدنية و الرياضية تعود التلميذ على الكفاح في سبيل 

على ذلك ىو برطيم الأرقاـ القياسية، الذي يدثل تغلبا على الذات و على الدعوقات و العراقيل. و ىذه الصفات 
تهيأ التلميذ إلذ برمل مصاعب الحياة في مستقبلو. و بسثل الدساعدة التي يقوـ بها التلميذ في حصة التًبية البدنية و 

 ية كإعداد الدلعب و حمل الأدوات و ترتيبها عملا جسمانيا يربي عنده عادة احتًاـ العمل و تقدير قيمتو.الرياض
 التربية الجمالية:6-9-

إف حصة التًبية البدنية و الرياضية تساىم في تطوير الإحساس بالجماؿ، فالحركة الرياضية تشتمل على العناصر 
الجمالية بصورة واضحة، من انسياب و رشاقة و قوة و توافق. و تتم ىذه التًبية الجمالية عن طريق تعليقات 

خاص.و تشمل التًبية الجمالية أيضا على برقيق  الأستاذ القصتَة، كأف يقوؿ ىذه الحركة جميلة، أو جميلة بنوع
) ناىد  نظافة الدكاف و الأدوات و الدلابس في حصة التًبية البدنية و الرياضية حتى ينمو الإحساس بالجماؿ الحركي.

 ( 68-67محمد سعد،مرجع سابق ،ص 
 

 الطبيعة التربوية للتربية البدنية و الرياضية:7-9-
الرياضية لذا نفس مهاـ التًبية و ىذا من خلاؿ وجود التلاميذ في جماعة، فإف عملية إف حصة التًبية البدنية و 

التفاىم بينهم تتم في إطار القيم و الدبادئ للروح الرياضية، تكسبهم الكثتَ من الصفات التًبوية بحيث تقوـ على 
تدخل صفات الشجاعة و القدرة في  تنمية الصفات الأخلاقية كالطاعة و الشعور بالصداقة و الدثابرة و الدواظبة، و

ابزاذ القرار عند عملية تأدية الحركة و الواجبات مثل: القفز في الداء و الدصارعة، حيث كل من ىذه الصفات لذا 
 (95) محمود عوض البسيوني و آخرون ، مرجع سابق، ص دور كبتَ في تنمية الشخصية للتلميذ.

 ة:أغراض حصة التربية البدنية و الرياضي8-9-
إف لحصة التًبية البدنية و الرياضية أغراض عديدة تنعكس على العملية التًبوية في المجاؿ الددرسي أولا، ثم على 
المجتمع كلو ثانيا. و قد وضع الكثتَ من الباحثتُ و الدفكرين ىذه الأغراض الخاصة بحصة التًبية البدنية و الرياضية 

 سي أحمد بسطويسي"أىم ىذه الأغراض فيما يلي:فحدد كل من "عباس صالح السامرائي و بسطوي
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الصفات الحركية، النمو البدني، الصفات الأخلاقية الحميدة، الإعداد للدفاع عن الوطن، الصحة و التعود على 
)عباس أحمد السمرائي ،بسطوسي أحمد بسطويسي،مرجع سابق،ص العادات الصحية السليمة، النمو العقلي، التكيف الاجتماعي. 

73) 

من جهة أخرى أشارت "عنيات حمد أحمد فرج" إلذ ما يلي: و ينبثق عن أىداؼ التًبية البدنية و الرياضية عدة  و
أغراض التي تسعى حصة التًبية البدنية و الرياضية إلذ برقيقها مثل: الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم و 

الرياضية و اكتساب الدعارؼ الرياضية و الصحية و  الصفات البدنية و اكتساب الدهارات الحركية و القدرات
 (11،ص1988)عنيات محمد أحمد فرج ، سنة .تكوين الابذاىات القومية الوطنية وأساليب السلوؾ السوية

 بية البدنية و الرياضية كالآتي:و يدكن تلخيص أىم أغراض حصة التً 
 تنمية الصفات البدنية:9-9-

بسطويسي أحمد بسطويسي" أف أىهمأغراض حصة التًبية البدنية و الرياضية : تنمية يرى"عباس أحمد السمرائي و 
الصفات البدنية الأساسية كالقوة العضلية و السرعة، التحمل، الرشاقة و الدرونة، و تقع أهمية ىذه الصفات و 

 العناصر و تنميتها في المجاؿ الرياضة الددرسية.
ليس من واقع علاقتها بتعلم الدهارات و الفعاليات الرياضية الدختلفة الدوجودة في الدنهاج الددرسي، بل تتعدى ىذه 

 (75-74)عباس أحمد السمرائي ، بسطوسي أحمد بسطويسي ، مرجع سابق،صالأهمية لحاجة التلميذ إليها في المجتمع. 

سعى حصة التًبية البدنية و الرياضية إلذ برقيقو ىو تنمية و تقوؿ "عنيات لزمد أحمد فرج" الغرض الأوؿ الذي ت
الصفات البدنية، و يقصد بالصفات البدنية، الصفات الوظيفية لأجهزة الجسم و ترتبط ارتباطا وثيقا بالسمات 

-11لعمرية)وعن لشيزات النمو العقلية لذذه الدرحلة ا(21،ص1989) قاسم المندوالي آخرون ،سنة  النفسية و الإرادية للفرد.
سنة( يقوؿ "لزمد حسن علاوي"ما يلي: تتضح القدرات العقلية الدختلفة و تظهر الفروؽ الفردية في 18

محمد )القدرات، و تنكشف استعداداتهم الفنية و الثقافية و الاىتماـ بالدتفوؽ الرياضي و اتضاح الدهارات البدنية. 
 (21،ص1992حسن علاوي ،سنة 

 

 حركية:تنمية المهارات ال10-9-
يعتبر النمو الحركي من الأغراض الرئيسية لحصة التًبية البدنية و الرياضية، و يقصد بالنمو الحركي تنمية الدهارات 
الحركية عند الدتعلم، و الدهارات الحركية تنقسم إلذ مهارات حركية طبيعية و فطرية التي يزاولذا الفرد برت الظروؼ 

...أما الدهارات الرياضية فهي الألعاب و الفعاليات الدختلفة التي تؤدى برت العادية، مثل: العدو، الدشي، القفز
إشراؼ الأستاذ، و لذا تقنيات خاصة بها، و بدكن للمهارات الحركية الأساسية أف ترتقي إلذ مهارات حركية 

 (27)عباس أحمد السمرائي ، بسطوسي أحمد بسطويسي ، مرجع سابق،ص رياضية.

 النمو العقلي:11-9-
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إف عملية النمو معقدة و يقصد بها التغتَات الوظيفية و الجسمية و السيكولوجية التي بردث للكائن البشري، و 
ىي عملية نضج القدرات العقلية، و يلعب أستاذ التًبية البدنية و الرياضية دورا إيجابيا و فعالا في ىذا النمو عامة، 

 و النمو العقلي بصورة خاصة.
 بية البدنية و الرياضية:التر  درسفوائد -10-

 لقد برددت فوائد و واجبات حصة التًبية البدنية و الرياضية في النقاط التالية:
 .الدساعدة في الاحتفاظ بالصحة و البناء البدني السليم لقواـ التلاميذ 
  و خارج الدساعدة على تكامل الدهارات و الخبرات الحركية و وضع القواعد الصحية و لكيفية لشارستها داخل

 الدؤسسة مثل: القفز، الرمي، الوثب.
 .الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، الدرونة،...إلخ 
 .التحكم في القواـ في حالتي السكوف و الحركة 
  اكتساب الدعلومات و الحقائق و الدعارؼ على الأسس الحركية، و البدنية و أحوالذا الفسيولوجية و البيولوجية

 لبيوميكانيكية.ا
 .تدعيم الصفات الدعنوية و السمات الإرادية و السلوؾ اللائق 
 .التعود على الدمارسة الدنظمة للأنشطة الرياضية 
 محمود عوض البسيوني و آخرون ،  .تنمية الابذاىات الإيجابية لضو الدمارسة النشاط الرياضي من خلاؿ الأنشطة الرياضية (

 (96مرجع سابق، ص

ذكره يتبتُ لنا أف التًبية البدنية تؤدي وضيفتها القائمة على أسس علمية قادرة على إعطاء تفستَات و مم سابق 
 واضحة كماىيتها و أهميتها و دورىا داخل الدنظومة التًبوية.

 النشاط الخارجي: 
قد تسهم بعض برامج النشاط الرياضي بالددرسة التي تنظم خارج نطاؽ الجدوؿ الدراسي مثل: نشاط 

الظهر أو النشاط الداخلي في إثارة دافعية الطفل لضو لشارسة الأنشطة الرياضية كما قد تسهم في  بعد
ذلك أيضا برامج النشاط الرياضي في بعض الساحات أو الأندية التي يرتادىا الطفل أو يشتًؾ فيها بحكم 

 قربها من منزلو مثلا .
 

 دوافع مرحلة الممارسة التخصصية للنشاط الرياضي : -11-
في ىذه الدرحلة ترتبط دوافع الفرد بالتخصص في نوع معتُ من أنواع الأنشطة الرياضية إذ يرغب الطفل في أف     

يكوف لاعب لكرة القدـ أو كرة اليد أو كرة الطائرة مثلا كما،ترتبط دوافعو أيضا بدحاولة الوصوؿ إلذ مستوى 
محمد بوزيان وآخرون: النشاط .)معتُ كمحاولة بسثيل فريق الأشباؿ لنادي معتُ مثلا، ومن أىم دوافع ىذه الدرحلة رياضي

 .(55، ص1999البدني ودوره في تهذيب السلوك العدواني لدى المراىق، سنة 
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 ميل خاص نمو نشاط معين: 
الرياضي يثتَ اىتمامو ويسعى في ىذه الدرحلة يتكوف لدى الطفل ميل خاص لضو نوع معتُ من النشاط 

 إلذ لشارستو والديل ىو استعداد لدى الطفل  يدعوه إلذ الانتماء لأشياء معينة تستثتَ وجدانو.
وقد ينتج ىذا الديل عن نواحي ذاتية لدى الفرد تدفعو لدمارسة نشاطو الدختار والمحبب إلذ نفسو نظر 

العلاقات أصدقاء لو يدارسوف النشاط نفسو، أو  لفائدتو الصحية مثلا ،أو قد ينتج بسبب وجود نوع من
 قد تكوف بسبب توجيو معتُ من أفراد أسرتو أو الددرس 

 اكتساب قدرات خاصة: 
قد يكسب الفرد قدرات خاصة في نوع من أنواع الأنشطة الرياضية فيسعى  إلذ تنميتها وتطويرىا عن 
طريق الدثابرة على لشارسة النشاط، إذ أف إتقاف الفرد للمهارات الرياضية لنوع معتُ من الأنشطة بجدية 

إلذ أقصى مدى، وعندئذ  لضو الدمارسة ويدفعو إلذ مواصلة التدريب للعمل على الارتقاء بدستوى قدراتو
تصبح لشارسة ىذا النشاط الرياضي حاجة عضوية تتطلب من الفرد لزاولة إشباعها كما يصبح المجهود 

 البدني الدرتبط بدمارسة النشاط الرياضي عادة يعتادىا الفرد.
 :اكتساب معارف خاصة  

ضية النابذة عن اشتًاكو في قد يكتسب الفرد الكثتَ من الدعارؼ الخاصة بنوع من أنواع الأنشطة الريا
لشارسة ىذا النشاط فمعرفة الفرد لقواعد لعبيو معينة ونواحيها الفنية والخططية تعتبر من النواحي التي 

 برمس الفرد وتدفعو لتطبيق ىذه الدعارؼ عمليا.
 :الاشتراك في المنافسات  

ة متعددة، من العوامل الذامة التي إف الاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية، وما يرتبط بها من خبرات انفعالي
برفز الفرد على لشارسة النشاط الرياضي ولزاولة التقدـ بدستواه الرياضي وتطويره، إذ أف السبب الدباشر 
لدواظبة الفرد على التدريب الرياضي، وبذؿ أقصى الجهد يتأسس على لزاولة الفرد بالاشتًاؾ في 

أحسن النتائج بالإضافة إلذ ذلك فإف الخبرات الانفعالية  الدنافسات، ولزاولة الظهور اللائق وبرقيق
الدرتبطة بالدنافسات الرياضية كالنجاح والفشل أو الذزيدة تعتبر من أىم الدوافع التي تلعب دورا ىاما في 

 ،1999العدواني لدى المراىق، سنة محمد بوزيان وآخرون: النشاط البدني ودوره في تهذيب السلوك )ىذه الدرحلة
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II الحركي :/ تعلم 

 :تعريف التعلم :-1
بأنو حالة داخلية لايدكن " magil"ماجل  وعرفو، التعلم بأنو تغتَ في السلوؾ " stalling"ستالنج عرفو 

 ماحظتها مباشرة بل يدكن الاستدلاؿ عليها من خلاؿ سلوؾ الفرد .
 : تعريف التعلم الحركي :-2

 خلاؿ بردث الدتغتَات من سلسلة وىو والدمارسة التدريب عن الناتج الأداء في الثابت التغيتَ "ىو الحركي التعلم
 (30،ص2008)ناىد عبد الديلمي ، سنة."التكرار أو التمرين أو التدريب

عن طريق  معرفة وىو اكتساب الإيجابية ، بالدمارسة يرتبط الأداء في تغتَ " : بأنووعرفو "مرواف عبد المجيد ابراىيم"
 (81-80،ص مرجع سابق) مروان عبد المجيد ابراىيم ، .أداء مهارات جديدة 

 :مراحل التعلم الحركي:-3
 :مرحلة التوافق الأولى للحركة-3-1

لقد سمي "ماينل" تلك الدرحلة بالإضافة إلذ مرحلة التوافق الأولذ للحركة بدرحلة الاكتساب الأولذ أو مرحلة 
الدرحلة الخاـ للحركة. وعلى ذلك تهدؼ تلك الدرحلة إلذ اكتساب الدتعلم وإدراكو التوافق الإدراؾ الأولذ، أو 

الحركي الأوؿ للمهارة، والذي يسمى "بالشكل الخاـ " ولراؿ تلك الدرحلة درس التًبية البدنية في الددرسة أو أوؿ 
للحظة الحاسمة" والتي يصفها بلحظة مرحلة من مراحل تعلم الناشئتُ في الأندية الرياضية. يدكن الوصوؿ إلذ "ا

 التوافق الأولذ أو الخاـ عن طريق أسلوبتُ لستلفتُ هما:
 .الاكتساب الغتَ متعلم 
 .الاكتساب الدتعلم 
 الاكتساب الغير متعلم: 

يسميو مانيل بالتعلم الحر حيث أنها طريقة غتَ موجهة وتتم بالطريقة الذاتية للمتعلم والاكتشاؼ الشخصي الدبتٍ 
 المحاولة والخطأ، حتى تتقارب أجزاء الحركة ويحدث التوافق الأوؿ لذا.على 
 :الاكتساب المتعلم 

يتم عن طريق الدعلم حيث يتبع طريقة خاصة وأسلوب معتُ، فتعلم الدهارات الرياضية الدختلفة يكوف بواسطة 
حركة يكوف مناسبا في سن الدعلم في الدرس أو في خارجو بالددرسة، ويذكر " شابل" بأف تعلم الشكل الأوؿ لل

 . الطفولة، حيث يتعلم الأطفاؿ تلك الدهارات ويقبلوف عليها بشغف
 مرحلة التوافق الجيد للحركة:-3-2
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لقد سميت تلك الدرحلة بالإضافة إلذ مرحلة التوافق الجيد بدرحلة الاكتساب الجيد للحركة أو التوافق أو الأداء الجيد 
إلذ التخلص من معظم الأخطاء الفنية الكثتَة والتي بسيزت بها الدرحلة التعليمية وتهدؼ ىذه الدرحلة   ة ،للحرك

 السابقة  حتى تبدوا الحركة نظيفة خالية من الزوايا الحادة والحركات الغريبة في مسار الحركة.
 مرحلة ثبات الحركة:-3-3

يدكن تقونً الدستوى الحركي بدستوى أداء  تعتبر الدرحلة الثالثة من مراحل التعلم الحركي الدرحلة الحاسمة للحركة،
الأبطاؿ الدوليتُ والأولدبيتُ حيث يتميز شكل حركاتهم وأدائها بالإيقاع الدوزوف والانسياب والدقة التي تعطيها 
صفة الثبات والاستقرار والآلية الحركية وبذلك يدكن أف تصل الحركة إلذ درجة الدهارة حيث تسمى بالدهارة الحركية، 

 ذلك ىو الاكتماؿ الحركي. ويكوف
فهدؼ ىذه الدرحلة ىو الوصوؿ بالحركة إلذ أقصى وأدؽ توافق حركي لشكن، حتى تثبت وتستقر الحركة وتظهر 
بشكلها الآلر وبذلك يدكن للاعب التغلب على كل الدؤثرات الخارجية والداخلية دوف الشعور بالتعب ودوف بذؿ 

 (90-78، ص 1996)بسطويسى أحمد ، سنة .جهد زائد

 نظريات التعلم الحركي:-4
 :النظريات ىذه وأشهر تفستَه في واختلفت الحركي التعلم موضوع إلذ تطرقت نظريات عدة ىناؾ

 .بالاستبصار التعلم – والخطأ بالمحاولة التعلم – الشرطي التعلم -
 نظرية التعلم الشرطي: -4-1

 ورائد ىذه النظريةىو" ايفاف بافلوؼ"
ترى أف التعلم يحدث على الدستوى الفيزيولوجي، وىذا من خلاؿ ربط الدثتَ )ـ( بالاستجابة )س( ونستطيع أف    

  نمثػػل عملية الاشتًاؾ كما يلي: 
  مثتَ غتَ شرطي                    استجابة غتَ شرطية

 طعاـ                                            سيلاف لعاب
 لاشتًاطمثتَ معد ل

 بدوف إفراز لعاب                                      جرس
 وبعد قرف الدثتَ الشرطي الطبيعي )الطعاـ( عددا من الدرات فإف عملية الاشتًاط أصبحت كما يلػػػي:

 استجابة غتَ شرطية         مثتَ غتَ شرطي
 سيلاف لعاب                                         طعاـ

 ثتَ شرطيم
 (346،ص1987،سنةوآخرون محمد حسن علاوي)  سيلاف لعاب                                      جرس

 نظرية المحاولة والخطأ)الارتباطية(: -4-2
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 ورائد ىذه النظريةىو" إدوارد ثورندايك"
النضج العقلي للكائن الحي برتاج إلذ تفكتَ الاستفادة من الخبرات السابقة، وىي من أحسن الطرؽ لأنها تتطلب 

 لدعرفة العلاقات والدرافق المحيطة بالدشكلة.
وعملية إدراؾ الدواقف تكوف بصورة كبتَة في البداية ثم تبدأ في الاختصار إلذ أف تتكوف الاستجابة الصحيحة  

التي قامت بها إثبات وكلما كاف المجاؿ كبتَ كانت الدهارة كبتَة، وقد بسكنت الددرسة الجشتالتية من خلاؿ التجارب 
 ىذه النظريػػة ودورىا في الرياضات الجماعية، وىذا بعد تنبهها إلذ أهمية التعلم والإدراؾ الدعرفػػي.

إف نظرية الإدراؾ الدعرفي في الرياضات الجماعية، ىي النظرية الأساسية التي يجب على الددرستُ والدربتُ والرياضيتُ 
 أخذىا بعتُ الاعتبار.

 التعلم بالاستبصار: نظرية-4-3
لذا لرالات تطبيق واسعة، خاصة منها في تعلم الدهارات أو التقنيات الأساسية في بعض الرياضات الجماعية،    

)محمد .حيث يلعب الاستبصار بالدشهد أو النموذج دورا ىاما للوصوؿ إلذ أداء صحيح خاؿ من أدنى الأخطػػػػػػػاء
 (346مرجع سابق،ص ،حسن علاوي

 .)أف نظرية الارتباط والاستجابة الشرطية تبدوا أكثر فائدة في الألعاب الفردية كالسباحة،وألعاب القوى في حتُ
 (283،ص1975،سنةمحمد خليفة بركات

 :طـرق النقـل في التعلـم الحركـي:-5
 النقل من أحد أطراف الجسم إلى الطرف الآخر:

بالرجل اليمتٌ يدكن نقلها بسهولة إلذ الرجل اليسرى بعد  لقد أثبتت العديد من البحوث أف الدهارة التي نتعلمها
 شيء من التدريب.

 النقل من مهارة إلى أخرى:
 يتم نقل بعض العناصر الدتشابهة بتُ عدد من الألعاب.

 النقل من السهل إلى الصعب:
النقل ستكوف  إف التدرج في تعلم الدهارات السهلة ثم الانتقاؿ إلذ الأصعب مستمد من ملاحظتنا، لأف عملية

 أسهل إذا تدرجنا من ناحية الصعوبة.
إف فهم اللاعب للأسس العامة التي تؤثر على خط ستَ الحركة النقل بالاستناد إلى فهم الأسس العامة للحركة:

)الكرة(، وارتدادىا يساعد في تعلم الدهارات التي تتطلب ارتداد الكرة، وكذلك فإف من الدهم فهم اللاعب للقوانتُ 
زيائية التي تؤثر على الحركة، وكذلك إذا استطاع اللاعب فهم الدبادئ العامة فإنو يستطيع استخدامها لصالح الفي

 (81-62، ص ،مرجع سابق.)محمد عوض بسيونيتعلم مهارة جيدة
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 :منحـنى التعلـم الحركـي:-6
معرفة عمليات التعلم وربطها مع إف مراقبة الالصاز الرياضي وتطوره في مراحل التعلم الحركي للمهارات يتطلب 

بعضها، إف التوافق والتنظيم الحركي ىو جزء جوىري من الإلصاز الحركي للمهارة ويعتبر كل إلصاز حركي نوعي 
 يساىم في برديد الدضموف، ويجب أف يكوف ىناؾ دليل أو برىاف لذاؾ.

 لإثبات صحة النظرية على أساس منحتٌ التعلم.إف العمليات الحركية الدعروفة لدينا تفرض علينا وجود إلصاز حركي 
إف توافق وتنظيم الحركة سهل الوصوؿ إليو ولكنو أمر غتَ مرئي، فمثلا برديد مرحلة الدهارة الجزئية أو الكلية في 
علم الحركة نطلق عليو انتشار السمات الحركية، إف الأسس في تكوين العمليات الحركية لتنظيم وقيادة الدهارة والتي 

 ساسها التأثتَات الداخلية والخارجية.أ
عندما يتعلم الإنساف ويتقن ما تعلم فإف تغيتَات كمية وكيفية بردث أثناء التدريب فالكفاءة ليست الإسراع في 
عمل يكرر بصورتو التي كاف عليها في البداية، على أف التغيتَات الكمية التي بردث في التعلم يدكن رؤيتها عن 

مروان  .)طريق الدلاحظة بدنحتٌ التعلم والذي نعبر عنو بالإحصاء الخطي البياني الذي يدثل كمية التحسن وحدوده
 (118-116، ص 2002عبد المجيد إبراىيم ،سنة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

من الباحثتُ والدهتمتُ في لراؿ التعلم  الحركي من يروف أف مستوى الفرد يتناولو التحسن في كل وقت بشرط 
استخداـ الطرؽ والوسائل الدلائمة، وعليو فهم يفكروف بالحد الفسيولوجي كمقياس حقيقي ثابت والبعض الآخر 
يتخذ موقفا وسطا ويروف أف الفرد قلما يصل في تعلم نشاط ما إلذ الحد الفسيولوجي الأقصى غتَ أف التعلم 

 يصبح عستَ كلما زاد اقتًاب الفرد من ىذا الحد.
ضاب و"الذبذبات القصتَة" في منحنيات التعلم والتي يدكن ملاحظتها  في الذبوط  و الارتفاع ىناؾ فرؽ بتُ الذ

للبسط الدثالر، الذي يحدث لفتًة وجيزة بتُ فتًة تدريجية وأخرى، وىذه الظاىرة أيضا  " الذبذبات" تكاد تكوف 
تعلم للوقوؼ على الأسباب الحقيقية ظاىرة عامة في كثتَ من منحنيات  التعلم، وعلى الددرب الرياضي ملاحظة الد
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 أعلى قيمة للمهارة

 أعلى قيمة للرياضي

 التكرار

(: يوضح منحنى التعلم الحركي10)شكل رقم   

 الإنجاز الحركي
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ظاىرة الذضاب مع مراعاة الروح الدعنوية للمتعلم، خاصة في اللحظات الحرجة، ويدكن أف يلعب الثناء  وراء حدوث
 والتشجيع دورا ىاما في خلق خبرات النجاح لدى الدتعلم.

حدا أقصى للمنحتٌ، وعادة ما يخضع  إف جميع منحنيات التعلم الفردية أو الجماعية قد تصل إلذ قيمة عليا تعتبر
ىذا الحد لطبيعة الدادة الدتعلمة أو العمل الحركي الدتعلم. إف التعلم الحركي عن طريق رؤيتو بالدنحتٌ يدثل منحتٌ 
بياني لكمية التحسن الناتج عن التمرين الواحد أو الوحدة التدريبية وسرعتها ويبتُ مقدار النجاح الحاصل لدى 

 صعود والنزوؿ، كذلك يدكن حساب الوقت اللازـ للإدراؾ وكذلك الالصازات.الرياضي في ال
 :ىضبة التعلم الحركي:-7

وتتمثل في وجود بعض الفتًات التي لا يحقق   platearتبدوا كخط أفقي في منحتٌ التعلم، ويطلق عليها الذضبة 
 تعلمو طريقة في خطأ يكوف قد والسبب فيها الدتعلم أي تقدـ في الدوقف التعليمي على الرغم من مواصلتو للتعلم.

 كما النفس في الثقة عدـ أو التعب أو الفشل بسبب للفرد الانفعالية بالحياة مرتبط سيكولوجي سبب أو للحركة
 والتحمل والقوة والسرعة كالدرونة البدنية اللياقة مكونات لإحدى الرياضي فقر ىو السبب ىو يكوف أف يدكن

 (119) مروان عبد المجيد إبراىيم، مرجع سابق ، ص  .الجيدين والتدريب والتحضتَ الشجاعة عامل إلذ إضافة والرشاقة

 العوامـل المؤثـرة في التعلـم الحركـي: -8
 التصميم على الهدف: -8-1

إف تعلم حركة جديدة عمل إيجابي من جانب الفرد الرياضي، يرتبط بإدراؾ الفرد للحركة أو الدهارة الجديدة مع     
إيداف اللاعب بهدؼ الحركة أو الدهارة، وطالدا أف ذلك عمل إيجابي فهناؾ نشاط يقوـ بو الفرد في لستلف الظروؼ 

ىذا الدافع الحركي الذي يظهر بوضوح عندما نلاحظ أف  والعوامل بتصميم معتُ وىدؼ لزدد وىو دافع الحركة،
الأطفاؿ الأصحاء يكونوف في حركة دائمة خلاؿ مراحل نموىم الدختلفة، وتناسب ذلك مع مستوى التطور 
الحادث في الجهاز العصبي لذؤلاء الأطفاؿ الأصحاء، ويقوى ىذا الدافع كلما كاف الطفل مازاؿ صغتَا وبعد ذلك 

 كة عند الطفل في مراحل.يظهر واقع الحر 
" على دافع الحركة والدتَاف التصميم على برقيق الذدؼ، فالحياة تعمل من أجل ىدؼ pawlowولقد أطلق "

ما، وىي المحافظة على الحياة ذاتها، ويسعى الإنساف ويعمل بكلل من أجل برقيق ذلك الذدؼ ويسمى ىذا 
دوافع ويشكل القسم الأكبر منها الدوافع الحركية الإيجابية التي  الذدؼ بغريزة الحياة، إف ىذا الدافع يتكوف من عدة

 تتم في ظل عوامل وشروط تتناسب والحياة، والتي يدكن ملاحظتها من خلاؿ حركات الذراعتُ.
 المخزن الحركي والتجارب الحركية:   -8-2

وخاصة الجهاز العصبي فلا يستطيع يرتبط تعلم الحركات الجديدة دوف شك على نموا الأجهزة الداخلية الدختلفة     
الطفل الدشي دوف أف تنموا ساقاه، بحيث تستطيعاف برمل وزف الجسم، ولكن يتمكن الطفل من الشعور بالاتزاف 

 ويستطيع الفرد الرياضي تعلم حركات جديدة كلما كثرت عنده التجارب الحركية )الخبرة الحركية(.
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أو الفرد الرياضي يحتفظ بها في الدخزف الحركي بالدخ، ذلك أف الدخ ينموا   إف التجارب الحركية التي يدر بها الإنساف
 وينضج من خلاؿ العمل الدائم، وىذا يفسر لنا كيف يتم انتقاؿ أثر التدريب من مهارة معينة.

أف  من الدعروؼ أف الفرد الرياضي لا بد أف يتعلم الدهارات الحركية والسلوؾ الرياضي من درجة الصفر فلقد ذكرنا
الفرد منذ ولادتو يبدأ في تعلم الدهارات الحركية، إذف ففي المجاؿ الرياضي لصد أف الفرد قد مر بتجارب حركية 
وسلوكية كثتَة تؤثر في الخبرات يحاوؿ تعلمها واكتشافها، وقد يكوف تأثتَ ىذه الخبرات إيجابيا أو سلبيا، وىذا 

ا في الدخزف الحركي، لذلك فهناؾ انتقاؿ إيجابي لأثر التدريب يتوقف بالطبع على الخبرات السابقة التي يحتفظ به
والدتَاف، وىو عبارة عن إسهاـ مهارة معينة سبق تعليمها واكتسابها في تكوين أو تطوير مهارة أو مهارات جديدة 

الحركية تتميز لشا يساعد في سرعة تعلمها وإتقانها والتي ترتكز على خبرة حركية سابقة للفرد الرياضي، وىذه الخبرة 
بالإتقاف والتثبيت الصحيح للمهارة الحركية السابقة والتي تتشابو في مكوناتها أو بعض منها مع تلك الدهارة 

 (93-92، ص  2002مروان عبد المجيد إبراىيم: : النمو البدني والتعلم الحركي سنة   .)الجديدة

ونات الحركة الجديدة )الخبرات الحركية( يبحث عن كما أف الفرد الرياضي عندما يعرؼ مدى التشابو بتُ مك    
عامل آخر وىو اكتشاؼ العلاقات الأساسية بتُ الدهارة الجديدة والخبرة الحركية لديو، لإمكانية التعميم بينهما 
 ففي كثتَ من الدواقف يدكن تعميم ما تعلمو الفرد الرياضي في الدواقف الدتشابهة، فالخدع مثلا في الألعاب الصغتَة

 يدكن استخدامها في الألعاب الكبتَة 
 عرض الحركة وأىدافها: -8-3

لكل حركة واجب يحدد ىدؼ وغرض الحركة، وكل حركة رياضية يتعلمها الفرد بزدـ أو برقق واجبا حركيا     
سبق أف تعلمو أو معرفتو، وعليو كاف من الأهمية استطاعة الفرد الرياضي استيعاب الواجب الحركي مضبوطا 

 وواضحا، حتى تكوف ىناؾ قاعدة تعلم أفضل.
ونستطيع أف نقوؿ أف التعلم الحركي الدقصود يرتبط باستيعاب وتفهم واجب الحركة الجديدة مع معرفة غرض     

تلك الدرحلة، وكلما توضح ىدؼ وواجب الحركة فإف ذلك يبحث في نفسية الرياضي الحماس والإقداـ على أداء 
لم الحركي ذا فعالية عندما يتعامل الفرد الرياضي مع أداة أو يحاوؿ التغلب على شيء تلك الحركة، ويصبح التع

 يواجهو.
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III: المراىقة / 
 تعريف المراىقة:1-
يعرفها العالد "ىوؿ ستانلي" على أنها فتًة من العمر التي تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف    

 (25،ص1980سعدية محمد علي بهادر: )والانفعالات الحادة والتوترات العنيفة.
ندماج فيو، فهو يعبر فالدراىق يودع الطفولة مستقبلا العالد الخارجي من خلاؿ احتكاكو بو والتفاعل معو والا   

عن مشاعره وعواطفو وانفعالاتو من خلاؿ إظهار سلوكات وتصرفات بسيزه عن مرحلة الطفولة ،كما تظهر على 
الدراىق العديد من التغتَات البيولوجية كظهور الشعر على الذقن ،تغتَات على مستوى الصوت ،والنمو في الجهاز 

 عن أعمالو ،وبصفة عامة فالدراىقة ىي مرحلة انتقاؿ من الطفولة إلذ الغددي .وبالتالر فإف الدراىق يصبح مسئولا
الرشد، تصحبها تغتَات على الدستوى النفسي والبيولوجي والاجتماعي من شأنها أف تغتَ من سلوؾ ىذا الدراىق 

 بحسب ابذاىات الوسط أو المحيط الذي يعيش فيو .
 مراحل المراىقة: -2
م وبرديد مراحل الدراىقة من حيث البداية و النهاية ،نظرا لعدـ وجود مقاييس لقد اختلف العلماء في تقسي   

 موضوعية خاصة بزضع لذا ىذه التقسيمات ،وتسهيلا ا لدراستها قسمت إلذ ثلاثة مراحل أساسية ىي:
 المراىقة المبكرة: -2-1
ىي تقابل في النظاـ التًبوي الطور الدتوسط .كما أنها بستد كذلك منذ  سنة،و15إلذ12بستد ىذه الدرحلة من    

النمو السريع الذي يصاحب البلوغ إلذ حوالر سنة إلذ ثلاث سنوات بعد البلوغ ،واستقرار التغتَات البيولوجية 
لتي بريط بو الجديدة عند الفرد .وفيها يسعى الدراىق إلذ الاستقلاؿ ،ويرغب في التخلص من القيود والسلطات ا

ويستيقظ لديو الإحساس بذاتو وكيانو ،و يصحبها التفطن الجنسي الناتج عن الاستثارة الجنسية التي بردث جراء 
 التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلي عند الدراىق.

 المراىقة الوسطى: -2-2
ميز ىذه الدرحلة ببطئ في سرعة النمو سنة ،يطلق عليها الدرحلة الثانوية ،وتت18إلذ15بستد ىذه الدرحلة من    

الجنسي نسبيا مقارنة مع الدرحلة السابقة ،وتزداد التغتَات الجسمية والفيزيولوجية من زيادة في الطوؿ والوزف .وفي 
 ىذه الدرحلة لصد الدراىق يهتم بدظهره الجسمي،صحتو ،القوة الجسمية.

 المتأخرة: المراىقة-2-3
 بستد مع نهاية التعليم الثانوي وبداية التعليم الجامعي ،ويطلق عليها سنو21إلذ 19وتكوف ىذه الدرحلة بتُ    

اسم مرحلة الشباب .حيث أنها تعتبر مرحلة ابزاذ القرارات الحاسمة مثل اختيار مهنة الدستقبل وفي ىذه الدرحلة 
اطف الشخصية كالاىتماـ يصل النمو إلذ مرحلة النضج الجسمي ويتجو لضو الثبات الانفعالر ،وبروز بعض العو 
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بالدظهر الخارجي وطريقة الكلاـ ،والبحث عن الدكانة الاجتماعية كما تكوف للمراىق عواطف لضو الجماليات ثم 
 (25سعدية محمد علي بهادر: مرجع سابق،ص).الطبيعة والجنس الآخر

 للمراىقة:المفسرة  النظريات-3
 التي تنظر على أن المراىقة أزمة: النظريات-3-1
لشا يأخذ على نظرية "ستانلي ىوؿ" أف الدراىقة ىي عبارة عن مرحلة تغيتَ شديد أو  نظرية" ستانلي ىول": -   

 ميلاد جديد مصحوب بالضرورة بنوع من الشدائد والمحن والتوترات وصعوبة التكيف في كل موقف يواجو الدراىق.
" مصطلح العواطف والتوتر حيث استعملو لدا تتميز بو فتًة الدراىقة من تعارض وتصارع لدى ويؤخذ عن"ىوؿ   

نظريتو إلذ أف الفرد يرث الخصائص البيولوجية الخاصة  الحب وتشتَالدراىق بتُ الأنانية والقسوة والرقة ، العصياف و 
 بالجنس البشري إذ أنها تدخل  في تركيب الدورثات. 

اسات التي قاـ بها "ىوؿ" لعمل الأجناس البشرية اتضح لو أف الدراىقة ظاىرة حضارية ، و ىذا و في آخر الدر    
يعتٍ أنو تراجع في الأختَ عن نظريتو في الدراىقة على أنها حتمية يدر بها كل فرد مهما كانت وضعيتو ومهما كانت 

 بيئتو.
الغريزة الجنسية تظهر وتنكشف لأوؿ مرة عندما  ويشتَ "فرويد" في نظريتو إلذ أف نظرية "سيجموند فرويد": -   

يصل الطفل سن البلوغ و يضيف "فرويد" قائلا : لقد علمتنا التجارب بأف عملية قولبة الإرادة الجنسية للجيل 
سوؼ تتم فقط عندما  يسعى الراشدوف الكبار  إلذ فرض سيطرتهم وتعميق نفوذىم في نفوس أطفالنا بصورة 

ياتهم الجنسية قبل وصولذم إلذ سن البلوغ ،بدلا من  الانتظار و التًيث حتى تنتهي العاصفة مبكرة وبالتدخل في ح
الددمرة ،و ىذا ما ذىب إليو الدكتور "عبد الغتٍ الإيدي" على أف الدراىقة مرحلة انفعالية وتناقضات سلوكية فيها 

 (18، ص 1992:  )عبد الغني الإيدي. النهوض إلذ الطفولة وتظهر الصعاب بشكل لا بأس بو
يرى "إريكسوف" :أف بعض الدراىقتُ يشعروف بإحباطات متتالية من الراشدين الذين  نظرية "إريكسون ": -   

يتعاملوف معهم وغالبا ما يدتحن الدراىق في ىذه الحالة ذاتو والتي تتألف من صورة وأدوار اجتماعية اللتاف تتصفاف 
ذي يعيش فيو وفي ىذه الفتًة يتمرد الدراىق على سيطرة الدراىقتُ، بالتعريف وعدـ التقبل من جانب الوسط ال

ويتجو لضو الجماعة ويصبح نشاطو فيها إجراءا دفاعيا يحمي نفسو ابذاه لساطر تشتت الذات وبسبب التغتَات 
كائن الجسمية السريعة  غتَ الدتناسقة يعيش حياة مضطربة قلقة، ومع نضج الوظيفة الجنسية يتحوؿ  الدراىق إلذ  

جنسي قادر على أف يحافظ على نوعو واستمرار سلالتو ،لكن الدراىق لا يستطيع إشباع الدافع الجنسي إلا 
 بالطريقة  التي حددىا عرؼ المجتمع وتقاليده.

 النظريات التي تفسر المراىقة بسبب طبيعة وثقافة المجتمع: -3-2
 ، حيث  1954يعكس الدكتور مصطفى فهمي في نظريتو التي قاـ بدراستها سنة  نظرية "مصطفى فهمي": -   
 



                                                                        الفصل الأول.................................  الخلفية النظرية والدراسات السابقة                      
 

 24 

يرى أف علم النفس الحديث عند معالجتو لدوضوع الدراىقة ينكر اعتبار ىذه الدرحلة فتًة بحث جديدة في الحياة لأننا 
 تعارض مع وحدة الحياة والنمو.إذا أخذنا بهذا الرأي القدنً أدى بنا  إلذ القوؿ بأنها مرحلة البلوغ ،الأمر الذي ي

 (16،ص  1986)معروف رزيق: 

تتحدد  الدراىقة حسب "جيزؿ" بالدفهوـ الجسمي أولا. و في العمليات الفطرية التي  نظرية " أرنولد جيزل":-   
،ومن  تسبب النمو والتطور الدتزامن وفي القابلية على الإنتاج ، و في اختبارات الدراىق وفي علاقاتو  مع الآخرين

الناحية السيكولوجية على الدراىق أف يأخذ بعتُ  الاعتبار نواحي قوتو ونواحي ضعفو في آف واحد ، ودرس 
نوي الحافظ: )النضوج وركز عليو كعملية فطرية شاملة لنمو الفرد وتكوينو، وتتعدّؿ وتتكيف عن طريق الغدة الوراثية.

 (18، ص 1990

وعية أو الدتَاث العرفي ، حيث اعتقد أف كل جوانب النمو بدا في ذلك الجانب وتتعلق نظرية "جيزؿ" بالوراثة الن   
 النفسي تستَ وفق قوانتُ ذات إمكانية تطبيق تتصف  بالكلية و العمومية.

"روث نبدكت" تعتبر من أكثر العلماء الأنثروبولوجيا التي كتبت عن نمو الدراىق   نظرية "روث نبدكت": -   
ت ميد" وىي بسثل آراء مدرسة البنية الثقافية وتشتَ  العالدة "روث نبدكت"  إلذ أف  الثقافات بالإضافة إلذ" ماجري

بزتلف في الاستمرارية بتُ أدوار  الطفولة وأدوار الرشد ،وبالتالر يكوف انتقاء الفرد من مرحلة إلذ مرحلة أخرى 
بينما في لرتمعات أخرى ذات ثقافة مغايرة  لزددة بساما  اجتماعيا وشرعيا، وفي بعض المجتمعات أي غتَ مستمرة ،

 يتم الانتقاؿ فيها من الطفولة إلذ الرشد بشكل غتَ لزسوس.
وعليو فإف  الدراىقة فتًة بالغة الصعوبة ومن ىذا الدنطلق فالتنشئة الاجتماعية ىي  التي بذعل الانتقاؿ سهلا أو    

ا نرى أنو ليست الظروؼ البيولوجية وحدىا التي تلد صعبا،فالتغتَات البيولوجية التي تصاحب الدراىقة ، وىكذ
 الصراع ، لكن التنشئة الثقافية لذا دورىا أيضا في ذلك.

 المتوسط:خاصة بمختلف مراحل التعليم في الطور  توجيهات-4
 :بالمراىقينتوجيهات خاصة  4-1
انطلاقا من الحركات القاعدية تعطى الأولوية خلاؿ ىذه الدرحلة إلذ البحث حوؿ سيولة الحركات وتطويرىا  -

 الدكتسبة خلاؿ مراحل التعليم الابتدائي.
اختيار حالات تعليمية ذات طابع نشيط ،سياقها الألعاب الذادفة التي تسمح بلعب الدور الإدماجي،الذي  -

 يستدعي التعاوف والتضامن ويكوف الحافز للعمل.
 :للمراىقينتوجيهات خاصة بالسنة 2 -4
الدرحلة بارتفاع شدة العمل استجابة لاىتمامات التلميذ الدتزايدة والدطالب بالقياـ بأكثر جهد وأكبر بستاز ىذه -

 مردود في
 العمل ،لشا يستلزـ الارتفاع في نسبة العمل وسرعة تنفيذه ومضاعفة وتتَة الجهد.
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،ويشعر بالنمو السريع الذي يسعى التلميذ خلاؿ ىذه الدرحلة إلذ تأكيد مكانتو في الجماعة التي ينتمي إليها  -
يؤثر على تصرفاتو ،والتي تدفعو إلذ ارتكاب أخطاء عشوائية وغتَ مقصودة ،لشا يجعلو يرتبك عند مواجهة مشكل 

 في ميداف الدمارسة ففي ىذه الحالة يحتاج إلذ سند يتمثل في اختيار حالات تستدعي الاستقرار والطمأنينة.
 والرياضية اتجاه التلميذ المراىق في ىذه المرحلة:واجبات أستاذ التربية البدنية  -5
 يجب على مدرس التًبية البدنية والرياضية مراعاة الخطوات التالية عند تقدنً حصة التًبية البدنية والرياضية:   
 فصل الجنستُ لوجود اختلافات كبتَة في النضج الاجتماعي والجسماني والديوؿ . -
 لذي يقدـ للتلاميذ من حيث الكم والنوع .الحث على العناية بالغذاء ا -
 مراعاة عدـ الاختلاؿ بتُ فتًات الراحة والعمل للتلاميذ في ىذه الدرحلة. -
 الاىتماـ بالأوضاع السليمة للتلميذ من حيث الدشي والجلوس والوقوؼ . -
 توفتَ الفرص الدختلفة للتلميذ من أجل إظهار ميولو واستعداداتو . -
د سعد محم.)توجيو التلميذ بحذر لأنو يحتاج إلذ معاملة خاصة،فهو يشعر بأنو رجل على درجة كبتَة من النضج -

 (60-59،ص2002زغلول وآخرون: 

 أىداف الأنشطة المقدمة في حصة التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراىق: -6
 الأنشطة الجماعية: -أ

الجماعية الدمارسة أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية الدعايشة الجماعية ،بحثا عن التعلم عن طريق الرياضات  -
 قدرات الاتصاؿ والتكيف الجماعي ،التوازف ،احتًاـ الغتَ....الخ.

 التعلم كيفية لعب أدوار نشيطة وإيجابية ضمن الجماعة التي ينتمي إليها. -
 الأنشطة الفردية: -ب
لالية لدى التلميذ من خلاؿ الثقة بالنفس ،والشعور بالدسؤولية .كما تسمح ىذه تساىم في تنمية الاستق   

النشاطات بالقدرة على تنسيق الحركات البسيطة والشبو معقدة وربطها في الزماف والدكاف، والتمكن من أدائها 
 (107، ص2005.)اللجنة الوطنية للمناىج: جيدا

 أىمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراىق: -7
بدا أف النشاط الرياضي جزء من التًبية العامة ، وىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية و العقلية    

والانفعالية والاجتماعية ، وذلك عن طريق أنواع لستلفة من النشاط البدني لتحقيق ىذه الأغراض ، وذلك يعتٍ أف 
ويحقق احتياجاتو البدنية ، مع مراعاة الدرحلة السنية التي  النشاط الرياضي يضمن النمو الشامل والدتوازف للطفل

يجتازىا الطفل حيث يكوف عدـ انتظاـ في النمو من ناحية الوزف والطوؿ لشا يؤدي إلذ نقص التوافق العصبي وىذا 
 ما يحوؿ دوف نمو سليم للمراىق.

توافق بتُ العضلات والأعصاب ، وزيادة إذ يلعب النشاط الرياضي دورا كبتَا وأهمية بالغة في تنمية عملية ال   
 الانسجاـ في كل ما يقوـ بو الدراىق من حركات وىذا من الناحية البيولوجية.
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أما من الناحية الاجتماعية فبوجود التلاميذ في لرموعة واحدة خلاؿ الدمارسة الرياضية يزيد من اكتسابهم الكثتَ 
 من الصفات التًبوية.

إذ يكوف الذدؼ الأسمى ىو تنمية السمات الخلقية كالطاقة وصيانة الدلكية العامة والشعور بالصداقة والزمالة    
واقتساـ الصعوبات مع الزملاء ، إذ أف الطفل في الدرحلة الأولذ من الدراىقة ينفرد بصفة الدسايرة للمجموعة التي 

ا يتصرفوف ، ولذذا فإف أهمية لشارسة النشاط الرياضي في ىذه ينتمي إليها ، ويحاوؿ أف يظهر بدظهرىم ويتصرؼ كم
الدرحلة ىي العمل على اكتساب الطفل للمواصفات الحسنة ، حيث كل الصفات السابقة الذكر تعتبر من 

 الدقومات الأساسية لبناء الشخصية الإنسانية .
النشأة الاجتماعية للمراىق، إذ تكمن أهميتها أما من الناحية الاجتماعية فإف للنشاط الرياضي دورا كبتَا حيث 

 خاصة في زيادة أواصر الأخوة والصداقة بتُ التلاميذ.
وكذا الاحتًاـ وكيفية ابزاذ القرارات الاجتماعية ، وبذلك مساعدة الفرد على التكيف مع الجماعة ، ويستطيع    

راىق للنشاط الرياضي الدتعدد ف ومشاركتو في النشاط الرياضي أف يخفف من وطأة الدشكلة العقلية عند لشارسة الد
اللعب النظيف واحتًاـ حقوؽ الآخرين ، فيستطيع الدربي أف يحوؿ بتُ الطفل والابذاىات الدرغوبة التي تكوف سلبية  
كالغتَة مثلا ، وىكذا نرى أنو باستطاعة النشاط الرياضي أف يساىم في برستُ الصحة العقلية وذلك بإيجاد منفذ 

بو فلجة غياب : )عواطف وخلق نظرة متفائلة جميلة للحياة وتنمية حالة أفضل من الصحة الجسمية والعقلية.صحي لل

 ( 37، ص  1983
 الممارسة الرياضية علاقتها بالمراىق:-8

طفاؿ والدراىقتُ الا اف النتائج والبحوث الدعنية بدراسة دوافع الدشركة او الانسحاب من الرياضة وخاصة للأ تشتَ
،ومن امثلة عن الدوافع التى عبروا عنها للمشاركة في الرياضة ، الرغبة برقيق  الدوافع تتميز بالتعدد  والتنوع تلك

،والدشركة واكتساب الاصدقاء ،وبرستُ وتطوير مهاراتهم والارتقاء والتقدـ بدستوى اللياقة البدنية  الاستماع
تصنيف  اسباب مشاركة 1989"و"بتلشكوؼ"،وقد استطاع كل من"ويس والتفوؽ ،وبرقيق خبرات النجاح

 النشئ في الرياضة الذ فئات اربعة ىي:
 (100،ص2004بوري ودمان،_اللياقة _الاستماع.) _الكفاية _الانتماء

 أىم الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي وتقسمها الذ نوعتُ: برديد RUDIKحاوؿ العالد "روديك" ولقد
 الدافع المباشر-

 بات الشاقة والصعبة.يكسبب للتغلب على التدر   الشعور بالارتياح 
 .الدتعة الجمالية كنتجة الرشاقة والدهارة ،وجماؿ الحركات 
 ج.ئتبط بالنتاإر ذ إعضلي يتطلب جهدا أو وقتا خاصة  نشاط بدني او الاحساس بالرضا بعد 
  البدني والرياضي.الدشاركة في النشاطات الرياضية والدنافسات التي تعتبر ركنا لذا من اركاف النشاط 
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 دوافع الغير مباشزة-
 .لشارسة النشاط البدني السهامو في رفع قدرة الفرد 
 واللياقة البدنية عند لشارسة النشاط البدني. لزاولة اكتساب الصحة 
 (87،ص1986سعدجلال،علاويمحمد)الوعي بالشعور الاجتماعي الذي يقوـ بو الرياضي لنوادي 

 اىقين:خصائص الانشطة الرياضية للمر -9
لقد أكدت الدراسات والبحوث الحديثة أف ىناؾ وحدة بتُ جميع النواحي الجسمية والعقلية الاجتماعية ،واف 
النمو يشمل جميع النواحي ولا يدكن فصل ناحية عن اخرى ،وبرقيقها لدبدا التكامل والاستقرار في النمو يجب 

يقطع على النشاط البدني لفتًة طويلة، و لتحقيق ىذا يدكن الاعتماد على البرنامج الددرسي في  على الدراىق أنلا
 الثانوية وبرديد برنامج التًبية البدنية والرياضية وذلك باف يهتم بالجوانب التالية :

 .رفع مستوى الاداء الرياضي 
 .اتاحة الفرصة لتعلم والقادة و الانظباط 
  ُوالألعاب وكيفية لشارستها.تعلم القوانت 
  (.127،ص1999أسامة كامل، راتب ابراىيم ،عبد ربو خليفة، )تعلم كيفية الاعتماد على النفس وبرمل الدسؤولية 

 الدراىقة ولشارسة النشاط البدني الرياضي:-
ة ويكشف من خلالذا من الطبعي اف التًبية البدنية والرياضية تساعد الدراىق على التعرؼ عن قدراتو البدنية والخقلي

عن مواىبو ،اضافة بطبيعة الحاؿ اكتساب للسلوؾ السوي حيث اف النشاط البدني و الرياضي الددرسي وسيلة 
 تربوية لذا تأثتَا ايجابي في مرحلة الدراىقة من حيث :

 . اكتساب القيم الأخلاقية 
 . الروح الرياضية 
 .قيمة اللعب النظيف 
 الالتزاـ بالقوانتُ وقواعد العب. 
 .برمل الدسؤولية 
 .التنافس الشريف 

لذا يجب اف يهتم الدربي الرياضي بتقدنً النشطة الرياضية ؤفق قواعد تربوية تؤكد اظهار الايجابية للسلوؾ واكتساب 
 ( .127.)نفس ،المرجع،صالقيم الأخلاقية

 واجبات  الآباء و المعلمين نحو الشباب في مرحلة المراىقة-10
  :ينبغي على الآباء والدربتُ أف يقوموا بها لضو الدراىقتُ نلخصها في الأمور التاليةىناؾ واجبات كثتَة 

 من الناحية الجسمية:
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العناية بغذاء الشباب من حيث الكمية والنوع مع الأنهم سريعو النمو في ىذه الدرحلة ولذلك فهم يحتاجوف إلذ  -
 .غذاء كافي

 ا يرىقهم لأنهم سريعو التعب.العناية بصحتهم وعدـ تكليفهم من الأعماؿ م-
 العناية بإعطائهم قدرا مناسبا من الراحة والذواء الطلق والألعاب الرياضية الدعتدلة -

 من الناحية العقلية:
اختيار الدواد التي تناسب نموىم العقلي واستخداـ الأسلوب العلمي فيتفهمها ،وكذلك العناية باختيار  -

 تي تكوف ذات قيمة في حياتهم، وتكوينهم وترقية ذوقهم الجمالر.الدوضوعات الأدبية والفلسفية ال
إتاحة الفرصة لذم لإظهار الديوؿ والاستعدادات بسهيدا للاختيار العلمي والتوجيو الدهتٍ في الدرحلة الجامعية لدن -

 .يريد مواصلة دراستو فيها
 من الناحية الاجتماعية والوجدانية:

 .وجعل موقف الكبتَ من التلاميذ موقف الصديق الدرشد لا موقف الأمر الناىيالإقلاؿ من الأوامر والضغط  -
تكوين الجمعيات والأندية التي تتيح للمراىق فرصة إشباع غريزة الاجتماع وتشعره بالدسؤولية ،وتنظيم سلوكو  -

 .الاجتماعي
 .ده وتعوده سماع نقد غتَه لوتقدير جهود التلميذ و تشجيعو، وإشعاره بالاحتًاـ ودعوتو للنقد ،ومناقشة نق -
 (212-211،ص1982 رابح تركي: ).إحاطة التلميذ بالدثل ا لعليا الجمالية النبيلة حتي يؤلفها وتربي عنده ذوؽ الجماؿ -

 الخلاصة: 
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 الدراسات السابقة والمشابهة :
على الدراسات السابقة والدشابهة لدوضوع دراستنا وجدنا أن من بين الدواضيع التي اىتمت   الاطلاعبعد      

، والتي ىي قريبة لدوضوع "الطور الدتوسطالتعلم الحركي لتلاميذ  تفعيلالأنشطة الرياضية في  دورموضوع "بدراسة 
 قريب أو من بعيد وىذه الدواضيع لخصناىا كما يليدراستنا والتي تخدمو من 

 ىالدراسة الاول 
مدى نجاعة استخدام التغذية الراجعة في التعلم الحركي لفئة الناشئين من جيلا لى صامت أحمد بعنوان " 

 مذكرة ماستر في علوم وتقنيات النشاط البدني والرياضي, جامعة حسيبة بن بو علي الشلف.سنة" 11_12
,والذدف العام من ىذه الدراسة ىو معرفة نجاعة استخدام التغذية الراجعة في التعلم الحركي لفئة 0202-0200

 (,أما تساؤلات الدراسة فكانت كالتالي:01_00الناشئين )
 ىل توجد فروق بين الاختبارات البعدي القبلي عند المجموعة التجريبية ؟-
 تجريبية فيما يخص سرعة وزمن أداء الحركة؟ىل توجد فروق بين المجوعة الضابطة والمجموعة ال-

تلميذ ذكور من متوسطة عبد الحميد 02وقد اتبع الباحث فيو الدراسة الدنهج التجريبي ,وعينة الدراسية متكونة من
ابن باديس )سنجاس( الشلف . وفي ما يخص أداة الدراسة فكانت اختبارات :اختبارات التنطيط بالكرة في كرة 

 السلة .
وضعية الانطلاق في سباق السرعة ,اختبار التصويب بالارتكاز في كرة اليد ،اختبار الارتقاء في القفز  اختبارات

 الطويل .أما النتائج الدتوصل إليها فكانت كالتالي :
 أن ىناك فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية وىي لصالح الاختبارات البعدية لدي العينتين .-

 عنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية وىي لصالح الاختبارات البعدية أن ىناك فروق م
 الدراسة الثانية:

  أهمية استعمال الألعاب المصغرة لتنمية القدرات الحركية و النفسية لتلاميذ الطور عنوان "الدراسة ب
 الثاني

،مقدمة من 0222-0222 ماسترم جامعة الجزائر شهادة "، معهد التربية البدنية و الرياضية بدالي إبراىي سنة )
 :طرف قيري عبد الغاني و إبراىيم عيسى

 :الهدف العام من الدراسة 
دراسة تأثير طريقة الألعاب الدصغرة كوسيلة تربوية و طريقة بيداغوجية تساعد في تنمية القدرات  -

ة الذي يديز الطفل سن )00-9 (النفسية الحركية للتلاميذ خصوصا في ىذا السن الحساس 
 باستعدادات بدنية و نفسية حركية قابلة للنمو و التطور .
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التوصل إلي إنجاز حصة التربية البدنية و الرياضية باستعمال طريقة الألعاب الدصغرة لدا لذا من أهمية  -
  تنمية القدرات النفسية الحركيةفي

 :تساؤل الدراسة 
صة التربية البدنية و الرياضية لدي تلاميذ الطور الثاني ىل استعمال طريقة الألعاب الدصغرة أثناء ح -

 يلعب دورا إيجابيا في تنمية القدرات النفسية الحركية ؟.
 :المنهج المتبع في الدراسة 

 الدنهج الدستخدم في الدراسة "الدنهج التجريبي" -
 :عينة الدراسة و طريقة اختيارها 

 ة بطريقة عفوية عشوائية.العين ابتدائي واختيرتتلميذ من الطور الثاني  21 -
 :الأدوات المستخدمة في الدراسة 

 الاختبار و الدلاحظة. -
 :أهم النتائج والاقتراحات المتوصل إليها 

 طريقة الألعاب الدصغرة تنمي  القدرات النفسية الحركية لتلاميذ الطور الثاني. -
 ).00-9 (طريقة الألعاب الدصغرة طريقة ناجحة بالنسبة لتلاميذ الطور الثاني  -
                                                                                                                                                                                                                                                                          طريقة الألعاب الدصغرة طريقة لزببة جدا لدي تلاميذ الطور الثاني.                                                                -

 الدراسة الثالثة:
  " دور الحضانة  اثر برنامج مقترح على بعض المهارات الحركية الأساسية لأطفالالدراسة بعنوان

" 0990،رسالة مقدمة لنيل شهادة الداجستير في التربية الرياضية سنة" جامعة بغداد " يةبمحافظة الشرق
 مقدمة من طرف الدهدي.

 :الهدف العام من الدراسة 
ىدفت الدراسة إلى وضع برنامج رياضي ترويحي لأطفال دور الحضانة، وكذلك ىدفت إلى معرفة  -

 2الحركية الأساسية لأطفال ما قبل الددرسة بعمر )تأثير البرنامج الدقترح للأطفال على بعض الدهارات 
 ( سنوات.1–

 :تساؤل الدراسة 
-2على بعض الدهارات الحركية الأساسية لأطفال دور الحضانة"ما مدى تأثير البرامج الدقترحة  -

 "سنة؟1
 :المنهج المتبع في الدراسة  
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 استخدم الباحث الدنهج التجريبي. -
 :عينة الدراسة و طريقة اختيارها 

و  ( طفل وطفلة تم تقسيمهم إلى لرموعتين متساويتين بالعدد022تملت عينة البحث على )اش -
 .اختيرت العينة بطريقة عشوائية

 :الأدوات المستخدمة في الدراسة 
الاختبارات آلاتية: )الوثب الطويل من الثبات، رمي كرة التنس لأقصى مسافة بالدتر، اختبار سرعة  -

( كوسائل Tخدام )الوسط الحسابي، والانحراف الدعياري، واختبار م بالثانية(، وتم است 02عدو 
 إحصائية.

 :أهم النتائج والاقتراحات المتوصل إليها 
 يجب التأكيد على تطوير الدهارات الحركية الأساسية . -
 البرامج الدقترحة لذا تأثير إيجابي على الدهارات الحركية خاصة في ىذه الدرحلة العمرية. -

 :الدراسة الرابعة
 " تأثير برامج حركية مختلفة في تطوير بعض المهارات الحركية الأساسية لأطفال الدراسة بعنوان

" جامعة الدوصل العراق،رسالة دكتوراه في التربية الرياضية سنة ( سنوات6 – 1الرياض بعمر )
 " مقدمة من طرف جاسم لزمد نايف.0999"

 :الهدف العام من الدراسة  
رف على تأثير البرامج الدختلفة )القصة الحركية، والألعاب الصغيرة، والبرنامج ىدفت الدراسة إلى التع -

 – 1الدشترك، وبرنامج الروضة( في تطوير بعض الدهارات الحركية الأساسية لأطفال الرياض بعمر )
( سنوات، كما ىدفت إلى التعرف على النسبة الدئوية لتطوير البرامج الدختلفة لبعض الدهارات 6

الأساسية لأطفال الرياض، وكذلك ىدفت إلى الدقارنة بين اثر البرامج الدختلفة في تطوير  الحركية
 الدهارات.

 :تساؤل الدراسة 
ما مدى تأثير برامج حركية لستلفة في تطوير بعض الدهارات الحركية الأساسية لأطفال الرياض بعمر  -

 ( سنوات"؟6 – 1)
 :المنهج المتبع في الدراسة 

 في الدراسة "الدنهج التجريبي"الدنهج الدستخدم  -
 :عينة الدراسة و طريقة اختيارها  
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( 00( طفلًا ذكرا وقد تم تقسيم العينة إلى أربعة لرموعات بواقع )24اشتملت عينة الدراسة على ) -
 عشوائية. لرموعة بطريقةطفلا في كل 

 :الأدوات المستخدمة في الدراسة 
( سنوات واشتملت 6 – 2ساسية للأطفال بعمر )استخدم )مقياس لايزاني للمهارات الحركية الأ -

م، التوازن الدتحرك، الوثب الطويل من الثبات، الرمي لدسافة 02م، الجري 02على اختبارات )الدشي 
 بينيو( للذكاء(. –باليد اليمنى، الرمي لدسافة باليد اليسرى( بالإضافة إلى استخدام مقياس )ستانفورد 

  صل إليها:أهم النتائج والاقتراحات المتو 
البرامج الدختلفة )القصة الحركية، والألعاب الصغيرة، والبرنامج الدشترك، وبرنامج الروضة( في تطوير  -

 بعض الدهارات الحركية الأساسية لأطفال.
 الدرحلة العمرية للأطفال مناسبة لتطبيق لستلف البرامج الدطورة للمهارات الحركية -
 :الدراسة الخامسة 

الألعاب الشبه رياضية في تطوير المهارات الحركية لدى تلاميذ الطور الثالث من ":  /دراسة علاق مناد
 رسالة ماجيستير . 2002-2008التعليم الثانوي "سنة 

 : تساؤلات الدراسة 
 ىل الألعاب الشبو الرياضية قادرة على تحقيق وتنمية الدهارات الحركية ؟ -
 و رياضية في تطوير الدهارات الحركية ؟ماىي الأساليب التي تعتمد عليها الألعاب الشي -

 : أهداف الدراسة 
ابراز مدى أهمية الألعاب الشبو رياضية لتنمية الدهارات الحركية ولزاولة القضاء على مشاكل نقص العناء الرياضي 

 في الدؤسسات الرياضية وتحسين مستوى التلاميذ باستعمال الألعاب الشبو الرياضية .
 الدنهج الوصفية : منهج المتبع في الدراس 
  : موزعين على عدة ثانويات بالجزائر العاصمة  أستاذ 30عينة وأداة الدراسة وطريقة اختيارها

 الدراسة ىي الاستبيان وأداةعشوائية  واختيرت بطريقة
 فهي الثانوي الطور تلاميذ لدى الحركية الدهارات تطوير في كبيرة أهمية رياضية شبو الألعاب :النتائج اهم 

 نسبة تساعد انها كما كبيرة امكانات وسائل تتطلب لا كونها البيداغوجية الأىداف تحقيق في الأساتذة عدتسا
 كبيرة

 .التعلم كلية في
 رسمية بصفة الحركية التعلم عملية في رياضية شبو الألعاب ادراج على العمل:الأقتراحات أهم . 
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 :الدراسة السادسة 
 : الشبه الرياضية على تعلم المهارات الحركية لدى ناشئي  انعكاس الألعاب  دراسة خالي يوسف

 جامعة آكلي لزند أولحاج .البويرة .0201-0202 سنة( ماستر12-2كرة اليد)
 : التساؤلات الفرعية 

 ؟ التدريبية الحصة في فعال دور رياضية الشبو للألعاب ىل -
 أثناءالحصة تجسيدىا على سلبا ينعكس ةالكبير  والإمكانيات الوسائل توفر رياضية عدم الشبو الألعاب في ىل-

 التدريبية؟
 "سنة00-9اليد  كرة لناشئي الحركية الدهارات تعلم في تساىم رياضية الشبو الألعاب ىل-

 : أهداف البحث 
 .التدريبية الحصة في الرياضية الشبو الألعاب دور و مكانة إبراز-
 التدريبية الحصص داخل و عامة، بصفة الرياضية اديالنو  في الرياضي العتاد نقص مشاكل على القضاء لزاولة-

 .خاصة بصفة
 أثناء سنة "00-29  "اليد كرة لناشئي الحركية الدهارات تعلم في رياضية الشبو للألعاب الكبير الدور إبراز-

 .التدريبية الحصص
 : المنهج المتبع في الدراسة 
 .راسةالد طبيعة لدلائمتو ذلك و الدسحي أسلوبوب الوصفي الدنهج
 عينة وأداة الدراسة وطريقة اختيارها: 

 على ،موزعين مدربين 10 عددىم البالغ البويرة لولاية الناشئين لدى اليد كرة مدربي من البحث عينة اختيار تم
 ىي الاستبيان .والأداة . البويرة ولاية من دوائر 05
 : النتائج المتوصل اليها 

 .التدريبية الحصة في ىامدور  تلعب الشبو رياضية الالعاب -
 .معقدة امكانات و وسائل بدون حركية مهاراتتعلم  الناشئ بإمكان -
 .تطبيقها احسن ما اذا الحركية الدهارات تعلم في فعال انعكاس رياضية الشبو للالعاب -

 : اجراء بحوث مشابهة تشمل لزاور أخرى لذا صلة بالدهارات الحركية و استغلال ىذه أهم الاقتراحات
ب بشكل واسع أثناء تلقينهم للبرامج داخل الحصة لأنها تدثل قاعدة صلبة لذم ومعرفة استعمال الألعا

 الألعاب الشبو رياضية ومراعاة أىداف الحصة وكل مايتعق باللاعب.
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 السابعةالدراسة ا: 
  بدنيةال تربية الحصة داخل الاجتماعي التفاعل في رياضية الشبو الألعاب دور : قدوم الكريم عبددراسة 

 .ماجيستر رسالة 2000ةالرياضي
 الفرعية التساؤلات: 

 ؟ الرياضي التدريب حصة داخل الاجتماعي التفاعل في رياضية شبو الألعاب تساىم كيف-
 حصص خلال رياضية شبو للألعاب الاجتماعية الأهمية معرفة الى البحث يهدف :البحث أهدف 

 .الرياضي التدريب
 فيوص :المنهج المتبع في الدراسة 
 البحث أدواتالعشوائية  بالطريقة اختيروا أستاذ 25 : العينةعينة وأداة الدراسة وطريقة اختيارها 

 الدقابلة الاستبيان
 و التلاميذ نفسية تهذيب في كبيرة أهمية و دور لذا رياضية الشبو الألعاب :اليها المتوصل النتائج أهم 

 التلاميذ ادماج على تعمل كما الحركية تومهارا تنمية على يساعده الذي الحسن تعليمو السلوك
 .اجتماعيا

 تنمية و التعلم عملية في تساعد كونها رياضية شبو للألعاب كبيرة أهمية اعطاء :الاقتراحات أهم 
 .للتلاميذ الحركيةو العقلية الدهارات

 الدراسات السابقة والمشابهة تعليق على-
 لآتية:الدراسات السابقة من الجوانب ا التعليق سنقوم ب
 :تصميم البحث 

لقد تباينت التصاميم البحثية من حيث عدد لراميعها حيث بلغت في دراسة )جاسم لزمد نايف،  
الغاني و إبراىيم  ضابطة في حين كانت دراسة )قيري عبد أربعةو لراميع ، ثلاث منها تجريبية ، سبعة( 0999
دراسة)علاق (وايض  0222, قدومودراسة )عبد الكريم( 0990(، ودراسة )الدهدي، 0222-0222عيسى
 ضابطة.   أربعةو تجريبية  تلرموعا ودراسة )خالي يوسف(ثلاثة(0229مناد,

 :الأهداف 
( ، أهمية استعمال الألعاب 0222-0222الغاني و إبراىيم عيسى،  لقد كان ىدف دراسة )قيري عبد 

سنة ، بينما دراسة )جاسم لزمد نايف،  (00-9الدصغرة لتنمية القدرات الحركية و النفسية لتلاميذ الطور الثاني) 
( ىو التعرف على اثر البرامج الدختلفة في تطوير الدهارات الحركية الأساسية للأطفال فضلا عن تطوير 0999

 ةلى بعض الدهارات الحركية الأساسي( معرفة تأثير البرنامج الدقترح ع0990الذكاء بينما كانت دراسة )الدهدي، 
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 الشبو الألعاب دور( 0229في حين دراسة )عبد الكريم قدوم ( سنوات1-2)بعمر درسة لأطفال ما قبل الد
الألعاب  (0229,مناد وأيضا دراسة)علاقية الرياض البدنية تربية الحصة داخل الاجتماعي التفاعل في رياضية

)خالي دراسةالطور الثالث من التعليم الثانوي و  الشبو رياضية في تطوير الدهارات الحركية لدى تلاميذ
 سنة(00-9انعكاس الألعاب الشبو الرياضية على تعلم الدهارات الحركية لدى ناشئي كرة اليد) (0201يوسف

التعلم تفعيل  فيلأنشطة الرياضية دور ا وجميع ىذه الدراسات لا تتفق مع أطروحتنا حيث ىدفت دراستنا إلى معرفة
 .لدتوسطا الحركي لتلاميذ الطور

 :العينة  
باستثناء دراسة )قيري عبدالغاني و إبراىيم عيسى الأولى ت جميع الدراسات السابقة على مرحلة لقد أجري 
( فقد أجريت على تلاميذ الصفوف الثانية في مرحلة التعليم الأساسي ، واختلفت الدراسات  0222-0222

راوح حجم العينة في تلك السابقة في تحديد حجم العينة وذلك طبقا للإمكانيات الدتاحة ومتطلبات كل دراسة وت
 ( طفل وطفلة.222- 24الدراسات ما بين )
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                               

                           

 
 
 
 

 
 
 
 

 الخلفية النظرية         
 والدراسات السابقة       

 



 الإطار العام لدراسة.............................. الفصل الثاني...
 

 

 73 

 :الكلمات الدالة في الدراسةتحديد 1_
 الأنشطة الرياضية:1_1_

  التعريف الاصطلاحي:
يعتبر النشاط الرياضي من أىم وسائل التعبتَ عن الذات بالنسبة للتلاميذ داخل الددرسة فبواسطتو يعبر      

الناحية الفيزيولوجية  التلاميذ عن رغباتهم وميولذم وكذلك مواىبهم عن طريق اللعب كما يعمل على تنشيطهم من
 والنفسية فتَفع من مردودىم البدني والذىتٍ لشا يؤدي إلى إخراجهم من روتتُ الحصص النظرية الأخرى.

إف النشاط خارج الفصل ليس بأقل أهمية لشا يحدث في الفصل إذ أنو لراؿ تربوي تتحقق فيو أغراض ىامة من  -
 بينها:

لذم وإشباع حاجاتهم التي إذ لم تشبع كاف ذلك من عوامل جنوح التلاميذ النشاط لراؿ لتعبتَ التلاميذ عن ميو  -
 وميولذم للتمرد عن وظيفتهم عن الددرسة.

النشاط وسيلة لتنمية ميوؿ التلاميذ ومواىبهم وفرصة للكشف عن الدواىب لشا يساعد على توجيههم التوجيو  -
 التعليمي الدهتٍ و الصحيح.

وع ىذا النشاط حيث يسعى الدربي الرياضي من خلالو إلى تحقيق أىداؼ التًبية والنشاط الرياضي يعتبر أحد فر 
 ( (22، ص )6991) أمين أنور الخولي، الرياضة والمجتمع، الرياضة والمجتمع، سنة .البدنية والرياضية

 التعريف الإجرائي:
ط الحركي من جهة وتوسيع أفاؽ ىي تلك الأنشطة الدوجهة والذادفة التي تعمل على إشباع الديل الفطري للنشا    

الدعرفية وتنظيم التعلم لديو بطريقة علمية سليمة من جهة أخرى، وكما تساعد في اكتساب الدهارات الحركية  الدراىق
 الأساسية الدتنوعة والفضوؿ إذا ما أحسن استثمارىا وتنظيمها .

 التعلم الحركي:1_2_
 :مفهوم التعلم الحركي

حد فروع العلمية التعليمية العامة والتي تديزا لفرد الدتعلم منذ ولادتو وحتى وفاتو،إذ لا يخلو يعد التعلم الحركي ا    
إي نشاط بشري بمختلف أنواعو من التعلم والتعلم الحركي ، وتتفق عملية التعلم الحركي مع التدريب الرياضي في 

والتعلم الحركي عبارة عن عملية الحصوؿ على عملية انتقاؿ الدعلومات من الدعلم والددرب إلى الدتعلم او اللاعب 
الدعلومات الأولية للحركة والتجارب الأولية للأداء وتحسينها ثم تثبيتها وتعد ىذه العملية جزءا من عملية التطور 
العاـ للشخصية او ىو التغتَ الثابت في الأداء الناتج عن التدريب او الدمارسة او ىو سلسلة من الدتغتَات تحدث 

 (,0-29:ص 1,,6,2) ناىده عبد زيد :أساسيات في التعلم الحركي, سنة .التدريب أو التمرين أو التكرار خلاؿ

(بأنة "تعلم الحركات  9191وجيو لزجوب، ولقد تعددت وجهات النظر في تعريف مفهوـ التعلم الحركي فقد عرفة)     
الحركة, سنة  ) وجيو محجوب:علم".على التجارب السابقةأو الدهارات الرياضية مقروف بالقدرة والاستيعاب للفرد ومعتمد 

 (61, ص 6919
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يعرب خيون: التعلم  ).أما )يعرب خيوف ( فقد عرفة بأنة "تغتَ الدائم في السلوؾ الحركي نتيجة التكرار والتصحيح " 
 (66,ص,2,6الحركي بين المبدأ والتطبيق سنة ,

د اكتسب الدهارة وأتقنها وبالتالي زادت لدية القدرة الحركية لأداء كما يدكن توضيح مفهوـ التعلم الحركي "بأنة الفر 
 (6,ص ,,,2) يوسف اقطامي ونايف اقطامي : سيكولوجية التعلم الصفي,سنة ".ىذه الدهارة التي تدرب عليها

 تعريف التعلم الحركي:1_3_
 التعريف الاصطلاحي:

الأداء نتيجة الخبرة والدمارسة والذي يتم بفعل متغتَات  عرؼ التعلم الحركي على انو التغيتَ الثابت نسبيا في    
بينما  learning variableمستقلة ذات تأثتَات دائمة نسبيا وقد تسمى تلك الدتغتَات بمتغتَات التعلم 

عرؼ الأداء على انو حركة أو نشاط مؤثر، وقد لا يكوف دائما أو ثابتا فيما تتضمنو حركة الفرد، ويحدث بفعل 
مستقلة قد تكوف ظرفية أو شخصية ذات تأثتَات قد تزوؿ بزواؿ الدتغتَ أو بانعدامو أو انعداـ تأثتَه متغتَات 

 ( .Performance variableوتسمى تلك الدتغتَات بمتغتَات الأداء )
   التعريف الإجرائي:

ستُ وتطوير الدهارات التعلم الحركي ىو عملية تهدؼ لدعرفة أشكاؿ الدهارات الحركية الجديدة ،و تجديد وتح    
 الدكتسبة ،عن طريق الدمارسة في وضعيات تربوية و تدريبية لستلفة.

 تعريف المراىقة:1_4_
جاء على لساف العرب لابن منظور ، راىق الغلاـ أي بلغ مبلغ الرجاؿ فهو مراىق ، وراىق الغلاـ ، لغة :  -أ

الحلم ، وجارية مراىقة ، ويقاؿ جارية راىقة وغلاـ  فهو مراىق إذا قارب الاحتلاـ ، والدراىق الغلاـ الذي قارب
 .(30، ص6991) أبو الفضل جمال الدين منظور: راىق وذلك ابن العشر إلى إحدى عشر

 أما في اللغة اللاتينية :
بمعتٌ يكبر ، أي ينمو على تداـ النضج وعلى أف   Adolescenceمراىقة مشتقة من الفعل اللاتيتٍ فكلمة 

 (,,6،ص6991) كمال الدسوقي: لرشد.يبلغ مبلغ سن ا
 سورة يونس(21)الآية {. وَلَا يػَرْىَقُ وُجُوىَهُمْ قػَتػَرٌ وَلاَ ذِلَةُ } :  الله تعالىقاؿ 

 والدراىق الغلاـ الذي داف الحلم.
 وأرىق القوـ الصلاة ، أخروىا حتى يدنو وقت الصلاة الأخرى .

 والرىق : العجلة والظلم .
 سورة الجن(60)الآية{. يَخاَؼُ بََْسًا وَلَا رَىَقًا فَلاَ  } الله تعالىقاؿ 

 والرىق عجلة في الكذب والعيب .
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والأصلاف اللذاف تدور حولذما ، ىذه الدعاني هما صلة بهذا الدصطلح وذكر في لساف العرب معاني عدة للرىق    
فيو ، والعجلة والذلاؾ ، ومعظم ىذه منها : الكذب ، والخفة والحدة والصفة والتهمة ، وغشياف المحارـ وما لا ختَ 

 (91) مصطفى فهمي:ص .الدعاني موجودة لدى الدراىق
وىو بعنواف : روح الطفل 1981"بدوير"إف أوؿ عمل علمي ، حوؿ موضوع الدراىقة يعود إلى   اصطلاحا: -ب

قة الفصل الأختَ من الطفولة دراسة الدراىقة  في ىذه الأثناء ، كاف العلماء يعتبروف الدراى  "برنهاـ  "" يليو كتاب 
 (61)عبد الغني الإيدي : ص. "ستالتُ ىوؿ"لكن بعد ذلك أقيم للمراىقة فصل خاص بها لاسيما مع

وتنتهي  الطفولة بنهاية تبدأ معينة، نمو مرحلة بو يقصد وصفي، بأنها مصطلح "صالح زكي علي أحمد "ويعرفها   
الناضج  غتَ الفرد وىو الناشئ فيو يدر الذي الطور أو النهائية حلة،أي أنها الدر  أو الرشد النضج مرحلة بابتداء
 والاجتماعي. والعقلي الجسمي النضج بدأ لضو واجتماعيا وعقليا وانفعاليا جسميا

 التحولات كل بالتحوؿ البيولوجي ويقصد للفرد البيولوجية الدكانة في التحوؿ بأنها وقت "أوسبيل "يعرفها كما    
 خلاؿ من الجنسية والعضوية التحولات الدورفولوجي )الطوؿ، الوزف(، وكذا الجانب من لجسما على تطرأ التي

 الإلصاب. قدرة على يدؿ النهائي الذي والجنسي الجسدي الغددي النظاـ إلى الوصوؿ
إف الدراىقة مصطلح نصفي لفتًة أو مرحلة من العمر و التي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا و إجرائيا: -ج

تكوف خبرتو في الحياة لزدودة و يكوف قد اقتًب من النضج العقلي و الجسدي و البدني ، وىي الفتًة التي تقع ما 
 بتُ مرحلة الطفولة و بداية مرحلة الرشد .
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 ة الدراسة:إشكالي -2
بها خاصة الانشطة والالعاب الفردية كبتَا اىتماماواولت الدوؿ الحديثةالرياضية  نشطةالأ تعددتلقد        

على إعداد الدواطن إعدادا شاملا في جميع الجوانب الشخصية سواء   بناءة تساعدلدا لذا من أىداؼ والجماعية 
أنها أصبحت من الدؤشرات الذامة التي تدؿ على التقدـ حتى  اجتماعية،كانت عقلية أو جسمية أو نفسية أو 

وخاصة بعد الاستقلاؿ فصدرت ,الرياضية الجزائر ومن بتُ ىذه الدوؿ الدهتمة بالأنشطة الحضاري للمجتمع.
مراسيم وأوامر بشأف تنظيمها وتسيتَىا وإدراجها ضمن البرنامج التًبوي الشامل كمادة من الدواد الدقررة رسميا في 

 .الدتوسطيم التعل
 أجهزتو وقياـ الجسم بنمو تهتم وقوتو كما ورشاقتو ونشاطو الجسم بصحة العناية الأنشطة الرياضية إلى وترمي     

 وأخرى عامة للأنشطة الرياضية أىدافا أف يخفى ولا الحركية. لستلف الدهارات على الفرد كما تدرب بوظائفها،
ىذه  تلخيص ويدكن الاجتماعية أو الخلقية النفسية، الناحية من واءس الإنساف شخصية في تكوين أثرىا لذا خاصة

 يلي: فيما الأىداؼ
 الصحية الحياة الفراغ، لشارسة أوقات وشغل الاجتماعي، التًويح والذىنية، النمو العقلية الكفاية تنمية     

 ، 1997 الوطنية: التربية وزارة) .الخاصة والدواىب الكفاءات وتنمية البطولة إلى للوصوؿ للنابغتُ الفرصة السليمة، إتاحة
 (3,ص

وبذلك عدـ إهمالذا والعمل على الاستفادة منها من خلاؿ استثمار طاقات الدراىقتُ وتوجيههم الوجهة التًبوية 
السليمة ، وتعد الأنشطة الرياضية ىي الوسيط التًبوي الدهم الذي يساعد على نمو الطفل بدنيا وحركيا وعقليا 

اجتماعيا وانفعاليا إذ أنها وسيلة من الوسائل لفهم نفسيات الأطفاؿ والوقوؼ على استعداداتهم، ومعرفيا و 
فالأنشطة الرياضية  كما يرى "شارؿ ماف" بأنها ذلك الجزء من التًبية العامة الذي يهتم عن طريق النشاط الذي 

)محمد عوض بسيوني .ىات السلوكية يستخدـ النشاط الحركي للجسم والذي ينتج عنو اكتساب الفرد بعض الاتجا
 .(60-9,،فيصل ياسين الشاطي: نظريات وطرق التربية البدنية ، ص

وما زاد النشاط أهمية اعتباره أساس عملية التًبية وميداف من ميادينها إذ يلعب دور كبتَ في إعداد الفرد       
ع لرتمعو الذي يعيش فيو ، كما لصد إف الصالح حتُ يزوده بمهارات واسعة وخبرات كثتَة يسمح لو بالتكيف م

النشاط الرياضي قد يتجاوز حدود نشاط الجسم ،لشمل أفاؽ الفكر والإدراؾ ، والدشاعر والإحساسات 
والانفعالات ، والدوافع الشخصية وىو ما يبتُ صورة أوضح أف النشاط الرياضي بهذا الدفهوـ قد خرج عن نطاؽ 

طلحة حسين حسام الدين ومحمد (حرية الجسم عن طريق النشاط البدني سعلم النفلجري ، وىذا ما اعتبره العضلات وا
  (69,ص9,,2فوزي عبدالشكور:التعلم والتعلم الحركي)مبادئ.نظريات.تطبقات(سنة

إف التعلم الحركي يعتٍ اكتساب وتحستُ الدهارات الحركية ويكمن ىذا الأمر باكتساب الدعلومات وبتطوير     
  واكتساب صفات التصرؼ والسرعة في الأداء. البدنية واللياقةالتوافق 

ويتعلم الفرد الحركات والدهارات الرياضية والذي يكوف مقتًنا بمقدرتو واستيعابو. وىذا بالاعتماد على التجارب 
 (02، 1,,2 الله،أحمد عطا ) لأنها تعمل على الإسراع في عملية التعلم الحركي ودقتها. السابقة،
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من خلاؿ لستلف  الحركي وذلكتًبية البدنية والرياضية إحدى المحاور الأساسية في عملية التعلم وتعد حصة ال   
لأف لكل أستاذ طريقتو الخاصة ومنهجو وأسلوبو في  أخر،تختلف من أستاذ إلى  الدستعملة والتيالأساليب والطرؽ 

 ركية.التدريس وىذا من أجل الوصوؿ بالتلميذ إلى درجة عالية من الدهارات الح
 عاـ:ومن ىذا الدنطلق يدكن طرح تساؤؿ 

 ؟المتوسطالطور تلاميذ عملية التعلم الحركي لدى  تفعيل ىل تساىم الأنشطة الرياضية في 
 وتفرعت عنها التساؤلات الجزئية التالية:

  الحركي؟عملية التعلم تفعيل تساىم في  البرامج الدقتًحة في درس الربية البدنيةىل 
  عملية التعلم الحركي؟  فعيلت و لدرس التًبية البدنية كافي لتطبيق الانشطة الرياضيةالحجم الساعي ىل 
  الطور  تلاميذى دتتوافق مع متطلبات عملية التعلم الحركي ل الدتوسطالطور  أستاذىل طبيعة التكوين لدا

 ؟الدتوسط
 :ةالدراسأىمية -0

لأختَة في ايجاد صيغ تعليمية ساعدت على الاسراع في ونة اأسهم التطور العلمي الكبتَ الذي شهده العالم في الآ
 الدختلفة ومنها الديداف الرياضي. في الديادينانعكس ىذا التطور  العلمي وقدعملية الوعي والتطبيق على الدستوى 

والأنشطة الرياضية أحد ىذه الصيغ التي أسهمت في ىذا التطور و خاصة عند الفئة العمرية التي لضن بصدد 
 :يما يلا ,لتتجلى أهمية بحثها في دراسته

 معرفة الفتًة الزمنية الدناسبة للتعلم الحركي.-
 بلية الدوضوع لدراسة والدناقشة من جميع جوانبو.اق-
 عدـ التطرؽ مسبقا لذذا الدوضوع.-
 وتوفتَ البحوث للدفاعات القادمة. اثراء الدكتبة بالدعلومات اللازمة لذذا الدوضوع-
 أىداف الدراسة: -3

 إف الأىداؼ التي نريد الوصوؿ إليها من خلاؿ البحث ىي:
 عملية التعلم الحركي. تفعيلفي دور الانشطة الرياضية معرفة مدى  -
 .الدتوسطةالدرحلة  تلاميذومدى تأثتَىا على التعلم الحركي لدى  الفرديةمعرفة الأنشطة الرياضية  -
 الحركي. عملية التعلم طويروت الانشطة الرياضية تساىم في تفعيل -
ى دتتوافق مع متطلبات عملية التعلم الحركي ل الدتوسطالطور  أستاذطبيعة التكوين لدا التحقق من   -

 .الدتوسطالطور  تلاميذ
 فرضيات الدراسة:-5

 الفرضيات العامة:-5-6  
 المتوسطتلاميذ الطور ى عملية التعلم الحركي لد تفعيلفي  تساىم إجابانشطة الرياضية لأا 
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 5-2-ات الجزئية:الفرضي 
 التعلم الحركي. عملية تفعيل تساىم في البرامج الدقتًحة في درس التًبية البدنية 
 الحركي.عملية التعلم  تفعيلو  الحجم الساعي لدرس التًبية البدنية كافي لتطبيق الانشطة الرياضية 
  لدي الطور  التعلم الحركي متطلبات عمليةتتوافق مع  الدتوسطالطور أساتذة طبيعة التكوين لدى

 .الدتوسط
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 تمهيد:
( ويعتٍ علم طريقة Logos( إلى أصل يوناني تحت مصطلح )Méthodologieيرجع مصطلح: منهجية )

، ويعتٍ الطريقة Odos( أيضا إلى أصل يوناني تحت مصطلح: Méethodeويرجع مصطلح: منهج ) .البحث
 تحتوي على لرموعة القواعد العلمية الدوصلة إلى ىدف البحث.التي 

وعليو فان منهجية البحث تعتٍ لرموعة الدناىج والطرق التي تواجو الباحث في بحثو، وبالتالي فان وظيفة الدنهجية 
على  ىي جمع الدعلومات، ثم العمل على تصنيفها وترتيبها وقياسها وتحليلها من أجل استخلاص نتائجها والوقوف

 ثوابت الظاىرة الاجتماعية الددروسة .

أن البحوث العلمية عموما تهدف إلى الكشف عن الحقائق ، حيث تكمن قيمة  ىذه البحوث في التحكم في وبما 
 .جملة من الخطوات سنذكرىا في ىذا الفصل ن الإجراءات الديدانية تضمنت إفا الدنهجية الدتبعة فيه
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
يعرف )ماثيو جيدير( الدراسة الاستطلاعية على أنها عبارة عن دراسة علمية كشفية ،تهدف إلى التعرف على    

الدشكلة ، وتقوم الحاجة إلى ىذا النوع من البحوث، عندما تكون الدشكلة لزل البحث جديدة لم يسبق إليها ، أو 
 (11ص، 1111 سنةماثيو جيدير، ).قليلة وضعيفة عندما تكون الدعلومات أو الدعارف الدتحصل عليها حول الدشكلة 

وعلى ىذا الأساس تعتبر الدراسة الاستطلاعية من أىم الدراحل التي يجب على الباحث القيام بها قصد التأكد من 
، ومن بتُ الدؤسسات التي لأداة الدستعملة حول موضوع البحثملائمة مكان الدراسة للبحث و مدى صلاحية ا

 )عتُ الحجل(.بلطرش ثامر.متوسطة الدركزية.احمد شوقيجراء الدراسة الاستطلاعية"تم زيارتها قصد إ
 . بولاية الدسيلة  الدتوسطاتىذه ولذذا  قمنا بدراسة استطلاعية على 

من ىذه الدراسة جمع الدعلومات التي لذا ارتباط وثيق و مباشر بمتغتَات الدراسة  والتي يدكن من : وقد كان الهدف
 ,وحساب الخصائص السيكومتًية للأداة. اؤسسات التعليمية لدوضوع دراستنالتأكد من ملائمة  الدخلالذا 

 مجالات الدراسة: -
 :للدراسة المجال الزماني -أ

إلى غاية نهاية  2019افريل،انطلقنا في الدراسة النظرية للموضوع من بداية شهر  بعد اختيار موضوع دراستنا   
ماي من شهر  08إلى غاية مارس 25فقد حدد مابتُ  الأخرى الفصولأما فيما يخص  2019سنة  مايشهر 
 .2019سنة 
 :للدراسة المجال المكاني -ب

 .متوسطات10أجريت الدراسة على مستوى 
 المنهج المتبع في الدراسة: -1

إن مناىج البحث العديدة والدتنوعة والدتباينة بتباين الدوضوعات والإشكاليات، ىي أساس كل بحث علمي، إذ     
لا يدكن أن ننجز ىذا البحث دون الاعتماد على منهج واضح يساعد على دراسة وتشخيص الإشكالية، التي 

المنهج بالفعل وىذا ما يحتم استخدام  يتناولذا بحثنا إذ يعتمد على اتصالنا بالديدان ودراسة ما ىو قائم فيو
شير ب .)"الذي يعرف "بأنو لرموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة التي ىي لزل الدراسة الوصفي

 (02ص، 1222سنةصلاح الرشيدي، 

لأجل  ويدكن تعريفو بأنو ذلك العامل الذي من خلالو نقوم بتحديد طبيعة وخصائص بعض الظواىر الدعينة    
تحليل العلاقات بتُ لستلف الدتغتَات، لزاولتُ بذلك قياسها بطريقة كمية وفي قالبها وأسلوبها الإحصائي الذادف 

 (011 ص،1111سنةعالي الواحد وافي ،  .)من خلال ذلك إلى استخلاص نتائج الدوضوع وتنبؤاتو عن طريق لستلف الظواىر
 
 

 
 



  الإجراءات الميدانية للدراسة                                           الفصل الثبلث

                                                     

 
46 

    مجتمع وعينة الدراسة: -3
 الدراسة: مجتمع -3-1

لكي يكون البحث مقبولا وقابلا للإلصاز، لابد من تعريف لرتمع البحث الذي نريد فحصو، وأن نوضح     
العاملتُ  الدتوسطأساتذة الطور الدقاييس الدستعملة من أجل حصر ىذا المجتمع؛ ولرتمع دراستنا يتكون من جميع 

 .   302ية الدسيلة و الذين يقدر عددىم بولا الدتوسطبجميع الدؤسسات التعليمية العمومية للطور 

 عينة الدراسة: -3-2
 حرصا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع قمنا باختيار عينة عشوائية بسيطة دون قيود أو

خصائص  ويدكن تعريف ىذه العينة كما يلي: ىي المجموعة الفرعية من عناصر لرتمع بحث معتُ " وىي ذلك 
بشير صلاح الرشيدي،  .)عن كل وحدة من المجتمع الأصلي"  للاختيارمتساوية ومتكافئة  احتمالاتالنوع الذي يعطي 

 (12، صمرجع سابق 

جميع مفردات لرتمع  لاختيارتساوي أو تكافئ الفرص  أو ىي العينة التي يتم سحب مفرداتها على أساس
لكل مفردة،  البحث، أي لا يتم التحيز لأي مفردة على حساب أخرى وىذا يعتٍ إتاحة احتمال متساوي مستقل

 (11ص، 1221 سنةإبراهيم على إبراهيم عبد ربه، .)والأمر يقتضي منا لتحقيق مبدأ العشوائية 

  .أستاذ تربية بدنية ورياضية  30البالغ عددىم لدتوسط اأساتذة الطور من :وتتمثل ىذه العينة في لرموعة 

 متوسطاتمن  متوسطات10وىذا في الأساتذة كما نقوم في دراستنا ىذه بتوزيع الاستبيان على لرموعة من 
 أستاذ . 30، و ىي وىي نسبة كافية في دراستنا المجتمع% من 10من  أكثرنسبة  الباحث ،و أخذولاية الدسيلة 

 عدد اساتذة التربية البدنية والرياضية العاملين بها اسم المؤسسة التعليمية)المتوسطة(
 20 محمد أل خليفةمتوسطة 

 20 متوسطة المهدي بن بركة
 21 متوسطةمحمد رشيد رضا)عين الحجل(

 20 متوسطة زين الدين بن معطي
 23 متوسطة العقيد الحواس

 23 متوسطة طريق حمام الضلعة)حي المويلحة(
 23 متوسطة دحماني عبد الحميد
 21 متوسطة المركزية)عين الحجل(

 23 متوسطة سيدي ثامر
 23 متوسطة جبل أمحارقة

 32 مجموع عدد افراد العينة
        (:يمثل توزيع أفراد العينة21الجدول رقم )
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 :متغيرات الدراسة -
 على نوعتُ من الدتغتَات هما :يشتمل موضوعنا 

، 1222 سنةفريد كتمل أبو زينة و آخرون ،) يعرف على انو الدتغتَ الذي يؤثر على نتائج التجربةالمتغير المستقل:  - أ
 (11ص

  ." الرياضية الأنشطة"ويتمثل الدتغتَ الدستقل في بحثنا في 
  ." الحركيتعلم ال"ىذه الدراسة الدتغتَ التابع ىو الدستقل وفي نتيجة الدتغتَىو  : المتغير التابع -ب
 أدوات جمع البيانات والمعلومات: -0

من اجل الإحاطة بالدوضوع من كل جوانبو تم استخدام استمارة الاستبيان التي تعد أداة رئيسية لجمع البيانات 
 (180ص، 1110طلعت إبراهيم ،  .)الكلية عن وقائع لزدودة وعدد كبتَ نسبيا من الأشخاص

 (112ص،1181يوسف مصطفى قاضي ،  .)وىي عبارة عن لرموعة الأسئلة الدتًابطة بطريقة منهجية
وكذلك تعرف الاستمارة الاستبيانية بأنها لرموعة من الأسئلة الدرتبطة حول موضوع معتُ، ثم وضعها في الاستمارة 
ترسل إلى أشخاص معنيتُ بالبريد أو تسليمها باليد، تمهيدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فيها وبواسطتها 

 .)الدعلومات الدتعارف عليها لكنها غتَ مدعمة بحقائق حقائق جديدة عن الدوضوع والتأكد من إلىيدكن التوصل 
 (121ص، 1182 سنةفوزي عبد الله العكش ،
انو أداة لجمع البيانات الدتعلقة بموضوع البحث لزددة عن طريق الاستمارة  يجري تعبئتها من  ىويعرف كذلك عل

 (310ص،1111سنةغريب سيدي احمد ،  .)قبل الدستجيب

، إذ أن  الثلاثةسؤال موزع على المحاور  27وقد اختًنا أسئلة مغلقة لدلأ استمارة دراستنا والتي كان عدد أسئلتها 
 .09الثالث و المحور  عبارة 09عبارات والمحور الثاني 09المحور الأول شمل على 

 الأسئلة المغلقة:  -0-1
الإجابة ب)نعم(أو)لا(، وقد يتحتم في بعض  وىي أسئلة في أغلب الأحيان تطرح على شكل استفهام وتكون

الأحيان على الدستجوب أن يختار الإجابة الصحيحة،تكمن خاصيتها في تحديد مسبق للأجوبة بالنوع موافق غتَ 
 (00 ،1182 سنةعمر مصطفى التير ، ).موافق وتتضمن أجوبة لزددة وعلى الدستجوب اختيار واحد منها

 عبارة مغلقة .  27لزاور بعدد عبارات قدرت ب  3 ىذا الإستبيان وقد كان عدد المحاور الددرجة في
 :الصدق والثبات(الموضوعية و العلمية للأداة ) الشروط -0-1

 الموضوعية: 
بالرغم من اختلاف الدصححتُ و لذلك فانو من الأفضل  إذا كان يعطي نفس الدرجة يعتبر الاختبار موضوعيا

نعم أو لا، و أسئلة الدقابلة حتى يسهل على من متعدد أو الصح و الخطأ  و  اراستخدام أسئلة التكملة أو الاختي
الباحث تصحيحها على لضو موضوعي دون تدخل حكمو الذاتي في تقدير الدرجة . كما يقصد بموضوعية 

تحقق الاختبار عندما يكون لأسئلتو نفس الدعتٌ أو الإجابة من لستلف أفراد العينة التي يطلق عليها الاختبار و ي
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الباحث من ذلك بإجراء تجربة استطلاعية و يختار سؤال من أسئلة الاختبار و يطرحو على لرموعة من الأفراد و 
فإذا كان ىناك اتفاق على الدعتٌ كان صياغة السؤال  ،منهم أن يوضح بلغتو معتٌ السؤال يطلب من كل واحد

 .صياغتو حتى يتحقق شرط الدوضوعية إعادةو إذا كان ىناك اختلاف حول الدعتٌ فلا بد من  موضوعية
  الثبات:

يؤكد التعريف الشائع للثبات أنو يشتَ إلى إمكانية الاعتماد على أداة القياس أو على استخدام اختبار و ىذا يعتٍ 
أن ثبات الاختبار ىو أن يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما استخدم اختبار أكثر من مرة تحت ظروف لشاثلة 

 الظروف(.)نفس 
كالثبات مفهوم مدروس ، و الصدق  ختبار أو الأداء ما وضعت لقياسويقصد بالصدق ىو أن يقيس الا :قالصد

، لأنو قد تكون أداة القياس أو الثبات . و تحقيق صدق أداء القياس أكثر أهمية و لا شك من تحقيقدراسة كبتَة
  ( 120ص،1221 سنةفاطمة عوض صابر، ميرفت علي خفاجة ، ).لاختبار ثابتة و لكنها غتَ صادقةا

 الدراسة:  أداة صدق
 تأكد من صدق أداة الدراسة عمل الباحث على تحقق من صدقها بأسلوبتُ هما:لل
 (Internal Consisitency) الاستبيان لفقرات الداخلي الاتساق صدق -1

  مفردة  02تم حساب الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان على عينة الدراسة الاستطلاعية والبالغ عددىا
الدرجة الكلية للمحور بتُ كل فقرة و  (Pearson Correlation )بتَسون وذلك بحساب معامل الارتباط

 كمايلي: التابعة لو
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 الداخلي لفقرات المحور الأول الاتساق الصدق 

 الأولفقرات محور ل( يبين  قيم معامل الارتباط بيرسون بين 21جدول رقم )

 
( أن معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الاول )( بالدرجة الكلية 20الجدول رقم )_ يتضح من 

عند العبارة الاولى  20988حيث بلغ اقصى معاملارتباط 2020للمحور ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة
 .2020عند مستوى الدلالة 20686في حتُ لصد ان اقل معامل ارتباط في العبارة الثانية

 
 

الدلالة  معامل الارتباط الفقرة الرقم
  الإحصائية

لكم الإستقلالية في إختيار البرامج المقترحة خلال درس التربية   .1
 دال **88900 .البدنية

حركية الأنشطة الرياضية التي تقدمونها تهدف الى تعلم مهارات   .0
 دال **0,606 .جديدة

يتناسب محتوي البرامج المقترحة لدرس التربية البدنية مع الوسائل   .3
 دال **880,0 .والأدوات المتوفرة في مؤسستكم

يذ المرحلة البرامج المقترحة من طرف الوزارة تتناسب وسن التلام  .4
 دال **0,098 .المتوسط

البدنية الجانب الحس الحركي عند تراعي البرامج المقترحة لدرس تربية   .5
 دال **,0,00 التلميذ

تلمس أو تلاحظ عند التلاميذ عند التلاميد حركات جديدة أثناء   .6
 دال **0,969 .مزاولتهم للأنشطة المقترحة عليهم في درس التربية البدنية

إختيار التمارين و الأنشطة الرياضية المقدمة تتناسب مع عملية التعلم   .7
 دال **0,999 .الحركي

تراعي التدرج في نوعية الأنشطة التي تقدمها من حيث درجة الصعوبة   .8
 دال **0,098 .أي من السهل الى الصعب

عند إختيار للأنشطة الرياضية هل للأنشطة التنافسية دور في تطوير   .9
8,000** .عملية التعلم الحركي  دال 

 2020                     2025  
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 الداخلي لفقرات المحور الثاني الاتساق الصدق 

  الثانيمحور ال( يبين  قيم معامل الارتباط بيرسون لفقرات 23جدول رقم )     

 
 
( ان معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الثاني )( بالدرجة الكلية 23يتضح من خلال الجدول ) _

عند العبارة  20992حيث بلغ اقصى معامل ارتباط  2020للمحور ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 
 2020عند مستوى الدلالة  20724 السادسة عشرالثانية عشر  في حتُ لصد ان اقل معامل ارتباط في العبارة

 
 

 الدلالة الاحصائية  معامل الارتباط الفقرة الرقم
 دال **6,,0 .تتمكنون من إتمام الأنشطة المسطرة خلال نشاط التربية البدنية  .1

تتوفر على الوسائل والأدوات الخاصة بنشاط التربية مؤسستكم   .0
 دال **0,998 .البدنية

تسمح الوسائل والأدوات الموجودة في مؤسستكم بختصار الوقت   .3
 دال **0,086 .بتحقيق أهداف الأنشطة الرياضية و تطوير عملية التعلم الحركي

تعليم تعتبرون أن الحجم الساعي المخصص لدرس التربية البدنية كافي   .4
 دال **99,,0 .بعض المهارات الحركية

حسب رأيكم هل الفترة الصباحية تساهم في زيادة الاستعداد التلاميذ   .5
 دال **0,008 .نحو تعلم مهارات حركية جديدة

يسمح لك الحجم الساعي لنشاط التربية البدنية إجراء تقويم   .6
الحركي تشخيصي وتكويني ونهائي لمعرفة مدي نجاح عملية العلم 

 .لتلاميذ
 دال **88,,0

 دال **09,,0 .تقوم بأنشطة لا صفية مع التلاميذ  .7

 دال **0,080 .لديك الوقت الكافي للقيام بأنشطة اللاصفية مع التلاميذ  .8

مهارية جيدة عند نهاية ال ترى أن التلاميذ يكتسبون قاعدة حركية و  .9
0,,,8** .المتوسطدراستهم في الطور   دال 

 2020            2.25  
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 الثالثالداخلي لفقرات المحور  الاتساق الصدق 

 الثالث( يبين  قيم معامل الارتباط بيرسون لفقرات محور 20جدول رقم )

 

معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الثاني )( بالدرجة الكلية ( ان 24يتضح من خلال الجدول ) _
عند العبارة  2.892حيث بلغ اقصى معامل ارتباط  2020للمحور ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

 .2020عند مستوى الدلالة  2.676لعشرونفي حتُ لصد ان اقل معامل ارتباط في العبارةا  الواحد والعشرون

 الرقم
 

الدلالة  معامل الارتباط الفقرة
 الاحصائية 

 دال ** 0,676 .سبق أن مارست رياضة معينة أو شاركت في جمعية أو نادي رياضي  .1

 دال ** 0,890 هل لديك اللاغبة في العمل الجدي اثناء نشاط التربية البدنية.  .0

هل سبق لك وان شاركت في دورات تكوينية مع مفتش مادة التربية   .3
 البدنية حول عملية التعلم الحركي.

 دال ** 0,865

كونك أستاذ هل لديك برنامج رياضي تتبعه لإعداد نشاط  التربية   .4
 يساهم فعليا في عملية التعلم الحركيالبدنية 

 دال ** 0,754

بصفتك أستاذ مشرف على نشاط التربية البدنية هل تقوم بتعليم  .  .5
 .المهارات الحركية بطريقة جزئية

 دال ** 0,819

 دال ** 0,882 .تعتمد على شرح المهارات الحركية فقط  .6

 دال ** 0,712 .تقوم بعرض المهارات الحركية أمام التلاميذ .  .7

عندما ترى أخطاء في الأداء الحركي هل تقوم بتصحيحها مباشرة )أثناء   .8
 .القيام بالحركة(

 دال ** 0,775

قك في عملية التعلم الفروق الفردية بين التلاميذ من الناحية البدنية تعي  .9
 الحركي

 دال **0,988

 2020                   2025  
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  البنائي للاستبيانصدق 

 معاملات بحساب ،وذلك11حجمو بلغ استطلاعية عينة على الاستبيان البنائي لفقرات الاتساق حساب تم وقد
 كمايلي:للاستبيان  الكلية والدرجةلزور  كل بتُ الارتباط

يعتبر صدق الاتساق البنائي أحد مقاييس صدق أداة الدراسة، حيث يقيس مدى تحقق الأىداف التي تسعى 
الأداة الوصول إليها، ويبتُ صدق الاتساق البنائي مدى ارتباط كل لزور من لزاور أداة الدراسة بالدرجة الكلية 

 0يوضح ذلك(27)لفقرات الاستبيان، والجدول رقم 
 يوضح معامل الارتباط بيرسون بين كل محور والدرجة الكلية للاستبيان  (05)جدول رقم  

 
 

لصد ان معاملات الارتباط بتُ كل لزور من الدرجة الكلية للاستبيان دالة  05_ من خلال الجدول رقم 
المجدولة ومنو تعتبر لزاور الاستبيان صادقة ومتسقة ،لدا وضعت  Rالمحسوبة اكبر من  Rاحصائيا،حيث قيمة 

 لقياسو.
 
 
 

الدلالة  معامل الارتباط المحاور الاستبيان الرقم
 الاحصائية

 دال **88,80 المحور الأول 1

 دال **0,008 المحور الثاني 0

 دال **88088 المحور الثالث 3

 **Correltion is significnt t the 0.01 level (2-tiled) 



  الإجراءات الميدانية للدراسة                                           الفصل الثبلث

                                                     

 
53 

 
 
 
 
 
 
المحكمتُ كأداة للتأكد  صدق  باستخداملتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحث  و الصدق الظاهري :-1

و من أساتذة معهد علوم  متخصصتُ في المجال لزكمتُ 04حيث عرض على  من أن الاستبيان يقس ما أعد لو
تي أبدىا ، و بالاعتماد على الدلاحظات و التوجيهات التقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة مسيلة 

المحكمتُ قام الباحث بإجراء التعديلات التي اتفق عليها ، حيث تم حذف بعض العبارات و تغيتَ صياغة البعض 
 الأخر.
 Reliability ثبات الأداة: -

ويعتٍ أن الدرجات التي يتم الحصول عليها دقيقة وخالية من الخطأ، وىذا يعتٍ أنو في حالة تطبيق نفس أداة 
على نفس الفرد أو الشيء أي عدد من الدرات بنفس الطريقة والشروط، فإننا سوف لضصل  القياس )لاستبيان(

على نفس القيمة في كل مرة؛ ونظرا لتعذر تطبيق الاستبيان مرتتُ على نفس العينة تم حساب معاملات ثبات أداة 
 جمع البيانات باستخدام.

( ∞)عادلتو الدعروفة بمعامل ألفا :أعد كرونباخ م Alpha Cronbach معادلة ألفا كرونباخ     
(Coefficient Alpha لتقدير الاتساق الداخلي للاختبارات والدقاييس متعددة الاختيار، أي عندما تكون )

 احتمالات الإجابة ليست صفراً أي ليست ثنائية البعد 
 .Alpha = 0.811بلغ ثبات الاستبيان 

  يبين  قيمة معامل ( 22)جدول رقم :Cronch'slph 

 معامل ألفاكرونباخ عنوان المجال
Cronch'slph عدد الفقرات 

 09 09,, 8 المحور الأول

 09 88,,8 المحور الثاني

 09 8,7,9 المحور الثالث

 27 88,80 جميع فقرات الاستبيان
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ومنه نستنتج أن أداة الدراسة التي اعددنها لمعالجة المشكلة المطروحة  هي صادقة وثابتة في جميع 
 فقراتها وهي جاهزة للتطبيق على عينة الدراسة.

 
 
 
 

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة: -0
و  أستاذ 32و الدقدر عددىم بعد تصميم استمارة الاستبيان وصياغتها، قمنا بتوزيعها على أفراد العينة الدختارة

في الاستبيان، وقمنا  طرحنهاالتي  المحاوراستًجاعها وفرزىا وتفحص الإجابات، تم تقديم مناقشة، وتحليل نتائج 
بوضع جداول لذذه الأسئلة تتضمن عدد الإجابات وفي الأختَ نقوم بعرض الاستنتاج ونوضح فيو مدى صدق 

 الفرضيات التي يتضمنها البحث. 
 الأساليب الإحصائية:-6

زمة الإحصائية في العلوم بعد جمع الباحث الإستبانات قام بإدخالذا في الحاسب الآلي و استخدم برامج الح
الدتخصصتُ في الإحصاء في الدعهد، وتمثلت  استشارةلإجراء الدعالجات الإحصائية الدناسبة بعد  spssالاجتماعية 

 في :
   لقياس ثبات الدقياس ألفا-كرونباخاختبار : 
  معال الارتباط بتَسون : لقياس صدق عبارات الدقياس 
  لتعرف على إتجاىاتهم لضو الأسئلة لتحليل إجابات أفراد عينة الدراسة واحساب التكرارات والنسب الدئوية

 .وعبارات أداة الدراسة 
 راسة.دالأداة  إختبار كاي تربيع  لدلالة الإحصائية على وجود فروق في إجابات العينة على أسئلة 
  /النسب الدئوية :1

X =(N×100) / M 
X  = النسبةالدؤوية  
N = عددالتكرارات 
M = .لرموع التكرارات أو عدد أفراد العينة 
 / إختبار كاف تربيع:2

 التكرار الدتوقع.  ىو :feالتكرار الدشاىد.  ىو :f0حيث 
 df  الحريةحساب قيمة كا ) المحسوبة ( ، ثم نكشف عن قيمة كا) الجدولية ( عند درجة  يتم :0 

 
N 022×عدد التكرارات 

  xــــــــــــــــــــــــــــــــــ = النسبة المئوية                   

Mمجموع التكرارات 
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يتم مقارنة القيمتتُ المحسوبة  ذلك وبعدمستوى الدلالة الجدولية و، α في جدول يحتوي على احتمالات قيم
 المجدولة:و 
 إذا كانت قيمة كا المحسوبة أكبر من كا الجدولية ، -

 فهذا دليل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية.
 أما إذا كانت قيمة كا المحسوبة أصغر من الجدولية،-
 فهذا دليل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 

 
(fo-fe)2  

K=  ∑ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        
2    

 

fe  
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مناقشة وتحليل النتائج  .................................................................   عصل الرابفال  
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83.33% 

 

16.66% 

 لعرض وتحليل نتائج المحور الاو -10
 البرامج الدقتًحة في درس التًبية البدنية تساىم في عملية التعلم الحركي المحور الاول : 
 :ىل لكم الاستقلالية في اختيار البرامج الدقتًحة خلا دلاس التًبية البدنية؟ السؤال الاول 
 التًبيةاختيار البرامج خلال درس : معرفة ما اذا كان للأساتذة الاستقلالية في  الهدف من طرح السؤال 

  ةالبدني

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  01511 , 0,51 لا
01511 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 1511, ,5 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
  .60( : يدثل النتائج للسؤال رقم 60الجدول رقم ) 

 

 
 

 

 

 .60 ( : يوضح التمثيل البياني للسؤول رقم60الشكل رقم )

 حليل ومناقشة النتائج :ت
، وبنسبة  02( لصد ان افراد العينة كانت اجابتهم بــ )نعم( بقيمة مشاىدة 60من خلال الجدول رقم )

وىو ما يوضحو  % 00.00اي نسبة  62بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح )لا( بقيمة مشاىدة  38.88%
 6.62عند مستوى الدلالة 8.33المجدولة ²وىب اكبر من كا 08.88المحسوبة بلغت²،واذاكانت كا الشكل أدناه
،اي توجد دلالة احصائية لصالح القيممة الاكثر تكرار)نعم(ومنو نستنتج ان الاساتذة لديهم 60وبدرجة حرية

اكان يتلقى بعض الحرية في اختياربعض الانشطة الرياضيةكون الاستاذ ىو الداري بما عليو تلاميذ،فالتلميذ اذ
اسبوعيا نفس الانشطة والتمارين الرياضية فستعودعليو بالسلب وليس بالايجاب كون ىذىالانشطة قد تصيبو 
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 بالدلل والروتين وعدم الرغبة في لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضية.
 

 ة جديدة؟:ىل الانشطة الرياضية التي تقدمونها للتلاميذ تهدف لتعليم مهارات حركيالسؤال الثاني
 ىدفها تعليم مهارات حركية جديدة.:معرفة ما اذاكانت الانشطة التي تقدمهاالاساتذة الهدف من طرح السؤال

 
 

 الإجابات
 

 التكرارات
 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  51.11 , 0,51 لا
11.,1 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 31511 55 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .60(:يدثل النتائج للسؤال رقم 60الجدول رقم)

  
 %00.00   

 

73.33% 

 

 
 .60( يوضح التمثيل البياني للسؤال رقم 68الشكل رقم)

 تحليل ومناقشة النتائج:
، وبنسبة 00 العينة كانت اجابتهم ب)نعم( بقيمة مشاىدة ( لصد ان افراد60من خلال الجدول رقم)

وىو مايوضحو  00.00اي بنسبة  63بينما بقية افراد العينة كانت لصالح )لا(بقيمة مشاىدة  %08.88
عند مستوى الدلالة  8.33الجدولة ²وىي اكبر من كا  60.28المحسوبة بلغت  ²الشكل ادناه واذا كانت كا

)نعم( ومنو نستنتج ان ىدف اي توجد دلالة احصائية لصالح القيمة اكثر تكرار ،60وبدرجة الحرية  6.62
الاساتذة من حصة التًبية البدنية ليس ىدف ترويحي وفقط والظا ىدف تعليمي دون انكار الذدف التًويحي الذي 

ركات الجديدة بما يسعى اليو التلميذ للتخلص من ضغط الدراسة،اي ان الاستاذ لديو نية لتعليم التلاميذ بعض الح
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ان الذدف الخاص للحصة بدرجة اولى ىو ىدف حس حركي كما انو يسعى الى اخراج التلاميذ من الجو الدراسي 
  بغية الدرح بين التلاميذ.
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ىل يتناسب لزتوى البرامج الدقتًحة لدرس التًبية البدنية مع الوسائل والأدوات الدتوفرة في  السؤال الثالث :
 مؤسستكم.

معرفة ما اذاا كانت البرامج المقترحة لدرس التربية البدنية تتناسب مع الهدف من طرح السؤال: 
 الوسائل والادوات المتوفرة في مؤسستكم.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  11 ,0 0,51 لا
10.51 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 31 05 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .11( يمثل النتائج للسؤال رقم ,1الجدول رقم )

 

 40%           

 

 

 60% 

. 

 68(:يوضح التمثيل البياني للسؤال رقم63الشكل رقم)

 :تحليل ومناقشة النتائج

بينمابقية %36،وبنسبة00(لصد ان افرادالعينة كانت اجابتهم ب)نعم(بقيمة مشاىدة63من خلال الجدول رقم)
وىومايوضحو الشكل ادناه،واذا كانت  %06اي بنسبة03افراد العينة كانت لصالح )لا(بقيمة مشاىدة

،اي توجد دلالة 60وبدرجة6.62عند مستوى الدلالة8.33المجدولة وىي اقل من كا60.06المحسوبة بلغت²كا
احصائية لصالح القيمة الاكثر تكرار)لا( ومنو نستنتج حسب راي اللأساتذةان البرامج الدقتًحة لدرس التًبية 

الدوجودة على مستوى الدتوسطة ىذا ان وجدت،فاذن الدسؤل عن البرلرة الانشطة  البدنية لاتتناسب والأدوات
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  رياضية داخل الدؤسسات التًبوية والدتوسطات غير مراعي للادوات الدوجودة.ال
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10% 

 وسن تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  :ىل ترى بأن البرامج الدقتًحة من طرف الوازة تتناسب السؤال الرابع

ن تلاميذ : معرفة ما اذا البرامج الرياضية الدقتًحة من طرف الوزارة مناسبة ومراعية لس الهدف من طرح السؤال
 الدرحلة الدتوسطة.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  01 11 0,51 لا
02.51 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 21 53 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .63(:يدثل النتائج السؤال رقم60الجدول رقم )

 

 

 

 

  

 90% 

 

 .63( :يوضح التمثيل البياني للسؤال رقم62الشكل رقم)

(لصد ان افراد العينة كانت اجابتهم ب )نعم( بقيمة 60من خلال الجدول رقم ): تحلبل ومناقشة النتائج
ما يوضحو  وىو%06اي نسبة68مشاىدة بينما افراد العينة كانت لصالح )لا( بقيمة%06،وبنسة00مشاىدة

 6.62عند مستوى الدلالة 8.33المجدولة²وىي اكبر من كا00.06المحسوبة بلغت²كاالشكل ادانو واذا كانت  
اي توجد دلالة احصائية لصالح القيمة الاكثر تكرار)نعم(ومنو نستنتج ان الوزرارة تاخذ بعي الاعتبار  60وبدرجة

وضع البرنامج الرياضي لحصة التًبية البدنية وىذا ما يؤثر في التلاميذ،فالوزراة لا تتجاىل مراعاة الدرحلة العمرية اثناء
 سنة. 02_00لشيزات تلاميذ الدتوسطة 
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  الثانيالاستنتاج الخاص بالمحور: 
من خلال عرض النتائج للمحور الاول الذي يخدم لنا الفرضية الاولى والتي صغيت بان الحجم الساعي 

 ل
لدرس التًبية البدنية كافي لتطبيق الانشطة الرياضية وتفغيل عملية التعلم الحركي ،حيث تم التحقق منها 

من خلال تحليل نتائج الاستبيان في المحور الثاني وذلك في الاسئلة 
(،وكما اكده الاساتذة من خلال اجوبتهم على جميع اسئلة 10.11.12.13.14.15.16.17.18)

 لنتائج الدتحصل عليها من الجدوال والدوائر النسبية توصلنا الى مايلي:المحور،ومن خلال ا

 _الاساتذة يجمعون على انهم لايتمكنون من اتمام الاىداف الدسطرو خلال نشاط التًبية البدنية.

بية البدنية والرياضية في الدؤسسات _تأكيد معظم لأساتذة بعدم وجود وسائل وادوات خاصة بنشاط التً 
ن بها.الدتواجدي  

 _عدم وجود وسائل وادوات يهني عدم الاختصار في الوقت كضرورة حتمية.

 _تأكيد الاساتذة على ان الحجم الساعي الدخصص لدرس التًبة البدنية غير كافي لتفعيل عملية التعلم الحركي.

جديدة._اجماع كلي ان الفتًة الصباحية تساىم في زيادة استعداد التلاميذ لضو تعلم مهارات حركية   

بين الاساتذة ان الحجم الساعي الدخصص لدرس التًبية البدية لايسمح لذم باجراء تقويم تشخصي  ع_اجما 
 وتكويني ونهائي لدعرفة مدر لصاح عملية التعلم الحركي.

عدم ادراج انشطة لاصفية بين التلاميذ والاستاذ._   

 _عدم وجود وقت لايسمح باجراء انشطة لاصفية .

ساتذة على اكتساب التلاميذ قاعدة حركية ومهارية في نهاية دراستهم للطور الدتوسط._اجماع بين الا  

لصد ان الفرضية التانية تقول بان الحجم الساعي لدرس التًبية البدنية   وبالرجوع للخلفية النظرية والدراسات السابقة
اجوبة المحور الثاني كانت بلا،اي ان الحجم  كافي لتطبيق الانشطة الرياضية وتفعيل عملية التعلم الحركي منفية،لان

  الساعي غير كافي لتطبيق الانشطة الرياضية وتفعيل عملية التعلم الحركي. 
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 الاستنتاج الخاص بالمحور الاول: 
من خلال عرض النتائج للمحور الاول الذي يخدم لنا الفرضية الاولى والتي صغيت بان الانشطة الدبرلرة 

نية تساىم في عملية التعلم الحركي ،حيث تم التحقق منها من خلال تحليل نتائج في درس التًبية البد
(،وكما اكده 01.02.03.04.05.06.07.08.09الاستبيان في المحور الاول وذلك في الاسئلة )

النتائج الدتحصل عليها من الجدوال  الاساتذة من خلال اجوبتهم على جميع اسئلة المحور،ومن خلال
 بية توصلنا الى مايلي:والدوائر النس

 _الاساتدة يجمعون على انهم لذم استقلالية في اختيار الانشطة الدرلرة خلال درس التًبية البدنية.
_توحيد راي الاساتذة بعدم تناسب الانشطة والرامج الدقتًحة لدرس التًبية البدنية مع الوسائل والادوات 

 الدتوفرة في الؤسسات التًبوية.
لى ان البرامج التي تقتًحها الوزراة تتناسب وسن التلاميذ الدرحلة الدتوسة ومراعية _الاتفاق ايضا ع

 للمرحلة العمرية.
 _اجماع كلي ان البرامج الدقتًحة لدرس التًبية اتلبدنية تراعي الجانب الحس الحركي للتلميذ.

مة  تتماشى مع مراحل _تأكيد الفئة الكبيرة من الاساتذة من صحة ما اذاكانت الانشطة الرياضية الدقد
 التعلم الحركي.

 _اجماع كلي بين الاساتذة في التدرج في الانشطة الدقدمة للتلاميذ.
 _تأكيد من الاساتذة على ان الانشطة التنافسية تلعب دور ايجابي في تفعيل عملية التعلم الحركي.

 ية جديدة.._تاكيد الاساتذة بان الانشطة التي يقدمونها تهدف الى لتعليم مهارات حرك
وبالرجوع الى الى الخلفية النظرية والدراسات السابقةلصد ان كل من دراسةالدهدي تحت عنوان اثر برنامج 
مقتًح على الدهارت الحركية الاساسية للاطفال دور الحضانةبمحافظة الشرقية ودراسة جاسم نايف تحت 

( 0_2برامج حركية لستلفة في تطوير بعض الدهارات الحركية الاسلسية للاطفال الرياض بعمر ) عنوان تاثير
سنوات والتي توصلت الى ان البرامج الدقتًحة لذا تاثير ايجابي على الدهارات الحركية خاصة في ىذه الدراحل 

لاولى لزققة كون ان معظم ومنو نراى انها متوافقة مع دراستنا نسبيا ومنو نستنتج ان الفرضية االعمرية
اجابات الاساتذة على اسئلة كانت نعم .اي ان الانشطة الدبرلرة في درس التًبية البدنية تساىم ايجابا في 

 عملية التعلم الحركي.
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  الثالثالاستنتاج الخاص بالمحور: 
من خلال عرض النتائج للمحور الاول الذي يخدم لنا الفرضية الثالثة، والتي صغيت بان التكوين لدى 
اساتذة التًبية البدنبة والرياصية في الطور الدتوسط يتوافق مع متطلبات عملية التعلم الحركي ،حيث تم 

لاسئلة التحقق منها من خلال تحليل نتائج الاستبيان في المحور االثالث وذلك في ا
(،وكما اكده الاساتذة من خلال اجوبتهم على جميع اسئلة 00.06.00.00.08.03.02.00.00)

 المحور،ومن خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدوال والدوائر النسبية توصلنا الى مايلي:
خرطين في جمعية _الاغلبية من الاساتذة التًبية البدنية والرياضية الدستجوبين لشارسين للرياضة او كانوا من

 او نادي رياضي.
_معظم الاساتذة لديهم مشاركة في دورات تكوينية بين الاساتذة التًبية البدنية ومفتشي مادة التًبية 

 البدنية حول عملية التعلم الحركي.
 _اجماع كلي للاساتذة على الرغبة في العمل الجدي اثناء التًبية البدنية.

تًبية البدنية والرياضية على امتلاك برنامج مساعد يتبعونو في اعداد _اجماع شبو كلي بين الاساتذة ال
 حصة التًبية البدنية والرياضية.

 _الاجماع على تعليم الدهارة الحركية بطريقة جزئية.
 _عدم الاعتماد على شرح الدهارة الحركية وفقط.

 ._عرض الدهارة من طرف الاستاذ التًبية البدنية والرياضية امام التلاميذ
 _التدخل الفوري من طرف الاستاذ عند مشاىدة اخطاء حركية.

ان دراسة بعض و ان دراسة ايدير عبد النور بعن بالرجوع الى الخلفية النظرية والدراسات السابقة لصد
اساليب التدريس على مستوى التعلم الحركي والدهاري والتحصيل الدعرفي خلال درس التًبية البدنية 

في ظل التدريس بالقاربة بالكفاءات تستنتج ان الفرضية الثالثة التي تقول ) بأن التكوين لدى والرياضية 
اساتذة التًبية البدنية والرياضية يتوافق مع متطلبات عملية التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الدتوسط ( 

التًبية البدنية لزققة كون الاجابات كانت  ىي الأخرى بنعم اي ان طبيعة التكوين لدى أساتذة 
  والرياضية  تتوافق مع متطلبات عملية التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الدتوسط.
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100% 

 : ىل تراعي البرامج الدقتًحة لدرس التًبة البدنية الجانب الحسي الحركي عند التلميذ؟ السؤال الخامس

:معرفة ما اذا كانت البرامج الدقتًحة لدرس التًبية البدنية مراعية للجانب الحسي الحركي  طرح السؤال الهدف من
 للتلميذ.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  11 11 0,51 لا
11 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 011 11 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .62(:يدثل النتائج للسؤال رقم06الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 .62(:يوضح التمثيل البياني للسؤال رقم60الشكل رقم)

( لصد ان افراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم( بقيمة مشاىدة 06خلا ل الجدول رقم ) تحليل ومناقشة النتائئج:من
وىو ما يوضحو %66اي بنسبة 66بينما بقية افراد العينة كانت لصالح )لا( بقيمة مشاىدة%066،وبنسة 86

وبدرجة 6.62عند مستوى الدلالة8.33المجدولة²وىي اكبر من كا86المحسوبة بلغت ²الشكل ادناه،واذا كانت كا 
،اي توجد دلالة احصائية لصالح القيمة اكثر تكرار)نعم( ومنو نستنتج اجماع جميع افراد العينة ان البرامج 60حرية

الدقتًحة لدرس التًبية البدنية مراعية للجانب الحسي الحركي للتلميذ،اي ان معظم ىذه البرامج تراعي اىم لشيزات 
ذه،فالتلميذ في ىذه الدرحلة لايكل ولايدل،فهذه الدرحلة تعتبر مرحلة النشاط ما يدر بيو التلميذ اثناءء مرحلةلظوه ى
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  الحري الواضح وتشاىد فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة.
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:ىل تلمس او تلاحظ عند التلاميذ حركات جديدة اثناء مزوالتهم للانشطة الدقتًحة عليهم  السؤال السادس
 خلا درس التًبية البدنية ؟

:معرفة ما اذا كان استاذ التًبية البذنية والرياضية يلاحظ حركات جديدة على التلاميذ  من طرح السؤالالهدف 
 اثناء مزوالتهم للا نشطة الدقتًحة عليهم خلال درس التًبية البدنية.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  01.11 3 0,51 لا
01.01 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 1.11, 51 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .60(:يوضح النتائج للسؤال رقم00الجدول رقم )

13.33% 

 

 

 86.66% 

 

 

 60(:يوضح التمثيل البياني للسؤال رقم60الشكل رقم)

 ومناقشة النتائج:تحليل 

بينما %30.00،وبنسبة00(لصدانافراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم(بقيمة مشاىدة00من خلال الجدول رقم )
وىوما يوضحو الشكل ادناه،واذا كانت %08.88اي بنسبة63بقية افراد العينة كانت لصالح)لا(بقيمة مشاىدة

،اي توجد دلالة 60وبدرجة6.62توى عند مس8.33المجدولة²كا وىي اقل من00.08المحسوبةبلغت²كا
(ونستنتج ان ان الاساتذة يلاحظون حقا حركات جديدة اثناء مزاولة التلاميذ نعماحصائيةلصالح اكثر قيمة تكرار)

البدنية،بغض النظر عن ىذه الحركات  للأنشطة الرياضيةةخلال حصة التًبية 
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 سواء كانت مقصودة او غير مقصودة صحيحة او خاطئة.

 :ىل اختيار التمارين والأنشطة الرياضية الدقدمة تتماشى ومراحل التعلم الحركي ؟ سابعالسؤال ال

:معرفة ما اذا كانت الأنشطة الرياضية والتمارين الدختارة تتماشى مع الدراحل التعلم  طرح السؤال الهدف من
 الحركي.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  01 1 0,51 لا
02.51 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 90 53 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .60(:يوضح النتائج للسؤال رقم00الجدول رقم )

10%                      

 

 

90% 

 

 

 .60التمثيل البياني للسؤال رقم (:يوضح63الشكل رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج:

بينما بقية %06،وبنسبة00(لصدانافراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم(بقيمة مشاىدة00من خلال الجدول رقم )
وىوما يوضحو الشكل ادناه،واذا كانت  %06اي بنسبة68افراد العينة كانت لصالح)لا(بقيمة مشاىدة

،اي توجد دلالة 60وبدرجة6.62عند مستوى 8.33المجدولة²كا وىي اقل من00.06المحسوبةبلغت²كا
نية داحصائيةلصالح اكثر قيمة تكرار)نعم(ونستنتج ان ان الانشطةالرياضيةو التمارين الدختارة في حصة التًبية الب
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100% 

دفها ليس تنافسي وفقط بل ان والرياضية تتماشى ومراحل التعلم الحركي،اي انها عبارة عن الانشطة رياضية ى
 الاستاذ من خلال ملا حظتو لأداء التلميذ يعمل ايضا على تنظيم الاستجابة للمهارات التعليمية للتلميذ.

:ىل تراعي التدرج في نوعية الانشطة التي تققدمها من حيث درجة صعوبتها ،اي من السهل الى  السؤال الثامن
 الصعب؟

ما اذاا كان الاستاذ التًبية البدنية والرياضية يراعي التدرج في الانشطة الدقدمة :معرفة  الهدف من طرح السؤال
 اي من السهل الى الصعب .

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  11 11 0,51 لا
11 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 011 11 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .63(:يوضح النتائج للسؤال رقم08الجدول رقم)

 

 

 

 

 

 

 

 .63للسؤال رقمالتمثيل البياني (:يوضح 60الشكل رقم ) 

 تحليل ومناقشة النتائج:

بينما بقية %066،وبنسبة86العينة كانت اجابتهم ب)نعم(بقيمة مشاىدة (لصدانافراد08من خلال الجدول رقم )
وىوما يوضحو الشكل ادناه،واذا كانت  %66اي بنسبة66افراد العينة كانت لصالح)لا(بقيمة مشاىدة
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،اي توجد دلالة 60وبدرجة6.62عند مستوى 8.33المجدولة²كا وىي اقل من86المحسوبةبلغت²كا
الأنشطةالرياضية الاساتذة انهم مراعون للتدرج في  (ونستنتج ان حسب اجابةنعمر)احصائيةلصالح اكثر قيمة تكرا

 م الحركي والتسهيل على التلاميذ التعلم الحركي.من السهل الى الصعب،بشكل قصدي بغية مراعاة لدراحل التعل

 الحركي؟ :ىل الفروق الفردية بين التلاميذ من الناحية البدنية معيقة لعملية التعلمالسؤال التاسع

: معرفة ما اذا كانت الفروق الفردية بين التلاميذ من الناحية البدنية معيقة لعملية التعلم  الهدف من طرح السؤال
 الحركي.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  11.11 0 0,51 لا
51.01 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 21.11 52 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 60يوضح النتائج للسؤال رقم:(03الجدول رقم)

03.33% 

 

 

 

96.66% 

 

 .60(:يوضح التمثيل البياني للسؤال رقم63الشكل رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج:

بينما %00.00،وبنسبة00(لصدانافراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم(بقيمة مشاىدة03) من خلال الجدول رقم
وىوما يوضحو الشكل ادناه،واذا كانت %00.00اي بنسبة63بقية افراد العينة كانت لصالح)لا(بقيمة مشاىدة
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،اي توجد دلالة 60وبدرجة6.62عند مستوى 8.33المجدولة²كا وىي اقل من00.08المحسوبةبلغت²كا
(ونستنتج ان معظم الأساتذة يلاحظون بان الفروق الفردية بين التلاميذمعيقة نعمئيةلصالح اكثر قيمة تكرار)احصا

لذم في عملية تعليم التلاميذالحركات وخاصةالفروق الفردية من الناححية البدنية والفنية،وعلى الاساتذة مراعاة 
 لعوائق لتفعيل عملية التعلم الحركي.الفروق اثناءوضع الانشطة الرياضية الدناسبة قصد تفادي ا

:عند اختيارك لبعض الأنشطة الرياضية ىل للانشطة التنافسية دور في تفعيل عملية التعلم الحركي  السؤال العاشر
 ؟

 :معرفة ما اذا كانت الأنشطة التنافسية لذا دور في تفعيل عملية التعلم الحركي. الهدف من طرح السؤال

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  11.11 13 0,51 لا
01.01 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 1.11, 51 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .06( :يوضح النتائج للسوال رقم 02الجدول رقم )

 

 

 33.33% 

 

86.66% 

 

 .06( يوضح التمثيل البياني  للسؤال رقم 00الشكل رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج:

بينما %30.00،وبنسبة00(لصدانافراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم(بقيمة مشاىدة02من خلال الجدول رقم )
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وىوما يوضحو الشكل ادناه،واذا كانت %08.88اي بنسبة63بقية افراد العينة كانت لصالح)لا(بقيمة مشاىدة
،اي توجد دلالة 60وبدرجة6.62عند مستوى 8.33المجدولة²كا وىي اقل من00.08المحسوبةبلغت²كا

الانشطة التنافسية الددرجة خلال درس التًبية البدنية تساىم في (ونستنتج ان نعماحصائيةلصالح اكثر قيمة تكرار)
 التنافسية تفسح المجال للأستاذ قصد الدلاحظة الجيدة ومراقبة التلاميذ. تفععيل عملية التعلم الحركي،فالأنشطة

 

 :عرض وتحليل نتائج المحور الثاني

 : الحجم الساعي لدرس التًبية البدنية كافي لتطبيق الأنشطة الرياضية وتفعيل عملية التعلم الحركي.المحور الثاني

 سطرة خلال نشاط التًبية البدنية ؟:ىل تتمكنون من اتمام الاىداف الدالسؤال الحادي عشر

: معرفة ما اذا كان الاستاذ يحقق الأىداف الدسطرة خلال الحجم الساعي لنشاط  الهدف من طرح السؤال
 التًبية البدنية.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  1.11, 03 0,51 لا
1., 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 31.11 01 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .00( يوضح النتائج للسوال رقم00الجدول رقم )

 

 43.33% 

 56.66% 
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 .00للسؤال رقم التمثيل البياني(:يوضح 00الشكل رقم )

 النتائج:تحليل ومناقشة 

بينما %38.88وبنسبة08(لصدانافراد العينة كانت اجابتهم بب)نعم(بقيمة مشاىدة00من خلال الجدول رقم)
وىو مايوضحو الشكل ادناه،واذا كانت  %20.00اي بنسبة00بقية افراد العينة كانت لصالح )لا( بقيمة مشاىدة

 ،اي60وبدرجة6.62الدلالةعند مستوى 8.33المجدولة²كا  وىي اقل من6.28المحسوبةبلغت²كا
(ومنو نستنتج ان غالبيةالأساتذةلايكملون الاىداف الدسطرة نعمتوجددلالةاحصائية لصالح القيمة اكثر)

 لنشاطالتًبية البدنية والرياضية وىذا راجع للحجم الساعي الغير كافي تماما.
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83.33% 

 

16.66% 

 لأدوات الخاصة بنشاط التًبية البدنية؟: ىل تتوفر الدؤسسة الدتواجد فيها على الوسائل وا السؤال الثاني عشر

فة ما اذا كانت الدؤسسة التيى تعمل فيها الاستاذ تحتوي على وسائل وادوات :معر  الهدف من طرح السؤال
 خاصة بنشاط التًبية البدنية.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  10.51 11 ,0 0,51 لا
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 31 05 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .00(:يوضح النتائج للسؤال رقم 00الجدول رقم )

 

 

 

  

 

 

 

 .00للسؤال رقم  التمثيل البياني( :يوضح 08الشكل رقم) 

(لصد ان افراد العينةكانت اجابتهم ب)نعم(بقيمة 00خلال الجدول رقم) منتحليل ومناقشة النتائج:
وىو مايوضحو  %06اي بنسبة 03بينما بقية افراد العينة كانت لصالح )لا(بقيمة مشاىدة36،وبنسبة00مشاىدة

عند مستوى 8.33المجدولة²وىي اقل من كا 60.06المحسوبةبلغت ²الشكل ادناه ،واذا كانت كا
(ومنو نستنتج ان معظم نعم،اي توجد دلالة احصائية لصالح القيمة اكثر تكرار )60ةوبدرج6.62الدلالة

د فيها العينة الدستجوبة وىم الأساتذة ينفون وجود ادوات ووسائل خاصة بنشاط التًبية الدؤسسات التي تتواج
بدورىا تأثرفي عملية  البدنية والرياضية حيث ان بعض الؤسسات لاتحتوي على الدشأتوالتجهيزات والوسئل الرياضية
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  التعلم الحركي.

: ىل تسمح الوسائل والأدوات الدوجودة في مؤسستكم في اختصار الوقت بتحقيق اىداف السؤال الثالث عشر
 الانشطة الرياضية وتفعيل عملية التعلم الحركي ؟

: معرفة اذا كانت الوسائل والأدوات الدوجودة في الدؤسسة تساىم في اختصار الوقت  الهدف من طرح السؤال
 لتحقيق اىداف الانشطة الرياضية وتفعيل عملية التعلم الحركي.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  11 ,0 0,51 لا
10.51 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 31 05 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .08(:يوضح النتائج للسوال رقم 03الجدول رقم )

40% 

 

 

 60% 

 

 

 08( يوضح التمثيل البياني للسوال رقم03الشكل رقم)  

(لصدانافراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم(بقيمة 03رقم )من خلال الجدول  :تحليل ومناقشة النتائج
وما يوضحو وى%06اي بنسبة03افراد العينة كانت لصالح)لا(بقيمة مشاىدةبينما بقية %36،وبنسبة00مشاىدة

عند مستوى 8.33المجدولة²كا وىي اقل من60.06المحسوبةبلغت²كاالشكل ادناه،واذا كانت  
من خلال  (ونستنتج ان لاتوجد ادواتنعماحصائيةلصالح اكثر قيمة تكرار)،اي توجد دلالة 60وبدرجة6.62
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  السؤال السابق لتحقيق اىداف الأنشطة الرياضية وتفعيل عملية التعلم الحركي.
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:ىل تعتبرون ان لحجم الساعي الدخصص لدرس التًبية البدنية كافي لتفعيل عملية التعلم السؤال الرابع عشر 
 الحركي؟

:معرفة راي استاذ التًبية البدنية والرياضية ما اذا كان الحجم الساعي الدخصص لدرس  السؤال الهدف من طرح
 التًبية البدنية كافي لتفعيل عملية التعلم الحركي او لا.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  11.11 02 0,51 لا
15.01 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 11.11 00 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .03(:يوضح النتائج للسؤال رقم 00الجدول رقم )

 

 

 36.66% 

 63.33% 

 

 

 

 .03للسؤال رقم  التمثيل البيانييوضح :(02الشكل رقم )

(لصد ان افراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم(بقيمة 00:من خلال الجدول رقم )تحليل ومناقشة النتائج
اي 00بينما بقية افراد العينة كانت لصالح)لا(بقيمة مشاىدة%80.00،وبنسبة00مشاىدة

 وىي اقل من60.08المحسوبةبلغتو²وىوما يوضحو الشكل ادناه،واذا كانت كا%08.88بنسبة
(ونستنتج نعم،اي توجد دلالة احصائيةلصالح اكثر قيمة تكرار)60وبدرجة6.62عند مستوى 8.33المجدولة²كا

 ركي.ان الحجم الساعي لدرس التًبية البدنية غير كافي لتفعيل عملية التعلم الح



مناقشة وتحليل النتائج  .................................................................   عصل الرابفال  
 

101 
 

رات :حسب رأيكم، ىل الفتًة الصباحية تساىم في زيادة استعداد التلاميذ لضو تعلم مهاالسؤال الخامس عشر
 حركية جديدة؟

: معرفة ما اذا كانت الفتًة الصباحية بالفعل تساىم في زيادة استعداد التلاميذ لتعلم الهدف من طرح السؤال
 الدهارات الحركية.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  11 11 0,51 لا
11 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 011 11 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .02(:يوضح النتائج للسؤال رقم 06الجدول رقم )

 

 

 

100% 

 

 

 .02(:يوضح التمثيل البياني للسؤال رقم 00الشكل رقم )

(جدانافراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم(بقيمة 06خلال الجدول رقم ) :منتحليل ومناقشة النتائج
وىوما %66اي بنسبة66بينما بقية افراد العينة كانت لصالح)لا(بقيمة مشاىدة%066،وبنسبة86مشاىدة

عند مستوى 8.33المجدولة²كا ىي اقل من86المحسوبةبلغت²يوضحو الشكل ادناه،واذا كانت كا
(ونستنتج ان اجماع راي الأساتذةان الفتًة نعمة احصائيةلصالح اكثر قيمة تكرار)،اي توجد دلال60وبدرجة6.62

الصباحيةبالفعل تساىم في زيادة استعداد التلاميذ لتعلم الدهارات الحركية،كون الفتًة الصباحية يكون فيها التلاميد 
 ف كامل حيويتو وكل قدراتو البدنية والذىنية.
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الحجم الساعي لنشاط التًبية البدنية باجراء تقويم تشخيصي و تكويني :ىل يسمح لك  السؤال السادس عشر
 ونهائي لدعرفة مى لصاح عملية التعلم الحركي؟

:معرفة مع اذا كان الحجم الساعي لنشاط التًبية البدنية كافي لاجراء تقويم تشخيصي الهدف من طرح السؤال
 لتلاميذ.وتكويني ونهائي لدعرفة مدى لصاح عملية التعلم الحركي ل

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  1511, 03 0,51 لا
1.,1 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 31511 01 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .00(:يوضح النتائج للسؤال رقم 00)الجدول رقم 

 

 

 43.33% 

 56.66% 

 

 

 .00للسؤال رقم  التمثيل البياني( يوضح 00الشكل رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج:

بينما %38.88،وبنسبة08(لصدانافراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم(بقيمة مشاىدة00من خلال الجدول رقم )
وىوما يوضحو الشكل ادناه،واذا كانت %20.00اي بنسبة00لصالح)لا(بقيمة مشاىدةبقية افراد العينة كانت 

،اي توجد دلالة 60وبدرجة6.62عند مستوى 8.33المجدولة²كا وىي اقل من6.28المحسوبةبلغت²كا
 (ونستنتج ان الحجم الساعي لنشاط التًبية البدنية والرياضية غير كافي لأغلبنعماحصائيةلصالح اكثر قيمة تكرار)
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 الأساتذة لاجراء تقويم تشخيصي وتكويني ونهائي لدعرفة مدى لصاح عملية التعلم الحركي من عدمها.

 :ىل تقوم بأنشطة لاصفية مع التلاميذ؟السؤال السابع عشر

 : معرفة ما اذا كان الاستاذ التًبية البدنية و الرياضية يقوم بانشطة لاصفيو مع التلاميذ.الهدف من طرح السؤال

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  11.11 51 0,51 لا
11.11 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 11.11 01 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .00النتائج للسؤال رقم (:يوضح 00الجدول رقم )

 

33.33% 

 

 66.66% 

 

 

 

 .00(:يوضح الدثيل البياني للسؤال رقم 03الشكل رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج:

بينما %88.88،وبنسبة06(لصدانافراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم(بقيمة مشاىدة00من خلال الجدول رقم )
وىوما يوضحو الشكل ادناه،واذا كانت %00.00اي بنسبة06مشاىدةبقية افراد العينة كانت لصالح)لا(بقيمة 

،اي توجد دلالة احصائيةلصالح اكثر 60وبدرجة6.62عند مستوى 8.33المجدولة²كا وىي اقل من²68.88كا
معظم الاساتذة لايقومون بأنشطة لاصفية مع التلاميذ،وىذا راجع ضيق الحجم (ونستنتج ان نعمقيمة تكرار)
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 .الساعي

 

 : ىل لديك الوقت الكافي للقيام بالانشطة اللصفية مع التلاميذ؟ الثامن عشرالسؤال 

: معرفة ما اذا كان استاذ الربية البدنية والرياضية لو الوقت الكافي للقيام بالأنشطة اللا  الهدف من طرح السؤال
 مع التلاميذ. صفية

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  11.11 51 0,51 لا
11511 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 11.11 01 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .03(: يوضح النتائج للسؤال رقم 08الجدول رقم )

 

33.33% 

 

 66.66% 

 

 

 .03(:يوضح التمثيل البياني للسؤال رقم00)الشكل رقم 

 تحليل ومناقشة النتائج:

بينما %88.88،وبنسبة06(لصدانافراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم(بقيمة مشاىدة08من خلال الجدول رقم )
وىوما يوضحو الشكل ادناه،واذا كانت %00.00اي بنسبة06بقية افراد العينة كانت لصالح)لا(بقيمة مشاىدة

،اي توجد دلالة 60وبدرجة6.62عند مستوى 8.33المجدولة²كا وىي اقل من68.88سوبةبلغتالمح²كا
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(ونستنتج ان اغلب الأساتذة ليس لديهم الوقت الكافي للقيام بأنشطة نعماحصائيةلصالح اكثر قيمة تكرار)
راجع الى ضيق الحجم الساعي اوالى عدم وجود لرهودات من قبل الجمعية الثقافية)  لاصفية مع التلاميذ،وىذا

 الرياضة الددرسية( لتنظيم مثل ىذه النشاطات.

:ىل ترى بأن التلاميذ يكتسبون قاعدة حركية ومهارية جيدة عند نهاية دراستهم في الطور السؤال التاسع عشر
 الدتوسط؟

ا كان الأستاذ يلاحظ اكتساب قاعدة حركية ومهارية للتلاميذ عند نهاية :معرفة ما اذالهدف من طرح السؤال
 دراستهم في الطور الدتوسط.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  1.11 5 0,51 لا
55.,1 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 21511 ,5 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .00( :يوضح النتائج للسؤال رقم 03الجدول رقم )

 6.66% 

 

 

 

93.33% 

 

 

 .00( يوضح التمثيل البياني للسؤال رقم 06الشكل رقم )

شاىدة اجابتهم ب )لا(بقيمة معينة كانت (لصد ان افراد ال03من خلال الجدول رقم)تحليل ومناقشة النتائج:
اي بنسبة 60بينما بقية افراد العينة كانت لصالح)لا(بقيمة مشاىدة%08.88،وبنسبة 03
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عند 8.33المجدولة²وىي اكثر من كا00.28المحسوبة بلغت²كا وىومايوضحو الشكل ادناه،واذاكانت60.00%
،اي توجد دلالة احصائية لصالح القيمة اكثر تكرار )نعم( نستنتج ان 60وبدرجة حرية6.62مستوى الدلالة

  الأساتذة يلاحظون اكتساب قاعدة حركية ومهارية للتلاميذ عند نهاية دراستهم في الطور الدتوسط.
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 الثالث: رعرض وتحليل نتائج المحو 

اساتذة الطور الدتوسط يتوافق مع متطلبات عملية التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور  :التكوين لدىالمحور الثالث
 توسط.الد

 : ىل سبق لك ان مارست رياضة معينة او شاركت في جمعية او نادي راضي ؟السؤال العشرون

:معرفة ما اذا كان استاذ التًبية البدنية والرياضية قد مارس رياضية او الطرط في جمعية او  الهدف من طرح السؤال
 نادي رياضي.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  01511 , 0,51 لا
01511 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 1511, ,5 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 06(:يوضح النتائج للسؤال رقم 02الجدول رقم )

 

16.66% 

 

 

 83.33% 

 

 .06( :يوضح التمثيل البياني للسؤال00) مالشكل رق

اجابتهمب)نعم(بقيمة ( لصد ان افراد العينة كانت 02الجدول رقم ) خلالمن تحليل ومناقشة النتائج:
اي 62بقية افراد العينة كانت لصالح)لا( بقيمة مشاىدة بينما%38.88،وبنسبة02مشاىدة

وىي اكثر من   08.88المحسوبةبلغت²وىومايوضحو الشكل ادناه،واذاكانت كا%00.00بنسبة
،اي توجد دلالة احصائية لصالح القيمة اكثر تكرار 60يةوبدرجة حر 6.62عند مستوى الدلالة8.33الجدولة²كا

)نعم( نستنتج ان الفئة القليلة من الاساتذة لم يكونوا منخرطين في جمعية اونادي رياضي بينما لصد الفئة الكبيرة  
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  كانت منخرطة في نادي او جمعية  رياضية وبالتالي لديهم خبرات في المجال الرياضي.
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100% 

 :ىل لديك الرغبة في العمل الجدي اثناء نشاط التًبية البدنية؟نالسؤال الواحد والعشرو 

:معرفة ما اذا كان استاذ التًبية البدنية والرياضية لديو الرغبة في العمل الجدي اثناء نشاط  الهدف طرح السؤال
 التًبية البدنية

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  11 11 0,51 لا
11 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 011 11 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .00(:يوضح النتائج للسؤال رقم 00الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 .00(:يوضح التمثيل البياني للسؤال رقم00الشكل رقم)

( لصدان افراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم( بقيمة 00من خلال الجدول رقم) ومناقشة النتائج:تحليل 
وىومايوضحو %66اي بنسبة66بينما بقية افراد العينة كانت لصالح)لا(بقيمةمشاىدة%066،بنسبة86مشاىدة

وبدرجة  6.62عندمستوى الدلالة8.33المجدولة²وىي اكثرمن كا86المحسوبةببلغت²الشكل ادناه،واذا كانت كا
،اي توجد دلالةاحصائية لصالح القيمة اكثر تكرار)نعم(نستنتج معظهم الأساتذة لديهم نفس الرغبة في 60حرية

 العمل الجدي اثناء نشاط التًبية البدنية وىذاما يببن الحب لنشاط التًبية البدنية للأساتذة كذلك.
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76.66% 

 

 

23.33% 

: ىل سبق لك وان شاركت في دورات تكوينية مع مفتش مادة التًبية البدنية حول السؤال الثانية والعشرون
 عملية التعلم الحركي ؟

معرفة ما اذا كان استاذ التًبية البدنية والرياضية قد شارك في دورات تكوينية مع الهدف من طرح السؤال : 
 مفتش ماجة التًبية حول عملية التعلم الحركي.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  51.11 13 0,51 لا
,.,1 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 31.11 51 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .00(: يوضح النتائج للسؤال رقم 00الجدول رقم )

 

 

 

 

   

 

 

 .00(: يوضح التمثيل البياني للسؤال رقم08الشكل رقم )

يمة قب)نعم( ب (لصد ان افرادالعينة كانت اجابتهم00من خلال الجدول رقم ) تحليل ومناقشة النتائج:
وما  %08.88اي بنسبة60بينما بقية افراد العينة كانت لصالح)لا(بقيمة مشاىدة%00.00،وبنسبة08مشاىدة

عند مستوى الدلالة 8.33المجدولة²وىي اكثثر من كا 63.28المحسوبة بلغت²ادناه،واذا كانت كايوضحو الشكل 
،اي توجد دلالةاحصائيةلصالح القيمة اكثر تكرار)نعم( ومنو نستنتج ان الاغلبية القصوى 60وبدرجة حرية 6.62

ة حول عملية التعلم التًبية البدنيمن اساتذة التًبية البدنية والرياضية شاركوا في دورات تكوينية مع مفتش مادة 
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   الحركي.
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86.66% 

 

13.33% 

ة :كونك استاذ تربية بدنية ورياضية ىل عندك برنامج رياضي تتبعو لاعداد نشاط التًبي السؤال الثالث والعشرون
 البدنية حتى يساىم فعليا في عملية التعلم الحركي ؟

: معرفة ما اذا كان لأستاذ التًبية البدنية والرياضية برنامج رياضي يتبعو لاعداد نشاط  الهدف من طرح السؤال
 التًبية البدنية حتى يساىم في عملية التعلم الحركي.

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  01.11 13 0,51 لا
01.01 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 1.11, 51 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .08(:يوضح النتائج للسؤال رقم03الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 .08(يوضح التمثيل البياني للسؤال رقم 03الشكل رقم)

(لصد ان افراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم( بقيمة 03خلال الجدول رقم) منتحليل ومناقشة النتائج:
اي 63بينما بقية افراد العينة كانت لصالح )لا( بقيمية مشاىدة%30.00وبنسبة 00مشاىدة

وىي اكثر من  00.08المحسوبة بلغت²وىو مايوضحهالشكل ادناه،واذا كانت كا%08.88بنسبة
،اي توجد دلالة احصائيةلصالح القيمة 60وبدرجة الحرية6.62عند مستوى الدلالة 8.33المجدولة²كا

النسبةمعتبرةمن الاساتذةالتًبية البدنية والرياضية لديهم برنامج رياضي يساعدىم  ان نستنتج اكثرتكرار)نعم(ومنو
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  ،بينما نسبة اقل ليست لذم برامج تساعدىم بذلك.في تحضير نشاط الربية البدنية
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:بصفتك الأستاذ الدشرف على نشاط التًبية البدنية والرياضية ىل تقوم بتعليم الدهارة  السؤال الرابع والعشرون
 الحركية بطريقة جزئية ؟

 :معرفة ما اذا كان استاذ التًبية البدنية والرياضية يستعمل الطريقة الجزئية لتعليم الدهارة. الهدف من طرح السؤال

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  1.11 5 0,51 لا
55.,1 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 93.33 ,5 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .03(:يدثل النتائج للسؤال رقم 00الجدول رقم )

6.66% 

 

 

 93.33% 

 

 

 .03(:يوضح التمثيل البياني للسؤال رقم02الشكل رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج:

بينما %08.8،وبنسبة03(لصد ان افراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم( بقيمة مشاىدة00من خلال الجدول رقم )
ت  وىو ما يوضحهالشكل ادناه،واذا كان %0.00ايبنسبة60بقية افراد العينة لصالح )لا( بقيمة مشاىدة

،اي 60وبدرجة حرية 6.62عند مستوى الدلالة8.33الجدولة ²وىي اكثرمن كا00.28المحسوبة بلغت ²كا
توجد دلالة احصائية لصالح القيمة اكثرتكرار )نعم( ومنو نستنتج ان معظم الأساتذة يستعملون الطريقة الجزئية 

  لأستعمال في حصة التًبية البدنية.وللملاحظة الطريقة الجزئية من افضل الطرق لللتعليم الدهارة الحركية،
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90% 

 
 

 :ىل تقوم بعرض الدهارت الحركية امام التلاميذ؟ والعشرون خامسلالسؤال ا

 .معرفة ما اذا كان الأستاذ يقوم بالحركات كصورة توضيحية امام التلاميذ:  الهدف من طرح السؤال

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  01 11 0,51 لا
02.51 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 21 53 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .00(ك يدثل النتائج للسؤال رقم 80الجدول رقم )

 

10% 

 

 

 

  

 

 .00التمثيل البياني للسؤال رقم (كيوضح00الشكل رقم ) 

 ومناقشة النتائج: تحليل

بينما  %06،وبنسبة 00( لصد ان افراد العينة كانت اجابتهمب)نعم( بقيمة مشاىدة 80من خلال الجدول رقم )
وىو ما يوضحو الشكل ادناه اذا كانت  %06اي بنسبة 68بقية افراد العينة كانت لصالح )لا( بقيمة مشاىدة

،اي توجد 60وبدرجةحرية6.62عند مستوى الدلالة8.33المجدولة²وىي اكثر من كا00.06بلغتالمحسوبة ²كا
دلالة احصائية لصالح القيمة اكثر تكرار)نعم( ومنو نسستنتجان اغلب الاساتذة يقومون بالحركة بأنفسهم كصورة 

 الجانب التطبيقي ومؤىلاتو ،وىذا دليل على تمكن استلذ التًبية البدنية والرياضية من مادتو فيتوضيحة للتلاميذ
 البدنية اضافة الى تمكنو الدعرفي.
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 ؟تعتمد على شرح الدهارة الحركية فقط: ىل  والعشرونسادس الالسؤال 

 .يعتمد  فقط على شرح الدهارة الحركية: معرفة ما اذا كان من طرح السؤالالهدف 

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  21 53 0,51 لا
02.51 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 01 11 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .02(:يدثل النتائج السؤال رقم86الجدول رقم )

 

10% 

 

 

 90% 

 

 

 

 .02البياني للسؤال رقم ( يوضح التمثيل 00الشكل رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج:

بينما %06،وبنسبة68( لصد ان افراد العينة كانت تجابتهم ب)نعم( بقيمة مشاىدة86من خلال الجدول رقم )
وىو ما يوضحو الشكل ادناه،واذاكانت  %06اي بنسبة 00بقية افراد العينة كانت لصالح )لا(بقيمة مشاىدة

،اي 60وبدرجة حرية 6.62عند مستوى الدلالة 8.33المجدولة²ىي اكثر من كاو 00.06المحسوبة بلغت ²كا
توجد دلالة احصائية لصالح القيمة اكثر تكرار )لا( ومنو نستنتج ان اساتذة التًبية البدنية والرياضية لا يعتمدون 
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  فقط على شرح الدهارة الحركية وفقط ، بل ىناك طرق اخرى متعددة.

 

:عند رؤيتك لأخطاء حركية يقوم بها التلاميذ ىل تتدخل لتصحيحها مباشرة )اثناء  نالسؤال السابع والعشرو 
 القيام بالحركة(؟

 :معرفة ما اذا كان الأستاذ يصحح الأخطاء التي يقع فيها التلاميذ في الوقت الدناسب.الهدف من طرح السؤال

 
 الإجابات

 
 التكرارات

 
% 
 

 "كاي تربيع"²كا
Chi-Squre 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

المحسو  المشاهدة المتوقعة
 بة

 المجدولة

  1511 5 0,51 لا
555,1 

 
15,3 

 
151, 

 
0 

 
 21511 ,5 0,51 نعم الدال

 011 11  المجموع
 .00( يدثل النتائج للسؤال رقم 80الجدول رقم )

6.66% 

 

 

 93.33% 

   

 

 .00التمثيل البياني للسؤال رقم(:يوضح 03الشكل رقم )  

 تحليل ومناقشة النتائج:

 08.88%،وبنسبة03( لصد ان افراد العينة كانت اجابتهم ب)نعم( بقيمة مشاىدة 80من خلال الجدول رقم)
وىو ما يوضحو الشكل  %0.00اي بنسبة  60بينما بقية افراد العينة كانت لصالح )لا( بقيمة مشاىدة 

 6.62عند مستوى الدلالة  8.33المجدولة  ²وىي اكثر من كا 00.28سوبة بلغت المح²ادناه،واذا كانت كا
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،اي توجد دلالة احصائية لصالح القيمة اكثر تكرار )نعم( ومنو نستنتج ان استاذة التًبية البدنية 60وبجرجة الحرية
 اجعة للتلاميذ.والرياضية يصححون الأخطاء التي يقع فيها التلاميذ في الوقت الدناسب واعطاء تغذية ر 

 



            عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها الرابع                             الفصل     
 

                                
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 استنتاجات عامة: -1
إن النتائج التي أل إليها ىذا البحث من خلال الدراسات التي عرضناىا والأفكار التي جمعناىا والواقع الذي 

 عايشناه جعلتنا نستنتج بعض الحقائق الهامة وىي كما يلي:
  :أولا

ظهور لدى المراىقين نقائص بدنية وصعوبة في تنفيذ الحركات الرياضية مدا يولد لديو ضغطا نفسيا ، وىذا ما صرح 
حيث اعتبروا أن التلميذ الغير الممارس للرياضة يكون إقبالهم على الرياضة بشكل  المتوسطبو أساتذة التعليم 

وبة في التكيف مع الحصة المقدمة من طرف حماسي رغبة منهم للعب و حبهم للرياضة ، لكنهم يجدون صع
الأستاذ و ىذا لعدم توفر أي فكرة لديهم على مادة التًبية البدنية و الرياضية ، وكذا إخفاقهم في إتقان الحركات 
الرياضية يجعل بعضهم يخشى إعادة تكرار الحركة خجلا  من زملائو ، بالإضافة للغيابات أو إدعاء المرض من 

 البنات .  طرف بعضهم خاصة
 :نياثا

وكـذا تساعد في تنميـة بعض المهارات  مراىقينللعملية التعلم الحركي رياضية تلعب دورا ايجـابيا في ال الأنشطة 
، وما يمكن استنتـاجو من تصـفح نتــائج ىـذا الاستبيـان أن الحركية من أجل الوصول إلى الأداء الجيد للحركة 

عيهم وإدراكهم لأهميـة مثل لو وذلـك الأنشطة الرياضية التي تحقق ذلك يدرجـون فعـلا وبشكـل جـدي  الأساتذة
في التأثيـر على النمـو البـدني والنفسـي ، والنفسـي الحـركي  والنمـو الاجتماعي ولمـا لهـا من فـوائد فـي لأنشطة ىذه ا

 .يذللتلام إزالة وتفــريغ الضغــوطات والشحنـات النفسية
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 واقتراحات عامة:توصيات  -2
إن ىذه الدراسة ما ىي إلا محاولة بسيطة ومحصورة في إمكانياتنا المتوفرة ، ورغم ذلك أردنا أن نعطي نقطة     

بداية لبحوث أخرى في ىذا المجال بتوسع وتعمق أكثر، والتي نفتقر إليها خاصة باللغة العربية ، وقد بينت النتائج 
 عملية التعلم الحركي. في تفعيلبي إجاأن الأنشطة الرياضية لها دور المستخلصة من ىذا البحث 

أو أساتذة   انتقدم ببعض الاقتًاحات إلى كل من يهمو الأمر ، سواء كانو المتحصل عليها  النتائج ضوء وعلى
 مسئولين ، والتي نأمل أن تكون بناءا مدا تسهل عليهم تجنب العديد من المشاكل التي يجدونها خلال عملهم .

 التالية: و التوصيات نستطيع أن نقدم الاقتًاحات ل
  تتناسب مع ىذه المرحلة السنيةإنشاء برنامج خاص بمادة التًبية البدنية و الرياضية. 
 .مراعاة المرافق الرياضية عند بناء المؤسسات التًبوية الجديدة 
  التعلم إلى  ىذه المرحلة حتتاج لكون التلميذ في المتوسطاتإعطاء أهمية أكثر لتًبية البدنية والرياضية في

 الحركي كونو في مرحلة النمو.
  .إعطاء نفس المكانة والأهمية لمادة التًبية البدنية والرياضية كسائر المواد التًبوية الأخرى 
  من طرف السلطات المعنية. الصفية و اللصفية تخصيص ميزانية خاصة بالنشاطات الرياضية في 
  ملائم لحصة التًبية البدنية والرياضية.تخصيص حجم ساعي مناسب و 
  ضرورة إشباع حاجات التلميذ الحركية عن طريق توفير العوامل البيئية التي تتميز بتنوع موضوعاتها والتي يجد

فيها التلميذ القدر المناسب من المثيرات والفرص اللازمة لممارسة أنواع المهارات الحركية التي تساعده علي 
 نية والحركية.رفع الكفاءة الذى

  زيادة خبرات التلاميذ من خلال الممارسة والمشاركة في أنشطة التًبية البدنية والرياضية التي تساىم في
إكسابهم المهارات والقدرات من أجل إعدادىم للحياة العملية حتى يتمكنوا من مواجهة الحياة بمعضلاتها  

مرحلة مهمة في بناء قابليات التلميذ وقدراتو  البدنية  وتعقيداتها مع التأكد على أن المرحلة العمريةتعتبر
 والحركية والتًبوية.

  ضرورة الاىتمام بتنمية القدرات الحركية لتلاميذ المرحلة العمرية من خلال نشاط التًبية البدنية لانعكاس
 عرفي.ذلك ، ليس فقط، على قدراتو و تديزه الحركي و إنما أيضا على قدراتو العقلية و تحصيلو الم

 .مراعاة التنويع في برامج الأنشطة الرياضية خلال حصة التًبية البدنية 
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 الأفاق المستقبلية: -3

فيما يخص الفرضيات المستقبلية ، لدراستنا فقد قمنا باقتًاح بعض الفرضيات البحثية التي نراىا قابلة للإجراء 
 الميداني والتي سنوجز بعضها في النقاط التالية:

على العمل بجدية ويمكنهم  الأساتذةتوفير الوسائل و التجهيزات الرياضية في المؤسسات التعليمية حتفز  -
 تحقيق أىداف نشاط التًبية البدنية .

التوعية في الأوساط الاجتماعية حول أهمية التًبية البدنية وأنشطتها في إعداد شباب الغد يزيد من دافعية  -
 تًبية البدنية و الرياضية .التلاميذ واىتمامهم بنشاط ال

 تعميم عملية التعلم الحركي في المراحل العمرية المختلفة ،و في مختلف النوادي الرياضية . -
وأثره على تطوير  الثانويات محاولة تدعيم دراستنا ىذه بإعطاء الصورة الحقيقية لنشاط التًبية البدنية في  -

 التعلم الحركي .
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 إستنتاجات واقتراحات                                     الخامسالفصل      
 

                               

                           

 
 
 
 

 
 
 
 

              
 واقتراحات استنتاجات            
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة محمد بوضياف 

رياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية وال  

 قسم التربية البدنية

 لأساتذة التربية البدنية والرياضيةموجهة المحكم ستبيان إستمارة إ"
 "المتوسطالطور  

 فـي التربية البدنية و الرياضية : الداسترتحية طيبة وبعد فـي إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة 

 :تحــت عنــــوان
 

 

 

 تحت إشراف: من إعداد:    
 حسيني عبد الرزاقد:                                              بن حامد علي 

منكم التكرم بالإجابة عن أسئلة هذا الاستبيان بكل صدق وموضوعية وذلك لاستعمال الدعلومات الدطلوبة لغرض  نرجوا   

 . البحث 

 " أمام الإجابة الدختارة . ×:ضع علامة " ملاحظـــة   
 بعض المعلومات الخاصة بأساتذة:

..........................................................................:قبوالل الإسم  

....................................................................المؤسسة العامل بها:  

 وشكرا علي المساعدة

 

دور الأنشطة الرياضية في تفعيل عملية التعلم الحركي لدى   
 تلاميذ الطور المتوسط



  

 نعم / لا 

  

  
البرامج الدقترحة خلال درس التربية البدنية؟ هل لكم الإستقلالية في إختيار-1    
هل الأنشطة الرياضية التي تقدمونها تهدف الى تعلم مهارات حركية جديدة ؟ -2    
هل يتناسب محتوي البرامج الدقترحة لدرس التربية البدنية مع الوسائل والأدوات الدتوفرة في مؤسستكم؟-3    
هل ترى أن البرامج الدقترحة من طرف الوزارة تتناسب وسن التلاميد "؟ -4    
؟ البرامج الدقترحة من طرف الوزارة تتناسب وسن التلاميد من" هل -5    
هل تلمس أو تلاحظ عند التلاميذ عند التلاميد حركات جديدة أثناء مزاولتهم للأنشطة الدقترحة عليهم في درس -6  

 التربية البدنية؟
هل إختيار التمارين و الأنشطة الرياضية الدقدمة تتناسب مع عملية التعلم الحركي؟ -7    
هل تراعي التدرج في نوعية الأنشطة التي تقدمها من حيث درجة الصعوبة أي من السهل الى الصعب؟-8    

للأنشطة الرياضية هل للأنشطة التنافسية دور في تطوير عملية التعلم الحركي؟  عند إختيار-9    
هل تتمكنون من إتمام الأنشطة الدسطرة خلال نشاط التربية البدنية؟-11    
 11-هل مؤسستكم  تتوفر على الوسائل والأدوات الخاصة بنشاط التربية البدنية؟  
هل تسمح الوسائل والأدوات الدوجودة في مؤسستكم بختصار الوقت بتحقيق أهداف الأنشطة الرياضية و تطوير -12  

 عملية التعلم الحركي؟
هل تعتبرون أن الحجم الساعي الدخصص لدرس التربية البدنية كافي تعليم بعض الدهارات الحركية؟ -13    
زيادة الاستعداد التلاميذ نحو تعلم مهارات حركية جديدة؟حسب رأيكم هل الفترة الصباحية تساهم في -14    
هل يسمح لك الحجم الساعي لنشاط التربية البدنية إجراء تقويم تشخيصي وتكويني ونهائي لدعرفة مدي نجاح -15  

 عملية العلم الحركي لتلاميذ؟
هل تقوم بأنشطة لا صفية مع التلاميذ؟-16    
هل لديك الوقت الكافي للقيام بأنشطة اللاصفية مع التلاميذ ؟-17    

هل ترى أن التلاميذ يكتسبون قاعدة حركية ومهارية جيدة عند نهاية دراستهم في الطور الثانوي؟-18    
هل سبق أن مارست رياضة معينة أو شاركت في جمعية أو نادي رياضي؟-19    
هل تلقيت تكوين في المجال الرياضي أثناء الدرحلة الدراسية؟بصقتك أستاذ التعليم الثانوي -21    
هل لديك الرغبة في العمل الجدي أثناء نشاط التربية البدنية مثلما لديك الرغبة في الأنشطة النظرية الأخرى؟-21    
الحركي؟هل سبق لك وأن شاركت في دورات تكونية مع الدفتش مادت التربية البدنية حول عملية التعلم -22    
كونك أستاذ هل لديك برنامج رياضي تتبعه لإعداد نشاط  التربية البدنية يساهم فعليا في عملية التعلم الحركي؟ -23    
بصفتك أستاذ مشرف على نشاط التربية البدنية هل تقوم بتعليم الدهارات الحركية بطريقة جزئية؟-24    
هل تعتمد على شرح الدهارات الحركية فقط؟-25    
هل تقوم بعرض الدهارات الحركية أمام التلاميذ؟-26    
عندما ترى أخطاء في الأداء الحركي هل تقوم بتصحيحها مباشرة )أثناء القيام بالحركة(؟-27    



 

  

 

 

 شكرا على المساعدة
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

  :ستبيانالا ستمارةلإ قائمة أسماء الأساتذة المحكمين

 الإمضاء مكان العمل القسم الدرجة العلمية  الأستاذ الرقم

10 
 / حملاوي عامرأ
 

  جامعة المسيلة التربية الحركية أستاذ مساعد أ

  جامعة المسيلة التربية الحركية أستاذ مساعد أ نصر الدينبركاتي /أ 10

  جامعة المسيلة التربية الحركية أستاذ مساعد أ بلبول فريد/أ 10
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 ملخص الدراسة

 :عنوان الدراسة 
 المتوسط.عملية التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور  تفعيلالأنشطة الرياضية في   دور 

 :هدف الدراسة 
 تلخصت أىداف دراستنا في بعض النقاط التالية:

 عملية التعلم الحركي.تطوير البرامج المقترحة في درس التربية البدنية في معرفة مدى مساهمة  -
 المرحلة الثانوية. تلاميذمعرفة الأنشطة الرياضية المبرمجة ومدى تأثيرىا على التعلم الحركي لدى  -
 عملية التعلم الحركي. طويرتطبيق الأنشطة الرياضية وتفي  يساىمالحجم الساعي لدرس التربية البدنية  -
الطور  تلاميذى دية التعلم الحركي لالطور الثانوي تتوافق مع متطلبات عمل أستاذطبيعة التكوين لدا التحقق من   -

 ي.الثانو 
 :مشكلة الدراسة 

 الثانوي؟ىل الأنشطة الرياضية الحالية تساىم بشكل إيجابي في تطوير عملية التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور  -
 :فرضيات الدراسة 

 الفرضية العامة:
 . لثانويالحركي لدى تلاميذ الطور االأنشطة الرياضية الحالية تساىم بشكل إيجابي في تطوير عملية التعلم  -

 الفرضيات الجزئية:
 .البرامج المقترحة في درس التربية البدنية تساىم إيجابيا في عملية التعلم الحركي -
  وتفعيل عملية التعلم الحركي. الحجم الساعي لدرس التربية البدنية كافي للتطبيق الأنشطة الرياضية -
  .الثانويتتوافق مع متطلبات عملية التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور  االطور  أساتذة ىطبيعة التكوين لد -
 :عينة الدراسة 

 بطريقة عشوائية. الثانوي الطور  أساتذة من  %01 أكثر من
 :المنهج المتبع في الدراسة 

 استعملنا المنهج الوصفي لأنو الأنسب لمثل ىذه المواضيع وإخضاع الدراسة للتحليل الدقيق.

  الدراسة:أدوات 
 استمارة الاستبيان ، بما فيها أسئلة مغلقة.

 :النتائج المتوصل إليها 
 عملية التعلم الحركي تفعيل تساىم في البرامج المقترحة في درس التربية البدنية. 
 عملية التعلم الحركي. تطويرو  كافي للتطبيق الأنشطة الرياضية الحجم الساعي لدرس التربية البدنية  
 الثانويتتوافق مع متطلبات عملية التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور لثانوي الطور ا أساتذة ىلد طبيعة التكوين.  

 تأهم الاستنتاجات والاقتراحا: 
 يتناسب ومتطلبات المرحلة العمرية إنشاء برنامج خاص بمادة التربية البدنية و الرياضية. 
  التعلم الحركي كونو في مرحلة النمو.إلي إعطاء أهمية أكثر لتربية البدنية والرياضية لكون التلميذ في ىذه المرحلة يحتاج 
 .تخصيص ميزانية خاصة بالنشاطات الرياضية في المدارس من طرف السلطات المعنية 
 .تخصيص حجم ساعي مناسب و ملائم لحصة التربية البدنية والرياضية 
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