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  ملخص الدراسة:
  لعنوان:ا

 في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم  علاقة القǽاسات الجسمǽة بǼعض الصفات البدنǽة ودورهما
  .دراسة ميدانǽة أجرȄت على Ǽعض فرق الراǼطة الجهوǽة قسنطينة لكرة القدم

  أهداف الدراسة:  -
   معرفة العلاقة بين القǽاسات الجسمǽة بǼعض الصفات البدنǽة ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم  - 
ودورهما  وصفة السرعة  إبراز العلاقة  بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة القوة الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة - 

  في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم. 
ودورهما في إنتقاء لاعبي  وصفة التحمل Ǽصفة المرونة  الكشف عن العلاقة بين القǽاسات الجسمǽة - 

  Ȟرة القدم .
   مجتمع وعينة الدراسة: -
سنة  15تمثل مجتمع الدراسة في Ǽعض فرق الراǼطة الجهوǽة قسنطينة لكرة القدم للفئة العمرȄة أقل من  - 

عين أرنات في حين تمثلت عينة الǼحث في فرȘȄ الإتحاد الرȄاضي  2024-2023للموسم الرȄاضي 
  .سنة 15للفئة العمرȄة أقل من 

   أساليب جمع البǻانات -
إستعان الǼاحث Ǽأداة Ǽعض القǽاسات الجسمǽة ( الطول ، الوزن)، وǼعض الإختǼارات البدنǽة ( السرعة،  - 

  طراف السفلǽة.المداومة، المرونة، القوة الإنفجارȄة للأ
  نتائج الدراسة:  -
توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة القوة الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة ودورهما في إنتقاء  - 

  لاعبي Ȟرة القدم. 
  توجد علاقة إيجابǽة  بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة السرعة  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم . - 
  لمرونة  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم .توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة ا - 
   توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة التحمل  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم.  - 
  
  
 



 
 

 

  الإقتراحات والتوصǻات: 
  ةǽارات البدنǼة ضرورة إجراء الإختǽاسات الجسمǽإستعدادات والق Ȑة لمعرفة مستوȄصورة مستمرة و دورǼ

  الاعبين لتحمل  مختلف البرامج التدرȄبǽة.
  رةȞ ين المختصين في مجالȃع وتحفيز المدرǽة التي تعتبر قاعدة  القدمتشجǽانǼالفئات الشǼ على الإهتمام

 .القدمالجيل المستقبلي وفȘ معايير علمǽة تليȞǼ Șرة 
  يز على القدراتȞة.ضرورة الترǽاضȄة للمنافسات الرȄة التحضيرǽبȄالبرامج التدر Șة خلال تطبيǽالبدن 

إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالǽة على فئات عمرȄة مختلفة وللجنسين ، تمس مختلف جوانب الإنتقاء 
  الأخرȐ ( الجانب المهارȑ ، الجانب النفسي ، ...الخ)

  الكلمات المفتاحǻة: 
  .Ȝرة القدم –الإنتقاء الرȂاضي  –الصفات البدنǻة  –القǻاسات الجسمǻة  -
     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

Abstract: 
Title: The Relationship Between Anthropometric Measurements and Some Physical 
Attributes and Their Role in Selecting Football Players: A Field Study 
Conducted on Some Teams of the Constantine Regional Football League. 
 
Study Objectives:  
    To determine the relationship between anthropometric measurements and 
some physical attributes and their role in selecting football players. 
    To highlight the relationship between anthropometric measurements and the 
attribute of explosive strength of the lower limbs and the attribute of speed and 
their role in selecting football players. 
    To uncover the relationship between anthropometric measurements and the 
attribute of flexibility and the attribute of endurance and their role in selecting 
football players. 
 
Study Population and Sample:  
    The study population consists of some teams from the Constantine Regional 
Football League for the under-15 age group for the 2023-2024 sports season, 
while the research sample consists of the Ain Arnat Sports Union team for the 
under-15 age group. 
 
Data Collection Methods:  
    The researcher utilized some anthropometric measurements (height, weight) 
and some physical tests (speed, endurance, flexibility, explosive strength of the 
lower limbs). 
 
Study Results:  
    There is a positive relationship between anthropometric measurements and 
the attribute of explosive strength of the lower limbs and their role in selecting 
football players. 
    There is a positive relationship between anthropometric measurements and 
the attribute of speed and their role in selecting football players. 
    There is a positive relationship between anthropometric measurements and 
the attribute of flexibility and their role in selecting football players. 
    There is a positive relationship between anthropometric measurements and 
the attribute of endurance and their role in selecting football players. 
 
 
 



 
 

 

Recommendations and Suggestions: 
 
    Conduct physical tests and anthropometric measurements continuously and 
periodically to assess players' readiness to handle various training programs. 
    Encourage and motivate specialized football coaches to focus on youth 
categories, which form the foundation of the future generation, according to 
scientific standards suitable for football. 
    Emphasize physical abilities during the implementation of preparatory 
training programs for sports competitions. 
    Conduct similar studies to the current one on different age groups and both 
genders, addressing various aspects of selection (technical skills, psychological 
aspects, etc.). 
 
Keywords: 
 
    Anthropometric Measurements, Physical Attributes, Sports Selection,    
Football 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 مقدمة
 

أ -   -  
 

  مقدمة :
 نماالغرب لǽس وليد الصدفة وان الأرقام القǽاسǽة و المستوȐ المرموق خلال المنافسات لدول ا

يرجع للانتقاء مثلما هو في جمǽع القطاعات الأخرȐ حيث تتعلȘ نوعǽة المنتج ٕ الجاهزة بنوعǽة المادة 
الأولǽة فلا ǽمȞن لأȑ بناء أن ǽصمد طوǽلا ما لم تكن قاعدته صلǼة و قوǽة لذا ينǼغي العناǽة و الإهتمام 

مل على صقل هذه الموهǼة ومتاǼعتها لرفع مستواهم و تحقيȘ أفضل Ǽالناشئين ذوȑ القدرات و المواهب والع
   ) 08صفحة ص 2004الخضرȏ هدȎ محمد، ،(النتائج الرȄاضǽة منذ التنشأة 

عملǽة الإنتقاء والتوجǽه من أهم العملǽات التي تمر بها أغلب الفرق الرȄاضǽة و ذلك  و تعتبر
الترȞيز على أحسن العناصر و الذين تتوفر فيهم مقومات النجاح وǼعض المؤهلات التي تساعدهم على 

صادǽة تلجأ التفوق في هذه الرȄاضة. حيث يؤȞد إبراهǽم رحمة "أن عملǽة إنتقاء الرȄاضيين تعتبر عملǽة اقت
(ابراهǻم رحمة، سالم سلǻمان سالم، الجهود و تحرز أفضل النتائج   إليها Ǽعض الدول حتى توفر

2008(   
وميدان الإنتقاء و التوجǽه الرȄاضي الذȑ يهتم بتوجǽه الأفراد إلى الرȄاضة المناسǼة لهم من 

ستعداداتهم والتنبؤ Ǽصيرورتها بنسب . واتطوȄر وتحسين قدرات الأفرادالمǽادين التي لها دور Ȟبير في 
معتبرة Ȟل حسب خصوصǽاته و الظروف المحǽطة Ǽه فهو ǽمȞننا من التعرف على حدود إمȞانǽاته ولو 
نسبǽا لتوجيهه للنشاȋ الرȄاضي الأكثر تناسǼا مع إمȞاناته ومستواه وميوله و الذǽ ȑضمن فǽه على حد 

Șبير فرص النجاح والتألȞ  . (Wahib Beboucha, 2021)  
وȞما لكل نشاȋ رȄاضي متطلǼات خاصة حيث لكل فعالǽة رȄاضǽة متطلǼات (بدنǽة، مهارȄة ، 
خططǽة ، مرفولوجǽا) فإن اللاعب الموهوب هو الذǽ ȑمتلك تكاملا لتلك المتطلǼات لما ǽساعده على 

تتوفر فǽه عدة الوصول الى المستوǽات العالǽة ، حتى ǽصل الناشئ لتلك المستوǽات العالǽة لابد ان 
عوامل ومحددات اذ ان "هناك محددات اذا ما توفرت في الناشئين بدرجات معينة امȞن التنبؤ Ǽما ǽمȞن 

من نجاح في نشاȋ معين"، فمحددات الانتقاء تعني " مجموعة العوامل او القدرات التي يجب  ان ǽحققه
قيȘ مستوǽات رȄاضǽة عالǽة مستقǼلا"." ان تتوفر عند الناشئ لغرض اتاحة الفرصة للمدرب Ǽالتنبؤ له لتح

والانتقاء المدروس يجب ان يرتكز على المحددات البيولوجǽة والجسمǽة والوظǽفǽة والبدنǽة و المهارȄة، 
حيث انه عملǽة متشعǼة الاتجاهات تتطلب تظافر جمǽع النتائج للوصول الى الهدف وتوجǽه اللاعب 

ه معها، وهذا ǽساهم في تقدǽم نموذج جيد للانتقاء والتصنيف للنشاȋ او المساǼقة التي تتلائم امȞانات
  ) 27صفحة  2002(رضوان حسن علاوȏ، ،للناشئين مستقǼلا." 

وتعد Ȟرة القدم من الرȄاضات الجماعǽة التي ذاع صيتها في العالم Ǽصفة عامة وفي الجزائر 
،Ȑاضات الأخرȄالرǼ ن مقارنةȄبيرȞ ة وجمهوراǽصفة خاصة، واكتسبت شعبǼ  انة هذهȞة مȄولضمان استمرار



 مقدمة
 

ب-    -  
 

Ȅمحبيها وأملا في تطو Ȑاضة لدȄتساير التطور التكنولوجي وتستخدم علومه، من رها إلى الأفضل، و الر
أجل إيجاد طرق وأساليب فعالة في مجال انتقاء اللاعبين وتكوȄنهم ، من أجل البلوغ Ǽلاعب Ȟرة القدم إلى 

رفة اللاعبين المستعدين بدنǽا ومهارȄا يجب القǽام Ǽعملǽة أعلى درجات الأداء البدني والمهارȑ ، ولمع
الانتقاء، حيث أصǼحت من أهم العملǽات التي يجب على المدرȃين الاستعانة بها في بداǽة الموسم 

ونظرا لوجود الاختلافات  .الرȄاضي ، لاختǽار اللاعبين الذين لديهم إمȞانǽات لممارسة هذه الرȄاضة
في مختلف النواحي البدنǽة والمرفولوجǽة والفيزȄولوجǽة والنفسǽة والفسيولوجǽة ، فقد  الفردǽة بين الرȄاضيين

وجه علماء الرȄاضة جل اهتماماتهم نحو Ǽحث ودراسة مشȞلة الاستعدادات والقدرات الخاصة، التي Ȟان 
رȄاضي بتلك لنتائجها الأثر الكبير في تطوȄر طرق قǽاسها وتقوǽمها، فضلا عن إثراء نظرȄات الانتقاء ال

وللوصول إلى رȄاضي النخǼة ǽعتمد على طرȄقة انتقاء الرȄاضيين مرفولوجǽا وفيزȄولوجǽا من  .النتائج
الفئات الصغرȐ، وهدف انتقاء الرȄاضيين ǽقتصر فقȌ على تحديد صلاحǽة الناشئ للعǼة معينة، بل يتعداه 

   .إلى احتمال اكتساǼه إمȞانǽات لتلك اللعǼة مستقǼلا
ات والمقايǽس هي الوسيلة الموضوعǽة لتحقيȘ الانتقاء الجيد، فهو الأسلوب العلمي فالاختǼار 

 1997(حسانين، ،المضمون لتـوفير الامȞانـات الǼشرȄة التي تؤهلها استعداداتها للوصول الى التفوق 
  )،119ص

 تلاجامفي الوقت الحاضر مȞانا Ǽارزا في ال التي تحتل القǽاسات الجسمǽة ومن هذه المقايǽس
قة بين شȞل الجسم لاح الفرصة لدراسة العتتǽ. ينةعالعلمǽة المختلفة. وأن هذه القǽاسات تمدنا Ǽمفاهǽم م

توصل الرȄاضي إلى المستوȐ العالي  يشرȋ أساس هيسمǽة جǽ ȑقوم Ǽه اذا القǽاسات الذال ينيداء البوالآ
  .من حيث اللǽاقة البدنǽة

 خرȐ تشرȄحǽا وǼعǼارة أ لائȘ رغيال تشرȄحǽا ومرفولوجǽا يتفوق على الفرد Șوهذا فالفرد اللائ
 ȑمتلك لااللاعب الذǽ  قǽجسم اساتǽاسمن ةǼاداءه ة اثناءدة سوف يتعرض الى مشاكل عدي  ȑالمهار

المختلفة وǼالتالي ǽحتاج إلى بذل المزȄد من  العمرȄة ل تدرجه في المستوǽات الرȄاضǽة او الفئاتخلا
بين  لاقةعلى وجود ع الǼاحثين ا بنفس الوقت وȄؤȞد Ȟثير منبهالمهارات المȞلف  لاداء الوقتالجهد و 

  .شȞل الجسم واللǽاقة البدنǽة
بǼعض الصفات البدنǽة  و علاقتها تطرقنا في هذه الدراسة الى موضوع القǽاسات الجسمǽة حيث

  :العمل الى قسمين قسمان سنة وفي هذا الجانب 15ة اقل من ئبي Ȟرة القدم فلاع تقاءان ودورها في عملǽة
1-  ȑه الى الإ :قسم نظرǽةطتم التطرق فǽة ار العام للدراسة والخلفȄة والتي عالجت  النظرǽالمعرف

  .الى Ǽعض القدرات البدنǽة Ǽالاضافة لجسمǽةا والقǽاسات يموضوع الانتقاء الرȄاض
  . الى قسمينالتطبǽقي والذȑ قسم بدوره  الجانب: یالثان الجانبو 



 مقدمة
 

ت-    -  
 

  .الǼحث منهجǽاتمتعلǼ Șاجراءات و  قسم -1
 .نا فǽه الى عرض وتحليل ومناقشة النتائجتطرقآخر  قسم -2

من خلال هذه الدراسة، نأمل في توفير أداة علمǽة موثوقة ǽمȞن استخدامها من قبل المدرȃين 
أن اللاعبين المختارȄن يتمتعون والمسؤولين عن فرق الناشئين لتحسين عملǽات الانتقاء والتطوȄر، وضمان 

Ǽأفضل المواصفات التي تؤهلهم للتفوق في لعǼة Ȟرة القدم. إن الترȞيز على القǽاسات الجسمǽة والصفات 
البدنǽة لǽس فقǽ Ȍسهم في تحسين الأداء الرȄاضي، بل ǽضمن أǽضًا تنمǽة متوازنة ومستدامة للاعبين 

 الصغار.
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  لإشȜالǻة : ا - 1-1
 العلوم في لها حدود لا ديدةجأفاقا  فرض الرȄاضي المجال في الحاصللمي عال التطور في ظل

 لمواكǼة  يدادج ولايمنظرȄاته  تذواتخ سرȄعة، Ǽصورة رو تط الذȑ الرȄاضيدرȄب الت علم ومنها الرȄاضǽة
 التǼاع يتطلب .الǽةعال المستوǽات إلى الوصول الجيدة النتائج تطبيȘ لان التدرǼȄة في الحديثة الاتجاهات
 الرȄاضي التدرȄب علم فǽه Ǽما الأمر وȄتعلȘ له ومخطȌ سلǽم ǼشȞل والموضوعǽة الدقǽقة العلمǽة الأساليب

 أكثر أداء من طلǼةت وما ترافحالا انتشار ظل في التدرȄبǽة العملǽة  طورت تخدم  سسوأ مǼادȑ من
 التخطȌǽ عند بها خذالأ من لابد ورةضر  رȄبدالت علم في جديد هو ما Ȟل اتǼاع أصǼح را وتطوȄ تعقيدا 
( جودت حمد      مالقد Ȟرة منها الرȄاضǽة الألعاب جمǽع في بها الخاصة البرامج وضعو  رȄبتدال العملǽة

  .)03، ص 2016، 
المستوǽات العالǽة وتحقيȘ الإنجازات الرȄاضǽة لم ǽعد مقتصرا ومتوقفا على  لىإن الوصول إ  

العملǽة التدرȄبǽة والتي تأتي قبل الرȄاضي عملǽة الإنتقاء  Ȟذلك شملǽعملǽة  التدرȄب فقȌ إنما 
تعمل لاعبين وفȘ معايير علمǽة رȄاضǽة والتحضيرȄة للموسم، حيث يتم فيها الإختǽار الدقيȘ لأحسن ال

ومن هنا أصǼح  ،على توفير فرص أكبر للحصول على لاعب مؤهل لتحقيȘ الإنجاز الرȄاضي الأمثل
في السنوات الأخيرة لما لها من دور  موضوع الإنتقاء الرȄاضي من أهم المواضǽع التي لاقت إهتماما Ȟبيرا

فعلى سبيل  ،في إختǽار أفضل اللاعبين نتيجة وجود فروق فردǽة بين الممارسين للعǼة في جمǽع الجوانب
مادة دراسǽة متخصصة وذلك نتيجة تضع عملǽة الإنتقاء الرȄاضي Ȟمعظم الدول الشرقǽة المثال نجد أن "

نجاز الرȄاضي وصغر سن الأǼطال في الأنشطة الرȄاضǽة للنزول الواضح في المستوȐ الرقمي والإ
المختلفة، وذلك نتيجة للضرورة الملحة في مراعاة رغǼات الفرد الرȄاضي مع المعايير والقدرات المحددة 
لنوع النشاȋ الرȄاضي المختار، Ǽمعنى أن الإنتقاء الرȄاضي موجه نحو مجموعة من الأفراد المتميزȄن 

 وأبو يوسف (حازم،على تحقيȘ مستوǽات عالǽة في النشاȋ الرȄاضي المحدد" والموهوȃين القادرȄن 
Ǽحيث تتم هاته العملǽة إعتمادا على إخذ Ǽعض القǽاǽات والتي من بينها القǽاسات ، )19،ص2005،

هي تلك القǽاسات التي تأخذ  Ȟمؤشرات للدلالة على صحة الإنسان وعلى  الجسمǽة والتي تعرف Ǽانها
( أو على سوء تغذيته) وȞذلك على التنبؤ Ǽأدائه البدني  وتستخدم على نطاق واسع نظرا سلامة تغذيته 

لسهولتها وإنخفاض Ȟلفة أدواتها وعدم وجود خطورة تذȞر من جراء إستخدامها سواء على الصغير أو 
رة تمتع نجاح اللاعب في أداء المهارات الحرǽȞة التقنǽة Ȟأحد الواجǼات الأساسǽة يتطلب ضرو وإن  الكبير

القدرة على العمل وهي مجموعة القدرات الوظǽفǽة المطلوǼة من والتي هي عǼارة عن  اللاعب Ǽقدرات بدنǽة
أجل أداء أعمال خاصة تتطلب بذل الجهد العضلي مع الإهتمام Ǽالفرد القائم Ǽالعمل و العمل المؤدȐ نوعا 

ثال التحرȞات الدفاعǽة والمراوغات تسهم في أداء تلك المهارات Ǽصورة صحǽحة، فعلى سبيل الم وȞما
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تتطلب ضرورة تمتع اللاعب بدرجة عالǽة من الرشاقة وسرعة الإستجاǼة وتحمل الأداء، Ȟذلك عملǽة 
Șة ورشاقة وتوافǼة، سرعة إستجاǽش"الإنتقال من الهجوم إلى الدفاع تتطلب سرعة إنتقالǻواخرون (درو ، ،

مرحلة إتقان المهارات وتوظǽفها ǼشȞل دقيȘ حسب ولغرض الوصول Ǽالاعبين الى  ،)98، ص 1998
مواقف ومجرȄات الأداء في المǼارȄات والمنافسات  سعǽا لتحقيȘ الإنجازات الرȄاضǽة في أǼ ȑطولة وجب 

ǽȞ املة ومتصلة من الإجراءات فيȞ ار الاعبينالإعتماد على سلسلةǽة إختǽف Șطلǽار هو ماǽوهذا الإخت ،
علاقة القǽاسات الجسمǽة بǼعض الصفات  "ا رغب الǼاحث في دراسة موضوع ولهذ، علǽه عملǽة الإنتقاء

      ومن خلال ما سبȘ فقد تمثلت إشȞالǽة الǼحث ،  U15البدنǽة ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم 
 فǽما يلي :

  رةȞ ة ودورهما في إنتقاء لاعبيǽعض الصفات البدنǼة بǽاسات الجسمǽ؟ القدم هل توجد علاقة بين الق 
      : التساؤلات الجزئǻة -
هل توجد علاقة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة القوة الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة ودورهما في إنتقاء  - 

 ؟  لاعبي Ȟرة القدم 
 ؟ هل توجد علاقة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة السرعة  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم  - 
   ؟  هل توجد علاقة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة المرونة  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم  - 
  ؟  هل توجد علاقة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة التحمل  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم  - 
  فرضǻات الǺحث: - 2 -1

  طرح فرضǽات الǼحث Ȟالآتي:في ضوء التساؤل العام والتساؤلات الجزئǽة السابȘ ذȞرها ǽمȞن 
 :ة العامةǻالفرض  
   توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة بǼعض الصفات البدنǽة ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم  - 
  : ةǻات الجزئǻالفرض  
توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة القوة الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة ودورهما في إنتقاء  - 

  لاعبي Ȟرة القدم. 
  توجد علاقة إيجابǽة  بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة السرعة  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم . - 
  المرونة  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم .توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة  - 
   توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة التحمل  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم.  - 
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  أهمǻة الǺحث: - 3 -1
ب عملǽة الإنتقاء الرȄاضي تستمد هذه الدراسة أهميتها Ȟونها تسلȌ الضوء على جانب من جوان

 سنة ، Ȟما تكتسب الدراسة أهميتها من خلال إهتمامها 15أقل من للفئة العمرȄة  قدم للدȐ لاعبي Ȟرة ا
،وȞذلك بإعتǼار أن هذا Ǽالعلاقة بين القǽاسات الجسمǽة وǼعض الصفات البدنǽة لدȐ لاعبي Ȟرة القدم 

الجزاىرȄة خاصة وهذا الموضوع لم يتم التطرق إلǽه ساǼقا سواء Ȟان ذلك في البيئة العرǽȃة عامة و البيئة 
حسب إطلاعي ǼȞاحث، وǼالتالي فهي تشȞل مرجعا جديدا للمȞتǼة الرȄاضǽة في الجزائر ومرجعا 
للمختصين والمهنيين في المجال الرȄاضي، Ǽالإضافة Ȟذلك الى أن هذه الدراسة ستفتح المجال للقǽام 

لǽة الإنتقاء في المجال الرȄاضي Ǽمختلف الجوانب الأخرȐ والمتعلقة Ǽعم  بدراسات وǼحوث مشابهة تهتم
  الأساسǽة والتي تعود Ǽالفائدة على عملǽة التعلǽم والتدرȄب في المجال الرȄاضي. 

  أهداف الدراسة: - 4 -1
   معرفة العلاقة بين القǽاسات الجسمǽة بǼعض الصفات البدنǽة ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم  - 
مǽة Ǽصفة القوة الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة ودورهما في إنتقاء لاعبي إبراز العلاقة  بين القǽاسات الجس - 

  Ȟرة القدم. 
  الكشف عن العلاقة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة السرعة  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم . - 
  القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة المرونة  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم . الكشف عن العلاقة  بين - 
   الكشف عن العلاقة  بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة التحمل  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم.  - 
  أسǺاب اختǻار الموضوع: - 5 -1

إلى تعمȘ وتوضǽح ومن بين من الواضح أن الدارس لا ينطلȘ من فراغ لأن Ȟل دراسة لها أسǼاب تحتاج 
  أسǼاب التي دفعتني لمعالجة هذا الموضوع هي:

  الأسǺاب الموضوعǻة: -
والكشف عن العلاقة بين القǽاسات الجسمǽة والصفات قلة الدراسات التي تناول موضوع الإنتقاء  - - 

  .في الجزائرالبدنǽة لدȐ لاعبي Ȟرة القدم 
  إمȞانǽة دراسة المشȞلة نظرȄا وميدانǽا. - 
  محاولة إعطاء Ǽعض الحلول والتوصǽات فǽما يخص هذا الموضوع. - 
  فتح مجال الǼحث للǼحث في مثل هذه المواضǽع. - 
  اب الذاتǻة : Ǻالأس -
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  الإرتǼاȋ المǼاشر Ǽالإختصاص وȞل مايتعلǼ Șعملǽة التدرȄب الرȄاضي . - 
  .قدموعات التي تتعلȘ برȄاضة Ȟرة الالميل الشخصي للموض - 
  إكتساب خبرات ومعلومات اكثر حول عملǽة التدرȄب الرȄاضي ومنهجيتها. - 
  تحديد  مفاهǻم ومصطلحات الدراسة: - 6 -1
  :لإنتقاء مفهوم ا - 1 – 6 - 1
 :إصطلاحا  

"عملǽة إختǽار أنسب العناصر بين الناشئين الرȄاضيين، ممن يتمتعون  وǽعرفه مفتي إبراهǽم Ǽأنه
Șار من تتوافر لديهم  بإستعدادات وقدرات خاصة تتفǽإخت ȑاضي، أȄالر ȋات نوع النشاǼمع متطل

 )."ȋالتفوق في ذلك النشاǼ ن التنبؤ لهمȞمǽة وǽ303،ص2002مفتي ،الصلاح(  
 :اǻإجرائ  

هوعملǽة إختǽار أنسب العناصر من بين الرȄاضيين الأكبر Ȟفاءة لتحقيȘ المستوǽات الرȄاضǽة العالǽة مع 
  الذǽ ȑشغله الرȄاضي وهذا حسب متطلǼات شغل هذا المرȞز.تحديد المرȞز أو التخصص 

  الصفات البدنǻة :  – 2 – 6 – 1
 :إصطلاحا  

تعرف Ǽأنها "القدرة على العمل وهي مجموعة القدرات الوظǽفǽة المطلوǼة من أجل أداء أعمال خاصة 
تتطلب بذل الجهد العضلي مع الإهتمام Ǽالفرد القائم Ǽالعمل و العمل المؤدȐ نوعا وȞما" 

  )09،ص2016لوǻȜة، و (محǻمدات،
 :اǻإجرائ  

من إستخدام جسمه Ǽمهارة في قدم في Ȟرة ال هي جمǽع القدرات و العناصر التي تمȞن الفرد الرȄاضي
نواحي النشاȋ الذȑ يتطلب مجهودا عضلǽا وتمȞنه من القǽام Ǽعمله، ولعل من أبرز هاته القدرات الواجب 

السرعة ، الرشاقة ، القوة الإنفجارȄة للأطراف العلوǽة، القوة الإنفجارȄة  توفرها لدȐ لاعب Ȟرة اليد هي :
  .  ، المرونةللأطراف السفلǽة، التحمل الدورȑ التنفسي
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  :القǻاسات الجسمǻة  – 3 – 6 – 1
  :إصطلاحا  

للدلالة على صحة الإنسان وعلى سلامة تغذيته ( أو على سوء تغذيته)  Ȟمؤشرات القǽاسات  تلكهي 
وتستخدم على نطاق واسع نظرا لسهولتها وإنخفاض Ȟلفة أدواتها وعدم  وȞذلك على التنبؤ Ǽأدائه البدني 

  .)95،ص2009(هزاع بن محمد،وجود خطورة تذȞر من جراء إستخدامها سواء على الصغير أو الكبير 
 :اǻإجرائ  

هذ المسمى Ȟل من قǽاس Ȟتلة الجسم وطوله وحجمه ومساحة سطحه ولكل هذه القǽاسات  ǽشمل
أهمǽة Ȟبيرة في الصحة والمرض لدȐ الرȄاضيين وتعتبر مؤشر مهم في عملǽة إختǽار أنسب العناصر 

   .لمزاولة نشاȋ معين
  الدراسات الساǺقة: -1-7

ȑالغة في أǼ ةǽقة والمشابهة لها أهمǼاحث من  إن الدراسات الساǼن الȞحيث أنها تمǼ حث علميǼ
الإحاطة Ǽالموضوع وصǽاغة الإشȞالǽة ǼشȞل دقيȘ وȞذا توضǽح الرؤǽة المستقبلǽة لسيرورة الǼحث 
وإجراءاته الميدانǽة، ومن خلال طبǽعة هذا الموضوع سأقوم Ǽعرض أهم هذه الدراسات التي توفرت لي في 

  حدود إطلاعي ǼȞاحث:
  الأولى : الدراسة - 1- 7- 1

تحت عنوان" الإنتقاء التخصصي على وفȘ القدرات البدنǽة )" 2018"سجاد وعلي حسين ( دراسة
والمهارȄة للاعبي Ȟرة القدم حسب مراكز اللعǼة المختلفة"، وقد تمثل الهدف الرئǽسي لهذا الǼحث في 

المعايير وتحديد المستوǽات  التعرف على أهم المحددات البدنǽة المهارȄة لإنتقاء لاعبين Ȟرة القدم وإيجاد
للصفات البدنǽة الخاصة والمهارات الأساسǽة، ولقد تم الإعتماد في ذلك على المنهج الوصفي Ǽالأسلوب 
المسحي والدراسات الإرتǼاطǽة، و قد إشتمل مجمتمع الǼحث على لاعبي أندǽة الدورȑ الممتاز المتأهلة 

لاعǼا، أما من 135أندǽة بواقع  09)، والǼالغ عددهم 2016ـ2015على الفرات الأوسȞ Ȍرة القدم للموسم( 
حيث الأدوات المستعملة في الǼحث فتمثلت في المقاǼلات الشخصǽة Ǽالإضافة إلى إستمارة جمع الǼانات 
الخاصة ǼالǼحث لتسجيل نتائج الإختǼارات البدنǽة والمهارȄة، ولعل من أبرز النتائج المتوصل إليها " تحديد 

 البدنǽة والمهارات Ȟمؤشر لإنتقاء لاعبي Ȟرة القدم الشǼاب في منطقة الفرات الأوسȌ ".أهم المحددات 
 
  

 : نǻةالدراسة الثا - 2- 7- 1
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تحت عنوان " أثر برنامج تدرȄبي مقترح مقترح بإستخدام  )2017(مفتي عبد المنعمدراسة 
الألعاب الصغيرة على تنمǽة السرعة الإنتقالǽة وسرعة أداء Ǽعض المهارات الهجومǽة لناشئي Ȟرة اليد" ، 
وقد تمثل الهدف الرئǽسي لهذا الǼحث في التعرف على أثر البرنامج التدرȄبي المقترح على السرعة 

اء Ǽعض المهارات الهجومǽة لدȐ ناشئي Ȟرة اليد ، ولقد تم الإعتماد في ذلك على الإنتقالǽة وسرعة أد
المنهج التجرȄبي ذو التصمǽم المجموعة الضاǼطة والمجموعة التجرȄبǽة ذوات القǽاس القبلي والقǽاس 

سنة الذين ينشطون في الراǼطة  15الǼعدȑ، وقد إشتمل مجتمع الدراسة على ناشئي Ȟرة اليد أقل من 
فرق ، أما عينة الǼحث فشملت  06لاعب مقسمين على  144ولائǽة لولاǽة سطيف والǼالغ عددهم ال

الاعبين الناشئين الذين ينشطون في فرق وفاق سطيف والترجي الرȄاضي السطاǽفي، وتم الإستعانة Ǽأدوات 
برز النتائج الǼحث في جمع البǽانات والمعلومات في إختǼارات بدنǽة، وإختǼارات مهارȄة، ولعل من أ

المتوصل أن للبرنامج التدرȄبي المقترح بإستخدام الألعاب الصغيرة  أثر إيجابي على تنمǽة السرعة 
  هارات الهجومǽة لناشئ Ȟرة اليد .الإنتقالǽة وسرعة أداء Ǽعض الم

  : لثة الدراسة الثا - 3- 7- 1
تحت عنوان "أثر إستخدام تمرȄنات الرشاقة في تطوȄر  )"2016جاسم ، طارش (دراسة" 

) سنة وقد تمثل الهدف الرئǽسي من 15- 12التحرȞات الدفاعǽة الفردǽة للاعبي Ȟرة اليد Ǽأعمار (
هذه الدراسة في معرفة أثر إستخدام تمرȄنات الرشاقة في تطوȄر التحرȞات الدفاعǽة الفردǽة 

) لاعǼا ǽمثلون المرȞز الوطنǽة لرعاǽة المواهب 16للاعبي Ȟرة اليد، وشملت عينة الدراسة(
) وقد تم إستخدام المنهج التجرȄبي من أجل تحقيȘ 2015- 2014الرȄاضǽة ȞǼرة اليد للموسم (

أهداف الدراسة مستعينا في ذلك Ǽمجموعة من الوحدات التدرȄبǽة التي تحتوȑ على تمرȄنات 
" لتمرȄنات الرشاقة المعدة تأثير إيجابي في  الرشاقة، ولعل من أبرز النتائج المتوصل إليها أن

  تطوȄر التحرȞات الدفاعǽة الفردǽة للاعبي Ȟرة اليد " .  
  :  راǺعةالدراسة ال - 4- 7- 1

" تحت عنوان"الإنتقاء وفȘ المستوȐ البدني )2016(معافي عبد القادر وآخرون دراسة:"
والإتجاه النفسي وأثره في تعلم Ǽعض المهارات الأساسǽة في Ȟرة اليد"، وقد تمثل الهدف الرئǽسي 
لهذا الǼحث في التعرف على الفروق في مستوȐ تعلم Ǽعض المهارات الأساسǽة في Ȟرة اليد بين 

قاء وفȘ الإتجاه النفسي، وقد إعتمد الǼاحثون في مجموعتين الإنتقاء وفȘ المستوȐ البدني والإنت
 180هذه الدراسة على المنهج التجرȄبي وتم إختǽار عينة الǼحث من مجتمع أصلي يتكون من 
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تلميذ  24تلميذ للطور الأول المتوسȌ في متوسطة بوعناني بوزȄاني تلمسان وقد بلغ عدد أفراد العينة ب
تلميذا ǽمثلون المجموعة المنتقاة وفȘ المستوȐ  24ه النفسي، و ǽمثلون المجموعة المنتقاة وفȘ الإتجا

البدني، أما من حيث الأدوات المستعملة فقد لجأ الǼاحث إلى إستعمال الإختǼارات البدنǽة ومقǽاس الإتجاه 
  النفسي والإختǼارات المهارȄة.

المنتقاة وفȘ المستوȐ البدني  ولعل من أبرز النتائج المتوصل إليها في هذه الدراسة " تفوق مجامǽع العينة
  في الإختǼارات المهارȄة في حين لم ǽظهر هذا التفوق في مجامǽع العينة المنتقاة وفȘ الاتجاه النفسي".

  :  خامسةالدراسة ال - 5- 7- 1
تأثير برنامج تعلǽمي بإستخدام الوسائȌ التفاعلǽة في تطوȄر ) " 2015"علوان و Ȝاظم ( دراسة

م Ǽعض المهارات الدفاعǽة للاعبين الناشئين ȞǼرة اليد "، وقد تمثل الهدف الرئǽسي المعرفة الخططǽة وتعل
لهذا الǼحث في معرفة تأثير البرنامج التعلǽمي في تطوȄر المعرفة الخططǽة وتعلم Ǽعض المهارات الدفاعǽة 

و قد تمثل مجتمع  للاعبين الناشئين ȞǼرة اليد، ولهذا إعتمد الǼاحث في هذه الدراسة على المنهج التجرȄبي،
) وتم سحب عينة الǼحث 2015 – 2014لاعǼا من نادȑ المسيب الرȄاضي للموسم (  18الǼحث من 

لاعǼا، أما من حيث الأدوات المستعملة فقد لجأ الǼاحث الى  Ǽ12الطرȄقة العشوائǽة والǼالغ عددها 
ل من أهم النتائج المتوصل اليها إستعمال إستمارة الإستبǽان، ومجموعة إختǼارات المهارȄة الدفاعǽة، ولع

في هذه الدراسة " أن المنهج التعلǽمي بإستخدام الوسائȌ التفاعلǽة أفضلǽة في تطور إختǼارات المعرفة 
  الخططǽة والمهارات الدفاعǽة للاعبين الناشئين في Ȟرة اليد" . 

  : دسةساالدراسة ال - 6- 7- 1
تحت عنوان "أثر الإنتقاء وفȘ المستوȐ البدني في تعلم Ǽعض  )2012عǻسى موهوȁي" (دراسة "

 Ȍم المتوسǽبي على تلاميذ مرحلة التعلȄحث تجرǼ "ة في الكرة الطائرةǽج–المهارات الأساسȄرȄبرج بوعر- 
وقد تمثل الهدف الرئǽسي لهذا الǼحث في التعرف على أثر الإنتقاء وفȘ المستوȐ البدني في تعلم المهارات 

في Ȟرة الطائرة، وإستخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي، أما مجتمع الدراسة فتمثل في تلاميذ مرحلة  الأساسǽة
تلميذا مقسمين Ǽالتساوȑ  20)، وعينة الǼحث فتمثل في 2012- 2011التعلǽم المتوسȌ للموسم الدراسي (

ت أدوات على مجموعتين (مجموعة ضاǼطة ومجموعة تجرȄبǽة) حسب متغير القدرات البدنǽة، وتمثل
 Ȑالمستو Șة، ولعل من أبرز النتائج المتوصل إليها أن الإنتقاء وفȄة والمهارǽارات البدنǼالدراسة في الإخت

  ارات الأساسǽة في الكرة الطائرةالبدني له أثر إيجابي في تعلم Ǽعض المه
 
  

  أوجه الاستفادة من هذه الدراسات: -1-8
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الكتب و الدورȄات عونا Ȟبيرا للǼاحث في معالجة دراسته، وقد تعد هذه الدراسات Ǽالإضافة إلى المراجع و 
  إستفاد الǼاحث من هذه الدراسات فǽما يلي:

 .ة معالجتهاǽفǽȞ حث وǼلة الȞفهم و تحديد مش 
  .حثǼمجالات و موضوع هذا الǼ التعرف على المراجع الخاصة 
 .حثǼعة في إجراء هذا الǼتحديد الخطوات المت 
  ار وسائل جمعǽطة إختǼانات، من خلال ما أوضحت هذه الدراسات من الأدوات المختلفة المرتǽالب

 بجمع البǽانات قيد الǼحث.
  ذلك الخروجȞحث، وǼة على التساؤلات الǼار أسلوب عرض النتائج و تفسيرها ومناقشتها للإجاǽإخت

 للǼحث. بتوصǽات واضحة ǽمȞن الاستفادة منها مستقǼلا للوصول إلى تحقيȘ الأهداف الموضوعة



 

 
 

  
  
  
 
 
 

 
 
 
 
 
   

  الفصل الثاني
 البدنǻة ةالقدر 

 



القدرات البدنǻة                    الفصل الثاني                                                        

 

  تمهيد:
يث ǽعد تلعب الصفات البدنǽة دور هام في جمǽع الرȄاضات التي تتطلب القوة البدنǽة خاصة Ȟرة القدم Ǽح

داء, وȄرجع هذا لكونها العامل الحاسم في الفوز ǼالمǼارȄات الاهم متطلǼات جانب الصفات البدنǽة من أ 
همǽة أثناء المǼارȄات وذلك لكون الصفات البدنǽة الاخاصة عندما يتقارب مستوȐ الفرق , وتظهر هذه 

الخبراء إلى أهمǽة تمييز الصفات البدنǽة ǼالنسǼة للمدرب يرجع  رȐ داء ȞǼرة القدم ، Ȟما يلالدعامة أساسǽة 
في Ȟرة القدم يتطلب  .نتقاء .وتنمǽة اللǽاقة البدنǽةالاهما التقوǽة , إلى تكوȄنها في اتجاهين أساسيين 

مǽع القدرات البدنǽة Ȟالقوة والسرعة والمطاولة والمرونة والرشاقة والدقة والتوافȘ ورد الفعل.. التكامل في ج
  .تقاء ǼالمستوȐ الار داء و الاو هي قدرات عديدة ومتنوعة والحاجة إليها Ȟبيرة لغرض تطوȄر 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



القدرات البدنǻة                    الفصل الثاني                                                        

15 
 

  
  القدرات البدنǻة :  -2

"إن  1999عن "رودȑ إزولد" وهو أحد الǼاحثين الألمان وذلك وفȘ ماجاء في Ȟتاب سǽطوǼسي 
المثال Ȟمصطلح لها إختلافات المرادفات للمصطلح الواحد ǽعتبر ثراء لغوǽا، فالقدرات البدنǽة على سبيل 

أكثر من مرادف وهذا في المدرسة الألمانǽة نفسها، وهذه المرادفات هي القدرات الحرǽȞة، القدرات 
الفسيولوجǽة، الصفات البدنǽة، الصفات الحرǽȞة، الصفات الفسيولوجǽة، العناصر البدنǽة، العناصر 

لى ذلك يذȞر رودȑ أن Ȟل تلك المرادفات الحرǽȞة، العناصر الفسيولوجǽة، القدرات والعناصر الحرǽȞة" وع
( تعني Ȟلا من القوة العضلǽة، السرعة، التحمل، الرشاقة والمرونة Ȟقدرات بدنǽة أساسǽة.

   )08، ص 2016،،ولوǻȜةمحǻمدات
  تعرȂف القدرة البدنǻة : 2-1

أداء وǽعرفها هنتر Ǽأنها" القدرة على العمل، وهي مجموعة القدرات الوظǽفǽة المطلوǼة من أجل 
أعمال خاصة تتطلب بذل الجهد العضلي مع الاهتمام Ǽالفرد القائم Ǽالعمل، والعمل المؤدȐ نوعا 

  ) 08ص 2016 ، ولوǻȜة،محǻمداتوȞما"(
عرفت القدرات البدنǽة من الكثير من العلماء على Ȟل وفȘ رأǽه واتجاهه الشخصي، إذ عرفها  و

الǼعض من جهة نظر تدرȄبǽة وآخرون من جهة النظر الفسيولوجǽة، والǼعض الآخر من وجهة نظر 
الجسماني الإتجاه العلاجي والصحي، إذ عرفها إبراهǽم سلامة Ǽأنها" الحالة الجسمǽة للفرد من حيث تكوȄنه 

والعضوȑ التي تمȞنه من إستخدام جسمه Ǽمهارة في نواحي النشاȋ التي تتطلب القوة والمقدرة الحرǽȞة 
والسرعة والتحمل Ǽأقل جهد ممȞن، وقام دافيد Ȟلاه بتقسǽم القدرة البدنǽة إلى(السرعة والتحمل والقوة) أما 

الحرǽȞة والرشاقة، إذ وضعها تحت تصنيف القدرات الأخرȐ فهي التوازن والتوافȘ والإنسǽابǽة والدقة 
القدرات الحرǽȞة، لذا إتفȘ أغلب العلماء على أنها تشمل (القوة والسرعة والمطاولة) Ȟذلك الصفات 

 ) 16ص  2017( الزȁيدȏ، المتداخلة منها القوة الإنفجارȄة والقوة المميزة Ǽالسرعة وقوة التحمل وغيرها.
القدرات البدنǽة والفسيولوجǽة التي تواجه مجموعة مقابلة لها من تعد اللǽاقة البدنǽة مجموعة من و 

"هنتر" Ǽأنها"القدرة  المتطلǼات الحرǽȞة التي ǽمȞن تناولها في شȞل أنماȋ من الأداء الحرȞي، وقد عرفها
على العمل وهي مجموعة القدرات الوظǽفǽة المطلوǼة من أجل أداء أعمال خاصة تتطلب بذل الجهد 

  )09، ص  2016( محǻمدات، هتمام Ǽالفرد القائم Ǽالعمل و العمل المؤدȐ نوعا وȞما" العضلي مع الإ
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علي سموم الى أن مصطلح اللǽاقة البدنǽة يندرج تحته الكثير من الصفات والقدرات البدنǽة التي  وǽشير - 
قد حددها تعبر عن مȞوناتها، فمȞونات اللǽاقة البدنǽة Ȟانت محȌ جدل العلماء في المجال الرȄاضي ف

علماء الغرب Ǽأنها ( القوة العضلǽة ،الجهد العضلي ، مقاومة المرض ،الجهد الدورȑ التنفسي، السرعة، 
المرونة، الرشاقة، التوازن، التوافȘ، الدقة ) بينما يتفȘ معظم الǼاحثين مع علماء الشرق ومنهم العالم هارة 

  )237،ص2015(علي سموم واخرون لرشاقة) على أنها تتحدد (القوة، السرعة، المطاولة ،المرونة وا
 : مȜونات القدرة البدنǻة -2-2
  القوة العضلǻة : - 1- 2- 2
  تعرȂف: - 1- 1- 2- 2

تعرف القوة العضلǽة على أنها قدرة العضلة على التغلب عل مقاومة خارجǽة أو مواجهتها Ȟما 
، 2003( سيد،تعرف Ǽأنها أقصى مقدار للقوة ǽمȞن للعضلة أداؤه في لأقصى إنقǼاض عضلي واحد. 

  )59ص
وتعرف على أنها قدرة العضلات على المقاومات المختلفة وتكون هذه المقاومات هي جسم 

عب نفسه أو المنافس أو الكرة أو الإحتكاك سواء على المنافس أو أرضǽة الملعب وتعد القوة برأȑ اللا
Ȟثير من الخبراء أساس Ȟل تقدم في الأداء الرȄاضي ،ومن أهم متطلǼات حرȞة لاعب Ȟرة اليد أن تكون 

ف من فوق الجدار قوǽة وسرȄعة سواء في الدفاع أو الهجوم أو في الوثب عالǽا لغرض التصوȄب نحو الهد
الدفاعي أو الكفاح المستمر لإستخلاص الكرة من اللاعب المنافس وهذا Ȟله ǽحتاج إلى قوة Ȟبيرة ومجهود 

، وتنمǽة القوة العضلǽة في Ȟرة اليد تكون خاصة ǼالنسǼة ) 119، ص  2013(عودة ، عضلي قوȑ جدا.
حتى ǽمȞن التصوȄب Ǽقوة و Ȟذلك تنمǽة  للعضلات التي تستخدم أثناء اللعب Ȟتنمǽة قوة عضلات الذراعين

عضلات الرجلين حتى ǽمȞن الوثب عالǽا وهȞذا وتحدد هذه القوة Ǽمقدار ما تستطǽع أن تبذله العضلة من 
وتظهر أهمǽة القوة القصوȐ في مواقف Ȟثيرة  )،56ص2008(جرجس جهد في لحظة أو لحظات معينة 

ه ومحاولة إǽقافه حيث أن Ȟرة اليد تدخل ضمن ألعاب في Ȟرة اليد و ذلك عند مواجهة المنافس ومقاومت
الإحتكاك الجسماني بين المنافس، وإن القوة القصوȐ تساهم في تجنب الإصاǼات الخطيرة و خاصة Ȟما 

Ȟما تعتبر القوة العضلǽة من أهم القدرات )،83ص2010(السقاف هو الحال في السقوȋ على الأرض .
ي Ȟرة اليدة وهي تؤثر Ǽصورة مǼاشرة على سرعة الحرȞة والأداء البدنǽة الضرورȄة للأداء الحرȞي ف

والتحمل والمهارات المطلوǼة للاعب حيث أن القوة العضلǽة تعتبر من أهم العوامل الدينامǽȞǽة ومقاديرها 
 تǼعا لطبǽعة الأداء الحرȞي المطلوب لتنفيذ الجوانب المهارȄة والخططǽة فالقوة المميزة Ǽالسرعة وتحمل القوة
من الصفات البدنǽة المطلوǼة للاعب فلكي ǽستطǽع اللاعب المهاجم التصوȄب والإختراق والمراوغة، 
واللاعب المدافع ǽستطǽع القǽام Ǽعملǽة الصد وإتقان الحرȞات الدفاعǽة Ǽعملǽات القطع والحجز 
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دنǽة مثل القوة والمتاǼعة...إلخ Ǽالقوة و السرعة و الدقة المطلوǼة يجب أن Ȟǽون متمتعا Ǽالصفات الب
العضلǽة و القوة المميزة Ǽالسرعة Ǽالإضافة إلى تحمل القوة و هي من الصفات التي تسهم في أداء 

، Ȟما أن القوة )153، ص1998واخرون ، ،.(دروǻشاللاعب للواجǼات Ǽالكفاءات طوال زمن المǼاراة 
الإحتكاك وفيها يتم مواجهة  العضلǽة من العوامل الفعالة في ممارسة Ȟرة اليد التي تدخل ضمن ألعاب

ومقاومة المنافس وقد يرجع لها الكثير من عوامل التفوق والوصول الى المستوǽات العلǽا، Ȟما أنها تمثل 
المȞون الأول في اللǽاقة البدنǽة، وإحدȐ المȞونات الأساسǽة في اللǽاقة والقدرة الحرǽȞة والأداء البدني 

ير الكبير لعنصر القوة العضلǽة على الإرتفاع ǼمستوȐ الأداء Ǽصفة خاصة، وعلى ذلك يتضح مدȐ التأث
المهارȑ والخططي والوصول Ǽالاعبين الى المستوǽات الرȄاضǽة العالǽة Ǽالإضافة الى ذلك علاقته و تأثيره 

م حيث ذȞر أن القدرة 1992الإيجابي على Ǽعض عناصر اللǽاقة البدنǽة، وهذا ما يؤȞده علي فهمي البǽك 
القوة العضلǽة أساس لإظهار سرعة الحرȞة والرشاقة Ȟما أن القدرة على إظهار القدر  على إظهار

المناسب من القوة الذǽ ȑضمن التوجǽه السلǽم للكرة والذȑ قد تم في Ǽعض الأحǽان بإظهار جزء ǼسȌǽ من 
  )10،ص2015(مصطفى أحمد، القوة فان ذلك ǽعتبر إحدȐ عوامل الأداء الفني العالي

  مǻة القوة العضلǻة:أه - 2- 1- 2- 2
تسهم في إنجاز نوع من أنواع الجهد البدني في Ȟافة الرȄاضات وتتفاوت نسǼة مساهمتها طǼقا لنوع  - 

  الأداء.
تسهم في تقدير العناصر والصفات البدنǽة الأخرȐ مثل السرعة والتحمل والرشاقة لذا فهي تشغل حيزا   - 

  Ȟبيرا من برامج التدرȄب الرȄاضي.
هاما في تحقيȘ التفوق الرȄاضي في معظم الرȄاضات، ولقد إتفȞ Șثير من العلماء والرواد  تعتبر مصدرا- 

 Ȑما أشار جارȞ ةǽلعنصر القوة العضل Ȑة الكبرǽأمثال هارا و مولر لينسر هتنجر وغيرهم على الأهم
  )إلى فوائد تمارȄن القوة العضلǽة في:1990(
ضلǽة،تحمل الطاقة المرونة).برامج وتمارȄن الوزن والتي أننا نطور من خلال تمارȄن القوة (القوة الع - 

.Ȑة الأخرǽة العناصر البدنǽقǼ عود تأثيرها علىǽ  
إن الطاقة التي تمثلها القوة تكون عنصرا أساسا لتنوǽع النشاطات اليومǽة فȞل الأفراد ǽحتاجون إلى  - 

  قسǼ ȌسȌǽ من الطاقة و القوة.
  .)162، ص 2009 ،( حسن Ȟما أن القوة تمثل عنصرا أساسǽا في التأهيل الطبǽعي للفرد  - 
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  أنواع القوة العضلǻة : 3- 1- 2- 2
 :Ȏالقوة القصو  

ǽطلȘ على القوة العضلǽة القصوȐ إمȞانǽة العضلة أو المجامǽع العضلǽة في التغلب على مقاومة 
أو عدة مقاومات خارجǽة Ǽأقصى ما ǽمȞن وǽفهم من مصطلح القوة القصوȐ أعلى قوة ينتجها الجهاز 

 ȑاض الإرادǼن)،  367،ص 1998( حسن حسين، العصبي العضلي أثناء الإنقȞوهي القوة التي يتم 
من إنتاجها الجهاز العصبي المرتǼ ȌǼالعضلات عند أقصى درجة إنقǼاض، وأǽضا تشير هذه القوة الى قوة 
تحمل العضلات للوزن الخارجي  المؤثر عليها، و ǽستنتج من ذلك أن القوة العضلǽة القصوȐ تتمȞن من 

تظهر واضحة عند القدرة تحمل أكبر درجة مقاومة وǽطلȘ عليها في هذه المرحلة القوة القصوȐ الثاǼة، و 
على ثǼات الحالة الجسمǽة مع تأثير الوزن على العضلات أما القوة القصوȐ المتحرȞة هي قدرة التغلب 

 Ȑعلى المقاومة بتأثير القوة القصو( garrido , richard, 2007, p 02) 
 : ةȂالسرعة والقوة الإنفجارǺ القوة المميزة  

تاج أقصى إنقǼاض عضلي إرادȞ ȑما أنها تعني قدرة وهي تعني قدرة الجهاز العصبي على إن
العضلǽة في التغلب على مقاومة خارجǽة أو مواجهتها وȄتضح من ذلك أن القوة القصوȐ عندما تستطǽع 
أن تواجه مقاومة Ȟبيرة تسمى في هذه الحالة Ǽالقوة القصوȐ الثابتة، و ǽظهر هذا النوع من القوة عند 

د تأثير الجاذبǽة الأرضǽة مثلما ǽحدث في Ǽعض حرȞات الجمǼاز الإحتفاȍ بوضع معين للجسم ض
والمصارعة وعندما تستطǽع القوة القصوȐ التغلب على المقاومة التي تواجهها فهي في تلك الحالة تسمى 

، وتعرف )159،ص2009(حسن محمود،Ǽالقوة القصوȐ المتحرȞة، وهذا ما ǽطلȘ على رفع الأثقال.
، ص Ǻ )2016شار، في التغلب على المقاومات بإنقǼاضات عضلǽة سرȄعة.قدرة الرȄاضي  Ȟذلك Ǽأنها

51 ( 
ǽشير Ǽعض العلماء في مجال التدرȄب الرȄاضي أن القدرة الإنفجارȄة هي قدرة حرǽȞة مرǼȞة تنتج 
عن الرȌȃ بين ثلاث مرǼȞات أولǽة ( القوة والسرعة والتوافȘ العضلي ) والذȑ يتحسن ǼالتدرȄب والممارسة 

ا ǽشير "Ǽارو وجونسون " الى أن القدرة العضلǽة خاصǽة تتطور ǼالتدرȄب عن طرȘȄ الرȌȃ بين القوة ، ولهذ
والسرعة، ولهذا ǽعتبرون القدرة من أهم ماǽميز لاعبون المستوǽات العلǽا الذين ǽعملون على تدرȄب قدراتهم 

  ي واحد . التوافقǽة والتي تتمثل في الرȌȃ بين القوة والسرعة في إطار حرȞي توافق
إن القوة الإنفجارȄة هي "إخراج أقصى قوة لعمل العضلة في وحدة الزمن وأن اللاعب ǽحتاج الى 
 ȑعة الأداء المهارǽة وهذا يتوقف على طبȄالسرعة والقوة الإنفجارǼ ة خاصة مثل القوة المميزةǽȞقدرات حر

تطوȄرها اذا ما أردنا الإرتقاء ǼمستوȐ والخططي وأن القوة الإنفجارȄة تعد واحدة من أهم القدرات التي يجب 
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الأداء المهارȑ والرقمي، وتعرف Ǽأنها معدل رفع المقاومة لمسافة راسǽة محدودة ǼالنسǼة للزمن، Ȟما تعرف 
 )59،ص 2018(جابر،Ǽأنها قدرة العضلة في التغلب على مقاومات بإستخدام سرعة حرǽȞة مرتفعة

العضلي في التغلب على مقاومات تتطلب درجة  وهي قدرة الاعب على إستخدام الحد العصبي
عالǽة من سرعة الإنقǼاضات العضلǽة لذا ǽمȞننا القول أن القوة ( القدرة ) الإنفجارȄة أو القوة المميزة 
Ǽالسرعة هي مزȄج من القوة العضلǽة والسرعة والمهم في هذه القوة أن الرȄاضيين يؤدون حرȞتهم من 

نقǼاض الإيزومترȄك والعȞس صحǽح أǽضا، ولكن Ǽأقصر وقت ممȞن ومهما الإنقǼاض الإيزوتونǽك الى الإ
Ȟǽن فالاعب الذǽ ȑمتاز Ǽقوة إنفجارȄة Ȟبيرة سوف ǽحقȘ إنجازات أفضل Ȟما هو الحال في العدو والرمي 
والتصوȄب في Ȟرة اليد ...الخ ، حيث يبدأ الاعب Ǽالإرتفاع التدرȄجي Ǽقوته مبتدئا من نقطة الصفر 

زȄادتها للوصول الى الحد الأقصى لها Ǽأقل زمن ممȞن لذلك لا أعتقد أن لاعǼا ǽستغني عن هذا والتدرج ب
النوع من القوة لا بل هي الأساس لǼعض أشȞال الرȄاضة، ولو تأملنا طرȄقة إنتاج القوة في فعالǽات العدو 

قذف الثقل ورȞل الكرة السرȄع ( المسافات القصيرة ) والوثب العرȄض من الثǼات ورمي الرمح والتجديف و 
Ǽالرجل ( الضرȃات الحرة المǼاشرة ȞǼرة القدم ) والتصوȄب ȞǼرة اليد والمناولة الطوȄلة ȞǼرة السلة والضرب 
الساحȞǼ Șرة الطائرة ..الخ أن Ȟل الفعالǽات الساǼقة تحتاج الى إنتاج أكبر قدر من القوة Ǽأقصر زمن 

ابهة في إنتاج القوة ؟ أǼ ȑمعنى أخر هل أن الرȞض في ممȞن، ولكن السؤال هنا هل Ȟل الفعالǽات متش
المسافات القصيرة تحتاج الى إنتاج قوة مشابهة الى القوة التي تحتاجها فعالǽة الرمي ؟ الجواب لا طǼعا لذا 
فإن Ȟل الفعالǽات التي ǽستمر الأداء بها إنتاج قوة بزمن قصير مع الإستمرار Ǽالأداء تستطǽع تسمǽة صفة 

متر أما الفعالǽات التي يتم إنتاج القدر الأكبر من  100ا ( القوة المميزة Ǽالسرعة ) مثل الرȞض القوة هن
القوة Ǽأقصر زمن ممȞن و Ǽأداء يتطلب تكرار واحد مثل رمي الرمح هنا نطلȘ على صفة القوة ( القوة 

  ا فيزȄائǽا ǽطلȘ علǽه القدرة. الإنفجارȄة ) وقلنا القدرة بدلا من القوة لأنها صفة ناتجة من قوة مع سرعة وهذ
وقد أشارت الكثير من الدراسات الى تطور مستوȐ الإنجاز Ǽالإعتماد على القدرة الإنفجارȄة 
،وǽمȞن تنمǽة القوة المميزة Ǽالسرعة بإعطاء تمارȄن مشابهة الى حد Ȟبير للأداء المطلوب في المساǼقات 

ى الجهد ،Ȟما أن تكرار المجهود يجب أن Ȟǽون قلǽلا الرسمǽة ، مع أداء الرȄاضي للتمرȄن بإستخدام أقص
اذا تم التدرȄب على أساس الملاحظات الساǼقة ، وȄجب ضمان تحسين قدرة الاعب في تنشȌǽ عدد Ȟبير 
من الألǽاف العضلǽة سرȄعة الإنقǼاض، وأن تكون فترات الراحة Ȟافǽة لإستعادة الحالة الوظǽفǽة الطبǽعǽة 

  )118،ص 2016(تمǻم، الى حد ما. 
ومن  الخصائص الفسيولوجǽة لإنتاج القوة الإنفجارȄة تتمثل في أن الǽة حوث الإنقǼاض العضلي 
تبدأ Ǽحشد عدد من الألǽاف العضلǽة وهذا يتوقف على نوع المقاومة وتوقيت الأداء، فمع إستمرار الأداء 

ǽمȞن الفرق بين القدرة تشترك أعداد أكبر من الألǽاف العصلǽة مع تزامن حشد تلك الألǽاف، وهنا 
الإنفجارȄة والقوة القصوȐ من حيث ناتج القوة ففي القوة القصوǽ Ȑطول فترة الإنقǼاض العضلي فǽسمح 
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ذلك ǼمشارȞة أكبر عدد ممȞن من الوحدات الحرǽȞة، وهذا لا ǽسمح  ǼمشارȞة أكبر عدد ممȞن من 
قصر الفترة الزمنǽة لحدوثها وهذا ما يجب أخذه الوحدات الحرǽȞة، وهذا لا ǽسمح Ǽه القدرة الإنفجارȄة نظرا ل

في الإعتǼار عند تدرȄب القدرة الإنفجارȄة ، وإن من الǽات التي ǽستخدمها الجهاز العصبي لإنتاج قوة 
إنفجارȄة من العضلة يجب علǽه حشد أكبر عدد ممȞن من الألǽاف العضلǽة وهذه المواصفات لا تظهر 

لا في حالة أن تنقǼض العضلة في إتجاه مرȞزها أȑ لا تنتج القوة الإنفجارȄة الا عن طرȘȄ العمل إ
العضلي القصير، وإن جمǽع العضلات الإرادǽة لديها الǽات للحماǽة الذاتǽة من الإصاǼة، وأحد أهم هذه 

دفه هو التنظǽم والحماǽة الألǽات هي الكǼح وهذا ǽعني أن عدم إشتراك جمǽع الوحدات الحرǽȞة في الأداء ه
حتى لا يؤدȑ ذلك الى حدوث تمزق في العضلات وهذه مسئولǽة أجسام جولجي الوترȄة وǼعض الخلاǽا 
الحسǽة Ǽالجهاز العصبي، وهذه الألǽة تؤثر على ناتج القوة Ǽالسلب Ȟما أن هذه الالǽة تزداد فاعليتها مع 

لحرǽȞة عن الإشتراك في الإنقǼاض العضلي، لذلك العضلات غير المدرȄة في ǼȞح Ȟم Ȟبير من الوحدات ا
أهم نواتج تدرǼȄات المقاومة هي خفض معدل الكǼح حتى ǽمȞن إشتراك أكبر عدد ممȞن من الوحدات 
الحرǽȞة في الإنقǼاض العضلي ، وإن أهم العوامل المؤثرة في تطوȄر القوة الإنفجارȄة هو الحد من توتر 

العضلي والتي تعمل على فرملة الأداء في العضلات مما يؤثر على  العضلات المقابلة أثناء الإنقǼاض
ناتج القوة Ǽالسلب ومع إستمرار عملǽة التدرȄب ǽمȞن التخلص من توتر العضلات المقابلة ǼشȞل Ȟبير، 
Ȟما أن العضلة تواجه اȑ إنقǼاض يتم فيها Ǽمقاومة داخلǽة وهذه المقاومة تزداد مع سرعة حدوث 

وفر الظروف الازمة عن طرȘȄ تشȞيل حمل التدرȄب في التخلص من ظاهرتي الكǼح الإنقǼاض وهذا لاي
  الداخلي للعضلات العاملة والتوتر في العضلات المقابلة أثناء حدوث الإنقǼاض العضلي . 

ومن العوامل الهامة في القوة الإنفجارȄة هي قوة البداǽة وتعرف على أنها هي القدرة على تطوȄر القوة  - 
ǽة الإنقǼاض العضلي وهذه القدرة من أهم العوامل المؤثرة في ناتج القوة الإنفجارȄة نظرا لأنه يتعين منذ بدا

على العضلة إنتاج القوة  بدرجة تتسارع عالǽة جدا ولتوضǽح أهمǽة قوة البداǽة في القدرة الإنفجارȄة علينا 
لǽاف العضلǽة ومع زȄادة تردد أن نعرف أنه لتنقǼض عضلة ما يبدأ الإنقǼاض Ǽحشد عدد قليل من الأ

الإشارات العصبǽة ǽحدث تطوȄر لكل الألǽاف المشارȞة في الإنقǼاض العضلي لذلك سرعة عملǽة حشد 
  .الألǽاف العضلǽة منذ بداǽة الإنقǼاض العضلي ǽعتبر من العوامل الهامة في إنتاج القوة الإنفجارȄة

  )60،ص2018(جابر، 
 :تحمل القوة  

لقدرة الإحتفاǼ ȍمستوȐ عال من القوة لأطول فترة زمنǽة ممȞنة في مواجهة ǽقصد بتحمل القوة ا
التعب وأداء أكبر عدد ممȞن لتكرارات التمرȄن أو الإنقǼاض العضلي الثابت لمواجهة مقاومة خارجǽة 
ǼمستوȐ عال من القوة لأطول فترة زمنǽة ممȞنة و ǽظهر تحمل القوة في الأنشطة ذات الحرȞة الوحيدة 

رة Ȟالجرȑ و السǼاحة و التجديف Ȟما ǽظهر ǼشȞل Ȟبير في الجمǼاز، وتختلف صفة تحمل القوة المستم
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بإختلاف نوعǽة الأنشطة الرȄاضǽة فقد تكون في Ǽعض الأحǽان قصيرة جدا و ǼمستوȐ عال من الشدة و 
ة أطول نسبǽا هناك تعتمد العضلات على نظام إنتاج الطاقة اللاهوائي الفوسفاتي، و قد ǽستمر الأداء لفتر 

في Ǽعض الأنشطة الأخرȐ فتعتمد على النظام الهوائي بنظام حامض الاكتǽك أو قد تكون الفترة طوȄلة 
   )152، ص  2012( أبو العلا، فتعتمد على نظام الأكسجين أو النظام الهوائي. 

ات بدرجة عالǽة وتعرف Ǽأنها Ȟفاءة الفرد في التغلب على التعب أثناء المجهود المتواصل بوجود مقاوم - 
نسبǽا وهذه الصفة تضم مع القوة العضلǽة العالǽة قدرة التحمل لذا تعرف Ǽأنها Ȟفاءة الفرد على العمل لفترة 
طوȄلة تحت ظروف مواجهة مقاومات ذات تأثير فعال ولهذه المقدرة أهميتها في الأنشطة التي تحتاج إلى 

، 2005(عبد الخالȖ،على مقاومة في وقت طوȄلالرȌȃ بين التحمل والقوة والتي يتغلب فيها الفرد 
  )138ص
وǽعرفها" خالد تمǽم "Ǽأنها قدرة الرȄاضي على العمل لفترة طوȄلة وǽعرفه "علاوǼ "ȑأنه قدرة أجهزة الجسم  - 

على مقاومة التعب أثناء المجهود المتواصل الذȑ يتميز Ǽطول فتراته وإرتǼاطه، Ǽمستوǽات من القوة 
(تمǻم "رȄسان خرǼ "Ȍǽȃأنه القدرة على القǽام Ǽمجهود متواصل Ȟبير القوة. العضلǽة، وǽعرفه

  )119،ص2017
  العوامل الفسيولوجǻة المؤثرة على القوة العضلǻة : - 4- 1- 2- 2

  هناك عدد من العوامل ذات التأثير على القوة العضلǽة من أهمها ما يلي : 
  : المقطع الفسيولوجي للعضلة  

وǽقصد Ǽه مجموع مقطع Ȟل ألǽاف العضلة الواحدة، وȞلما زاد هذا المقطع زاد مقدار القوة 
العضلǽة، ومن المعروف أن عدد الألǽاف العضلǽة Ȟǽون وراثǽا وǽظل ثابتا لا يتغير نتيجة التدرȄب 

ǽالتضخǼ عرفǽ ماǽة فǽاف العضلǽفي حجم هذه الأل Ȍادة فتكون فقȄاضي أو خلافه، أما الزȄم .الر  
  ةǻاف العضلǻدرجة اثارة الأل :  

 تزداد القوة العضلǽة Ȟلما زادت درجة إستثارة الألǽاف العضلǽة أو أكبر عدد من الوحدات الحرǽȞة .
  : اضǺحالة العضلة قبل بدء الإنق  

Ȟلما زادت درجة تمدد العضلة ومطها قبل بداǽة الإنقǼاض زادت قوة الإنقǼاض ومثال على ذلك 
 الحرȞات التمهيدǽة التي تسبȘ ضرب الكرة Ǽاليد 
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  : اض العضليǺفترة أو زمن الإنق  
هناك علاقة عȞسǽة بين زمن الإنقǼاض العضلي وقوته، فȞلما زادت فترة الإنقǼاض العضلي 

  إنخفض مقدار القوة العضلǽة المنتجة والعȞس الصحǽح. 
  : اض العضليǺة في الإنقȜبين العضلات المشتر Ȗدرجة التواف  

ة أثناء أدائها وȄتضمن هذا العامل درجة التوافȘ والتنسيȘ الداخلي في الǽات العضلة الواحد
لإنقǼاض، Ȟذلك درجة العضلات العاملة والعضلات الأخرȐ المقابلة لها أو العضلات غير العاملة، وȞلما 

  زادت درجة التوافȘ تلك زاد مقدار القوة العضلǽة.
  : العامل النفسي  

والثقة  تؤثر الجوانب النفسǽة التي يتميز بها الفرد والحالة التي ǽمر بها Ȟالحماس، قوة الإرادة
Ǽالنفس على زȄادة إنتاج القوة العضلǽة، بينما تؤثر حالات الإكتئاب ضعف الثقة Ǽالنفس ونقص الدافعǽة 

  )62،ص2003(أحمد نصرالدين،على مقدار القوة العضلǽة .
  السرعة: -2-2-2
  مفهوم السرعة :  - 1- 2- 2- 2

تعتبر السرعة أهم مȞونات اللǽاقة البدنǽة لجمǽع الرȄاضات وتقسم الى السرعة القصوȐ وتحمل 
السرعة، وتتنوع الى السرعة الإنتقالǽة والسرعة الحرǽȞة، و سرعة الإستجاǼة، والسرعة هي القدرة على 

علاوȑ" إنتاج حرȞة سرȄعة في أقصر وقت ممȞن لعضو من أعضاء الجسم المختلفة، حيث يرȐ "حسن 
أن مفهوم السرعة في المجال الرȄاضي يجب أن لا ǽقتصر على نوع واحد من السرعة فقȌ ، بل ينǼغي أن 
يتناول Ȟل النواحي الحرǽȞة التي نصادفها في مختلف الأنشطة الرȄاضǽة مثل الحرȞات الوحيدة ، 

  )76، ص 2016لوǻȜة،  و( محǻمدات،والحرȞات المرǼȞة ، والحرȞات المتكررة. 
عرف Ȟذلك Ǽأنها عǼارة عن قدرة الفرد الرȄاضي على أداء حرȞة معينة في أقصر وقت ممȞن وت

وǼعǼارة أخرȐ نأخذ Ǽعين الإعتǼار مصدر الحرȞة، فالسرعة هي تلك التǼادلات للإستجاǼة العضلǽة مابين 
  )78، ص  2016 ولوǻȜة،( محǻمدات،الإنقǼاض والإنǼساȋ التي تتم في أقل فترة زمنǽة ممȞنة. 

وتعرف Ǽأنها قابلǽة الفرد على تحقيȘ عمل في أقل زمن ممȞن، وتتوقف صفة السرعة عند 
   .الرȄاضي على سلامة الجهاز العصبي والألǽاف العضلǽة، والعوامل الوراثǽة والحالة التدرȄبǽة

( dornholf , 1993 , p 82 ) 
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إنقǼاض عضلة أو مجموعة عضلǽة لأداء حرȞة معينة في أقل زمن ممȞن  وتتمثل السرعة  في
مثل رȞل الكرة أو تصوȄبها...الخ، وعرفها "مفني" في حالة الحرȞة الوحيدة أنها إنجاز حرȞة أو مهارة 
حرǽȞة واحدة في أقل زمن ممȞن، أو في حالة الحرȞة المرǼȞة فهي إنجاز أكثر من مهارة حرǽȞة لمرة 

 )50، ص ǻ )2016اسر، قل زمن ممȞن. واحدة في أ
Ȟما ǽعرفها" مفتي عبد الفتاح" Ǽأنها تلك المȞونات الوظǽفǽة المرǼȞة التي تمȞن الفرد من الأداء 
الحرȞي في أقل زمن ممȞن، وترتȌǼ السرعة بتأثير الجهاز العصبي ومن جهة أخرȐ بتأثير الألǽاف 

من الجهاز العصبي والعضلة Ǽالإضافة الى Ǽعض العضلǽة، وȄهدف تدرȄب السرعة الى رفع Ȟفاءة Ȟل 
. Ȑ201،ص 2012( أبو العلا، العوامل الأخر( 

  أهمǻة السرعة : - 2- 2- 2- 2
السرعة مȞون هام للعديد من جوانب الأداء البدني في الرȄاضات المختلفة Ȟما تعتبر أحد عوامل نجاح 

  من المهارات الحرǽȞة وتكمن أهميتها في أنها : 
  السرعة جزء من Ȟل القدرات البدنǽة .  - 
  سرعة الرȄاضي قدرة مرǼȞة من عدة مȞونات نفسوȃدنǽة هي :  - 
  قدرة تحليل مختلف وضعǽات اللعب والقǽام Ǽالتعديل الازم في أقل وقت ممȞن . - 
  قدرة التنǼأ في أقل زمن ممȞن لحرȞات الممȞنة . - 
  Ȟات الممȞنة . القدرة على الإختǼار في أقل زمن ممȞن للحر  - 
  القدرة على رد فعل سرȄع خلال تطورات للعب غير متوقعة .  - 
  القدرة على القǽام ǼحرȞات دورȄة وȞذا غير دورȄة بدون Ȟرة بوتيرة سرȄعة . - 
  القدرة على تنفيذ السرȄع للحرȞات الخاصة Ǽالكرة وهذا تحت ضغȌ الخصم وȞذا الزمن . - 
 جح خلال اللعب بواسطة تدخل Ȟفاءاته المعرفǽة التقنǽة التكتǽȞǽة . القدرة على التسيير السرȄع والنا - 

  ) 74،ص2015(بوراشيد ،
  أنواع السرعة: - 3- 2- 2- 2

 :ةǺسرعة الاستجا  
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ǽقصد Ǽسرعة الإستجاǼة أو سرعة رد الفعل هي الفترة الزمنǽة بين ظهور مثير معين و بداǽة 
 الواقع من لحظة ظهور المثير حتى نهاǽة الإستجاǼة الحرǽȞةالإستجاǼة الحرǽȞة والإستجاǼة الحرǽȞة الزمن 

 ) 60ص2004 ،(الرȂفي 
وǽعرفها "علي السعيد" Ǽأنها القدرة على الإستجاǼة الحرǽȞة لمثير معين في أقصر زمن ممȞن، 
وهي إما أن تكون سرعة إستجاǼة Ǽسǽطة مثل البدء في مساǼقات الجرȑ أو السǼاحة، وإما سرعة الإستجاǼة 

  )96،ص 2008(علي السعيد ، حرǽȞة مثل لاعبي المصارعة والملاكمة في طرق الهجوم والدفاع . ال
  وتنقسم سرعة رد الفعل الى قسمين هما :  -   
 :ȊǻسǺسرعة رد الفعل ال  
وتعني أن الرȄاضي ǽعرف مسǼقا نوع المثير المتوقع وȃنفس الوقت Ȟǽون لدǽه الإستعداد للإجاǼة على  

في البدء في فعالǽات رȞض المسافات القصيرة حيث Ȟǽون الإǽعاز معروفا للعداء Ǽصورة ذلك المثير، Ȟما 
 مسǼقة وǽأتي المثير هنا عن طرȘȄ حاسة السمع.

  :بȜسرعة رد الفعل المر  
وهذا النوع من الإستجاǼة Ȟǽون المثير غير مرفوع للاعب Ǽصورة مسǼقة Ȟما هو الحال في الألعاب 

السلة وȞرةاليد...إلخ،  حيث تكون المناولة أو الإستقǼال للكرة Ǽصورة مفاجئة الجماعǽة Ȟرة القدم وȞرة 
واللاعب لم Ȟǽن لدǽه فترة تحضيرȄة ǽأتي المثير الحرȞي هنا عن طرȘȄ حاسة الǼصر طǼقا للمواقف 

  )  60، ص  2004(  الرȂفي ، المتغيرة في Ȟل لحظة خلال اللعب. 
 :ةǻالسرعة الإنتقال  

ǽقصد بها الإنتقال من مȞان إلى آخر Ǽأقصى سرعة ممȞنة وهذا ǽعني التغلب على مسافة معينة 
في أقصر زمن ممȞن، و ǽستخدم المصطلح في الحرȞات ذات الصفة الثنائǽة Ȟالعدو، والسǼاحة 

  )331، ص  2006محمود، و (البنشاوȏ،والتجديف. 
حرك من مȞان لاخر Ǽأقصى سرعة ممȞنة، ǽعرفها "أشرف محمود" Ǽأنها محاولة الإنتقال أو الت

وهناك من عرفها Ǽأنها قدرة الاعب على أداء حرȞات متشابهة في أقصر زمن ممȞن، Ȟما ǽظهر في 
 .Ȑض المسافات القصيرة في ألعاب القوȞ131، ص 2016(أشرف، ر ( 

محاولة م"  أن المقصود Ǽالسرعة الإنتقالǽة Ȟ1999ما يذȞر "Ȟمال عبد الرحمان دروǽش واخرون 
الإنتقال أو التحرك من مȞان الى أخر Ǽأقصى سرعة ممȞنة وهذا ǽعني محاولة قطع مسافة معينة في أقل 

م"  أن سرعة الإنطلاق للهجوم أو للدفاع تتطلب صفة بدنǽة 1980زمن ممȞن، وǽشير "قدرȑ سيد مرسي 
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م " على أهمǽة السرعة 1980هي السرعة الإنتقالǽة، Ȟما يؤȞد " Ȟمال عبد الحميد وحمد صǼحي حسانين 
 .الإنتقالǽة للاعب Ȟرة اليد حتى ǽستطǽع الإنتقال Ǽسرعة داخل حدود الملعب سواء في الهجوم أو الدفاع

  )54،ص2015(مصطفى أحمد، 
 :ةǻȜالسرعة الحر  

وǽقصد بها سرعة الإنقǼاضات العضلǽة عند أداء الحرȞات الوحيدة Ȟسرعة أداء لكمة أو أداء 
  ) 24، ص  2017( الزȁيدȏ، حرȞة التهديف في Ȟرة القدم أو السلة. 

وǽعرفها "أشرف محمود" Ǽأنها سرعة الإنقǼاضات العضلǽة عند أداء الحرȞة، لذلك تتحقȘ السرعة 
العضلǽة التي يلزمها الإنقǼاض أثناء أداء التمرȄن أو المهارة، وهذا ماǽحصل في عملǽة الإنقǼاض للألǽاف 

في الملاكمة وخاصة في لحظة  توجǽه لكمة معينة من الخصم، Ȟما ǽمȞن مشاهدة السرعة الحرǽȞة في 
Ȅة في الوثب الثلاثي والطوǽبȄضة التقرȞرة السلة مثلا وسرعة الرȞǼ ة الإستلامǽل رفع الأثقال أو عند عمل

  )131، ص 20016( أشرف محمود،  ....الخ
  العوامل المؤثرة في السرعة: - 4- 2- 2- 2

تعتبر السرعة من الصفات التوافقǽة المرǼȞة التي تتأثر بǼعض العوامل المهمة التي يجب ملاحظتها 
  وتتلخص فǽما يلي:

الخطوة Ȟما في العدو ترتȌǼ السرعة في الأنشطة ذات التردد الحرȞي (أنشطة السرعة الإنتقالǽة) Ǽطول  - 
والجرȑ وطول حرȞة الشد في السǼاحة، حيث يرتȌǼ طول الخطوة Ǽطول الرجل وقوتها Ȟما يرتȌǼ طول 

  حرȞة الشد في السǼاحة Ǽطول وقوة وذراع السǼاحة.
  ترتȌǼ السرعة Ǽمرونة المفاصل ومطاطǽة العضلات وخاصة ǼالنسǼة للسرعة الإنتقالǽة. - 
د الأداء إلى مرحلتين أولهما مرحلة تزايد السرعة تدرȄجǽا والثانǽة في مرحلة يجب ملاحظة أن تنقسم عن - 

  تثبيت السرعة نسبǽا.
تتميز السرعة بخصوصيتها Ǽمعنى أن لكل نشاȋ رȄاضي تخصص مرحلة نوعǽة للسرعة خاصة بها  - 

بǼعضها الǼعض،  Ȟما ǽمȞن  ترتǼ ȌǼطبǽعة الأداء، وȞذلك تتميز Ǽعدم وجود علاقة بين أنواعها  المختلفة
  للإنسان أداء حرȞة معينة Ǽسرعة عالǽة في نفس الوقت الذȑ يؤدȑ فǽه حرȞة أخرǼ Ȑسرعة Ǽطيئة.

تتأثر السرعة من الناحǽة الفǽسيولوجǽة Ǽالعامل الوراثي الذȑ يتحȞم في تشȞيل نسǼة الألǽاف العضلǽة  - 
  ات الحرǽȞة.السرȄعة و الǼطيئة وما يتǼع ذلك من تكوȄن عدد الوحد
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تحتاج السرعة إلى أن ǽقوم اللاعب Ǽعمل إحماء جيد قبل الأداء وǼعمل ذلك على تحسين مطاطǽة  - 
  )166ص2003العلا ،  (أبوالعضلات ومرونة المفاصل وتنبǽه الجهاز العصبي والوقاǽة من الإصاǼات.

  
  التحمل الدورȏ التنفسي:  -2-2-3
  مفهوم التحمل الدورȏ التنفسي: - 1- 3- 2- 2
التحمل من الصفات المهمة والحيوǽة لكل ممارس لأنواع النشاȋ الرȄاضي، والتي تتطلب الإستمرار في  - 

الأداء لمدة طوȄلة وهو قدرة الرȄاضي على الإستمرار في نشاȋ أو عمل معين لمدة طوȄلة دون الشعور 
  )138ص،2014( عودة،Ǽالتعب مع إتسام هذا النشاǼ ȋالإيجابǽة. 

Ǽأنه  قدرة الفرد على الإستمرار في الأداء الحرȞي والتغلب على مقاومات لأطول فترة وǽعرف Ȟذلك  - 
  ).102، ص 2010(الǺشتاوȏ، ممȞنة نفسǽا أو لفترات طوȄلة من الزمن.  

وǽقصد Ǽالتحمل القدرة على مواجهة التعب ، Ȟما أن هناك أنشطة رȄاضǽة مختلفة من التحمل،  - 
داء لفترة طوȄلة فقȌ ، ولكن التحمل Ǽمفهومه العام هو القدرة على ولاǽقتصر مفهوم التحمل على الأ

مواجهة التعب أǽا Ȟان نوعه، فهناك التعب الناتج عن العمل العضلي والاهوائي، وهناك التعب الناتج عن 
العمل الهوائي، ولذلك يوجد ما ǽسمى Ǽالتحمل الهوائي، Ȟما أن التقسǽم الثنائي ǽحتوȑ بداخله على 

أخرȐ تشمل العتǼة الفارقة الاهوائǽة وغيرها، Ȟما يختلف أǽضا مفهوم التحمل فهناك التحمل  تقسǽمات
العضلي Ǽمعنى قدرة العضلة أو المجموعة العضلǽة على أداء عدد إنقǼاضات ضد مقاومة لفترة من الوقت 

مفهوم التحمل أو المحافظة على الإنقǼاض الإيزومترȑ لأطول فترة زمنǽة وقد يتقارب هذا المفهوم مع 
  )181،ص 2012( أبو العلا ،العام والتحمل الخاص . 

  : يهدف التحمل الى  
  زȄادة حجم القلب مما ينتج عنه زȄادة في نسǼة الدم المضخ للجسم و Ǽسرعة Ȟبيرة. - 
زȄادة السرعة الهوائǽة للرئتين مما ينتج عنه زȄادة في نسǼة التǼادل الغازȑ في الجسم وأثره في زȄادة  - 
  Ǽة الأكسجين المستنشȘ وتوزȄعه Ǽالجسم.نس
  زȄادة عدد الشعيرات الدموǽة وتوسǽعها Ǽالجسم مما ينتج عنه سهولة وسرعة نقل الغذاء في الجسم. - 
  ).18ص 2011( مذȜور، تحسين العملǽات الأǽضǽة (البناء و الهدم) لتحرȄر الطاقة .  - 
  أهمǻة التحمل الدورȏ التنفسي :  - 2- 3- 2- 2

  ل دورا هاما في أغلبǽة الرȄاضات حيث أنه يتǽح لنا : يلعب التحم
  تحسين قدرة الأداء البدني. - 
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  التطور الأمثل لقدرة الإسترجاع . - 
  التقليل من الأخطاء التقنǽة . - 
  التقليل من أخطاء الإصاǼات . - 
  ازالة الأخطاء التكتǽȞǽة التي ǽسببها التعب .  - 
  )75،ص2015بوراشيد ،( صحة مستقرة ǼالنسǼة للرȄاضي .  - 
  أنواع التحمل الدورȏ التنفسي :  - 3- 3- 2- 2
  وǽمȞن تقسǽم التحمل إلى نوعين هما:  - 
  التحمل العام - 
  التحمل الخاص - 

  و يرǼ Ȑعض العلماء أنه ǽمȞن تقسǽم الأنواع الرئǽسǽة للتحمل الخاص و Ȟما ǽأتي:
  تحمل السرعة - 
  تحمل القوة - 
  تحمل القوة و الأداء - 

تقسǽم التحمل وفقا للزاوǽة التي يتم النظر من خلالها إلǽه وأǽضا وفȘ لنوعǽة المتطلǼات البيولوجǽة  و ǽمȞن
  )19،ص2011(مذȜور، والنفسǽة للرȄاضي التي تلقى علǽه Ȟأحد الصفات الهامة للإنجاز الرȄاضي.

 :التحمل العام  
بإستخدام مجموعات Ȟبيرة من وǽمȞن تعرȄف التحمل العام Ǽأنه القدرة على العمل (الأداء) 

العضلات لفترات طوȄلة وǼمستوȐ متوسȌ أو فوق المتوسȌ دون إستخدام شدة Ȟبيرة من الحمل دون 
إستمرار عمل الجهازȄن الدورȑ و التنفسي Ǽصورة طبǽة، وǽحبذ Ǽعض العلماء وخاصة علماء الترǽȃة 

الدورȑ التنفسي بدلا من التحمل العام  الرȄاضǽة Ǽالولاǽات المتحدة الأمرǽȞȄة إستخدام مصطلح التحمل
نظرا لأن هذا النوع من التحمل يرتȌǼ إرتǼاطا وثǽقا بدرجة مستوȐ الجهازȄن الدورȑ والتنفسي إذ يتوقف 
عليهما عملǽة نقل الأكسجين والوقود إلى العضلات حتى ǽمȞنهما الإستمرار في العمل لفترات طوȄلة، 

ȑ التنفسي) من الصفات الهامة ǼالنسǼة للإعداد البدني الذȑ يتطلب وǽعتبر التحمل العام (التحمل الدور 
نواحي متعددة من أجهزة وأعضاء جسم الفرد الرȄالضي للوصول بها إلى درجة عالǽة من الكفاءة في 
العمل لإمȞان القدرة على أداء مختلف المهارات الحرǽȞة الرȄاضǽة Ǽصورة توافقǽة، وǽمȞننا القول أن 

  )118، ص2015(فاضل،  هو القاعدة الأساسǽة في تطوȄر تحمل القوة ،وتحمل السرعة.التحمل العام 
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تهدف تنمǽة التحمل الى تحقيȘ هدفين أساسيين أحدهما النجاح في تحقيȘ الإرتفاع التدرȄجي لحمل 
التدرȄب والهدف الاخر هو رفع مستوȐ التحمل العام لإنتقال تأثيره الى نوع النشاȋ الرȄاضي التخصصي  
وȃناءا على أن مفهوم التحمل العام لا ǽعتبر مجرد قدرة على الأداء Ǽشدة معتدلة لفترة طوȄلة ،ولكنه القدرة 
على مواجهة التعب سواء Ȟانت طبǽعته تتطلب فترة طوȄلة أو فترة قصيرة أو قدرات لاهوائǽة أو قدرات 

حمل لن تقتصر المناقشة فقȌ على هوائǽة، وȃناء على هذا المفهوم فإننا حينما نناقش موضوع تنمǽة الت
ولكننا يجب أن نتعرض لمناقشة Ȟافة المتطلǼات  التحمل الاهوائي وحده أو على نوع معين من التحمل،

الفسيولوجǽة لتنمǽة التحمل ȞǼافة أنواعه، لأن ما ǽحدد نوعǽة التحمل العام هو طبǽعة النشاȋ الرȄاضي 
وع معين من الأنشطة قد ǽعتبر تحملا عاما لأنشطة التخصصي، وإن ما قد ǽعتبر تحملا خاصا في ن

 .Ȑ182،ص2012( أبو العلا ،أخر(  
  :التحمل الخاص  

وǽقصد Ǽه قابلǽة المحافظة لأعلى السرعة المعينة دون رفع التعجيل مع إعادة النǼض في الوقت 
صفة التحمل نفسه، وȄختلف Ȟل نشاȋ عن Ǽقǽة الأنشطة الرȄاضǽة الأخرȐ في النوع الذȑ يتطلǼه من 

طǼقا للخصائص التي يتميز بها، وعلى ذلك توجد أنواع خاصة عدة من صفة التحمل ترتȞ ȌǼل منها بنوع 
معين من أنواع الأنشطة الرȄاضǽة وعرفها "ماكروف " Ǽأنها القابلǽة على رȞض المسافة Ǽأقصى ما ǽمȞن 

حدة، وتعرف Ǽأنها" قابلǽة مقاومة من المعدل الوسطى للسرعة Ǽغض النظر إذا Ȟانت السرعة على وتيرة و 
التعب تحت مستلزمات الحمل الخاص و تسلطها على الأجهزة الوظǽفǽة لتحقيȘ مستوȐ أفضل" 

.(matwejeu 1995,249)،  اضي على مقاومةȄة الرǽأنها قابلǼ اتشوف" المطاولة الخاصةǽعرفه "دǽ و
   ) 46، ص 1998حسن حسين .(التعب الذǽ ȑحصل من خلال مراحل أداء فعالǽة رȄاضǽة معينة

وǽعرفه "أبو العلا أحمد" Ǽأنه مقدرة الرȄاضي على مقاومة التعب الناتج عن الأحمال الخاصة 
 Ȑب أو المنافسة ، وعادة ما تستخدم الشدة القصوȄاضي التخصصي سواء في حالة التدرȄبنشاطه الر

   )196،ص2012( أبو العلا ،لتمنǽة التحمل الخاص وفي شȞل المنافسة .
 :تحمل الأداء  

 -  ȋلة دونما هبوȄة لفترات طوǽفاءة و فاعلȞǼ ةǽȞأنه المقدرة على إستمرار تكرارات المهارة الحرǼ عرفǽ
  )111ص 2017(صالح محمد،مستوȞ Ȑفاءة الأداء ومن أمثلته تكرار أداء المهارات في Ȟافة الرȄاضات.

وǽعرف Ȟذلك Ǽأنه Ȟفاءة الاعب للقǽام بتحقيȘ متطلǼات الأداء الخاصة بنوع النشاȋ الممارس أثناء  - 
  )244،ص1998(دبور،المنافسة دون هبوȋ في إنتاجǽة وفعالǽة أداءه على طول فترة المنافسة. 

 :تحمل السرعة  
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لسرعة في ظروف العمل هي صفة مرǼȞة من التحمل والسرعة وǽقصد Ǽه قدرة الفرد على الإحتفاǼ ȍا - 
) من مقدرة الفرد 100-75المستمر بتنمǽة مقدرة مقاومة التعب عند تحمل ذȑ درجة عالǽة شدته من (

  )150ص1999( عبد الخالȖ والتغلب على التنفس اللاهوائي لإكتساب الطاقة. 
القصوȐ حتى  وتعرف Ȟذلك Ǽأنها القدرة على مقاومة التعب عند أداء أحمال بدرجة سرعة إبتداء قبل - 

 . Ȑصير القصوǺ125ص1999(عبد ال(  
وهو عنصر مهم جدا و ضرورȑ في Ȟثير من الفعالǽات الرȄاضǽة التي تتطلب أداء Ǽشدة قصوȐ أو  - 

شǼه قصوȐ، لذا عرفه "عادل عبد النصير" Ǽأنه القدرة على مقاومة التعب عند أداء أحمال بدرجة سرعة  
 Ȑحتى القصو Ȑغلب في أثناء أداء هذه الأحمال )  125، ص 1999، ( عبد الناصرقبل القصوǽ إذ ،

إكتساب الطاقة عن طرȘȄ التنفس الاهوائي، وǽعني بذلك ǼالنسǼة للأنشطة الرȄاضǽة ذات الحرȞات 
المتكررة أنه يجب أن لا ǽحدث هبوȞ ȋبير في مستوȐ سرعة الحرȞة الإنتقالǽة التي تم التوصل اليها في 

يرة نتيجة أو اȑ من ظواهر الإعاقة الاخرȐ، وȞذلك عرفها "عبد علي نصيف أثناء مدة المنافسة القص
 ȑة مقاومة التعب في العمل العضلي الذǽوقاسم حسن حسين نقلا عن ماتفيف" أن  تحمل السرعة هي قابل
يتطلب سرعة عالǽة، وهناك الكثير من الألعاب الرȄاضǽة التي تعتمد في إعداد لاعبيها بدنǽا و ǼشȞل 

على هذه الصفة وخاصة التي تمتاز Ǽسرعة إنتقالǽة عالǽة ومتكررة لمرات عديدة طول مدة أساسي 
  )65، ص ǻ2017اسر،  و( عبد العظǻم، إستغراق اللعǼة.  

وقد أشار "خالد تمǽم " الى أنها  مȞونة من صفتين التحمل والسرعة، والسرعة تكون أحǽانا قصوȞ Ȑما - 
لعاب القوȐ أو السǼاحة وأحǽانا تكون السرعة متوسطة في المسافات هو الحال في المساǼقات القصيرة Ǽأ

م، والماراثون ، وأحǽانا تكون السرعة متغيرة 10000م، و 5000م، و3000الطوȄلة Ȟما هو الحال في 
  )124،ص2017(تمǻم،Ȟما في الألعاب الجماعǽة ȞȞرة اليد حسب ظروف اللعب . 

  :تحمل القوة  
دلة بين المطاولة والقوة Ǽمعنى قدرة الاعب في التغلب على مقاومات لفترة وهناك تظهر العلاقة المتǼا

  زمنǽة طوȄلة ،وتظهر هنا قدرة العضلة على المقاومة ،Ȟما هو الحال في التجديف والسǼاحة . 
  وǽمȞن أǽضا تقسǽم التحمل Ǽموجب مفهوم صرف الطاقة الى : 

 : التحمل الهوائي  
  الإنقǼاضات العضلǽة) Ǽالإعتماد على الأكسجين الخارجي لتحرȄر الطاقة من العضلة وهو العمل العضلي(

  : التحمل الاهوائي  
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لعدم  وهو العمل العضلي بدون إستخدام الأوȞسجين الخارجي و الإعتماد على الطاقة المخزنة ،ونتيجة
إمȞانǽة التخلص من ثنائي أوȞسيد الكارȃون مǼاشرة عن طرȘȄ الرئتين يتكون حامض الاكتǽك في الخلاǽا 
العضلǽة وǽسمى عندئذ Ǽالنظام الاهوائي الاكتȞǽي، وǽطلȘ على لحظة تشȞل حامض الاكتǽك ǼالعتǼة 

همتين للتحمل هما تحمل الفارقة الاهوائǽة، حيث ǽمȞن خلال هذا النظام العمل على تنمǽة خاصيتين م
  السرعة وتحمل القوة .

 ȑك، بينما يؤدǽل حامض الاكتȞالسرعة مدة أطول على الرغم من تشǼ ȍتحمل السرعة الى الإحتفا ȑيؤد
 فاضل،.(على الرغم من تشȞل حامض الاكتǽك تحمل القوة على الإستمرار في بذل القوة

  )22،ص2011فاخر،و 
  الرشاقة :  -2-4- 2
  مفهوم الرشاقة :  - 1- 4- 2- 2

        Ȑة لأوسع مدȞفاءة الفرد على أداء حرȞ أنهاǼ ن لمفصل معين وتعرفȞي ممȞحر Ȑهي أقصى مد
وȞذلك Ǽأنها مدȐ الحرȞة في مفصل أو مجموعة متعاقǼة من مفاصل الجسم المختلفة وقدرة الفرد على 

  )173، ص  2005( عبد الخالȖ، أداء حرȞات بإختلافات Ȟبيرة في مجالات Ȟبيرة.
وتعني Ȟذلك القدرة على تغيير أوضاع الجسم أو إتجاهه Ǽسرعة وȃدقة وȃتوقيت سلǽم، سواء Ȟان ذلك  - 

ȞǼل الجسم أو بجزء منه على الأرض أو في الهواء، وǽعرفها "أنارȄنو" Ǽأنها القدرة على تغيير إتجاه الجسم 
على تغيير أوضاعه في الهواء و تتضمن أو Ǽعض أجزائه Ǽسرعة ، وǽعرفها "لارسون" Ǽأنها قدرة الفرد 

  ) 340، ص 2010الخواجا ، و ( الǺشتاوȏ، تغيير الاتجاه. 
وتعد الرشاقة من الصفات البدنǽة المرǼȞة، حيث تتضمن العديد من الصفات البدنǽة الأخرȐ مثل         

تجعل الاعب قادرا  التوازن والدقة والسرعة والتوافȘ الحرȞي، Ȟل هذه الصفات مجمعة في تداخل منسجم
على إتخاذ الأوضاع المختلفة منه حتى يتحقȘ الأداء الجيد المطلوب ولما Ȟانت الرشاقة عنصر مرȞب 
فإن التدرǼȄات الخاصة بها يتم الترȞيز عليها في الفترات الأخيرة من مراحل الإعداد Ǽعد أن Ȟǽون الاعب 

والسرعة، حيث أن التدرǼȄات الخاصة بها سوف قد إكتسب العديد من الصفات البدنǽة الاخرȐ مثل القوة 
تحتوȞ ȑل هذه العناصر مما قد ǽعرض الاعب للإصاǼة اذا لم Ȟǽن أعد جيدا ǼالنسǼة لتلك العناصر، 
على ذلك فالتدرǼȄات الخاصة بهذه الصفة سوف تتضمن حرȞات مختلفة يراعى فيها السرعة والقوة وتغير 

لعديد من الصفات البدنǽة، وأǽضا تعد الرشاقة من المȞونات البدنǽة الإتجاه والتوافȘ والدقة والمرونة وا
الهامة للأنشطة الرȄاضǽة المختلفة إذ تسهم ǼشȞل Ȟبير في إكتساب المهارات وإتقانها، وȞلما زادت رشاقة 

  )35،ص2015(روز ،الاعب إستطاع تحسين مستواه Ǽسرعة .
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دين رضوان نقلا عن ȞرȄتون"  أنها القدرة على رد Ȟما ǽعرفها " محمد حسن علاوȑ ومحمد نصر ال       
الفعل السرȄع للحرȞات الموجهة التي تتسم Ǽالدقة مع إمȞانǽة الفرد تغيير وضعه Ǽسرعة Ǽحيث لا يتطلب 
ذلك إستخدام القوة العظمى، وȞذلك تعتبر الرشاقة من عناصر اللǽاقة البدنǽة الهامة التي ǽحتاج إليها 

ب الجماعǽة ȞȞرة القدم، Ȟرة السلة، وȞرة اليد، وȄتضح ذلك أثناء محاولة الاعب الاعب في مختلف الألعا
  )55،ص 2015(مصطفى عبد الوهاب،إدماج الاعب لعدة مهارات حرǽȞة في نسȘ واحد. 

للرشاقة أهمǽة Ȟبيرة في لعǼة Ȟرة اليد بوصفها تتطلب تكرار تغيير الإتجاه الجسم للإنتقال من         
جوم أو العȞس، وȞما تتطلب من الأشǼال السرعة في تغيير إتجاه الجسم عند الخداع، أو الدفاع الى اله

التخلص من المنافس، وتعرف الرشاقة Ǽأنها القدرة على تغيير أوضاع الجسم أو إتجاهها Ǽسرعة وȃدقة 
 حسن،.(محمد وȃتوقيت سلǽم، سواء أكان ذلك Ǽأجزاء الجسم Ȟله أو بجزء منه على الأرض أو في الهواء

  )277،ص2001نصرالدين،و 
  أهمǻة  الرشاقة :  - 2- 4- 2- 2
  تساهم Ǽقدر Ȟبير في سرعة تعلǽم وإتقان المهارات الحرǽȞة . - 
  تساهم في سرعة إتقان التوافقات الخاصة Ǽالمهارات الحرǽȞة . - 
  تساهم في سرعة تعديل الأداء الحرȞي . - 
 - . Ȑة الأخرǽتساهم في تحسين الصفات البدن  
  )85، ص2010.(علاء الدين ،تطوȄر السمات الارادǽة Ȟالشجاعة واتخاذ القرار، الثقة Ǽالنفس والجرأة  - 
  أقسام الرشاقة :  - 3- 4- 2- 2

 :الرشاقة العامة  
ǽقصد بها مقدرة الفرد على تغيير أوضاع جسمه أو سرعته أو إتجاهاته بدقة وإنسانǽة وتوقيت سلǽم في 

  )80، ص2013(رǻȁع عام . أداء الحرȞات الرȄاضǽة ǼشȞل 
  : الرشاقة الخاصة  

وǽقصد بها تلك الحرȞات التوافقǽة التي تتناسȘ مع خواص النشاȋ الرȄاضي الممارس والتي ǽستطǽع بها 
الفرد التغيير في إتجاهات ومستوǽات جسمه ȞȞل أو جزء منه على الأرض أو في الهواء أو في الماء في 

  ) 85، ص 2010( عليوة ، .  أقل زمن ممȞن و Ǽاǽقاع حرȞي سلǽم
  المرونة: -2-2-5
  مفهوم المرونة :  - 1- 5- 2- 2
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المرونة هي أكبر مدȐ حرȞي ǽصل له المفصل أو مجموعة مفاصل وهي تتأثر بخاصǽة الأنسجة 
والأوتار والأرȃطة المتصلة Ǽالمفصل المعني وȞذلك ترتȌǼ بنوع  الناعمة مثل قابلǽة إمتطاȋ  العضلات

العظام والتراكيب العظمǽة المȞونة للمفصل، وǽمȞن أن تنقسم إلى المرونة الثابتة (وهي التحرك والثǼات 
 Ȑة مثل المستوǽسيولوجǽعدد من العوامل الغير الفǼ ذلك تتأثرȞة وǽȞǽي)، والدينامȞالحر Ȑة المدǽبنها

  )212،ص،2012فرج،  ونوع النشاȋ والجنس والعمر ودرجة حرارة البيئة. ( الرȄاضي
و ǽقصد Ǽالمرونة قدرة المفصل على التحرك ǼحرȄة من خلال المدȐ الكامل للحرȞة وأǽضا تعني 
قدرة العضلة على المطاطǽة إلى أقصى مدȐ ممȞن لها، وتشير Ǽعض التعرȄفات إلى أن المرونة تعني 

المفاصل أو مجموعة مفاصل حيث تعȞس قدرة التوتر العضلي داخل الحدود مدȐ الحرȞة في أحد 
الطبǽعǽة للمفصل وǽمȞن القول أن المرونة تعتمد على قدرة الأرȃطة المحǽطة Ǽالمفصل الخاص ǼالحرȞة 

 .ȋاجات النشاǽ266،ص،2015(الفرطوسي، وفقا لإحت(  
  أهمǻة المرونة: - 2- 5- 2- 2
  الأخرȐ على إعداد الرȄاضي بدنǽا وحرǽȞا.تعمل على الصفات البدنǽة  - 
  تعمل على سرعة إكتساب وإتقان الأداء للمهارات الحرǽȞة. - 
  تساعد على الإقتصاد في الطاقة وزمن الأداء وȃذل أقل مجهود. - 
  تساعد على الإقلال من الإصاǼات (مثل الملخ، الخلع ). - 
  .تتساعد على تأخير ظهور التعب عند الحرȞة بدون تقلصا - 
  تسهم Ǽقدرة Ȟبيرة على أداء الحرȞات Ǽصورة إنسانǽة و مؤثرة. - 
  تطوȄر السمات الإرادǽة للاعب Ȟالجرأة و الشجاعة و الثقة Ǽالنفس. - 
      )17،ص2005(عبد الخالȖ،المساعدة في عودة المفاصل المصاǼة إلى حرȞتها الطبǽعǽة.  - 
  أنواع المرونة: - 3- 5- 2- 2

 :المرونة العامة  
وتسمى أǽضا Ǽالمرونة الشاملة  لكونها تتعلȞǼ Șل أجزاء الجسم من أطرافه العلوǽة السفلǽة والرأس 
والجذع و هي تتمثل في إمتلاك الفرد للقدرات الحرǽȞة الجيدة لجمǽع مفاصل الجذع المختلفة Ȟما تعرف 

  صل طǼقا لأنواعها.هذه المرونة Ȟذلك Ǽأنها قدرة الفرد على أداء حرȞات ǼمدȐ واسع في جمǽع المفا
 :المرونة الخاصة 

وȄتعلȘ الأمر هنا ǼمتطلǼات Ȟل نشاȋ رȄاضي ممارس فهناك من الأنشطة الرȄاضǽة ما يتطلب 
 Ȑقي الحواجز وهناك أنواع أخرǼة لمتساǼالنسǼ ما هو الحالȞ ةǽالأطراف السفل Ȑبيرة على مستوȞ مرونة

لاعبي Ȟرة من الأنشطة الرȄاضǽة التي تتطلب مرونة أكبر على مستوȐ الأطراف السفلǽة Ȟما هو الحال ل
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اليد وهناك من الرȄاضات ما يتطلب مرونة شاملة Ȟاملة لمختلف أعضاء الجسم.إذن فالمرونة الخاصة 
هي القدرة على أداء الحرȞات ǼمدȐ واسع في الإتجاه المعين المطلوب للأداء البدني و 

   )111،ص 2016لوǻȜة ، و (مجيهدات ، الرȄاضي.
  وتنقسم المرونة حسب الخبراء الى مرونة سلبǽة ومرونة إيجابǽة :

 :ةǻمفصل خلال عمل  المرونة الإيجاب ȑفي أ Ȑة لأوسع مدȞوتعني قدرة اللاعب على أداء حر
  المجموعات العضلǽة.

 :ةǻة مثل: مساعدة الزميل،  المرونة السلبǽة بتأثيرات خارجȞللحر Ȑتعني الوصول لأوسع مد
  )75، ص2015(هارون ، مساعدة...إلخ.أدوات 

2-2-6-  :Ȗالتواف 
2 -2 -6 -1 - :Ȗمفهوم التواف  

ǽقصد ǼالتوافȘ قدرة الرȄاضي على سرعة الأداء الحرȞي مع دقة الأداء في تحقيȘ الهدف مع الإقتصاد في 
الجهد وتحقيȘ ذلك من خلال عدة عملǽات عصبǽة تتلخص في إستقǼال المخ للمعلومات المختلفة عن 
طبǽعة الأداء الحرȞي من خلال المستقǼلات الحسǽة ثم ǽقوم بتحليل متطلǼات الحرȞة من الناحǽة الحرǽȞة 
والزمنǽة و الفراغǽة سواء للجسم ȞȞل أو لأحد أجزائه، وǼعد ذلك يرسل المخ الإشارات العصبǽة الحرǽȞة 

ناحǽة طبǽعة الأداء الحرȞي و إلى العضلات لتنفيذ خطة الأداء الحرȞي وفقا للمتطلǼات التي حددها من 
شȞله والتقسǽم الزمني للأداء الحرȞي وإتجاهات حرȞة الجسم وأجزائه في الفراغ المحȌǽ أȑ النواحي 

.Șالتواف Ȑي دل ذلك على إرتفاع مستوȞلما إرتفعت دقة تنفيذ الأداء الحرȞة وǽانȞأبو العلا، الم)
  )152 ص2012

2 -2 -6 -2 -  : Ȗأنواع التواف  
  Ȗالعام :التواف  

و ǽقاس Ǽقدرة المتدرب على الإستجاǼة لمختلف المهارات الحرǽȞة وهو ضرورȑ لممارسة أȑ نشاȞ ȋما  
  أنه أساس لتنمǽة التوافȘ الخاص 

  : الخاص Ȗالتواف  
وǽقاس Ǽقدرة المتدرب على الإستجاǼة لخصائص المهارات الحرǽȞة المختلفة للتدرȄب الممارس ومن خلاله 

، ص 2015( فاضل، .اء التدرȄب والدخول في المنافساتالمتدرب على الأداء Ǽفاعلǽة أثنǽعȞس مقدرة 
119 .(  
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  خلاصة:
الفئة الشǼانǽة، نقول أن  فين تتوفر يجب ا تيطلǼات الالمتهذا الفصل للصفات و  فيل دراستنا لامن خ

نظمة الا مختلفتنمǽة  في الهامموه، لدورها نحǽاة الطفل و  يتطلǼات مȞانة هامة فالمذه الصفات و هل
ت أثناء ممارسة النشاȋ الرȄاضي لاالتحو  لمختلف الجيدةعرفة الممتناسȘ، وهذا مايتطلب  نمومن أجل 

لطفل عن طرȘȄ رغǼات ا مختلف تلبي تيونفسي، وذلك Ǽاستعمال الطرȄقة ال نيهود بدجمالذȑ يتطلب 
  .اللعب
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  تمهيد:
اعلى  الىو الوصـول نح الاولى الخطوةمـارس هـو المناسـب لنـوع النشـاȋ الرȄاضـي المن انتقـاء الفـرد ا

واصـفات الم تحديداولـة مح الىختلفـة المنشـطة الرȄاضـǽة لاا فيصـون لمختا تجه، لـذلك االمستوǽات
بداǽة مشـوارهم مـع  فيد للناشئني وهم الجينتقاء الاعملǽة  لانȞǼـل نشـاȋ على حدȑ،  الخاصةالضـرورȄة 

نتقــاء مــن أهــم الاة العاليــة، Ȟمــا تعــد مشــȞلة نــوع الرȄاضــ الىعلـوم أن توجيـه الناشـئني المالرȄاضـة ومـن 
ختيـار الاول الاقـام في الم تسـتهدف لانها، الاخيرةالســنوات  في االقــت اهتمامــا Ȟبــر  تيموضــوعات الــال

مسـتوǽات عليـا لتحقيȘ نتائج مرضـǽة والفـوز  الىممارسـة الرȄاضـة علـى أمـل الوصـول لفضـل الا
 يننتقـاء نتيجـة وجـود فـروق فرديـة بـلاعمليـة ا الى الحاجةوالدوليـة، و قـد ظهـرت  المحلǽة لاتǼطو بـال
فـراد الذين الا، ممـا ǽسـتوجب اختيـار أفضـل  ..جوانـب البدنيـة و العقليـة و النفسـǽة ..ال جمǽع فيفـراد الا

  .ممارسة الرȄاضةل المناسǼة المختلفة الجوانبتتوفر فيهم 
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  الإنتقاء الرȂاضي : -3
 مفهوم الإنتقاء في المجال الرȂاضي : - 1- 3
 89قاموس المعاني صمخه (إنتقى الشيء، إختاره، إنتقى العظم، أخرج  :لغة(  
 :إصطلاحا  

هو عملǽة إنتقاء العناصر من بين الناشئين الرȄاضيين ممن يتمتعون بإستعدادات وقدرات خاصة 
تتفȘ مع متطلǼات نوع النشاȋ الرȄاضي أȑ إختǽار من تتوافر لديهم الصلاحǽة وǽمȞن التنبؤ لهم Ǽالتفوق 

 .ȋ303، ص 2002(مفتي ،في ذلك النشا( 
) Ǽأنه عǼارة إنتخاب أفضل العناصر ممن لديهم الإستعداد 1988لمي نبيل العطار(وǽعرفه ح

  )78، ص 1997(حسن حسين، والميل والرغǼة لممارسة نشاȋ معين. 
) Ǽأنه إختǼار أفضل العناصر من الأعداد المتقدمة للإنضمام لممارسة لعǼة 1998و ǽعرفه فرج بيومي(

رȄاضǽة مع التنبؤ ǼمدȐ تأثير العملǽة التدرȄبǽة الطوȄلة مستقǼلا على تنمǽة تلك الإستعدادات ǼطرȄقة تمȞن 
  )66ص2002طه، ( هؤلاء اللاعبين من الوصول إلى أعلى مستوǽات الأداء في هذه اللعǼة.

وǽعرفه زȞي محمد Ǽأنه " عملǽة دينامǽȞǽة مستمرة طوȄلة الأمد تستهدف التنبؤ Ǽالمستقبل الرȄاضي للناشئ 
  )232،ص 2006(زȜي محمد ،وما ǽمȞن أن ǽحققه من نتائج . 

وǽعرفه صǼحي أحمد Ǽأنها "عملǽة يتم من خلالها إختǽار أفضل الاعبين من خلال عدد Ȟبير 
ددات معينة، فالإنتقاء ǽعتبر جوهر العملǽة الترȃوǽة والتدرȄبǽة لما ǽحمله من أهمǽة Ǽالغة في منهم طǼقا لمح

التحضير والتنبؤ لمستقبل العينة المختارة في هذا النوع من الرȄاضة، حيث يتم هذا الإنتقاء على أساس 
 )229،ص2013(صǺحي أحمد،.الإمȞانǽات البدنǽة والتقنǽة والإجتماعǽة والنفسǽة والفسيولوجǽة والترȃوǽة 

  أهداف الإنتقاء في المجال الرȂاضي: - 2- 3
في الوقت الحاضر ǽستخدم الإنتقاء إستخدامات واسعة في المجال الرȄاضي فهو ǽستخدم في 
تكوȄن الفرق الرȄاضǽة المحلǽة والقومǽة والمنتخǼات وتوجǽه اللاعبين وإعداد أǼطال المستقبل، وتوجǽه 

  وǽمȞن تحديد أهم الأهداف الأساسǽة للإنتقاء فǽما يلي:عملǽات التدرȄب 
الإكتشاف المȞǼر للموهوȃين في مختلف الأنشطة الرȄاضǽة وهم الناشئين من ذوȑ الإستعدادات العالǽة  - 

التي تمȞنهم من الوصول إلى المستوǽات العلǽا من الأداء في مجال نشاطهم والتنبؤ Ǽما ستؤول إلǽه هذه 
  المستقبل.الإستعدادات في 
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توجǽه الراغبين في ممارسة الأنشطة الرȄاضǽة إلى المجالات المناسǼة لميولهم وإتجاهاتهم وإستعداداتهم  - 
بهدف التروǽح و الإستفادة من وقت الفراغ وǽمثل الوصول إلى المستوǽات العالǽة من الأداء هدفا ثانوǽا 

  ǼالنسǼة لهؤلاء.
لنفسǽة،المهارȄة والخططǽة) التي تتطلبها الأنشطة الرȄاضǽة ا تحديد الصفات النموذجǽة (البدنǽة، - 

المختلفة أȑ تحديد المتطلǼات الدقǽقة التي يجب توافرها في الرȄاضي حتى ǽحقȘ التفوق في نوع معين في 
النشاȋ الرȄاضي وقد أمȞن في السنوات الأخيرة وضع نماذج لأفضل الرȄاضيين من خلال دراسة وتحليل 

  الموهوȃين.حالات اللاعبين 
تكرȄس الوقت والجهد والتكاليف في تعلǽم وتدرȄب من يتوقع لهم تحقيȘ مستوǽات أداء عالǽة في  - 

  المستقبل.
توجǽه عملǽات التدرȄب لتنمǽة وتطوȄرالصفات والخصائص البدنǽة والنفسǽة للرȄاضي في ضوء ما ينǼغي  - 

  تحقǽقه.
  )159، ص  2017عبد الجǺار، ظǽم. (تحسين عملǽات الإنتقاء من حيث الفاعلǽة و التن - 
  المǺادئ و الأسس العلمǻة لعملǻات الإنتقاء الرȂاضي: -3-3
  الأساس العلمي للإنتقاء: - 1- 3- 3

إن صǽاغة نظام الإنتقاء لكل نشاȋ رȄاضي على حدة، أو لمواقف تنافسǽة معينة نحتاج إلى 
التي ǽمȞن إستخدامها في عملǽة الإنتقاء معرفة جيدة للأسس العلمǽة الخاصة Ǽطرق التشخǽص، والقǽاس 

  حتى نضمن تفادȑ الأخطاء التي ǽقع فيها الǼعض.
  شمول جوانب الانتقاء: - 2- 3- 3

إن مشȞلة الإنتقاء في المجال الرȄاضي متشاȞǼة ومتشعǼة الجوانب فمنها الجانب البدني 
على مراعاة جانب دون آخر، عملǽات الإنتقاء  والمرفولوجي والفسيولوجي والنفسي ، ولايجب أن تقتصر

  فعند تقدير صلاحǽة اللاعب يجب الإنطلاق من قاعدة  متكاملة Ǽحيث تتضمن Ȟافة جوانب الإنتقاء.
  إستمرارȂة القǻاس و التشخǻص: - 3- 3- 3

ǽعتبر القǽاس والتشخǽص المستمر من المǼادȏ العامة لعملǽة الإنتقاء في المجال الرȄاضي حيث 
إنما هو عملǽة مستمرة من الدراسة والتشخǽص للخصائص التي يتطلبها نوع لا يتوقف عند حد معين و 

النشاȋ الرȄاضي تلك الدراسة تجرȑ بإنتظام خلال مختلف مراحل الحǽاة الرȄاضǽة لللاعبين Ǽغرضت 
  تطوȄر وتحسين أدائهم الرȄاضي.
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  ملائمة مقايǻس الإنتقاء: - 4- 3- 3
الصلاحǽة يجب أن تتسم Ǽالمرونة الكافǽة وإمȞانǽة التعديل إن المقايǽس التي ǽعتمد عليها تقرȄر 

حيث أن المتطلǼات المفروضة على اللاعب سواء في إرتفاعها أو إنخفاضها، تظهر مرتǼطة مرحلǽا 
بتغيير ما يتطلب منه من حيث إرتفاع أو إنخفاȍ حلǼة المنافسة الرȄاضǽة سواء في الداخل أو خارج 

  الوطن.
  ȁوǻة للإنتقاء:القǻمة التر  - 5- 3- 3

إن نتائج الفحوص لا يجب الإستفادة منها في عملǽة إنتقاء الرȄاضيين الأفضل إستعدادا وموهǼة 
فحسب، إنما يجب إستخدامها Ȟذلك في تحسين ورفع فاعلǽة عملǽات التدرȄب عند وضع وتشȞيل برامج 

  الإعداد وتقنين الاحمال، و Ȟذا تحسين ظروف و مواقف المنافسات...الخ.
  الǺعد الإنساني للإنتقاء: - 6- 3- 3

إن إستخدام الأسلوب العلمي في عملǽات الإنتقاء والحصول على نتائج تتسم Ǽالدقة والموضوعǽة 
أمر ضرورȑ لحماǽة اللاعب من الأثار السلبǽة البدنǽة والنفسǽة التي قد تفوق قدراته وطاقاته أحǽانا ، 

مل الناتجة عن الفشل المتكرر، الذȑ يتعرض له في فضلا عن حمايته من الشعور ǼالإحǼاȋ وخيǼة الأ
  إختǽار نوع النشاȋ الرȄاضي الذȑ لا يتناسب مع إستعداداته و قدراته.

  العائد التطبǻقي للإنتقاء: - 7- 3- 3
حتى يتحقȘ العائد التطبǽقي للإنتقاء المطلوب، يجب أن Ȟǽون الإجراءات الخاصة Ǽعملǽات 

و المال الذȑ يتفȘ على الأجهزة والأدوات حتى ǽمȞننا بذلك إستمرار الإنتقاء إقتصادǽة من حيث الوقت 
 الفحوصات وتكرارها بين الحين والآخر لإعطاء التوصǽات اللازمة على أساس نتائج تلك الفحوصات.

  ، ȏ96ــ95ص 2013(مزار (  
  مراحل الإنتقاء في المجال الرȂاضي : -3-4

إن عملǽة الإنتقاء الرȄاضي يجب أن ينظر إليها نظرة عامة شاملة في ضوء الأسس الترȃوǽة 
والطبǽة والفسيولوجǽة والإجتماعǽة، وفي الأونة الأخيرة نجد أن معظم الǼاحثين والمتخصصين في مجال 

معرفة مدȐ الرȄاضة قد إتجهوا بدراستهم العلمǽة والعملǽة في الخوض في هذه الأسس، حتى يتسنى لهم 
إسهام هذه الأسس في إنتقاء الناشئين ،منهم من إتجه ǼأǼحاثه ودراساته الى الناحǽة الوظǽفǽة والتشرȄحǽة 
لمعرفة مدȐ إسهامها في النشاȋ وǽȞفǽة إستغلالها في إنتقاء الرȄاضيين الناشئين، Ȟذلك منهم من إتجه 

ثير ممارسة النشاȋ الرȄاضي عن هذه الصفات ǼأǼحاثه الى تقرȄر نمو الصفات البدنǽة والفنǽة ومعرفة تأ
  ،ومن خلال هذا فان مراحل الإنتقاء لها إتجاهين أساسيين هما : 
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     : الاتجاه الأول 
يؤȞد على الإنتقاء في ضوء نتائج الإختǼارات الأولǽة على أساس إمȞانǽة إثǼات قدرات الفرد لفترة 

Ǽعض الǼحوث أثبتت وجود علاقة إرتǼاطǽة دالة سنة مستقǼلا، خاصة وأن  15 – 10زمنǽة ممتدة من 
  بين نتائج Ǽعض الإختǼارات الأولǽة في الإنتقاء ونتائج الناشئ في أداء Ǽعض المهارات الرȄاضǽة . 

  : الإتجاه الثاني  
 ، Ȑل المدȄاضي الطوȄع مراحل الإعداد الرǽة الإنتقاء مستمرة وتشمل جمǽون عملȞ د علىȞيؤ

وقت الحالي هو تقسǽم عملǽات الإنتقاء الى ثلاث مراحل رئǽسǽة، لكل مرحلة أهدافها والإتجاه الغالب في ال
ومتطلǼاتها والمؤشرات التي ǽعتمد عليها في التنبؤ Ǽالمستقبل الرȄاضي للناشئ، مع الأخذ في الإعتǼار أن 

  هذه المراحل لǽست منفصلة و إنما ǽعتمد Ȟل منهما على الاخر . 
اني أكثر دقة من الأول، وǽعتبر أكثر موضوعǽة من الإعتماد على الإتجاه الأول وǽلاحȎ  أن الإتجاه الث

  ) 232،ص2006( زȜي محمد ،فقȌ، ونظرا لأنه ǽعتبر الإتجاه السائد حالǽا .
  حيث أنه وغالǼا أو في العادة ما يتم إنتقاء الرȄاضيين من خلال الأرȃع مراحل التالǽة :  - 
  اء الأولي:المرحلة الأولى: الإنتق - 1- 4- 3

  ـــ الفرز الأولي للناشئين الموهوȃين في النشاȋ الرȄاضي ǼشȞل عام.
  ــ أداء عدد من القǽاسات الأولǽة وخاصة الفحوصات الطبǽة.

  ــ التعرف على ظروف الناشئ النفسǽة والإجتماعǽة.
  ـــ الميل إلى إشراكه في أكثر من نشاȋ لإكتشاف توجهاته .

  ــ مدة هذه المرحلة تختلف وفȘ الأهداف و نوعǽة الرȄاضة المختارة.
  و فيها يجرȑ:المرحلة الثانǻة ( الإنتقاء التخصصي أو التوجيهي):  - 2- 4- 3

  ــ تصعيد الناشئين الذين تم إنتقائهم من المرحلة الأولى.
  ــ الترȞيز على الإختǼارات و القǽاسات ȞǼافة أنواعها.

  الرȄاضة التي تتناسب وقدرات وميول اللاعب.ـ الإتجاه نحو 
  )73،ص2012( نايف،ــ الترȞيز على العملǽات وȃرامج التدرȄب. 
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  الثالثة ( الإنتقاء التأهيلي ) :المرحلة  - 3- 4- 3
Ȟما ǽطلȘ عليها الǼعض مرحلة التحديد أو التخصص ( التخصص الرȄاضي )، التي تستهدف هذه 

خصائص الناشئ وقدراته Ǽعد إنتهاء المرحلة الثانǽة من الإنتقاء والتدرȄب، المرحلة التحديد الأكثر دقة ل
وȞذلك إنتقاء الناشئ الأكبر Ȟفاءة لتحقيȘ المستوǽات الرȄاضǽة العالǽة، Ȟما يرȐ الǼعض Ǽأن من الممȞن 
في هذه المرحلة تحديد المرȞز أو التخصص الذȑ سوف ǽشغله الناشئ Ǽعد دراسة طوȄلة ومستفǽضة عن 

Ȟانǽاته وقدراته التي يتمتع بها وهل يتفȘ ومتطلǼات شغل هذا المرȞز أم لاوذلك في حالة الألعاب إم
  )232،ص2006(زȜي محمد، الجماعǽة( ألعاب الكرة ) .

  و في هذه المرحلة يتم:المرحلة الراǺعة : ( الإنتقاء النهائي/ المستوǻات العلǻا)  - 4- 4- 3
  ǽارهم من المرحلة الثانǽة.ـ تثبيت صفوة اللاعبين الذين تم إخت

  ــ إجراء القǽاس والإختǼارات المتقدمة على اللاعب مع متاǼعة وتطوȄر القǽاسات الصحǽة .
  ـ تنفيذ الخطȌ و البرامج ذات المستوȐ العالي.

  التعمȘ في الإختǼارات النفسǽة وȃث روح المنافسة والرغǼة في الوصول لمنصات التتوȄج. - 
ــ أȑ أن عملǽة الإنتقاء لا تكون من مرحلة واحدة فقȌ و إنما من ثلاث مراحل أساسǽة و ما يتǼع Ȟل 
مرحلة من جوانب فرعǽة أساسǽة وȃهذا ǽلاحȎ أن العملǽة تمت من البداǽات الǼسǽطة وصولا للمستوǽات 

 )74ـ 73ص 2012(نايف، العلǽا. 
  :مزاǻا الإنتقاء الرȂاضي Ǻالأسلوب العلمي  -3-5

  إن لإتǼاع الأسلوب العلمي في إنتقاء الموهوȃين عدد من المزاǽا هي Ȟمايلي : 
ان الإنتقاء Ǽالأسلوب العلمي ǽقصر الوقت الذǽ ȑمȞن أن ǽستغرقه الرȄاضي للوصول الى أفضل  - 

  مستوȐ ممȞن للأداء.
المتوفرة من  إن الإنتقاء من خلال الأسلوب العلمي ǽساعد المدرȃين في العمل مع أفضل الخامات - 

  الناشئين.
  إن إنتقاء الناشئين Ǽالأسلوب العلمي ǽمȞن أن يوفر الفرصة للعمل مع مدرȃين أفضل .  - 
  إن الإنتقاء Ǽالأسلوب العلمي يتǽح الفرصة للناشئين الموهوȃين فعلا للوصول الى المستوǽات العالǽة.  - 
  ا ǽحفزهم مع تقدم مستوǽات الأداء.إن درجة تجانس الناشئين الموهوȃين تكون واحدة تقرǼȄا مم - 
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  أن إنتقاء الناشئين من خلال الأساليب العلمǽة ǽعطيهم الثقة أكبر حيث يؤثر ذالك إيجابǽا في التدرȄب  - 
  )232،ص2012(صǺحي أحمد،والأداء . 

  أنواع الإنتقاء في المجال الرȂاضي: -3-6
  ǽمȞن تقسǽم أنواع الإنتقاء إلى ما يلي:

  التوجǽه إلى نوع معين من النشاȋ الرȄاضي المناسب الناشئ. الإنتقاء لغرض - 
  الإنتقاء لتشȞيل الفرق المتجانسة وفي هذا النوع Ȟǽون للدراسات النفسǽة لأعضاء الفرȘȄ أهمǽة Ȟبيرة. - 
  )159، 2017.(عبد الجǺارالإنتقاء للمنتخǼات القومǽة من بين الرȄاضيين ذوȑ المستوǽات العلǽا - 
  د فقد قسم الإنتقاء في المجال الرȄاضي الى:أما صǼحي أحم - 
   الإنتقاء الميداني : - 1- 6- 3

هذا النوع ǽأخذ وقتا طوǽلا من الإختǽار والمراقǼة والمتاǼعة لعروض ونشاطات الرȄاضي سواءا 
Ȟان ذالك أثناء التدرȄب او المǼارȄات، ومن عيوب هذا النوع أنه ǽعطي الضمان الأكبر والدقة العالǽة 

رȄات الأولى لكفاءة وقدرة الاعب الدائمة وهذه العيوب ǽمȞن الكشف عنها وظهورها من خلال المǼا
  للرȄاضي .

  الإنتقاء التجرȂبي :  - 2- 6- 3
 ȑحث بيداغوجي محدد أو تقديرǼ ارة عنǼه المدرب وهو عǼ قومǽ هذا النوع هو الأكثر إنتشارا
نتيجة الخبرة والتجرȃة للقǽام Ǽمعاينة، فالمعاينة تتطلب قسم Ȟبير من الخبرة العلمǽة والنظرȄة ǼالنسǼة 

ع Ǽعضهم وخاصة مقارنة لاعب مع اخر ǽعتبر نموذج مثالي في نوعǽة المعاينة للمدرب لمقارنة الاعبين م
  وتتطلب أǽضا أسس علمǽة ǽستند عليها المدرب لإنتقاء الاعبين ذوȑ القدرات العالǽة .

  الإنتقاء المرȜب : - 3- 6- 3
ǽقها من ǽعتمد على التصنيف لنوع الفاعلǽة الجماعǽة التي تتطلب من الرȄاضي مميزات خاصة ǽمȞن تحق

خلال الإختǼارات الرȄاضǽة التي تم إجرائها على الاعبين ،إذ من الممȞن أن تظهر Ǽعض العناصر لم 
تحقȘ في الرȄاضي أثناء تنفيذ الإنتقاء بهذه الحالة فانه ǽمȞن التغاضي عن Ǽعض هذه النواقص مؤقتا 

  )233، ص2013.(صǺحي أحمد،لأنه من الممȞن تعوǽضها وتطوȄرها مستقǼلا 
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  محددات الإنتقاء في المجال الرȂاضي : -3-7
  المحددات البيولوجǻة: - 1- 7- 3

وتشمل الصفات المرفولوجǽة ، والعمر البولوجي، والعمر الزمني، والصفات الوراثǽة، والمȞونات البدنǽة 
  والمتغيرات الفسيولوجǽة.

  المحددات النفسǻة: - 2- 7- 3
  والميول والإتجاهات، والقدرات.وهي تشمل سمات الشخصǽة، والسمات الإنفعالǽة 

  المحددات الحرǻȜة و المعرفǻة: - 3- 7- 3
الحاوȏ، و  ( ǻحي السيد،وتشمل الإستعدادات الحرǽȞة العامة و الخاصة، القدرات المعرفǽة المتعددة.

 )39ص  2002
  طرائȖ الإختǺار للناشئين الموهوȁين الرȂاضيين: -3-8

  إختǼار الموهوȃين الرȄاضيين وȞما ǽأتي:هناك ثلاث طرائȘ لإختǼار في Ǽحث أسلوب 
  .طرȄقة الإختǼار الطبǽعي - 
  .طرȄقة الإختǼار الاصطناعي - 
  .طرȄقة الإختǼار الصدفي - 
 الإختǺار الطبǻعي: - 1- 8- 3

ǽعد هذا الإختǼار عملǽة تقديرȄة ذات هدف محدد تتماشى مع مصلحة المجتمع وتجرȐ دائما وǼصورة 
الطبǽعي العقلاني Ȟعملǽة Ǽطيئة تخص التطور الإعتǽادȑ لمواهب  منتظمة وǽمȞن تعرȄف الإختǼار

  الرȄاضي منذ نعومة أظافره حتى الإعتراف Ǽه ȞرȄاضي.
  الإختǺار الاصطناعي: - 2- 8- 3

ǽستند هذا الإختǼار إلى الإختǼار الطبǽعي لمرحلة معينة لكنه عǼارة عن تسجيل Ǽعض النتائج القǽمة في 
مدة زمنǽة قصيرة نسبǽا بجهد Ȟثيف، و يؤدȑ الإختǼار الإصطناعي إلى ترشǽح Ǽعض الرȄاضيين الذين لا 

 Ȑاضي المعني، والذين لديهم صفات أخرȄة للفرد الرǽملكون الملامح النموذجǽ  اتǼستساعدهم على إث
Ȟونهم رȄاضيين متفوقين، وȃهذا ǽستعرض هؤلاء الرȄاضيين إلى تدرǼȄات إصطناعǽة أو تدرǼȄات في 

  المختبر Ȟما نسميها.
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  الإختǺار الصدفي: - 3- 8- 3
ǽعد هذا الإختǼار عملا غير منتظم أو Ȟǽون منظم لإكتشاف المواهب في الترǽȃة الرȄاضǽة Ȟما أن 

ي لا ǽطبȘ في الفروع الرȄاضǽة جمǽعها، إذ توجد Ǽعض الفروع تسجل فيها أرقام قǽاسǽة الإختǼار الصدف
  )150، ص 2014( شغاني، وأكثر وهي عملǽة طوȄلة الأمر وأساسها (الإختǼار الطبǽعي). 

  مǺادئ إرشادǻة لإنتقاء الناشئين الموهوȁين :  -3-9
Ǽعض المǼادȏ الإرشادǽة التي أشار اليها العديد من المتخصصين في مجال التدرȄب والإنتقاء الرȄاضي 

  لإنتقاء الناشئين الموهوȃين: 
  : ل المبدأ الأولȄين على أساس التنبؤ طوȃه إنتقاء الناشئين الموهوǽعتمد علǽ ȑهو ذلك المبدأ الذ

  المدȐ لأداء الناشئين 
  : ة بل هي وهو االمبدأ الثانيǽست غاǽين لȃة إنتقاء الناشئين الموهوǽيوضح أن عمل ȑلمبدأ الذ

وسيلة لتحقيȘ الغاǽة الكبرȐ والمتمثلة في تنمǽة وتطوȄر المواهب في الرȄاضة لذا فالوصول الى 
  المواهب يتضمن عدة عملǽات منها إنتقاء المواهب.  

  : ة إالمبدأ الثالثǽأن تكون عملǼ ȑيناد ȑين لها قواعد محددة هو المبدأ الذȃنتقاء الناشئين الموهو
  موضوعة تكون هذه القواعد مرتǼطة تماما Ǽالوراثة . 

  : عǺة المبدأ الراǽار خلال عملǼة إذ يجب أن يوضع في الإعتǽالتخصصǼ ȌǼيرت ȑوهو المبدأ الذ
  إنتقاء الناشئين الموهة وǼعض المتطلǼات التخصصǽة الرȄاضǽة المطلوǼة الإنتقاء لها .

  : اضة متهدد المؤثرات وعلى هذا يجب أن تكون المبدأ الخامسȄه نعتمد على أن الأداء في رǽوف
  عملǽة إنتقاء الناشئين الموهوȃين أǽضا متعددة الجوانب.

  : ين المظاهر المبدأ السادسȃة إنتقاء الناشئين الموهوǽار خلال عملǼيجب أن يوضع في الإعت
  الدينامǽȞǽة ومن أمثلة ذلك: 

  العناصر المؤثرة في القدرة على الأداء خلال المراحل السنǽة المختلفة .  - 
  )240،ص2006( زȜي محمد،إن Ǽعض متطلǼات الأداء ǽمȞن تنميتها من خلال التدرȄب والتطور.  - 
  العلاقة بين الإنتقاء و التنبؤ في المجال الرȂاضي: - 3-10

ǽشير عادل عبد الǼصير في هذه الجزئǽة إلى أن عملǽة إنتقاء اللاعبين في المراحل الأولى، 
تمȞننا من التعرف على إستعدادتهم وقدراتهم البدنǽة، و Ǽالتالي تحديد المستقبل الرȄاضي للناشئين ، فإذا 

فهل ǽعني ذلك أن Ȟانت إحتجاجات لاعب Ȟرة السلة تستلزم Ǽالضرورة إنتقاء الناشئين طول القامة، 
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سنوات مثلا، أو الناشئين الذين  10الناشئين طوال القامة سǽظلون في نفس موقعهم ǼالنسǼة للطول Ǽعد 
يتم إختǽارهم لرȄاضة معينة تحتاج إلى القوة العضلǽة Ȟأساس لممارستها فهل سǽظلون على مستواهم Ǽعد 

لبدنǽة في مراحل النمو المختلفة يتغير أم ǽظل فترة زمنǽة معينة مستقǼلا، وهل هذا ǽعني أن نمو الصفات ا
ثابتا، و قد أشارت نتائج الكثير من الدراسات أن عامل الثǼات يتحقȘ في Ǽعض الصفات البدنǽة، بينما لا 

 Ȑفي صفات أخر Șحي السيد،يتحقǻ ) . و ،ȏ41ص  2002الحاو(  
  علاقة الإنتقاء Ǻالتصنيف :  - 3-11

همها تجمǽع الأفراد أصحاب القدرات المتقارȃة في مجموعات التصنيف له أهداف عدة أهداف من أ 
  تنظم لهم برامج خاصة بهم وهذا ǽحقȘ عدة أغراض هي : 

 -  ،ȋاله على النشاǼد من إقȄال على الممارسة فوجود الناشئ داخل مجموعة متجانسة يزǼادة الإقȄز
. ȋالتالي يزداد مقدار تحصيله في هذا النشاǼو  

فس إذ أن مستوǽات الأفراد أو الفرق سيزداد تǼعا لذلك التنافس بينهم ،فالمستوǽات زȄادة  درجة التنا - 
  شديدة التǼاين بين الفرق أو الأفراد قد تولد الǽأس والإستسلام .

العدالة Ǽحيث أنه Ȟلما قلت الفروق الفردǽة بين الأفراد أو الفرق Ȟلما Ȟانت النتائج عادلة والفرص  - 
  الممنوحة متساوǽة . 

  الدافعǽة فالمستوǽات المتقارȃة تزȄد من دافعǽة الأفراد والفرق في المنافسة .  - 
نهج التدرȄب فإذا Ȟانت المجموعة متجانسة فإن عملǽة التدرȄب تكون أسهل وأنجح عما إذا Ȟانت  - 

  )243،ص 2012( صǺحي أحمد ،المجموعة متǼانǽة من حيث القدرات البدنǽة. 
  مختلفة لعملǻة الإنتقاء في المجال الرȂاضي :  نماذج -12- 3
  نموذج هارا : -12-1- 3
  نموذج الإنتقاء الرȄاضي للموهوȃين حسب رأȑ هارا يتم عن طرȘȄ مرحلتين أساسييتين هما :  
  المرحلة العامة : وفيها ينتقى الموهوȃين من خلال قدراتهم الرȄاضǽة ǼشȞل عام . -أ

  المرحلة التخصصǽة :  –ب 
وفيها ينتقى الموهوȃين من خلال القدرات التخصصǽة، وȄجب أن تتم عملǽة الإنتقاء طǼقا لمؤشرات محددة 
هامة موجودة في أداء المستوǽات الرȄاضǽة العالǽة للنشاȋ الرȄاضي التخصصي ،وهذه العناصر يجب 

  عند وضعها وضع عنصر الوراثة في الإعتǼار . 
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 نموذج جǻمبل  : -12-2- 3
  جǽميل وهو عالم ألماني مجموعة من الخطوات لعملǽة الإنتقاء والمتمثلة في :  وقد إقترح

  تحديد العناصر الفسيولوجǽة والبدنǽة التي تأثر في الأداء الرȄاضي في عدد Ȟبير من أنواع الرȄاضة .  - 
ها في تنفيذ إجراء الإختǼارات الفسيولوجǽة والمورفولوجǽة والبدنǽة في المدارس ثم الإعتماد على نتائج - 

  برامج تدرȄب تناسب Ȟل ناشئ أو ناشئة . 
شهر وȄتم خلال ذلك  24 – 12تنفيذ برنامج تدرȄبي تعلǽمي للرȄاضة المعنǽة يتراوح زمنه مابين  - 

  إخضاع الناشئ أو الناشئة للإختǼارات ورصد وتحليل تقدمهم وتتǼعه . 
لكل ناشئ أو ناشئة وتحديد إحتمالات ناجحة في  نهاǽة البرنامج التعلǽمي يتم إجراء دراسة تنبؤǽة  - 

  مستقǼلا في الرȄاضة التخصصǽة طǼقا للمؤشرات الإيجابǽة والسلبǽة التي إتضحت من تلك الدراسة . 
 نموذج  جونز وواطسون : -12-3- 3

ثم حيث أشار جونز وواطسن Ǽأنه ǽمȞن التنبؤ Ǽأداء الناشئين مستقǼلا إعتمادا على المتغيرات النفسǽة أولا 
Ǽعد ذلك Ǽاقي العناصر الأخرȞ Ȑالبدنǽة والمهارȄة وغيرها، ولكنهما لم ǽقدما لنا نموذج للإنتقاء في حين 

  قدما إقتراحا Ǽعدة خطوات وهي Ȟما الاتي : 
  تحديد هدف الإنتقاء  - 
  إختǽار العناصر التي سيتم من خلالها الإنتقاء  - 
  ن قوتها إجراء التنبؤ من خلال نماذج الأداء والتأكد م - 
(زȜي محمد، تطبيȘ النتائج و التأكد من قوة التنبؤ من خلال تفاصيل الأداء بواسطة التحليل النتعدد.  - 

  )248،ص2006
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  خلاصة:
ا Ȟلمـا Ȟانـت دقǽقـة Ȟانـت لانهاة منتقـاء وخاصـة انتقـاء الناشـئني هـي عمليـة جـد حساسـة ومهـالاإن عملǽة 
لعبـة Ȟـرة القـدم إذا أعطيـت  فينتقـاء أسـاس التطـور الاعمليـة  برلظهور وȃروز الناشـئ، وتعتـ كبرالفرصـة ا

  .بهارȄاضة والعناǽة لللتكنولوجǽا امȞانتهـا حسـب التطور العلمي  لها
 نفسي طبيبوالطبيـب و  المدربفيـه  تركǽشـ اعǽاجم لانتقـاء عمليـة مهمـة جـدا، حيـث يتطلـب عمـالاإن  

Ȟǽـون علـى اتصـال دائـم لȞǽشـف مـن بيـنهم  لانهساسـي الاهنـا Ǽالـدور  المدربعلـى مراحـل، وǽقـوم 
  .ينتظر بروزهم وتقدمهم إلǽه من تلقائي أنفسهملاو  الموهوȃين
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  تمهيد:
تعد دراسة الجسم الإنساني من ناحǽة شـȞله وحجمـه مـن المؤشـرات التـي يـتم الاسترشـاد بهـا للتنبـؤً  Ǽالحالـة 

مـا يؤȞـد المختصـين فـي هـذا المجـال علـى مراعـاة القǽاسات  وعـادة، البدنيـة والصـحǽة والنفسـǽة للفـرد
علـى حســاب مقـادير تراكيـب  وتعتمـد القǽاسـات الجسـمǽة أساسـاالجسمǽة عنـد اختيـار الرȄاضـيين المبتـدئين 

الجسـم الخـارجي (أطــوال، أعــراض، محǽطات) وتستخدم المقايǽس الجسمǽة في مجال الانتقاء نظراً  
 ȋاضي معـين عـن نشـاȄر ȋة ونسـب أجزاء الجسم التي تتطلبها ممارسة نشاǽس الجسـمǽلاخـتلاف المقـاي
رȄاضـي آخـر ، وعلـى سـبيل المثـال تحتـاج لعبـة Ȟـرة السـلة لأفـراد طـوال القامـة، بينمـا قـد لا Ȟǽـون للطـول 

  .أهميـة ملموسـة فـي رȄاضـة Ȟـرة القدم
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  القǻاسات الجسمǻة :  -4
4-1 - ȉة الشروǻاسات لتنفيذ الأساسǻة القǻبنجاح الجسم 

 اس أداءǽقة القȄطرǼ موحدة. 
 اس تنفيذǽانت إذا والثاني الأول القȞ اس إعادة هناكǽالأدوات بنفس للق. 
 اس إجراءǽاحا الأوقات أحسن ، موحد يومي توقيت في القǼعد صǼ الفضلات من التخلص. 
 ون  أنȞǽ  Ȑه المجرǽاس علǽس بدون  القǼسمح ( ملاǽ Ȍارتداء فقǼ المايوه( 
 التامة المعرفة ȋالنقاǼ ةǽحȄا أماكن تحدد التي التشرǽسالق 
 الأوضاع التام الإلمامǼ اس أثناء المختبر يتخذها التيǽالق. 
 طرق  التام الإلمامǼ اس في المستعملة الأجهزة استخدامǽك، فهميى عل(.القǻ89 88 ص ،1996الب( 
 : الرȂاضي المجال في الجسمǻة القǻاسات أهمǻة - 4-2

 حلول وتحمل البدنǽة الحمولة تأثير تحت للجسم المغيرة الظواهر بخصائص العلم هذا يهتم
 التقنǽة تحسين على أǽضا تؤثر حيث والرȄاضي البدني النشاȞ ȋبيرة أهمǽة ذات وهي التطبǽقǽة للمشاكل
 الجسم قدرة بتقيǽم الزامنا يبرر عليها المحصل للنتائج العالي المستوȐ  هذه أǽامنا في .الرȄاضǽة

 المقايǽس مجموعة ǽمس التقيǽم هذا النتيجة، تقيǽم على التأثير لتطوȄر وذلك للرȄاضي الفردǽة والخصائص
 .والعظمǽة والعضلǽة الشحمǽة الكتلة الجسدǽة، المساحة والطول، الوزن  بينها من

 المجال هذا في يولǽه الذȑ الاهتمام على ǼالترȞيز وذلك Ǽالنوع، الاهتمام علينا المنطȘ هذا ومن
 من Ȟبيرا قدرا تحمل الأنثروȃومترȄة القǽاسات أن إلى ( 1992 ) شفيȘ ومها الحلبي أمال أشارت الǼاحث
 الأداء على المؤثرة العوامل أهم من تعتبر حيث والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة مجال في الǼاحثين اهتمام

 لما الممارس النشاȋ أنوع الهامة الاختǽار عوامل من أǽضا وهي الرȄاضǽة الأنشطة أغلب في والإنجازات
 ǼمستوȐ  الارتفاع في وتساهم الأداء فاعلǽة من تزȄد مؤثرة ومȞǽانǽȞǽة تشرȄعǽة مميرات من تقدمه أن ǽمȞن

   (19) م 1992 العلي محمد المال الرȄاضي الإنجاز
 Ȟونسلمان، عن (2005) يوسف أبو حازم محمد (2005) الخالȘ عبد عصام من Ȟل أكد Ȟما
 والأطوال الأوزان حيث من للفرد الجسماني التكوȄن بين علاقة هناك أن على وسيلز سنج ȟارȃوفيتش،
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 جسمǽة صفات رȄاضي نشاȞ ȋل يتطلب ما وغالǼا العالǽة للمستوǽات الوصول إمȞانǽة وȃين والمحǽطات
 يوسف أبو محمد خان محمد الخالȖ عبد عصام(. المناسب للفرد الاختǽار عند ملاحظتها ǽمȞن معينة

 )2644 من 2005
 Ȃةمتر ترȁو الأن القǻاسات - 4-3
   :الطول قǻاس - 1- 3- 4

 القǽاس عندها يتم التي التشرȄحǽة Ǽالنقاȋ الإلمام يلزم Ǽالأطوال المتعلقة القǽاسات أداء لضمان 
 السفلي للرأس الوحشǽة الحافة ، الأخرومي للنتوء الوحشǽة الحافة ، الجمجمة في نقطة أعلى بينها ومن
 عظمة منتصف ، الزند لعظم الإبرȑ  النتوء ، المرفقي النتوء ، الكعبرة لعظم الإبرȑ  النتوء العضد لعظم
 الحافة ، الفخذ لعظم الكبير المدور ، العاني الارتفاق مفصل ، الحرقفي للعظم الوحشǽة الحافة ، القص

 ص ،1996 حسانين صǺحي محمد( للكعب والأنسي الوحشي البروز ، الرǼȞة مفصل لمنتصف الوحشǽة
(51:52    

 حافة على عمودǽا مثبت قائم عن عǼارة وهو الرسناميتر جهاز ǽستخدم للجسم الكلي الطوللقǽاس 
 حامل وȄوجد الخشبǽة القاعدة سطح على (0) الصفر Ȟǽون  Ǽحيث مم 250 طوله والقائم خشبǽة قاعدة
 العديد في ȞبرȐ  أهمǽة ذا الطول Ȟذلك ǽعتبر ، وأسفل لأعلى الحرȞة ǽقبل Ǽحيث القائم على أننǽا مثبت

 أو الطائرة، والكرة السلة Ȟرة في الحال هو Ȟما للجسم الكلي الطول Ȟان سواء الرȄاضǽة، الأنشطة من
 .الحواجز للاعب ذلك وأهمǽة لينجالر  وطول للملاكم وأهميته الذراعين Ȟطول الجسم أطراف Ǽعض طول
 العصبǽة العضلǽة التوافقات اكتساب في Ǽالغة أهمǽة له الǼعض Ǽعضها مع الأطراف طول تناسȘ أن Ȟما
 .الرȄاضǽة الأنشطة معظم في

 القدرة ضعف إلى المفرȋ القامة طول يؤدȑ حيث الأنشطة، Ǽعض في القامة طول أهمǽة تقل وقد
 الاتزان على قدرة أكثر والقامة قصير الأفراد ǽعتبر لذلك .الأرض عن النقل مرȞز لǼعد وذلك ان،ز الات على
 السن من ȞǼل الطول ارتǼاȋ الǼحوث من العديد أثبتت وقد هذا .القامة طوال الأفراد من الأحوال معظم في

  .والذȞاء والاتزان والدقة والرشاقة والوزن 
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 :الوزن  قǻاس -2- 3- 4
 الأوران قǽاس قبل وȄجب (ملغ 500 ) لأقرب القراءة وتقرب الكتروني طبي ميزان بواسطة وǽقاس

 الوقوف عند أنه حيث للميزان (القاعدة) المساحة منتصف في الشخص ǽقف نفسه الميزان اختǼار عمل
 غرام 150 100 من يتراوح Ǽمقدار ǽقل النقل فإن للقاعدة الأمامي الحد على

 :الجسمǻة المحǻطات قǻاس - 3- 3- 4
 للإطالة، القابل غير المرن  النوع من القǽاس شرǼ ȌȄاستخدام الجسم محǽطات جمǽع قǽاس يتم

ȑجا يتضمن والذȄه أحد على واحدا تدرǽقل النتائج، قراءة عند أخطاء في للوقوع منعا جانبǽون  أن وȞǽ 
 شرȌȄ لف يتم أن المحǽطات قǽاس عند مراعاتها الواجب الشروȋ ومن .ملم 7 حوالي الشرȌȄ عرض
 عند للجلد القǽاس شرǼ ȌȄملامسة الǼاحث وȞǽتفي صحǽحة، ǼطرȄقة قǽاسه المراد الجزء محȌǽ حول القǽاس
 موضع في والعضلǽة الدهنǽة الأنسجة على شديد ضغȌ إحداث وȃدون  الجسم محǽطات معظم قǽاس

 .القǽاس
 محǽطات قǽاس عند للأخطاء مصدر أهم أن على الأنثروȃومترȄة القǽاسات خبراء أجمع وقد

 هذا المقاس، الجزء حول الشرȌȄ شد درجات في الفروق  ومن القǽاس، شرȌȄ وضع من ǽأتي الجسم
 وȃخاصة التنفس عملǽة وȞذا بدقة، القǽاس موضع تحديد عدم مثل الأخرȐ  المصادر Ǽعض إلى Ǽالإضافة

 (34) من ،1997 رضوان الدين نصر محمد) والǼطن والصدر الكتفين، محǽطات قǽاس عند
 ):الأنثروȁومترȂة ( الجسمǻة القǻاسات في المؤثرة العوامل - 4- 4
  :البيئة -1- 4- 4

 أن والǼحوث الدراسات أثبتت حيث الجسمǽة، القǽاسات في والمؤثرة المهمة العوامل من وتعد
 الǼشرȄة الأجناس Ǽعض تفوق  يرجع وقد نسǽا، اختلافا أخرȐ  إلى بيئة من تختلف الǼشرȑ  الجسم تراكيب

 بيئǽة عوامل هناك أن Ȟما ، الجسمǽة قدام في في البيئة تأثر إلى التنافسǽة الرȄاضǽة الأنشطة Ǽعض في
  (19) الǼحر سطح مستوȐ  عن والارتفاع الحرارة درجة مثل الجسم أجزاء نسب في تؤثر
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    :الوراثة - 2- 4- 4
 الوالدين من الوراثǽة الصفات نقل على تعمل حيث Ǽالمورثات تحدد الصفات من مجموعة وتعني

 اختلاف في ذلك يتضح Ȟما والبدنǽة الجسمǽة الصفات Ǽعض يرث الأشخاص Ǽعض أن فنجد الجنين، إلى
 Ǽعد التدرȄب -6-3-3 .للفرد الوراثǽة الخواص تعȞس التي الǼشرȑ  الجنس أفراد بين Ȟبيرا اختلافا الطول

 نوع أȑ ممارسة وأن الرȄاضي جسم في أنثروȃومترȄة تغيرات إلى المؤدǽة العوامل أحد الرȄاضي التدرȄب
 في . التغيرات القوات Ǽعض الرȄاضي الكسب لـ ة طوȄلة زمنǽة ولمدة Ǽانتظام الرȄاضǽة الأنشطة أنواع من

 النشاȋ ذلك طبǽعة وفȘ على الجسم الخارجي الشȞل
  التدرȂب: - 3- 4- 4

روȃومترȄة في جسم الرȄاضي وأن الانتأحد العوامل المؤدǽة إلى تغيرات ǽعد التدرȄب الرȄاضي    
ممارسة أȑ نوع من أنواع الأنشطة الرȄاضǽة Ǽانتظام ولمدة زمنǽة طوȄلة تكسب الرȄاضي Ǽعض التغيرات 

  .الشȞل الخارجي للجسم على وفȘ طبǽعة ذلك النشاȋ في
 خلاصة:

 نشاȞ ȋل أن حيث ملاحظتها ينǼغي معينة جسمǽة قǽاسات لعǼة لكل أن والǼحوث الدراسات أكدت ولقد
  . خاصة جسمǽة مواصفات يتطلب رȄاضي
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  تمهيد:
ن طبǽعة الإشȞالǽة المطروحة في هذه الدراسة تستوجب على الǼاحث تحديد الإطار الميداني إ

العلاقة بين Ǽعض القǽاسات الجسمǽة وǼعض الصفات البدنǽة لدȐ وهذا من أجل معرفة والكشف عن 
لن ، وȞذلك إثǼات صحة فروض الدراسة أو نفيها، وهذا سنة 15لاعبي Ȟرة القدم للفئة العمرȄة أقل من 

Ȟǽون الا عن طرȘȄ تتǼع خطوات وإجراءات الǼحث الميداني من أجل المساهمة في إثراء الموضوع 
والتحȞم فǽه والمتمثلة في الإجراءات العملǽة المستخدمة في جمع وتحليل بǽانات الدراسة، من حيث 

المعطǽات، وطرȄقة المنهج والضȌǼ الإجرائي لمتغيرات الǼحث وعينة الدراسة، والأداة المستخدمة في جمع 
بنائها، Ǽالإضافة إلى الخصائص السȞǽومترȄة التي تتمتع بها ( الصدق والثǼات والموضوعǽة)، وإجراءات 
  تطبيȘ الأدوات وǽȞفǽة جمع المعطǽات،ثم التطرق إلى الأساليب الإحصائǽة المستخدمة في تحليل النتائج
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  الدراسة الإستطلاعǻة: -5-1
"هي تلك الدراسة التي تهدف إلى إستطلاع الظروف المحǽطة Ǽالظاهرة التي يرغب الǼاحث 

، 2000عبد المجيد، ( .العلمي"بدراسة والتعرف إلى أهم الفروض التي ǽمȞن وضعها وإخضاعها للǼحث 
  )36 ص

ومن خلال هذا فإن الدراسة الإستطلاعǽة هي عǼارة عن مرحلة أولǽة و تمهيدǽة للدراسة 
  15أقل من لاعبين للفئة العمرȄة  07الأساسǽة، فقد تم إجراء الدراسة الإستطلاعǽة على عينة تشمل 

Ȟانت خارج عينة الǼحث ومطاǼقة للشروǼ ،(  ȋحيث أن هذه العينة2024 -2023سنة للموسم الرȄاضي (
العمرȄة لعينة الǼحث والتي تم إستǼعادها فǽما Ǽعد من التجرȃة الأصلǽة، وقد Ȟان الهدف من الدراسة 

  الإستطلاعǽة هو:
 . ارات المقترحة على عينة الدراسةǼملائمة الإخت Ȑالتعرف على مد 
 ان والأدوات المستعلمة فȞة المǽصلاح Ȑة.التعرف على مدǽسǽة الرئȃي التجر 
 .ةȃاحث أثناء إجراء التجرǼالتعرف على مختلف المعوقات التي تواجه ال 
 .ة لأدوات الدراسةȄومترȞǽوالخصائص الس ȋالتأكد من الشرو 
  .بهم على إستخدام الأدوات والأجهزةȄالعمل المساعد وتدر ȘȄفاءة فرȞ التعرف على  

  منهج الدراسة : -5-2
ا لطبǽعة الǼحث، فمنهج الدراسة له علاقة مǼاشرة Ǽموضوع الدراسة حيث أن طبǽعة يتم اختǼار المنهج طǼق

    وصفي وع فقد إستخدم الǼاحث المنهج الالموضوع هي التي تحدد إختǽار المنهج المتǼع، وحسب الموض
 الدراسة : متغيرات -5-3
 مجتمع الدراسة : -5-3-1

، 2013ذوقان، .(عرفه Ǽأنه"جمǽع الأفراد والأشخاص أو الأشǽاء الذين Ȟǽونون موضوع مشȞلة الǼحث "
الجزائر  – قدملكرة ال قسنطينةلاعبي راǼطة  ومن خلال طبǽعة الموضوع فـإن هذه الدراسة تشمل، )96ص

  ).2024-2023سنة للموسم الرȄاضي (  15أقل من للفئة العمرȄة 
  الدراسة: عينة -5-3-2

تعتبر عملǽة إختǽار العينة عملǽة حاسمة وأساسǽة في الǼحث العلمي،  فهي تحدد وتؤثر على جمǽع 
خطوات الǼحث، " فالعينة هي مجموعة جزئǽة مميزة منتقاة من مجتمع  الدراسة فهي مميزة من حيث أن 
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(سعد وأساليب محددة "لها نفس خصائص المجتمع، و يتم إنتقاؤها من مجتمع الدراسة  وفȘ إجراءات 
تعرف Ȟذلك Ǽأنها " إنتقاء مجموعة من الأفراد لدراسة معينة تجعلهم و، )97-96، ص 2007التل،

ممثلين لمجتمع الدراسة، فالإختǽار الجيد للعينة يجعل النتائج قابلة للتعمǽم على المجتمع حيث تكون 
  )129، ص2000( إخلاص ، Ǻاهي، نتائجها صادقة ǼالنسǼة له". 

، للفئة قدملكرة ال الجهوǽة قسنطينةونظرا لطبǽعة الǼحث سيتم إختǽار العينة من الفرق التاǼعة للراǼطة  - 
قد أعتمد في إختǽار أفراد الدراسة على الطرȄقة غير العشوائǽة  و -سنة ـ الجزائر15أقل من العمرȄة 

القصدǽة وهي" العينة التي يتعمد الǼاحث فيها أن تتكون من وحدات معينة إعتقادا منه أنها تمثل المجتمع 
 )30، وقد بلغ عدد أفراد العينة المختارة ()196، ص 2002( عوض ، خفاجة، الأصلي خير تمثيل ". 

 ȘȄة عين أرنات الإمن فرǽاضي لبلدȄسطيف  –تحاد الر -  
  أساليب جمع البǻانات ( أدوات جمع البǻانات):  -5-4

ǽقصد Ǽأدوات الǼحث الطرق التي ǽمȞن التحقȘ من خلالها على جودة الǼحث، ولهذا فقد إعتمد الǼاحث 
  الإختǼارات البدنǽة  على مجموعة من 

  متر: 30إختǺار  إختǺار السرعة -5-4-1
  تعرȂفه: -

متر مع وضع أقماع تشير إلى خȌ البداǽة و خȌ النهاǽة  30متر تحدد فǽه مسافة  30إختǼار سرعة 
  يجرȑ الرȄاضي Ǽأقصى سرعة ممȞنة عند إشارة البدء و في خȌ النهاǽة.

  الهدف: -
  متر Ǽأقصى سرعة ممȞنة.30يهدف الإختǼار إلى السرعة في قطع مسافة 

  المطلوǺة :المواد والإجراءات  - 
  قاعة رȄاضǽة. - 
  ساعة إǽقاف ( مǽقاتي ) . - 
 إستمارة تسجيل . - 
  ǻȜفǻة إجراء الإختǺار: -
  الرȄاضي وضع  البدء العالي خلف خȌ البدء. يتخذ -
  عند سماع إشارة البدء ينطلȘ الرȄاضي Ǽأقصى سرعة حتى يتجاوز خȌ النهاǽة. -
   (brain ; 2005 ; p 174 ) لثانǽة.ǽسجل الزمن الذȑ قطع فǽه المسافة المحددة Ǽا -
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  إختǺار الوثب العمودȏ من الثǺات: :القوة الإنفجارȂة للأطراف السفلǻة  إختǺار -5-4-2
  تعرȂفه: -

إختǼار الوثب العمودȑ من الثǼات هو إختǼار سارجنت للوثب أو Ȟما ǽسمى إختǼار الوثب العمودȑ طور 
) و هو إحدȐ إختǼارات القدرة العضلǽة في القفز 1924- 1849بواسطة الدȞتور ألن دولي سارخبت عام(

.Ȑعد مدǼات إلى أǼمن الث  
  الهدف من الإختǺار: -

ت الأرجل Ȟما أنه إحدȐ إختǼارات القدرة الإنفجارȄة للأطراف السفلى يهدف الإختǼار إلى قǽاس قوة عضلا
  من عضلات الجسم و هي قابلǽة العضلات على الإنقǼاض Ǽسرعة وقوة.

  الأدوات و الإجراءات المطلوǺة للاختǺار: -
  جدار ملصȘ علǽه شرȌȄ قǽاس. -
  .طǼاشير لوضع العلامات على الجدار أو صǼغ يوضع على أطراف الأصاǼع -
 إستمارة تسجيل. -
  ǻȜفǻة إجراء الإختǺار:  -
  ǽقف الرȄاضي موجها للوحة الإختǼار. -
  ǽقوم الرȄاضي بوضع إحدȐ الذراعين رافعا لوحة الإختǼار لتحديد نقطة الصفر. -
  توضع صǼغة من الطǼاشير في طرف الأصǼع. -
مستخدما الأصاǼع التي بها الطǼاشير Ǽقوم الرȄاضي Ǽأداء أعلى قفزة رافعا الذراع إلى أعلى نقطة  -

 ملامسا لوحة الإختǼار.

متر 30) يوضح اختǺار السرعة 10الشȜل  رقم (   
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 )(ǽJustin, 2009 , p 26عطى محاولتين ثم تسجل أفضل محاولة Ǽالسنتǽمتر.  -
  
  
  

   
 
 
 
 
 
 
 
  
   :اختǺار المرونة  5-4-3

على التحرك ǼحرȄة وȃدون قيود ضمن نطاق  هو قǽاس لقدرة العضلات والمفاصل
حرȞتها الطبǽعي. ǽعȞس هذا الاختǼار مدȐ ليونة الأنسجة العضلǽة والمفاصل، وǽمȞن أن 
Ȟǽون مؤشرًا هامًا على الصحة العامة للجهاز العضلي الهȞǽلي وقدرة الفرد على أداء حرȞات 

  .رȄاضǽة ووظǽفǽة ȞǼفاءة
  :إجراء اختǺار المرونة يتطلب عادة

 ار د)10(إحماء مناسبǼلضمان سلامة المفاصل والعضلات قبل الاخت.  
 ةǼقة وتجنب الإصاǽحة: لضمان نتائج دقǽة الصحǽالتقن. 
  8نحتاج ȌȄمخار      
 ساعة التوقيت  
 مساعد  
 اس: للحصول على قراءات موثوقة وثابتةǽتكرار الق.  

 القوة الإنفجارȂة للأطراف السفلي ) يوضح إختǺار 02الشȜل رقم ( 
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  :الاختǺارǻȜفǻة اجراء 
 المسا Ȋلتحديد  5أمتار وعرضه  10يبلغ طول المسار   :ر مخط ȌȄعة مخارȃأمتار. يتم استخدام أر

نقطة البداǽة والنهاǽة ونقطتي الانعطاف. يتم وضع أرȃعة مخارȌȄ أخرȐ أسفل المرȞز على مسافة 
 .متر 3.3متساوǽة. Ȟل مخروȋ في المرȞز متǼاعد Ǽمقدار 

 ووضع أيديهم يجب على  : لإجراء (ةǽالبدا Ȍالرأس إلى خ) ين الاستلقاء على مقدمة أجسادهمȞالمشار
على أكتافهم. عند أمر "انطلȘ"، يتم تشغيل ساعة الإǽقاف، وȄنهض اللاعب Ǽأسرع ما ǽمȞن وȄرȞض 

أمتار، ثم يرȞض لأعلى وǽعود  10أمتار ليرȞض حول مخروȋ، ثم ǽعود لمسافة  10للأمام مسافة 
أمتار أخرȐ للأعلى  10رج مȞون من أرȃعة أقماع. وأخيرًا، يرȞض اللاعب مسافة خلال مسار تع

يجب إكمال العديد من التجارب، مع تسجيل  وللخلف متجاوزًا مخروȋ النهاǽة، وعندها يتوقف التوقيت.
 .أفضل الدرجات

 ة المعاييرǻمǻار 01 ( رقم جدول :التقيǺاختǺ يوضح المعايير الخاصة (illinois اضȂيين ما بين للر
  سنة14/16سن 

  ذȜور  التقيǻم
  >15.83  ممتاز

Ȋ16.93 -15.83  فوق المتوس  
Ȋ19.13 -16.94  متوس  

Ȋ20.23 -19.14  اقل من المتوس  
  20.23<  ضعيف

 illlinois ) يوضح اختǺار3الشȜل(
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  :النتائج تساعد في 
  .تصمǽم برامج تدرȄبǽة: لتحسين المرونة وتقليل خطر الإصاǼات   
  .إلى تمارȄن تقوǽة أو تمديد خاصةتحديد نقاȋ الضعف: التي قد تحتاج     
     ȑم الدورǽة وإعادة التقيǽبȄعة التقدم: في البرامج التدرǼمتا.  

Ǽالتالي، ǽعتبر اختǼار المرونة أداة قǽمة للرȄاضيين والأفراد العاديين على حد سواء، حيث 
 .ǽسهم في تحسين الأداء الرȄاضي والوظǽفي، والحفاȍ على صحة الجهاز العضلي الهȞǽلي

  :اختǺار تحمل برȜȂسي 5-4-4
هو اختǼار ǽستخدم لتقيǽم مستوȐ اللǽاقة البدنǽة وقدرة  (Beep Test) اختǼار تحمل برȞȄسي

التحمل البدني للأفراد. ǽعتبر هذا الاختǼار شائعًا جدًا في مجالات الرȄاضة واللǽاقة البدنǽة، 
الرȄاضات التي تتطلب قوة بدنǽة وǽستخدم ǼشȞل خاص في تقيǽم اللاعبين والرȄاضيين في 

  .وتحمل عاليين مثل Ȟرة القدم وȞرة السلة ورȄاضة القتال
ائرȑ برȞȄسي ز الǼاحث الجه دولǽا صاحǼ ما لا ǽعلمه الكثيرون ان اختǼار برȞǽȄس المعتمد 
  اتهز وȞار. وهذه مميدوالدȞتور  فيحنǽ: رفقة الدȞتورد الرحǽم بع

القدرة الهوائǽة  معرفة خلالهو من  Ȑ VMA القصو ة الهوائǽة عالهدف قǽاس السر  1-
  .العظمى

  .دقائȘ  05الاختǼار مدة 
  . راء اختǼار نفس بروتوȞول اختǼار Ȟوȃراجالبروتوȟول، 

  مǽقاتǽة -الادوات : صافرة 
  أو التوقف  دقائȘ دون المشي 5التعلǽمات : قطع اكبر مسافة Ǽأقصى سرعة خال  -
تنفيذ اختǼار تحمل برȞȄسي عن طرȘȄ تشغيل اللاعبين أو المشترȞين في دورات  يتمو 

قصيرة ǼشȞل متتالي، حيث يجب عليهم الجرȑ بين نقطتين على طول خȌ مستقǽم في وقت 
محدد. يتم زȄادة سرعة الجرǼ ȑشȞل تدرȄجي، وȄتم قǽاس المسافة التي ǽمȞن للمشترك 

اق أو عدم القدرة على مواصلة الجرȑ. تتم قراءة النتائج الوصول إليها قبل توقفه نتيجة الإره
بناءً على مستوȐ الخطوة التي توقف الشخص عندما يتعذر علǽه مواصلة الجرǼ ȑشȞل 

  .فعّال
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تُعتبر الدرجات المُحقّقة خلال اختǼار تحمل برȞȄسي مؤشرًا على مستوȐ القوة العضلǽة 
داء الأعلى في الاختǼار نقطة الانهǽار حيث والقدرة على التحمل البدني للفرد. ǽعتبر الأ

 .يتوقف الفرد عن القدرة على الاستمرار Ǽسبب الإرهاق
  الخصائص السȜǻومترȂة لأدوات الدراسة ( الصدق ، الثǺات ، الموضوعǻة ):  -5-5
 : الصدق  - 1- 5- 5

أداة الǼحث تعتبر أن "ǽعد الصدق من الخصائص المهمة التي يجب الإهتمام بها عند إجراء Ǽحث ما، أما 
صادقة عندما تقǽس ما إفترض أن تقǽسه، و الصدق من العوامل المهمة التي يجب أن يتأكد منها الǼاحث 

وǽقصد بها Ȟذلك أن " الأداة تقǽس فعلا ماوضع ، )43، ص 2000(عبد المجيد ، ."عند وضع إختǽاراته
ضع اختǼار لقǽاس القوة يجب أن ǽقǽس القوة لقǽاسه ولا تقǽس شيئا بدلا منه أو Ǽالإضافة إلǽه فمثلا عند و 

للعينة المراد تحديد هذه الصفة لديها ولا ǽقǽس التحمل مثلا بدلا منها أو Ǽالإضافة أليها ( بوداود، عطاء 
  )105،ص2009الله،

و قد إعتمد الǼاحث في حساب صدق أدوات الدراسة  على إيجاد صدق المحتوȐ للفقرات وذلك من خلال 
هما الأولǽة على مجموعة من الأساتذة المختصين في علوم وتقنǽات النشاطات البدنǽة عرضهما Ǽصورت

حيث طلب منهم إبداء الرأȑ حول مدȐ السلامة اللغوǽة ومدȐ ملائمة  ( تدرȄب رȄاضي) والرȄاضǽة
 للمجالات التي أدرجت ضمنها، ومدȐ قدرتها على تحقيȘ أهداف الدراسة المنشودة، وقد تم الأخذ دواتالأ

، Ǽالاضافة الى إعتماد بإقتراحات المحȞمين وȃهذا وضعت أدوات الدراسة التي إستخدمت Ǽصورتها النهائǽة
  الǼاحث على الصدق الذاتي والذȑ تم حساǼه عن طرȘȄ الجذر الذاتي للثǼات. 

 الثǺات:   - 2- 5- 5
نفس النتائج بإستمرار إذا ما إستخدم الإختǼار أكثر من مرة تحت  ǽعني أن ثǼات الإختǼار هو أنه  ǽعطي

وقد إعتمد الǼاحث في حساب ، )165، ص 2002عوض ،خفاجة،  (ظروف مماثلة ( نفس الظروف)". 
 Șإعادة تطبي Șقة تطبيȄات على طرǼار على االثǼاحث نفس الإختǼال Șطبǽ " أنهاǼ ار و التي تعرفǼلإخت

تتاليتين، الفارق بينهما لاǽقل عن أسبوع و لايزȄد عن شهر Ǽحيث Ȟǽون التطبيȘ نفس المǼحوثين مرتين م
".Șبين نتائج التطبي ȋاǼان، ثم يوجد معامل الإرتȞقدر الإمǼ عوض ،خفاجة، تحت نفس الظروف )

حيث قمت بتطبيȘ الإختǼار على متعلمي العينة الإستطلاعǽة و Ǽعد فاصل زمني )، 166، ص2002
دت تطبيȘ نفس الإختǼار على نفس العينة في نفس الظروف ثم حساب معامل الإرتǼاȋ قدر Ǽأسبوعين أع

  ǼطرȄقة بيرسون بين التطبǽقين .
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  الموضوعǻة: - 3- 5- 5
تعني التحرر من التحيز و التعصب و عدم إدخال العوامل الشخصǽة فǽما ǽصدره الǼاحث من أحȞام، و  

أن لا يتأثر الǼاحث Ǽالعوامل الشخصǽة للمختبر Ȟآرائه و أهوائه الذاتǽة و ميوله الشخصǽة وحتى تحيزه أو 
ترȄدها أن تكون، وفي تعصǼه فالموضوعǽة تقتضي أن تصف قدرات الفرد Ȟما هي موجودة فعلا لا Ȟما 
  .موضوع الǼحث Ȟانت نتائج الإختǼارات غير قابلة للتأوȄل و Ǽعيدة عن التقوǽم الذاتي 

 )  يوضح معامل الإرتǺاȉ والثǺات والصدق لتطبيȖ الإختǺار وإعادة الإختǺار02الجدول التالي رقم ( -
  لنتائج الإختǺارات البدنǻة:

معامل   الاختǼارات  الرقم
معامل   الدلالة الاحصائǽة لمعامل الثǼات  الثǼات

  الصدق
01  

اختǼار القوة 
 الانفجارȄة

  للأطراف السفلǽة
0.94  

  6.16  "ت" المحسوǼة
  2.571  "ت" الجدولǽة  0.96

  2.571  "ت" الجدولǽة  0.95  5.24  "ت" المحسوǼة  0.92  إختǼار المرونة  02
  2.571  "ت" الجدولǽة  0.98  8.92  "ت" المحسوǼة  0.97  اختǼار السرعة  03
  2.571  "ت" الجدولǽة  0.95  5,24  "ت" المحسوǼة  0.92  اختǼار التحمل  04

  
  المعالجة الإحصائǻة: -5-6
للإجاǼة عن أسئلة هذه الدراسة تم إستخدام المعالجة الإحصائǽة المناسǼة Ǽعد إدخال البǽانات في جهاز  

  ) ومعالجتها إحصائǽا وذلك عن طرȘȄ حساب : spssالحاسوب ، لتحليلها Ǽاستخدام برنامج ( 
 .ȑارǽالحسابي و الإنحراف المع Ȍالمتوس 
  لبرسون ȋاǼمعامل الإرت 
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  خلاصة:

ǽعتبر هذا الفصل ǼمثاǼة القاعدة الأساسǽة التي يتم من خلالها تقرȄب المفاهǽم النظرȄة من الميدان    
ولهذا تم التطرق في هذا الفصل الى أهم الخطوات التي يجب أن تتوفر في أǼ ȑحث علمي يدرس مشȞلة 

،  لمنهج الوصفياما ǼطرȄقة علمǽة، حيث تم عرض منهج الدراسة وأسǼاب إختǽاره والذȑ تمثل في 
Ǽالإضافة إلى مجتمع الدراسة وخصائصه، وضȌǼ متغيرات الǼحث وحصر المجالات الǼشرȄة والمȞانǽة 
والزمانǽة التي ساهمت في ضȌǼ وإنتقاء عينة الǼحث من أجل دراسة جوانب الǼحث ǼطرȄقة سلǽمة ȞǼل 

بǽانات التي تجمع بها من موضوعǽة، ثم التطرق إلى وصف أداة جمع البǽانات مع التأكد على دقة ال
خلال الصدق والثǼات والموضوعǽة للأدوات المستعملة، وتحديد طرȄقة المعالجة الإحصائǽة للمعطǽات 

 المتوصل إليها.
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  تمهيد :
إن المنهجǽة التي تسير على نحوها الǼحوث العلمǽة تستدعي ضرورة عرض وتحليل النتائج التي    

توصلت إليها الدراسة، وهذا من أجل توضǽح الإختلافات والتشابهات التي ǽصل إليها أǼ ȑحث وذلك 
مجرد أرقام وǽحتوȑ هذا الفصل على دراسة وتحليل لإزالة الغموض عن النتائج المسجلة، وحتى لا تǼقى 

النتائج المدونة في جداول خاصة وتمثيلها لتوضǽح التغير الواقع نتيجة لهذه الدراسة وفǽما يلي سيتم  
  .جالتطرق الى عرض وتحليل النتائ
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  :النتائجعرض تحليل و مناقشة  –1–6
  الفرضǻة الأولى:نتائج  تحليل - 1- 1- 6

  :نص الفرضǻة الأولى
توجد علاقة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة القوة الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة ودورهما في إنتقاء لاعبي  "

 ".Ȟرة القدم 
 :لعينة الǺحث الرئǻسǻة عǻارȏ راف المنح) ǻمثل المتوسȊ الحسابي والا 3جدول ( -
  

ǻةالمعاملات الإحصائ  
      

ȉاǺمعامل الإرت  
  

  الانحراف المعǻارȏ   متوسȊ الحسابيال   طبǻعة العلاقة 

  0.012  0.76  الإختǼار البدني للقوة الإنفجارȄة   إرتǼاȋ طردȑ  0,34  0.09  1.64  الطول ( سم )
  0.012  0.76  الإختǼار البدني للقوة الإنفجارȄة  إرتǼاȋ طردȑ  0,07  15.01  53,53  الوزن ( Ȟلغ )

  
  التحليل : 

الذȑ يوضح النتائج المتعلقة Ǽالعلاقة بين Ǽعض القǽاسات الجسمǽة وصفة القوة  )02من خلال الجدول (
نحراف بإ 1,64المتوسȌ الحسابي لمؤشر الطول قد بلغ  الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة حيث يتبين لنا 

نسǼة  أن في حين   0,09معǽارȑ بينما بلغ المتوسȌ الحسابي لإختǼار القوة الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة 
وهو ما ينتج  0.05عند نسǼة خطأ  0,34الارتǼاȋ بين مؤشر الطول واختǼار القفر العمودȑ من الثǼات 

بإنحراف  53,53المتوسȌ الحسابي لمؤشر الوزن قد بلغ  Ȅتبين لنا و دǽة متوسطة، عنها علاقة ارتǼاȋ طر 
 ȑارǽة  15,01معǽة للأطراف السفلȄار القوة الإنفجارǼالحسابي لإخت Ȍأما في ما 0,76بينما بلغ المتوس

 ȋاǼفقد بلغت الارت ȑار القفز العمودǼين إختȃالدلالة 0,07يخص العلاقة بين الوزن و ȑ0.05عند مستو   
  الإستنتاج : 

مؤشر الطول وصفة القوة الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة  وجود علاقة طردǽة موجǼة متوسطة بين نستنتج 
 لاعبيعند للأطراف السفلǽة القوة الانفجارȄة صفة علاقة طردǽة موجǼة  بين  مؤشر الوزن و وأن هناك 
  Ȟرة القدم 
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  :ثانǻةالفرضǻة التحليل نتائج  - 2- 1- 6
  ثانǻة :نص الفرضǻة ال

  توجد علاقة إيجابǽة  بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة السرعة  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم . - 
 :لعينة البحث الرئيسية عيارييمثل المتوسط الحسابي والاعراف الم) 4(جدول  -

  
  المعاملات الإحصائǻة

      
ȉاǺمعامل الإرت  

  
متوسȊ ال  طبǻعة العلاقة

  الانحراف المعǻارȏ   الحسابي
  0,37  5,40  الإختǼار البدني للسرعة  إرتǼاȋ عȞسي  - 0,33  0.09  1.64  الطول ( سم )
  0,37  5,40  للسرعةالإختǼار البدني   عȞسيإرتǼاȋ   0,008  15.01  53,53  الوزن ( Ȟلغ )

  التحليل :  -
 السرعةالذȑ يوضح النتائج المتعلقة Ǽالعلاقة بين Ǽعض القǽاسات الجسمǽة وصفة  )4من خلال الجدول (

بينما بلغ المتوسȌ  0,09 بنحراف معǽارȑ  1,64المتوسȌ الحسابي لمؤشر الطول قد بلغ  حيث يتبين لنا 
 -0,33السرعة  نسǼة الارتǼاȋ بين مؤشر الطول واختǼار أن في حين   5,40 السرعةالحسابي لإختǼار 
المتوسȌ الحسابي لمؤشر  Ȅتبين لنا و ، عȞسǽةوهو ما ينتج عنها علاقة ارتǼاȋ  0.05عند نسǼة خطأ 

أما في 5,40 السرعةبينما بلغ المتوسȌ الحسابي لإختǼار  15,01بإنحراف معǽارȑ  53,53الوزن قد بلغ 
   0.05عند مستوȑ الدلالة 0,008فقد بلغت الارتǼاȋ  السرعة ما يخص العلاقة بين الوزن وȃين إختǼار 

  الإستنتاج : 
بين  مؤشر الوزن  عȞسǽةعلاقة وأن هناك  السرعةمؤشر الطول وصفة  بين عȞسǽةوجود علاقة  نستنتج 

  .Ȟرة القدم لاعبيعند  السرعةصفة و 
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  :ثالثةالفرضǻة التحليل ومناقشة نتائج  - 3- 1- 6
  ثالثة :نص الفرضǻة ال

  توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة المرونة  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم . - 
 لعينة الǺحث الرئǻسǻة: عǻارȏ راف المنح) ǻمثل المتوسȊ الحسابي والا 5جدول (

  
  المعاملات الإحصائǻة

  

      
ȉاǺمعامل الإرت  

  
متوسȊ ال  طبǻعة العلاقة

  الحسابي
 ȏارǻالانحراف المع  

  
  1,32  33,88  الإختǼار البدني المرونة  إرتǼاȋ عȞسي  - 0,14  0.09  1.64  الطول ( سم )
  1,32  33,88  الإختǼار البدني المرونة  إرتǼاȋ عȞسي  - 0,18  15.01  53,53  الوزن ( Ȟلغ )

  
  التحليل : 

 المرونةالذȑ يوضح النتائج المتعلقة Ǽالعلاقة بين Ǽعض القǽاسات الجسمǽة وصفة  )4من خلال الجدول (
Ǽغنحراف معǽارȑ بينما بلغ المتوسȌ  1,64المتوسȌ الحسابي لمؤشر الطول قد بلغ  حيث يتبين لنا 

 - 0,14 المرونةنسǼة الارتǼاȋ بين مؤشر الطول واختǼار  أن في حين   0,09 المرونةالحسابي لإختǼار 
المتوسȌ الحسابي لمؤشر  Ȅتبين لنا و ، عȞسǽةوهو ما ينتج عنها علاقة ارتǼاȋ  0.05ند نسǼة خطأ ع

أما 33,88 المرونةبينما بلغ المتوسȌ الحسابي لإختǼار  15,01بإنحراف معǽارȑ  53,53الوزن قد بلغ 
   0.05عند مستوȑ الدلالة - 0,18فقد بلغت الارتǼاȋ  المرونةفي ما يخص العلاقة بين الوزن وȃين إختǼار 

  الإستنتاج : 
بين  مؤشر الوزن عȞسǽة علاقة وأن هناك  المرونةمؤشر الطول وصفة  بين عȞسǽةوجود علاقة  نستنتج 

   .Ȟرة القدم لاعبيعند  المرونةصفة و 
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  :راǺعةالفرضǻة التحليل ومناقشة نتائج  - 4- 1- 6
  راǺعة :نص الفرضǻة ال

  توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة التحمل  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم.  "
 لعينة الǺحث الرئǻسǻة: عǻارǻ ( ȏمثل المتوسȊ الحسابي والاعراف الم6جدول ( -

  
  المعاملات الإحصائǻة

  

      
ȉاǺمعامل الإرت  

  
متوسȊ ال  طبǻعة العلاقة

  الحسابي
 ȏارǻالانحراف المع  

  
  88,45  1116,2  الإختǼار البدني التحمل  طردȑإرتǼاȋ   0,28  0.09  1.64  الطول ( سم )
  88,45  1116,2  الإختǼار البدني التحمل  إرتǼاȋ عȞسي  - 0,03  15.01  53,53  الوزن ( Ȟلغ )

  التحليل :  -
 التحملالذȑ يوضح النتائج المتعلقة Ǽالعلاقة بين Ǽعض القǽاسات الجسمǽة وصفة  )5من خلال الجدول (

Ǽغنحراف معǽارȑ بينما بلغ المتوسȌ  1,64المتوسȌ الحسابي لمؤشر الطول قد بلغ  حيث يتبين لنا 
 0,28 التحملنسǼة الارتǼاȋ بين مؤشر الطول واختǼار  أن في حين   1116,2 التحملالحسابي لإختǼار 

المتوسȌ الحسابي  Ȅتبين لنا و وهو ما ينتج عنها علاقة ارتǼاȋ طردǽة متوسطة،  0.05نسǼة خطأ  عند
 التحملبينما بلغ المتوسȌ الحسابي لإختǼار 15,01بإنحراف معǽارȑ  53,53لمؤشر الوزن قد بلغ 

عند مستوȑ الدلالة -0,03فقد بلغت الارتǼاȋ  التحملأما في ما يخص العلاقة بين الوزن وȃين 1116,2
0.05   

  الإستنتاج :  -
بين  مؤشر الوزن   سالǼةعلاقة وأن هناك   التحملمؤشر الطول وصفة  وجود علاقة طردǽة بين نستنتج 

  .Ȟرة القدم  لاعبيعند  التحملصفة و 
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  مناقشة النتائج :  - 2- 6
  مناقشة نتائج الفرضǻة الأولى :  - 1- 2- 6

نصت الفرضǽة الأولى " توجد علاقة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة القوة الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة 
الذȑ يوضع العلاقة بين مؤشر الطول  02ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم "، فمن خلال الجدول رقم 

Ǽعض المؤشرات الجسمǽة  والوزن مع صفة القوة الإنفجارȄة السفلǽة يتبين لنا أن هناك علاقة طردǽة بين
" Ǽأن هناك علاقة إرتǼاطǽة بين 2022 يȘ قǽةرف وصفة القوة الإنفجارȄة وهذا ما يتوافȘ مع ماتوصلت إلǽه

الطول والقوة الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة عند ناشئي Ȟرة القدم حيث Ȟلما Ȟان مستوȐ طول اللاعب أكبر 
وافȞ Șذلك مع ماتوصل إلǽه عبد الرحǽم مرازقة ونورالدين Ȟانت نتيجة القوة الإنفجارȄة عنده أكبر " وȄت

وهو ما يؤȞد صحة الفرضǽة الثانǽة " توجد علاقة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة القوة  2024غنام
  الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم "

  
 فرضǻة الثانǻة : نتائج المناقشة  - 2- 2- 6

نصت الفرضǽة الثانǽة " توجد علاقة إيجابǽة  بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة السرعة  ودورهما في إنتقاء 
الذȑ يوضع العلاقة بين مؤشر الطول والوزن مع صفة  03لاعبي Ȟرة القدم "، فمن خلال الجدول رقم 

وهذا ما يتوافȘ مع  السرعة يتبين لنا أن هناك علاقة طردǽة بين Ǽعض المؤشرات الجسمǽة وصفة السرعة
ماتوصلت إلǽه جارȑ مراد، رواب عمار" Ǽأن هناك علاقة إرتǼاطǽة بين الطول والسرعة عند ناشئي Ȟرة 

، وحمزاوȑ حǽȞم سعيدȑ  2024القدم " وȄتوافȞ Șذلك مع ماتوصل إلǽه عبد الرحǽم مرازقة ونورالدين غنام
سمǽة ومؤشر السرعة عند لاعبي Ȟرة القدم في أن هناك علاقة قوǽة بين Ǽعض القǽاسات الج 2021محمد 

وهو ما يؤȞد صحة الفرضǽة الثانǽة " توجد علاقة إيجابǽة  بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة السرعة  ودورهما 
  في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم"

  
  مناقشة نتائج الفرضǻة الثالثة  :  - 3- 2- 6

لجسمǽة Ǽصفة المرونة  ودورهما في إنتقاء نصت الفرضǽة الأولى " توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات ا
الذȑ يوضع العلاقة بين مؤشر الطول والوزن مع صفة  04لاعبي Ȟرة القدم "، فمن خلال الجدول رقم 

المرونة يتبين لنا أن هناك علاقة طردǽة بين Ǽعض المؤشرات الجسمǽة وصفة المرونة وهذا ما يتوافȘ مع 
 والمرونة" Ǽأن هناك علاقة إرتǼاطǽة بين الطول  2014ن عǼاسةفرȄد Ȟرمǽش وحسام الديماتوصلت إلǽه 

وهو ما  2024" وȄتوافȞ Șذلك مع ماتوصل إلǽه عبد الرحǽم مرازقة ونورالدين غنام عند ناشئي Ȟرة القدم 
" توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة المرونة  ودورهما في  لثة يؤȞد صحة الفرضǽة الثا
  .إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم "
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 :  راǺعةفرضǻة النتائج المناقشة  - 4- 2- 6

نصت الفرضǽة الراǼعة " توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة التحمل  ودورهما في إنتقاء 
الذȑ يوضع العلاقة بين مؤشر الطول والوزن مع صفة  05الجدول رقم  لاعبي Ȟرة القدم. "، فمن خلال

التحمل يتبين لنا أن هناك علاقة طردǽة بين Ǽعض المؤشرات الجسمǽة وصفة التحمل وهذا ما يتوافȘ مع 
ماتوصلت إلǽه جارȑ مراد، رواب عمار" Ǽأن هناك علاقة إرتǼاطǽة بين الطول وصفة التحمل عند ناشئي 

، وحمزاوȑ حǽȞم  2024مع ماتوصل إلǽه عبد الرحǽم مرازقة ونورالدين غنامȞرة القدم " وȄتوافȞ Șذلك 
في أن هناك علاقة قوǽة بين Ǽعض القǽاسات الجسمǽة ومؤشر التحمل عند لاعبي  2021سعيدȑ محمد 

Ȟرة القدم وهو ما يؤȞد صحة الفرضǽة الثانǽة " توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة التحمل  
  ا في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم"ودورهم
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  الإستنتاج :    -7-1

من خلال ما توصل إلǽه الǼاحث من نتائج تتعلȘ بهذه الدراسة عن طرȘȄ جمع المعلومات بواسطة أدوات 
للفئة  Ȟرة القدم) المطǼقة على لاعبي ǼطارȄة القǽاسات الجسمǽةالǼحث المتعملة( ǼطارȄة إختǼارات بدنǽة، 

  سنة خرج Ǽالإستنتاجات التالǽة:  15أقل من العمرȄة 
ǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة القوة الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة ودورهما في إنتقاء توجد علاقة إيجاب - 

  لاعبي Ȟرة القدم. 
  توجد علاقة إيجابǽة  بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة السرعة  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم . - 
  في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم . توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة المرونة  ودورهما - 
  توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة التحمل  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم.  - 

" توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات  وعلى ضوء ما سبǽ ȘمȞن تأكيد إجاǼة إشȞالǽة الǼحث في أن
  ." عبي Ȟرة القدم الجسمǽة بǼعض الصفات البدنǽة ودورهما في إنتقاء لا

  
  الإقتراحات والتوصǻات :  -7-2

  
  ةǽارات البدنǼة ضرورة إجراء الإختǽاسات الجسمǽوالق Ȑة لمعرفة مستوȄصورة مستمرة و دورǼ

  إستعدادات الاعبين لتحمل  مختلف البرامج التدرȄبǽة .
  رةȞ ين المختصين في مجالȃع وتحفيز المدرǽة التي تعتبر  القدمتشجǽانǼالفئات الشǼ على الإهتمام

 . القدمقاعدة الجيل المستقبلي وفȘ معايير علمǽة تليȞǼ Șرة 
 . ةǽاضȄة للمنافسات الرȄة التحضيرǽبȄالبرامج التدر Șة خلال تطبيǽيز على القدرات البدنȞضرورة التر 
  ة مختلفةȄة على فئات عمرǽوللجنسين ، تمس مختلف جوانب إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحال

  الإنتقاء الأخرȐ ( الجانب المهارȑ ، الجانب النفسي ، ...الخ) 
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  أولا : قائمة المراجع باللغة العربية:  
 : الكتب  

،  دار الفȞر العرȃي، القاهرة ȋ،1التدرȄب الرȄاضي المعاصر):   2012أبو العلا، أحمد عبد الفتاح ( - 
  مصر.

الخطȌ  - الرȄاضي المعاصر ( الأسس الفسيولوجǽة التدرȄب):  2012أبو العلا، أحمد عبد الفتاح ( - 
،  دار الفȞر العرȃي، ȋ ،1أخطار حمل التدرȄب)  -التدرȄب طوȄل المدȐ - تدرȄب الناشئين –التدرȄبǽة 

  القاهرة مصر.
، ب،ȋ،   دار الفȞر فǽسيولوجǽا اللǽاقة البدنǽة):  2003ـ أبو العلا، عبد الفتاح، نصر الدين، أحمد (

  هرة، مصر.العرȃي، القا
الدفاع في Ȟرة ):  1999أبو زȄد، عماد الدين عǼاس، دروǽش Ȟمال عبد الرحمان، محمد علي سامي ( - 

  ،  مرȞز الكتاب للنشر، القاهرة.ȋ ،1اليد
طرق الǼحث العلمي والتحليل الإحصائي في ): 2000إخلاص محمد حفǼ ،،Ȏǽاهي مصطفى حسين ( - 

  والتوزȄع، القاهرة، مصر. ،  مرȞز الكتاب للنشرالمجلات الترȃوǽة
،  دار من المحȌǽ الى ȋ ،1 الإعداد البدني والإحماء في التدرȄب الرȄاضي):  2016أشرف محمود ،( - 

  الخليج للنشر والتوزȄع ، الأردن
،  دار وائل، ȋ،1فǽسيولوجǽا التدرȄب البدني):  2006الǼشاوȑ مهمد حسين، محمود إسماعيل أحمد( - 

  عمان،الأردن.
  ،  دار وائلȋ،2مǼادȏ التدرȄب الرȄاضي):  2010الǼشتاوȑ محمد حسين، الخوجا إبراهǽم أحمد( - 
 .. المȞتǼة المصرȄة للطǼاعة و النشرالتقنǽات الحديثة لإتقاء الناشئين).2004الخضرȑ هدȐ محمد.( - 
ر دجلة ،  داالسرعة أنواعها وتدرǼȄاتها):  2017الزȃيدȑ علي عبد العظǽم، Ǽشار عزȄز ǽاسر،( - 

  عمان،الأردن.
، ب،ȋ،  دار الكتاب الحديث، القاهرة، مدخل إلى الǼحث العلمي):  2010السعدني عبد الرحمن ( - 

  مصر.
المدرب الرȄاضي بين الأسلوب التقليدȑ والتقنǽة الحديثة في ):  2002السيد ǽحيى،الحاوȑ إسماعيل( - 

  ،  المرȞز العرȃي للنشر، القاهرة،مصر.مجال التدرȄب
  ،  مȞتǼة المجتمع العرȃي، الأردن.علم النفس النمو):   2011العمرȄة صلاح الدين ،( - 
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،ب،ȋ، مطǼعة القǽاس والاختǼار والتقوǽم في المجال الرȄاضي):  2015الفرطوسي علي سموم،( - 
  المهǽمن، Ǽغداد العراق.

Ȟلǽة الترǽȃة  ة و المرأةالإنتقاء الرȄاضي المؤتمر الدولي الثالث للرȄاض) .1999حسانين ,م .ص .( - 
  .الرȄاضǽة للبنات جامعة الإسȞندرȄة

 - )،ȑي). 2002رضوان حسن علاوȞارات الأداء الحرǼي اختȃر العرȞالقاهرة دار الف ..  
  Ǻاللغة الأجنبǻة: قائمة المراجعثانǻا: 

- Beboucha, W., Belkadi, A., Benchehida, A., & Bengoua, A. (2021). THE 
ANTHROPOMETRIC AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF 
YOUNG ALGERIAN SOCCER PLAYERS. Acta Facultatis Educationis 
Physicae Universitatis Comenianae, 61 )1(  

  
 : (توراهȜستر ودǻرسائل ماج ) ةǻرات العلمȜالمذ  

)، "ǼطارȄة إختǼارات لتقوǽم Ǽعض القدرات البدنǽة والمهارȄة أثناء إنتقاء لاعبي Ȟرة 2012بوحاج مزȄان( - 
القدم صنف أواسȌ"، أطروحة دȞتوراه تخصص تدرȄب رȄاضي ، معهد علوم وتقنǽات النشاطات البدنǽة 

  –جامعة الجزائر  –والرȄاضǽة  سيدȑ عبد الله 
القوة) وتأثيرها على  - السرعة - وأهمǽة عناصر اللǽاقة البدنǽة ( المداومة )،" دور2015بوراشيد هشام،(  - 

 Ȍتلاميذ الطور المتوس Ȑة لدǽاضات الجماعȄسنة"، دراسة لنيل شهادة - 13- 12التحضير في الر
   - الجزائر –الماجǽستر في نظرȄة منهجǽة الترǽȃة والرȄاضǽة ، جامعة قسنطينة 

"تحديد مستوǽات معǽارȄة للصفات البدنǽة والمهارات الحرǽȞة )، 2016- 2015راشف عبد المؤمن ( - 
) سنة في Ȟرة القدم" ، أطروحة دȞنوراه في علوم  نظرȄة 12-10والقǽاسات الجسمǽة لدȐ المبتدئين (

 ومنهجǽة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة ،جامعة سيدȑ عبد الله، الجزائر.
وفȘ المستوȐ البدني والإتجاه النفسي وأثره في  )، "الإنتقاء على2005فراس محمود علي الخوجي،( - 

  تعلم Ǽعض المهارات الأساسǽة ȞǼرة اليد"، مذȞرة ماجǽستر في الترǽȃة الرȄاضǽة، جامعة الموصل، العراق.
)، "اقتراح ǼطارȄة اختǼارات لتقوǽم القدرات المهارȄة والبدنǽة أثناء عملǽة انتقاء 2013مزارȑ فاتح( - 

سنة"، رسالة دȞتوراه غير منشورة، معهد علوم وتقنǽات 13-12لمرحلة العمرȄة السǼاحين الناشئين ل
  النشاطات البدنǽة والرȄاضǽة، جامعة سيدȑ عبد الله الجزائر.

):  "أثر برنامج تدرȄبي مقترح بإستخدام الألعاب الصغيرة على تنمǽة 2017- 2016مفتي عبد المنعم ( - 
ارات الهجومǽة لناشئي Ȟرة اليد" ، أطروحة دȞتوراه،معهد علوم السرعة الإنتقالǽة وسرعة أداء Ǽعض المه

 .03يدȑ عبد الله، جامعة الجزائر وتقنǽات النشاطات البدنǽة والرȄاضǽة  س
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 :المجلات العلمية  
، علاقة بعض القياسات الجسمية ببعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم للناشئين 2022قية ، رفيق  -
  ، 03، العدد 10) سنة، مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية، المجلد  12 – 9( 
، علاقة بعض القياسات البدنية ببعض القياسات 2024عبد الرحيم مرازقة ، نورالدين غنام،  -

  ، 01، العدد 16الأنتروبومترية عند لاعبي كرة اليد، مجلة التحدي، المجلد 
بعض القياسات الجسمية بصفتي القوة الإنفجارية والسرعة  ، علاقة2017جاري مراد، رواب عمار ، -

  ، 31الإنتقالية لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر، مجلة العلوم الإنسانية والإجتماعية، العدد 
، علاقة بعض الصفات البدنية والقياسات الجسمية 2014عبد المالك فريد، كرميش ، حسام الدين عباسة، -

سنة ، مجلة الإبداع  12 – 10لحركية في رياضة الكاراتيه لدى الناشئين في أداء بعض المهارات ا
  . 14الرياضي العدد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
  

 



Ȗالملاح 

 

  
  

  
  

  
 (m) الطول kg الوزن سنة الميلاد الرقم
01 14 54  1,76 
02 14 56  1,62 
03 14 46  1,56 
04 14 50  1,57 
05 14 52  1,76 
06 14 62  1,80 
07 15 57  1,60 
08 14 45  1,66 
09 14 50  1,74 
10 15 46  1,48 
11 15 60  1,72 
12 14 46  1,64 
13 14 60  1,72 
14 14 48  1,62 
15 15 55  1,70 
16 15 46  1,62 
17 14 48  1,70 
18 14 50  1,64 
19 14 65  1,80 
20 15 50  1,50 
21 14 79  1,79 
22 15 64  1,65 
23 14 54  1,65 
24 14 50  1,65 
25 14 48  1,53 
26 14 46  1,64 
27 15 55  1,48 
28 15 52  1,64 
29 15 50  1,56 
30 14 62  1,68   

 
  

سنة  15القياسات الجسمية للاعبي كرة القدم فئة أصاغر أقل من 
 القسم الجهوي قسنطينةI.R.B.A.Aلفريق اتحاد عين ارنات 



Ȗالملاح 

 

  
  

  
  
  

لرقم
ا

 

  السرعة  ILLINOIS  المرونة
 Sمتر 30

  المداومة
BRIXI 5M/5 القوة 

01 15,93 4,73  1100 0,94 
02 21,00 5,38  1110 0,78 
03 17,80 5,79  1010 0,74 
04 17,78 5,19  1000 0,83 
05 18,00 4,92  1350 0,99 
06 18,39 4,75  1300 0,86 
07 17,45 5,00  1010 0,80 
08 18,00 4,98  1190 0,84 
09 17,46 5,45  1020 0,86 
10 17,73 5,32  1096 0,82 
11 17,51 5,79  1095 0,78 
12 16,26 4,96  1200 0,86 
13 20,09 6,19  990 0,78 
14 18,18 5,42  1170 0,78 
15 15,58 5,52  1000 0,80 
16 17,99 5,40  1090 0,78 
17 15,79 4,91  1170 0,80 
18 15,93 5,30  1100 0,69 
19 16,50 5,00  1150 0,80 
20 16,52 5,50  1070 0,84 
21 16,04 5,45  1120 0,81 
22 16,30 5,35  1200 0,80 
23 16,40 5,90  1150 0,65 
24 19,05 5,80  1180 0,35 
25 18,50 5,85  1190 0,67 
26 20,00 5,80  1185 0,81 
27 17,40 5,75  1090 0,62 
28 17,35 5,60  1080 0,56 
29 17,30 5,55  1070 0,54 
30 17,00 5,70  1000 0,67  

 15ر أقل من للاعبي كرة القدم فئة أصاغ اختبارات الصفات البدنية
I.R.B.A.Aسنة لفريق اتحاد عين ارنات  نةالقسم الجهوي قسنطي   



 

 

  ملخص الدراسة:
  :لعنوانا -

  في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم   علاقة القǽاسات الجسمǽة بǼعض الصفات البدنǽة ودورهما
  دراسة ميدانǽة أجرȄت على Ǽعض فرق الراǼطة الجهوǽة قسنطينة لكرة القدم

  أهداف الدراسة :  -
   معرفة العلاقة بين القǽاسات الجسمǽة بǼعض الصفات البدنǽة ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم  - 
ودورهما  وصفة السرعة  إبراز العلاقة  بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة القوة الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة - 

  في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم. 
 - ǽاسات الجسمǽصفة المرونة الكشف عن العلاقة  بين القǼ ودورهما في إنتقاء لاعبي  وصفة التحمل ة

  Ȟرة القدم .
   مجتمع وعينة الدراسة : -
سنة  15تمثل مجتمع الدراسة في Ǽعض فرق الراǼطة الجهوǽة قسنطينة لكرة القدم للفئة العمرȄة أقل من  - 

ي عين أرنات في حين تمثلت عينة الǼحث في فرȘȄ الإتحاد الرȄاض 2024 - 2023للموسم الرȄاضي 
  سنة 15للفئة العمرȄة أقل من 

   أساليب جمع البǻانات -
إستعان الǼاحث Ǽأداة Ǽعض القǽاسات الجسمǽة ( الطول ، الوزن)، وǼعض الإختǼارات البدنǽة ( السرعة،  - 

  طراف السفلǽة.المداومة، المرونة ، القوة الإنفجارȄة للأ
  نتائج الدراسة :  -
توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة القوة الإنفجارȄة للأطراف السفلǽة ودورهما في إنتقاء  - 

  لاعبي Ȟرة القدم. 
  توجد علاقة إيجابǽة  بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة السرعة  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم . - 
  المرونة  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم .توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة  - 
   توجد علاقة إيجابǽة بين القǽاسات الجسمǽة Ǽصفة التحمل  ودورهما في إنتقاء لاعبي Ȟرة القدم.  - 
 



 

 

  الإقتراحات والتوصǻات : 
  ةǽارات البدنǼة ضرورة إجراء الإختǽاسات الجسمǽإستعدادات والق Ȑة لمعرفة مستوȄصورة مستمرة و دورǼ

  لاعبين لتحمل  مختلف البرامج التدرȄبǽة .ا
  رةȞ ين المختصين في مجالȃع وتحفيز المدرǽة التي تعتبر قاعدة  القدمتشجǽانǼالفئات الشǼ على الإهتمام

 . القدمالجيل المستقبلي وفȘ معايير علمǽة تليȞǼ Șرة 
 . ةǽاضȄة للمنافسات الرȄة التحضيرǽبȄالبرامج التدر Șة خلال تطبيǽيز على القدرات البدنȞضرورة التر 

إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالǽة على فئات عمرȄة مختلفة وللجنسين ، تمس مختلف جوانب الإنتقاء 
  الأخرȐ ( الجانب المهارȑ ، الجانب النفسي ، ...الخ)

  : الكلمات المفتاحǻة 
  U15  الفئة العمرȂة –Ȝرة القدم  –الإنتقاء الرȂاضي  –الصفات البدنǻة  –القǻاسات الجسمǻة  -
 


