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  الخلفية النظرية والدراسات السابقة ------------------------ ------------الفصل الأول

 :تمهيد

يقـوم  ففيها ،هدراست بداية عند للباحثول الأ نطلقالم السابقة الدراساتو  النظرية الخلفية تعد

 تحصـلالم النتائجير تفس في تساعدهو  الدراسة، وضوعبم ارتباط اله التي النظرية علوماتالم بجمع الباحث

 .�ا ءالاستدلا كذلكو  عليها

 أراء بعض إلى فيها طرقناوت ،بالنشاط الترويحي تعلقةالم النظرية للخلفية عرضا الفصلهذا  تضمن حيث

 التعـاريف حيـث مـنم  إعاقـة الصـمإلى أيضـا تطرقنـاو  ،للاكتئـاب فسـرةالم النظريـات بعضل حو العلماء

 الدراسـة موضـوع لحو أجريت التيشا�ة المالدراسات  عرض الفصلهذا  تضمن كما العلماء، لبعض

 .الحالية بدراستنا نتائجها مقارنةو  التطبيقيي و النظر  محتواها من الاستفادة�دف 
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  الخلفية النظرية والدراسات السابقة ------------------------ ------------الفصل الأول

 :الخلفية النظرية: أولا

I. الترويح  

 :ماهية الترويح -01

ة للـترويح كأحـد مظـاهر السـلوك الحضـاري والنشـاط الإنسـاني الـذي يتميـز بتحقيـق تنظـر ا�تمعـات المتقدمـ

الســعادة وتقليــل التــوتر والصــراعات النفســية بــل ويــؤدي إلى الاســترخاء، وهــو نشــاط يشــترك فيــه الفــرد بمحــض إرادتــه 

الاتـه لمواجهـة مـام بـه وتعـددت مجلـذلك فقـد تزايـد الاهت... حاجاتـه ومن خلاله يحصل على الإشـباع الفـوري لـبعض

الزيادة المتنامية لوقت الفراغ فى ا�تمع المعاصر وقـد عـرف الـترويح كنشـاط تعريفـات كثـيرة ومتعـددة إلا أننـا في يمكـن 

 :أن نحدده في اتجاهين

الفــــراغ يســــتهدف التحــــرر مــــن في وقـــت  اختيــــارييــــرى بــــأن الــــترويح هـــو مزاولــــة نشــــاط  :الأول الاتجـــاه  -

 .الأعباء

يـرى بأنـه رد فعـل عـاطفي ونـوع مـن العـلاج الحيـوي لتـدعيم العلاقـات الإنسـانية والوصـول  :الاتجاه الثاني -

، 2008هدى حسن محمود محمد، ماهر حسـن محمـود محمـد، ( .لأي مكافأة مادية انتظارإلى التوازن النفسي دون 

 )115ص 

نيفـا كمـا في الرياضـات فالترويح هو طريقة حياة و أسلوب معيشة يتميـز بأنـه يحـوي نشـاط، قـد يكـون نشـاطا ع

 اهتمامـاتوالألعاب العنيفة أو نشاطا هادئا كما في قراءة كتاب أو سمـاع موسـيقى، ويتعـدد النشـاط الترويحـي بتعـدد 

يكـون كـذلك  يعتبره الفرد نشاطا ترويحيا في وقت مـا لا هو متذوق لفرد ما غير متذوق للأخر بل إن ما الأفراد، وما

 .) 2001، 104تهاني عبد السلام محمد، ص( .جديدفي وقت أخر إذا خلا منه الت

 :تعريف الترويح: 02

هناك العديد مـن التعريفـات للعديـد مـن العلمـاء والمفكـرين في مجـال الـترويح يـدور معـنى كلمـة الـترويح في أصـلها 

 د العنـاءالـنفس بعـ إلى الإنسـان، وإدخـال السـرور علـى وإزالـة التعـب ورجـوع النشـاط والانبسـاطاللغوي علـى السـعة 

 )، بدون تاريخ455ابن منظور، ص(

ن الــترويح رد فعــل عــاطفي أو حالــة نفســية أو شــعور يحســه الفــرد قبــل وأثنــاء أوتــذكر �ــاني عبــد الســلام محمــد 

برغبـة شخصـية  وأن يكـون الفـرد مـدفوعا هـادف ويـتم أثنـاء وقـت الفـراغ، وبعـد ممارسـته لنشـاط مـا سـلبيا أو إيجابيـا،

 ) 2001، 104تهاني عبد السلام محمد، ص(  .ر وغرضه في ذاتهختياويتصف بحرية الا
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ودوافعـه الأوليـة  يحـدث أثنـاء وقـت الفـراغ اختيـاريط فيقـول أن الـترويح نشـا Brightbellكما يعرفه برايتبل   

 .هي الرضا والسرور الناتج عن هذا النشاط

لخـــبرة في قضـــاء وقـــت فـــراغ ممتـــع الـــترويح خـــبرة فيـــذكر أن الـــترويح هـــو ا اعتـــبرفقـــد  Carlsonأمـــا كارلســـون 

 )2006، 14طه عبد الرحيم طه، ص( .ويشترك فيه الفرد بمحض إرادته ومن خلاله يحصل على إشباع فوري

 :يلي وهناك أيضا عدة تعاريف منها ما

 .إعادة إنعاش الروح وإحياء القوة بعد التعب -

 .إدخال السرور على النفس -

 .أثناء وقت الفراغ بدافع الرضا الشخصي الذي ينتج عنهيمارس اختياريا في ...نشاط ذو فائدة ما -

 .مزاولة أي نشاط في وقت الفراغ �دف إدخال السرور على النفس دون انتظار أي مكافاة -

ينـتج عــن تغيـير وتســلية وفيـه إحيــاء لقـدرا�م علــى  هـو النشـاط الــذي يـربح مــن عنـاء الأعمــال، وغالبـا مــا  -

 .العمل

 )1987، 30عطيات خطاب، ص( .لممارسة في وقت فراغهالنشاط الذي يختاره الفرد   -

نشاط اختياري يمارس في وقـت الفـراغ وينـتج : وفي محاولتنا لوضع تعريف إجرائي يمكنني تعريف الترويح على أنه

 .عنه شعور وإحساس بالغبطة والفرح والسرور

 :تصنيف الأنشطة الترويحية: 03

الأنشطة الترويحية الـتي يمكـن ممارسـتها في وقـت الفـراغ ويختلـف  بالنسبة للأنشطة الترويحية فهناك العديد من

العلماء فيما بينهم بالنسبة لتصنيف هذه الأنشطة في مجموعات مميزة نظرا لتعدد هذه الأنشـطة مـن جهـة واخـتلاف 

يوجــد اتفــاق بــين علمــاء  مــدارس العلمــاء مــن جهــة اخــرى، حيــث تشــير حوريــة مرســي وحلمــي إبــراهيم غلــى انــه لا

ويح علــى تقســيم موحــد لأنــواع النشــاط الترويحــي فمــنهم مــن يقســم الــترويح علــى أســاس المؤسســة الــتي تقــوم بــه  الــتر 

 )2006، 14طه عبد الرحيم طه، ص( .كالمعسكر أو النادي أو الساحة ومنهم من يقسمه حسب طبيعة النشاط

 :فيقسم ريلتز الأنشطة الترويحية إلى

 .الأنشطة الرياضية المختلفة، الرسم، الموسيقىمثل ممارسة : الأنشطة الإيجابية/: أ

 .زيون، مشاهدة المباريات الرياضية في الملاعبمثل القراءة، مشاهدة التلف :الأنشطة الإستقبالية/: ب
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 ج/: الأنشطة السلبية: ويقصد �ا النشاط الذي لا يتميز بجهد كالنوم، والاسترخاء 

(Alain Tourine, p265,1969)                                                                                                    

 :الترويح الفني: 03-1

ـــة تمـــنح الفـــرد  ـــة، وهـــي أنشـــطة ترويحي ـــة مصـــطلح الهويـــات الفني ـــة الفني يطلـــق كـــذلك علـــى الأنشـــطة الترويحي

القـــدرات و المهـــارات وتنمـــي المعلومـــات، والتـــذوق، وتعمـــل علـــى إكســـابه  والابتكـــارالإحســـاس بالجمـــال والإبـــداع 

جمـع الطوابـع والعمـلات وأشـياء أثريـة قديمـة، هوايـات الـتعلم  : هوايـات الجمـع: ويمكن تقسيم الهوايـات إلى انـواع مثـل

كالتصوير، فـن الـديكور، علـم النبـات، وهنـاك هوايـات الإبتكـار كفـن الخـزف، النحـت، الزخرفـة، الأشـغال اليدويـة، 

 (Edouard Limbos, p53, 1981).ن التشكيلية والتمثيل بأنواعه المختلفةإضافة إلى الفنو 

  :الاجتماعيالترويح : 03-2

، كالمشـاركة في جمعيـات الاجتماعيـةيضم هـذا الصـنف كـل النشـاطات الـتي تتضـمن المعـاملات والعلاقـات  

  .ثقافية، الجلوس مع أفراد الأسرة، زيارة الأقارب والاصدقاء

في إيجــاد فــرص التفاعــل بــين الافــراد و الجماعــات، وتوثيــق العلاقــات والــروابط  جتمــاعيالاويســاهم الــترويح 

  .بينهم في جو يتميز بالمرح والسرور، والبعد عن الشكليات والرسميات

 :الترويح الخلوي: 03-3

يقصـــد بـــه وقـــت الفـــراغ في الخـــلاء، وبـــين أحضـــان الطبيعـــة، ويعتـــبر مـــن الأركـــان الهامـــة في الـــترويح، حيـــث  

ساهم في إشباع ميل الفرد للمغامرة والتغير والبحـث عـن المعرفـة، والتمتـع بجمـال الطبيعـة، وإكسـاب الفـرد الاعتمـاد ي

 .الرحلات، التجوال، الصيد والمعسكرات: على النفس والعمل مع الجماعة ، وتنقسم الأنشطة الخلوية إلى

 :الترويح الرياضي: 03-4

يتميـز بـه مـن أهميـة كـبرى للمتعـة الشـاملة  لأساسية في برامج الترويح، لمـايعتبر الترويح الرياضي من الأركان ا

 .والاجتماعية للفرد، بالإضافة إلى أهميته في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية

لوقــت الفــراغ أو كــان بغــرض التــدريب للوصــول إلى  اســتغلالهاإن مزاولــة النشــاط البــدني ســواء كــان بغــرض  

لمستويات العالية، يعتبر طريقا سلميا نحو تحقيق الصحة العامـة، حيـث أنـه خـلال مزاولـة ذلـك النشـاط يتحقـق لفـرد ا
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بالإضافة إلى تحسين كفاءة أجهزة المختلفة كالجهـاز الـدوري  والاجتماعيةالنمو الكامل من النواحي البدنية والنفسية 

 )1998 ،9إبراهيم رحمة، ص.د(. والتنفسي والعضلي والعصبي

 :يلي ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كما

بطـابع السـرور  ألعـاب الجـري، ألعـاب الكـرات الصـغيرة، ألعـاب الرشـاقة، وتتميـز: الألعاب الصغيرة الترويحيـة  -  أ

  .والمرح والتنافس، مع مرونة قواعدها وقلة أدوا�ا وسهولة ممارستها

الكــرة، ويمكــن تقســيمها  باســتخدامتمــارس  وهــي الأنشــطة الحركيــة الــتي: الألعــاب الرياضــية الكبــيرة  -  ب

 .لألعاب فردية وجماعية أو بالنسبة لموسم اللعبة كالألعاب الشتوية أو الصيفية أو تمارس طوال العام

الســـباحة، كـــرة المـــاء، التجــــديف، : وهـــي أنشـــطة ترويحيـــة تمــــارس في المـــاء مثـــل: الرياضـــات المائيـــة  -  ت

 .ويحالزوارق، وتعتبر السباحة من أحب ألوان التر 

 :الترويح العلاجي: 03-5

نقباضــات التنفســية، الــترويح مــن الناحيــة العلاجيــة يســاعد مرضــى الأمــراض التنفســية علــى الــتخلص مــن الا

وبالتـالي اسـتعادة ثقتــه بنفسـه وتقبــل الأخـرين لـه، ويجعلــه أكثـر ســعادة وتعاونـا، ويسـاهم بمســاعدة الوسـائل العلاجيــة 

لســـباحة العلاجيـــة الـــتي تســـتعمل في عـــلاج بعـــض الأمـــراض كـــالربو وحركـــات الأخـــرى علـــى تحقيـــق ســـرعة الشـــفاء كا

  .إعادة التأهيل

  :الترويح التجاري: 03-6

 هـو مجموعـة الأنشـطة الترويحيـة الـتي يتمتـع �ـا الفـرد مقابـل نظـير مـادي ويـرى الـبعض أن الـترويح التجـاري

رائــد وغيرهــا مــن المؤسســات الترويحيــة التجاريــة يــدخل في نطاقــه الســينما، المســرح، الإذاعــة والتلفزيــون، الصــحف والج

الأخرى، وذلك لخدمة ورعاية جميع أفراد الشعب للمساعدة في تنميـتهم تنميـة شـاملة، وهـي ملـك للدولـة وتسـتغلها 

  .)1982، 64عطيات محمد خطاب، ص( .لصالح الشعب وليس لصالح رأس المال
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  :أهداف الترويح: 04

هو السـعادة فهنـاك بعـض الأحاسـيس والمشـاعر الـتي يكتسـبها الفـرد مـن خـلال إن المحور الأساسي للترويح 

والإبـداع، والشـعور بالغبطـة لمـا يتمتـع بـه الفـرد مــن  والابتكـارممارسـته للأنشـطة الترويحيـة تتمثـل في الإخـاء، والإنجـاز، 

  .، والسعادة عند خدمة الأخرينوالاسترخاءقدرات بدنية وعقلية وعاطفية، وتذوق الجمال 

  :و تحدد �اني عبد السلام محمد أهداف الترويح كما يلي

 .والإبداع الابتكارالشعور بالسعادة عند  - 

 .والشعور بالألفة والأخوة والصداقة الانتماءالشعور بالسعادة عند  - 

 .الشعور بالسعادة عند المخاطرة وممارسة خبرات جديدة - 

 .الشعور بالسعادة عند الإنجاز - 

 .تمتع بصحة جيدةالشعور بالسعادة عند ال - 

 .الشعور بالسعادة عند استخدام القدرات العقلية - 

 .الشعور بالسعادة عند ممارسة خبرات عاطفية - 

 .الشعور بالسعادة عند التمتع بالجمال - 

 .الشعور بالسعادة عند مساعدة الغير - 

 )2001، 114-108ص -تهاني عبد السلام محمد، ص( .الاسترخاءالشعور بالسعادة عند  - 

  :يلي د طه عبد الرحيم طه أهداف الأنشطة الترويحية كمافي حين يحد

بالنســبة لأنشــطة الرياضــات فهــي �ــدف إلى الاســتمتاع بوقــت الفــراغ والشــعور بالســعادة مــع الرفــاق، التعــاون، 

 اتخــاذاهتمامــات ورغبــات جديــدة، تكــوين صــداقات جديــدة والتــدريب علــى  اكتشــافالســلوك القيــادي،  اكتســاب

  .وإصدار القرارات

بوقـــت الفـــراغ ،تنميـــة التوافـــق العضـــلي العصـــبي ،المشـــاركة مـــع  الاســـتمتاعأمـــا عـــن أنشـــطة الـــرقص فتهـــدف إلى 

  .خــــــــــــــــــبرات جديــــــــــــــــــدة ،تحســــــــــــــــــين القــــــــــــــــــوام اكتســــــــــــــــــابالجماعــــــــــــــــــة ،الــــــــــــــــــتخلص مــــــــــــــــــن الطاقــــــــــــــــــة الزائــــــــــــــــــدة ،

 بتكــارالابوقــت الفــراغ وتــذوق الفنــون وتقــدير الجمــال ثم القــدرة علــى  الاســتمتاعوعــن الفنــون اليدويــة فنهــدف إلى 

  .المهارات اليدوية واستخداموالتعبير عن النفس 
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 أما التمثيل فيهدف إلى الاستمتاع بوقت الفراغ ومشـاركة الأخـرين لأفكـارهم وعـواطفهم ،تنميـة الثقـة بـالنفس 

  .المواهب والقدرات واكتشافتحقيق الذات 

والتعــرف  الاحتكــاك، والاســترخاء بوقــت الفــراغ ،الشــعور بالراحــة الاســتمتاعوعــن الأنشــطة الخلويــة فتهــدف إلى 

 معــارف ومعلومــات جديــدة خاصــة بالطبيعــة  اكتســابعلــى الــنفس ، والاعتمــادعلــى الطبيعــة ،تنميــة الشخصــية 

  .الشعور بالسعادة الروحانية والوجدانية

ت على مجالات متعـددة وإشـباع الحاجـا والاطلاع بوقت الفراغ الاستمتاعغوية فتهدف لأما الأنشطة العقلية وال

  .مهارات تعلم اللغة ،القدرة على التفكير وتذوق الأدب اكتسابالمختلفة للفرد ،

والخيـال  الابتكاروبالنسبة للأنشطة الموسيقية فتهدف الاستمتاع بوقت الفراغ وتدريب التذوق الموسيقي وتنمية 

  .المواهب والقدرات الموسيقية واكتشافالخصب 

بوقــت الفــراغ ،المشــاركة في خدمــة الأخــرين  الاســتمتاعمات فهــي أمــا عــن أهــداف الأنشــطة الــتي في صــورة خــد

  .،التعاون ،الشعور بالسعادة عند مساعدة الأخرين

 اكتســـاببوقــت الفــراغ ،تنميـــة الثقــة بــالنفس ،تحقيـــق الــذات ، الاســـتمتاعوعــن أهــداف أنشـــطة الهوايــات فهــي 

  .خبرات ومعارف ومعلومات جديدة

بوقــت الفــراغ ،تنميــة الــروح القوميــة ،بــث الحمــاس في  الاســتمتاعإلى  وأخــيرا أنشــطة الأحــداث الخاصــة و�ــدف

، 20-18ص -طـه عبـد الـرحيم طـه، ص(.تـاريخ البلـد الأفراد ،مشاركة ا�تمع في أحداثه ،التعرف على الأحـداث الهامـة في

2006(.  

  :سمات الترويح: 05

ة محمـد الخطـاب خصـائص الـترويح  عطيـ .الأخـرى، فيحـدد د ح عدة خصائص تميزه عن غيره من المناشـطللتروي

  :كما يلي

التربويـة  والاتجاهـاتبمعنى أن الترويح يعد نشاطا هادفا وبناءا، إذ يساهم في تنميـة المهـارات والقـيم  :الهادفية* 

  .لنشاطه، وبالتالي تطوير وتنمية شخصية الفرد والمعرفية لدى الفرد الممارس
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ناشطه يتم وفقا لرغبة الفرد وبـدافع مـن ذاتـه للمشـاركة ،ومـن ثم تكـون بمعنى أن الإقبال والارتباط بم :الدافعية* 

  .المشاركة إرادية

بمعنى أن الفرد يختـار نـوع النشـاط الـذي يفظلـه عـن غـيره مـن المناشـط الترويحيـة الأخـرى للمشـاركة  :الإختيارية* 

  .فيه

وقـت الفـراغ  لاسـتثمار الاجتماعيـةو وذلـك يعـني أن الـترويح يعـد أهـم المناشـط التربويـة  :يتم في وقـت الفـراغ* 

  .أو واجبات أخرى التزامات،التي يكون الفرد متحررا من ارتباط العمل أو من أي 

إن مناشط الترويح تجلب السـرور والمـرح إلى نفـوس المشـاركين فيهـا وبـذلك يكونـوا في حالـة سـارة  :حالة سارة* 

  .اثناء مشاركتهم في مناشط الترويح

والرضــا النفســي  الاســترخاءذلــك يعــني أن المشــاركة في مناشــط الــترويح تــؤدي إلى تحقيــق و : التــوازن النفســي* 

  )1982، 27عطيات محمد خطاب، ص( .،وكذلك إشباع ميول وحاجيات الفرد النفسية مما يحقق له التوازن النفسي

  :يلي في حين تحدد �اني عبد السلام محمد خصائص الترويح كما 

 يحدث أثناء وقت الفراغ -

 .بالاختياريةسم يت -

 .يحتوي على نشاط -

 .يحدده الدافع من أجله -

 .متنوع وأشكاله متعددة -

 .يمارسه كل الأجناس والألوان والأديان -

 .جاد وغرضه في ذاته  -

 .يتسم بالمرونة -

 .التجديد -

  .الإحســـــاس بالســـــعادة ويعتـــــبر الـــــدافع الرئيســـــي وراء ممارســـــة النشـــــاط الترويحـــــي ،ولـــــيس المكســـــب المـــــادي -

 .)2001، 116تهاني عبد السلام محمد، ص (                                                                                         
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  :أغراض الترويح: 06

والصـحة والإبـداع والمنافسـة والـتعلم للترويح أغراض كثيرة قيمة ولقد سـجلت السـعادة والرضـا والحيـاة المتزنـة 

  :يح، فيرى البعض من العلماء أن أغراض الترويح هيوغيرها كأغراض للترو 

باعتبار أن الطريقة التي يمضـي �ـا الشـخص وقتـه الحـر تحـدد لدرجـة كبـيرة مـدى  :غرض تحسين الصحة -06-1

والروحية ،كما يوفر الترويح العديد من الأنشطة المتنوعة التي �يـئ الفـرص لكـل  والانفعاليةصحته الجسمية والعقلية 

  .عمل لتحسين صحتهفرد أن ي

عــــدد مــــن  اشــــتراكتضــــم بــــرامج الــــترويح أوجــــه نشــــاط مختلفــــة تتطلــــب  :غــــرض العلاقــــات الإنســــانية -06-2

الــتي تحســن مــن  الاتجاهــاتالأشــخاص ،وهــذا مــن طبيعتــه أن يعمــل علــى خلــق علاقــات إنســانية أفضــل ،كمــا أن 

بحقــوق الأخــرين والإيمــان  والاعــترافللجماعــة العلاقــات الإنســانية تجــد ســبيلها إلى النمــو مثــل حــب التعــاون والــولاء 

  .يعطيها بأن الشخص يأخذ من الجماعات بقدر ما

ـــة -06-3 ـــة الذاتي ـــتي يوفرهـــا  :غـــرض التنمي ـــات ال ـــة إلى الإمكان ـــة الذاتي في برنـــامج  الاشـــتراكيشـــير غـــرض التنمي

إشـباع رغبـات الإنسـان في  النشاط الترويحي للفرد بحيث يساعده على النمو لأقصى مدى يمكن أن يبلغـه عـن طريـق

لقيمتـة الماديـة  لا يءالخ ،كمـا أن الـترويح يتـيح للفـرد فرصـة عمـل شـ...أشياء مثل الموسيقى والفـن والأدب والتمثيـل

 اكتسـابوالرضا النفسي ،كما يساعد علـى تنميـة المهـارات والقـدرات بغـرض  والإ�اجولكن �رد الشعور بالسعادة 

  )2006، 23-22ص -رحيم طه، صطه عبد ال(.الخبرات الذاتية

وتـرى �ـاني عبـد السـلام محمـد أن الـترويح حـق إنسـاني لجميـع الأفـراد في كـل مكـان بغـض النظـر عـن اللـون 

  :والجنس والعقيدة ،وترى أيضا أن أغراض الترويح هي

يـة عنـد حيـث أن الـدافع للحركـة والنشـاط يعتـبر دافـع أساسـي لجميـع الأفـراد ويـزداد أهم :الغرض الحركـي -06-4

 .الأطفال والشباب والغرض لحركي أساس النشاط البدني في البرنامج الترويحي

الكلمـــة  اســـتخدامبـــالأخرين مـــن خـــلال  الاتصـــالحيـــث تعتـــبر سمـــة محاولـــة  :بـــالأخرين الاتصـــالغـــرض  -06-5

إلى ...بــة الشــعرالمكتوبــة أو الملفوظــة هــي سمــة يتميــز �ــا كــل البشــر حيــث أن المناقشــات الجماعيــة وكتابــة القصــة وكتا

 .راء والأفكاربالأخرين وتبادل الآ الاتصالأخر هذه الأنشطة تشبع الرغبة في 
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يبحـث  الفـرد ،وعـادة مـا اهتمـامهـو في دائـرة  تدفع الرغبة في المعرفة على كل مـا عادة ما :غرض تعليمي -06-6

 .يجهله جديدة تمهد للإنسان معرفة ما اهتماماتالفرد عن 

والإبـــــداع الفـــــني علـــــى الأحاســـــيس والعواطــــــف  الابتكـــــارتـــــنعكس الرغبـــــة في  :فنـــــي بتكـــــارياغـــــرض  -06-7

يعتــبره الفــرد خــبرة جماليــة مــن حيــث  الجمــال تبعــا لمــا يتذوقــه الفــرد ومــا لابتكــاروكــذلك تعتمــد الرغبــة  والانفعــالات

الفــرد الفنيــة   تاهتمامــاو�يــئ الأنشــطة الترويحيــة فــرص عديــدة لإشــباع . الشــكل واللــون وكــذلك الصــوت أو الحركــة

لى أخر هذه الأنشطة التي يعـبر الفـرد مـن خلالهـا إكالتمثيل والموسيقى والنحت والرسم وكتابة القصص ونظم الشعر 

 .عن أحاسيسه ومشاعره ،ويستكشف إمكاناته ويصقلها

 إن الرغبـــة في أن يكـــون الفـــرد مـــع الأخـــرين مـــن أقـــوى الرغبـــات الإنســـانية ،فالإنســـان :اجتمـــاعيغـــرض  -06-8

جتمــاعي بطبعــه وهنــاك جــزء لــيس بالقليــل في الــترويح المــنظم أو غــير المــنظم يعتمــد أساســا علــى مقابلــة الحاجــة إلى ا

 .نتماءالا

  )2001، 116 -115ص -تهاني عبد السلام محمد، ص(  

  :العوامل المؤثرة في الترويح -07

، الاجتماعيــةمــؤثرة في الــترويح، فهــو نتــاج مجتمــع يتــأثر ويــأثر في الظــروف  واقتصــاديةجتماعيــة اثمــة عوامــل 

وتكفـــــي الملاحظـــــة العلميـــــة للحيـــــاة اليوميـــــة مـــــن أن تكتشـــــف مـــــن متغيراتـــــه السوســـــيولوجية والنفســـــية والبيولوجيـــــة 

  ).Marie- ehorlitte buch, 1975 , p93(  .والاقتصادية

وتشــير كــل الدراســات الــتي جــرت في بعــض الــدول الأوروبيــة لتقــدير الوقــت الــذي يقضــيه الأفــراد في العديــد 

  :من نشاطات الترويح، إلا أن كل من حجم الوقت والترويح ونشطاته يتأثر بالعديد من المتغيرات أهمها

  :الاجتماعيالوسط . 7-1 

حـاجزا  كثـير مـن نشـاطات اللهـو والتسـلية واللعـب وقـد تكـون  شـارنتات والتقاليـد تعتـبر عـاملا في إن العادا

  .أمام بعض العوامل الأخرى

يشــاهدون الســينما إلا قلــيلا، لأن عــادات هــؤلاء  أن كثــير مــن ســكان المنــاطق الريفيــة لا" دومــازدين" يــرى 

  (j-dumazadier, 1982, p26).الريفيين تمقت السينما

ثقافـة ا�تمـع وع مـن التسـلية أو كـرههم لهـا بحسـب تلف أشكال اللهو واللعب في ممارسة الأفراد لهـذا النـوتخ

دراســة علــى عينــة بلغــت لرياضــي وعلاقتــه بنظــام الــديني، في في دراســة للنشــاط ا" لوسشــن" ونظمــه المــؤثرة، فقــد بــين 
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يتأثر بعوامـل ثقافيـة ودينيـة والوسـط اط الترويحي  ان النششخص في ألمانيا الغربية تمارس ديانات مختلفة، إلى 1880

  (Norber sillamy, 1978, p168).عموما الاجتماعي

  :المستوى الاقتصادي. 7-2

دخـل العمـال لإشـباع حاجـا�م الترويحيـة في حيـاة اجتماعيـة يسـيطر  اسـتطاعةتعالج هذه النقطة من حيـث 

  .ترفيهتسلية والعليها الإنتاج المتنامي لوسائل الراحة وال

يبدو من خلال كثير من الدراسات أن دخل العامل يحدد بدرجة كبيرة اسـتهلاكه للسـلع واختياراتـه لكيفيـة 

  .او التاجر، أو الإطارات الساميةقضاء وقت الفراغ عند الموظفين 

أن هنــاك بعــض الأنــواع مــن الــترويح تــرتبط بكميــة الــدخل فكلمــا ارتفعــت زادت " ســوتش " كمــا لاحــظ 

العمـــل والعطـــل والســـياحة، أو تزايـــد الطلـــب علـــى الخاصـــة بـــالترويح، كـــالخروج إلى المطـــاعم ومصـــروفات المصـــاريف 

  .الحاجات الترويحية

وجاء في دراسة مصرية أن نسبة كبيرة من العمال يفضلون قضاء وقت فـراغهم في بيـو�م علـى الـذهاب إلى 

  .)319، ص1980حسن الساعاتي، ( . طائل منها في نظر العمال السينما وذلك لتفادي مصاريف لا

  :السن. 7-3

ألعــاب الكبــار وأن الطفــل كلمــا نمــى وكــبر في تشــير الدراســات العلميــة إلى أن ألعــاب الأطفــال تختلــف عــن 

  . السن قل نشاطه في اللعب

إلى أن الأطفــال في �ايــة مرحلــة الطفولــة المتــأخرة وبدايــة مرحلــة " SULLENGER"يشــير ســولينجر 

يمارســــو�ا مــــن قبــــل، وذلــــك كالقيــــام بمشــــاهدة التلفزيــــون  انشــــاطا�م أشــــكالا أخــــرى غــــير الــــتي كــــانو المراهقــــة تأخــــذ 

  .القراءة وممارسة النشاط الرياضيللموسيقى و  والاستماع

إن كل مرحلة عمـر يمـر �ـا الإنسـان �ـا سـلوكاته الترويحيـة الخاصـة، فالطفـل يمـرح والشـيخ يرتـاح في حـين أن 

وجـد أن مزاولـة الرياضـة تقـل تـدريجيا مـع  1967سب أدوا�م، ففي دراسـة بفرنسـا عـام الشباب يتعاطون أنشطة ح

  (Roymond et Tomas, 1983, p71-72).عام 60التقدم في العمر حتى تكاد تنعدم في عمر 
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  :الجنس. 7-4 

نــات، تشــير الدراســات العلميــة إلى ان أوجــه النشــاط الــتي يمارســها الــذكور تختلــف عــن تلــك الــتي تمارســها الب

فالبنــات في مرحلــة الطفولــة تفضــلن اللعــب بالــدمى والألعــاب المرتبطــة بالتــدبير المنــزلي، بينمــا يفضــل  البنــين اللعــب 

  .وباللعب الآلية وألعاب المطاردةبالعب المتحركة، 

أن البنين يميلون إلى اللعـب العنيـف أكثـر مـن البنـات، وأن الفـروق بـين " هونزيك"ولقد أوضحت دراسات 

  .لإذاعة ومشاهدة برامج التلفزيونإلى برامج ا والاستماع تبدوا واضحة فيما يرتبط بالقراءة الجنسين

ســـنة  12-3أن البنـــات والبنـــين في مرحلـــة الطفولـــة مـــن ســـن " إليزابيـــث تشـــايلد" كمـــا أوضـــحت دراســـة 

تختلف حيـث تـأتي ممارسـة  يميلون إلى النشاطات البدنية والإبداعية والتخيلية إلا أن ترتيب تلك الأنشطة لدى البنين

  )63، ص1997كمال درويش، محمد  الحمحامي، (  .النشاطات البدنية لدى البنات في الترتيب الأخير

  :درجة التعلم. 7-5

أن المســتوى التعليمــي يــؤثر علــى أذواق الأفــراد نحــو تســليا�م  الاجتماعيــةلقــد أكــدت كثــير مــن الدراســات 

ــــا�م، منهــــا مــــا  اختيــــارهإذ تبــــين أن التربيــــة والتعلــــيم توجــــه نشــــاط الفــــرد عمومــــا في " زودبيدومــــا" جــــاء �ــــا  وهواي

، خاصــة وأن إنســان اليــوم يتلقــى كثــيرا مــن التــدريبات في مجــال الــترويح أثنــاء حياتــه الدراســية، ممــا قــد يــربي ...لترويحــه

  .وايات ربما قد تبقى مدى الحياةأذواقا معينة له

الأفــراد لأنــواع الــبرامج الإذاعيــة المقدمــة تتنــوع حســب المســتوى  اختيــاركمــا أوضــحت دراســة بلجيكيــة أن 

، وأن الجـــامعيون يفضـــلون الموســـيقى والحصـــص العلميـــة والأدبيـــة، بينمـــا ذوي )، ثـــانوي، جـــامعيابتـــدائي( التعليمـــي 

ج مـــن خــــلال نتــــائ اســــتنتاجهوالــــذي يمكـــن  .أكثـــر ولعــــا بالمنوعـــات الغنائيــــة والالعــــاب المختلفـــة الابتــــدائيالمســـتوى 

  .واضح في كيفيات قضاء الوقت الحر وممارسة الترويح بحسب مستوى تعليم الأفراد اختلافالدراسات أن هناك 

  :الرياضة والترويح عند المعاقين. 8 

برياضـة المعــاقين خـلال وبعــد الحــرب العالميـة الأولى، حيــث مارسـوا أنواعــا مختلفـة مــن الأنشــطة  الاهتمــامبـدأ 

بالرغم من أ�م قـد يكونـوا لم يمارسـوها  وباختيارهمين الرياضة بناءا على رغبا�م الشخصية البدنية، وقد مارس المعاق

 الاهتمــامقبــل الإعاقــة ولكــن يمارســو�ا بعــد الإعاقــة لكــي يتغلبــوا علــى إعــاقتهم ويســتعيدون �ــا قــدرا�م وقــد تطــور 
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برياضة المعاقين بعد الحـرب العالميـة الثانيـة  هتمامالا انتشارالعالمي برياضة المعاقين منذ الحرب العالمية الأولى، كما زاد 

  .برياضة المعاقين الاهتمامحيث بدأت دول أوروبية كثيرة وكذلك عربية وآسيوية في 

رياضـة " SIR GUTMANN" "سـير جيتمـان" أدخل الطبيـب الإنجليـزي الجـراح  1944وفي عام 

قري وحالات الشلل بأنواعه المتعددة، وذلك لشغل وقـت المعاقين في المستشفى بإنجلترا، وذلك لإصابات العمود الف

  .اقين وممارسة الأنشطة الترويحيةفراغ هؤلاء المع

ومقـره بغـداد تم نقلـه في  1987العـربي لرياضـة المعـاقين في مـارس مـن عـام  الاتحـادأما عربيا فقد تم تأسيس 

  .إلى الرباط بالمغرب 1992عام 

ومقـره مدينـة الجزائـر وتعتـبر مصـر مـن  1988ضـة المعـاقين في ديسـمبر الإفريقي لريا الاتحادكما تم تأسيس 

برياضــة  الاهتمــامالإفريقــي، حيــث أ�ــا مــن أقــدم الــدول في  والاتحــادالعــربي  الاتحــادأول الــدول المؤسســة في كــل مــن 

ة المعــاقين المعــاقين وذلــك تحــت إشــراف ا�لــس الأعلــى للشــباب والرياضــة، وقــد تم تشــكيل لجنــة دائمــة للعنايــة برياضــ

  :وذلك �دف تحقيق الأغراض التالية 1981بمصر في سبتمبر 

  .في ا�الات الرياضية والترويحية وفقا للنظم والقواعد العالمية الخاصة الاشتراكتشجيع المعاقين في * 

  .في الدورات العالمية الدولية للاشتراكالإشراف على إعداد المعاقين الرياضيين * 

  .في المؤتمرات الدولية الخاصة برياضة المعاقين الاشتراكتشجيع * 

  .تنظيم البطولات العامة، ووضع القواعد والمبادئ الخاصة بذلك* 

وبالطبع لابد من تخصيص برامج رياضية معدلة خاصة لكل فئة من المعـاقين حـتى يسـهل ممارسـتهم وتحقيـق 

، 1977محمــود رفعـت حســن، (. ان عمليـة الـتعلمأغـراض الممارسـة، كمــا يمكـن تقــديم الخـدمات الـتي تلائــم حـالتهم لضــم

  )72ص

  :أهداف وواجبات الترويح للمعوقين. 9

إن الهــدف الأساســي لــبرامج وأنشــطة الــترويح للمعــوقين هــو تمكيــنهم مــن اكتســاب القــدرة الكاملــة والتمتــع 

الواجبـات التربويـة  بصحة ومناعة جسمية عالية، وهذه أسمى غاية للترويح وللوصول إلى هذا الهدف لابد مـن تحقيـق

  :والترويحية التالية
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 لسليم وتقوية ودعم الصحة العامةالعناية بنمو الجسم ا. 

  دوث المضاعفات الجسميةالأنشطة الترويحية تمنع من ح. 

 للقيام بعمل الواجبات المطلوبة �يئة الجهاز الحركي من خلال أنشطة الترويح المختلفة. 

 امج والأنشطة الترويحية الهادفةة عند المعوق وذلك من خلال البر إشباع الحاجات النفسية والبيولوجي. 

 عند المعوقين الاجتماعيتكييف الأنشطة الترويحية تساعد على عملية إعادة التأهيل وال. 

 رات الثقافية والفكرية للمعوقينإن الأنشطة الترويحية تطور المواهب والمها. 

  وافع دثــير مــن عوامــل ســلبية في ســلوك المعــوقين وتمنــع الــك  اختــزالتعمــل بــرامج الأنشــطة الترويحيــة علــى

  .)57، ص2002علي صباح الدين، ( . السلبية

  التوافق  -

  :تعريف التوافق -1

  :لغة  - 1-1

مأخوذ من وفق الشيء أي لائمو وقد وافقـه، موافقـة، واتفـق معـه توافقـا " أن التوافق " ورد في لسان العرب

  .)68، ص  1988ابن منظور ، (

وكمــــا ورد في معجــــم الوســــيط أن التوافــــق في الفلســــفة هــــو أن يســــمك الفــــرد مســــلك الجماعــــة و يتجنــــب 

  ).1074، ص  1973أنيس و آخرون ، (الانحراف في السلوك 

يعــني الملائمــة و الانســجام و عــدم " ويتضــح لمباحــث مــن التعــريفين الســابقين لتعريــف التوافــق في اللغــة أنــه

  ".النفور

  :لتوافق اصطلاحاعريف ات - 1-2

علاقة إيجابية يقوم �ا الفرد متعمدا لتكون العلاقـة متناغمـة منسـجمة مـع البيئـة "أنه ) 1988(عرفه بخيت 

  ".المحيطة به وهذا ينطوي على قدرة الفرد على إدراك الحاجات البيولوجية و الاجتماعية والانفعالية التي يعاني فيها

اميكيــة مســتمرة تتنــاول الســلوك و البيئــة الطبيعيــة و الاجتماعيــة عمليــة دين" أنــه 1980كمــا عرفــه زهــران 

  ".بالتغيير و التعديل حتى يحدث توازن بين الفرد و بيئته

II
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تلك العملية الدينامكية الـتي يعـبر �ـا الشـخص عـن سـلوكه، ليحـدث علاقـة أكثـر "كذلك عرفه فهمي أنه 

القـدرة علـى تكـوين العلاقـات "أن نعرف هـذه الظـاهرة بأ�ـا  توافقا بينه و بين البيئة و بناءا على هذا الفهم نستطيع

  ".المرضية بين الأفراد

  :تعريف التوافق الاجتماعي -1-3

تلك التغيرات التي تحدث في سلوك الفرد وفي اتجاهاته و عاداتـه �ـدف الملائمـة البيئيـة و إقامـة "و يقصد به

  ).57،ص  1975الحنفي عبد المنعم، (". يئةعلاقات منسجمة معها إشباعا لحاجات الفرد ومتطلبات الب
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  :تصنيفات التوافق   .

  :التصنيف على أساس البيولوجي-2-1

المرونة في موجهة الظروف البيئية المتغيرة وهو عمليـة ديناميكيـة :" ويرى أصحاب هذا التصنيف أن التوافق هو 

أن الكائنــات الحيــة تميـل إلى أن تغــير مــن أوجــه " مسـتمرة يتوافــق فيهــا الكـائن الإنســاني مــع البيئـة، كمــا يؤكــد لـورنس 

نشـــاطها في اســـتجابتها للظـــروف المتغـــيرة في بيئا�ـــا، وذلـــك أن تغيـــير الظـــروف ينبغـــي أن يقابلـــه تغيـــير و تعـــديل في 

السلوك، أي ينبغي على الكائن الحي أن يجد طرقا جديدة لإشـباع رغباتـه، و إلا كـان المـوت حليفـه، أي أن التوافـق 

  .ا هو عملية تتسم بالمرونة و التوافق المستمر مع الظروف المتغيرةهنا إنم

  :التصنيف على أساس الاجتماعي -2-2

يرى أصحاب هـذا التصـنيف أن التوافـق هـو إقامـة علاقـة منسـجمة بـين الفـرد و بيئتـه الاجتماعيـة مـن خـلال   

حـل المشـكلات الـتي تنشـأ في عمليـة  إحداث تغير نحو الأحسن في الفرد، و يتضـمن هـذا النـوع مـن التوافـق أسـلوب

  .التفاعل مع ا�تمع

  :التصنيف على أساس النفسي -2-3

ويــرى أصــحاب هــذا التصــنيف أن التوافــق يتمثــل في خفــض التــوترات و إشــباع الحاجــات للفــرد و يتميــز هــذا   

  .التوافق بالضبط الذاتي و تقدير المسؤولية

ـــرى  رد ونفســـه و بـــين الفـــرد و الأخـــرى وأن يشـــعر الفـــرد بـــأن أن التوافـــق يجـــب أن يـــتم بـــين الفـــ" آخـــرون"وي

حاجاتــه مشــبعة كشــعور بــالأمن ومــدى قبولــه مــن قبــل الأخــرى وقدرتــه علــى الحــب و التقــدير و الحريــة و الانتمــاء 

  ).32، ص  1980الطيب محمد،  (

  :عناصر التوافق  -3

بــه مــن جهــة أخــرى فــالتوافق يكــون تســتهدف عمليــة التوافــق تحقيــق التــوازن بــين الكــائن مــن جهــة و المحــيط   

  تفاعل الفرد مع ذاته ومع الناس الآخرين، وهذا التفاعل فيه جوانب

  

2
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التأثير المتبادل، فذات الفـرد هـي ا�مـوع الكلـي لمـا هـو عليـه الفـرد كالجسـد و السـلوك و الأفكـار و المشـاعر و هـذه 

ن البيئـة المحيطــة بـالفرد ويكــون التـأثير متبــادلا هـي الـتي تتعامــل مـع الشــخص في كـل الأوقــات فيمـا يتعلــق بـالأخرى مــ

بـــين الفـــرد و بـــين الأفـــراد الأخـــرى مـــن خـــلال عمليـــة التفاعـــل الـــديناميكي المســـتمر فيمـــا بـــين الفـــرد و بـــين محيطـــه 

  :الاجتماعي ومن هنا يمكن أن نلخص أن عناصر التوافق هما عنصرين أساسيين و هما

بنائــــه النفســــي مــــن حاجــــات و الــــدوافع و الخــــبرات و القــــيم و الميــــول و الفــــرد ومــــا ينطــــوي عليــــه في  :الأول      

  .القدرات وكل ذلك يساعد في توجيه السلوك الإنساني و هذا ما يطلق عليه بالمحيط النفسي الداخلي للإنسان

مــع هــو المحــيط الخــارجي لمفــرد و الــذي تقصــده البيئــة الاجتماعيــة و البيئيــة الطبيعيــة و الــتي تتفاعــل  :الثــاني 

العناصــر في تكــوين المحــيط العــام لمفــرد و لكــن يكــون أحــدهما الغالــب في حيــاة الفــرد فســلوك طالــب المدرســة الــذي 

يســــعى للتوافــــق الاجتمــــاعي مــــع الأخــــرى مــــن زملائــــه في المدرســــة فإنــــه يمــــر بعمليــــة التوافــــق و تكــــون الغلبــــة للبيئــــة 

 ) 26 25، ص  1977الحاج فايز ، .( الاجتماعية المحيطة بالفرد 

  :يتضح لمباحث مما سبق أن عناصر التوافق تتضمن الآتي 

  .تفا عل الفرد مع البيئة المحيطة -

  .يكون التفاعل بناء وايجابي -

  .التغيير و التعديل للسلوك نحو الأحسن -

  .الإشباع لمحاجات و الدوافع وفق المتعارف عميه مجتمعيا -

  .دم التطرف و الانحرافالتوازن و الاعتدال في كافة مناحي الحياة وع -

  :خصائص التوافق -4

  :التوافق عملية كمية -4-1

إن التوافـــق يشـــير إلى الدلالـــة الوظيفيـــة لعلاقـــة الإنســـان باعتبـــاره كـــائن حـــي يتفاعـــل مـــع البيئـــة المحيطـــة بكيانـــه كلـــه، 

  .ويهدف التوافق بناء على تلك الخاصية المميزة لهذه العلاقة الكلية
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 يعــد توافقــا، كمــا أن قصــر التوافــق علــى الســلوك الخــارج مــع إغفالــه تجاربــه الشــعورية فالإنســان بــين عنصــرين لا

  .ليعد توافقا، بل إن التوافق هو التفاعل الكلي و الشمولي بين الإنسان و البيئة المحيطة به

 ومــن هنــا يعــني أن يكــون النظــر للإنســان باعتبــاره شخصــية كليــة متكاملــة وأن التوافــق قــائم علــى صــراع بــين

الذات و الموضوع بل هو سلسلة متصلة لا تنتهي عن هذا الصراع فالإنسان موحـد في علاقاتـه بمحيطـه الاجتمـاعي 

  .وفي جميع مجالات الحياة

  :التوافق عملية ديناميكية  -4-2

فعملية التوافق مستمرة على مدى الحياة ولا تتم مرة واحدة وبصفة �ائية بل تستمر طوال الحياة الـتي تتضـمن 

لســلة مــن الحاجــات المتغــيرة لإشــباعها وأن التوافــق يمثــل المحصــلة أو تلــك النتــائج الــتي تتضــمن عنهــا صــراع القــوى س

المختلفة، بعضها ذاتي و الآخر بيئي و بعض القوى فطري و البعض الآخر مكتسب و القوى البيئيـة بعضـها مـادي 

المغربــي (. و المحصــلة لكــل القــوى الســالفة الــذكرو بعضــها الآخــر قيمــي وآخــر اجتمــاعي و في النهايــة إن التوافــق هــ

  )12، ص  1994سعد، 

  :التوافق عملية ارتقائية  -4-3

ويعــني هــذا أن نضــع في اعتبارنــا حاجــات الفــرد و دوافعــه في مراحــل نمــوه المختلفــة فلكــل مرحلــة متطلبا�ــا و 

إلى رضــا ا�تمـــع عنـــه ورضـــاه عـــن حاجا�ــا، فـــالنمو الإنســـاني لـــيس إلا سلســـلة مــن الواجبـــات الـــتي يجـــب أن يـــؤدي 

نفســه، بينمــا يــؤدي عــدم تعلمــه لهــا أو فشــله في تعملهــا فإ�ــا تــؤدي إلى تعاســته وســخط ا�تمــع عليــه وهــذا بــدوره 

يشعره بعدم التوافق مع نفسـه مـن جهـة ومـع ا�تمـع مـن جهـة أخـرى ، وان كـل واحـد مـن هـذه الواجبـات يظهـر في 

ة الفــــرد و يــــؤدي تعلمــــه هــــذه الواجبــــات إلى ســــعادته و نجاحــــه في تعلــــم ســــن معــــين مــــن مراحــــل النمــــو خــــلال حيــــا

 1987فهمــي مصــطفى، ( علــى أســس ثلاثــة بيولــوجي، اجتمــاعي ونفســي اجبــات الأخــرى وهــذه الواجبــات تقــومالو 

  ).39 38،ص 
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  :التوافق عملية نسبية -4-4

و الاقتصـادية وأنـه يتوقـف علـى  إن عملية التوافق عملية نسـبية حيـث تختلـف بـاختلاف الظـروف الاجتماعيـة

عاملي الزمـان و المكـان، ومـن ثم يمكـن القـول بـأن التوافـق مسـتويات متعـددة فالحيـاة مـا لي إلا سلسـلة مـن عمليـات 

بتعــديل ســلوكه و يغــير أنماطــه اســتجابة للمواقــف حينمــا يشــعر الفــرد بأنــه بحاجــة للإشــباع  التوافــق، فالإنســان يقــوم 

استجابته حتى تتلاءم مع المواقـف البيئيـة المتغـيرة، ويصـل  تصف بالمرونة و القدرة على تغييروالفرد السوي هو الذي ي

  .لإشباع عن طريق سلوك توافقي مع المواقف

قــد يكـون متوافقــا في فــترة مــن فـترات حياتــه، وغــير متوافــق في فـترة أخــرى، فلــيس هنــاك مــا "ومـن جانــب آخــر 

علــى مــدار الحيــاة يــؤدي إلى الجمــود وعــدم الشــعور بــالتغيير، فــالتوافق عمليــة  يعــرف بــالتوافق التــام، لأن التوافــق التــام

  ).13، ص1994المغربي سعد، (نسبية معيارية تختلف باختلاف الزمان والمكان و الظروف التي يمر �ا الإنسان 

  :التوافق عملية ارتقائية  -4-5

حاجــات الفــرد و دوافعــه في مراحــل نمــوه المختلفــة فلكــل مرحلــة متطلبا�ــا و  ويعــني هــذا أن نضــع في اعتبارنــا

حاجا�ــا، فـــالنمو الإنســـاني لـــيس إلا سلســـلة مــن الواجبـــات الـــتي يجـــب أن يـــؤدي إلى رضــا ا�تمـــع عنـــه ورضـــاه عـــن 

ذا بــدوره نفســه، بينمــا يــؤدي عــدم تعلمــه لكــل أو فشــله في تعملهــا فإ�ــا تــؤدي إلى تعاســته وســخط ا�تمــع عليــه وهــ

يشعره بعدم التوافق مع نفسـه مـن جهـة ومـع ا�تمـع مـن جهـة أخـرى ، وان كـل واحـد مـن هـذه الواجبـات يظهـر في 

ســــن معــــين مــــن مراحــــل النمــــو خــــلال حيــــاة الفــــرد و يــــؤدي تعلمــــه هــــذه الواجبــــات إلى ســــعادته و نجاحــــه في تعلــــم 

  .جتماعي ونفسيالواجبات الأخرى وهذه الواجبات تقوم على أسس ثلاثة بيولوجي، ا

  )14، ص1994المغربي سعد، (                                                                                           

  :مطالب عملية التوافق -5

  : تلخص مطالب التوافق في النقاط التالية 

ة الجسمية لأ�ـا ذات صـلة وثيقـة نمو و استثمار الإمكانيات الجسيمة إلى أقصى حد ممكن و تحقيق الصح -

  .بالصحة النفسية
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النمو العقلي المعرفي يتم بشكل مثالي عند تحقيـق أقصـى الحـدود الممكنـة لنمـو العقلـي و تحصـيل أكـبر قـدر  -

  .من المعرفة واكتساب أسلوب التفكير العلمي الناقد

ية للفـرد وفي توافقـه الاجتمـاعي تكوين مفهوم إيجابي عن الذات لان تقدير الذات يسـهم في الصـحة النفسـ -

 . المناسب

النمو الاجتماعي ويقتضي ذلك المشاركة الفعالـة في حيـاة الجماعـة و الاتصـال السـليم المثمـر مـع أفرادهـا و  -

تنميــة المهــارات الاجتماعيــة الــتي تحقــق التوافــق الاجتمــاعي الســوي كمــا يقتضــي ذلــك تقبــل الواقــع ووجــود الــدوافع 

  . ن و الانتماء و الحب و التقديرومن المهم إشباع الحاجات مثل الحاجة إلى الأمللنجاح و التحصيل 

النمو الانفعالي إلى أقصى درجة ممكنـة و هـذا عنصـر مهـم لتحقيـق الصـحة النفسـية و يتطلـب القـدرة علـى  -

  . ضبط الذات والنجاح في التعبير عنها و الاتزان الانفعالي

 ة و التوافـــق معهـــا مثـــل مـــا يواجهـــه الفـــرد في شـــيخوخته مـــن تغـــيرات علـــىقبــول التغـــيرات في الـــذات و البيئـــ -

  ).36، ص  1997زهران ، (حياته كالتقاعد أو وفاة الزوج أو الزوجة أو الضعف الجسدي 

  : العوامل المؤثرة في عملية التوافق -6

إن عملية التوافق لا تتحقق عنـد الفـرد إلا إذا تـوافرت عـدة عوامـل و أسـس تسـاعده علـى عمليـة التوافـق و 

  :هي كالتالي

  : الحاجات الأولية و النفسية و الاجتماعية -6-1

ومنهــا الحاجــات الــتي لم يكتســـبها الفــرد مــن بيئتــه عـــن طريــق الخــبرة و الــتعلم وإنمـــا هــي تولــد مــع الإنســـان 

ويكون مزودا �ا مثل حاجته إلى الطعام وشراب و الإخراج الراحة النوم ومنها الحاجـات الـتي تنمـو معـه و يكتسـبها 

  . التفاعل مع بيئته المحيطة به مثل الحاجة إلى تقدير و الحب و الاحترام والنجاحمن خلال 

ويعتبر إشباع هذه الحاجات أساسا في حياة الإنسان ومن أجل بقـاء نوعـه مثـل الطعـام والشـراب والإخـراج 

ذه الحاجــات والراحـة، ومـن غـير الممكـن أن يطلـب مـن الإنسـان التوافــق و التكيـف في ظـروف معينـة بـدون إشـباع لهـ

الأساسية ، كما يرتبط الإنسان بالحاجات الجسمية أيضـا يـرتبط بالحاجـات النفسـية و الحاجـات الاجتماعيـة ، مثـل 

الحاجة إلى الحب و التقدير و الحاجة إلى النجاح وإن إشباع هذه الحاجات لهـا المكانـة العاليـة في عمليـة التوافـق فـإن 

ة للمـرض والتـوتر الإنسان بقـدر كـافي مـن توافـق الـنفس ،وبتـالي يكـون عرضـ لم يتحقق إشباع هذه الحاجات لم ينعم

  ).97، ص1987فهمي مصطفى،(  تزان الفعليوالقلق وعدم الا
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  : الأزمات الاجتماعية و الكوارث -6-2

إن الأزمـــات الاجتماعيـــة و الكـــوارث كحـــدوث تصـــدع أســـري كـــالطلاق أو المـــوت، أو الكـــوارث الطبيعيـــة  

عبــد (كــين أو الحــوادث الإنســانية مثــل الحــروب ومــا ينــتج عنــه مــن قتــل وتشــريد وتخريــب حيــث يــرى كــالزلازل و البرا 

، إن هــذه التغــيرات إن كانــت مفاجئــة أو غــير مفاجئــة تــؤدي إلى تغــيرات ســلوكية ســيئة في )1985الســتار إبــراهيم،

  .النفسية و العقلية ظهور بعض الاضطرابات : حياة الأفراد و الجماعات و بتالي تأتي بآثار سلبية  مثل

   :مجالات التوافق -7

. إن مجــالات التوافــق تشــمل بعــدين رئيســين وهمــا التوافــق الشخصــي أو النفســي و التوافــق  أو الاجتمــاعي

يعمل على الصعيد الذاتي للفـرد والطريقـة الـتي ينظـر �ـا إلى نفسـه الـتي بـين جنبيـه  وإلى ا�تمـع مـن حولـه، ويتضـمن 

  الفرد عن نفسه من خلال إشباع  الدوافع والحاجات الأولية الفطرية و العضوية و التوافق الشخصي رضا 

ـــة و الشخصـــي ولتوافـــق  ـــة للفـــرد  ووجـــود الحـــوافز النســـبية للمتطلبـــات الذاتي يـــأتي مـــن خـــلال القـــدرة الذاتي

  ).39، ص  1997زهران ، ( :الشخصي الذاتي أبعاد وهي

  :التوافق الشخصي: أولا 

صـــي و ا�ـــال الأول و الأساســـي مـــن مجـــالات التوافـــق حيـــث أن اضـــطرابات  تشـــمل تعتـــبر التوافـــق الشخ

  )197،ص 1985إبراهيم عبد الستار ، ( الوظائف البدنية و النفسية والاجتماعية المؤقتة أو الدائمة

  : التوافق الجسمي  -7-1

ادر الصـحة النفسـية حيث تعتبر صحة الفرد وسلامته من الأمراض و العيوب الجسمية مصـدرا أساسـيا مـن مصـ

وإن وجـــود عيـــب أو مـــرض أو خلـــل في تكوينـــات الجســـمية تـــؤدي إلى خلـــل في الوظـــائف الجســـمية وتعطـــل أدائهـــا 

ولــيس مــن شــك فــإن الخلــل كلمــا كــان كبــيرا كــان تــأثيره أعمــق و أوســع إذ يمتــد إلى الوظــائف النفســية المختلفــة ولا 

نفســي بــل إ�مــا معــا و يشــكلان وحــدة واحــدة جســمية ســيما أن التكــوين الجســمي لــيس بمنفصــل عــن التكــوين ال

د عـوض عبـاس ( نفسية و بتالي فإن أي خلل الجانب العضوي يؤدي إلى خلل في الجانب النفسـي و كـذلك العكـس

 .)46،ص1996، 

   :التوافق مع الذات -7-2

يدركــه الآخــرون  وهـي فكــرة الإنســان عــن ذاتــه وعــن قدراتـه الذاتيــة ومــدى تطــابق نظرتــه عــن ذاتـه مــع واقعــه كمــا

فإن تطابقت فكرة الإنسان عن ذاته مع فكرته عن واقعه كما يدركه الآخـرون فـإن تطابقـت فكـرة الإنسـان عـن ذاتـه 

مع فكرته عن واقعة فإنه يكون متوافق و سعيدا مع نفسه ومع الأخرى، وان كانـت نضـرته يسـودها تضـخيم و�ويـل 

ر و الكبرياء و التعالي و بتالي فإنه يصطدم مع الواقـع وهـذا يـؤدي على عكس ما يراه الآخرون فهذا يؤدي إلى الغرو 

إلى ســوء التوافــق الاجتمــاعي ومــن هــذا فــإن الفــرد المتوافــق ذاتيــا ولا يتعــارض مــع الواقــع يســتطيع النجــاح في إشــباع 
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اتـه ويفشـل في حاجاته وتحقيق رغباته وإن  الفرد غير متوافق ذاتيـا حيـت يتعـارض واقعيـا فهـذا لا يسـتطيع تحقيـق رغب

  .تكوين  علاقات اجتماعية ناجحة

  :التوافق الانفعالي  -7-3

تجد أن سمات الإنسان السـوي التوافـق الانفعـالي و الاتـزان الوجـداني وهـذا يمكـن الفـرد مـن  السـيطرة و الـتحكم 

مئنـان بعيـدا على ضبط نفسه وتحمل مواقف النقد والإحباط والسيطرة على مصادر القلـق  والشـعور بالأمـان و الاط

عن الخوف والتوتر، ويعتبر التوافق الانفعالي من أهـم  سمـات الشخصـية حيـث لا تسـتفزه الأحـداث التافهـة و يتسـم 

 .بالهدوء و الرزانة العقلية ومواجهة  الأمور بتوازن و ضبط الأعصاب 

  التوافق الاجتماعي : ثانيا

النفســي، و إن فقــد الإنســان توافقــه  النفســي يعتــبر التوافــق الاجتمــاعي امتــداد طبيعــي للتوافــق الشخصــي 

فإنــه حتمــا لــن يســتطيع التوافــق مــع الجماعــة أو مــع أســرته أو مــع مدرســته ولــذلك فــإن التوافــق  الاجتمــاعي يتضــمن 

الســعادة الزوجيــة ممــا يــؤدي إلى تحقيــق الصــحة ا�تمعيــة وهــذا مــا يطلــق عليــه  بــالتطبيع الاجتمــاعي والــذي يتمثــل في 

علــى الحيــاة في ظــل الجماعــة وإن التطبيــع  الاجتمــاعي والــتي تعــيش فيهــا الفــرد ويتفاعــل معهــا ســواء  قــدرة الإنســان 

كانــت هــذه العلاقــات في مجتمــع الأســرة أو  المدرســة أو الرفــاق أو ا�تمــع الكبــير والــذي يحــدث في هــذه الناحيــة ذو 

ـــد الســـائدة  ـــة لأن  ا�تمـــع يكســـب الفـــرد العـــادات و التقالي ـــل للمعتقـــداتطبيعـــة تكويني فهمـــي مصـــطفى ، ( و التقب

  ). 23، ص 1987

 :أبعاد التوافق الاجتماعي -8

  :التوافق الأسري -8-1

تعتبر الأسرة النـواة الأولى الـتي يعـيش في كنفهـا الطفـل والـتي تسـعى إلى تحقيـق أمـن والطمأنينـة لأفرادهـا وتغـرس فـيهم 

ة و الرحمـة و التوافـق وعـدم التنـافر ، ومـن هـذا فـإن التوافـق الأسـري المودة والرحمة و أن غايـة الحيـاة الأسـرية هـي المـود

يعــني مــا بــداخل الأســرة مــن تنــاغم وانســجام وخلــو الأســرة مــن الانفعــالات والمشــاحنات ســواء كانــت علــى مســتوى 

 الآبـاء أو مسـتوى الأبنــاء وبقـدر مـا تكــون ظـروف التنشـئة الاجتماعيــة في الأسـرة سـليمة وفي جــو نفسـي واجتمــاعي

يتســم بالأمــان والتماســك و التضــامن بقــدر مــا يكــون ذلــك عــاملا محــددا لتكيــف الطفــل فيمــا بعــد ، وإمــا ينشــأ في 

جــو يســوده الاضــطراب وعــدم التكيــف الأســري ممــا يغــرس فــيهم الانحــراف و الشــذوذ وعــدم الاســتقرار وهــذا يســبب 

  ).26، ص1987فهمي مصطفى ، (العثرات الاجتماعية 

  : عي التوافق المجتم -8-2

ويقصد به تلك التغيرات التي تحدث في سلوك الفرد و في اتجاهاتـه أو عاداتـه موائمتـه للبيئـة و إقامـة علاقـات 

منســجمة معهــا إشــباعا لحاجــات الفــرد و متطلباتــه البيئيــة، فعنــدما يشــعر الفــرد بالأمــان في ا�تمــع الــذي نعــيش فيــه 
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نمـاط الاجتماعيـة المقولـة و المهـارات الـتي تسـهل لـه الوصـول إلى فإنه يكـون سـعيدا وأمنـا و تتهيـأ لـه الفـرص لـتعلم الأ

علاقات اجتماعية بارزة ويكـون عـن نفسـه فكـرة مناسـبة نتيجـة تقبـل الأخـرى لـه، ويسـاعده ذلـك في أن يكـون حـرا 

تمـع منـه في أن يواجه انتباهه إلى العالم الخارجي وان يهتم بالأشخاص و الأشياء الخارجيـة عنـه و يحقـق مـا يتوقـع ا�

 ).26، ص 1987فهمي مصطفى ، (

  :التوافق الانسجامي -8-3

فالبيئة المادية هي كـل مـا يحـيط بـالفرد مـن عوامـل ) المادية والاجتماعية(وهو توافق الفرد مع بيئته الخارجية  

يم و عـادات مادية كالطقس و الجبال و الأ�ـار و غيرهـا ، بينمـا البيئـة الاجتماعيـة فهـي كـل مـا يسـود ا�تمـع مـن قـ

  . و تقاليد و دين علاقات اجتماعية تنظم حياة الفرد داخل ا�تمع

يتضــح للباحــث أن مجــالات التوافــق النفســي و الاجتمــاعي و غيرهــا مــن مجــالات التوافــق متداخلــة ببعضــها 

ه مـع البعض ولا يمكن الفصل بينهم، وانظر لو كانت التوترات تسكن الفرد من داخلـه فكيـف سـتكون طريقـة تعاملـ

الأخرى، و العكس صحيح، لو كانت التوترات والقلق تسود الفرد فكيف ستكون طريقة تعاملـه مـع نفسـه و ذاتـه، 

فبتأكيـــد فاقـــد الشـــيء لا يعطيـــه ولـــذلك يـــري الباحـــث أن التوافـــق وبكـــل مجالاتـــه و أنواعـــه مهـــم للغايـــة في اســـتقرار 

وفير المنـاخ الايجـابي و الفعـال للفـرد و خاصـة المعـاق النفس البشرية و محيطهـا علـى حـد سـواء، ومـن هنـا لا بـد مـن تـ

  .بغض النظر عن نوع الإعاقة

   :الأساليب الدفاعية للتوافق -9

يعــيش الفــرد حياتــه الطبيعيــة باطمئنــان و طمأنينــة مشــبعا حاجاتــه و دوافعــه عــن استشــارا�ا ويؤجــل إشــباع 

شــباعها وقــد يلغــي أو يعطــل إشــباع دوافــع أخــرى بعــض هــذه الحاجيــات و الــدوافع لســبب أو أخــر لحــين تمكنــه مــن إ

لعـــدم إمكانيتـــه إشـــباعها و قـــد بنشـــاء عـــن تعطيـــل أو تأجيـــل إشـــباع هـــذه الـــدوافع إلى شـــعور الإنســـان بالإحبـــاط و 

الفشل و يتولد عنده القلق و التوتر والصراع فيلجأ لا شعوريا إلى بعـض الحيـل الدفاعيـة للتـنفس عـن الإنسـان بعـض 

 :تي لا يمكن إشباعها ،وسوف يستعرض الباحث بعض الحيل الدفاعية وهي على النحو التالي مظاهر دوافعه ال

يعتـبر الكبـت الآليـة الدفاعيـة الأساسـية الـتي تلجــأ إليهـا الأنـا بطريقـة لا شـعورية مـن أجـل مواجهــة  :الكبـت- 1 - 9

هذه العملية تلك الرغبـات و المحفـزات أنواع الصراع والذي قد يؤدي مكتشفا�ا �ا إلى إيذائها و تستبعد عن طريق 

و الأفكار التي تتعارض مع مفهوم الفرد عـن نفسـه و ذلـك يـدفعها إلى الشـعور مـن أجـل تجنـب الفـرد مشـاعر القلـق 

و الآلام وأن أهــم الرغبــات الــتي تتعــرض للكبــت الجنســية الغــير مشــروعة و الرغبــات العدائيــة اتجــاه الأخــرى و خاصــة 

صدقاء والمقربين لأ�ـا رغبـات محرمـة أو سـخيفة وغـير منطقيـة تفسـد علاقـات الشـخص بنفسـه و اتجاه الوالدين و الأ

 .غيره ومن هنا يقوم الفرد بإبعادها إلى حيز اللاشعور و يحاول أن يتناساها الإنسان

 وهي إحـدى الحيـل الدفاعيـة اللاشـعورية والـتي �ـدف إلى إلصـاق مـا في داخـل الفـرد مـن وهـي :الإسقاط- 2 - 9

إحــدى الحيــل الدفاعيــة اللاشــعورية والــتي �ــدف إلى إلصــاق مــا في داخــل الفــرد مــن صــفات أو مشــاعر أو دوافــع أو 
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رغبات أو أفكار غير مقبولة من قبل الأنا إلى أشياء أو أشخاص خارجين و يقوم الفرد بإطلاق صـفات مـن صـفاته 

عـبر شـخص أو شـيء معـين �ـدف طـرد الأفكـار السيئة و الغـير مرغوبـة �ـا للآخـرين كوسـيلة للـتخلص منهـا وذلـك 

والمشــاعر الــتي ظهــرت في شــعور الفــرد والــتي مــن شــأ�ا أن تســبب لــه الكــدر أو الشــعور بالامتهــان و حــط مــن قيمتــه 

الذاتيــة أشــخاص خــارجين و يقــوم الفــرد بــإطلاق صــفات مــن صــفاته الســيئة و الغــير مرغوبــة �ــا للآخــرين كوســيلة 

أو شيء معين �دف طردا أفكار والمشـاعر الـتي ظهـرت في شـعور الفـرد والـتي مـن  للتخلص منها وذلك عبر شخص

،ص 1990كفــافي عــلاء الــدين ، (شــأ�ا أن تســبب لــه الكــدر والشــعور بالامتهــان و حــط مــن قيمتــه الذاتيــة لديــه 

397(  

ات الغـير وهو عكس الإسقاط فبينما يسعى الفرد في الإسقاط للتخلص مـن الصـف:التوحد أو التقمص - 3 - 9

مرغــوب �ــا لــدى الأخــرى ويلصــقها بغــيره، فــإن الــتقمص هــو امتصــاص الفــرد للصــفات المرغوبــة �ــا و المحببــة لــدى 

الأخــرى و يلصــقها بنفســه و هنــا يشــبع حاجياتــه في تقــدير الفــرد ذاتــه وتوكيــدها ، كمــا يقــوم الفــرد بجمــع الصــفات 

 ).39ص . 1997زهران ، (ر أو جماعات أخرى الجميلة و يتوحد و يندمج معها ويمثل في شخصيته شخص أخ

وهـذا ميــل لا شـعوري يقـوم بــه الفـرد لاخـتلاق أســباب وهميـة غـير الأســباب الحقيقيـة و هـذا يكــون : التبريـر- 9-4

صــم علــى الســواء ، فعنــدما يواجــه الفــرد مواقــف لا يســتطيع فيــه ذا�ا وتكــون شــائعة بــين المرضــى الخــداع الــنفس لــ

ذكر الأسـباب الحقيقيـة فيفقـد احترامـه و تقـديره لذاتـه فـإن يقـوم بـاختلاق أسـباب كاذبـة التصرف بشكل عادي و يـ

  .ليخفف الفرد عن نفسه لو الأخرى و البعد عن إحراج نفسه

بعــدم وجــود العــائق أو الصــراع أو الإحبــاط حــتى لا يتهــدد تقــدير  بادعــاءوهــو أن يقــوم الفــرد  :الإنكــار  - 5 - 9

و قلقــه و يشــعر بارتيــاح، فإنكــار هــو تغطيتــه و تعميــة للواقــع و خــداع الــنفس و هــو حيلــة ذاتــه و �ــذا يخفــض تــوتره 

شــائعة بــين النــاس و خاصــة الأطفــال علــى مســتوى اللاشــعوري فمثــل الأم شــديدة التعلــق بأبنائهــا و تميــل إلى إنكــار 

ســه حــتى يبتــدع عــن أي عيــب أو نقــص فيــه، كمــا أن الفــرد نفســه يميــل إلى إنكــار أوجــه القصــور و العيــوب مــن نف

 .الفشل

ويقصد بـه الارتفـاع بالـدوافع الـتي لا يقبلهـا ا�تمـع و تصـعيدها إلى مسـتوى أعلـى : الإعلاء أو التسامي - 6 -9

  . اسمي والتعبير عنها بوسائل مقبولة اجتماعيا

المرتبطـة بالـدوافع  الإعلاء حيلة دفاعيـة ناجحـة و مقبولـة لأنـه يهـتم بتحويـل الطاقـة النفسـية) 1990كفافي (ويعتبر 

يضع ا�تمع على إشباعها قيوده إلى أهداف وانجازات أخـرى يقبلهـا ا�تمـع بحيـث تصـبح هـذه الـدوافع الـتي يعتبرهـا 

ا�تمــع دوافــع جنســية أو عدوانيــة إ�ــا لم تعــد كــذلك تشــكل خطــرا علــى الفــرد ولا علــى الأخــرى ولم تعــد تثــير القلــق 

  .اجتماعيا بل يتعدى ذلك ليكون سلوكا إبداعيا ملفت النضرلدى الفرد بل أصبحت سلوك مقبولا 
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III. الإعاقة السمعية 

  :نبذة تاريخية عن إعاقة الصم   - 1

لقيت فئة الصم عبر التاريخ معاملات كثيرة و مختلفة من مجتمع لآخر ، فنجد أن الطفل الأصـم خاصـة عنـد 

ه عنصرا غير منـتج إلا أنـه كـان يلقـى العنايـة في الشـرق الأوسـط كمـا  الإغريق و الرومان ينادون بالتخلص منه باعتبار 

  .كانت الديانة الدرزية تدعو إلى احترام فئة الصم لأن في ذلك قربى لليوذا لأ�م أبنائه

ومع بزوغ عصر النهضة تطورت نظرة ا�تمعات إلى ذوي عاهة الصم ، حيـث قـام الطبيـب الإيطـالي في عـام 

 .بتعليم الصم الكتابة و النطق و الأبجدية اليدوية م بيتروكاستردا 1540

م أسـس صـمويل أول مؤسسـة 1778كما أنشأت أول مدرسة تعليمية للمعوقين سمعيا في بـاريس و في عـام 

  .لتعليم الصم في ألمانيا ثم إيطاليا و ثم في بريطانيا

ريكيــة الــذي يعــود الفضــل م أنشــأت أول مؤسســة تعليميــة للصــم في الولايــات المتحــدة الأم1817و في عــام 

  .م1836في إنشائها إلى جاليت لاستخدامها لغة الإشارة و الأبجدية اليدوية حتى عام

م و في مطلــع القــرن العشــرين شــهد هــذا تقــدما كبــيرا في رعايــة 1994و تم اعتمــاد الطريقــة الشــفهية في عــام 

وصــول إلى أفضــل الطــرق و الوســائل في الصــم و أنشــأت المعاهــد الخاصــة بالصــم و هيئــت لهــا جميــع ســبل النجــاح لل

 .تعليم و تربية هذه الفئة 

  :مفهوم الإعاقة السمعية - 2

مــن أهــم الحــواس الــتي يتصــل �ــا الإنســان بعالمــه الخــارجي نجــد حاســة الســمع انطلاقــا مــن عالمــه الــذاتي الــذي 

السـمع مـن أهـم الحـواس الــتي  يعـيش فيـه بغيـة إدراك مختلـف المعـارف و الخـبرات الـتي يســعى إليهـا أو تصـادفه فحاسـة

تشكل جزءا كبيرا من عمليـة الاتصـال و التواصـل فبـدون هـذه الحاسـة يصـعب علـى الإنسـان قضـاء مختلـف حاجاتـه 

  .و بلوغ طموحاته بل صعوبة تكوين هذه الطموحات و التطلع إلى كل ما هو مطلوب 

عـاني مـن مشـكلة في يطلـق علـى مـن ي) hearing impairment(فنجد أن مصطلح القصور السـمعي 

السـمع سـواء كانـت تلـك المشـكلة حـادة أو محـدودة أو مؤقتـة و لكـن توحيـد مصـطلحات أكثـر تحديـدا و تشخيصـا 

، 2006حسـن محمـد النواصـرة،( ).hard hearing(لتلك الإعاقة فمنها فئة الصم و ضعاف السـمع و الصـم الجزئـي

 .)174ص
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  :تعريف الصم -3

  :صحة، للصمتعريف المنظمة العالمية لل-3-1

إن الطفــل الأصــم هــو الطفــل الــذي تكــون قدراتــه الســمعية ضــعيفة لا تمكنــه و لا تســمح لــه مــن تعلــم لغتــه 

  .الخاصة، والمشاركة العادية التي يتطلبها عمره و تمنعه من متابعة التعلم

 (.أي انسـدت إذنـه أو ذهـب سمعـه: صم، صـما، صـما القـارورة، أي سـدها، و صـما، و صـم  :الصم لغة

  )366، ص1991لمنجد في اللغة و الإعلام ،ا

أن الإعاقـــة الســـمعية تعـــني انحـــراف في الســـمع يحـــد مـــن قـــدرة المـــرء علـــى التواصـــل الســـمعي " لويـــد"و يـــرى 

اللفظــي و شــدة الإعاقــة الســمعية هــي نتــاج الشــدة لضــعف المــع و تفاعلــه مــع عوامــل أخــرى مثــل العمــر عنــد فقــان 

  ).25، ص1998جمال الخطيب، (.معالجته السمع و العمر عند اكتشاف السمعي و

و يعــرف المعجــم الطــبي الصــم علــى أنــه نقصــان أو فقــدان الســمع، و هــو إعاقــة متواجــدة بكثــرة تعــود إلى 

إصـــابة في أي خليـــة مـــن الجهـــاز الســـمعي، تكـــون الإصـــابة ســـواء في جهـــاز نقـــل الأصـــوات مـــن الأذن الخارجيـــة إلى 

  . دراك القوقعية المركزيةالأذن الوسطى أو تكون إصابة في جهاز الإ

أمـــا في موســـوعة علـــم الـــنفس فاصـــم هـــو عجـــز عـــن الكـــلام للإصـــابة بالصـــم والصـــم هـــو العجـــز الكلـــي أو 

  .الجزئي عن السمع

كما يعرف الصم على أنه فقـدان القـدرة علـى السـمع في السـنوات الأولى مـن العمـر و قبـل اكتسـاب اللغـة 

 )174حسن محمد النواصرة، ص ().deaf mute Child(مع و النطق و في هذه الحالة يطلق عليه اسم فاقد الس

 :)حسب العمر، الموقع و الشدة: (تصنيف الإعاقة السمعية. 4

  :حسب العمر -4-1

 وهــو الصــمم الــذي يحــدث قبــل تعلــم الكــلام أو مرحلــة تعلــم اللغــة و قــد يكــون : الصــم قبــل اللغــوي

عـدم سمــع الكـلام مـن هـذه المرحلــة يعـني عـدم مقــدرة  ولاديـا أو مكتبيـا في مرحلـة عمريــة مبكـرة وبالتـالي

 .الطفل على التقليد و الكلام مع الآخرين
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 و عادة يسمى هذا الصم بالصم المكتسب حيـث يحـدث في مرحلـة عمريـة لاحقـة و : الصمم بعد اللغوي

لنـــواحي قـــد يحـــدث فجـــأة و تـــدريجيا و بالتـــالي فقـــدان الآني للســـمع أو التـــدريجي و يـــؤثر علـــى الأشـــخاص مـــن ا

 . النفسية و هذا لفقدا�م التواصل السمعي مع الآخرين و فهم كلامهم

 :حسب موقع الإصابة -4-2

 ـــة أو  60أقصـــاها : الإعاقـــة الســـمعية التوصـــيلية دســـبل وهـــي إعاقـــة ناتجـــة عـــن خلـــل في الأذن الخارجي

من نقـل الموجـات  والذي يحد) الصوان، قناة الأذن الخارجية، غشاء الطبلة، العظمات الثلاث ( الوسطى

 .أو الطاقة الصوتية إلى الأذن الداخلية

 و هــي ناتجــة عــن خلــل في الأذن الداخليــة أي قــي العصــب الســكعي : الإعاقــة الســمعية الحــس عصــبية

أي خلل في القوقعة أو الجـزء السـمعي مـن العصـب القحفـي الثـامن فمـن الصـفات المميـزة لهـذا النـوع هـي 

يــاد شــدة الصــوت بشــكل غــير طبيعــي و غــير منــتظم كمــا يصــبح اضــطراب نغمــات الصــوت و كــذلك ازد

 . الصوت مشوشا

 وهنا الإصابة تكون إعاقة توصيلية و إعاقة حس عصبية في الوقت نفسه: الإعاقة المختلطة. 

 وتنــتج عــن أي اضــطراب في الممــرات الســمعية في جــذع الــدماغ أو في المراكــز الســمعية : الإعاقــة المركزيــة

 )30 -26ب ، ص جمال الخطي(.للدماغ

  :حسب شدة الفقدان للسمع -4-3

 الإعاقة السمعية البسيطة جدا.  

 الإعاقة السمعية البسيطة.  

 الإعاقة السمعية المتوسطة.  

  الإعاقة السمعية الشديدة.  

 الإعاقة السمعية الشديدة جدا. 

جمــال الخطيــب ، ص ( ):01(كمــا هــو موضــح في الجــدول رقــم " الديســبل"تقــاس نســبة خســارة حاســة الســمع بوحــدة 

33(  

 مستوى الخسارة السمعية بالديسبل مستوى الإعاقة حسب شدة فقدان السمع

  بسيطة جدا

  بسيطة

  متوسطة

  شديدة

 شديدة جدا

  40إلى  20من 

  55إلى  41من

  70إلى  56من 

  90إلى  71من 

 90أكثر من 
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 : أسباب الإعاقة السمعية-5

و ) وراثيـة، مكتسـبة(تصنف العوامل المسببة للإعاقة السمعية تبعا لأسس مختلفة من بينهـا طبيعـة هـذه العوامـل 

في الأذن الخارجيــــة، الأذن (و موضــــع الإصــــابة ) قبــــل المــــيلاد، أثنــــاء المــــيلاد، وبعــــد المــــيلاد(وث الإصــــابة زمــــن حــــد

  ).الوسطى و الأذن الداخلية

  : العوامل الوراثية -5-1

كثيرا ما تحدث الإعاقة السمعية الكلية أو الجزئية نتيجة انتقال بعض الصفات الحيوية أو الحـالات المرضـية مـن 

إلى أبنــائهم عـن طريــق الوراثـة و مــن خـلال الكروموزومــات الحاملـة لهــذه الصـفات كضــعف الخلايـا الســمعية الوالـدين 

أو العصب السمعي و يقـوى احتمـال ظهـور هـذه الحـالات مـع زواج الأقـارب الـذين يحملـون تلـك الصـفات، حيـث 

بسـنوات حـتى سـن الثلاثـين أو  أو بعـدها) صم أو ضـعف السـمع الـولادي(تظهر الإصابة بالصم الوراثي منذ الولادة

الأربعين كما هو الحال في مرض تصلب عظمـة الركـاب لـدى الكبـار ممـا يتعـذر معـه انتقـال الموجـات الصـوتية لـلأذن 

الداخلية نتيجة التكوين الغير سليم و الاتصال الخاطئ لهذه العظمة بنافذة الأذن الداخلية و مرض ضـمور العصـب 

 .السمعي

  )المكتسبة: (وراثية العوامل الغير  -5-2

 ): قبل الولادة(إصابة الأم الحامل ببعض الأمراض -5-2-1

مـــن أهـــم الإصـــابات الخطـــيرة الـــتي لهـــا تـــأثير مباشـــر علـــى حالـــة الجنـــين الصـــحية إصـــابة الأم الحامـــل بفيروســـات  

بشـكل غـير مباشـر و كالحصبة الألمانية و الزهـري و الأنفلـونزا الحـادة إضـافة إلى أمـراض أخـرى تـؤثر علـى نمـو الجنـين 

 .على تكوين جهازه السمعي كمرض البول السكري

  :تعاطي الأم بعض العقاقير.5-2-2

يـؤدي تعـاطي الأم أثنـاء فـترة الحمــل بعـض العقـاقير دون استشـارة الطبيــب الأخصـائي إلى إصـابة الجنـين بــبعض 

و " التاليدوميـد"مـن بـين العقـاقير  الإعاقات كالتخلف العقلـي و الإعاقـة السـمعية فضـلا عـن التشـوهات التكوينيـة و

 .و أنواع أخرى من العقاقير قد تستخدم لمدة طويلة كالأسبرين و علاج الروماتيزم"  الأسترتوماسين"

  )أثناء الولادة: (عوامل ولادية-5-3

 وترجــع هــذه العوامــل إلى ظــروف عمليــة الــولادة و مــا يترتــب عنهــا بالنســبة للوليــد ، ومــن الــولادات العســيرة أو

الطويلــة حيــث يمكــن أن يتعــرض معهــا الجنــين لــنقص الأكســجين ممــا يترتــب عليــه مــوت الخلايــا الســمعية و إصــابته 
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بالصم و كذلك الولادات المبكرة قبل اكتمال قضاء الجنين سبعة أشهر على الأقل في رحم الأم ممـا يعرضـه للإصـابة 

 )175، 174، ص2010طرس، بطرس حافظ ب(. لبعض الأمراض لنقص مناعته و عدم اكتمال نموه

  )بعد الولادة: (إصابة الطفل ببعض الأمراض-5-4

غالبا ما تؤدي إصـابة الطفـل خصوصـا في السـنة الأولى مـن حياتـه بـبعض الأمـراض إلى الإعاقـة السـمعية و مـن 

بة و بـــين هـــذه الأمـــراض الحميـــات الفيروســـية و الميكروبيـــة كـــالحمى المخيـــة الشـــوكية أو الالتهـــاب الســـحائي و الحصـــ

التيفويــد و الأنفلــونزا و الحمــى القرمزيــة و يترتــب علــى هــذه الأمــراض تــأثيرات مــدمرة في الخلايــا الســمعية و العصــب 

السمعي و هناك أنواع أخرى من الأمراض تـؤدي لظهـور مشـاكل عديـدة كالتهـاب الأذن الوسـطى الـذي يشـيع بـين 

 .الأنسجة الجلدية بداخلهاالأطفال في سن مبكرة و أورام الأذن الوسطى أو تكدس بعض 

و يتـأثر الجهــاز الســمعي لــدى الطفــل نتيجـة لوجــود بعــض الأشــياء الغريبــة داخـل الأذن في القنــاة الســمعية ممــا يــؤدي 

  .إلى انسداد الأذن فلا تسمح بمرور الموجات الصوتية بدرجة كافية أو يؤدي إلى وصولها مشوهة إلى طبلة الأذن

  :حاسة السمع الأطفال الذين ولدوا بدون-5-5

الطفــل الــذي لا يمكنــه سمــاع أيــة أصــوات لا يمكنــه الــتكلم فهــو لا يســمع كــلام النــاس و لا يعلــم أن النــاس 

 يستعملون كلمات في تواصلهم ببعضهم البعض

 :أعراض الإعاقة السمعية -6

للتعرض على أعراض إعاقـة الأصـم فلابـد مـن التعامـل معـه أو بالملاحظـة الدقيقـة لـبعض السـلوكات الـتي تـرتبط 

  .بطبيعة و متطلبات هذه الإعاقة

  :ومن أهم هذه الأعراض نجد 

 في التوقيـت المناسـب رغـم أن النمـو الجسـمي و الحركـي ينمـو علـى النطـق و الكـلام  عدم قدرة الطفـل

  .بمعدلات طبيعية

 القصور في تفهم و استيعاب كلام الآخرين 

 عدم الاستجابة للمتغيرات الصوتية المختلفة الشدة و عدم تمييزه للأصوات بشكل عام . 

 الإخفاق في تحديد مصدر و اتجاه الصوت. 

 المحدودة تكرار طلب إعادة الحديث أو الكلمات. 
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  ـــاء ـــزملاء أثن الميـــل إلى المحاكـــاة ســـواء أثنـــاء النشـــاط الرياضـــي أو في اليـــوم الدراســـي فينتظـــر حركـــات ال

 .النشاط البدني ليفعل مثلهم

  : أساليب التواصل مع الأصم -7 

 .بالكتابة أو القراءة: الأسلوب الشفوي

ـــة ـــير عـــن طريقـــة مخـــرج :الإشـــارات اليدوي تتمثـــل في وضـــع اليـــدين علـــى الأنـــف أو الفـــم أو الجـــديرة أو الصـــدر للتعب

  .الحروف من الجهاز الصوتي

  .اقبة حركة الشفاهمر : قراءة الشفاه

  .استخدام حركات اليد بمقربة الفم: لغة التلميح

  .تمثيل وضعيات الأصابع و اليدين جرفا من الحروف الأبجدية: الحدية الأصابع الاشارية

و تســتخدم فيــه تعبــيرات الجســم مثــل الإيمــاءات و ملمــح الوجــه و الإيقــاع والنــبرة مــع خــروج : طريقــة اللفــظ المــنعم

  .مد على استغلال البقايا السمعية عن طريق أجهزة خاصة معينةالأصوات و يعت

اســتخدام كــل الطــرق مــن حركــات و تعبــيرات و كتابــة و أجهــزة تســهيل عمليــة ):الكلــي(طريقــة الاتصــال الشــامل

  .الاتصال

  : لغة الإشارة

ات الكتفـين و تعتمد على الإشارات والإيمـاءات و حركـات الجسـم التعبيريـة و الـتي توضـح لهـا الأفكـار كحركـ

  )78ص،عوض بن محمد عوض الحربي(.و تعبيرات الوجه و التعبيرات اليدوية 

 : الخصائص و الحاجات الجسمية و العقلية و المعرفية للصم -8

 سرعة النسيان و صعوبة الاحتفاظ بالمعلومات و التوجيهات.  

 تشتت الانتباه و صعوبة الإدراك للمؤثرات اللفظية المحددة.  

 رعة تعليمهمبطئ وتباين س.  

  انخفــاض دافعيــتهم و مقــدر�م لمواصــلة الــتعلم خــلال فــترات طويلــة فهــم بحاجــة إلى التعزيــز المســتمر و تنويــع

  .الانشظة القصيرة
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  تــدني مســتوى تحصــيله الدراســي لتــأخر النمــو العقلــي بنســبة تقــدر بحــوالي ثــلاث ســنوات عــن مســتوى نظــيره

  .العادي

 دوانية أحياناميله إلى الانضواء و العصبية و الع.  

  شــعوره بــنقص الاعتمــاد علــى الــنفس و قــد يتجنــب التفاعــل مــع الآخــرين لــنقص التواصــل و تــأخر نضــجه

  .الاجتماعي

 سرعة الاستشارة العصبية و الإحباط لكثرة الفشل و الخوف من العقاب.  

 التبعية و الاعتماد الشديد على الآخرين.  

  الميل إلى الانسحابكبة المشاعر و الانفعالات لانعقاد اللسان و.  

 الاندفاع و التسرع لعدم وضوح أحكام الخطط و الحركات.  

 العناد والإصرار على تلبية حاجياته.  

 التشكيك في الذات خاصة أثناء المراحل الانتقالية من الطفولة إلى المراهقة  

 :حاجات المعوقين سمعيا 

 القدرة على التميز بين الأصوات  التدريب السمعي للاستفادة من بقايا الحاسة السمعية، وتنمية.  

  تعلم لغة الإشارة وتدريبهم على النطق لتنمية مهارات قراءة الشفاه وإخراج الأصوات. 

  الــدعم النفســي لخفــض مســتويات القلــق ،والــدمج مــع أقــرا�م العــاديين في الأنشــطة الاجتماعيــة والترويحيــة

 .والتعليمية والثقافية،ومواصلة التعليم الجامعي

 ت تعليمية تتمثل في إجراء بعض التعديلات في المناهج مزودة بالرسوم والإيضاحات حاجا. 

 107،ص2007علي عبد النبي حنفى ،  (.تفهم المحيطين �م لخصائصهم ولغتهم وتقبلهم كالعاديين( 

 الخ...تعديلات بيئة الفصل من حيث الإضاءة التهوئة ،عدد الطلاب، موقع الطالب. 
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  :الدراسات السابقة: ثانيا 

  للباحثة شيرين عبد الوهاب إبراهيم الشرقاوي : الدراسة الأولى

تـأثير برنــامج ترويحـي علـى بعـض المشــكلات النفسـية لأطفـال القسـم الــداخلي بمدرسـة الأمـل للصــم  "تحـت عنـوان 

  "وضعاف السمع بمحافظة الإسكندرية

  :الهدف من البحث 

التعــــرف علــــى مــــدى تــــأثير البرنــــامج المقــــترح في التخفيــــف مــــن حــــدة مظــــاهر الســــلوك لــــبعض المشــــكلات 

  ).العدوانية، النشاط الحركي الزائد، القلق( النفسية

  :التساؤل العام

  هل للنشاط الترويحي المقترح دور في الخفض من حدة مظاهر السلوك لبعض المشكلات النفسية؟

  :لات الفرعيةالتساؤ 

 هل للنشاط الترويحي المقترح دور في الخفض من حدة مظاهر السلوك للعدوانية؟ -

 هل للنشاط الترويحي المقترح دور في الخفض من حدة مظاهر السلوك للنشاط الحركي الزائد؟ -

 هل للنشاط الترويحي المقترح دور في الخفض من حدة مظاهر السلوك للقلق؟ -

  :المنهج المتبع

  لباحثة المنهج التجريبي استخدم ا

  :العينة المستخدمة

  .طفل من مدرسة الأمل للصم 22اختارت الباحثة عينة عمديه قوامها 

  :الأدوات المستخدمة

  .استخدم الباحثة برنامج ترويحي مقترح و بطاقة ملاحظة

  :النتائج المتوصل لها

 .اهر السلوك لمشكلات العدوانيةالبرنامج الترويحي المقترح يؤثر تأثيرا إيجابيا على تخفيف حدة مظ -

البرنـــامج الترويحـــي المقـــترح يـــؤثر تـــأثيرا إيجابيـــا علـــى تخفيـــف حـــدة مظـــاهر الســـلوك لمشـــكلات النشـــاط  -

 .الحركي الزائد

  .البرنامج الترويحي المقترح يؤثر تأثيرا إيجابيا على تخفيف حدة مظاهر السلوك لمشكلات القلق -
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   :حت عنوانقبوره العربي ت:الدراسة الثانية 

شـــهادة  ، رســـالة لنيـــل"دور الأنشـــطة الرياضـــية والترويحيـــة في تحســـين التكيـــف النفســـي والاجتمـــاعي للمعـــاقين سمعيـــا"

   2006ماجستير ، 

  : أهدف الدراسة

التكيـــف الشخصـــي  تصـــميم برنـــامج مـــن خـــلال التربيـــة الرياضـــية والترويجيـــة للمعـــاقين سمعيـــا لتحســـين  - 

القـــــدرات الحركيـــــة  بواســـــطة تنميـــــة  ممارســـــة النشـــــاط الحركـــــي المكيـــــف والاجتمـــــاعي إثـــــارة الدافعيـــــة في

  . الأساسية ومهارات الألعاب الترويحية

   :فرضيات الدراسة 

هــل هنــاك تـــأثير إيجــابي في توظيـــف الأنشــطة الرياضــية والترويحيـــة المعدلــة لتحســـين التكيــف الشخصـــي  - 

 والاجتماعي للمعاقين سمعيا ؟

كيــــــف يســــــاعد في تحقيــــــق الأغــــــراض العضــــــوية والعصــــــبية العضــــــلية هــــــل ممارســــــة النشــــــاط الحركــــــي الم - 

 والاجتماعية والعاطفية ؟

  المنهج التجريبي : منهج الدراسة

الصــم واري الناصــر  مــن مدرســة (طفــلا يعــانون مــن إعاقــة سمعيــة متوســطة  21تمثلــك في : عينــة الدراســة

  . اختبرت بطريقة مقصودة ) وهران

تعليميـة تتضـمن بعـض  للمدراء والمشرفين ، اختبـار الشخصـية، وحـدات استبيان موجه  :أدوات الدراسة 

  . الأنشطة الرياضية والترويحية

   :نتائج الدراسة 

  .البرنامج المعتمد من قبل الباحث أظهر التحسن الدال معنويا في الأبعاد الشخصية -

واضـــحا ودلالـــة  تحســـنا  أظهـــرت المؤشـــرات الحركيـــة الأساســـية ومهـــارات الألعـــاب عنـــد العينـــة التدريبيـــة -

  . إحصائية

أثرت التمرينات الخاصة بـالأداء التنافسـي العضـلي العصـبي وأداء مهـارات الألعـاب الأساسـية للمركبـة في  -

  .تحقيق أبعاد التكيف الشخصي والاجتماعي
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   2013الشيخ الصافي : الثالثةالدراسة  

الرياضــة  جتماعيــة لــدى المعــاقين سمعيــا، تخصــصمقــترح علــى بعــض المهــارات الا رياضــي ثــر برنــامج ترويجــهأ

  .والصحة

الاتصـــال (معرفـــة أثـــر البرنـــامج الترويجـــي الرياضـــي في تحســـين بعـــض المهـــارات الاجتماعيـــة  :هـــدف دراســـة

  .عند المعاقين سمعيا ) المشكلات 

  .استخدم الباحث المنهج التجريبي  :المنهج المتبع 

  . ية تلميذ من الإعاقة السمع 18 :حجم العينة 

قيــاس  وقــد اعتمــدت هــذه الدراســة علــى المقــابلات الشخصــية الاســتبيان اختبــار قيــاس الســمع ، اســتمارة

  .المهارات الاجتماعية 

   :نتائج دراسة 

ا�موعـــة  حقــق البرنـــامج الرياضـــي الترويجــي المقـــترح تطـــورا ايجــابي بـــين اختيـــارين القبلــي والبعـــدي ولصـــالح -

  .ولذلك لتناسبه مع فئة المعاقين سمعيا  الاجتماعيةات التجريبية في اختبارات المهار 

حققــت العينــين الضــابطة والتجريبيــة تطــورا ايجابيــا بــين اختبــارين القبلــي والبعــدي في اختبــارات المهــارات  -

  ) .الاتصال وحل المشكلات (الاجتماعية 

ت البعديـة بـين ا�مـوعتين الضـابطة  حقق البرنامج الترويجي الرياضي المقترح تطورا ايجابيا في نتائج اختبارا -

  .و التجريبية ولصالح العينة التجريبية

  : بوسكرة أحمد تحت عنوان  :رابعةالدراسة ال

ماجسـتير ،  ، رسـالة"النشاط الرياضي الترويحـي لـدى الأطفـال المتخلفـين عقليـا في المراكـز النفسـية التربويـة "

  2002/2001ائرمعهد التربية البدنية و الرياضة ، جامعة الجز 

بسـيطا في نمـو  معرفة تأثير النشاط الرياضي التركي على الأطفـال المتخلفـون عقليـا تخلفـا :أهداف الدراسة 

بـــــالنظر إلى الرعايـــــة   الين الحســـــي الحركـــــي و الاجتمـــــاعي العـــــاطفي ، وكـــــذا معالجـــــة النشـــــاط الرياضـــــي الترويجـــــيا�ـــــ

  . ية وميوله ورغباته لممارسة هذا النشاط الاجتماعية التي تقم له من مراكز التقنية التربو 

   :تساؤلات الدراسة

  ما هي الأنشطة الترويحية التي يفضلها الأطفال المتخلفون عقليا ؟  -

  ما مكانة النشاط الترويحي من بين الأنشطة الرياضية ؟  -
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ترويحي مـن حيـث هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي ال -

  النمو الحسي الحركي؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي الترويحي مـن حيـث  -

  ا�ال الاجتماعي العاطفي ؟ 

  طفل  50الأطفال المتخلفون عقليا : مجتمع الدراسة 

 20الترويحـي و  لا يمارسـون النشـاط الرياضـيواختار الباحث عينة متكونة من عشـرين طفـ :عينة الدراسة 

  .سنة  20و  09طفلا لا تمارس هذا النشاط ، تتراوح أعمارهم بين 

  المنهج الوصفي  :منهج الدراسة  

استخدم الباحث في دراسته استمارات الاستبيان موجهة للمربين والأولياء بين ا�موعـة  :أدوات الدراسة 

الحركـي و ا�ـال الاجتمـاعي العـاطفي ، وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بمسـتوى  -الممارسة في نمـو ا�ـال الحسـي 

دلالة مقياس السلوك ألتكيفي بين أولياء ا�موعة الممارسـة النشـاط الرياضـي الترويحـي ، و ا�موعـة غـير الممارسـة في 

  . ارسةالحسي الحركي و ا�ال الاجتماعي العاطفي لصالح ا�موعة المم: نمو ا�الين 

   :نتائج الدراسة 

هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية والخاصــة بمسـتوى دلالـة الاسـتبيان بــين ا�وعـة الممارسـة وا�موعـة غــير  -

  ممارسة للنشاط الرياضية الترويحي في مجال النمو الحسي الحركي لصالح ا�موعة الممارسة

سـتبيان بـين ا�موعـة الممارسـة وا�موعـة غـير هناك فروق ذات دلالة إحصائية والخاصة بمستوى دلالة الا -

  .ممارسة للنشاط الرياضية الترويحي في نمو ا�ال الاجتماعي العاطفي لصالح ا�موعة الممارسة 

  .يمارس الأطفال المتخلفون عقليا في أوقات فراغهم الرياضة مع الأصدقاء -

   ملكي إلياس :ةخامسالدراسة ال

، مـذكرة "اط الرياضي المكيف وعلاقته بالرعاية الاجتماعية لفئـة الصـم الـبكم ممارسة النش" :تحت عنوان 

   2014، "لنيل شهادة ماستر جامعة المسيلة 

  : مشكلة الدراسة

  هل ممارسة النشاط الرياضي المكيف وعلاقته بالرعاية الاجتماعية لفئة الصم البكم؟ 

   :تساؤلات الدراسة 

  ف علاقة بالرعاية الاجتماعية الوقائية لفئة الصم البكم؟هل لممارسة النشاط البدني المكي -

  ؟هل لممارسة النشاط البدني المكيف علاقة بالرعاية الاجتماعية العلاجية لفئة الصم البكم -
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  :أهداف الدراسة  

  . محاولة معرفة ما إذا كانت هناك علاقة بين النشاط البدني المكيف و الرعاية الاجتماعية لفئة الصم البكم -

  .الكشف عن أسباب عدم ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف لفئة المعوقين غير الممارسين -

  المنهج الوصفي  :منهج الدراسة  

  مدرسة الصم البكم بالمسيلة  :مجتمع الدراسة 

  معاق سمعيا  38عينة عشوائية : عينة الدراسة 

  تم توزيع الاستبيان  :أدوات الدراسة 

   :نتائج الدراسة 

  إن استخدام برنامج مقترح لزيادة ربط العلاقة بين الرعاية الاجتماعية و النشاط البدني المكيف   -

  توفير الوسائل البيداغوجية اللازمة لسير التدريب بشكل جيد  -

  ضرورة تسطير برامج تدريبية للنهوض بالقدرات البدنية المتدهورة عند اللاعبين  -

  شطة الرياضية عند فئة المراهقة إدراك أهمية ممارسة الأن -

  .استعمال الوسائل الحديثة لمساعدة المدرب على تحقيق الأهداف -

  و نينة خليل ألعروسيدراسة شويرف :سةسادالالدراسة 

دراســة ميدانيــة بمدرســة  –دور النشــاط الرياضــي المكيــف في التوافــق النفســي لصــغار الصــم والــبكم " :تحــت عنــوان 

  ."دية الرباحصغار الصم البكم ببل

  :هدف الدراسة

 .أخرى تارة الربح و تارة الخسارة تقبل خلال من المواقف مختلف في الحسن التصرف تعلم -

 .العضلي العصبي التوافق و الانثناء و الانتقالية،كالتوازن غير الحركية المهارات تنمية-

 .الاجتماعية و يةالماد بيئته مطالب لمواجهة المختلفة الطفل فعاليات مستوى منالرفع -

 .الاجتماعية والمهارات البدنية الصفات بعض و الحركي الحسي الإدراك تنمية-

  . البكم الصم لحالات المستمر التزايد و التطور لمواجهة العلمي البحث تطوير-

  :التساؤل العام للدراسة

  ؟هل للنشاط الرياضي المكيف دور في تحقيق التوافق النفسي لدى صغار الصم البكم

  :التساؤلات الجزئية

  .هل للنشاط الرياضي المكيف واقع في مدارس صغار الصم -
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  .هل للنشاط الرياضي المكيف دور في الرضا عن النفس والتفكير الإيجابي لدى صغار الصم البكم -

  .هل للنشاط الرياضي المكيف دور في قهر الإحباط وبناء الشخصية السليمة لدى صغار الصم البكم -

  :العامة ةالفرضي

  .البكم الصم صغار لدى النفسي التوافق تحقيق في هام دور المكيف الرياضي للنشاط -

  :الجزئية الفرضيات

  .الصم صغار مدارس في متوسط واقع المكيف الرياضي للنشاط -

  .البكم الصم صغار لدى الايجابي التفكير و النفس عن الرضا في كبير دور المكيف الرياضي للنشاط -

  .البكم الصم صغار لدى السليمة الشخصية بناء و الإحباط قهر في جدا هام دور المكيف الرياضي شاطللن -

  . الوصفي المنهج :المتبع المنهج

  )الشامل الحصر( بطريقة البكم الصم صغار مدرسة من مربين 10 من تتكون العينة :العينة

   الاستبيان :المستعملة الأدوات

  :إليها المتوصل النتائج

  .الغالب في البيداغوجية لأهدافها الرياضية الأنشطة تحقيق عدم و الرياضية التجهيزات نقص -

  .ذاته حد في المركز طرف من الرياضية البرامج تسطير يتم و الرياضي الجانب في المربين كفاءة عدم -

  .الرياضية التجهيزات ضعف هو الرياضي للنشاط معوق أكبر و الفردية الفروق عوامل يراعون لا المربين بعض -

  .البكم الصم صغار لدى النفسي التوافق تحسين في الرياضي النشاط يساهم -
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  :التعليق على الدراسات السابقة*

ببحــث كــافي، ولم نجــد أي دراســة  بعــد اســتعراض الدراســات الســابقة اتضــح لنــا أن موضــوع بحثنــا لم يحــض

وقـد اتفقــت معظــم هــذه . بعــض الدراســات المشـا�ة في بعــض المتغــيرات جمعـت بــين متغــيرات بحثنـا لكــن كانــت هنـاك

و  بوسـكرة أحمــد .دالدراسـات فيمـا بينهـا مــن حيـث المـنهج، فمعظمهـم إخطــار المـنهج الوصـفي كدراســة الباحثـان 

  . ملكي إلياسو دراسة الباحث  و نينة خليل ألعروسيشويرف  .د

ــد الوهــاب إبــراهبينمــا اعتمــد البــاحثون  ودراســة  قبــوره العربــيودراســة الأســتاذ يم الشــرقاوي شــيرين عب

واختلفــت الدراســات مــن . ، علــى المــنهج التجــريبي، وقــد اعتمــدنا في دراســتنا علــى المــنهج الوصــفيالشــيخ الصــافي 

و نينـة  ألعروسـيشويرف حيث من حيث أعداد وأنواع العينات فمنهم من اعتمد على فئة الصم البكم مثل دراسة 

 و الشــيخ الصــافيالباحــث دراســة  مثــل سمعيــا المعــاقينعلــى أطفــال  ومــنهم مــن اعتمــد كــي إليــاسملودراســة  خليــل

للمراكـز مثـل الأطفـال المتخلفـين عقليـا  علـىاعتمـد ومـنهم  شيرين عبد الوهاب إبـراهيم الشـرقاوي و قبوره العربي

  .بوسكرة أحمد  .ددراسة 

مقابلــة اســتخدم جمــع البيانــات فمــنهم مــن في أدوات  اختلفــت كمــا نجــد أن هــذه الدراســات قــد تنوعــت و

أحمـد  ملكـي إليـاسو  قبـوره العربـي الشـيخ الصـافي و بوسكرة أحمـد .د مثل دراسة استبيان واستمارةشخصية 

وبطاقـة ملاحظـة كدراسـة الباحثـة  علـى برنـامج ترويحـي مقـترح اعتمـد، وهناك مـن  و نينة خليل ألعروسيشويرف و 

  .استبيان استمارة في بحثنا على اعتمدنا، وقد قاويشرين عبد الوهاب إبراهيم الشر 

  

  :السابقة الدراسات من الاستفادة* 

  .الدراسة لهذه النظري للإطار العلمي المحتوى إعداد -

  .الأهداف تحقق التي الفروض وصياغة وأهدافها الدراسة لمشكلة المحددة الأساسية النقاط إيضاح -

الوصـــــفي        نهجالمـــــم اســـــتخداين بـــــ مـــــا الدراســـــات تنوعـــــت فقـــــد ،الدراســـــة فيم ســـــتخدالم هجنالمـــــ ديـــــدتح -

  .والمنهج التجريبي

 .الظاهرة ذهه لبحث الإجرائية الخطوات يعجم العينة اختيار كيفيةو  حجمو  نوعيةبترديد  -
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  :خلاصة الفصل

قـة و واسـعة و لا ما قدمناه نستطيع القول أن مواضيع الترويح و التوافق و الإعاقة السمعية عميل من خلا

حصرها في عرض بسيط لكننا حاولنا عرض ما أمكن عرضه لنحاول أن نقرب أو نعطي ولـو فكـرة بسـيطة  نستطيع

  .الترويح و التوافق الاجتماعي و الإعاقة السمعية عن

وهذه المواضيع مهمة في دراستنا لأنه لابد أن تتوفر لدى الباحث في الخلفية النظرية معلومات تتماشـي مـع 

ـــائج وكـــذلك أن يلـــم الباحـــث بعـــدد هائـــل مـــن المعلومـــات   متطلبـــات بحثـــه ، وتخدمـــه بصـــفة تســـمح لـــه بتفســـير النت

كالنظريــات الــتي يمكــن مــن خلالهــا ربــط الخلفيــة النظريـــة مــع الجانــب التطبيقــي لموضــوع البحــث ، وهــذا مــا يســـمح 

 .د �ا مستقبلابالوصول إلى نتائج علمية صحيحة ومفيدة، وكذلك الخروج باقتراحات يستفا
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  :تمهيد

 الأساسـية المفـاهيم بتحديـد تبدأ الخطوات وهذه ,للدراسة العام الإطار خطوات على البحث ذاه في اتبعنا

 وتـــــداخل اللغـــــة عموميـــــات في تتمثـــــل صـــــعوبات أمـــــام نفســـــه يجـــــد باحـــــث أي لأن وذلـــــك البحـــــث، لمصـــــطلحات

 قمنــا ثم ,البحــث بموضــوع مباشــرة علاقــة لهــا الــتي المفــاهيم تحديــد إلى يتعــرض بــأن مجــبر فهــو ثم ومــن ,المصــطلحات

 احتماليــةة إجابــ تعتــبر الــتيية بفرضــ وأتُبعــت دقيقــا، ضــبطا وضــبطها صــياغتها تم حيــث ,البحــث إشــكالية بتحديــد

  .البحث وأهمية أهداف ذكرنا وبعدها ,البحث إشكاليةه تحول دار يذال المطروحللتساؤل 
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  :إشكالية البحث -1

لقــد غــدا مقــررا أن ا�تمعــات البشــرية المعاصــرة قــد ســلكت في حيا�ــا اليوميــة، ســواء علــى مســتوى الأســر   

  م الجامع المتمثل في الدولوا�تمعات، أو على مستوى الإطار العا

علــى التعامــل مــع مختلـــف شــرائح مجتمعا�ــا بصــورة تكـــاد  –وبخاصــة المتقدمـــة منهــا  -فقــد حرصــت الــدول  

تكـون متكافئـة، ولعــل شـريحة الأطفـال الصــم الـبكم هـي الــتي تسـتوجب الاهتمـام �ــا، ومراعـاة ظروفهـا، لمــا تتميـز بــه 

  تمعمن حساسية زائدة في مجال الاندماج في ا�

علـى القـول بـأن الطفـل الأصـم الأبكـم يغلـب  –في الماضـي  –فإذا كان علماء النفس والاجتماع قد دأبـوا   

عليــه أنــه يواجــه أنمــاط خاصــة مــن المشــاكل النفســية الــتي تحــول بينــه وبــين الانــدماج الاجتمــاعي، فــإن علمــاء الــنفس 

يســـتند إلى رصـــيد واقعـــي، فموقـــف الآبـــاء المتخصصـــين في شـــؤون الطفـــل يؤمنـــون حاليـــا بـــأن ذلـــك الاســـتخلاص لا 

  والأمهات تختلف اختلافا كبيرا، مما لا يسمح بإطلاق أحكام عامة عن المشاكل العامة التي يواجهها الطفل

البنيــة العامــة للمجتمــع، يحتــل الوالــدان موقــع القيــادة والســلطة في ســنوات  –حــد مــا  -وتشــبه الأســرة إلى    

لأبكـم، إذ نجـدهما يعمـلان جاهـدين علـى وضـع حـدود معقولـة لسـلوكه العـام، وذلـك التكوين الأولى للطفل الأصم ا

من خلال معاملته على أنه لا فـرق بينـه وبـين الأسـوياء، وكـذلك مـن خـلال تـوفير وسـائل الراحـة النفسـية المتمثلـة في 

يء الــذي يجــب الألعــاب بصــفة خاصــة، بوصــفها وســائل ترفيهيــة يجــد فيهــا الطفــل معادلــه الموضــوعي، غــير أن الشــ

هـو أن الترفيـه يجـب أن يتعـدى ا�ـال الفـردي إلى ا�ـال الجمـاعي، وأن وسـائله لا تتحـدد  –في هذا المقام  –إدراكه 

بتلـــك الـــتي يوفرهـــا الآبـــاء، بـــل يجـــب أن تتعـــدى إلى مجـــالات أخـــرى وبخاصـــة مجـــال النشـــاط الرياضـــي الترويحـــي الـــذي 

  ون بسهولة مع ا�تمعيسهم إلى حد كبير في جعل الصم البكم يتكيف

أن النشــاط الرياضــي الترويحــي قــد يكــون في مراكــز تربويــة خاصــة  –وممــا تجــب الإشــارة إليــه في هــذا الســياق   

وخاصــة المتطـورة منهــا علـى اســتحداث  –بفئـة الصـم الــبكم، وقـد يكــون في المنـزل، حيــث دأبـت ا�تمعــات البشـرية 

علمية دقيقة، انطلاقا من إدراك المعوقات النفسية والجسـمية للطفـل وسائل ترفيهية كثيرة، تقوم على أسس منهجية و 

  مرورا بإيجاد المعادلات الموضوعية لهذه المعوقات، ووصولا إلى ابتكار الطرق الكفيلة بالتغلب عليها
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، هنا لابد من الإشارة إلى أن وعي الآباء �ذه القضـية، وكـذا وعـي المسـؤولين القـائمين علـى المراكـز التربويـة  

يســـاهم إلى حـــد كبـــير في جعـــل هـــذه الفئـــة مـــن ا�تمـــع تنـــدمج بصـــورة طبيعيـــة وتتكيـــف تكيفـــا طبيعيـــا وعاديـــا مـــع 

  الظروف الخاصة والعامة

ما مدى اهتمام مراكز صغار الصم �ـذه الشـريحة مـن : وانطلاقا من هذه الحقائق الثابتة يمكننا أن نتساءل   

مــدى ممارســة هــذه الفئــة لهــذا النــوع مــن النشــاط ؟ إلى أي حـــد  خــلال مــا تقدمــه مــن نشــاط رياضــي ترويحــي؟ ومــا

يساهم الأبوان والأسرة بصفة عامة في تحقيق هذا المطلب الذي يعد من الحقـوق الأساسـية للطفـل ؟ وإلى أي مـدى 

  يتم إدراكها لانعكاس هذا النشاط على الجانب العاطفي لفئة الصم البكم؟

لحــق في الــترويح ، ولا فـرق بــين الطفــل السـوي وغــير الســوي، بــل إن مـن المســلمات التربويــة أن لكـل طفــل ا  

معظــم الدراســـات الــتي تناولـــت الرياضــة والـــترويح كانــت تنـــادي بأهميتهــا للأطفـــال ذوي العاهــات بصـــفة عامــة وفئـــة 

ـــترويح  الصـــم الـــبكم خاصـــة في نمـــو الجانـــب البـــدني والاجتمـــاعي ، وحـــتى المعـــرفي حيـــث أن النشـــاطات الرياضـــية وال

لنســـبة لفئـــة الصـــم الـــبكم تعتـــبر جـــزء مـــن حيـــا�م، وفضـــاء واســـعا للـــتخلص مـــن همـــومهم ومشـــاكلهم لـــذلك يجـــب با

الاهتمــام  �ــذا الجانــب �ــدف تحســين حــالتهم البدنيــة والاجتماعيــة والنفســية خصوصــا وأن هــذه الفئــة يشــكون مــن 

  :العام التاليمعوقات في الإدراك الحسي ،  ومن خلال ما سبق  تبادر إلى ذهننا التساؤل 

  ـــا مـــن وجهـــة نظـــر هـــل للنشـــاط الرياضـــي الترويحـــي دور في تحقيـــق التوافـــق الاجتمـــاعي لـــدى المعـــاقين سمعي

 المربين؟

  :التساؤلات الجزئية

 مــن وجهــة نظــر تحقيــق توافــق الاجتمــاعي للمعــاق سمعيــا مــع الرفقــاء  هــل للنشــاط الرياضــي الترويحــي دور في

 .المربين

 مــن وجهــة نظــر  في تحقيــق توافــق الاجتمــاعي للمعــاق سمعيــا مــع المــربيني دور هــل للنشــاط الرياضــي الترويحــ

 .المربين

  مـــن  في تحقيـــق توافـــق الاجتمـــاعي للمعـــاق سمعيـــا مـــع الطـــاقم الإداريهـــل للنشـــاط الرياضـــي الترويحـــي دور

  .وجهة نظر المربين
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  :فرضيات الدراسة -2

  : الفرضية العامة. 1.2

دور كبــير في تحقيــق التوافــق الاجتمــاعي لــدى المعــاقين سمعيــا مــن وجهــة نظــر يلعــب النشــاط الرياضــي الترويحــي 

  المربي

  :الفرضيات الجزئية. 2.2

 مـن وجهـة نظــر تحقيـق توافـق الاجتمـاعي للمعــاق سمعيـا مـع الرفقـاء  للنشـاط الرياضـي الترويحـي دور في

 .المربين

  مــن وجهــة نظــر  عيــا مــع المــربينفي تحقيــق توافــق الاجتمــاعي للمعــاق سمللنشــاط الرياضــي الترويحــي دور

 .المربين

  مـــن  في تحقيـــق توافـــق الاجتمـــاعي للمعـــاق سمعيـــا مـــع الطـــاقم الإداريللنشـــاط الرياضـــي الترويحـــي دور

 .وجهة نظر المربين
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 : الكلمات الدالة في الدراسة - 3

ه إنجـــاز أي بحـــث علمـــي، ولقـــد لجـــأت في هـــذه الدراســـة تعتـــبر المصـــطلحات عمـــلا علمـــي ومنهجـــي يتطلبـــ

للتعريـف بــبعض المصـطلحات الــواردة فيهـا، بغيــة نـزع الغمــوض عليهــا وإبرازهـا للقــارئ ليتسـنى لــه الفهـم بكــل ســهولة 

  .ووضوح

 :يحالترو .3-1

 النشـاط وعورجـ التعـب إزالة و الإنبساط و السعة علي اللغوي أصلها في الترويح كلمة معني يدور: لغة. 3-2-1

 الرجــل  أراح و نشــيط، واســع الخلــق أي أريحــي رجــل ويقــال العنــاء، بعــد الــنفس علــي الســرور وإدخــال الإنســان، إلى

  )،بدون تاريخ455ابن منظور،ص( .الإعياء بعد نفسه له رجعت أي

بــأن الــترويح هــو نشــاط  Alexander Szalai)(يــرى البروفيســور ألكســندر صــولوي  :اصــطلاحا. 3-2-2

إحســان محمــد ( .ي أثنــاء وقــت الفــراغ وان دوافعــه الأوليــة هــي الرضــا والســرور والبهجــة الناتجــة عــن هــذا النشــاطإختيــار 

  )2005، 139الحسن، ص

  .نشاط إختياري يمارس في وقت الفراغ وينتج عنه شعور وإحساس بالغبطة والفرح والسرور :إجرائيا. 3-2-3

  :التوافق.3-2

  : لغة. 3-3-1

  .وافق وفاقا وهي ضد مخالفة  في اللغة مأخوذة من

  :اصطلاحا.3-3-2

  .أنه العملية التي يكون من خلاله الفرد في علاقة منسجمة   

  :إجرائيا. 3-3-3 

هــــو مجموعــــة مــــن الإجــــراءات الــــتي يقــــوم بيــــه الفــــرد مــــن اجــــل تحقيــــق الراحــــة النفســــية مــــن جميــــع الجوانــــب   

  .الاجتماعية والعملية 

  :إعاقة الصمم.3-3
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ذَهَـبَ سمَْعـُهُ ، لم يعـد : سمَْعـُهُ  صَـمَّ   انسدادها فـلا تسـمع ، فقـدان حاسَّـة السَّـمع: الأذن  صَمَمُ :لغة. 3-3-1   

  .يسمع

بأنـــه نقـــص أو تعريـــف حاســـة الســـمع بصـــورة ) م1987(يعـــرف عـــادل الأشـــول الصـــم :اصـــطلاحا. 3-4-2   

الســمع لا تكــون الوســيلة الأساســية في  ملحوظــة لدرجــة أ�ــا تمنــع أو تعــوق الوظيفــة الســمعية وبالتــالي نجــد أن حاســة

  . تعلم الكلام واللغة

بأنـه إصــابة الشـخص بعاهــات سمعيـة بحيــث تصـل نســبة فقـد الســمع ) م1977(ويعـرف أحمــد زكـي بــدوي 

جــابر عبــد الحميــد وعــلاء الــدين  ( ولا ينتفــع الصــم بحاســة سمعهــم لأغــراض الحيــاة العاديــة ويعــرف %50إلى حــوالي 

ـــــــــــــي أو الكلـــــــــــــي أو الفقـــــــــــــدان الكامـــــــــــــل لحاســـــــــــــة الســـــــــــــمعالصـــــــــــــم بأ) م1983كفـــــــــــــافي  ـــــــــــــاب الجزئ  . نـــــــــــــه الغي

الصــمم بأنــه هــو قــدرة محــدودة علــى سمــاع الأصــوات خــلال المــدى العــادي ) م1998(كمــا يعــرف كمــال دســوقي 

  . للسمع، فإذا كان ثمة صمم للذبذبات العالية فقط في الكلام العادي تكون صمم التردد المرتفع

الـنقص الجزئــي أو الكلـي في القــدرة علـى سمــاع الأصـوات أو فهمهــا، و يقـال للشــخص  هــو :إجرائيـا. 3-4-3   

  .ضعيف أو منعدم السمع أصم

  :أهداف الدراسة . 4

 معرفة الاحتياجات الاجتماعية لدى المعاقين سمعيا من وجهة نظر المربي  

 ترويحي لذوي الاحتياجات الخاصة توضيح مكانة النشاط الرياضي ال  

  توضيح الدور الفعال و التأثير الـذي تلعبـه ممارسـة النشـاط الرياضـي الترويحـي خاصـة علـى الجانـب الجسـمي

  .و النفسي و الاجتماعي لدى المعاقين سمعيا من وجهة نظر المربي

  علــى الصــحة الجســمية لــدى توضــيح الــدور الفعــال و التــأثير الــذي تلعبــه ممارســة النشــاط الرياضــي الترويحــي

  .المعاقين سمعيا من وجهة نظر المربي

  توضيح الدور الفعال و التأثير الـذي تلعبـه النشـاط الرياضـي الترويحـي في التحصـيل الدراسـي  لـدى المعـاقين

  .سمعيا من وجهة نظر المربي

  :أهمية الدراسة . 5

 ماعي لذوي الاحتياجات الخاصةمعرفة مدى تأثير النشاط الرياضي الترويحي على الجانب الاجت 

  التعـــرف علـــى واقـــع الممارســـة للنشـــاط الرياضـــي الترويحـــي في المراكـــز و المؤسســـات البيداغوجيـــة لرعايـــة ذوي

  .الاحتياجات الخاصة 
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 الإحاطة بمختلف الجوانب التي ينبغي على المربي أو الأستاذ إدراكها خلال التعامل مع هذه الشريحة  

  

  :راسةاختيار الد أسباب -6

  جـــل تكملـــة الدراســـة الخاصـــة بتـــأثير النشـــاط الرياضـــي الترويحـــي علـــى مســـتوى التوافـــق الاجتمـــاعي بـــين أمـــن

  الصف العادي و الصف المكيف 

 الإثراء العلمي فيما يخص ذوي الاحتياجات الخاصة.  
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 :الدراسة الاستطلاعية -1

اسة الاستطلاعية من الناحية المنهجية مرحلة تمهيدية قبل التطرق للدراسة الميدانية تعد الدر : تمهيد

الأساسية لأي بحث علمي، و تعتبر هذه المرحلة تجريبية بقصد اختبار مدي سلامة الأدوات المستخدمة في 

با�ا صلاحيتها لقياس ما وضعت لقياسه من حيث صدقها و ث بغرض التعرف علي مدىالدراسة الأساسية 

  .وتطبيقها علي عينة استطلاعية قبل الخوض في الدراسة الأساسية و تطبيقها علي عينة الدراسة الأساسية

دور يخص دراستنا  موضوع ولأنالدراسة بدراسة استطلاعية �دف الإحاطة بموضوع البحث وعينةقمنا 

المركز بالتوجه إلى قمنا  ،هة نظر المربينمن وج النشاط الترويحي في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى المعاقين سمعيا

النشاط الترويحي  التعرف على دور ، حيث كان الهدفعلى عينة الدراسة استطلاعا أجريناو ، البيداغوجي بالمسيلة

لتحقق من خصائصه ل ربينالممن خلال تطبيقنا للاستبانة الموجهة إلى ، وهذا في توافق المعاقين اجتماعيا

  .مربي 24مجتمع الدراسة  مترية حيث بلغالسيكو 

  .وتم ذلك وفق الاختبار لمعرفة صدق وثبات الأداة عشوائيةوكان تطبيق الأداة من خلال أخذ عينة 

  :وعليه فقد قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية وهذا من أجل 

 التعرف على المشكلات التي قد يتعرض لها الباحث أثناء تطبيق الاستبيان على عينة البحث.  

 رفة مدى ملائمة الأداة لواقع وعينة البحثمع.  

 التعرف على التوزيع الجغرافي للعينة لتسهيل توزيع الاستبيان.  

 معرفة مدى ملائمة عبارات الاستبيان من حيث الوضوح.  

  :و لقد توصل الباحث إلى مجموعة من النتائج من خلال دراسته الاستطلاعية نذكر منها

 ضبط عينة البحث وكذا التعرف على التوزيع الجغرافي للعينة وهذا ما  ساعدت الدراسة الاستطلاعية على

  .سهل للباحث الوصول إلى أفراد العينة أثناء توزيع الاستبيان

 التعرف على مدى ملائمة عبارات أداة الدراسة من حيث الوضوح.  

  الاستبيان( قياس معامل ثبات وصدق الدراسة بعد توزيع أداة الدراسة (. 

  :ينة الدراسةمجتمع وع-2

  : مجتمع الدراسة - 2-1

مجتمع البحث بأنه أي مجتمع معرف من الأشياء أو الأشخاص أو الحوادث، وهو ا�موعة الشاملة  يعرف

  ).290ص ،2004 وآخرون، صحراوي بوزيد ترجمة أنجرس، موريس( التي يجرى اختيار العينات منها

  .مربي 24، والبالغ عددهم المعاقين سمعيا بالمسيلة مربي مركزوقد تكون ا�تمع الأصلي في البحث من   
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   :عينة الدراسة  - 2-2

  " .مجموعة فرعية من عناصر مجتمع بحث معين" يمكن تعريف عينة البحث على أ�ا 

  ).298، ص2004موريس أنجرس، ترجمة بوزيد صحراوي و آخرون، (

اسة ا�تمع ككل، بالرغم من أن الأفضل يستخدم الباحث العينة، لأنه في كثير من الحالات من الصعب در 

من الناحية النظرية هو دراسة كل العناصر المكونة �تمع البحث أفرادا كانوا أم أسرا، إلا أنه قد يصعب ذلك من 

الناحية العملية، خاصة بالنسبة �تمعات البحث الكبيرة، لذا يبحث عن مجموعة جزئية من ا�تمع الكلي لتكون 

لمجتمع الأصلي وتعميم نتائج هذه العينة على مجتمع البحث الذي تمثله، كما تعرف العينة على أ�ا عينة ممثلة ل

، 2007الكبيسي، (يتم اختيارهم من مجتمع أكبر لتحقيق أغراض الدراسة ) الأفراد(مجموعة المستجوبين 

  .)2017ص

  .مربي 24لبحث والتي كانت متكونة من عشوائية ل عينة   تم  اختياروقد 

  المجال المكاني و الزماني للدراسة -3

  ".مدرسة المعاقين سمعيا بالمسيلة"لمكاني ا�ال ا: المكانيالمجال  - 3-1

  :المجال الزماني - 3-2

  .2018 أفريل ئلامجال خاص بالجانب النظري يمتد من أو • 

 08جوان وتم استرجاعها بتاريخ  05يوم تسليم الاستمارات : مجال خاص بالجانب التطبيقي يمتد من• 

  .2018جوان 

   :المجال البشري  - 3-3

  ".سمعيا بالمسيلة مدرسة المعاقين" مربي

  :أدوات جمع البيانات والمعلومات-4

استخدم الباحث في هذه الدراسة الاستبيان الذي يعتبر من الأدوات المنهجية والخاصة بجمع البيانات في 

المنهج الوصفي، وهو عبارة عن استمارة مكتوب عليها مجموعة من الأسئلة مرتبطة بطريقة منهجية ودقيقة حسب 

خلال البحث الأدبي والنظري والدراسات السابقة وبعدما تم عرضه يحضرها الباحث مسبقا من  موضوع البحث،

ليقدمها للمبحوثين المستجوبين �دف تحصيل معلومات قد تثبت على المشرف والمحكمين تم التعديل والتصحيح، 

  .أو تنفي فرضيات البحث المقترحة من طرف الباحث

   .عبارة موزعة على ثلاث محاور 20 لمستعملة في الدراسة علىحيث اشتملت استمارة الاستبيان ا
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  : صدق الاستبيان - 4-1

يقصد بصدق أداة الدراسة أن تقيس العبارات الاستبيان ما وضعت لقياسه، وقمنا بالتأكد من صدق 

، وصدق الاتساق الداخلي لعبارات )صدق المحكمين(الصدق الظاهري للاستبيان   الاستبيان من خلال

  .تبيان، والصدق البنائي لمحاور الاستبيانالاس

 :الظاهريالصدق  -1- 4-1

ويقوم على فكرة مدى مناسبة العبارة الاستبيان  لما يقيس ولمن يطبق عليهم ومدى علاقتها بالاستبيان  

المحكمين من ذوي الخبرة واختصاص  يان في صورته الأولية على عدد منككل ومن هذا المنطلق تم عرض الاستب

وجهات نظرهم والاستفادة من آرائهم في تعديله والتحقق من مدى ملائمة كل عبارة للمحور الذي تنتمي  لأخذ

إليه، ومدى سلامة ودقة الصياغة اللغوية والعلمية لعبارات الاستبيان، ومدى شمول الاستبيان لمشكل الدراسة  

ض العبارات وإضافة عبارات أخرى لتحسين وتحقيق أهدافها، وفى ضوء أراء السادة المحكمين تم إعادة صياغة بع

  .  أداة الدراسة

 :الداخليصدق الاتساق  -2- 4-1

مدى اتساق جميع فقرات الاستبيان مع المحور الذي : ويقصد بصدق الاتساق الداخلي لعبارات الاستبيان

  .تنتمي إليه أي أن العبارة تقيس ما وضعت لقياسه ولا تقيس شيء أخر

كل عبارة من عبارات المحور والدرجة الكلية للمحور   بين درجة' 2كا  'مل الارتباط بحساب معا ناوعليه قم

  .الفقرةالذي تنتمي إليه هذه 

  .مربي 24على عينة استطلاعية مكونة من  للاستبيان بتطبيقالداخلي  الاتساق وجرى التحقق من الصدق
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  تحليل النتائجعرض و 

  ):تحليل أسئلة الاستبيان(عرض و تفسير نتائج الدراسة

  ):01(السؤال رقم 

هـل ممارسـة النشـاط البـدني الترويحـي للمعـاقين سمعيـا يجعلهـم يتبـادلون : "علـى) 01(نص السـؤال رقـم 

  :، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي"أطراف الحديث

  )01(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 02(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 01السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 12,0 12,0 %100  24 نعم

1 24 0,000  

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.01  

 12,0- 12,0 %0  0 لا

  ///// %100 24 الإجمالي 

  ).02(من خلال الجدول أعلاه رقم 

ـــــالغ عـــــددهم إجمـــــالا  ـــــة الدراســـــة والب ـــــراد عين ـــــات أف ـــــد انقســـــمت إلى ) 24(نلاحـــــظ أن إجاب ـــــردا ق ف

" نعــم"بالبــديل ) 01(بــا�م علــى الســؤال رقــم مجمـوعتين، تمثلــت ا�موعــة الأولى في الأفــراد الــذين تمحــورت إجا

، أمــا ا�موعــة الثانيـــة فتمثــل الأفــراد الــذين كانـــت %100فــردا بنســـبة مئويــة بلغــت ) 24(وقــد بلــغ عــددهم 

، وللتأكــد مـن دلالــة %0بنســبة مئويـة قــدرت بــ ) 0(والبــالغ عـددهم " لا"إجـابتهم علــى هـذا الســؤال بالبـديل 

حيـث نلاحـظ مـن الجـدول ) ²كـا(سب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصـائية هذه الفروق في التكرارات والن

وهـــي قيمـــة دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى الدلالـــة ألفـــا  24قـــدرت بــــ ) 1(أعـــلاه أن قيمتهـــا عنـــد درجـــة الحريـــة 
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)0.01=α( وبالتــالي فــإن هنــاك فــرق دال إحصــائيا بــين ا�مــوعتين لصــالح ا�موعــة الاولى ، ونســبة التأكــد ،

  %.1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99من هذه النتيجة هو 

  ):02(السؤال رقم 

هل أثناء ممارسة النشاط البدني الترويحي لدى المعاقين سمعيـا يقـدمون  : "على) 02(نص السؤال رقم 

  :، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي"مساعدة لبعضهم 

  )02(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 03(لجدول رقم ا

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 02السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 8,0 12,0 %83  20 نعم

1 10.66 0,001  

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.01  

 8,0- 12,0 %17  4 لا

  ///// %100 24 الإجمالي 

  

فـردا ) 24(نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسـة والبـالغ عـددهم إجمـالا ) 03(من خلال الجدول أعلاه رقم 

�م علـــى الســـؤال رقـــم قـــد انقســـمت إلى مجمـــوعتين، تمثلـــت ا�موعـــة الأولى في الأفـــراد الـــذين تمحـــورت إجابـــا

، أمـــا ا�موعـــة الثانيـــة فتمثـــل %83فـــردا بنســـبة مئويـــة بلغـــت ) 20(وقـــد بلـــغ عـــددهم " نعـــم"بالبـــديل ) 02(

ـــديل  ـــذين كانـــت إجـــابتهم علـــى هـــذا الســـؤال بالب بنســـبة مئويـــة قـــدرت بــــ ) 0(والبـــالغ عـــددهم " لا"الأفـــراد ال

) ²كـا(تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصـائية  ، وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب17%

وهـي قيمـة دالـة إحصـائيا 10.66قـدرت بــ ) 1(حيث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتها عنـد درجـة الحريـة 
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، وبالتـالي فـإن هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين لصـالح ا�موعـة )α=0.01(عند مستوى الدلالة ألفا 

  %.1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99من هذه النتيجة هو الاولى ، ونسبة التأكد 

  ):03(السؤال رقم 

هـــل يســـتطيعون تكـــوين صـــداقة بســـهولة مـــع رفـــاقهم أثنـــاء ممارســـة  : "علـــى) 03(نـــص الســـؤال رقـــم 

  :، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي"النشاط البدني الترويحي 

  )03(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 04(دول رقم الج

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 03السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 7,0 12,0 %79  19 نعم

1 8.16 0,004 

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.01  

 7,0- 12,0 %21  5 لا

  ///// %100 24 الإجمالي 

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا ) 04(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم 

لــــى فــــردا قــــد انقســــمت إلى مجمــــوعتين، تمثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت إجابــــا�م ع) 24(

، أمـا ا�موعـة الثانيـة %79فردا بنسبة مئوية بلغت ) 19(وقد بلغ عددهم " نعم"بالبديل ) 03(السؤال رقم 

بنســبة مئويــة قــدرت ) 5(والبــالغ عــددهم " لا"فتمثــل الأفــراد الــذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل 

للجـــوء إلى اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائية ، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــروق في التكـــرارات والنســـب تم ا%21بــــ 

وهــي قيمــة دالــة 8.16قــدرت بـــ ) 1(حيــث نلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه أن قيمتهــا عنــد درجــة الحريــة ) ²كــا(

، وبالتـالي فـإن هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين لصـالح )α=0.01(إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

  %.1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99النتيجة هو  ا�موعة الاولى ، ونسبة التأكد من هذه
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  ):04(السؤال رقم 

خــلال ممارســة النشــاط البــدني الترويحــي هــل يشــاركون في الأنشـــطة  : "علــى) 04(نــص الســؤال رقــم 

، وبعــد المعالجــة الإحصــائية تم التوصــل إلى النتيجــة الموضــحة في الجــدول ")الفريــق ( الرياضــة مــع نفــس ا�موعــة 

  :اليالت

  )04(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 05(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 04السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 8,0 12,0 %83  20 نعم

1 10.66 0,001  

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.01  

 8,0- 12,0 %17  4 لا

  ///// %100 24 الإجمالي 

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا ) 05(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم 

إجابــــا�م علــــى فــــردا قــــد انقســــمت إلى مجمــــوعتين، تمثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت ) 24(

، أمـا ا�موعـة الثانيـة %83فردا بنسبة مئوية بلغت ) 20(وقد بلغ عددهم " نعم"بالبديل ) 04(السؤال رقم 

بنســبة مئويــة قــدرت ) 0(والبــالغ عــددهم " لا"فتمثــل الأفــراد الــذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل 

النســـب تم اللجـــوء إلى اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائية ، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــروق في التكـــرارات و %17بــــ 

وهـي قيمـة دالـة  10.66قـدرت بــ ) 1(حيـث نلاحـظ مـن الجـدول أعـلاه أن قيمتهـا عنـد درجـة الحريـة ) ²كا(

، وبالتـالي فـإن هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين لصـالح )α=0.01(إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

  %.1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99لتأكد من هذه النتيجة هو ا�موعة الاولى ، ونسبة ا
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  ):05(السؤال رقم 

هـل يجـدون صـعوبة في الانسـجام مـع رفـاقهم خـلال ممارسـة النشـاط  : "علـى) 05(نـص السـؤال رقـم 

  :، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي"البدني الترويحي 

  )05(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 06(لجدول رقم ا

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا ) 06(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم   

تمحـورت إجابـا�م علـى فردا قد انقسمت إلى ثلاث مجموعات، تمثلت ا�موعة الأولى في الأفراد الـذين ) 24(

، أمــا ا�موعـــة %42فــردا بنســـبة مئويــة بلغـــت ) 10(وقـــد بلــغ عـــددهم " دائمــا"بالبـــديل ) 05(الســؤال رقــم 

بنســبة ) 11(والبــالغ عــددهم " أحيانــا"الثانيــة فتمثــل الأفــراد الــذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل 

ـــ  تمثــل ا�موعــة الثالثــة الــتي تحتــوي علــى الأفــراد  %12، في حــين نلاحــظ أن مــا نســبته %46مئويــة قــدرت ب

، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــروق في )3(والبـــالغ عـــددهم " نـــادرا"الـــذين أجـــابوا علـــى هـــذا الســـؤال بالبـــديل 

ـــار الدلالـــة الإحصـــائية  حيـــث نلاحـــظ مـــن الجـــدول أعـــلاه أن ) ²كـــا(التكـــرارات والنســـب تم اللجـــوء إلى اختب

وهــــي قيمــــة غــــير دالــــة إحصــــائيا عنــــد مســــتوى الدلالــــة ألفــــا  4.75قــــدرت بـــــ ) 2(قيمتهــــا عنــــد درجــــة الحريــــة 

)0.05=α( وبالتــالي فإنــه لــيس هنــاك فــرق دال إحصــائيا بــين ا�موعــات الــثلاث ، ونســبة التأكــد مــن هــذه ،

  %.5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 35النتيجة هو 

بـــــــدائل الإجابـــــــة 

علـــــــــى الســـــــــؤال 

 05رقم 

التكـــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــــــبة 

  المئوية

التكـــــــرار 

  المتوقع

ـــين التكـــرار  الفـــرق ب

  المشاهد والمتوقع

درجــــــــــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــتوى 

 الدلالة
 القرار

 2,0 8,0 %42 10 دائما

 غير دال 0,093 4.75 2
 3,0 8,0 %46 11 أحيانا

 5,0- 8,0 %12 3 نادرا

 ////  %100 24  الاجمالي
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  ):06(السؤال رقم 

، وبعــد "يشــعرون عنــد عــدم ممارســة النشــاط البــدني الترويحــي بمــاذا  : "علــى) 06(نــص الســؤال رقــم 

  : المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي

  )06(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 07(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 06السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

تكــــــــرار ال

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 9,0 12,0 %87  21 شعورعادي

1 13.50 0,000  

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.01  

 9,0- 12,0 %13  3 شعوربخيبةأمل

 ///// %100 24 الإجمالي 

أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا نلاحــظ ) 07(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم 

فــــردا قــــد انقســــمت إلى مجمــــوعتين، تمثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت إجابــــا�م علــــى ) 24(

، أمـا ا�موعـة الثانيـة %87فردا بنسبة مئوية بلغت ) 21(وقد بلغ عددهم " نعم"بالبديل ) 06(السؤال رقم 

بنســبة مئويــة قــدرت ) 3(والبــالغ عــددهم " لا"ذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل فتمثــل الأفــراد الــ

، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــروق في التكـــرارات والنســـب تم اللجـــوء إلى اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائية %13بــــ 

مــة دالــة وهــي قي13.50قــدرت بـــ ) 1(حيــث نلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه أن قيمتهــا عنــد درجــة الحريــة ) ²كــا(

، وبالتـالي فـإن هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين لصـالح )α=0.01(إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

  %.1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99ا�موعة الاولى ، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  ):07(السؤال رقم 

دني الترويحــي تجعــل المعــاق أكثــر ســعادة مــع هــل ممارســة النشــاط البــ : "علــى) 07(نــص الســؤال رقــم 

  :، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي"رفاقه 

  )07(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 08(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 07السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

تكــــــــرار ال

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 8,0 12,0 %83  20 نعم

1 10.66 0,001  

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.01  

 8,0- 12,0 %17  4 لا

 ///// %100 24 الإجمالي 

اد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا نلاحــظ أن إجابــات أفــر ) 08(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم     

فــــردا قــــد انقســــمت إلى مجمــــوعتين، تمثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت إجابــــا�م علــــى ) 24(

، أمـا ا�موعـة الثانيـة %83فردا بنسبة مئوية بلغت ) 20(وقد بلغ عددهم " نعم"بالبديل ) 07(السؤال رقم 

بنســبة مئويــة قــدرت ) 0(والبــالغ عــددهم " لا"تهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل فتمثــل الأفــراد الــذين كانــت إجــاب

، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــروق في التكـــرارات والنســـب تم اللجـــوء إلى اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائية %17بــــ 

وهـي قيمـة دالـة  10.66قـدرت بــ ) 1(حيـث نلاحـظ مـن الجـدول أعـلاه أن قيمتهـا عنـد درجـة الحريـة ) ²كا(

، وبالتـالي فـإن هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين لصـالح )α=0.01(ئيا عند مستوى الدلالة ألفا إحصا

  %.1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99ا�موعة الاولى ، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 

  

  



  
  
  
 

63  

  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  ):08(السؤال رقم 

قين سمعيــا خــلال ممارســة النشـــاط هــل هنــاك تجـــاوب للأطفــال المعــا : "علــى) 08(نــص الســؤال رقــم 

  :، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي"البدني الترويحي 

  )08(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 09(الجدول رقم 

بــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا نلاحــظ أن إجا) 09(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم   

فردا قد انقسمت إلى ثلاث مجموعات، تمثلت ا�موعة الأولى في الأفراد الـذين تمحـورت إجابـا�م علـى ) 24(

، أمــا ا�موعـــة %42فــردا بنســـبة مئويــة بلغـــت ) 10(وقـــد بلــغ عـــددهم " دائمــا"بالبـــديل ) 08(الســؤال رقــم 

بنســبة ) 11(والبــالغ عــددهم " أحيانــا"ذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل الثانيــة فتمثــل الأفــراد الــ

ـــ  تمثــل ا�موعــة الثالثــة الــتي تحتــوي علــى الأفــراد % 12، في حــين نلاحــظ أن مــا نســبته %46مئويــة قــدرت ب

ق في ، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــرو )3(والبـــالغ عـــددهم " نـــادرا"الـــذين أجـــابوا علـــى هـــذا الســـؤال بالبـــديل 

ـــار الدلالـــة الإحصـــائية  حيـــث نلاحـــظ مـــن الجـــدول أعـــلاه أن ) ²كـــا(التكـــرارات والنســـب تم اللجـــوء إلى اختب

وهــــي قيمــــة غــــير دالــــة إحصــــائيا عنــــد مســــتوى الدلالــــة ألفــــا  4.75قــــدرت بـــــ ) 2(قيمتهــــا عنــــد درجــــة الحريــــة 

)0.05=α(، ونســبة التأكــد مــن هــذه  ، وبالتــالي فإنــه لــيس هنــاك فــرق دال إحصــائيا بــين ا�موعــات الــثلاث

  %.5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 95النتيجة هو 

بـــــــدائل الإجابـــــــة 

علـــــــــى الســـــــــؤال 

 08رقم 

التكـــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــــــبة 

  المئوية

تكـــــــرار ال

  المتوقع

ـــين التكـــرار  الفـــرق ب

  المشاهد والمتوقع

درجــــــــــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــتوى 

 الدلالة
 القرار

 2,0 8,0 %42 10 دائما

 غير دال 0,093 4.75 2
 3,0 8,0 %46 11 أحيانا

 5,0- 8,0 %12 3 نادرا

 ////  %100 24  الاجمالي
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  ):09(السؤال رقم 

هــل يشــعرون بالارتيــاح عنــد مناقشــتهم لكــم خــلال ممارســة النشــاط  : "علــى) 09(نــص الســؤال رقــم 

  :تالي، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول ال"البدني الترويحي 

  )09(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 10(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 09السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 12,0 12,0 %100  24 نعم

1 24 0,000  

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.01  

 12,0- 12,0 %0  0 لا

 ///// %100 24 الإجمالي 

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا ) 10(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم 

إجابــــا�م علــــى فــــردا قــــد انقســــمت إلى مجمــــوعتين، تمثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت ) 24(

، أمــا ا�موعــة %100فــردا بنســبة مئويــة بلغــت ) 24(وقــد بلــغ عــددهم " نعــم"بالبــديل ) 09(الســؤال رقــم 

بنســبة مئويــة ) 0(والبــالغ عــددهم " لا"الثانيــة فتمثــل الأفــراد الــذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل 

النسب تم اللجوء إلى اختبـار الدلالـة الإحصـائية ، وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات و %0قدرت بـ 

وهـــي قيمـــة دالـــة  24قـــدرت بــــ ) 1(حيـــث نلاحـــظ مـــن الجـــدول أعـــلاه أن قيمتهـــا عنـــد درجـــة الحريـــة ) ²كـــا(

، وبالتـالي فـإن هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين لصـالح )α=0.01(إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

  %.1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99كد من هذه النتيجة هو ا�موعة الاولى ، ونسبة التأ
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  ):10(السؤال رقم 

ــــاء اللعــــب معهــــم   : "علــــى) 10(نــــص الســــؤال رقــــم  ، وبعــــد المعالجــــة "كيــــف يكــــون إحساســــهم أثن

  :الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي

  )10(ة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع إجابات أفراد عين) 11(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 10السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 9,0 12,0 %87  21 قبول

1 13.50 0,000  

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.01  

 9,0- 12,0 %13  3 ازعاج

 ///// %100 24 الإجمالي 

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا ) 11(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم 

فــــردا قــــد انقســــمت إلى مجمــــوعتين، تمثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت إجابــــا�م علــــى ) 24(

، أمـا ا�موعـة الثانيـة %87فردا بنسبة مئوية بلغت ) 21(وقد بلغ عددهم  "نعم"بالبديل ) 10(السؤال رقم 

بنســبة مئويــة قــدرت ) 3(والبــالغ عــددهم " لا"فتمثــل الأفــراد الــذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل 

ية ، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــروق في التكـــرارات والنســـب تم اللجـــوء إلى اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائ%13بــــ 

وهـي قيمـة دالـة  13.50قـدرت بــ ) 1(حيـث نلاحـظ مـن الجـدول أعـلاه أن قيمتهـا عنـد درجـة الحريـة ) ²كا(

، وبالتـالي فـإن هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين لصـالح )α=0.01(إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

  %.1وع في الخطأ بنسبة مع احتمال الوق% 99ا�موعة الاولى ، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  ):11(السؤال رقم 

، وبعـد "هل تشجيعهم يحفزهم على ممارسة النشـاط البـدني الترويحـي  : "على) 11(نص السؤال رقم 

  :المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي

  )11(رقم يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال ) 12(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 11السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 6,0 12,0 %75  18 نعم

1 6 0,014 

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.05  

 6,0- 12,0 %25  6 لا

 ///// %100 24 الإجمالي 

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا ) 12(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم 

فــــردا قــــد انقســــمت إلى مجمــــوعتين، تمثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت إجابــــا�م علــــى ) 24(

، أمـا ا�موعـة الثانيـة %75مئوية بلغت  فردا بنسبة) 18(وقد بلغ عددهم " نعم"بالبديل ) 11(السؤال رقم 

بنســبة مئويــة قــدرت ) 6(والبــالغ عــددهم " لا"فتمثــل الأفــراد الــذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل 

، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــروق في التكـــرارات والنســـب تم اللجـــوء إلى اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائية %25بــــ 

وهـي قيمـة دالـة إحصـائيا 6قـدرت بــ ) 1(علاه أن قيمتها عند درجـة الحريـة حيث نلاحظ من الجدول أ) ²كا(

، وبالتـالي فـإن هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين لصـالح ا�موعـة )α=0.05(عند مستوى الدلالة ألفا 

  %.5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 95الاولى ، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  ):12(السؤال رقم 

وبعـد المعالجـة "  أثناء ممارسة النشاط البدني الترويحـي كيـف يعـاملونكم :"على) 12(نص السؤال رقم 

  :الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي

  )12(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 13(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 12السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 8,0 12,0 %83  20 معاملة حسنة

1 10.66 0,001  

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.01  

 8,0- 12,0 %17  4 معاملة سيئة

 ///// %100 24 الإجمالي 

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا ) 13(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم 

فــــردا قــــد انقســــمت إلى مجمــــوعتين، تمثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت إجابــــا�م علــــى ) 24(

أمـا ا�موعـة الثانيـة ، %83فردا بنسبة مئوية بلغت ) 20(وقد بلغ عددهم " نعم"بالبديل ) 12(السؤال رقم 

بنســبة مئويــة قــدرت ) 0(والبــالغ عــددهم " لا"فتمثــل الأفــراد الــذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل 

، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــروق في التكـــرارات والنســـب تم اللجـــوء إلى اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائية %17بــــ 

وهـي قيمـة دالـة  10.66قـدرت بــ ) 1(د درجـة الحريـة حيـث نلاحـظ مـن الجـدول أعـلاه أن قيمتهـا عنـ) ²كا(

، وبالتـالي فـإن هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين لصـالح )α=0.01(إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

  %.1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99ا�موعة الاولى ، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 

  

  



  
  
  
 

68  

  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  )13(السؤال رقم 

هــل يمكـنهم تكـوين علاقـات بســهولة معكـم خـلال ممارسـة النشــاط  : "علـى) 13(ال رقـم نـص السـؤ 

  :، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي"البدني الترويحي 

  )13(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 14(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 13ؤال رقم الس

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 7,0 12,0 %79  19 نعم

1 8.16 0,004 

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.01  

 7,0- 12,0 %21  5 لا

 ///// %100 24 الإجمالي 

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا ) 14(الجــدول أعــلاه رقــم  مــن خــلال

فــــردا قــــد انقســــمت إلى مجمــــوعتين، تمثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت إجابــــا�م علــــى ) 24(

عـة الثانيـة ، أمـا ا�مو %79فردا بنسبة مئوية بلغت ) 19(وقد بلغ عددهم " نعم"بالبديل ) 13(السؤال رقم 

بنســبة مئويــة قــدرت ) 5(والبــالغ عــددهم " لا"فتمثــل الأفــراد الــذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل 

، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــروق في التكـــرارات والنســـب تم اللجـــوء إلى اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائية %21بــــ 

وهــي قيمــة دالــة  8.16قــدرت بـــ ) 1(ريــة حيــث نلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه أن قيمتهــا عنــد درجــة الح) ²كــا(

، وبالتـالي فـإن هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين لصـالح )α=0.01(إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

  %.1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99ا�موعة الاولى ، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  ):14(السؤال رقم 

هــــل يحبــــون إبــــراز أنفســــهم أمــــامكم أثنــــاء ممارســــة النشــــاط البــــدني  : "علــــى) 14(نـــص الســــؤال رقــــم 

  :، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي"الترويحي 

  )14(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 15(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 14السؤال رقم 

رار التكـــــــــــــــــ

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 5,0 12,0 %71  17 نعم

1 4.16 0,041 

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.05  

 5,0- 12,0 %29  7 لا

 ///// %100 24 الإجمالي 

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا ) 15(قــم مــن خــلال الجــدول أعــلاه ر 

فــــردا قــــد انقســــمت إلى مجمــــوعتين، تمثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت إجابــــا�م علــــى ) 24(

، أمـا ا�موعـة الثانيـة %71فردا بنسبة مئوية بلغت ) 17(وقد بلغ عددهم " نعم"بالبديل ) 14(السؤال رقم 

بنســبة مئويــة قــدرت ) 7(والبــالغ عــددهم " لا"ل الأفــراد الــذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل فتمثــ

، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــروق في التكـــرارات والنســـب تم اللجـــوء إلى اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائية %29بــــ 

وهــي قيمــة دالــة  4.16 قــدرت بـــ) 1(حيــث نلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه أن قيمتهــا عنــد درجــة الحريــة ) ²كــا(

، وبالتـالي فـإن هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين لصـالح )α=0.05(إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

  %.5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 95ا�موعة الاولى ، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  ):15(السؤال رقم 

لفون قــوانين المركــز لتحقيــق رغبــا�م خــلال ممارســة النشــاط هــل يخــا : "علــى) 15(نــص الســؤال رقــم 

  :، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي"البدني الترويحي 

  )15(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 16(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 15السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  لمشاهدا

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 0,-5 12,0 %29  7 نعم

1 4.16 0,041 

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.05 

 5,0 12,0 %71  17 لا

 ///// %100 24 الإجمالي 

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا  )16(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم 

فــــردا قــــد انقســــمت إلى مجمــــوعتين، تمثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت إجابــــا�م علــــى ) 24(

، أمـا ا�موعـة الثانيـة %29فـردا بنسـبة مئويـة بلغـت ) 7(وقـد بلـغ عـددهم " نعـم"بالبـديل ) 15(السؤال رقم 

بنسـبة مئويـة قـدرت ) 17(والبـالغ عـددهم " لا"راد الذين كانت إجابتهم على هـذا السـؤال بالبـديل فتمثل الأف

، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــروق في التكـــرارات والنســـب تم اللجـــوء إلى اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائية %71بــــ 

وهــي قيمــة دالــة  4.16قــدرت بـــ ) 1(حيــث نلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه أن قيمتهــا عنــد درجــة الحريــة ) ²كــا(

، وبالتـالي فـإن هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين لصـالح )α=0.05(إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

  %.5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 95ا�موعة الثانية ، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  ):16(السؤال رقم 

بــالفخر عنــدما يكلفــون بعمــل مــن طــرف إدارة المركــز هــل يشــعرون  : "علــى) 16(نــص الســؤال رقــم 

، وبعــد المعالجــة الإحصــائية تم التوصــل إلى النتيجــة الموضــحة في الجــدول "أثنــاء ممارســة النشــاط البــدني الترويحــي 

  :التالي

  )16(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 17(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 16السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 6,0 12,0 %75  18 نعم

1 6 0,014 

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.05  

 6,0- 12,0 %25  6 لا

 ///// %100 24 الإجمالي 

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا ) 17(ه رقــم مــن خــلال الجــدول أعــلا

فــــردا قــــد انقســــمت إلى مجمــــوعتين، تمثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت إجابــــا�م علــــى ) 24(

، أمـا ا�موعـة الثانيـة %75فردا بنسبة مئوية بلغت ) 18(وقد بلغ عددهم " نعم"بالبديل ) 16(السؤال رقم 

بنســبة مئويــة قــدرت ) 6(والبــالغ عــددهم " لا"فتمثــل الأفــراد الــذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل 

، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــروق في التكـــرارات والنســـب تم اللجـــوء إلى اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائية %25بــــ 

وهـي قيمـة دالـة إحصـائيا  6ت بـ قدر ) 1(حيث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية ) ²كا(

، وبالتـالي فـإن هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين لصـالح ا�موعـة )α=0.05(عند مستوى الدلالة ألفا 

  %.5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 95الاولى ، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  ):17(السؤال رقم 

ح إدارة المركــز ا�ــال أمــامهم للتعبــير عــن آرائهــم في ممارســة هــل تفســ : "علــى) 17(نــص الســؤال رقــم 

  :، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي"النشاط البدني الترويحي 

  )17(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 18(الجدول رقم 

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا ) 18(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم   

فردا قد انقسمت إلى ثلاث مجموعات، تمثلت ا�موعة الأولى في الأفراد الـذين تمحـورت إجابـا�م علـى ) 24(

، أمـا ا�موعـة الثانيـة %67ت فردا بنسبة مئوية بلغ) 16(وقد بلغ عددهم " نعم"بالبديل ) 17(السؤال رقم 

بنســبة مئويــة قــدرت ) 6(والبــالغ عــددهم " لا"فتمثــل الأفــراد الــذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل 

تمثل ا�موعـة الثالثـة الـتي تحتـوي علـى الأفـراد الـذين أجـابوا علـى % 8، في حين نلاحظ أن ما نسبته %25بـ 

، وللتأكـد مـن دلالـة هـذه الفـروق في التكـرارات والنسـب تم )2(غ عـددهم والبـال" أحيانـا"هذا السـؤال بالبـديل 

حيــث نلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه أن قيمتهــا عنــد درجــة الحريــة ) ²كــا(اللجــوء إلى اختبــار الدلالــة الإحصــائية 

، وبالتـالي فــإن هنـاك فــرق )α=0.01(وهـي قيمــة دالـة إحصــائيا عنـد مســتوى الدلالـة ألفــا  13قـدرت بـــ ) 2(

مــع % 99صــائيا بــين ا�موعــات الــثلاث لصــالح ا�موعــة الاولى، ونســبة التأكــد مــن هــذه النتيجــة هــو دال إح

  %.1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

بـــــــدائل الإجابـــــــة 

علـــــــــى الســـــــــؤال 

 17رقم 

التكـــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــــــبة 

  المئوية

التكـــــــرار 

  المتوقع

ـــين التكـــرار  الفـــرق ب

  المشاهد والمتوقع

درجــــــــــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــتوى 

 الدلالة
 القرار

 8,0 8,0 %67 16 نعم

2 13 0,002 

ـــــــــــد دال  عن

 مســــــــــــــــتوى

الدلالــــــــــــــــــــة 

0.01 

 2,0- 8,0 %25 6 لا

 6,0- 8,0 %8 2 أحيانا

  ////  %100 24  الاجمالي
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  ):18(السؤال رقم 

ـــه مـــا لا  : "علـــى) 18(نـــص الســـؤال رقـــم  ـــو صـــدر من هـــل يحترمـــون الطـــاقم الإداري للمركـــز حـــتى ول

، وبعد المعالجـة الإحصـائية تم التوصـل إلى النتيجـة الموضـحة في "ويحي يعجبهم خلال ممارسة النشاط البدني التر 

  :الجدول التالي

  )18(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 19(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 18السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 3,0 12,0 %62  15 نعم

1 1.5 0,221  

  غير دال

 3,0- 12,0 %38  9 لا

 ///// %100 24 الإجمالي 

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا ) 19(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم   

مــــوعتين، تمثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت إجابــــا�م علــــى فــــردا قــــد انقســــمت إلى مج) 24(

، أمـا ا�موعـة الثانيـة %62فردا بنسبة مئوية بلغت ) 15(وقد بلغ عددهم " نعم"بالبديل ) 18(السؤال رقم 

قــدرت بنســبة مئويــة ) 9(والبــالغ عــددهم " لا"فتمثــل الأفــراد الــذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل 

، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــروق في التكـــرارات والنســـب تم اللجـــوء إلى اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائية %38بــــ 

وهــي قيمـة غــير دالــة 1.5قـدرت بـــ ) 1(حيــث نلاحـظ مــن الجــدول أعـلاه أن قيمتهــا عنــد درجـة الحريــة ) ²كـا(

رق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين، هنـاك فـ ، وبالتـالي فإنـه لـيس)α=0.05(إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفـا 

  %.5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 95ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

  ):19(السؤال رقم 

هـــل يحترمـــون القـــوانين المطبقـــة مـــن طـــرف إدارة المركـــز أثنـــاء ممارســـة  : "علـــى) 01(نـــص الســـؤال رقـــم 

  :تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي ، وبعد المعالجة الإحصائية"النشاط البدني الترويحي 

  )19(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 20(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 19السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

توى مســـــــــــ

 الدلالة
 القرار

 12,0 12,0 %100  24 نعم

1 24 0,000  

دال عنــــــــــــــــــــد 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

ـــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

0.01 

 12,0- 12,0 %0  0 لا

 ///// %100 24 الإجمالي 

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا ) 20(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم   

ثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت إجابــــا�م علــــى فــــردا قــــد انقســــمت إلى مجمــــوعتين، تم) 24(

، أمــا ا�موعــة %100فــردا بنســبة مئويــة بلغــت ) 24(وقــد بلــغ عــددهم " نعــم"بالبــديل ) 19(الســؤال رقــم 

بنســبة مئويــة ) 0(والبــالغ عــددهم " لا"الثانيــة فتمثــل الأفــراد الــذين كانــت إجــابتهم علــى هــذا الســؤال بالبــديل 

، وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبـار الدلالـة الإحصـائية %0قدرت بـ 

وهـــي قيمـــة دالـــة  24قـــدرت بــــ ) 1(حيـــث نلاحـــظ مـــن الجـــدول أعـــلاه أن قيمتهـــا عنـــد درجـــة الحريـــة ) ²كـــا(

�مـوعتين لصـالح ، وبالتـالي فـإن هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا)α=0.01(إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

  %.1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99ا�موعة الاولى ، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 
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  ):20(السؤال رقم 

، وبعـــد المعالجـــة "كيـــف هـــي علاقـــتهم مـــع الطـــاقم الإداري للمركـــز   : "علـــى) 20(نـــص الســـؤال رقـــم 

  :التالي الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول

  )20(يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 21(الجدول رقم 

بـــدائل الإجابـــة علـــى 

 20السؤال رقم 

التكـــــــــــــــــرار 

  المشاهد

النســـــــــــبة 

  المئوية

التكــــــــرار 

  المتوقع

ــــين  الفــــرق ب

التكــــــــــــــــــرار 

المشــــــــــــاهد 

  والمتوقع

درجـــــــة 

  الحرية
K² قيمة 

مســـــــــــتوى 

 الدلالة
 القرار

 1,0 12,0 %54  13 نعم

1 0.16 0,683  

 غير دال

 1,0- 12,0 %46  11 لا

 ///// %100 24 الإجمالي 

نلاحــظ أن إجابــات أفــراد عينــة الدراســة والبــالغ عــددهم إجمــالا ) 21(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم   

فــــردا قــــد انقســــمت إلى مجمــــوعتين، تمثلــــت ا�موعــــة الأولى في الأفــــراد الــــذين تمحــــورت إجابــــا�م علــــى ) 24(

، أمـا ا�موعـة الثانيـة %54فردا بنسبة مئوية بلغت ) 13(وقد بلغ عددهم " نعم"بالبديل ) 20(لسؤال رقم ا

بنسـبة مئويـة قـدرت ) 11(والبـالغ عـددهم " لا"فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هـذا السـؤال بالبـديل 

وء إلى اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائية ، وللتأكـــد مـــن دلالـــة هـــذه الفـــروق في التكـــرارات والنســـب تم اللجـــ%46بــــ 

وهـي قيمـة غـير دالـة 0.16قـدرت بــ ) 1(حيث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجـة الحريـة ) ²كا(

، وبالتـالي فإنـه لـيس هنـاك فـرق دال إحصـائيا بـين ا�مـوعتين، )α=0.05(إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفـا 

  %.5ع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة م% 95ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات والدراسات السابقة

  :الفرضية الأولى

تحقيـق توافـق الاجتمـاعي للمعـاق سمعيـا  النشـاط الرياضـي الترويحـي دور فيدور  : "نصت الفرضية الأولى علـى 

  :الأول من الاستبيان توصلنا إلى النتائج التالية ، وبعد تحليل أسئلة المحور"من وجهة نظر المربينمع الرفقاء 

  )22(الجدول رقم 

 القرار مستوى الدلالة  2قيمة كا رقم السؤال

 دال لصالح ا�يبين بنعم 0,000 24 1س

 دال لصالح ا�يبين بنعم 0.001 10.66 2س

 دال لصالح ا�يبين بنعم 0.004 8.16 3س

 دال لصالح ا�يبين بنعم 0.001 10.66 4س

 غير دال لا يوجد فرق 0.093 4.75 5س

 دال لصالح ا�يبين بشعور عادي 0,000 13.5 6س

 دال لصالح ا�يبين بنعم 0.001 10.66 7س

  :من خلال الجدول يتضح لنا ما يلي

هـــل ممارســـة النشـــاط البـــدني الترويحـــي للمعـــاقين سمعيـــا : " بخصـــوص الســـؤال الأول والـــذي يـــنص علـــى -

وهـــي قيمـــة دالـــة إحصـــائيا لصـــالح ) k² )24فقـــد بلغـــت قيمـــة  " يجعلهـــم يتبـــادلون أطـــراف الحـــديث

  .بنعم االذين أجابو 

يقـــدمون مســـاعدة هـــل أثنـــاء ممارســـة النشـــاط البـــدني : " بخصـــوص الســـؤال الثـــاني والـــذي يـــنص علـــى -

وهــي قيمــة دالــة إحصــائيا ) k² )10.66فقــد بلغــت قيمــة "  الترويحــي لــدى المعــاقين سمعيــا لبعضــهم

 .عمبن الصالح الذين أجابو 

هــل يســتطيعون تكــوين صــداقة بســهولة مــع رفــاقهم : " بخصــوص الســؤال الثالــث والــذي يــنص علــى -

وهي قيمة دالـة إحصـائيا لصـالح ) k² )8.16فقد بلغت قيمة "  أثناء ممارسة النشاط البدني الترويحي

 .بنعم االذين أجابو 
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ---------------------------------- الفصل الرابع 

ترويحـي هـل يشـاركون في خـلال ممارسـة النشـاط البـدني ال: " بخصوص السؤال الرابع والذي يـنص علـى -

وهــي قيمــة دالــة ) 10.66( k²فقــد بلغــت قيمــة "  )الفريــق ( الأنشــطة الرياضــة مــع نفــس ا�موعــة 

 .بنعم اإحصائيا لصالح الذين أجابو 

هــل يجــدون صــعوبة في الانســجام مــع رفــاقهم خــلال : " بخصــوص الســؤال الخــامس والــذي يــنص علــى -

وهي قيمة غير دالة إحصـائيا وبالتـالي ) k² )4.75ت قيمة فقد بلغ"  ممارسة النشاط البدني الترويحي

 .فلا توجد فروق

"  يشـعرون عنـد عـدم ممارسـة النشـاط البـدني الترويحـي: " بخصوص السؤال السادس والذي ينص علـى -

 .وهي قيمة دالة إحصائيا لصالح الذين أجابو بشعور عادي) k² )13.50فقد بلغت قيمة 

هـل ممارسـة النشـاط البـدني الترويحـي تجعـل المعـاق أكثـر : " ص علىبخصوص السؤال السابع والذي ين -

وهــي قيمــة دالــة إحصــائيا لصــالح الــذين أجــابو ) k² )10.66فقــد بلغــت قيمــة "  ســعادة مــع رفاقــه

 .بنعم

دور  ".ومن خلال ما سـبق يمكـن القـول بـأن جملـة هاتـه النتـائج تؤيـد فرضـية الدراسـة الأولى القائلـة بــ 

، "مـن وجهـة نظـر المـربين تحقيق توافـق الاجتمـاعي للمعـاق سمعيـا مـع الرفقـاء  لترويحي دور فيالنشاط الرياضي ا

اســتنادا إلى الدراســات الســابقة تبــين لنــا صــدق الفرضــية وهــذا مــا يتجلــى مــن خــلال دراســة قبــورة العــربي والــتي 

، "معــــاقين سمعيــــادور الأنشــــطة الترويحيــــة في تحســــين التكيــــف النفســــي والاجتمــــاعي لل: "جــــاءت تحــــت عنــــوان

تـأثير برنـامج ترويحـي علـى بعـض : "وتدعمت أيضا بدراسـة شـيرين عبـد الوهـاب ابـراهيم الشـرقاوي تحـت عنـوان

  ".المشكلات النفسية لأطفال القسم الداخلي بمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بمحافظة الاسكندرية
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 :الفرضية الثانية

ــــى  ــــق الاجتمــــاعي نشــــاط الرياضــــي الترويحــــي دور دور ال: "نصــــت الفرضــــية الثانيــــة عل في تحقيــــق تواف

، وبعــد تحليــل أســئلة المحــور الثــاني مــن الاســتبيان توصــلنا إلى "مــن وجهــة نظــر المــربين  للمعــاق سمعيــا مــع المــربين

  :النتائج التالية

  )23(الجدول رقم 

 القرار مستوى الدلالة 2قيمة كا رقم السؤال

 غير دال لا يوجد فرق 0.093 4.75 8س

 دال لصالح ا�يبين بنعم 0,000 24 9س

 دال لصالح ا�يبين بالقبول 0,000 13.5 10س

 دال لصالح ا�يبين بنعم 0.014 6 11س

 دال لصالح ا�يبين بمعاملة حسنة 0.001 10.66 12س

 دال لصالح ا�يبين بنعم 0.004 8.16 13س

  :من خلال الجدول يتضح لنا ما يلي

هل هناك تجاوب للأطفال المعاقين سمعيا خـلال ممارسـة : " ينص علىبخصوص السؤال الثامن والذي  -

وهــي قيمــة غــير دالــة إحصــائيا وبالتــالي فــلا ) k² )4.75فقــد بلغــت قيمــة "  النشــاط البــدني الترويحــي

  .يوجد فرق

هــل يشــعرون بالارتيــاح عنــد مناقشــتهم لكــم خــلال : " بخصــوص الســؤال التاســع والــذي يــنص علــى -

وهـي قيمـة دالـة إحصـائيا لصـالح الـذين ) k² )24فقـد بلغـت قيمـة "   الترويحـيممارسة النشـاط البـدني

 .أجابو بنعم

فقــد "  كيــف يكــون إحساســهم أثنــاء اللعــب معهــم: " بخصــوص الســؤال العاشــر والــذي يــنص علــى -

 .وهي قيمة دالة إحصائيا لصالح الذين أجابو بالقبول) k² )13.50بلغت قيمة 

هــل تشــجيعهم يحفــزهم علــى ممارســة النشــاط : " ي يــنص علــىبخصــوص الســؤال الحــادي عشــر والــذ -

 .وهي قيمة دالة إحصائيا لصالح الذين أجابو بنعم) k² )6فقد بلغت قيمة "  البدني الترويحي
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أثنــــاء ممارســــة النشــــاط البــــدني الترويحــــي كيــــف : " بخصـــوص الســــؤال الثــــاني عشــــر والــــذي يــــنص علــــى -

قيمـــة غـــير دالـــة إحصـــائيا لصـــالح الـــذين أجـــاب وهـــي ) k² )10.66فقـــد بلغـــت قيمـــة "  يعـــاملونكم

 .وبمعاملة حسنة

هــل يمكــنهم تكــوين علاقــات بســهولة معكـــم : " بخصــوص الســؤال الثالــث عشــر والــذي يــنص علــى -

وهــي قيمــة دالــة إحصــائيا ) k² )8.16فقــد بلغــت قيمــة . " خــلال ممارســة النشــاط البــدني الترويحــي

 .بنعم الصالح الذين أجابو 

دور " كــن القــول بــأن جملــة هاتــه النتــائج تؤيــد فرضــية الدراســة الثانيــة القائلــة بـــ ومــن خــلال مــا ســبق يم

، "مـن وجهـة نظـر المـربين  في تحقيـق توافـق الاجتمـاعي للمعـاق سمعيـا مـع المـربينالنشاط الرياضـي الترويحـي دور 

مـن خـلال مـا جـاءت  وبالاعتماد دائما على الدراسات السابقة استنتجنا دلالـة الفرضـية السـالفة الـذكر، وهـذا

أثــر برنــامج ترويحــي مقــترح علــى بعــض المهــارات الاجتماعيــة : "الشــيخ الصــافي تحــت عنــوان: بــه دراســة كــل مــن

: ومــا يــدعم الفرضــية أيضــا دراســة ملكــي إليــاس تحــت عنــوان. لــدى المعــاقين سمعيــا، تخصــص الرياضــة والصــحة

  ".ية لفئة الصم البكمممارسة النشاط الرياضي المكيف وعلاقته بالرعاية الاجتماع"
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 :الفرضية الثالثة

ــــى  ــــق توافــــق الاجتمــــاعي دور لنشــــاط الرياضــــي الترويحــــي دور : " نصــــت الفرضــــية الثالثــــة عل في تحقي

، وبعــد تحليــل أســئلة المحــور الثالــث مــن الاســـتبيان "مــن وجهــة نظــر المـــربين  للمعــاق سمعيــا مــع الطــاقم الإداري

  :توصلنا إلى النتائج التالية

  )24(الجدول رقم 

 القرار مستوى الدلالة 2قيمة كا رقم السؤال

 دال لصالح ا�يبين بنعم 0,041 4.16 14س

 دال لصالح ا�يبين بنعم 0,041 4.16 15س

 دال لصالح ا�يبين بنعم 0.014 6 16س

 دال لصالح ا�يبين بنعم 0.002 13 17س

 غير دال لا يوجد فرق 0.221 1.5 18س

 ا�يبين بنعمدال لصالح  0,000 24 19س

 غير دال لا يوجد فرق 0.683 0.16 20س

  :من خلال الجدول يتضح لنا ما يلي

هــل يحبــون إبــراز أنفســهم أمــامكم أثنــاء ممارســة : " بخصــوص الســؤال الرابــع عشــر والــذي يــنص علــى -

وهـي قيمـة غـير دالـة إحصـائيا لصـالح الـذين ) k² )4.16فقـد بلغـت قيمـة "  النشاط البدني الترويحـي

  .بنعم ابو أجا

هـــل يخـــالفون قـــوانين المركـــز لتحقيـــق رغبـــا�م : " بخصـــوص الســـؤال الخـــامس عشـــر والـــذي يـــنص علـــى -

وهـــي قيمـــة دالـــة إحصـــائيا ) k² )4.16فقـــد بلغـــت قيمـــة " خـــلال ممارســـة النشـــاط البـــدني الترويحـــي 

 .لصالح الذين أجابو بنعم

عنـدما يكلفـون بعمـل مـن هل يشعرون بـالفخر : " بخصوص السؤال السادس عشر والذي ينص على -

وهــي قيمــة دالــة ) k² )6فقــد بلغــت قيمــة "  طــرف إدارة المركــز أثنــاء ممارســة النشــاط البــدني الترويحــي

 .إحصائيا لصالح الذين أجابو بنعم
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هـل تفسـح إدارة المركـز ا�ـال أمـامهم للتعبـير عـن : " بخصوص السؤال السابع عشر والذي ينص على -

وهـــي قيمـــة دالـــة إحصـــائيا ) k² )13فقـــد بلغـــت قيمـــة " بـــدني الترويحـــي آرائهـــم في ممارســـة النشـــاط ال

 .لصالح الذين أجابو بنعم

هــل يحترمــون الطــاقم الإداري للمركــز حــتى ولــو : " بخصــوص الســؤال الثــامن عشــر والــذي يــنص علــى -

) k² )1.50فقـــد بلغـــت قيمـــة " صـــدر منـــه مـــا لا يعجـــبهم خـــلال ممارســـة النشـــاط البـــدني الترويحـــي 

 .غير دالة إحصائيا وبالتالي فلا يوجد فرق وهي قيمة

هــل يحترمــون القــوانين المطبقــة مــن طــرف إدارة : " بخصــوص الســؤال التاســع عشــر والــذي يــنص علــى -

وهــي قيمــة دالــة إحصــائيا ) k² )24فقــد بلغــت قيمــة " المركــز أثنــاء ممارســة النشــاط البــدني الترويحــي 

 .لصالح الذين أجابو بنعم

"  كيــف هــي علاقــتهم مــع الطــاقم الإداري للمركــز: " والــذي يــنص علــى بخصــوص الســؤال العشــرون -

 .وهي قيمة دالة إحصائيا و بالتالي فلا يوجد فرق) k² )0.16فقد بلغت قيمة 

دور " ومــن خــلال مــا ســبق يمكــن القــول بــأن جملــة هاتــه النتــائج تؤيــد فرضــية الدراســة الثالثــة القائلــة بـــ 

" من وجهة نظـر المـربين توافق الاجتماعي للمعاق سمعيا مع الطاقم الإداريفي تحقيق لنشاط الرياضي الترويحي ا

واســتنادا إلى الدراســات الســابقة ثبــت دلالــة الفرضــية ونلمــس ذلــك مــن خــلال دراســة الــدكتور بوســكرة أحمــد 

ا دراسـة وكـذ" النشاط الرياضي الترويحي لدى الأطفال المتخلفين عقليا في المراكز النفسية التربويـة: "تحت عنوان

دور النشــاط الرياضــي المكيــف في التوافــق النفســي لصــغار الصــم : "شــويرف لعروســي ونينــة خليــل تحــت عنــوان

  ".البكم



  
  
  
 

  

  

  

  الفصل الخامس

استنتاجات  

واقتراحات



  
 

  

  :عام استنتاج 01-

 يهــا،إل الوصــول يمكــن الــتي النتــائج توقــع الإمكــان قــدر حاولنــا إليهــا تطرقنــا الــتي الدراســة في انطلاقنــا بمجــرد

  مقيـاس علـى الأطفـال لإجابـات الاختبار نتائج تحليل شملت والتي المعمقة الدراسة خلال ومن صحتها، أثبتنا حيث

 المعــاقين الأطفــال لــدىلتوافــق ا درجــة مــنالرفــع  في فعــال دور المقــترح الترويحــي للبرنــامج أن اتضــح الأطفــال عنــد2كــا

 .إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا  أنهب القائلة بحثنا فرضية فإن وعليه بالمسيلة سمعيا

 :اقتراحات 02-

 تم الـتي النتـائج ضوء وعلى الدراسة من وانطلاقا وعملية وظيفية قيمة الدراسة لهذه تكون أن على منا حرصا

 البـاحثين بالـذكر ونخـص الموضـوع، هـذا يهمـه مـن كـل إلى والتوصـيات الاقتراحـات بعـض تقـديم يمكننـا إليها التوصل

 :كالتالي وهي المكيف البدني والنشاط الخاصة التربية مجال في والعاملين

 .ةخاصالبكم  والصم عامة المعاقين نفسية على أهمية من لها لما الترويحية بالأنشطة الاهتمام -

 واللهو اللعب من خاصةالبكم  والصم عامة المعاقين تمكن بطريقة ترويحية وبرامج أنشطة تصميم محاولة -

 ممـا اليوميـة حياتـه في المعـاق الطفـل �ـا يمـر الـتي والمشـاكل بالأهـداف مرتبطـة يكون بحيث يةترويح أنشطة تصميم -

 .الاجتماعي التوافق من قدر تحقيق على يساعده

 الجيـدة العنايـة قصـد الترويحيـة الأنشـطة تخصـص برامج إعداد في الترويح مجال في والأساتذة الخبراء من الاستفادة -

 .المعاقين بفئة

 وتعمــيم ،الــبكم الصــم المعــاقين لفئــة التربويــة المراكــز داخــل الترويحــي الرياضــي النشــاط لممارســة الملائــم يــزالح تــوفير -

 .المعاقين لفئة التربوية المراكز كل داخل الترويحي النشاط

 التجهيـزات بمختلـف البيداغوجيـة والمراكـز عمومـا الخاصـة الاحتياجـات وذوي خاصـة البكم الصم مدارس تجهيز -

 .)الخ.…كرات رياضية، قاعات ملاعب،(  يةالرياض

 .والاجتماعية والنفسية الجسمية بفوائدها وتوعيتهم الرياضية الأنشطة ممارسة على البكم الصم صغار تشجيع -

 :للدراسة المستقبلية الأفاق  3-

 القــارئو  لباحــثفيـد ات ونتــائج باقترحــات تنتهـي الــتي الجيــدة العلميـة البحــوث في معلــوم هـو كمــا الأخـير وفي

 .الدراسات هذه بين وتوصيل ربط عملية هناك يكون حتى السابقة الدراسات بين والربط العلمي البعد مدى، معا

 عـــن الكشـــف عمليـــة وبعـــد الســـابقة الدراســـات بعـــض علـــى وباعتمادنـــا المتواضـــع البحـــث لهـــذا تطرقنـــا وبعـــد

 أثـــر وجـــود عـــن الدراســـة نتـــائج أســـفرت حيـــث يـــةوالميدان النظريـــة الدراســـة إلى بالإضـــافة واختلافهـــا ارتباطهـــا مـــواطن

  .المعاقين سمعيا الأطفال لدىالتوافق الاجتماعي  درجة منرفع ال في المقترح الترويحي للنشاط

 عامــة بصــفة الخاصــة التربيــة مجــال في والمختصــين البــاحثين أمــام المســتقبلية الأفــاق مــن مجموعــة فــتح وبغــرض

 :يلي ما الباحث يقترح اصة،خ بصفةوالصحة  المكيف البدني والنشاط



  
 

  

 علـم مجـال في وتحديـدا النظـري، الجانـب في خاصـة شـاملا تكوينـا بتكـوينهم وهـذا الخاصـة التربيـة بأسـاتذة العناية -

 .وجه أحسن على المهني الواجب أداء أجل من الخاصة والتربية النفس

  .لإناثوا الذكور بين مقارنة إجراء خلال من الدراسة لهذه مماثلة دراسات إجراء -

 . نشاطال تطبيق مدة زيادة -

 .الإعاقات من أخرى أنواع على مماثلة دراسات إجراء -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

  

  

  

  

  

  

  الخاتمة



  
 

  

  ------------------------------------------- خاتمة 

لقد عرفت الأنشطة الرياضية الترويحية تطورا كبيرا على مدى العصور، بحيث انتقلت من العشوائية إلى 

لكثير إلى هذه المادة هو ارتباطها و لعلى الشيء الذي أضاف ا. التنظيم و المنهجية في تسطير برامجها التربوية

  .بمجموعة من العلوم الدقيقة و الإنسانية

و من بين العلوم الإنسانية التي كان لها الفضل في التأثير الإيجابي على مضمون الأنشطة البدنية و الرياضية 

الاضطراب و الترويحية نجد علم الاجتماع و علم النفس، حيث أضحت هذه العلوم بما تحمله من مصطلحات ك

  .جد مهمة في انجاز البرامج الدراسية المكيفة لهذه المادة يالقلق  والاستقرار العاطف

و إنطاقا من دراستنا لهذا الموضوع و الإلمام لبعض جوانبه حول دور النشطة الرياضي الترويحي في تحقيق التوافق 

تائج المتحصل عليها و بعد تحليل و مناقشة كل و بناءا على الن). الصم البكم(الاجتماعي لذوي الإعاقة السمعية 

المعطيات تبين لنا أن النشطة الرياضية الترويحي لها دور فعال في تحقيق التوافق الاجتماعي عند تلاميذ المعاقين 

  :  فرضيات 3سمعيا و قد استند بحثنا على 

 من وجهة نظر الرفقاء  تحقيق توافق الاجتماعي للمعاق سمعيا مع للنشاط الرياضي الترويحي دور في

 .المربين

  من وجهة نظر  في تحقيق توافق الاجتماعي للمعاق سمعيا مع المربينللنشاط الرياضي الترويحي دور

 .المربين

  من وجهة  في تحقيق توافق الاجتماعي للمعاق سمعيا مع الطاقم الإداريللنشاط الرياضي الترويحي دور

 .نظر المربين

جزء من ا�تمع الذي يندرج ضمن ذوو الاحتياجات ) الصم البكم(ي الإعاقة السمعيةتعتبر فئة ذو            

في جميع النواحي الجسمية و النفسية و العقلية و الاجتماعية و  ةالخاصة  التي تستوجب رعاية وعناية خاص

شديدة التأثر و سريعة  الفسيولوجية ، و �ذا فهي من أكثر الفئات حاجة إلى التربية العناية خاصة و أن هذه الفئة

الانفعال و كثيرة الاضطراب والاكتئاب والقلق والتهور، كما أشارت عدت دراسات إلى أن المعوقين سمعيا يتصفون 

  . بالتشكيك بالآخرين وبالعدائية

، أردنا أن .هذه فقد حاولنا معالجة مختلف الجوانب التي لها علاقة بالتوافق الاجتماعي او من خلال دراستن

ز علاقة الأنشطة الترويحية �ذه الجوانب و دورها الفعّال في التخفيف من التأثيرات الجانبية للإعاقة، حيث نبر 

  :توصنا إلى النتائج التالية 

 لذوي الإعاقة السمعية ةحصة الأنشطة الترويحية ذات مكانة أساسية في البرامج الدراسية المكيف.  

 ابي في تحقيق التوافق الاجتماعي للتلاميذ ذوي الإعاقة السمعيةللنشاط البدني الرياضي الترويحي دور إيج.  

و في الأخير نأمل أننا قد وقفنا إلى حد كبير ما في طرح و إثراء هذا الموضوع و نحمد االله سبحانه و تعالى 

   .على إعانته لنا و إعطائنا القدرة الكافية لإتمام موضوع بحثنا هذا



  
 

  

المصادر 

  والمراجع
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 الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجمهورية

 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 المسيلة  بوضياف محمد جامعة

 .والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات العلوم معهد

  النشاط البدني المكيف والصحة قسم

  

 
  

  :بعد التحية والتقدير

هــــذه الاســــتمارة الميدانيــــة تعــــد أداة بحــــث مهمــــة في دراســــتنا في إطــــار تحضــــير أطروحــــة ضــــمن   

شـاط البــدني الن متطلبـات شـهادة الماســتر في العلـوم في نظريــة ومنهجيـة التربيـة البدنيــة والرياضـية تخصــص

  : تحت عنوان المكيف والصحة

  
لذا يرجى منكم أخي وأختي المساعدة بإجابتكم عن الأسئلة التي تتضمنها الاستمارة     

  .بعد القراءة المتأنية، ونحيطكم علما أن المعلومات التي تدلون �ا لن تستعمل إلا لغرض علمي بحث

  .أمام الإجابة المختارة) ×(ضع علامة :  ملاحظة  

  .مع خالص الشكر والتقدير لمساعدتكم  

  

  .صحراوي تقي الدين: الطالب

  



  
 

  

  :المحور الأول

 لنشاط البدني الرياضي الترويحي دورا في توافق المعاق سمعيا مع الرفاقا*

 هل ممارسة النشاط البدني الترويحي للمعاقين سمعيا يجعلهم يتبادلون أطراف الحديث؟:  1س

  لا   نعم                      

 يقدمون مساعدة هل أثناء ممارسة النشاط البدني الترويحي لدى المعاقين سمعيا لبعضهم ؟:  2س

  نعم                         لا                   

 هل يستطيعون تكوين صداقة بسهولة مع رفاقهم أثناء ممارسة النشاط البدني الترويحي ؟:  3س

 لا                            نعم              

 ؟) الفريق ( خلال ممارسة النشاط البدني الترويحي هل يشاركون في الأنشطة الرياضة مع نفس ا�موعة :  4س

 نعم                         لا                 

 هل يجدون صعوبة في الانسجام مع رفاقهم خلال ممارسة النشاط البدني الترويحي ؟5 : س

 دائما                    أحيانا                  نادرا

 بماذا يشعرون عند عدم ممارسة النشاط البدني الترويحي ؟ 6 :س

 شعور عادي                        شعور بخيبة أمل

 هل ممارسة النشاط البدني الترويحي تجعل المعاق أكثر سعادة مع رفاقه ؟:  7س

  لا                       نعم                   

  

  

  

  

  

  



  
 

  

  المحور الثاني

 للنشاط البدني الترويحي دورا في توافق المعاق سمعيا مع المربين*:

 هل هناك تجاوب للأطفال المعاقين سمعيا خلال ممارسة النشاط البدني الترويحي ؟:  8س

 دائما                  أحيانا                نادرا

 هل يشعرون بالارتياح عند مناقشتهم لكم خلال ممارسة النشاط البدني الترويحي ؟ : 9س

 نعم                         لا                 

 كيف يكون إحساسهم أثناء اللعب معهم ؟:  10س

 قبولا                       انزعاج

 ي ؟هل تشجيعهم يحفزهم على ممارسة النشاط البدني الترويح:  11س

 نعم                         لا                 

 أثناء ممارسة النشاط البدني الترويحي كيف يعاملونكم ؟:  12س

 معاملة حسنة                معاملة سيئة

 هل يمكنهم تكوين علاقات بسهولة معكم خلال ممارسة النشاط البدني الترويحي ؟:  13س

                  نعم                         لا

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

  

 :المحور الثالث

  :للنشاط البدني الترويحي دورا في توافق المعاق سمعيا مع الطاقم الإداري*

 هل يحبون إبراز أنفسهم أمامكم أثناء ممارسة النشاط البدني الترويحي ؟:  14س

 نعم                         لا                 

 قوانين المركز لتحقيق رغبا�م خلال ممارسة النشاط البدني الترويحي ؟هل يخالفون : 15س

 نعم                         لا                 

 هل يشعرون بالفخر عندما يكلفون بعمل من طرف إدارة المركز أثناء ممارسة النشاط البدني الترويحي ؟: 16س

      نعم                         لا            

 هل تفسح إدارة المركز ا�ال أمامهم للتعبير عن آرائهم في ممارسة النشاط البدني الترويحي ؟: 17س

  نعم                         لا                            أحيانا

دني هل يحترمون الطاقم الإداري للمركز حتى ولو صدر منه ما لا يعجبهم خلال ممارسة النشاط الب: 18س

 نعم                         لا                                    الترويحي ؟

 هل يحترمون القوانين المطبقة من طرف إدارة المركز أثناء ممارسة النشاط البدني الترويحي ؟: 19س

  نعم                         لا                 

 داري للمركز ؟كيف هي علاقتهم مع الطاقم الإ: 20س

 معاملة حسنة                           معاملة سيئة
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