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 شكر والعرفاف

ابغمد لله بضدا يليق بدقامو وجلبلو علي توفيقو لنا في ابقاز ىذا العمل البسيط وإبسامو فاه ابغمد والشكر 
 أولا وأخرا.

لا يسعتٍ بعد شكر الله إلا أف أتقدـ بالشكر والعرفاف لكل من ساعدنا علي إبساـ ىذه ابؼذكرة سواء 
لوالدينا اللذاف سابنا بقدر الكبتَ وبؽما الفضل الأكبر  وعرفنناونقدـ شكرنا  بجهده أو بوقتو أو بدعائو ،

 في برقيق النجاح وإبساـ ىذا العمل.

كما نتقدـ بالشكر والعرفاف إلي من تشرفنا بالعمل معو ، إلي ابؼوجو ابغكيم الذي كاف ختَ مرشد لنا 
و ابؼخلص منذ بداية كتابة ىذه ابؼذكرة ، الأستاذ "بودر بالة " الذي منحتٍ الرعاية الصادقة والتوجي

 أف يكتب كل ما قدمو في ميزاف حسناتو.و ؿ الله أف بهزيو عتٍ ختَ ابعزاء فأسا
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 مقدمة:

إف الأكل باعتباره سلوكا غريزيا بالنسبة للكائنات ابغية بشكل عاـ بيثل ىدفا بوقق بعض الأعراض 
الصحية والنفسية والاجتماعية للكائن البشري وقد يعبر عن بعض العادات العائلية والعرفية عند بعض 

للجوع والشبع والوزف طقوسا غتَ عادية مثل الاستجابة الطبيعية سلوكيات الأكل  ا قد تتخذلذالطبقات 
 ابؼفرط الناتج عن عدـ الانتظاـ في تناوؿ الطعاـ.

وتعد البدانة لدي ابؼراىقتُ مرجع للشعور بابػوؼ الشديد لذا فاف ىناؾ بؿاولات عديدة لاف ىناؾ 
منها القلق بؿاولات عديدة لإحداث إنقاص متعمد للوزف يصاحبو الكثتَ من الأعراض الاكتئابية 

بىبر بو الفرد وزف أو  الذيينتاب الفرد واف حدوث اضطرابات في الطريقة أو أسلوب  والوسواس  الذي
شكل جسمو مع التأثتَ ابؼفرط لوزف جسمو أو شكلو علي تقييم الفرد لذاتو او أفكاره بػطورة ابلفاض 

الشهية وزف جسمو أو نقصو وذلك بالصورة التي يكوف عليها "فاف ىناؾ بؾموعتتُ من مرضي فقداف 
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من  70%يقرب  ىي التي تفقد الوزف من خلبؿ تقليل الطعاـ بشدة وتشكل ما الأوليعصبي المجموعة ال
التخمة تتقيأ بؿاولة منع امتصاص  حتىالثانية فهي التي تأكل  مرضي فقداف الشهية العصبي أما المجموعة

للبوؿ ،  ابؼدرة الأدويةت علي التقيؤ أو استخداـ ابؼسهلبت أو  الذاتابعسم للطعاـ من خلبؿ حث 
الإنساف ولاسيما مع كلب من الشره العصبي وفقداف الشهية العصبي لو خطورتو  علي   إفوابعدير بالذكر 

فشره العصبي للطعاـ ىو احد اضطرابات الأكل الشعور بالصداع والغثياف،  إلي تكرار حدوثهما مؤديا
ليعبر عن ابؼيل الشديد والرغبة  ويندرج برت الاضطرابات النفسية ابعسمية، ويستخدـ تعبتَ الشره

الشديدة وابؼتكررة بكو الأكل ، ويوجد عند الإناث وشائعا عند الذكور وغالبا عندما يأتي بعد نوبة من 
فقداف الشهية العصبي ويعد الشره من التطبيقات ابغديثة للعلبج السلوكي ابؼعرفي ومن ىناؾ تكمن أبنية 

 .عصبي لدي ابؼراىقتُ لاختلبؼ متغتَ ابعنستُ البحث في دراسة فرط وفقداف الشهية ال

ويؤثر الغذاء في سلوؾ الإنساف ونشاطو العضلي والذىتٍ . كما يؤثر في حالتو النفسية وابعسمية ، ومن 
يزة للمجتمع ابغديث أنو أصبح موبظا في ما يتعلق  بقضية الوزف وابػوؼ الشديد من العلبمات ابؼم

حية ، وذلك لانتشار الوعي الصحي  والطبي والغذائي .وتقشي ما الإصابة بالبدانة ومضاعفتها الص
واف اضطراب الشره  وابػوؼ من الإصابة بالسمنة الزائدة  يعرؼ  بأمراض العصر   وىي الأمراض القلبية

آثار جسمية ونفسية ويكوف بؽا نتائج وخيمة  إلييؤدي  كاضطرابالعصبي وفقداف الشهية العصبي ىي  
الاجتماعية ومشاعر الاكتئابية وعدـ الرضا وابلفاض تقدير الذات.  العزلةكمشاعر وخطتَة علي الفرد  

 لذا قمنا دراسة ىذا الاضطراب من خلبؿ استبياف خاص لفرط وفقداف الشهية العصبي لدي ابؼراىقتُ .

لكل من فقداف الشهية العصبي  الإناثللتعرؼ علي الفروؽ بتُ عينة الذكور وعينة يهدؼ لدراسة 
 والشره العصبي واختلبؼ بتُ ابعنستُ.

وبدا أف ابؼنهج ىو الطريق ابؼؤدي إلي كشف عن حقيقة بواسطة بؾموعة من القواعد العامة التي تنطلق 
 لأنونتيجة اعتمدنا في ىذه الدراسة علي ابؼنهج الوصفي  إليللوصوؿ من تساؤلات وأىداؼ وإجراءات 

  سة ابغاليةلدرا الأنسب
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 الجانب النظري
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأوؿ:

 الإطار العاـ للدراسة
 ػ الإشكالية1
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 ػ الفرضيات2

 ػ أىدافها  3

 ػ أبنية الدراسة 4
 ػ برديد ابؼفاىيم 5

 ػ الدراسات السابقة6

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ػ الإشكالية1

تعد ابؼراىقة من أىم ابؼراحل التي بير بها الفرد ضمن مراحلو ابؼختلفة التي تتسم بالتجدد ابؼستمر ومكمن 
الرشد ، ىي التغتَات في ابؼظاىر النمو ابؼختلفة  إليابػطر في ىذه ابؼرحلة التي تنتقل بالفرد من الطفولة 

النمو ابعسمي الفسيولوجي خاصة وأف  أىل ابؼراىق ىي ابؼظاىريستجلب انتباه  أوؿ ماوبفا يلبحظ أف 
 فتًة ابؼراىقة تعتبر من بتُ الشرائح العمرية ابؼعرضة لعدة اضطرابات من بينها اضطرابات الأكل والذي زاد

تفاعلية ونفسية وتعتبر كل من فقداف الشهية  أزماتانتشارىا عند ىذه الفئة العمرية بدا تنطوي عليو من 
عند ابؼرىقتُ وبفا يعزز  انتشارا( والشره العصبي من أكثر أبماط اضطرابات الأكل  )الانوركسيا العصبي
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كانت تصنف اضطرابات الوصف السري بؽا يرجع بؼئات السنتُ،   أفىذه الاضطرابات  ابؼشكلةجذور 
 DSM (1987) الأخصائييل التشخيصي صدر الدلالأكل ضمن اضطرابات السيكوسوماتية ابؼ

IIIR  وأصبحت اضطرابات  1994الرابع عاـ  التشخيصيرابات وأعقبو الدليل كأحد فروع اضط
النفسية وضمن اضطرابات الراشدين وقد لوحظ أف نسبة  الاضطراباتفئة خاصة ومستقلة من  الأكل

والذي   % 0.05وعند الذكور  %  0.5عبر الانث)فقداف الشهية العصبي(انتشار وشيوع الأنوركسيا 
(وعبر الذكور كاف %3ػ1صبي(نسبتها عند الإناث )البولوبؼيا )الشره العسنة(18ػ14كاف في سن )

إلي بداية البلوغ ولاضطرابات الأكل آثار نفسية  ( والسن التي بردث فيها من أواخر ابؼراىقة% 0.02)
 20ػ15من الانوروكسيا بلغ  واجتماعية وجسمية مدمرة ، حيث معدؿ الفناء وابؼوت من الذين يعانوف

وتعد صورة ابعسم من ابؼظاىر النفسية ابؽامة  أكثر الاضطرابات النفسية الشائعة  وابؼعقدة ويعد من %
يعيش حالة من عدـ التوافق او في حالة  أفالتي قد يكوف من التأثتَ السلبي علي الفرد  الأفرادلدي 

وبؿاولة بذنب التي تتسم باىتماـ شديد بصورة ابعسم  اضطراباتالسواء ويعد فقداف الشهية العصبي من 
بػطوط ابؼوضة وبرقيق  وإتباعايرتبط العزوؼ عن الطعاـ ، أو الامتناع عنو بغرض الرشاقة  إذزيادة الوزف، 

معايتَ ابعاذبية ابعسمية وذلك من خلبؿ قياـ ابؼصابتُ بلبجراءات والتصرفات منها القياـ بخفض وزنهم 
أو بطريقة الأكل ثم  زائد عن ابغد شكل الرياضة بيل عن تناوؿ الطعاـ ومزاولة لبطريقة ىامة وذلك بالتق

بـتلفة منها الكماؿ ابعسماني وبناء العضلبت  لأىداؼالوزف  زيادةالاستفراغ وبالوقت ذات بقد سرعة 
في تناوؿ  كالإفراطللمراىقتُ وابؼراىقات ومن ىذا ابؼدخل يدخلوف في الطريق ابؼؤدي الي بوابة لاضطراب  

وىذا الاضطراب علي صلة وطيدة بفقداف  ابؼعدلات الطبيعيةاطر زيادة الوزف عن الطعاـ وما يتبعو من بـ
السمنة )الشره العصبي( ، ويتميز بنوبات  إليأو بسيل  يكن وزف ابؼريضة معتدلا الشهية العصبي وعادة ما

وبعدىا بؿاولة بدأ  الكبتَةفي الطعاـ خاصة السكرات النشويات وتناوؿ ىذه الكميات من الشراىة 
 (.1996،228التقيؤ بوضع الأصبع في الفم )ابضد عكاشة،

م عادة ا بىص طريقة تناوبؽم للطعاـ ، وىإف مرضي الشره العصبي يدركوف أف تصرفاتهم غتَ طبيعية فيم
سنوات قبل البدء في البحث عن العلبج ، وىم يعتقدوف أف 7ػ5ابؼضطربة من  سلوكياتهميستمروف في 

لأمور أشد تعقيدا في تعديل طريقة تناوبؽم للطعاـ ىي ابغل ، في حتُ أف اضطرابات الأكل بؾرد أعراض 
شخصية الفرد فهي تعتبر وسيلة للتغلب علي ابؼشكلبت الشخصية الآلاـ العاطفية التي تواجو الشخص، 
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لو بالنسبة لو ،  أزعجابصرؼ تركيز الشخص عن القضايا التي بسثل قوـ نوبات الشره علي الطعاـ حيث ت
في حتُ يعتبر التخلص من الطعاـ الذي تناولو الشخص وسيلة فعالة لاستعادة السيطرة والتحكم 

 والشعور بالأماف التي فقدىا الشخص خلبؿ تلك النوبات .

اضطراب تقع أكثر نسبة بتُ النساء والفتيات وخاصة في مرحلة صابة بهذا تأكد الدراسات أف الإ
( وجراء %8.28) إليأف نسبة اضطرابات الأكل لدي ابؼراىقتُ والشباب تصل  إليابؼراىقة فقد وصل 

بإبعاده علي الأفراد والمجتمع بشكل أكبر ، لذا تتجلي مشكلة  والاىتماـىذا التهديد برتم دراسة 
 تساؤلات رئيسية : عدة الإجابةالدراسة عن 

 ؟ىي أسباب فرط وفقداف الشهية العصبي لدي ابؼراىقتُن  ماػ 1

 الرئيسية فرط وفقداف الشهية العصبي لدي مراىقتُ؟ الأسباب احدػ ىل تعتبر ابؼشكلبت النفسية 2

 

 

 :الفرضيات ػ 2

 وفقداف الشهية العصبي لدي ابؼراىقتُ. لفرط الأساسية الأسبابابؼشكلبت الاجتماعية احدي ػ 1

 لفرط وفقداف الشهية العصبي. الرئيسية الأسبابػ ابؼشكلبت النفسية أحدي 2

 

 أىداؼ الدراسة:ػ 3

 يلي: ما إليتهدؼ الدراسة 

 ػ التعرؼ علي اضطراب فرط وفقداف الشهية العصبي لدي ابؼراىقتُ.1
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ذكور لاضطراب فرط وفقداف الشهية العصبي وقف متغتَ ابعنس ) الإحصائيةػ الفروؽ ذات الدلالة 2
 (.إناث

 ػ الكشف عن الفروؽ بتُ أفراد العينة في مستوي فرط وفقداف الشهية العصبي باختلبؼ النوع3

عامة وابؼرىقات ابؼصابة بدرض  مؤشرة )ابؼراىقة إبمائيةالضوء علي الظاىرة مهمة مرتبطة بدرحلة  إلقاءػ 4
 ة العصبي خاصة(.فقداف الشهي

الصورة ابعسمية واضطرابها ودورىا في فرط وفقداف الشهية العصبي  إدراؾػ بؿاولة التعرؼ والربط بتُ 5
 لدي ابؼراىقات.

 أىمية الدراسة :ػ 4

العصبي بيثلوف شربوة    تكمن أبنية الدراسة في عينة  والتي تتمثل في مرضي فرط وفقداف الشهية     
وىي الطلبب والطالبات ابؼرحلة ابعامعية والثانوية  إلاعليها لدراسة  بذرئىامة من شرائح المجتمع الذي 

لة عمرية مهمة وحيوية من حياة الأفراد ح، ىذه ابؼرحلة التي بسثل مر فهي مرحلة ابؼراىقة وبداية سن الرشد
لعصبي(شائعا بدرجة كبتَة بؽذه الفئة العمرية حيث أنهم ،كما أف ظهور ) اضطراب فرط وفقداف الشهية ا

ة في العمل ، بيكن اءرات والكفاوفقداف التًكيز وتدىور ابؼهعن الناس  والانعزاؿ الاكتئابيعانوف من 
 القوؿ أ، أبنية الدراسة ابغالية تتجلي في عدة اعتبارات منها :

قاتو باضطراب فرط وفقداف الشهية العصبي علي ػ قلة البحوث والدراسات التي تناولت ىذا ابؼفهوـ وعلب
قدر كبتَ من علي ابؼكتبة العربية وندرتها علي الصعيد ابؼكتبة في الوقت التي تبدو فيو الدراسات العربية 

 مثل ىذه الدراسة. إجراء ضرورة إلييشتَ  التنوع الأمر الذي بوتم علي الباحثتُ ىذا المجاؿ حقو ما

في  الإبمائيةىم ابؼراحل وىي مرحلة ابؼراىق التي تعد من أ التي بذرا عليها الدراسة ألاػ أبنية الفئة العمرية 
 حياة الفرد بعد مرحلة الطفولة .

 فئة ابؼصابتُ بفقداف الشهية وقلة الاىتماـ بهم. إغفاؿػ 
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مج البرا وإعدادفي ىذا المجاؿ، وخاصة الدراسات تعز ببناء  الأخرىػ يتوقع أف تكوف ىذه الدراسات 
 خفض فقداف الشهية العصبي وتقليل من انتشاره. إليوالوقائية والعلبجية ابؽادفة  الإرشادية

    ػ تحديد المفاىيم:5   

 :تشمل الدراسة ابغالية ثالث مفاىيم أساسية 

 ابؼراىقةػ      

 ػ الشره العصبي     

 ػ فقداف الشهية العصبي    

  ػ ابؼراىقة     

من الفتًات العمرية نهاية الطفولة بردث فيها تغتَات عديدة خاصة التغتَات ىي فتًة المراىقة:  ػ1ػ5
 الفسيولوجية.

 (:hurlockػ عرفها "ىتَلوؾ")

العمر يتحقق فيها الاستقلبؿ عن سلطة الكبار ، وعليو فهي  إليبأنها مرحلة بستد من النضج ابعنسي 
 ( 36، 2012/2013زواوية،   عملية بيولوجية في بدايتها واجتماعية في نهايتها )تواـ

تناوؿ كمية كبتَة من  :ىوAPA (1994ابعمعية الأمريكية للطب النفسي   )ػ الشره العصبي: 2ػ5
الأكل أكثر بفا بيكن أف يتناولو معظم الأفراد عادة وبودث ذلك في فتًة قصتَة في أقل من ساعتتُ عادة 

يتمكن في سلوؾ الأكل لديو  حيث لالك بؾبر علي ذ بأنوفي سرعة شديدة وأثناء ذلك يشعر ابؼريض 
وتنتهي فتًة الشراىة ىذه بتعب جسمي متمثلب في آلاـ ابؼعدة و الشعور بالغثياف ويلي ىذه الفتًة عادة 

 (252، 2007والنفور من الذات أتقزز منها )الدسوقي ، والاكتئابالشعور بابػجل 

 ػ فقداف الشهية العصبي: 3ػ5
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:فقداف الوزف واضح أحدثو أو بوافظ عليو ابؼريض نفسو والفقداف لدرجة ابؽزاؿ وجفاؼ 1998عكاشة 
 (1977،511ضغط الدـ وبرودة الأطراؼ وزرقتها والإمساؾ الشديد)زىراف، وابلفاضابعلد 

 علاقة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية :

 اف الشهية العصبي لدي ابؼراىقتُ .راسات علي وجود اضطراب فرط وفقدداتفقت وأبصعت الػ 

 كانت علي عينة من الفتيات ابؼراىقات والطالبات .معظم الدراسات  ػ 

الدراسات ركزت علي أداة قياس الصورة ابعسمية ومقاييس اضطراب الصورة ابعسمية في دراسة  أغلبية
 مرض فقداف الشهية العصبي وشره العصبي لدي الفتيات .

ي فئة ابؼراىقات خاصة بفا أعطي لنا  ات والأبحاث حصرت عينتها ابؼستخدمة علػ وكذلك أغلبية الدراس
 مناسبة عينة البحث . إليكباحثتُ مؤشرا 

يسود في بؾتمعنا  بهعل نتائج البحث تعكس ما ػ اف معظم الدراسات لم بذر في المجتمع ابعزائري وىذا ما
 من القيم وابذاىات .

فقداف الشهية العصبي والشره العصبي كانت الدراسة دراستنا عن الدراسات السابقة حيث أف ال ػ بزتلف
  ي عكس دراستنا التي تشمل كلهما.عل علي كل واحد منهما كاضطراب علي حد

 الدراسات السابقة:ػ6

معرفة ابػصائص النفسية بعي ابؼصابتُ بفقداف الشهية  إليىدفت الدراسة Leo (1991:)دراسة  ػ
( عاـ استخدمت الدراسة قائمة 18.1( أنثي بدتوسط عمر)16العصبي ، تكونت عينة الدراسة من)

من الانطواء وعسر الطمث  بعانتُأف ابؼصابات  إلي لكشف الاضطرابات النفسية ، وتوصلت النتائج
 صورة ابعسم.وابلفاض الوزف الشديد وابػوؼ من تشوه 

معرفة العلبقة بتُ فقداف الشهية العصبي  إليىدفت الدراسة (1992) والنيلدراسة عبد الخالق  ػ 
( طالبة جامعية من كليات بـتلفة، 1.7والوساوس، وكانت عينة الدراسة مكونة ) والاكتئابوالقلق 
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للئكتئاب والوساوس  ببكالباحثتُ وقائمة  إعدادمن واستعانت الدراسة بدقياس فقداف الشهية العصبي 
 ابؼصابتُالأفراد  إف إليلبسيلبتَجر وقائمة الوساوس ابؼتسلطة لأبضد عبد ابػالق ، توصلت الدراسة 

والوساوس وخاصة التي تتعلق بتناوؿ  الاكتئاببفقداف الشهية العصبي  ترتفع لديهم معدلات القلق و 
 الطعاـ أو زيادة الوزف.

الكشف عن علبقة العوامل الثقافية  إليىدفت الدراسة  williams(1993)  ويليامزػ دراسة 
ضطراب فقداف الشهية العصبي ، أجريت الدراسة علي عينة مفتوحة من الاجتماعية بزيادة وتطور لا

برديد بطسة عوامل رئيسية  إليخلبؿ توزيع استبياف لتحديد العوامل ذات العلبقة ، فأوضحت النتائج 
الاحتياجات الغذائية بة في ابػسارة الوزف بساشيا مع دور الوسائل الإعلبـ والفشل في برديد ىي رغ

واضطراب صورة ابعسم والنشاط الزائد  وفشل العلبقات الأسرية وىو اضطراب سائد لدي الإناث وقد 
ر انتشارا في تزايدت حالات التعرض لو من خلبؿ العشرين عاما ابؼاضية ، وىو يتزايد بتُ الراشدين وأكث

  الطبقات الاجتماعية ابؼرتفعة وابؼتوسطة وخاصة في دوؿ الغرب الصناعية.

معرفة مدي انتشار فقداف الشهية العصبي لدي  إليىدفت الدراسة (2001دراسة عبد الموجود ) ػ
من الإناث ػ 690( منهم )924ابؼراىقتُ وعلبقتو ببعض ابؼتغتَات الشخصية وبلغت عينة الدراسة )

 من الذكور(.234

سنة استخدمت الدراسة مقياس فقداف الشهية العصبي لزينب شقتَ  20ػ 10تراوحت أعمارىم من
معدلات انتشار اضطرابات الأكل  أف إليلذات وتوصلت النتائج وتقدير ا والاكتئابومقياس القلق 

لدي الإناث اعلي منها لدي الذكور وأنها تنتشر لدي الأسر ذات ابؼستوي الاقتصادي والاجتماعي 
ذات ابؼستويات الأقل كما أوضحت الدراسة ارتباط اضطرابات   الأسروالثقافي ابؼرتفع بشكل أكبر لدي 

 .وصورة ابعسم وتقدير الذات  ئابوالاكتالأكل من القلق 

)د. فاطمة (.%68أوضحت علي أف نسبة فقداف الشهية العصبي وصلت) (1997ػ دراسة أباظة )
 (10ػ9،  2011،  ابؽويشخلف 

( ولدي الذكور %4.5لدي الإناث للشره العصبي يصل) الانتشارأف معدؿ  إليػ تشتَ بعض الدراسات 
 (2017،241، أنصوره)دكتور عيسي    (.4%)



 
17 

 

يوجد عدد قليل من دراسة خاصة بالشره العصبي ، يبدأ الشره العصبي في ابؼراىقة ويكوف شائعا بتُ  ػ
 يأتي بعد نوبة من فقداف الشهية العصبي الإناث عنو وبتُ الذكور وغالبا ما

 أف واحدة من بتُ بطسة عشر طالبة تعاني من أعراض الشره . إليتشتَ الإحصاءات  1982ػ وفي عاـ 

ما  يتًاوحأف بعض الدراسات تشتَ إلي أف معدؿ انتشاره  1988ػ وقد أوضح ىارولد وآخروف سنة 
لدي الذكور من طلبب ابعامعة أنو يكثر عند متوسط  %0.1لدي  الإناث وبنسبة  %1.03بتُ 

 .مقارنة بالذكور  95ػ90تتًاوح عاما ويكثر لدي الإناث بنسبة  58ػ13العمر الزمتٍ مابتُ 

أف جاء دليل تصنيف الأمراض النفسية الثالث ابؼعدؿ وأعقبو الدليل الرابع ليوضح أف معدؿ انتشاره  إلي
وآخروف سنة  جارؼ ينكل  دراسة قاـ بهافي الذكور  %5 إليفي الإناث بينما يقل   %4يكوف 

 وبالنسبة%101علي المجتمع الكندي كاف معدؿ الانتشار للشره العصبي بالنسبة للئناث  1995
 كما يتزايد ىذه النسبة لدي مدمتٍ الكحوؿ.%0.1للذكور 

عن مدي انتشار الشره العصبي بتُ ابعنستُ في المجتمع  1996ػ وفي دراسة جوتستاـ وآخروف 
النتائج عن انتشار الشره العصبي في بـلف مراحل  وأسفرتمريض  364النروبهي أجري استفتاء علي
  الذكور .%2.7وبدعدؿ للئناث %5.2العمر الزمتٍ ينتشر بدعدؿ 

لدي الإناث  انتشارا لعصبيعلي طلبب جامعة طنطا كانت نسبة  1998ػ وفي دراسة لزين شقير سنة
 . %7.06ولدي الذكور 10%

أوضح فيها أف اضطرابات  1988Harold & othersأي آخروف  وولدسة أجراىا دراػ 
شائعة بتُ الإناث عنها بتُ الذكور ، وأف تبدأ في ابؼراىقة وتكوف  الأكل )ومن بينها الشره( عادة ما

 بتُ الذكور.%0.5 إليما نقل نفي الإناث بي %4معدؿ انتشارىا يصل الي

بكو  الابذاهللتعرؼ علي مدي انتشار Rolland& othersوآخروف  رولاف دؾدراسة أجراىا ػ
من  244بكو الأكل علي  الابذاهقبل ابؼراىقة الاستًاليتُ ، وأجري اختبار  النحافة بتُ أطفاؿ ما

من الذكور أظهروا ابذاىا مرتفعا %33من الإناث ،%50الطلبب بالصف السادس ، وأظهرت النتائج 
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علي التوالي أظهروا ابذاىا بكو فقداف الوزف الشديد ، بينما كاف ىناؾ  %24،%40بكو النحافة ، بينما 
 (2012،811)بقاة عيسي حستُ،.علي التوالي ارتفع ابذاىهم بكو فقداف الشهية العصبي8%، %14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:
 فقداف  الشهية العصبي

 بسهيد

ػ تعريف فقداف الشهية العصبية 1  

ػ أسبابو 2  

ػ أعراضو3  
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ػ انعكاساتو علي الصحة ابعسدية والنفسية 4  

 النظريات ابؼفسرة لفرط فقداف الشهية العصبي ػ5

 

 

 

 

 

 

 

 

  تمهيد:

 العزوؼ ، الطعاـ تناوؿ في الرغبة انعداـ : أبرزىا من بـتلفة صور في ابؼراىق عند الشهية فقداف حالة تظهر قد
 أمراض من الأختَ ىذا يعاني كأف أسباب عدة ابؼراىق عند العصبي الشهية ولفقداف الطعاـ أصناؼ أغلب عن
  شهيتو ابؼراىق يفقد وقد ،  جسمية أسباب  ابؽضم وسوء الإمساؾ أو ، اللوزتتُ التهاب أو ، الأسناف أو الفم

 لدى الشهية فقداف بقد وقد ، نفسية أسباب بالأمن الشعور فقداف أو وابغزف الغضب القلق خوؼ نتيجة
 اشمئزازه نتيجة الأكل في شهيتو يفقد ابؼراىقتُ وبعض ، عنو ينفصلوف أو والديهم أجد يفقدوف الذين ابؼراىقتُ

 سارة غتَ بػبرات ابؼراىق تعرض نتيجة أو إعداده طريقة أو أنواعو بعض أو الطعاـ حوؿ شائعات أو أفكار من
 الأكل. من معتُ نوع مع

 

  :ػ تعريف1
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 في غالبا ابؼرض وبودث نفسها ابؼريضة عليو برافظ أو بردثو واضح وزف بفقداف يتميز اضطراب ىو •
 بدرجة لكن و الشباب و ابؼراىقتُ الفتياف بو يصاب قد ولكن النساء من الشابات و ابؼراىقات و الفتيات

 فاروؽ الشهرية) الدورة انقطاع سن حتى سنا أكبر النساء و البلوغ قرب الأطفاؿ يصيب قد كما قدرة أكثر
 (.201.2011 مصطفى

 اضطراب وىو (جوعشكل ) في يظهر ودائما الطعاـ تناوؿ في الانتظاـ عدـ ىو العصبي الشهية فقداف •
 بفقداف ابؼصاب الشخص و البلوغ سن من ويبدأ ابؼراىقات الإناث في كليا وليس جزئي بشكل يوجد

 أخرى تغتَات و ىرمونات لإفراز ىذا ابعوع شعور عن ينتج و تدربهيا ابعسم وزف لديو ينقص العصبي الشهية
 وتوقف ابؼناعة استجابة ابلفاض و القلب ضربات سرعة ابلفاض و ابعسم حرارة درجة ابلفاض إلى تؤدي
 (2011.2020 مصطفى، فاروؽية. )متتال أشهر ثلبثة عن تقل لا بؼدة الإناث لدى) الشهرية الدورة

 William،  ويلياـ الإبقليزي الطبيب بواسطة مرة لأوؿ العصبي الشهية فقداف مصطلح استخداـ •
Whitney Gullغالبا بودث النفسي الاضطراب أشكاؿ من خاصا شكلب بييز وذلك 1868 عاـ 

 الانشغاؿ أف إلى نسبيا قريب وقت حتى ما  حد إلى نادرا الاضطراب ىذا كاف و الشابات الإناث لدى
 في بأنو الواقع الأمر يعكس الناس عامة إلى بالإضافة الكثتَين جانب من للطعاـ الشهية فقداف بشاف الشديد
 .مرتفعة معدلات إلى التزايد في الاضطراب ىذا انتشار بدأ ابؼاضية القليلة العقود

 أي النحافة الوسواس الشهية فقداف في الأساسي ابعانب أف(   62-1995،61 )ابػالق عبد أبضد يرى •
 على بذبر الفرد لدى متسلطة فكرة ىناؾ كانت لو كما ، بكيلب بكيفا الفرد يكوف فأ في بالرغبة الانشغاؿ

 و ىشا يصبح أف بيكن الاضطراب ىذا ضحية و الإناث لدى عادة ذلك بودث و مهربا منها بهد ولا طاعتها
 .ابؽزاؿ و العاـ بالاعتلبؿ مصابا ابعسمية الناحية من ضعيفا

 الفرد رفض في بسثل حالة العصبي الشهية فقداف  فأ يرى حيث فأ (89، 1988 ) رزوؽ أسعد يعرؼ •
 ابؼصابات ابؼراىقات الفتيات لدى الاضطرابات ىذا وبودث ابغيوية، و الوزف فقداف إلى يؤدي بفا الطعاـ تناوؿ

 (24، .2006الدسوقي)  .  ابعسمية وذاتهن بصورة مرتبطة انفعالية مشكلبت و باضطرابات

 : العصبية الشهية فقداف أسبابػػػػ  2 
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 العوامل و الاجتماعية العوامل و الوراثية العوامل من بؾموعة تفاعل من غالبا  العصبي شهية فقداف اضطراب ينشأ
 : العصبي الشهية فقداف اضطراب إلى بيكن انها الباحثوف يرى التي للؤسباب عرض يلي ما في و النفسية

 البيولوجية النماذج:أولا :  

  : الوراثية أو الجنسية العوامل /أ

 دفع و ابؼرضية للحالة تكوف ابؼتماثلة القوائم من بابؼائة 60 حوالي فأ الدراسات من عديد نتائج أوضحت     
 الشهية فقداف أف افتًضوا و الوراثي العامل ىذا عن ابؼسؤوؿ الفيزيولوجي الأساس عن البحث إلى العلماء ذلك

 ، ابؼخ سرير برت أو Hypo th a lamas ابؼهيد وضيفة في خلل أو الكيميائي الشذوذ إلى راجع العصبي

 ىذا إصابة أف أثبتت ابغيوانات على أجريت لتيا والدراسات الشهية تنظيم منها متعددة وظائف لو ابؼهد و
 للطعاـ في الشهية فقداف حالات بعض أف يعتٍ ىذا للآكل ابغيواف تناوؿ يتعلق فيما اضطرابات بودث ابعزء
 على أحيانا الطمث انقطاع حدوث فسر وقد كأي  ابؼهد عمل أو لوظيفة أولى لاضطراب نتيجة تكوف ربدا
 . النخامية الغدة وظائف في اضطراب حدوث إلى يؤدي ابؼهد وظيفة في اضطراب إلى يرجع انو

 ابؼرضية الأعراض من بؾموعة حدوث إلى يؤدي الستَوتونتُ إفراز اضطراب أف الباحثتُ من عدد يرى كما    •
 تعتبر ابؼرضية الأعراض وىذه القهرية، تالسلوكيا و الوسواس و والقلق التزمت أو ابعمود على تشمل التي

 العصبي الشهية فقداف من يعانوف الذين ابؼرضى في و القهري، بالوسواس متعلقة الاضطرابات في مشتًؾ قاسم
. 

 كمية تناوؿ إلى يؤدي الستَوتونتُ بإفراز ابؼتعلق بالنشاط العصبي الشهية فقداف اضطراب ويرتبط •
 ذلك يِكد و الوزف فقداف أو نقص إلى يؤدي بفا للطعاـ منخفضة كمية فقداف إلى يؤدي بفا للطعاـ منخفضة

 علبج في الستَوتونتُ مستوى لرفع ابؼخصصة الأدوية تعاطي طريق عن الدوائي لتدخل النسبية الفاعلية عدـ
 حدوث في مهما دورا يلعب الستَوتونتُ إفراز تنظيم عدـ  أف  يتضح ىذا و،   العصبي الشهية فقداف اضطراب
 (  61،62،ص2006 الدسوقي)ب  الاضطرا ىذا استمرار وفي  العصبي الشهية فقداف اضطراب

 

 ::نفسية أسباب /ب
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 متسقا يكوف أف من الطفل بسنع التي الأسرة قبل من ابؼفرطة السيطرة و الأسرة داخل العلبقات اضطرابا ويرجع
 الشهية فقداف لاضطراب يهيئ ابعسمية بغاجاتو مراعاة دوف الطعاـ على الطفل فإكراه ابعسمية احتياجاتو في

 في وجد ..... بالأمن الشعور لفقداف أو ابغزف و الغضب و القلق و للخوؼ نتيجة الشهية فقد و العصبي
 (2011،205، فاروؽ  ) أحدبنا عن انفصالو أو أبويو لأحد الطفل فقداف

 :شعورية لا أسباب /ج
 بابعنس بالتالي ابغمل و البدانة بتُ يربطن أنهن يبدو ابؼريضات من الكثتَ أف إلى النفسي التحليل نظرية ذىبت
 وجود عن ينتج العصبي الشهية فقداف أف إلى ةالدينامكي النظريات بعض تنصب و كبتو بواوؿ و منو ينفر والذي
 الشعور ذلك يصاحب ، البيئة في دوره عن متفتح لكنو و عاطفيا دافئ أب مع(ابؼريضة من ) اعتمادية علبقة

 (.1991،204 بضودة بؿمود  .   )متناقضة أـ ابذاه الفتاة استشعرتو الذي العدواف على بالذنب

   : اجتماعية ثقافية أسباب /د

 وسائل ننشره ما و بالمجتمع المحيطة الاجتماعية و الثقافية ابؼعايتَ العصبي الشهية فقداف أسباب من تبتُ لقد"
 نوع ابزاذ إلى يلجئوف الكبار الأطفاؿ ربدا و الفتيات بعض بهعل بفا للجماؿ مثاؿ النحيفة ابؼرأة أف من الإعلبـ

 خوؼ في ويقعوف والرشاقة الشديدة النحافة بتُ التفرقة عدـ إلى النفسية حالتها تؤدي و التخسيس من قاس
 وجود من رغما الأكل بعدـ الإرادي الالتزاـ نوع من الأمر أوزانهن زيادة إلى يؤدي ما كل و الأكل من شديد
 .القهري الوسواس بدرجة ذلك ويصل الشهية

   :جسمية أسبابو/

")نقلب عن . ابؽضم سوء و الإمساؾ أو اللوزتتُ التهاب أو الأسناف أو الفم في أمراض من الطفل معانات مثل
 (11،2010أبضد عكاشة ،
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 عن الصادر  DSM-IV-TR النفسية الاضطرابات ابؼتصفح  الرابع الإحصائي و التشخيصي للدليل وفقا"
 : في تتمثل العصبي الشهية فقداف تشخيص بؿكات فإف ،2002 عاـ APA النفسي للطب الأمريكية بصعية

 والعمر الطوؿ مع يتناسب حيث بقليل ذلك من أكثر او الطبيعي ابؼعدؿ في ابعسد الوزف على الإبقاء رفض •
 . للفرد الزمتٍ
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 .الطبيعي ابؼعدؿ من اقل الفرد وزف كاف لو و حتى الوزف الزيادة أو البدانة من الشديد ابػوؼ •

 .بكافتو من الرغم على بالبدانة الفرد يشعر حيث ابعسم صورة في اضطرابات حدوث •

 ،عائشةنقلب عن طالبة  )مو."انتظا بعد(  لالأق على متتالية ثلبث) الإناث لدى ابغيض أو الطمث انقطاع  •

 . (33ص،  2011،  عطية

 في يظهر العصبي الشهية فقداف اضطراب أف الصدد ىذا في ابؼراجع من العديد ذكرت أعراض أىم ومن  •
 :الآتية الأعراض

  الوزف ابلفاض •

 الشعور بتُ ما تتًاوح أخرى عوامل و الشديد الإسهاؿ و ابغاد الإمساؾ بتُ ما تراوح ابؼعدة اضطرابات  •
 إلخ ... بالانتفاخ

  بابعسم السوائل بذمع أو الاستسقاء  •

  (ابغلق و للجلد)ؼ   ابعفا •

  الأطراؼ في (زرقاف) ثحدو  •

  الصرع من نوبات •

 السرقة •

أو  )معدتو في الطعاـ يبقى لا حتىملينات   اخذ أو العمدي التقيؤ في السرعة ثم الأكل حفلبت في الدخوؿ •

 .(  ابعسم منو يستفيد

  .  منخفضة حرارية سعرات داخل تكوف ما غالبااـ )الطع من معينة أنواع اختيار في التدقيق •

 انها (يدرؾ)  التي الدىوف حرؽ في منو رغبة  البدنية الأنشطة من العديد(ب لنفسو الشخص إجبار أو) القياـ •
 (258 ،2006)بؿمد حسن غالً ، .بابعسم كثتَ أمكن  في( متًاكمة)
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 الاستشارة، وسرعة ابؼزاج تقلب في تتمثل التي ابؼزاجية الشخصية ابؼظاىر و الأعراض بعض أيضا ظهور و
 النفس و ابعنسي النضج تأخر و الذاتي التقبل عدـ و الأصدقاء و الأسرة أفراد بتُ الابهابي السلوؾ و

 و القلق مشاعر الرئيسي الاكتئاب و ابؼعدة، اضطرابات خصوصًا ابعسمية الشكاوي الاجتماعي،
بؿمدي. )  الآخرين عن العزلة و الاجتماعي الانسحاب متنوعة أخرى أعراض و القهري الوسواس  بؿمد 

(.الدسوقي  ،2006،41( 

 )النفسية والجسمية(   انعكاساته على الصحةـ 4

"إف ابؼرض الذين يعانوف من فقداف الشهية العصبي عادة يقللوف من الطعاـ اللبزـ أو كليا أو استصعاب  
مضغو وبلعو وخاصة منهما الغثياف وكراىية إدخالو إلى القناة ابؽضمية و الإصابة بضعف الشديد في 

دىوف بفا يتًتب عليها مقاومة ابعسم، كما تصاب الفتات بالنحافة نتيجة لفقدانها لكمية كبتَة من ال
شعورىا بالتغتَات ابؼناخية ابغرارة أو البرودة وبصورة أكبر من غتَىا كما أنها تبدو شاحبة اللوف، وقد 

يصبح جلدىا جاؼ ويتقصف شعرىا ويضعف، ويبدو الوىن على وجهها وذراعيها وظهرىا وينخفض 
بيتصها ابعسم، ىذا الى جانب  ضغط دمها بسبب بؿاولة جسمها التوافق مع الطاقة ابؼنخفضة التي

حدوث قرحا على القدمتُ والركبتتُ والعانة وحلق الرأس والكوعتُ، وتبرز الأسناف وتصغر، ويضعف 
 الصوت ويرتفع.

كما يؤدي فقداف الشهية العصبي إلى حدوث نوع من الأنيميا وضيق بؿيط العظاـ، ونقص البروتتُ في 
اللعابية وظهور تشنج بالعضلبت وعدـ انتظاـ ضربات القلب، ابعسم, بالإضافة إلى زيادة نشاط الغدة 

 وكلها انعكاسات غتَ مباشرة بردث للمرضى الذين بوثوف الذات على التقيؤ.

ويعد توقف الطمث أحد ابؼظاىر البدنية لفقداف الشهية العصبي، وىو بودث قبل الابلفاض ابغقيقي 
بعسم، ىذا إلى جانب قلة البوتاسيوـ والذي يؤدي للوزف وذلك بسبب ابؽبوط ابؼفاجئ لنسبة الدىوف با
 إلى التوتر وسرعة الانفعاؿ العصبي والفتور وابػموؿ.

أنفسهن برفض الطعاـ أو  يؤذيإف ابؼراىقات ذوات فقداف الشهية العصبي شديدات العناد إلى حد أنهن 
دانهن لوزنهن يتحوؿ بأنفسهن بدرضهن و يعذبن أبويهن بؼرضهن ومع بداية فق فيثأرقد يكن منبوذات 

 يعرؼ بابؼكسب الثانوي من ابؼرض. الاىتماـ إليهن وىو ما
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 كما يعاني ذوي فقداف الشهية من اضطراب علبقتهم مع الآخرين والأصل على وجو ابػصوص وىذا ما
جعل الغتَ يكن بؽؤلاء ابؼرضى بسبب سكوتهم العاـ غتَ الودي وإظهارىم لتصرفات غتَ مرغوبة أو بؿببة 

 (. 39، ص 2016-2015)نقلب عن الطالبة عائشة عطية، ” مثل الكذب والتبرير.

 شيوعو"يصاحب فقداف الشهية العصبي عدد من الاضطرابات النفسية ومن أكثر ىذه الاضطرابات  •
رة ابعسم والاكتئاب وابلفاض تقدير الذات وابػوؼ أو الرىاب الاجتماعي ويعتبر ىذا اضطرابات صو 

الاضطراب وثيق الصلة باضطراب بصورة ابعسم، كما يعد الاكتئاب من الأعراض الشائعة التي تندرج برت 
ض فقداف الشهية العصبي حيث يظهر الأفراد الذين يعانوف من فقداف الشهية العصبي عددا من الأعرا

الاكتئابية وبفا يؤدي ذلك إلى استجابة الأفراد الذين يعانوف من الاضطراب للؤدوية ابؼضادة للبكتئاب إلى 
جانب وجود عدد من ابؼلبمح ابؼشتًكة بتُ اضطراب فقداف الشهية واضطراب الاكتئاب." )بؾدى بؿمد 

 (.75، ص2006الدسوقي، 
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 أو طريقة حوؿ اتفاؽ يوجد لا كذلك العصبي الشهية فقداف أسباب و طبيعة بخصوص الآراء تتفق لا
 حدوث أسباب أو نشأة بتفستَ اىتمت نظريات عدة ىناؾ فإف ذلك عن النظر يصرؼ و العلبج، أسلوب

 : العصبي الشهية اضطراب

 :   Psychosexuel théorie      ةالنفس جنسي النظريةأ/
 لا حيث ،ةنفس جنسي مشاكل لديها العصبي الشهية فقداف من تعاني التي ابؼريضة أف على النظرية ىذه تؤكد "  

 العصبي الشهية فقداف إلى النظرية ىذه تنظر و ابعنسية ابؼودة بزشى أنها جانب إلى الأنثوي دورىا تقبل في ترغب
 فقداف و ، Aménorrhée الطمث انقطاع أو بابكباس يرتبط لأنو ابعنسي النضج عملية ضد دفاع انو على

 ابعنسية الشهوة أو الرغبة وفقداف ، Menstruel fonctions الطمثية أو ابغيضية الوظائف انتظاـ عدـ أو
 حيث خصبة، غتَ أو عاقر تكوف ابغاد العصبي الشهية فقداف من تعاني التي الأنثى و libido "واللي بد"
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 مريضة عليو تبدو التي النحيف أو ابؽزيل ابؼظهر أف كما الآخر بابعنس الاىتماـ أو ابعنسية ابؼودة لديها ينخفض
 مبادرة أي يظهروا  أف من للرجاؿ مانع أو عائق أو رادع يكوف أف على أيضا عدساي بدا العصبي الشهية فقداف
 من عدد وجود عن العصبي الشهية فقداف لاضطراب السيكولوجية التفستَات تكتشف و مجانبه من جنسية

 – الذاتي التجويع خلبؿ من - ابؼريضة تنكر حيث الوزف، و الأكل و بابعنس ابؼتصلة fantasias التخيلبت
 بأف القوؿ بيكن ىكذا و الشهية فقداف ثم الطعاـ رفض طريق عن الرغبة ىذه فتًفض حاملب تكوف أف  في رغبتها
  الآخر بابعنس العلبقة أو ابعنسي الصراع و القلق في يتمثل العصبي الشهية فقداف بغدوث الرئيسي السبب

 : الاجتماعية النظريةب / 

 اللعب عن  أو الأبكف بالدمى اللعب يفضلوف ابؼدرسة قبل ما سن في الأطفاؿ أف النظرية ىذه مؤيدو يرى
 ابؼستهلكتُ تزويد في كبتَ بدور تقوـ الإعلبـ ووسائل النسائية الأزياء بؾلبت أف و ابؼمتلئة أو الكبتَة بالدمى

 الإعلبـ وسائل تصورىا كما ابعسمية فالأناقة ، بها التشبو أو إليها الوصوؿ يصعب التي ابؼثالية و الأنيقة بالنماذج
 و النجاح و ابغب و القبوؿ و الشهرة و الإعجاب و للصحة السهل الطريق أنها على عرضها أو تقدبيها يتم

 تقييم أف كما أجسامهن عن الرضا عدـ و السخط من نوع لديهن يتولد النماذج ىذه الإناث تشاىد عندما
،   ابعسم صورة عن الرضا عدـ يتضمن واقعيا غتَ توقعا لديهن بودث ابعسمي بؼظهرىن الزائد الشابات النساء

 المجتمع أف ذلك على ويساعد أنيقا و وجذابا بكيفا الفرد يكوف شائعة بطريقة ترتبط الإبهابية الشخصية فصفات
 الإناث دائما إليها يتطلع الأناقة و ابعاذبية على يركز الذي النموذجي شبو للجماؿ مواصفات عدة بودد

 في زائدات بأنهن يعتقدف مراىقات فتيات أربع بتُ من ثلبث فإف لذلك نتيجة و بالاضطراب للئصابة ابؼعرضات
 قهرية رغبة لديهم ينشأ العصبي الشهية فقداف من يعانوف الذين فالأفراد ، بساما عاديات أنهن من الرغم على الوزف

 يصم و الاعتقاد بهذا يتمسك والبعض بكافة، أكثر يصبحوف لكي صحي غذائي نظاـ إتباع في الاستمرار في
 حتمي كأمر كبتَة بدرجة فيو مرغوب ىدؼ تصبح فالنحافة الطبيعي الوزف دوف كونها من الرغم على حق عليو

 .ابؼهتٍ و الاجتماعي و الشخصي النجاح لتحقيق وصاـ

 أو اجتماعية مناسبة توجد فلب بالطعاـ بابؽم يشغلوف الأفراد ىؤلاء من العظمى الغالبية فإف ذلك على وعلبوة
 للضيوؼ العالية ابغرارية السعرات ذات بالأطعمة ابؼليئة اللذيذة الشهية الواجبات تقديم دوف اجتماعي حدث

 وسائلأف  كما مهذبا  غتَ عملب يعد تناوبؽا في الإبغاح و الأطعمة بؽذه ابؼتكرر التقديم عدـ أف يروف أنهم كما
 جانب إلى الشهية و اللذيذة الأطعمة بوصفات الشابات ناثالإ تزويد في مباشر غتَ بدور تقوـ ابؼختلفة الإعلبـ
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 على تركز بالنساء ابػاصة الإعلبنات أف كما ابؼناسب، الصحي الغذائي النظاـ بإتباع تتعلق التي النصائح تقديم
 بؼثل ابؼراىقات الإناث وبزضع الرشيق، القواـ على للمحافظة إتباعها الواجب التغذية طريقة و الرشاقة و اللياقة
 .الرسائل ىذه مثل لتلقي تقبلهن في تتمثل التي الاجتماعية الضغوط ىذه

 و الأفكار على العصبي الشهية لفقداف تفستَىا في  تعتمد الاجتماعية النظرية أف يتضح ىكذا و
 اصة بشكل وزف ابعسم .ابػ ابؼعتقدات

 :  ةالأسري و العائلية نظرية ج/

 الشهية فقداف من يعانوف أفراد لديها يوجد التي العائلبت أف  creps et al آخروف و كريس يرى         
 السمة و حلها على قادرين غتَ فهم بالتالي و مشاكلهم بدناقشة يقوموف لا أنهم كما التزمن، عليها يغلب العصبي
 جدًا كبتَة بدرجة قريبوف أنهم على الأسرة أفراد يبدو وبينما الصراخ بذنب ىي العائلبت ضده بسيز التي الرئيسية

 يتم لا الفردية فابغدود ، كبتَ حد إلى البعض يبعضهم منشغلتُ و بشدة قلقتُ يكونوف الأمر واقع في فإنهم
 التي ابؽوية تكييف مع تتداخل بجميعها الأشياء ىذه و تشجيعها، يتم لا العمل و الفكر في الاستقلبلية و احتًامها

 نظاـ عن ناتج عرض انو على العصبي الشهية فقداف إلى ابؼعالج ينظر و للمراىق الأبنية من كبتَة درجة على تعتبر
 توضح الدلائل بعض فإف الأسرية النظم لنظرية تأييدا و بأكملها الأسرة بكو العلبجية ابعهود ويوجو ابؼشوش الأسرة

 أفراد باقي لدى ابؼرضية العصبية مستوى ويزداد الشفاء بساثلو بيكن وحده ابؼراىق فإف العلبجية الطرؽ خلبؿ من أنو
 الكفاءة ابؼوضوعات على تركز التي وخاصة الأسرة أفراد لدى السلوكية الأبماط تغيتَ ابؼعالج على بهب لذلك الأسرة

 . الأسرة أفراد بتُ الواضحة ابغدود تدعيم على يعمل نفسو الوقت في و القوة و

 فالاكتئاب شديدة أسرية اضطرابات من تعانيو العصبي الشهية فقداف مريضات فأ (1997) موس يرى كما •
 مسيطرات يكن الأفراد ىؤلاء أمهات أف كما بالآباء، ابؼرتبطة ابؼتكررة الاضطرابات أكثر من يعتبراف الكحوؿ وإدماف
 من غائب و ىامش دوره يكوف عادة والأب بينما الأسرة داخل وأساسي رئيس دور وذوات ابغماية في ويبالغن
 . الانفعالية الناحية

 :البيولوجية النظريةد/

  الأعصاب عمل أوالوظيفة   فروؽ على و البلوغ سن تصاحب التي ابؽرمونية التغتَات على النظريات ىذه تركز   
 بتُ أخصائية دالة علبقة وجود من الباحثتُ من العديد إلي توصل ما ذلك ويؤكد ابؼركزي العصبي للجهاز ابؼكونة
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 ابغجة لتقديم عليها الاعتماد ثم العلبقة وىذه  الأولى الدرجة من الأقارب لدى ابؼزاجية وابغالة الأكل اضطرابات
 ابؼبالغة إلى كميل  ابؼتوفرة الوراثية البيانات ىذه و الاضطراب ىذا حدوث عن مسئولا وراثي أوجيتٍ   مكوف بوجود

 وىكذا الاضطراب حدوث عن ةابؼسؤولي  الوراثية بالعوامل ابؼتعلقة ابؼؤلفات من الكثتَ في ابغاؿ ىو كما التفستَ في
 النساء و ابؼراىقات الإناث يصيب الاضطراب أف العصبي الشهية لفقداف ابؼفسرة للنظريات السابق العرض من يتضح
 الرئيسية الأسباب من اعتبارىا بيكن لا الأسرية و الاجتماعية الظروؼ و الثقافة الأسس أف و الرجاؿ من بكثتَ أكثر
 ىذا لديهن ينشأ ولا الظروؼ نفسهن بىبرف الإناث من كثتَ ىناؾ أف حيث العصبي، الشهية فقداف إلى تؤدي التي

 لبتيال  الإناث لدى الاضطراب عن التعبتَ في فقط تتضمن أف بيكن الأسرية و الاجتماعية فالعوامل الاضطراب

 الدسوقي بؿمد بؿمدي) ".ابعسم وزف بشكل خاصة الاضطراب بؽذا للبستهداؼ معرضات تكوف ما سببب •
،2006،61 ) 
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 الشره العصبي
 بسهيد

لشره العصبي ػ تعريف فقداف ا1  

ػ أسبابو 2  

ػ أعراضو3  

ػ انعكاساتو علي الصحة ابعسدية والنفسية 4  

 لشره العصبي النظريات ابؼفسرة ػ5

 

 

 

 

دتمهي   

اضطراب نفسي مرتبط بالأكل وليس في  العصبي أو ما يسمى البوليميا النهميعتبر الشره العصبي أو 
 القيءالوزف ، وىو يتسم بنوبات من النهم وعادة ما يتبعها إعادة التخلص من الطعاـ بوسيلة ما مثل 

من يقوـ أو الإفراط في استخداـ ابؼلينات  ، أو القياـ بدمارسة التمارين رياضية عنيفة وىناؾ  ألعمدي
الثقافية والاجتماعية والبيولوجية والأسرية  والنفسية التي تتمثل في وللعوامل  ، بتفريغ معدتو بعد الوجبة

دور في بمو الشره العصبي لدى فئة ابؼراىقتُ ذوي ىذا الاضطراب ، إذ  يعتبر  الاكتئاب التوتر والقلق و
.  بالشره العصبي للئصابةابؼراىقتُ أكثر عرضة   

     :العصبي الشره تعريفػ1
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 فتًة في ذلك وبودث عادة الأفراد معظم يأكلو أف بيكن ما أكثر طعاـ من ضخمة لكميات تناوؿ ىو"
 سلوؾ في يتحكم لا أنو الفرد فيها يشعر معينة فتًة خلبؿ شديدة وبسرعة( ساعتتُ من أقل )قصتَة
 التعب نتيجة ىذه الشراىة فتًة وتنتهي ذلك، فعل على وبؾبر مقهور أنو يشعر كما لديو، الأكل

 الشعور عادة الفتًة ىده ويلي ، بالغثياف الشعور او ابؼعدة كألأـ ، الشخص بو بوس الذي ابعسمي
 عادة الشخص ىذا مثل ويستخدـ ، منها التقزز أو ذات من والنفور والاكتئاب والذنب بابػجل
 تناوؿ أو الزور في الإصبع كوضع صناعي بشكل القيء إحداث أو التقيؤ مع البوؿ مدرات أو ابؼلينات

 بإرادتو التقيؤ يستطيع ابؼرضى بعض أف من الرغم على للبوؿ مدر عقار أو للؤمعاء ملتُ مسهل دواء
             إرادتو إلا وسيلة دوف

 والأطعمة ابغلوة على يشمل عادة فانو الشره نوبات أثناء بىتلف ابؼستهلك الطعاـ أف من الرغم وعلى
 كمية في بشرود تتميز الشره الأكل فاف ذلك ومع ، الكيك أو كريم الأس مثل ابغرارية السعرات ةمرتفع

 بالشره ابؼصابوف الأشخاص ويعاني الكربوىيدراتية، مثل الغداء نوعية في منو أكثر ابؼستهلك الطعاـ
نقلب  .")والطرؽ الوسائل بشتى أعراضهم إخفاء وبواولوف الأكل مشكلبت جراء من ابػجل من العصبي

  ( 2011،138، عن الباحثة رمي فخوري 

 

   : العصبي الشره أسبابػػػ 2   

 كثتَة عوامل وىناؾ ، الأخرى العقلية الأمراض معا ابغاؿ ىو كما معروؼ غتَ العصبي للشره الدقيق السبب" 
 ، النفسية والاضطرابات ، معينة وسلوكيات ابعينات مثل ، الأكل اضطرابات تطور في دورا تلعب أف بيكن

  : والمجتمعية العائلية والتأثتَات

 لتطوير عرضة أكثر الأشخاص بعض بذعل التي ابعينات ىناؾ تكوف قد "البيولوجي" الأحياء علم
 مع ربدا والأمهات الآباء أو الأشقاء - الأولى الدرجة من أقارب من الأشخاص الأكل اضطرابات

 احتماؿ إلى يشتَ بفا أيضا ، الأكل اضطرابات التطوير عرضة أكثر يكونوف الأكل في الاضطرابات
 في دورا تلعب الدماغ في الكيميائية الستَوتونتُ ابؼادة نقص أف أيضا ابؼمكن ومن وراثية صلة وجود
 . العصبي الشره تطوير
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 في ابؼسابنة ، رثأؾ بفارسة أو غذائي نضاـ إتباع ل مث ، السلوكيات لبعض بيكن : السلوؾ ػػػػػ   1
  العصبي الشره تطوير

 الطعاـ تناوؿ عند الشراىة إحداث في الأساسي عامل وى غذائي نضاـ إتباع ابؼثاؿ سبيل على ابؼرضي
 عندما والتي الغذائية ابؼواد حوؿ صارمة قواعد تشجيع على يساعد غذائي نضاـ إتباع ذلك إلى بالإضافة

 الذين الأشخاص : النفسية الصحة الطعاـ تناوؿ في والإفراط السيطرة فقداف إلى تؤدي أف بيكن تكسر
 قد الاضطراب في تساىم التي عاطفية و نفسية مشاكل لديهم يكوف قد الأكل اضطرابات من يعانوف
 الغضب إدارة في والصعوبات ابؼتهور والسلوؾ والكماف الذات احتًاـ في ابلفاض لديهم يكوف

 . ابؼثاؿ سبيل على ابؼضطربة الأسرية والعلبقات والصراعات

 عادة و النحافة في الرغبة وتعزز الأحياف من كثتَ في تنمي ابغديثة الغربية الثقافية البيئة : المجتمعػػ  2
 وسائل في الناس يرى وما الأقراف ضغط الشعبية الثقافة في النحافة تكوف أف بهب وبدا النجاح يتعادؿ ما

 الشره اضطراب تشخيص بؿكات الشابات بتُ وخاصة بكيفة تكوف أف في الرغبة ىذه تؤجج الإعلبـ
 (241،، 2012نقلب عن بقاة عيسي أنصوره ، عبد ابػالق ) ". العصبي

  

 

  :العصبي الشره وأعراض مظاىرػػػػ  3

 :يأتي كما تبعا شدتها في وتتباين" 

 ض(ابؼر  أزماف)ه الشر  معاناة من ابؼصابة قضتو الذي الوقت  

  فيو الكيميائي التوازف وانعداـ ابػلل برمل على ابعسم قدرة  

  والتقيؤ الشراىة عملية انتظاـ تكرار  

 والتقيؤ الشراىة فتًة خلبؿ من يؤكل الذي الطعاـ نوعية  

 للطعاـ يقاوـ لا ونهم الأكل في ابؼستمر وتفكتَ الدائم انشغاؿ  

  .بشراىة الأكل تكرار          

 قطعا الطعاـ كمية تناوؿ مع (الساعتتُ خلبؿ مثلب) الوقت من متقطعة فتًات على الأكل 
  الظروؼ نفس وفي القوت من الفتًة ىذه أثناء الناس أغلب يأكلها التي من أكبر تكوف
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  بيكن أف يأكلها . التي والكمية يأكل فيما يتحكم أو الأكل عن         

 أف بيكن التوقف الفرد يستطيع لا قد ابغالة تلك أثناء الأكل في التحكم بصعوبة الإحساس 
 . يأكلها

 التالية الأساليب من أكثر أو بواحد الطعاـ تناوؿ على ابؼتًتبة الوزف زيادة مقاومة ابؼريض بؿاولة 
 أدوية أو ، الشرجية ابغقن ، البوؿ مدرات استخداـ ابؼلينات استخداـ سوء التقيؤ افتعاؿ :

 . ابؼفرطة الرياضية التمرينات ، الصياـ ، أخرى

 الأكل سلوؾ في التحكم بيكنك لا أنو الشعور  

 الألم أو الراحة عدـ من النقطة حتى الطعاـ تناوؿ  

 تناوؿ بعد التقيؤ على نفسك إجبار خفيفة وجبة أو عادية وجبة في وإفراط بكثرة طعاـ تناوؿ 
 الطعاـ

 مفرط بشكل الرياضة بفارسة  

 الشرجية ابغقن أ، ومسهلبت ، البوؿ مدرات استخداـ سوء  

  والوزف ابعسم بشكل انشغاؿ         

 الطعاـ وجبات ءأثنا أو الأكل بعد ابغماـ إلى الذىاب ومشوىة مفرطة السلبية ابعسم صورة  

 ابغلق في تقرحات ابػدين في اللعابية الغدد توره التالفة واللثة الأسناف الطبيعي الغتَ الأمعاء عمل 
   والفم

 عدـ ابؼفاصل أو اليدين أصابع على النسيج أو وابعروح القروح القلب ضربات انتظاـ عدـ 
  الطمث فقداف أو الشهرية الدورة انتظاـ

 الاكتئاب  

 (8 ،  2017" ) نقلب عن بقاة حستُ أنصوره ، القلق 

  

 

  :العصبي للشره والنفسية جسدية ال علي الصحة انعكاساتػػػػػ  3 



 
33 

 

 وعندما الشره أعراض بدأ عند الوزف فقداف من أولية مرحلة يعايشوف العصبي الشره مرضى أغلب أف"
 عدد ذلك على فيتًتب الأكل في بمطهم تغتَ يعكس الذي الأمر ابؼرضى ىؤلاء وزف يزداد ابؼرض يتقدـ

 ابؼعدة ألم من وشكوى التًكيز وضعف ابػموؿ من يعاني الفرد أف :  بينها من والتي البدنية الآثار من
 بؼا ابؼتكرر القيء بسبب للؤسناف ابؼغلقة ابؼنيا الطبقة تأكل حدوث إلى بالإضافة كبتَ بشكل واتساعها

 بالتعب والشعور ، النوـ في الشديدة رغبة من بعانتُ أنهن كما ابؼعدة أبضاض من القي ىذا بوملو
 أبؼري بسزؽ إلى يؤدي أف ابؼمكن من ابؼتكرر لقيئ أف كما ابغيض واضطراب بؾهود أقت من والإعياء

 ويعوؽ ، القولوف يضعف أف، ابؼمكن من ابؼسهلبت تعاطي سوء أف جانب إلى ىذا ذلك ندرة برغم
 التهاب الوجو وانتفاخ ابؼزمن ابؽضم سوء العصبي الشره صاحبيو طبيعي بشكل التبوؿ على القدرة
 حث من والأصابع اليدين تصلب أيضا لوحظ كما ، وابػموؿ جلد في جفاؼ بودث وقد ، ابغلق

 الدـ سكر ابلفاض الة يؤدي أف ابؼمكن من سكريات على بوتوي الطعاـ تقيؤ اف التقيؤ على الذات
 أو طبيعيا وزنهم يبدوا بو ابؼرضى أف في تكمن العصبي الشره خطورة أف كما الأنسولتُ زيادة نتيجة
 لا ابغياة يهدد الذي الفسيولوجي توازف عدـ فاف وبالتالي ، ابؼرض عليهم يبدو لا فلذا ذلك من قريب

 يهن المحيطة البيئة يدركن العصبي الشره ذوات النساء أف كبتَة لدرجة شدتو تزداد حتى وملب حضت يتم
 أو حوبؽن من ابؼتغتَات ضبط على قادرات غتَ ،وأنهن النفسية الضغوط لديهن وتثتَ بؿبطة أنها على

 نوبات لديهن تزداد ولذلك بهم المحيطة للؤحداث استجابة يعد أكلهن بمط فاف لذلك منها التمكن
 وإذا الضغوط تلك من للهروب كطريقة الطعاـ يستخدمنا حيث النفسية للضغوط تعرضن كلما الأكل
 الضبط بفقداف والشعور والاكتئاب القلق من فيعانيا فإنهن والقي الأكل عن التوقف على أجبرف
 (9، 2017.")نقلب عن بقاة عسي أنصوره ، والانسحاب والرغبة

  ػ النظريات المفسرة للشره العصبي :4

_ الشهية العصبي وأبرزىا نظرية البيولوجية والنظرية التحليلية الكلبسيكية  عدة نظريات فسرت اضطراب فرط وتوجد
      والنظرية ابؼعرفية السلوكية ومنها :                                                                                           

 : لوجيةالنظرية البيو  أ/       

عرضة للئصابة  تشتَ بعض الدراسات إلى أف أقارب ابؼصابتُ بالشره العصبي من الدرجة الأولى من أفراد العائلة أكثر" 
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إف مرضى فقداف الشهية العصبي كمثاؿ ينتشر بدقدار )بشاني مرات بتُ الأقارب ( ابؼقربتُ  أيضا بالشره العصب 
( من الذين  بابؼائة  10-6)  إلىيصل  أيضانسبة انتشاره بتُ الأخوة وبتُ التوائم  إفمقارنة بابعمهور العاـ  للمرضية

يرتبطوف  الذي لا الآخرين( ابؼوجودة في بابؼائة 2-1كانوا يعانوف من ىذه ابغالة وتقابل ىذه ابغالة النسبة نسبة )
 العضوية : أسبابوومن  ،  بعلبقات نسب في نفس العمر

نابصا عن  أووجود خلل في النظاـ ابؽرموني قد يكوف وراثيا  إيائية ابعسم . وجود اضطراب في كيمي1 
 مثل تضخم الغدة الدرقية بفا يؤثر على عمليات الايض الغذائي . الأمراضبعض 

الشبع فعند  أوبابعوع  الإحساسعن  السؤاؿابؽايبوثلبموس وىو ابعزء  بظياتضرر خلبيا الدماغ ولا . 2
يشعر الفرد بحالة الشبع بفا يؤدي إلى زيادة كميات الطعاـ ابؼتناولة  حصوؿ تضرر في ىذا ابعزء لا

 أوراـ في الدماغ   أو إصاباتويلبحظ ذلك من خلبؿ زيادة الوزف لدى الأفراد الذين لديهم 

د تزيد الشهية لتناوؿ وبعض مضاداتابؽيستامتُ وغتَىا التي ق الاكتئاب. بعض الأدوية مثل مضادات 3
 فرط الطعاـ . إلىالطعاـ وتؤدي بالتالي 

وقد أثبتت الأبحاث وجود اضطرابات أولية لوظيفة ما برت ابؼهاد ، إضافة إلى وجود شذوذ أولي في 
منطقتي ما برت ابؼهاد والنخامية ، وكذلك في الغدد والعمليات الأيض ، ونواحي شذوذ الكيميائي 

وبعض الدراسات دعمت الافتًاض القاضي  ،  ضطراب فقداف الشهية العصبيعصبية عديدة بغالات ا
بأف ابؼصابتُ بالشره العصبي لديهم نقص في نشاط الستَوتونتُ في حتُ لم بذد الدراسات أخرى فروقا 

من الأسوياء  ضابطةذات دلالة في مستوى الستَوتونتُ بتُ الأفراد الذين يعانوف من الشره العصبي وعينة 
، أو انسداد ابؼشيمة ،  أبغملي، وداء السكري والتشنج  الأنيمياعزى أسباب اضطرابات الأكل إلى وت ، 

 ( 5، ) نقلب عن الباحثة نداء ، ىادي بؿميد ابعبوري "وابؼشاكل القلبية للولادة وبـاطر الولادة .

 :النظرية التحليلية الكلاسيكيةب /

إلى أف مرجع الشره العصبي يتمثل في ابػوؼ الذي يعتٍ  الكلبسيكيةيشتَ أنصار النظرية التحليلية    " 
الفقد الرمزي للحب ، ويصبح الطعاـ بدثابة إشباعا للميوؿ العدوانية لدى الفرد فضلب عن أف أكل 

ابغفلبت ينتج عن إثارة ابػوؼ اللبشعوري من ابؽجر ، كما يرجع الشره العصبي إلى التعرض للئحباطات 
 بذعل الفرد يسعى للئشباع بالإفراط في تناوؿ الطعاـ ، وبهذه الوسيلة يعبر عن عدوانو الاجتماعية التي
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شخص في أف يكوف قويا بفا وأحيانا تكوف صورة ابعسم بؽا دلالتها الانفعالية حيث أنها بسثل رغبة ال
اح ابعسمي بسبب عدـ القدرة على ابؼواجهة عدـ الارتي وفقداف الوزف بيثل صعوبة لا ا إشباعايعطي بؽ

بفقداف ابغب والانتقاـ الذي بيثلو تناوؿ الطعاـ ،  الإحساسالناشئ عن ابعوع ، ولكن أيضا بسبب 
 وأختَا ابػوؼ من فقداف القوة التي بيثلها ابعسم في الوزف

 النظرية المعرفية السلوكية :ج /

سلوؾ التي تساىم وابؼشاعر والتركز النظريات السلوكية ابؼعرفية لاضطرابات الأكل على فهم الأفكار 
، وابػوؼ من السمنة ، وفقداف التحكم في الأكل فالأفراد ذوي اضطرابات الأكل تشوه صورة ابعسم

يعانوف من وصمة سوء تكيف لأنهم عادة ما يكوف انتباىهم موجو للؤفكار والصور ابؼرتبطة بالوزف 
زيادة الوزف والشكل ،  م يقلقوف جدا من،وشكل ابعسم ، والطعاـ كما يعتقد مرضى الشره العصبي أنه

من خلبؿ الوزف والشكل ، كما ينخفض لديهم تقدير الذات  بالإضافة إلى أنهم بوكموف على أنفسهم
ونظرا لأنو بيكن التحكم في وزف ابعسم وشكلو ، فإف ابؼرضى يستخدمانها في برستُ صورتهم ، فهم 

صارمة لتحديد كمية الطعاـ ، ونوعو ووقتو وىذه القواعد لا تلبث أف بزرؽ  يتبعوف نظاما قاسيا ذو قواعد
وتنتكس ابغالة إلى الشراىة ، وبعد الشراىة يتولد شعور بالاشمئزاز ، ويتولد ابػوؼ من السمنة مؤديا إلى 

، وبالرغم من أف التخلص من الأكل يقلل من القلق الناتج عن أكل كمية كبتَة  كالقيءفعل تعويضي  
ن الطعاـ ، فإف ىذه الشراىة تقلل من تقدير الفرد لنفسو ، بفا يعزز ابؼزيد من الشراىة ثم التخلص م

)نقلب  ". الطعاـ ، وىي حلقة مفرغة يتم بها ابغفاظ على الوزف إلا أف بؽا مضاعفات صحية خطتَة
 (17، 2015شيماء عزت ،  عن
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 باختلبؼ وبزتلف سنة20إلى 13 مابتُ العمرية ابؼرحلة ىذه بستد ، الإنساف بها بير التي مراحل أىم من ابؼراىقة تعد
 يتغتَ وفيها بعامتُ ابؼراىق قبل ابؼراىقة لدى ابعسدية التغتَات بردث ما وعادة ، المجتمعات وباختلبؼ والثقافة ابعنس
 .الشخصية تتبلور ففيها والاىتماـ الانتباه منا وتستحق ، ابؼظاىر وكافة النمو

  ػػ تعريف: 1

 الغلبـ وراؽ راؽ() الفعل مصدر العربية اللغة في الصحاح بـتار كتابو في " الرازي " يعرفو"   : لغةػػػ 
 راؽ أيضا يقاؿ ،(1996) الوجيز ابؼعجم العربية اللغة بؾمع كتاب وفي الاحتلبـ قارب ق(مراى)  فهو

  لم .ابغ قارب أي الغلبـ

 القلم سورة) {ةذل ترىقهم أبصارىم خاشعة}الاقتًاف  و الغشياف معتٌ القرآف في ( رىق )كلمة وتفيد

 التعب معتٌ برمل كما (26) يونس سورة (  {لةذ ولاقتً   وجوىهم يرىق ولا، ، }،  ) (43) الآية

 ( .  .73  الكهف سورة ( {عسرا أمري من ترىقتٍ ولا نسيت بدا تؤاخذني لا قاؿ } الإجهاد و

  : اصطلاحاػػ  

 بلوغو بداية وتنتهي طفولتو، نهاية في تبدأ التي الفرد حياة من الفتًة ىي " بأنها عاقل فاخر عرفها فقد"  
 . انتقاؿ فتًة وىي الرشد، سن

 في ابؼصطلح و الرشد بلوغ حتى النمو يعتٍ الأصل adolescence اللبتينية اللغات في ابؼصطلح •
 ابعنسي و البدني النضج بكو التدرج ومعناه adolescence اللبتيتٍ الفعل من مشتق الإبقليزية اللغة

 بحدوث تبدأ فهي الفرد عمر من تقريبا الثاني العقد طواؿ ابؼرحلة ىذه وبستد ،الانفعالي و العقلي و
 . الرشد سن إلى بالوصوؿ تنتهي و ابعنسي البلوغ

 فتاة أو فتى ... الفرد يعتًى وفيها الرشد، سن و ابعنسي البلوغ بتُ وتقع الطفولة، تلي فتًة ىي ابؼراىقة •
 و الاجتماعي و العقلي و ابعسمي بموه جوانب بصيع في شديدة واضطرابات أساسية تغتَات ...

 من وإرشاد توجيو إلى برتاج متعددة كثتَة ومشكلبت اضطرابات التغتَات ىذه عن وينتج ،الانفعالي
 ستَ وىي ابؼشكلبت ىذه على يتغلب حتى غتَىم أو ابؼدرستُ أو الأبوين سواء بابؼراىق المحيطتُ الكبار

 .الطبيعي طريقو في بموه
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 التي ابؼرحلة ىي لأنها ذلك الإنساف بها بير التي ابؼراحل وأىم أدؽ من ابؼراىقة مرحلة تعتبر •
")نقلب عن بظية بضلة،  ) .ناضج بالغ إلى النمو كامل غتَ طفل من الفرد خلببؽا يتحوؿ
 (13،  2018ػػػػػػ   2017

 :مراحلهاػػ  2

 بؿددة زمنية فتًة على الإنساني التطور بدراسة ابؼختصتُ العلماء و الباحثتُ اتفاؽ عدـ عموما يلبحظ
 الزمنية الفتًة حيث فمن ابؼرحلة، ىذه تتضمنها التي الفرعية ابؼراحل على يتفقوا لم أنهم كما ابؼراىقة لفتًة
 سنة 18-12) بتُ ما )بستد أنها   Hallock (1980) يهولوؾ " فتًة ابؼرحلة ىذه تعطيها التي

 ابؼبكرة ابؼراىقة اسم ة سن 17-13) بتُ ما )بستد التي الأوؿ على أطلقت فرعيتتُ، مرحلتتُ إلى وقسمتها
 .ابؼتأخرة ابؼراىقة مرحلة(  سنة 18-17  بتُ ما )بفتدة قصتَة فتًة وعلى

 كتابهما في " شرشتو  ستوف جوزيف " يقوؿ بساـ ونهايتها  ابؼراىقة مرحلة بداية برديد إمكاننا عدـ على وللبستدلاؿ

 بساـ مع تأتي ابؼراىقة ونهاية واضحة دائما ليست ابؼراىقة وبداية  البلوغ بدظاىر تبدأ ابؼراىقة أف"    ( قابؼراى و الطفولة )

 ( 121، زىية  بضزاوي ، )نقلب عن ." الاجتماعي النضج ىذا من الفرد إليو وثل قد ما برديد دوف الاجتماعي النضج
 : يلي كما مهمة مراحل بثلبث ابؼراىقة مرحلة بسر العموـ وعلى

 البلوغ مرحلة La puberté: 

 وفي شكلو في الكائن وولادة الطفولة نهاية بسثل لأنها النضوج، بابذاه النمو تَةمس في والأعمق الأىم ابؼرحلة إنها     "   
 النفساني، التطور على تؤثر التي والفيزيولوجية العضوية التحولات الاتهإيصا فتستمد البلوغ أزمة أما ابػاصة، شخصيتو

 بالنسبة   (سنة 13-11) سن في عادة بودث وىو الصبي، عن تقريبا سنتتُ بفارؽ الفتاة عند مبكرا بوصل البلوغ أف

 التبكتَ إلى تؤدي البروتتُ فكثرة وكميتو، الغذاء بنوع البلوغ يتأثر للصبي بالنسبة   (سنة 15-13 سن) وفي للبنت
 والتفكتَ السلوؾ بمط في تعديل لكنها أولا بابعسد تبدأ البلوغ أزمة أف صحيح،  غالبلو  بدء يؤخر الغذاء ونقص بالبلوغ

 : بينها من بؿيط ومع الذات مع عديدة صراعات من يعاني وابؼراىق الآف حتى أكتسب ما كل في النظر عادة أنها

 .تناولو في الزائدة الشراسة أو anorexies الطعاـ كرفض : غذائية صراعات •

 .ىندامو و نظافتو حيث ومن عنو الرضي حيث من ابعسد بصورة تتعلق صراعات •
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 بابؼقابل ابػوؼ و التناسلية الأعضاء بدلبمسة الإغراء وطأة برت ابؼراىق يصبح : جنسية صراعات •
 : مراحل ثلبث إلى البلوغ فتًة تقسيم كنبي، المحي معارضة من

 : البلوغ قبل ما مرحلةا/

 .الإناث عند الثديتُ وبروز الذكور عند الصوت خشونة مثل للبلوغ، الثانوية ابؼظاىر غبزو  تبدأ

 : البلوغ مرحلةب/

 إنتاج على قادرة التناسلية الأعضاء وتصبح الظهور في تستمر الثانوية ابعنسية ابػصائص فإف
 .ابؼنوية ابغيوانات و البويضات

 : البلوغ بعد ما مرحلةج/ 

 بساـ إلى التناسلية الأعضاء تصل وعندما نضجها اكتماؿ إلى الثانوية ابؼظاىر تصل عندما
 .ابؼراىقة مرحلة بذلك تبدأ أو نهايتو إلى ابؼرحلة ىذه تصل وظيفتها،

 العوامل أبنها من تؤخره، أو بو تبكر أف شأنها من التي و البلوغ في تؤثر التي العوامل بعض ىناؾ
 وىذه تنضج، حتى التناسلية الغدة تنشيط في النخامية الغدة تبدأ حيث ابؽرمونية، و الفيزيولوجية

 نهاية في الكامل نضجها إلى تصل حتى التناسلية الأعضاء بمو على بدورىا تعمل ابعنسية ابؽرموف
 اكتئابية أعراض ظهور Helmont  (1983) ىيلموت دراسة أكدت وقد البلوغ، مرحلة

 ابؼدارس ذكور عينة على وذلك ابعسمية للتغتَات الذاتي التصور بكو وبخاصة سلبية ومشاعر
 Jamet (1983) جيميت أجرى وقد سنة 16-12 ) بتُ )أعمارىم تراوحت الذين الإعدادية

 انتشار لي تبتُ الغربية أبؼانيا في ابؼتأخر مقابل ابؼبكر البلوغ ذوي من الفتياف من عينة على دراسة
 ما مع النتيجة ىذه وتتفق لديهم ابغتَة و الصداع مشاعر عن فضلب الغضب، و العدواف معدلات

 و ابؼصريتُ ابؼراىقتُ من عينتتُ على (1997)  وماسية كفافي الدين علبء من كل إليو توصل
 .القطريتُ

 (: سنة  18 – 15  )  المراىقة مرحلةد/ 
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 الأزمة ضرر بفعل انقطع الذي التوازف استعادة مرحلة وىي ابؼراىقة مرحلة تأتي البلوغ أزمة بعد
 من عليها طرأت التي التغتَات تقبل بعد الشخصية تأكيد مرحلة ىي فابؼراىقة النفسية، وانعكاساتها

 ىذه بركم التي المجردة والقوانتُ القيم ومع العلبقات من كنظاـ المجتمع مع التكيف خلبؿ
 تغتَات من الداخل في بهري ما ومراقبة الذات، على الأكفاء بىف ابؼرحلة ىذه ففي العلبقات،

 الرغبات بتُ التوازف برقيق على العمل جل وأف الكبار عالم على الانفتاح بؿلها يدخل
 فإف نفسية، انعكاسات من بىلفو وما ابعسدي، النضج مرحلة البلوغ كاف فإذا والإمكانات،

 .الذات تأكيد مرحلة ىي ابؼراىقة

 : المراىقة أزمة وحل النضوج مرحلةػػػػػ  2

 مع التكيف صعوبات زالت بعدما جديد توازف إلى التوصل يتم عادة عشر الثامنة سن بعد
 وابػطأ التجربة طريق عن السائدة الاجتماعية ابؼبادئ ومع ابعديد ابعسدي   الواقع

 القياسية الأرقاـ وضرب بالنجاح يهتموف الذكور ،الاىتمامات تتعدؿ الفتًة ىذه ففي الذاتيتُ،
 ابعاذبية و بالزينة القياـ فيبدينا الإناث أما وغتَىا، وابعنس ابؼاؿ و الصحة بأمور يهتموف مثلما

 .الأسرة و ابؼنزؿ وبأمور والإغراء

 في آخر شيء أي قبل الاجتماعي و الثقافي التكيف مرحلة ىي النضوج مرحلة فإف باختصار
 فهمو طريق عن عليو السيطرة و الواقع مع للتعامل تهدؼ التي ابؼوضوعية إلى العودة ثم ابؼرحلة ىذه

 إبهابي، بشكل ذلك ويؤكد ورصانة عملية أكثر ابؼرحلة ىذه في ابؼراىق يصبح حيث وتفستَه
 من وذلك ابغناف و ابعنس عنصرين بتُ ابغب في التوازف برقيق يعتٍ ابعنسية ناحية من فالنضوج

 الاستقرار إلى الأصل مع العلبقة تراخي إلى يؤدي بفا بؿدد بشخص ابعنسي الدافع تعلق خلبؿ
 فيصبح بموه مراحل آخر على الإنارة يتم فيو ابػاصة، بظاتها بؽا مرحلة النضج إذف عند العاطفي
 في ابؼوضوعية إلى ابؼيل و ابؼسؤولية روح وتقوى إبهابية بروح السائدة ابؼفاىيم تقبل وتم مستقلب،

 . الآخرين على و الذات على ابغكم

 بسرعة ابؼراحل بورؽ من فمنهم   السليم النضوج إلى التواصل في ابؼراىقتُ لكل يفلح لا قد
 مبكر، بشكل يتزوج من أو العمل ؽمسبو  مبكرا يلتحق من سيما لا الأدوات قبل بالغا فيصبح
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 و العقد حل وعدـ النفسية ـابؼآز  و الإحباط نتيجة سابقةطفليو  مراحل إلى ينكص من ومنهم
" )نقلب عن  .التدختُ و الثرثرة و للئشكالية ميالا ويصبح الفمية بابؼرحلة بتثفيت الطفيلية الرواسب
 (123ػػػ  122 ،زىية بضزاوي

 المراىقة أشكاؿ أنواعهاػػ   3

 :السليمة / المتكيفة  " المتوافقة " المراىقة/ ا

 اعشبالإ و الاستقرار و ابؼيل و النسبي ابؽدوء و الاعتداؿ العامة بظاتها من نسبيا ابؽادئة ابؼراىقة وىي
 التوافق و ابغادة، الانفعالية والتوترات العنف من وابػلو العاطفي الاتزاف و الابذاىات وتكامل ابؼتزف

 ابؼراىق، حياة في ابػبرات وتوافر النفس، عن الرضا و الاجتماعي التوافق و الأسرة، و الوالدين مع
      .الدينية الشكوؾ من ابؼعاناة عدـ أو اليقظة وأحلبـ ابػيالات في الإسراؼ وعدـ

 

 

 : المنطوية الإنسحابية المراىقة/ب

 ونقص بالنقص، الشعور و ابػجل و التًدد و السلبية و العزلة و الاكتئاب و الانطواء : العامة بظاتها
 حوؿ معظمها يدور التي ابؼذكرات وكتابة الانطوائي النشاط أنواع على الاقتصار و ابػارجية المجالات

 الثورة و الاجتماعي ابؼنظم ونقد ابغياة ومشكلبت الذات حوؿ ابؼتًكز التفكتَ و النقد و الانتصارات
 حوؿ تدور التي اليقظة أحلبـ في الاستغراؽ و الدراسي النجاح وبؿاولة الوالدين، تربية على

 الدينية النزعة إلى والابذاه الذاتية، ابعنسية ..... ابؼشبعة، غتَ ابغاجات و ابغرماف موضوعات
 .الذنب مشاعر من ابػلبص و النفسية الراحة عن بحثا ابؼتطرفة

 : المتمردة العدوانية المراىقة/ ج

 و ابعنسية الابكرافات و عموما السلطة و ابؼدرسة و الأسرة ضد الثورة و متمرد ابؼراىق فيها يكوف
 و ابؼنزؿ أدوات وبرطيم الوالدين، من خاصة الانتقاـ بقصد العناء و الزملبء و الإخوة على العدواف

 وإعلبف الدين رجاؿ ضد وابغملبت ابؼغامرات، بروايات الزائد التعلق و الإنفاؽ في الشديد الإسراؼ
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 التأخر و اليقظة أحلبـ في الاستغراؽ و التقدير، وعدـ بالظلم والشعور الدينية، الشكوؾ و الإبغاد
 .الدراسي

 : المنحرفة المراىقة/و

 الابكرافات و المجتمع و ابؼضاد السلوؾ و ابعناح و الشاـ النفسي الانهيار و التاـ ابػلقي الابكلبؿ بقد
 ابؼعايتَ عن البعد و التوافق، سوء في الذروة وبلوغ ،والاستهتار الفوضى و الأخلبؽ وسوء ابعنسية،

 ( 406 - 404 ،1986 زىراف، السلبـ عبد حامد الدكتور)   .السلوؾ في الاجتماعية

 : المراىقة لمرحلة المفسرة ػػ الاتجاىات  4

 : يلي ما بقد ابؼراىقة مرحلة فسرت التي الابذاىات أبرز من" 

 النفسي البيولوجي الاتجاه •

 التغتَات على ويستند Freud دوفرو ي  Stanley Hall ىوؿ ستانلي الابذاه ضد يتزعم 
 تنعكس وواضحة عميقة بيولوجية تغتَات تعرؼ نهائية كمرحلة فابؼراىقة بالنضج وعلبقتها البيولوجية

 الضغوط و بابغتَة يتسم جديد ميلبد إنها إليو، الآخرين نظرة وعلى ابؼراىق، سلوؾ على كبتَ بشكل
 .فوريد أنا حسب التناسلية ابعسمية الوظيفة بداية إعلبف وىي ىوؿ، يرى كما السريعة التغتَات و

 الوقت فهي ابؼستقبلية، ابغياة مسار تغيتَ على قادرة جداف مهمة مرحلة ىي ابؼراىقة بؽوؿ فبالنسبة
 التفكتَ على قدرتو تنمو بحيث جديد، من القيم فيو وتنمو ،الاجتماعية الأدوار فيو تتحدد الذي

 المحددات على يركز الابذاه ىذا أف وبقد ونضجا، وعيا أكثر الآخرين الأفراد مع التفاعل ويصبح
 فرد، لكل الوراثية التًكيبة في ينعكس البشري للنوع التطور ابؼخطط أف إلى ويشتَ للسلوؾ، الداخلية
 تطورىا، بداية منذ بها البشرية مرت التي ابؼراحل و النضج، مرحلة إلى التصور مرحلة من يكوف التطور

 -  الفرد أف أساس على تقوـ حيث،   والمحن الشره بنظرية تعرؼ وىي ،جيتٍ أثر تركت التي و
 مرحلة ،ابعهدو  الآلاـ و ابؼعاناة فتًات إلى البدائية من كلها البشرية بذربة حياتو في يلخص – الإنساف

 وراثة وتستند بيولوجي، أساس على النظرية ىذه وتعتمد الغربية الأوروبية بابؼدنية برقق التي إلى
 ابؼرحلة بيثل الرابعة حتى فالطفل ابؼوروثات، تركيب في تكمن التي البشري للجنس البيولوجية ابػصائص
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 إلى البدائية من الصعب التحوؿ مرحلة فهي ابؼراىقة أما الإنساف، تاريخ في " ابغيوانية شبو " البدائية
 (40 – 39  ص ص ، 1985 حجازي عزت)  "ة .ابؼعانا و العاصفة تأتي ىذا ومن التمرين

 وصعوبات بالتوترات بالضرورة مصحوب شديد تغيتَ مرحلة بسثل ابؼراىقة أف إلى النظرية ىذه وتشتَ" 
 ويشتَ الصعوبات، و التوترات ىذه خلق في أساسيا عاملب بسثل الفيزيولوجية التغتَات وأف التكيف، في
 وأف ابؼرحلة، ىذه  في تولد الكاملة الإنسانية ابػصائص لأف جديدة ميلبد فتًة باعتبارىا ابؼراىقة إلى

 الكسل، و ابػموؿ إلى النشاط و ابغيوية فمن متناقضة حالات في تكمن للمراىق الانفعالية ابغياة
 .ةالفضفاض إلى الرقة ومن ابغزف، إلى ابؼرح ومن

 لم ىامة وظائف تظهر وفيها وأكملها، الإنسانية السمات أرقى بزوغ لتشهد ابؼرحلة ىذه أف كما
 ويؤكد الأخلبؽ، و والعقل للجسم الانهيار من بنوع ارتقائية خطوة كل وتتم قبل، من موجودة تكن

 السرية الرذيلة من عديدة صور خلبؿ من ابؼدمرة فاعليتو و تأثتَه ويباشر بؾاؿ، في وتسلطو بركمو ابعنس
 .ابؼرض و

 النمو طبيعة إلى ترجع التي العصبية الأعراض بشدة تتميز فوريد عند ابؼراىقة ابؼرحلة أف حتُ في
 مرة تظهر الطفولة، فتًة أثناء ىدأت قد كانت التي ابعنسية فالرغبات ابؼراىقة، إلى الطفولة من ابعنسي
 ابعديدة ابعنسية الدوافع من نسبة تضطر السابقة العدوانية الدوافع الدوافع وتستيقظ عظيمة، بقوة أخرى

 مرحلة يعتب فوريد أف وبقد أزمة، تعقيد من ويزيد ىدامة، عدوانية ميوؿ صورة في وتظهر تكبت أف
 (40 – 39 ص ص ، 1985 حجازي عزت) سابعن و النفسي النمو عملية في الأختَة ابؼرحلة ابؼراىقة

 : الاجتماعي الثقافي الاتجاه •

 الثقافة الأشكاؿ وأثر الاجتماعية ابؼنطقية على الابذاه ىذا يركز ومبدبند كت   اهالابذ ىذا يتزعم
 الراشدين عالكم مع التوافق وفق بصيغة ليست زمنية فتًة إلى بوتاج ابؼتحضرة المجتمعات فمراىق السائدة،
 تتطلب ولا برضرا، أقل المجتمع كاف كلما الزمنية ابؼدة ىذه وتتقلص ومندبؾة، فاعلة اجتماعية كذات
 أدوار من لكل توقعات وتقارب لتشابو تبعا وذلك كبتَا بؾهودا ابؼراىق من الاندماج و التكيف عملية

 ابؼراىقتُ أدوار أف حتُ في والوضوح التحديد حيث من سواء حد على الراشدين و ابؼراىقتُ و الأطفاؿ
 حتى أكثر، تطوؿ ابؼراىقة مرحلة بهعل الذي الأمر وتعقيدا، برديدا أكثر فهي ابؼتحضرة المجتمعات في
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 تأثتَا وأكثر حدة أقوى وأبنية دورا الثقافية الأشكاؿ بينح بدا ابؼناسب، الدور على ابغصوؿ للمراىق يتستٌ
 ومضمونها شكلها في بزتلف ابؼراىقة أزمة وأف .ابؼراىق شخصية برديد في ابعنسي النضج و الفطري
 ظروفا الأوؿ المحل في أزمتو في يعكس ابؼراىق وأف لأخرى، بؿاضرة ومن لأخر، بؾتمع من وحدتها

 الفرد داخل لتغتَات استجابة تكوف لا فالأزمة ونفسية، بيولوجية ظروفا لا معينة، وحضارية اجتماعية
 تطرأ التي ابؼتغتَات فيها يعيش التي – ابغضارة و المجتمع أي – البقعة لاستجابة نتيجة تكوف وإبما نفسو،
  .عليها

 " المجتمع في ابؼراىقات عن أوبؽا ميد بؼارغريت دراستاف المجاؿ، ىذا في الكلبسيكية الدراسات بماذج ومن 
 إلى سبيل لا أزمة و عاصفة فتًة بالضرورة ىي ابؼراىقة ىل : ىاـ بتساؤؿ دراستها ميد وتبدأ  " ساموا

 فالفتاة بالنفي، التساؤؿ على ميد بذيب ابؼلبحظة، بؽا ... التي العديدة الشواىد ضوء وفي ؟ تفاديها
 أنو ىي واحدة، رئيسية ناحية في ابعنسي النضج بدرحلة بسر التي رفيقتها عن بزتلف سامو في الصغتَ
 في كبتَة فوارؽ أية ىناؾ فليست الأصغر، عند توجد لا جسمية تغتَات (سنا) الأكبر الفتاة عند يوجد

 عن أو مثلب سنتتُ بعد مراىقات سيصرف اللواتي الفتيات عن ابؼراىقات الفتيات بسيز الاجتماعي الوضع
 . سنتتُ منذ مراىقات كن اللواتي الفتيات

  ألمجاليالاتجاه  : 

 يتزعم ىذا الابذاه كبرت ليفن " 

إف نظرية المجاؿ ليست نظرية خاصة بالتعلم فحسب أو بعلم النفس بحده و إبما ىي نظرية عامة ترتبط 
بأكثر من فرع من فروع العلم و الفلسفة و علوـ الاجتماع ، و ترتبط ىذه العلوـ كلها بحقائق الكوف و 

عدد كبتَ من العوامل و  نظامو العاـ ، و نظرية المجاؿ اىتمت بدراسة سلوؾ الفرد على أساس أنو بؿصلة
 التي أقاـ ليفتُ عليها نظريتو ىي :  العروضالقوى و 

 أف بصيع ابغوادث و ابؼعارؼ في ىذا الكوف بردث دائما في بؾاؿ معتُ .  -1
 كل بؾاؿ لو خصائصو و تركيب خاص ، تفسر ابغوادث المحلية في نطاقو  -2
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رب ابؼاضي و خبراتو تؤثر في ابغاضر أىم في الواقع من ابؼاضي و ابؼستقبل ، حيث أف بذا -3
و وقت التذكر  ابؼوقف ابغاضر على صورة التذكر و الاستًجاع بدوره يتأثر بحالة الفرد ، ابغالية

 . 
المجاؿ ابغيوي للفرد نتيجة تفاعل قوى نابذة من طبيعة تركيب ابؼوقف نفسو و تنظيم ما بو من  -4

 اتو و ميولو و ابذاىاتو و قيمو . علبقات ثم القوى الدافعة عند الفرد التي تتمثل في حاج
 جاءتخصائص أي عنصر من عناصر بؾاؿ معتُ ترجع إلى قوى المجاؿ ابؼؤثرة عليها و لقد  -5

ىذه النظرية كمحاولة للتوفيق بتُ التفستَات النفسية و الاجتماعية ابغضارية ، حيث يركز ىذا 
على التفاعل بتُ المحددات الداخلية و ابػارجية للسلوؾ ، كما يركز بصفة عامة على  الابذاه

عامل الصراع أثناء الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد و من بؾاؿ معروؼ إلى بؾاؿ 
 على أنها :  ابؼراىقةبؾهوؿ و يصور 

إلى ابعماعة حيث يرتبط بقيم و عادات جديدة بسثلها ابعماعة ، التي  الانتماءفتًة تغيتَ في  -
 ينتمي إليها بؾددا ) غتَ بصاعة الأطفاؿ التي ينتمي بؽا (

 إف الانتقاؿ من وضع معروؼ إلى وضع بؾهوؿ بالنسبة للمراىق  -
لو يركز إف التغيتَات الفيزيولوجية و ابعسمية التي بردث للمراىق أثناء فتًة ابؼراىقة بذع -

 اىتمامو حوؿ مراقبة نفسو ساحبا انتباىو من العالم ابػارجي لو . 
و رغبات ، و أىداؼ جديدة لدى ابؼراىق بردث  اىتماماتفي أثناء ىذه ابؼرحلة تظهر  -

خلببؽا تغتَات العقلية و الانفعالية و الاجتماعية ، لكن لا يستطيع برقيقها كلها ، ىذا ما يولد 
 ."ت فيختلط عنده الواقع بابػياؿت ينتج عنها قلق و التوتر و بروز ابؼشكلبلديو بعض التعقيدا

 

 (42-41 ص ، 1985 حجازي عزت)  
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48 

 

 
 
 

 الفصل الرابع
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 تمهيد:

إف ابؽدؼ من ىذا ابعزء ىو عرض بـتلف ابػطوات ابؼنهجية التي اعتمدت عليها لتحقيق 

الأىداؼ ابؼذكورة سابقا من ىذا البحث، فبعد الإبؼاـ بابعانب التمهيدي الذي تناولنا فيو 

الأىداؼ والأبنية والدوافع ومصطلحات الدراسة والدراسات برديد الإشكالية ، الفرضيات، 

 السابقة.

إذ سنتطرؽ في ىذا الفصل إلي ابعانب التطبيقي الذي يعتبر جانبا ىاما في اي بحث سنتناوؿ 

فيو أولا الدراسة الاستطلبعية ، وعينة الدراسة وكيفية اختيارىا ووسائل بصع البيانات بالاستبياف 

 وطريقة تصميمو.  
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 لدراسة الاستطلاعية:ا -1

تعتبر الدراسة الاستطلبعية خطوة مهمة في بؾاؿ البحوث ابؼيدانية ، من اجل تفادي 

 العراقيل التي يواجهها الباحث أثناء إجراء الدراسة.

 وقد كاف الغرض من إجراء الدراسة الاستطلبعية كمايلي:

 برديد حجم المجتمع الأصلي للدراسة وخصائصو وبفيزاتو. -

 ن صلبحية أداة البحث للبستبياف ابؼطبق في الدراسة .التأكد م -

 التأكد من ابػصائص السيكوماستية )الصدؽ والثبات(بؼقياس الدراسة -

 اجراءاتها:1-1

تلميذ وطالب ذكور 30بتطبيق أدوات الدراسة علي عينة استطلبعية مكونة من  قامنا

وإناث في سن ابؼراىقة وبداية الرشد وقد تم اختيارىا بشكل قصدي علي الإجابة علي 

فقرة مقسم إلي بعدين البعد الاجتماعي والبعد النفسي 22الاستبياف الدراسة ابؼكوف من 

 راسة ..وذلك بغساب صدؽ وثبات أدوات الد

 :عينة الدراسة وكيفية استخراجها-2

، وابؼناىج 3ابؼنهج ىو الطريقة التي ينتابها الباحث في دراسة ابؼشكلة لاكتشاؼ ابغقيقة  إف

أنواع بحسب نوع الظاىرة ابؼدروسة وما يناسبها لقوؿ عمار بوحوش ذنيبات 

(.وانطلبقا من موضوع دراستنا:) فرط وفقداف الشهية العصبي لدي ابؼراىقتُ ( 1999)

الوصفي الذي يعرؼ بشقيو لارتباطي والفارؽ يعد من أكثر  اعتمدنا في دراستنا علي ابؼنهج

ابؼناىج ملبئمة لطبيعة وأىداؼ ىذه الدراسة ، وطريقة اختيارا لفروض والتحقق من 
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صحتها حيث يصف ىذا ابؼنهج الظاىرة بؼقاسو وصفا كميا من خلبؿ برديد درجة العلبقة 

 بتُ ابؼتغتَات . 

 :وسائل جمع البيانات-3

ضوع والوصوؿ إلي نتائجو لابد من الاعتماد علي أدوات بعمع لدراسة أي مو 

ابؼعلومات بزتلف باختلبؼ ابؼواضيع ، والأدوات ابؼستعملة في الدراسة ىي تلك 

الوسائل أو التقنيات التي يستعتُ بها الباحث في دراستو ، بهمع من خلببؽا 

عليو في ىذه بـتلف البيانات وابؼعلومات حوؿ موضوعو ، واىم ما تم الاعتماد 

 الدراسة ما يلي :

 

 

 

 الاستبياف :3-1

وىو أسلوب علمي يعتمد علي توجيو أسئلة تتعلق بدوضوع الدراسة ابؼيدانية لعدد 

بشأنها وذلك من خلبؿ تصميم بموذج استبياف  من الناس استطلبعا لأرائهم

 فقرةعن فرط وفقداف الشهية العصبي .22بوتوي عددا من الأسئلة التي تتمثل في 

 ابؼصادر وابؼراجع العلمية  -

 الاستبياف وطريقة تصميمو:-4
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ابػطوة الاولي : برديد اضطراب فرط وفقداف الشهية العصبي قمنا بتحديد اضطراب الشره العصبي -

 داف الشهية العصبي بناءا:وفق

 الإطار النظري والتعريفات ابؼختلفة . -1

الدراسات السابقة التي تناولت نفس ابؼتغتَ الدراسة ابغالية وابؼتمثل في فرط وفقداف الشهية العصبي -2

 لدي ابؼراىقتُ منها:

 (.1999مقياس شره لزينب شقتَ )-

 (. 2015/2016ة عطيةمقياس فقداف الشهية العصبي )إعداد الطالبة عائش-

 (.2003مقياس شره عصبي إعداد رشا موسي )-

مقياس اضطراب الأكل )شره عصبي /فقداف الشهية العصبي (إعداد سامية بؿمد صابر بؿمد عبد البتٍ -

 .2002، زينب شقتَ 

 (.2016مقياس اضطرابات الأكل وفقداف الشهية العصبي ،إعداد إبراىيم باف عبد الربضن ) -

 الاعتماد في ابؼقاـ الأوؿ علي ابؼعايتَ التشخيص الواردة في الدليل التشخيص الإحصائي بإضافة إلي

(للراشدين وابؼراىقتُ .وفي ضوء ابؼصادر السابقة قمنا بإعداد استبياف منها 1994)DSM-ivالرابع 

قداف فقرة والتي استلمت بعدين لإضراب شره العصبي وف22الفقرات ابؼوجبة السالبة الذي يتكوف من 

 الشهية العصبي :

بعد الاجتماعي)سلوكي(مدي القبوؿ الاجتماعي بػصائص الفرد ابعسدية، ووجهة  -

 نظر الآخرين وتصوراتهم ومدي تقبلهم  لو ومشكلبت الاجتماعية .
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البعد النفسي مشكلبت النفسية التي يواجهها جراء ىذا الاضطراب وبؼشاعر  -

 والاحاسيس .

( من  4قد عرضت الصيغة ابؼبدئية لوعاء بنود الاستبياف علي) أػ صدؽ المحكمين:

المحكمتُ ابؼختصتُ في علم النفس والصحة النفسية مشفوعا بتعريف فقداف الشهية 

العصبي وشره العصبي وابؼعايتَ التشخصية بؽا وذلك بهدؼ برديد العبارات التي تصلح 

اقتًاح مايرونو من لقياس فقداف الشهية العصبي وتصلح لقياس شره العصبي و 

 التعديلبت مناسبة الفقرات لغوي .

 تم اعادة صياغة بعض الفقرات .    -

 حذؼ بؾموعو من فقرات والتي لم يتفق عليها المحكمتُ. -

إف الثبات يعتٍ أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد علي الأفراد  ب ػ الثبات:"

وقد 2. ) 153،  2014باف عبد الربضن،نقلب عن إبراىيم . (ذاتهم وفي الظروؼ نفسها "

تلميذ حيث تم استخراج معامل الثبات  30تم تطبيق الاستبياف علي عينة قصديو عددىا 

 بفا يدؿ علي ثبات ابؼقياس . )1(ألفا كروت باخ حيث كاف معامل الارتباط 

 

 454.44 = )876096ػػ 30718×30(×1 تباين درجات الاختبار:ػ 

100 

 31.2   = 936 المتوسػػػػػػػػػػط :                        
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30 

  87.36ػ 1540.96 =   )31.2ػ 34(31.2ػػ 454.44×34معامل الارتباط:  

= 

 14996.52                 454.44)1ػ34( 

 

=15363.6  =1 

14996.52 

 1معامل الارتباط :

 

 خلاصة :

ابؼنهج وعينة (اشتمل ىذا الفصل علي أىم خطوة في الدراسة فبعد برديد الإجراءات الأساسية للدراسة 

اضافة الي توضيح الأساليب الاحصائية ابؼستخدمة للدراسة الأساسية ، سوؼ نعرض )الدراسة وأدوات

 في الفصل التالي نتائج الدراسة ومناقشتها بتًتيب حسب عرض الفرضيات.
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 الفصل الخامس:
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 عرض وتحليل النتائج

 . برليل البيانات وتفستَىا ػ 1

 عرض ومناقشة الفرضيات علي ضوء النتائج والدراسات السابقة.ػ 3

 مقتًحات وتوصيات ػ  4

 ػ خلاصة عامة

 ػ قائمة المراجع

 ػ الملاحق
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 :تمهيد

بعد التطرؽ إلي إجراءات الدراسة ابؼيدانية واستخداـ أدوات الدراسة وتطبيقها علي أفراد العينة ، في ىذا 

الفصل سأعرض النتائج التي أسفرت عنها عملية تفريغ الاستمارة وذلك من خلبؿ عرض النتائج 

وعة بالتحليل ، الفرضيات ابعزئية  ، فإني سأحاوؿ في ىذا الفصل عرض النتائج ابؼتوصل إليها متب

 وابؼناقشة ، وكل ذلك استنادا إلي الإطار النظري للدراسة .

 تحليل البيانات وتفسيرىا:)1

 يبين ما إذا كاف الوالدين منفصلين  ):4جدوؿ رقم: (
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 النسبة المئوية التكرار ىل والديك منفصلين 

 %23.33 7 نعم

 %00 00 أحيانا

 %67.67 23 لا

بسثل التلبميذ الذين والديهم  %67.67ب  الكبري تقدر نلبحظ أف نسبة )4( من خلبؿ ابعدوؿ رقم

 من التلبميذ الذين نعم والديهم منفصلتُ .%23.33منفصلتُ ، في حتُ بقد نسبة 

 

ومن ىنا نستنتج أف التلبميذ الذين نعم والديهم منفصلتُ كانت نسبة قليلة بالنسبة للذين ليس والديهم 

انفصاؿ ليس السبب الرئيسي لاضطراب فرط وفقداف الشهية العصبي منفصلتُ ومن ىنا نستنج اف 

 ولكن بالنسبة للؤقلية بيكن  أف يكوف سبب ىذا الاضطراب .

 : يبين ما إذا كاف التلاميذ يعيشوف في أسرة مشحونة بالمشاكل .)5جدوؿ رقم:(

ىل تعيش في أسرة مشحونة 

 بالمشاكل 

 النسبة المئوية التكرار

 %46.67 14 نعم

 %33.33 10 أحيانا

 %20 6 لا
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للتلبميذ الذين يعيشوف  %46.67نلبحظ أف نسبة الكبري التي تقدر ب )6(من خلبؿ ابعدوؿ رقم 

التلبميذ الذين لا يعيشوف في أسرة مشحونة  %33.33في أسرة مشحونة بابؼشاكل ، بينما بقد نسبة 

 من مشاكل في أسرتهم. التلبميذ أحيانا مايعانوف %20بابؼشاكل ، وبسثل نسبة 

ومنو نستنج أف إجابات  التلبميذ الذين يعيشوف في أسرة مشحونة ليست بؿل صدفة بل ىو  مؤشر 

وسبب في مواجهتهم لاضطراب فرط وفقداف الشهية العصبي وىذا  يؤثر علي صحتهم ابعسدية والنفسية 

 ذا كانوا ذكورا أو أناثا.علي عكس التلبميذ الذين لايعانوف من ىذه ابؼشكلة بغض النظر عما ا

 

 : يبين ما إذا كاف التلاميذ تواصلهم مع أفراد الأسرة جيدا)6جدوؿ رقم:(

ىل تتواصل جيدا مع أفراد 

 عائلتك

 النسبة المئوية التكرار 

 %46.67 14 نعم 

 %16.67 5 أحيانا

 %36.67 11 لا

التلبميذ الذين كاف تواصلهم بسثل  %46.67أف نسبة الكبري التي تقدر ب )6(من خلبؿ ابعدوؿ 

للتلبميذ الذين ليس تواصلهم جيدا مع عائلبتهم وبسثل  %36.67جيدا مع عائلبتهم ، بينما بقد نسبة 

 التلبميذ الذين أحيانا مايكوف تواصلهم جيدا مع عائلبتهم. %16.67النسبة 
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ومن ىنا نستنتج أف إجابات التلبميذ الذين نعم يتواصلوف جيدا مع أسرتهم متقاربة مع الذين ليس 

تواصلهم جيدا مع أسرتهم وذلك راجع  مناخ الأسرة وكيفية التعامل ، بينما الأقلية أحيانا ما يكوف 

راب فرط وفقداف تواصلهم جيدا مع الأىل وىذا مانستنتج أف ابؼناخ الأسري لديو تأثتَ وسبب في اضط

 الشهية العصبي.

 

 

 

 

 

 :يبين ماإذا كاف التلاميذ سبق لهم وعانوا مشكلات مع الآخرين )7جدوؿ رقم:(

ىل سبق وأف عانيت من مشكلات 

 مع الآخرين

 النسبة المئوية  التكرار

 %43.33 13 نعم

 %33.33 10 أحيانا

 %23.33 7 لا
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بسثل الأفراد الذين يعانوف من  %43.33نلبحظ نسبة الكبرى التي تقدر ب  ) 7(من خلبؿ رقم 

التلبميذ الذين أحيانا يعانوف من %23.33مشكلبت في التعامل مع الآخرين  ، في حتُ بقد نسبة 

 التلبميذ الذين لا يعانوف مشاكل مع الآخرين . %23.33مشكلبت مع الآخرين ، وبسثل النسبة 

ستنتج أف التلبميذ الذين يعانوف من فرط وفقداف الشهية العصبي ىم الذين يعانوف ومن ىنا نستنتج أف ن

 من مشكلبت في تعامل مع الآخرين.

 

 

 

 

 

 يبين ما إذا كاف تلاميذ يعتبروف أنفسهم من الشخصيات الانطوائية ):8جدوؿ رقم:)

ىل تعتبر نفسك من 

 الشخصيات الانطوائية

 النسبة المئوية التكرار 

 %16.67 5 نعم

 %30 9 أحيانا 

 %53.33 16 لا
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تعتبر نفسها من  لا %53.33نلبحظ  أف نسبة الكبرى تقدر ب  8من خلبؿ ابعدوؿ رقم 

الذين أحيانا يعتبروف أنفسهم من الشخصيات الانطوائية  % 30الشخصيات الانطوائية ، في حتُ بقد 

 يعتبروف أنفسهم شخصية انطوائية . %16.67، وبسثل

 ومن ىنا نستنتج أف الذين يعانوف من فرط وفقداف الشهية العصبي أحيانا ماتكوف شخصياتهم انطوائية . 

 يبين ما إذا  كاف التلاميذ يبالوف بآراء الآخرين بخصوص مظهرىم):9جدوؿ رقم:(

ىل تبالي بآراء الآخرين 

 بخصوص مظهرؾ

 النسبة المئوية التكرار

 %60 18 نعم

 %23.33 7 أحيانا

 16.67% 5 لا

الآخرين  التلبميذ الذين يبالوف بآراء %60نلبحط أف نسبة الكبري تقدر ب 9من خلبؿ ابعدوؿ رقم 

أحيانا ما يبالوف بآراء الآخرين بخصوص مظهرىم  %23.33 بخصوص مظهرىم ، في حتُ بقد نسبة

 التلبميذ الذين لا يبالوف بآراء الآخرين  بخصوص مظهرىم. 16.67%وبسثل النسبة 

ومن ىنا نستنتج أف التلبميذ التلبميذ الذين يبالوف بآراء الآخرين بخصوص مظهرىم نسبة كبتَة ومن ىذا 

 نستنتج أف أراء الآخرين لو تأثتَ علي ابؼرضي اضطراب فرط وفقداف الشهية العصبي .

أو نحيف (يبين ما إذا كاف التلاميذ يتأثروف بكلاـ ونظارات الآخرين بقلهم ):10جدوؿ رقم : (

 )سمين
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ىل تتأثر بكلاـ ونظرات 

الآخرين بقولهم أنك نحيف أو 

 سمين

 النسبة المئوية التكرار

 %70  21 نعم 

 %16.67 5 أحيانا

 %13.33 4 لا

من التلبميذ الذين يتأثروف بكلبـ  %70 نلبحظ أف نسبة الكبرى تقدر ب 10من خلبؿ ابعدوؿ رقم 

التلبميذ الذين أحيانا ما  %16.67ونظارات الآخرين بقوبؽم انك بظتُ أو بكيف في حتُ بقد نسبة  

التلبميذ الذين لا يتأثروف بكلبـ ونظرة  %13.33يتأثروف بكلبـ الآخرين ونظارتهم ف وبسثل النسبة 

 الآخرين  بقوبؽم أنو بكيف أو بظتُ.

اضطراب فرط وفقداف الشهية ستنتج أف نظرات الآخرين وكلبمهم سبب وتأثتَ علي مرضي ومن ىنا ن

 .العصبي

 

 يبين ما إذا كاف الوالدين يحثوىم علي ضرورة الإكثار أو التقليل من الأكل)11جدوؿ رقم :(

ىل يحثك والديك علي 

ضرورة إكثار من الأكل أو 

 التقليل 

 النسبة المئوية التكرار
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 %53.33 16 نعم

 %13.33 4 أحيانا

 %33.33 10 لا

من التلبميذ الذين بوثهم والديهم  %53.33نلبحظ أف نسبة الكبرى تقدر ب11من خلبؿ ابعدوؿ 

الذين لابوثهم والديهم وبسثل  %33.33علي ضرورة إكثار أو التقليل من الأكل ، في حتُ بقد نسبة 

 والديهم.التلبميذ الذين أحيانا ما بوثهم  %13.33النسبة

ومن ىنا نستنتج أف ابؼرضي اضطراب فرط وفقداف الشهية العصبي يكونوف بؿل اىتماـ في طريقة الأكل 

 من طرؼ الأىل.

 

 

 

 

 

 يبين ما إذا كاف التلاميذ يعانوف رفض من طرؼ العائلة)12جدوؿ رقم : )

ىل تعاني رفض من طرؼ 

أسرتك خارج محيط العائلي 

 النسبة المئوية التكرار
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 منعا من الإحراج

 %20 6 نعم

 %26.67 8 أحيانا

 %53.30 16 لا

التلبميذ الذين لا يعانوف من  %53.30نلبحظ أف نسبة الكبري تقدر ب  12من خلبؿ ابعدوؿ 

رفض من طرؼ العائلة خارج المحيط العائلي بسبب شكلهم منعا من الإحراج ، في حتُ بقد نسبة 

التلبميذ  %20التلبميذ الذين يعانوف أحيانا من رفض من طرؼ عائلبتهم وبسثل النسبة  26.67%

 الذين يعانوف من رفض من طرؼ عائلبتهم .

ومن ىنا نستنتج أف مرضي اضطراب فرط وفقداف الشهية العصبي يعانوف من رفض من طرؼ العائلة 

 جسمهم .خارج المحيط العائلي منعا من الإحراج ىذا بسبب شكل ومظهر 

 

 

 

 

 يبين ما إذا كاف التلاميذ أنهم محبوبوف من طرؼ الآخرين.)13جدوؿ رقم :)

ىل تضن أنك محبوب من 

 طرؼ الآخرين

 النسبة المئوية التكرار
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 %46.67 14 نعم

 %43.33 13 أحيانا

 %10 3 لا

أنهم التلبميذ الذين يطنوف  %46.67نلبحظ أف نسبة الكبرى تقدر ب   13من خلبؿ ابعدوؿ 

أحيانا ما يظنوف أنهم بؿبوبوف من طرؼ  %43.33بؿبوبوف من طرؼ الآخرين ، في حتُ بقد نسبة

 لا يظنوف أنهم بؿبوبوف من طرؼ الآخرين. %10الآخرين وبسثل النسبة 

ومن ىنا نستنج أف التلبميذ يعانوف من اضطراب فرط وفقداف الشهية العصبي يطنوف أنهم غتَ بؿبوبوف 

 وىذا راجع لابلفاض في تقدير الذات وعدـ الرضا عن أنفسهم. من طرؼ الآخرين

 

 

 

 

 

 يبين ما إذا كاف التلاميذ ينتهزوف فرصة في عدـ رؤية الآخرين والأكل كثيرا)14جدوؿ رقم :) 

ىل تنتهز ي فرصة في عدـ رؤية 

 الآخرين لك وأكل كثيرا 

 النسبة المئوية التكرار
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 %40 12 نعم

 %13.33 4 أحيانا

 %46.67 14 لا

التلبميذ الذين لا  %46.67نلاحظ أف النسبة الكبرى تقدر ب   14من خلاؿ الجدوؿ رقم 

ينتهزوف فرصة في عدـ  %40ينتهزوف فرصة في عدـ رؤية الآخرين بؽم وأكل كثتَا ، في حتُ بقد نسبة

 الذين أحيانا ما ينتهزوف فرصة. التلبميذ التلبميذ %13.33رؤية الآخرين بؽم وأكل كثتَا وبسثل النسبة 

نستنتج بفا سبق ذكره أف نسبة الإجابات ب أحيانا ونعم لم تكن بؿل صدفة بل يعود إلي اىتماـ بآراء 

الآخرين وىذا راجع الي ابلفاض تقدير الذات الاجتماعية لديهم وراجع للقناعة والثقة بالنفس أما الذين 

ي تقييد استهلبكهم للطعاـ  أماـ الآخرين ىذا يدؿ علي أف لاينتهزوف فرصة في عدـ رؤِية الآخرين ا

 الآخرين . 

 

 

 

 

 : يبين نتائج الفرضية الاولي)15(جدوؿ 

 النسبة المئوية أرقاـ العبارات الأبعاد

 %نعم     

 النسبة المئوية

 %أحيانا      

 النسبة المئوية 

 %لا     
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البعد 

 الاجتماعي

ػ11ػ10ػ9ػ8ػ7ػ6ػ5ػ4ػ3ػ2ػ1

12 

 %ف ت %ف ت %ف ت

566.61 47.22 256.67 21.39 376.67 31.39 

 

بقد أف الذين أجابوا "نعم " في البعد الاجتماعي تصل نسبتهم الي   15 من خلبؿ ابعدوؿ

والذين أجابوا "أحيانا " تصل  %31.39أجابوا ب "لا" تصل نسبتهم الي التلبميذ الذين 47.22%

 .%21.39الي 

ومنو نستنتج اف ابعانب الاجتماعي أو البعد الاجتماعي لديو أثر علي التلبميذ الذين يعانوف من فرط 

وفقداف الشهية العصبي ويعود بالسلب عليهم لأنهم أكثر إحساسا بدشاعر الآخرين  وبواولوف أصحاب 

ابؼشاكل  قدر  شره العصبي وفقداف الشهية العصبي بزمتُ ما يريده الآخرين منهم تلبيتو ، وبذنب

الإمكاف خاصة في مرحلة ابؼراىقة  واضطراب علبقتهم مع الآخرين والأىل علي وجو ابػصوص سواء 

بؼرضي شره العصبي أو فقداف الشهية العصبي وىذا ما بهعل أف ابؼشكلبت الاجتماعية احدي أسباب 

 الأساسية لفرط وفقداف الشهية العصبي لدي ابؼراىقتُ .  

 

 

 

 يبين ما إذا كاف يشعروف بالضيق والتوتر بسبب شاراتهم للأكل)16جدوؿ رقم : (

 النسبة المئوي التكرارىل تشعر بالضيق وتوتر بسبب 
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 شراىتك للأكل 

 %33.33 10 نعم

 %00 00 أحيانا

 %66.67 20 لا

التلبميذ الذين لا يشعروف  %66.67نلبحظ أف نسبة الكبرى تقدر ب  16من خلبؿ ابعدوؿ 

التلبميذ يشعروف بالضيق  %33.33والتوتر بسبب شراىتهم للؤكل ، في حتُ بقد نسبة بالضيق 

التلبميذ الذين أحيانا ما يشعروف بالضيق والتوتر  %00التوتر بسبب شراىتهم للؤكل وبسثل النسبة 

 بسبب شراىتهم للؤكل.

بب شراىتهم وىذا راجع ومنو نستنج نستنتج أف الكثتَ من التلبميذ الذين لا يشعروف بالضيق وتوتر بس

للؤصحاب الشره العصبي خوفهم الوحيد ابعوع ويصبح الطعاـ بالنسبة بؽم إشباعا وتعبتَا للفقد الرمزي 

للحب ، أما الأقلية التلبميذ الذين يشعروف بالضيق والتوتر بسبب شراىتهم ىذا راجع بػوفهم من 

 السمنة وآراء الآخرين فيهم وعدـ الرضا عن مظهرىم. 

 

 

) 

 يبين ما إذا كاف يشعروف بالضيق وتوتر بسبب قلة تناولهم للأكل ) 17دوؿ رقم :ج

 النسبة المئوية التكرارىل تشعر بالضيق وتوتر بسبب 
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 قلة تناولك للأكل

 %53.33 16 نعم

 %20 6 أحيانا

 %26.67 8 لا

بالضيق  التلبميذ الذين يشعروف %53.33نلبحظ أف نسبة الكبرى تقدر ب  17من خلبؿ ابعدوؿ 

التلبميذ الذين لا يشعروف بالضيق  %26.67وتوتر بسبب قلة تناوبؽم للؤكل ، في حتُ بقد نسبة 

 التلبميذ أحيانا  ما يشعروف بالضيق وتوتر . %20التوتر بسبب قلة تناوبهم للطعاـ وبسثل 

نظرا لتقييم  ومن ىنا نستنتج أف الذين يشعروف بالضيق وتوتر بسبب قلة الأكل يعتبر وف من الأغلبية

 ابؼبالغ فيو للشكل والوزف  والتحكم  فيهما .

 

 

 

 

 

يبين ما إذا كانوا يشعروف بعدـ اللثقة بالنفس بعدـ توقفهم عن الطعاـ وأكل ) 18جدوؿ رقم :)

 بشراىة 
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ىل تشعر بعدـ الثقة بالنفس 

لعدـ قدرتك علي التوقف  عن 

 الطعاـ أثناء الأكل بشراىة

 النسبة المئوية التكرار

 %33.33 10 نعم

 %23.33 7 أحيانا

 %43.33 13 لا

التلبميذ الذين لا يشعروف  %43.33نلبحظ أف النسبة الكبرى تقدر ب  18من خلبؿ ابعدوؿ رقم 

 %33.33بعدـ الثقة بالنفس  لعدـ قدرتهم علي التوقف عن الطعاـ وأكل بشراىة ، في حتُ بقد نسبة

التلبميذ  %23.33التلبميذ الذين يشعروف بعدـ الثقة بالنفس لعدـ توقفهم عن الطعاـ وبسثل نسبة 

 أحيانا ما يشعروف .

ومن ىنا نستنج أف التلبميذ لا يشعروف بعدـ الثقة بالنفس لعدـ توقفهم عن الطعاـ أثناء الأكل متقاربة 

 الذات عندىم لعدـ الرضا عن مظهرىم .مع الذين يشعروف بعدـ الثقة وذلك راجع لابلفاض تقدير 

 

 

 

 

 يبين ما إذا كانوا يشعروف بعم الثقة بالنفس  لعدـ قدرتهم علي تناولك الطعاـ):19الجدوؿ رقم (



 
72 

 

ىل تشعر بعدـ الثقة بنفس 

لعدـ قدرتك علي تناولك 

 للطعاـ

 النسبة المئوية التكرار

 %26.67 8 نعم

 %46.67 14 أحيانا

 %26.67 8 لا

التلبميذ الذين أحيانا ما يشعروف  %46.67نلبحظ أف نسبة الكبرى تقدر ب  19خلبؿ ابعدوؿ من 

التلبميذ الذين يشعروف  %26.67بعدـ الثقة بالنفس لعدـ قدتهم علي تناوؿ الطعاـ ، فتُ بقد نسبة 

 بالنفس. الذين لا يشعروف بعدـ الثقة %26.67بعدـ الثقة بالنفس لعدـ تناوبؽم للطعاـ وبسثل النسبة 

ومن خلبؿ ما سبق نستنتج أف التلبميذ الذين أحيانا ما يشعروف بعدـ الثقة بالنفس ليس بؿل صدفة بل 

يعود ذلك بانشطار أنهم غتَ راضوف علي أنفسهم وخوؼ الشديد من البدانة ، بغض النظر علي الذين 

 ا ذكورا أو إناثا.لا يشعروف بعدـ الثقة بالنفس لعدـ قدرتهم عل تناوبؽم للطعاـ سوءا كانو 

 

 

 

 

 يبين ما إذا كاف يشعر بالاكتئاب لعدـ تناولهم للطعاـ ) 20جدوؿ رقم:(
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ىل تشعر بالاكتئاب لعدـ 

 تناولك للطعاـ 

 النسبة المئوية التكرار 

 %50 15 نعم

 %23.33 7 أحيانا

 %20.67 8 لا

التلبميذ الذين يشعروف بالاكتئاب  %50نلبحظ أف النسبة الكبرى تقدر ب 20من خلبؿ ابعدوؿ 

التلبميذ الذين  أحيانا ما يشعروف بالاكتئاب  %23.33لعدـ تناوبؽم للطعاـ ، في حتُ بقد نسبة 

 التلبميذ الذين لا يشعروف بالاكتئاب لعدـ تناوبؽم للطعاـ. %20.67لعدـ تناوبؽم للطعاـ وبسثل نسبة 

لاكتئاب لعدـ تناوبؽم للطعاـ وىذا راجع الذي لديهم ومن ىنا نستنتج أف معظم التلبميذ يشعروف با

بهعلهم بوسوف بالتقزز بعد الأكل في حتُ بقد أف النسبة الأقلية لا يشعروف بالاكتئاب لعدـ تناوبؽم 

 .لطعاـ ىذا راجع للحرص علي وزنهم ل

) 

 

 

 

زيادة  يبين ما إذا كانوا يشعروف بالقلق بسبب ضخامة جسمهم بغرـ من عدـ)21جدوؿ رقم : )

 وزنهم
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ىل تشعر بالقلق لإحساسك 

بضخامة جسمك برغم من 

 عدـ زيادة وزنك

 النسبة المئوية التكرار

 %26.67 8 نعم

 %23.33 7 أحيانا

 %50 15 لا

التلبميذ الذين يشعروف بالقلق  %50نلبحظ أف نسبة الكبرى تقدر ب 21من خلبؿ ابعدوؿ رقم 

التلبميذ  %26.67لإحساسهم بضخامة جسمهم  برغم من عدـ زيادة وزنهم في بون بقد النسبة

التلبميذ الذين أحيانا ما  %23.33الذين يشعروف بالقلق لإحساسهم بضخامة جسمهم وبيثل النسبة 

 . يشعروف بالقلق لإحساسهم بضخامة جسمهم برغم من عدـ زيادة وزنهم

من خلبؿ ما سبق ذكره نستنتج أف الأغلبية  التلبميذ الذين لا يشعروف  بالقلق لإحساسهم جسمهم 

برغم من عدـ زيادة وزنهم علي عكس التلبميذ الذين يشعروف بضخامة جسمهم علي رغم من عدـ 

غتَ يصبحوف زيادة وزنهم متقاربة مع أحيانا ما يشعروف ىذا راجع لنقص في زيادة وزنهم ويعتقدوف أنهم 

 غتَ مرغوبتُ من طرؼ الآخرين وىذا راجع للكره الشديد لوزنهم.

 

 يبين ما إذا كانوا يشعروف بالخوؼ الشديد من أف يزيد وزنهم أو ينقص ) 22جدوؿ رقم :(

 النسبة المئوية التكرارىل تشعر بالخوؼ الشديد من 



 
75 

 

 أف يزيد وزنك أو ينقص

 %53.33 16 نعم

 %26.67 8 أحيانا

 %20 6 لا

التلبميذ الذين يشعروف  %53.33نلبحظ أف النسبة الكبرى تقدر ب 22من خلبؿ ابعدوؿ  

التلبميذ الذين أحيانا   ما  %26.67بابػوؼ الشديد من أف يزيد وزنهم أو ينقص،  في حتُ بقد

الذين لا يشعروف بابػوؼ  %20يشعروف بابػوؼ الشديد من أف يزيد وزنهم أو ينقص وبسثل النسبة

 الشديد أف يزيد وزنهم أو ينقصهم .

من ىنا نستنتج أف معظم التلبميذ يشعروف بابػوؼ الشديد من أف يزيد وزنهم أو ينقص ىذا راجع 

 للبىتماـ ابؼرضي بدظهرىم لأنهم يشعروف بالنقص عند زيادة وزنهم  لو قليلب أو نقص وزنهم.

 

 

 

 

 

 ا كانوا يشعروف بالرضا عن شكل وحجم أجسامهميبين ما إذ) 23جدوؿ رقم:)



 
76 

 

ىل تشعر بالرضا عن شكل 

 وحجم جسمك

 النسبة المئوية التكرار

 %50 15 نعم

 %40 16 أحيانا

 %10 يشعروف 3 لا

التلبميذ الذين يشعروف بالرضا عن  %50نلبحظ أف نسبة الكبرى تقدر ب  23من خلبؿ ابعدوؿ

التلبميذ الذين  أحيانا ما يشعروف بالرضا عن  %40شكل وحجم جسمهم ، في حتُ بقد  نسبة

 الذين لا يشعروف برضا عن شكل  وحجم جسمهم. %10شكل وحجم جسمهم وبسثل النسبة 

ذا راجع لاختلبؿ ومن ىنا نستنج أف أغلبية التلبميذ يشعروف بعدـ الرضا عن شكل وحجم جسمهم ى

 في الصورة الذىنية ابؼدركة حوؿ جسدىم .

 

 

 

 

 

 يبين ما إذا كانوا يعانوف من الشرود الذىني )23جدوؿ رقم :)
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 النسبة المئوية التكرار ىل تعاني من الشرود الذىني 

 %43.33 13 نعم

 %36.67 11 أحيانا

 %20 6 لا

التلبميذ الذين يعانوف من الشرود  %43.33بنلبحظ أف نسبة الكبرى تقدر  23من خلبؿ ابعدوؿ 

التلبميذ الذين يعانوف من الشرود الذىتٍ وبسثل النسبة  %36.67الذىتٍ،  في حتُ بقد النسبة 

 التلبميذ  الذين لا يعانوف من الشرود الذىتٍ . 20%

 شرود الذىتٍالشهية العصبي بديهم ومن ىنا نستنج أف التلبميذ الذين يعانوف من اضطراب فرط وفقداف 

 يبين ما اذا كاف يعانوف من ضغوطات نفسية)24جدوؿ رقم:)

 النسبة المئوية التكرار ىل تعاني من ضغوطات نفسية

 %43.33 13 نعم

 %46.67 14 أحيانا

 %10 3 لا

 

التلبميذ الذين أحيانا ما يعانوف  %46.67نلبحظ أف نسبة الكبرى تقدر ب  24من خلبؿ ابعدوؿ

يعانوف من ضغوطات نفسية  %43.33من ضغوطات نفسية ، في حتُ بقد نسبة  التلبميذ الذين 

 التلبميذ الذين لا يعانوف من من ضغوطات نفسية  . %10وبسثل نسبة 
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ف ومن ىنا نستنج أغلبية التلبميذ يعانوف من ضغوطات نفسية التي ىي سبب اضطراب فرط وفقدا

 الشهية العصبي ويعتبر عرض سلوكي للضغط النفسي .

 يبين ما إذا كانوا يشعروف بالحزف عند زيادة ولو طفيفة في لوزف)25جدوؿ رقم :(

ىل تشعر بالحزف عند حدوث 

 زيادة ولو طفيفة في وزنك

 النسبة المئوية التكرار

 %23.33 7 نعم

 %6.67 2 أحيانا

 %70 21 لا

التلبميذ الذين  لا يشعروف بابغزف  % 70لبحظ أف النسبة الكبرى تقد ربن 25من خلبؿ ابعدوؿ 

التلبميذ الذين يشعروف  بابغزف لزيادة لو  %23.33لزيادة لو طفيفة في وزنهم ، في حتُ بقد النسبة

 التلبميذ الذين أحيانا ما يشعروف بابغزف . %6.67طفيفة في وزنهم وبسثل النسبة 

يشعروف بابغزف لزيادة ولو طفيفة في وزنهم ىذا راجع للخوؼ الشديد من ومنو نستنتج أف التلبميذ 

 البدانة والتفكتَ البالغ في ذلك.

 يبين ما إذا كانوا يشعروف بالسعادة عندما قوؿ الآخرين لهم نحفاء)26رقم: (

ىل تشعر بالسعادة عندما 

 يقوؿ الآخرين أنك نحيف 

 النسبة المئوية  التكرار

 %13.33 4 نعم
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 %6.67 2 أحيانا

 %80 24 لا

التلبميذ الذين لا يشعروف بالسعادة  %80نلبحظ أف النسبة الكبرى تقدر ب 26من خلبؿ ابعدوؿ 

التلبميذ الذين يشعروف بالسعادة لقوؿ  %13.33عند قوؿ ألآخرين أنك بكيف ، في حتُ بقد نسبة  

التلبميذ أحيانا ما يشعروف بالسعادة لقوؿ الآخرين أنك  %6.67الآخرين بؽم أنك بكيف وبسثل النسبة 

 بكيف.

ومن ىنا نستنتج أف أغلب التلبميذ لا يشعروف بالسعادة عندما يقوؿ الآخرين أنك بكيف ىذا راجع 

لتفكتَىم حوؿ نظرات آخرين بنظرة مستهزئة واعتقادىم أف مظهرىم لا يعجب الآخرين وعدـ الرضا 

 عن أنفسهم .

 

 

 

 

 

يبين ما إذا كانوا يعتبروف أف فقداف الوزف طريق للسعادة والهروب من مشاكل ) 27رقم : جدوؿ(

 الحياة 
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ىل تعتبر اف فقدانك للوزف 

طريقة للحصوؿ علي سعادة 

 والهروب من مشاكل الحياة

 النسبة المئوية التكرار 

 %23.33 7 نعم

 %20 6 أحيانا

 %56.67 17 لا

التلبميذ الذين لا يعتبروف أف  %56.67النسبة الكبرى تقدر بمن خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف 

فقداف الشهية العصبي طريقة للحصوؿ علي السعادة وابؽروب من مشاكل ابغياة ، في حتُ بقد النسبة 

التلبميذ الذين يعتبروف أف فقداف الوزف طريقة للحصوؿ علي سعادة وابؽروب من مشاكل  23.33%

 يانا ما يعتبروف ذلك .أح %20ابغياة وبسثل النسبة 

ومن ىنا نستنتج أف فقداف الوزف طريقة للحصوؿ علي السعادة وابؽروب من مشاكل ابغياة وىذا راجع 

 لاعتبارىم أف، الأكل ىو عدوبؽم علي عكس الأغلبية بغض النظر عما كانو ذكورا أو إناثا. 

 

 

حصوؿ علي سعادة والهروب يبين ما إذا كانوا يعتبروف أف زيادة وزنك طريق لل 28جدوؿ رقم :

 من مشاكل الحياة

 النسبة المئوية التكرارىا تعتبر اف زيادتك للوزف  
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للحصوؿ علي السعادة طريقة 

 وىروب من مشاكل ابغياة

 %70 21 نعم

 %3.33 1 أحيانا

 %26.67 8 لا

التلبميذ الذين يعتبروف أف زيادة  %70نلبحظ أف النسبة الكبرى تقدر ب  28من خلبؿ ابعدوؿ 

التلبميذ  %26.67الوزف طريقة للحصوؿ علي سعادة وابؽروب من مشاكل ابغياة، في حتُ بقد النسبة 

الذين لا يعتبروف زيادة الوزف طريقة للحصوؿ غلي السعادة وابؽروب ـ مشاكل ابغياة وبسثل النسبة 

 التلبميذ الذين أجابوا بأحيانا . 3.33%

نستنتج أف أغلبية التلبميذ يعتبروف أف زيادة الوزف طريقة للحصوؿ علي السعادة وابؽروب من  ومن ىنا

  مشاكل ابغياة وىذا راجع بؼشاكل النفسية التي يعانوف منها والتعبتَ عنها بالأكل 

 

 

 

 الثانية:يبين نتائج الفرضية )31جدوؿ رقم:( 

 النسبة المئوية أرقاـ العبارات الأبعاد

 %نعم     

 النسبة المئوية

   %أحيانا

 النسبة المئوية

 %  لا    
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 %ف ت %ف ت %ف ت

البعد 

النفس

 ي

1.2.3.4.5.6....

21 

866.6

8 

39.3

9 

493.3

3 

22.4

2 

840.0

0 

38.1

8 

بقد أف التلبميذ الذين أجابوا ب"نعم " في البعد النفسي  تصل نسبتهم إلي  31من خلبؿ ابعدوؿ رقم 

، في حتُ بقد التلبميذ  %38.18والتلبميذ الذين أجابوا ب " لا" تصل نسبتهم إلي  ، % 39.39

 .22.42الذين أجابوا" أحيانا" تصل نسبتهم إلي 

منو نستنتج أف البعد النفسي لديو تأثتَ علي التلبميذ الذين يعانوف من فرط أو فقداف الشهية العصبي 

وؼ الشديد خاصة في مرحلة ابؼراىقة فعامل النفسي لو فهم ابؼرضي أكثرا تعرضا للبكتئاب والقلق وابػ

 تأثتَ كبتَ  علي صحتهم ابعسدية .

 

 

 

 

 يبين نتائج الفرضيات العامة) 32:جدوؿ يبين رقم (

 النسبة المئوية الابعاد

 %نعم         

 النسبة المئوية

 %لا         

 النسبة المئوية

 %أحيانا       
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البعد 

 الاجتماعي 

566.61 47.22 256.67 21.39 376.67 31.39 

البعد 

 النفسي

866.68 39.39 493.33 22.42 840.00 38.18 

 40.56 121.67 25.00 750 47.78 143.33 المجموع

 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضيتين:

ومناقشة تلك النتائج وتفستَىا  في ضوء الإطار  يتضمن ىذا الفصل عرض النتائج التي توصلنا إليها ،

 النظري ونتائج ابعداوؿ التي توصلنا إليها.

 نصت ىذه الفرضيات علي أف ابؼشكلبت النفسية والاجتماعية ىي احدي الأسباب الرئيسية

أف البعد الاجتماعي والنفسي )15ػ31ػ32(لفرط وفقداف الشهية العصبي حيث أشارت نتائج ابعدوؿ 

لأسباب الرئيسية لاضطراب فرط وفقداف الشهية العصبي وفي مقدمتها الأسرة والآخرين فقد أحدي ا

جاءت نتيجة ىذه الفرضيتاف متفقة مع نتائج بعض الدراسات التي تظهر انتشار ىذا  الاضطراب في 

ىدؼ الدراسة التي كشفت العلبقة العوامل  )William  ) 1993عمر ابؼراىقة ، كدراسة ويليامز 

 (، دراسة)1998ألشريفي  و إلياس،  (جتماعية بزيادة الوزف وتطور ىذا الاضطراب ودراسة الا

(Mazzeoَدراسة زينب شقت ،) وىذا ما يتفق مع رؤى النظريات التي اىتمت بالنمو أف ) 1998

 )be1991   (ىذا الاضطراب يكثر في عمر ابؼراىقة بكل تعقيداتها الاجتماعية والنفسية ، كدراسة 

الدراسة إلي معرفة ابػصائص النفسية لدي مصابات بهذا الاضطراب توصلت إلي نفس نتائجها  ىدفت
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أف ابؼصابتُ بهذا الاضطراب يعانوف من القلق الشديد والاكتئاب ابلفاض الوزف وابػوؼ من تشوه صورة 

 ابعسم .

 :التوصيات والاقتًاحات 

 ائج نقتًح مايلي:بناءا علي ما توصلنا إليو من خلبؿ دراسة ابغالية من نت

 

ػ الشره الواسع علي تفاصيل حياة ابؼراىق ككل وذلك لتوعية الأسرة والمجتمع بدختلف شرائحو إزاء 1

 ابؼخاطر التي تبدو في تصاعد  خاصة في ظل الافتتاح الثقافي .

ة ػ تنظيم ندوات علمية وإقامة ورش عمل لتوعية أولياء أمور حوؿ طبيعة اضطراب بفرط وفقداف الشهي2

 العصبي وعلبقتو الكبتَة بالقلق والاكتئاب والضغوطات النفسية ومع الذات والآخرين.

ػ إرشاد أسر ابؼراىقتُ وابؼراىقات علي طبيعة التغتَات ابعسمية والنفسية التي بير بها كل من ابؼراىقات 3

ت عندىم وابؼراىقتُ الذين يعانوف من أفكار ومشاعر السلبية حوؿ مظهرىم وابلفاض تقدير الذا

 ومساعدتهم علي التغلب علي صعوبات النفسية التي تواجههم خلبؿ ىذه الفتًة.

ػ خلق تفاعل ابهابي بتُ الثقة بالنفس واضطراب الذي يعاني منو وبؿاولة إتباع سلوؾ ابهابي معتدؿ 4

 يضيف للفتاة قوة شخصيتها .
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 خاتمة

الاضطرابات التي يعاني منها ابؼراىقتُ وىي  إف اضطراب فرط وفقداف الشهية العصبي تعتبر من أكثر

أكثر الاضطرابات النفسية شيوعا وخصوصا عند الإناث  كما أنها تصيب الذكور أيضا   حيث يكثر 

الاىتماـ بشكل ابعسم وابؼظهر خارجي في مرحلة ابؼراىقة وتنشأ بسبب بعض الاضطرابات الأسرية 

ابؼراىقتُ التي يعانوف من اضطراب  فرط وفقداف الشهية والآخرين ، كما اكتشفنا من خلبؿ دارستنا أف 

العصبي لديهم مشاعر الاكتئاب وعدـ الرضا عن أنفسهم وابلفاض تقدير الذات عندىم وتدىور 

 العلبقات العائلية والأصدقاء .
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 استبياف فرط وفقداف الشهية العصبي لدى المراىقين     1الملحق:

 

 البيانات:

 الاسم:..............

 السن:...............

 ذكر)( أنثى)(

 السنة الدراسية:...............

 التعليمات:

 فيما يلي بؾموعة من العبارات ، ابؼطلوب قراءة كل عبارة ، ووضع العلبمة)(أماـ 

كل الإجابة التي تنطبق  عليك عن رأيك ، ولا توجد إجابة خاطئة ، الإجابة الصحيحة 

 تعبر عن شعورؾ فعلب، ىذه الإجابات للبحث العلمي فقط. ىي التي

 لا أحيانا   نعم   العبارة                                                           

 البعد الاجتماعي

    ىل تعاني من فرط أو فقداف الشهية العصبي ؟              -1

    ىل والديك منفصلتُ ؟ -2

    مشحونة بابؼشاكل ؟ىل تعيش في أسرة  -3
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    ىل تتواصل جيدا مع أفراد عائلتك؟ -4

    ىل سبق واف عانيت من مشكلبت في التعامل مع الآخرين ؟ -5

    ىل تعتبر نفسك من الشخصيات الانطوائية ؟ -6

    ىل تبالي بآراء الآخرين بخصوص مظهرؾ؟ -7

    ىل تتأثر بكلبـ ونظارة الآخرين بقوبؽم انك بكيف أو بظتُ ؟ -8

    ىل بوثك والديك على ضرورة الإكثار من الأكل أو التقليل من الأكل ؟ -9

ىل تعاني رفض من طرؼ أسرتك خارج بؿيط العائلي منعا للئحراج بسبب شكل  -10

 جسمك؟

   

    ىل تضن انك بؿبوب من طرؼ الآخرين ؟ -11

    ىل تنتهز)ي( فرصة في عدـ رؤية الآخرين لك واكل كثتَا  ؟ -12

 البعد النفسي  

    ىل تشعر بالضيق و التوتر بسبب شراىتك للؤكل ؟ -1

    ىل تشعر بالضيق وتوتر بسبب قلة تناولك للطعاـ؟ -2

ىل تشعر بعدـ الثقة بالنفس لعدـ قدرتك على التوقف على الطعاـ أثناء الأكل  -3

 بشراىة؟

   

    ىل تشعر بعدـ الثقة بالنفس لعدـ قدرتك على تناولك للطعاـ؟ -4

    ىل تشعر بالتوتر والإثارة أثناء تناولك للطعاـ ؟ -5

    ىل تشعر بالاكتئاب لعدـ تناولك للطعاـ ؟ -6
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    ىل تشعر بالقلق لإحساسك بضخامة جسمك برغم من عدـ زيادة وزنك ؟ -7

    ىل تشعر بابػوؼ الشديد من أف يزيد وزنك أو ينقص؟ -8

    ىل تشعر بعدـ الرضا عن شكل وحجم جسمك؟ -9

    تعاني من الشرود الذىتٍ؟ىل  -10

    ىل تعاني من ضغوطات نفسية؟ -11

    ىل تشعر بالنفور من حرص الآخرين على تناوؿ أكل بكثرة؟ -12

    ىل تشعر بابغزف عند حدوث زيادة ولو طفيفة في وزنك؟ -13

    ىل تشعر بالسعادة عند مايقوؿ الآخرين انك بكيف ؟ -14

    ىل تعتبر أف فقدانك للوزف طريقة للحصوؿ على السعادة ؟  -15

    ىل تعتبر أف فقدانك للوزف طريقة للهروب من الم ومشكلبت ابغياة؟ -16

    ىل تعتبر اف زيادة وزنك طريقة للحصوؿ على سعادة  ؟ -17

    ىل تعتبر اف زيادة وزنك طريقة للهروب من الم ومشكلبت ابغياة؟ -18

    نفسك؟ىل أنت راضي )ة(عن  -19

    ىل تشعر بالنقص لفقداف وزنك  ؟ -20

    ىل تشعر بالنقص لزيادة وزنك؟ -21
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 مجموع ) البعد النفسي( مجموع ) البعد الاجتماعي( الافراد

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

10 

3 

12 

10 

9 

10 

13 

13 

9 

9 

18 

17 

13 

19 

20 

23 

11 

32 

25 

17 

18 

24 



 
90 

 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

13 

14 

10 

6 

10 

12 

10 

10 

9 

12 

10 

9 

4 

2 

14 

12 

12 

12 

34 

21 

29 

28 

28 

21 

17 

17 

16 

24 

25 

21 

24 

19 

24 

12 

12 

12 
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30  6 

 

 

28 
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جدوؿ يوضح الدرجات التي تحصل عليها الأفراد في إختبار يتكوف من  3الملحق:

 .بند 33

 ابؼربعات الدرجات  الأفراد 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

12 

13 

14 

27 

18 

31 

30 

32 

21 

45 

38 

26 

27 

42 

47 

35 

729 

324 

961 

900 

1024 

441 

2025 

1444 

676 

729 

1746 

2029 

1225 
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15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

39 

34 

38 

33 

27 

25 

36 

35 

30 

28 

21 

38 

24 

24 

24 

34 

1521 

1156 

1444 

1089 

729 

729 

625 

1296 

1225 

900 

784 

441 

1444 

576 

576 

1156 

 

 

 30718 936 المجموع
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(4) ملحق  

 أسماء الخبراء والمختصين الذين تم أخذ أرائهم حول المقياس

 م اسم الأستاذ التخصص مكان العمل
النفسعلم  أستاذة محاضرة أ في كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية   1 د.عواطف بوقرة 

 2 د. بعلي مصطفى  علم النفس كلية العلوم الاجتماعية
 3 د. بن زطة بلدية  علم النفس  كلية العلوم الانسانية

كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية   4 د.عمور عمر علم النفس 

 

 876096 مربع الدرجات 
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 المراجع:                        

دراسة (:صورة ابعسم لدي ابؼراىقات ابؼصابات بالاضطرابات الأكل  )2017 (ػ  بسمة بضلة1
، رسالة ماجستتَ علم النفس العيادي ، كلية العلوـ الاجتماعية والإنسانية، )ميدانية لثلبث حالات

 جامعة العربي بن ابؼهدي ، أـ البواقي .

 .639( ، فرط وفقداف الشهية العصبي، العدد2015ىادي بؿميد ابعبوري)ػ 2

 ، القاىرة.511(، صعوبات النفسية وعلم النفس العيادي، دار النهضة ، العدد1997زىراف )ػ 3

ػ بضزاوي زىية، صورة ابعسم وعلبقتها بتقدير الذات عند ابؼراىق) دراسة ميدانية لتلبميذ الثانوية (، 4
 . 123ػػ 122ولاية مستغالً ،ص

الشره العصبي للطعاـ وكل من العوامل الشخصية (، اضطراب 2007حناف بنت بؿمد علي الفايز) ػ 5
الكبري وابغالة الاجتماعية )لدي عينة من الطلبات(،رسالة ماجستتَ الآداب في علم النفس، كلية 

 التًبية ،جامعة ابؼلك مسعود ، ابؼملكة العربية السعودية ..

، 980لإسلبـ ، العدد. طارؽ أبضد عكاشة ، تطور مفهوـ ابؼرض العقلي من العصر الفرعوني حتي ا6
76. 

: مرحلة ابؼراىقة..بتُ مسؤولية الأسرة ودور المجتمع ، بؾلة  )2005(بؿمد صديق بؿمد حسنػ  7
   63ػ 62التًبية لصحيفة سكرتارية التحرير/ ص ص 

(، فقداف الشهية العصبي )الأسباب ، التشخيص، الوقاية ، 2006ػ بؾمد بؿمد الدسوقي )8
 ابؼصرية ،. العلبج(، مكتبة الإبهلو

دراسة مقارنة لشره العصبي لدي عينة من ابؼراىقتُ ابؼعاقتُ بظعيا من ، 2012ػ بقاة عيسي حستُ ، 9
 ..735ابعنستُ،بؾلة البحث العلمي في الآداب ،  مصر، 
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(، دراسة مقارنة لشره العصبي لدي عينة من ابؼراىقتُ ابؼتخلفتُ 2017ػ ػ بقاه عيسي أنصوره )10
 241، 18علمية ابغدث التًبية ، العددعقليا ، بؾلة ال

( ،  اضطرابات الأكل لدي طالبات الصف  2011نسيمة داوود / الباحثة رمي فاخوري، ) 11
العاشر في ابؼدارس ابػاصة ، بؾلة ابراد ابعامعات العربية التًبية وعلم النفس ، العدد الأوؿ ، المجلد 

 .138التاسع ، ص

صورة ابعسم ودورىا في فقداف الشهية العصبي لدي (، 2015/2016عائشة عطية ، ) ػ12
 .39ابؼراىقات ، رسالة لشهادة ماستً في علم النفس العيادي ،ص

: الشباب العربي ومشكلبتو، عالم ابؼعرفة، سلسلة الكتب ثقافية الشهرية )1985 (عزت حجازيػ 13
 يصدرىا المجلس الوطتٍ للثقافة والفنوف والآداب ، الكويت.

:فقداف الشهية العصبي وعلبقتو بابؼهارات الاجتماعية وبعض )2011(فاطمة خلف ابؽويش ػ 14
  .9، ص21، المجلد 2ابؼتغتَات الدبيغرافية لدي الطلبب والطالبات ، دراسات النفسية ، العدد 

(، الأمل وأساليب مواجهة الضغوطات كمنبئات لاضطرابات الأكل ، 2015ػ شيماء عزت )15
 .11لبحوث النفسية ، العددحوليات مركز ا

، دراسة عيادية لأربع حالات ، )دراسة ميدانية (، مذكرة بزرج لنيل 2012/2013ػ توأـ زواوية ،16
 (.36شهادة ابؼاستً علم النفس العيادي ، بصعية الأمل للمعاقتُ، 
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