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 داءـــــــــــإه

نجازنا ميذا  نحمد الله غز وجل ػلى مؼاوهتو وفضله امؼظيم طوال حياثنا بالأخص أأثناء ا 

 امبحث المتواضع في غطاءه  

لى أأجمل وردة في امكون امتي ستبقى برحيقيا الذي يمنحني امقوة نلؼيش وحب الحياة  ا 

لى منبع الحب والحنان...أأمّي ثّم أأمّي   امغامية أأطال الله في عمرىاا 

لى درب امؼزة وامترفع ػلى الدهيا لى من حفزني بؼطفو وهصائحو امراصدة ا   ا 

لى قدوتي في الحياة الذي ػلمني حب امؼمل أأبي امؼزيز أأبقاه الله منا   ا 

لى من حرمت هفسيا كي ثؼطيني كل امراحة جدتي امغامية  لى من غطى هورىا ظلام انليل ا  ا 

لى ج  فطيمة""  مباركة"دتي امغامية "وا 

خوتي ... رػاهم الله ووفقيم مكل خير لى جميع أأخواتي وا   ا 

لى كل من يحمل مقب "  " وجميع الأىل والأقارببورنان امشرًفا 

ة.  ً لى كل الأصدقاء وزملاء الدراسة خاصة فيروز، أأموهة، وسرين ،سارة، أ  ا 

ب أأ وبؼيد ومو بابتسامة لى كل من ساػدني من قرً لمدرب عمرون غبد و بالاخص * ا ا 

 امصمد *

لى كل من حمليم قلبي ووس يهم قلمي...  ...ا 

 
 بورنان الشريف صليحة

 

 

 



 

 

 شكس وعسفان

 الحمد والشكس أولا للعلي القدًس الري منّ عليىا بالفهم والصحت لإجمام هرا العمل

أحمد الري بخالص الشكس والعسفان والامتىان للأستاذ المشسف لززق  ثم أجىحه

 القيمتولم ًبخل علي بتىحيهاجه  جفضل بالإشساف على هرا البحث

ولا أوس ى فضل حميع الأساجرة الرًن قامىا بتأطسي طيلت المشىاز الدزاس ي الجامعي 

 وحميع أساجرة أهل الاختصاص الرًن ساهمىا في التحكيم 

 لاستقبالهم لي  بىعس ًسجء المتىسطاث لىلاًت بسج وأشكس مدزا

كما لا ًفىجني جقدًم الشكس إلى كل من كاهت له ًد العىن في إخساج هرا البحث إلى 

 الىىز سائلي المىلى عز وحل أن ًجعل ذلك في ميزان حسىاتهم

كما أشكس كل من قدم لي الدعم سىاء من قسيب أو بعيد سىاء كان هرا الدعم مادًا 

 معىىيا.أو 
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 ‌أ

 مقدمة 
من الدهن التي لذا أهمية كبيرة في إعداد  في الجزائر وتدريس التًبية البدنية والرياضية خصوصا  يعتبر التدريس عموما     

التي تعتبر أىم أىداف الدول النامية ،التي تأخذ على عاتقها مهمة تطوير وبناء المجتمع ودعم التنمية  ،أجيال الدستقبل
ومهما تكن لدهنة التدريس من أىداف ومهمات فإن ىدف إعداد التلميذ علميا وتربويا وأخلاقيا  ،والتي تحاول تحقيقها 

 لك الأىداف .وثقافيا ورياضيا واجتماعيا سيظل الذدف الأساسي من بين ت
التعليمية من الدستوى وقد اىتمت الجزائر بهذا الأمر أشد الاىتمام في شتى لرالات التعليم وفي لستلف الدراحل      

الابتدائي إلى الجامعي ومن أخص ىذه الاىتمامات تدريس التًبية البدنية الرياضية في مرحلة التعليم الدتوسط حيث يزداد 
لذا تلقى التًبية على كاىل معلم التًبية   ،قوم بو أستاذ التًبية البدنية والرياضية في ىاتو الدرحلة وضوح الدور الكبير الذي ي

البدنية والرياضية عبئا ضخما تجعلو مسؤولا إلى حد كبير عن إعداده جيل سليم للوطن وىذه الدسؤولية الكبيرة تتطلب من 
الأستاذ أن يكون جديرا بتلك الدسؤولية وذلك عن طريق العمل الدتواصل لكي يهيئ للتلاميذ في لستلف مراحل التعليم 
مستقبلا سليما لذذا كانت مكانة الأستاذ وكفاءتو رفيعة جدا حيث يعتبر الأستاذ في جميع الدراحل التعليمة أحد العناصر 
الأساسية للعملية التعليمية، كما يعتبر مفتاح النجاح لأي برنامج دراسي، وموقع الأستاذ في النظام التعليمي تتحدد أهميتو 

د نوعية التعليم وإلصاحو، لأن العمود الفقري للعملية التًبوية، ومقدار كفاءة الأستاذ من حيث أنو مشارك رئيسي في تحدي
   (23،ص3122)عبد الناصر شماطة،وصلاحو يكون صلاح التعليم 

بأنو لا يمكن لأستاذ التًبية البدنية والرياضية أن يقوم بدوره كاملا إلّا بعد أن يتلقى إعداد خاصا نستشعروعلى ذلك   
لقيام بمهنتو الدتكاملة لذا اىتم علماء النفس لدوضوع الكفاءة فأصبح ىذا الدصطلح متداولا في لرال التًبية وفرضت يؤىلو ل

فالكفاءة في المجال الرياضي ىي مصطلح حديث النشأة في ىذا المجال، والتي كانت كل مرة ؛نفسها في كل الديادين 
على أنها خبرة سنوات ومنهم من نظر إليها في المجال الرياضي على  ولرالا لنقاش كبير فمنهم من نظر إليها لزكاتشكل 

لذا كرسنا  أنها شهادة مكتسبة والرأي الأرجح من تقول أن الكفاءة من تحمل الخبرة مع الشهادة في المجال الرياضي 
ا القادرة على تنميتها جهودنا للعناية بالتلاميذ والكشف عن مواىبهم ومقدراتهم وتنظم البرامج التًبوية الدنسجمة معه

وطريق تنشئتهم لدا أدرك الدختصين ومسؤولين التًبية البدنية والرياضية، وعلماء  شكلاتهممو ودراسة خصائصهم وحاجاتهم 
كية يويات العالية وىذا لا يأتي في مقدمتهم عملية الانتقاء وىي عملية دينامىتمام لذذه الفئة للوصول إلى الدستالنفس الا
ضوء الأسس  طويلة الأمد مستهدف التنبؤ لدستقبل الدوىوبين إذا يجب أن ننظر إليها نظرة عامة وشاملة فيمستمرة 

يقع حيث   التًبوية و الطبية و الفيزيولوجية و الإجتماعية و السمات الشخصية و القدرات العقلية و البدنية و الوظيفية،
انتقائهم واكتشاف استعداداتهم الخاصة في وقت مبكر والذي يعتبر  على عاتق أستاذ التًبية البدنية والرياضية مسؤولية

 لضو نوع الرياضة الدناسبة لاسيما في مرحلة الدراىقةعصب العملية التعليمية في حصة التًبية البدنية والرياضية وتوجيهيهم 
وتنمية شخصيتهم واتساع حاجاتهم  يتم نضج القدرات الدتعددة ومن كل النواحي العقلية والبدنية والحركية والدهارية ،حيث

الدختلفة لشا يساعد على النمو السوي ومن ىذا الدنطلق اختًت ىذا الدوضوع الدتعلق بدور كفاءة أستاذ التًبية البدنية 
 والرياضية في عمليتي الانتقاء والتوجيو في الطور الدتوسط 

 



 

‌ب  

 الدراسات الدشابهة فيها على قمت بهذه الدراسة على بعض متوسطات برج بوعريريج واعتمدت  حيث
بتة والدتسلسلة ولقد بلورنا ىذه الأفكار ضمن حيز دراسي لزكم ضبطو منهج البحث العلمي عبر خطواتو الثا 

التي سعت إلى أن تحظى نتائج البحث بأكبر قدر لشكن من الدصداقية والصدق العلمي وتأتي ىذه الدراسة وأدواتو العلمية 
طور الدتوسط ومن ىذا الدنظور تطرقنا في الليتي الانتقاء والتوجيو في في عمودورىا  تاذ التًبية البدنية لمحاولة معرفة كفاءة أس

: 
فيها مفهوم الكفاءة ،و تصنيف الكفاءات التدريسية  حيث تناولنا الدشابهة الخلفية النظرية والدراساتالفصل الأول :  

،كذلك كفاءة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية و جوانب إعدادىا ،كما تطرقنا الى تعريف الاستاذ و الخصائص الواجب 
راحلو و معاييره و كذلك تعريف الانتقاء و انواعو و لزددات الانتقاء و متوفرىا فيو ،وواجباتو و مكانتو ،و أهميتو التًبوية 

و طرق الانتقاء ،كما تطرقنا الى مفهوم التوجيو و انواعو و اهميتو في الدنظومة التًبوية و أىدافو و أسسو و التوجيو  
في الوصول دراسات السابقة التي أفادتنا ثم انتقلنا إلى أىم الالرياضي في الوسط الددرسي ثم تطرقنا الى الدراىقة و مراحلها ،

 .شكالية الدراسة النهائية لإ إلى الصياغة
أىم الكلمات الدالة في الدراسة بالإضافة إلى طرح ر العام للدراسة والذي تطرقنا فيو الى الإطاا الفصل الثاني: أم   

 فرضيات الدراسة. إشكالية الدراسة أىداف الدراسة، أهمية الدراسة،
الدنهج الدتبع في  التطرق الى الدراسة الاستطلاعية و فيو الإجراءات الديدانية للدراسة من خلال : تناولناا الفصل الثالثأم   

 والأساليب الاحصائية الدتبعة في الدراسة. وأدوات جمع الدعلومات  الدراسة وكذا لرتمع وعينة البحث
 .ومناقشتهارض النتائج وتفسيرىا ع: فكان لأم ا الفصل الرابع
: الذي كان يتمحور حول استنتاجات والاقتًاحات وكذا الآفاق الدستقبلية للدراسة وأخيرا الدراجع الفصل الخامس

 .و ملخص الدراسة والدلاحق 
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 تمهيد:
تعد الخلفية النظرية و الدراسات السابقة الدنطلق الأوؿ للباحث عند بداية دراسته،ففيها يقوـ الباحث بجمع الدعلومات 

 الدتحصل عليها ،و كذلك الاستدلاؿ بها .وووع الدراسة و تساعد  ي  تفستَ النتاج  بدالنظرية و التي لذا ارتباط 
أستاذ باعتبار ،عمليتي الانتقاء و التوجيه  كذاوي  هذ  الخلفية النظرية تناولنا كفاءة أستاذ التًبية البدنية و الرياوية و  

ي برنام  دراسي لأ النجاحالتًبية البدنية و الرياوية أحد العناصر الأساسية ي  جميع الدراحل التعليمية، كما يعتبر مفتاح 
 الانتقاء،ومقدار كفاءة الأستاذ و صلاحه يكوف صلاح التعليم فمن بتُ الأعماؿ التي تقع على عاتقه عمليتي التوجيه و 

 خاصة ي  الطور الدتوسط.
 فالكفاءات التدريسية لأستاذ التًبية البدنية و الرياوية تستهدؼ ي  جوهرها تطوير أداءهم ي  التدريس و التعلم ،

تند أساسا على كفاءات و مهارات حيث يتم حصرها ي  مهنة الأستاذ و تتكوف من برام  قد تناولذا خلاؿ مسار  وتس
بتلقي الكفاءات التدريسية و يوظفها ي  أداجه ،كما تطرقنا ي  هذا الفصل إلى  التعليمي ،لذا وجب على الأستاذ أف يلم

 .الدراسات الدشابهة التي لذا علاقة كبتَة بدراستنا 
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 الكفاءة -1
 مفهوم الكفاءة: 1-1

عيات و مهارات تسمح بالتعرؼ على ووعية إشكالية من بتُ لرموعة من الوولة لدعارؼ و شامهي جملة منظمة و 
 ( .42ص ،2009 ،) محمد صالح الحثروني"اقتدارالتمكن من حلها بفاعلية و 

 تعريف الكفاءة التدريسية: 1-2
من  الأمر الذي يحتم على الجهات الدختصة الصاز  ،تنعكس آثار  مباشرة على مستقبل الفردسلوؾ إنساني موجه هي 

)مصطفى السايح تطويرهاع فيه برستُ العملية التعليمية و خلاؿ أسس علمية موووعية بسكنه من برقيق دور  البناء الدتوق
 .(.83ص  ،2001 ،محمد

 تصنيف الكفاءات التدريسية: 1-3
 ميرفت علي خفاجة و مصطفى محمد السايح:تصنيف 1-3-1 

 الكفاءة الدعرفية:
  .الفرد لدهامه الدهارات الفكرية الضرورية لأداءلرموعة من الدعلومات والعمليات والقدرات العقلية و هي 

 الكفاءة الوجدانية:
جوانب كثتَة  وهذ  تغطي ،الوجدانيسلوكه عبارة عن أداء الفرد واستعداداته وميوله ورغباته وابذاهاته وقيمه ومعتقداته و 

     .(225 .ص، 2007 ،مصطفى محمد السايح، )ميرفت علي خفاجةابذاهه لضو الدهنة مثل حساسية الفرد وتقبله لنفسه و 
 :الكفاءة الأدائية 
 و الحركي واد الدتصلة بها للتكوين البدنيالدفاءة الأداء التي يظهرها الفرد وتتضمن الدهارات النفس حركية و ك

    : الكفاءة الإنتاجية
هنا والكفاءة  ،البرام  التي تركز على الكفاءات الإنتاجية تعد  للتخرج مؤهلا كفئاتٍ اثر الفرد للكفاءات ي  عمله و تع

 .(91. ص ،2001 ،)مصطفى السايح محمدتشتَ إلى لصاح الدتخصص ي  أداء عمله
 تصنيف مكتب التربية لولاية كاليفورنيا: 1-3-2

 الكفاءة الشخصية:
 الصوت الواوح -   
 الحيويةالصحة و  -   
 اللباقةالتأدب و  -   
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 .(222. ص ،2007 ، السايح محمد  ،)خفاجةالدظهر الجيد الدناسب للعمل -   

 الكفاءة الوظيفية التدريسية:
 برضتَ الدروس يوميا -   
 مراعاة رغبات التلاميذ للتعلم -   
 الدهارة ي  الأداء -   
 .(89. ص ،2001 ،)السايح محمدمراعاة الفروؽ الفردية -   
 ستاذ التربية البدنية و الرياضيةكفاءة أ 1-4
 الكفاءة الدهنية: 1-4-1
خصصه الدهتٍ  أنشطةيعبر مصطلح الكفاءة الدهنية عن القدرات و القابليات التي تنت  للفرد للاستمرار ي  أداء مهامه و    

 .(489. ص ،2011 ،نيحسين عبد الرحمان السخ)بأقل زمن الجهدلشكن و بنجاح واقتدار ي  أقل زمن
 كفاءة التواصل اللغوي:1-4-2
تغلب الطبيعة الاتصالية على كافة الأعماؿ و الوظاجف الدهنية ي  التًبية البدنية و الرياوية على الدمارس الدهتٍ كالددرس   

 ،بطريقة تتسم بالطلاقة و الوووح دوف أخطاء فادحة ي  قواعد اللغةأو الددرب إذ يدتلك القدرة على التعبتَ اللغوي 
 قدرات لغوية ذات مستوى مناسب سواء ي  القراءة والكتابة.ناهيك عن حاجته إلى مهارات و 

 الدهارية:البدنية و الكفاءة 1-4-3
بدثل هذ  الدهارات يعد حاجة فإعداد الدعلم  ،إعداد  لدهارات التدريسلكفاءات الدعلم الفعاؿ امتلاكه و من الدلامح   

بالإوافة إلى تدريبهم على كيفية ،تربية الدعلمتُ أف برتوي على مهارات التدريس و  لذلك يجب على برام  تدريب ،ملحة
 .(491 .ص  ،2011 ،)حسين عبد الرحمان السخنيتوظيفها ي  الدواقف الصفية

 الكفاءة الشخصية:1-4-4
هي أحد ت هي الكفاءة الشخصية و الكفاءة الدهنية يجب أف يتصف الدهتٍ الرياوي بنوع آخر من الكفاءابالإوافة إلى  

الكفاءات الشخصية ر )جاكسوف هيل  قاجمة بالصفات و فلقد أصدر مؤبس ،الجوانب الأساسية ي  عملية الإعداد الدهتٍ
 يدكن إلصازها على النحو التالي:و  ،التي أوصى بها

 القيادةالإيداف بقيمة التدريس و  - 
 الاهتماـ الشخصي ببراعة الآخرين -
 تقدير الأفراداحتًاـ و  - نتقدير الدواط ،الكبارفهم الأطفاؿ والشباب و  -
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 .( 109.ص ،1996 ،)الخوليالحماس بالقدر الكاي  الذي يكفل قيادة رشيدةالطاقة و  -
 الرياضية: جوانب إعداد كفاءة أستاذ التربية البدنية و 1-5
 الدستقبلي يجب أف تتضافر الجهود من أجل إعداد  منلقادر على مسايرة العصر الحالي و لكي نقوـ بإعداد هذا الدعلم ا 
   .(180.ص ،2007  ،السايح ، )خفاجةخلاؿ الجوانب التالية:  
 الإعداد الأكاديمي:1-5-1

التي تزود  و  ،الدراسات التي تقدـ للدارس ي  مؤسسة إعداد الدعلمتُيقصد بالجانب التًبوي ي  إعداد القاجم بدهنة التعليم 
الكفاية الدهنية أف برقق للمعلم التوافق الدهتٍ و التي من شأنها وبطرؽ التعليم الدناسبة و  ،بدعرفة دقيقة عن طبيعة عملية التعلم

ه من تطبيقفهمه للفلسفة التًبوية السليمة و ؿ التي اكتسبها من خلاو  التي تعتمد على مهاراته ي  القياـ بالعملية التعليمية
 (.180.ص،   2007،)لرديالتقويملدناه  تربوية واوحة الأهداؼ ومن استخدامه لطرؽ وأساليب التدريس و 

 الإعداد الثقافي:1-5-2
وأساليب ستُ ي  مؤسسة الإعداد من معارؼ وقيم وابذاهات يقصد بالجانب الثقاي  الدراسات الثقافية التي تقدـ للدار 

لتعليم ي  أداء مهمته التًبوية والثقافية التي تستهدؼ مساعدة القاجم بدهنة او  ،عناصر الثقافة الخاصة بحضارة معينةالتفكتَ و 
 .(177.ص ،2007 ،)لردي المجتمع المحلي.أف يسهم ي  العناية بصحة الفرد و بحيث يستطيع  ،الاجتماعيةو 
    الإعداد الدهني:1-5-3

 ،الخبرات التعليميةم الدواقف و العلمية التي بسكن معلم الدستقبل من تنظيالدراسات التًبوية والنفسية والنظرية و  يشمل
معلم الدستقبل الدعرفة الإعداد الدهتٍ يكسب و  ،الدتنوعةهة الدواقف التعليمية الدختلفة و مواجوتسهل عملية التدريس و 

أساليبها حتى يتمكن من التعامل الفعاؿ أوواعها و أصوؿ مهنة التدريس و  الدهارة العالية التي يحتاجها ي الصحيحة و 
 .(184.ص ،2011 ،)السخنيالناجح ي  عملية التدريس

 الإعداد الشخصي:1-5-4
السمات و  ،تنعكس شخصيته عليهمفالدعلم قدوة لتلاميذ  و  ؛يعتبر من الأمور الذامة ي  لراؿ إعداد معلم الدستقبل

حلى بالسمات لذلك يجب على الدعلم أف يت ،بدورها على السمات الشخصية لتلاميذ  الشخصية للمعلم تنطبع
ذلك الاهتماـ يبدأ من و  ،يجب على مؤسسات إعداد الدعلم أف تهتم بهذا الجانب من الإعدادو   ، الشخصية الايجابية

ويتم  ،الشخصي لذذا الطالب الدعلمتأتي بعد مرحلة الاختيار مرحلة أخرى خاصة بأساليب الإعداد و ،مرحلة الاختيار
 ،ذلك من خلاؿ دراسة بعض الدقررات الدراسية التي تعرؼ الطالب الدعلم بالسمات الشخصية اللازمة للمعلم الناجح

 .(25.ص ،2005 ،حوالة،)مصطفى عبد السميع كذلك من خلاؿ لشارسة الأنشطة الطلابية الرياوية الثقافيةو 
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 التربية البدنية و الرياضية:كفاءة التخطيط لأستاذ 1-6
 ،استخداـ الفروض الدتعلقة بالدستقبل عند تصور هو الاختيار الدرتبط بالحقاجق وووع و  يعرؼ جورج تتَي أف التخطيط 
 .(46.ص ،1999 ،)شرفتكوين الأنشطة الدقتًحة التي يعتقد بضرورتها لتحقيق النتاج  الدنشودةو 

 خصائص التخطيط:1-6-1
 الاستمرارية: 1-6-1-1
فهو عملية مستمرة لا تعرؼ  ،مهيأة للاحقتهاف تكوف كل خطة مرتبطة بسابقتها و من مبادئ التخطيط التًبوي أ 

 .(28.ص ،2009 ،فرحاوي ،)لكحل  التوقف
 الدرونة: 1-6-1-2
هذا أثناء تنفيذ الخطة و  ى الأمر ذلكالتغيتَ الجزجي أو الكلي إذا استدعوالتبديل و  يقصد بدرونة التخطيط قابليته للتحويل 

كما يدكن اللجوء إلى التعديل إذا   ،لنتيجة منطقية الدستجدات الطارجة التي لم تؤخذ بالحسباف أثناء ووع الخطة الدراسية
 . لا يستَ لضو برقيق الأهداؼ الدسطرةبيق الخطة لا يتم بطريقة سليمة و لاحظ الدنفذوف أف تط

 الواقعية: 1-6-1-3 
فلا ينبغي حينئذ ووع خطة غتَ واقعية  ،علاقته بدختلف المجالاتطلب معرفة واقع النظاـ التًبوي و يط تتإف واقعية التخط

 .(27.ص ،2009 ،يو فرحا،لكحل )أو بعبارة أخرى غتَ قابلة للتنفيذ
 وضوح الأهداف: 1-6-1-4

يمية يؤدي بالدعلم فتحديد الأهداؼ التعل ،التلميذ يحدد الدسار ي  الدوقف التعليميإف وووح الأهداؼ لكل من الدعلم و 
 .(72.ص ،2005 ،)راشدعدـ التشتت عند تناوله الدوووع الدراسيإلى التًكيز والانتبا  و 

 الدستقبلية: 1-6-1-5
مدى زمتٍ بحيث توزع الخطة التًبوية على مدى زمتٍ قريب و  ،إف التخطيط التًبوي لابد أف يكوف مراعيا للمستقبل

 بطبيعة الحاؿ فإف التوقع يكوف أقل دقة كلما كاف الددى الزمتٍ بعيداو  ،بعيد مدى زمتٍمتوسط و 
 التنسيق: 1-6-1-6

 فلا يكوف تعارض بتُ لستلف ،ي  التخطيط الانسجاـ بتُ الأهداؼ بحيث تكوف صياغتها بشكل منطقيبه يقصد 
 .(29.ص ،2009 ،فرحاوي، لكحل) تنفيذ الخطةالأطراؼ الدعنية بووع الأهداؼ و 
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 مهارة تنفيذ الدرس:1-7
التي يجب أف يكوف للأستاذ فيها  رية التي يجب أف يتقنها الدعلم و الضرو عرض الدرس من الدهارات الدهمة و  تعد مهارة 

الدادة بوووح وبرفيز التلاميذ لتنفيذ درس التًبية يتطلب من الدعلم أف يقوـ بدمارسات عديدة مثل برضتَ و  ،كفاءات
 من مهارات عرض الدرس ما يلي:و ،عطاء التغذية الراجعة الضرورية إو 
 التهيئة للدرس: 1-7-1
أحد العوامل التي تضمن حسن متابعة الدتعلمتُ و  ،تعد التهيئة إحدى الدهارات الأساسية التي يتطلبها تنفيذ الدرس 

زيادة رة اهتماماتهم و إثاللدرس الجديد و  انتبا  الدتعلمتُفهي وسيلة لجذب  ،زيادة رغبتهم ي  التعلملدوووع الدرس و 
 (281.ص ،2009 ،شكر لزمود،النعيمي  )دافعيتهم.

 تنويع الدثيرات:1-7-2
تؤدي و  ،من الطبيعي أف يشعر الدتعلموف بالدلل نتيجة الدمارسات اليومية التي بردث داخل حجرة الدراسة وميداف العمل 

والدعلم الناجح الكفء يدرؾ ذلك  ،التعلملشا يقلل من فاعلية التعليم و  ،بالدمل إلى تشتت انتبا  الدتعلمتُ وشعورهم 
 .(70.ص ،2009 ،الطناوي)تركيز انتباههم ي  الدوقف التعليميب اهتماـ الدتعلمتُ و يستخدـ أساليب لستلفة بهدؼ جذو 
 تنويع حركة الأستاذ: 1-7-3

واقفا طوؿ الحصة ي  مكاف  العمل فلا يظلف ميدايعتٍ ذلك أف يغتَ الأستاذ من موقعه داخل و  ،يعرؼ بالتنوع الحركي
رتابة التي يدكن أف تسهم برركات الأستاذ ي  تغيتَ الو  ،لكنه ينبغي أف يتحرؾ حركة هادفة مقتًبا من الدتعلمتُو  ،واحد

 تساعد على تركيزهم.يشعر بها الدتعلموف و 
 غير اللفظية:اللفظية و استخدام التعبيرات  1-7-4
إثارة اهتمامهم بينما يقصد اذ بهدؼ توجيه انتبا  التلاميذ و يقصد بالتعبتَات اللفظية جميع الأقواؿ التي تصدر عن الأستو 

 بالتعبتَات غتَ اللفظية جميع الأقواؿ الصادرة عن الأستاذ لتحقيق نفس الذدؼ.
 الصمت الوظيفي: 1-7-5

باههم نتيجة التقابل يجذب انتعلمتُ و الصمت لفتًة قصتَة أثناء الحصة يدكن أف يؤثر على الدتإف التوقف عن الكلاـ أو 
 .يستخدمه كأسلوب لتنويع الدثتَات يدكن للأستاذ الكفء أفو  ،الكلاـبتُ الصمت و 

 نمط التفاعل أثناء الحصة:تغيير  1-7-6
 .(71.ص ،2009 ،)الطناوي فاعلية العملية التعليمييعد التفاعل أثناء الحصة من أهم العوامل التي تؤدي إلى زيادة 
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 مهارة إغلاق الدرس: 1-8
ي  وقت  تتضمن عملية غلق الدرس عادة كلمات قليلة تبرز العمل الذي تم الصاز  أو ملخصا لجوانب التعلم التي برقق

 هي:رية مهمة تتعلق بعملية الإغلاؽ و هناؾ ثلاث قضايا إداو  ،الحصة
حيث أف إدارة الوقت تعتبر إحدى الدهارات التي يجب و  لا بعد ي  التوقيت المحدد لذا لا قبله و أف تنتهي الحصة  يجب-أ   

 أف يتقنها الأستاذ الكفء.
و يتمثل ذلك ي  جمع  ،الدهمة الثانية تتعلق بالإجراءات التي بذعل التلاميذ مستعدين لإغلاؽ الدرس أو إنهاجه -ب   

 إعطاء التغذية الراجعة عن العمل الذي تم الصاز .تعليمية و الأدوات واللوازـ ال
ص  ،2007 ،)عبد الدقصودالدهمة الثالثة تتمثل ي  الحفاظ على نظاـ الفصل حتى خروج الأستاذ منه-ج   
 .(100.101ص

 كفاءة إدارة الصف لأستاذ التربية البدنية و الرياضية:1-9
الوصوؿ إلى الأهداؼ التعليمية  يستَ بدقتضاها بغيةو  ،الدعلم عمله داخل الفصلإدارة الفصل هي الطريقة التي ينظم بها  
 (18.ص ،2006 ،)ابراهيمالتًبوية و 

وقد أثبتت بعض  ،المحافظة على النظاـ فيه حد كبتَ على حسن إدارته للصف و فاعليته إلىتوقف كفاءة الأستاذ و تو  
ومنها زيادة  ،الجيدة ي  برقيق نتاج  سلوكية مرغوبة لدى الدتعلمتُ التًبوية فاعلية الإدارة الصفيةالدراسات النفسية و 
 .(24.ص ،2006 ،القضاة،)الترتوري الإيجابية التحصيل الأكاديدي

 كفاءة التقويم لأستاذ التربية البدنية و الرياضية:1-10
 ،2005 ،)الفقيالكمية للسلوؾفهو يشمل الخصاجص النوعية و  ،أف مصطلح التقويم أكثر شمولا واتساعا يرى)جرونلد 

 (8.ص

 لرالات التقويم: 1-10-1
 تقويم التدريس: 1-10-1-1

برقيق درجة فعاليته ي  و  درجة جودتهنوع من أنواع التقويم على قياس وتقدير درجة كفاءة التدريس و يشتمل هذا ال
 .(31.ص ،2007، )منسيالأهداؼ التًبوية الدتنوعة

 تقويم الدتعلم: 1-10-1-2
دير درجات الدتعلمتُ التحصيلية وتقدير درجات بقية نوات  التعلم وبرديد هذا النوع من أنواع التقويم كلا من تق يتضمن

يم تلاميذ  للحصوؿ على معلومات فالدعلم يلجأ إلى تقو  ؛مستويات الأداء الدهاري للمتعلمتُمعدلات التعلم و 
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التحصيلية والعقلية الدختلفة وذلك حتى يستخدمها ي  ملاحظات متعددة عن هؤلاء التلاميذ من حيث مستوياتهم و 
 توجيه عملية التعلم توجيها سليما.

 تقويم أداء الأستاذ: 1-10-1-3
 علومات للمتعلمتُ ومساعدتهم علىقدرته على توصيل الدفاءة الدعلم ي  الشرح و يدكن التعرؼ من خلاؿ التقويم على ك

الشخصية والكفاءات  له الدعلم الناجح من حيث الخصاجصكوف ي  لرملتي تاستيعابه والبحث عن لرموعة العوامل ا
 .(27.ص ،2011 ،)محمد عثمانالدهنية والابذاهات لضو مهنة التدريس ولضو تلاميذ 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية -2

 :تعريفه -2-1
التخطػػيط و ذخػػذ شػػؤوف  الدتػػزف والمحػػافظ يديػػل إلى ئيعػػرؼ أسػػتاذ التًبيػػة البدنيػػة والرياوػػية علػػى أنػػه " ذلػػك الشػػخص الذػػاد

لرلةة التربيةة ويسػاعد التلاميػذ علػى برقيػق برصػيل علمػي جيػد، داجػم الحركػة والنشػاط " ) الحياة الدناسبة، ولا ينفعل بسػهولة
 .(69.77ص ، ص1981، والتكوين

 :الخصائص الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية -2-3
 الصحية والجسمية:الخصائص 2-3-1
شػػرط أساسػػي يجػػب أف يتػػوفر ي  الدػػدرس، فمػػن كػػاف مريضػػا، أو وػػعيف الصػػحة، قليػػل متمتعةةا بصةةحة جيةةدة: أن يكةةون-

   )51.ص بدون سنة،، الدشرقي واخرون )الدقاومة، لا يستطيع أف يجعل جو فصله جو نشاط.
والعكػس، فػإذا   الكسوؿ يهمل عمله ولا يجد من الحيوية ما يدفعه للقيػاـ بواجبػه فالددرسأن يكون نشيطا كثير الحيوية: -

 ب العمل والدراسة. حكاف يتميز بالحيوية والنشاط فانه يدفع ي  نفسية التلاميذ 
  سخرية من طرفهم. منظما، نظيفا، فالددرس نموذج لتلاميذ  وإهماله لدلابسه سوؼ يجعله مووعأن يكون حسن الزي: -

، الراشةةةدين وأخةةةرون )احػػػتًامهم لػػػه يػػػدخل ي  حسػػػن الػػػزي: اختيػػػار الألػػػواف، الثيػػػاب، لأف الدػػػدرس قػػػدوة لتلاميػػػذ . وعػػػدـ
 (295.ص ،1992

 إذا كانت حاسة السمع بها خلل، فاف كثتَ من أن تكون حواسه سليمة وخالية من العيوب والعاهات الشائعة: -

حح لذم أخطاجهم، ومع العلم أف مهنة التعليم قاجمة على الدراقبة الداجمػة، الأمور وأجوبة التلاميذ تفوته، ولا يستطيع أف يص
 (51.ص، بدون سنة  ،الدشرقي و اخرون .)وتصحيح الأخطاء التي يقوـ بها التلاميذ والعمل على تقويدها 

وف لأف الددرسػػػتُ الػػػذين يشػػػتهروف بالاوػػػطراب النفسػػػي يدكػػػن أف تكػػػأن يكةةةون لا يتصةةةف بسةةةوء الصةةةحة النفسةةةية: - 
، 1985، عاقةةةةةل) لػػػػػديهم قسػػػػػوة زاجػػػػػدة، فيعتمػػػػػدوف ي  معػػػػػاملاتهم للتلاميػػػػػذ علػػػػػى كثػػػػػرة العقػػػػػوبات والسػػػػػخريات مػػػػػنهم.

 (237.ص
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 الصفات العقلية:2-3-2
الددرس ي  مادته يجعله يقصر ي  برصيل التلاميذ لذا ويعروه للخطأ فيهػا، أف هػذا الضػعف  فضعفإلدام الددرس بمادته: -

يزعزع ثقة التلاميذ فيه، وقد يصرفهم عنه، لشا يشعر  بالارتباؾ ومركب نقص ويستحيل ي  مثػل هػذا الحػاؿ أف يقػوـ الدػدرس 
 (231.ص ،1985، عاقل) بعمله.

ج إلى إطلاع على بعػض العلػوـ النظريػة كمػا يحتػاج إلى ثقافػة واسػعة وعامػة، لكػن التدريس من الأعماؿ التي برتا الذكاء: -
هذا يحتاج إلى درجػة عاليػة مػن الػذكاء،   أف الدػدرس يحتػاج داجمػا إلى سػلوؾ تلاميػذ  وبرليػل الكثػتَ مػن الدواقػف الانفعاليػة 

سرعة الفهم، حسن التصرؼ، الدرونػة  ومشكلات تنطوي على تلاميذ  وبصفة عامة فاف عملية التًبية تقتضي من صاحبها
 .وهذا يحتاج إلى درجة عالية من الذكاء

أف يكػػػوف علػػى علػػػم يجػػػب علػػى الدػػدرس الإلدةةام بنفسةةية التلاميةةةذ وعقليةةتهم، وميةةةولذم، اسةةتعدادا:م، مراحةةةل نمةةوهم: -
سػتوى كػل واحػد مػػنهم لأف بالفػروؽ الفرديػة بػتُ تلاميػذ حػتى يسػهل عليػه إيجػاد الطػػرؽ الدناسػبة للتعامػل معهػم ويصػل إلى م

 (54.صالدشرقي و اخرون ، بدون سنة،  ).و الدرشد الددرس يعتبر الدوجه
 الصفات الأخلاقية:2-3-3
  أف القيمػػة العظمػػى ELIOTيقػػوؿ الأسػػتاذ اليػػوت )أن يكةةون الدةةدرس ذا شخصةةية قويةةة وواعيةةة للرسةةالة التربويةةة: -

للمدرس لا تكمن ي  طريقة العادية لتأدية واجباته، لكنهػا كامنػة ي  قدرتػه علػى القيػادة وعػن طريػق شخصػيته الخلقيػة وعػن 
 (432.ص ،1969، عبد العزيز )طريق تأثتَ قدوته الحسنة.

طبػع الدقػدس الػذي لصػد  ي  الػبراءة وتتجلػى لزبػة التلاميػذ ي  احػتًامهم، وهػذا باحػتًاـ ذلػك ال أن يكون لزةب للتلاميةذ: -
 (786.ص، 1979، أوبير)العميقة الطبيعية التي لم يدسها الاتصاؿ بالحياة. 

 فػػلا يكػػوف قاسػػيا حػػتى يفقػػد لجػػوء هػػم إليػػه واسػػتفادتهم منػػه، وأف لا يكػػوف عطوفػػا لدرجػػةالعطةةف واللةةين مةةع التلاميةةذ: -
 (433.، ص1969، عبد العزيز )الضعف فيفقد احتًامهم.

يعتػػبر الدثػػل الأعلػػى الػػذي يقتػػدي بػػه ويتػػأثروف بػػه، وعليػػه يجػػب أف لا يكػػذب ، فالدػػدرس أن يكةةون قةةدوة ومةةثلا أعلةةى: -
 ،1979 ،بركةات) بحكم عمله وثيق الصلة بالتلاميذ، وكثتَ من العػادات الػتي يكتسػبها التلاميػذ، ذخػذونها مػن مدرسػهم.

 (54.ص
 
 واجبات أستاذ التربية البدنية:-2-3
 :اجبه نحو أوجه النشاط الرياضي في البرنامج التعليميو 2-3-1

 من أهم الواجبات التي يجب على أستاذ التًبية البدنية والرياوية المحافظة عليها ي  برنالره التعليمي وهي:



 الفصل الأول الخلفية النظرية و الدراسات السابقة

 

 

02 

برقيػػق الأهػػداؼ الدسػػطرة لػػبرنام  التًبيػػة البدنيػػة والرياوػػية بصػػفة جيػػدة  لغػػرضتنظةةيم بةةرنامج التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية:-
على أستاذ التًبية البدنية والرياوية، بزطيط برنام  التًبية البدنية وإدارته ي  ووء الأغراض، وهذا يعػتٍ الاهتمػاـ باعتبػارات 

 (38.ص ،1990 ،ولي و أخرونالخ )معينة وأهمها احتياجات ورغبة الأفراد الّذين يووع البرنام  من أجلهم.
)حسةةةن وبالتػػػالي لابػػػد أف تكػػػوف هػػػذ  الأنشػػػطة الػػػتي تكػػػوف هػػػذا الػػػبرنام  متماشػػػية مػػػع ذوؽ وميػػػولات ورغبػػػات التلاميػػػذ. 

 (128، ص.1967السيد معوض، 
 الاجتهاد في توفير الأدوات وتنظيم التجهيزات والأدوات الرياضية:-
 هزة.لأجاو الإشراؼ على الدلاعب -

 إعداد الدلاعب وبزطيطها -

 توفتَ وابتكار أدوات رياوية بديلة ورخيصة التكاليف.-

 (36، ص.1997)حمص، صيانة الأدوات بصورة دورية. -

 واجبه نحو أوجه النشاط الرياضي الداخلي:2-3-2

الدواهػػب والعناصػػر الصػػالحة تعتػبر الأنشػػطة الداخليػػة الدنبػع أي عػػن طريقػػه يسػػتطيع أسػتاذ التًبيػػة البدنيػػة والرياوػػية اكتشػاؼ 
 التي تكوف الفريق الدمثل للمؤسسة والنوادي الخارجية ولأستاذ التًبية البدنية والرياوية عدة أدوار فهو بدثابة:

يعتػػبر أسػػتاذ التًبيػػة البدنيػػة الدسػػؤوؿ عػػن تنظػػيم الدنافسػػات الداخليػػة لأنػّػه الدؤهػػل الوحيػػد لػػذلك، فهػػو أدرى بدسػػتوى مةةنظم: -
 (67.ص ،1983، الفاندي وأخرون تلف الأنشطة الرياوية .)التلاميذ ي  لس

علػػى أسػػتاذ التًبيػػة البدنيػػة والرياوػػية الإشػػراؼ بنفسػػه علػػى عمليػػة التحكػػيم أثنػػاء الدنافسػػات الدبرلرػػة، فهػػي عمليػػة  كحكةةم: -
أسػػاتذة التًبيػػة تتطلػػب خصػػاجص مهمػػة كالثقػػة بالػػنفس والإلدػػاـ بالقواعػػد الػػتي بركػػم الأنشػػطة الرياوػػية الدختلفػػة، كمػػا علػػى 

البدنية والرياوية أف يلموا بدرجة عالية وجيدة بالألعاب حتّى لا يسػبب لػه بعػض الإحػراج خػلاؿ عملػه كمػا عليػه أف يختػار 
 (41.ص ،1996  ،الخولي بعض التلاميذ يراهم مؤهلتُ لدهمة التحكيم.)

اتػػه وإرشػػاداته ينػػتَ للتلاميػػذ سػػبل الحيػػاة، يعتػػبر الأسػػتاذ قػػدوة ونمػػوذج للسػػلوؾ الخلقػػي ، فبفضػػل توجيه كموجةةه اجتمةةاعي: -
وغػػرس أنبػػل الصػػفاة وأاػػى الخصػػاؿ، كمػػا أفّ مسػػؤولية الأسػػتاذ تكمػػن ي  إعػػداد المحػػيط الدناسػػب لتنميػػة مهػػارات التلاميػػذ، 

 فالأستاذ هو الدوجه لنشاط التلاميذ والدستَ للتعليم.

يا التوجيػػه والقيػػادة، كمػػا عليػػه معرفػػة وملاحظػػة الوسػػيلة الػػتي ولابػػد علػػى أسػػتاذ التًبيػػة البدنيػػة والرياوػػية أف يعػػرؼ كػػلّ خبػػا -
 يستعملها التلاميذ ي  سبيل الفوز ي  الدباريات والدنافسات الرياوػية،  ّ تػوجيههم التًبػوي الاجتمػاعي الصػحيح والسػليم .)

 (71.ص، 1983، الغاندي واخرون
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 واجبه نحو أوجه النشاط الرياضي الخارجي:2-3-3

الرياوية بالدؤسسات التعليمية كالدباريات والدنافسات لا تقتصر بداخل الدؤسسة فقط، بل تتعػدى هػذا النطػاؽ إفّ الأنشطة 
مية والأنشطة الخارجية ، الّذي يعتبر الجزء الدكمػل لػدروس يإلى خارج الدؤسسة عبر الدنافسات الخارجية بتُ الدؤسسات التعل

، ، زغلةةةةو مكةةةةارم حلمةةةةي)داخلي لتػػػػدعيم منهػػػػاج التًبيػػػػة الرياوػػػػية بالددرسػػػػةالتًبيػػػػة البدنيػػػػة والرياوػػػػية وبػػػػرنام  النشػػػػاط الػػػػ
 (127.ص، 1999

 كما على الأستاذ أف يكوف أكثر حذرا واحتياطا منه ي  النشاط الداخلي ولذا عليه مراعاة ما يلي:

 از الرياوي.عليه أف لا يضم الفرؽ الرياوية التي بسثل الددرسة إلّا من يجمع الامتياز الخلقي بجانب الامتي -

 أف يعمل على توفتَ الأدوات والأماكن التدريبية، وأف يقنع التلاميذ بدساعدته على ذلك. -

 (72.ص ،1983 ،الفاندي و اخرون )على الأستاذ أف يعمل جادا بتدريب فرقة وإعدادها جيدا من كلّ الجوانب. -
 مكانة معلم التربية الرياضية في العملية التربوية:-2-4  

يعتػػبر معلػػم التًبيػػة الرياوػػية هػػو الػػركن الأساسػػي مػػن أركػػاف العمليػػة التعلميػػة ي  لرػػاؿ التًبيػػة الرياوػػية الددرسػػية وحجػػر الزاويػػة 
فيها، فمعلم الجيد حتى مع اختلاؼ الدناه  التي لا يتناولذا والتطوير أو التعػديل بالشػكل الػذي يتمشػى مػع طبيعػة العصػر، 

لاميػذ ، حيػػث انػػه يعمػػل علػى تنميػػة القػػدرات والدهػػارات الدختلفػة لػػدى الدتعلمػػتُ عػػن طريػػق يدكػن أف يحػػدث أثػػرا أيضػػا ي  ت
تنظػػػيم العمليػػػػة التعلميػػػػة ومعرفػػػػة حاجػػػػاتهم وطػػػػرؽ تفكػػػػتَهم، هػػػذا بالإوػػػػافة إلى الػػػػدور الرياوػػػػي الػػػػذي يلعبػػػػه معلػػػػم التًبيػػػػة 

بطػػرؽ العمػػل الػػذاتي الػػتي بسكػػنهم مػػن  الرياوػػية، فهػػو راجػػد صػػحيحة تتسػػم بحػػب الػػوطن، كمػػا انػػه يعمػػل علػػى تسػػليح تلميػػذ
وغػػرس القػػػيم الخلقيػػػة والاجتماعيػػػة والجماليػػػة ي   ةكتسػػػاب الدهػػػارات الدختلفػػػإمتابعػػها اكتسػػػاب الدعػػػارؼ وتكػػػوين القػػدرات و 

 (173.ص ،2777، السايح ،خفاجة) أنفسهم.
 الأهمية التربوية لددرس التربية البدنية والرياضية: -2-5

والدفكػػروف ي  بدايػػة القػػرف العشػػرين بأف الدػػػدرس هػػو للعامػػل ذو الأهميػػة الكػػبرى ي  العمليػػة التعلميػػػة لقػػد نادى رواد التًبيػػة 
 والتًبوية، وأف البرام  والإمكانيات مع أهميتها تتضاءؿ أماـ أهمية الددرس ي  العملية التًبوية.

قػا، يكػوف تلاميػذ  أسػوياء متػوافقتُ. ولقد أثبتت دراسػات عديػدة انػه بالقػدر الػذي يكػوف فيػه الدػدرس سػوى السػلوؾ متواف
التًبوية ي  تلاميذ ، فهو القدوة التي يقتػدي بهػا التلاميػذ، فهػم يتػأثروف بػه وينقلػوف عنػه عاداتػه  ئفالددرس يبث القيم والدباد

صػػلح أف وابذاهاتػػه وقيمػػه ومبادجػػه ومفاهيمػػه. ولػػذا تهػػتم الػػدوؿ الدتقدمػػة بالأسػػاليب العمليػػة لانتقػػاء أفضػػل العناصػػر الػػتي ت
 ( 196.ص ،1997 ،الحمامي، الخولي) تكوف مربية.
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 الإنتقاء -3
 :تعريف الإنتقاء-3-1

 "يشتَ كثتَا من الدختصتُ ي  لراؿ التدريب الرياوي والاختبار والقياس كذلك العلوـ التًبوية إلى تعريف 
 ،1994الخضةةةةري،  ). بأنػػػه مشػػػػكلة متعػػػددة الأوجػػػػه مػػػن الناحيػػػة التخطيطيػػػػة والاقتصػػػادية والفلسػػػػفية والتًبويػػػة الإنتقػػػاء
 (.18ص.

 "والإنتقاء هو عملية اختيار الأشياء والأشخاص الدناسبة".
(Dictionnaire petit Robert, 1990, p. 579 . 

 :امتحان الإنتقاء-3-2  
  دولية عملية تنظم قصد اختيار أحسن الرياويتُ الددعوين لتمثيل بلدهم أو جهتهم أو وطنهم ي  منافسة وطنية أو وهي

(Dictionnaire Petit La robert, 1990 p p41.42) 
 تعريف الإنتقاء الرياضي-3-3
أفضػل العناصػر الػتي  إلى اختيػار الإنتقاء الرياوي هو عملية تتضمن الاستكشػاؼ، وتتميػز بالديناميكيػة الدسػتمرة، وتهػدؼ 

 تتمتع بدقومات لزددة سواء كانت موروثة أو مكتسبة بسثل العوامل الافتًاوية للنجاح ي  النشاط الرياوي التخصصي.
 لذلك فالإنتقاء يتضمن الكشف والتنقية، والتثبيت عبر مراحل متتالية كما أنه يتضمن ثلاث أنواع:

 * انتقاء الدواهب.

 الفريق. * انتقاء
 (13.ص ،2772 ،محمد لطفي(.انتقاء الدنتخبات *
 أنوع الإنتقاء-3-4
 الإنتقاء التلقائي العفوي3-4-1  

يكػػوف الاختيػػار أثنػػاء انتقػػاء الحركػػات ي  حػػالات بسػػيطة للتػػدريب وي  التػػدريب الفػػردي، وي  مقابلػػة منظمػػة، فهنػػا يكػػوف 
الدػػؤهلات مػػن الناحيػػة التقنيػػة مػػثلا  عشػػواجي خػػاؿ مػػن الأسػػس العلميػػة حيػػث يكػػوف اختيػػار اللاعبػػتُ بتػػوفرهم علػػى الإنتقػػاء

اختبػارات وقياسػات الػتي تظهػر اسػتعدادات وقابليػات اللاعػب  وإهماؿ جوانػب ومعػايتَ أخػرى، وهػذا راجػع إلى عػدـ إجػراء
 والاكتفاء بالدلاحظة.

ع أكثػر شػيوعا، إذ يقػوـ بػه الدػدربوف والدربػوف وهنػا يجػب اللجػوء إلى بحػث بيػداغوجي هذا النػو : الإنتقاء التجريبي3-4-2
  لزدد أو تقييم خبتَ، بسكن الخبرة والكفػاءة مػن مقارنػة اللاعبػتُ الدػراد اختيػارهم مػع أحسػن لاعػب بالنسػبة للمػدرب، نوعيػة 

 بالددرب. الخبرة مرهونة خاصة بدعارؼ وبذربة الددرب فهنا يكوف الإنتقاء ذاتي خاص
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 الإنتقاء الدعقد أو الدركب3-4-3  
تعتػػػبر مػػػن أهػػػم الطػػػرؽ الػػػتي برػػػدد صػػػفات وأسػػػس واسػػػتعدادات الطفػػػل مػػػن كػػػل النػػػواحي النفسػػػية، الاجتماعيػػػة، الصػػػحية، 
الدعرفيػة لكػػوف هػػذ  الطريقػػة تشػػمل مسػػاهمة كػل طػػاقم الفريػػق مػػن مػػدرب، طبيػػب نفسػاني، فكػػل هػػذا الػػتلاحم يسػػاعد علػػى 

 (. 37، ص.1998 ،اد)حم  لشارسة النشاط الرياوي الدلاجم له على أسس موووعية وعلمية.اختيار الطفل ي 
 أهمية الإنتقاء-3-5

الرياوػي يرجػع إلى العصػر القػديم أيػن ووػع القػدامى جوانػب الرياوػيتُ القػابلتُ للمنافسػة وفيمػا  ي  الرياوة تطبيق الإنتقػاء
بعػػد انتقػػاء الرياوػػيتُ الػػذين وصػػلوا إلى أحسػػن النتػػاج  وأخػػذ أهميػػة مػػن هػػذ  الجوانػػب الػػتي تسػػمح باختيػػار أحسػػن وأفضػػل 

 ا بدوف استثمار رياوي ليس مستفيدا منه.الرياويتُ وإعطاجهم الإمكانيات الأولية وملاحظة لتفجتَ طاقاتهم وهذ
الأمػػر الػػذي يصػػبو إليػػه الدوهػػوب هػػو برقيػػق أحسػػن بذليػػة رياوػػية ي  النشػػاط الػػذي اختػػار  ولكػػي يصػػل إلى هػػذ  الدرجػػة 
وبرقيػػق أعلػػى النتػػاج  هنػػاؾ عػػدة معػػايتَ تػػدخل ي  ذلػػك والإنتقػػاء يسػػمح بالتعػػرؼ علػػى الػػبراعم الشػػابة بغػػرض تػػوجيههم 

 .ليالطو ى الدد ىوي علياالر  رياوي ما بتقويم إمكانياتهم والتنبؤ إلى مستقبلهلدمارسة نشاط 
(Vidale .m, 1984,  pp 24.25  
 لزددات الإنتقاء الرياضي-3-6
والعمر البيولوجي والعمر الػزمتٍ والصػفات الوراثيػة والدكػونات  وتشمل الصفات الدرفولوجية المحددات البيولوجية:3-6-1

 البدنية والدتغتَات الفيزيولوجية.
 وهي تشمل اات الشخصية والسمات الانفعالية والديوؿ والابذاهات والقدرات العقلية.المحددات النفسية:  3-6-2
، )الحةاويامة والخاصة والقػدرات الدعرفيػة الدتعػددة. وتشمل الاستعدادات الحركية الع المحددات الحركية والدعرفية:3-6-3

 (.29.ص ،2772
 مراحل الإنتقاء-3-7

 الدرحلة الأولى )الإنتقاء الدبدئي(3-7-1
وهي مرحلػة التعػرؼ الدبػدجي علػى الناشػئتُ الدوهػوبتُ وتسػتهدؼ هػذ  الدرحلػة برديػد الحالػة الصػحية العامػة للناشػئتُ خػلاؿ 

واستبعاد من لا تؤهلهم لياقتهم الطبية للممارسة الرياوية كما تستهدؼ ي  الكشف عن الدسػتوى الدبػدجي  الفحوص الطبية
للصفات والخصاجص الدرفولوجية والوظيفيػة واػات الشخصػية لػدى الناشػئتُ ومػدى قربهػا أو بعػدها عػن الدعػايتَ والدتطلبػات 

 للممارسة. ئالضرورية لدمارسة النشاط الرياوي الدتوقع أو يوجه الناش
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فػػإف مواهبػػه تظهػػر بعػػد  ئإف الدرحلػػة الأولى مػػن الإنتقػػاء يصػػعب الكشػػف مػػن خلالذػػا عػػن نوعيػػة التخصػػص الرياوػػي للناشػػ
ذلك خلاؿ لشارسة النشاط كما أنه لا يجب الدبالغة ي  ووع متطلبات عالية خلاؿ مرحلة الإنتقاء الأولي وبنػاءا علػى ذلػك 

 دادات ي  مستوی متوسط.يدكن قبوؿ ناشئتُ ذوي خصاجص واستع
سػػنة ومنهػػا يػػتم التعػػرؼ علػػى الدبتػػدجتُ الدوهػػوبتُ وذلػػك مػػن  01-00ويتفػق العلمػػاء علػػى أف الدرحلػػة الأولى تبػػدأ مػػن عمػػر 

خػػػلا برديػػػد الحالػػػة الصػػػحية العامػػػة والتقػػػدير الدبػػػدجي لدسػػػتويات القػػػدرات البدنيػػػة والقياسػػػات الجسػػػمية والوظيفيػػػة واػػػات 
 يتميز بها كل فرد تم توجيهه لدمارسػة نػوع معػتُ مػن الأنشػطة الرياوػية يػتلاءـ مػع مػا يتميػز بػه إنمػا الشخصية والقدرات التي

 .الدستويات الدطلوبة مع الاقتصاد ي  الوقت والجهد والداؿ يعجل بالحصوؿ على النجاح وبرقيق
 الدرحلة الثانية )الإنتقاء الخاص(3-7-2  

النشػاط الرياوػي الػذي  لصحوا ي  اختبارات الدرحلة الأولى وتوجيههم إلى نػوع وتستهدؼ انتقاء أفضل الناشئتُ من بتُ من
قد مر بفتًة تدريبية طويلػة نسػبيا وتسػتغرؽ مػا يػ  عػاـ وأربعػة  ئيتلاءـ مع إمكانياتهم وتتم هذ  الدرحلة بعد أف يكوف الناش

والاختبػػارات الدووػػوعية لقيػػاس مػػدى نمػػو  أعػػواـ طبقػػا لنػػوع النشػػاط الرياوػػي وتسػػتخدـ ي  هػػذ  الدرحلػػة الدلاحظػػة الدنظمػػة
للمهػارات ومسػتوى تقدمػه ي   ئالخصاجص الدرفولوجية الوظيفية وسرعة تطور الصػفات البدنيػة والنفسػية ومػدى إتقػاف الناشػ

يحةي السةيد )وإمكانيػة وصػوله للمسػتويات الرياوػية العاليػة.  ئالنشاط وتدؿ الدستويات ي  هذ  الجوانب على موهبػة الناشػ
 (.173. 95 صص  ،2772وي، الحا

 (:الدرحلة الثالثة )الإنتقاء التخصصي3-7-3
التػػػدريب وانتقػػػاء  وقدراتػػػه بعػػػد انتهػػػاء الدرحلػػػة الثانيػػػة مػػػن ئإف هػػػذ  الدرحلػػػة تسػػػتهدؼ برديػػػد أكثػػػر دقػػػة لخصػػػاجص الناشػػػ

الدرحلػػػة علػػػى قيػػػاس مسػػػتوى نمػػػو  الناشػػػئتُ الأكثػػػر كفػػػاءة لتحقيػػػق الدسػػػتويات الرياوػػػية العاليػػػة، ويرتكػػػز الاهتمػػػاـ ي  هػػػذ 
الخصػػاجص الدرفولوجيػػة اللازمػػة لتحقيػػق الدسػػتويات العاليػػة ونمػػو الاسػػتعدادات الخاصػػة بنػػوع النشػػاط الرياوػػي وسػػرعة نوعيػػة 

 عمليات استعادة الشفاء بعد الجهود.
 غػػتَ ذلػػك مػػن السػػمات كمػػا يؤخػػذ ي  الاعتبػػار قيػػاس الابذاهػػات والسػػمات النفسػػية كالثقػػة والشػػجاعة ي  ابزػػاذ القػػرار إلى

الػػتي يتطلبهػػا نشػػاط معػػتُ كمػػا أف هػػذ  الدرحلػػة مػػع نهايػػة الدرحلػػة الثانيػػة ي  الإعػػداد طويػػل الدػػدى حيػػث يهػػدؼ الإنتقػػاء ي  
للوصػػوؿ للمسػػتويات العاليػػة وذلػػك مػػن خػػلاؿ برديػػد نمػػو الخصػػاجص  ئهػػذ  الدرحلػػة علػػى برديػػد الػػدقيق لإمكانيػػات الناشػػ

إسماعيةةةل ،المجةةةد )أبةةةو  قػػػة الدتبادلػػػة بػػػتُ معػػػدلات نمػػػو الخصػػػاجص البدنيػػػة وقصػػػور الأداء الدهػػػاري.الجسػػػمية والوظيفيػػػة والعلا
 (174.ص ،1997، الدنكي

تهػػدؼ هػػذ  الدرحلػػة إلى برديػػد أفضػػل العناصػػر بعػػد تػػدريبها وذلػػك لتحقيػػق : رحلةةة الرابعةةة )الإنتقةةاء التةة هيليالد3-7-4
والػػتي تتطلبهػػا الرياوػػة  ئالدرحلػػة علػػى تنميػػة الاسػػتعدادات الخاصػػة لػػدى الناشػػالدسػػتويات العالديػػة، ويكػػوف التًكيػػز ي  هػػذ  

 الدمارسػػػػة كمػػػػا تؤخػػػػذ ي  الاعتبػػػػار قيػػػػاس الجانػػػػب الاجتمػػػػاعي والنفسػػػػي، كالثقػػػػة بالػػػػنفس والشػػػػجاعة ي  ابزػػػػاذ القػػػػرارات.
 (.47.39ص ص  ،2772، )الحاوي
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 أهداف الإنتقاء-3-8  
 أف الذدؼ من عملية الإنتقاء هو: مفتي إبراهيم حماديشتَ كذلك  -

* التوصل إلى أفضل الناشئتُ، والدوهوبتُ الواعػدين ي  الرياوػة مبكػرا، لشػا يدكػن مػن التخطػيط لذػم بدػدى زمػتٍ أطػوؿ يدكػن 
 من الوصوؿ إلى الدستويات العالية مبكرا، والبقاء فيها أطوؿ فتًة لشكنة.

 ياوة التي تتناسب مع قدراتهم وميولذم وابذاهاتهم.* توجيه اللاعبتُ منذ الصغر إلى أكثر أنواع الر 
 * تركيز الجهود والديزانيات على أفضل اللاعبتُ الواعدين.

الرغبػة ي  الدمارسػة  * تطوير مستوى الرياوة من خلاؿ برسػتُ مسػتويات الأداء لأفضػل اللاعبػتُ، لشػا يػنعكس ايجابيػا علػى
 (373.374 ص ص ،1998، )مفتيوزيادة متعة الدشاهدة. 

  الإنتقاءييرمعا-3-9  
 وتقسم معايتَ الإنتقاء إلى ثلاثة أقساـ هي:

هي الفرويات التشريحية والسيكولوجية والفطرية الدكتسبة من خلاؿ السنوات الأولى من الحيػاة، : الاستعدادات3-9-1
بالدرجػػػة الأولى وخصػػػاجص الجهػػػاز العضػػػلي والجهػػػاز الػػػدوراني الػػػتي يدكػػػن أف تعػػػد مػػػن  فهػػػي إذف اختصػػػاص الأنثروبولوجيػػػة

 الاستعدادات الأساسية من أجل النجاح ي  أي رياوة مستقبلا.
 القابليات 3-9-2

تعػػرؼ بأنهػػا لرمػػل الخصػػاجص والدمتلكػػات الشخصػػية الػػتي تسػػمح بتحقيػػق النجػػاح إلى مػػدى معػػتُ ومصػػطلح القابليػػات لا 
 سبات بدعتٌ أنها تعتبر قاعدة أساسية لتطوير القدرات، حيث أف هذ  الأختَة تعتبر حصيلة التطوريشمل الدكت

 القدرات3-9-3
بدمارسػػة  ، حيػػث تظهػػر هػػذ  القػػدراتتتضػػمن وسػػاجل النشػػاط والعمػػل أي إتقػػاف الدكتسػػبات مػػن خػػلاؿ دراسػػة القػػدرات

 (.31.ص ، 2772، )الحاوي نشاط معتُ، أي خضوع الفرد لدتطلبات لزددة.
 طرق الإنتقاء-3-17
 الطريقة البيداغوجية3-17-1

تسمح بتقيػيم الخصػاجص الشخصػية للرياوػي، والػتي تتمثػل ي  مسػتوى تطػور الوظػاجف الحركيػة، الخصػاجص البدنيػة والقابليػة 
 الحركية والقدرات التنسيقية ومستوى التحكم التقتٍ والتكتيكي واستقرار قدرة العمل ي  الاختصاص الدختار.

 الطريقة البيداغوجية الطبية3-17-2  
 هذ  الدراسة موجهة لدراسة الفرديات الدورفولوجية والوظيفية للرياوي وحالة الأجهزة الحيوية وصحة الرياوي بصفة عامة.
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 الطريقة الفيزيولوجية3-17-3  
بالإوػػافة إلى التنسػػيق الحركػػي تسػػمح الطريقػػة الفيزيولوجيػػة بدراسػػة وتقيػػيم التغػػتَات وإمكانيػػة برليػػل أنظمػػة ووظػػاجف الجسػػم 

 برت تأثتَ الدمارسة الرياوية.
 الطريقة السيكولوجية3-17-4

تسػػػمح هػػػذ  الطريقػػػة بدراسػػػة الخصػػػاجص الشخصػػػية للرياوػػػي الػػػتي تػػػؤثر علػػػى الإقػػػداـ الفػػػردي أو الجمػػػاعي علػػػى الدقاومػػػة 
ومػػػن خػػػلاؿ هػػػذ  الأنػػػواع الثلاثػػػة .ركيػػػةالح والدنافسػػػات الرياوػػػية، وهػػػذا بتنفيػػػذ الخطػػػط التكتيكيػػػة بنجػػػاح بفضػػػل العمليػػػات

تسػػػمح بتقيػػػيم وتسػػػليط الضػػػوء لعػػػى لستلػػػف الجوانػػػب  للانتقػػػاء نلاحػػػظ أف الطريقػػػة الأخػػػتَة أي الإنتقػػػاء الدركػػػب هػػػي الػػػتي
 (.376 ، ص.1998)حماد، بتحديد دقيق للمؤشرات العلمية للنقتاء الرياوي. 

 لرياضيةنماذج انتقاء الدوهوبين في التربية البدنية وا -3-11

 " وفيه ما يلي:GIMBELنموذج جيمبل "2-11-1  
 عناصر هامة هي: نتعرض لنماذج جيمبل وهو باحث ألداني، وهو يشتَ إلى أهمية برليل الناشئتُ من خلاؿ ثلاث

 * القياسات الفيزيولوجية والدورفولوجية.
 * القابلية للتدريب.

 * الدوافع.
 يجب أف يحلل الناشئوف من خلاؿ عوامل داخلية وخارجية كما يلي: كما
 وتتمثل ي  دراسة جينات الناشئتُ. عوامل داخلية: -

 وتتمثل ي  الظروؼ البيئية والعوامل الاجتماعية وظروؼ التدريب. عوامل خارجية: -
 وقد اقتًح جيمبل الخطوات التالية لعملية انتقاء الدوهوبتُ الدتفوقتُ. -

 * برديد العناصر الفيزيولوجية والدورفولوجية والبدنية والتي تؤثر ي  الأداء الرياوي.
تنفيػذ تػدريب يناسػب كػل  * إجراء الاختبارات الفيزيولوجيػة والدورفولوجيػة والبدنيػة ي  الدػدارس   الاعتمػاد علػى نتاججهػا ي 

 أو ناشئة. ئناش
أو  ئإخضػاع الناشػ شػهرا ويػتم مػن خػلاؿ ذلػك 13-01زمنػه مػا بػتُ  * تنفيذ برنام  تعليمػي للرياوػة التخصصػية يػتًاوح
 الناشئة للاختبارات ورصد برليل تقدمهم وتتبعهم.

للمؤشػرات الإيجابيػة  أو ناشػئة وبرديػد احتمػاؿ لصاحػه طبقػائ لكل ناش تبعيةم  التعليمي يتم إجراء دراسة ت* ي  نهاية البرنا
 والسلبية التي اتضحت من تلك الدراسة.
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 ":Dreke نموذج دريك "3-11-2
 اقتًح دريك ثلاث خطوات لانتقاء الدوهوبتُ الدتفوقتُ ي  الرياوة وهي كما يلي:

 وهي تتضمن إجراءات قياسية تفصيلية ي  العناصر التالية:الخطوة الأولى:  -
 * التحصيل الأكاديدي.

 * الظروؼ الاجتماعية والتكيف الاجتماعي.
 الحالة الصحية العامة *
 النمط الجسمي.* 

 * القدرة العقلية.

 ق عليها مرحلة التنظيم وهي تتضمن ما يلي:لويط الخطوة الثانية: –
مػػن حيػػث نمطػػه وتكوينػػه بالخصػػاجص الدقابلػػة الدطلوبػػة ي  الرياوػػة التخصصػػية،  ئ* مقارنػػة اػػات وخصػػاجص جسػػم الناشػػ

 وكذلك مقارنتها بالخصاجص ذاتها ي  الرياوة بشكل عاـ.
وتتضػػػمن هػػػذ  الدرحلػػػة بزطػػػيط بػػػرنام  تػػػدريس ينفػػػذ قبػػػل بػػػدأ الدوسػػػم ويػػػتم تتبػػػع أداء الناشػػػئتُ ي  كافػػػة الخطةةةوة الثالثةةةة:  -

الجوانػػب وكػػذلك الجوانػػب النفسػػية لذػػم ودرجػػة تكيػػيفهم للتمػػرين،   بعػػد ذلػػك تػػتم عمليػػة التقيػػيم مػػن خلالذػػا يػػتم الإنتقػػاء 
 (.377 .ص ،1998، )حمادوالتوجيه. 

 توجيه:ال -4  
 مفهوم التوجيه: -4-1
لدسػػاعدتهم علػػى فهػػم أنفسػػهم وإدراؾ الدشػػكلات الػػتي  فػػرادللأعمليػػة إنسػػانية تتضػػمن لرموعػػة مػػن الخػػدمات الػػتي تقػػدـ هو 

  (.76.ص ،1997مرسي،  ).يعانوف منها، والإنتفاع بقدراتهم ومواهبهم ي  التغلب علي الدشكلات التي تواجههم
 أنواع التوجيه:4-2
 التوجيه النفسي:4-2-1

يهػػػدؼ إلي مسػػػاعدة الفػػػرد علػػػي فهػػػم مشػػػكلاته وتفسػػػتَها والعمػػػل علػػػي حلهػػػا، أو التخفيػػػف مػػػن حػػػدتها بووػػػع أهػػػداؼ 
 .  واوحة تساعد  علي التكيف معها، ويفيد التوجيه النفسي ي  نمو الفرد ونضجه

 :  التوجيه الدهني4-2-2
 إلي مساعدة الفرد علي اختيار مهنته والإعداد لذا والدخوؿ ي  العمل والنجاح فيه. يهدؼ
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 التوجيه الددرسي:4-2-3
يهػػدؼ إلي الكشػػف عػػن قػػدرات الفػػرد ومهارتػػه، وإمكانياتػػه مػػن أجػػل الاسػػتفادة مػػن ذلػػك فاختيػػار التخصصػػات الدناسػػبة  

 (7.ص ،1984، خير الزاد). ة وكذلك التًبويةوالدناه  الدراسية يؤدي إلي لصاح الفرد ي  حياته الدراسي
 أهمية التوجيه في الدنظومة التربوية:-4-3

  أف "الإرشػػػاد والتوجيػػػه عمليػػػة تػػػؤدى إلى اسػػػتثارة الفػػػرد مػػػن أجػػػل برقيػػػق عػػػدد مػػػن  Frof. Hlichيقػػػوؿ )فػػػروليت  
 الأهداؼ التي يقوـ بها الدوجه وتتمثل فيما يلي:

 الفرد على تقييم نفسه، وتقييم الفرص الدتاحة أمامه. مساعدة -0
 زيادة قدرة الفرد على القياـ بالاختيار وفقاً لقدراته وإمكاناته الطبيعية. -1
 تقبل الفرد النتاج  اختباراته وما يتًتب عليه من التزامات ومسؤوليات. -2
 (29.ص ،1992 ،لقذافيا). التعرؼ على وساجل برقيق الاختبارات وووعها مووع التنفيذ -3
 :أهداف التوجيه4-4
 وله.يومدراكه لقدراته، ومهاراته، واستعداداته إق يطر عن  يالنفسفهم ال -
 .ونقاجصفهم البيئة الدادية، والاجتماعية بدا فيها من إمكانيات  -
 برديد أهداؼ ي  الحياة، على أف تكوف هذ  الأختَة واقعية يدكن برقيقها. -

 السليمة التي تؤدي به إلى برقيق هذ  الأهداؼ..رسم الخطط  -
)سةةعد تنميػػة شخصػػية الفػػرد عػػن طريػػق الخػػدمات الػػتي تػػدخل ي  بػػرنام  التوجيػػه مػػن أجػػل برقيػػق الأهػػداؼ الدرسػػومة.  -

 (.574.575 صص  ،1992 ،جلا 
 :أسس التوجيه-4-5
 :الأسس النفسية4-5-1
النمو، مع الأخذ بعػتُ الاعتبػار مسػتوى نضػجه والأصػوؿ الثقافيػة مراعاة إشباع حاجات الفرد ي  كل مرحلة من مراحل  -

 والقيم الاجتماعية التي نشأ فيها.
مراعػاة  -اعتبار عملية التوجيػه عمليػة يسػتفيد منهػا ي  رسػم طريقتػه ي  الحيػاة، وتعمػيم مػا اكتسػبه مػن خػبرة مػن الدواقػف  -

 .تؤثر على بعضها البعض الشخصية الإنسانية بصفة تامة حيث جوانب الشخصية الدختلفة
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 :الأسس الفلسفية4-5-2
لتوجيه أساسا على فلسفة الدستًشد فيما يخص ابزاذ قرارات مستقبلية، ومعتٌ التوجيػه يبػدأ مػن فػرد وينتهػي إلى فػرد يستند ا

آخر، ولكنه لا يؤمن بفلسفة فردية متطرفة لا تضع اعتبارا للمجتمع، أي أف الفرد يحقق ذاتيته، بدعتٌ أف هػذا التوجيػه يقػوـ 
جػه لا تزيػد تقػديم العػػوف الفػتٍ الػذي يسػاعد علػى برقيػق الغػرض الػذي راػه الدرشػػد". علػى مبػدأ التًبيػة الفرديػة، ووظيفػة الدو 

 .(53 .ص ،1981،عطاء حسين و )نضيم ، مصطفى
 :التوجيه الرياضي في الوسط الددرسي-4-6

البػا "إف تلميذ الددرسة غالبػا لا يكػوف لديػه درايػة واسػعة، عنػد نشػاط رياوػي الػذي يدارسػه ومػا يتطلبػه مػن قػدرات فنجػد غ
ما يديػل إليػه بفعػل تأثػتَ بيئتػه الاجتماعيػة الػتي يعػي  فيهػا بدختلػف تغتَاتهػا وغالبػا مػا لصػد لػدى هػذا التػأثتَ الػذي يتمثػل ي  

عكػػس يواسػػتعداد اتهػػاـ وهػػذا  حػػل مشػػاكل التلاميػػذ وتػػوجيههم إلى لشارسػػة النشػػاط الرياوػػي الػػذي يناسػػب قػػدراتهم وميػػولذم
فنلاحظ مػػػػن جهػػػػة أف الوظػػػػاجف ،رياوػػػػتُ للموجػػػػه الػػػػذي يرشػػػػد  ويضػػػػمن لػػػػه مسػػػػتقبلمػػػػؤهلات التلميػػػػذ وحاجتػػػػه الداسػػػػة 

الأساسػية للتًبيػة إتاحػة الفرصػػة للفػرد حػتى ينمػي قدراتػػه ويشػغلها لتحقيػق التوافػػق لدراسػة البيئػة الػتي يعػػي  فيهػا، مػن جهػػة 
ديػة للقػدرات، والديػوؿ وإعػداد الػبرام  أخرى اشتًاؾ عملية التوجيه مع عملية التعليم ي  الاهتمػاـ بالتعػرؼ علػى الفػروؽ الفر 

التًبويػػة الػػتي تقػػوـ بعمليػػات التًبيػػة والتوجيػػه، وهنػػاؾ الكثػػتَ مػػن عناصػػر الإتفػػاؽ بػػتُ التوجيػػه والإرشػػاد وبػػتُ التًبيػػة والتعلػػيم 
دفاف إؿ والػذي يتمثػل ي  اهتمػاـ كػل الديػػادين بإعػداد الفػرد للحيػاة ومسػػاعدته علػى فهػم نفسػيته وبرقيػػق ذاتػه كمػا أنهمػا يهػػ

إعػػداد الإنسػػاف الػػذي يقػػوـ بػػدور فعػػاؿ ي  المجتمػػع عػػن طريػػق الإشػػراؼ علػػى نمػػو  وبرقيػػق كفايتػػه والأهػػم مػػن هػػذا كلػػه أف 
الددرسػتُ ي  هػذ  الدرحلػة مػن الدراسػة علػيهم أف يولػوا اهتمامػا كبػتَا بالتلاميػذ ويراقبػونهم مراقبػة دقيقػة وفعالػة ليحكمػوا علػى 

م بقدر الذي تنكشف فػيهم خػلاؿ هػذ  الدرحلػة الحااػة والػتي هػي بسهيػدا لتػوجيههم ولكػن هػذ  ابذاهاتهم وقدراتهم، ورغباته
، إذ مػػن الدفػػروض أف تتػػاح مثػػل هػػذ  الألػػواف ي  الددرسػػة ومنػػه فػػإف هػػذ  الأخػػتَة التلاميػػذ الدرحلػػة تػػبرز قػػدرات واسػػتعدادات

ؼ ميولذم واستعداداتهم عػن طريػق الدلاحظػة والعمػل تسمح بالتوجيه الفردي والجماعي وهذا بتهيئة الفرص للتلاميذ لاكتشا
إذا ووػػيفة الددرسػػة يجػػب أف تعكػػس بصػػورة واوػػحة مسػػاعدتها للتلميػػذ علػػى اكتشػػاؼ ميولػػه وقدراتػػه واسػػتعداداته ،الفعلػػي

 (81.ص ،1976، الدرسي )حتى تتاح الفرصة التي تسمح من مساعدة الدربي الرياوي بإبساـ عملية التوجيه".
 الدراهقة -5  

 تعريف الدراهقة: -5-1
وتعػػػتٍ الاقػػػتًاب مػػػن النضػػػ ، بينمػػػا ذتي  Adolescenceمشػػػتقة مػػػن الفعػػػل اللاتيػػػتٍ  Adolecentكلمػػػة مراهػػػق 

اشػػتقاقها ي  العربيػػة، مػػن الفعػػل راهػػق وهػػو بقػػدر مػػا يعػػتٍ الحمػػق والجهػػل، بقػػدر مػػا يعػػتٍ دخػػوؿ الوقػػت والػػدنو واللحػػاؽ 
 والقرب، يقاؿ راهق الغلاـ أي قارب الحلم ولم يحتلم بعد، فهو مراهق وراهق، وهي مراهقة وراهقة". 
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رحمن العيسػوي" علػى أنهػا الاقػتًاب مػن النضػ  الجسػمي والعقلػي والنفسػي والاجتمػاعي، ولكنػػه لا وعرفهػا الػدكتور "عبػد الػ
)العيسةةوي، مةةذكور مةةن طةةرف ميخئيةةل إبةةراهيم، يصػػل إلى النضػػ  إلا بعػػد سػػنوات عديػػدة قػػد تصػػل إلى تسػػع سػػنوات. 

 (.237، ص.1997
 :مراحل الدراهقة-5-2
 الدراهقة الدبكرة:5-2-1
وفيها يتضاجل السلوؾ الطفلي لبداية خػروج الطفػل مػن مرحلػة الطفولػة والػدخوؿ ي  مرحلػة  03لى سن إ 01من سن  أتبد

الدراهقػة الػػتي تبػدأ معهػػا الدظػاهر الجسػػمية والفيزيولوجيػػة والعقليػة والاجتماعيػػة والنفسػية الدميػػزة للمراهقػة ي  الظهػػور ولا شػػك 
 (.332 ص. ،1995 ،زهران)ف ابرز مظاهر النمو ي  هذ  الدرحلة النمو الجنسي. أ

 لشيزات النمو ي  هذ  الدرحلة:
 يستمر ي  الزيادة وبخاصة الطوؿ والوزف) الدظهر الخارجي . النمو الجسمي: -أ
يحػدث ي  هػذ  الدرحلػة تغػتَ مهػم هػو بدايػة البلػوغ الجنسػي حيػث تنمػو الغػدد الجنسػية كمػا يػزداد  النمو الفزيولوجي: -ب

 الضغط الدموي.حجم القلب وكذلك الزيادة ي  
بنضػػ  القػػدرات العقليػػة مػػع اسػػتمرار نمػػو الػػذكاء الخػػاص كمػػا تنمػػو أيضػػا القػػدرة علػػى الػػتعلم والتحمػػل  :النمةةو العقلةةي -ج

 واكتساب الدهارات مع نمو الإدراؾ والانتبا  والتفكتَ والتذكر كما يزداد اكتساب الدفاهيم المجردة والرموز والأشياء.
فيها لتذبذبه وتناقضػه الانفعػالي كمػا يسػعى  تظهر الانفعالات العنيفة التي لا يستطيع الدراهق التحكم النمو الانفعالي: -د
 الدسػػتقبلية لكػػن قػػد ينتابػػه الخجػػل أو الشػػعور بالػػذنب لػػنقص الثقػػة بالػػنفس. صػػيتهالى برقيػػق اسػػتقلاله الانفعػػالي لرسػػم خإ

 (.162 ص. ،2777، )الوافي

تبػػػاع داجػػػرة العلاقػػػات إلدرحلػػػة يػػػزداد تعلػػػم واكتسػػػاب قػػػيم ومعػػػايتَ وأخػػػلاؽ المجتمػػػع مػػػع ي  هػػػذ  ا النمةةةو الاجتمةةةاعي: -هةةةة
 (.46، ص. 2778 ،)بطرس الاجتماعية كما ينمو لديه الوعي الاجتماعي والدسئولية الاجتماعية

 
الدراهق لبلوغه الجنسي ونمػو الأعضػاء التناسػلية، غػتَ  بهي  هذ  الدرحلة الدافع الجنسي ويشعر  ظيستيق النمو الجنسي: -و
 الجنسية. تالديولاف هذا الشعور يكوف ي  البداية عفيفا   تظهر لديه أ
يسػػػتمر الدراهػػػق ي  نمػػػو  الػػػديتٍ حيػػػث يحػػػرز قيمػػػه الدينيػػػة عػػػن طريػػػق التًبيػػػة الدينيػػػة الػػػتي  :يالنمةةةو الةةةديني والأخلاقةةة -ي

مر ي  نمػػػو  الأخلاقػػػي لزافظػػػا علػػػى الدعتقػػػدات الأخلاقيػػػة والجماليػػػة الػػػتي تعلمهػػػا ي  يكتسػػػبها خاصػػػة ي  الددرسػػػة كمػػػا يسػػػت
، ص. 2777 ،وافيلةةةا) لى الالضػػػراؼ عػػػن التعػػػاليم الأخلاقيػػػة.إالسػػػابق غػػػتَ انػػػه قػػػد يتػػػأثر باقػػػراف السػػػوء وهػػػذا مػػػا يػػػؤدي 

164). 
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 الدراهقة الوسطى:5-2-2
هػػذ  الدرحلػػة تقابػػل الدرحلػػة الثانويػػة مػػن التعلػػيم وهػػي تعػػد قلػػب مرحلػػة الدراهقػػة وفيهػػا يشػػعر الدراهػػق  06-03تبػػدأ مػػن سػػن 

بالنض  الجسمي وبالاستقلاؿ الذاتي نسبيا كما تتضح له كل الدظاهر الدميزة والخاصة بدرحلة الدراهقة الوسطى لذا نػرا  يهػتم  
   بنمو  الجسمي. كثتَا

 الدراهقة الدت خرة:5-2-3
سنة وهي ي  الغالب نهاية الدرحلة الثانوية وبداية الدرحلة الجامعيػة كمػا أنهػا الدرحلػة الػتي  10إلى غاية  06تبدأ هذ  من سن 

وهػػي مرحلػػة ابزػػاذ القػػرارات ومػػن بػػتُ أهػػم هػػذ  قػػراري الدهنػػة  تسػػبق مرحلػػة الرشػػد ويطلػػق عليهػػا كػػذلك "مرحلػػة الشػػباب"
 ،1995 )زهةةةران،  هػػػا يصػػػل النمػػػو إلى مرحلػػػة النضػػػ  الجسػػػمي والجنسػػػي ويػػػزداد صػػػحة وقػػػوة بدنيػػػة.واختيػػػار الػػػزوج وفي

 .(387ص.
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   ذات العلاقة:الدراسات الدشابهة ثانيا:
تأثتَهػا ي  ة و الرياوػية و الكفاءة التدريسية لأسػتاذ التًبيػة البدنيػ برت عنواف مذكرة لنيل شهادة ماجستتَالدراسة الأولى :

حسػيبة  بجامعػة 2014-1102سػنة  كمػاؿ بػروجمن اعداد الباحث  لضو لشارسة النشاط البدني الرياوي  ابذاهات تكوين
التعػرؼ علػى علاقػة الكفػاءة التدريسػية لأسػتاذ التًبيػة البدنيػػة و  الذػدؼ العػاـ مػن الدراسػػةالػذي كػاف  و فلالشػبػن بػوعلي 

حيػػث اتبػػع الدػػنه  الوصػػفي الارتبػػاطي وكانػػت ي  تكػػوين ابذاهػػات لضػػو لشارسػػة النشػػاط البػػدني الرياوػػي  الرياوػػية و يرثتَهػػا
 15 حلػػة الثانويػػة و عبنػػة مقصػػودة مػػنتلميػػذة و تلميػػذ مػػن الدر  161لً اختيارهػػا مػػن  و عينػػة الدراسػػة عنقوديػػة عشػػواجية

هنػػػاؾ علاقػػػة هػػػم النتػػػاج  الػػػتي توصػػػل اليهػػػا الباحػػػث مػػػن ا حيػػػث قػػػاـ باسػػػتخداـ اداة الدقيػػػاس أسػػػتاذ تربيػػػة بدنيػػػة و رياوػػػية
ارتباطية بػتُ الكفػاءة التدريسػية لأسػتاذ التًبيػة البدنيػة و الرياوػية و تكػوين ابذاهػات التلاميػذ لضػو لشارسػة النشػاط البػدني و 

 الرياوي .
تلاميػذ الدوهػوبتُ ي  إطػار الرياوػة الانتقاء و التوجيه الرياوػي للبرت عنواف مذكرة لنيل شهادة الداجستتَ الدراسة الثانية : 

 بجامعة دالي ابراهيم  1113- 1112سنة  فنوش نصتَ،من اعداد الباحث سنة  01- 00الددرسية من 
الكشػػف عػػن واقػػع الانتقػػاء و التوجيػػه للتلاميػػذ الدوهػػوبتُ ي  ظػػل الرياوػػة الددرسػػية  الذػػدؼ العػػاـ مػػن الدراسػػةو الػػذي كػػاف 

للطػػػور الثالػػػث مػػػن التعلػػػيم الأساسػػػي علػػػى الػػػتً.ب.ر أسػػػاتذة حيػػػث اتبػػػع الدػػػنه  الوصػػػفي و اشػػػتملت عينػػػة دراسػػػته علػػػى 
،حيػػث قػػاـ باسػػتخذاـ اداة الاسػػتبياف و الدقابلػػة و مػػن اهػػم النتػػاج  الػػتي بطريقػػة عشػػواجية تم اختيارهػػا مسػػتوى ولايػػة الجزاجػػر 
غيػاب إتبػاع الأسػس العلميػة ي  الانتقػاء مػن طػرؼ الأسػاتذة و .1/الدػاديسوء التسيتَ وقلة الػدعم /0توصل اليها الباحث 

 نقص التجهيزات و الدنشئات الرياوية ./1الدستَين
وتوجيههػػا إلى النػػوادي  دور الرياوػػة الددرسػػية ي  انتقػػاء الدواهػػببرػػت عنػػواف مػػذكرة لنيػػل شػػهادة الداسػػتً  الدراسةةة الثالثةةة :

والػػػذي كػػػاف بجامعػػػة  ػػػيس مليانػػػة  1104-1103سػػػنة مػػػراد ومػػػزاري عبػػػد القادر  بدعسػػػكرالرياوػػػية مػػػن اعػػػداد البػػػاحثتُ 
حيػػػث اتبػػػع  الدػػػنه  إبػػػراز دور الرياوػػػة الددرسػػػية ي  الانتقػػػاء و التوجيػػػه الدواهػػػب إلى الأنديػػػة الرياوػػػة الذػػػدؼ مػػػن الدراسػػػة 

،كمػا  علػى اسػاتذة التًبيػة البدنيػة الرياوػية حيػث تم اختيارهػا بطريقػة عشػواجية  عينة الدراسةالوصفي التحليلي  و اشتملت 
 ومن اهم النتاج  الدتوصل اليها   استخدـ اداة الاستبياف

 سوء التسيتَ و قلة الدعم الدادي لذا و من جهة انعداـ تاـ للإعلاـ الرياوي الددرسي ..0
 رياوية . نقص كبتَ للوساجل الدادية من بذهيزات و منشآت.2
 قلة مشاركة لستلف الددارس ي  الدنافسات الرياوية الددرسية ..3
 عدـ كفاءة الأستاذ و قلة الخبرة ي  هذا المجاؿ ..4

دور الكفػاءات التدريسػية ي  زيادة مػردود الأداء  برػت عنػواف جامعػة الدسػيلة مػذكرة لنيػل شػهادة الداسػتً الدراسة الرابعةة : 
سػايب عمػاد  الػدين  من اعداد الباحث بدنية و الرياوية ي  الدرحلة الثانوية من وجهة نظر الأساتذة الدهتٍ لأستاذ التًبية ال
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معرفة دور الكفاءات التدريسػية ي  زيادة مػردود الأداء الدهػتٍ   والذي كاف الذدؼ العاـ من الدراسة  1105-1104سنة 
حيػػػث اتبػػػع الدػػػنه  الوصػػػفي و بسثلػػػت العينػػػة ي  وجهػػػة الأسػػػاتذة لأسػػػتاذ التًبيػػػة البدنيػػػة و الرياوػػػية ي  الدرحلػػػة الثانويػػػة مػػػن 

ثانويػػة بدػػا أف الدراسػػة الحاليػػة مػػن دراسػػة مسػػحية  01مػػوزعتُ علػػى  24و طريقػػة اختيارهػػا بلػػم عػػددهم  أسػػاتذة الػػتً.ب.ر
 ،حيث استخدـ أداة الاستبياف ومن اهم النتاج  الدتوصل اليها عينة الدراسة بسثل المجتمع الأصلي 

 معظم أساتذة الثانوي أف التخطيط الجيد يساعد على برليل لزتوى الحصة . أكد.1
 أكد معظم أساتذة التعليم الثانوي أف تهيئة أذهاف التلاميذ للحصة و إثارة دافعيتهم ..2

ب الشػػابة دور أسػػتاذ التًبيػػة البدنيػػة و الرياوػػية ي  انتقػػاء الدواهػػ برػػت عنػػوافمػػذكرة لنيػػل شػػهادة الداسػػتً الدراسةةة الخامسةةة :
 1100-1101شكلاط عبد القادر بجامعة الشػلف سػنة من اعداد الباحث لكرة اليد و توجيهها لضو الأندية الدختصة  

معرفػة حقيقػة دور الأسػتاذ ي  العمليػة التعليميػة و الػدور الػذي تلعبػه الدنشػآت و الدراسػة  هػذ  والذي كاف الذدؼ العاـ من
حيػث اتبػع نتقػاء الدواهػب الشػابة و توجيههػا سػات الرياوػية ي  مسػاعدة الأسػتاذ علػى االوساجل الرياوػية لكػرة اليػد و الدناف

كمػػػا بطريقػػة عشػػػواجية  ي  اسػػػاتذة التًبيػػة البدنيػػػة و الرياوػػية تم اختيارهػػػا   عينػػة الدراسػػػةالدػػنه  الوصػػػفي التحليلػػي و بسثلػػػث 
 استخدـ اداة الاستبياف ومن اهم النتاج  الدتوصل اليها 

و الدنشػػآت الرياوػػية لكػػرة اليػػد ي  الدؤسسػػات التًبويػػة يسػػاهم ي  تعمػػيم الدمارسػػة لشػػا يسػػهل علػػى الأسػػتاذ  تػػوفر الوسػػاجل.1
 عملية الانتقاء . 

خػػبرة الأسػػتاذ ي  ميػػداف التػػدريس و إتباعػػه للأسػػس العلميػػة ي  عمليػػة انتقػػاء و توجيػػه الدواهػػب الشػػابة لذػػا دور ي  إلصػػاح .2
 العملية .  

 ة اليد تساهم ي  عملية الانتقاء سات الرياوية الددرسية لكر استمرارية الدناف.3  
 ذات العلاقةالدشابهة التعليق على الدراسات 

جػاءت بعنػواف "الكفػاءة التدريسػية لأسػتاذ التًبيػة البدنيػة والرياوػية  والتي،والتي كػاف صػاحبها"كماؿ بػروج"الدراسة الأولى:
حيػث مػن بجامعػة الشػلف ، 1103-1102سػنة ، وعلاقتها ي  تكوين ابذاهات التلاميػذ لضػو لشارسػة النشػاط والرياوػي"

اف "كفػػاءة أسػػتاذ نسػػتطيع أف نسػػتغل النتػػاج  الػػتي توصػػل إليهػػا الباحػػث ي  دراسػػتنا والػػتي هػػي بعنػػو  الخامسةةة خػػلاؿ النتيجػػة
التًبيػة البدنيػػة والرياوػػية ودورهػا ي  عمليػػتي الإنتقػػاء و التوجيػه ي  الطػػور الدتوسػػط" وذلػك مػػن خػػلاؿ معرفػة أف هنػػاؾ علاقػػة 

 بتُ كفاءة التدريسية لأستاذ التًبية البدنية والرياوية وابذاهات التلاميذ لضو لشارسة النشاط الرياوي .
الرياوػػة الددرسػػية نتقػػاء والتوجيػػه الرياوػػي ي  إطار حبها "فنػػوش نصػػتَ"والتي جػػاءت بعنواف"الإ:والػػتي كػػاف صػػاالدراسةةة الثانيةةة

الػػتي توصػػل إليهػػا  و الثانيةةة الأولى حيػػث مػػن خػػلاؿ النتيجػػة بجامعػػة دالي ابػػراهيم 1113-1112،سػػنة سنة 00-01)
والرياوػػػية ودورهػػػا ي  عمليػػػتي الإنتقػػػاء و نسػػػتطيع اف نسػػػتغلها ي  دراسػػػتنا والػػػتي هػػػي بعنػػػواف "كفػػػاءة أسػػػتاذ التًبيػػػة البدنيػػػة 

التوجيه ي  الطور الدتوسط"وذلك من خلاؿ معرفة لأسس العلميػة ي  الإنتقػاء مػن طػرؼ الأسػاتذة و الدسػتَين وسػوء التسػتَ 
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 و اتبػػػع الدػػػنه داة الإسػػػتبياف حيػػػث اسػػػتخدـ أوقلػػػة الػػػدعم الدػػػادي وهػػػذا راجػػػع إلى كفػػػاءة أسػػػتاذ التًبيػػػة البدنيػػػة و الرياوػػػية 
وكانت عينته تتمثل ي  أساتذة التًبية البدنية و الرياوػية و اختارهػا بطريقػة عشػواجية و هػذا مػا يتناسػب مػع دراسػتنا الصفي 

. 
التي جػػاءت بعنػػواف "دور الرياوػػة الددرسػػية ي  "مػػزاري عبػػد القػػادر":والػػتي كػػاف صػػاحبها "بوعسػػكر مراد"والدراسةةة الثالةة 

 و الثالثةة حيػث مػن خػلاؿ النتيجػةبجامعػة  ػيس مليانػة  1104-1103سػنة  ادي "إنتقاء الدواهب و توجيهيهػا إلى النػو 
وذلػك مػن خػلاؿ معرفتنػا بأف كفػاءة أسػتاذ التًبيػة البدنيػة حث نسػتطيع أف نسػتغلها ي  دراسػتنا التي توصل إليها البا الرابعة

يػػة حيػػث قػػاـ باسػػتخدـ أداة الإسػػتبياف عمػػل علػػى إلصػػاح العمليػػة التًبو و الرياصػػية لذػػا دور فعػػاؿ ي  الوسػػط الددرسػػي فهػػي ت
كما اتبع الدنه  الوصفي وهذا ما يتناسػب   اختارها بطريقة عشواجية وكانت عينته تتمثل ي  أساتذة التًبية البدنية و الرياوية

 مع دراستنا .
ي  زيادة مػػردود الأداء  والػتي كػاف صػاحبها "سػايب عمػاد"و الػتي جػاءت بعنػواف "دور الكفػاءات التدريسػةالدراسةة الرابعةة:

حيػػث مػػن خػػلاؿ سػػنة مػػن وجهػػة نظػػر الأسػػاتذة  "جامعػػة لدسػػيلة الدهػػتٍ لأسػػتاذ التًبيػػة البدنيػػة و الرياوػػية ي  الدرحلػػة الثانوية
الػػتي توصػػل إليهػػا الباحػػث نسػػتطيع أف نسػػتغلها ي  دراسػػتنا و الػػتي هػػي بعنػػواف "كفػػاءة أسػػتاذ التًبيػػة البدنيػػة الأولى النتيجػػة 
ة ودورهػػا ي  عمليػػتي الإنتقػػاء و التوجيػػه ي  الطػػور الدتوسػػط"وذلك مػػن خػػلاؿ معرفتنػػا أف الأسػػتاذ الجيػػد ذو كفػػاءة والرياوػػي

عاليػػة هػػو ذلػػك الشػػخص الػػذي يقػػوـ لإعػػداد الػػدرس و يقػػوـ بالتخطػػيط الجيػػد الػػذي يسػػاعد علػػى برليػػل لزتػػوى الػػدرس و 
باتبػػاع الدػػنه  الوصػػفي وكانػػت عينتػػه تتمثػػل ي  أسػػاتذة التًبيػػة  حيػػث اسػػتخدـ أداة الإسػػتبياف و قػػاـالصػػاح العمليػػة التعليميػػة 

 البدنية و الرياوية و هذا ما يتناسب مع دراستنا .
والتي كاف صاحبها "شكلاط عبد القادر" والتي جاءت بعنواف "دور أسػتاذ التًبيػة البدنيػة و الرياوػية ي  الدراسة الخامسة :

حيػث مػن خػلاؿ النتيجػة  بجامعػة الشػلف 1100-1101"هيهػا للأنديػة الدختصػةإنتقاء الدواهب الشابة لكرة اليد و توجي
الػػتي توصػػل إليهػػا الباحػػث نسػػتطيع أف نسػػتغلها ي  دراسػػتنا و ذلػػك مػػن خػػلاؿ معرفتنػػا أف خػػبرة الأسػػتاذ ي  ميػػداف الثانيةةة 

حيػث قػاـ  عليميةإلصاح العملية التالتدريس و إتباعه الأسس العلمية ي  عملية الإنتقاء و التوجيه الدواهب الشابة لذا دور ي  
باسػػتخدـ أداة الإسػػتبياف وكانػػت عينتػػه تتمثػػل ي  أسػػاتذة التًبيػػة البدنيػػة و الرياوػػية وتم اختيارهػػا بطريقػػة عشػػواجية و هػػذا مػػا 

 يتناسب مع دراستنا .
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 خلاصة:
لتفصيل إلى تصنيف الكفاءات التدريسية تم التطرؽ ي  هذا الفصل إلى كفاءة أستاذ التًبية البدنية و الرياوية ،وبشئ من ا

و جوانب إعداد الددرس ، كما تم التطرؽ إلى أستاذ التًبية البدنية و الرياوية ،و الخصاجص الواجب توفرها فيه،وواجباته و 
 أهميته و مكانته،وكذلك عمليتي الانتقاء و التوجيه حيث تطرقنا إلى الانتقاء و أنواعه و أهميته

 ،كما تطرقنا إلى تعريف التوجيه و أنواعه و أهميته ي  الدنظومة التًبوية ،وصولا ه و طرؽ الانتقاء و مراحله و أهداف

 إلى الدراسات الدشابهة و حاولنا توويحها وربطها مع دراستنا و كيف خدمتنا و الاستفادة منها. 
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 :  الكلمات الدّالة في الدّراسة-1 
 :  الكفاءة-1-1
 : لغة 
 (.96.ص ،:;>1 )أبادي،كافأة، مكافأة وكفاء، جازاه وكفاه فلانا ماثلو وراقبو   

 اصطلاحا = 
لرموع الابذاىات وأشكاؿ الفهم والدهارات التي من نشأتها أف تسنً العملية التعليمية لتحقيقي أىدافها العقلية ىي 

 (.58.ص ،>>>1 )طعمية،والوجدانية والنفسية 
 إجرائيا=

 لكها الأستاذ ويستطيع ممارستها من أجل أف يؤدي واجباتو التعليمية أداءً تالتي يجب أف يمىي لرموعة الدعارؼ  
 متقنا.

 أستاذ= -1-5 
 على أف مهنتو التعليم.لغة= 

 :اصطلاحا
الحياة  شؤوفأستاذ التربية البدنية والرياضية على أنو ذلك الشخص الدتزف والمحافظ يميل إلى التخطيط ويأخذ  يعرؼ

 (.:> .8;ص ص،1;>1، )مجلة التربية والتكوينالدناسبة 
 التعريف الإجرائي=

 .علاقة مع التلاميذ ،وىو الذي يساعد التلاميذ على التحصيل العلمي الجيد تربطو ذلك الشخص الذي ىو  
 الانتقاء= -1-6

 لغة=
(.586.ص ،5888 )مؤنس رشاد الدين،)انتقاء( اختار، انتخب  

 اصطلاحا=
 استعمل لرالات النشاط الإنساني ولقد ىوعملية اختيار الأشياء والأشخاص الدناسبة والانتقاء يستخدـ في جميع 

 (:.ص، :;>1 اوزنجة، (عملية الاختياركمرادؼ للح الانتقاء منذ أكثر من نصف قرف  مصط
 التعريف الإجرائي=

 ىو عملية الاختيار التي تنصب على فئة معينة قصد اكتشافها وتوجيهما. 
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 التوجيه=-1-7
، دؿّ، انحنىإليو بدعنى أقبل وقصد وابذو إليو بدعنى أقبل إليو وأصل كلمة توجيو ىي وجو وتعني : توجولغة=
 (.8:6.ص ،7;>1)الكنز الوسيط، أرشد

 اصطلاحا=
لرموعة من الخدمات التي تهدؼ إلى مساعدة الفرد على أف يفهم نفسو ويفهم مشاكلو وأف يستغل امكانياتو 

 (.6;5.ص ،5;>1، وي)علاوميوؿالذاتية من قدرات واستعدادات 
 :التعريف الإجرائي

يهتم بدساعدة الفرد الناشئ على اختيار نوع الرياضة التي تناسبو وتوظيف ما لديو من قدرات ومواىب لحل التوجيو 
 مشاكلو.

 الـمراهقة=-1-8
كلمة الػمراىقة من الناحية اللغوية الاقتراب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء فقو اللغة في قولذم   تفيدلغة=

 (7:.ص، ;>>1 )الزعبلاوي،بدهنى اقترب من الحلم ودنا منو راهق" "
 اصطلاحا= 

فترة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية بزتلف ىذه الفترة في بدايتها ونهايتها باختلاؼ المجتمعات  ىي
 (.;18.ص ،8>>1)زيدان،الحضارية

 التعريف الإجرائي=
 ويبدأ التعامل معو مع الاندماج فيو  ىي الفترة التي يكسر فيها الدراىق شرنقة الطفولة ليخرج إلى العالم الخارجي
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 = إشكالية الدّراسة-5
شأنها شأف الدواد التعليمية الأخرى، لكونها  ،التربويةتعتبر مادة التربية البدنية والرياضية جزء مندمج في الدنظومة     

مارستو في ابذاه تكوين الناشئنٌ، كما أنها تدرس طيلة الدسار الدراسي، بدناىج ما  تساىم بقسط وافر في برقيق
يعتمد على الاستمرارية والتدرج والتكامل في صنًورة التعلم بإكساب التلميذ مهارات حركية مبنية على ،متجانسة 

ولتحقيق ونجاح ىذه العملية ىناؾ العديد من الددرسنٌ الأكفاء يتمتعوف بدواىب خاصة، ، تطوير القدرات البدنية 
كل مدرس   بهايمر حسب الدواقف الدختلفة التي تظهر ىذه الدواىب عند تعرضهم لدواقف صعبة وبزتلف ىذه الدواىب 

الدراسات الحديثة تعتمد بدرجة كبنًة على الدعلم كمؤشر في  أصبحتفنرى أف ىناؾ مدرسنٌ مبدعنٌ لذا فقد 
 قياس فعالية الدنظومة التربوية، فكاف من الضروري برسنٌ تكوينو وإعداده الدهني من جميع الجوانب سواءً الأكاديػمية

ومن ثم توفنً أحسن الظروؼ التعليمية من مناىج متطورة وطرؽ ووسائل حديثة تساعده على القياـ  النفسية وأ
 بدختلف العمليات.

فلديو القدرة على الاحتكاؾ الدباشر  ،وبدا أف أستاذ التربية البدنية والرياضية يعتبر من أعضاء ىيئة التدريس    
كما أنو أكبر قوة ديناميكية للتخطيط في التربية البدنية والرياضة، وحضوره في الددرسة أمر لا بد منو لذا ،بالتلاميذ 

يجب على الأستاذ أف يكوف ىادفا في تفكنًه قادرا على أف يتقبل الأفكار الجديدة ويقومها وعليو يجب أف يتحلى 
 .كفاءة اللازمة بضماف الشخصية والقيادة القوية كل ىذا من أجل اكتسابو ال

عمليتي الانتقاء والتوجيو خاصة في الطور  ،فمن بنٌ الأعماؿ التي تقع على عاتق أستاذ التربية البدنية والرياضية   
لكونها تشمل على عدة تغينًات  ،الدتوسط، فالتلميذ يمر بعدة مراحل أساسية في حياتو وأصعبها ىي فترة الدراىقة

ة النمو السريع غنً الػمنتظم وقلّة التوافق العصبي العضلي، بالإضافة إلى النمو عقلية وجسمية، إذ تنفرد بخاصي
كما تعتبر من أكبر الدراحل التي يتم فيها انضماـ التلاميذ إلى الأنشطة الرياضية الدختلفة لذا   ،الانفعالي والتخيل

حسب مػميزات وخصائص ىذه ة يجب على مدرس التربية البدنية أف يفكر ماليا في كيفية التعامل مع ىذه الفئ
 .الػمرحلة

فاختيار الناشئ لنوع الرياضة مهم جدا  لضماف نجاحو وبذنبو الفشل في حياتو الرياضية ويحقق لو نتيجة لذلك   
التكيف الصحيح، وىذا لا يعني تركو بدوف توجيو ذلك لأف عملية التوجيو أصبحت في الوقت الحاضر أمرا 

الفردية التي يقدمها الأستاذ للتلميذ الذي يحتاج مساعدتو، وذلك لكي ينمو في  ضروريا، وىي تتضمن الدساعدة
  (.98.ص ،>:>1 ) مصطفى غالب،الابذاه الذي يجعل منو لاعبا ناجحا في الدستويات العالية وأف يحقق ذاتو 

 و التنبؤ لدستقبل العينة فالانتقاء في المجاؿ الرياضي جوىر العملية الرياضية لدا برملو بنٌ اهمية بالغة في التحضنً
 البدنية و النفسية و الاجتماعية في ىذا النوع من الرياضة حيث يقوـ على اساس الامكانياتالدختارة 

  (،ص . :>>1 ،فيصل عباشالفيزيولوجية و التربوية)و 
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بحيث توجيو التلاميذ أمّا إذا تكلمنا عن التوجيو في لراؿ التربية البدنية والرياضية فنجده أمر ضروري ومفروض    
الدوىوبنٌ رياضيا لدمارسة النشاط الدناسب لذم منذ الطفولة خاصة في مرحلة التعليم الدتوسط بحيث يعتبر السن 

 الدناسب للانتقاء والتوجيو أمر بالغ الأهمية في بلوغ الدستويات العالية.
بل أصبحت ىذه العملية لذا اسس علمية  فانتقاء و توجيو التلاميذ الى النشاط الدناسب لذم لم يعد بالصدفة ،

بحيث يسمح الاسلوب العلمي في التوجيو الرياضي بالتنبؤ بدستوى الطفل في ضوء الدعلومات و الدقايسس 
  (115.ص ،5888 ،طهالدتحصل عليها التلميذ الدوىوب رياضيا )

ىذه العلمية على أكمل وجو ومن فكل ىذا العمل يتوقف على كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية في إنجاح 
 خلاؿ ما سبق نطرح التساؤؿ العاـ التالي:

 كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في عمليتي الانتقاء والتوجيو في الطور الدتوسط؟.ل ىل*       
 ومن خلاؿ ىذا التساؤؿ العاـ يمكننا طرح الأسئلة الجزئية التالية :

 التربية البدنية والرياضية دور في عملية الانتقاء في الطور الػمتوسط؟. * ىل لكفاءة أستاذ      
 * ىل لكفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في عملية التوجيو في الطور الػمتوسػط؟.      
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 الدراسة = أهداف-6
 والتوجيو:أستاذ التربية البدنية و الرياضية في عمليتي الانتقاء كفاءة  إبراز دور تهدؼ دراستنا بالأخص إلى

 معرفة دور كفاءة  أستاذ التربية البدنية و الرياضية في عملية الانتقاء .-1
 معرفة دور  كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية في عملية التوجيو.-2
 الدراسة = أهمية-4

 تزويد الدكاتب بدعلومات جديدة حوؿ الانتقاء والتوجيو. -1
 المجتمعات. إبراز أهمية كفاءة الأستاذ في الانتقاء والتوجيو تؤدي إلى تنمية وتطوير -2
 إعطاء حلوؿ واقتراحات للاىتماـ بهذه الفئة الدوىوبة ومساعدتها.-3
 عمليتي الانتقاء والتوجيو.إعطاء الأسس والقواعد العلمية التي ينبغي الاقتداء بها في -4
 برسيس الأساتذة بضرورة توجيو وانتقاء العناصر الدوىوبة حفاظا عليها.-5

      . اختيار الطرؽ العلمية الدناسبة لانتقاء أفضل العناصر مع برديد الوقت اللازـ لصقل ىذه الدواىب-6         
 د البدني والفني.إمكانية التنبؤ بالدستويات الدستقبلية للإعدا-7         

 فرضيات الدراسة=  -8
 =الفرضية العامة  
 في عمليتي الانتقاء والتوجيو في الطور الدتوسط. دور كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضيةل -  
 =الفرضيات الجزئية  

 في عملية الانتقاء في الطور الػمتوسط.دور  كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية ل -   
 .في عملية التوجيو في الطور الػمتوسػطدور  أستاذ التربية البدنية والرياضية  لكفاءة -   
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 تمهيد :
 الداجستنًبالدراجع و الدصادر الدتمثلة في الكتب ورسائل   بالاستعانة، و ذلك  الدراسة النظرية لبحثا  انتهاءبعد 

الجانب التطبيقي الذي  إلى الآنو ذلك قصد تغطية بعض الجوانب الخاصة بدراستي ،فإننا نتحول ...وغنًىا 
سأحاول فيو أن أحيط بالدوضوع في ىذا الجانب ،وذلك بالقيام بدراسة ميدانية عن طريق توزيع استبيان على 

أساتذة التربية البدنية و الرياضية للطور الدتوسط قيد الدراسة ،يتمحور أساسا حول الفرضيات التي قمت بوضعها 
النتائج التي تحصلت عليها ،بحيث أقوم بوضع جداول لذذه النتائج الدرافقة لذا ،وفي  ،ثم القيام بمناقشة و تحليل

 وتوضيح فيو مدى صدق الفرضيات التي يتضمنها البحث . الاستنتاجالأخنً عرض 
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
الخطوة الأولى من الخطوات التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول الجانب  الاستطلاعيةتعد الدراسة 

ىو التعرف على ميدان الدراسة و التدريب على  الاستطلاعيةالديداني في موضوع دراستو ،و الذدف من الدراسة 
و ،كما تهدف ب ية وىذا ما قمناخطوات البحث و تحديد مشكلاتو و صعوباتو لتفادي ذلك في الدراسة الأساس

 لوقوف على صلاحيتها و مصداقيتهاو ا حيث قمنا بتوظيف أدوات بحثيناإلى التأكد من ملائمة الأداة الدستعملة 
تربية البدنية و أساتذة ال 8و قد وزعنا الاستبيان على عينة استطلاعية من العينة الأساسية و التي بلغ عددىا 

ولاية برج بوعريريج  و التي تم اختيارىا بطريقة عشوائية و كانت الددة بنٌ التسليم و  متوسطات الرياضية في بعض
 أيام . 00الإرجاع 

 الدنهج الدتبع في الدراسة :  -2
يرتكز استخدام الباحث لدنهج ما دون غنًه على طبيعة الدوضوع الذي نود دراستو وفي دراستنا الحالية وتبعا 

بشنً صالح الرشيدي " لرموعة من  الدلائم حيث يعرفو نهج الوصفي ىو الدنهجللمشكلة الدطروحة نرى أن الد
الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الدوضوع اعتمادا على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها 

لدوضوع لزل لاستخلاص والوصول إلى نتائج وتعميمات عن الظاىرة أي ا ومعالجتها وتحليها تحليلا كافيا ودقيقا
  ( 02ص.،0222، يشيدلر ) االبحث"

و بناءا على ذلك ارتأينا أن الدنهج الوصفي مناسب لطبيعة موضوعنا و ذلك عن طريق جمع البيانات و وصف 
 . الظروف ثم تنظيم ىذه البيانات و استخراج الاستنتاجات و الاقتراحات

 مجتمع و عينة الدراسة :-3
 مجتمع الدراسة :-3-1

من الناحية الاصطلاحية :" ىو تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ من العينة وقد تكون ىذه المجموعة : مدارس ، 
 (.11 ، ص.0223، رضوان)فرق ، تلاميذ ، سكان ، أو وحدات أخرى." 

وىذا   بوعريريجولاية برج لدتوسطات البدنية و الرياضية  للتربية تاذأس201 يتكون لرتمع الدراسة الحالية من و  
 . برج بوعريريجحسب الاحصائيات الدقدمة من طرف مديرية التربية لولاية 

 مفهوم العينة:-3-2
كمقوم أساسي لصد أن مفهومها ىو   الاستبيانبإعتبار العينة ىي حجر الزاوية في أي دراسة ميدانية ، تستند إلى 

"العينة ىي جزء من المجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية وىي تعتبر جزء من الكل بمعنى أنو تؤخذ 
 (334.ص ،2007 ،تياو )زر لرموعة من أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة لمجتمع البحث 
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 كيفية إختيار العينة:3-4
بالطريقة العشوائية دون تخطيط مسبق أو ترتيب لأن لرتمع البحث لذذه الدراسة كبنً نوعا ما ولا تم إختيار العينة 

نستطيع القيام بتوزيع الإستبيان على كامل العينة لضيق الوقت ونقص الإمكانيات لذا اخترت عشوائيا لكون العينة 
 متوسطة  51ينة الكلية موزعنٌ على ن العأستاذ م 03جزء من المجتمع ويمكن تعميم النتائج و قد تدثلت العينة 

 مجالات البحث:-4
أجريت الدراسة الديدانية الخاصة بالبحث على بعض متوسطات الدوجودة على مستوى ولاية برج الدكاني :ال المج

 بوعريريج على أفراد العينة الدختارة من لستلف الدتوسطات 
أما الجانب تدت معاجة البحث في الفترة الدمتدة من شهر جانفي ،فيفري،مارس للجانب النظري المجال الزماني :

تم خلالو تحضنً الأسئلة الخاصة   7352إلى نهاية شهر أفريل  7352اية شهر مارس التطبيقي فقد كان في نه
  هانتائج وتحليلهاومناقشتبالإستمارة الإستبيانية وتوزيعها على العينة الدختارة ومن ثم قمت بعملية جمع ال

 :ضبط متغيرات الدراسة-5
 إنطلاقا من فرضيات البحث يتبنٌ أن ىناك متغنًين إحدهما مستقل و الأخر تابع 

أ/الدتغنً الدستقل:يسمى أحيانا بالدتغنً التجريبي وىو "عبارة عن الدتغنً الذي يفترض أنو السبب أو أحد الأسباب 
 .(219.ص ،1999 ،علاوي )إلى معرفة تأثنًه على متغنً اخر " لنتيجة معينة ،ودراستو قد تؤدي

 وفي ىذه الدراسة يتمثل الدتغنً الدستقل في كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية .
ب/الدتغنً التابع:متغنً يؤثر فيو الدتغنً الدستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول قيم الدتغنًات الأخرى حيث أنو  

 .(220.ص ،1999 ،)علاويتعديلات على قيم الدتغنً الدستقل ستظهر على الدتغنً التابعكلما أحدثت 
 الإنتقاء و التوجيو في في ىذه الدراسة  ويتمثل الدتغنً التابع 

 الأدوات الدستعملة : -6
 سؤال  72لقد تم إعداد إستمارة إستبيان مكون من 

الدركبة بطريقة منهجية حول موضوع معنٌ ثم توضع في إستمارة ويعرف الإستبيان على أنو "لرموعة من الأسئلة 
 ( 146.ص ،199علاوي،  )ترسل إلى أشخاص الدعنينٌ وىذا للحصول على الأجوبة الواردة فيها "

 فتتكون إستمارة الإستبيان الدوجو للأساتذة في ىذه الدراسة على لزورين :
 .57إلى  5صة بعملية الإنتقاء من العبارة المحور الأول :يتكون من لرموعة من أسئلة مغلقة خا

 .57غلى  5المحور الثاني: يتكون من لرموعة أسئلة مغلقة خاصة بعملية التوجيو من العبارة 
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 :الخصائص السيكومترية للأداة -7
يقصد بالصدق " شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب ان تدخل في التحليل من ناحية لصدق : ا1-7

، 0220، عوض صابر)ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحية أخرى ، بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمو " 
 ( 161 .ص
من ذوي الاختصاص و لأجل ىذا تم عرض أداة القياس على لرموعة من الأساتذة المحكمنٌ صدق المحكمين :-

حيث أن الباحث طلب من المحكمنٌ تزويده بآرائهم من حيث ملائمة الفقرات للمجال الذي اندرجت تحتو، و 
مدى وضوح الصياغة اللغوية للفقرات و على ضوء ملاحظات المحكمنٌ تم حذف عدة أسئلة من الاستبيان، 

   ( 116ص. ،1111علاوي، )  الدلاحق .لنحصل في الأخنً على أداة مكونة من استبيان كما ىو موضح في
وللتأكيد من صدق أداة الدراسة  ويقصد بصدق الاستبيان كذلك " التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو

قمنا باستخدام صدق المحكمنٌ كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعد لو حيث قمنا بتوزيع الاستبيان 
قنيات النشاطات البدنية والرياضية ، وبالاعتماد على الدلاحظات والتوجيهات معهد علوم وتمن  أساتذة  00على

التي أبداىا المحكمون قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمنٌ ، حيث تم حذف بعض العبارات 
 خذ بعنٌ الإعتبار الدلاحظات .و الأ ضها الآخر على أكمل وجوبوتغينً صياغة 

 الداخلي:صدق الاتساق -
لقد جرى التّحقق من صدق الاستبيان عن طريق حساب الاتساق الداخلي للأسئلة، والذي يعتمد على    

الذي تنتمي اليو، والجدول التالي يوضح  حساب معامل الارتباط بنًسون بنٌ العبارات والدرجة الكلية للاستبيان
 النتائج الدتوصل إليها:

 معاملات الإرتباط بنٌ كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان جدول يبنٌ
 الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال
10 14.2* 13 14.0* 01 14..** 
10 141.** 01 14..** 02 14.0** 
10 14.0* 00 14.2** 03 1410** 
1. 1411** 00 1400** 01 140.** 
1. 14.0** 00 1410** 00 14.3* 
10 140.** 0. 14.1** 00 14.2* 
11 14.3** 0. 14.3*  
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12 1400* 00 1400** 
 (α= .141(، * دال عند )α= 1410** دال عند )

يتضح من الجدول أن جميع معاملات إرتباط الاسئلة بالدرجة الكلية للاستبيان  دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
(1410=α(و )141. =αما يعتبر مؤشرا على ،) صدق الاتساق الداخلي للاستبيان 
 الثبات -7-2

 ألفا كرونباخ :
تم التأكد من ثبات للمقياس عن طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ القائمة على أساس تقدير معدل الارتباطات 

 بنٌ الأسئلة و الدرجة الكلية للاستبيان والجدول التالي يوضح النتائج الدتوصل إليها:

 لمحاور الاستبيان كرونباخ   -معامل ألفايبنٌ جدول 
 معامل ألفا كرونباخ الاستبيان

 30835 الاستبيان

(، وىذا ما يؤكد تدتّع الاستبيان بدرجة 08.0.للثبات بلغت ) ألفا كرونباخيتضح من الجدول أن قيم معامل 
 مرتفعة من الثبات وصلاحيتو للإستخدام مع العينة النهائية للدراسة الحالية .

يذكر بعض الباحثنٌ أن " الاختبار الدوضوعي يقل فيو التقدير الذاتي للمحكمنٌ ، فموضوعية الدوضوعية : 
الإختبار تعني قلة أو عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء الدختبرين مهما اختلف المحكمون ، فكلما قل 

 (31.12ص  ص ،0221 ،الحميد إسماعيلعبد )عي " .   و التباين بنٌ المحكمنٌ دل ذلك على الإختبار موض
. 
 إجراءات التطبيق الديداني :-8

ءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية في عمليتي الإنتقاء و التوجيو في الطور ا حول موضوع "دور كفافي دراستن
أفراد العينة و  الدتوسط" بعد إختيار العينة و تحديدىا ،حيث توجهنا إلى الدتوسطات من أجل الإطلاع الدباشر على

 جمع الأفكار و الدعلومات،ثم قمنا بتطبيق استمارات الإستبيان التي تم عرضها على الأستاذ الدشرف لتعديلها 
حيث تم توزيع استمارة الإستبيان على كل أفراد العينة ،وتم شرح استمارة الإستبيان وطلب الإجابة من الدبحوثنٌ 

و التأكيد لأفراد العينة بأن ،واختيار نوع الإقتراح الذي يعبر عن رأيو أكثر ،،كل فرد على على قدر فهمو السؤال 
الأجوبة في إطار خدمة البحث العلمي و في الأخنً تم مراجعة إجابات الأسئلة و التأكد من أنهم أجابوا على 

 جميع الفقرات وسجلوا جميع البيانات .
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الوقت الذي وزعت فيو وىذا بهدف الوصول إلى الإجابات وقد تم توزيع الإستمارات و استرجاعها في نفس 
 التلقائية .

 أساليب التحليل و الدعاينة الإحصائية :-9
 تم تفريغ جميع البيانات المحصل عليها من خلال تطبيق أدوات البحث ،تدهيد لإدخالذا إلى الحاسوب  الالي  

 spssئية لإجراء الدعالجة الإحصائية الدناسبة بتوظيف الحزمة الإحصا
 من افضل برامج الإحصاء اللازمة لتحليل بيانات الأبحاث العلمية " spssيعتبر" ال  spss: تعريف برنامج

أي بمعنى حزمة  ststistical package for social scienceىي إختصار للعبارةspss وكلمة
حيث يعمل  windowsالبرامج الإحصائية للعلوم الإجتماعية ،ويعمل ىذا البرنامج من خلال برنامج ويندوز 

ويندوز كبيئة تشغيل لكثنً من البرامج عموما و البرامج الإحصائية خاصة ،ولا يختلف المحتوى الإحصائي لبرنامج 
spss (59.ص ،2000، ) الرفاعي"لاف بيئات التشغيل بإختلاف إصدارتو ولكن يختلف شكلو مع اخت 

ويتم إدخال البيانات الدراد عمل التحليل الإحصائي لذا في جدول يفتح مع فتح البرنامج نفسو ،و يتم إدخال 
 دون الحاجة إلى تحديد حقول البيانات  entreالبيانات مباشرة بكتابة الرقم ثم مفتاح التنفيذ 

نية إجراء الرسومات البيانية بكفاءة عالية و بأكثر من طريقة مع إمكانية تعديلها كما يسهل البرنامج أيضا إمكا
 وبهذا يوفر على الباحثنٌ جهدا كبنًا ووقتا مهما في معالجة البيانات و تحليلها .

 في البحث الحالي : spss استخدام نموذج
بالنسبة للإستبيان  spssعة على برنامج اعتمدنا في ىذه الدراسة بنسبة كبنًة جدا في التحليل البيانات المجمو 

 الحسابية و الإلضرافات الدعيارية و كذلك اختبار حيث تم إجراء الحسابات اللازمة كالتكرارت و الدتوسطات
الإرتباط بنًسون لحساب درجة الإرتباط بنٌ مستوى لزاور الإستبيان و بعدىا تم نقل النتائج المحصل عليها من 

 إلى جداول منظمة على حسب متغنًات البحث كما ستأتي في عرض و مناقشة ىذه النتائج .  spss برنامج
 
 

 

 

 
 

 

 

 



 الفصل الثالث  الإجراءات الميدانية للدراسة

 

 
42 

 خلاصة :
 لحد الأن قد وضحنا أىم الإجراءات الديدانية التي قمنا بها من أجل التحقيق من صدق الفروض،ومدى تحقيقها 

 الغامضة التي وردت في ىذا الفصل .على أرض الواقع و بذلك نكون قد أزلنا اللبس عن بعض العناصر 
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 و الرياضية لذا دور في عملية الانتقاء كفاءة أستاذ التربية البدنية:المحور الأول    
 ؟خلال ادائكم لحصة التربية البدنية والرياضية هل تصادفون تلاميذ موهوبون رياضيا: 10السؤال    

 (10( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

 

 
 (10( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الشكل رقم )

والبالغ عددىم إجمالا ( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة 01( والشكل رقم )01من خلال الجدول رقم )
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  31( فرد بنسبة مئوية بلغت 01( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )10)

، أما  %4232بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد05ذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )كانت إجابتهم على ى
بنسبة  ( فرد11فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثةالمجموعة 

 %.536مئوية قدرت بـ 
( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا 

 وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 01331 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
" غالبا " ، ونسبة التأكد  الأولى المجموعات ولصاح  المجموعة (، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بينα=1310ألفا )

 %0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 
 الاستنتاج: 

ما يصادفون  أحيانامن خلال النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج ان عدد كبير من افراد عينة الدراسة يرو انهم 
 لحصة التربية البدنية و الرياضية  أدائهملال تلاميذ موىوبين خ
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 2 10 40% 12 غالبا
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1010 

 6 10 53.3% 16 أحيانا
 8- 10 6.7% 2 نادرا

%011 01 الإجمالي  //// 
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 ؟ هل تشاركون في الرياضة الددرسية :02السؤال
 (02( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الجدول رقم ) 

 

 
 (02يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :11الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 02( والشكل رقم )02من خلال الجدول رقم )   
إجاباتهم على السؤال رقم ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  5536( فرد بنسبة مئوية بلغت 11( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )02)

، أما  %1536بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد17كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة  ( فرد11تمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم )ف الثالثةالمجموعة 

 %.536مئوية قدرت بـ 
( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا 

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  05371 ( قدرت بـ11الحرية )الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة 
(1310=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة ،)غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولى "

 %0احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % مع 88ىذه النتيجة ىو 
 الاستنتاج: 

 نتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج ان معظم  افراد عينة الدراسة يشاركون في الرياضة الددرسية من خلال ال
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 2- 10 26.7% 8 أحيانا
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%011 01 الإجمالي  //// 



 الفصل الرابع عرض النتائج تفسيرها و مناقشتها

 

 

46 

 ؟في رأيكم هل تعتبر الرياضة الددرسية مصدر لاكتشاف التلاميذ الدوهوبون رياضيا: 03السؤال
 (03( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )03الجدول رقم ) 

 (12( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الشكل رقم )
( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 03( والشكل رقم )03من خلال الجدول رقم )   
المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ، تمثلت ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  61( فرد بنسبة مئوية بلغت 10( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )03)

، أما  %1536قدرت بـ بنسبة مئوية  ( افرد17كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة  ( فرد10فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثةالمجموعة 

 %.232مئوية قدرت بـ 
نلاحظ من ( حيث ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  11351 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
(1310=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة ،)غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولى "

 %.0في الخطأ بنسبة  % مع احتمال الوقوع88ىذه النتيجة ىو 
 الاستنتاج: 

من خلال النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج ان معظم  افراد عينة الدراسة يرو ان الرياضة الددرسية مصدر 
 لاكتشاف التلاميذ الدوىوبين رياضيا.
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K² درجة الحرية قيمة   القرار مستوى الدلالة 

 11 10 70% 21 غالبا

10 20.60 0.00 
دالة عند 
1010 

 2- 10 26.7% 8 أحيانا
 9- 10 3.3% 1 نادرا

%011 01 الإجمالي  //// 
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 ؟ ن الى اكتشاف التلاميذ الوهوبين رياضياهل تلجؤ  أثناء عملكم:04السؤال
 (04( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )04الجدول رقم ) 

 

 
 (13( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )13الشكل رقم )

والبالغ عددىم إجمالا ( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة 04( والشكل رقم )04من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين   %، أما4232( فرد بنسبة مئوية بلغت 05( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )04)

، أما  %2232بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد01كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة  ( فرد13فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثةالمجموعة 

 %.0232ية قدرت بـ مئو 
( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  6311 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
(1314=αوبالتالي فإن ىناك ،)  غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولىفرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة "

 %.4% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 84ىذه النتيجة ىو 
 الاستنتاج: 

التلاميذ من خلال النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة غالبا ما يلجؤون الى اكتشاف 
 الدوىوبين رياضية .
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 ؟ هل تتبعون معايير محددة لانجاح عملية الانتقاء :05السؤال
 (05( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )05الجدول رقم ) 

 

 
 (14يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :14الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 05( والشكل رقم )05من خلال الجدول رقم )   
تهم على السؤال رقم ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  5232( فرد بنسبة مئوية بلغت 08( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )05)

، أما  %2232بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد01كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة  ( فرد10فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثةالمجموعة 

 %.232مئوية قدرت بـ 
( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  05311 ( قدرت بـ11الحرية ) الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة
(1310=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة ،)غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولى "

 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88ىذه النتيجة ىو 
 الاستنتاج: 
يتبعون معايير لزددة لالصاح النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة غالبا ما من خلال 

 عملية الانتقاء.
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 ؟ هل هناك تنسيق بين أساتذة التربية البدنية و الرياضية أثناء قيامكم بعملية الانتقاء:06السؤال
 (06يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :06الجدول رقم ) 

 

 
 (15( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )15الشكل رقم )

إجمالا ( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 06( والشكل رقم )06من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  4232( فرد بنسبة مئوية بلغت 05( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )06)

، أما المجموعة  %21بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد18لبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )كانت إجابتهم على ىذا السؤال با
بنسبة مئوية قدرت  ( فرد10فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثة

 %.232بـ 
( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  5311 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
(1314=αوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا ب ،) غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولىين المجموعات ولصاح  المجموعة "

 %.4% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 84ىذه النتيجة ىو 
 الاستنتاج: 

من خلال النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة غالبا ما  ما ينسقون فيما بينهم اثناء 
 تقاءعملية الان
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K² درجة الحرية قيمة   القرار مستوى الدلالة 
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1015 

 1- 10 30% 9 أحيانا
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 ؟هل يتم التكفل والعناية بالتلاميذ ذوي الدواهب على مستوى متوسطاتكم: 07السؤال
 (07( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )07الجدول رقم ) 

 

 

 

 (16يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :16الشكل رقم )
( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 7( والشكل رقم )7من خلال الجدول رقم )   
م على السؤال رقم ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  21فرد بنسبة مئوية بلغت ا( 18( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )07)

، أما المجموعة  %21بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد18كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة مئوية قدرت  ( فرد01فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثة

 %.31بـ 
( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

عند مستوى الدلالة ألفا  دالة إحصائيغير وىي قيمة  1351 ( قدرت بـ11الحرية )الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة 
(1310=α ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو ،)4% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 84.% 

 الاستنتاج: 
من خلال النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة يرو انو نادرا مايتم التكفل و العناية 

 بالتلاميذ ذوي الدواىب على مستوى متوسطاتهم .
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 ؟هل تتبعون أسس علمية أثناء عملية الانتقاء: 10السؤال
 (17يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :08الجدول رقم )

 

 
 (17( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )17الشكل رقم )

إجمالا ( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 8( والشكل رقم )8من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين   %، أما5232( فرد بنسبة مئوية بلغت 08( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )17)

، أما  %1536بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد17كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة  ( فرد12فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثةالمجموعة 

 %.01232ية قدرت بـ مئو 
( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  02331 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
(1310=αوبالتالي فإن ىن ،) غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولىاك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة "

 .%0احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % مع 88ىذه النتيجة ىو 
 الاستنتاج: 

 في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة يتبعون أسس علمية أثناء عملية الانتقاء من خلال النتائج  الدبينة
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 ؟هل تقومون بانتقاء التلاميذ الذين يتفوقون في الدنافسات الرياضية الداخلية )الدورات الرياضية(: 10السؤال
 (18يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :09الجدول رقم ) 

 

 
 (18( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )18الشكل رقم )

إجمالا ( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 9( والشكل رقم )9من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين   %، أما6536( فرد بنسبة مئوية بلغت 12( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )18)

، أما  %0232بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد13كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة  ( فرد12فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثةالمجموعة 

 %.01ية قدرت بـ مئو 
( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  14331 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
(1310=α وبالتالي فإن ىناك ،) غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولىفرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة "

 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88ىذه النتيجة ىو 
 الاستنتاج: 

يتفوقون من خلال النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة يقومون بانتقاء التلاميذ الذين 
 في الدنافسات الرياضية الداخلية

 ؟تنظيم الدنافسات الرياضية الددرسية هل يساعدكم على انتقاء التلاميذ: 01السؤال
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 (01( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم ) 

 

 
 (01يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :01الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 10( والشكل رقم )10من خلال الجدول رقم )   
إجاباتهم على السؤال رقم ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  7232( فرد بنسبة مئوية بلغت 14( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )01)

، أما المجموعة  %01بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد12كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة مئوية قدرت  ( فرد11فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثة

 %.536بـ 
( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  22371 ( قدرت بـ11الحرية ) الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة
(1310=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة ،)غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولى "

 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88ىذه النتيجة ىو 
 الاستنتاج: 
النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة يرو ان تنظيم الدنافسات الرياضية غالبا ما من خلال 

 يساعدىم على انتقاء التلاميذ
 ؟أترون أن طريقة الدلاحظة كافية للكشف عن التلاميذ : 00السؤال
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 (00يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :11الجدول رقم ) 

 

 
 (00( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )00الشكل رقم )

عددىم إجمالا ( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ 11( والشكل رقم )11من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
المجموعة الثانية فتمثل الأفراد  %، أما2232فرد بنسبة مئوية بلغت ا( 01( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )00)

، أما  %4232بنسبة مئوية قدرت بـ  ( فرد05الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة  ( فرد13فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثةالمجموعة 

 %.0232ة قدرت بـ مئوي
( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  6311 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
(1314=α وبالتالي فإن ىناك ،) ونسبة التأكد من  أحيانا"  ثانيةالفرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة ، "

 %.4% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 84ىذه النتيجة ىو 
 الاستنتاج: 

ما تكون   من خلال النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة يرو ان طريقة الدلاحظة احيانا
 كافية للكشف عن التلاميذ

 
 ؟ الجانب الأخلاقي لدى التلاميذ هل يأخذ بعين الاعتبار أثناء عملية الانتقاء :00السؤال
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 (01( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الجدول رقم ) 

 

 
 (10يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :01الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 12( والشكل رقم )12من خلال الجدول رقم )   
إجاباتهم على السؤال رقم ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  61( فرد بنسبة مئوية بلغت 10( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )01)

، أما  %1536بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد17كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة  ( فرد10فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثةالمجموعة 

 %.232مئوية قدرت بـ 
( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  11351 ( قدرت بـ11الحرية ) الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة
(1310=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة ،)غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولى "

 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88ىذه النتيجة ىو 
 الاستنتاج: 
النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة يرو ان الجانب الاخلاقي  لدى التلاميذ من خلال 

 غالبا ما يأخد بعين الاعتبار اثناء عملية الانتقاء 
 كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية لذا دور في عملية الانتقاءالفرضية الأولى:  

0

10

20

30

 غالبا
 أحيانا

 نادرا

بدائل الإجابة على 
 00السؤال رقم 

التكرار 
 النسبة الدئوية الدشاهد

التكرار 
 الدتوقع

الفرق بين التكرار الدشاهد 
K² درجة الحرية والدتوقع قيمة   القرار مستوى الدلالة 
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%011 01 الإجمالي  //// 
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 من خلال إجابات افراد عينة الدراسة بالفرضية الأولىالخاص  تفسير نتائج المحور الأول(يوضح 00جدول رقم )
 الدلالة الاحصائية 1كا السؤال

 دالة 01331 0السؤال رقم

 دالة 05371 1السؤال رقم

 دالة 11351 2السؤال رقم

 دالة 6311 3السؤال رقم

 دالة 05311 4السؤال رقم

 دالة 5311 5السؤال رقم

 غير دالة 1363 6السؤال رقم 

 دالة 02331  7السؤال رقم 

 دالة 14331 8السؤال رقم 

 دالة 22371 01السؤال رقم 

 دالة 6311 00السؤال رقم 

 دالة 11351 01السؤال رقم 

 مناقشة و تحليل الفرضية الاولى :/1
من اعتقاد ينص على أن كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية لذا دور في عملية  الاولىتنطلق الفرضية الجزئية    

 قا من لستلف القراءات للدراسات السابقة والتراث النظري الفكري ، والنتائج الدتحصل ، وانطلا الانتقاء
بار الدلالة كا تربيع جاءت (  فإن معظم قيم اخت13عليها بطرائق إحصائية علمية في الجدول الدشار إليو أعلاه رقم )

حيث  ( باستثناء قيمة كا تربيع للسؤال السابعα( ،)1314=α=1310ألفا )دالة إحصائية عند مستوى الدلالة  
نلاحظ أن ىناك تفاوت في اجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال السابق لكن ىذه الفروق لم تاتي دالة لصاح  اي 

ث القائلة "لكفاءة استاذ التربية البدنية و الرياضية دور في عملية الانتقاء في الطور ومنو تم قبول فرضية الباحبديل 
 الدتوسط.

باعتبار الكفاءة ىي جملة  يمكن تفسير النتجة التالية في كون الأستاذ الكفء ىو من يحدث اثر ايجابيا في تلاميذه
من لرموعة من الوضعيات و التمكن من  منظمة و شاملة لدعارف و مهارات تسمح بالتعرف على وضعية اشكالية

 (30،ص0110)محمد صالح الحثروني :حلها بفاعلية و اقتدار
في بناء المجتمع و تقدمو ،فالتربية البدنية جزء من التربية العامة  الاستاذ الكفء ىذا بالاضافة الى الدور الذي يلعبو 

،لذلك اصبح درس التربية البدنية وسطا فعالا للكشف عن  فهي ميدان تجريبي ىدفو تكوين الفرد اللائق في المجتع
الدواىب من اجل دعم الحركة الرياضية ،فكل ىذا يقتصر على كفاءة أستاذ و خبرتو و تجربتو،لأن الانتقاء عملية 
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شير كثيرا من الدختصين يكما مستمرة يتم من خلالذا اختيار أفضل العناصر بالاعتماد على اسس و مبادئ علمية  
لرال التدريب الرياضي والاختبار والقياس كذلك العلوم التربوية إلى تعريف الإنتقاء بأنو مشكلة متعددة الأوجو  في

 (.41 ، ص.4991،) الخضري، من الناحية التخطيطية والاقتصادية والفلسفية والتربوية .
أستاذ التربية البدنية و الرياضية تتفق نتيجة ىذه الدراسة جزئيا مع دراسة الباحث شكلاط عبد القادر حول دور و  

 في انتقاء الدواىب الشابة لكرة اليد و توجييهيها الى النوادي الرياضية و التي توصل فيها الى ان معظم الاساتذة لديهم
الى  خبرة كافية في ميدان التدريس ما يساعدىم على التاقلم و العمل مع التلاميذ الدوىوبين و ان معظمهم يلجؤؤن

 الانتقاء .
 : كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية لذا دور في عملية التوجيهالمحور الثاني

 ؟أيمثل التوجيه الرياضي أهمية كبيرة لديكم : 10السؤال
 (10( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )03الجدول رقم ) 

 

 
 (10يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :02الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 13( والشكل رقم )14من خلال الجدول رقم )   
( 10على السؤال رقم )، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم  لرموعتان( فرد قد انقسمت إلى 21)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت 6535( فرد بنسبة مئوية بلغت 12بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )
 ،  %1232بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد16إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  7342 ( قدرت بـ10الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
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(1310=αوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا ب ،) غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولىين المجموعات ولصاح  المجموعة "
 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
من خلال النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة يرو ان التوجيو الرياضي يمثل أهمية كبيرة 

 لديهم.
 ؟ هل سبق لكم وأن قمتم بتوجيه التلاميذ نحو رياضة معينة :10السؤال

 (11( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )04الجدول رقم ) 

 

 
 (11( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )03الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 14( والشكل رقم )15الجدول رقم )من خلال    
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  51( فرد بنسبة مئوية بلغت 07( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )11)

، أما  %2232بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد01كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة  ( فرد11البالغ عددىم )فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " و  الثالثةالمجموعة 

 %.536مئوية قدرت بـ 
( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

فا وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة أل01371 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
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(1310=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة ،)غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولى "
 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة غالبا ما يوجهون التلاميذ لضو رياضة  من خلال النتائج  الدبينة

 معينة
 ؟ هل الذدف من التوجيه الرياضي هو الاستمرار في ممارسة الرياضة :10السؤال

 (12( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )05الجدول رقم ) 

 

 
 (12( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )04الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 15( والشكل رقم )16من خلال الجدول رقم )   
المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم  ، تمثلتثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  81( فرد بنسبة مئوية بلغت 16( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )12)

، أما  %536بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد11كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة  ( فرد10فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثةالمجموعة 

 %.232مئوية قدرت بـ 
( حيث نلاحظ من ²اوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )ك   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 32331 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
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K² درجة الحرية قيمة   القرار مستوى الدلالة 

 17 10 90% 27 غالبا
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(1310=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة ،)غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولى "
 %.0الوقوع في الخطأ بنسبة  % مع احتمال88ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
من خلال النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة غالبا ما يرو ان الذدف من التوجيو 

 الرياضي ىو الاستمرار في لشارسة الرياضة الدناسبة
 ؟ هل تقومون بتوجيه التلاميذ نحو النوادي الرياضية:13السؤال

 (13( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الجدول رقم ) 

 

 
 (13( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )05الشكل رقم )

الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة 16( والشكل رقم )17من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  4536( فرد بنسبة مئوية بلغت 06( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )13)

، أما  %2536بنسبة مئوية قدرت بـ  ( فرد00بتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )كانت إجا
بنسبة  ( فرد11فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثةالمجموعة 

 %.536مئوية قدرت بـ 
( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  07311 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
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(1310=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا ،) غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولىبين المجموعات ولصاح  المجموعة "
 .%0احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % مع 88ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة غالبا ما  يقومون بتوجيو التلاميذ لضو  من خلال النتائج  الدبينة

 النوادي الرياضية.
 ؟ في رأيكم هل عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ ضرورية لتكوين رياضيين ذوي مستوى عالية:15السؤال

 (14يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :07الجدول رقم ) 

 

 
 (14( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الشكل رقم )

إجمالا ( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 17( والشكل رقم )18من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  5536( فرد بنسبة مئوية بلغت 11( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )14)

، أما المجموعة  %21بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد18بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )كانت إجابتهم على ىذا السؤال 
بنسبة مئوية قدرت  ( فرد10فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثة

 %.232بـ 
( حيث نلاحظ من ²تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب    

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  07311 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
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K² درجة الحرية قيمة   القرار مستوى الدلالة 

 10 10 66.7% 20 غالبا
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(1310=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة ،)سبة التأكد من " غالبا " ، ون الأولى
 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
من خلال النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة يرو ان عملية التوجيو الرياضي للتلاميذ 

 ضرورية لتكوين رياضيين ذوي مستويات عالية.
 

 ؟ تنظيم الدنافسات الرياضية هل الذدف منه توجيه التلاميذ الدوهوبين نحو النوادي الرياضية  :10السؤال
 (15( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )08الجدول رقم ) 

 

 
 (15يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :07الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 18( والشكل رقم )19من خلال الجدول رقم )   
إجاباتهم على السؤال رقم ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  3232( فرد بنسبة مئوية بلغت 02( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )15)

، أما المجموعة  %41بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد04كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة مئوية قدرت  ( فرد11فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثة
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( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  8371 ( قدرت بـ11الحرية ) الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة

(1310=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة ،)غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولى "
 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن عدد كبير من  أفراد عينة الدراسة يرو ان تنظيم الدنافسات الرياضية من خلال 

 احيانا ما يكون الذدف منو توجيو التلاميذ الدوىوبين لضو النوادي الرياضية
 ؟ ل هل يؤثر التوجيه  الرياضي الخاطئ على أداء التلاميذ في الدستقب :10السؤال      

 (16( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الجدول رقم ) 

 

 
 (16( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )08الشكل رقم )

عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد 19( والشكل رقم )20من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  ..45( فرد بنسبة مئوية بلغت 06( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )16)

، أما المجموعة  %21بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد18كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة مئوية قدرت  ( فرد13فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثة
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K² درجة الحرية قيمة   القرار مستوى الدلالة 

 7 10 56.7% 17 غالبا
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دالة عند 
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 1- 10 30% 9 أحيانا
 6- 10 13.3% 4 نادرا
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( حيث نلاحظ من ²ه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذ   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  7351 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(1310=αوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المج ،) غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولىموعة "
 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
من خلال النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن أغلب  أفراد عينة الدراسة يرو انو غالبا ما يؤثر التوجيو الرياضي 

 ستقبل.الخاطئ على اداء التلاميذ في الد
 ؟هل تعطون قيمة للجانب الفني عند القيام بعملية التوجيه: 10السؤال

 (17( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم ) 

 

 
 (17يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :11الشكل رقم )            

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 20( والشكل رقم )21من خلال الجدول رقم )   
تهم على السؤال رقم ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  4232( فرد بنسبة مئوية بلغت 05( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )17)

، أما  %3232بنسبة مئوية قدرت بـ  ( فرد02كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة  ( فرد10فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثةالمجموعة 

 %.232مئوية قدرت بـ 
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K² درجة الحرية قيمة   القرار مستوى الدلالة 
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%011 01 الإجمالي  //// 



 الفصل الرابع عرض النتائج تفسيرها و مناقشتها

 

 

65 

( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 01351 ( قدرت بـ11الحرية ) الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة

(1310=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة ،)غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولى "
 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
غالبا ما يعطون قيمة للجانب الفني لنتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن عدد كبير  أفراد عينة الدراسة من خلال ا

 عند القيام بعملية التوجيو.
أثناء توجيهكم للتلاميذ الدتميزين رياضيا هل هناك تنسيق بين أساتذة التربية البدنية و الرياضية و  :10السؤال

 ؟ النوادي الرياضية 
 (18( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الجدول رقم ) 

 

 
 (18( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الشكل رقم )

عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد 21( والشكل رقم )22من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين   %، أما..25( فرد بنسبة مئوية بلغت 00( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )18)

، أما  %2232بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد01كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
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K² درجة الحرية قيمة   القرار مستوى الدلالة 

 1 10 36.7% 11 غالبا
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%011 01 الإجمالي  //// 
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بنسبة  ( فرد18فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثةالمجموعة 
 %.21ية قدرت بـ مئو 
( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا غير وىي قيمة  1311 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
(1314=αونسبة التأكد من ،)  4% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 84ىذه النتيجة ىو.% 

 الاستنتاج: 
من خلال النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن عدد معتبر من أفراد عينة الدراسة يرو انهم اثناء توجيههم للتلاميذ 

 النوادي الرياضية.الدتميزين رياضيا غالبا ما يكون ىناك تنسيق بين اساتذة التربية البدنية و 
 ؟توجيههم  هل تلجؤون الى ساعات إضافية للمحافظة على التلاميذ الدوهوبين رياضيا عند: 01السؤال

 (01( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الجدول رقم ) 

 

 
 (01يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :11الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 22( والشكل رقم )23من خلال الجدول رقم )   
إجاباتهم على السؤال رقم ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 1232فرد بنسبة مئوية بلغت ا( 16( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )10)

،  %1232بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد16الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة  ( فرد05فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثةأما المجموعة 

 %...42مئوية قدرت بـ 
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K² درجة الحرية قيمة   القرار مستوى الدلالة 

 3- 10 23.3% 7 غالبا
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 3- 10 23.3% 7 أحيانا
 6 10 53.3% 16 نادرا

%011 01 الإجمالي  //// 
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( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  غير وىي قيمة 4331 ( قدرت بـ11ة الحرية )الجدول أعلاه أن قيمتها عند درج

(1314=α ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو ،)4% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 84.% 
 الاستنتاج: 

من خلال النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة يرو انهم نادرا ما يلجأون إلى ساعات 
 إضافية للمحافظة على التلاميذ الدوىوبين رياضيا عند توجيههم

 ؟هل تطبقون اختبارات و الدقاييس النفسية على التلاميذ اثناء عملية التوجيه : 00السؤال
 (00( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )13الجدول رقم ) 

 

 
 (00( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الشكل رقم )

الدراسة والبالغ عددىم إجمالا  ( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة23( والشكل رقم )24من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
المجموعة الثانية فتمثل الأفراد  %، أما1232فرد بنسبة مئوية بلغت ا( 16( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )00)

،  %1536بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد17الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة  ( فرد04فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " والبالغ عددىم ) الثالثةأما المجموعة 

 %.41ية قدرت بـ مئو 
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K² درجة الحرية قيمة   القرار مستوى الدلالة 

 3- 10 23.3% 7 غالبا
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%011 01 الإجمالي  //// 
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( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا غير وىي قيمة  2371 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(1314=αونسبة التأكد من ،)  4% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 84ىذه النتيجة ىو.% 
 الاستنتاج: 

من خلال النتائج  الدبينة في الجدول السابق  نستنتج أن معظم  أفراد عينة الدراسة يرو انهم نادرا ما يطبقون الاختبارات و 
 الدقاييس النفسية على التلاميذ أثناء عملية التوجيو.

 ؟ هل تعملون على مساعدة التلاميذ الدوهوبين رياضيا على حل مشاكلهم النفسية  :00السؤال
 (01( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )14الجدول رقم ) 

 

 
 (01( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )13الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 24( والشكل رقم )25من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى 21)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  41( فرد بنسبة مئوية بلغت 04( بالبديل " غالبا " وقد بلغ عددىم )01)

، أما  %2536بنسبة مئوية قدرت بـ  ( افرد00كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا " والبالغ عددىم )
بنسبة  ( فرد02البالغ عددىم )فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " نادرا " و  الثالثةالمجموعة 

 %.0232مئوية قدرت بـ 
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K² درجة الحرية قيمة   القرار مستوى الدلالة 

 5 10 50% 15 غالبا
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%011 01 الإجمالي  //// 
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( حيث نلاحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
لفا وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة أ 5311 ( قدرت بـ11الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(1314=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصاح  المجموعة ،)غالبا " ، ونسبة التأكد من  الأولى "
 %.4% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 84ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
في الجدول السابق  نستنتج أن أغلب  أفراد عينة الدراسة غالبا ما يعملون على مساعدة التلاميذ  من خلال النتائج  الدبينة

 الدوىوبين رياضيا على حل مشاكلهم.
 كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية لذا دور في عملية الانتقاءالفرضية الثانية:  

 ية الثانية من خلال إجابات افراد عينة الدراسةتفسير نتائج المحور الثاني الخاص بالفرض(00جدول رقم )
 الدلالة الاحصائية 1كا السؤال

 دالة 7342 0السؤال رقم

 دالة 01371 1السؤال رقم

 دالة 32331 2السؤال رقم

 دالة 00331 3السؤال رقم

 دالة 07311 4السؤال رقم

 دالة 8371 5السؤال رقم

 دالة 7351 6السؤال رقم 

 دالة 01351  7السؤال رقم 

 غير دالة 1311 8السؤال رقم 

 غير دالة 4331 01السؤال رقم 

 غير دالة 2371 00السؤال رقم 

 دالة 5311 01السؤال رقم 

 مناقشة و تحليل الفرضية الثانية :  /1
تنطلق الفرضية الجزئية الثانية من اعتقاد ينص على أن كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية لذا دور في عملية  

التوجيو ، وانطلاقا من لستلف القراءات للدراسات السابقة والتراث النظري الفكري ، والنتائج الدتحصل عليها بطرائق 
(  فإن معظم قيم اختبار الدلالة كا تربيع جاءت دالة 15ه رقم )إحصائية علمية في الجدول الدشار إليو أعلا

تربيع للسؤال التاسع و العاشر و  ( باستثناء قيمة كاα( ،)1314=α=1310إحصائية عند مستوى الدلالة  ألفا )
الحادي عشر ،حيث نلاحظ ان ىناك تفاوت في اجابات أفراد عينة الدراسة على الاسئلة السابقة لكن ىذه الفروق 
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ومنو تم قبول فرضية الباحث القائلة "لكفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في لم تأتي دالة لصاح   اي بديل 
 في الطور الدتوسط "عملية التوجيو 

يمكن تفسير النتيجة التالية في ان معظم الاساتذة لديهم خبرة كافية في ميدان تدريس التربية البدنية و الرياضية لشا 
من خلال الدشاركة في  التوجيويساعدىم على التاقلم و العمل مع التلاميذ الدوىوبين و ان معظهم يقومون بعملية 

عملية إنسانية تتضمن لرموعة من الخدمات التي تقدم للأفراد لدساعدتهم على فهم  التوجيوار باعتبالرياضة الددرسية  ،
أنفسهم وإدراك الدشكلات التي يعانون منها، والإنتفاع بقدراتهم ومواىبهم في التغلب علي الدشكلات التي 

 (.17.ص ،4991مرسي،  تواجههم.)

على خبرة الاستاذ يمكن لو التمييز بين التلاميذ و التعامل معهم بما يتناسب مع كل حالة، كما يتم توجيو  و بناءا
التلاميذ الدوىوبين الى الاندية الخارجية من اجل كسب الدزيد من الكفاءة حيث يستعملون في ذلك الاتصال و 

 التنسيق بين مدربي النوادي .
ع دراسة الباحثين معسكر مراد و مزاري عبد القادر حول "دور الرياضة الددرسية في تتفق نتيجة ىذه الدراسة جزئيا م

انتقاء الدواىب و توجيهيها الى النوادي الرياضة "و التي توصل فيها الى ان عدم الاكتفاء بمجرد الانتقاء بل يتوج ىذا 
 الاخير بتوجيو رياضي يناسب استعدادت و قدرات كل تلميذ و ميولو.

 و تحليل الفرضية العامة : مناقشة-3
من خلال النتائج السابقة الدتوصل اليها و التي تتمثل في نتائج الفرضية الجزئية توصلنا أن لكفاءة أستاذ التربية البدنية 

البدنية والرياضية  و الرياضة دور في عملية الانتقاء في الطور الدتوسط ، كما توصلنا  ايضا ان لكفاء أستاذ التتربية
 دور في عملية التوجيو في الطور الدتوسط .

ومن خلال ىذه النتائج نستطيع القول أن الفرضية العامة لزققة و منو فان لكفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية 
 دور في عمليتي الانتقاء و التوجيو في الطور الدتوسط .
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 عامة: استنتاجات-1
من نتائج الدراسة و في ضوء ما تم عرضو من خلفية نظرية وكل ما يتعلق بكفاءة أستاذ التًبية البدنية و  انطلاقا

من الهدف  انطلاقاعلى البيانات الإحصائية المتحصل عليها و  اعتماداو التوجيو و  الانتقاءالرياضية و عملية 
من  انطلاقاو التوجيو و  الانتقاءكفاءة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في عمليتي  و ىو التأكد من دور الرئيسي

ء ىاما من وتم تطبيقو على عينة تمثل جز  استبيان استمارةتساؤلات إشكالية البحث و لتحقيق ىذا الهدف أعددنا 
المجتمع ثم حللنا النتائج و ناقشناىا من أجل مقارنة دراستنا بغيرىا من الدراسات و بعد مناقشة نتائج البحث 

 توصلنا إلى ما يلي :
 . الانتقاءق الفرضية الأولى أي أن لكفاءة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية دور في عملية تحق-
 . الانتقاءءة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية دور في عملية أي أن لكفاق الفرضية الثانية  تحق-
 و التوجيو . الانتقاءىو أنو يوجد دور لكفاءة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في عمليتي  استنتاجوأي ما يمكن -
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 :قترحات ا-2
و  الانتقاءفي عمليتي  تاذ التًبية البدنية و الرياضية كفاءة أس  دور من خلال ىذه الدراسة التي تمحورت حول

كاملة بل ىي جزء من البحوث العلمية ورغم   اعتبارىاالتوجيو في الطور المتوسط ،ومع إدراك ىذه الدراسة لا يمكن 
و  قتًحاتلااكان من الضروري طرح مجموعة من   ذلك نود أن نعطي نقطة بداية لبحوث أخرى في ىذا المجال ،لذا

 التوصيات و التي تمثلت في :
مدراس خاصة بحيث توفر لهم عناية خاصة و تعد لهم البرامج ضرورة رعاية التلاميذ ذوي المواىب و ذلك بإنشاء -
. 
 . تدريبيةو  تأىيليةو التوجيو من خلال إقامة برامج  الانتقاءإبراز كفاءة المدرس في عملية -
 لاميذ في المواقف التعليمية .توفير خبرات تربوية تتحدى قدرات الت-
تزويد المدرسين بالمهارات و المعلومات التي تمكنهم من القيام بدور المدرس المرشد و الموجو بحكم كفاءتو و خبرتو -

 و التوجيو . الانتقاءالتي تساعده في عملية 
 أدوات و طرائق علمية في الكشف عن التلاميذ المتميزين استخدام-
و المقاييس العلمية المقننة لتقويم التلاميذ خاصة في مرحلة المراىقة حيث يتم نضج القدرات  الاختباراتتوفير -

 المتعددة.
 .و الكشف مبنية على أسس علمية  الانتقاءفيما يخص كيفية  بالمدرسينخاصة  تأىيليةإعطاء برامج -
نوصي بضرورة وضع طريقة علمية و موضوعية ضمن برامج التًبية البدنية والرياضية يستخدمها الأساتذة للقيام -

 و التوجيو . الانتقاءبعمليتي 
 . الانتقاءفي عملية  الاختباراتام المقاييس و استخد الاعتبارضرورة الأخذ بعين -
 إقامة الدورات التنافسية بين التلاميذ سواء بين الأقسام أو المؤسسات لإعطائهم فرصة لتفجير طاقتهم و قدراتهم.-
توفير الإمكانيات المناسبة و الظروف الملائمة حتى يمكن استغلال قدرات و طاقات الكامنة للتلميذ في وقت -

 مبكر .
التي قد تساىم في الرفع من أدائهم البدني و علومات و المستجدات إجراء دورات تكوينية لتزويد الأساتذة بكل الم-

 الوظيفي .
 وسط المدرسي .ك بتنظيم تظاىرات رياضية داخل التشجيع الرياضة المدرسية و ذل-
 

 

 

 الافاق المستقبلية للدراسة :-3
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في عمليتي الانتقاء و التوجيو  من خلال دراستنا التي كانت تحت عنوان دور كفاءة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية 
 في الور المتوسط ارتأينا الى :

 *دراسة تأثير النوادي الرياضة على عمليتي الانتقاء و التوجية .
 *تكملة دراسة ىذا الموضوع في تدرج الدكتوراة .

 *اجراء دراسات مشابهة الانتقاء  و التوجيو .
 ين عمليتس الانتقاء و التوجيو .*حبذا ان تكون ىناك دراسة تقدم برنامج مقتًح لتحس

 *توفير ظروف افضل ووسائل احسن لتطوير عمليتي الانتقاء و التوجية و زيادة كفاءة الاستاذ .
 *حبذا ان تكون دراسة متعمقة و دقيقية و متصلة .

 في تفعيل العلاقة بين الدرس و انتقاء الموىوبين .*دراسة دور أستاذ التًبية البدنية و الرياضية 
 تعمميم نتائج ىذه الدرراسة للاستفادة منها .*
 



 

 خاتمة:

في ختام ىذا البحث يمكن القول بأن كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية لها دور فعال في عمليتي الانتقاء و 
على وضع التلاميذ و دراسة حالتهم  التوجيو للتلاميذ في الطور المتوسط من خلال تسليط الضوء قدر الامكان

بشكل علمي بهدف كشف واقع ىذه الفئة من حيث الدعم و التوجيو، و ابراز دور الاستاذ في انتقاءىم و 
و قد اتضح من دراستنا ان أستاذ التربية البدنية و الرياضية ىو الموجو الاساسي للتلاميذ الموىوبين و ،توجيهيم 

، كما ان ميول التلاميذ ية و مساعدتهم على نمو قدراتهم الجسمية و الانفعالية الذي عليو تقديم خدمات تربو 
الواضحة و اىتماماتهم المتعددة تسهم بشكل كبير في لفت انتباه الاخرين لهم و تساعد على اكتشافهم و التعرف 

الي يكون عرضة للاهمال و على حاجاتهم الخاصة التي غالبا ما تعجز النظم التربوية التقليدية على تلبيتها و بالت
 تهدر طاقاتهم في خبرات تربوية ادنى بكثير مما يشبع رغباتهم و يحقق طموحاتهم .

ىذا معرفة دور كفاءة استاذ التربية البدنية و الرياضية في عمليتي الانتقاء و التوجيو فلقد حاولنا من خلال بحثنا 
كفاءة استاذ التربية   بها و النتائج المتحصل عليها يتضح لنا ان فانطلاقا من الدراسة النظرية و التطبيقية التي قمنا

لها دور كبير في عمليتي الانتقاء و التوجيو من خلال اتباع ىذا الاخير التدريس البدنية و الرياضية في ميدان 
فسات الرياضية الاسس و المعايير العلمية في العملية التربوية و ىذا لايتم الا من خلال تكرار و استمرارية المنا

المدرسية من اجل مساعدة المواىب على البروز و الاستمرارية في العطاء ، وفي الاخير نرجو ان يكون بجثنا ىذا 
 تطوير و تنمية البحث العلمي .لانطلاقة جديدة لدراسات و بحوث اخرى 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة محمد بوضياف –المسيلة-

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 استمارة استبيان خاصة باساتذة الطور المتوسط 

 

انجاز هذا البحث بعنوان : إطارٌشرفنا وٌسرنا أن نضع بٌن أٌدٌكم هذه الاستمارة فً   

 . في الطور المتوسط في عمليتي الانتقاء والتوجيه  التربية البدنية والرياضية أستاذ كفاءةدور  

المطروحة ولنلفت انتباهكم أن هذا الاستبٌان هو جزء من العمل الذي نموم به لصد تحضٌر  الأسئلةعلى  الإجابةلذا نلتمس منكم 

 مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر فً لسم التربٌة الحركٌة.

 وتحضًستكون فعالة فً تطوٌر البحث العلمً  إجابتكمالرجاء منكم ملئ الاستمارة بكل صدق وموضوعٌة لصد مساعدتنا علما بأن 

وسرٌة تامة .بأهمٌة   

 من اعداد الطالبة :

-بورنان الشرٌف صلٌحة  -  

 لكم منا فائق الاحترام والتقدير......

 تحت إشراف الأستاذ الدكتور :

-لزرق أحمد  -  

  



 

  

 غالبا أحٌانا نادرا
المحور الأول:كفاءة أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لها دور فً عملٌة 

 الانتماء .

 رقم

 العبارة

 
 

 
 

خلال أدائكم لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة-  

 هل تصادفون تلامٌذ موهبون رٌاضٌا ؟
1 

 2 هل تشاركون فً الرٌاضة المدرسٌة ؟   

   
فً رأٌكم هل تعتبر الرٌاضة المدرسٌة مصدر لاكتشاف التلامٌذ 

 الموهبون رٌاضٌا ؟
3 

اكتشاف التلامٌذ الموهوبٌن رٌاضٌا؟ اثناء عملكم هل تلحون الى     4 

محددة لانجاح عملٌة الانتماءهل تتبعون معاٌر      5 

   
هل هنان تنسٌك بٌن أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة أثناء لٌامكم 

 بعملٌة الانتماء ؟
6 

   
هل ٌتم التكفل والعناٌة بالتلامٌذ ذوي المواهب على مستوى 

 متوسطاتكم ؟
7 

؟هل تتبعون أسس علمٌة أثناء عملٌة الإنتماء     8 

   

هل تمومون بانتماء التلامٌذ الذٌن ٌتفولون فً المنافسات 

(الدورات الرٌاضٌة  )الرٌاضٌة الداخلٌة   

 

9 

   
هل ٌساعدكم على انتماء  المدرسٌة تنظٌمكم للمنافسات الرٌاضٌة

 التلامٌذ ؟

10 

الملاحظة كافٌة للكشف عن التلامٌذ ؟ طرٌمة  أترون أن     11 

   
الجانب الأخلالً لدى التلامٌذ هل ٌأخذ بعٌن الاعتبار أثناء عملٌة 

 الانتماء ؟

12 



 غالبا أحٌانا نادرا
المحور الثانً : كفاءة أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لها دور فً عملٌة 

لتوجٌه .ا  
 رلم العبارة

لدٌكم ؟أهمٌةكبٌرة الرٌاضً أٌمثل التوجٌه      1 

 2 هل سبك لكم وأن لمتم بتوجٌه التلامٌذ نحو رٌاضة معٌنة ؟   

   
هل الهدف من التوجٌه الرٌاضً هو الاستمرار فً ممارسة الرٌاضة 

 المناسبة ؟
3 

 4 هل تمومون بتوجٌه التلامٌذ نحوى النوادي الرٌاضٌة ؟   

   
الرٌاضً للتلامٌذ ضروري لتكوٌن فً رأٌكم هل عملٌة التوجٌه 

 رٌاضٌن ذو مستوٌات عالٌة ؟
5 

   
تنظٌم المنافسات الرٌاضٌة هل الهدف منه توجٌه التلامٌذ الموهوبٌن 

 نحوى النوادي الرٌاضٌة ؟
6 

 7 هل ٌؤثر التوجٌه الرٌاضً الخاطئ على أداء التلامٌذ فً المستمبل ؟   

المٌام بعملٌة التوجٌه ؟هل تعطون لٌمة للجانب الفنً عند      8 

   
 أثناء توجٌهكم للتلامٌذ المتمٌزٌن رٌاضٌا

 هل هنان تنسٌك بٌن أساتذة التربٌة البدنٌة والنوادي الرٌاضٌة ؟
9 

   
على التلامٌذ الموهوبٌن  إضافٌةللمحافظةهل تلجأون الى ساعات 

 رٌاضٌا عند توجٌهم؟
10 

   
النفسٌة على التلامٌذ أثناء عملٌة  سوالمماٌٌختبارات هل تطبمون الا

 التوجٌه ؟
11 

   
هل تعملون على مساعدة التلامٌذ الموهوبٌن رٌاضٌا على حل مشاكلهم 

 النفسٌة ؟
12 
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 ملخص الدراسة:
 عنوان الدراسة:

 في عمليتي الانتقاء و التوجيو في الطور المتوسط.الرياضية كفاءة أستاذ التًبية البدنية و دور  
 الدراسة: الهدف من 

 معرفة دور كفاءة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في عملية الانتقاء .-
 الرياضية في عملية التوجيو .معرفة دور كفاءة أستاذ التًبية البدنية و -

 مشكلة الدراسة:
 .ىل لكفاءة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية دور في عمليتي الإنتقاء و التوجيو في الطور المتوسط

 فرضيات الدراسة: 
 لكفاءة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية دور في عملية الانتقاء في الطور المتوسط.-
 البدنية و الرياضية دور في عملية التوجيو في الطور المتوسط. لكفاءة أستاذ التًبية-

 تربية بدنية ورياضية و اختيرت بطريقة عشوائية .أستاذ  03عينة الدراسة:
 لملائمة طبيعة الدراسة .المنهج الوصفي  اختيارتم المنهج المتبع :

 أداة الاستبيان الأداة البحث المستخدمة: 
 الكفاءة ،استاذ التًبية البدنية و الرياضية ،الانتقاء ،التوجيو الكلمات المفتاحية : 

 بالفرنسية:

mots –clès : efficacitè , professeur d éduction  physique et du sports , 
sélection , orientation . 

 بالانجليزية:

Key words :Efficiency , professor of physical and sports education , 
selectoin , orientation . 

 جاء هذا البحث في فصول :
 الكفاءة   : الفصل الاول
   أستاذ التًبية البدنية و الرياضية:الفصل الثاني

  :الانتقاءالفصل الثالث 
  التوجيو :الفصل الرابع

 
 
 



 

 أهم الاستنتاجات:
 الانتقاء و التوجيو في الطور المتوسط .يوجد دور لكفاءة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في عمليتي 

 أهم الاقتراحات:
تزويد المدرسين بالمهارات و المعلومات التي تمكنهم من القيام بدور المدرس المرشد و الموجو بحكم كفاءتو و خبرتو  - 

 التي تساعده على الانتقاء و التوجيو.
 توفير الإختبارات و المقاييس العلمية المقننة.-
 قدرات التلميذ في وقت مبكر.مكانيات المناسبة و الظروف الملائمة حتى يمكن إستغلال توفير الإ-
 تشجيع الرياضة المدرسية وذللك بتنظيم مظاىرات رياضية داخل الوسط المدرسي -
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Résumé de l’étude 

Titre de l’étude :Capacité du professeur de l’éducation physique et sportive et son rôle dans 

les opérations selectives et orientations dans le sicle moyen  

Les objectifs de l’étude :  

-la connaissance du role de l efficacité professeur d education physique et du sports dans le 

processus de sélection. 

-la connaissance du role de l efficacité professeur d education physique et du sports dans le 

processus de orientations .  

La théorie générale : 

La capacité du professeur de l’éducation physique et sportive dans les opérations selectives 

et d’orientations dans le cycle moyen. 

Théories partielles  

- La capacité du professeur de l’éducation physique et sportive dans le role des 

opérations sélectives dans le cycle moyen 

- La capacité du professeur de l’éducation physique et sportive dans le role des 

opérations d’orientations  dans le cycle moyen 

-  

Echantillon de l’étude : 30 professeurs de l’éducation physique et sportive sont choisi 

intentionnées. 

Le chemin suivi : Le chemin descriptif a été choisi  en guise de la nature de l étude. 

L’outil de la recherche utilisée : L’outil de la démonstration. 

Les meilleures démonstrations : 

- Dotation  des instituteurs de l’habileté et de connaissances leurs permettant 

d’exercer le rôle d’instituteur de guide et d’orienteur  avec sa capacité et son 

expérience  

- Fournir des examens et des règles scientifiques et techniques  

- Fournir  les moyens et les circonstances adéquats pour permettre l’exploitation des 

capacités de l’élève dans un court délais Encourager le sport scolaire et ce pour 

l’organisation des festivités sportives dans l’enceinte des écoles  


