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  :وتقدیرشȜر 

 

نشكر ا تعالى الذي وفقنا لإنجاز هذا العمل المتواضع ونسأله عز وجل أن يجعله عملا          

   :ويرضاه وبعدا يحبه خالصا لوجهه الكريم وأن يوفقنا لم

 على اهودات التي "رمضان خطوط "          أتقدم بالشكر الجزيل إلى أستاذي الفاضل الدكتور

بذلها معي والمساعدات التي قدمها لنا وصبره طوال فترة إنجاز هذا البحث فضلا عما قدمه لنا 

   .روالتقديمن نصائح وتوجيهات علمية، فلك منا أستاذنا كل الاحترام 

       كما أتقدم بشكري إلى كل من ساهم من قريب أو بعيد بشكل مباشر أو غير مباشر في 

إعداد هذا البحث، كما نخص بالذكر إدارة قسم علم النفس بجامعة المسيلة، ونرجو من ا عز 

      .والثوابوجل الأجر 
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 إهداء
: لمرسلين، أما بعد بعد بسم ا الرحمان الرحيم والصلاة والسلام على أشرف ا  

  :أهدي ثمرة جهدي وتاج عملي إلى 
 إلى من جعلها ا أحق الناس بصحبتي  

التي ما تفتأ تظللني " أمي الغالية " إلى رمز الحنان إلى من تعبت في تنشئتي ومازالت توجهني إلى حبيبة قلبي 
 بدعواتها في حضوري وغيابي

مز العطاء إلى حبيب قلبي وسندي في الحياة وقدوتي ور  
" أبي الغالي " غلى من تعلمت منه معاني الحياة إلى معلمي الأول   

 حفظهما ا لي و أدامهما تاجا فوق رأسي 
: إلى كل عائلتي وأخص أعمامي وأخوالي وخالاتي وعماتي وأولادهم بالذكر أخواتي و أخص بالذكر اخواتي 

" عبد الرحمان " وأخي الغالي " حنان، شهد، و أميمة "   
" أشرف " ولا أنسى كتكوت عائلتي و فرحتنا الغالي إبن أختي   

 إلى من كانو معي وبرفقتي طيلة مشواري الدراسي إلى من تحدينا الصعاب معا صديقاتي
"خطوط رمضان " إلى كل منساعدني في إنجاز هذا العمل وأخص بالذكر الأستاذ الدكتور   

 إلى كل أحبتي أهدي عملي المتواضع هذا 
  

 سميرة   
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 إهداء
  

  :أهدي ثمرة جهدي هذا إلى
  23سورة الاسراء الآية >> وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا<<من قال فيهم ا عز وجل 

  "أبي الحبيب"الى من أخذ بيدي ووفر لي سبيل التعلم وزرع بذور الارادة والغريزة في ذهني 
  "أمي الحنونة"ن نبع الطيبة والأصالةإلى من وفرت لي الحب والحنان الى القلب الحنو

  "رمضان خطوط" إلى أستاذي المشرف
إلى من كانوا إلي حشداً لهمتي كلما رأوا ضجرا مني في بحثي ،إلى من قاسمتهم حلو الحياة وفرحها 

  "وداد، ثلجة، مريم، لطيفة، ايمان" وحزنها إخوتي 
  " بومدين، أمين" وغلى إخواني 

  " عزالدين، المبروك، يوسف، لخضر "  إلى أزواج أخواتي حفظهم ا
أمين، حنين، حفصة، أسينات، المسعود، مرام، رائد، نبيل، ايهاب، ايمان، أميرة ملاك، " إلى أغلى براءة

  " مفتاح زين الدين
  .إلى كل عائلتي الأفاضل 

  .زميلاتي في الدراسة، إلى رفيقات الدرب وصديقات العمر أخواتي في العلم
  "فريال، هناء"

  السهلي حفظهم ا، بومدين" إلى عمال مكتبة النجاح 
  إلى كل من وسعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي

  .لكم جميعا كل المحبة والعرفان
  
 رنــــــــدة  
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  مقدمة



 مقدمة
 

 أ 

ـــدمة ــــ ــــ ــــ  مقــ
، تمعات البشرية قديما وحديثاالتي أصبحت تلاحق اĐ، تعتبر قضية المعوقين من القضاʮ الحساسة

إلا أن نسبة انتشارها ، لدرجة أن أقدر وأحكم الأنظمة في العالم لم تتمكن من استئصالها Ĕائيا من بلداĔا
بداية من الوقاية منها ، وذلك حسب درجة الاهتمام والرعاية التي يوليها اĐتمع لها، يختلف من مجتمع لآخر

حيث أن العناية ʪلمعوقين )  الاجتماعية، والتربوية ،الطبية، النفسية( يع النواحي من جم، إلى العناية ϥفرادها
تعتبر أحد الدلائل على تقدم أي مجتمع من اĐتمعات لذلك يعمل المفكرون المخلصون لخدمة الإنسانية لتوفير 

كي تصبح ، والسليمسبل الراحة للمعوق وما يجعله كفيلا في نمو وبناء شخصيته وϦهيله ʪلشكل الصحيح 
  .قادرا على العمل والإبداع

وابتكرت الطرق التي تتلاءم معهم ، لهذه الأسباب وأخرى أنشأت المراكز الخاصة بفئة المعوقين
مجال ، ووضعت المادة التعليمية التي تتناسب مع مستوēʮم ومن اĐالات التي أولت اهتماما كبيرا đذه الفئة

ضماʭ لحسن ، وأساليب القياس والتقويم،  التي قدمت البرامج المعدلة والمقننةالأنشطة البدنية والرʮضية
  واستغلال جل الأهداف والغاʮت المنتظرة من هذا اĐال، الممارسة

وذلك أĔا تمثل ،  النفسية والاجتماعية للمعوقينعلى النواحيوفي دراستنا هذه حاولنا تسليط الضوء 
ويستطيع ،  بيئة تربوية خالية إلى حد كبير من القيود الاجتماعية والنفسيةخيارʫ تربوʮ من شأنه أن يخلق

ويستغل أقصى حد ممكن لقدراته المتبقية بتطوير الاستعدادات ، المعوق حركيا أن يحقق أسمى طموحاته
والسلوكيات التي تنعكس إيجاʪ على بعض السمات الشخصية المرغوبة والمقبولة في اĐتمع كالانبساطية 

  .الاجتماعية والاستقرار الانفعالي حتى يندمج بسهولة ويحقق التوافق النفسي الاجتماعيو
 والجزائر كغيرها من الدول اهتمت đذه الشريحة وعملت على محاولة إدماجها في اĐتمع ولكن 

 ēتم đذه بدليل قلة الدراسات التي، للأسف تم غياب الاهتمام ʪلنواحي النفسية والاجتماعية للفرد المعوق
فلا شك أن الفرد المعوق يتأثر كثيرا من هذه النواحي نظرا لآʬر السلبية التي تتركها الإعاقة وهذا ما ، الجوانب

  .وصحته النفسية بصفة عامة، يؤثر على تكيفه النفسي والاجتماعي بصفة خاصة
ود مستوʮت الإعاقة الحركية ولقد كان البحث العلمي المدعم ʪلتجارب الميدانية المرتبطة ʪلواقع في حد

المتباينة هو الأسلوب المستخدم لحل مشاكل الأداء الحركي وكذا المشاكل النفسية والاجتماعية، ولقد اتبعنا 
 ضرورية المترتبة على الإعاقة حيثخلال دراستنا هذه على المنهج الوصفي الذي يعتمد على جمع المعلومات ال

 سد ثغرات العمل مع هذه الفئة وفكرة هذا العمل مع هذه الفئة وفكرة هذاسعى الباحثون مع مرور الزمن إلى 



 مقدمة
 

 ب 

البحث تعد إحدى المحاولات في هذا الميدان إذ يتطرق إلى محاولة تنمية بعض السمات الشخصية عند المعوق 
  .حركيا تعتبر من أهم العوامل التي تؤثر على توافقه الشخصي والنفسي والاجتماعي

  :م جاءت دراستنا الحالية على خطة اعتمدʭ عليها كالآتي ما تقدًوبناءا على
  .خاتمةمقدمة، فصل تمهيدي، أربعة فصول، ثم 

   .اختيارهفي المقدمة والتي كانت على شكل إحاطة للموضوع ودواعي 
 جاء فيه طرح الإشكالية والفرضيات ثم "الإطار العام للدراسة: "ثم جاء الفصل التمهيدي بعنوان  

  .عليهاة وأهميتها وأخيرا مصطلحات والدراسات السابقة والتعقيب أهداف الدراس
جاء فيه مفهوم الشخصية بصفة عامة ثم طبيعة " سمات الشخصية: " أما الفصل الأول فجاء تحت عنوان

مراحل تكوين الشخصية وخصائصها ومحدداēا ومراحل نموها ثم قياس ومقومات في بنية الإنسان وأخيرا السمة 
  .نظرēʮا وخصائصها ʪلإضافة إلى تصنيفها وقياسهاكمفهومها و

والذي جاء فيه ماهية الأداء الحركي " الأداء الحركي: " أما الفصل الثاني الذي جاء تحت عنوان
وتطويره ثم برامج الأنشطة الحركية وتقديم الأداء البدني والحركي بعدها مفهوم الإعاقة الحركية خصائصها 

ها بعدها أسباđا وفي الأخير مفهوم المعاق حركيا والمشكلات التي تواجهه ʪلإضافة وتطورها وقياسها وتشخيص
  . إلى نظرة اĐتمع إليه وواجباته وأخيرا التأهيل العلاجي للمعاق حركيا

والذي تضمن الدراسة الاستطلاعية، ، "الإجراءات الميدانية للدراسة "أما الفصل الثالث بعنوان 
الدراسة، ضبط متغيرات الدراسة، مجتمع الدراسة، عينة البحث وكيفية اختيارها، منهج الشروط العلمية لأداة 

  . الدراسة، أدوات الدراسة، إجراءات تطبيق الدراسة، حدود الدراسة، والطرق الإحصائية المستعملة
ل أين احتوى هذا الفص، "عرض النتائج وتحليلها وتفسيرها ومناقشتها "ثم الفصل الرابع تحت عنوان 

 الدراسة، ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات، وأخيرا نتائج وتحليل وتفسير نتائجعلى كل من عرض 
     .الدراسة

أهم النتائج التي توصلنا ،  موضوعنا بخاتمة تضمنت كلا من الفصول السابق ذكرهماأĔيناوفي الأخير 
   .المحتوʮتاها كملاحق بعدها فهرس أو قائمة  ʪلإضافة الى تطبيق استبيان على عينة من المعاقين أدرجن.اليها
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  :الإشكالية-1
للشخــصية معــاني كثــيرة تختلــف ʪخــتلاف اĐــال الــذي تــستخدم فيــه ،ففــي علــم الــنفس يمكــن النظـــر          

عقلية ونفسية واجتماعية وروحية لشخصية الانسان على اĔا مجموع ما يمتاز به من سمات وخصائص جسمية و
وأخلاقيـة ،الـتي تميـزه عـن غــيره مـن النـاس فهـي ذلـك التنظــيم المتكامـل والـديناميكي اي  المتغـير والنـامي والمتطــور 
،ذلك لأن  الشخصية ليست مجرد مجموعة من السمات والقدرات المتراصة بعضها الى جانـب بعـض ،انمـا تقـوم 

سماēــا علاقــات تفاعــل اي Ϧثــير وϦثــر متبــادل وتتــضمن شخــصية الفــرد سمــات بــين جميــع عناصــرها او ابعادهــا و
  ).   23ص، 2002، عبد الرحمان محمد عيساوي( وراثية ومكتسبة وعاداته واهتماماته وعواطفه واتجاهاته وميوله 

 الى ʪعتبار الشخصية هي مجموعة من السمات نجد ان سمات الشخصية هي استعداد دينـامي او ميـل         
 في عدد كبير من المواقف المختلفة فهـي تعتـبر مـن المفـاهيم النفـسية الـتي تـؤثر في أثرهنوع معين من السلوك يبدو 

بنـــاء الشخـــصية القويـــة والـــسوية وكـــذا التوافـــق الشخـــصي والنفـــسي والاجتمـــاعي للفـــرد وعلـــى ذلـــك فـــان هـــذه 
عنى ذلك انه يتصرف او يسلك سلوكا متشاđا في وم. السمات التي يمتلكها الفرد تدفعه الى القيام بسلوك معين

المواقف او المناسبات المختلفة ،اي ما يسمى او ما يدعى ʪلأداء الحركي الذي هو عبارة عن الـشكل الظـاهري 
تغير (من التعلم الحركي ،وبما ان التعلم الحركي ما هو إلا عملية داخلية ēدف الى احداث تغييرات في الاعصاب

اه الأفــضل ،لـذا فــالتعلم الحركـي عمليــة داخليـة غــير ملموسـة ولا يمكــن الدلالـة عليهــا مـن خــلال تجـ) في الـسلوك
تشريح داخلي ،ولكـن يمكـن الاسـتدلال عليهـا مـن خـلال الاداء الحركـي والـذي يوصـف ʪلنتيجـة الظاهريـة الـتي 

التوصــل الى معرفــة تعكــس هــذه التغــيرات لــصورة مــن صــور الــتعلم الحركــي الــداخلي والــذي نــستطيع مــن خلالــه 
الدرجة التي وصل اليها الفرد مـن الـتعلم الحركـي ،فهـي اذا مجموعـة الحركـات او سلـسلة مـن انـشطة حركيـة تنجـز 

  .بدرجة اقل من المستوى الذي نطلق عليه ʪلمهارة 
ا تتـأثر Ϧثـيرا كبـير) حركيـا (فشخـصية المعـوق جـسميا  ، وشخصية الافراد  قد تختلف من شخص لآخر         

بما يصيب حاجات المعوق او بعضها من الإهمال والحرمان وتتأثر بصفة عامة ʪلأسـلوب او الطريقـة الـتي تواجـه 
đــا هــذه الحاجــات ،فــشعور الفــرد المعــوق جــسميا ϥنــه مختلــف كثــيرا او قلــيلا عــن الاشــخاص العــاديين نتيجــة 

في القـصور تقـوم علـى " ادلـر" النفـسي ،فنظريـة الإعاقة الحركية ان يـؤثر بـشكل مـا علـى اتزانـه الانفعـالي وتوافقـه 
الــربط بــين قــصور الاعــضاء والتعــويض النفــسي الزائــد ،فقــصور بعــض الاعــضاء يزيــد مــن الــشعور ʪلقلــق وعــدم 

  . الامن ولكن هذا الشعور نفسه هو الذي يلهب الارادة ويستشير الدوافع لإقرار الشخص وϦكيد الذات 
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ʪن المعوق كمـا ينمـي شخـصية متوافقـة ربمـا ينمـي شخـصية سـيئة التوافـق " يكمال الدسوق"وقد وضع          
                      الآخرون، وماداموالأمر متوقف على الكيفية التي يعامله đا ، الى حد خطير

 مهمـة تكيفـه الشخـصي وتوافقـه يريـد، فـانالمعوق يتحمل عبء اضافي هو ارضاء اĐتمع على غير مـا          
   ).52 – 51ص ، 2016،  الياسعزوز( صعوبة من الشخص السوي أكثرتماعي تصبح الاج

فمـــشكلة الإعاقـــة عمومـــا والإعاقـــة الحركيـــة خـــصوصا تعتـــبر مـــن المـــشكلات الهامـــة الـــتي تواجـــه اغلـــب          
العــالم،   تواجـه مــشكلة الإعاقـة كغيرهـا مـن بلـدانمتخلفـا، والجزائـراĐتمعـات سـواء كـان هـذا اĐتمــع متقـدما او 

 هـذه الاعـداد في تزايـد مـستمر معوق، وان مليون 500 من أكثر دلت احصاءات الامم المتحدة انه يوجد وقد
 لمــا تعانيــه هــذه الــدول مـن مــشكلات الفقــر وانتــشار الامــراض الناميــة، نظـراوان معظمهـم يقــع في نطــاق الــدول 

  .اتاعاقوتعاطي المخدرات الى جانب ما تسببه الحوادث والحروب من 
وهنـاك حــالات كثــيرة تعــاني مــن اعاقــة حركيــة ،تنــدرج مــن اعاقــات جــسدية خفيفــة الى شــديدة ومعظــم          

هذه الحالات حدثت لها الإعاقة بعد ان قطعت مشوارا في الحياة ،ثم اصيبت ʪلإعاقة نتيجة حوادث مرورية او 
وϦهيليـــة متخصـــصة ،ويواجـــه الافـــراد اصـــاʪت مرضـــية ،وهـــذه الحـــالات تحتـــاج الى خـــدمات تربويـــة واجتماعيـــة 

المعوقين حركيا نفس المشكلات والصعوʪت الاجتماعية والانفعالية وغيرها من المشكلات التي يواجههـا الافـراد 
غير المعـوقين مـن نفـس العمـر ،اضـافة الى ذلـك فـان هـؤلاء المعـاقين يواجهـون مـشكلات اخـرى بـسبب اعـاقتهم 

  .لأقران والأشخاص الآخرين المهمين في حياēم وما يرتبط من اتجاهات الآʪء وا
نتــائج توصــل اليهــا " حمــزة مختــار"         وعنــد دراســة أثــر العاهــات الحركيــة والحــسية في ســلوك الــشخص يقــدم 

بعض الباحثين السيكولوجيين حيث وجدوا ان Ϧثير هذه العاهات يختلف ʪخـتلاف شخـصية المعـوق ،كمـا ان 
بة البيئة الاجتماعية وموقفها مـن صـاحب العاهـة هـي الـتي تكـون الـصراع النفـسي وتزيـد لعوامل المؤثرة في استجا

الشعور ʪلنقص ،فالشخص ذو المظهر الحسن يجعل الناس يتصرفون نحوه بشكل مغاير لتصرفاēم لو كان قصيرا 
طــين بــه وغــير ذي مظهــر حــسن وذلــك يــصرف النظــر عمــا يقولــه ويفعلــه وعنــدما يــدرك المعــوق اســتجاʪت المحي

سواء ʪلسلب او ʪلإيجـاب يتـأثر مفهومـه عـن ذاتـه ،وحيـث ان المعـوق لا ينفـرد بطـراز شخـصية معينـة تميـزه عـن 
غيره فانه يكون عرضة لـسوء التوافـق النفـسي والاجتمـاعي نتيجـة لمـا تفرضـه ظـروف الإعاقـة مـن قيـد لحركتـه ،بمـا 

 انـضمامه لجماعـة الرفـاق والمـشاركة في أنـشطتها يترك من آʬر نفسية سلبية على شخصيته وعلـى أثرهـا يحـد مـن
بمــا يــؤدي الى نقــص في خبراتــه الاجتماعيــة المكتــسبة وقدرتــه علــى اقامــة علاقــات شخــصية معتدلــة ممــا يــنعكس 

   ) . 52ص ، 2016، عزوز الياس( سلبا على سماته الشخصية 
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نشطتها من بينها الأنشطة البدنية الرʮضية          ومن هذا فان انضمام المعوق للأندية ومشاركته في برامجها وأ
ـــة بعـــض  ـــسمات الشخـــصية ʪلحركـــة وتنمي ـــة بعـــض ال ـــراء صـــحته النفـــسية وإحـــساسه ʪلحركـــة وتنمي ـــسهم في اث ت
السمات الشخصية التي تظهر في مواقف السلوك كمـا تتـوفر لـه فـرص التغلـب علـى الإعاقـة و الـتلاؤم معهـا ممـا 

هنا يزيد تفاعله الاجتماعي ويندمج مع الغيرِ ،اضافة الى هذا فالنشاط البـدني يزيد من تفاعله مع اĐتمع ،ومن 
يعتبر وسيلة ʭجحة للترويج عن نفس المعوق على الحياة المملة بعد الاصـابة ،وهـذا لـزʮدة الطاقـة والحفـاظ علـى 

تنميــة وتطــوير بعــض الاســترخاء ممــا يــؤثر ايجــاʪ علــى مــستوى هــدوء الفــرد المعــوق ،ولممارســة النــشاط البــدني في 
ــه  ــة  والحــساسية تجــاه المواقــف الــتي تحــتم علي ــة للفــرد تظهــر مــن خــلال تعاملــه مــع غــيره كالدافعي الــسمات المقبول

  . التحكم في انفعالاته ،فهو يساعد المعوق في وضع حدود لصورته الجسدية وتعلمه الهدوء 
   :التالي التساؤل الرئيسي طرحومن هذا المنظور ن       

   :الرئيسيؤل التسا
   حركيا؟ما درجة مساهمة سمات الشخصية في الأداء الحركي لدى لمعاقين        

   :التاليةويندرج تحت هذا التساؤل التساؤلات الفرعية 

   :الفرعيةالتساؤلات 
  حركيا؟ في الأداء الحركي لدى المعاقين الدافعيةما درجة مساهمة سمة 
 حركيا؟ في الأداء الحركي لدى المعاقين تزان الانفعاليما درجة مساهمة سمة الا  
  ما درجة مساهمة سمة الهدوء في الأداء الحركي لدى المعاقين حركيا  

 : الدراسةفرضيات-2

  . تساهم سمات الشخصية بدرجة كبيرة في الاداء الحركي لدى المعاقين حركيا:  الفرضية العامة-

  :  الفرضيات الجزئية-
  .  كبيرة في الأداء الحركي لدى المعاقين حركيا بدرجةالدافعية سمة تساهم-1  
      .حركيابدرجة كبيرة في الأداء الحركي لدى المعاقين تزان الانفعالي  سمة الاتساهم-2  
  . سمة الهدوء بدرجة كبيرة في الأداء الحركي لدى المعاقين حركياتساهم-3  

  :                                        أهمية الدراسة-3
 يــتم مــن خلالهــا تــوجيههم دقيــق، حيــث         يعـد العمــل مــع المعــاقين قــضية انــسانية وخدمــة تحتـاج الى وعــي 

 هنـا يـبرز دور النــشاط المختلفـة، ومــنوتقـديم يـد العـون لهــم والمـساعدة مـن أجــل الانتفـاع مـن مــواهبهم وقـدراēم 
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لـتي تتركهـا الإعاقـة كمـا يزيـد مـن راحـتهم النفـسية  علـى الآʬر النفـسية االبدنيـة، وتغلـبهمالبدني لتحسين ليـاقتهم 
 كمــا تعــد دراســة سمــات الشخــصية مــن المواضــيع الهامــة الــتي مازالــت تــدرس في .والاجتمــاعيوتــوافقهم النفــسي 
 خـلال الـدور الفعــال الـذي يلعبـه الأداء الحركـي أو النـشاط البـدني في تنميــة والشخـصية، فمـنالبحـوث النفـسية 

 هـــذه الدراســـة لإبـــراز مكانـــة الممارســـة في حيـــاة الأفـــراد حركيـــا، اقترحـــتلأفـــراد أو المعـــاقين الـــسمات الايجابيـــة ل
  .            المعاقين حركيا

  :أهداف الدراسة-4
  . دور سمات الشخصية في الأداء الحركي للمعاقين حركياتحديد-1
  . عن أسباب عدم ممارسة النشاط الحركي للمعوقين حركياالكشف-2
  . على Ϧثير ممارسة النشاط الرʮضي البدني على المعوق حركيا من كل الجوانب صورةإعطاء-3
  . الأداء الحركي وانعكاساته الايجابية على السمات الشخصية للمعوق حركيامعرفة-4
  .توضيح Ϧثر الشخصية ʪلتدريب والتنافس الرʮضي-5

   :الدراسةمصطلحات -5
  :يلياقتصرʭ على ايجاز أهم المصطلحات فيما 

   :الشخصية سمات-1
الـتي تطبــع سـلوك الفـرد وهــي ʬبتـة نــسبيا ،          تعتـبر الـسمات هــي الـصفات أو الاسـتعداد أو النزعــة العامـة

                           .وعابرةعلى النقيض من الحالة أو المزاج التي تتميز Ĕϥا وقتية 
تركيـب  " :Ĕϥـاوقـد عرفهـا الـبعض ،  لاخـتلاف نظـرēʮم         كما تباينـت تعريفاēـا لـدى علمـاء الـنفس تبعـا

ــة مــن الــسلوك التكيفــي والتعبــيري ــه أشــكال مختلفــة متكافئ ــه القــدرة علــى توجي ويختلــف فيهــا ، نفــسي عــصبي ول
   ).27ص ، 2007، الدسوقي" (فيتميز بعضهم عن البعض ، الأفراد

   :الحركية الإعاقة-2
اهـتم العديـد مـن العلمـاء مـنهم لابـرجير فقـدان  La Bergerى أĔـا          الـذي عـرف الإعاقـة الحركيـة علـ

حيــث لا نخــص هنــا ʪلــذكر التنقــل بــل تــشمل وظــائف الأطــراف العــضوية ، القــدرة علــى القيــام بــبعض الأعمــال
وهذا القصور يرجع لإصابة أو تشويه خلقي والى ضعف التحكم في العضلات الارادية وهذا نتيجة خلل ، أيضا

  لعصبي في الجهاز ا
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 :العالمية منظمة الصحة :المثالونجد على سبيل ،          كما اهتمت بعض المنظمات الدولية والعالمية والجهوية
التي عرفت الإعاقة الحركية Ĕϥا عبارة عن ضرر ʭتج عن اصابة أو قصور حيث تمنع الانسان كليا أو جزئيـا مـن 

سـليمان العوالمـة ، صـالح عبـد الله الـزعبي(عيته بشتى مجالاēا الحياتية القيام ϥعماله العادية والمناسبة لنفسه أو وض
   ).29ص، 2000، أحمد

  :المكيف البدني الرʮضي النشاط-3
، حـتى يـستطيع المعوقـون مـن المـشاركة فيهـا، هي الرʮضات والألعاب التي يتم تغييرها اذا استلزم الأمـر         

والــتي تــشمل علــى الأنــشطة الرʮضــية والألعــاب الــتي يــتم ، وقائيــة المتعــددةومعــنى ذلــك هــي الــبرامج الارتقائيــة وال
ويــتم ذلــك تبعــا لاهتمامــات الأشــخاص مــن غــير ، حيــث تلائــم حــالات الإعاقــة وفقــا لنوعهــا وشــدēا، تعــديلها

النــشاط البــدني الرʮضــي المكيــف هــو كــل الحركــات والتمرينــات وكــل  : "ومنــه فــان ، القــادرين وفي حــدود قــدرēم
Stronaمēضـــات الـــتي يـــتم ممارســـتها مـــن طـــرف اشـــخاص محـــدودين في قـــدراʮوذلـــك نتيجـــة ،  وحـــسب الر

ـــون محـــرومين مـــن بعـــض الوظـــائف الكـــبرى  ـــث يكون ـــة أو حـــسية ن حي ـــة ذهني ، أمـــين الحـــولي" (لإصـــاʪت بدني
   ) . 32ص ، 1996

  :الحركي الأداء- 4
نـــه عبـــارة عــن حـــصيلة كـــل مـــستوى المهـــارة  الأداء الحركـــي 1984ϥلقــد عـــرف روبـــرت ســـنجر عــام          

 )50ص ، 2016،  الياسعزوز(مضروʪ في مقدرة اللاعب على الأداء الجيد في موقف المنافسة 

   :السابقةالدراسات -6
لقد انصب اهتمامنا في هذه الدراسة حول دور بعض سمات الشخصية في الأداء الحركي لدى المعـاقين          

   :منهاعدة دراسات حيث وجدت đا ، حركيا
بعنـــوان دور بعـــض سمـــات الشخـــصية في الأداء الحركـــي لـــدى ، 2016 – 2015دراســـة لعـــزوز اليـــاس  -1

معرفـة أهميـة الممارسـة :  حيث هـدفت هـذه الدراسـة الى ، المعاقين حركيا ؛حيث اعتمد فيه على المنهج الوصفي
وكــذلك اعطـاء صــورة علـى Ϧثــير ، لمعـوق حركيـاالرʮضـية وانعكاسـاēا الايجابيــة علـى الــسمات الشخـصية للفــرد ا

 – الاجتماعيــة – النفــسية –البدنيــة ( ممارســة النــشاط الرʮضــي الايجــابي علــى المعــوق حركيــا مــن كــل الجوانــب 
حيث اقترحت هذه الدراسة دراسة دور بعـض الـسمات وعلاقتهـا ʪلأداء الحركـي للمعـوق حركيـا لمـا ، )والتربوية 

وجدت أن هناك دور لسمة الانبـساطية في ، عال ولما تتصوره من مراكز أولى في البحوثلهذه الدراسة من دور ف
  . وكذلك من خلال النتائج المتحصل عليها وجدʭ أن سمة الهدوء لها دور في الأداء الحركي ، الأداء الحركي
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سمـــات الشخـــصية : بعنـــوان ، 2017 – 2016، دراســـة  لـــسحقي ســـعاد و ايطـــاطحين عبـــد الـــرزاق -2
علاقتهــا ʪلاحــتراق النفــسي لــدى المــربين العــاملين بمراكــز ذوي الاحتياجــات الخاصــة ؛ حيــث اعتمــد فيــه علــى و

حيث هدفت هذه الدراسة الى التعرف علـى مـستوى الاحـتراق النفـسي لـدى المـربين ، المنهج الوصفي الارتباطي
حــتراق النفـسي لــدى مــربي ذوي ربـط سمــات الشخــصية بمـشكلة الا، العـاملين بمراكــز ذوي الاحتياجـات الخاصــة

ــة ، الاحتياجــات الخاصــة ــائج التالي أن الــسمات الشخــصية الــشائعة لــدى المــربين العــاملين : وتم التوصــل الى النت
بمراكـــز ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة هـــي سمـــات ايجابيـــة ،وكـــذلك مـــستوى الاحـــتراق النفـــسي معتـــدل في بعـــدي 

 لدى المربين العاملين بمراكز ذوي الاحتياجات الخاصة ومرتفـع في )الاجهاد الانفعالي و تدني الشعور ʪلإنجاز (
  ) . تبلد المشاعر ( بعد 

السمات الشخصية والولاء التنظيمـي لـدى معلمـات : بعنوان ، 2005، دراسة لختام عبد الله علي غنام -3
 التعـرف علـى سمـات المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة ʭبلس ؛ حيـث هـدفت هـذه الدراسـة الى

وكـذلك العلاقـة بـين سمـات ، الشخصية لدى معلمات المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظـة ʭبلـس
وأيــضا ، الشخــصية والــولاء التنظيمــي لــدى معلمــات المرحلــة الأساســية في المــدارس الحكوميــة في محافظــة ʭبلــس

ومن أهم النتـائج ، ة في المدارس الحكومية في محافظة ʭبلسدرجة الولاء التنظيمي لدى معلمات المرحلة الأساسي
درجـة تـوفر الـولاء التنظيمـي لـدى معلمـات المرحلـة الأساسـية في المــدارس الحكوميــة فــي : المتوصل اليها ما يلـي 

ـــيرة جـــدا ـــسبة مئويـــة ، محافظـــة ʭبلـــس كانـــت كب ـــؤ بـــسمات  ) 83،2(وبن ـــر الـــسمات قـــدرة علـــى التنب ،أن أكث
 بـين سمـات الشخـصية  (يوجـد ارتبـاط إيجـابي دال إحـصائيا عنـد مـستوى الدلالـة،  سمـة الـسيطرةالشخـصية هـي

  .والــــــولاء التنظيمـــــــي لـــــــدى معلمـــــــات المرحلـــــــة الأساســـــــية في المـــــــدارس الحكوميـــــــة في مرحلـــــــة ʭبلـــــــس 

ى السمات الشخـصية المميـزة للاعـبي كـرة الـسلة علـ: بعنوان ، 2011، دراسة لشريفي حليم وحبارة محمد -4
كمـا هـدفت هـذه الدراسـة الى ، الأرائك المتحركة ؛ حيث اعتمدت هذه الدراسة على المـنهج الوصـفي التحليلـي

وايـضا التعــرف علــى الفــروق بــين ، تحديـد الــسمات الشخــصية المميــزة للاعــبي كـرة الــسلة علــى الكراســي المتحركــة
أن لاعـــبي كـــرة الـــسلة علـــى  اليهـــا ومـــن أهـــم النتـــائج المتوصـــل، الـــسمات الشخـــصية لرʮضـــي الكراســـي المتحركـــة

الكراسي المتحركة لولاية المسيلة والتي كانت ميدان هذه الدراسة  يتميزون بسمات شخصية و تختلف مستوēʮا 
مـــن سمــــة إلى أخــــرى حيــــث نجـــد سمــــة الاجتماعيــــة ذات مــــستوى عــــالي رغـــم الإعاقــــة و مركــــب الــــنقص الــــذي 

ʪ ضــة، نفــس الــشيءʮلنــسبة لــسمة الــصلابة و الانبــساطية و الاتــزان الانفعــالي، أمــا يــصاحبها، وهــذا  بتــأثير الر
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فيمــا يخــص  كــل مــن سمــة العدوانيــة و العــصبية و القابليــة للاســتثارة فهــي ذات مــستوى مــنخفض مــا يعــني أن 
  .التدريب والرʮضة الممارسة أثرت بشكل ايجابي في توجيه شخصية هؤلاء

ـــدة خـــيرةدراســـة-5 ـــوان ، 2016 – 2015،  لفري ـــدى الطفـــل المعـــاق بعن ـــا؛صـــورة الجـــسد ل  حيـــث حركي
 معرفـــة :الىكمــا هـــدفت هــذه الدراســـة ، حيــث اعتمـــدت علـــى المــنهج العيـــادي، اعتمــدت هـــذه الدراســة علـــى

محاولــة تحديــد أʬر الإعاقــة الحركيــة ، التــصورات الجــسدية الــتي يكوĔــا الطفــل المــصاب ϵعاقــة حركيــة منــذ الــولادة
وكذلك محاولة معرفة مدى تقبل الطفل للإعاقة الحركية وتحديد مـستوى تكيفـه  ،للطفل على علاقته الاجتماعية

 أن الإعاقــة الحركيــة قــد تحــدث اضــطراب علــى مــستوى :منهــا وأثمــرت هــذه الدراســة علــى مجموعــة نتــائج معهــا؛
  .الجسديةالصورة 

  :بقةاالس على الدراسات التعقيب-7
مـــن حيـــث سمـــات الشخـــصية ودورهـــا في الأداء الحركـــي          تحـــدثت بعـــض الدراســـات عـــن الأداء الحركـــي 

  .حركياللمعاقين 
   ).والهدوء، الاتزان الانفعالي، الاندفاعية(        أغلب الدراسات السابقة تحدثت عن سمات الشخصية 

   .الاعاقة على نفسية المعاقين رغم وأثرها العالي        كما تحدثت دراسات أخرى عن السمة الاجتماعية 
    أغلب الدراسات السابقة المتعلقة التي تم التطرق لهـا وجـدت أن الأداء الحركـي يتـأثر بـسمات الشخـصية     

   .العديدة
   .الحركي الشخصية والأداء موضوع سمات       تتفق هذه الدراسة مع الدراسات السابقة في أĔا تتناول 

اســتخدام المــنهج الوصــفي والاســتبانة كــأداة        كمــا تتفــق هــذه الدراســة مــع الدراســات الــسابقة مــن حيــث 
   .للدراسة

  :السابقة                           وتختلف هذه الدراسة عن الدراسات 
ــة(      مــن خــلال العــرض الــسابق تبــين لنــا أن الدراســات الــسابقة لم تتنــاول دور سمــات الشخــصية  ، الاندفاعي

 لدى المعـاقين حركيـا، وهـذا مـا سـنتناوله في هـذه الدراسـة لبيـان دور  في الأداء الحركي)والهدوءالاتزان الانفعالي، 
بعض سمات الشخصية المذكورة أعلاه في الأداء الحركي للمعاقين حركيا، وسوف أستفيد كباحث من الدراسات 

   .الاستبانةالسابقة في الإطار النظري وتصميم 
  



 

 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الأولالفصل 
  سمات الشخصية



  سمات الشخصية...................................................................الأول الفصل 
 

10 
 

   

  تمهيد  
 نـسبي، وعـيسمات الشخصية هي مجموعة من الصفات التي تميز الأفراد عن بعضهم وهـي ذات ثبـات     

 أن للـسمات الشخـصية أثـر علـى مختلـف المعـوق، كمـاقابلة للتغير في حالة ما إذا وفرت الظروف الملائمة للفـرد 
 نـشا الـسلوكيات، الـتيطبيعـة  ترجـع الى الظـروف الـتي نـشأ فيهـا والمعـوق، فهـيالاستجاʪت الـتي يقـوم đـا الفـرد 

  . تصدر منه والتي ترجع الى عجزه الجسميالسلوكيات، التيفيها وطبيعة 
 الخــصائص وسماēــا، وبعــض وتعريفــات للشخــصية حيــث ســنتطرق في هــذا الفــصل الى اعطــاء مجموعــة مفــاهيم 

                                      .ʪلسمات المتعلقة đم، والنظرʮتالخاصة 
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I-  الشخصية:  
اختلـف اهتمـام النـاس بموضــوع الشخـصية وتعريفهـا ابتــداءا مـن الانـسان القــديم حـتى علمـاء الــنفس في 

 قـد يكـون حولـه، ومـا لاحظ الإنسان القديم الفروق الموجودة في أنماط السلوك للناس مـن الحديثة، فقدالعصور 
 النــواحي الــثلاث يمكــن النظــر اليهــا اخــرى، وهــذه أحيــاʭ  تغــيرأحيــاʭ، ومــنعليــه هــذا الــسلوك مــن ثبــات نــسبي 

وعنــد الإغريــق كــان ســقراط مــثلا . ʪعتبارهــا مــن الخــصائص الاساســية الــتي أقــيم عليهــا علــم دراســة الشخــصية
 وجاء أفلاطون وأكد على كلام ).أن يعرف نفسه(يعتبر الوظيفة الأساسية للإنسان هي ) م. ق469-399(

وجـاء بقـراط بفكـر جديـد ،فكــان أول .شـهوية وغـضبية وعاقلـة :سيم قـوى الـنفس الى سـقراط ،وأضـاف اليـه تقـ
من جعل المشكلات السلوكية والنفسية موضع اهتمام الأطباء ودراستهم ،بعد أن كانت تعزى الى تدخل الآلهـة 

لانــسان والى قـوى أخـرى تفـوق الطبيعـة ،وهـو أول مـن بـدأ محاولـة رسـم صـور كلاميـة للأنمـاط العامـة لشخـصية ا
،فقد قـام بتـصوير أنمـاط عـدة للشخـصية الانـسانية ،فكـان يعـرف الـسمة ثم يـصف الشخـصية الـتي تـسود لـديها 

ـــصبح "ولم يـــضف الرومـــان الكثـــير الى معـــنى  .هـــذه الـــسمة  ـــز فيمـــا بعـــد لي ـــاه القنـــاع والـــذي اقتبـــسه الانجلي ومعن
persona الشخصية سوى ابتداع اللفظ ."Personally لشخصيةا مصطلحا لتعريف.  

وفي العـصور الوســطى بينمـا كــان الفكـر الأوربي يتــشح بظـلام الجهــل الـدامس كــان الفكـر العــربي يتــسم 
ʪلنبوغ والرقي والتقدم الباهر ،ولاتزال آʬر بصماته تضيء صفحات امهات الكتب الطبية والعلميـة الـتي تـدرس 

ضـــى العقليـــون في أورʪ يـــذوقون أصـــناف في جامعـــات أورʪ في عـــصرʭ الحـــالي ،ففـــي الوقـــت الـــذي كـــان فيـــه المر
العـذاب ويعــاملون معاملــة غــير انــسانية ،كــان العــرب يقومــون بعلاجهــم ϥفــضل الوســائل الانــسانية ،ويكفــي أن 

ومستــشفى . م 705نـشير الى أن أول مستـشفيات الأمـراض العقليـة في العــالم ،كانـت مستـشفيات بغـداد عـام 
  . م 1270 دمشق وحلب عام ومستشفيات. م 800قلاوون ʪلقاهرة عام 

أما في العصور الحديثة ظهرت بعض النظرʮت والأفكار التي تعد بمثابة نقطة ارتكاز هامة أفادت فروع 
ـــم المختلفـــة وســـاهمت في ظهـــور علـــم نفـــس ، وانعكـــس أثرهـــا واضـــحا علـــى دراســـة الشخـــصية فيمـــا بعـــد، العل

، وســيكولوجية الأنمــاط، وعلــم الــنفس الفــارق، يــاس العلــوم الطبيعيــة والق.ومنهــا، الشخــصية كعلــم مــستقل بذاتــه
   ).18 – 17، ص 2005 علي غنام،  عبد اللهختام(وعلم النفس الاكلينيكي ، وسيكولوجية الجشطالت

               : الشخصية تعريف -1
  :التعريف اللغوي للشخصية -1-1

 شخص - خص جماعة ش(،ولقد ورد على لسان العرب " شخص"كلمة شخصية في اللغة العربية من 
 ، )سـواء الانــسان تـراه مــن بعيـد وكــل شـيء رأيــت جـسمانه فقــد رأيـت شخــصه (وهـو كــذلك ) الانـسان وغــيره 

 36ص ، 1987، أحمـد محمد عبـد الخـالق)  ( الفيزʮئي للإنسان (وهذا المعنى أقرب له اشارة الى الجسم المادي 
الشخصية كلمـة لاتينيـة الأصـل الـذي يـؤدي )persona(والتي كانت تعني القناع الذي يلبسه الممثل     ، ) .
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دوره على خشبة المسرح والشخصية تعبر عن نفسها عندما تتفاعل مع الآخرين ،أي أĔا تشير الى الممثلين وفق 
   ) . 73ص ، 2005، عبد الله حسين الامي( أدوارهم 

  :في المعجم الوسيط/ أ
: فلان لا شخصية له:  الشخص عن غيره ويقالصفات تميز: "أما في المعجم الوسيط فالشخصية هي

ذو صفات متميزة وإرادة وكيان مستقل : فلان ذو شخصية قوية: ليس فيه ما يميزه من الصفات الخاصة، ويقال
   ".) محدثة(
  :التعريف الاصطلاحي للشخصية -1-2
أĔـا عبـارة عـن كميـة مـن  ترى :السلوكية والتحليل، فالمدرسةلقد تناولها العديد من المختصين ʪلدراسة     

   .الزمنالنشاط الذي نستطيع التعرف عليه من خلال الملاحظة الدقيقة من 
ـــول :والمفـــاهيمأمـــا المهتمـــون ʪلمـــدركات      ـــة الكليـــة مـــن الاســـتعدادات والمي  فـــيرون الشخـــصية أĔـــا الكمي

  .المرنة والقوى البيولوجية الفطرية والغرائز، والدوافع
يــة النـــشاط الــذي يمكــن لــه اكتــشافها ʪلملاحظـــة الدقيقــة لمــدة طويلــة حـــتى أĔــا كم" واطــسون«وذكــر 

   ).73ص ، 2005،  الله حسين الأميعبد(يتمكن من اعطاء معلومات دقيقة وʬبتة 
 حـد كبـير يميـز الفـرد عـن غـيره مـن ودائـم، الىأن الشخصية نمـط سـلوكي ʬبـت " عبد الخالق"كما يرى     

 المتفاعلـة معـا والــتي تـضم القــدرات ّوالـسمات والأجهــزة Đموعـة مـن الوظــائف  مــن تنظـيم فرويــدالنـاس، ويتكـون
 تحــدد معــا الفيزيولوجيــة، والــتي أو الارادة والتركيــب الجــسمي والوظــائف الانفعــال، والنــزوعالعقليــة والوجــدان أو 

   ).63ص ، 1996، الق محمد عبد الخأحمد(طريقة الفرد الخاصة في الاستجابة وأسلوبه الفريد في التوافق للبيئة 
  :منها ذكره، نذكر سبق كما-أما الشخصية في علم النفس فقد تعددت تعاريفها     

 الاجهـزة النفـسية والجـسمية الـتي الفـرد، لتلـكالشخصية هـي التنظـيم الـدينامي داخـل  ":البورتتعريف جوردون 
   ".تحدد طابعه الخاص في توافقه مع بيئته

    ". تتكون منه سماتهالفريد، الذيلك النموذج الشخصية هي ذ ":جيلفوردتعريف 
بــين النزعــات الجــسمية والنفــسية الثابتــة ، فــيرى أن الشخــصية هــي ذلــك التنظــيم المتكامــل":بــيرتأمــا 

،  عبـاسفيـصل(" والـتي تميـز فـردا معينـا والـتي تقـرر الأسـاليب المميـزة لتكيفـه مـع البيئـة الاجتماعيـة والماديـة، نسبيا
  ).25 – 24ص، 1997

هــي ذلــك التنظــيم الثابــت والــدائم الى حــد مــا لطبــاع الفــرد ومزاجــه وعقلــه وبنيــة  ":آيــزككمــا يعرفهــا 
 ʪلمـزاج ، ويقـصد)الارادة( الطبـاع الى جهـاز الـسلوك النزوعـي ، وتـشير" يحدد توافقه الفريـد لبيئتـهجسمه، والذي

 ʪلبنيــة شــكل الجــسم ، ويقــصد)لــذكاءا( يــشر العقــل الى الــسلوك المعــرفي ، فيحــين)الانفعــال(الــسلوك الوجــداني 
  . )20ص ، 2005، ختام عبد الله علي غنام(والميراث العصبي والغددي للفرد 
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  : طبيعة ومراحل تكوين الشخصية -2
    :طبيعة الشخصية -2-1

الـــذات، أن الشخـــصية عبـــارة عـــن مـــزيج معـــرفي نمـــائي يـــشمل جميـــع مكـــوʭت ) 2006(يـــرى الأمـــارة 
 يـتم التـوازن في الشخـصية ويــؤدي الاشـباع، حـتىʭت حـسب قـوة الحاجـة الـتي تتطلـب  Ϧثـير تلـك المكـوويتحـدد

 تتأثر الاضطراب، كما ذلك فان الاختلال يؤدي الى فقدان التوازن والمتمثل في النضج، وعكسهذا التوازن الى 
 العامـل الأهــم في  عـن Ϧثـير قـوة التكــوين الـذي يعـدʪلوراثـة، فــضلا كـذلك فيهــا، وتتـأثرالشخـصية ʪلبيئـة وتـؤثر 

 مـؤثر بـدرجات والمـسببات، والكـل مكون متعدد الأصول والعوامل الشخصية، فالشخصيةهذه المعادلة لتكوين 
   .ادائهامتفاوتة في 

 هنـاك  إن خطـأ أن نقـول الشخـصية، ولـيسلذا من الصعب اغفال أحد هذه العوامـل المؤسـسة لـنمط     
 الـوراثي والعامـل البيئـي والعامـل العامـل: هـي العوامـل đـا، وهـذهر ثلاث عوامل أساسية تؤثر في الشخصية وتتأث

 فــان الشخــصية يتحــدد ســلوكها في الــسواء أو اللاســواء مــن خــلال تــداخل بعــض العوامــل الــتي التكــويني، وعليــه
      :التاليةيمكن صياغتها ʪلمعادلة 

  الدافعية× الاعداد × الاستعداد =     سلوك الانسان 
 في هـذا الـسلوك الشخصية، ويؤثر يدفع الانسان لأن يعمل ʪلاتجاه الذي تسير عليه نمط إذافالسلوك     

اللحظة،  النفسية التي هو عليها الفرد في الموقف وفي أدق، الحالة بمعنى الدافعية؛ أيالعامل الوراثي والبيئي وقوة 
 البيئـة، أو نحـو تغيـير خصية، تتجـهالش هذا الأساس نجد أن هناك انماطا من السلوك، وعلى كل منهما في ويؤثر

  .معهاالمحاولة في تعديل السلوك لكي يتناسب مع البيئة المراد التكيف 
ولما كان كل ما هو مكتسب يمكن التلاعـب بـه وتعديلـه ،فهـو ʪلإمكـان تـصحيح مـساره ،أمـا العامـل     

ة عامــل بيئــي مـع بعــض الأســباب الـوراثي فمــن الــصعب تغيـيره أو حــتى تعديلــه ،والعامـل التكــويني هــو في الحقيقـ
المتوافقة معه مثل تكوين خاص بكل فرد ،وعليـه فـان تغيـير البيئـة ϩخـذ طـابع  الغرائـز في الاسـتخدام وخـصوصا 

،في مقابــل أنمــاط ) الانحرافــات الجنــسية (،أو الغرائــز الجنــسية مثــل ) الشخــصية المندفعــة(العدوانيــة ،ومثــال ذلــك 
ير الذات أساسا ،وقد تستخدم الغرائز العدوانية مثل الشخصيات المكبوتة ،أو أخرى من الشخصية تميل إلى تغي

تـستخدم الغرائـز الجنــسية مثـل الشخــصية الاعتماديـة ،ونبــين أن Ϧثـير النــضج هـو عامــل مـؤثر في الشخــصية وفي 
لنـضج ولا لا يؤثر فيها ا" السيكوʪتية–العدوانية "أدائها وليس كل الشخصيات ،فالشخصية المضادة للمجتمع 

تعدل من تعاملها اطلاقا ،ولكن البعض من أنماط الشخصية تستمر في النـضج والتعـديل والتحـسن بمـرور الـزمن 
،وهـي صــفة đـا مــن الثبـات والتطــور وكمـا đــا مـن النــضج ،حـتى تبــدو علامـات النــضج في الـسمات والــصفات 

الشخصية تكون ذات طابع نوعي وفريد في أساسية وتميز صاحبها لتعطيه هوية مميزة خاصة به ،وإزاء ذلك فان 
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الانسان يحمل مجموعة مواقف أو خبرات ماضية أو قائمة بشرط أن تكون أثرت في السلوك العام للفـرد وتركـت 
  .آʬرا واضحة على شخصيته 

  . والتزامن في الشخصيةاللاتزامن: هماظاهرتين هامتين في الشخصية في الشخصية ) 2006(  وحدد الأمارة 
ـــه النفـــسية ف     ـــشطة مختلفـــة وأنمـــاط متنوعـــة مـــن الـــسلوك đـــدف اشـــباع حاجات ـــسان ϥن ـــدما يقـــوم الان عن

والفيزيولوجية فانه يتعامل من خلال هذه الأنـشطة مـع المواقـف والأمـور والأشـياء بمـا يكفـل لـه التوافـق مـع البيئـة 
والعادات والتقاليد والقيم ) تسبة موروثة ومك( الخارجية ،وبما أن الشخصية مجموعة الصفات الجسدية والنفسية 

والعواطف المتفاعلة كما يراها الآخرون من خلال التعامل في الحياة الاجتماعية ،فان سلوك الفرد وطريقة تعامله 
هي التي تحدد شخصيته وتكوينه الجسمي والنفسي والانفعالي ،وأشد الأمور خطـرا في حيـاة الأفـراد أثنـاء حركتـه 

،الشعور ʪلتصدع في الشخصية أو تفككها مما يؤدي الى عدم التوافق الداخلي للفرد ،وسـوء الدؤوبة في اĐتمع 
التوافق الخارجي ،وما يترتب عليه من تشقق في الأبنية النفسية وϖكلها بمرور الزمن ،وهذا طبعا يؤثر في التفاعل 

داخلي والــشعور بعــدم الاتــساق في الاجتمــاعي للفــرد ،وقــد يــصل الأمــر في أحيــان كثــيرة الى الاĔيــار النفــسي الــ
     فهــي  Asonchrocityالـسلوك وســوء التعامــل مــع الآخــرين ،وهــذه الظــاهرة يمكـن تــسميتها ʪللاتــلازم

تعني كذلك عدم التطابق التكيف مع الواقع القائم ،أو عدم التناغم والتجانس الكلي بين شخصية الفرد والواقع 
هـــي امـــا أن تعتمـــد علــى الماضـــي كليـــة ولا تعـــيش الحاضـــر ويكـــون التخلـــف ،وʪلتــالي فـــان الـــشفافية اللاتزامنيـــة 

أو مـستقبلية لـدى الفــرد بحيـث يعـيش الحاضــر وهـو متقـدم علــى ، واضـحا في التعامـل الــسلوكي مـع واقـع اĐتمــع
ـــــــني حـــــــــــصول حالــــــــــــة نفــــــــــــسية معينــــــــــــة في آن واحــــــــــــد .  زمنـــــــــــه في الــــــــــــسلوك وفي الشخــــــــــــصية  فهــــــــــــي تعـــــ

ــة تبــدو كمتــوازʮت تبــدو ذات زامن مــعالتــأمــا ظــاهرة synchronicityمــع  حــدث أو عــدة حــوادث خارجي
  .                                                             مغزى للحالة الذاتية اللحظية، والعكس ʪلعكس في بعض الحالات

 تــسير مــع وهــذا ويعــد اللاتــزامن في الشخــصية مــشكلة كبــيرة لــدى الأفــراد والــشعوب والحــضارات الــتي    
التطــور بــسرعة وتعــيش التحــولات الاقتــصادية نحــو الأفــضل وخــصوصا النمــو الاقتــصادي المتزايــد أو التحــولات 
الاجتماعيــة نحــو الانفتــاح والتحــضر أو التحــولات التكنولوجيــة الــسريعة ،وهــذا يــنعكس علــى ســلوك أفرادهــا في 

لة فرديـة وجماعيـة تـؤرق الكثـير مـن النـاس في التعامل مع الاضطراب الواضح والنـوعي كـل يـوم ،فـاللاتزامن مـشك
اĐتمعات المختلفة غير المستقرة ،لأĔا تعيش سلسلة من حلقات مترابطـة ،شـكلا ومـضموʭ وقيمـا وتعـاملا ،مـا 

  .  )20 – 17ص ، 2015، خالد محمد أبو شعيرة، احمد محمد غباري( والمستقبل ) الحاضر(بين الماضي والواقع 
  :ومراحل نمو الشخصية  خصائص ومحددات -3

  : الشخصيةخصائص -3-1
  :ان من بين خصائص الشخصية ما يلي
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 ليست صلبة جامدة، بل متغـيرة ʪسـتمرار نتيجـة التفاعـل المـستمر بـين العناصـر فهي: الديناميةالشخصية -1  
  .لهاالمكونة 

  .ومتفاعلةالشخصية متكاملة -2 
  .افتراضي هي مكون استجابة، بلالشخصية ليست مثير أو –3 

                         .والانفعالية المكوʭت الجسمية والعقلية :متنوعة، مثل لها مكوʭت عديدة فالشخصية: والتنوعالتعددية –4
  .كامل يوجد شخصان متشاđان بشكل للفرد، فلاالشخصية وحدة مميزة -5
  .ومستقبل حاضر ʫريخ، ماضيالشخصية تتضمن فكرة الأمن ولها -6

 نظـام Đموعـة مـن فـرد، وهـي لنـا أن الشخـصية طـابع خـاص يتميـز بـه كـل سـبق، يتـضحخـلال مـا من 
ايطاطـاحين ،  سـعادسـحقي( تتميز ʪلاستمرارية وقابلة للتغيير ، حيث)الجسمية، العقلية، والانفعالية(المكوʭت 
   ).19ص ، 2017، عبد الرزاق

  :الشخصية محددات-3-2

  ):يولوجيةالب(المحددات التكوينية : أولا
  .الجوانب البيولوجية مهمة في دراسة الشخصية ومعرفتها والتوسع فيها وفي طبيعتها ونموها وتعددها

  :فقد ركز أنصار الاتجاه البيولوجي في دراستهم للشخصية، اهتمامهمـ على مجالات متعددة منها
راثيـة ويـصرفون النظـر عـن الظـروف  فالأفراد يختلفون بعضهـم عن بعض تحـت Ϧثـير العوامـل الو:الوراثةدراسة -1

   .đـموϦثيرات البيئة المحيطة 
 العــــضوية كالجهــــاز العــــصبي المركــــزي والجهــــاز العــــصبي المــــستقبل ووظائفهــــا وعلاقــــة ذلــــك ϥنمــــاط الأجهــــزة-2

  .الشخصية
 التكوين البيو كيميائي والغددي للفرد-3

  :البيئيةالمحددات : ʬنيا
ية لها Ϧثير الواضح في نمـو الشخـصية فـأثر الشخـصية في تكـوين الشخـصية لا يمكـن  البيئة الثقاف:الثقافيةالبيئة -

إنكاره والبيئة الثقافية أو الحضارة التي تتبع من البيئة تعد في نظر البعض العامل الأساسي في تشكيل الشخـصية 
 التطبيـع الاجتمـاعي عمليـةعـضوية، وʪلمعنى الدقيق فبـدون الحيـاة الثقافيـة لا تكـون لـدينا أفـراد بـل كائنـات حيـة 

 الـتي تحـول الفـرد مـن كـائن حـي بيولـوجي الى كـائن اجتمـاعي يعـيش في مجتمـع يـؤثر الأسرة، هـيالتي تبدأ داخل 
  .بهفيه ويتأثر 

 هــــي الــــتي تــــصنع وتبــــني الكيــــان الأفــــراد، فالثقافــــةلا يمكــــن فــــصل الحيــــاة الثقافيــــة عــــن نمــــو شخــــصية 
  .الأخرىالكائنات الحية والشخصية التي يتميز đا الإنسان عن 



  سمات الشخصية...................................................................الأول الفصل 
 

16 
 

معـين،  اĐتمع الإنساني هو عادة جماعـة منظمـة، تعـيش في مكـان معـين وتـشترك في مكـان :الاجتماعيةالبيئة -
 الإنـسانية للفـرد إحـدى النقـاط وتعتـبر الجماعـةوالأهـداف، ، ، أنمـاط الـسلوكالاتجاهات، الميول مجموعة من وفي

  .شخصيتهالهامة في نمو 
الأساســية للإنــسان قدرتــه علــى تغيــير نتيجــة مــا يمــر بــه مــن خــبرات وتعلــم الــسلوك الإنــساني  ومــن الخــصائص -

   .فيهاالتي نشأ ، يحتاج إلى معرفة لخبرات الفرد الماضية والبيئة الثقافية
 من الأمور الأساسية في دراسة الشخصية، ومعرفة الشيء الكثـير عـف الأسـرة الـتي ينـشأ فيهـا الفـرد، :الأسرة -

 الـتي شخـصيته، فهـي الفرد تلعب دورا جوهرʮ في تشكيل فيه، فأسرةتعكس عليه ثقافة اĐتمع الذي نشأ والتي 
  .الفردمن خلالها تتـم عملية التطبيع الاجتماعي التي تلعب دورا كبيرا في تشكيل شخصية 

 محيطــه شخــصية الفــرد تبــنى وفقــا للجماعــة الــتي يعــيش ويتفاعــل معهــا الفــرد ســواء داخــل الأســرة أو في
  .الاجتماعي الخارجي، فاĐتمع والأسرة القاعدة الأولى في بداية بناء شخصية منذ الصغر

  :الدور: ʬلثا-
 الأدوار الاجتماعيـة الـتي واĐتمع، يحـددهو ما يتوقعه اĐتمع من الفرد الذي يحتل مركز داخل الجماعة 

دور الابن والفرد من لا يرث دورا في الحياة وانما يكتسبه  ،يتوقع من أفراده القيام đا في حياته العادية كدور الأـم
  .الآخرين حياته وتفاعله مع من خلالويتعلمه 

ــام بــدوره في الأســرة يــتعلم في الوقــت نفــسه الأدوار الــتي يقــوم đــا الأب  ــنعم القي والأم فالطفــل عنــدما ي
ــار، فــأدوارهم والأخــوة ــة الكب ــه بمثاب ــة مــع دوره وهـــم ʪلنــسبة ل وتحــدث جميــع هــذه ، نمــاذج يقوـــم بتقليــدها متبادل

  . يحتاج إليه في حياته بعد ذلكوالثقافي، الذيالأدوار أثرا مهما في عملية التطبيع الاجتماعي 
ومــن الواضــح أن للفــرد الواحــد مجموعــة كبــيرة مــن الأدوار في حياتــه الاجتماعيــة وقــد يحــدث أحيــاʭ مــا 

 يتطلبــه منهــا الــدور مــن رعايــة كــأم، ومـار المـرأة العاملــة مــع دورهــا  مــا يتعــارض دوالأدوار، فكثــيرانـسميه بــصراع 
  .ومواعيدهالأنباء، والإشراف على تربيتهـم ودورها كموظفة ʪلقيام بواجبات عملها 

  :الموفق:  رابعا-
لا يمكن النظر لشخصية كما لو كانت مستقلة عن المواقف التي تمر đا أو توجد فيها فحـتى العمليـات 

جيــة تتطلــب وجــود أجهــزة داخليــة أو ظــروف بيئــة ومواقــف تتحقــق فيهــا، فعلميــة التــنفس مــثلا تتــضمن الفيزيولو
ــة التــنفس وđــذا العوامــل داخليتــين، كمــاوجــود رئتــين   تتطلــب في الوقــت نفــسه وجــود هــواء خــارجي لازم لعملي

  .السلوكالمتداخلة غايتهـم تحقيق 
د فيـه، وقـد ذهـب الـبعض إلى أن اسـتجاʪتنا فسلوك الفرد قـد يتعـد لحـسب ظـروف الموقـف الـذي يوجـ

  .الموقفلاختبارات الموقف أو الاستفتاءات أو أسئلة المقابلة تختلف حسب ظروف 
  : محددات الموقف وهيعند دراسةوهناك حقائق يمكن النظر إليها 
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ـــة  ـــون إلى الـــتحفظ في الـــسل:الأولىالحقيق ـــب علـــيهم يميل ـــاس عنـــدما يواجهـــون موقـــف غري وك أو  أن معظــــم الن
  .المألوفة أĔـم يتجنبون المواقف الجديدة أو الغير الانسحاب، أي

فهـم ،  أن صغار الأطفال لهـم مواقف أكثر من الكبار فهـم يحبون الموقف المباشر الـذي يمـرون بـه:الثانيةالحقيقة 
  .بشدةفي حالة فرحهـم يفرحون بصخب وفي حالة خوفهـم يخافون 

فإن المواقف التي نجد ، ناس يقومون بدور كبير في خلق المواقف التي يستجيبون إليها أن معظـم ال:الثالثةالحقيقة 
  .لشخصياتناأنفسنا فيها غالبا ما تكون نتيجة مباشرة 

نــستنتج ممــا ســبق أن محــددات الشخــصية أو عواملهــا ســواء كانــت وراثيــة أو موقفيــة أو ثقافيــة تتــداخل 
 الشخـصية فريـدة مـن الفرد، ويجعـليث ينتج منها تركيب عام يميز جميعا مع بعضها البعض وتتفاعل ʪستمرار بح

    ).22 – 20ص ، 2017، ايطاطحين عبد الرزاق،  سعادسحقي(نوعها 
  :الشخصيةمراحل نمو -3-3
 تعـددت الاتجاهـات الـتي تقـسم ونمائهـا، كمـاانعكست دراسات النمـو فقـط علـى دراسـات الشخـصية     

 يرتكــز علــى ، والآخـر)التعليميــة(ة بعـضها يرتكــز علـى الأســس التربويـة مراحـل نمــو الشخـصية علــى أسـس مختلفــ
  .البيولوجيةالأسس 

  :وفيما يلي نستعرض أهم الأسس في تقسيم مراحل النمو
   :الانسانيالمراحل الأساسية العامة للنمو -

ساســية عامــة تى مماتــه بمراحــل أيمــر الكــائن البــشري خــلال مراحــل نمــوه المختلفــة ابتــداء مــن لحظــة الاخــصاب حــ
  :                                                     وهي

  .الجمل الميلاد، مدة ما قبل مرحلة-1
  .أسبوعين الميلاد حتى من: الوليد-2
  .عامين أسبوعين حتى الرضاعة، من-3
  .سنوات 5 – 2 من ):الحضانة( ما قبل المدرسة مرحلة-4
  .سنة 12-6 من :الابتدائية المدرسة مرحلة-5
  .سنة 15-12 من :الاعدادية المدرسة مرحلة-6
  .سنة 18-15 من :الثانوية المرحلة مرحلة-7
  .سنة 22-18 من :الجامعي التعلم مرحلة-8
  .سنة 60-22 من :العمل مرحلة-9

–23ص ، 2015، خالـد محمد أبـو شـعيرة، ʬئـر أحمـد غبـاري( الوفـاة سنة حـتى 60 من :التقاعد مرحلة-10
24( .  
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  :الانسانومقومات الشخصية في بنية  قياس-4
  :الشخصية قياس-4-1

 للنظريـة مفاهيــم عليها، وأنللوصول إلى نظرة كاملة للشخصية يستلزم وسائل للقياس يمكن الاعتماد    
 الشخــصية إلى التنبــؤ، ويــستند قيــاسيمكــن خــضوعها للملاحظــة والقيــاس وبــذلك تــصبح نظريــة عمليــة تفيــد في 

  .افتراضاتعدة 
  وإن دراسة الشخصية تتطلب إمكانية تقدير وقياس هذا، لأفراد يختلفون فيما بينهـمإن ا-1

  .الفروق
  .إن معظـم السمات السلوكية، قابلة للقياس وتتدرج في استمرارية تخضع له-2
 الشخصية تتميز بشيء من الثبـات، ولكنـه لـيس ʬبتـا مطلقـا، لأĔـا تمـر بعمليـات تطـور وتغيـير يرجـع إلى إن-3

  . المرونة التي تختلف ʪختلاف العمرخاصية
  :الشخصية   ومن وسائل قياس 

  ريخʫ الفرد جمع المعلومات عن حياة :الحالةدراسة.  
 الفرد تفيد في اعطاء صورة متكاملة ع :المقابلة.   
  ويعتمد قياس الشخصية على ، والاختبارات الموضوعية،  كالاختبارات الاسقاطية:النفسيةالاختبارات

  :الشخصيةادر للتعرف على أربعة مص
  .نفسهملاحظات الباحث -1 

  ....)الفنية أو الكمالية ( الفرد كأعماله انتاج-2
   الشخصية المذكرات-3
    ).25ص ، 2017، ايطاطحين عبد الرزاق،  سعادسحقي( الغير عن الفرد ملاحظة-4 

  :يلية الى ما  ويصنف أحمد عبد الخالق طرق قياس الشخصية من الناحية العملية الاجرائي
  .الاستخبارات-
  .تقديرية مقاييس –
  .الصفات قوائم – 
  .الاسقاطية الطرق – 

   .الفيزيولوجية المقاييس –
أيضا أن مقاييس الشخصية المتاحة تواجه صـعوʪت، فلكـل طريقـة مزاʮهـا الخاصـة "أحمد عبد الخالق "ويضيف 

  وعيوđا، وقياس الشخصية متأخر عن قياس الاستعدادات في 
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راجع إلى الصعوʪت الـتي يواجههـا ) قياس الشخصية(يخص الانجازات الايجابية وأن التأخر البطء في هذا اĐال 
   ) . 33ص ، 2002، بدر الأنصاري( قياس الشخصية

  :  مقومات الشخصية في بنية الانسان -4-2
عوامــــل أو مقومـــات يكمـــل ينظــر علـــم الـــنفس المعاصـــر إلى مقومـــات الشخـــصية في نموهــا وتطورهـــا وبنائهـــا إلى 
  . بعضها البعض، وبقدر اتساق هذه العوامل والمقومـات بقـدر مـا تتكامل الشخصية 

ولدراســـــة متكاملــــة . والإنــــسان هــــو وحــــدة جــــسمية نفــــسية اجتماعيــــة تتفاعــــل وتتكامــــل في مكوēʭــــا وبنائهـــــا
  :التالية للشخصية في البناء الإنساني يتناول علم النفس المعاصر جوانب الشخصية 

  . التكوينية البيولوجية أي الجسمية والتي تعمل على تشكيل وتلوين شخصية الفرد -1
  .والقدرات والاستعدادات العقلية) الذكاء( العقلية والتي تشمل القدرة العقلية العامة -2
ً الانفعالية والعاطفية والتي تتصل بدوافع السلوك اتصالا وثيقا -3 ً.  
  .افية والتي تتطور داخل الإطار الاجتماعي والثقافي الذي يعيش فيه الإنسان الاجتماعية والثق-4

وđذا نجد أن الشخصية في علم النفس المعاصر، تمثل وحدة نفسية بيولوجية اجتماعية، وهي نظام متكامـل مـن 
، 2005، مختـام عبـد الله علـي غنـا(سمات مختلفة تميز الفرد عن غيره، وبخاصـة مـن ʭحيـة التكيــف الاجتمــاعي

   ) . 21 – 20ص 
  :ومن خلال العرض السابق لتعريف الشخصية أمكنني استخلاص ما يلي

  .الشخصية تنظيم ديناميكي داخلي في ذات الفرد -1
  .قابلة للدراسة ، قائم بذاته يعمل ككل،  بناء متكامل وشامل-2
  . نمط سلوكي متسق وʬبت نسبيا -3 

  . سلوكنا يدل على شخصيتنا -4
  .ل شخصية خصائص تميزها عن غيرها  لك-5 
  .بل هي مزيج من الاثنين ، وليست مكتسبة كذلك،  شخصية الانسان ليست وراثية-6  
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II-  السمات  
  :  مفهوم السمة كوحدة من وحدات بنية الشخصية -1

منــشأ أو تركيــب نظــري وظيفتهــا تنظــيم الــسلوك فـــي وحـــدات وربــط "  إن وحــدة بنيــة الشخــصية هــي 
، بحيث تختلف هذه الوحدات الفرضـية مـن حيث مستوى التحليل "ك السلوك بمتغيرات أو عوامل الشخصيةذل

  .الذي يعتمده هذا الجزء في الشخصية أو ذاك 
: مثــل( مفــاهيم نظريــة لــربط الفجــوة بــين المحــددات الداخليـــة للــسـلوك "          ووحــدات بنــاء الشخــصية هــي 

ــة الــتي ) ت الغرائــز، والــدوافع، والحاجــا والأفعــال الــصريحة للــشخص الــتي يربطهــا ϥهدافــه والنـــاس وأحــداث البيئ
إن البحث عن الوحدات المناسبة للبناء يعود إلى مئـات السـنين قبل الميلاد، حيث لاحظ المفكرون . يعيش فيها

أن الكـون يتـألف مـن الإغريق ϥن الكون يتألف من وحدات، وافترض أمياد دوقلس في القرن الرابـع قبـل المـيلاد 
وقـد أدخـل كـال وسـبورزيم وحـدة بنـاء جديـدة هـي المقـدرة ) . الـتراب، والهـواء، والنـار والمـاء: ( أربعة عناصر هي

  .الشخصية 
  ولقـد جــرت محـاولات لاحقــة لـصياغة مفــاهيم تــربط المتغـيرات الداخليــة في الشخـصية بــسـلوك الفــرد، 

ــة الجــ ـــزال هـــذه المحــاولات في هــذا اĐــال فقــد افــترض كرتــشمر وجــود علاقــة بــين بني سم وأنمــاط الــسـلوك، ومـــا ت
ومــع أنــه . مـستمرة، حيــث يوافــق جميــع المؤيــدين لهــذه الفكــرة علــى وجـــود ثبـــات نــسبي لوحــدات بنــاء الشخــصية

ًيوجد تباين واضح حول حجم البنية، فإن بعضـا مـنهم يفضل البدء ϥصغر وحدة بناء، وتعتبر العادة هي أصـغر 
ة بنــاء، مــن الممكــن أن نبــني عليهـــا المفــاهيم بخــصوص العلاقــة بــين الشخــصية والــسلوك، ثم يجــري الانتقــال وحــد

ًبعدها إلـى وحـدة بنـاء متوسطة وأكبر من العادة كالسمات وعلاقتها ʪلشخصية، وصولا إلى أكبر وحـدة بنـاء، 
  .وهي نمط الشخصية 

لبنــاء الــصغرى في الشخــصية ويعرفاĔـا Ĕϥــا ارتبــاط  مــتعلم بــين          يـرى دولار وميلــر إن العــادة هــي وحـدة ا
واستجابة، ولدى مقارنة العادات ʪلاستعدادات النفسية، والتي يعتبروĔا أقـرب مـا تكـون للـسمات، فـإن _ مثير

أن الاستعداد النفسي يمكن تصوره على أنه عائلة من العـادات المترابطـة، ويتفق هذا مع آراء كاتـل، حيـث يـرى 
ترابط عدد من التعليمات البسيطة نتيجـة للاسـتجاʪت الشرطية تؤدي إلى تكوين سلاسل مـن العـادات لتكـون 

ختـام ( وكذلك ʪلنسبة الى كاتـل ، هي السمات، إن وحدة بناء الشخصية، ʪلنسبة لجوردن والبورت. السمات
   ) . 22ص ، 2005، عبد الله علي غنام

والتي تـربط الشخـصية بكاملهـا ، ن من أهم وحدات بناء الشخصية هي السمات           وأستنتج من ذلك أ
  فيا ترى ما هي هذه السمات وما هي خصائصها و طرق التعرف عليها ؟، بسلوك الفرد كله

  أي خاصية يختلف فيها الناس أو تتباين من فرد لآخر، مثال ذلك" سمة"         المقصود بلفظ 
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ًيطر وآخــر مــستكين، وقــد تكــون الــسمة اســتعدادا فطــرʮ كالــسمات المزاجيــة، مثــل ً         نقــول أن فــلاʭ مــس ً
  ..شدة الانفعال أو ضعفه، وقد تكون السمة مكتسبة كالسمات الاجتماعية مثل الأمانة أو الخداع

ــة أو مكتــسبة يمكــن أن تفــرق علــى أساســها بــين فــرد وآخــر، والــسمات   فالــسمة إذن هــي صــفة فطري
 ʬبتة رغم أĔا تتباين مـن فـرد لآخـر، ولكـن هـذه الفـروق توجـد في مـستوʮت مختلفـة ويمثـل الشخصية لدى الفرد

  :الطرفين أو القطبين المتطرفين لها ما يلي 
  . فهناك الخصائص الجسمية مثل سمات الطول والوزن :المظاهر الموضوعية للسلوك:أولا 
ـــا ـــة: ʬًني ـــة لا تلاحـــ:أحـــداث ســـيكولوجية ذاتي ظ مباشـــرة مـــن خـــارج الفـــرد ،كالمـــشاعر  وهـــي أحـــداث داخلي

  .والرغبات 
  :منها ،         حيث نجد هناك العديد من العلماء ساهموا في اعطاء تعريفات للسمات

ًنظــام عـصبي نفــسي خـاص ʪلفــرد لديــه القـدرة علــى أن صـدر عــددا مــن "        تعريـف البــورت للـسمات أĔــا 
 ولــذلك فلقــد اعتبرهــا البــورت الوحــدة ، "سلوك ألتكيفـي والتعبــيريًالتنبيهـات، ويثــير ويوجــه أشــكالا ʬبتــة مــن الــ

الطبيعيــة لوصــف الشخــصية ونقطــة بدايــة طيبــة لدراســتها، وقــد أكــد البــورت فكــرة أن الــسمات هــي خــصائص 
ًمتكاملة للشخصية، وليست مجرد جزء من خيال الملاحـظ، كمـا أكـد أيـضا وحـدة كـل شـخص، لـيس فقـط في 

  . في تنظيم هذه السمات في كل متكامل ًكل سمة فردية، بل وأيضا
أسـلوب ʬبـت متميـز يمكـن أن يوضـح مـا بـين الأفـراد "         ويؤيده في ذلك جيلفورد حيث يـذكر أن الـسمة 

ًويعتبر ايزنك من أبرز من أسهموا في نظريـة الـسمات حيـث قـدم وصـفا منظمـا للشخـصية، " . من فروق فردية  ً
ات الشخصية، وهذه بدورها تتجمع في أبعاد قليلة بنـاء علـى تحليـل عـالمي أدى ًفالعادات أساسا تقوم عليها سم
  :الى التوصل الى الأبعاد الآتية 

ـــة عكـــسه الانطـــواء والعـــصابية )الانبـــساط          ( ـــذهاني(أي الاجتماعيـــة والمرون ، )أي الاســـتعداد للمـــرض ال
  .قيد، والصلابة والليونة، والديمقراطية والتسلية المحافظة والتطرف، والبساطة والتع: ويضاف إلى ذلك أبعاد مثل

وتعـد الـسمات عنـده ، "مجموعة من الأفعال الـسلوكية الـتي تتغـير معـا : "          ويعرف ايزنك السمات Ĕϥا 
  .مفاهيم نظرية أكثر منها وحدات حسية 

يختلف فيها الأفـراد فتميـز السمة أي خصلة أو خاصية أو صفة ذات دوام نسبي يمكن أن : وعرفها عبد الخالق 
بعــضهـم عــن بعــض ،أي أن هنــاك فروقــا فرديــة فيهــا ،وقــد تكــون الــسمة وراثيــة أو مكتــسبة ،ويمكــن أن تكــون 

  .كذلك جسمية أو معرفية أو انفعالية أو متعلقة بمواقف اجتماعية 
يـزه عـن غـيره مـن الأفـراد          ومن خلال هذه التعاريف نستنتج أن السمة هي الصفة ،التي يمتلكها الفرد وتم

ــام( ســواء في ردود أفعالهـــم أو في مواجهتهـــم للمواقــف الــتي يتعرضــون لهــا ص ، 2005، ختــام عبــد الله علــي غن
22 – 25 . (   
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  : النظرʮت المفسرة لسمات الشخصية -2
ان نظــــرʮت الشخــــصية ليــــست مجــــرد تخمينــــات، بــــل هــــي أنظمــــة ونــــسق مــــن الاعتقــــادات صــــممت          
تنا في فهمـ أنفسنا والعالـم من حولنا، كما أن نظرʮت الشخصية تعتبر فرعا علميا أكاديميا لكنها تـشمل لمساعد

علـــى الفلـــسفة والأدب ،فمفكـــري نظـــرʮت الشخـــصية كعلمـــاء يتمنـــون تطـــوير مجموعـــة مـــن الفرضـــيات، والـــتي 
   ) .09ص ، 1991، أنجلر ʪربرا( تساعدʭ في فهـ السلوك الإنساني

  :يما يلي عرض لأهمـ النظرʮت المفسرة لسمات الشخصية         وف
  :البورتنظرية جوردن : أولا

 الطبيعيــــة لوصــــف ʪعتبارهــــا الوحــــدة         يعتــــبر جــــوردن البــــورت مــــن الــــرواد في مجــــال ســــيكولوجية سمــــات 
ذه ولقــد اختــصرت لغــة الــسمات الى أربعــة آلاف وخمــس مئــة وواحــد وأربعــين كلمــة ولقــد اعتــبر هــ، الشخــصية

  .الشخصيةالسمات نقطة البداية الحقيقية لدراسة 
 خـــصائص متكاملـــة للـــشخص وليـــست مجـــرد جـــزء مـــن الخيـــال الـــسمات، هـــي         وقــال البـــورت أن فكـــرة 

 التعـرف عليهـا الشخص، ويمكنتحدد كيفية سلوك ، "عصبية واقعية "وهي تشير الى خصائص نفسه ، الملاحظ
الاستدلال مما هو مركـزي وأساسـي، وممـا هـو هامـشي وغـير هـام ʪلنـسبة وعن طريق ، فقط من خلال الملاحظة

 )ʬنويـةسمـات رئيـسية، سمـات مركزيـة، سمـات (أنـواع مـن الـسمات وهـي  للـشخص، وقـد ميـز البـورت بـين ثلاثـة
                                                             . )43 – 42، ص 1996، تومـا جـورج خـوري(

 ثم اقتـصر علـى وتحديـدها ـواسـتمر يعمـل في تعريفهـا ، 1931وظهـرت تحديداتـه الأصـلية للـسمات عـام       
   :1966 عام التالية حتىالنقاط 

بـل هـي موجـودة مـع ،  فهي ليست مجرد ملخص يـوجز الـسلوك الملحـوظ:اسمي لمسمات أكثر من وجود إن-1
   .تعقيداالشخص فهي عادات على مستوى أكثر 

   ينظف الشخص أسنانه ربما تكون عادةكأن: العاداتكثر عمومية من  الأالسمات-2
،  محمد عبـد الخـالقأحمـد( أĔا تساهـم في تكـوين سمـة النظافـة سمة، مع ليست البورت، ولكنها         كما يقول 

   ).82 – 81ص ، 1987
 عـــن التكوينـــات  فالـــسمات توجـــه الفعـــل وتحركـــه وبـــذلك فهـــي لا تختلـــف:الـــسلوك ديناميـــة وتحـــرك الـــسمة-3 

   يتم تكوينها ـآخرين حتىالنفسية الداخلية التي حددها فرويد، وذلك لأĔا ليست بحاجة إلى 
 الــسمة عمليــا واحــصائيا، وهــذا مــا يتــضح مــن الاســتجاʪت المتكــررة للفــرد في الواقــف المختلفــة أو في تحــدد-4

  .الاحصائيةالمعالجة 
  .مترابطةي  ليست مختلفة بعضها عن بعض وانما هالسمات-5
                      .اجتماعية للسمة من الناحية السيكولوجية دلالة خلقية أو ليست-6 
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فقـد تظهـر ،  الأفعال وحـتى العـادات غـير المتـسقة مـع سمـة مـا ليـست دلـيلا علـى عـدم وجـود هـذه الـسمةإن-7
- 81ص ، 1987، بـد الخـالق محمد عأحمـد(سمات متناقـضة احيـاʭ لـدى الفـرد كمـا في سمـتي النظافـة والاهمـال 

82.(   
                                                                     :النظريةالنقد الموجه لهذه 

         إن نظرية البورت تعرضـت لنقـد مفـاده أĔـا لــ تولـد فروضـا يمكـن وضـعها موضـع التحقيـق إثبـاʫ ورفـضا، 
دة، أي أĔــا تقــدم لنــا مجموعــة مــن الأبعــاد، الــتي يمكــن علــى أساســها وهــذه الخاصــية مــن خــصائص النظريــة الجيــ

 تعتـــبر نظريـــة البـــورت بدايـــة حقيقـــة للنظـــرʮت .حالـــةدراســـة الشخـــصية، أي نبـــدأ مـــن جديـــد عنـــد دراســـة كـــل 
الإنــسانية في الشخــصية، لأĔــا أكــدت علــى التفـــرد في الشخــصية، وأن الــسمات أســاس في دراســة الشخـــصية 

 مــن نوعهــا، فــلا يوجــد شخــصين متــشاđين ووالأخــرى فريــدةاك سمــات مــشتركة بــين الأفــراد وانتهــى إلى أن هنــ
   ).282ص ، 1990،  عبد الحميدجابر(
   :جيلفورد نظرية :ʬنيا 

قيمـة عاليــة  تعـد الدراســات الـتي أجراهــاJ.p.GuiIford" جــوي يـوك جيمفــورد"ذات أصـالة كبـيرة و         
ــــا ســــؤالا) 36( طبقــــا 1934 دراستهماالأولىوبمــــشاركةزوجتهعاملأي ʪحــــث مهتـــــم đــــذا اĐــــال، ففــــي  نموذجي

  :  عوامل هيواستخرجت أربعةمن الطلاب، وحسبت الارتباطات بينهما ) 930(للانبساط والانطواء على 
  .الاجتماعيالانطواء /الانبساط -1     

  .الانفعالية الحساسية-2  
  .الاندفاعية –3     
    .ʪلذات الاهتمام-4     

 مــع اســتخدام طــرق أحــدث للتحليــل واســتخرجت مجموعــة مــن العوامــل 1936         وتكــرر التحليــل عــام 
  :يليأهمها ما 

  .الاجتماعي الانطواء-1  
  .الانفعالي النضج عدم-2  
  .الذكورة عامل-3  
                                       ).هوʭ أخذ الأمور أي( أو التهوية الانطواء-4  
وظهـرت ارتباطـات مرتفعـة ، مفحوصـا جـددا) 2000(وطبقـت علـى ،       وطورت المقاييس الثلاثة الأولى   

                  .المقاييسبين بعض 
  :هي       حدد جيلفورد ثلاثة عشر عاملا للشخصية 
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 يكـون يـاʭ مـاوأحيميز هذا العامل الشخـصي الملـيء ʪلحيويـة سـريع الحركـة في العمـل محـب لـه :  العامالنشاط-1
  .مندفعا

شـــخص يعلــي مـــن شــأن حقوقـــه ويــدافع عـــن نفــسه في علاقـــات المواجهــة، ينجـــذب الى مراكـــز : الــسيطرة-2 
  .لنفسهالقيادة ولا يهاب العلاقات الاجتماعية، لا يميل إلى الاحتفاظ ϥفكاره 

 ولا يــستثار،  مهنيـةوتـزداد هــذه الـسمة عنـد شـخص لديـه ميــول ذكريـة، مهنيـة وغـير:  مقابـل الأنوثـةالـذكورة-3
  .ما المشاركة الوجدانية أو التعاطف الى حد الخوف، وتنقصهانفعاليا وليس من السهل لأن يثار لديه 

جـذاب ، يـشعر ϥن الآخـرين يتقبلونـه واثـق مـن نفـسه يـشعر ʪلكفـاءة: الثقـة ʪلـنفس مقابـل مـشاعر الـنقص-4
  .اتهذمن الناحية الاجتماعية قانع بما لديه غير متركز حول 

 مـن عـصبي سـريع التهـيج مـستقر لا يتعـب ومـسترخي، أكثـر هـادئ :العـصبيةمقابـل ) راحة البال (الطمأنينة-5
  .انتباههبسهولة قادر عمى تركيز 

ــة الرسميــة، وغــير الرسميــة، مغــرم بمركــز :الاجتماعيــة-6 ــادة الاجتماعيــة يحــب النــشاط والعلاقــات الاجتماعي ، القي
                    .منعزلجذاب اجتماعيا غير خجول ولا 

ـــأملي شـــخص : التأهيليـــة-7 ـــل إلى التفكـــير الت ـــسفية، لديـــه إلى الأمـــور نظـــرة حالــــم، ينظـــرالمي ـــساؤلي فل  اتجـــاه ت
   .الآخرينواستطلاعي فيما يخص سلوكه وسلوك 

ة  انفعـــالي ومنقـــبض، أكثـــر منـــه مـــرح ويـــؤدي ذلـــك إلى الهـــم والقلـــق والانفعـــالات الدائمـــة والحالـــ:الاكتئـــاب-8
  .للتغييرالمزاجية القابلة 

 فالــدوري شــخص طفــولي وتكثــر لديــه دوامهــا، لــذاســهولة إʬرة الانفعــالات مــع :  مقابــل الدوريــةالاســتقرار-9
   .اليقظةأحلام 

 هذا الشخص ذو تفكـير جـاد أكثـر وضبطها، ومثلالميل إلى كبح النفس :  مقابل الانطواء والتهويةالكبح-10
   .يستخفها ϩخذ الأمور هوʭ ولا يستهين đا أو عليه، لا على الخط يعتمد منه متوكل منطلق أو متعمد

، لا ينكــر ذاتــهينظــر إلى الأمــور نظــرة واقعيــة موضــوعية، متــيقظ لمــا يحــدث في بيئتــه ويمكنــه أن : الموضــوعية-11
   .الشكوكتحاصره 

ة لديـه ويقـاوم سـيطرة مقابـل شـخص يمكـن أن تـستثار اسـتجابة العدوانيـ،  شـخص ودود ومـسالـم:الوداعـة-12
  .ّوتحكمهم فيهالآخرين عليه 

، لديـه اتجـاه للنقـد وتـصيد الأخطـاء،  الشخص ذو الدرجة المنخفضة علـى هـذه الـسمة:والتسامح التعاون-13
 – 159ص ، 1987،  محمد عبــــد الخــــالقأحمــــد( ومتمركــــز حــــول ذاتــــه إلــــيهمقليـــل الثقــــة في الآخــــرين والركــــود 

165.(   
   :النظريةنقد 
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ـــداخل هـــذه العوامـــل " 13"المـــتمعن في مـــضمون عوامـــل جيلفـــورد           ـــه أن يلمـــح تكـــرار وتقـــارب وت يمكن
  .انفعاليحول بعد ثنائي القطب وهو اتزان ، )والاستقرار، والطمأنينة، كالثقة ʪلنفس(
  :الشخصية التعرف على سمات طرق-3

، الشخــصية (1985حـظ ʪص وكـيراك لاBuss، Crai         أن المهمـات النظريـة الرئيـسية لعلمـاء نفـس 
وأن الوظيفة الرئيسية لهـذا العمـل هـو بنـاء ، هي فن التعرف على السمات المهمة من عدد كبير للسمات المتاحة

وبدون هذا المعيار فان بحـث الشخـصية يبـدو ، من أجل تنظيمها وترتيبها، معيار داخلي أو خارجي دقيق ومهم
   .السماتحث على سمة مرغوبة أو مجموعة فرعية من مع تركيز البا، بدون توجه أو هدف

مـستعملين طرائـق ،          وقد حاول علماء سيكولوجية السمات التعرف على أكثـر وأهـم الـسمات والأنمـاط
   :ثلاثة

  : )القاموسية(قة المفردات المعجمية أولا طري
يــــد مــــن احتماليــــة الرجــــوع إليهــــا  أن معرفــــة الــــسمات المهمــــة يز:يقــــول         وتعتمــــد علــــى الافــــتراض الــــذي 

   .مهمةواستعمالها في اللغة اليومية، فالعديد من الباحثين يصف العدوانية كسمة 
  :الافتراضية طريقة النظرية :ʬنيا

مثلا نظرية ،          تستخدم هذا الطريقة كطريقة أساسية في دراسة السمات التي تعتمدها النظرية أو تفترضها
  .الناسض ϥن قوى الأʭ والدفاعات على أĔا سمات مهمة يختلف بينها التحليل النفسي تفتر

   :الاحصائية الطريقة: ʬلثا
ʪســتخدام الطــرق الاحــصائية ،  تــستخدم معطيــات ضــخمة عــن النــاس الــذين يــتم دراستهـــم وتحليلهـــم

و الأداة المفـضلة المصممة، للتعرف على العوامل الأساسية التي تقف خلف تلـك المعطيـات فالتحليـل العملـي هـ
  )53ص ، 2008، نوال بن أحمد الزهراني(من بين الطرق الإحصائية الأخرى 

   :الشخصية وتصنيف وقياس سمات خصائص-4

  :  خصائص سمات الشخصية -4-1
  :          للسمة عدة خصائص ويمكن تلخيصها فيما يلي

    .للتصنيفتوضع  السمات موجودة داخل الفرد ذاته وجودا حقيقيا وليست أسماء ان-1
  .سلبي منها ما هو ايجابي ومنها ما هو السمات-2
 كذا وكذا الثبات ϥنه أي ن الشخص يمكن وصفه بشكل عام وبدرجة كبيرة من وتختص ʪلعمومية تتصف-3 

  .لهامن السمات المختلفة التي يمكن إسناده 
هـا مـن خـلال ملاحظتنـا لـسلوك  علـى وجودوإنمـا نـستدل تكوين فرضي لا يمكن ملاحظته مباشرة السمات-4

  .الانسان
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   تعمل ϥسلوب دينامي متفاعل مما الشخص، وهي لها قوة دافعية فهي نظام دينامي داخل السمات-5 
  .كالدافعيؤكد دورها في تحديد سلوك الفرد 

  .ʪلتعلم يمكن تعديلها السمات-6
  .ة هي خصائص متكاملة للشخص وليست مجرد جزء من خيال الملاحظالسمات-7
 تتغير وتتبدل في سـياق عمليـة النمـو، حيـث العمر، فالسمات تختلف درجات بعض السمات ʪختلاف قد-8

يحـدث تغيــير في الشخــصية ككــل، فالأشــخاص الكبــار يكونـون أكثــر ثبــاʫ واســتقرارا في سلوكهـــم وهــذا يعــني أن 
ــالغين يكونــو ــاʫ و اســتقرارا مــن شخــصية الفــرد ʬبتــة و مــستقرة بــشكل ʫم ولكــن المقــصود هــو أن الب ــر ثب ن أكث

  ).21ص ، 2010، صفا عيسى صيام(الأطفال 
حيــث يــرى أن الــسمة اطــار ، ) الخــالق عبــد(ويمكننــا أن نــضيف خاصــية أخــرى علــى هــذه الخاصــيات   

، مرجعي ومبدأ لتنظيم بعض جوانب السلوك والتنبؤ به وهي مستنتجة ممـا نلاحـظ مـن عموميـة الـسلوك البـشري
، 1987، أحمـد محمد عبـد الخـالق(بل هي كجرد مفهوم يساعدʭ على وصـفه ، والسمة ليست أبدا علة السلوك

  ). 82 – 81ص 
  :  تصنيف سمات الشخصية-4-2

، الـــسمات العظمـــى:          طـــرح البـــورت أكثـــر مـــن مـــستوى للـــسمات، حيـــث صـــنفها حـــسب أهميتهـــا إلى 
ـــسمات الثانويـــة  ـــسمات المركزيـــة، وال ـــائم علـــى أســـاس وا.. وال ـــاني الـــذي طرحـــه البـــورت للـــسمات ق لتقـــسيم الث

  :عموميتها وفرديتها، حيث أشار إلى وجود
  .وهي السمات التي نجدها في مجموعة كبيرة من أفراد اĐتمع ذاته:  سمات عامة مشتركة-
  .  وهي السمة التي يمتلكها الفرد ولا يشاركه فيها الآخرون :  سمات فردية-

ــة أرقــى في تحليــل الشخــصية، ألا وهــي العوامــل وتعــد الــسمات أح جــار البنــاء الــتي تتكــون منهــا مفــاهيم مــن رتب
  :الأساسية المشتركة الكبرى بينها، وقد صنفت السمات بصورة عامة كما يلي 

  . لا تتوافر إلا في أفراد معينين، ولا توجد على نفس الصورة ʪلضبط الآخرين :  سمات فريدة-�
 ا الأفراد جميعا يتسم : سمات مشتركةđ .  
 وهي السمات الواضحة الظاهرة : سمات سطحية .  
 وهي السمات الكامنة التي تعتبر أساس السمات السطحية: سمات مصدرية .  
  تنتج عن فعل العوامل البيئية وهي سمات متعلمة :  سمات مكتسبة.  
   وهي سمات تكوينية تنتج عن العوامل الوراثية : سمات وراثية.  
 يـئ الفـرد وتدفعـه نحـو الأهـداف : اميكيـة سمات دينē .. تتعلـق بمـدى قـدرة الفـرد علـى : سمـات القـدرة

 ) .                                                                                     27ص  ، 2005، خاتم عبد الله علي غنام( تحقيق الأهداف 
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  :  قياس سمات الشخصية -4-3
  :  يشير البورت أن هناك ثلاثة معايير مستخدمة لاكتشاف سمات الفرد وهي       

ًعدد المرات أو عدد مرات التكرار الذي يستخدم فيها شخص ما نوعا معينا من التكيف أو التوافق ً.  
  .هو سلسلة المواقف الذي يستخدم فيها نفس النمط : المعيار الثاني

  .فظة على نمطه السلوكي المفضل هو شدة تفاعلاته للمحا: المعيار الثالث
         وتعتمد العديد من محاولات تقييم شخصية الأفراد على دقة الملاحظة عنـد الأخـصائيين الــذين يقومـون 
đذه العملية وعلى قدرēم في اسـتخلاص الأحكـام الـصـائبة، ويمكــن قيــاس ســمات الشخـصية مـن خـلال عـدة 

ارات الحـصر، واختبـار منيـسوʫ المتعـدد الأوجـه، ومقيـاس كاتـل للشخـصية، مـوازين التقـدير، واختبـ: (طرق منها 
وقياس السمات الخاصة ϥسلوب الحياة، واختبار ايزنك للشخصية، ومقيـاس بروفيـل للشخـصية المعـدل لجـوردن 

   ) . 28ص ، 2005، خاتم عبد الله علي غنام) ( 
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  : خلاصة الفصل 
، العقليــــة، والوجدانيــــة(عقــــد فهــــي تــــشكل كافــــة الخــــصائص          موضــــوع الشخــــصية موضــــوع غــــامض وم

وهـذا مـا تناولتـه ، وهـي لازالـت موضـوع جـدل بـين العلمـاء والفلاسـفة في تفـسيرها ،وتحديـد طبيعتهـا) والجسمية
فتــضمن : وذلــك بتقــسيـم هــذا الجــزء مــن الدراســة إلى قــسمين، دراســتنا في هــذا الفــصل حــول سمــات الشخــصية

وبعــدها  تطرقنــا إلى محــدداēا وكيفيــة ، ة في مفهومهــا وخصائــصها، ومراحــل نموهــاالأول مــدخل حــول الشخــصي
  . قياسها 

ــــصها وطــــرق التعــــرف عليهــــا ــــاني فتنــــاول سمــــات الشخــــصية حــــول مفهومهــــا وخصائ ،          أمــــا القــــسـم الث
  .وكيفية قياسها ، وتصنيفها، وخصائصها

  .                   ة ونقطة في بحر عالم الشخصية وسماēا         وفي الأخير لا تعد دراستنا الا ملخص صغير ولمح
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  :تمهيد
تبــدأ الحركــة عنــد الإنــسان مــن قبــل الــولادة إلى آخــر مرحلــة في حياتــه، حيــث تلعــب الحركــة دورا كبــيرا في 

داء جيـــد ولا بـــد مـــن أن تـــؤدي هـــذه تحقيـــق نتـــائج ايجابيـــة للفـــرد بمـــا قـــد يكتـــسبه مـــن حركـــات، حـــتى يـــصبح الأ
  .الحركات في شكل متقن بحيث يتوفر فيها عناصر الدقة والتوافق النفسي والدقة

حيـث تختلــف طبيعــة الأفــراد مــن فــرد لآخــر مــثلا عنــد المعــاقين حركيــا يجــب تكــوين شخــصية الفــرد وبنــاءه 
جد فرد مـن الأفـراد خاليـا مـن المـشاكل النفسي، ولأن الحياة تفرض علينا ضغوطا وتكمنا ʪلظروف نجد أنه لا يو

الحياتيـة ومــنهم مــن يعـانون مــن مــشكلات جــسدية واجتماعيـة ونفــسية كمــا تطرقنــا إليـه في موضــوعنا هــذا حــول 

فهذه الفئة لا تحتاج إلى Ϧهيل نفسي كي تتمكن من الاعتمـاد " دراسة سمات الشخصية لدى المعاقين حركيا"
  .على نفسها وان لا تنسحب من الحياة

  
    
  
  
  
  
 
 
  
  
  
  
  
 
  
  



   الأداء الحركي......................................................................الثاني الفصل 
 

31 
 

 الأداء الحركي

 الأداء الحركـي ϥنـه عبـارة عـن حـصيلة كـل مـستوى المهـارة مـضروʪ 1984 لقد عرف روبرت منجر عـام 
 .)45، ص 1999:أسامة راتب ( .)موقف الاختيار(الجيد في موقف المنافسة في مقدرة اللاعب على الأداء

  مفهوم الأداء الحركي-1-1

ويقــوم هــذا النظــام ʪلتنظــيم ، ت تــؤدى في نفــس الوقــت وحركــات تــؤدى ʪلتــوالي فهــو نظــام خــاص لحركــا
الفعلي للتأثيرات المتبادلة للقوة الداخلية والخارجيـة والمـؤثرة في الفـرد الرʮضـي đـدف اسـتغلالها ʪلكامـل وبفاعليـة 

عبـد (. تتضمنها اللعبـةوهو على مستوى اللاعبين ومدى اتقاĔم للحركات التي، لتحقيق أحسن النتائج الرʮضية
 .)40، ص 2004:الغفار عروسي دحمان معمر

  التطور الحركي -1-2

ان اكتــساب ، تعــد مرحلــة الطفولــة المبكــرة مرحلــة مهمــة للطفــل يــتم فيهــا تطــور مهاراتــه الحركيــة الأساســية
وعـة تـساعده علـى الطفل للمهارات الحركية الأساسية وامتلاكه للتوافق الحركي يتطلب ان يمر بتجارب حركيـة متن

وتشير بحوث الدماغ إلى أن الخبرات الحركية التي يمر đا الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة لها Ϧثـير  ، التطور الحركي
عميق على نمو الدماغ حيث تصبح هـذه الخـبرات والتجـارب بمثابـة المنبـه الـذي يحفـز الـدماغ علـى تكـوين شـبكة 

  )193ص .1996.محمد احمد فرج (متواصلة عصبية 
المشي والجري والتسلق والقفز والركل يوفر انتباه :" الحركية العامة مثل إن ممارسة الطفل المبكرة للأنشطة  

  .لازم للدماغ لضبط التطور الحركي مبكرا

  خصائص التطور الحركي-1-3

 الحياة اليوميـة للمهارات الحركية دورا ʪلغ الأهمية في حياة الانسان فهي ضرورية لتأدية كافة النشاطات في
كـذلك فإĔـا تلعـب دورا حيـوʮ في النمـو المعـرفي الـذي تعتمـد ، وتعتبر أساسية في Ϧدية الواجبـات الحياتيـة والمهنيـة

  . والتعامل مع المحيط يدل تعقيداته وتناقضاته  والحركة، على قدرة الفرد في على التكفل
 على القيام ببعض الأعمال حيث لا تقتصر فقـط فحدوث الإعاقة الحركية يعني ان المعوق قد فقد القدرة

بل تشتمل وظائف الأطراف التي تعتمد على عملية التحرك فتؤثر على الاعاقة الحركية على ، على صعوبة التنقل
   .)42-41ص .1998قاسم حسن الحسين ،(.سلوك الفرد



   الأداء الحركي......................................................................الثاني الفصل 
 

32 
 

طفــل، ولعــل أهــم مــا يميــز هنــاك سلــسلة مــن التغــيرات الحركيــة الــتي تحــدث لل، ففــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة
، التــــآزر، الدقــــة، القــــدرة علــــى الأداء تحــــت الــــضغوط، التوقيــــت، التطــــور الحركــــي في هــــذه المرحلــــة هــــو الــــسرعة

  .)374س، ص .د وجدي مصطفى الفاتح، محمد لطفي السيد،( .الإستراتيجية

 : القدرات الحركية-1-4

اء الحركي ويستطيع الفرد أن يصل في مرحلة أداء ʪلنسبة للنمو الحركي يظهر لاتزان التدريجي في مجال الأد
كمــا يلاحــظ ارتقــاء مــستوى التوافــق العــضلي العــصبي بدرجــة ، العديــد مــن المهــارت الحركيــة الرʮضــية إلى الإتقــان

كبـيرة ويـشير العديـد مـن البـاحثين إلى أن هـذه المرحلـة يمكـن اعتبارهـا دورة جديـدة للنمـو الحركـي ومنهـا يـستطيع 
هــذا ʪلإضــافة إلى زʮدة عامــل مرونــة العــضلات ، اة اكتــساب وتعلــم مختلــف المهــارات الحركيــة بــسرعةالفــتي والفتــ

للفتيات يعد من النواحي الهامة التي تـساعد علـة ممارسـة بعـض الأنـشطة الرʮضـية المعينـة الـتي تحتـاج لهاتـه الـصفة 
ــان فــان عامــل زʮدة القــوة العــضلية في هــذه المرحلــة  يعــد مــن النــواحي الهامــة الــتي تــساعد علــى أمــا ʪلنــسبة للفتي

إمكانية ممارسة أنواع متعددة من الأنشطة الرʮضية التي تتطلب المزيد من القوة العضلية وفي هذه المرحلة يستطيع 
الجمباز التمرينات ، الفرد أن يصل إلى أعلى المستوʮت الرʮضية العالية في بعض الأنشطة الرʮضية مثل السباحة

  .)184، ص 1996محمد أحمد فرج،  (الفنية 
وبـــذلك نــــرى تحـــسن في المــــستوي في بدايـــة المرحلــــة المراهقـــة وثبــــاʫ واســـتقرار ʪرز حركيــــا في Ĕايتهـــا بــــين 

وعمليـــة فلحركــات بـــشكل عــام تتميـــز ʪلإنـــسانية والدقــة الجميـــل المـــتقن ، الخــصائص التقويميـــة المختلــف للحركـــة
  .ت الزائدة والزواʮ الحادة حيت تحلو المهارات من الحركا، والموزون

 : تقييم الأداء الحركي-1-5

ينبغـــي أن تكــون مهــارات الطفــل الحركيـــة الانتقاليــة وغــير الانتقاليــة قـــد ، في Ĕايــة مرحلــة الطفولــة المبكــرة
كمــا ينبغــي عليــه أن يكـــون ، ويكــون قــادر علــى المــشاركة في أنــشطة حركيـــة تتطلــب المناولــة والتوقيــت، تطــورت

ــة تنمــي جهــازه الــدوري التنفــسي وتقــوي عــضلاتهمــشاركا في أ ينبغــي علــى ، في Ĕايــة هــذه المرحلــة، نــشطة حركي
ــة الــتي يمارســها، الطفــل أيــضا أن يــتمكن مــن تحديــد أجــزاء جــسمه ويتعــاون مــع ، ويتعــرف علــى الأنــشطة الحركي

عـد المتعلقـة ʪلإرشـادات أخـيرا ينبغـي عليـه أن يكـون قـادرا علـى إتبـاع القوا، زملائه أثناء الأنـشطة وينـدمج معهـم
والتعليمات والقوانين التي تحكم ممارسة الأنشطة الحركية وتلك السلامة و الأمان عند تقييم الأداء الحركي للطفل 

   .)184محمد احمد فرج، ص (.ومشاركته في الأنشطة الحركية سواء داخل الصف او خارجه 
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  الإعاقة الحركية-2
   مفهوم الإعاقة الحركية-2-1

 الحركيـة حـالات الأفـراد الـذين يعـانون مـن خلـل في قـدرēم علـى الحركيـة أو شـللهم الحركـي الإعاقةثل تم  
بحيــث يــؤثر ذلــك الخلــل علــى مظــاهر نمــوهم العقلــي والاجتمــاعي والانفعــالي ويــستدعي الحاجــة الى Ϧديــة بــرامج 

 الشلل الدماغي واضطراʪت حالات: خاصة، ويندرج تحت ذلك التعريف العديد من الاضطراʪت الحركية منها
مما نسميه قصور جـسمي بـشكل دائـم ممـا يـؤدي ، العمود الفقري أو ضمور العضلات والتصلب المتعدد والصرع

  . )145،ص 1989:  يوسف القريوتي وآخرون(الى اضعاف أو الحد من النشاطات التي يؤديها الجسم

  :  أسباب الإعاقة الحركية-2-2
  :لحركية وذلك حسب المرحلة التي يمر đا الفرد منها   للإعاقة اأسبابهناك عدة 

ــة للجنــين و : مرحلــة مــا قبــل الحمــل  - أ ان العوامــل الوراثيــة تحــدد قــدرا كبــيرا مــن طبيعــة العمليــات النمائي
 ʮت الجنينية للجنـين مركبـة مـن نـواة الخـلاʭالحيـوان (للطفل الرضيع حديث الولادة و من المعروف أن المكو

في تركيب يطلق عليه الكروموسومات و يحمـل عـدد مـن الجـسيمات الدقيقـة الـتي تحمـل ) ةالمنوي و البويض
، وقــد تكــون احتمــالات الخطــأ في كلتــا اĐمــوعتين مــن )الجينــات(الــصفات الوراثيــة والــتي تعــرف ʪلمــورʬت 

 .)27ص 1989 سيسالم، (الكروموسومات ينتج عنها إعاقات متنوعة منها الإعاقة الحركية 

 يكون الاهتمام في هذه المرحلة هي وقاية الجنـين مـن حالـة تـتم العمـل نتيجـة :ة ما بعد الولادة مرحل-ب
 )03(ووجود كمية كبيرة من البروتين في البول في الـشهور الــ، تورم القدمين عند الام أو ارتفاع ضغط الدم

لام والجنــين في وقــد تــصيب هــذه الأمــراض تــسمم الحمــل وقــد ēــدد حيــاة كــل مــن ا، الأخــيرة مــن الحمــل
 .)28، ص 2007:عصام النوي( .الحالات الشديدة وسوء التغذية والمرض السكري

  : عوامل تحدث أثناء الولادة تسبب حالات من الاعاقة-ج
 )قبل الموعد الطبيعي(الولادة المبكرة  -
 ميكانزيم عملية الوضع -
 وضع الجنين أثناء الولادة -
 ) المشيمة(وضع السعد -
 .)115ص .1997. الحديدي الخطيب(.)ولادة التوأم(الولادة المتعددة  -
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ــولادة-د هنــاك بعــض الإعاقــات يتعــرف عليهــا الوالــدان بعــد ولادة أطفــالهم لكنهــا في :  عوامــل مــا بعــد ال
الحقيقــة حـــدثت قبــل الـــولادة إلا أنـــه لم يــتم اكتـــشافها إلا بعــد ولادة الطفـــل بفـــترة و لكــن هنـــاك حـــالات 

  :ا آʬر سلبية قد تؤدي إلى فقدان حياته و من هذه الحالاتتحدث بعد ولادة الطفل و تكون له
  . العجز الدائم نتيجة العدوى أو بعض الأمراض العصبية-
عـصام .( تعرض الطفل لبعض الحوادث خصوصا في منطقة الرأس أو الحوادث التي تؤدي إلى بتر الأطراف-

   .)24، ص 2004:حمدي الصفدي

  : أقسام الاعاقة الحركية -2-3
  :سم الاعاقة الحركية تبعا لأسباđا الى ما يليتنق

 )العظمي-العضلي(إعاقات الجهاز الحركي   - أ
خلع ، التهاب المفاصل، الشلل البتر، شلل الأطفال، الشلل النصفي السفلي، الشلل النصفي الطولي: مثل 

. الخ...واء العنقالت، تشقق العمود الفقري، سوء التكوين التشريحي الوراثي ʪلعمود الفقري، مفصل الفخذ
  .) 112ص .م2002:ماجدة السيد عبيد(

  اعاقات الجهاز العصبي-ب
الــشلل المخــي، الــصرع، الــشلل التــوافقي، ورغــم وجـود العديــد مــن الحــالات الــتي تجعــل الفــرد في اعــداد : مثـل

ــة لمعظــم الأط ــا إلا أن هنــاك ثــلاث حــالات أساســية تعــد المــسؤولة عــن الاعاقــات الحركي فــال المعــاقين حركي
  : وهي
  ت العمود الفقريʪالمنطقة العنقية، فقرات المنطقة الصدرية(إصا(. 
 الشلل  
  39ص .2002. عصام  حمدي الصفدي(الصرع(. 

  : قياس وتشخيص الإعاقة الحركية -2-4
بحيــث ،  علـى الاطفــال ذوي الاضــطراʪت الحركيـة مــن قبـل فريــق الأطبــاء المختـصين ʪلأطفــالالتعــرفيـتم 

 الفريـق قيـاس وتـشخيص حــالات الأطفـال ذوي الاضـطراʪت الحركيـة مـن خـلال الفحوصــات تكـون مهمـة هـذا
الطبية اللازمة والتي تشمل دراسـة العوامـل الوراثيـة والبيئـة ومظـاهر النمـو الحركـي  ومـن ثم تقـديم العـلاج المناسـب 

  .160 )،ص 2007: الروسان(وقد يساهم طبيب الأعصاب في قياس وتشخيص مظاهر الاضطراʪت الحركية
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إلا ، وʪلرغم من أن المعالجة والخدمات الطبية ʪختلاف أشكالها تمثل عناصرها الرئيـسية في بـرامج هـذه الفئـة
أنه عندما ينضج أن حاجة الطفل أصبحت سلسلة التلقي برامج وخدمات أخرى، فانـه لا بـد مـن تـدخل 

لفــرد وتفاعلــه الاجتمــاعي واســتقراره فريــق متكامــل خاصــة عنــدما تظهــر Ϧثــيرات الاصــابة علــى اســتقلالية ا
  .)70-69، ص 2003:الخطيب جمال(.النفسي وتحصيله الاكاديمي

  :المعاق حركيا-3

  : تعريف المعاق حركيا -3-1
 الـذي لديـه عـائق جـسدي يمنعـه مـن القيـام بوظائفـه الحركيـة بـشكل طبيعـي نتيجـة مـرض أو الشخصهو 

ًدرة الحركــة أو الحــسية أو كلتيهمــا معــا في الأطــراف الــسفلى إصــابة أدت إلى ضــمور في العــضلات أو فقــدان القــ
ًوالعليا أحياʭ أو إلى اختلال في التوازن الحركي أو بتر في الأطراف، ويحتاج هذا الشخص إلى برامج طبية ونفسية 

بس حـــا. (واجتماعيــة وتربويــة ومهنيــة لمـــساعدته في تحقيــق أهدافــه الحياتيـــة والعــيش ϥكــبر قـــدر مــن الاســتقلالية
  ) .36م، ص 2003الهواملة، 

  : المشكلات النفسية للمعاق حركيا -3-2
 لنقص و العجزʪ الشعور الزائد.  
 الشعور بعدم الاتزان الانفعالي.  
 لأمن مما يولد لديه الخوف و القلقʪ عدم الشعور.  
 وربيـعطـارق (. الإسراف في الوسائل الدفاعية حيث يميل إلى النكوص السلطوي في اعتماده مع الغير :

 .)45ص . م 2008

  : نظرة اĐتمعات للمعاق حركيا-3-3
إن مفهــوم الاعاقــة موجــود مــن آلاف الــسنين ولكــن الفــرق يكمــن في النظــرة اĐتمعيــة القديمــة     

ــة المتناقــضتين ،  عــاد الباحــث لنظــرة اĐتمــع للمعــاق في العــصور القديمــة الــتي كانــت نظــرة اســتحقارفــإذا، والحالي
بـل ، خص لا يمكنه العيش دون مـساعدة غـيره أي أنـه غـير منـتج فيعـيش عالـة علـى الآخـرين المعوق شأنحيث 

ــا فينظــرون اليــه ʪحــترام وقدســية وان مــا خلقــه الله ســبحانه وتعــالى  ــة نفــسه، أمــا حالي أنــه لا يــستطيع حــتى حماي
 :لمان العوالمــةســ، صــالح عبــد الله الــزغبي(.كــسائر البــشر فهــذا مــن رحمتــه فقــد خصــصت لهــم الرعايــة الكاملــة 

  .)29، ص 2000
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صـلى الله ويعـد العتـاب الإلهـي لـسيدʭ محمد ـ ، وقد دعـي الإسـلام إلى الرفـق ʪلمعـاقين وحـسن معـاملتهم    
  . ـ دستور العمل الاجتماعي والتأهيل للمعاقين عامة عليه وسلم

 " )ص(لخالق عز وجل فقال  ʪلمعوق واعتبره كغيره من الناس وما أصابه هو ابتلاء من ا)ص(وقد اعتنى الرسول
  .إن الله إذا أحب عبدا ابتلاه، فإذا صبر اجتباه، وان رضي عنه اصطفاه، وان بؤس نفاه وأقصاه 

  :وتختلف نظرة اĐتمعات للمعاقين وذلك للأسباب التالية
 المعتقدات الخاطئة عند الأسر. 
 غياب المعلومات الصحيحة حول الاعاقة الحركية وانتشارها. 
 لصرعالاعتقاʪ لجن والأرواح الشريرة خاصة المصابينʪ د. 
 الخوف مما هو غريب أو الخوف مما هو غير مألوف. 
  تمـعĐتمع حسب درجة الفقر فكلما زاد الفقر زاد الاهمال لفئة المعـاقين وتعتمـد نظـرة اĐتختلف نظرة ا

 : على عدة عوامل
 .دات الدينيةوعي الناس الثقافي والعملي والقيم السائدة تمثل المعتق 
  )39م، ص 2003حابس الهواملة،  (.الثقافة والتقدم العلمي 

  : واجبات اĐتمع نحو المعاق حركيا-3-4
لا بد من ان يقوم اĐتمع بتقديم كافة المـساعدات للمعـاقين في جميـع الحـالات ويتمثـل ذلـك في تقـسيم كافـة 

  :الواجبات والمساعدات وفق للتالي
 ينالاعتراف بحقوقهم كمواطن 
 الوقاية الصحية الشاملة 
 العلاج النفسي والطبي 
 حة فرص التعليمʫا 
 توفير الخدمات الاجتماعية 
  توفير الاجهزة والمعدات 
  نشر الوعي للجماهير للتعامل مع المعاق حركيا 
 الĐ56ص.م2003:عمر فواز عبد العزيز(.متابعة التطور الذي يحدث في هذا ا(. 
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  :ق حركيا التأهيل العلاجي للمعا-3-5
تعد التمرينات العلاجية السلبية منهـا والايجابيـة احـدى وسـائل التأهيـل الحركـي وهـي مـن أهـم خطـوات 
العـلاج الحركـي المـصاب لـذلك لا بـد مـن تفهـم بـين عمـل العـضلات والـسبل الـصحيحة لتنميـة قـدراēا لـذا فـان 

تـصلب المفاصـل وتتنـاقص ، لم العـضلاتأ، مخاطر عـدم الحركـة لمـستخدمي الكراسـي المقيـدين كثـيرة منهـا الـسمنة
لــذلك يــصبح هنــاك ، والــضعف العــضلي، قــصور في الــدورة الدمويــة، حجــم الرئــة وعــدم كفــاءة عــضلات القلــب

ضرورة ملحة لوضع المعاق مهما كانـت درجـة اعانتـه تحـت Ϧثـير بـرʭمج Ϧهيلـي حركـي مبـدئي للتقليـل مـن هـذه 
تكـون التمرينـات المختـارة مؤلمـة او غـير سـارة يجـب ان تكـون تمرينـات المخاطر او التخلص منها آليـا ولا يلـزم أن 

منظمــة حــتى يتــسنى لــه جــني ثمارهــا وتحقيــق الهـــدف منهــا وهــو اعــادة Ϧهيــل أجهــزة الجــسم والمــسارات الحـــسية 
  .)78، ص 2002:السيد محمد السيد سالم وآخرون(.العصبية السليمة ما فوق مستوى الاصابة الجديدة

ـــــــــــذلك فـــــــــــان اعـــــــــــا ـــــــــــدوري التنفـــــــــــسيول ـــــــــــل القلـــــــــــب والجهـــــــــــاز ال ـــــــــــك ، دة Ϧهي   ومـــــــــــن شـــــــــــأن ذل
آلـة اعــادة Ϧهيــل الأجــزاء ذات العيــون القواميــة والأجــزاء المتحركـة في الجــسم مــن خــلال Ϧهيــل الوظــائف الحركيــة 

،ص 2002:السيد محمد السيد سالم وآخرون(.وتطويرها لعوامل مساعدة حركيا وبدنيا لتحسيس المهارات الحركية
79(.  
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  :خلاصة الفصل
ومما سبق نستخلص ان الأداء الحركي هو تغيير ايجابي في الممارسة البدنية عن طريق الممارسـة وذلـك بواسـطة 
طرق عديـدة كـالتقنين والبحـث عـن حـل للمـشاكل الحركيـة كمـشكل الإعاقـة الحركيـة والاكتـشاف ʪلمحاولـة 

ية حياته تختلف أموره ويود أن يلقى تقديرا من الغـير فالإنسان في غالب، والخطأ وكذلك عن طريق الملاحظة
  .لما يقوم به من عمل

كان هدفنا في هذا الفصل الذي حاولنا فيه إبراز ماهية الأداء الحركي وماهيـة الإعاقـة الحركيـة والجوانـب الـتي 
رة صــحيحة تحــيط بــه ʪلإضــافة إلى تطــور بــرامج الأنــشطة الحركيــة المختلفــة بغيــة توضــيح طريقــة أدائهــا بــصو

  .ومناسبة حسب متطلبات كل فرد فغي اĐتمع
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  : تمهيد 
إن كل ʪحث من خلال بحثه يتحقق من الفرضيات التي وضعها، ويتم ذلك ϵخضاعها إلى            

ϵ تباع منهج يتلاءم مع طبيعة الدراسة، حيث التجريب العلمي لاستخدام مجموعة من المواد العلمية، وذلك
اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي كمنهج علمي ملائم لهذه الدراسة كونه يعتمد على استقصاء ظاهرة من 

.الظواهر ويعمل على تشخيصها وكشف جوانبها المختلفة   
 واĐال الزماني والمكاني          ويندرج تحت الفصل الثاني طرق منهجية البحث من الدراسة الاستطلاعية

وكذا الشروط العلمية للأداة كما يشتمل ايضا على عينة البحث وكيفية اختيارها والمنهج المستخدم وأدوات 
.الدراسة وكذلك الإجراءات التطبيق الميداني وحدود الدراسة   

فرضيات مع الخلاصة          كما يندرج تحت هذا الفصل نتائج الدراسة وتحليلها ومناقشتها على ضوء ال
.  العامة للبحث   
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  : الدراسة الاستطلاعية -1
عزوز "قبل الشروع في طبع الاستبيان وتوزيعه على الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة قام الباحث           

ينة بدراسة استطلاعية لأشخاص من ذوي الاحتياجات الخاصة؛ و تمثلت الدراسة الاستطلاعية على ع"  الياس
تم توزيع استمارات على أفراد ذوي الاحتياجات الخاصة ينتمون إلى مجتمع الدراسة ،  أفراد10تراوح عددها 

 الذي اخترʭه وذلك
وقد تبين لنا عند جمع الاستمارات والاطلاع عليها ، للكشف عن مدى فهم هذه الفئة للأسئلة الموجهة إليهم

) 58، ص 2016عزوز الياس، (. ل سهولة أĔم قد فهموا واستوعبوا محتوى المقياس بك  

  : الشروط العلمية لأداة الدراسة -2
تم تطبيقها على ، للتحقق من صلاحية أداة الدراسة، والتأكد من توفرها على الخصائص السيكومترية          

 أفراد وتم 10أفراد من ذوي الاحتياجات الخاصة، حيث قمنا بتوزيع استمارة المقياس عينة استطلاعية قوامها 
 58، ص 2016عزوز الياس،  . ( 2016استرجاعها وتحليل النتائج و تفسيرها، وتمت هذه المرحلة في أفريل 

 ( 
: ومن خلال النتائج المحصل عليها تم حساب   

  :  صدق الأداة -2-1
 من صدق وقمنا ʪلتأكد، يقصد بصدق أداة الدراسة ؛ أن تقيس فقرات الاستبيان ما وضعت لقياسه         

والصدق الذاتي ، وصدق المحتوى، )صدق المحكمين (الصدق الظاهري للاستبيان ، الاستبيان من خلال
وهو من أهم معايير جودة الاختبار ، أحد أهم الشروط الواجب توفرها في أدوات القياس: "،فصدق الأداة هو 

 . 

  : الصدق الظاهري -2-1-1
ق الظاهري ليس صدقا ʪلمعنى العلمي للكلمة لأنه يدل على ما إن ما هو جدير ʪلذكر أن الصد         

أĔا " يبدو"أن الاختبار يقيسه من الظاهر لا على ما يقيسه ʪلفعل، أي إن الاختبار يتضمن بنودا " يبدو"
. على صلة ʪلمتغير المقاس أن المحتوى الاختبار متفق مع الغرض منه  

  :  صدق المحتوى -2-1-2
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ليه أحياʭ صدق المضمون أو الصدق المنطقي أو الصدق بحكم التعريف، أو صدق عينة ويطلق ع        
الاختبار، وهذا المعنى الأخير هو أقرب المعاني للمقصود، فالاهتمام الأساسي هنا ينصب على إذا ما كان مجال 

. سلوكي معين ومحدد بشكل دقيق ممثلا في شكل مجموعة من البنود بصورة مناسبة أم لا   
.         كما يعني صدق المحتوى مدى تمثيل بنود الاختبار وملائمتها للمحتوى الذي تقيسه   

:          وقد اعتمد الباحث على ما يلي لتقنين هذا النوع من الصدق   
.                المراجع العلمية والدراسات السابقة  * 

* . 01دراسة المحكمين، أنظر الملحق رقم                     

  :  الصدق الذاتي -2-1-3
ومنه ، ويقصد به صدق ثبات للمقياس، ويقاس عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الأداة         

: فإن معامل الصدق الذاتي يكون كالتالي   
 . √ 0.72 = معامل الصدق الذاتي   

  :Fiabilité   الثبات-2-2

  : ثبات الأداة -2-2-1
 الثبات ϥنه دقة الاختبار في القياس أو الملاحظة وعدم تناقضه مع 1982ب وآخرون          عرف أبو حط

أبو حطب، فؤاد وعثمان .    ( نفسه، و اتساقه واطرداه فيما يزودʭ به من معلومات عن سلوك المفحوص
  )          23، ص 1982سيد أحمد وصادق، 

لقياسات التي يتم الحصول عليها من نفس الأفراد          وحسب أنستازي تعرف الثبات على أنه اتساق ا
.                عندما يتم اختيارهم بنفس الأداة في مناسبات مختلفة وفي نفس الظروف  

ويعني أن الدرجات التي يتم الحصول عليها دقيقة وخالية من الخطأ ،وهذا يعني             
و القياس على نفس الأفراد أو الشيء أي عدد من المرات يعني أنه في حالة تطبيق نفس أداة قياس الاختبار أ

فأننا سوف نتحصل على نفس القيمة في كل مرة ونظرا لتعذر جمع البياʭت ، بنفس الطريقة والشروط
: ʪستخدام تطبيق المقياس مرتين على نفس العينة تم حساب   

: ألفا كرونباخ   *  
، تستخدم لتقدير ثبات الاختبار عندما )ألفا كرونباخ ( ادلة من المعادلات الشهيرة في اĐال مع          

ʮيكون تباين النصفين ليس متساو .  
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معادلة كرونباخ المعروفة بمعامل الفا لتقدير "جمع البياʭت ʪستخدام          ومنه فإن معاملات ثبات الأداة 
تكون احتمالات الإجابة ليست صفرا الاتساق الداخلي للاختبارات والمقاييس متعددة الخيارات أي عندما 

. أي ليست ثنائية البعد   

Alpha Cronbach = 0.72 :  بلغ ثبات الاتجاه نحو تعلم السباحة    

  : الموضوعية -2-3
ٌ         نقصد ʪلموضوعية تخلي الباحث عن عواطفه، وانفعالاته، التي لا يقوم عليها دليل نقلي أو عقلي تجاه  ِ

 - الطرح   موضع-تي يحتاج فيها إلى أخذ قرار، أو إصدار حكم؛ شريطة أن تكون القضية مسألة من المسائل ال
، يقوم على ال ِّ "معيار أساسي من معايير البحث"مما تختلف فيه الأفهام، ويتقبل فيه النقاش، وهي على هذا 

. ُصدق والعلم والأمانة، والبعد عن الأهواء الشخصية   

  : اسة السيكو مترية  التعليق على نتائج الدر-2-4
توصل إلى أن الاستبيان يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات " عزوز الياس"          وبما أن الباحث 

والموضوعية وتتوفر فيه كل الشروط العلمية فهو صالح للاستخدام كأداة لقياس دور سمات الشخصية لدى عينة 
.الدراسة   

  : ري للدراسة  اĐال الزماني والمكاني والبش-2-5
  2016 ماي 15 إلى 2016 جانفي 15من :  اĐال الزماني - 5-1- 2
  .2015أكتوبر 8: الجانب النظري -1- 5-1- 2
  . 2016 ماي 8:  الجانب العملي أو التطبيقي -2- 5-1- 2
.  المسيلة –مدينة بوسعادة :  اĐال المكاني - 5-2- 2  
. ة على الكراسي المتحركة ʪلمسيلة دراسة استطلاعية فريق النور لكرة السل:  اĐال البشري - 5-3- 2  

.  أما بخصوص دراستنا الأساسية فكانت على مجموعة من المعاقين حركيا بمدينة المسيلة   

  :  ضبط متغيرات الدراسة -3
وذلك حتى ، على كل ʪحث أن يضبط متغيرات بحثه،          من أجل الحصول على نتائج علمية موثوق đا

: التغيرات الداخلية الأخرى التي تعرقل سيرورة البحث وكانت على النحو التالي تعدل   
 حسب لينشر المتغير المستقلLINCHER-هي المسبب في علاقة السبب والنتيجة أي هي

. سمات الشخصية : المعامل المستعمل الذي من خلاله نريد قياس النتائج وفيما يخص بحثنا فالمتغير المستقل هو  
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إن المتغير التابع هو ما يتم قياسه بتقييم نتائج المتغير :" كما يعرفه إخلاص عبد الحفيظ :    المتغير التابع       
 . 

. الأداء الحركي :         ومنه فحسب بحثنا هذا فإن المتغير التابع هو   

  :  مجتمع الدراسة -4
، وفريق النور لكرة السلة على ) دراسة اساسية (         أفراد معاقين على الكراسي المتحركة بمدينة المسيلة 

" ) . عزوز الياس "دراسة استطلاعية حسب الباحث ( الكراسي المتحركة مسيلة   

  :   عينة البحث وكيفية اختيارها -5
.  معاقا، تم اختيارها بطريقة قصدية 30           تتكون عينة البحث من   

: ضبط المتغيرات لأفراد العينة -5-1  
      إن العينة هي مجموعة من الأفراد يبين الباحث عمله عليها وهي مأخوذة من مجتمع أصلي وتكون ممثلة    

. له تمثيلا صادقا   
. فردا من ذوي الاحتياجات الخاصة30         وقد بحثنا على عينة وهذه العينة متكونة من   

: عينة البحث ) : 01(جدول رقم   

 الرقم العينة العدد

اد من ذوي الاحتياجات الخاصة أفر 30
 ʪلكراسي المتحركة بمدينة المسيلة 

01 

 

  :  منهج الدراسة -6 
قصد دراسة موضوعنا دراسة علمية من أجل اختبار فرضيات بحثنا وإثباēا ميدانيا اعتمدʭ على المنهج        

ة، حيث يتميز هذا المنهج  التي تستهدف دور بعض سمات الشخصيفهو المناسب لطبيعة هذه الدراسةالوصفي 
بوصف ما هو كائن وتفسيره، كما يهتم بتحديد الظروف والعلاقات التي توجد بين الوقائع والممارسات 

السائدة والشائعة، ولا يقتصر المنهج الوصفي على جمع البياʭت وتبويبها فقط بل تفسيرها بعد استخدام 
ʭت وتحليلها ومن ثم استخراج النتائج ذات الدلالة والمغزى أساليب القياس والتصنيف والتفسير وتنظيم البيا

  ) 41، ص  1990جابر، . ( ʪلنسبة للمشكلة المطروحة للبحث 
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  :  أدوات الدراسة -7
  :  الاستبيان -7-1

تختلف وسائل وأدوات البحث العلمي من بحث إلى آخر، كأجهزة القياس وأدوات  الفحص          
. ت وغيرها والاختبارات والاستفتاءا  

          حيث تمتد الوسيلة أو الأداة المناسبة على ضوء أهداف البحث ونوعية فروضه، وقد يحتاج الباحث 
الى استخدام أكثر من وسيلة أو أداة في بحثه ليتمكن من الحصول على إجاʪت كافية لأسئلته ويضفي عليها 

. طابع الصدق والموضوعية   
لشائعة الاستخدام في البحوث النفسية والاجتماعية والتربوية نجد الاستبيان          ومن وسائل البحث ا

. والمقابلة والملاحظة   
         يعتبر الاستبيان أداة مفيدة من أدوات البحث العلمي للحصول على الحقائق، والتوصل إلى الوقائع 

ساعد الملاحظة ويكملها، وهو في بعض والتعرف على الظروف والأحوال ودراسة المواقف والاتجاهات والآراء، ي
. الأحيان الوسيلة العلمية الوحيدة للقيام ʪلدراسة العلمية   

        يعتبر الاستبيان من بن وسائل الاستقصاء، لجمع المعلومات، ويحتوي على مجموعة من الأسئلة، تمت 
. صياغتها لاختبار صحة فروض هذه الدراسة وأهدافها   

 بندا، وهذا الاستبيان ليكارت الثلاثي، وهي 33تتضمن ) بنود ( ستبيان قائمة من الأسئلة         وتضمن الا
موجهة الى أفراد العينة من أجل الحصول على معلومات حول الموضوع أو المشكلة المراد دراستها، يجاب عليها 

: داخل الخانة المختارة كالتالي ) ×(بوضع علامة   

. جات الاجابة على العبارات يمثل در ) : 02( الجدول رقم   
 الخيارات  غير موافق محايد موافق
 الدرجة  1 2 3
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) : الاستبيان( وصف أداة الدراسة -7-1-1  
:          ينقسم الاستبيان إلى قسمين   

:  القسم الأول   
ات الشخصية          ويضم هذا القسم في البداية مقدمة بسيطة حول هدف هذا الاستبيان، ثم نجد المعلوم

. للأفراد كالجنس، والسن   

: القسم الثاني   
، والتي مجموعها يمثل )سؤال(عبارة ) 33(مغلقة، والمتكونة من ) أسئلة (          ويضم هذا القسم عبارات 
. الدرجة الكلية لسمات الشخصية   

  :  إجراءات تطبيق الدراسة -8
نب التطبيقي، الذي استدʭ منه على استبيان ليكارت   بعد ضبط الجانب النظري، تطرقنا إلى الجا      

 10الذي أجرى دراسة استطلاعية عليه، حيث قام بتوزيع الاستبيان على " عزوز الياس"الثلاثي من دراسة ل
 فردا من ذوي الاحتياجات 30أفراد من فريق نور المسيلة كدراسة استطلاعية، ثم قمنا ʪلدراسة الأساسية على 

. المسيلة الخاصة بمدينة  
        وبعد جمع الاستمارات، قمنا بجمع البياʭت، وتشفيرها، وإدخالها، ومعالجتها، ببرʭمج الحزم الاحصائية 

     (spss)للعلوم الاجتماعية       
ببرʭمج (spss)                وبعد جمع الاستمارات، قمنا بجمع  البياʭت، وتشفيرها، وإدخالها، ومعالجتها،

. م الاحصائية للعلوم الاجتماعية الحز  

  :  حدود الدراسة -9
:          لقد شملت حدود الدراسة   

بمدينة ) المعاقين حركيا ( قياس دور بعض سمات الشخصية في الأداء الحركي من فئة ذوي الاحتياجات الخاصة 
  ) .2019 -2018( المسيلة في الموسم 



  الإجراءات الميدانية للدراسة........................................................الثالث الفصل 
 

47 
 

  :  الطرق الإحصائية المستعملة -10
      إن الهدف من استعمال الدراسة الإحصائية هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية للنتائج من خلال    

.وهذا بفضل اللجوء إلى برʭمج إحصائي يتمثل لإخراج النتائج، ومن ثم تحليلها ) الحاسوب(جهاز الكمبيوتر   
(spss) . في برʭمج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية   

:  المعادلات الإحصائية المستعملة فهي         أما  
ومعاملات الارتباط في تقنين وتحديد  ،  Alpha kronbach  حساب معادلة الفا كرونباخ الخصائص - 

) . الثبات (  السيكومترية لأداة البحث   
اسة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وذلك للتعرف على درجات الفروق بين إجاʪت أفراد الدر-

. على الاستبيان   
. حساب النسب المئوية لتكرارات عينة الدراسة على المتغيرات التنظيمية والمستقلة والتعبير عنها ϥعمدة بيانية -  

T-test للتعرف على دلالة الفروق بين متوسط درجات أفراد الدراسة على  " ت" اختبار -    
.الاستبيان     

  



 

 

  
  
 

  
  الرابعالفصل 

  اقشة نتائج الدراسةعرض وتحليل ومن
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  :عرض نتائج الدراسة/ 1

  : عرض نتائج الدراسة في ضوء الفرضية العامة/ 1-1

  .تساهم سمات الشخصية بدرجة كبيرة في الاداء الحركي لدى المعاقين حركيا كانت نصها والتي
عــاقين لمعرفــة مــساهمة سمــات الشخــصية في الأداء الحركــي لــدى الم) ت( اختبــار يبــين : )03(جــدول رقــم 

  حركيا
 دلالة t-test  Sig x  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 دال 0.05 0 100.429 0.108  1.98  سمات الشخصية

المتوسـط الحـسابي لـسمات الشخـصية أتـى بدرجـة كبـيرة حيـث كانـت يتضح من خلال الجدول رقم أن   
  .0.108 وϵنحراف معياري 1.98قيمته 

وبـذلك نقبـل ) 0.05(وهـي دالـة إحـصائيا عنـد ) 100.429(بلغـت المحـسوبة ) ت(أن قيمـة كما و  
  ".في الأداء الحركي لدى المعاقين حركياتساهم سمات الشخصية بدرجة كبيرة " التي تقول البديلةالفرضية 

  :  عرض نتائج الدراسة في ضوء الفرضية الجزئية الأولى-1-2
  . الحركي لدى المعاقين حركيالأداءا بدرجة كبيرة في الدافعيةتساهم سمت والتي كانت نصها 

   في الأداء الحركي لدى المعاقين حركياالدافعيةلمعرفة مساهمة سمت ) ت( اختبار يبين : )04(جدول رقم 
 دلالة t-test  Sig X  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 دال 0.05 0 56.358 0.19146  1.97  الدافعية

سـط الحـسابي لـسمات الشخـصية أتـى بدرجـة كبـيرة حيـث كانـت المتويتضح من خلال الجدول رقم أن   
  .0.191 وϵنحراف معياري 1.97قيمته 

ــة إحــصائيا عنــد ) 56.358(المحــسوبة بلغــت ) ت(أن قيمــة كمــا و   وبــذلك نقبــل ) 0.05(وهــي دال
  ".ا بدرجة كبيرة في الأداء الحركي لدى المعاقين حركيالدافعيةت تساهم سم" التي تقول البديلةالفرضية 
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  : الثانيةعرض نتائج الدراسة في ضوء الفرضية الجزئية  -1-3
  . الحركي لدى المعاقين حركياالأداء بدرجة كبيرة في الاتزان الانفعاليتساهم سمت والتي كانت نصها 

 في الأداء الحركـــي لـــدى  الاتـــزان الانفعـــالي سمـــتلمعرفـــة مـــساهمة ) ت( اختبـــار يبـــين : )05(جـــدول رقـــم 
  المعاقين حركيا

 دلالة t-test  Sig X  الانحراف المعياري توسط الحسابيالم 
 دال 0.05 0 49.362 0.21318 1.9212  الاتزان الانفعالي

المتوســط الحــسابي لــسمات الشخــصية أتــى بدرجــة كبــيرة حيــث كانــت قيمتــه يتــضح مــن خــلال الجــدول رقــم أن 
  .0.213 وϵنحراف معياري 1.92

ــة إحــصائيا عنــد ) 49.362(المحــسوبة بلغــت ) ت(أن قيمــة كمــا و   وبــذلك نقبــل ) 0.05(وهــي دال
  ".بدرجة كبيرة في الأداء الحركي لدى المعاقين حركيا الاتزان الانفعالي ةتساهم سم" التي تقول البديلةالفرضية 

  : الثالثةعرض نتائج الدراسة في ضوء الفرضية الجزئية  -1-4
  . الحركي لدى المعاقين حركيااءالأد بدرجة كبيرة في الهدوء تتساهم سموالتي كانت نصها 

   في الأداء الحركي لدى المعاقين حركياالهدوءلمعرفة مساهمة سمت ) ت( اختبار يبين : )06(جدول رقم 
 دلالة t-test  Sig X  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 
 دال 0.05 0 54.244 0.2084 2.0639  الهدوء

 2.06 أتـى بدرجـة كبـيرة حيـث كانـت قيمتـه الهـدوءسابي لـسمت المتوسط الحيتضح من خلال الجدول رقم أن 
  .0.108 معياري وʪنحراف
ــة إحــصائيا عنــد ) 54.244(المحــسوبة بلغــت ) ت(أن قيمــة كمــا و   وبــذلك نقبــل ) 0.05(وهــي دال
  ". بدرجة كبيرة في الأداء الحركي لدى المعاقين حركياالهدوءتساهم سمت " التي تقول البديلةالفرضية 
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 مناقشة النتائج في ضوء فرضيات الدراسةليل و تح 2-
  :تحليل مناقشة النتائج في ضوء الفرضية العامة  -2-1

       يتبين من خلال عرض نتائج الفرضية العامة التي مفادها تساهم سمات الشخصية بدرجة كبيرة في الأداء 
وهي  100.429مة اختبار ت هي يتضح أن قي) 03( ، ومن خلال الجدول رقم الحركي لدى المعاقين حركيا

 ، وهذا يدل على أنه سمات الشخصية تساهم بدرجة متوسطة في 0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
  .داء الحركي لدى المعاقين حركيا الأ

أنه هناك : ئج الدراسات السابقة يتضح لنا       ومن خلال مراجعة نتائج هذه الفرضية ومقارنتها مع نتا
والتي نصت على عدم وجود دور لسمات الشخصية في " عزوز الياس"لاف بين دراستنا و دراسة وجود اخت

  .الأداء الحركي لدى المعاقين حركيا 
وهذا نظرا لما       وكدليل على أن سمات الشخية تساهم بدرجة متوسطة في الأداء الحركي لدى المعاقين حركيا 

 نجد لدى المعاق حساسبة زائدة العادي حيثة لشخصية الفرد لشخصية المعاق من سمات غير السمات المكون
تجاه المواقف التي يمر đا في حياته فالسمات الشخية للفرد المعاق حركيا بصفة خاصة وشخصيته بصفة عامة 

تساهم في تطوير الأداء والممارسة الحركية وذلك أĔا تمثل خيارا تربوʮ موجها خاليا من القيود النفسية ولهذا 
   .حركياجدʭ أن سمات الشخية تساهم بدرجة متوسطة في الأداء الحركي لدى المعاقين و

  : مناقشة النتائج المتعلقة ʪلفرضية الاولى -2-2
بدرجة كبيرة في الأداء الأولى التي مفادها تساهم سمة الدافعية        يتبين من خلال عرض نتائج الفرضية 

 وهي 56.358يتضح أن قيمة اختبار ت هي ) 04(لال الجدول رقم  ، ومن خالحركي لدى المعاقين حركيا
 ، وهذا يدل على أنه سمات الشخصية تساهم بدرجة متوسطة في 0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
  .الأداء الحركي لدى المعاقين حركيا 

عية تساهم برجة متوسطة في توصلنا الى أن سمة الدافب) 04(في الجدول رقم المتوصل اليها أشارت النتائج جيث 
، فكل انسان يحتاج الى شيء يحركه اتجاه ما يريد تحقيقه وهذا ما سمى الأداء الحركي لدى المعاقين حركيا 

ʪلدافعية ومنه فان لها درجة مساهمة في الأداء الحركي وهذا لما توفره هذه السمة في الشخصية لتحقيق الأداء 
   .الحركي الأمثل 
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  : لنتائج المتعلقة ʪلفرضية الثانيةمناقشة ا -2-3
 بدرجة كبيرة في سمة الاتزان الانفعاليالتي مفادها تساهم ن خلال عرض نتائج الفرضية الثانية        يتبين م

يتضح أن قيمة اختبار ت هي ) 05( ، ومن خلال الجدول رقم الأداء الحركي لدى المعاقين حركيا
 ، وهذا يدل على أنه سمات الشخصية تساهم 0.05لدلالة وهي دالة احصائيا عند مستوى ا49.362

  .بدرجة متوسطة في الأداء الحركي لدى المعاقين حركيا 
 سمة الاتزان الانعالي تساهم بدرجة متوسطة في الأداء الحركي ϥنه) 05( النتائج في الجدول رقم أشارتحيث 

لفرد في السيطرة على انفعالاته والتحكم đا وعدم ، وذلك أن التزان الانفعالي هو مقدرة الدى المعاقين حركيا 
الانسياق وراء ʫثير الاحداث الخارجية العابرة و الطارئة وصولا الى التكيف الذاتي و الااجتماعي دون ان 

ا الاتزان الانفعالي حيث ان المعاق حركيسمة هذا ما لمسناه من خلال يكلف ذلك مجهودا نفسيا كيرا ، و
  . السمة يتميز đذه الممارس للرʮضة 

  : مناقشة النتائج المتعلقة ʪلفرضية الثالثة -2-4
بدرجة كبيرة في الأداء الحركي دوء الهالتي مفادها تساهم سمة ن خلال عرض نتائج الفرضية الثانية        يتبين م

لة وهي دا54.244يتضح أن قيمة اختبار ت هي ) 06( ، ومن خلال الجدول رقم لدى المعاقين حركيا
 ، وهذا يدل على أنه سمات الشخصية تساهم بدرجة متوسطة في الأداء 0.05احصائيا عند مستوى الدلالة 

  .الحركي لدى المعاقين حركيا 
 لسمة الهدوء مساهمة بدرجة متوسطة في الأداء الحركي لدى ϥن) 06( النتائج في الجدول رقم  أشارتحيث

 الهدوء من القوة ووعي ومقدرة على التحكم في النفس لذا يجب ذلك الى ما يقدمهالمعاقين حركيا ، ويعزو 
  . وهذا ما توافق ع نتائج هذه الفرضية ين حركيا من اجل اعطاء اداء افضلتوفره لدى المعاق

   :خلاصة
 د العينـة في اجـاʪت افـراʫت ظهـر لنـا جليـا ان هنـاك تفـاونتـائج دراسـتنا نـستخلص انـه قـد من خـلال   

                                                                                                                                                                                      . ت الشخصية تساهم بدرجة متوسطة في الأداء الحركي لدى المعاقين حركيا اهم سماتوصلنا الى أنه تس
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  :خلاصة عامة
انصب اهتمامنا في هذا البحث على دراسة السمات الشخصية في الاداء الحركي لـدى المعـاقين حركيـا   

هذا الموضوع بعض الباحثين و نخص ʪلذكر الدراسة الأقـرب إلى موضـوع و الـتي قـام đـا وقد تطرق إلى دراسة .
اعتمد فيها على المنهج الوصفي وقد اظهرت نتائج الدراسة ان هناك فـروق في سمـات الشخـصية بـين الممارسـين 

ميـة الـسمات الشخـصية وغير الممارسين للنشاط البدني الرʮضي فالممارسة الرʮضية المكيفة تساهم في تطوير وتن
للفرد المعوق حركيا بصفة خاصة ،أما الدراسة التي قمنا đا فاعتمدʭ فيهـا علـى المـنهج ألوصـفي التحليلـي الـذي 
يقوم على جمع البياʭت وتصنيفها وتبويبها ومحاولة تفسيرها و تحليلهـا مـن اجـل قيـاس اثـر و Ϧثـير العوامـل علـى 

تخلاص النتـائج و معرفـة كيفيـة الـضبط و الـتحكم في هـذه العوامـل، و أحداث الظاهرة محـل الدراسـة đـدف اسـ
  . اتبعنا هذا المنهج لتبيان العلاقة بين المتغيرات المختارة و التي هي المتغيرات المستقلة ʪلمتغير التابع

كمـا . وبناءا على هـذا ارتئينـا علـى انـه المـنهج المناسـب لطبيعـة هـذا الموضـوع الـذي نحـن بـصدد دراسـته  
ـــذي تم توزيعـــه  ـــسمان الشخـــصية ف الاداء الحركـــي ال ـــىاســـتعملنا في هـــذه الدراســـة اســـتبيان ال مجموعـــة مـــن  عل

لنتائج المتوصـل إليهـا، مجموعة من اذلك للتأكد من صحة الفرضيات التي وضعناها، و بناء على المعاقين حركيا 
ستوفية الإجابـة في الحاســب الآلي بغــرض بعـد جمــع البيــاʭت تم تفريـغ الاســتمارات الــصالحة لغـاʮت الدراســة والمــ

 Statistical Package forتحليلهـا ومعالجتهــا عــن طريــق الــبرʭمج الإحـصائي للعلومــات الاجتماعيــة
Social Science)( وهذا من أجل مناقشة الفرضيات في ضوء أهداف البحث ،SPSS 

لدى الحركي درجة متوسطة في الأداء تساهم بوبناء على النتائج المتوصل اليها، وجدʭ ان سمة الدافعية   
متوسطة في الأداء الحركي لدى تساهم بدرجة ان سمة الاتزان الانفعالي  وكذلك اثبتت النتائج،المعاقين حركيا 
الاداء تساهم بدرجة متوسطة في وكذلك من خلال النتائج المتحصل عليها وجدʭ ان سمة الهدوء المعاقين حركيا 

  حركيا                                                                           لدى   المعاقين الحركي
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  خاتمة
تساهم بدرجة متوسطة في الأداء الحركي لدى المعاقين يستنتج من نتائج البحث أن سمات الشخصية   
بصفة عامة تساهم في تطوير الاداء وشخصيته ، فالسمات الشخصية للفرد المعوق حركيا بصفة خاصةحركيا ، 

فالفرد من خلال تفتحه وحسن ، والممارسة الحركية، ذلك أĔا تمثل خيارا تربوʮ موجها خاليا من القيود النفسية
وتقديم السلوك الاجتماعي الايجابي كالتعاون والتماسك والمشاركة والتنافس الشريف من ، تعامله مع الآخرين

كما تزيد من قدرته على إقامة العلاقات الاجتماعية ، داءات الافضل الأ على تقديماجل تحقيق النجاح يساعد
،والصداقات مع الغير ،وتكسبه التفاؤل في الحاضر والمستقبل ،وتنمي صفة المسؤولية ليده ،في مختلف متطلبات 

لحركي المطلوب ويتيح مما ينعكس ايجابيا على تفاعله واندماجه في اĐتمع وتحقيق الاداء والنجاح ا، الحياة
النشاط البدني الرʮضي للفرد فرصا للتحكم في انفعالاته وإخضاعها لسيطرته واستقرارها وتلاؤمها مع مثيراēا 

وقدرته على اتخاذ القرارات السليمة والثابتة في مختلف المواقف ، وينمي ثقته بنفسه، ،وتحسين درجة الواقعية لديه
إضافة إلى أĔا تساعده على تجاوز مواقف الإحباط والفشل و التوتر و اليأس ، اعيةالتي يمر đا في حياته الاجتم

والاستسلام التي تناسب الفرد من حين لأخر، بسبب الرسوب النفسي والآʬر السلبية التي تتركها الإعاقة من 
مات الموجبة لدى هذا تعديل السمات السلبية لدى الفرد مثل الانطوائية والعصبية والقلق وتطور وتنمي الس

، الفرد مثل الاجتماعية والدافعية والثبات الانفعالي ،وʪلتالي تكون للفرد المعوق شخصية قوية متزنة متكاملة
تساعده في الاندماج والتكييف النفسي الاجتماعي مما يمكننا من الاستفادة من طاقاته وقدراته ليحقق اداء 

  .وتنمية ذلك الاداء الحركيحركيا وتظهر لديه القدرة الكافية لتطوير 
  
  
  



 

 

  

  
  

  
  

  
  

  قائمة المراجع
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  :قائمة المراجع
الفكـر للطباعـة والنـشر ، الطبعـة  ، دار Ϧثير الجوانب الصحية على النشاط البدني الرʮضـي : إبراهيم رحمة01-

 1998 الأولى ، عمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان ،
ـــوم الـــسلوكية، دون جهـــة نـــش: أحمـــد الـــسعاف صـــالح2-  ,الـــرʮض، دون طبعـــة، رمـــدخل الى البحـــث فيـــا لعل

  1989، ،السعودية
اĐـــالات   طــرق البحـــث العلمـــي والتحليــل النفـــسي في– مــصطفى حـــسين ʪهـــي -إخــلاص محمد الحفـــيظ03-

  2000. .التربوية والنفسية والرʮضية 
  العبيدي ʭظم هاشم ، الداهري حسن صالح ، الشخصية والصحة النفسية ،  -04

  واء على الشخصية الانسانية ، تعريفها ، نظرēʮاالعاني نزار محمد سعيد ، اض05-
ـــاس والتأهيـــل الحركـــي للمعـــاقين ، ط ،06-  .2001 دار الفكـــر العـــربي ، القـــاهرة1 أســـامة رʮض ، القي
ــــع التوافـــــــــــق الحركــــــــــــي ، دار الفكـــــــــــر العـــــــــــربي ، مــــــــــــصر07-  .1989 أســـــــــــامة راتـــــــــــب ، دوافــــــــ
 2000 عــاقين ، مركــز الكتــاب لنــشر ، القــاهرةأشــرف عبــد الــسلام محمد ، القيــاس والتأهيــل الحركــي للم -08
  ، دار الفكـر العـربي ،، القـاهرة، الطبعـة التربيـة الحركيـة للطفـل : أمـين أنـور الخـولي ، أسـامة كمـال راتـب -09

 الرعايــــة الوالديـــة وعلاقتهـــا لشخـــصية الابنــــاء ، دار النهـــضة العربيـــة ، القــــاهرة ،: تركـــي مـــصطفى احمـــد 10-
 ط2 ، 1973 .

 1982  عبد العزيز ، قراءات في التربية الخاصة ، المنظمـة العربيـة للتربيـة والثقافـة والعلـوم ، تـونس ،جلال11-
 1978، دار العربيـــــة للطباعـــــة ، بغــــــداد ،  التربيـــــة الترويحيـــــة : حـــــزام محمد رضـــــا القـــــزوني -12
ـــــسيد فرحـــــات  -13 ـــــترويح للمعـــــاقين ، طبعـــــة: حلمـــــي إبـــــراهيم ليلـــــى ال  2  القـــــاهرةالنربيـــــة الرʮضـــــية وال
  سوسن شاكر مجيد ، اضطراʪت الشخصية ، انماطها ، قياسها -14
، مكتبـة القــاهرة الحديثـة ، الطبعــة الأولى  الخــدمات العماليـة بــين التطبيـق والتـشريع : محمد نجيـب توفيـق -15

،1967. 
 ،لى، مركز الكتاب للنشرمحمد نصر الدين رضوان، المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرʮضية، طبعة أو -16

  2006،.القاهرة، مصر
  2002 . دار الفكر العربية. القاهرة . علم النفس التدريب والمنافسة الرʮضية : محمد حسين علاوي  -17



 الملاحق
 

 

، عمـــان ،دار الفكـــر للطباعـــة والنــشر والتوزيـــع ، الألعـــاب الرʮضـــية للمعــوقين : مــروان ع اĐيـــد إبــراهيم  -18
 1997  الأردن

-أسـس بنـاء بـرامج التربيـة الرʮضـية ، دار الفكـر العـربي ، القـاهرة ، :  الحماحمي ، امـين انـور الخـولي محمد -19
1990 

- محــروس الــشناوي محمد ، نظــرʮت العــلاج والإرشــاد النفــسي ، دار غريــب للطباعــة والنــشر ، القــاهرة -20
1989 

جـات الخاصـة ، عـالم الكتـب الحـديث الاردن ،  خالـد الـزغبي ، خـبرات علميـة في التربيـة ذوي الاحتيا محمد-21
2008 

  1996محمد احمد فرج،مناهج وطرق تدريس التربية البدنية،دار الفكر العربي -22
ــــــة والمراهقــــــة ، دار الفكــــــر الجــــــامعي ، الاســــــكندرية ، : معــــــوض خليــــــل ميخائيــــــل  -23 ســــــيكولوجية الطفول
  . 2،1983ط
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: قائمة الملاحق   

التعليم العالي والبحث العلميوزارة   
 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية
علم النفس: قسم   

: استمارة استبيان   
: تحية طيبة وبعد  

         في إطار القيام بدراسة حول بعض سمات الشخصية في الأداء الحركي، نرجو منكم قراءة كل عبارة 
.بعناية  X عنها بوضع أمام كل عبارة بما يتناسب مع حالتك الشخصية وما تشعر به فعلا علامة  ثم الإجابة   

         ليست هناك عبارة صحيحة وأخرى خاطئة ، لأن كل شخص يختلف عن الآخر فيما يشعر به اتجاه 
. المواقف  المختلفة والمهم أن يعبر اختيارك عما تشعر به فعلا   

 .X ون إجابة، مع وضع علامة واحدة أمام كل عبارة الرجاء عدم ترك أي عبارة د  
 
 

:المعلومات الشخصية   
: الجنس / أ  

 ذكر                                                  أنثى 
 

:          السن / ب  
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غير  محايد
 موافق

 الرقم العبارات  موافق

 01 تحب اظهار انفعالات اثناء المنافسة    

دك بمجموعة كثيرة المزاج عند قيامك بحركات رياضية تكره تواج   
 تتطلب المهارة 

02 

يعتبرونك كشخص مملوء بالحيوية عموما عندما تكون مع أشخاص آخرين    
 أثناء الاسترخاء 

03 

 04 اذا صرخ عليك فهل ترد بالمثل وذلك عند القيام بأعمال بدنية عنيفة    

صوص المنافسة تتقبل الملاحظات الموجهة اليك بخ     05 

 06 انت راضي بأدائك للمنافسة حتى وان لم توفق في ذلك    

 07 انت سعيد باختيارك انشاط الرياضي الذي تمارسه    

 08 نشاطاتك الرياضية في وسط أخوي هي تنسيك عجزك    

 09 ترغب في النشاطات التي يغلب عليها جو المرح    

ك أثناء المنافسة تشعر بسكينة حين ترى مشجعي     10 

 11 تألقك في ميدان المنافسة يسعدك رغم اعاقتك    

 12 تحتاج لأصدقاء متفهمين يدعمونك للقيام بأعمال بدنية صعبة    

 13 يصعب عليك تقبل الرفض للمشاركة في بعض الأنشطة البدنية    
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 هل مزاجك متقلب كثيرا عند عدم القدرة على الاحتفاظ بمد أو ثني   
 الذراع أو الرجل 

14 

حدث لك أن شعرت بالتعاسة دون سبب مقنع أثناء تحريك جسمك    
 بكفاءة في مختلف الاتجاهات 

15 

 16 تشعر فجأة بالخجل والاحباط عند أداء خاطئ سببه اعاقتك    

تعتبر نفسك شخصا عصبيا عند قيامك بحركات اتزانية أثناء أداء    
 بعض المهارات  

17 

ت شخص يسهل اغضابه أثناء المنافسة ان     18 

تشعر بالانفعال عندما لا توفق في سيطرتك على حركات ترغب في    
 فعلها 

19 

تعتبر نفسك قاسيا على نفسك من خلال انجاز حركات معينة لا    
 تناسب اعاقتك 

20 

 21 قلق المنافسة ينعكس على حياتك العامة    

م حركات رياضية بسبب اعاقتك تقلق عندما لم تستطع بقيا     22 

 23 مزاجك معتدل أثناء أدائك لحركات تتطلب الخفة والرشاقة    

 24 الاصابة بالفشل لا تثنيك على اعادة المحاولة لا صابة الهدف    

 25 لديك ثقة في انجاز حركات معينة يصعب على زملائك فعلها     

دوء عند القيام بحركات تتطلب تنظر الى المستقبل بمنتهى الثقة واله    26 
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 مهارات عالية ودقة في الأداء 
 27 لا تفقد شجاعتك رغم اعاقتك عندما تكون كل الأمور ضدك    

تستطيع تهدئة نفسك في حالة عدم تمكينك في فعل حركات بدنية    
 بسيطة 

28 

 29 تغمرك السعادة حين تستطيع القيام بأداء جيد في مهارة معينة    

عندما تفشل في أدائك الحركي بسبب اعاقتك فانك تستطيع تخطي    
 هذا الفشل بسهولة 

30 

 31 لديك قدرة على انجاز حركات رياضية يعجز الأسوياء القيام بها    

 32 تشعر بالطمأنينة لقيامك بنشاط ليس من اختصاصك    

 33 أثناء أخطاء الحكام دائما يكون ردك هادئا    
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يوضح النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأفراد العينة حسب سمة  : )02(رقم الملحق 
  .الدافعية في الأداء الحركي 

  النسب المئوية  التكرارات
 العبارات

  موافق  غير موافق  محايد  موافق  غير موافق  محايد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  الموافقة

  متوسطة 0.91 2.1 46.7 36.7 16.6 14 11  5  1ع

 متوسطة 0.93 2.13 50 36.7 13.3 15 11  4 2ع

 متوسطة 0.94 2.3 63.3 33.3 3.4 19 10  1 3ع

 متوسطة 0.93 1.86 36.7 50 13.3 11 15  4 4ع

 متوسطة 0.87 1.83 30 46.7 23.3 9 14  7 5ع

 متوسطة 0.63 1.46 6.7 60 33.3 2 18  10 6ع

 متوسطة 0.86 1.93 33.3 40 26.7 10 12  8 7ع

 متوسطة 0.83 2.06 36.7 30 33.3 11 9  10 8ع

 متوسطة 0.83 2.1 40 30 30 12 9  9 9ع

 متوسطة 0.83 1.9 30 40 30 9 12  9 10ع

  متوسطة 0.19146 1.9700  الدرجة الكلية
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فراد العينـة حـسب سمـة الاتـزان يمثل النسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأ) : 03(الملحق رقم 
  .الانفعالي في الأداء الحركي 
  النسب المئوية التكرارات

 
  موافق  غير موافق  محايد  موافق  غير موافق  محايد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
 الموافقة

q11  8 14 8 26.67 46.67 26.67 1.8 0.8469 متوسط 

q12  9 11 10 30.00 36.67 33.33 1.9667 0.85029 متوسط 

q13  8 9 13 26.67 30.00 43.33 2.1333 0.86037 متوسط 

q14  5 14 11 16.67 46.67 36.67 1.9 0.92289 متوسط 

q15  8 8 14 26.67 26.67 46.67 2.2 0.8469 متوسط 

q16  16 6 8 53.33 20.00 26.67 2.0667 0.69149 متوسط 

q17  15 7 8 50.00 23.33 26.67 2.0333 0.7184 متوسط 

q18  10 9 11 33.33 30.00 36.67 2.0667 0.82768 متوسط 

q19  4 18 8 13.33 60.00 26.67 1.6667 0.88409 متوسط 

q20  1 20 9 3.33 66.67 30.00 1.6333 0.92786 متوسط 

q21  6 17 7 20.00 56.67 23.33 1.6667 0.84418 متوسط 

  متوسط 0.21318 1.9212 الدرجة الكلية
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يمثل النسب المئويـة والمتوسـط الحـسابي والانحـراف المعيـاري لأفـراد العينـة حـسب سمـة الهـدوء ): 04(رقم الملحق 
  . في الأداء الحركي

  النسب المئوية التكرارات
 

  موافق  غير موافق  محايد  موافق  غير موافق  محايد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
 الموافقة

 22ع
 متوسط 0.76112 2.2 40.00 20.00 40.00 12 6 12

  23ع
 متوسط 0.85029 1.9667 33.33 36.67 30.00 10 11  9

 متوسط 0.91287 1.8333 33.33 50.00 16.67 10 15  5  24ع

  25ع
 متوسط 0.86834 1.7333 26.67 53.33 20.00 8 16  6

  26ع
 متوسط 0.88992 1.9667 36.67 40.00 23.33 11 12  7

  27ع
 متوسط 0.91287 2.1667 50.00 33.33 16.67 15 10  5

 متوسط 0.94686 2 43.33 43.33 13.33 13 13  4  28ع

  29ع
 متوسط 0.88992 1.9667 36.67 40.00 23.33 11 12  7

  30ع
 متوسط 0.84486 1.9 30.00 40.00 30.00 9 12  9

  31ع
 متوسط 0.89763 2.2333 53.33 0.00 16.67 16 0  5

 مرتفعة 0.67466 2.4 50.00 0.00 40.00 15 0  12  32ع

  مرتفعة 0.855 2.4 63.3 13.3 23.3 19 7 4  33ع

  متوسط 0.20840 2.0639 الدرجة الكلية

  



 الملاحق
 

 

 الأداءلدلالة الفروق بين إجـاʪت أفـراد العينـة محـور الـسمة الدافعيـة في ) ت(اختبار ) 05(رقم الملحق  -
  الحركي لدى معاقين حركيا 

   2=علما ان متوسط المرجح 
 دلالة t-test  sig x  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 دال 0.05 0 12.463 0.92289  2.1  1ع
 دال 0.05 0 12.469 0.9371  2.1333  2ع
 دال 0.05 0 12.665 0.98027  2.2667  3ع
 دال 0.05 0 10.91 0.9371  1.8667  4ع
 دال 0.05 0 11.486 0.87428  1.8333  5ع
 دال 0.05 0 12.775 0.62881  1.4667  6ع
 دال 0.05 0 12.195 0.86834  1.9333  7ع
 دال 0.05 0 14.324 0.80301  2.1  8ع
 دال 0.05 0 13.614 0.84486  2.1  9ع
 دال 0.05 0 12.318 0.84486  1.9  10ع

  



 الملاحق
 

 

 في لدلالة الفروق بين إجاʪت أفراد العينة محور السمة الاتزان الانفعـالي) ت(اختبار ) 06(رقم الملحق  -
   الحركي لدى معاقين حركيا الأداء
   2= متوسط المرجح أنعلما 

 دلالة t-test  sig x  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 
 دال 0.05 0 11.641 0.8469  1.8 11ع
 دال 0.05 0 12.669 0.85029  1.9667  12ع
 دال 0.05 0 13.581 0.86037  2.1333  13ع
 دال 0.05 0 11.276 0.92289  1.9  14ع
 دال 0.05 0 14.228 0.8469  2.2  15ع
 دال 0.05 0 16.37 0.69149  2.0667  16ع
 دال 0.05 0 15.503 0.7184  2.0333  17ع
 دال 0.05 0 13.676 0.82768  2.0667  18ع
 دال 0.05 0 10.326 0.88409  1.6667  19ع
 دال 0.05 0 9.642 0.92786  1.6333  20ع
 دال 0.05 0 10.814 0.84418  1.6667  21ع

  



 الملاحق
 

 

لدلالـة الفـروق بـين إجـاʪت أفـراد العينـة محـور الـسمة الهـدوء في الاداء ) ت(اختبـار ) 07(رقـم الملحـق  -
  الحركي لدى معاقين حركيا 

   2=علما ان متوسط المرجح 
 دلالة t-test  sig x  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 دال 0.05 0 15.832 0.76112  2.2 22ع
 دال 0.05 0 12.669 0.85029  1.9667  23ع
 دال 0.05 0 11 0.91287  1.8333  24ع
 دال 0.05 0 10.933 0.86834  1.7333  25ع
 دال 0.05 0 12.104 0.88992  1.9667  26ع
 دال 0.05 0 13 0.91287  2.1667  27ع
 دال 0.05 0 11.569 0.94686  2  28ع
 دال 0.05 0 12.104 0.88992  1.9667  29ع
 دال 0.05 0 12.318 0.84486  1.9  30ع
 دال 0.05 0 13.627 0.89763  2.2333  31ع
 دال 0.05 0 19.484 0.67466  2.4  32ع
 دال 0.05 0 15.375 0.85501  2.4  33ع

  
  
  



 

 

  :ملخص الدراسة
تناولنـا فــي دراســتنا هــذه دور Ǽعـض ســمات الشخــصǽة فــي الأداء الحرȞـي لــدȐ المعــاقین حرǽȞــا،   

و  حدیــــد دور ســـمات الشخــــصǽة فـــي الأداء الحرȞــــي للمعـــاقین حرǽȞــــا،أیـــن هــــدفت دراســـتنا هــــذه إلـــى  ت
الكشف عن أسǼاب عدم ممارسـة النـشاȋ الحرȞـي للمعـوقین حرǽȞـا، و إعطـاء صـورة علـى تـأثیر ممارسـة 

و معرفـــة الأداء الحرȞـــي وانعȞاســـاته  قالنـــشاȋ الرȄاضـــي البـــدني علـــى المعـــو حرǽȞـــا مـــن Ȟـــل الجوانـــب،
ــــسمات الشخــــص ــــة علــــى ال ǽب والتنــــافس الایجابȄالتــــدرǼ ةǽح تــــأثر الشخــــصǽــــا، و توضــــ ǽȞة للمعــــو حرǽق

حیـــث یتمیـــز هـــذا المـــنهج بوصـــف مـــا هـــو Ȟـــائن الرȄاضـــي، واســـتعملنا فـــي Ǽحثنـــا هـــذا المـــنهج الوصـــفي 
 ،وتفـسیره، Ȟمـا یهـتم بتحدیـد الظــروف والعلاقـات التـي توجـد بــین الوقـائع والممارسـات الـسائدة و الــشائعة 

تطرقنــا إلــى جانــب میــداني حیــث أخــذنا عینــة مــن مجتمــع أصــلي وهــي ممثلــة فــي ولإثǼــات نتــائج دراســتنا 
 فـــردا، واســـتعملنا الاســـتǼانة Ȟـــأداة لأجـــل دراســـتنا الاســـتطلاعǽة التـــي 30مجموعـــة مـــن المعـــاقین قوامهـــا 

ضــمنت فیهــا ثــلاث ســمات ألا وهــي ســمة الاتــزان الانفعــالي، ســمة الهــدوء، ســمة الدافعǽــة، وفــي الأخیــر 
وجـدنا ان سـمة الدافعǽـة تـساهم بدرجـة متوسـطة فـي الأداء الحرȞـي :  إلـى النتـائج التالǽـة خلصت دراستنا

لدȐ المعاقین حرǽȞا ،وȞذلك اثبتـت النتـائج ان سـمة الاتـزان الانفعـالي تـساهم بدرجـة متوسـطة فـي الأداء 
 تــساهم الحرȞــي لــدȐ المعــاقین حرǽȞــا وȞــذلك مــن خــلال النتــائج المتحــصل علیهــا وجــدنا ان ســمة الهــدوء

  بدرجة متوسطة في الاداء الحرȞي لدȐ   المعاقین حرǽȞا    

Résumé de l'étude: 

Dans cette étude, nous avons examiné le rôle de certains traits de personnalité dans la 
performance motrice des personnes handicapées physiques, dans le but de déterminer leur 
rôle dans la performance motrice des personnes handicapées physiques, afin d'identifier les 
raisons pour lesquelles l'exercice de l'activité motrice physique des personnes handicapées 
n'était pas exercé, Sur le handicap de tous les aspects, et la connaissance de la performance 
motrice et ses effets positifs sur les caractéristiques de la personnalité du handicapé 
physiquement, et clarifier l'impact de l'entraînement personnel et de la compétition 
sportive, et utilisé dans notre approche descriptive de la recherche, qui se caractérise par 
une description de l'objet et de son interprétation, Pour prouver les résultats de notre étude, 
nous avons utilisé un questionnaire sur le terrain dans lequel nous avons prélevé un 
échantillon d’une communauté autochtone dans un groupe de 30 personnes handicapées. 
Nous avons utilisé le questionnaire comme outil pour notre étude exploratoire, qui 
comportait trois caractéristiques: Les résultats de l’étude ont montré que les 
caractéristiques de la motivation contribuaient modérément à la performance motrice des 
handicapés physiques, mais aussi que le niveau de l’équilibre émotionnel contribuait à un 
degré modéré de la performance motrice des Nous avons constaté que la fonction de calme 
contribue de manière modérée à la performance motrice des personnes handicapées. 

  

                                                                       




