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 صدق الله العظيم
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 بعذ باسن الله الشحواى الشحٍنقال الله تعالى:

َ   ن مُ تمن  أَصَذٌذًَن ش  َُ ََ ن  لَِذي  مُ ىَ سَبك  تََرَن
    ....إِذر 

 لإتوام هزا العول الوتىاضع  ًَُش الله عض وجل الزي وفقٌافً البذاٌت 
 على إًِجاص هزا البحث  ًبالشُش الجضٌل  إِلى كل هي ساعذً أتىجهكوا 

 جضٌل الشُشب  أتقذمأى  ًهي قشٌب أو هي بعٍذ ، كوا ٌسعذً سىاء 

وافق على  * الزي ًزٌش  بىصلاحالذكتىس إِلى اأَستار الوششف * 

لن ٌبخل علً بٌصائحه قبل أى ٌُىى أستارا و خافُاى أ الإَشاف علً

 أتقذمأى  ًٌهزا البحث ، و لا ٌفىت  ق لإتوامالطشٌ ًالقٍوت التً ههذث ل

 لعشفاىبجضٌل الشُش وا

ٌذ   ًل  كل هي قذموالىالذٌي الُشٌوٍي حفظهوا الله لً  وسعاها  إِلى 

 العىى والوساعذة  

كل و 0218-0217 تحضٍش بذًً ًٍت هاستشالثاًسى طلبت السٌت أى أدوى 

أساتزة وعوال هعهذ العلىم وتقٌٍاث الٌشاطاث البذًٍت والشٌاضٍت بجاهعت 

 .بالوسٍلت هحوذ بىضٍاف
 



 

 

 اْد٘ ْرا انعًم المرٕاضع إلى :
َثع الحُاٌ المردفك ، انرٙ أزضعرُٙ لٕج ٔضجاعح ٔصٓسخ عهٗ ذستٛرٙ ، ٔعهًرُٙ أٌ الحٛاج كفاح إلى أتعد المدٖ ، 

إلى انرٙ فسدد نفسدرٙ ، ٔتكد نُجادٙ إلى انٕاندج انعصٚصج انرٙ يًٓا تحدثد عُٓا نٍ أسرطٛع أٌ أٔفٛٓا دمٓا 
 انسُين. ْرِعٍ ذعثٓا المضٙء طٕال 

 م أٌ ٚفرخ لي دزب الحٛاج ٔانر٘ غسض فٛا دة انعًم ، أتٙ انعصٚص .إلى انر٘ ذعة يٍ أج

 إلى جدذا٘ انعصٚصذين أطال الله عًسًْا
 إلى كم إخٕذٙ انرٍٚ اتخرخ لهى لهثٙ يسكُا .

 إلى جمٛع الأْم ٔالألازب،ٔ كم الأصدلاء ٔالأدثاب انثعٛد ٔانمسٚة.
 ٕا ترأطير٘ ٔخاصح الأسراذ "َرٚس تٕصلاح".إلى شيلائٙ في اندزاسح ، ٔإلى جمٛع الأساذرج انرٍٚ لاي

          إلى جمٛع سكاٌ يدُٚح تسْٕو  .
 ٔكم أسسج فسق أيم تسْٕو ٔالأخٕج الأصدلاءٔالى 

إلى كم عصٚص لم ٚركس اسمّ يٍ خلال ْرا الإْداء ، فاسمّ يُمٕش في انمهة لا يحراج إلى انُمص تمهى لد ٚصٔل 
 دبرِ تطٕل انٕلد.
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 مقدمـة:

كرة القدم إحدى أشهر وأهم الألعاب والرياضاات الات ليلاهاا اهيرااهل والي ااعلا اة أهماا  ألاا  حال ا   حاا        
دخلت في العالم همرحل  غاي  التعقاد والتحدي  في فنااات ورراعاا اللعاو  وإا باا هاا يتاااهمط التلاير الا ي ي ايرلا 

حلااايل الرياضااات أ لااالأ درباااات الأداق الدهااااري الداااتقط والعلااااق ال ااا  همنهاااا التلاااير ال اااد  همط أبااالا ااااياحت همتعاااددة و 
 اهيرالا حأقلا بهد  وه ا هما يسعلأ إلاه الدختصين في كرة القدم همط خأل البراهمج التدري ا  والدنتهج   ليراا .

ألاا  للايير الصا ات ال دااا   ولقد رأى الدختصين أن للتحضل اهاد لأثل  للأ اهاااو ال اد    الا ي لاه 
حااأن همساااتيى التحضاال التقااا  والتطتاطااات هماارل   ارل اراااا وثاقااا حالتحضااال ال اااد    ا نااد بي ااا  كاارة القااادم  ولي ااالي 

وللاايير الصاا ات ال داااا   وفي كاالا هاا ا بي  ااو أن ا  االا  ااط الاادور ال عااال الاا ي يلع ااه الداادرب في لقناا  ولن ااام 
 لاعها ال طلا الدنا و ال ي يتأقم همع القدرات الحركا  وال داا  لأ     وكا ا الدادة مختلف التيررينات التدري ا  وإ

واههاااد الدنا ااا   لت اااادي هم ااااهر اةبهااااد والتعاااو  واقصاااد لحاااا ضااارورة اختااااار همااادة الحيرااالا وال ااادة الديافقااا  لذااا   
 القدرات الحركا  وال داا  الدعروف  .

)هناا  ضارورة هعالا فاوة دوام  7991كيرا يقيل الدكتيران: محيرد   حت حس  وكيرال   اد الحيرااد      
الحيراالا ال ااد  والن اااا الرياضاات  وهمراحاالا الراحاا  داخاالا إرااار الاادر   همعاادة حلريقاا  نعاالا لذااا ااايالج هم اشاارة  طااط 

يعتابر حساو الدرا اات السااحق  في   الا ي  (701 دص7991 د حسـي  صـبح  محمـد.المجيـددد عبـد كمال.د) همأح تها (
ه ا المجال أحد العنا ر الأ ا ا  في التحضل العام والخاص نحي التليير الطلت لعنا ر اللااق  ال داا   ورفاع ك ااقة 

  د البسـاي  أحمـد الله أمـ )أ ضاق وأبهاة اهسم اليظا ا  ولطاهمالا أداههاا هماط خاأل التيرريناات ال ناعاا  العاهما  والخا ا 
 .(  17ص د7999

وقااد تلاات درا ااتنا باااا     اهااااو الن ااري الاا ي يتطااين همااط ثااأث فصاايل   ال صاالا الأول للرقنااا فاااه 
إا التعرياف حطاارة القاادم هماع ذكاار ا اا ة لاررااا   اط لليرهااا في العااالم واهااعاار   والد اادلم الأ ا ااا  والقااياا  الدن يراا  

اللعااو في هاا   اللع اا   أهمااا ال صاالا ال ااا  للرقنااا فاااه إا  لذا وكاا ا الصاا ات الاات يتيراااا لحااا بي ااو كاارة القاادم وراار 
التحضل ال د  في كرة القدم لعري ه وأايا ه   همع ذكر الص ات ال دااا  ورار  لنيراتهاا   أهماا ال صالا ال الا  فتلرقناا 

هااااا فاااااه إا التخلااااا  في كاااارة القاااادم   خصاعصااااه   أايا ااااه   هماشاااارات التخلااااا    وكاااا ا الدنافساااا    لعري هااااا ألات
 أايا ها  التحضل ال د  والدنافس  .

أهمااا اهااااو التل اقاات يتطااين همااط فصاال   ال صاالا الأول ن ذكاار اللاار  الدنهجااا  لل حاا   أهمااا ال صاالا ال ااا   اار  
 وتحلالا وهمناق   اتاعج الدرا  .      
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 تمهيد :

يقوـ بها الفرد بشكل مستمر في كل أفعالو  تف الأداء الرياضي يشمل تريع ميادين الحياة من سلوكياأ
وأقوالو لتحقيق أىداؼ معينة ومن اجل بلوغ حاجاتو وأغراضو المحددة سواء كاف في المجاؿ العلمي أو المجاؿ 

الفريق  اتقانا فرادالتعليمي أو في المجاؿ الرياضي وللوصوؿ بفريق مالتحقيق نتائج الغابية يعتمد بدرجة أولى على 
ساسية للعبة في تريع الدواق  وويعتمد على الأسلوب الححي  والعلمي في ررؽ التدري  والتحيتَ للمبادئ الأ

 أفيرى بعض العلماء إلى نتائج جيدة في الأداء مع أفيل اقتحاد في المجهود  النفسي الجيد للوصوؿ باللاع
استخداـ محطل  الياقة البدنية  أفقع دني للفرد الرياضي ىو اكتساب الياقة البدنية وفي الوابالذدؼ من التحيتَ ال

البدني نظرا  للإعدادعدـ التحديد الواض   إلىفي عملية التدري  الرياضي قد يثتَ الكثتَ من الجدؿ ووقد يؤدي 
يطلق  أخرىيؤمن بها علماء الثقافة الرياضية في البلداف الدختلفة ومن جهة لاختلاؼ مفاىيم الددارس الفكرية التي 

 أوالحركية للتعبتَ عن القدرات الحركية  أومحطل  الحفات البدنية  السوفيتيالرياضية في الاتحاد  علماء التًبية
عليها اسم مكونات اللياقة البدنية باعتبارىا احد مكونات الشاملة التي  الأمريكيةالبدنية في الولايات الدتحدة 

 تحتوي عل مكونات اجتماعية ونفسية ووعارفية .
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 نبذة تاريخية عن كرة القدم: –  1

 وىي الأعظم في نير اللاعبتُ والدتفرجتُ.   وتعتبر كرة القدـ اللعبة الأكثر شيوعا في العالم     

وفي  ومن قبل رلبة الددارس الالصليزية  وـ 1175وأوؿ من لع  الكرة كاف عاـ  ونشأت كرة القدـ في بريطانيا 
بتحريم لع  الكرة في الددينة نيرا للانزعاج الكبتَ  كما استمرت ىذه  (الثانيادوار )ـ قاـ الدلك 1334سنة 

ـ( نيرا للانعكاس السلبي 1453-ـ1373ورتشارد الثاني وىنري الخامس ) (ادوار الثالث)النظرة من ررؼ 
 لتدري  القوات العسكرية.

مفتوح من الأماـ ومغلق من الخل و  لك في رريق رويلذو  لاع  لكل فريقو نلعبة أوؿ مرة في مدينة لندف بعشري
( بنفس العدد من Eton) ايتوف عبة مباراة أخرى فيكما لواليربات الطويلة والدناولات الأمامية حيث حرمت
 ـ وسجل ىدفاف في تلك الدباراة.5.5وعرضهاوـ110في ساحة رولذا  اللاعبتُ

اـ الذدؼ والرمية الجانبية ووأسس نظضربات بحيث تم التعرؼ على وـ1830بدا وضع بعض القوانتُ سنة   
ـ والتي تعتبر الخطوة الأولى 1848عاـ  كمبرج( كما اخرج القانوف الدعروؼ بقواعد  haourالتسلل قانوف ىاور )

القوانتُ العشرة تحت عنواف :"اللعبة الأسهل" حيث جاء فيو  ـ أنشأت1862وفي عاـ لوضع قوانتُ كرة القدـو 
 للكرة إلى داخل الدلع  بيربة باتجاه خط الوسط حتُ خروجها   دـ  وإعادة اللاعتحريم ضرب الكرة بكع  الق

لم كانت عاـ افي الع تـ أسس اتحاد الكرة على أساس نفس القواعد وأوؿ بطولة أجري1863وفي عاـ     
ركي ـ تأسس الاتحاد الدالظ1863الحكاـ باستعماؿ الحفارة و وفي عاـ  ـ )كأس اتحاد الكرة ( أين بدأ1888

 فريق دالظركي وكانت رمية بكلتا اليدين . 15ػس البطولة بأك  تلكرة القدـ ووأقيم

ىولندا بلجيكا سويسرا  ولك بمشاركة كل من فرنساذو FIFA ـ تشكل الاتحاد الدولي لكرة القدـ 1904في عاـ  
 (1،ص9111المولى ،.)موفق مجيد ـ وفازت بها1930في الارغواي  تلم أقيماس العبطولة لكأ وأوؿ ووالدالظرؾ

 :التسلسل التاريخي لكرة القدم-2

إف تطور كرة القدـ في العالم موضوع ليس لو حدود و والتطور أصب  كمنافسة بتُ القارات الخمس  واشتد صراع 
التطور بتُ القارتتُ الأمريكية والأوربية السائدة في تريع الدنافساتو وأصب  مقياس التطور في كرة القدـ ىو 

 فسات الكأس العالدية منافسة كأس العالم و وبدأ تطور كرة القدـ منذ أف بدأت منا

 .0931سنة 

 :وفيما يلي التسلسل التارلؼي لتطور كرة القدـ
 :أسس الاتحاد البريطاني لكرة القدـ.0863 - 
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 : أوؿ مقابلة دولية بتُ الصلتًا واسكتلندا.0873 - 
 : تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدـ.0914 - 
 : أوؿ كأس عالدية فازت بها الأرغواي .0931 - 

 : أوؿ دورة باسم كأس العرب.0963 - 

 فرؽ من إفريقيا. 5منتخ  من بينها  33: دورة كأس العالم في فرنسا وفازت بها ولأوؿ مرة نظمت بػ0998 - 

 كرة القدم في المغرب العربي:3-

والأندية عرفت دوؿ الدغرب العربي كرة القدـ عن رريق الجيوش الفرنسية والايطالية المحتلة لذا, وأنشأت لذا الفرؽ 
وأقامت مباريات عديدة سواء بتُ الفرؽ المحلية أو بتُ ىذه الفرؽ ,وفرؽ الجيوش الأجنبية, وكونت لذا اتحاديات 

 دوراتها. ىخاصة ترعى شؤونها وتشرؼ عل

وتعد فرؽ الدغرب والجزائر وتونس في مستوى الفرؽ العالدية خاصة إذا علمنا أف الدنتخبات الفرنسية لسنوات قليلة 
الى 6, من ص 9111فيصل رشيد ،عياش الديلمي,(كانت جزائريتُ يعتبروف في محاؼ اللاعبتُ الدمتازين في العالم  خلت

 )8ص

 كرة القدم في الجزائر :  –4

ا بفيل الشيخ "عمر ذوى ووالتي اكتسبت شعبية كبتَة وتعد كرة القدـ من بتُ أوؿ الرياضات التي ظهرت
رليعة الحياة في الذواء ( ـ أوؿ فريق رياضي جزائري تحت اسم 1895الذي أسس سنة و"علي رايس"وبن لزمود" 
أوت 7وفي وـ 1917ه الجمعية عاـ ذفي ى ـوظهر فرع كرة القد  )lakant garde vie grandinالكبتَ.

أف ىناؾ تأسس أوؿ فريق رسمي لكرة القدـ يتمثل في عميد الأندية الجزائرية  "  مولودية الجزائر " غتَ  ـ1921
بعد تأسيس    ـ .1921ىو أوؿ نادي تأسس قبل سنة  ( CSC )من يقوؿ أف النادي الرياضي لقسنطينة 

مولودية الجزائر تأسست عدة فرؽ أخرى منها غالي معسكر الاتحاد الإسلامي لوىراف والاتحاد الرياضي الإسلامي 
 للبليدة والاتحاد الإسلامي الرياضي للجزائر 

جل الانيماـ والتكتل لحد الاستعمارو أونظرا لحاجة الشع  الجزائري الداسة لكل قوى أبنائها من 
لكو حيث كانت الدقابلات تجمع الفرؽ الجزائرية مع فرؽ ذه الوسائل المحققة لذحد ىأفكانت كرة القدـ 

الدعمرينٍ و وبالتالي أصبحت فرؽ الدعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلامية التي تعمل على زيادة 
الشع  وزرع الروح الورنية ومع ىذا تم تفطن السلطات الفرنسية إلى الدقابلات التي تجري تعطي الفرصة لأبناء 

ـ وقعت اشتباكات عنيفة بعد الدقابلة التي ترعت بتُ 1956التجمع والتظاىر بعد كل لقاء و حيث في سنة 
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لشا أدى  التي على إثرىا اعتقل العديد من الجزائريتُ )بولوغتُ حالياسانت اوجتُو(مولودية الجزائر وفريق اورلي من 
 . ـ تجنبا للأضرار التي تلحق بالجزائريت1956ُارس م 11بقيادة الثورة إلى تجميد النشارات الرياضية في

ـ الذي كاف مشكلا من 1958افري  18وقد عرفة الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الورنية في   
كرمالي   وسوخافواؾ في صفوؼ فريق سانت ايتيافذأمثاؿ رشيد لسلوفي الديكاف يلع  أن أحسن اللاعبتُ الجزائريتُ

 كرلؽو ابرير...   وزوباو

د الاستقلاؿ ػكرة القدـ الجزائرية بع  توقد عرفو ا الفريق لؽثل الجزائر في لستل  الدنافسات العربية والدوليةذوكاف ى 
 وـ وكاف "لزند معوش" أوؿ رئيس لذا1962حيث تم تأسيس أوؿ اتحادية جزائرية لكرة القدـ سنة  ومرحلة أخرى

ترعية رياضية  1410رياضي يشكلوف حوالي 110000في الجزائر أكثر من  ه اللعبةذويبلغ عدد الدمارستُ لذ
 رابطات جهوية. 6ولاية و 48ضمن 

ـ وفاز بها فريق الاتحاد الرياضي 1963-1962وقد نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة القدـ خلاؿ الدوسم    
ي  الذي مثل الجزائر أحسن ـ وفاز بها فريق وفاؽ سط1963س الجمهورية سنة أونظمت ك والإسلامي للجزائر

وأوؿ منافسة  وـ كاف أوؿ لقاء للفريق الورت1963ٍالإفريقية وفي نفس السنة أي  ستدثيل في منافسات الكؤو 
ـ وححولو على 1975لعاب البحر الأبيض الدتوسط لسنة أرسمية للفريق الورتٍ مع الفريق الفرنسي خلاؿ 

 (.41.46،ص9111،:عيساني لوصيف،الجابري تلي،مزهود بلقاسم).الديدالية الذىبية

ـ وشارؾ في 1990سنة قيا مرة واحدة بالجزائر لوفاز بكأس إفري و1980كما شارؾ في اولدبياد موسكو لسنة 
لك لم لػظى الدنتخ  ذودوف وـ1986والثانية بالدكسيك سنة  وـ1982باسبانيا سنة الأولىس العالم أدورتتُ لك

س العالم الباقية رغم إلصابو لعدة لاعبتُ أكفاء أمثاؿ: أأقحيا من تحفيات كحيث  والورتٍ بتتولغات كبتَة
هرت وجوه لامعة مثلت الكرة الجزائرية ظـ 1982وفي بداية الثمانينات  ودراويوكركوروفرلػوورهتَوعاشورولالداس

 بتًوني... .  وسرباحومرزقافوزيدافوعحاد وماجروأحسن تدثيل أمثاؿ : بلومي

أما عن الأندية فقد  وا عن الفريق الورتٍذى ووتاسفاوت وآخروف أما في التسعينات فقد ظهر كل من صاي    
لكأس  ةلك لعبها للأدوار النهائية بالنسبذ ىوالدليل عل وبرىنت عن وجود الكرة الجزائرية على الدستوى الإفريقي

والححوؿ على الكأس لبعض أنديتنا العريقة أمثاؿ وكأس الافرو أسيوية وكأس الكؤوس  وإفريقيا للأندية البطلة
 ومولودية الجزائر.شبيبة القبائل ووفاؽ سطي 

 لمحة عن التحضير البدني: -2

وررقو ونظرياتو وأغراضو و خلاؿ الدرحلة الزمنية الطويلة و وفقا لتطور المجتمعات  البدني حيتَظهر مفهوـ الت
البشرية و لقد دأب الإنساف حتى عحرنا ىذا على الاعتناء بجسمو وتدريبو وتقوية أجهزتو الدختلفة  واستخداـ 

 وسائل وررؽ لستلفة.
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أف ىناؾ اتفاؽ على أف المجتمعات الأولى لم تكن لا إفعلى الرغم من قلة الدعلومات عن الإنساف القديم و        
 بحاجة إلى فتًة زمنية لدزاولة نشارو و وفعالياتو الحركية الدختلفة أو التدري  عليها.

بمرور المجتمعات البشرية في سلم التطور الحركي و وتعاق  الأجياؿ لفتًة رويلة ازدادت الحاجة إلى مزاولة        
كية لستلفة و حيث اىتمت الحيارات القدلؽة بالرياضة و فما اكتش  في مقابر بتٍ الفرد العاب وفعاليات حر 

حسن ومقابر وادي الحلو و والدعبد بجوار بغداد وحيارة ما بتُ الرافدين لدليل واض  على العناية الكبتَة بالكثتَ 
 رياضية في عحرنا الحاضر . من الفعاليات البدنية التي تشبو إلى حد كبتَ ما لؽارسو الفرد من العاب وفعاليات

خلاؿ العحر الحديث شهد العلم تطور في لستل  الديادين الحناعية و الاقتحاديةوالاجتماعية و العلمية      
والتقنية لشا انعكس على تطور الفعاليات والألعاب الرياضية إلغابا و وظهر الكثتَ من الباحثتُ الرياضيتُ في شتى 

 علوـ التًبية الرياضية و وظهرت إلى حيز الوجود الطرؽ والنظريات العلمية الحديثة دوؿ العالم أسهموا في تقديم
 Taelman(R)-Simon(J),1991,P13الدستقاة من لستل  العلوـ الطبيعية والاجتماعية.

 التحضير البدني: مفهوم -1

اللاع  ليحل إلى قمة لياقتو حد بو كل الإجراءات والتمرينات الدخططة التي ييعها الددرب و ويتدرب عليها ويق
البدنية و وبدونها لا يستطيع لاع  كرة القدـ أف يقوـ بالأداء الدهاري والخططي الدطلوب منو وفقا لدقتييات اللعبة 

 و ويهدؼ الإعداد البدني إلى تطوير الحفات البدنية من تحمل وقوة وسرعة ورشاقة ومرونة

(Taelman(R)-Simon(J),1991,P53). 

كن أف نقسم الإعداد البدني إلى قسمتُ : عاـ وخاص و فالأوؿ يقحد بو التنمية الدتزنة والدتكاملة لدختل  ولؽ     
عناصر اللياقة البدنية و وتكيي  الأجهزة الحيوية للاع  مع الع ء الواقع عليو و أما الثاني فيهدؼ إلى إعداد 

ء في نشاط كرة القدـ والوصوؿ إلى الحالة التدريبية اللاع  بدنيا ووظيفيا بما يتماشى مع متطلبات ومواق  الأدا
 مفتي).وذلك عن رريق تنمية الحفات البدنية اليرورية للأداء التنافسي في كرة القدـ والعمل على دواـ تطويرىا

 .(043م،ص 8791إبراهيم ،

وعموما فالإعداد البدني العاـ والخاص للاع  كرة القدـ و لا لؽكن فحلهما عن بعيهما البعض بل         
يكمل كل منهما الآخر وخلاؿ الفتًة الإعدادية ف فغننا نبدأ بمرحلة الإعداد البدني العاـ وذلك لتحقيق الذدؼ 

بدني الخاص من خلاؿ مرحلتي الإعداد الخاص منو و وىو اللياقة البدنية العامة ف وبعد ذلك يتم الإعداد ال
 والإعداد للمباريات لتحقيق اللياقة البدنية الخاصة بلاع  كرة القدـ .
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ولشا تقدـ نستنتج انو حتى يستطيع اللاع  أف يشارؾ في الدباراة بإلغابية وفعالية وج  عليو أف يتمتع بلياقة بدنية 
الددرب أف ينمي اللاع  الحفات البدنية الأساسية الخاصة بكرة معتبرة و لذا أصب  من اليروري اليوـ على 
 .(069م،ص 8774شعلان ، إبراهيم الفتاح، عبد أبوالعلاء).القدـ من تحمل وقوة وسرعة ورشاقة ومرونة

 مدة التحضير البدني:-2

أىم فتًة من فتًات الدنهاج السنوي بأىدافها الخاصة والتي تحاوؿ أف  MATUEIVتعتبر مدة التحيتَ حس 
 .(069م،ص 8774شعلان ، إبراهيم الفتاح، عبد أبوالعلاء)تحققها خلاؿ فتًة معينة.

وفي ىذه الفتًة يعمل الددرب على رفع الحالة التدريبية للاعبتُ عن رريق تنمية الحفات البدنية والدهارية الأساسية 
 .(44م،ص8713 مختار، محمود حنفي).الخططية وتثبيت صفاتها الإرادية والكفاءة

وعليو فيمكن أف نعبر عن الحفات البدنية و على أنها لرموعة من القدرات البدنية الخاصة بنوع النشاط الدمارس 
 و تحمل و قوة ف سرعة و مرونة و رشاقة . ةولؽكن تحديدىا في الحفات البدنية التالي

اف الفتًة الإعدادية ما ىي الا مرحلة أو فتًة من فتًات الدنهاج السنوي و تقدر بالأسابيع لذا أىداؼ إذا ف        
خاصة تحاوؿ أف تحققها و وىو العمل على تنمية وتطوير الحفات البدنية العامة والخاصة و وكذلك الدهارات 

 الأساسية والكفاءة الخططية و والحفات الإرادية للاعبتُ.

ولقد حدد الكثتَ من الباحثتُ في لراؿ التدري  الرياضي مدة التحيتَ البدني أو الإعداد البدني ما يقارب       
 .(60م،ص8773 هيوز ، حارس).أسبوع وتكوف قبل فتًة الدنافسة 22إلى  8من 

 أنواع التحضير البدني : -3

التحيتَ البدني من أىم فتًات الخطة السنوية و وعليها يتًت  لصاح أو فشل النتيجة الرياضية والفوز في  تعتبر فتًة
الدباريات و لذا أصب  من اليروري استغلاؿ ىذه الفتًة أحسن استغلاؿ لدا لذا من ألعية في الححوؿ على النتائج 

 الالغابية.

قها و ىي تطور الخالة التدريبية للاعبتُ عن رريق تنمية وتحستُ ومن الأىداؼ العامة لذذه الفتة التي تحاوؿ تحقي
صفاتهم البدنية العامة والخاصة و بالإضافة إلى الجان  البدني فإف ىذه الفتًة تحاوؿ أف تحل باللاع  إلى الأداء 

 الدهاري العالي و اكتساب الكفاءة الخططية وتطوير وتثبيت الحفات الإرادية والخلقية لدى اللاعبتُ

أسبوعا حس  الكثتَ من الباحثتُ في لراؿ التدري  الرياضي وتكوف  22إلى  8وتدوـ فتًة الإعداد البدني من 
 قبل فتًة الدنافسة.
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 وتنقسم ىذه الفتًة إلى ثلاثة مراحل رئيسية ىي:

 .مرحلة الإعداد العاـ•

 .الخاص مرحلة الإعداد•

 .(312م،ص 8774شعلان ، الفتاح،إبراهيم عبد العلاء أبو)..للمباريات مرحلة الإعداد•

 مرحلة الإعداد العام : -0-8

-77للهدؼ منها ونوعية العمل بها تشمل التمرينات العامة و ويزداد حجم العمل فيها بدرجة كبتَة مابتُ  وفقا
من درجة العمل الكلية و والشدة تكوف متوسطة وذلك لتطوير الحالة التدريبية و وأييا للارتقاء بعناصر  87%

 اللياقة البدنية العامة و ولا بد أف تهدؼ التمرينات العامة إلى بناء القواـ السليم للاعبتُ خلاؿ تلك الدرحلة 

مرات أسبوعيا للفرؽ  وتحتوي ىذه  5-3أسابيع ولغري التدري  من  3-2وتستغرؽ مرحلة الإعداد العاـ من 
الدرحلة على تدرينات عامة لجميع أجزاء الجسم  والعيلات بالإضافة إلى التمرينات الفنية والتمرينات بالأجهزة 

 .والألعاب الحغتَة

ة لعداد اللاع  بحفة شاملة ومن ناحية أخرى يتي  أف مرحلة الإعداد العاـ و تحتوي على تريع الجوان  الدختلف
و إلا أف تلك النس  تتفاوت وفقا لذدؼ تلك الدرحلة و ولشا تقدـ فإف ىذه الدرحلة تهدؼ إلى تطوير الحفات 

 .(333م،ص 8774شعلان ، إبراهيم الفتاح، عبد العلاء أبو).البدنية العامة للاع .

 مرحلة الإعداد الخاص: -3-2

أسابيع وتهدؼ إلى التًكيز على الإعداد البدني الخاص بكرة القدـ من  6-4تستغرؽ ىذه الدرحلة من         
 خلاؿ تدريبات الإعداد الخاص باللعبة من حيث الشكل والدواق  وبما ييمن معو متطلبات الأداء التنافسي

 لنفس.وتحستُ الأداء الدهاري والخططي وتطويره واكتساب اللاعبتُ الثقة با

إف لزتويات مرحلة الإعداد الخاص باللعبة تتيمن تنمية عناصر اللياقة البدنية التي تخص لعبة كرة القدـ مع        
 التذكتَ بدرجة كبتَة على الأداء الدهاري والخططي .

اف وخلاصة القوؿ فالعمل في ىذه الدرحلة يكوف موجها بدرجة كبتَة لضو تحستُ الحفات البدنية الخاصة وإتق
 الجوان  الدهارية الخططية للعبة استعدادا لفتًة الدباريات.
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 التوازن بين الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص: -0

                        ويرى البعض ضرورة زيادة الأزمنة الدخححة للإعداد البدني الخاص على حساب تلك الدخححة -
 للإعداد البدني العاـ وخاصة لدى الناشئتُ لدا في ذلك من التأثتَ اليار على مستقبلهم الرياضي .                       

بعض الددربتُ لؼططوف برامج تدريبية للناشئتُ تعتمد بدرجة كبتَة على الإعداد البدني الخاص مهملتُ     -
و آملتُ في رفع مستوياتهم بسرعة كبتَة ووصولذم في سن مبكرة إلى الدستوى الأعلى  وتحقيق  الإعداد البدني العاـ
 بطولات رياضية 

إف الناشئتُ الذين ينالوف قسطا مناسبا من الإعداد البدني العاـ قد يحلوف إلى الدستويات العالية في سن  -   
معدلات  الطفاضظاما وبمعاملات ثابتة إضافة إلى متأخرة و ولكن معدؿ لظوا مستواىم الرياضي يكوف أكثر انت

 تعرضهم للإصابة إذا ما قورنوا بأقرانهم الذين استخدموا تدرينات تخححية مهملتُ تدرينات الإعداد البدني العاـ.

 إف الاىتماـ بالإعداد البدني العاـ في الدراحل السنية الدبكرة لػقق عدة لشيزات نذكر منها ما يلي :     

فق درجات الأتزاؿ الدقدمة من خلاؿ الإعداد البدني العاـ مع معدلات لظوا الأجهزة العيوية لشا لػقق   توا - 
 انتظاما وثباتا في تطور مستويات الأداء .

 تحستُ كفاءة التوافق العيلي نتيجة التعلم والتدرب لشا يؤثر إلغابا على الأداء الدهاري والخططي . - 

 عيلات ومفاصل وعظاـ الجسم دوف تركيز لشا ينتج معو لظوا ربيعي متوازف.  توزيع الجهود على كافة - 

لا غتٌ عن استمرار الاىتماـ بالإعداد البدني العاـ حتى مع استمرار تقدـ مستوى الفرد الرياضي و إذ أف  -
ا بمرور الزمن  التغيتَات الفيزيولوجية التي تحدث في أعياء جسمو الداخلية نتيجة التدري  الرياضي تقل لزحلته

شعلان  إبراهيم الفتاح، عبد العلاء أبو)لظوا بدني متخحص. ثالأمر الذي يتطل  إرساء قواعد وظيفية أقوى لإحدا
 .(343م،ص 8774،

 المنـافســة: -3

 مفهوم المنافسة: -3-9    

والدشجعوف   والإداريوفتخدمها الددربوف تستخدـ كلمة الدنافسة بشكل عاـ في المجاؿ الرياضي و حيث يس        
 و ويعتمد الباحثوف في تعري  الدنافسة بشكل عاـ على وص  عملياتهاوفيلا على الرياضيتُ
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أف الدنافسة الرياضية ىي حالة يقوـ  "Wenberggould"  1997فلاحظ "مارتينز" وذلك حس  ما ذكره
 مفتي).خلالذا شخحتُ أو أكثر بالتنافس والعمل للححوؿ على الجائزة أو أكبر ححة وتحقيق مستواه النخبوي

 ..(38،31م،ص 9118 إبراهيم،

 ومن ثم تتحقق الدنافسة عندما يكاف  إثناف أو أكثر في سبيل شيء ما أو لتحقيق ىدؼ . 

 أف الدنافسة الرياضية أنواع: 0996عن "روس وىاج" وذلك حس  ما سرده الحولي  ويعتبر "شو" نقلا   

 الدنافسة بتُ فردين . -
 الدنافسة بتُ فريقتُ . -

 الدنافسة بتُ فرد ومستوى . -

 .(914 ،ص9116 الخولي، أنور أمين) الدنافسة بتُ أكثر من فرد ضد عناصر الطبيعة  -
نوعتُ من الدنافسة مباشرة وغتَ مباشرة و يتنافس الشخص  0983من ناحية أخرى استنتج "فوندينهيق " سنة  

من خلالذا من أجل الوصوؿ إلى النمط الدوضوعي و أي من أجل تجاوز أوقاتو أو مستواه النخبوي من 
   P.S Wienberg , D .Gould, OPCIT1997 ,P125)  الاستعدادات

ومن خلاؿ الدنافسة يتحارع الشخص مع فرد أو لرموعة أفراد ) ضد منافستُ عاديتُ أو ضد ألظاط   
ثابتة ( كما يؤكد أف الرياضة ىي نشاط غتَ ثابتة التي تخلق عناصر انفعالية مؤثرة التي لا يعرفها الرياضي أثناء 

ي إبقاء الحالة الفكرية والبدنية في مستواىا ستَورة التدري  والتي تؤثر في تطور الطبع الرياضي وأنو من اليرور 
النخبوي من التدري  و ولأف الرياضة أو الدنافسة في ميدانها الحالي من التطور تفرض لرهودات أكبر من قبل 
الدشاركتُ من أجل حدوثها لشا يفرض عليهم القياـ أو الوقوؼ بشدة والتًكيز على عملية اللع  من أجل الوصوؿ 

 أعلى مستوى لذا .بالدنافسة إلى 

ويرى "بيار" أف التطبيق الجيد للمنافسة يؤدي إلى أثار بسيكولوجية لدى الدشاركتُ مثل اليع  في التًكيز على    
 الدهمة و والتًدد في أخذ القرارات وعدـ القدرة على الرد من لزدودية مستوى الأداء والتقييم على قدرة 

 تفرض الدنافسة تعاوف بتُ الدشاركتُ ضد الخحم في تحقيق نفس الذدؼ التحكم في الدستوى النخبوي الدؤقت وقد 

رغم أف أىداؼ الدشاركتُ قد تكوف متعددة ومنفحلة عن بعيها البعضو فكل ىذا مرتبط بالآخر من أجل  
 تحقيق أىدافو .

التأثتَات  ويقتًح "رينارمارتوز" تعري  آخر للمنافسةو ولإعانة الإرارات وذلك بالأخذ بعتُ الاعتبار    
عن لزمد فيالي أنو رغم كل  0996الاجتماعية الكثتَةو والتي تتحكم في السلوؾ الرياضيو حيث يذكر الخولي 

النقد الدوجو للمنافسة أنها مازالت الأساس الدتتُ الذي تقوـ عليو الرياضةو فهي تستخدـ لرفع الدستوى الححي 
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ل التباىي أو التفاخر والاعتزاز القوميو بل ويرى أف درجة حدة ولإضفاء الروح الدعنوية العالية للأفرادو ومن أج
 الدنافسة تتوق  على ثلاث عوامل ىي: 

 ربيعة المجتمع من حيث الديل للمنافسة . -
 الحوافز الدقدرة للمنافسة . -

 استغلاؿ الدنافسة لرفع مستوى الأداء. -

 

 أهمية المنافسة: -3-2

إخراج أحسن ما لظلكو وكذلك أنو بدوف منافسة ينعدـ أف الرياضة تعمل على  0993" يرى "مارتينز
الإنتاج والابتكارو ويرى أييا أف الدنافسة ىي السعي وراء النجاح وتحقيق الأىداؼ الدسطرةو فالكثتَ من أفراد 
 .المجتمع الأمريكي يعملوف على النجاح والفوز والتمكن من إلحاؽ الذزلؽة بالغتَ والححوؿ على الدكافئة أو تقسيمها

من ىنا فالفوز والنجاح عندىم ىو إلحاؽ الذزلؽة بالغتَ أو تقاسمهاو ولذذا فاف أغلبية الرياضيتُ يلجئوف إلى ررؽ   
 غتَ قانونية من أجل الفوز .

الدنافسة كدافعية  اللمنافسة دور كبتَ في التحيتَو حيث أف ىناؾ العديد من الرياضيتُ الذين استعملو   
ر في تجديد وتطوير الاستعداداتو ومن ىنا فواج  الددربتُ التبيتُ للشباب أف يكوف من الغابية من أجل الاستمرا

 الخولي أنور أمين)الدناس  ترع كل الجهود من أجل أغلبية تحسن النتائج الأكثر الغابية منها السلبية عن الرياضيتُ

 و(914 سابق،ص  ،مرجع

انطلاقا من أعماؿ " أولاند سلي ": إف الناس عموما يشتًكوف  0996ومهما يكوفو كما أشار الخولي  
في الرياضةو يتوقعوف الدنازلة أو الدسابقة أو التباريو فهي كلها ميامتُ تندرج تحت مفهوـ التنافس رغم أف مشاعر 

ح في الحياة العامةولكن الرياضة لا تستهجي ىذه التنافس كثتَا ما لا يعمد الناس إلى إخفائها وعدـ إبرازىا بوضو 
 الدشاعر بل تبرزىا وتيعها في إرارىا الاجتماعي الححي  و بل وتعمل على تهذيبها وربطها بالقيم والدعايتَ 

لاجتماعية من خلاؿ قيم الرياضة مثل قوانتُ الألعابو قوانتُ التنافس والالتزاـ باللوائ  والتشريعات ا
 النظي  والتنافس الشري  وغتَىا من أروار الدعايتَ الاجتماعية التي تعمل على تدري  الأرفاؿ  الرياضية واللع 

والشباب على عمليات التنافسو وىذا ما دعا " فاندرو زواج " إلى التساؤؿ على مدى تنظيم الجماعة للمشاركة 
أف ما لػدث في ىذا الحدد بغض في الرياضة في سبيل غناء خحائحها الأوليةو ويبدو أف الإجابة الأسلم ىي 

النظر عن النكهة إلظا يتم باللاوعي في غالبيتو و أقحد تنتاب الجماعة بعض الدشاعر الكلية كالرغبة في التفاعل 
 .عبر الرياضةوولكن في غال  الأحياف فإنهم لا يعطوف اعتبارا لنمط ىذا التفاعل
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 التحضير البدني والمنافسة :-3

الدرتبطة بالحالة البدنيةو من الدؤشرات التي تسهل التعرؼ عليو بالنسبة للاع  وتعكس تعتبر الدورة البدنية 
البدني لتحقيق أفيل أداء إنها بمثابة الإحساس بالطاقة البدنية والرغبة في بذؿ النشاطو ويستطيع  استعدادهمدى 

اللاع  الححوؿ على ىذا الإحساس عندما يناؿ القسط الدلائم من الراحة والغذاء والاستًخاء لذا لغ  أف 
راقتو البدنية يوـ الدنافسة بدلا  يتعرؼ كل من اللاع  ليححل على حاجتو من الراحة التي تيمن لو في استعادتو

 من الاشتًاؾ في الدنافسة وىو يعاني من التع  والإجهاد البدني .

إف الحقيقة لغ  أف يعرفها الددرب واللاع  و إف أي لرهود بدني زائد سوؼ يؤديو في الوقت الذي لغ  أف     
يؤثر سلبا على كفاءتو البدنية وأداءه البدني  لؼحص لراحتو واستعادة راقتو تهيأ لبذؿ أقل لرهود يوـ الدنافسة سوؼ

و ولا سقيم الحاؿ عندما نتحدث عن الدورة البدنية دوف الإشارة إلى فتًة الإتزاء بدورىا الواض  في التهيئة البدنية 
للاع  و وىنا يتي  أف تحدد فتًة الإتزاء ودرجة شدتو بحيث لا تدثلاف نوعا من الاستنزاؼ للطاقة البدنية التي 

 لػتاج إليها .

ما نلاحظو ىو الطفاض شدة حقل التدري  خلاؿ أياـ التي تسبق الدنافسة كما أف الأياـ الأختَة التي    
تسبق الدنافسة التي تشهد الطفاضا تدرلغيا واضحا في خلاؿ اليومتُ الأختَين قبل الدنافسة حتى يكاد اليوـ الأختَ 

برنامج تدريبي ويأتي الإتزاء و بحيث لغ  أف لا قبل الدنافسة أف لؼحص براحة كاملة و وعدـ الاشتًاؾ في أي 
يؤدى وفق نشاط معتدؿ و بحيث تزيد درجة شدتو على النحو الذي يستهلك راقة اللاع و وإلظا تخحص لو فتًة 
قحتَة نسبيا من الزمن وشدة معتدلة يسمحاف للاع  بتحقيق التهيئة العيلية والعحبية الدناسبتتُو وييمناف مبدأ 

 P.S Wienberg , D .Gould)البدنية حتى لؽكن إخراجها على أقل مستوى يوـ الدنافسةتجمع الطاقة 

,OPCIT1997, P125). 
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 الدراسات السابقة والمشابهة :

تعتبر الدراسات السابقة ىامة في البحث العلمي نظرا لكوف العلم تعاوني و فكل بحث ىو عبارة عن تكملة وتتمة 
 لبحوث أخرى قادمة .لبحوث أخرى وتدهيد 

أما بالنسبة للدراسات السابقة والدشابهة حتى وإف لم لصد دراسات اىتمت بمثل ىذا الدوضوع باليبط والخحوصية 
 اللهم إشارات مشابهة ولم تكن واسعة بقدر ما تتطلبو ألعية الدوضوع.

 : لدراسة الأولى 
 الدكتوراه في التًبية البدنية والرياضية و أرروحة التخرج لنيل شهادة 2004دراسة عطاب إبراىيم و سنة  -
 أهداف الدراسة : -
 معرفة أىداؼ ومدى ألعية التحيتَ البدني في كرة القدـ الجزائرية . -1
 إبراز ألعية العلاقة بتُ الحفات البدنية والدهارات الأساسية في التدريبات . -2
 تساؤلات الدراسة : -
 بعض القدرات البدنية لدى لاعبي كرة القدـ ؟ .ما مدى أثر التحيتَ البدني العاـ في الرفع من  -1
 ما مدى أثر التحيتَ البدني العاـ من الرفع من بعض الدهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ ؟ . -2
 ىل التحيتَ البدني العاـ لو أثر إلغابي في تطوير القدرات البدنية والدهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ ؟ . -3
 لدنهج التجريبي .االمنهج المتبع : -
 سنة " . 18لاعبا من شباب العطاؼ فئة " أقل من  20عينة الدراسة : -
 قحدية .طريقة اختيارها :   -
 : برنامج تدريبي لػتوي على الاختبارات البدنية و الدهارية والأساسية . الأدوات المستخدمة في الدراسة -
 أهم النتائج المتوصل إليها : -
إححائية في الاختبارات القبلية والبعدية ولحالح المجموعة التجريبية في القدرات البدنية وجود فروؽ ذات دلالة  -1

 الخاصة وبعض الدهارات الأساسية .
وجود تطور في القدرات البدنية الخاصة والدهارات الأساسية ووجود فروؽ ذات دلالة إححائية في الاختبارات  -2

 عة التجريبية .البعدية لدى أفراد عينة البحث ولحالح المجمو 
 الاقتراحات المتوصل إليها : -
 الاىتماـ بكل جوان  التدري  وما يتطلبو من إعداد بدني ومهاري وحركي ونفسي . -1
التأكيد على استخداـ التدريبات الخاصة من أجل تطوير القدرات البدنية الخاصة والدهارية والأساسية للاعبي كرة  -2

 القدـ .
 رياضات أخرى . إجراء بحوث لشاثلة ودراسات على -3
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 : الدراسة الثانية 

 لفػػتًة مقػػتًح تػػدريبي برنػػامج و تػػأثت0998َر وسنة ادراسػػةلزمػػدعلػػيمحمػػود وضمن متطلبات نيل شهادة المجست 

 .القدـ كرة للاعبي والدهارية والبدنية الفسيولوجية الدتغػػتَات بعػػض علػػى الإعػػداد

 ة : الدراسأهداف  -

العلاقة الدوجودة بتُ التحيتَ البدني العاـ وأداء اللاعبتُ من خلاؿ توضي  ألعية التحيتَ البدني في تنمية إبراز  -
 الدهارية في تحستُ الأداء لدى اللاعبتُ خلاؿ مرحلة الدنافسة . الحفات البدنية و

 الدنهج التجريبيالمنهج المتبع : -
سػنة والػذي بلػغ عػددىم 20كػرة القػدـ مػن الشػباب تحػت  اشػتملت عينػة البحػث علػى لاعػبيعينة الدراسة :  -

 لاعبػا40

 .موزعتُ على لرموعتتُ

 قحدية.طريقة اختيارها :  -
 أهم النتائج المتوصل إليها : -

 كمػا موعػة التجريبيػةلمجأدى البرنػامج التػدريبي الدقػتًح الى زيػادة معنويػة في الاختبػارات البدنيػة لحػالح ا -

 )القدرات الذوائية واللاىوائية وتحستُ معدؿ النبض)ستُ بعض القدرات الفسيولوجية أدى إلى تح

 الدراسة الثالثة :

ألعية الإعداد والتحيتَ النفسي قحتَ الددى وعلاقتو بالأداء الرياضي و مذكرة ماجستتَ و من عنوان البحث :  -
التًبية البدنية والرياضية و سيدي عبد الله و  إعداد الباحث " عبد السلاـ مقبل الربعي " . مكاف الباحث " معهد

 . 2005 – 2004الجزائر و 
 مشكلة البحث :  -
 ىل الإعداد النفسي قحتَ الددى لو دور كبتَ في الححوؿ على النتائج سواء سلبية أو إلغابية ؟ . -1
 . ىل عدـ وجود الأخحائي النفساني الرياضي الددرب يقع على كاىلو الإعداد النفسي للاعبتُ ؟ -2
 مباشرا أو آليا ؟ . ارتبارا ىل يرتبط الإعداد النفسي قحتَ الددى ) البدنية و التكتيكية و التقنية ( -3
 فرضيات البحث :  -
 الإعداد النفسي قحتَ الددى لو دور كبتَ في الححوؿ على النتائج الإلغابية أو السلبية . -1
 عداد النفسي للاعبتُ .عدـ وجود الأخحائي النفسي الرياضي و الددرب يقع على كاىلو الإ -2
 مباشرا وآليا . ارتبارايرتبط الإعداد النفسي قحتَ الددى ) البدنية و التكتيكية و التقنية (  -3
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 الدنهج الوصفي الدسحي .المنهج المستخدم : 
 العينة مكوف من الرياضيتُ الدمارستُ للرياضة . علرتممجتمع البحث : -
حاصلتُ على  48حاصلتُ على شهادة البكالوريا و  60الدتوسط و حاصلتُ على شهادة 52 عينة البحث :  -

 حاصلتُ على شهادة ماجستتَ . 14حاصلتُ على شهادة مستشار في الرياضة و  60شهادة تقتٍ سامي و 
 الاستبياف .أدوات الدراسة : -
 رابعةالدراسة ال : 
و الإعداد البدني العاـ قبل الدنافسة  2011سنة  ضمن متطلبات نيل شهادة الداستً ودراسة سيهم سفياف و -

 وانعكاسو على مردود لاعبي كرة القدـ "فئة أواسط" .
 معرفة تأثتَ الإعداد البدني العاـ على مستوى اللاعبتُ أثناء الدنافسة .أهداف الدراسة : -
 تساؤلات الدراسة : -
 الددرب وذلك وفقا لعوامل معينة ؟ .ىل الإعداد البدني العاـ يعتمد على برنامج لسطط ومستَ من قبل  -1
ىل الإعداد البدني العاـ الدبتٍ على قواعد علمية يوصل اللاعبتُ إلى أعلى مستويات اللياقة البدنية قبل بداية  -2

 الدنافسة ؟.
 ىل سوء الإعداد البدني وإلعالو يؤدي إلى نقص وتدني مستوى اللاعبتُ خلاؿ فتًة الدنافسة ؟ . -3
 هج الوصفي الدسحي .الدنالمنهج المتبع : -
 بالدائة من المجتمع الأصلي . 25أندية لستلفة و أي ما نسبتو  5لاعبا من  85 :عينة الدراسة  -
 عينة منتظمة .طريقة اختيارها : -
 الاستبياف .الأدوات المستخدمة في الدراسة : -
 أهم النتائج المتوصل إليها : -
اد الأخرى في تحستُ مردود اللاعبتُ أثناء الدنافسة لذلك لغ  الإعداد البدني لو ألعية كبرى وكثتَة من أنواع الإعد -1

 على الددرب مراعاتو .
 ىلك عوامل بدنية لا لؽكن تطويرىا إلا عن رريق برنامج متكامل ومتوازف للإعداد البدني العاـ . -2
 الاقتراحات لمتوصل إليها : -

الأسالي  والطرؽ والدناىج العلمية في عملية التدري  لغ  الاىتماـ بوضع البرنامج التدريبي والتخطيط الذكي مع اتخاذ 
 من أجل تنمية القدرات البدنية .

 خامسةالدراسة ال : 
العية التحيتَ البدني قبل الدنافسة و  2014و سنة بن ادير عبد النور ضمن متطلبات نيل شهادة الداستً دراسة  -

 من وجهة نظر الددربتُ ودوره في زيادة مستوى الالصاز الرياضي عند لاعبي كرة القدـ
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تسليط اليوء على العية التحيتَ البدني خلاؿ مرحلة الدنافسة ودوره في زيادة مستوى الالصاز أهداف الدراسة : -
 الرياضي عند لاعبي كرة القدـ من وجهة نظر الددربتُ 

 تساؤلات الدراسة : -
 ؟خلاؿ مرحلة الدنافسة  ىل للتحيتَ البدني دور في تحستُ أداء اللاعبتُ -1
 يبط الددرب لددة الدناسبة لفتًة التحيتَ البدني يساعد في تنمية الحفات البدنية ؟ىل -2
 ىل للنقص الدعرفي لدى الددربتُ فيما يتعلق بالتحيتَ البدني يؤثر على الاداء الرياضي في منافسات كرة القدـ ؟  -3
  .الوصفيالدنهج المنهج المتبع : -
 .مدرب من اندية ولاية برج بوعرريج لكرة القدـ  24 عينة الدراسة : -
 . قحديةعينة طريقة اختيارها : -
 الاستبياف الأدوات المستخدمة في الدراسة : -
 أهم النتائج المتوصل إليها : -
 نقص التحيتَ البدني يؤثر كثتَا على مردود اللاعبتُ اثناء الدنافسة  -
 ا لذذه الدرحلة من دور في تنمية الحفات البدنية للاعبتُ يوؿ الددربوف العية عالية للتحيتَ البدني نظرا لد -
 الاقتراحات لمتوصل إليها : -
 عدـ إلعاؿ التحيتَ البدني باعتباره جزء وعامل مهم في تحقيق النتائج الرياضية الجيدة  -
 ضرورة الاىتماـ بتطوير الحفات البدنية لشا يساىم في زيادة مستوى الالصاز -
 العية و  2014/2015و سنة زروقي نحر الدين ضمن متطلبات نيل شهادة الداستً دراسة : سادسةالدراسة ال

 التحيتَ البدني قبل الدنافسة ودوره في زيادة مستوى الالصاز الرياضي عند لاعبي كرة القدـ 
من تسليط اليوء على ألعية التحيتَ البدني خلاؿ مرحلة الدنافسة واعتبار الجان  البدني عاملا أهداف الدراسة : -

 ثقافة التحيتَ البدني عوامل التفوؽ والنجاح واكتساب الرياضيتُ
 تساؤلات الدراسة : -
 خلاؿ مرحلة الدنافسة ؟ ىل للتحيتَ البدني دور في تحستُ أداء اللاعبتُ -4
 ضبط الددرب لددة الدناسبة لفتًة التحيتَ البدني يساعد في تنمية الحفات البدنية ؟ ىل -5
 ىل للنقص الدعرفي لدى الددربتُ فيما يتعلق بالتحيتَ البدني يؤثر على الاداء الرياضي في منافسات كرة القدـ ؟  -6
  .الوصفيالدنهج المنهج المتبع : -
 لأندية الجهوي الأوؿ والثاني لولاية الدسيلة  مدرب 12عينة الدراسة : -
 . قحديةعينة طريقة اختيارها : -
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 الاستبياف الدراسة :الأدوات المستخدمة في 
للتحيتَ البدني دور في تحستُ أداء اللاعبتُ خلاؿ منافسات كرة القدـ كما إف أهم النتائج المتوصل إليها : -

 النقص الدعرفي لدى الددربتُ يؤثر على أداء اللاعبتُ
 الاقتراحات لمتوصل إليها : -

لقدـ ولذا لغ  الاىتماـ بالجان  البدني من قبل للإعداد البدني أثر إلغابي عل الإلصاز الرياضي في منافسات كرة ا
الددربتُ مع مراعاة تريع الجوان  الأخرى كما اثبت أنو كلما كانت عملية التحيتَ البدني كلما زاد مستوى 

 الالصاز الرياضي .

 سابعةالدراسة ال : 
البدني العاـ  قبل بداية العية التحيتَ و  2013و سنة بومولة لدتُ ضمن متطلبات نيل شهادة الداستً دراسة  -

 سنة (19-17الدنافسة على مردود  لاعبي كرة القدـ فئة اواسط )
 أثناء مرحلة الدنافسة  معرفة تأثتَ الإعداد البدني العاـ على مستوى اللاعبتُأهداف الدراسة : -
 تساؤلات الدراسة : -
 وفقا لعوامل معينة؟ىل الإعداد البدني العاـ يعتمد على برنامج لسطط ومستَ من قبل الددرب  -7
 ما ىي أىم الحفات البدنية التي يتم التًكيز عليها لتكوين لاعبتُ ذو قدرات عالية؟ -8
 نقص وتدني اللاعبتُ خلاؿ مرحلة الدنافسة  ؟ ىل سوء التحيتَ البدني وإلعاؿ ىذا الجان  الحساس يؤدي غالى  -9
  .الوصفي الدسحيالدنهج المنهج المتبع : -
 شبيبة افلو  –اولدبي القحر  –شبيبة اغيل اعزوف  –من النوادي شبيبة تيشي  لاع 85 عينة الدراسة : -
 .منتظمةعينة طريقة اختيارها : -
 الاستبياف الأدوات المستخدمة في الدراسة : -
 أهم النتائج المتوصل إليها : -
الأخرى كإعداده التقتٍ والتكتيكي  تأظهرت نتائج الدراسة على أف الإعداد البدني لو ألعية كبتَة كغتَه من المجالا -

و لشا يدفع لاعبي كرة القدـ إلى التحرر البدني وولغ  على الددرب مراعاة ىذا الجان  فهو يعتبر المحرؾ والدنشط 
 لضو النجاح والقوة الدافعة للفريق واللاعبتُ

 الاقتراحات لمتوصل إليها : -

رياضي الذكي مع اتحاد الأسالي  والطرؽ والدناىج العلمية في لغ  الاىتماـ بوضع برنامج تدريبي مناس  والتخطيط ال
 عملية التدري  من اجل تنمية القدرات البدنية 
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 ثامنةالدراسة ال: 
و مدى تأثتَ التحيتَ البدني على الأداء الدهاري للاعبي كرة القدـ "فئة  2011دراسة بن عزوزي نبيل و سنة  -

 أكابر" .
 تأثتَ التحيتَ البدني الجيد على الأداء الدهاري للاعبي كرة القدـ "فئة أكابر" .معرفة مدى أهداف الدراسة :  -
 تساؤلات الدراسة : -
 ىل التحيتَ البدني العاـ يؤثر على الأداء الدهاري للاع  كرة القدـ ؟ . -1
 ىل تؤثر كفاءة الددرب على عملية التحيتَ البدني للاعبي كرة القدـ ؟ . -2
 البدنية يؤثر على تنمية الدهارات الأساسية للاعبي كرة القدـ ؟ .ىل تطوير صفات اللياقة  -3
 الدنهج الوصفي .المنهج المتبع : -
 10من القسم ما بتُ الرابطات و  10من القسم الثاني و  3من القسم الأوؿ و  6مدرب ) 44 عينة الدراسة : -

 من القسم الشرفي (  15من الجهوي الأوؿ و 
 عشوائية .طريقة اختيارها : -
 الدقابلة و الاستبياف .لأدوات المستخدمة في الدراسة :ا -
 أهم النتائج المتوصل إليها : -
ضرورة استعماؿ الاختبارات وخاصة البدنية وذلك لدراسة تأثتَ البرامج التدريبية الدطبقة وإعطاء اللاعبتُ خلفية  -1

 لدستواىم 
الناج  من أجل تنمية القدرات البدنية والأداء لغ  الاىتماـ بوضع برنامج التدري  الدناس  والتخطيط الرياضي  -2

 الدهاري للاعبي كرة القدـ .
 الاقتراحات المتوصل إليها : -
نقتًح على الددربتُ الاىتماـ بالجان  العلمي ) الط  الرياضي و علم الفيسيولوجيا ( في إعداد برالرهم التدريبية  -1

 وذلك لتكوف ناجحة وتأتي تذارىا .
 ختيار النشاط الرياضي الدمارس بما يناس  إمكانياتهم وقدراتهم البدنية والدهارية .مساعدة الناشئتُ في ا -2

 التعليق على الدراسات :

الأداء  في رفع من مستوى التحيتَ البدني  اثر يتي  من عرضنا لدراسات السابقة والتي تناولت موضع 
الإعداد البدني العاـ قبل  تلك التي تناولت موضوع أوالرياضي لدى لاعبي كرة القدـ خلاؿ الدنافسة ونقص التأثتَ 

الدراسات تفاوتت فيما بينها في تناوؿ  ىذه إفالدنافسة وانعكاسو على مردود لاعبي كرة القدـ "فئة أواسط" .
الدراسات ركزت على الفروؽ وبعض الدتغتَات كالعمر والحفات  معظم موضوع فعالية التحيتَ البدنيوولكن
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 ألعيةكبتَة ووكانت نتائج كل دراسة متفقة على   ألعيةالدتغتَات ذات  ىذه أفالخططي  ولاشك  البدنية والجان 
 الدنافسات. أثناءالتحيتَ البدني وكذا حتميتو بالنسبة للفرؽ من اجل تحقيق النتائج  

استخدمت  أوالوصفي استخدمت الدنهج  أنهاكما تشابهت اغل  الدراسات السابقة مع دراستنا الحالية في 
استخداـ النس  الدؤوية وحساب الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري  إلى بالإضافةللبحث و  داةكأالاستبياف  

 الدراسات . أىداؼوكونها تساعد في الححوؿ على النتائج التي تلبي تحقيق 

لة يمس أنديةبنسبة للعينة فقد اختلفت الدراسات السابقة من حيث العينة الدستهدفة فهناؾ من استهدؼ  أما
 لرابطة باتنة . الأوؿدراستنا فكانت عبارة عن مدربي فرؽ الجهوي  أما ألولائيوىناؾ من استهدؼ  فرؽ 

الدنافسة واف التحيتَ  أثناء لاعبتُالعلى  تأثتَهالتحيتَ البدني ومدى  ألعيةجل الدراسات اتفقت على  أف إلا
 . فورمو أحسنفي  وإكمالوالجيد سب  رئيسي في تحقيق موسم جيد 

  ألعيةوذالك لدا لذذه الدرحلة  الأكابرعلى فئة مهمة وحساسة وىي فئة  أجريتوقد تديزت ىذه الدراسة في كونها 
 أوائلمن  أنهاالتحيتَ البدني ودوره في تنمية الحفات البدنية وواعتقد  ألعيةووتوضي    اللاعكبتَة في حياة 

 الدهموكما الدوضوعىذا الدوضوعو لتكوف نقطة انطلاؽ لضو دراسات لاحقة تتناوؿ  لذذاالدراسات التي تطرقت 
التحيتَ دفعة جديدة لضو تطوير ررؽ  إعطاءالدراسة للدراسات الجزائرية فائدة في البحث من اجل  ىذه أضافت

القليل وولنيي  فائدة جديدة للمكتبة الجزائرية  بالشيءالبدني وتنميتها وكذا تدعيم البحوث الدستقبلية ولو 
الجان  وتتلخص  ىذاالعربية وخاصة في ظل ندرة الدراسات الجزائرية التي تغطي  والأبحاثوللباحث الجزائري 

 جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة في مايلي :

 رتَ الظواىر ذات العلاقة بكرة القدـ .أللباحث الانطلاؽ منها لت أتاحثل تراكما فكريا تد -
 النظري( الإرارالنظري )موضوعات للأساسالعاـ  الإراروضع  -
 في بناء والتعرؼ على لزاور الاستبياف   الإسهاـ -
التي تناس   الأسالي الدستخدمة في الدراسات السابقة وبالتالي استنتاج  الإححائية الأسالي التعرؼ على  -

 دراستنا 
 الدراسات السابقة . إليهامقارنة نتائج الدراسة الحالية بالنتائج التي توصلت  -
 استفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في الدنهجية العامة للرسائل العلمية -
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 الخلاصة:

كرة القدـ اللعبة الأكثر شعبيةو والأكثر انتشارا في العالمو وليس ىناؾ ما يستدعي الحديث تعتبر رياضة  
عنها فأصبحت الرياضة تفرض نفسها على كافة الأصعدة بفيل ما خحص لذا من إمكانيات كبتَة من ررؼ 

ى العالديو ولا يتستٌ الدوؿ التي جعلتها في مقدمة الرياضات التي لغ  تطويرىا والنهوض بها للوصوؿ إلى الدستو 
ىذا إلا إذا عرفنا متطلبات ىذه الرياضةو والأكيد أف أىم عيو في ىذه الرياضة ىو اللاع و ولذذا لغ  الاىتماـ 
بهذا اللاع   ولعل ما لغعل ىذا اللاع  في أحسن الظروؼ ىو  التحيتَ البدني الجيد والتخطيط الجيد 

دـ إظهار ألعية التحيتَ البدني والتخطيط  لذذه اللعبة على اللاعبتُ والددروسو ولذذا يسعى الدختحوف في كرة الق
والددربتُ على حد سواء وأثره الالغابي على النتائج الرياضيةو فقسم الدوسم الرياضي إلى عدو أقساـ : فتًات 

 للإعداد وأخرى للمنافسة وفتًات للاختبار وانتقاء اللاعبتُ وتقييمهم.

ياضية جزء ضروري وىاـ بالنسبة لكل أنواع النشاط الرياضي على الإرلاؽو ولا كما أف الدنافسات الر      
لؽكن أف يكت  لأي نشاط رياضي أف يعيش بدونهاو فالدنافسات ىي الذدؼ النهائي الذي يرمي إليو التدري  

 الرياضيو ومن ناحية أخرى تعتبر الدنافسات وسيلة فعالة لتطوير وتنمية مستوى اللاع  .

لغ  على الددرب الاىتماـ بهذه الفتًةو ولا ينسى التحيتَ البدني الدناس  لذا كي يبقى اللاعبوف ولذذا    
على أتم الاستعداد لخوض أي مباراة وتكوف لياقتهم البدنية حسنة في كل وقتو ومن كل ىذا يظهر أف للمنافسة 

لتحيتَ الذي قد تم من قبل ومدى دورا ىاما للحفاظ على اللاعبتُ وعلى معرفة قدراتهمو ىذا ومدى فاعلية ا
 تأثتَه على اللاعبتُ.  
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 الكلمات الدالة في الدراسة:-1
 التحضير البدني : -1

)محمد مهد وىيئ لو  أي للشيءمن فعل حضر ويعتٍ التمهيد والاستعداد ونقول حضر  التعريف الغوي : 1-1
 (. 45م،ص1994حسن علاوي ، 

 التعريف الاصطلاحي : 1-2

قمة لياقتو البدنية  إلىت والتمرينات الدخططة التي يصوغها الددرب ويتدرب عليها اللاعب ليصل جراكل إلإ
تطوير  إلىيهدف ،يقوم بالأداء الدهاري والخططي الدطلوب منو وفق لدقتضيات اللعبة  أنوبدونها لايستطيع 

قسمتُ  )تحضتَ بدني عام ،تحضتَ  إلىالصفات البدنية من ) تحمل، وقوة ، سرعة ، رشاقة ، مرونة ( ،ويقسم 
 (.45م،ص1994()محمد حسن علاوي ، بدني خاص 

 عملية تطبيقية لرفع حالة تدريبية للاعب باكتساب اللياقة البدنية  التعريف الإجرائي : 1-3

 تعريف كرة القدم:-2

فالأمريكيون ،" ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدمFootballكرة القدم "  التعريف اللغوي: 2-1
" او كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها Regbyيعتبرونها بما يسمى عندىم بالـ"

 " .Soccerتسمى "

تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي ،كرة القدم ىي رياضة جماعية  التعريف الاصطلاحي: 2-2
 .)5م،ص1911،ثامر محسن (.جميل :" كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع" 

 التعريف الإجرائي: 2-3

كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل منهما   ،كرة القدم ىي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف             
ويتم  ،في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى  ،تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة  ،لاعبا 11من 

تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس الدرمى بلمسها باليدين ويشرف على تحكيم الدباراة حكم وسط 
 ،دقيقة 15وفتًة راحة مدتها  ،دقيقة  99لدراقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة ىو  وحكمان للتماس وحكم رابع ،

 15وإذا انتهت الدباراة بالتعادل " في حالة مقابلات الكأس " فيكون ىناك شوطتُ إضافيتُ  وقت كل منهما 
 ل بتُ الفريقتُ.وفي حالة التعادل في الشوطتُ الإضافيتُ يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء لفص ،دقيقة 
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 مفهوم المنافسة: -3

 المنافسة لغويا: -3-1

تلعب الدنافسة دورا ىاما في تحقيق أىداف الألعاب الرياضية بشكل عام، ويكون الفوز ىو الذدف  
الأساسي الذي يحاول كل لاعب أو فريق إحرازه، والدنافسة في اللغة العربية مصدر لفعل "نافس" ونافس في الشيء 

وىي  Competitionفس فلانا في كذا أي سابق، والدنافسة في اللغة الإلصليزية تكون بمعتٌ أي بلغ ونا
أي أنشطة يتنافس فيها الفرد، يتفق   Which person compete activity inتعتٍ 

و ىنا التعريف العربي والإلصليزي في أن الدنافسة تدعو إلى بذل الجهد في نيل التفوق سواء كان التفوق مهاريا أ
 (. 24م،ص1914)كمال درويش،محمد حسين ، .معرفيا أو بدنيا ... الخ

 المنافسة اصطلاحا: -3-2

الدنافسة الرياضية ىي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السلوك، وىذا الدوقف يتعامل فيو  
ذه القدرات وتميزىا عن قدرات الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية من أجل تأكيد امتلاكو لذ

 من ينازلذم.

" و الذي اشتق بدوره من الفرنسية To Performمصطلح مستمد من الكلمة الالصليزية ":الأداء لغويا 
)كمال درويش،لزمد حستُ ، " والذي يعتٍ تنفيذ مهمة أو تأدية عمل.Performerالقديمة "
 (. 25م،ص1914

 السعي وراء النجاح وتحقيق الأىداف الدسطرة ىيللمنافسة : الإجرائيالتعريف  -3-2

 : الأداء 4

 التعريف اللغوي : 4-1

 (. 63م،ص1919)طو إسماعيل وآخرون،  إليو الدرسل إلى الشيء إيصال الأداء و أوصلو أي الشيء أدى
 التعريف الاصطلاحي :2 -4

  تأثتَاتسلوك لشكن نتيجة  لأفضليعرفو عصام عبد الخالق : انو عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد 
نتيجة كما ىو الدقياس الذي  إلىسلوك يوصل  أووىو نشاط ،يؤدى بصورة فردية  متبادلة للقوة الداخلية وغالبا ما

 (. 63م،ص1919)عصام عبد الخالق، بو نتائج التعلم وىو الوسيلة لتعبتَ عن عملية التعلم تعبتَا سلوكيا  ستقا
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 : الإجرائيالتعريف  4-3

 ما  رياضيةنتيجة يحصل عليها الرياضي من خلال منافسة  الأداءيعتبر 

 : فئة الأكابر

لديهم تكون الكبار ن ىي مرحلة من مراحل عمر الإنسان ، وىي مرحلة النضج واكتمال الشخصية ، حيث أ
أحمد مذكور  علي) الاجتماعية خبرات طويلة، كما لديهم دائرة موسعة من العلاقات والدسـؤوليات والأدوار

 (. 191ص،1978،

 الإشكالية:

الرياضة بنظمها وأساليبها وقواعدىا السليمة وبأنواعها الدتعددة ميدانا علميا من ميادين العلوم  تعتبر         
فهي تعمل على تزويد الفرد  ،وعنصرا قويا في إعداد الفرد من الناحية البدنية والنفسية و الاجتماعية والثقافية 

لذا لم تكن الرياضة لررد حركات  ،ومهارات سريعة جدا تجعلو يساير ويتكيف مع العصر الذي يعيش فيو بمميزات 
بل حصص لذا أىداف في سبيل تحقيقها وأصبحت تستمد قواعدىا ونظرياتها  ،ونشاط يؤدى دون ىدف لزدد 

والعلاقات الإنسانية ،العقلية،الحركية،تنمية قدرات الفرد من الناحية البدنية إلىمن العلوم الدختلفة بغرض الوصول 
وذلك راجع للخبرات الدكتسبة من  ،وىذا ما جعل المجال الرياضي أكثر اتساعا من حيث الدفهوم و الأهمية 

التطبيق العلمي و العملي والتدريب وكذلك من خلال البحوث العلمية و التجارب التي تؤثر بدرجة كبتَة على 
 الدنافسات الرياضية . مستوى الرياضي ومردوده خلال

وكرة القدم على غرار الرياضيات الأخرى عرفت منذ ظهورىا تطورات ملحوظة ملكت من خلالذا قلوب 
 أنهاحيث  أكثر الشعوب وأصبحت واحدة من اىتماماتهم اليومية وسخرت لذا كل الإمكانيات من أجل تطويرىا 

مردود  أفضل إلىالذىنية  للوصول  أوالدهارية  أوالخططية  أوسواء البدنية   الإعداداتلرموعة من  إلىتحتاج 
تتوفر من  أنللطاقم الفتٍ والذي وجب  الأولوياتاحد  أضحت الإعداداتيقدمو  أي لاعب فهذه  أنيستطيع 

 ذاتوعب في حد استعداد اللا إلىالعلمية لتحضتَىا وصولا  والأساليبخلالذا لرموعة من الوسائل والتجهيزات 
 (951،ص 9111براهيم ،)عامر إ.

والإعداد البدني للاعب كرة القدم ىو أحد الركائز الأساسية التي تتطلبها كرة القدم خلال الدوسم التدريبي 
ونتيجة التطور الذي شهدتو كرة القدم كغتَىا من الرياضيات مهما كان ىذا التطور الحاصل فلم  ،بمراحلو الدختلفة

) بلخضر والذدف ىو امتلاك قوة بدنية للاعب كرة القدم  .،تعد ميدانا للتجربة بمقدار ما أصبحت ميدانا للتطبيق
 ( 2999/1عمر قاسمي صالح 
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ئيسية أو أحد أجزاء الإعداد العام الدوجو لضو تطوير عناصر اللياقة يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الر 
البدنية ورفع كفاءة أعضاء وأجهزة الجسم الوظيفية وتكامل أدائها من خلال التمرينات البنائية والخاصة. وتهدف 

ياضي لبناء عملية الإعداد بصفة عامة إلى اكتساب الأسس البدنية والوظيفية العامة والخاصة بنوع النشاط الر 
الدستويات العالية وتحقيق التكيف لدتطلبات الدنافسات من خلال التدريبات ذات الكم والكيف التي تتناسب مع 
مستوى اللاعب ومرحلتو السنية وكذا نوع النشاط الخاص أو  الدمارس ، وتستمر ىذه التدريبات على مدار السنة 

، لذا فان الإعداد البدني الجيد يؤدي .(19، ص : 2995،بد المنعم ) محمد صبحي حسنين ، محمد ع. التدريبية بكاملها
 مهاريا،نفسيا،وظيفيا،والذدف من الإعداد البدني في كرة القدم ىو إعداد اللاعب بدنيا،باللاعب للوصول للعالدية

التدريب الدثلى خططيا لشا يتماشى مع مواقف الإعداد البدني الدتشابهة في نشاط كرة القدم و الوصول بو إلى حالة و 
عن طريق تنمية القدرات البدنية الضرورية للأداء التنافسي والعمل على تطويرىا لأقصى حد لشكن حتى يتمكن 
اللاعب من التحرك في مساحات كبتَة من الدلعب وينفذ خلالذا الواجبات الدفاعية والذجومية حسب مقتضيات 

 ( 35ص ،2991 ،) حسن السيد أبو عبدو.    وظروف الدباراة 

حيث لا يمكن للرياضة أن تعيش بدون  ،وتعتبر الدنافسة الرياضية عاملا ىاما وضروريا لكل نشاط رياضي
منافسة إذ أن عملية التدريب الرياضي لا تكتسب أي أهمية بمفردىا بل تكتسب معناىا من خلال ارتباطها بإعداد 

ومن أجل السمو بمستوى اللاعب وإعطاء  ،الفرد لكي يحقق أحسن ما يمكن من مستوى في الدنافسة الرياضية
  ،والبدني ،الجانب النفسي ،ة التدريب بمتهجية علمية أي مراعاة جميع الجوانبأحسن نتيجة يجب أن تكون عملي

  99،ص1991محمد رفعت، (كما أن ىذا الأختَ لصده عنصر ىام و فعال في إلصاح الدنافسة وإعطائها صورة حسنة

انب من الج انالأحيعاني في بعض ت الذاوية  أوالمحتًفة  سواءالأندية الجزائرية  والدلاحظ انو في كثتَ من 
عبتُ والدتتبع كذلك لدردود اللا  الأكابرلاعبي صنف  إلىعبتُ الشبان بل تعداىا ولم يقتصر ىذا عند اللاالبدني 

بعض ولعل تعاني كثتَا من ىذا الجانب ، الأنديةبعض  إنوخاصة في مرحلة الدنافسة  الإعدادسواء في مرحلة 
لا يولون أهمية كبتَة للتحضتَ البدني أو حتى لا يعتمدون في تحضتَىم على أسس علمية أو بدون قد الددربتُ 

استخدامهم للوسائل الحديثة والاختبارات وعدم فهمهم للمعتٌ الحقيقي للتحضتَ البدني وعدم قدرة بعض الددربتُ 
في الجزائر تأثتَ واضح على لصاح أو  الكثافة ( ،حيث أصبح لعامل البدني ،الشدة  ،على ضبط التمارين ) الحجم 

،دائما الارتقاء بمستوى القدرات البدنية للاعبتُ بإتباع  فشل الأندية والفرق في تحقيق الفوز لذدا يسعى الدـدربون
 )عامر عزة وآخرون،لستلف الطرق التدريبية، من خلال إجراء التًبصات والدعسكرات التدريبية. 

 ،(39،ص2007/2006
ساس جاءت ىذه الدراسة لدعرفة مدى تأثتَ التحضتَ البدني على أداء اللاعبتُ خلال وعلى ىذا الأ

 مرحلة الدنافسة.ومنو نطرح التساؤل العام كالتالي :
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 أداء لاعب كرة القدم خلال مرحلة الدنافسة ؟ في رفع مستوىلتحضتَ البدني ايساىم فاعلية  ىل -
 التساؤلات الجزئية :

 البدني في تطوير الصفات البدنية أثناء الدنافسة للاعب كرة القدم ؟ىل يساىم التحضتَ  -
 أثناء الدنافسة للاعب كرة القدم ؟الدهاري ىل يساىم التحضتَ البدني في التحكم الجيد في الأداء  -
 ىل يساىم التحضتَ البدني في استجابة اللاعب للجانب الخططي أثناء الدنافسة للاعب كرة القدم ؟ -

 دراسة :أهداف ال
 /.معرفة ما ذا كان التحضتَ البدني يساىم في تطوير الصفات البدنية للاعب كرة القدم أثناء مرحلة الدنافسة .1
للاعب كرة القدم أثناء  الدهاري م الجيد في الأداءك/ الوصول لدعرفة ما إذا كان التحضتَ البدني يساىم في التح2

 مرحلة الدنافسة .
 حضتَ البدني في استجابة لاعبي كرة القدم للجانب الخططي أثناء مرحلة الدنافسة ./ معرفة مدى مساهمة الت3

 أهمية البحث :

من جهة ونوع الدشكلات التي تطرحها  ،من الدعروف أن كل دراسة تستمد أهميتها من طبيعة الدوضوع الذي تتناولو
فأهمية الدوضوع الذي لضن بصدد دراستو تتوقف على قيمتو العلمية وذلك بدراسة طبيعة وقوة  ،من جهة أخرى

كما أن لذا مساهمة في إرشاد الددربتُ   ،العلاقة بتُ التحضتَ البدني و الأداء أثناء مرحلة الدنافسة للاعبي كرة القدم
بر مهما للرياضيتُ وىذا بالإضافة إلى الزيادة واللاعبتُ على حد سواء للاىتمام بموضوع التحضتَ البدني الذي يعت

 في الرصيد العلمي للمدربتُ بصفة خاصة والكل بصفة عامة 

 فرضيات الدراسة :

 / الفرضية العامة :1
 .أداء لاعب كرة القدم خلال مرحلة الدنافسة في رفع مستوى يساىم لتحضتَ البدنيافاعلية 
 / الفرضيات الجزئية :2
 ساىم في تطوير الصفات البدنية للاعبي كرة القدم أثناء مرحلة الدنافسة .التحضتَ البدني ي -
 للاعبي كرة القدم أثناء مرحلة الدنافسة .الدهاري  في التحكم الجيد في الأداء  ىمالتحضتَ البدني يسا -
 التحضتَ البدني يساىم في استجابة اللاعبتُ للجانب الخططي أثناء مرحلة الدنافسة . -
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 تمهيد:
بعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد الدعرفي الخاص بموضوع الدراسة سنحاول التطرق 

منهجية علمية حقها وكذا تطابق  إعطاءللجانب التطبيقي قصد دراسة الدوضوع دراسة ميدانية حتى نتمكن من 
الدعلومات النظرية التي تناولناىا في الفصول السابقة الذكر ويتم ذلك عن طريق تحليل ومناقشة نتائج الاستبيان 

 لرابطة باتنة  . الأولالجهويوالتي وجهت لددربي فرق قسم 
منهجية  وأكثردقة  أكثرتكون  رفضها ،لابد لنا من دراسة أوولقبول الفرضيات الدقدمة في الجانب النظري 

والدتمثلة في الدراسة الديدانية والتي من خلالذا تم اختيار الدنهج الدتبع في ىذا البحث ،وكذا لرالاتو والعينة التي تم 
 البحث كما قمنا بتحليل النتائج ومناقشتها. أداةاختيارىا وكذا 
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 الدراسة الاستطلاعية:
في أي دراسة ميدانية قصد الإلدام بموضوع البحث حتى نتمكن من  الأولىتعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الخطوة 

معرفة لستلف الجوانب الدراد دراستها ،وتهدف الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها إلى الإلدام والإحاطة بمختلف 
عية ىي التي تتناول موضوعات جديدة لم يتطرق لذا أي جوانب الدشكلة الدعالجة لبحثنا ،فالبحوث الاستطلا

باحث من قبل ولا تتوفر عنها بيانات أو معلومات أو حتى يجهل الباحث الكثتَ من أبعادىا ) ناصر ثابت 
 (47،ص1984،

 ،ماالدوضوع الدقتًح للدراسة ىو امتداد للدراسات السابقة والدشابهة للموضوع كونو ذو أهمية بالغة  واعتبارا بان
الألصع للوصول  يجعلو جديرا بالاىتمام في تناولو لأهمية التحضتَ البدني ،ولزاولة ولزاولة الوصول إلى الإستًاتيجية

باللاعبتُ إلى تحقيق أحسن أداء والوصول إلى أعلى مستويات الالصاز الرياضي،وتهدف الدراسة الاستطلاعية التي 
ب الدشكلة الددروسة ،ولأجل الحصول على ىذه الدعلومات فقد قمنا قمنا بها إلى الإلدام والإحاطة بمختلف جوان

 بالتوجو إلى الأندية الرياضية الدعنية

 الدراسة الاستطلاعية : أهداف -1-1
ولايات ىي : الدسيلة  05ناديا رياضيا ،لشثلة  16 –يبلغ عدد الأندية الرياضية في الجهوي الأول لكرة القدم 

 ومن نتائج الدراسة الاستطلاعية ما يلي ،البرج ،باتنة ،بسكرة ،خنشلة . 
 ناديا  16التعرف على عدد الأندية الدنتمية للجهوي الأول لرابطة باتنة وعددىا  -
 التعرف على مدربي الأندية  -

 معرفة مدى ملائمة عبارات الاستبيان من حيث الوضوح.-
 معرفة مدى ملائمة الأداة لواقع وعينة البحث.-
 الدشكلات التي قد يتعرض لذا الباحث أثناء تطبيق الاستبيان على عينة البحث.التعرف على -
 التعرف على الولايات الدمثلة بالأندية الدنتمية للجهوي الأول لرابطة باتنة  ) أنضر قائمة الدلاحق (-
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 مجالات الدراسة : -1-2
 المجال المكاني : 1-2-1

 الأول لرابطة باتنةاقتصرت الدراسة على مدربي أندية قسم الجهوي 
 

عينة
د ال

 افر
وزيع

ت
 

 خنشلة بسكرة  البرج  باتنة  الدسيلة 
 اولدبي الدسيلة 

 مولودية بوسعادة 
 الدسيلة مولودية شباب

 اتحادعتُ لحجل 

 أمل الشمرة 
 شبيببة سريانة 

 جامعة باتنة
 شباب عتُ ياقوت

 ترجي اديس

 لصم اليشتَ
 لصم غيلاسة

 شبيبةاولاد خلوف
 لرانةاولدبي 

 اتحاد الدوسن
 اتحاد طولقة 

 

 امل الزوي
 

 : المجال الزماني 1-2-2
تم إجراء البحث في الفتًة الدمتدة من النصف الأختَ لشهر ديسمبر إلى غاية شهر ماي حيث خصصت الأشهر  

إلى  افريل  15الأربعة الأولى )جانفي ، فيفري ، مارس،افريل( للجانب النظري أمّا الجانب التطبيقي فقد كان من
تم خلالذما تحضتَ الأسئلة الخاصة بالاستمارة الاستبيانيّة و توزيعها على العينة الدختارة ، ثم بعد  2018 ماي5

 ذلك قمنا بعملية جمع النتائج و تحليلها و مناقشتها
 الشروط العلمية للأداة : -1-3

 ة في :لمثالعلمية الصحيحة والدت ىناك شروط معيارية يجب مراعاتها خلال الصاز الاختبارات وفقا للأسس
 معامل الصدق : 1-3-1

تعتبر درجة  الصدق ىي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وىو ما يتعلق أساسا بنتائج الاختبار 
محمد ) ،كما يشتَ "تايلور"إن الصدق يعتبر أىم معيار يجب توفره في الاختبار  (321،ص 1996)محمد حسن العلاوي،

 (183،ص1996صبحي ،
الصدق الظاىري ىو أحسن طريقة لاستخراج درجة صدق الدقياس ،حيث يتم ىذا النوع  أنولقد رأى الباحث 

 من الصدق على أساس ملاحظة القياس ولزتوياتو .
كالية وباستخدام طريقة استطلاع أراء المحكمتُ ،فقد قام الباحث بأعداد استمارة استبيان مرفقة بالفرضيات والإش

أساتذة لذم الخبرة في ميدان البحث العلمي ، وقد اجمعوا على صدق الاستبيان في ىذه  بعرضها على خمسة
الدراسة ويحقق الغرض الذي وضع لأجلو ،وقد تم اعتماد الأسئلة التي وافق عليها الأساتذة المحكمتُ بنسبة 

(90%) 
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 صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان: 01
الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان: مدى اتساق جميع فقرات الاستبيان مع المحور الذي تنتمي ويقصد بصدق  

إليو وقد قامت الباحث  بحساب الاتساق الداخلي وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط 'بتَسون' بتُ كل 
 فقرة من فقرات المحور والدرجة الكلية المحور نفسو.

يساهم التحضير البدني في تطوير الصفات  :صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الأول  -01
 .لدى لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة البدنية

 01( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات المحور 01الجدول رقم )

)مستوى  معامل الارتباط الفقرة الرقم
 النتيجة sigالمعنوية(

 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,006 **0,655 10الفقرة رقم   .1
 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,005 **0,662 10الفقرة رقم   .2
 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,000 **0,808 10الفقرة رقم   .3
 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,002 **0,857 10الفقرة رقم   .4
 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,002 **0,707 10الفقرة رقم   .5
 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,002 **0,817 10الفقرة رقم   .6
 لا يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,021 *0,508 10الفقرة رقم   .7

 10=0-11= 0-//درجة الحرية = عدد العينة الاستطلاعية   10درجة حرية  0.05  عند مستوى الدلالة 17000الجدولية  :   rقيمة
 1710(( بمستوى دلالة  P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sigالمعنوية(** تعني مقارنة قيمة) )مستوى 

 1710(( بمستوى دلالة  P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig* تعني مقارنة قيمة) )مستوى المعنوية(
  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 

 فانو يوجد ارتباط معنوي7  1710أقل من أو تساوي مستوى الدلالة، (Sig. or P-value)أو  قاعدة أخرى : إذا كانت قيمة الاحتمال الخطأ 

   SPSS .V25 الدصدر: من إعداد الباحث  بالاعتماد على بيانات الاستبيان ، لسرجات برنامج
المحور الأول :/ يساىم التحضتَ البدني كل فقرة من فقرات   من خلال الجدول أعلاه  لصد  معاملات الارتباط بتُ

.والدعدل الكلي لعباراتو دالة إحصائيا، حيث لدى لاعبي كرة القدم خلال مرحلة الدنافسة في تطوير الصفات البدنية
)مستوى الدعنوية( أقل من بمستوى دلالة  SIGالجدولية كما أن  قيمة  r المحسوبة وىي اكبر من قيمة r قيمة

 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو. 01ومنو تعتبر فقرات  المحور 0.05
صدق الاتساق الداخلي لفقراتالمحور الثاني :/ يساىم التحضتَ البدني في التحكم الجيد في الأداء أثناء  -02

 الدنافسة الرياضية
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 02( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات المحور 02الجدول رقم )

)مستوى  معامل الارتباط الفقرة الرقم
 النتيجة sigالمعنوية(

 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,032 *0,577 10الفقرة رقم   .8
 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,006 **0,651 10الفقرة رقم   .9

 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,000 **0,802 10الفقرة رقم   .10
 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,000 **0,853 10الفقرة رقم   .11
 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,000 **0,862 10الفقرة رقم   .12
 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,009 **0,627 10الفقرة رقم   .13
 لا يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,006 **0,655 10الفقرة رقم   .14
 10=0-11= 0-//درجة الحرية = عدد العينة الاستطلاعية   10درجة حرية  0.05  عند مستوى الدلالة 17000الجدولية  :   rقيمة

 1710(( بمستوى دلالة  P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig** تعني مقارنة قيمة) )مستوى المعنوية(
 1710(( بمستوى دلالة  P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig* تعني مقارنة قيمة) )مستوى المعنوية(

  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 
 فانو يوجد ارتباط معنوي7  1710أقل من أو تساوي مستوى الدلالة، (Sig. or P-value)أو  قاعدة أخرى : إذا كانت قيمة الاحتمال الخطأ 

   SPSS .V25 بالاعتماد على بيانات الاستبيان ، مخرجات برنامج  الطالب در: من إعداد المص
المحور الثاني :/ يساهم التحضير  من خلال الجدول أعلاه  لصد  معاملات الارتباط بتُ كل فقرة من فقرات

 والدعدل الكلي لعباراتو دالة إحصائيا، حيث قيمة البدني في التحكم الجيد في الأداء أثناء المنافسة الرياضية
r المحسوبة وىي اكبر من قيمة r  الجدولية كما أن  قيمةSIG  0.05)مستوى الدعنوية( أقل من بمستوى دلالة 

 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو. 02ومنو تعتبر فقرات  المحور 
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ثالث :/ يساهم التحضير البدني الجيد في استجابة صدق الاتساق الداخلي لفقراتالمحور ال -03
 اللاعبين للجانب الخططي أثناء المنافسة 

 03( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات المحور 03الجدول رقم )

)مستوى  معامل الارتباط الفقرة الرقم
 النتيجة sigالمعنوية(

 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,006 **0,651 10الفقرة رقم   .15
 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,006 **0,651 10رقم  الفقرة  .16
 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,001 **0,749 10الفقرة رقم   .17
 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,004 **0,683 10الفقرة رقم   .18
 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,008 **0,720 10الفقرة رقم   .19
 يوجد ارتباط دال إحصائي 0,008 **0,703 10الفقرة رقم   .20
 لا يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,004 **0,683 10الفقرة رقم   .21
 10=0-11= 0-//درجة الحرية = عدد العينة الاستطلاعية   10درجة حرية  0.05  عند مستوى الدلالة 17000الجدولية  :   rقيمة

 1710دلالة  (( بمستوى P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig** تعني مقارنة قيمة) )مستوى المعنوية(
 1710(( بمستوى دلالة  P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig* تعني مقارنة قيمة) )مستوى المعنوية(

  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 
 فانو يوجد ارتباط معنوي7  1710ي مستوى الدلالة،أقل من أو تساو  (Sig. or P-value)أو  قاعدة أخرى : إذا كانت قيمة الاحتمال الخطأ 

   SPSS .V25 بالاعتماد على بيانات الاستبيان ، مخرجات برنامج  الطالب المصدر: من إعداد 
يساهم التحضير من خلال الجدول أعلاه  لصد  معاملات الارتباط بتُ كل فقرة من فقرات المحور الثالث :/ 

والدعدل الكلي لعباراتو دالة إحصائيا،  اللاعبين للجانب الخططي أثناء المنافسةالبدني الجيد في استجابة 
)مستوى الدعنوية( أقل من بمستوى  SIGالجدولية كما أن  قيمة  r المحسوبة وىي اكبر من قيمة r حيث قيمة

 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو. 03ومنو تعتبر فقرات  المحور  0.05دلالة 
 ساق البنائي لأداة الدراسة:صدق الات

يعتبر صدق الاتساق البنائي أحد مقاييس صدق أداة الدراسة، حيث يقيس مدى تحقق الأىداف التي تسعى 
الأداة الوصول إليها، ويبتُ صدق الاتساق البنائي مدى ارتباط كل لزور من لزاور أداة الدراسة بالدرجة الكلية 

 تالي يوضح ذلك.لفقرات الاستبيان لرتمعة، والجدول ال
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 (: يوضح صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة04جدول رقم )
معامل  محاور الاستبيان

 الارتباط
)مستوى 
 النتيجة sigالمعنوية(

 

 محاور الاستبيان

 

1 
المحور الأول :/ يساهم التحضير البدني في 

لدى لاعبي كرة القدم خلال  تطوير الصفات البدنية
 مرحمة المنافسة

 دال 0,000 **0,832

المحور الثاني :/ يساهم التحضير البدني في  2
 التحكم الجيد في الأداء أثناء المنافسة الرياضية

 دال 0,002 **0,757

03 
المحور الثالث :/ يساهم التحضير البدني الجيد 
في استجابة اللاعبين لمجانب الخططي أثناء 

 المنافسة
 دال 0,006 **0,652

 10=0-11= 0-//درجة الحرية = عدد العينة الاستطلاعية   10درجة حرية  0.05  عند مستوى الدلالة 17000الجدولية  :   rقيمة
 1710(( بمستوى دلالة  P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig** تعني مقارنة قيمة) )مستوى المعنوية(
 1710(( بمستوى دلالة  P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig* تعني مقارنة قيمة) )مستوى المعنوية(

  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 
 فانو يوجد ارتباط معنوي7  1710أقل من أو تساوي مستوى الدلالة، (Sig. or P-value)أو  قاعدة أخرى : إذا كانت قيمة الاحتمال الخطأ 

   25SPSS .Vدر: من إعداد الباحث      بالاعتماد على بيانات الاستبيان، مخرجات برنامج المص
من خلال الجدول أعلاه لصد  معاملات الارتباط بتُ كل المحور  والدعدل الكلي لفقرات الاستبيان دالة إحصائيا، 

 7ومتسقة، لدا وضعت لقياسوالجدولية ومنو تعتبر  لزاور صادقة  r المحسوبة اكبر من قيمة r حيث قيمة
 معامل الثبات: 1-3-2

الثبات يمثل أهمية كبتَة في عملية بناء وتقنتُ الاختبارات،وىو يعتٍ ان يكون الاختبار على درجة عالية من الدقة 
والإتقان فيما وضع  لقياسو وتعتبر درجة الثبات عالية كلما اقتًبت إلى القمة الصحيحة الواحد ،ووفقا لدتطلبات 

 لدراسة فقد تم استعمال معامل ) ألفا كرونباخ( للتأكد من الثبات .ا

يقصد بثبات الاستبيان؛ أنيا تعطي نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع الاستبيان أكثر من ثبات الاستبيان: 
مرة، تحت نفس الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى، أن ثبات الاستبيان؛ يعني الاستقرار في نتائج 

، وعدم تغييرىا بشكل كبير، فيما لو تم إعادة توزيعيا عمى أفراد العينة، عدة مرات، خلال فترات الاستبيان
زمنية معينة، وقد تم التحقق من ثبات استبيان الدراسة، من خلال معامل ألفا كرونباخ والجدول ادناه يبين 

 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان7 
 
 
 
 



 الإجراءات الميدانية لمدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لث الفصل الثا

36 
 

 كرومباخطريقة معامل ألفا  -أ
 الاستبيان  لمحاور  Cronbach's Alpha: يبين  قيمة معامل (05) جدول رقم

 النتيجة معامل ألفا كرونباخ أبعاد المتغيرات الاستبيان

المحور الأول :/ يساهم التحضير البدني في تطوير 
 الصفات البدنية

 ثابت 10 17800

الجيد المحور الثاني :/ يساهم التحضير البدني في التحكم 
 في الأداء أثناء المنافسة الرياضية

 ثابت 10 17000

المحور الثالث :/ يساهم التحضير البدني الجيد في 
 استجابة اللاعبين لمجانب الخططي أثناء المنافسة

17810 10  

 ثابت 00 178.0 جميع فقرات الاستبيان
 SPSS .V 25 مخرجات برنامجالمصدر: من إعداد  الباحث   بالاعتماد عمى بيانات الاستبيان 

 تظهر نتائج الجدول أعلاه انو :
لشا يدل على ثبات  0.805  للقيمة إجمالية لجميع فقرات الاستبيان للمعامل ثبات بلغتأما بالنسبة -

دل على أن قيمة الثبات مرتفعة.  01أداة الدراسة وتجدر الإشارة أنو معامل ألفا كرومباخ كلما اقتًبت قيمتو  من 
 كما انو عدد فقرات الاستبيان  .

 مجتمع الدراسة :
) الدشكلة الددروسة .ىو المجموعة الكلية من العناصر التي يسعى الباحث إلى أن يعمم عليها النتائج ذات العلاقة ب

 ويتمثل لرتمع دراستنا في مدربي أندية القسم الجهوي الأول لرابطة باتنة .(45،ص1999حسن احمد الشافعي ،
 : عينة البحث وكيفية اختيارها

عينة البحث ىي لرتمع الدراسة التي تجمع منو البيانات الديدانية ،وىي تعتبر جزئ من الكل ،بمعتٌ انو تأخذ 
 أفراد المجتمع الأصلي ،ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع ككل )الأصلي( ,لرموعة من 

من اجل الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع ونظرا لمحدودية حجم لرتمع الدراسة فقد قام 
 القسم الأول . الباحث بحصر كل العناصر التي تتوفر فيها إمكانية التطبيق عليهم ،أي مدربي أندية جهوي باتنة

" وقد تم تسليمهم استمارة الاستبيان واستًجعت 16وتم توزيع الاستبيان على لرموعة الددربتُ الدعنيتُ وعددىم "
 " استمارة 16،وعليو يكون العدد الفعلي للاستمارات الصالحة للتحليل الإحصائي ىو " "16"
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 العينة )مدربي كرة القدم(يمثل توزيع أداة الدراسة وفقا لفئة  ( :6الجدول رقم )
 العدد النهائي العدد الدفقود العدد الدستًجع التوزيع عدد الاستبيانات

 16 0 16 16 الددربتُ
 المنهج المستخدم : -2

انطلاقا من طبيعة الدوضوع الدعالج في بحثنا ، والذي نقوم من خلالو بوصف الظواىر التي تتمحور عموما على تأثتَ 
الرفع من مستوى أداء لاعبي كرة القدم ،فان الدنهج ىو الطريق الدؤدي إلى الكشف عن الحقيقة التحضتَ البدني في 

 في العلوم بواسطة لرموعة من القواعد التي تبحث عن ستَ العقل وتحديد عملياتو .
كما والدنهج الذي يهتم بوصف ما ىو كائن وتفستَه ويهتم بتحديد الظروف والعلاقات التي توجد بتُ الوقائع ،

 يهتم أيضا بتحديد الدمارسات الشائعة الو السائدة والتعرف على الدعتقدات والاتجاىات عند الأفراد والجماعات

،وىذا الدنهج يعبر عن الظاىرة الدقصود دراستها تعبتَا كميا وكيفيا ،ويفسر (89،ص2001)مروان عبد المجيد إبراهيم،
ات ضرورية ودقيقة لفهمها ،كما أنو يحاول من خلالو وصف الجوانب الدختلفة للظاىرة من خلال توفتَ معلوم

الظاىرة موضوع الدراسة كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصها ،وكشف جوانب القوة والضعف فيها وتحديد 
)خلاد العلاقات بتُ عناصرىا أو بينها وبتُ الظواىر تعليمية أو نفسية أو اجتماعية أخرى ،وذلك تحت تأثتَ معتُ 

 . (100،ص 2003حامد ،
ولذذا فإننا قد استعملنا وسيلة للبحث العلمي وىي الاستبيان الدوجو لددربي كرة القدم بالقسم الجهوي الأول لرابطة 
باتنة ،تم عرض النتائج ودراستها عن طريق الدعالجة الإحصائية باستعمال اختبار رسمي وإعطاء دلالتو الإحصائية 

عد كل ىذه الخطوات نقدم تفستَ النتائج واستخراج خلاصات نقابلها مع بمقابلتو بالفرضيات بعد ذالك ،وب
 فرضيات البحث السابقة .

 أدوات الدراسة : 2-1
يعرف الاستبيان بأنو لرموعة من الأسئلة والاستفسارات الدتنوعة والدرتبطة ببعضها البعض ،وبشكل يحقق الذدف 

 .(157،ص 1999)عامر إبراهيم ،لدشكلة التي اختارىا لبحثو أو الأىداف التي يسعى إليها الباحث بضوء موضوعو وا
يعتبر احد أدوات الدسح الذامة  لتجميع البيانات الدرتبطة بموضوع  معتُ من خلال إعداد لرموعة من الأسئلة 
الدكتوبة يقوم الدبحوث بالإجابة عليها بنفسو ،وىو وسيلة من وسائل جمع البيانات تعتمد أساسا على استمارة 

كون من لرموعة من الأسئلة ،ترسل بواسطة البريد أو تسلم إلى الأشخاص الذين تم اختيارىم من موضوع تت
الدراسة ليقوموا بتسجيل إجاباتهم على الأسئلة الواردة ،وإعداداتها الواردة بها وإعادتها ثانية ، ويتم كل ذالك بدون 

 (100،ص2002)رشيد زرواتي،عليها . مساعدة الباحث للأفراد في فهم الأسئلة وبتسجيل الإجابات
وقد قام الباحث باستخدام ىذه الأداة الدلائمة لطبيعة الدراسة والدتمثلة في استمارة استبيان موجهة لددربي أندية  

 كرة القدم الذين ينشطون في القسم الجهوي الأول لرابطة باتنة .
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 المادة الخبرية : 2-1-1
ىي البيانات الأساسية والثانوية التي تمثل الخلفية النظرية التي بنيت عليها ىذه الدراسة بالاعتماد على الدرافق  

 التالية :
 البحوث والدراسات العلمية التي تمحورت مواضيعها حول موضوع الدراسة . -
 الدراسات السابقة والدشابهة  والدتعلقة  بموضوع الدراسة الحالية . -
 الرسمية واللوائح التنفيذية الدتعلقة بموضوع الدراسة .الوثائق  -
 البيانات الميدانية : 2-1-2

 وتم جمعها عن طريق الاستبيان لخدمة أغراض الدراسة ،وقد صمم الباحث الادات وفق متطلبات الدراسة.
 : تناولت الدراسة ثلاثة لزاور أساسية وىيدات الدراسة :أمحاور  2-1-3

جهة لددربي أندية كرة القدم الذين ينشطون في القسم الجهوي الأول لرابطة باتنة : تضمنت استمارة استبيان مو 
 عبارة  21

يساىم التحضتَ البدني في تطوير الصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم خلال المحور الأول وعنوانه: -1
 مرحلة الدنافسة

 يساىم التحضتَ البدني في التحكم الجيد في الأداء أثناء الدنافسة الرياضية . المحور الثاني وعنوانه : -2
يساىم التحضتَ البدني الجيد في استجابة اللاعبتُ للجانب الخططي أثناء  المحور الثالث وعنوانه : -3

 الدنافسة .

 تحديد متغيرات البحث :-3

تكتسي مرحلة تحديد متغتَات البحث أهمية كبتَة لذذا يمكن القول انو كي تكون فرضية البحث قابلة للتحقيق 
ميدانيا لابد من العمل في صياغة وتجميع كل متغتَات البحث بشكل سليم ودقيق إذ انو لابد أن يحرص كل 

خرى التي من شأنها أن تؤثر سلبا على باحث حرصا شديدا على التميز بتُ متغتَات بحثو وبتُ بعض العوامل الأ
 مسار إجراء دراستو 

 والأخر تابع  لاستنادا إلى فرضية البحث تبتُ لنا جليا أن ىناك متغتَين اثنتُ احدهما مستق

 تعريف المتغير المستقل : 3-1

ث التغتَ وذالك عن متغتَ يجب أن يكون لو تأثتَ في لدتغتَ تابع وىو الادات التي يؤدي التغتَ في قيمتها إلى إحدا
 (60،ص2004طريق التأثتَ في قيم متغتَات أخرى تكون ذات صلة بو ...)عروسي عبد الغفار ،

 التحضتَ البدني  تحديد المتغير المستقل :
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 تعريف المتغير التابع : 3-2

ى ،حيث أنو كلما "متغتَ يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل " وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثتَ قيم الدتغتَات الأخر 
أحدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر النتائج على الدتغتَ التابع )عروسي عبد الغفار 

 (60،ص2004،

 تحديد الدتغتَ التابع :أداء لاعبي كرة القدم 

 : إجراءات التطبيق الميداني -4

بعد الصياغة النهائية لاستمارة الاستبيان انطلق الباحث في توزيعها ،حيث قام الباحث بتوزيع الاستمارات بدا من 
،ثم بدء بعملية التفريغ وإخضاع البيانات الدتحصل  2018ماي 5وتم استًجاعها في  2018افريل  15تاريخ 

 ة عليها من استمارات الاستبيان الدوزعة على الدعالجة الإحصائي

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة. -5
استعملنا في تحليل البيانات بعض الدفاىيم الدرتبطة بالإحصاء الوصفي والاستدلالي وتم باستخدام برنامج الحزمة 

لسهيل الحساب  والحصول على نتائج دقيقة وتم الاعتماد (  SPSS:.V 25الإحصائية للعلوم الاجتماعية  )
ارات ، بالإضافة إلى الأساليب الإحصائية الوصفية والتحليلية  كذلك  الأشكال البيانية على بعض الاختب

 نلخصها فيما يلي  :
  التكرارات والنسب الدئوية لتحليل إجابات أفراد عينة الدراسة  وتعرف على اتجاىاتهم لضو أسئلة وعبارات

 أداة الدراسة.
  فروق في إجابات العينة على أسئلة أداة الدراسةاختبار كاي تربيع لدلالة الإحصائية على وجود 
 معامل ارتباط بتَسون لدعرفة مدى الاتساق الداخلي لعبارات الاستبيان 
 .ألفا كرونباخ لدعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان 
 الحسابي:وىو متوسط لرموعة من القيم، أو لرموع القيم الددروسة مقسوم على عددىا، وذلك  الدتوسط

 (، 03( إلى )01تعرف على متوسط إجابات الدبحوثتُ حول الاستبيان ولأن التنقيط يتًاوح من)بغية ال
  الالضراف الدعياري: وذلك من أجل التعرف على مدى الضراف استجابات أفراد الدراسة ويوضح التشتت

تشتتها، وبالتالي في استجابات أفراد الدراسة فكلما اقتًبت قيمتو من الصفر فهذا يعتٍ تركز الإجابات وعدم 
 تكون النتائج أكثر مصداقية .

 الددى لتحديد طول الفئة : لحساب لرال الدتوسط 
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 عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لعبارات المحاور الاستبيان 1-
قبل اختبار  فرضيات الدراسة نتطرق أولا إلى برليل وعرض بيانات إجابات أفراد العينة  على كل عبارة  من 
عبارات كل لزور من لزاور الاستبيان  كل على حدا باستخدام النسبة الدئوية والتكرارات، والاختبار الإحصائي :   

إجابات أفراد العينة على عبارات لزاور الاستبيان أو كاي تربيع والقاعدة  الدعتمدة على تبيان  وجود فروق  في 
المجدولة أي يوجد اختلاف في  2المحسوبة اكبر من كا 2الدلالة الإحصائية لكل عبارة ىي : دالة إذا كان كا

المحسوبة اقل من المجدولة  لا يوجد اختلاف  2إجابات العينة لصالح القيمة أكثر تكرار أو  غنً دال إذا كانت كا
باستخدام الدتوسط بدناقشة نتائج  الفرضيات  اختبار جابات العينة لصالح القيمة أكثر تكرار وبعد ذلك نقوم في إ

نقوم بدناقشها نتائجها ، الكلي لكل لزور  والالضراف الدعياري لتبيان مدى تمركز إجابات أفراد العينة حول و 
 .ةمستدلنٌ بالجانب النظري و ومقارنة نتائج بالدراسات السابق
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 01رسم بياني يوضح إجابات العينة على الفقرة  رقم :(1)الشكل رقم 
 01المحور 

المصددد ر: مدددد إعددد اد الباتددد    بالاعتمددداد علددد  م رجدددات بر دددامج 
v25. SPSS وبر امجv2010.EXCEL 
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 نعم نوعا ما لا

أولا/: عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لعبارات المحور الأول :/ يساهم التحضير الب  ي في تطوير 
 ل ى لاعبي كرة الق م خلال مرتلة المنافسة  الصفات الب  ية

 في التحضنً البدني يساىم في ارتقاء مستوى الأداء ؟ العمل على تطوير صفة القوة  : 1لعبارةا
 :معرفة ما اذا كان عبارةالغرض من ال

 01(  المحور 1يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم ) ( :7الج ول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 - - لا

 دال 01 90994 40.3 00999
 12,5 2 نوعا ما

 87,5 14 نعم
 100,0 16 المجموع

  90=0-2= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 90ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

 25إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج  الطالبمن إعداد  المص ر:
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول الفقرة 

: 
في التحضنً البدني يساىم في  العمل على تطوير صفة القوة  

 14بقيم مشاىدة    نعم كانت لصالح ارتقاء مستوى الأداء ؟  
بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم   87.50وبنسبة 
 %12.50أي بنسبة   02بقيم مشاىدة :   نوعا مالصالح  

لابذاىاتأفراد  الإحصائيةوللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  ودلالة 
العينة لصالح القيمة الأكثر تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار كاي 

وىي  9.000( المحسوبة لغت  2( حيث بلغت)كا2تربيع )كا
أقل   SIG=0.003، وأيضا قيمة  01وبدرجة حرية   0.05عندمستوى الدلالة  3.84المجدولة 2اكبر من كا

 % .87.50نعم وبنسبة دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار :  أي توجد  0.05من مستوى الدلالة 
العمل على أنلاعبي كرة القدم وخلال الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق  أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون  

 % 87.50لديهم في التحضنً البدني  فان ذلك يساىم في ارتقاء مستوى أدائهم وبنسبة  تطوير صفة القوة 
علي العمل بدون انقطاع مع الاحتفاظ بالقوة الفعلية لفترة طويلة  ومن أىم  حسب وجهة نظرىم حيث  أن القوة

مظاىر استخدام برمل القوة في كرة القدم  التصويب علي الدرمي بقوة من مسافات لستلفة لضرب الكرة بالرأس 
تطوير القوة  على أن(2004)عطاب ابراهيم،اسة در  وتتفق ىذه النتائج مع ما أشارتإليو نتائج .عدة مرات

 .يساىم في ارتفاع مستوى اللاعب اثناء الدباريات

 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    

14 

 
رسم بياني يوضح إجابات العينة على الفقرة   :(2)الشكل رقم 

 01المحور  02رقم
الدصدددر: مددن إعددداد الباحددث   بالاعتمدداد علددى لسرجددات برنددامج 

v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 
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 تهتم وبشكل كبنً في تنمية الصفات البدنية أثناء فترة الدنافسة ؟ .ىل  :02العبارة

 عبارة: معرفة مدى سعي الددرب لتنمية الصفات البدنية.لالغرض منا
 01(  المحور 02يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم ) ( :8الج ول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 6,3 1 لا

 دال 92 90922 5.991 50627
 31,3 5 نوعا ما

 62,5 10 نعم
 100,0 16 المجموع

 92=0-4= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 92ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

 25إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج  الطالبالدصدر: من إعداد 
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 

 الفقرة :
 ؟تهتم وبشكل كبنً في تنمية الصفات البدنية أثناء فترة الدنافسة 

 62.50وبنسبة   10بقيم مشاىدة  نعم كانت لصالح 
بقيم نوعا ما  بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح 

 مشاىدة :
 وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه 31.30أي بنسبة   02

لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأكثر  الإحصائيةودلالة 
 تكرارا ،

( 2( حيث بلغت)كا2قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا 
 المحسوبة

 عند مستوى5.991المجدولة    2وىي اكبر من كا  9.000بلغت   
  SIG=0.022، وأيضا قيمة  02وبدرجة حرية   0.05الدلالة  

 د دلالة إحصائية أي توج  0.05أقل من مستوى الدلالة 
 % .62.50نعم وبنسبة لصالح القيمة أكثر تكرار :  

وبشكل   أنلاعبي كرة القدم انو مهتمنٌ الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق  أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون 
حسب وجهة  % 62.50و وان نسبة اىتمامهم تقدر ب  كبنً في تنمية الصفات البدنية أثناء فترة الدنافسة

أن التحضنً البدني الجيد يساىم في تنمية الصفات  (4001)عطاب إبراهيم ، سنة ، وىذا ما أكده و نظرىم 
 البدنية والتي تؤدي إلى برقيق أداء أفضل خلال مرحلة الدنافسة .

 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    

11 

 
رسم بياني يوضح إجابات العينة على الفقرة   .:(3)الشكل رقم 

 01المحور  03رقم 
مددن إعدداد الباحددث   بالاعتمداد علددى لسرجدات برنددامج  المصد ر:

v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 
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 ؟ . تعتبر صفة التحمل احد ركائز التحضنً البدني الجيد للاعب كرة القدم:ىل 03العبارة 
 العبارة: معرفة مدى اهمية صفة التحمل بالنسبة للاعب كرة القدم.الغرض من 

 01(  المحور 03يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم ) ( :9الج ول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 - - لا

 دال 01 90936 40.3 30999
 25,0 4 نوعا ما

 75,0 12 نعم
 100,0 16 المجموع

  90=0-2= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 90ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

 25إص ار   SPSSاعتماد إجابات العينة  وم رجات بر امج  الطالبالمص ر: مد إع اد 
 العينة حول الفقرة :من خلال الجدول أعلاه لصدأن إجابات أفراد 

تعتبر صفة التحمل احد ركائز التحضنً البدني الجيد للاعب كرة 
وبنسبة   12بقيم مشاىدة  نعم ؟كانت لصالح القدم

75.00   بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح
أي بنسبة  04 :بقيم مشاىدة  نوعا ما

25.00 الإحصائيةوللتأكدأكثر من النتيجة أعلاه  ودلالة 
لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأكثر تكرارا ، قمنا 

( 2( حيث بلغت)كا2باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
 3.84المجدولة    2وىي اكبر من كا  9.000المحسوبة بلغت  

، وأيضا قيمة  01وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة 
SIG=0.046   نعم أي توجددلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار :   0.05أقل من مستوى الدلالة

 % .75.00وبنسبة 
أنلاعبي كرة القدم تعتبرون  بدرجة عالية نستنتج لشا سبق  أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون    الاستنتاج :

البدني الجيد للاعب   حسب وجهة نظرىم في أن صفة التحمل ىي  احد ركائز التحضنً% 75.00وبنسبة تصل الى  
التحمل لو أهمية كبنًة لدي الرياضينٌ عامو ولاعب كرة القدم خاصة لدالو من تأثنً إيجابي وقائددي  كرة القدم  حيث  أن

الأحمال التدريبية أثناء التدريب من ناحية  وأداءعلي القلب والدورة الدمويدددة من ناحية ومستوي الإلصاز أثناء الدنافسات 
والخططية طوال شوطي و الدهاريةمقاومة التعب الناتج عن تأدية واجباتو البدنية  كرة القدم على   طاعة اللاعباستو أخرى 

دراسة  النتائج مع ما أشارتإليو نتائجوتتفق ىذهالدباراة بدرجة عالية من الدقة والتركيز قبل الشعور بالإجهاد والتعب
 .في ارتفاع مستوى اللاعب اثناء الدباريات تطوير التحمل يساىمعلى أن(1991)محم  علي محمود،

 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    

14 

 
: رسم بياني يوضح إجابات العينة على الفقرة  (4)الشكل رقم 

 01المحور  04رقم
الدصدر: من إعداد الباحث   بالاعتمداد علدى لسرجدات برندامج 

v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 
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 :ىل يساىم التحضنً البدني في تطوير صفة السرعة أثناء الدنافسة ؟04العبارة 
 الغرض من العبارة: معرفة مدى مساهمة  التحضنً البدني في تطوير صفة السرعة.

 01(  المحور 04يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم ) ( :10الج ول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 6,3 1 لا

 دال 92 90999 5.991 060627
 12,5 2 نوعا ما

 81,3 13 نعم
 100,0 16 المجموع

 92=0-4= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 92ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

 25إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج  الطالبمن إعداد  المص ر:
 من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول الفقرة :

 يساىم التحضنً البدني في تطوير صفة السرعة أثناء الدنافسة ؟ 
وبنسبة   13بقيم مشاىدة  نعم كانت لصالح 

81.3نوعا ما  بينمابقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح
 بقيم مشاىدة :

بقيم مشاىدة : لا  لصالح 12.50أي بنسبة 02
 وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاىودلالة6.30أيبنسبة01

لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأكثر تكرارا  الإحصائية
( 2( حيث بلغت)كا2،قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

 2وىي اكبر من كا  16.625المحسوبة بلغت  
أقل من مستوى   SIG=0.000،وأيضا قيمة  02وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة 5.991المجدولة
 .%81.30نعم وبنسبة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار :  أي توجد دلالة  0.05الدلالة 

 ىمبرضنً أنلاعبي كرة القدم  وخلال فراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون لأالاستنتاج :  نستنتج لشا سبقأن الابذاه 
و وان نسبة اىتمامهم في ذلك تقدر ب  في تطوير صفة السرعة أثناء الدنافسة الجيد فان ذلك يساىم البدني

السرعدددة ىي صفة  بدنيدددة مركبددددددة  من صفتي السرعة والتحدمل لان حسب وجهة نظرىم حيث  % 62.50
صفة السرعة الجيد ل برضنً البدنيوان   اللاعب يقطع مسافات متنوعة بسرعة عاليدددددة بتكرارات كثنًة خدلال الدباراة

لضرب الكرة بالرأس ، وبرتاج إلي  لأعلىعب دورا ىاما في لرال كرة القدم فلاعبة الكرة برتاج إلى الوثب أثناء الدنافسة يل
 (2011)سي هم سفيان،دراسةتسديد الكرة بقوة وبسرعة لضو الدرمى ، وبرتاج ألي تغينً ابذاىها أيضا بقوة وبسرعة

 ب كرة القدم اثناء مرحلة الدنافسةالتحضنً البدني الجيد يساىم في تطوير صفة السرعة لدى لاعبأن

 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    

14 

 
رسددم بيدداني يوضددح إجابددات العينددة علددى الفقددرة   :(5)الشددكل رقددم 

 01المحور  05رقم
الدصددددر: مدددن إعدددداد الباحددددث   بالاعتمددداد علدددى لسرجدددات برنددددامج 

v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 
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 .:ىل لتطوير صفة السرعة تأثنً على الأداء أثناء الدباريات ؟05العبارة 
 الغرض من العبارة: معرفة مدى تاثنً صفة السرعة على اداء اللاعب.

 01(  المحور 05يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم ) ( :11الج ول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 - - لا

 دال 01 90999 40.3 020279
 6,3 1 نوعا ما

 93,8 15 نعم
 100,0 16 المجموع

  90=0-2= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 90ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

 25إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج  الطالبالدصدر: من إعداد 
من خلال الجدول أعلاه لصدأن إجابات أفراد العينة حول 

 الفقرة :
 لتطوير صفة السرعة تأثنً على الأداء أثناء الدباريات ؟كانت 
 بينما93.80وبنسبة   15بقيم مشاىدة  نعم لصالح  

بقيم   نوعا مافراد العينة  كانت إجابتهم لصالح  بقية  أ
 مشاىدة :

وللتأكد أكثر من النتيجة  6.30أي بنسبة   01
لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة  الإحصائيةأعلاىودلالة

( 2الأكثر تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
 0.05عندمستوى الدلالة  3.84المجدولة    2وىي اكبر من كا  12.250( المحسوبة بلغت  2حيث بلغت)كا
أي توجد دلالة إحصائية    0.05أقل من مستوى الدلالة   SIG=0.000، وأيضا قيمة  01وبدرجة حرية  

 % .93.80نعم وبنسبة لصالح القيمة أكثر تكرار : 
أنلاعبي كرة القدم تعتبرون  وبنسبة يؤكدون   نستنتج لشا سبق  أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ   الاستنتاج :
أثناء  ئهم على أدا عالي  جدا لتطوير صفة السرعة تأثنًحسب وجهة نظرىم  انو  % 93.80تصل الى  

السرعة ىي إحدى الدتطلبات الرئيسية للأداء في كرة القدم الحديثة لدا لذا من أهمية حيث أن تطوير صفة  الدباريات
عناصر القدرات البدنية الخاصة حيث توثر فيها وتتأثر بها كذلك فان الدتطلبات الفنية والدهارية في ارتباطها بباقي 
تحضنً على أن ال(2013)بولومة لميد،وتتفق ىذه النتائج مع ما أشارت إليو نتائج دراسة .تعتمد علي السرعة

باللاعب الى برقيق اداء جيد وبالتالي البدني الجيد يساىم في تطوير صفة السرعة لدى اللاعب وىاذ يؤدي الى 
 .برقيق نتائج افضل

 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    

14 

 
رسدددم بيددداني يوضدددح إجابدددات العيندددة علدددى  :(6)الشدددكل رقدددم 

 01المحور  06الفقرة  رقم
الدصدر: من إعداد الباحث   بالاعتماد على لسرجات برنامج 

v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 
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 ؟ . تعتبر صفة الدرونة من بنٌ الصفات الأساسية للاعب كرة القدم أثناء مرحلة الدنافسة: ىل 06العبارة 

 الغرض من العبارة: معرفة مدى اهمية صفة الدرونة بالنسبة للاعب كرة القدم .

 01(  المحور 06ة أفراد العينة على  الفقرة رقم )يمثل نتائج إجاب ( :12الج ول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 12,5 2 لا

 دال 92 90909 5.991 00027
 18,8 3 نوعا ما

 68,8 11 نعم
 100,0 16 المجموع

 92=0-4= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 92ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

 25إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج  الطالبمن إعداد المص ر: 
 من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول الفقرة :

القدم تعتبر صفة الدرونة من بنٌ الصفات الأساسية للاعب كرة 
 أثناء

وبنسبة 11بقيم مشاىدة  نعم ؟؟كانت لصالح  الدنافسة 
68.80  نوعا  بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح

لا  لصالح 18.80أي بنسبة  03بقيم مشاىدة : ما 
وللتأكد أكثر من 12.50أي بنسبة  02بقيممشاىدة : 

لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة  الإحصائيةالنتيجة أعلاىودلالة 
وىي   9.125( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت)كا2الأكثر تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

  SIG=0.010، وأيضا قيمة  02وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة 5.991المجدولة  2اكبر من كا
 % 68.60نعم وبنسبة لة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار : أي توجد دلا  0.05أقل من مستوى الدلالة 

أنلاعبي كرة القدم يعتبرون ان صفة الدرونة فراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون لأالاستنتاج :  نستنتج لشا سبقأن الابذاه 
 % 68.60 من بنٌ الصفات الأساسية للاعب كرة القدم أثناء الدنافسة و وان نسبة اىتمامهم في ذلك تقدر ب

سهولة الحركة في مفاصل الجسم التي تمكن اللاعب من أداء الحركة في  حسب وجهة نظرىم حيث تساىم في
الدرونة دورا ىاما كصفة بدنية في زمن لعب الكرة للأداء الأمثل الدطلوب فبدون الدرونة لا  ولصفة مداىا الدطلوب ، 

وتتفق ىذه النتائج مع ما أشارت إليو نتائج الصحيحة يمكن للاعب آن يقوم بأداء الدهارة بالطريقة الفنية
تحضنً البدني الجيد يساىم في تطوير صفة الدرونة لدى اللاعب وىاذ يؤدي على أن ال(2013)بولومة لدنٌ،دراسة

 .الى باللاعب الى برقيق اداء جيد وبالتالي برقيق نتائج افضل

 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    
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رسدددم بيددداني يوضدددح إجابدددات العيندددة علدددى الفقدددرة   :(7)الشدددكل رقدددم 

 01المحور  07رقم
 .v25الدصدر: من إعداد الباحث   بالاعتماد على لسرجات برنامج 

SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 
 

0 
2 

14 

0

10

 نعم نوعا ما لا

 يؤدي إلى برقيق أفضل النتائج أثناء الدنافسة الرياضية ؟:ىل التحضنً البدني الجيد للصفات البدنية 07العبارة 

 الغرض من العبارة: معرفة العلاقة بنٌ التحضنً البدني الجيد للصفات البدنية وبرقيق النتائج.
 01(  المحور 07يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم ) ( :13الج ول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre تربيع""كاي  2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 - - لا

 دال 01 90994 40.3 00999
 12,5 2 نوعا ما

 87,5 14 نعم
 100,0 16 المجموع

  90=0-2= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 90ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

 25إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج  الطالبمن إعداد  المص ر:
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 

 الفقرة :
التحضنً البدني الجيد للصفات البدنية يؤدي إلى برقيق  

  نعم أفضلالنتائج أثناء الدنافسة الرياضية ؟كانت لصالح 
بينما بقية  أفراد   87.50وبنسبة   14بقيم مشاىدة  

 02بقيم مشاىدة :   نوعا ماالعينة  كانتإجابتهم لصالح  
وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه   12.50أي بنسبة

لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأكثر الإحصائيةودلالة 
 2وىي اكبر من كا  9.000( المحسوبةبلغت2يث بلغت)كا( ح2تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

أقل من   SIG=0.003، وأيضا قيمة  01وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة   
 % .87.50نعم وبنسبة أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار :   0.05مستوى الدلالة 
أنلاعبي كرة القدم  مهتمنٌ حسب لابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون  نستنتج لشا سبق  أن ا  الاستنتاج :

 والذي بدوره ينعكس في  التحضنً البدني الجيد للصفات البدنية بخصوص   % 87.50وجهة نظرىم وبنسبة  
حد الركائز برقيق أفضل النتائج أثناء الدنافسة الرياضية يعتبر التحضنً البدني فى كرة القدم للصفات البدنية أ

رفع الحالة التدريبية للاعب باكسابة اللياقة البدنية والحركية للوصول لشا ي الأساسية التي تتطلبها لعبة كرة القدم 
باللاعب إلى أعلى مستوى من اللياقة البدنية الخاصة بكرة القدم والتي تؤىل اللاعبنٌ للتكيف مع متطلبات الأداء 

)بولومة وتتفق ىذه النتائج مع ما أشارت إليو نتائج دراسةدي . الدهارى والخططي والذىني والإرا
تحضنً البدني الجيد يساىم في تطوير الصفات البدنية لللاعب وىاذ يؤدي الى برقيق على أن ال(2013لميد،

 .اداء جيد وبالتالي برقيق نتائج افضل

 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    

14 

المحور الأول :/ يساهم التحضير الب  ي في تطوير الصفات الب  ية تل يص  تائج اتجاهات مل ص  تائج 
التحضنً البدني في تطوير الصفات  مدى مساهمةالعينة في إجابتهم عل  أسئلة المحول الأول  والمتعلق بدددد: 

 البدنية
 المحور الأول   فقراتيبن ملخص برليل  :(14)ج ول رقم 

 السؤال رقم
البديل أكثر 

 تكرار
النسبة 
 المئوية

 2نتيجة دلالة كا
 دلالة مجدولة محسوبة

 
في التحضير البدني يساهم في ارتقاء مستوى الأداء  العمل عمى تطوير صفة القوة 

 ؟
 دال 40.3 00999 87,5 نعم

 دال 5.991 50627 62,5 نعم تهتم وبشكل كبير في تنمية الصفات البدنية أثناء فترة المنافسة ؟ 
 دال 40.3 30999 75,0 نعم ؟ تعتبر صفة التحمل احد ركائز التحضير البدني الجيد للاعب كرة القدم  
 دال 5.991 060627 81,3 نعم يساهم التحضير البدني في تطوير صفة السرعة أثناء المنافسة ؟ 
 دال 40.3 020279 93,8 نعم لتطوير صفة السرعة تأثير عمى الأداء أثناء المباريات ؟ 
 دال 5.991 00027 68,8 نعم ؟ تعتبر صفة المرونة من بين الصفات الأساسية للاعب كرة القدم أثناء المنافسة 

 
التحضير البدني الجيد لمصفات البدنية يؤدي إلى تحقيق أفضل النتائج أثناء 

 المنافسة الرياضية ؟
 دال 40.3 00999 87,5 نعم

 

 SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج  الطالبمن إعداد  المص ر:
 التعليق عل  الج ول  

من خلال الجدول أعلاه والشكل أدناه لصد أن معظم عبارات المحور الأول :/ يساىم التحضنً البدني في تطوير 
لمحسوبة اكبر ا 2(، حيث كا0.05الصفات البدنيةدالة إحصائيا لصالح الإجابة أكثر تكرارا  عند مستوى دلالة )

من المجدولة في معظمها  وذلك ما يثبت أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة  أي 
الصدفات برضنً بدني عالي في  في تطوير الصفات البدنية أنكرة القدم الحديثة تتطلب  يسساىمأن  التحضنً البدني

كدل مهدارة عاليدة الأداء يكدون لددى اللاعدب قددركبدنً مدن فدن الأداء للاعدبيكدرة القددم، ولكدي تكدونة البدنيد
الصدحيح للمهدارةوحالدة بدنيدة عاليدة و التكيف على الأداء الدهاري الجيد في ظروف تشبو الدباراة برت ضغط 

الدتنوعدة الدفاعيدة و الذجوميدة و  الحركيدة الأساسدية تها وتكرارا تها  و تتميدزكدرة القددم بتندوع أدائهدا و مهاراس الدناف
هاريدةوخططيدة و نفسدية لتحقيدق أفضدل الدسدتويات و الوصدول الدتعتمدد علدى مدا يبذلدو اللاعدب مدن قددرات بدنيدة و 

دفات إلى برقيق النتدائج الإيجابيدة، وتعتدبر صدفة السدرعة والقدوة الدميدزة بالسدرعة والقدوة الانفجاريدة مدن أىدم الص
 .البدنيدة الضرورية لتحقيق النجاح والفعالية في الدستويات العالي

فالسدرعة تعتدبر مدن عوامدل الإلصداز الأساسدية في لردال اللياقدة البدنيدة، حيدث تظهدر أهميتهدا في لردالكدرة القددم مدن 
 إيقافو الصدراعات الثنائيدة أو أهميدة مباغتدة أو خلال التأثنً الحاسدم لذدا وفي ابرداد بنداء ىجمدة أثنداء سدنً اللعدب، أ

، (2004)عطاب ابراىيم،وىذا ما أكدتو دراسة افس أو عرقلة أو على الأقل تضييق الذجوم الدضاد للفريق الدن
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رسم بياني يوضح إجابات العينة على الفقرة   :(8)الشكل رقم 

 02المحور  01رقم
بالاعتمدداد علددى لسرجددات برنددامج    الطالددبالدصدددر: مددن إعددداد 

v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 
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 نعم نوعا ما لا

التحضنً البدني يساىم في رفع قدرات في قولو  (1991)رمزي فهيم، وأكده  ،(2013)بولومة لدنٌ،ودراسة 
 . البدنية للاعب

يساىم التحضنً البدني في التحكم  المحور الثا ي :عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لعبارات  -/:-ثا يا
 أثناء الدنافسة الرياضيةالدهلري للاعب الجيد في الأداء 

 ىل التحضنً البدني الجيد يرفع من أداء اللاعب خلال مرحلة الدنافسة ؟ . :08العبارة 
 علاقة التحضنً البدني الجيد وأداء اللاعب أثناء الدنافسة.الغرض من العبارة: معرفة 

 02(  المحور 8يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم ) ( :15الج ول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 - - لا

 دال 01 90902 40.3 60279
 18,8 3 نوعا ما

 81,3 13 نعم
 100,0 16 المجموع

  90=0-2= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 90ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

 25إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج الطالبالدصدر: من إعداد 
العينة حول من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد 

 الفقرة :
التحضنً البدني الجيد يرفع من أداء اللاعب خلال مرحلة 

 الدنافسة ؟
 81.30وبنسبة   13بقيم مشاىدة  نعم كانت لصالح 

بقيم   نوعا مابينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح  
 مشاىدة :

وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه   18.80أي بنسبة   03
( 2لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأكثر تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا الإحصائيةودلالة 

 عند مستوى  3.84المجدولة 2وىي اكبر من كا  6.250( المحسوبة بلغت  2حيث بلغت)كا
وجد أي ت 0.05أقل من مستوى الدلالة  SIG=0.012، وأيضا قيمة  01وبدرجة حرية   0.05الدلالة 

 % .81.30نعم وبنسبة دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار : 
أنالتحضنً البدني الجيد  يرفع من أداء الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق  أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون  

)ابن ادير عبد  ما يؤكدهحسب وجهة نظرىم وىذا  % 81.30لاعبي كرة القدم  خلال مرحلة الدنافسة  وبنسبة 
 ( على التحضنً البدني الجيد يرفع من اداء لاعب كرة القدم.2014النور ،
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بيددداني يوضدددح إجابدددات العيندددة علدددى الفقدددرة  : رسدددم (9)الشدددكل رقدددم 

 02المحور  09رقم
بالاعتمددددداد علدددددى لسرجدددددات برندددددامج    الطالدددددبالدصددددددر: مدددددن إعدددددداد 

v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 
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 ىل التحضنً البدني الجيد ضروري لتطوير أداء اللاعبنٌ خلال مرحلة الدنافسة ؟ . :09العبارة 

 الغرض من العبارة: معرفة مدى ضرورة التحضنً البدني لرفع اداء الاعب اثناء مرحلة الدنافسة.

 02(  المحور 09( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم )16الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 - - لا

 دال 01 90994 40.3 00999
 12,5 2 نوعا ما

 87,5 14 نعم
 100,0 16 المجموع

  90=0-2= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 90ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

 25إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج الطالبالدصدر: من إعداد 
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 

 الفقرة :
التحضنً البدني الجيد ضروري لتطوير أداء اللاعبنٌ خلال  

  14بقيم مشاىدة  نعم كانت لصالح ةالدنافسة ؟مرحل
بينما بقية  أفراد العينة  كانت   87.50وبنسبة 

أي بنسبة   02بقيم مشاىدة :   نوعا ماإجابتهم لصالح 
12.50 وللتأكدأكثر من النتيجة أعلاه  ودلالة

لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأكثر  الإحصائية
( حيث 2تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

وبدرجة  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة 2وىي اكبر من كا  9.000( المحسوبة بلغت  2بلغت)كا
إحصائية  لصالح أي توجد دلالة  0.05أقل من مستوى الدلالة  SIG=0.003، وأيضا قيمة  01حرية  

 % .87.50نعم وبنسبة القيمة أكثر تكرار : 
أنالتحضنً البدني الجيد ضروري لتطوير الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق  أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون  

نصر )زروقي ما يؤكده حسب وجهة نظرىم وىذا % 87.50أداء لاعبي كرة القدم  خلال مرحلة الدنافسة وبنسبة 
 اداء لاعب كرة القدم. يساىم في رفع وتطويرالتحضنً البدني الجيد ان على ( 2014الدين،

 
 
 

 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    

44 

 
: رسم بيداني يوضدح إجابدات العيندة علدى الفقدرة  (10)الشكل رقم  

 02المحور  10رقم
بالاعتمدددداد علددددى لسرجددددات برنددددامج    الطالددددبالدصدددددر: مددددن إعددددداد 

v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 
 

0 

4 12 

0

5

10

15

 نعم نوعا ما لا

 ىل تطوير قدرات اللاعب بدنيا يساىم في تطوير أداء اللاعب خلال مرحلة الدنافسة ؟ . :10العبارة 

 الدنافسة.الغرض من العبارة: معرفةاهمية جاىزية الاعب بدنيا ومدى تاثنًىا عليو في مرحلة 
 02(  المحور 10( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم )17الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 - - لا

 دال 01 90994 40.3 30999
 25,0 4 نوعا ما

 75,0 12 نعم
 100,0 16 المجموع

  90=0-2= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 90ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

اعتماد إجابات العينة   الطالبالدصدر: من إعداد 
 25إصدار   SPSSولسرجات برنامج

من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 
 الفقرة :

حسب رأيك ىل تطوير قدرات اللاعب بدنيا يساىم في 
كانت لصالح تطوير أداء اللاعب خلال مرحلة الدنافسة ؟

بينما بقية    75.00وبنسبة   12بقيم مشاىدة  نعم 
بقيم مشاىدة   نوعا ماأفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح  

وللتأكد أكثر من النتيجة  25.00أي بنسبة   04: 
لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأكثر تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع  الإحصائيةأعلاه  ودلالة 

عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة 2وىي اكبر من كا  4.000( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت)كا2)كا
 أي توجد دلالة 0.05أقل من مستوى الدلالة   SIG=0.046، وأيضا قيمة  01وبدرجة حرية   0.05

 % .75.00نعم وبنسبة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار : 
أن حسب رأيهم  أن تطوير قدرات الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق  أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون  

 % 75.00اللاعب كرة القدم  بدنيا يساىم في تطوير أداء اللاعبنٌ بصفة عامة خلال مرحلة الدنافسة وبنسبة 
( أنو ىناك علاقة طردية بنٌ تطوير قدرات اللاعب بدنيا 1998ويؤكد )لزمد علي لزمود،حسب وجهة نظرىم 

 وتطوير اداء الاعب

 
 

 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    

44 

 
: رسددم بيدداني يوضددح إجابددات العينددة علددى الفقددرة  (11)الشدكل رقددم  

 02المحور  11رقم
بالاعتمدددداد علددددى لسرجددددات برندددددامج    الطالدددددبالدصدددددر: مددددن إعددددداد 

v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 
 

1 

5 
10 

0

10

 نعم نوعا ما لا

 ىل للحالة البدنية تأثنً على أداء اللاعب خلال مرحلة الدنافسة ؟ . :11عبارة ال

 خلال الدنافسة.الغرض من العبارة: معرفة مدى تاثنً الحالة البدنية على اداء الاعب 
 02(  المحور 11( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم )18الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 6,3 1 لا

 دال 92 90922 5.991 50627
 31,3 5 نوعا ما

 62,5 10 نعم
 100,0 16 المجموع

 92=0-4= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 92ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

 25إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج  الطالبالدصدر: من إعداد 
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 

 الفقرة :
خلال مرحلة للحالة البدنية تأثنً على أداء اللاعب 

وبنسبة   10بقيم مشاىدة  نعم كانت لصالح   الدنافسة
62.50   بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم

أي بنسبة   02بقيم مشاىدة : نوعا ما  لصالح
31.30  وللتأكد أكثر من النتيجة

لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة  الإحصائيةأعلاىودلالة
وىي اكبر  7.625 ( المحسوبة بلغت2( حيث بلغت)كا2الأكثر تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

أقل   SIG=0.022، وأيضا قيمة  01وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة 5.991المجدولة  2من كا
 % .62.50نعم وبنسبة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار :  أي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة 

أنانو للحالة البدنية لاعبي كرة القدم الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق  أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون 
 حسب وجهة نظرىم % 62.50تأثنً على أداء اللاعب خلال مرحلة الدنافسة   وان نسبة اىتمامهم تقدر ب 

 ( أن رفع الحالة البدنية تاثنً ايجابي كبنً على تطوير اداء الاعب2004ويؤكد )عطاب ابراىيم،
 
 
 
 
 

 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    

41 

: رسدددم بيددداني يوضدددح إجابدددات العيندددة علدددى الفقدددرة  (12)الشدددكل رقدددم 
 02المحور  12رقم

 .v25بالاعتماد على لسرجات برنامج    الطالبالدصدر: من إعداد 
SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 

 

2 4 10 

0

10

 نعم نوعا ما لا

 ىل يؤثر التحضنً البدني على الأداء الدهاري للاعب أثناء الدنافسة ؟ . :12عبارة ال

 الدنافسة.الغرض من العبارة: معرفة دور التحضنً البدني في زيادة الاداء الدهاري للاعب اثناء 
 02(  المحور 12( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم )19الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 12,5 2 لا

 دال 92 90940 5.991 60799
 25,0 4 نوعا ما

 62,5 10 نعم
 100,0 16 المجموع

 92=0-4= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 92ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

 25إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج  الطالبالدصدر: من إعداد 
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 

 الفقرة :
يؤثر التحضنً البدني على الأداء الدهاري للاعب أثناء 

وبنسبة   10بقيم مشاىدة  نعم كانت لصالح الدنافسة  
62.50   بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم

 و 25.00أي بنسبة   4بقيم مشاىدة : نوعا ما  لصالح
 بقيم مشاىدة :لا  لصالح

وللتأكد أكثر من 12.50أي بنسبة   02
كاي تربيع تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار  لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأكثر الإحصائيةأعلاىودلالةيجةالنت

عند مستوى الدلالة 5.991 المجدولة 2وىي اكبر من كا 6.500( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت)كا2)كا
أي توجد دلالة   0.05لة أقل من مستوى الدلا  SIG=0.039، وأيضا قيمة  01وبدرجة حرية   0.05

 % .62.50نعم وبنسبة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار : 
أنانو يؤثر التحضنً البدني لاعبي كرة الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق  أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون 

حسب وجهة  % 62.50تقدر ب القدم على الأداء الدهاري للاعب أثناء الدنافسة و وان نسبة اىتمامهم 
 ( أن التحضنً البدني يؤثر وبصورة كبنًةف تطوير الاداء الدهاري للاعب2011ويؤكد )بن عزوزي نبيل ،نظرىم 

 
 
 

 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    

44 

: رسددم بيدداني يوضددح إجابددات العينددة علددى الفقددرة  (13)الشددكل رقددم 
 02المحور  13رقم

بالاعتمدددداد علددددى لسرجددددات برنددددامج    الطالددددبالدصدددددر: مددددن إعددددداد 
v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 

 

2 4 10 

0

10

 نعم نوعا ما لا

 ىل القيام بالتحضنً البدني الجيد يساىم في برقيق أداء جيد أثناء الدنافسة ؟ . :13عبارة ال

 الجيد بالاداء الجيد للاعب  الغرض من العبارة: معرفة علاقة التحضنً البدني
 02(  المحور 13( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم )20الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 12,5 2 لا

 دال 92 90940 5.991 60799
 25,0 4 نوعا ما

 62,5 10 نعم
 100,0 16 المجموع

 92=0-4= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 92ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

 25إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج  الطالبالدصدر: من إعداد 
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 

 الفقرة :
في رأيك  ىل القيام بالتحضنً البدني الجيد يساىم في  

بقيم نعم كانت لصالح برقيق أداء جيد أثناء الدنافسة ؟
بينما بقية  أفراد العينة    62.50وبنسبة   10مشاىدة  

أي  4بقيم مشاىدة : نوعا ما  كانت إجابتهم لصالح
 25.00بنسبة  

أي بنسبة   02بقيم مشاىدة :لا  لصالح و
12.50لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأكثر تكرارا ،  الإحصائيةوللتأكد أكثر من النتيجة أعلاىودلالة

 2وىي اكبر من كا 6.500( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت)كا2قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
أقل من   SIG=0.039، وأيضا قيمة  01وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة 5.991 المجدولة

 %.62.50نعم وبنسبة أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار :   0.05مستوى الدلالة 
أنانو لاعبي كرة القدم في خلال قيامهم الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق  أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون 

جيد أثناء الدنافسة  و وان نسبة ىذه الدساهمة  تقدر ب  بالتحضنً البدني الجيد فانو يساىم في برقيق أداء
والتي تبنٌ أن ىناك علاقة ( 2004كما لصد من خلال دراسة )عطاب ابراىيم،حسب وجهة نظرىم   % 62.50

 بنٌ التحضنً البدني  الجيد يساىم في برقيق أداء  جيد للاعبنٌ خلال مرحلة الدنافسة

 
 

 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    

44 

: رسم بياني يوضح إجابات العينة على الفقرة  (14)الشكل رقم 
 01المحور  14رقم

بالاعتمددداد علدددى لسرجدددات برندددامج    الطالدددبالدصددددر: مدددن إعدددداد 
v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 

 

0 1 
15 

0

 نعم نوعا ما لا

 ىل لزيادة فاعلية التحضنً البدني دور في برسنٌ أداء اللاعبنٌ خلال مرحلة الدنافسة الرياضية ؟ . :14عبارة ال

 الغرض من العبارة: معرفة العلاقة بنٌ زيادة فاعلية التحضنً البدني  وبرسن اداء الاعبنٌ خلال مرحلة الدنافسة.

 01(  المحور 14ة رقم )( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقر 21الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 - - لا

 دال 01 90999 40.3 020279
 6,3 1 نوعا ما

 93,8 15 نعم
 100,0 16 المجموع

  90=0-2= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 90ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

 25إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج  الطالبالدصدر: من إعداد 
من خلال الجدول أعلاه لصدأن إجابات أفراد العينة حول 

 الفقرة :
لزيادة فاعلية التحضنً البدني دور في برسنٌ أداء اللاعبنٌ 

بقيم نعم كانت لصالح خلال مرحلة الدنافسة الرياضية؟  
بينما بقية  أفراد العينة   93.80وبنسبة   15مشاىدة  

أي  01بقيم مشاىدة :   نوعا ماكانت إجابتهم لصالح  
وللتأكد أكثر من النتيجة  6.30بنسبة  

لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة  الإحصائيةأعلاىودلالة
 ( 2الأكثر تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

 0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2وىي اكبر من كا  12.250( المحسوبة بلغت  2حيث بلغت)كا
أي توجد دلالة إحصائية    0.05أقل من مستوى الدلالة   SIG=0.000، وأيضا قيمة  01وبدرجة حرية  

 % .93.80نعم وبنسبة لصالح القيمة أكثر تكرار : 
أنلاعبي كرة القدم يعتبرون  وبنسبة ن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون  الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق  أ

حسب وجهة نظرىم  انو لزيادة فاعلية التحضنً البدني دور في برسنٌ أداء اللاعبنٌ  % 93.80تصل إلى  
ناك علاقة بنٌ والتي تبنٌ أن ى( 2004كما لصد من خلال دراسة )عطاب ابراىيم،خلال مرحلة الدنافسة الرياضية  

 زيادة فاعلية التحضنً البدني وبرسن أداء اللاعبنٌ خلال مرحلة الدنافسة
 
 

 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    
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تلخيص يساىم التحضنً البدني في التحكم الجيد في الأداء أثناء الدنافسة الرياضية  مل ص  تائج المحور الثا ي :
في التحكم التحضنً البدني  مدى مساهمة نتائج ابذاىات العينة في إجابتهم على أسئلة المحول الأول  والدتعلق بدددد: 

 الجيد في الأداء أثناء الدنافسة الرياضية
 02المحور   فقرات: يبن ملخص برليل  (22)جدول رقم 

 الفقرة رقم
البديل أكثر 

 تكرار
النسبة 
 المئوية

 2لة كانتيجة دلا
 دلالة مجدولة محسوبة

 دال 40.3 60279 81,3 نعم التحضير البدني الجيد يرفع من أداء اللاعب خلال مرحمة المنافسة ؟ 

 
التحضير البدني الجيد ضروري لتطوير أداء اللاعبين خلال مرحمة 

 المنافسة
 دال 40.3 00999 87,5 نعم

 
يساهم في تطوير أداء حسب رأيك هل تطوير قدرات اللاعب بدنيا 

 اللاعب خلال مرحمة المنافسة
 دال 40.3 30999 75,0 نعم

 دال 5.991 50627 62,5 نعم لمحالة البدنية تأثير عمى أداء اللاعب خلال مرحمة المنافسة 
 دال 5.991 60799 62,5 نعم يؤثر التحضير البدني عمى الأداء المهاري للاعب أثناء المنافسة ؟ 

 
هل القيام بالتحضير البدني الجيد يساهم في تحقيق أداء جيد في رأيك  

 أثناء المنافسة ؟
 62,5 نعم

60799 5.991 
 دال

 
لزيادة فاعمية التحضير البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال 

 مرحمة المنافسة الرياضية ؟
 دال 40.3 020279 93,8 93,8

 

 SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج  الطالبالدصدر: من إعداد 
 التعليق عل  الج ول  

يساىم التحضنً البدني في التحكم الجيد في الأداء من خلال الجدول أعلاه والشكل أدناه لصد أن معظم عبارات 
المحسوبة  2(، حيث كا0.05دالة إحصائيا لصالح الإجابة أكثر تكرارا  عند مستوى دلالة )أثناء الدنافسة الرياضية

اكبر من المجدولة في معظمها  وذلك ما يثبت أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة  
اضية  وذلك من خلال أن التحضنً  يساىم التحضنً البدني في التحكم الجيد في الأداء أثناء الدنافسة الريأي أن  

البدني بصفة عامة فترة بنائية لأعداد وتناسق جميع العضلات , وان الأعداد الجيد والرقي بدستوى ىذه العناصر 
يعد العامل الرئيس في الارتقاء بالدستوى الرياضي ومستوى الكفاءة الرياضية  لدى لاعبي كرة القدم , إذ إن ىدف 

دنية الدستخدمة في الأعداد البدني ىو إحداث تغنًات فسيولوجية ايجابية لتحسنٌ مستوى الأداء تمرينات اللياقة الب
(حيث توصل من خلال دراستو  إلى ان التحضنً 2014)ابن ادير عبد النور ،وىذا ما تأكده دراسة  البدني .

 البدني الجيد يساىم في تطوير الاداء اثناء الدنافسات الرياضية

المحور الثالث :/ يساىم التحضنً البدني الجيد في استجابة عرض وبرليل إجابات أفراد العينة لعبارات  -/:-ثالثا
 اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء الدنافسة
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: رسدددم بيددداني يوضدددح إجابدددات العيندددة علدددى الفقدددرة  (15)الشدددكل رقدددم 
 03المحور  15رقم

 .v25بالاعتماد على لسرجات برنامج    الطالبالدصدر: من إعداد 
SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 

 

0 
2 

14 

0

10

 نعم نوعا ما لا

 ىل لزيادة فاعلية التحضنً البدني دور في الاستجابة السريعة للحظة الذجومية ؟ . :15العبارة 

زيادة فاعلية التحضنً البدني على برسنٌ الاستجابة السريعة للخطة الغرض من العبارة: معرفة مدى تاثنً 
 الذجومية.

 02(  المحور 15( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم )23الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 - - لا

 دال 01 90994 40.3 00999
 12,5 2 نوعا ما

 87,5 14 نعم
 100,0 16 المجموع

  90=0-2= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 90ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

 25إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ولسرجات برنامج الطالبالدصدر: من إعداد 
العينة حول من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد 

 :الفقرة
لزيادة فاعلية التحضنً البدني دور في الاستجابة السريعة  

  14بقيم مشاىدة  نعم كانت لصالح للحظة الذجومية ؟
بينما بقية  أفراد العينة  كانت   87.50وبنسبة 

أي بنسبة   02بقيم مشاىدة : نوعا ما إجابتهم لصالح  
12.50  وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  ودلالة

لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأكثر  الإحصائية
وىي اكبر من    9.000( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت)كا2تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

أقل من  SIG=0.003، وأيضا قيمة  01وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة 2كا
 % .87.50نعم وبنسبة أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار :  0.05مستوى الدلالة 

أنلزيادة فاعلية التحضنً البدني دور  الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق  أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون  
حسب وجهة نظرىم  % 87.50للحظة الذجومية وبنسبة  ومساهمة بدرجة عالية جدا في الاستجابة السريعة

عندما يكون التحضنً البدني لدي اللاعب بشكل جيد فأنو يطور من الجانب الخططي ويساعد  حيث انو 
اللاعب علي تطوريهاوكذلك إلي خبرة الددرب من خلال تركيزىم علي التحضنً البدني وكذلك إلى كثرة الدباريات 

)زروقي نصر وىذا ما تأكده دراسة  . للاعبي كرة القدمن تفهمو لبعض الخطط الدسطرة التي يقوم ا اللاعب وم
( حيث توصل من خلال دراستو  إلى ان التحضنً البدني الجيد يساىم في الاستجاة السريعة 2014الدين،

 للجانب الخططي اثناء الدنافسات الرياضية

 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    

44 

 
: رسددددم بيدددداني يوضددددح إجابددددات العينددددة علددددى (16)الشددددكل رقددددم 

 03المحور  16الفقرة  رقم
بالاعتمدداد علددى لسرجددات برنددامج    الطالددبالدصدددر: مددن إعددداد 

v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 
 

0 2 14 

0

 نعم نوعا ما لا

 ىل التحضنً البدني الجيد يساعد في بناء خططك ؟ . :16العبارة 

 الغرض من العبارة: معرفة مدى مساهمة التحضنً البدني الجيد في تسهيل بناء خطط الددرب .
 02(  المحور 16( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم )24الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 - - لا

 دال 01 90994 40.3 00999
 12,5 2 نوعا ما

 87,5 14 نعم
 100,0 16 المجموع

  90=0-2= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 90ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

اعتماد إجابات العينة  ولسرجات  الطالبالدصدر: من إعداد 
 25إصدار   SPSSبرنامج

من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 
 الفقرة :

ىل التحضنً البدني الجيد يساعد في بناء  -بحكم بذربتك  
وبنسبة   14بقيم مشاىدة  نعم كانت لصالح خططك ؟؟

87.50  هم لصالح  بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابت
وللتأكد  12.50أي بنسبة   02بقيم مشاىدة : نوعا ما 

لابذاىات أفراد  الإحصائيةأكثر من النتيجة أعلاه  ودلالة 
( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت)كا2العينة لصالح القيمة الأكثر تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

، وأيضا قيمة  01وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة 2وىي اكبر من كا  9.000
SIG=0.003  نعم أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار :  0.05أقل من مستوى الدلالة

 % .87.50وبنسبة 
ىل التحضنً البدني  -أنبحكم بذربتك دون  الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق  أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤك

اللاعب بحكم بذربتو خبرة تظهر  وىنا  حسب وجهة نظرىم % 87.50الجيد يساعد في بناء خططك؟ وبنسبة 
أثناء الدباراة , وإلي مسطرة لو   أثناء الدنافسة  وكذلك فهم الخطة والتحضنً الجيد للاعب كرة القدم   والدتابعة

 . الجانب الخططي م من مساعدة في بناءيمكنه فانود قبل الدنافسة التحضنً البدني الجي
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: رسددددم بيدددداني يوضددددح إجابددددات العينددددة علددددى (17)الشددددكل رقددددم 
 03المحور  17الفقرة  رقم

بالاعتمدداد علددى لسرجددات برنددامج    الطالددبالدصدددر: مددن إعددداد 
v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 

 

2 4 
10 

0

 نعم نوعا ما لا

ىل القيام بحصص خاصة للتحضنً البدني يعطي  تقييما لددى استجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي  :17لعبارةا
 أثناء الدنافسة ؟ .

الغرض من العبارة: معرفة العلاقة بنٌ التحضنً البدني واستجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي.   

 03(  المحور 17( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم )25الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 12,5 2 لا

 دال 92 90940 5.991 60799
 25,0 4 نوعا ما

 62,5 10 نعم
 100,0 16 المجموع

 92=0-4= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 92ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

اعتماد إجابات العينة  ولسرجات   الطالبالدصدر: من إعداد 
 25إصدار   SPSSبرنامج

إجابات أفراد العينة حول  لصد أنمن خلال الجدول أعلاه 
القيام بحصص خاصة للتحضنً البدني يعطي  تقييما لددى : الفقرة

كانت استجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء الدنافسة؟  
 بينما بقية  62.50وبنسبة   10بقيم مشاىدة  نعم لصالح

 4بقيم مشاىدة : نوعا ما  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح
وللتأكد أكثر من النتيجة 12.50أي بنسبة   02بقيم مشاىدة: لا  لصالحو  25.00أي بنسبة  
لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأكثر تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع  الإحصائيةأعلاىودلالة 

عند مستوى الدلالة 5.991 المجدولة 2وىي اكبر من كا 6.500( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت)كا2)كا
أي توجد دلالة   0.05أقل من مستوى الدلالة   SIG=0.039، وأيضا قيمة  02وبدرجة حرية   0.05

 % .62.50نعم وبنسبة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار : 
لتحضنً أنانو القيام بحصص خاصة لالاستنتاج :  نستنتج لشا سبق أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون 

البدني من طرف لاعبي كرة القدم يعطي  تقييما لددى استجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء الدنافسة   وان 
بالقيام بحصص  مراعاة الناحية البدنية اللاعب حسب وجهة نظرىم حيث  % 62.50نسبة اىتمامهم تقدر ب 

يؤكده وىذا ما للجانب الخططي أثناء الدنافسة  يعطي  تقييما لددى استجابة اللاعبنٌ  أثناء وضع الخطة خاصة 
 اللاعبنٌفيقولو على العلم بدفاىيم التحضنً البدني الجيد يساعد الددرب استجابة ( 2014)زروقي  صر ال يد،

 للجانب الخططي وبرقيق النتائج خلال الدباريات.
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: رسم بياني يوضح إجابات العينة على الفقرة  (18)الشكل رقم 
 03المحور  18رقم

بالاعتمدداد علددى لسرجددات برنددامج    الطالددبالدصدددر: مددن إعددداد 
v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 

 

1 

6 

9 

0

5

10

15

 نعم نوعا ما لا

 ىل سوء التحضنً البدني يؤثر على استجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء الدنافسة ؟ . :18العبارة 

الغرض من العبارة: معرفة مدى تأثنً التحضنً البدني السيئ على استجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء الدنافسة 
 02(  المحور 18( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم )26الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 6,3 1 لا

 دال 92 90935 5.991 60027
 37,5 6 نوعا ما

 56,3 9 نعم
 100,0 16 المجموع

 92=0-4= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 92ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

اعتماد إجابات العينة  ولسرجات   الطالبالدصدر: من إعداد 
 25إصدار   SPSSبرنامج

من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 
 الفقرة :

حسب رأيك ىل نقص التحضنً البدني يؤثر على استجابة  
نعم كانت لصالح اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء  الدنافسة ؟  

بينما بقية  أفراد العينة    56.30وبنسبة   09بقيم مشاىدة
أي بنسبة   06بقيم مشاىدة : نوعا ما  كانت إجابتهم لصالح

أي بنسبة   01بقيم مشاىدة: لا  لصالحو  37.50
6.3 ثر تكرارا ، قمنا لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأك الإحصائيةوللتأكد أكثر من النتيجة أعلاىودلالة

 المجدولة 2وىي اكبر من كا 6.125( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت)كا2باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
أقل من مستوى الدلالة   SIG=0.047، وأيضا قيمة  02وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة 5.991

 % .56.30وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار :   0.05
أنانو حسب رأيهم  أن نقص التحضنً الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون 

البدني يؤثر على استجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء  الدنافسة ؟ وان نسبة تقديرىم لذلك تقدر ب 
في قولو على العلم بدفاىيم  (2014)زروقي نصر الدين،وىذا ما يؤكده حسب وجهة نظرىم  % 56.30

التحضنً البدني على أن التحضنً البدني السيئ يؤثر سلبا على اللاعبنٌ  لشا يعيق برسنٌ أداءىم وبرقيق  أحسن 
 النتائج خلال الدباريات.
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44 

: رسم بياني يوضح إجابات العيندة علدى الفقدرة  (19)الشكل رقم 
 03المحور  19رقم

بالاعتمددداد علدددى لسرجدددات برندددامج    الطالدددبالدصددددر: مدددن إعدددداد 
v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 
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10 

0

10

 نعم نوعا ما لا

 جومي ؟ .ىل التحضنً البدني الجيد يساىم في استجابة اللاعبنٌ للاداء الخططي الذ :19العبارة 

 الغرض من العبارة: معرفة مدى مساهمة التحضنً البدني الجيد في استجابة اللاعبنٌ للاداء الخططي الذجومي
 03(  المحور 19( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم )27الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 6,3 1 لا

 دال 92 90922 5.991 50627
 31,3 5 نوعا ما

 62,5 10 نعم
 100,0 16 المجموع

 92=0-4= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 92ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

اعتماد إجابات العينة    الطالبالدصدر: من إعداد 
 25إصدار   SPSSولسرجات برنامج

من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 
 الفقرة :

حسب رأيك ىل التحضنً البدني الجيد يساىم في استجابة 
بقيم نعم كانت لصالح اللاعبنٌ للأداء الخططي الذجومي  

بينما بقية  أفراد العينة    62.50وبنسبة   10مشاىدة  
أي  02بقيم مشاىدة : نوعا ما  كانت إجابتهم لصالح

وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاىودلالة  31.30بنسبة  
( حيث 2لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأكثر تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا الإحصائية
 0.05عند مستوى الدلالة 5.991المجدولة    2وىي اكبر من كا  7.625( المحسوبة بلغت  2بلغت)كا

أي توجد دلالة إحصائية    0.05أقل من مستوى الدلالة   SIG=0.022، وأيضا قيمة  02وبدرجة حرية  
 % .62.50نعم وبنسبة لصالح القيمة أكثر تكرار : 

أنانو حسب رأييهم أن التحضنً البدني   يؤكدون الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق  أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ
حسب  % 62.50الجيد يساىم في استجابة اللاعبنٌ للأداء الخططي الذجومي وان نسبة اىتمامهم تقدر ب 

في قولو على أن التحضنً البدني الجيد يساعد اللاعبنٌ  (2011)بن عزوزي نبيل ،وىذا ما يؤكده وجهة نظرىم 
 في الاستجابة السريعة للخطة الذجومية.
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: رسم بياني يوضح إجابات العينة على الفقدرة  (20)الشكل رقم 

 03المحور  20رقم
بالاعتمددداد علدددى لسرجدددات برندددامج    الطالدددبالدصددددر: مدددن إعدددداد 

v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 
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0
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 نعم نوعا ما لا

 ىل التحضنً البدني الجيد يساعد اللاعبنٌ في الاستجابة للاداء الخططي الدفاعي ؟ . :20العبارة 
 ة للاداء الخططي الدفاعي.الغرض من العبارة: معرفة مدى مساعدة التحضنً البدني الجيد للاعبنٌ في الاستجاب

 03(  المحور 20( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم )28الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 6,3 1 لا

 دال 92 90935 5.991 60027
 37,5 6 نوعا ما

 56,3 9 نعم
 100,0 16 المجموع

 92=0-4= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 92ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

اعتماد إجابات العينة  ولسرجات   الطالبالدصدر: من إعداد 
 25إصدار   SPSSبرنامج

من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 
 الفقرة :

حسب رأيك ىل نقص التحضنً البدني يؤثر على استجابة  
نعم كانت لصالح اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء الدنافسة ؟  

بينما بقية  أفراد   56.30وبنسبة   09بقيم مشاىدة  
 06بقيم مشاىدة : نوعا ما  العينة  كانت إجابتهم لصالح

أي  01بقيم مشاىدة: لا  لصالحو  37.50أي بنسبة  
لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأكثر تكرارا  الإحصائيةوللتأكد أكثر من النتيجة أعلاىودلالة 6.3 بنسبة

 2وىي اكبر من كا 6.125( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت)كا2، قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
أقل من   SIG=0.047، وأيضا قيمة  02وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة 5.991 المجدولة

 % .56.30نعم وبنسبة أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار :   0.05مستوى الدلالة 
ألضسب خبرتهم فان التحضنً البدني الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  يؤكدون 

حسب وجهة نظرىم  % 56.30ي الدفاعي ونسبة تقدر ب الجيد يساعد اللاعبنٌ في الاستجابة للأداء الخطط
في قولو على أن التحضنً البدني الجيد يساعد اللاعبنٌ في الاستجابة  (2011)بد عزوزي  بيل ،وىذا ما يؤكده 

 السريعة للخطة الدفاعية.
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: رسم بياني يوضح إجابات العينة على الفقرة  (21)الشكل رقم 
 03المحور  21رقم

بالاعتمدداد علدددى لسرجدددات برندددامج    الطالدددبالدصدددر: مدددن إعدددداد 
v25. SPSS وبرنامجv2010.EXCEL 
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0
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 نعم نوعا ما لا

الدباريات في مرحلة ىل التحضنً البدني الجيد يساىم في تطوير استجابة اللاعبنٌ للخطط أثناء :21العبارة 
 الدنافسة ؟

معرفة مدى مساهمة التحضنً البدني الجيد في تطوير استجابة اللاعبنٌ للخطط اثناء : العبارةالغرض مد 
 الدباريات في مرحلة الدنافسة.

 03(  المحور 21( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  الفقرة رقم )29الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

 ي
 المجدولة المحسوبة

 - - لا

 دال 01 90999 40.3 020279
 6,3 1 نوعا ما

 93,8 15 نعم
 100,0 16 المجموع

  90=0-2= 0-// درجة الحرية = عدد البدائل المجاب عميها 90ودرجة حرية   0.05  عند مستوى الدلالة 40.3الجدولية  :   Chi-Squreقيمة 

اعتماد إجابات العينة    الطالبالدصدر: من إعداد 
 25إصدار   SPSSولسرجات برنامج

من خلال الجدول أعلاه لصدأن إجابات أفراد العينة حول 
 الفقرة :

التحضنً البدني الجيد يساىم في تطوير استجابة اللاعبنٌ 
نعم كانت لصالح للخطط أثناء الدباريات في مرحلة الدنافسة ؟  

ما بقية  أفراد بين93.80وبنسبة   15بقيم مشاىدة  
 01بقيم مشاىدة :   نوعا ماالعينة  كانت إجابتهم لصالح  

وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاىودلالة  6.30أي بنسبة  
( حيث 2لابذاىات أفراد العينة لصالح القيمة الأكثر تكرارا ، قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا الإحصائية
وبدرجة  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2وىي اكبر من كا  12.250( المحسوبة بلغت  2بلغت)كا

أي توجد دلالة إحصائية  لصالح   0.05أقل من مستوى الدلالة   SIG=0.000، وأيضا قيمة  01حرية  
 % .93.80نعم وبنسبة القيمة أكثر تكرار : 

أنلاعبي كرة القدم يعتبرون  وبنسبة يؤكدون  الاستنتاج :  نستنتج لشا سبق  أن الابذاه أفراد العينة الدستجوبنٌ  
وحسب وجهة نظرىم  أن التحضنً البدني الجيد يساىم في تطوير استجابة اللاعبنٌ   % 93.80تصل الى  

في قولو على أن التحضنً  (2011)بن عزوزي نبيل ،وىذا ما يؤكده للخطط أثناء الدباريات في مرحلة الدنافسة 
 بنٌ في الاستجابة السريعة جانب الخططي خلال مرحلة الدنافسة.البدني الجيد يساعد اللاع
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44 

يساىم التحضنً البدني الجيد في استجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء  مل ص  تائج المحور الثال  :/
مدى مساهمةالتحضنً  والدتعلق بدددد:   03تلخيص نتائج ابذاىات العينة في إجابتهم على أسئلة المحول  الدنافسة

 البدني الجيد في استجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء الدنافسة
 03المحور   فقرات: يبن ملخص برليل  (30)جدول رقم 

 الفقرة رقم
البديل أكثر 

 تكرار
النسبة 
 المئوية

 2نتيجة دلالة كا
 دلالة مجدولة محسوبة

 
دور في الاستجابة السريعة لزيادة فاعمية التحضير البدني :  0الفقرة

 لمحظة الهجومية ؟
 دال 40.3 00999 87,5 نعم

 
هل التحضير البدني الجيد يساعد في  -بحكم تجربتك : 92الفقرة

 بناء خططك ؟
 دال 40.3 00999 87,5 نعم

 
القيام بحصص خاصة لمتحضير البدني يعطي  تقييما : 94 الفقرة

 لمدى استجابة اللاعبين لمجانب الخططي أثناء المنافسة؟ 
 دال 5.991 60799 62,5 نعم

 
حسب رأيك هل نقص التحضير البدني يؤثر عمى : 93 الفقرة

 استجابة اللاعبين لمجانب الخططي أثناء  المنافسة ؟
 دال 5.991 60027 56,3 نعم

 
حسب رأيك هل التحضير البدني الجيد يساهم في : 97 الفقرة

 استجابة اللاعبين للأداء الخططي الهجومي
 62,5 نعم

50627 
 دال 5.991

 
هل التحضير البدني الجيد يساعد  -حسب خبرتك : 96 الفقرة

 اللاعبين في الاستجابة للأداء الخططي الدفاعي
 دال 5.991 60027 56,3 نعم

 
التحضير البدني الجيد يساهم في تطوير استجابة :  95  الفقرة

 اللاعبين لمخطط أثناء المباريات في مرحمة المنافسة ؟
 93,8 نعم

020279 40.3 
 دال

 التعليق على الجدول  
من خلال الجدول أعلاه والشكل أدناه لصد أن معظم عبارات يساىم التحضنً البدني الجيد في استجابة 

الخططي أثناء الدنافسة دالة إحصائيا لصالح الإجابة أكثر تكرارا  عند مستوى دلالة اللاعبنٌ للجانب 
المحسوبة اكبر من المجدولة في معظمها  وذلك ما يثبت أن ىناك فروق ذات دلالة  2(، حيث كا0.05)

نٌ للجانب إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة  أي أن  يساىم التحضنً البدني الجيد في استجابة اللاعب
الخططي أثناء الدنافسة حيث التحضنً البدني الجيد ينعكس بالإيجاب على لاعبنٌ لكرة القدم  في الجانب 
الخططي أثناء الدنافسة  إذ أن  خطط اللعب تعتمد على اختيار الدهارة الحركية الدناسبة لدوقف اللعب من 

ليات التفكنًية  والعقلية إذ  يقوم اللاعب حيث الدقة و زمن الأداء و الذي يتطلب حيزا كبنًا من العم
باكتساب التصورات اللازمة للإعداد الخططي من خلال ما اكتسبو من معارف ومعلومات مرتبطة بخطط 
اللعب وىذا لشا يبنى عليو السلوك الصحيح من الدباريات كما يجب التدريب على الدواقف الدتغنًة و الدواقف 

فس( و بالتالي إن ما يتقنو اللاعب أو الفريق من الأداء الخططي يلعب دورا كبنًا في الدشابهة بالدباراة )مع الدنا
)زروقي (، ودراسة 2011بن عزوزي نبيل ، سنة وىذا ما أكدتو دراسة )،  برقيق الدستويات الرياضية العليا .
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انب الخططي أثناء في استجابة اللاعبنٌ للج يساىم التحضنً البدني الجيد م أن، في قولذ(2014نصر الدين،
 .الدنافسة

 اختبار الفرضيات 
 للاختبار الفرضية : نستخدم أدوات الإحصائية التالية : 

للتحضنً البدني)ىل ىو : دوره مرتفع  الأثرالدتوسط الحسابي  والالضراف الدعياري للمحور ككل  لتحديد مستوى 
كرة القدم  خلال مرحلة الدنافسة)  في تطوير   ، أم متوسط ، أم  دوره منخفض ( في رفع الدستوى الأداء للاعبي

 الصفات البدنية ./ في التحكم الجيد في الأداء / في استجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء الدنافسة( 
 نستخدم أيضا الددى  لتحديد  طول الفئة  المجال )مرتفع ، متوسط ،  منخفض( حيث: 

)تمثل: لا ( / عدد الدستويات )دوره مرتفع ، متوسط ، 1جة أدنى در  -)تمثل: نعم( 3الددى = إلى درجة  
 حيث لضصل على لرالات كما يلي   0.66=  3(/1-3منخفض( إذن: الطول الفئة = ) 

 
 لدى لاعبي كرة القدم خلال مرحلة الدنافسةيساىم التحضنً البدني في تطوير الصفات البدنية  :  الفرضية الأولى

 : يبن  دور التحضنً البدني  في تطوير الصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم (31)جدول رقم 

 الدتغنًات
الدتوسط 
 الحسابي

 الالضراف الدعياري
 النتيجة النسبة الدئوية الدتوسط ضمن المجال

دور التحضير البدني  في 
 تطوير الصفات البدنية

 مرتفع %  00006 4إلى  2.33من  0,17857 2,7589

 %91.96س =    ..……………% 099 ---------3
 س -----2,7589

 SPSS .V 25 الدصدر: من إعداد الطالب   بالاعتماد على لسرجات برنامج
 01من خلال الجدول أعلاه   نلاحظ أن الدتوسط الحسابي الإجمالي إجابات أفراد العينة على عبارات المحور 

وبالالضراف معياري بلغ     (2,7589=̅ )التحضنً البدني في تطوير الصفات البدنية  بلغ مدىمساهمة الدتعلق بددد 
درجة( أي أن ابذاىات أفراد العينة ايجابية   3إلى  2.33(  وىو ضمن لرال متوسط )من (0,17857=

ويوافقون على أنالتحضنً البدني  تساىم في تطوير الصفات البدنية  لدى لاعبي كرة القدم و بدرجة مرتفعة  وىذا 
 حسب وجهة نظرىم .%  91.96بنسبة 

 4إلى  2.33من  2044إلى  0066من  0066إلى  90من  مجال المتوسط الحسابي
 مرتفع متوسط منخفض درجة الدور

 %55065أكثر من  %55066إلى %77043من  %77044اقل من  النسبة المئوية
 %77044س =            % 099 -------4

 س -----0066
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ت البدنية  لدى لاعبي كرة القدم استنتاج : نقبل الفرضية القائلة بأنو : يساىم التحضنً البدني في تطوير الصفا
 وبدرجة مرتفعة

أن الأثر الإيجابي ودوره الكبنً في و أن للتحضنً البدني لو دور في تطوير الصفات البدنية للاعبمناقشة الفرضية:  
. تأكيد على ضرورة تنمية الصفات البدنية و لدورىا في برسنٌ أداء اللاعبنٌ أثناء الدنافسةو تطوير الصفات البدنية 

 .خلال برلرة حصص تدريبية لتنمية ىاتو الصفاتأن الصفات البدنية ترتبط ارتباطا وثيقا بالأداء الجيد للاعبنٌ و
 يساىم التحضنً البدني في التحكم الجيد في الأداء أثناء الدنافسة الرياضية . :  02الفرضية 

لدى لاعبي كرة داء أثناء الدنافسة الرياضية التحكم الجيد في الأ: يبن  دور التحضنً البدني  في  (32)جدول رقم 
 القدم 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمن المجال

في دور التحضير البدني  
التحكم الجيد في الأداء 

 أثناء المنافسة الرياضية
 مرتفع % 09055 4إلى  2.33من  0,17666 2,7232

 SPSS .V 25 الدصدر: من إعداد الطالب   بالاعتماد على لسرجات برنامج
 02من خلال الجدول أعلاه   نلاحظ أن الدتوسط الحسابي الإجمالي إجابات أفراد العينة على عبارات المحور 

   (2,7232=̅ )بلغ مدىمساهمة التحضنً البدني في التحكم الجيد في الأداء أثناء الدنافسة الرياضية الدتعلق بددد 
درجة( أي أن ابذاىات  3إلى  2.33(  وىو ضمن لرال متوسط )من (0,17666=وبالالضراف معياري بلغ  

لدى في التحكم الجيد في الأداء أثناء الدنافسة الرياضيةأفراد العينة ايجابية  ويوافقون على أنالتحضنً البدني  تساىم 
 حسب وجهة نظرىم .%90.77 لاعبي كرة القدم و بدرجة مرتفعة  وىذا بنسبة

 التحكم الجيد في الأداء أثناء الدنافسة الرياضيةاستنتاج : نقبل الفرضية القائلة بأنو : يساىم التحضنً البدني في 
 لدى لاعبي كرة القدم وبدرجة مرتفعة

لقد تم التحقق منها من مناقشة الفرضية: يلعبو التحضنً البدني في التحكم الجيد في الأداء أثناء الدنافسة الرياضية و  
خلال برليل نتائج الاستبيان في المحور الثاني لذلك ما لاحظناه من خلال أجوبة اللاعبنٌ  على أسئلة الاستبيان  
يجمعون على أن التحضنً البدني   يساىم في التحكم الجيد في الأداء   أثناء الدنافسة  حيث التحضنً البدني الجيد 

ل مرحلة الدنافسة  ويطور أدائهم اللاعبنٌ خلال مرحلة الدنافسة وتطوير قدرات اللاعب يرفع من أداء اللاعب خلا
بدنيا يساىم في تطوير أداء اللاعب خلال مرحلة الدنافسة والحالة البدنية تأثنً على أداء اللاعب خلال مرحلة 

 لة الدنافسة الرياضية  الدنافسة و زيادة فاعلية التحضنً البدني دور في برسنٌ أداء اللاعبنٌ خلال مرح
 
 
 



 ــــــــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع    

44 

 يساىم التحضنً البدني في استجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء الدنافسة. :  03الفرضية 
لدى لاعبي  استجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء الدنافسة  يبن  دور التحضنً البدني  في : (33)ج ول رقم 
 كرة القدم 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمن المجال

في دور التحضير البدني  
استجابة اللاعبين لمجانب 

 الخططي أثناء المنافسة
 مرتفع % 0020. 4إلى  2.33من  0,27848 2,6786

 SPSS .V 25 من إعداد الطالب   بالاعتماد على لسرجات برنامج المص ر:
 02من خلال الجدول أعلاه   نلاحظ أن الدتوسط الحسابي الإجمالي إجابات أفراد العينة على عبارات المحور 

بلغ مدىمساهمة التحضنً البدني الجيد في استجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء الدنافسة  الدتعلق بددد
 3إلى  2.33(  وىو ضمن لرال متوسط )من (0,27848=وبالالضراف معياري بلغ     (2,6786=̅ )

في استجابة اللاعبنٌ للجانب درجة( أي أن ابذاىات أفراد العينة ايجابية  ويوافقون على أنالتحضنً البدني  تساىم 
 حسب وجهة نظرىم .%89.29لدى لاعبي كرة القدم و بدرجة مرتفعة  وىذا بنسبة الخططي أثناء الدنافسة 
في استجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء الدنافسة ة القائلة بأنو : يساىم التحضنً البدني استنتاج : نقبل الفرضي

 لدى لاعبي كرة القدم وبدرجة مرتفعة الرياضية
ظهر ذلك  يساىم التحضنً البدني في استجابة للاعب للجانب الخططي أثناء الدنافسة الرياضية  مناقشة الفرضية: 

خاصة من خلال أجوبة استنتجتاه من خلال برليل نتائج الاستبيان في المحور الثالث وذلك في الأسئلة لذلك ما 
على للتحضنً البدني دور في استجابة اللاعب لتطوير الجانب الخططي أثناء الدنافسة الرياضية،  لاعبنٌ كرة القدم 

حيث بزيادة بالجانب الخططي أثناء الدنافسة الرياضية،  إضافة إلى أجوبتهم حيث أكدوا أن للتحضنً البدني علاقة
فاعلية التحضنً البدني دور في الاستجابة السريعة للحظة الذجومية والتحضنً البدني الجيد يساعد في بناء خطة 
اللعب  والقيام بحصص خاصة للتحضنً البدني يعطي  تقييما لددى استجابة اللاعبنٌ للجانب الخططي أثناء 

 ة  إضافة إلى أن التحضنً البدني الجيد يساىم في استجابة اللاعبنٌ للأداء الخططي الذجومي ويساعدالدنافس
 اللاعبنٌ في الاستجابة للأداء الخططي الدفاعي.

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استنتاجات واقتراحات
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 الاستنتاجات:

 التحضير البدني الجيد يساعد في الرفع وتطوير الصفات البدنية للاعب كرة القدم  -
 التحضير البدني الجيد يساىم وبشكل كبير في تطوير مستوى اللاعب خلال مرحلة الدنافسة  -
 يساىم التحضير البدني الجيد في استجابة اللاعبين للجانب الخططي أثناء الدنافسة  -
 على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة الدنافسةايجابي تأثير  الجيدللتحضير البدني  -
 يد يساىم في تطور الأداءالتحضير البدني الج  -
على رفع من فعالية الأداء أثناء  طرق علمية و بتخطيط نسبي يعملو  أن التحضير البدني الجيد بوسائل -

 الدنافسة.
 التحضير البدني باعتباره جزء وعامل مهم في تحقيق النتائج الرياضية الجيدة -

 الاقتراحات والتوصيات: 

إن ىذه الدراسة ما ىي إلا لزاولة بسيطة ولزصورة في إمكانياتنا الدتوفرة ، ورغم ذلك أردنا أن نعطي نقطة      
بداية لبحوث أخرى في ىذا المجال بتوسع وتعمق أكثر، والتي نفتقر إليها خاصة باللغة العربية ، وقد بينت النتائج 

 ا المجال ألا وىو التحضير البدني .الدستخلصة من ىذا البحث مدى اىتمام الددربين بهذ

وعلى النتائج نتقدم ببعض الاقتراحات إلى كل من يهمو الأمر ، سواء كانوا مدربين أو مسئولين ، والتي نأمل     
 أن تكون بناءا مما تسهل عليهم تجنب العديد من الدشاكل التي يجدونها خلال عملهم .

 ونستطيع أن نتقدم بالاقتراحات التالية :  

 عدم إهمال التحضير البدني باعتباره جزء وعامل مهم في تحقيق النتائج الرياضية الجيدة . -1
 الاىتمام بالوصول إلى اللياقة البدنية من خلال التحضير البدني الجيد . -2
 إتباع الطرق العلمية في التحضير البدني . -3
 للاعبين والددربين .ضرورة وجود برامج خاصة بالعمل في مرحلة التحضير البدني مما يساعد ا -4
 وجوب التدرج في عملية الإعداد من السهل إلى الصعب . -5
 توفير بيئة ملائمة لتحضير اللاعبين والاىتمام بالفئات الصغرى . -6
 توفير الوسائل والدرافق الأساسية للعمل في أحسن الضر وف . -7
بالأسلوب علمي، و ىذا عن نوصي بضرورة رفع القدرات الدعرفية للمدربين في لرال التدريب الرياضي  -8

تحت إشراف إطارات  طريق إسهامهم في الدلتقيات العلمية و الدورات التدريبية، و الأيام الدراسية
 متخصصة.
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 نوصي بضرورة وضع معايير مقننة مع توفير الأسلوب العلمي في اختبار الددربين. -9
 لرال كرة القدم والعلوم الدرتبطة.ىو جديد في  نوصي التأكد على الددربين بضرورة الاطلاع على كل ما -11

نوصي الاتحادية الجزائرية لكرة القدم بضرورة قيام لجان من أساتذة دكاترة و خبراء في لرال التدريب  -11
 الرياضي من كليات و معاىد التربية الرياضية بتخطيط برامج تدريبية مقننة.

د دورات تدريبية و لا يتم قبول أي مدرب مهما نوصي الاتحادية الجزائرية لكرة القدم أن يقوم بوضع برامج إعدا
 بلغ من الدستوى كلاعب دون النجاح الحقيقي في تلك الدورات التدريبية.

 على القطاع على ضرورة الدسئولةنوصي بضرورة إشراك كل الذيئات و الدؤسسات -12

 ة و تجهيز الدلاعب الدتضررة.توفير الدلاعب و الدنشات الرياضية بجميع الدرافق الضرورية و السهر على إعادة صيان
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 : خاتمـة

ي الن اياا   ، حيا  أننااي ميا ا  رااعل ال ا    لا   الع نان أهميا  النضيراا الناا ي هاه  النرااعل   ا دراساننا  حاولناا ي    
  النضيراا النا ي يكو  له الأثع الإيجاا    ا  أداا الع نان  اعن اسناف ا  ، لأ الهيأردنا مرعف  أهمي  النضيرا الن ي ، 

ي م ااال أي فعياال ونااا وأثناااا اسناف اا  ،و لاالا ل وإااون ىااالع نن  ا أ  اا  م اانو  ماان ال ياواا  الن نياا  ، وماان أ ااا  مهاا 
ثناااا  ن ياا  النضيرااا م اانرن ن رااا ال ااع  ضاانا  أفيرااا الننااايا العياضااي  ،   ا   اا  اساا رىن ابهننااا  ىا اناا  الناا ي أ

 .الر ني  واسرارل اس ن   ي النضيرا ل ضصون     الننايا اسع ول

  ومن  عن ال راس  النظعي  اسكون  من ثعث فصون ، ف   تناولنا ي الفصا الأون        

 رىينا وا او  ىهمهميا  النضيراا النا ي ، ولاهللا والنناايا اسنوإاا  ليهاا ، أرا نا فراع أ  ماالن ني يا  ومن  عن ال راسا      
، الااهي لااه الاا ور الفرااان ي تننياا  الصاافا  الن نياا  لاالا ي ايااادل فرالياا  النضيرااا الناا ي  أ  ااو  الأهمياا  الكنااال ويظهااع 

لننااايا ، دو   همااان ا اناا  الن ااك والنكنيكاال ، ماا  النضنااا ي اةنولاا  اسناساان  ل ناا ري  ، وماان  ااعن اواسهارياا  لع اا 
 اسنوإا  ليها نج  أ  الفعضيا  المح دل لهها النض  و  تح  ت.

 . التي تفن ع  ا هه  الأنواع من النضوث  مكنناتنابحثنا اسنواض  دفره   ي ل لإثعاا  أ  يكو  ننننىالأ ا  وي     
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 قائمة المراجع والمصادر :4

 قائمة المصادر :

 القرآن الكريم -1
 السنة النبوية -2

 المراجع باللغة العربية: 

 م.1974، العراق، 1الزوبعي والغنام:"مناىج البحث في التربية"، مطبعة العافي، ج -1
  4الجواد:"كرة القدم الدبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم"، دار العام للملاين،طحسن عبد  -2

 م .1977بيروت، 
 م .   1978مفتي إبراىيم:"الذجوم في كرة القدم "، دار الفكر العربي ، مصر ، -3
 1978، مصر،مفتي إبراىيم:"الجديد في الإعداد الدهاري والخططي للاعب كرة القدم" ،دار الفكر العربي -4

 م.        
 م.1978علي أحمد مذكور :"منهج تعليم الكبار " ، دار الفكر العربي ، مصر ،  -5
 م.1981عبد الرحمان عيساوي :" سيكولوجية النمو"، دار النهضة العربية، بدون طبعة، بيروت،  -6
 م .1981حنفي لزمود لستار :"مدرب كرة القدم" ، دار الفكر العربي ، مصر ،  -7
،بدون طبعة،دار الكتب للطباعة والنشر،جامعة 1صفار:"كرة القدم "،جسامي ال -8

 م.1982الدوصل،العراق،
لزمود عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطئ:"نظريات وطرق التربية البدنية " ، ديوان الدطبوعات  -9

 الجامعية ، 
 م.1983الجزائر ، -11
 م .1984،الكويت ،،مكتبة الفلاح  1ناصر ثابت:" أضواء على الدراسة الديدانية "،ط -11
 م .1984كمال درويش،لزمد حسين :"التدريب الرياضي" ، دار الفكر العربي ، مصر ،  -12
 م  .1984بطرس رزق الله :"التدريب في لرال التربية الرياضية " ، جامعة بغداد ، العراق ، -13
 م1986ىارة :" أصول التدريب" ، ترجمة عبد علي نصيف ،جامعة الدوصل ،العراق ،  -14
 .م1986، 1يل: "كرة القدم"، دار النقائض، بيروت )لبنان(، طرومي جم -15
 م1987علي خليفة العنشري وآخرون:" كرة القدم"،بدون طبعة،الجماىيرية العربية الليبية، -16
 م1987كورت ماينل:"التعلم الحركي " ، عبد علي نصيف ، دار الكتب للطباعة والنشر ، بغداد ،  -17
 . م1988في تدريب كرة القدم " ، دار الفكر العربي ، مصر ، حنفي لزمد لستار :"الأسس العالدية  -18
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 .م1988لستار سالم :"كرة القدم لعبة الدلايين"،مكتبة الدعارف،بدون طبعة،بيروت، -19
 . م1988حنفي لزمد لستار :"الأسس العالدية في تدريب كرة القدم " ، دار الفكر العربي ، مصر ،  -21
في كرة القدم"،دار الكتاب للطباعة والنشر ،بغداد  ثامر لزسن،سامي الصفار:"أصول التدريب  -21

 .م1988العراق،
 .م1988ثامر لزسن :" أصول التدريب في كرة القدم" ، دار الكتب للطباعة والنشر ، بغداد ، -22
ريسان لريد خريبط :"موسوعة القياس والاختبارات في التربية البدنية والرياضية " ، الجزء الأول ،  -23

 م1989جامعةبغداد ، 
طو إسماعيل وآخرون:"كرة القدم بين النظرية والتطبيق ، الإعداد البدني في كرة القدم" ، دار الفكر  -24

 م1989العربي،  مصر ، 
حارس ىيوز:"كرة القدم الخطط الدهارية" ، ترجمة موفق الدولى و ثامر لزسن ، مطبعة العالم،بغداد ،  -25

 1990العراق ،
 . م1991معهد إعداد القادة، بدون طبعة، السعودية، يحي كاظم النقيب:"علم النفس الرياضة"،  -26
عباس أحمد صالح السامرائي ،عبد الكريم السامرائي: " كيفيات تدريبية في طرائق التدريس للتربية  -27

 .م1991الرياضية"،مطبعة الحكمة، العراق،
 . م1994، مصر ،  12لزمد حسن علاوي :" علم التدريب الرياضي " ، دار الدعارف ، ط -28
العلاء عبد الفتاح،إبراىيمشعلان:"فسيولوجيا التدريب في كرة القدم"،دار الفكر أبو  -29

 .م1994العربي،مصر،
انوف ويتيج :" مقدمة في علم النفس" ، ترجمة عادل عز الدين وآخرون،ديوان الدطبوعات  -31

 م1994الجامعية،الجزائر،
 .م1996،  ، علم الدعرفة ،الصفات1أمين أنور الخولي :" الرياضة والمجتمع "،ط -31
 م1997ثامر لزسن وآخرون:"الاختبار والتحليل في كرة القدم "،مطبعة بغداد،  -32
حسن احمد الشافعي :" تاريخ التربية البدنية في المجتمعين العربي والدولي "، منشأة الدعارف  -33

 .م1998بالإسكندرية بدون طبعة، مصر، 
 .م1998ار، بدون طبعة ، لبنان، لزمد رفعت:"كرة القدم اللعبة الشعبية العالدية"،دار البح -34
 . م1999موفق لريد الدولى :" الإعداد الوظيفي لكرة القدم" ، دار الفكر ، بدون طبعة ، لبنان ،  -35
 م1999أمر الله أحمد البساطي:" أسس وقواعد التدريب الرياضي وتنظيماتو"، دار الدعارف، العراق،  -36

. 
النفسية(التطبيقات في المجال الرياضي)"،دار الفكر العربي ، أسامة كامل راتب :"تدريب الدهارات  -37

 . م2111،القاىرة ،1ط
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،مكتبة ومطبعة 1حسن السيد أبو عبده:"الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم "، ط -38
 . م2111الإشعاعالفنية،الإسكندرية،مصر،

 المراجع باللغة الأجنبية: 

 

1- Alain Michel:''Foot .balle,les systèmes de jeu'',2emeédition,édition 
chiram,Paris,1998 

2- BellikAbdeNajem:"L'entraiment Sportif", ed ,A,A,C,S, Batna. 
 

3- Blazevic,M.Duinovic :"guide pratique de l'entraîneur" ,Fleuroyger, 
1978 . 
- Corbeanjoel:"Foot Ball de L'école,AuxAssociation",EditionRevuee, 4 

P,S,Paris,1988.  

5-Dekkar NourEdine et Aut :"Technique D'évaluation Physique des  
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       Edition Amphora , Paris ,1990. 
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 الأطروحات والرسائل العلمية :

بوووداود عبووود اليمين:"اثوور الوسوووائل السوومعية والبصووورية )فيووديو( علوووى تعلووم الدهوووارات الأساسووية  ووودارس كووورة  -1
 القدم 
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احمووود أسوووحن :" اثووور منهووواج عملوووي مقوووترح في مقيووواس كووورة القووودم علوووى تطووووير متوسوووط الصوووفات البدنيوووة  -2
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 بالقاسم تلي،مزىودلوصيف،الجابريعيساني:"دور الصحافة الرياضية الدرئية في تطوير كرة القدم -3

 م .1997الجزائرية"،معهد التربية البدنية والرياضية ،دالي إبراىيم،مذكرة ليسانس،جوان      
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 :01الملحق 
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 الاستبيان قبل التحكيم: 02الملحق 

 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة المسيلة

 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 التدريب الرياضيقسم 

 

 

 

 :تحت إشراف الدكتور  :من إعداد الطالب

 سماتي رفيق                                           النذير بوصلاح -

 الفرضية العامة :

 للتحضير البدني تأثير على أداء لاعب كرة القدم خلال مرحلة الدنافسة ؟

 الجزئية :الفرضيات 

 يساىم التحضير البدني في تطوير الصفات البدنية أثناء الدنافسة للاعب كرة القدم  -
 يساىم التحضير البدني في التحكم الجيد في الأداء أثناء الدنافسة للاعب كرة القدم  -
 يساىم التحضير البدني في استجابة اللاعب للجانب الخططي أثناء الدنافسة للاعب كرة القدم  -

 

 

 

في التربية البدنية والرياضية فرع :  استرفي إطار إعداد مذكرة التخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الد
التدريب الرياضي أرجو منكم التكرم بالإجابة على الأسئلة الدوالية وذلك باستعمال الدعلومات الدطلوبة 

 في ىذه الصفحة وقراءة التعليمات .

 إذ أى تعاونكن هعنا عنصر أساسي لنجاح هرا البحث العلوي .

أهام الإجابة الوناسبة ، ونشكر صدق هساهوتكن  xوضع علاهة :ملاحظة 

 . وهساعدتكن
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 تحذف تعدل صحيحة اور الاستمارةمح

المحور 

يساىم الأول:

التحضير البدني في 

تطوير الصفات 

 لديهم.البدنية

العمل على تطوير صفة القوة  في التحضير البدني يساىم في ىل 
 ؟ الأداءارتقاء مستوى 

 تعديل :

   

تهتم وبشكل كبير في تنمية الصفات البدنية أثناء فترة الدنافسة ىل 
 ؟

 تعديل :

   

تعتبر صفة التحمل احد ركائز التحضير البدني الجيد للاعب  ىل 
 كرة القدم  ؟

 تعديل :

   

 يساىم التحضير البدني في تطوير صفة السرعة أثناء الدنافسة ؟ىل 
 تعديل :

   

 أثناء الدباريات ؟لتطوير صفة السرعة تأثير على الأداء ىل 
 تعديل :

   

 الدرونة من بين الصفات الاساسية للاعب كرة القدم اثناء الدنافسة ؟تعتبر صفة ىل 

 تعديل :
   

التحضير البدني الجيد للصفات البدنية يؤدي إلى تحقيق أفضل النتائج أثناء ىل 

 ؟الدنافسة الرياضية
 تعديل :
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 تحذف تعدل صحيحة محاور الاستمارة

المحور 

يساىم الثاني:

البدني في التحضير 

التحكم الجيد في الأداء 

 أثناء الدنافسة الرياضية

التحضير البدني الجيد يرفع من أداء اللاعب خلال مرحلة ىل 
 الدنافسة ؟

 تعديل : 

   

التحضير البدني الجيد ضروري لتطوير أداء اللاعبين خلال ىل 
 مرحلة الدنافسة ؟

 تعديل : 

   

اللاعب بدنيا يساىم في حسب رأيك ىل تطوير قدرات ىل 
 تطوير أداء اللاعب خلال مرحلة الدنافسة ؟

 تعديل :

   

للحالة البدنية تأثير على أداء اللاعب خلال مرحلة الدنافسة ؟ ىل 
 تعديل :

   

ىل يؤثر التحضير البدني على الأداء الدهاري للاعب أثناء الدنافسة 
 ؟

 تعديل :

   

رأيك  ىل القيام بالتحضير البدني الجيد يساىم في تحقيق أداء ىل 
 جيد أثناء الدنافسة ؟ 

 تعديل : 

   

لزيادة فاعلية التحضير البدني دور في تحسين أداء اللاعبين ىل 
 خلال مرحلة الدنافسة الرياضية ؟

 تعديل :
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 تحذف تعدل صحيحة محاور الاستمارة

المحور 

يساىم الثالث:

التحضير البدني الجيد 

في استجابة اللاعبين 

للجانب الخططي أثناء 

 الدنافسة .

لزيادة فاعلية التحضير البدني دور في الاستجابة السريعة ىل 
 للحظة الذجومية ؟

 تعديل :

   

بحكم تجربتك . ىل التحضير البدني الجيد يساعد في بناء ىل 
 خططك 
 تعديل :

   

للتحضير البدني يعطي  تقييما لددى القيام بحصص خاصة ىل 
 استجابة اللاعبين للجانب الخططي أثناء الدنافسة ؟ .

 تعديل :

   

حسب رأيك ىل نقص التحضير البدني ياثر على استجابة ىل 
 اللاعبين للجانب الخططي أثناء الدنافسة ؟

 تعديل :

   

حسب رأيك ىل التحضير البدني الجيد يساىم في استجابة ىل 
 اللاعبين للأداء الخططي الذجومي ؟

 تعديل :

   

حسب خبرتك . ىل التحضير البدني الجيد يساعد اللاعبين ىل 
 في الاستجابة للأداء الخططي الدفاعي ؟

 تعديل : 

   

التحضير البدني الجيد يساىم في تطوير استجابة اللاعبين للخطط 
 أثناء الدباريات في مرحلة الدنافسة ؟

 تعديل :
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 الاستبيان بعد التحكيم: 03الملحق 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة محمد بوضياف

 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم التربية الحركية

 

 

 

 

 
تحت  التدريب الرياضيفي التربية البدنية والرياضية فرع  الداسترفي إطار إنجاز بحث لنيل شهادة               

" نرجو من سيادتكم ملء ىذه رحلة المنافسةمالتحضير البدني على اداء لاعبي كرة القدم اثناء اثر " عنوان
بواسطة ىذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم  الاستمارة بصدق وموضوعية، ونتعهد أن كامل البيانات المجمعة

 إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا على تعاونكم.

 
 :      إشراف الدكتور :البمن إعداد الط

بوصلاح النذيرسماتي رفيق 
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 2017/2018السنة الجامعية :
 

 يساهم التحضير البدني في تطوير الصفات البدنيةالمحور الأول :

 تطوير صفة القوة  في التحضير البدني يساىم في ارتقاء مستوى الأداء ؟العمل على  -

 نعملانوعاما 

 تهتم وبشكل كبير في تنمية الصفات البدنية أثناء فترة الدنافسة ؟ -

 نعملانوعا ما

 تعتبر صفة التحمل احد ركائز التحضير البدني الجيد للاعب كرة القدم  ؟ -
 نعملانوعا ما

 التحضير البدني في تطوير صفة السرعة أثناء الدنافسة ؟يساىم  -

 نعملانوعا ما

 لتطوير صفة السرعة تأثير على الأداء أثناء الدباريات ؟ -

 نعملانوعا ما

 تعتبر صفة الدرونة من بين الصفات الاساسية للاعب كرة القدم اثناء الدنافسة ؟ -

 نعملانوعا ما

 للصفات البدنية يؤدي إلى تحقيق أفضل النتائج أثناء الدنافسة الرياضية ؟التحضير البدني الجيد  -

 نعملانوعا ما
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 يساهم التحضير البدني في التحكم الجيد في الأداء أثناء المنافسة الرياضية .المحور الثاني :
 التحضير البدني الجيد يرفع من أداء اللاعب خلال مرحلة الدنافسة ؟ -

 دائما                              أحيانا                          نادرا   

 التحضير البدني الجيد ضروري لتطوير أداء اللاعبين خلال مرحلة الدنافسة ؟ -

 نعملانوعا ما

 .رأيك ىل تطوير قدرات اللاعب بدنيا يساىم في تطوير أداء اللاعب خلال مرحلة الدنافسة ؟ -
 نعملانوعا ما

 .للحالة البدنية تأثير على أداء اللاعب خلال مرحلة الدنافسة ؟ -

 نعملا  نوعا ما

 يؤثر التحضير البدني على الأداء الدهاري للاعب أثناء الدنافسة ؟ -

 نعملا نوعا ما

 رأيك  ىل القيام بالتحضير البدني الجيد يساىم في تحقيق أداء جيد أثناء الدنافسة ؟ -

 نعملانوعا ما

 لزيادة فاعلية التحضير البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال مرحلة الدنافسة الرياضية ؟ -

 نعملانوعا ما
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 يساهم التحضير البدني الجيد في استجابة اللاعبين للجانب الخططي أثناء المنافسة .المحور الثالث :

.في الاستجابة السريعة للحظة الذجوميةلزيادة فاعلية التحضير البدني دور  -  

 نعملانوعا ما

.بحكم تجربتك . ىل التحضير البدني الجيد يساعد في بناء خططك ؟ -  

 نعملانوعا ما

القيام بحصص خاصة للتحضير البدني يعطي  تقييما لددى استجابة اللاعبين للجانب الخططي أثناء الدنافسة ؟ -  

 نعملانوعا ما

.على استجابة اللاعبين للجانب الخططي أثناء الدنافسة ؟ يؤثرحسب رأيك ىل نقص التحضير البدني  -  

 نعملانوعا ما

حسب رأيك ىل التحضير البدني الجيد يساىم في استجابة اللاعبين للأداء الخططي الذجومي؟ -  

 نعملانوعا ما

اللاعبين في الاستجابة للأداء الخططي الدفاعي ؟حسب خبرتك . ىل التحضير البدني الجيد يساعد  -  

 نعملانوعا ما

التحضير البدني الجيد يساىم في تطوير استجابة اللاعبين للخطط أثناء الدباريات في مرحلة الدنافسة ؟ -  

 نعملانوعا ما
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يتضون مخرجات برناهج الحزهة  (04)هلحق رقن

  .spssالاحصائية للعلوم الاجتواعية 
 

 

 

Corrélations 

 a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 aaaa 

aaaa Corrélation de Pearson ,655
**
 ,662

**
 ,808

**
 ,887

**
 ,707

**
 ,887

**
 ,580

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,006 ,005 ,000 ,002 ,002 ,002 ,021  

N 88 88 88 88 88 88 88 88 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 bbbb 

bbbb Corrélation de Pearson ,577
*
 ,651

**
 ,802

**
 ,885

**
 ,862

**
 ,627

**
 ,655

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,032 ,006 ,000 ,000 ,000 ,009 ,006  

N 11 11 11 11 11 11 11 11 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 c1 c2 c3 c4 c5 c6 c7 cccc 

cccc Corrélation de Pearson ,651
**
 ,651

**
 ,749

**
 ,683

**
 ,720

**
 ,703

**
 ,683

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,006 ,006 ,001 ,004 ,000 ,000 ,004  

N 11 11 11 11 11 11 11 11 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلمراجع والملاحق ــقائمة ا

77 
 

 

 

 

 

Corrélations 

 aaaa bbbb cccc totql 

totql Corrélation de Pearson ,852
**
 ,787

**
 ,652

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,006  

N 11 88 16 16 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7  
  /MODEL=ALPHA. 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 88 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 88 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,825 7 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,778 7 

 

 

 
 
Table de fréquences 
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a1 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2 2 12,5 12,5 12,5 

3 14 87,5 87,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

a2 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1 1 6,3 6,3 6,3 

2 5 31,3 31,3 37,5 

3 10 62,5 62,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

a3 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2 4 25,0 25,0 25,0 

3 12 75,0 75,0 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

a4 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1 1 6,3 6,3 6,3 

2 2 12,5 12,5 18,8 

3 13 81,3 81,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

a5 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 
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Valide 2 1 6,3 6,3 6,3 

3 15 93,8 93,8 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

a6 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1 2 12,5 12,5 12,5 

2 3 18,8 18,8 31,3 

3 11 68,8 68,8 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

a7 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2 2 12,5 12,5 12,5 

3 14 87,5 87,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

b1 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2 3 18,8 18,8 18,8 

3 13 81,3 81,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

 

 

b2 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2 2 12,5 12,5 12,5 

3 14 87,5 87,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  
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b3 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2 4 25,0 25,0 25,0 

3 12 75,0 75,0 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

b4 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2 5 31,3 31,3 31,3 

3 11 68,8 68,8 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

b5 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1 2 12,5 12,5 12,5 

2 4 25,0 25,0 37,5 

3 10 62,5 62,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

b6 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1 2 12,5 12,5 12,5 

2 4 25,0 25,0 37,5 

3 10 62,5 62,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

b7 
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 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2 1 6,3 6,3 6,3 

3 15 93,8 93,8 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

c1 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2 2 12,5 12,5 12,5 

3 14 87,5 87,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

c2 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2 2 12,5 12,5 12,5 

3 14 87,5 87,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

c3 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1 2 12,5 12,5 12,5 

2 4 25,0 25,0 37,5 

3 10 62,5 62,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

c4 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1 1 6,3 6,3 6,3 
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2 6 37,5 37,5 43,8 

3 9 56,3 56,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

c5 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1 1 6,3 6,3 6,3 

2 5 31,3 31,3 37,5 

3 10 62,5 62,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

c6 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1 1 6,3 6,3 6,3 

2 6 37,5 37,5 43,8 

3 9 56,3 56,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

 

c7 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2 1 6,3 6,3 6,3 

3 15 93,8 93,8 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

Tests statistiques 

 c1 c2 c3 c4 c5 c6 c7 

Khi-carré 9,000
a
 9,000

a
 6,500

b
 6,125

b
 7,625

b
 6,125

b
 12,250

a
 

ddl 1 1 2 2 2 2 1 

Sig. asymptotique ,003 ,003 ,039 ,047 ,022 ,047 ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 8,0. 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلمراجع والملاحق ــقائمة ا
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b. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 5,3. 

 

 

Tests statistiques 

 a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 

Khi-carré 9,000
a
 7,625

b
 4,000

a
 16,625

b
 12,250

a
 9,125

b
 9,000

a
 

ddl 1 2 1 2 1 2 1 

Sig. asymptotique ,003 ,022 ,046 ,000 ,000 ,010 ,003 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 8,0. 

b. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 5,3. 

 

Tests statistiques 

 b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 

Khi-carré 6,250
a
 9,000

a
 4,000

a
 2,250

a
 6,500

b
 6,500

b
 12,250

a
 

ddl 1 1 1 1 2 2 1 

Sig. asymptotique ,012 ,003 ,046 ,134 ,039 ,039 ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 8,0. 

b. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 5,3. 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة:
 التحضير البدني على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة الدنافسة اثر عنوان الدراسة :

 -دراسة ميدانية لأندية قسم الأول لرابطة الجهوية باتنة-
تهدف الدراسة إلى إبراز العلاقة الدوجودة بين التحضير البدني وأداء اللاعبين من خلال توضيح   هدف الدراسة :

 أهمية التحضير البدني في تنمية الصفات البدنية والدهارية وتحسين الأداء لدى اللاعبين خلال مرحلة الدنافسة.
 خلال مرحلة الدنافسة ؟ىل للتحضير البدني تأثير على أداء لاعبي كرة القدم  مشكلة الدراسة:
 ؟ىل يساىم التحضير البدني في تطوير الصفات البدنية  -1
 ؟الدنافسة أثناء الأداءىل يساىم التحضير البدني في التحكم الجيد في  -2
 ؟ىل يساىم التحضير البدني الجيد في استجابة اللاعبين للجانب الخططي اثناء الدنافسة -3

 لأندية قسم الأول لرابطة الجهوية باتنة. مدرب 11عينة عشوائية شملت  العينة:
 . الدنهج الدتبع ىو الدنهج الوصفي المنهج :

 استمارة استبيان. الأدوات المستعملة في الدراسة :
فعالية  التحضير البدني لو أهمية كبيرة في تنمية الصفات البدنية والدهارية من خلال زيادةالنتائج المتوصل إليها:

مع التحكم في الحمولة الدناسبة للتدريب ، دون إهمال الجانب التقني والتكتيكي ، وىذا ما يبين أن التحضير البدني 
 الفرضيات الدقترحة لذذا البحث قد تحققت.

 اقتراحات:
 عدم إهمال التحضير البدني باعتباره جزء وعامل مهم في تحقيق النتائج الرياضية الجيدة . -1
 اللياقة البدنية من خلال التحضير البدني الجيد .الاىتمام بالوصول إلى   -2
 إتباع الطرق العلمية في التحضير البدني .  -3
 ضرورة وجود برامج خاصة بالعمل في مرحلة التحضير البدني مما يساعد اللاعبين والددربين .  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l'étude en français: 
 

Titre de l'étude: L'impact de la préparation physique sur la performance des joueurs de 

football pendant la phase de compétition 

- Etude sur le terrain des clubs de la première section de l'association régionale Batna  -  

L'objectif de l'étude: L'étude vise à mettre en évidence la relation existant entre la préparation 

physique et les performances des joueurs en clarifiant l'importance de la préparation physique 

dans le développement des qualités physiques et de compétences et d'améliorer la 

performance des joueurs lors de la phase de compétition. 

Problème d'étude: La préparation physique a-t-elle un impact sur la performance des joueurs 

de football pendant la phase de compétition? 

1 . La préparation physique contribue-t-elle au développement des traits physiques? 

2 . La préparation physique contribue-t-elle à un bon contrôle du rendement pendant la 

compétition? 

3 . Une bonne préparation physique contribue-t-elle à la réponse des joueurs au côté 

schématique pendant la compétition? 

Échantillon: Un échantillon aléatoire comprenait 16 entraîneurs pour les clubs de la première 

section de l'association régionale Batna. 

Approche: La méthodologie est l'approche descriptive. 
Outils utilisés dans l'étude: formulaire de questionnaire. 
Résultats: La préparation physique est d'une grande importance dans le développement des 

traits physiques et de compétences en augmentant l'efficacité de la préparation physique avec 

contrôle de la charge d'entraînement appropriée, sans négliger le côté technique et tactique, ce 

qui montre que les hypothèses proposées pour cette recherche ont été atteintes. 
Suggestions: 
1  - ne pas négliger la préparation physique en tant que partie et un facteur important dans la 

réalisation de bons résultats sportifs. 
2  - Prêter attention à l'accès à la forme physique par une bonne préparation physique. 
3 - Suivre les méthodes scientifiques en préparation physique. 
4  - La nécessité pour les programmes de travailler dans la phase de préparation physique, ce 

qui aide les joueurs et les entraîneurs ..  
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