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Dans cette étude, nous avons essayé d'appliquer le protocole de santé dans les sa
lles de sport avec la COFEED 19 et d'améliorer les performances sportives dans
les clubs sportifs du point de vue des instructeurs. Nous avons essayé de clarifier
les concepts du protocole de santé dans les salles de sport et son impact sur I'am
élioration des performances sportives, en particulier la COVNA. Pour atteindre |
es objectifs de I'étude, nous avons utilisé une approche descriptive et analytique
appropriée du sujet de la recherche, en soulignant I'importance d'appliquer le pro
tocole de santé dans les salles de sport avec la COFEED 19 et son impact sur I'a
mélioration des performances sportives dans les clubs sportifs du point de vue d
es instructeurs. Pour atteindre cette étude Le Corona Air, qui a été démontré que
le protocole sanitaire dans les salles de sport joue un role important dans I'améli
oration des performances sportives en établissant un ensemble de régles spécifiq
ues a respecter dans les cours de formation ou les matchs a l'intérieur des salles



de sport, et qu'il contribue de maniere significative a I'organisation et au dévelop
pement des salles de sport, conclut en ces termes:

-L'application du protocole de santé dans les gymnases pendant I'entrainement
contribue a I'amélioration des performances physiques et psychologiques des
handballeurs.

-L'application du protocole sanitaire dans les salles de sport pendant la
compétition ne contribue pas a I'amélioration du niveau de performance sportive
.des handballeurs.

-L'application du protocole sanitaire dans les salles de sport apres compétition
ne contribue pas a I'amélioration du niveau de performance sportive des
handballeurs

-La mise en oeuvre du protocole sanitaire dans les salles de sport ne contribue
pas a I'ameélioration du niveau de performance sportive des handballeurs.

Recommandations et suggestions

-la nécessité d'avoir un medecin au moins parmi le personnel technique des
.différents clubs sportifs.

-Les dirigeants des clubs sportifs organisent des campagnes de sensibilisation
pour les joueurs sur les moyens de prévenir I'infection de tout virus.

-Campagnes de sensibilisation sur I'importance d'une alimentation saine et
d'aliments qui renforcent I'immunite.

-La pandémie de COVID-19 est une legon a tirer de I’art de gérer un club sportif
en temps de crise, de sorte qu’en cas de pandémie, elle n’ait pas de
répercussions négatives sur le niveau de performance physique et athlétique des
joueurs

-Mener d'autres études visant a atteindre le protocole de santé le plus efficace
qui peut conduire & une amélioration de la performance sportive parmi les
joueurs en situation de crise de santé.

Mots clés : covid 19, gymnases, performances sportives.
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