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 ** شکر و تقدير **
الحمد لله حمدا كثيرا، الحمد لله شكرا جزيلا ، الحمد لك خلقتنا، و بين مخلوقاتك زرعتنا، الحمد لك بالعقل و 

ل ربي و ... وق النطق میزتنا، الحمد لك عدد خلقك، و مداد كلماتك أ عنتنا، و بالعلم زودتنا. قال تعالی

أ وزعني أ ن أ شكر نعمتك التي أ نعمت علي وعلى والدي وأ ن أ عمل صالحا ترضاه وأ دخلني برحمتك في عبادك 
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 )وقال أ يضا وصاحبهما في الدنيا معروفا وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا(

آخرا وبعد كل شيء، و  ى دائما دوام الحي القيوم. نتقدم بالشكر الجزيل وأ سمالحمد لله أ ولا وقبل كل شيء ، وأ

لی  "سعد سعود فؤادالدكتور " ال س تاذ المؤطر والمشرف عبارات التقدير ا 

نجاز هذه المذكرة كما لا ننسى أ ن نشكر أ ساتذتنا  لی الذين أ فادونا بمعلومات قيمة أ ثناء ا  كما نتقدم بالشكر ا 

 دنية والرياضية بالمس يلة وأ خص بالذكرالكرام لمعهد علوم وتقنيات النشاطات الب

 حريزي عبد الهاديال س تاذ 

بال خص ال خ و الصديق ولكل امرئ جزاء بما عمل. كما نشكر كل من ساعدنا من قريب أ و من بعيد 

 .ال س تاذ تهامي عبد الصمد

لی كل هؤلاء نتقدم بأ خلص التحيات وأ طيب ال منيات.  ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اهداء
لی من أ ضاء لي بكل معاني الحب و  الخشوع و بكل نبضات القلب و تردد ال نفاس أ هدي هذه الصفحة ا 

لی  لی من وفر لي س بل التعلم و النجاح و ا  لی هذا المس توى ا  لی من كانوا السبب في وصولي ا  الطريق و ا 

 من قال فيهما

لی التي الله عزوجل " ولا تقل لهما أ ف ولا تنهرهما لی الصدر الحنون و القلب الدافئ ا   وقل لهما قولا كريما " ا 

لی أ مي  سعادها ا  لی ا  لی من جاهدت ا  لی من تمنيت هذا اليوم من أ جلها ا  ذا ظمأ ت ا  أ مي شمعة  -أ روتني ا 

 حياتي التي احترقت من أ جلي و أ دعوا الله أ ن يطيل في

لی أ بي س ندي و أ صل وجودي  عمرها و أ ن لی تاج رأ سي و منبر طريقي ا  ن شاء الله ا   يشفيها ا 

لی من عشت معهم أ جمل أ يام عمري و تقاسمت معهم حلو الحياة و  لی من يحزنون لحزني و يفرحون لفرحي ا  ا 

لی شركائي في عرشي أ مي و أ بي  مرها ا 

لی عنوان خارطتي و كل من يحمل لقب  مل و الی كل من يح عمي و عماتي يلي""قبا الی اخي خير الدين ا 

  أ خوالي و خالاتي. "مكاريلقب أ مي "

 كرم,أ   , ,أ نور,محمد ,قدور,وس يم عصام رؤوف, الدين,نورالی " رضوان , عباس , بلال , أ يمن ,ادريس ,رامي,

لی زملائي في القسم الرياضي بمتوسطة محمد قيدوم و ثانوية الاخوة رباح أ خص بالذكر أ س تاذ  عبد المالك و ا 

 و معهد التربية البدنية. و كل اللذين عرفتهم بثانوية الاخوة رباح التربية البدنية لعثامنة عادل

لی جميع أ ساتذة معهد علوم النشاطات البدنية و الرياضية   ا 

لی كل من  قرأ  هذه الصفحة و ا 

 

 قبايلي محمد طه                                                                                           



 قائمة المحتويات
 الصفحة العنوان

  شكر
  اهداء

  قائمة المحتويات
  قائمة الجداول
  قائمة الملاحق

  الملخص باللغة العربية
  Abstractالملخص باللغة الإنجليزية 

 أ مقدمة
  الجانب المنهجي

  الاطار العام للدراسة :الفصل الأول
 40  الاشكالية-1
 40 الفرضيات-1-2
 40 أهمية الدراسة-1-3
 40 أهداف الدراسة-1-0
 40 تحديد المفاهيم والمصطلحات-1-0
 40 الدراسات السابقة-1-0
 14 مميزات الدراسة الحالية-1-7

  الجانب النظري
  91البروتوكول الصحي في ظل جائحة كوفيد :الفصل الثاني

 13 تمهيد
 10 عن الأمراض الوبائية والجوائح المستجدة والمنبعثة / المعاودة مقدمة -2-1
 10 (11-جائحة فيروس كورونا المستجد )كوفيد -2-2
 24 البروتوكول الصحي-2-3
 21 البروتوكول الصحي داخل القاعات الرياضية -2-0

 23 خلاصة



  الأداء الرياضي :الفصل الثالث

 20 تمهيد
 20 الرياضي مفهوم الأداء-3-1
 20 أنواع الأداء-3-2
 27 العوامل المساهمة في الأداء-3-3
 34 ثبات الأداء الرياضي-3-0

 32 خلاصة
  الجانب التطبيقي

  منهجية الدراسة :الفصل الرابع
 30 تمهيد

 30 الدراسة الاستطلاعية-0-1
 30 المنهج المتبع في الدراسة -0-2
 37 متغيرات الدراسة-0-3
 37 مجتمع وعينة الدراسة -0-0
 31 أدوات الدراسة-0-0
 31 حساب الخصائص السيكومترية لأداة البحث-0-0
 04 إجراءات التطبيق الميداني للأداة -0-7

 01 خلاصة
  عرض و تحليل و مناقشة النتائج:الفصل الخامس

 03 عرض وتحليل نتائج الدراسة 0-1
 03 عرض وتحليل نتائج-0-2
 03 وتفسير نتائج الفرضياتمناقشة -0-3

  الاستنتاجات و الاقتراحات :الفصل السادس
 00 الاستنتاج -0
 00 التوصيات والاقتراحات -0-2

 07 قائمة المصادر و المراجع
  قائمة الملاحق

 



 
 قائمة الجداول

 الصفحة العنـــــــــوان رقم الجدول
(: يبين عدد مدربي كرة اليد على مستوى الرابطة الجهوية 41الجدول رقم )  41

 لولاية باتنة
37 

 37 (: يوضح وصف لعينة الدراسة42الجدول رقم ) 42
 41 (: يمثل نتائج السؤال الأول43الجدول رقم ) 43
 42 (: يمثل نتائج السؤال الثاني40الجدول رقم ) 40
 43 نتائج السؤال الثالث(: يمثل 40الجدول رقم ) 40
 44 (: يمثل نتائج السؤال الرابع40الجدول رقم ) 40
 45 (: يمثل نتائج السؤال الخامس47الجدول رقم ) 47
 46 (: يمثل نتائج السؤال السادس40الجدول رقم ) 40
 47 (: يمثل نتائج السؤال السابع41الجدول رقم ) 41
 48 السؤال الثامن(: يمثل نتائج 14الجدول رقم ) 14
 49 (: يمثل نتائج السؤال التاسع11الجدول رقم ) 11
 50 (: يمثل نتائج السؤال الحادي عشر12الجدول رقم ) 12
 51 (: يمثل نتائج السؤال الثاني عشر13الجدول رقم ) 13
 52 (: يمثل نتائج السؤال الثالث عشر10الجدول رقم ) 10
 53 السؤال الخامس عشر (: يمثل نتائج10الجدول رقم ) 10
 54 (: يمثل نتائج السؤال السادس عشر10الجدول رقم ) 10
 55 (: يمثل نتائج السؤال السابع عشر17الجدول رقم ) 17
 55 (: يمثل نتائج السؤال الثامن عشر10الجدول رقم ) 10
 56 (: يمثل نتائج السؤال التاسع عشر11الجدول رقم ) 11
 57 يمثل نتائج السؤال الواحد والعشرين(: 24الجدول رقم ) 24
 58 (: يمثل نتائج السؤال الثاني والعشرين21الجدول رقم ) 21
 59 (: يمثل نتائج السؤال الثالث والعشرين22الجدول رقم ) 22
 60 (: يمثل نتائج السؤال الرابع والعشرين23الجدول رقم ) 23

 
 
 
 



 الملخص باللغة العربية :

أهمي  تطبيق البروتوكول الصةةةةةحل داخل ال الاي الريا ةةةةةي  نحاول من خلال هذه الدراسةةةةة  -
واثره للى تحسةةين مسةةتود ا دار الريا ةةل فل ا ندي  الريا ةةي  من  91فل ظل جائح  كوفيد

نحةاول تو ةةةةةةةةةةةةةةةيب  موةاهيا حول البروتوكول الصةةةةةةةةةةةةةةةحل داخةل ال ةالاي  المةدربين وجهة  نظر
الريا ةي  واثره للى تحسةين مسةتود ا دار الريا ل بصو  خاص  ومسايرا جائح  الكورونا   
ولتح يق أهداف هذه الدراسةةة  اسةةةتخدمنا المنهف الوصةةةول التحليلل المناسةةةح لمو ةةةو  البح   

ل داخل ال الاي الريا ةةةةةي  فل ظل جائح  بتسةةةةةليط ال ةةةةةور أهمي  تطبيق البروتوكول الصةةةةةح
 واثره للى تحسةةةةةين مسةةةةةتود ا دار الريا ةةةةةل فل ا ندي  الريا ةةةةةي  من وجه  نظر 91كوفيد

المدربين . ولتح يق هذا قمنا بت سةةةةةةةيا الدراسةةةةةةة  سلى جانبين أسةةةةةةةاسةةةةةةةيين أحدهما نظر  وا خر 
كول الصةةةةحل    فيما والبروتو  91تطبي ل حي  ت ةةةةمن ا ول م ارب  مواهيمي  لجائح  كوفيد 

دار الجانح الثانل منه حول ا دار الريا ةةةةةةةةل فل ظل جائح  الكورونا   حي  تبين أن هنا  
دور كبير للبروتوكول الصةحل داخل ال الاي الريا ةي  للى تحسةين مسةتود ا دار الريا ل 
 يمن خلال و ةةةةةو مجمول  من ال والد الخاصةةةةة  للت يد بها فل الحصةةةةة  التدريبي  او المباريا

داخل ال الاي الريا ةةةةةةي    وأنها تسةةةةةةاها بتةةةةةةكل كبير فل تنظيا وتضطير ال الاي الريا ةةةةةةي . 
 ليخلص البح  فل ا خير سلى لدا استنتاجاي :

تطبيق البروتوكول الصةةةةةةةةةحل داخل ال الاي الريا ةةةةةةةةةي  أثنار التدريح يسةةةةةةةةةاها فل تحسةةةةةةةةةين -
 لبدني  أو النوسي .مستود ا دار الريا ل لدد  لبل كرا اليد سوار من الناحي  ا

تطبيق البروتوكول الصةةةةحل داخل ال الاي الريا ةةةةي  أثنار المنافسةةةة    يسةةةةاها فل تحسةةةةين -
 مستود ا دار الريا ل لدد  لبل كرا اليد.

تطبيق البروتوكول الصةةةةةحل داخل ال الاي الريا ةةةةةي  بةد المنافسةةةةة    يسةةةةةاها فل تحسةةةةةين -
 مستود ا دار الريا ل لدد  لبل كرا اليد

تطبيق البروتوكول الصةةةةحل داخل ال الاي الريا ةةةةي    يسةةةةاها فل تحسةةةةين مسةةةةتود ا دار -
 الريا ل لدد  لبل كرا اليد

 



 التوصيات والاقتراحات:
 من خلال نتائف البح  يوصل الباحثان بما يلل:

  رورا وجود طبيح للى ا قل  من الطاقا الونل لمختلف ا ندي  الريا ي .-

ي  الريا ةةةةي  بتنظيا حملاي تولوي  للالبين حول سةةةةبل الوقاي  من لدود قياا رؤسةةةةار ا ند-
 أ  فيروس.

تنظيا حملاي تحسةةةةيسةةةةي  بضهمي  اتبا  ا نظم  اللذائي  الصةةةةحي  وتناول ا وذي  التل ت و  -
 المنال .

كةبرا نتةلا من خلالها فن سدارا الناد  الريا ةةةةةةةةةةةةةةةل فل ظل ا  ماي  91أخذ جائح  كوفيد -
ل  التةرض سلى مثل هذه الجائح  حتى   يكون لها انةكاسةةةةةةةةةةةةةةةاي سةةةةةةةةةةةةةةةلبي  للى بحي  فل حا

 مستود ا دار البدنل والريا ل لدد اللالبين.

سجرار دراسةةةةةاي أخرد تهدف سلى التوصةةةةةل سلى أنجو بروتوكول صةةةةةحل يمكن أن يؤد  سلى -
 تحسين ا دار الريا ل لدد اللالبين فل ظل ا  ماي الصحي .

تهدف سلى التوصةةةةةل سلى أنجو بروتوكول صةةةةةحل يمكن أن يؤد  سلى  سجرار دراسةةةةةاي أخرد-
   تحسين ا دار الريا ل لدد اللالبين فل ظل ا  ماي الصحي .

  abstractالملخص باللغة الانجليزية: 
sa les dans santé de protocole le d'appliquer essayé avons nous étude, cette Dans

 dans sportives performances les d'améliorer et 19 COFEED la avec sport de lles

clarifier de essayé avons Nous instructeurs. des vue de point du sportifs clubs les

l'am sur impact son et sport de salles les dans santé de protocole du concepts les 

l atteindre Pour COVNA. la particulier en sportives, performances des élioration

 analytique et descriptive approche une utilisé avons nous l'étude, de objectifs es

pro le d'appliquer l'importance soulignant en recherche, la de sujet du appropriée

l'a sur impact son et 19 COFEED la avec sport de salles les dans santé de tocole

d vue de point du sportifs clubs les dans sportives performances des mélioration

 que démontré été a qui Air, Corona Le étude cette atteindre Pour instructeurs. es

l'améli dans important rôle un joue sport de salles les dans sanitaire protocole le

spécifiq règles de ensemble un établissant en sportives performances des oration

 salles des l'intérieur à matchs les ou formation de cours les dans respecter à ues



dévelop au et l'organisation à significative manière de contribue qu'il et sport, de

termes: ces en conclut sport, de salles des pement 

-L'application du protocole de santé dans les gymnases pendant l'entraînement 

contribue à l'amélioration des performances physiques et psychologiques des 

handballeurs. 

-L'application du protocole sanitaire dans les salles de sport pendant la 

compétition ne contribue pas à l'amélioration du niveau de performance sportive 

des handballeurs.. 

-L'application du protocole sanitaire dans les salles de sport après compétition 

ne contribue pas à l'amélioration du niveau de performance sportive des 

handballeurs 

-La mise en oeuvre du protocole sanitaire dans les salles de sport ne contribue 

pas à l'amélioration du niveau de performance sportive des handballeurs. 

 

Recommandations et suggestions   

 

-la nécessité d'avoir un médecin au moins parmi le personnel technique des 

différents clubs sportifs.. 

 

-Les dirigeants des clubs sportifs organisent des campagnes de sensibilisation 

pour les joueurs sur les moyens de prévenir l'infection de tout virus. 

 

-Campagnes de sensibilisation sur l'importance d'une alimentation saine et 

d'aliments qui renforcent l'immunité. 

-La pandémie de COVID-19 est une leçon à tirer de l’art de gérer un club sportif 

en temps de crise, de sorte qu’en cas de pandémie, elle n’ait pas de 

répercussions négatives sur le niveau de performance physique et athlétique des 

joueurs 

-Mener d'autres études visant à atteindre le protocole de santé le plus efficace 

qui peut conduire à une amélioration de la performance sportive parmi les 

joueurs en situation de crise de santé. 

Mots clés : covid 19, gymnases, performances sportives. 
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 : المقدمة
أج أ، جمزء عفشللللللللللللللي جللا  للت  في ظللا زمة للت زيعي  ع ى وقع وطأ واللطعنللا واببللا زيعم ي وزيعللاي 

( و ا عسلللللل  م ف ر  ا زمع اس في  سللللللامزم أ قل زييااوام زي  و ت   ا ف نا زيم ا للللللت 91-كوف دكوموبا )
( كوبر  عد جا  ت  خعقف ب ا 91 خصوصا عع ى زي شم ت هقأ ك  م  ا ف موس كوموبا زي سعجد ) كوف د

زبعشلامها وا سلا ياعنا  ا زيفا موسلام زيعاج ت زيعي عص ل زيجناة زيعبفسي، فنالأ زمخ م  ) جا  ت كوموبا 
( لا ع ثا أة ت صللل  ت ك مح ف سلللل،  ا عدزو عنا ويدم أة ام زجع او ت وزطعصلللاد ت وسللل اسللل ت 91كوف د 

ي فزيغقق زيفومي وفمض زي جم زيصلللللللل ي وزيع اود زلاجع اوي   ا أدح  ط قل دوا زيعاي  إيع زيقجوء إيع 
 .كا زمبشات وزي بافسام زيم ا  ت

ياز ط با  ايعامق يناز زي و لللللللللود  ا خاا دمزسلللللللللعبا  ندف عسلللللللللق ا زي لللللللللوء وقع أه  ت عا  ق 
وزثملأ وقع ع سلللل ا  سللللعوح زمدزء  91زي موعوكوا زيصلللل ي دزخا زيياوام زيم ا لللل ت في ظا جا  ت كوف د

 ي في زمبد ت زيم ا  ت  ا وجنت بظم زي دم  ا ، وهاز وا ام ق زي  ث زيعق ي وزيدمزست زي  دزب ت زيم ا
طصلللللد عوف م  عض زي عقو ام يقيام  ويو  ايشللللليء زييق ا وز لللللافت  عض زي عقو ام يق كع ت خاصلللللت وأبنا 

وا زيصلللللل ي ي موعوكعفعيم يناز زيبود  ا زي وز لللللل أ ، ويع ي ق ايس جاءم دمزسللللللعبا  عبوزا أه  ت عا  ق ز
وزثملأ وقع ع سلللل ا  سلللعوح زمدزء زيم ا للللي في زمبد ت  91دزخا زيياوام زيم ا للل ت في ظا جا  ت كوف د

زيم ا  ت  ا وجنت بظم زي دم  ا وطس م زيدمزست إيع جاب  ا جابل بظمي وجابل عا  يي ، ففي زيجابل 
م  موعوكوا زيصلللللللللللللل ي في زيياوازيبظمي عامطبا ف ر إيع فصللللللللللللللق ا ،   ث عامطبا في زيفصللللللللللللللا زموا زي 

زيم ا للل ت و جا  ت كوموبا وفي زيفصلللا زيثابي إيع زمدزء زيم ا لللي، أ ا في زيجابل زيعا  يي فعامطبا ف ر 
إيع فصللللللللللللللق ا زموا زيامق زي بنج لت يق  لث وفي زيثللابي إيع ومض وع ق لا زيبعلا   ، وهلاز م  لت  بلا في 

 ا في بفس زي جاا فبمجوز  ا زلله زيعوف ق.إ افت  ا  ف د   مبا وخاصت  ا زياق ت وزي ا ث 
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 الاطار العام للدراسة الفصل الأول

 : الاشكالية-1

يب الرييضرررر  سرررروالا حق ا ل  يجيلاةإن التطور السررررري  حق ت ايم اليسررررتويية ال يلي  حق  ررررت  
الجيرريةيرر  لأو ا ل رريب اليرييرر  يسررررررررررررررير يتواحدرري ي  ةيور الترريريررب ال ررييرر  الرر   ي ر  ةي  لأ رر  يجيوةرر  
التيري ية الدي ي  التق تؤي  إل  إ يا  تحي  لأو تغيير وظييق حق لأجهزة الجسرر الياليي  الت ايم يستو  

الييرب الرييضرررق ديلتل يا والتلارررل ال يلق وحييي ةيلق ين الإ جيز الرييضرررق ،،،ي  ي  وحا يي تييز 
زاي إتاري ر  ليي رير  وطرم تطدياهري والإليرير دهري وةي  يري  يري تواررررررررررررررا إلير  ال ةب لأو اليريم دي يي ويي 
ت ام ين تطوير ة يار اليييق  الدي ي  ا سيسي  ين قوةي سرة ي ت يا ي يرو  ي ور يق ي حييي حين لأقير 

ر والإةياي دارررررررورة ةييي  تسررررررري ر ديرج  حديرة حق تطوير وت يي  اليسرررررررتو  ةي  تلطيط ةييي  الت ضررررررري
 الرييضق ل ةب إل  لأقا  يرج ،

ال   91 ي  لأي  غيم الايةية الرييضري  و الا اطي  ةن التيريب و الي يحس  جرال جيح   حوحيي
يسرررتو  ا يال  ؤثرة ةي التيثير الحديرةي  يلتي   الجوا ب سررروال ال يسررري  لأو الدي ي  ت تدر ين ال وايا الي

الرييضررررررق ي ل ل  لأارررررردل الا تيير ديلرييضررررررق واجد  ةي  اليسرررررريرين والييردينيوالوقو  ةي  الي ررررررح ة 
ال يسرررررررري  والدي ي  ويسرررررررردديتهي لإيجيي ال يوا السررررررررري   لهيي ليدا  ال ةب حق لأو  ةطيح  ين حا الجوا ب 

حورو ي  إن لييروسيويه  ررررررررريحي ح ررررررررريحي  ي  ال يسررررررررري  والدي ي  واليهيري  ي سررررررررريةين د ي  ل  لت سرررررررررين ير 
( تلثيرا حديرا وجو ريي ةي  يجيا ال يية اليويي  حق يجيا داي  الي يورةي و و يي ا سررر ب ةي  91)حوحيي

الجي ب الرييضق وحين ديثيد  رايا  الر ي  ةي  الرييض  و ا  رحتهيي  يلهي ح يا ا   ط  التجيري  
 يض   ي  توقية جيي  اليوريية الي يي ي واليسيداية الايري ي وتر تلجياوالاقتاييي  والي ي ي وتلثرة الري

قرار ياضرررررررق دلياي  اليديريية  اة الرييضررررررري غير يسررررررردوم   ر الدطولاة اليولي  ي د ي إاررررررريار الإت يي
والريوريرية ال ريليي  وا ورودي  ةي  وج  الت يييي و و يي حين ديثيد  يوة  اياق  ي  لر يحن لأ ي يتوق  

ولر يتوق  الرييضرررررريون « 91حوحيي »يلتق  ي  ةي  ال يلر ي طا يلتي  يواق   حيي  و  يا حورو ي لأن 
لأن ييثا   ا الوديل ا تحيسررررررررررر  ةي  الرييضررررررررررر  حق حا يوا ال يلري ولأن تتوق  ةييي  اليوران ليرييضررررررررررريين 

 ولأ ييتهر وات يياتهر، 

التق يجب ةي  ال ةب لأل  ي إن الدروتوحوا الارررررررررررررر ق ال    و يجيوة  ين الاواةي والاوا ين 
د ين الاةتدير ليسرررررررررررتطي  يزاول  التيريب ي  ال ييظ ةي  السررررررررررر ي  ال يي  ل يسررررررررررر  ولييجتي ي ولحن   ا 
الدروتوحوا الارررررررررر ق الي يوا د  ي ي ة اررررررررررر جييي ةي  الي يط الرييضررررررررررق ال   لر ي تي   ه الطريا  

ا  ارررررير  ود يةب آخلر وين ج س لالر الجيييةي حيتجي ية ال ةدين دجيي  اليسرررررتويية تلتي  ين لا
الييروس وال ررو  حق ا ية  الياي  اليضييي  رةة اليوا حق اليتل الجزحق لد   ا   ط  ديي حق  ل  
ا   رط  والي يحسرية الرييضري  التق اسرتل ية   ريطهي وةيية لي يا ين جييي لحن يون  ضور الجيي ير 

اي و ي هي الايةية قو و يي  ارا حق الجزاحر اين تر وض  دروتوحوا ا ق ليل ديليراحم الرييضي  
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لأيي  تطديا  يالا الايةية الرييضرررد  ين اجا ةوية ا  يي  الرييضررري  والرييضررريين ال  التيريب و الي يحسررر 
لأ يي  تطديم الدروتوحوا الاررررررررر ق يالا الايةية الرييضررررررررري  حق   ن  حين ل ا د ث ي   ا لأري ي ي رح  

ضرررررررق حق ا  يي  الرييضررررررري  ين وجه   ظر واثره ةي  ت سرررررررين يسرررررررتو  ا يال الريي 91ظا جيح   حوحيي
 :وي    م ةيي ي طر  التسيؤا اآختق الييردين

 التساؤل العام :
واثره ةي   91تطديم الدروتوحوا الاررررررررررر ق يالا الايةية الرييضررررررررررري  حق ظا جيح   حوحيي ا يسررررررررررري ر 

  ؟ين وجه   ظرالييردين لحرة اليي ت سين يستو  ا يال الرييضق حق ا  يي  الرييضي 

 التساؤلات الجزئية:

تطديم الدروتوحوا الا ق لأث يل التيريب حق ت سين يستو  ا يال الرييضق لي  لاةدق حرة  ا يسي ر -
 ؟اليي

تطديم الدروتوحوا الارر ق لأث يل الي يحسرر  حق ت سررين يسررتو  ا يال الرييضررق لي  لاةدق  ا يسرري ر  -
 ؟حرة اليي

ة  يحس  حق ت سين يستو  ا يال الرييضق لي  لاةدق حر تطديم الدروتوحوا الا ق د ي الي ا يسي ر  -
 ؟اليي

   :الفرضيات-1-2
 الفرضية العامة:

واثره ةي  ت سررين  91تطديم الدروتوحوا الارر ق يالا الايةية الرييضرري  حق ظا جيح   حوحيييسرري ر -
 . يستو  ا يال الرييضق حق ا  يي  الرييضي  لحرة اليي ين وجه   ظرالييردين

 الفرضيات الجزئية:

تطديم الدروتوحوا الاررر ق لأث يل التيريب حق ت سرررين يسرررتو  ا يال الرييضرررق لي  لاةدق حرة يسررري ر  -
 ،اليي

تطديم الدروتوحوا الارر ق لأث يل الي يحسرر  حق ت سررين يسررتو  ا يال الرييضررق لي  لاةدق حرة يسرري ر  -
 اليي،

 ت سرررين يسرررتو  ا يال الرييضرررق لي  لاةدق حرةتطديم الدروتوحوا الاررر ق د ي الي يحسررر  حق يسررري ر  -
 اليي،
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 أهمية الدراسة:-1-3
 91حق ظا جيح   حوحيي تحين لأ يي    ه اليراسررررررررررر  حق الت وي  ال  لأ يي  اتدي  الدروتوحوا الاررررررررررر ق -

ويوره حق ت سرين يسرتو  ا يال الرييضرق حق ا  يي  الرييضي  لحرة اليي و تج يدهر الإايد  ده ا الييروس 
ديلتيلق ضرررررررورة التزار الييردين ديجرالاة الدروتوحوا الارررررر ق و ا تراي  سرررررروال ل ا حترة التيريب لأ  و 

 الي يحس  لأو د ي الي يحس ،

 اثرال الرايي ال ظر  ديراسية تلل اليوضو  ال يلق ديةتدير اليتغيراة  ييث  الت يوا،-

 ةل  الجهوي ال ييي  اليد ول  التق ت يولتزويي اليحتد  ديرج  ةييق والإسرررررهير ده ه اليراسررررر  حلضررررريح  إ -
 ،91ديلد   و اليراس  يوضو  تطديم الدروتوحوا الا ق يالا الايةية الرييضي  حق ظا جيح   حوحيي

يوضررررو  تطديم الدروتوحوا الارررر ق ل داث  اليوضوع لكو   ين دين الدراسيت الاييي  التق تطرقت  -
 ،91يالا الايةية الرييضي  حق ظا جيح   حوحيي

 أهداف الدراسة:-1-4
 الدروتوحوا الا ق لأث يل التيريب حق ت سين يستو  ا يال الرييضق لي  لاةدق حرة اليي،ادراز يور - 

الدروتوحوا الاررر ق لأث يل الي يحسررر  حق ت سرررين يسرررتو  ا يال الرييضرررق لي  لاةدق  الت ر  ةي  يور -
 حرة اليي،

الدروتوحوا الا ق د ي الي يحس  حق ت سين يستو  ا يال الرييضق لي  لاةدق حرة  الت ر  ةي  يور -
 اليي،

 :تحديد المفاهيم والمصطلحات-1-5
 :البروتوكول الصحي

  و يجيوة  ين الإجرالاة والتيادير الا ي  التق تضين س ي  اليري،-

 :الرياضية القاعات
 حيح  ين الرييضررررق الاطي  لليي  اليول  ت  رررري ي الرييضرررري  الي  ررررية ين جزل  ق :اصطططط حي تعريف-

 الرييضق جتي الي ةي  ديل ي  ي وي ديي الاية   يت   جر ي  يتيم ت ظييق  يحا لهي يحون د ي  الجوا ب
 ،ليا  الرييضي  ا  يي  و ةيي 
ي يرحزيا ليييق   تعريف إجرائي: - لدي ي  ايحين يلاررررررل ليايير ديلتيريدية والتييريني ييحن لأن يحون لأيضرررررري

ي درح  ا وزان جيي  لأ وا  الرييضرريين ييح هر التيريب ده ه الارريل  ين لأوليديين ويارريرةين  لأو رح يي ليارري
 وي يحسين ين يلتي  ا ل يب،
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 :11جائحة كوفيد 

 ق سر ل  واسرر   ين الييروسررية التق قي تسرردب  2حيروسررية حورو ي سرريرس حو  التعريف الاصطط حي: 
وين الي رو  لأن ةييا ين حيروسرية حورو ي تسردب لي  الد رر   (zoonoses)الير  لي يوان والإ سرين

لأيرا  ت يسررررررري  تتراو   يتهي ين  زلاة الدري ال ررررررريح   إل  ا يرا  ا  ررررررري وليي  يثا يت زي  ال ررررررررم 
 2ا وسرررررررط الت يسررررررري  ييرس اليت زي  الت يسررررررري  ال يية الوليي  )ييرس(، ويسررررررردب حيروس سررررررريرس حو  

 ،91-ير  حوحيياليحت   يؤلرة 

 و ير  ي ي يسردد  خلر حيروس تر احت يح  ين س ل  حيروسية حورو ي، ولر  91-کوحيي ير 
يحن   ي  لأ  ةير دوجوي   ا الييروس الجييي ويرض  قدا ديل تي ي  حق ييي   وو ين الاي ي  حق حي ون 

 ،2121 ي   ييرس 91-، وقي ت وا حوحيي2191ا وا/ ييسيدر 
لييت زي  الت يسررري  ال يية  2 و الاسرررر اليلتارررر لييروس حورو ي  2-حو -السررريرس  الاجرائي:التعريف 
 - و الييروس اليسدب ليجيح   ال يلي  وقي تر رسييي تسيي  الير  ال يجر ةن السيرس 2-حو -السيرس
 ،91-دير  حيروس حورو ي لأو حوحيي 2 -حو 

 الأداء الرياضي:
 تعريف لغوي: -

 (،10ي ل 9111)قييوس الي جي ي   وا يال إيايا ال قل إل  اليرسا إلي ، لأي  ال قل: لأواي
 (، 9211ي ل 9111)لأديي  ي ا يال : تليي  دي    الإيايا والاضيل وي  ق الت يي ، 

ي رح  ةاررير ةدي الليلم: أ لأ   ةديرة ةن ا  حيس لايراة ويواح  لحا حري  حضررا  تعريف اصططط حي: -
سررررريو  ييحن  تيج  لتلثيراة يتدييل  لياوة الياليي ي وغيلدي يي يؤير داررررررورة حريي ي و و   رررررريط لأو سرررررريو  

ت ير ليواررررررررررا إل   تيج ي حيي  و الياييس ال   تايس د   تيحو الت يري و و الوسرررررررررريي  ليت دير ةن ةييي  ا
 (، 911ي ل 9111)راتب ي ت ديرا سيوحيي أ، 

 تعريف إجرائي: -
 ا يال لأو الإ جيز: ي  ق  تيج  رقيي  ي اا ةييهي الرييضق ل ا ي يحس  رييضي  يي،

 النادي الرياضي:-4-5
 رررريو( جي  لأ ررررييرررر  و واي  ولأ ررررييرررريةي لأ  يجيس الاور يررررييايوا يجتي ين حيرررر ي يحررررين )تعريف لغوي: - 

 ( 011ي ل 2110يوس  ي يي لألدايةق ي)الاجتيي  
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 و  يح  تحو هي جيية  ين ا حراي دهي  تحوين  رررلاررري  ال رررديب دارررورة يتحييي  تعريف اصططط حي: -
ين ال ي ي  الاجتييةي  وال يسي  واليحري  والرو ي  ةن طريم   ر التردي  الرييضي  والاجتييةي  ود  رو  

 (10ي ل 2112ديو ي )ةاير الاويي  دين ا ةضيل ين ال ديب، 
 و ةدرريرة ةن جيرريةرر  ي تظيرر  ت يررا وحم قوا ين ي رريية تارررررررررررررررير رري الجهررية الي  يرر  التعريف الإجرائي: 

 والتيد   لهي ين اجا ت ايم لأ يا  ي ترح   اة طيد  رييضق،
 المدرب: -
 و  رلاي  تردوي  ال   يتول  ةييي  تردوي  وتيريب ال ةدين ويؤثر حق يستوا ر تعريف اصطط حي: - 

 9ط -اطي  )وجي  يالرييضق تلثيرا يدي را ول  يور ح يا حق تطوير  لاي  ال ةب تطويرا  يي  يتز ي، 
 (  21: ل 2111 -

يرا يدي رررا ر تلثح ررلارري  تردوي  يتول  يه   ي ضررر  يسررق و الييرب ي ي ويؤث الييربتعريف إجرائي: -
حق تطوير  رررررررررلارررررررررري  ال ةديني حيي لأن ين لأ ر ال وايا التق تسررررررررريةي ةي  الوارررررررررروا ديل ةب  ةي  
اليسرررتويية الرييضررري ي حيلتيريب حق ي تي  إل  ييرب حيي يسرررتطي  لأن يحون قيحيا  يج ي ليي  الايرة ةي  

يا ي   الي ي  والإياري  والطدي  التق ت ال يرا الت ريو ق الجييةق حييي يت يم ديل ةدين و ا جهزة الي يو   
 حيي لأن ل  سيو  ي ي ين ال وايا اليؤثرة ةي  زييية  ية الا ي يلاة لأو ليضهي ديل سد  ل ةب،

 : الدراسات السابقة-1-6
 : الدراسة الأولى

 91يراس  ةديس سيطين و قيسيق  وحا ت ة ة وان أا  حيس توق  الي يحس  حق ظا حوحيي

يريوي وايال لاةدق حرة الايرأ ي حرة ل يا  رررررررهيية الييسرررررررتر حق التردي  الدي ي  والرييضررررررري  سررررررر   واثره ةي  
 : دجيي   اليسيي  وقي تر طر  الا حيا التيلق 2129

 ؟ ا  حيس ةي  يريوي وايال لاةدق حرة الاير 91 ا لتوق  الي يحس  حق ظا حوحيي

 سررتديينالا اليراسرر ي لأسررت يا حق لأيواة اليراسرر   ه اسررتلير الي هو الوارريق الت يييق حق  :طريقة الدراسططة
( لاةدي ي ا سررررررررريليب الإ اررررررررريحي  اسرررررررررت ييا ي ييا الارتديط ديرسرررررررررون 22اليوز  ةي  ةي   يحو   ين )

 اليتوسط ال سيدقيالا  را  الي يير  الي يير ،

 :اهداف الدراسة
 و الرجو  ال  الي يحس ، ال  ق  اليوجوية دين الت ضير الدي ق و ال تيحو د ي التوق ي رح  -

 واثره ةي  يريوي وايال لاةدق حرة الاير، 91ا  حيس توق  الي يحس  حق ظا حوحيي-
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 :وقي تواية اليراس  ال   تيحو حيلتيلق

 ا  حيس ةي  يريوي وايال لاةدق حرة الاير 91لتوق  الي يحس  حق ظا حوحيي -

 .الاير حرة ل ةدق اليهير  وا يال اليريوي ةي  ا  حيس 19 حوحيي ظا حق الي يحس  لتوق  -

 اليديريية ين حدير ل يي التوق  د ي الدي ي  يستواييتهر تلثر ةي  يؤحيون ال ةدين لأغيدي  لأن -

 الدراسة الثانية: 

دن سرررريي رررر  ال يي د  وان أظرو  إ جيز يرس التردي  الدي ي  والرييضرررري  ين وجه   ظر ا سرررريت ة حق ظا 
دجيي    2129ي حرة ل يا  رهيية الييسرتر حق التردي  الدي ي  والرييضي  س    الي تييأالدروتوحوا الار ق 

 ، 1الجزاحر

 يحة اليراسر  إل  الت ر  ةي  ظرو  إ جيز يرس التردي  الدي ي  والرييضري  ين وجه   ظر ا سيت ة حق 
( 11ت يير الثي و  و )ير ي  ال ( لأستي  حق11ظا الدروتوحوا الا ق الي تييي تحو ة ةي   اليراس  ين )

حق ير ي  الت يير اليتوسرررررط وتر التيير ي ديلطريا  ال  رررررواحي ي و اسرررررتلير الدي   اسرررررتييرة اسرررررتديين لجي  
الي يويية لأسرررررررريرة اليراسررررررررر  ةي  ال تيحو اآختي  : لأسرررررررريت ة ييية التردي  الدي ي  والرييضررررررررري  لير ي  الت يير 

ي  الت يون الإيار ي ولأث يل إ جيز يرس التردي  الدي ي  اليتوسررررررط والثي و  يجيون ارررررر ود  تيوم اليتوسررررررط 
 .وجوي حروم حق ي ور تطديم يرس التردي  الدي ي  والرييضي  ولايلل لأسيت ة الت يير الثي و  والرييضي 

 الدراسة الثالثة:

 أ س   د  وان أواق  الدروتوحوا الا ق لييروس حورو ي ةي   ا  التردي  الدي ي  و الرييضي ةيسر  سي ي
 ،دجيي   جيجا 2129ي حرة ل يا  هيية الييسي س حق التردي  الدي ي  والرييضي  س   

 يحة اليراسررررر  إل  الت ر  ةي  تلثير الدروتوحوا الاررررر ق لييروس حورو ي ةي   اررررر  التردي  الدي ي  و 
 الرييضرررررري  إضررررررريح  ال  حا الي يويية  وا حيروس حورو ي و الدروتوحوا الاررررررر ق وحا الي يويية  وا

ال  لأ  يي  يتر :التردي  الدي ي  و الرييضرررررررررري  ين ت رييية و لأ يي  ولأ يا  وقي تر طر  الا ررررررررررحيا التيلق
 ؟ ا  التردي  الدي ي  و الرييضي  حق 91الالتزار دتطديم الدروتوحوا الا ق لحوحيي

سرررررريليب ا  اسررررررتلير الي هو الوارررررريق الت يييق حق   ه اليراسرررررر يلأسررررررت يا حق لأيواة اليراسرررررر  الاسررررررتدييني
 الإ ايحي  است ييا ي ييا الارتديط ديرسوني اليتوسط ال سيدقيالا  را  الي يير ،
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 الدراسة الرابعة: 

د  وان أواق  تلطيط الدرايو التيريدي  وا  حيسرريتهي ةي  ا يال  يلوقيي  دوجي  يارروييل ةزيزد د  ي سررن
 ، دجيي   جيجا 2191ي حرة ل يا  هيية الييسي س حق التردي  الدي ي  والرييضي  س    الرييضقأ

تلطيط الدرايو التيريدي  وا  حيسيتهي ةي  ا يال الرييضق لي  لاةدق : يي و واق  تر طر  الا حيا التيلق
 ؟حرة الاير 

تر  ةي  ا يال الرييضرررررررررق  ي  يحة اليراسررررررررر  إل  ي رح  لأ يي  التلطيط ليدرايو التيريدي  وا  حيسررررررررريتهي 
 :التواا ال  ال تيحو التيلي 

 الرييضق، ا يالتلحيي الييردين ةي  ان الي هجي  اليتد   ين طر  الييردين لهي يورحق ت سين يستو  -

 تلحيي الييردين ةي  ان لأ سن الطرم ليت ييا ي  ال ةدين لأث يل التيريب  ق طريا  الا تيير والاستيزار، -

 ردين ةي  رح  اليجهوي الدي ق لأث يل التيريب لت سين ا يال الرييضق، رل اليي-

 :مميزات الدراسة الحالية-1-7
ت تدر   ه اليراسرررررررر  ين لأ ر اليراسررررررررية التق يجب ا ل  دهي ةي  يسررررررررتو  ال ةدين ليارررررررر  حييي يلل 

ديسرررررررررررتليار الي هو ي و قي اتد  حيهي الدي ثين طريا  اليراسررررررررررر   91الوضررررررررررر  ال يلق اليت يم دجيح   حوحيي
الوارررررررريق ي وح ا لأيواة اليراسرررررررر  حي ة يت رررررررريده  إل   ي يي حيلاسررررررررتديي ية حي ة يوجه  ليييردين لا هر 
الو ييين ا حثر وةيي ويسررؤولي  دل يسررهر والاييرين ةي  ت ررليل  يلاتهر ي حل ر لأيوار يراسررت ي  ق إدراز 

واثره ةي  ت سررررررين  91ظا جيح   حوحييلأ يي  تطديم الدروتوحوا الارررررر ق يالا الايةية الرييضرررررري  حق 
الييردين ي وقي لأسررررتليية الي هو  ين وجه   ظر لحرة اليي يسررررتو  ا يال الرييضررررق حق ا  يي  الرييضرررري 

الواررريق الت يييق حيهي و ل  لي حيت  طدي   اليراسررر  ةي  غرارد   اليراسرررية السررريدا ي  ولأسرررت يية حق 
( ييردي ي لأيي ا سرررررررريليب الإ ارررررررريحي  حاي  01  يحو   ين ) لأيواة اليراسرررررررر  الاسررررررررتديين اليوز  ةي  ةي 

ي التدير حي  تردي  ي ر يالا  را  الي يي اسرررررررررررت ييلة ي ييا الارتديط ديرسررررررررررررون اليتوسرررررررررررط ال سرررررررررررريدق
 ،spssودر ييو

لر  91 ي  تطرق ي ال  لأ يي  تطديم الدروتوحوا الارررر ق يالا الايةية الرييضررررري  حق ظا جيح   حوحيي
حق اليراسرررية السرررريدا  ي ا  ان الدروتوحوا الاررر ق لأحثر ارتديط ديليجيا الرييضررررق وقي  يسررردم التطرم لهي

جسررررررري ي  ل  حق يراسرررررررت ي الي  و   دي يي  تطديم الدروتوحوا الاررررررر ق يالا الايةية الرييضررررررري  حق ظا 
 .واثره ةي  ت سين يستو  ا يال الرييضق حق ا  يي  الرييضي  ين وجه   ظرالييردين 91جيح   حوحيي

و حق ا لير  جي لأن ال تيحو اليتواررررررا إليهي واق ي  د سررررررد  حديرة و ي  ظ  ةي  يسررررررتو  اليجتي  ال   
 لأجرية ةيي  اليراس ،



 

11 
 

 الاطار العام للدراسة الفصل الأول

ولاي دي ة   ه اليراسرررية لأن   ي   رررد  ت ررريد  حق  تيحو لأغيب اليراسرررية السررريدا  ي رغر إلت   الظرو  
 :يية ين   ه اليراسية ين ل اوح ا اليجتي  حض  ةن الي يط ي ولاي تيح ي ين الاستي

الاسرررتييية ين   ه اليراسرررية التق رحزة ةي  تطديم الدروتوحوا الاررر ق يالا الايةية الرييضررري  واثره -
 ةي  ت سين يستو  ا يال الرييضق،

الاسرررررررتييية ح ل  ين اليراسرررررررية حييي يت يم ديلجي ب الي هجق لييراسررررررر   حق ت ييي الي هو و لأيواة جي  -
  ييي لأسحي  الاستديين،الديي ية وت

 



 
 

 الجانب النظري



 
  : الفصل الثاني

 البروتوكول الصحي
في ظل جائحة كوفيد  
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 تمهيد :
( ي  ه يعك  ائحه يخت ف   ط ا تشرراةعا 91تعيش البشررةيه ع ك يبية  ف رية ك ي ة  ا ال جررت ك ف ي ريك 

 عف جابقاتها  ف الفاية جات التا يه التي تصيب ال هاز الت فجي.
  اع البة ت ي ل  ر ا ع  رية ك ي ة  ا ال جررررررت ك   ا عي طبيعه تةييبته الب  يه  سليه تجررررررببه بال ة   

عخا  ا جرررررر تة  اليه بالتفصرررررريل ري عخا   الصررررررحي ل  نايه  ف تفشرررررري عخا ال باا كاخل القاعات الةيا رررررريه
 الفصل.
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 مقدمة عن الأمراض الوبائية والجوائح المستجدة والمنبعثة / المعاودة: -2-1
نبرل البركا بعة   قرك ره اض ةا  ال برائيره  ال  ائت ال جررررررررررررررت ك   ال  بعله  ع بك  ف التعةف ع   بع  

 ال صط حات خات العلانه:
طقه  غةاريه ( بأ ه: زياك  أعكاك ال صررررررابيف ب ة   عيف ري    outbreakيعةف  صررررررط ت الفاشرررررريه ف  

 حكك  أ    ت ك  عيف عف العكك ال ت نك   نك تصرررر ف حاله  ة رررريه  احك  رقط أ عكك ن يل  ف الحاعت 
"راشررررررررررررريه ري حال حكلت ري   ت ك يت نك هياب ال ة  ريه  هائيا أ  ري   ت ك هاب ع ه ال ة   ك  

(  ره  زياك   Epidemicط ي ره  نرك ترهة الفراشرررررررررررررريره ري عرك    ت عات ع    ح   تزا ف. أ ا ال باا ف 
 فا ئه  جررررررةيعه ري عكك حاعت ال ة  ع    ح  أع    ف ال ت نك ري   ت ك  عيف ي ا ع  الحال  ك 

 الفاشيه  لي ه ي تك ع   ةنعه  غةاريه أ جك.
(  رتحكث ع ك ا ي تشررررررررررة ال باا ال  عك  ب كاف أ  ناةات  عاك   ا يصرررررررررراب  Pandemic أ ا ال ائحه ف 

 ف.عكك يبية  ف الجيا
اض ةا  ال جررررررررررررررت رك   عي اض ةا  ال عركيره التي رهةت  ركيركا  ل، تيف  عة ره  ف نبل  أ ا اض ةا  
ال  بعلرره أ  ال عررا ك   رهي التي عرراكت ال  الره ة بعررك اختفررائهررا   نررك تي ف اض ةا  ال عرركيرره ال رركيررك  

هيةعا.  نك  رية جرررات     شرررأت  تي ه لتح ل أ  تط ة   ةلات  ةاليه ل يائ ات ال جرررببه ل  ة   ف  ةالي،
 تع ك اض ةا  ال عكيه القكي ه  التي يا ت  اكة  الحك ث أ  بعك ا قةا ها أن ى   ا يا ت ع يه  تي ه

عك  ع ا ل   ها:  قا  ه العا ل ال جررررررررربب ل  ة  لمك يه  ال  ررررررررراكات الحي يه ال جررررررررررتخك ه  أ   تي ه 
ع ا ل.  تت لل خط ة  عخه اض ةا  ال عكيه   عف  ا هياة ال  ر  ه الصحيه ري ال  ت ك  هيةعا  ف ال

ري نكة  بع رررررها ع   اع تشررررراة الجررررررةيك  جرررررببه أ بئه   ائحات    ا يشرررررريل خطةا عال يا  تهكيكا لم ف 
الصررحي  ل ا نك ي تع ع ها  ف خجررائة  اكيه ري اضة اا جرر اا بشررةيه أ  حي ا يه   خجررائة ري اعنتصرراك 

البشة   خاصه اف ل، يت رة لها علاج أ  لقاا   اك رعال   ا ي عل العال ي   حاعت الخعة  اله ك بيف 
 ( 20  ص 0202ف   يا ي  الجيطة  ع يها صعبه  كا. 

الفية ك  جرربب ل  ة   صررغية  كا ري الح ، ع يةى اع تحت ال  هة  ( : Virusesالفيروسااا)   -
الإليتة  ي   ع يجرررتطيك ع   الحيا   التيالة اع كاخل خ يه حيه  لخل  ع يصررر ف أ ه يائف حي  تتجررربب 
الفية جررات بأ ةا  يلية    لل الإ ف   زا    ة  الإيكز   شرر ل اضطفال  الهةبك  ال ة، الح ي ي البشررةي 

 ا  ف اض ةا    اض ةا  الفية جيه ع تت ا ب بالعلاج بال  اكات الحي يه. هيةع
تتجبب بالعكيك  ف اض ةا  ال  كيه  أ ةا  تصيب ال هاز الت فك أ  ال هاز  ( : Fungiالفطريا)   -

 العصبي   هيةعا.
ب  تجب  عي يائ ات حيه تعيش  تتغخى ع   حجاب يائ ات حيه أخةى  ( : Parasitesالطفيليا)   -

 (20  ص 0202.ف   يا ي  أ ةا ا  لل ال لاةيا أ  الك ج تاةيا اض يبيه أ  أ ةا  الكيكاف الطفي يه  هيةعا
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 بعض أنواع الأمراض الوبائية والجوائح:
 AIDS HIV قص ال  اعه ال يتجب فالإيكز(  -
 SARSال تلاز ه الت فجيه الحاك  ال خي ه ف جاةك( -
 H5N1ا ف   زا الطي ة -
يب ع    اةب ةا   الح ص الصررفةاا  ح   - الح يات ال زريه:  لل ح   ال رر    ح   ال اكي ال تصرركإ   الا

 التفيؤيك.
 ال لاةيا -
 الجل. -
 كاا الي ب. -
 الي ليةا. -
 (21  ص 0202ف   يا ي  اللايش ا يا  خاصه الحش يه ف أ  اضحشاا الكاخ يه(.-
    ف البقة.-
 Plagueالطاع ف . -
 Zika virus infectionأ   ة  زييا .ح    -
 Measelsالحصبه .-
 (92  ص0202ف   يا ي  (.0 -ي ف -بجبب رية ك ي ة  ا ال جت ك فجاةك  91 - ة  ک ريك-

 طرق انتشار الأوبئة والجوائح فقد تكون من خلال:
 هي اف لكييت، التقاط الع  ي ع ك اعتصال أ  ال لا جه ال باشة    ك شخص أ  حالاتصال المباشر:  

نك يي ف ا تقال العك ى  ف شررررررررخص  ةي  عف  -التعة  لشررررررررخص سخة  الخي يي ف  ةي ررررررررا العدوى:
طةي  ال لا جررررره ال باشرررررة  أ  عف طةي  جررررر ائل ال ك  أ  الجرررررعال أ  العطك ا  تي ف بع  الحي ا ات 

لتعة  ا حا  ه ل جررررببات ال ة    ت تقل ال  الإ جررررراف ع ك ت قيه ع ررررره  ف الحي اف ال صررررراب  أ  بفعل
 للإرةازات ال ات ه  ف الحي اف عف طةي  ال  ك.

 نك ت تقل العك ى بالت  ث ال  ال  يف اخا أصيبت اض، الحا ل  أل اا ال عك . -
حيث   يف أف تبق   جببات اض ةا   ف  ةالي،  رية جات ع   اض جا، هية  الاتصال غير المباشر: 

 باب  زة ال صعك   هيةعا  ف اضجطت.الحيه ع ك ل ك اضجطت ال   له  لل  قب  ال
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تعت ك بع  ال ةالي،  الفية جررات ع    انلات الحشررةات  لل: البع    البةاهيث  الق ل  لدغ الحشاارا): 
ال قل العك ى. طعا،   اا    لاف: تجررررررررر ت سليه ال قل عخه ب شرررررررررة ال ةالي،  الفية جرررررررررات ل عكيك  ف ال اك. 

الإصرابه أيلة  ف هيةع،  اضشرخاص ال صابيف بأ ةا   تشر ل     عات اضشرخاص ال عة ريف لخطة 
ال  اعه الخاتيه   اضشرررررررخاص الخيف يت ق ف علا ات تحت ي ع   جرررررررتية يكات   اضشرررررررخاص الخيف يت ق ف 
علا ات   رررراك  ل جررررةطاف   اضشررررخاص الخيف أ ة ا ع  يات لزةاعه اضع رررراا   ة رررر   قص ال  اعه 

 ( 90  ص 0202 ف   يا ي البشةيه/ الإيكز   يباة الجف.

 (:11-جائحة فيروس كورونا المستجد  كوفيد -2-2
( ي  ه يعك  ائحه يخت ف   ط  91 -تعيش البشررررررررررررررةيره ع ك يبية  ف رية ك ي ة  ا ال جررررررررررررررت ك في ريك 

ا تشررررررراةعا عف جرررررررابقاتها  ف الفاية جرررررررات التا يه التي تصررررررريب ال هاز الت فجررررررري. ر ا ع  رية ك ي ة  ا 
 (91  ص 0202ف   يا ي  ال جت ك   ا عي طبيعه تةييبته الب  يه  سليه تجببه بال ة  

رية جررررات ي ة  ا رصرررري ه يبية   ف الفية جررررات التي تجرررربب أ ةا   ت  عه للإ جرررراف يالزيا،  زعت  ت لل
 البةك العاكيه    تلاز ه ي ة  ا الشة  اض جط الت فجي 

MERS-CoV تلاز ه اعلتهاب الةئ ي الحاك ال خي، فجاةك    ) SARS-CoV.) 
 ل، يجب  تحكيكعا  اصابتها ل بشة  ف نبل.( جلاله  كيك   SARS-CoV يعك رية ك ي ة  ا ال جت ك ف

ال جررررررربب ل تلاز ه اعلتهاب  0 نك أع  ت ال   ه الك ليه لتصررررررر يف الفية جرررررررات تجررررررر يه " رية ك ي ة  ا 
 .  0202شباط/ربةاية  99(  اج ا ةج يا ل فية ك ال كيك ري  SARS-CoV 0الةئ ي الحاك ال خي، ف

اك فية ك ي ة  ا الخي جبب راشيه  تلاز ه اعلتهاب الةئ ي الح اختية عخا اعج، عةتباط الفية ك  ي يا ب
ع  اعجرررر، “  91 -،    أع  ت ال   ه    ر ه الصررررحه الك ليه أف "ي ريك0222ال خي، فجرررراةك( ري عا، 

 (91  ص 0202ف   يا ي  الةج ي لهخا ال ة  ال كيك الخي يجببه عخا الفية ك. 
 ا   تة   يغ ف بكاخ ه  022 - 12هشاا بة تي ي يب غ نطةه  يتي ف التةييب الب ي ي لفية ك ي ة  ا  ف

   يباني الفية جات التا يه يتي ف الفية ك  ف أةبعه أ  اإ  ف  RNAالح   ال   ي الخاص بالفية ك 
(  الخي يشرررررريل ال ت اات الشرررررر ييه Sالبة تي ات تجرررررره، ري تي يف عييل  جرررررر، الفية ك    ها البة تيف ف 

 ية ك  ت  حه الشيل التا ي ال  يز.ال    ك  ع   جطت الف
 تشررررررية الكةاجررررررات أف طفةات  ةاليه نك تي ف طةأت ع   رية ك ي ة  ا ال جررررررت ك   تع ع ها تغيةات ري 

( ع   خلايا  hACE2ب يه الفية ك  تي ه تغية بع  اضح ا  اض ي يه   ع ته يةتبط بالجررررررررررررتقبلات ف 
فية ك    ا أكى ال  زياك   لاا ته لت   ال جتقبلات الإ جاف  ف خلال بة تي ات   الش ييه ع   جطت ال

 اةتباطه بها    نك تي ف الطفةات التي حكلت ري    ررررررررك اةتباط الفية ك جرررررررراع ت ع   تط ةه بشرررررررريل 
 (90  ص 0202ف   يا ي  يج ت له باع تقال  ف الخفاريش ال  البشة. 
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ف   نك يصررررراب بع  ال ة رررررر    الح    الإةعا   الجرررررعال ال ا 91 - تشررررر ل اضعةا  ل ة  ک ريك
باحتقاف اض ف   الصركاإ   التهاب ال  تح ه   أل، الح     الإجرهال   رقكاف حاجه الخ   أ  الش،  ره ة 
طفت   كي أ  تغية ل ف أصرررررررررررررابك اليكيف أ  القك يف   عاك   ا تي ف عخه اضعةا  خفيفه  تبكأ بشررررررررررررريل 

 تكةي ي.
اع بأعةا  خفيفه  كا   يتعاري  عر، ال اك  ف ال ة   يصراب بع  ال اك بالعك ى ك ف أف يشعة ا 

 ك ف الحا ه ال  علاج خاص.
 ف صرررررع به ري الت فك.  91 - ليف اضعةا  نك تشررررتك ع ك بع  اضشرررررخاص ال صررررابيف ب ة  ک ريك

 تزكاك  خاطة الإصابه ب  اعفات  خي ه بيف ال ج يف  اضشخاص ال صابيف ب شايل صحيه أخةى  لل 
 ك، أ  أ ةا  القل  الةئه أ  الجيةي أ  الجةطاف  نك تؤكي ال  ال را .اةتفاإ  غط ال

 ي تشة ال ة  بشيل أجاجي  ف شخص  صاب أ  حا ل ل فية ك ال  شخص سخة عف طةي   زيئات 
 الةخاخ الصغية  التي ت تشة  ف أ فه أ  ر ه ع ك ا يجعل أ  يعطك أ  يتي ،.

 فجررررررررر ا عخه ال زيئات  ف شرررررررررخص  صررررررررراب بعك ى اخا ت 91 - ي يف أف ي قط اضشرررررررررخاص  ة  ي ريك
الفية ك  لخل   ف ال ه، الحفار ع    جرررراره تباعك  تة   صررررف ع   اضنل بيف اضشررررخاص.  نك تجررررقط 
 زيئات عخا الةخاخ ع   اضجررررطت ال حيطه   لل الطا عت   قاب  اضب اب  الجررررلال،   نك يصرررراب ال اك 

ت ل، ل ك أعي ه، أ  أ فه، أ  ر ه،. لخل   ف ال ه، هجرررل بالعك ى ع ك  لا جررته، عخه اضشررياا أ  اضجررط
ي  ررا  ف  91بعررك ي  يف ال   91اليرركيف  يرركا بررال رراا  الصررررررررررررررراب ف   نررك ترهة علا ررات  أعةا  ي ريررك 

التعة  ل فية ك   ي يف أف يجررررربب ال ة    ررررراعفات طبيه شررررركيك   يؤكي ال  ال را  بال جرررررربه لبع  
 اضشخاص.

 الإجرررري ا  يبيف الشرررريل أك اه -ل   ه اعنتصرررراكيه  اع ت اعيه لغةبي سجرررريا  حجررررب  صرررركة اض ، ال تحك  
 (90  ص0202ف   يا ي  . 0202 - 1 - 29ا تشاة رية ك ي ة  ا ال جت ك ري الك ل العةبيه لغايه تاةيخ 

 واللقاحا) التي تحمي من الإصابة بفيروس كورونا المستجد: 11 -العلاجا) ضد مرض كوفيد 
ع ا   ف ي اكي بال  اعه ال  ت عيه  حيث اخا حصرررل عكك ياف  ف ال اك ع   التحصررريف  رررك ال ة   

ري ال  ت ك ال ح ي  ري يف لهخا ال  ت ك أف يصرررررررررل ال   ا يجررررررررر   بال  اعه ال  ت عيه.  خل  ع   تاا 
ل  ة  أف ي تقل بجررررررره له  ف شرررررررخص ال  سخة ضف  عر، ال اك  حصررررررر  ف  بحيث ي رة  جرررررررت ى  ف 

 لح ايه  ك ال ة .ا
  ت كةج البح ث الع  يه التي ت ةي حاليا لإي اك/تط ية علاج ال :

 أك يه   اك  ل فية جات تها ، بشيل  باشة نكة  رية ك ي ة  ا ع   التيالة كاخل ال ج،.  -
 أك يه بإ يا ها تهكئه  هاز ال  اعه لكى ال ةي . -
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 . التي بإ يا ها  ها  ه الفية ك –تص ك ري ال ختبة التي تؤخخ  ف ك، ال ا يف أ   -اض جا، ال  اك  -
   ا ع   عة ف أف الكةاجررررات  اضبحاث الع  يه ت ةي حاليا بجررررةعه رائقه  بشرررريل  ت اصررررل  ع    كاة 
الجرررراعه ري   يك أ حاا العال، لتط ية علا ات  أك يه  لقاحات لفية ك ي ة  ا ال جررررت ك. حيث أجررررفةت 

لا ات  بع ها ري اضط اة اضخية   ف تط ية لقاحات نك تي ف  ت ارة  عخه الت اةب عف اي اك بع  الع
عقاةا  خت فا   عر ها  912  ا عه ري ال جتقبل القةيب.  ع ا  بح ث ع  يه ت ةي حاليا ع   أيلة  ف 

أك يه  جررررتخك ه لعلاج أ ةا  أخةى   خل  عختباة ا يا يه اجررررتخكا ها  ررررك رية ك ي ة  ا.  ل ه أيلة 
ا ري ط ة الع ل ع   تط يةعا   نك  صل أحك عخه ال قاحات ال   ةح ه اعختباة ع   البشة لقاح 02 ف 

بعك أف ا تاز  ةح ه الت اةب ع   الحي اف  حيث ت ةى ع  يات اختباة  كى يفااتها  تأليةعا ع   البشة 
   كى جلا ه اجتخكا ها.

(  تجررررررتخك، أ زاا  ف  91 -ر للا بع  البح ث الع  يه ال اةيه لتط ية لقاحات ل  نايه  ف  ة فک ريك
ري تصرر يك ال قاحات ليي تحفز ا تاج اض جررا، ال  رراك  ري  جرر، الإ جرراف  التي ي يف أف  S -البة تيف 

 ( 02  ص0202ف  يا ي  ت  ك العك ى الفية جيه ري ال جتقبل.
شيف أ ف ي ي ييال ا فيجت  ه    ز ع بي ز ل صحه العا ه   كةاجه ري "خا   ة ال  شة باحل ف  ف  كةج

ال  ا يا يه اجرررتخكا، علاج عف طةي  اض جرررا، ال  ررراك  الجررر بيه التي يت، اجرررتخلاصرررها  ف اضشرررخاص " 
 .91 -الخيف تعار ا  ف ال ة   اجتخكا ها ري علاج ال صابيف ب ة  ي ريك 

 :الرياضة العالميةالرياضة والنشاط البدني وآثاره على تأثير جائحة كورونا على -1-6
ال    يك ك ل العال، تقةيبا  ي ا أف ا ةااات اعبتعاك اع ت اعي  91  خ أشررررررهة ا تشررررررةت  ائحه ي ريك  

يلا الشررررةيات  ال كاةك  الحيا  اع ت اعيه الشررررا  ه    التي أصرررربحت شررررائعه ل حك  ف ا تشرررراة   البك ي   الا
العكيك  ف   ا ب الحيا  العاكيه   ب ا ري خل  الةيا ره  ال شاط البك ي. يج ط    ز ال ة    نك عط ت 

ليل  ف عال، الةيا رررررره  ال شرررررراط البك ي  91الجررررررياجررررررات عخا ال رررررر ا ع   التحكيات التي يطةحها ي ريك 
 الةراعيه   ب ا ري خل  ل فئات ال ه شررره أ  ال رررعيفه. ي ا يقك، ت صررريات ل حي  ات  أصرررحاب ال صررر حه 
الآخةيف    يرخلر  ل  ر  ره اض ، ال تحك    لكع، اعاك  الفتت اض ف لمحكاث الةيا رررررررررررررريه    يخل  الكع، 

 ال شاط البك ي أل اا ال باا   ا بعكه.
 لح ايه صرررررحه الةيا رررررييف  ييةع،  ف ال شررررراةييف   ت، الغاا أ  تأ يل  عر، اضحكاث الةيا ررررريه اليبةى 

 ف ال اةال ف ال  بط عت ية  القك،    بط عت اضلعاب  - ال ط يره ع   ال جررررررررررررررت يرات الرك ليره  الإن ي يره 
الةيا رررررررررريه ال  ألعاب ية  الجرررررررررر ه   ية  اليك ال  ع يي ال  يك  الة بي   اليةيييت   الإبحاة التزلع  ةرك 
اضلقررال ع   ال صرررررررررررررراةعرره  أيلة. ت، تررأ يررل اض ل بيرراك  اضلعرراب اض ل بيرره ل  عررانيف   ض ل  ة  ري ترراةيخ 

 اضلعاب الحكيله.
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   91  ياة ك عة أ ةييي جررر  يا ري   ا هه ي ريك  011 تقكة القي ه العال يه لصررر اعه الةيا ررره بح الي 
 ع ا  العكيك  ف ال لاييف  ف ال رائف  عة رررررررره ل خطة عال يا   ليك رقط ل  حتةريف الةيا ررررررررييف  ليف 

ل ةتبطه بالبط عت  اضحكاث    التي أي رررررررررا ل خيف يع   ف ري صررررررررر اعات الت زئه  الخك ات الةيا ررررررررريه ا
تشرر ل الجررفة  الجررياحه  الب يه التحتيه  ال قل   ال طاع،  البث الإعلا ي   يتعة  الةيا رري ف ال حتةر ف 

  ص 0202.ف  يال  أي رررررررررا ل رررررررررغ ط لإعاك   ك له تكةيبه،   بي  ا يحا ل ف الحفار ع   ليانته، ري ال  زل
02-07) 

نتصرررررررررررراكيه   يؤلة الغاا اضلعاب أي ررررررررررررا ع   العكيك  ف الف ائك اع ت اعيه بالإ رررررررررررراره ال  التكاعيات اع
لمحكاث الةيا ررررررريه العال يه  الإن ي يه    التي ي يف أف تعزز الت اجرررررررر  اع ت اعي   تجرررررررراع، ري الإلاة  
اع ت اعيه  العاطفيه ل   اعية   بالإ ررررررررراره ال  تحكيكع،  ك الةيا رررررررررييف   ا يؤكي ال  زياك  ال شرررررررررراط 

لبك ي  ف اضرةاك لطال ا اعتبةت الةيا رررررررررررررره أكا  ني ه لتعزيز الت اصررررررررررررررل  ب اا ال جرررررررررررررر ةبيف ال  ت عات ا
 اض يال.  ف خلال الةيا ررره   ي يف ل فئات اع ت اعيه ال خت فه أف ت عب ك ةا أيلة  ةيزيه  ح  التح ل 

رةص  ك، الةيا ه يأكا  لخ  اع ت اعي  الت  يه    ع جي ا ري ال  ت عات ال  قج ه ري عخا الجيا  تجتخ
 ال عة يف ل خطة. التع ،  ال ص ل ري يلية ف اضحياف ال  الجياف ال ه شيف أ 

 نك أبكت ال  ر ات الةيا ريه اليبةى ت را  ها  ك ال ه ك ال بخ له ل حك  ف ا تشاة الفية ك. ع   جبيل 
" الةجرررررررررراله لطةك الفية ك التا ي ال لال  تعا  ت الفيفا  ك   ر ه الصررررررررررحه العال يه  أط قت ح  ه "ت ةية

لغرره  كاعيف ال رراك ال  اتبرراإ خ ك خط ات ةئيجرررررررررررررريرره ال نف  92بقيرراك  ععبي ية  القررك، ال عة ريف ب 
ةيزا تشررراة ال ة  ع   يجرررل اليكيف    أكاب الجرررعال   عك، ل ك   هه    ال جررراره ال جررركيه   البقاا ري 

 ال  زل اخا شعةت بت ع .
ه ك ليه أخةى  ف أ ل الت  يه  الجررررررلا، لكع، بع ررررررها البع  ري ت ررررررا ف  نك ا ت عت   ر ات ةيا رررررري

خلال عخه الفتة   ع   جررررربيل ال لال   ف خلال   انشرررررات ال  ت ك الك ةيه عبة الإ تة ت لتباكل التحكيات 
 الق ايا   نك جع  ال شاةي ف ري  لل عخه الح اةات عبة الإ تة ت أي ا ال  ابتياة ح  ل  بتية  لق ايا 

 اعيه أيبة   ع   جبيل ال لال    ف خلال تحكيك الطة التي ي يف بها ل   ر ات الةيا يه اعجت ابه ا ت
ل  شررريلات التي ي ا هها اضشرررخاص ال رررعفاا الخيف يشررراةي ف عاك  ري البةا ع الةيا ررريه ري ال  ت عات 

 ( 07  ص 0202ف  يال    خف ه الكخل  لي ه، الآف يية ناكةيف ع      رةا لتقييك الحةيه. 
 على النشاط البدني : 11تأثير كوفيد -1-7

ال  اهلا  صرراعت الةيا رره  ال لاعب  ال جررابت  اجررت كي عات الةنص  91أكى اع تشرراة العال ي لي ريك 
 ال يررانرره البررك يرره   ةايز العلاج الطبيعي  الحرركائ   ال لاعررب   بررالتررالي ع يجررررررررررررررتطيك العرركيررك  ف اضرةاك 

 ته، الةيا يه الفةكيه أ  ال  اعيه ال  تر ه أ  اض شطه البك يهال شاةيه ب شاط ري أ شط
خاةج   ازله،  ري رل عخه الرة ف   ي يل اليلية ف ال  أف يي   ا أنل  شاطا بك يا    لكيه،  نت شاشه 
أط ل    أ  اط   ، پية   تر ه بالإ ررررررررررراره ال  أ ر ه يخائيه أجررررررررررر أ     ا يؤكي ال  زياك  ال زف  رقكاف 
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ال يانه البك يه  اضجرررررة   خف ررررره الكخل  عة ررررره بشررررريل خاص ل تأليةات الجررررر بيه لق اعك البقاا ري ال  زل 
ض ها ت يل ال  أف تي ف لكيها  جايف ك ف ال جت ى  أ ايف أيلة حصةا     ا ي عل  ف الصعب   اةجه 

كنيقه  ف  01ه أ  كنيقه  ف الشررررررك  ال عتكل 912الةيا ررررره البك يه   ت صرررررري   ر ه الصررررررحه العال يه ب 
الشررك  ال جرركيه الق يه ي شرراط ري اضجررب إ. ألبتت ر ائك عخا الت ةيف الك ةي أ ها  فيك  ل غايه   خاصرره ري 
أ نرات الق    اضز رره  الخ ف  لرخلرر  ع را   خرا ف  ف أ رره ري جرررررررررررررريررا ال براا   نرك يؤكي عررك، القركة  ع   

كيات ري  هاز ال  اعه    الصحه البك يه   ب ا ال صر ل ال    اةجره الةيا ره أ  الة تيف ال  تر، ال  تح
 ري خل   ف خلال بكا أ  تفان، اض ةا  ال    ك  التي لها  خ ةعا ري   ط حيا  يية  جتقة.

 ي يف أف يي ف لعك، ال صرررر ل ال    اةجررررره الةيا رررره  ال شررررراط البك ي سلاةا ع   الصرررررحه العق يه    التي 
   الخي جي ا هه اليلية ف ري   ا هه العزله عف الحيا  اع ت اعيه ي يف أف تؤكي ال  تفان، الت تة أ  الق

العاكيه   ف ال حت ل أف يؤكي رقكاف اضجررررررررررررة  أ  اضصرررررررررررركناا  ف الفية ك  تألية الفية ك ع   الةراعيه 
 ( 01  ص 0202ف  يال  اعنتصاكيه  ال ص ل ال  التغخيه ال  تفان، عخه الآلاة. 

 بالوباء : الأحداث الرياضية التي تأثر)
  اف  91 رقا لبيا ات   عتها  ا عه    ز ع بي ز   رإف ا تشاة ة ايه الفية ك التا ي  التي نت ت حت  

 ألف شخص 721  نت ت أيلة  ف 
ع    جت ى العال،   ألةت ع   اضحكاث الةيا يه ري   يك أ حاا العال،  رةا عةتفاإ عكك حاعتالإصابه 

   يك أ حاا العال، ال  أيلة  فبالفية ك التا ي ال ؤيك  ري 
-هاضلعاب اض ل بي-  ي ف حاله   رقك ت، الغاا أ  تأ يل اضحكاث الةيا ررررررررررررريه اليبة  عي: ية  القك، 0.1

 ية  الج ه.-ال لاي ه-الت ك-الف ة ي  اف-العاب الق ى

 البروتوكول الصحي:-2-3
عي الإ ةااات  اعحتياطات الصررررررررررحيه  الق ا يف  الق اعك التي   ررررررررررعتها ال هات  :البروتوكول الصااااااحي

 الحك  ف ا تشررررررراةه  نك نجررررررر ت  91ال ختصرررررره  ف أ ل جرررررررلا ه الفةك  ال  ت ك ل ت  ب الإصرررررررابه بي ريك 
صلاا ال جتشفيات.  ا ةااته  ف طةف  زاة  الشباب   الةيا ه بالت جي   ك  زاة  الصحه  الجياف  الا

 : روتوكول الصحيأهداف الب

 ت ري، الحصه التكةيبيه ري  جط صحي س ف. -

 الحك  ف تفشي الفية ك ري ال جط الةيا ي عا ه   القاعات الةيا يه خاصه. -

 تحقي  اضعكاف الةيا يه ال حكك  . -

   اف الجلا ه الصحيه للاعبيف  ال كةبيف  ياره اضطة الإكاةيه لإ  اا ال  ج، الةيا ي. -
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 كول الصحي داخل القاعا) الرياضية :البروتو -2-4

  تة ع   اضنل بي ه  بيف اللاعبيف.  9.12التزا، ال كةب بالتباعك ال جكي -
  ة ة  تعقي، يل ال عكات اعز ه ل تكةيب بشيل ك ةي.-
 التزا، يل ععب ب ياف    جه ري هةره تغيية ال لابك.-
 كنيقه .  91-92ث  ةات ري الي ، ل ك  الحةص ع   ته يه  جت ة  لقاعه الةيا ه ع   اضنل للا-
تخصررررريص الحصررررره التكةيبيه لتحجرررررريك اللاعبيف ب رررررة ة  ال نايه  أع يه الإ ةااات ال تخخ  ال رررررر اف  -

صررررررحته،  جررررررلا ته،   شررررررةا  خت ف التةتيبات التي ي ب اعلتزا، بها  ك التةييز ع    ررررررة ة  ح رررررر ة 
 ه الةيا يه. اللاعبيف ري ال نت  تفاكي الت  ك أ ا،  كخل القاع

  ة ة  عك، الح  ة ال  القاعه الةيا يه ري حاله اصابه أحك أرةاك العائ ه بالفية ك.-
عك، اعجررررررررررررررتهزاا بال ة   اتخاخ اض  ة ب كيه أع يه ال عي ال  اعي ري ال نايه  ال هي أ  التب يغ عف -

 أي تصةف يشيل خطة ع   اضخةيف.
ليك ه تب ي ه ا بال اا ل، اجتع ال الصاب ف  رة  باطف  رهة االتخيية ب  ه يه هجرل اليكيف بطةيقه ج ي -

لا يه   الشررررررطف بال اا ال اةي ل، ت فيف اليكيف  تحكيك الحاعت  02 يكا  بيف اضصررررررابك  اضرارة ل ك  
 التي تجتكعي هجل اليكيف.

بة ت ي ل لتخصرريص خ ك كنائ  ري بكايه الحصرره التكةيبيه التحجرريك التلا هف  حله، ع   اعلتزا، با -
 الصحي.

ال نائيه  أع يتها الحةص ع   اجررررررتع ال التعقي، ري القاعه الةيا رررررريه  ف طةف اللاعبيف  ال كةب ي  ا -
 كعت ال ة ة  لخل . 

 : 11البروتوكول الصحي لضمان بيئة رياضية سليمة في ظل جائحة كوفيد 
ت  يهات عا ه ل هيئتيف الإكاةيه  الةيا يه    يك العا  يف ري  طا  القاعه الةيا يه تح ل ال جؤ ليه  -

 الفةكيه  اعلتزا، بتطبي    يك الإ ةااات ال نائيه   التعا ف   اعتحاك  الت جي   ك   يك ال ع ييف. 
  الع ل ب     ها.  الةيا ه   زاة  الشباباعطلاإ ع   تفاصيل التعا ل  القةاةات الصاكة  عف  -
أ   شررررررتبه بإصررررررابته  91البقاا ري ال  زل ري حال التخالط /اعحتيا  بأيه حاله  صررررررابه بعك ى ي ريك - 

ي  رررا  ف تررراةيخ سخة احتيرررا    ك اعت ررراك ا ةااات العزل ال  زلي الصرررررررررررررررراكة  عف  زاة  97 خلررر  ل رررك  
ي  ا 97يه ع اة  أف يع ك ال  القاعه بعك  ة ةي يف للاعب ا  ال كةب   الخي ع ترهة ع يه أ   الصحه

 ري حال ياف اللاعب يعيش ري ال ياف  فجرررره  91بعك سخة احتيا   ك الشررررخص ال صرررراب بعك ى ي ريك
ي  ا  ف تاةيخ الشررررررررررفاا التا، 97 ك الشرررررررررخص ال صرررررررررراب. ي ي ه الع ك  ال  القاعه الةيا رررررررررريه بعك  ة ة
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ع   أف يت، الحصرررررررررر ل ع   تقةية طبي  ف  ل شررررررررررخص ال صرررررررررراب  الخي ت نف عف ارهاة أي أعةا  
 ال هات ال ع يه يلبت خل .

 ه بها. التي ت، ابلاه  زاة  الشباب  الةيا هاعلتزا، بأ نات التكةيب  ب  يك القةاةات الصاكة  عف  - 
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 خلاصة :
له العكيك  ف اضلاة اليبية    عخا ال باا الخي ياف  91تطةن ا  ف خلال عخا الفصرررررررررل ال  التعةيف بي ريك 

ل غايه ع   عال، الةيا ه     يخل  تأليةه ع   الصحه البك يه  العق يه ل  اك ح ل العال،  ب ا ريه، ععبي 
 ية  اليك.

 نك بكأت ال جراعي لإعاك  الإرتتاا الآ ف ل   شرات  البط عت الةيا يه بعك ال باا    ري ا تراة الإرتتاا 
ال    اةيها  تجرررررع  ال هات ال ع يه ال  زياك  الف ائك التي ي يف أف تحققها الةيا ررررره الي ي  ع ك  الحيا  

   ا بعكه. 91 ال شاط البك ي ري عصة ي ريك 
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 :تمهيد
رة للاعب كذلك بلصييتغا بلني  ب ةن تحةو ر  بلأيبء بلا غضييأإن للتحضيي ا بلني أ مية ب نغل ب  أ تير ا 

اشييييييييييييييغ يب رةار يب ر   ديب من   تيو عن بلييرا بلتريغو بلذن  لرنخ بلةياب  أ ت    ن ة تل   رسيييييييييييييياعيب  
  رم ضيييييييييييييغ ا   كتغءة معضيييييييييييييغء رمدل ة بلدسييييييييييييي  بلر  ت ب   رتكغةو ميب يغ ةن  لاو  بلتةا  غا بلتيا ن ب

 ا بلني أ ضييييةاتني باتنغيغ رث  غ نغلتح بلأيبء بلا غضييييأبلتةا  غا بلن غئ ب بلرغةب ربل غصييييب   رمن ةسييييتر  
 رتير ا بلصتغا بلني  ب   ركذب بلتحض ا بل تسأ ربل  ان .
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كث اب ةغ  سييييترةو ةصيييييلل ميبء للي لب علا ة يبا بذ تغن بلذن م د    : الرياضييي  مفهوم الأداء-3-1
  ذكا بلة د ة  أ ة يبن بلرةو سيييييييييغ اتلغ نحر  م ا   أ بلا غضيييييييييب  رتاتني كث اب ن ن بلرةو ربلا غضيييييييييب 

 ربلتا ق  لذب  إن بغلب بلترغا   بلتأ معي ا للأيبء كغ ا ذبا صلب كن اة نغذ تغن .
  للأيبء نأ خ كتغءة بلرغةو لرةلخ رةسييلكخ   خ  رةي  صييلاح تخ  أ بل لر  3791ركغن ترا   ة صييرا 

نأعنغء عةلخ رتحةو بلةسيييي رل ب  أ  تاة  ة  ب ةحيية. رتأسييييي سيييييلغ علا يذب بلةر ا  إن كتغءة بلتاي تاتك  
تةثو  علا مةا ن إث  ن يةغ: بلأرو : ةي  كتغءة بلتاي  أ بل  غ  نرةلخ  من ربدنغتخ رةسييييييييي رل غتخ. بلثغ أ: 

 أ صييييييتغا بلتاي بلشيييييي صيييييي ب  رةي  باتنغيلغ ردثغايغ علا ةسييييييتر  ميبءلأ لرةلخ  ر ي و  أ يذب رللأيبء 
 بلا غضأ يادغا رةستر غا ة لغ:

 ر  صي نخ من   ين بلتاي م ضو ميبء ةةكن  يا بستيغعخ. الأداء الأقصى: -م
 س ةغ  ستي   ميبئخ.ر  صي نخ ةغ   ي خ بلتاي نغلترو ريا  ب ميبئخ  رل  الأداء المميز: -ب

 دب من  كرن ي غك ت ر   لةسييييييييييتر  بلأيبء ع ب ب ب كو  أعتبارات المدرب عند تقويم الأداء الرياضييييييي :
رحية تيا ن ب لكأ  تسيي أ للاعن ن بلترا  علا ةسييتربي   لاو بلرحيبا بلتيا ن ب لكأ  سييتي ررب ةربصيييلب 

علا بلةييياب ةابعييغتلييغ ع ييي ت ر   يييذب بلأيبء  بلت ييي   لاو بلرحيييبا بلتيييا ن ييب بللاح ييب  ري ييغك بعتنييغ ابا
 ريأ:

لكيو رحيية تييا ن يب ي يغك ييي   ليذليك علا بلةياب تنل ن بللاعن ن نتح  ق ذلك بللي  مر عيةخ ركذلك  -
تحي ي يي  للرحية بلتيا ن ب بللاح ب ريكذب. لذلك ع ي رضييييييييييي  بلرحية بلدي ية  دب من  كرن ي غك تتغين 

 بلتأ اب  ا بلرحية بلتيا ن ب ربلنيء ةن دي ي  أ بلرحية بلتيا ن ب بللاح ب.لدة   بلأ يغء ربلسلن غا 
من  كرن ي غك تسييييد و لسييييلن غا رب دغن غا رحية تيا ن ب ل تسيييي أ نري ذلك ةن ةابدرب شييييغةلب ربلترا   -

 علا ةي  بلتيرا بلذن حصو للاعن ن ربلتح ق ةن تح  ق بلأييب  بلةاسرةب. 
يبئةغ: يو ح ق بلةيلرب للرحية بلتيا ن ب بلتأ رضرلغ؟ رلةغذب؟ ر لةغذب ل   علا بلةياب من  سأو  تسخ -

  تح ق؟ ريذلأ بذدغنب تري ت ي يغ ةست نل غ لرض  بلأسس بلسل ةب لرةل ب بلتيا ب. 
  أنواع الأداء:-3-2

 تتةثو م ربع بلأيبء  أ: 
 أداء بمواجهة: -

 أ ر ا ربحي  ر سيييتي   بلةرل  بلةياب من  ردخ مسيييلرب ة غسيييب لأيبء دة   بللاعن ن ل رع بلأيبء  تسيييخ 
 دة   إدابءبتلغ بلت   ة ب للص  كرحية ة غسنب.

 أداء دائري: -
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يا  ب يغي ب ةن ياق بلأيبء  أ بلتيا ب ت ين إلا ت ة ب بلصييييييييييييييتغا بلني  ب ر غصييييييييييييييب بل رة بلرضييييييييييييييل ب 
لربء عية ةابا نصييييييييييييييراة ربلةييغرلب  ر أ يذب بل رع ةن بلأيبء   سيييييييييييييي  بللاعن ن إلا ةدةرعغا   يرن ب

 ةتربل ب.
 أداء ف  محطات: -

مسيييييييلرب ة غسيييييييب لأيبء دة   بللاعن ن ة  ت   ا  أ بلةحيغا مر ميبء بلصيييييييي  كلخ  أ ةحيغا ة تلتب 
 رميبءبا ة تلتب  من تثن ا  أ بلأيبء بلحاكأ نغست يب  بلحةو. 

 أ بلصييييي  مر بلتيا ب   صيييييي نغلأيبء  أ ةدةرعغا بسيييييت يب  ةدةرعغا ةتريية  أداء ف  مجموعات: -
بلا غضيأ علا شكو ةحيغا  ح     ر  بللاعن ن بلذ ن  شكلرن كو ةدةرعب نغلأيبء نصراة  اي ب  رتري 

 ةن م ي  ياق بلتيا ب بلا غضأ.
ب   نغ  ب  ركغسييييأ مر بلتل غئأ لرضييييلب سييييل ةب ربلذن شييييي علا  أداء وظيف  يتحكم ف  وضيييل الج يييم:

رتايغ  سييييةا بلشييييي ب  ركغسييييأ مر بلشييييي بلتل غئأ  ربلشيييييي علا يذلأ بلأرتغا نيادب ثغنتب   ين إلا ب  نغ  
 ثغنا  ريذب ةغ  تسا رض  بلدس  رب  ركغسغا بلتأ تتحك   أ رض  بلدس   رعغن:

غسيييغا عغةب  ر م ا  د ئ ب  ربلرغةب تشيييةو بلدسييي  نأكةلخ مر علا رت  سييي  إلا ب رك انعكا ييات بابتة: -
ب ركغسيغا حاك ب مر رضير ب : رتحي  ع ي حاكب بلامس مر ع ي بلةشأ مر ميبء  -بلأ و بلأياب  بلأان . 

من عةو مر حاكب ا غضييييي ب مر عغي ب  ر ت دب للذلأ ب  ركغسيييييغا  تحك   أ رضييييي  بلدسييييي  مث غء بلحاكب . 
أ ب  نغ  عضيييلاا بلادو مث غء بلاك  رب ي غي بلشيييي  لاو ب   نغ   أ نيب ب بلحاكب  غلت   ا بليرلأ  

غ ا كيغ  لنييب يب بلحاكيب بلأةغة ب للدسيييييييييييييي   ر سيييييييييييييينب ب  نغ  بلأرتغا للتةيي  رنري يذب بلت  ا ةن يبئاة 
 بلاك  تصنل بلأرتغا  أ رض  بلت ص ا ةسننغ رةسغعيب للادو  أ ب  ي غع للأةغ . 

 الم اهمة ف  الأداء:العوامل -3-3
 شيييييتةو بلأيبء بذ سيييييغ أ بلري ي ةن مردخ بل شيييييغي بلحاكأ ةنتيم نغلةحغر ا بلتأ  نذللغ بليتو  أ سييييي ربا 
بلرةا بلأرو رغ ايغ ةن بلحاكغا بلأ ا   رترتنا بلأ شيييييييييب بلا غضيييييييي ب ربحية ةن بلأ شيييييييييب بلحاك ب  أ 

  غ لأسييس ر  ربعي  غصييب تترلق نلذب بل شييغي ةدغو ميبء بلتاي ريأ تتيلب بسييت يب  بلدسيي   أ بل شييغي ر 
يادب صييييييييييييررنب مر سييييييييييييلرلب  -رت تل  يادب بلأيبء ر بلةلغان  أ بلألرغب ر  غ لنر  بلةت  ابا يأ : 

ة يبا بليغ ب بلتأ  تيلنلغ بلأيبء  -بل ا  ةن بلأيبء  ةكن من  كرن تار دأ مر ت غ سييييييييييييييأ.  -بلة غنلب. 
بلة غخ ربلي س رين رب بل شيييييييييييغي ربل ا  ةن بلأيبء ربلسييييييييييين بلني أ  أ بل شيييييييييييغي ريأ ت تل  نغ تلا  

 ربلد س رغ ايغ.
ر ي نذو بلة تصيييييييرن  أ بلةدغو بلا غضيييييييأ ةحغر ا ةتريية لتحي ي بلرربةو بللا ةب للأيبء  أ بلأ شييييييييب 

ن  .)علارن ر اضيييييرببلا غضيييييب بلة تلتب  ر ي كشييييييتا تلك بلةحغر ا عن بلكث ا ةن بلرربةو ةن ميةلغ ةغ  لأ
 (13ص   371
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 القوة العضلية:-
ترتنا بل رة بلرضيييييييييييل ب ةن مي  رمكثا بلرربةو بلةاتنيب نغلأيبء  أ دة   بلألرغب بلا غضييييييييييي ب  رتكةن يذلأ 
بلأية ب نصيييييييتب  غصيييييييب نغليرا بلذن تلرنخ بل رة  أ ميبء بلةلغاة مث غء بلة غ سيييييييب رمث غء بلتيا ب ربكتسيييييييغب 

 بلةلغاة  ر أ تثن تلغ رتحس  لغ.
 التوازن: -
ترب ن ةصيييلل  شيي ا إلا  ياة بلتاي علا ب حتتغ  نثنغا بلدسيي   أ مرضييغع ةحيية مث غء بلر ر  رمث غء بل

بلحاكيب ري غك  رع ن ةن بلترب ن )ثنغا  ي  غة كأ(  رل ي بتتق بلري ي ةن بلأ صييييييييييييييغئ  ن علا من بلترب ن 
لا كغلا ص  بلت حلق ع  لرب يراب يغةغ  أ بلري ي ةن بلأ شييييييييييب بلا غضييييييييي ب بلتأ تتيلب يادب عغل ب ة خ

 بلدل ي ربلدةنغ . 
 المرونة: -

تشييي ا بلةار ب إلا ةي  بلحاكب علا بلةتغصيييو بلةر  ب مر ةدةرعب بلةتغصيييو بلةشيييتاكب  أ بلحاكب  ح   
تتأثا نتاك ب بلر غ  بلتأ تي و  أ تكر ن بلةتغصييييييييييو رنغل صييييييييييغئص بلت   رلرد ب للرضييييييييييلاا ربلأانيب 

 ب علا ةار  ربلأرتغا ردة  بلأ سيييييييدب بلةح يب نغلةتغصيييييييو رترتةي بلةلغابا  أ ةر   بلألرغب بلا غضييييييي ب
مكثا ةن ةتصييو ربحي ةن ةتغصيييو بلدسييي  لأن بلةلغاة  لاو ميبءيغ تتيلب تكغث  دلري بلةلغاة  أ   غ  
بلأيبء حاكغا  أ من ربحي مر نغلتيان..  رتتيلب ةر   بلألرغب بلا غض ب تر ا ةستر غا ة تلتب رةتنغ  ب 

ي غك م شيييييب تتيلب ةسييييتر  عغلأ  ةن بلةار ب  ل غك ا غضييييغا تتيلب  رع ةن بلةار ب بلةترسيييييب ن  ةغ
 ةن بلةار ب. 

 التحمل : -
 سل  بلتحةو  أ ميبء بلألرغب بلا غض ب بلة تلتب نيادب ت تل  نغ تلا   رع رين رب بل شغي ر تتق بلري ي 
ةن بلنغحث ن علا مية ب كو ةن بلتحةو بلرضيييييلأ ربلتحةو بليران بلت تسيييييأ نغل سييييينب للكث ا ةن بلأ شييييييب 

 حب  ربلرير  كاة بل ي  رغ ايغ ةن بلا غضغا بلدةغع ب. بلا غض ب كغلسنغ
ن  ةغ تتيلب نر  بلأ شيب بلأ ا  ةستر  م و ةن بلتحةو بلرضلأ ربلتحةو بليران بلت تسأ  ةثو: ت س 

 بليغرلب  بلت س.
 
 الذكاء:-

كغء لذ تيلب بلأيبء بلحاكأ بلرغ   أ ةر   بلألرغب بلا غضييييييييي ب بلة  ةب ضييييييييياراة ترب ا بلحي بلأي ا ةن ب
ضيييغ ب إلا يذب ثنا من نر  بلا غضيييغا بلدةغع ب تسيييت ي   يي ربسيييتابت د غا  غصيييب  تسيييتل    بلرغ   رب 

 ترب ا ةستر غا ةاتترب  سن غ ةن بل ياة بلر ل ب بلرغةب لأيبء بل شغي ن دغح.
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 ال رعة:-
ي ا  ةصييييييلل عغ   شييييي ا إلا سييييياعب بلحاكب للدسييييي  مر نر  مد بئخ ريأ تت رع إلا م ربع م ا  كسييييياعب

 بلترو    ساعب بلدان لةسغ غا  ص اة.......بلخ.
ربلسياعب نةتلرةلغ بلرغ  ترتنا ةن بلةكر غا بلةلةب ةن بلأيبء لةر   بلأ شيب بلا غض ب  لأ ةن بلرربةو 

 2بلةاتنيب نغل سنب للأيبء  أ بلألرغب. 
 
 التوافق:-

غو غا حاكأ ترب  أ ربحي لل  غ  نأعةير بل ياة علا بلاني مر بليةج ن ن عيي ةن بل يابا بلة تصييييلب  أ إي
رربدنغا ةاكنب مكثا صيييييييييررنب  ربلترب ق ذب بلةتلر   رتةي نغليادب بلأرلا علا بلتر  ا بلسيييييييييل   ن ن عةو 

 بلدلغ  ن بلرضلأ ربلرصنأ.
ةن  غح ب م ا  ل  تكش  بليابسغا بلرلة ب عن ردري عغةو للترب ق  ةكن بست يبةخ للت ن  نغل ياة بلترب   ب 

 رغب بلا غض ب  للذب   لا باتنغيخ نين رب بلةلغابا بل غصب  أ بل شغي حسب ب تلا خ. للأل
 القدرة الإبداعية: -
نيادب بل يب بلتأ تيلب بلت  ب بلتأ تحكةلغ تشييييييييي ا نر  بليابسيييييييييغا بلت صيييييييييصييييييييي ب  أ عل  بل تس  کی

بلا غضأ إلا من بلألرغب بلا غض ب بلتأ تحكةلغ  ربعي ر    ر رب  ن ةحيية    و   لغ بذنيبع بلحاكأ  أ 
حاكأ نيادب ذنيبع بلبلأ شييييب بلتأ تتيلب بلتر   بلحاكأ  ركذب بلأ شيييييب بلتأ تسييييتل   ترب ي بل ياة علا ب

 عغل ب  سن غ. 
 الدافعية: -

  كي ةر   بلنغحث ن ربلةت صيصي ن  أ ةدغو بليابسيغا بل تس ب بلتانر ب علا مية ب بليب ر ب كرغةو ة ثا 
 أ  تييغئج ب تنييغابا بلأيبء بلر لأ ربلنييي أ  رترييي بليييب ر ييب  أ بلر ييا بلحييغلأ ةن مي  بلرربةييو بلتأ  رل لييغ 

بلا غضيييييأ إيتةغةغ كن اب  ر غصيييييب  أ ةدغ ا بلتيا ب ربلترل   ربلة غ سيييييب بلا غضييييي ب  بلرغةلرن  أ بلةدغو
  بليرب   pumi  3791رل ي  سييييي  نر  بلرلةغء بليرب   إلا يرب   ةنغشييييياة ريرب   غ ا ةنغشييييياة   ر سييييي   

ين غ للةابحو بلأسغس ب بلتأ  ةا نلغ بلتاي  إذ  ا  من لكو ةاحلب ا غض ب يرب رلغ بل غصب  ريذلأ بلةابحو 
 يأ: 

 ةاحلب بلةةغاسب بلأرل ب ةن  شغي ا غضأ. -م
 نةاحلب بلةةغاسب بلترل ب.  -ب 
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  لوك الأداء الرياض :
لأحا  بللاعن ن  تحييلأ ثلا  عربةو ائ سيييي ب ريأ: بلدلي إن سييييلرك بلأيبء بلذن   ر  نخ بلا غضيييي  ن مر نغ

 بلةنذرو  بل يابا ربل صغئص بلتاي ب للاعن ن نغذضغ ب إلا إيابك بللاعب ليرالأ.
 بلأيبء = بلدلي بلةنذرو + بل يابا ربل صغئص بلتاي ب للاعن ن + إيابك بللاعب ليرالأ.  

 الجهد المبذول:-
لأيبئخ يرالأ  كةغ   ن أ من من بللاعب إذب ةغ نذو ةدلريب ةغ  لذب  ركس  أ بلرب   ياديب حةيغس بللاعيب 

 لأن ي غك يرب   تي رخ لل  غ  نذلك. 
: رتتةثو  أ  ياة بللاعب ر نابتخ بلسييغن ب بلتأ تحيي يادب ر رغل ب القدرات والخصييائا الفردية لبعبين-

 بلدلري بلةنذرلب.
 تخ عن بلسلرك ربلأ شيب بلتأ تتكرن ة لغ ةلغةخ  رعن  صي نلذب تصرابتخ رب ينغعغإدراك البعب لدوره:-

بلك ت يب بلتأ   ن أ من  ةيغاس نليغ يرالأ. رعل يخ  يإن سييييييييييييييلرك بلأيبء  تر   علا ةيي  تأث ا  يابا ركتغءة 
بللاعب لأيبء ةلغةخ  ريذب نيرالأ  تر   علا ةغ تر الأ رتل ئب  ار  ن ئتخ بلا غضيييييييييييييي ب رحتا ب دتةغع ب 

ةرسغرن   ر )ذلأ بل يابا ربلكتغءبا ربلرصرو إلا معلا ةستر  ةن بلأيبء ربل تغئج. ةن بلتسيل لاا نتين ق ي
 ( 90  ص  2001 لاو   

 ببات الأداء الرياض :-3-4
 رتنا ثنغا بلأيبء بلا غضأ لي  بللاعب محي بلة شابا بللغةب بلةرناة عن بات غء رب ييغا كغ ب بلدرب ب   

 إذ  تأثا يذب بلثنغا ندةلب عربةو ة لغ: 
 يادب بلثنغا ب  ترغلأ ربلرغيتأ  أ بلة غ سب. -
لاعب  أ يب نغشييييتابك بلبليرب   بلةاتن -ك ت ب بلضييييني ربلتحك   أ ب ترغ ا بللاعب  لاو بلة غ سييييب .  -

بلة غ سيييب. رترتنا بلة غ سيييغا بلا غضييي ب ةدغ  ح    غ ر صييينغ للحك  علا ثنغا ميبء بللاعن ن بلذن  تحةو 
 من  ترا  لنر  بلةرب   بلتأ  ي ت ثا علا ةستربلأ  أ ة تل  بل ار  مر بلةرب  . 

 العوامل المؤبرة على درجة ببات الأداء الرياض  لبعب:
نغلة غ سيغا ةثو ) بل ار  بلدر ب  بذضيغءة  بل صيغئص بلةرةغا ب ربلل يس ب للةلرب   ار  ةاتنيب -

 مر بل غعب  عي  تر ا مةغكن ةلائةب لابحب بللاعن ن مر  ل  ةلانسل  مر للإحةغء بلد ي(. 
 ت ديب سييييييييييييييحيب بل اعيب رمية يب من  نييم بلتاي مر بلتا ق  أ بلت يغ س مر  کغلنيب ب نغذاسييييييييييييييغو   اصييييييييييييييب  -

 د بء.ضانببل
 صيييييييغئص رةربصيييييييتغا بلة غ س رب دغ بتخ ةن ح   )ر ن بلدسييييييي    بليرو   بل تغئج بلسيييييييغن ب تحل للغ  -

 ةثلا(.
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 سلركغا بلأ ابي بلةح ي ن ةثو : بلةت اد ن   ةيان ن مر ةاب  أ بلتا ق بلآ ا  بلحكغ (. -
 بلت   ا بلةتغدئ لةرعي بلةسغن ب ةثو: تأ  ا نيء بلةنغابة مر بلنيرلب  تأ ا ةرعي رصرو بلتا ق . -
بذصيييييييييييييغنغا بلتأ  ي  ترا  للغ بللاعب  مر بل ةلاء  أ بلتا ق  بلت   ا مر بلحك  غ ا بلةرضيييييييييييييرعأ  -

 بلأ رغو بل ةلاء مر بلة غ س ن.
ب بلا غضيييييي ب  أ ي غتلغ  نابا بل دغح ربلتشييييييو  : تتضييييييةن بلة غ سييييييتدعيم بقة الرياضيييي  ف  نف يييي   - 

ر لاح  من بللاعب بلذن  تةت  نغلث ب  أ بل تس   تاح ل تسييييييييييييخ مييب غ رب ر ب تتةغشييييييييييييا ة   يابتخ رتدرلخ 
 شيييييرا نغل دغح ع يةغ  صيييييو إلا معلا ةسيييييتر  ة لغ ر   سيييييرا   دغ  مييب  غ ا رب ر ب ن  ةغ بللاعب 

ةن بلتشييييييييييو بليادب كن اة ةنغلن   لغ  ر  ركس ذلك عغية علا حغلتخ بلذن ت  صييييييييييخ بلث ب  أ بل تس   غ  
بل تسيييييييييي ب ةن   غية بل لق رضيييييييييير  بلتاك    ب يتةغ   حر   غي بلضيييييييييير  ةةغ  ررق بلتاك   علا بل  غي 
بذ دغن ب  ب  تصييييغي إلا بلةترب ربلشييييررا نغلاضييييأ لذبلك ةن بلأية ب بسييييت يب  بلأسييييغل ب بلةلائةب لت ة ب 

  تس للاعن ن كر غ تل  ةن بلآثغا بل تس ب بلسلن ب ر تح ق ذبلك ةن  لاو : بلث ب  أ بل
 رتنا مي  عغةو  سيييييييييغي   أ ن غء بلث ب ير ب  دغ با بلتأ  ح  لغ بللاعب  نةر ا من  خبرات النجاح : -

 بللاعب بلذن  تة   ميبءلأ نغل دغح    ي ةن ث تخ  أ بلةست نو.
 الأداء ببقة : -

إن حاص بللاعب علا بلأيبء نث ب  سيييغعي علا ب حتتغ  نارح ةر ر ب عغل ب حتا مث غء بلأر غا بلصيييرنب 
  .ةن بلةنغابة ربضغ ب إلا ذبلك  درو بلة غ س غ ا ةياك نغلتحي ي ةغ يأ بلةشغعا بلتأ تة   يذب بللاعب

ب  نو ر  بللاعن ن ر غصيييييييييييييي  ثا  رع بلتتك ا  أ ة ييبا بلث يب  ح ي   لاح  من ن التفكير الإيجياب  : -
بلة غ سغا بللغةب  س يا عل ل  بلتتك ا بلسلنأ بلذن  اك  علا   غي بل رة  أ بلة غ س  ر أ بلة غنو   غي 
بلضييير  ردرب ب بلضييير   أ  يابتخ  ريذب بل رع ةن بلتتك ا بلسيييلنأ   ثا  أ ث ب بللاعب  أ  تسيييخ ر أ 

 تسييخ    رتغي بللاعب بلتتك ا بذ دغنأ بلذن  يع  ث تخ  أتيع   بلحغلب بل تسيي ب بلسييلن ب  ن  ةغ بلأ ضييو من 
ةثو : ةابدرب  نابا بل دغح بلسيغن ب رتذكا م ضيو ةسيتر  ميبء سغنق  بلتاك   علا تح  ق مييب  بلأيبء 

 (201ص  3771)ابتب   رنذو بلدلي نصا  بل  ا عن بل تغئج. 
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 : خبصة
بن بيتةغ  بلرلر  بلةاتنيب نرلر  بلتيا ب بلا غضأ ةن بلرربةو بلأسغس ب  أ تير ا ر تحس ن بلأيبء 

بلا غضأ,ر ذلك نغسترةغو ياق علة ب تسغعي  أ تح  ق بلأييب  بلةسياة نغذضغ ب بلا بلرلا ب بلد ية 
ح  ق بلة غ سب ر تن ن بلةياب ربللاعن ن بلتأ تةكن ةن ن غء  ا ق  رن ر ةتةغسك  ةك خ  ر  غةغا 

 بل تغئج.
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 :تمهيد

بعدددددراسد الددددةراستي اددددةراددددانيراسالتدددداراسماددددداتيراراسدددددكرتيددددلا رمدددد ر  سدددد ر ااددددلدريدددد رس  دددد لساةر
اقددرندفر دير دذاراسالتداراسم مد رس د الدةراستي ادةر اذسد ربلببدلصرةديةراسضد ا رفارتضا دل اسمط ايدةرلدلب ل

ماللاصراسد الدةراراسمنمب دةر ديراسمادل راسب د كراراسم دلتيراراسومدلتيراراسدذكرانتللدارمد رما دا ررنيداد
اسبيثرارذس ربنيدادرعاتةراسد الةرارالأدااصراسمتللبةرسام راسبالتلصراراسمع املصراسماداتاةراسنيرن دنفرار

راسما ا .
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رالدراسة الاستطلاعية:-4-1

اضدد  رع ددبراسبليددثراس اددلفربد الددةرالددنط عاةراسندديرنعدددررةماداتاددرد الددة  ر ددمل راسلددا راسيلدد رلأكرررر
اسد الدددةرع  دددةرمددددةرم دمدددةرماددددا رس دددلظرتيددد  رالن  دددل اةرسم فاسادددةرنلدددلعد رع دددبرم ي دددةرنم ادادددةرا طدددا ر
رنعن  راسبليث.رااسةعابلصراسنيرقدرااسنا درم رة ياةرالأدا راسملن دمةرلإا اظاصراسبيثراسماداتي

رنمصرع برم ي نا :ررا اظرد الةرالنط عاةرقمتلربإر  د ابملرفتتلربةددر ا اظرد الةرماداتاةر،ررر
س يةا رع برر1211فيفري  11يوم اذس راسا ااةرر ؤللظربع راس ابطلصبنااة تلرم ر لتصربداان لر -

اس ابطددلصراسا ااددةرس دد  راسادددر دديراساواددد ،را ددذس رعددددرمع امددلصرفاساددةرياددثرمدد ر  س ددلرنع  تددلرع ددبرعددددر
نم تدددلرمددد راسيةدددا رع دددبر ابطدددةر دددذارمددد را دددة،رامددد را دددةرف ددد ةر ددد راسضددد لراسنددديرنت دددطرع دددبرملدددناةر

بلستلددبةرس ضدد لراسندديرنت ددطر دديرر ابطددةرلددااظر دد راسعددددرالإامددلسيرس مددد با رع ددبرملددناةررمع امددلصرن دد 
راسبلسثربلستلبةرس اتلا ر تلثراذ ا .اس لفراساطتيراسبلتيرفاراس لفراساطتير

 بطر د صر سبرياثرر1211شهر مارس فملراسم ي ةراسبلتاةرم راسد الةرالالنط عاةر  در لتصر ير -
رار راسبيثمانم  رن  راسعاتة،رنيداداررعاتة رلا نال  راسبيثر ذس رفتلارط ا ة ر يررنا اارفدا  اسمنمب ة

ا ذس رم رفا ررةام دمن لرسعاتةراسد الرمدةرة يان لسمع  ةرع برعاتةرالنط عاةررالنمل  رالنبال 
ر(،رام ر   ر ذ راسد الةرنفراسناة ر سبراستنلدجراسنلساة:اسلا امن اةر)اسةدل،راسببلصر ل ةلدةيللار

رر- ربد رعدد ل رقد  رياث راساد رس    راساواد اة رالانيلداة رملناة رع ب راسا ااة راس ابطلص رعدد ر80 بط
را  ا ،را ق ة،راساواد ،رب ل ،رلعاد ،راسب اد . ابطلص:رقلتطاتة،ربلنتة،ر

راسادرع برملناةراس ابطةراسا ااةرسالااةرر- نيدادراسعاتةراسملن د ةر يراسد الةرااسمنمب ةر يرمد بير   
ربلنتة.

  راسبيثر)اسةدل،راسببلص(.ايللاراس ةلد راسلا امن اةرلأدر-

 المنهج المتبع في الدراسة: -4-1
الألسرااس ااعدراسنديرانبع دلراسبليدثرمد رفاد راساةدا ر سدبراسي ا دةر.را دا رراسمت جراعتيرماماعةررر

)عمدل ربايداش،ررعمل رباياشر" ت راسط ا دةراسنديرانبع دلراسبليدثر ديرد الدن رس م د  ةرلا ن دلةراسي ا دةر"
 .(231،ر 1882

اسااعاددةر مددلراع  دد ربدداداادرعبدددراسامددا :ر"رع ددبرفتدد رماماعددةراس طددااصراسمتيمددةرااسعم اددلصراسع  اددةر   
".)بدداداادرعبدددرااسمبددلدكظراسعلمددةرااسطدد لراسضع اددةراسندديرالددن دم لراسبليددثرسددنض فراسيددل   رما ددا رد الددن 

ر(222،ر 1882اساما ،رعطلراللهرفيمد،ر
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ا تلسدد رعددد رفتدداا رمدد راسمتددل جراسع ماددةر،رياددثرف رطباعددةراسد الددةراتددا راسم دد  ةر دديراسندديرنيددددر   
لر ددإ راسمددت جرالأتلددارسد الددنتلر ددار"اسمددت جراساةددضيراسملدديي"،راسمددت جراسمنبدد ر دديراسد الددة،رامدد ر تدد

اتعتدديربلسملدددراسد الددةراسع ماددةرسيدد اةراسمانمدد رايلالندد رابلسنددلسيرا ن ددور ددذاراسمددت جرع ددبراساةددةر
)دلا راس ل دددي،رميمدددادراسبادددلني،راسددددقالرااسنضةدددا يرس يدددل   رفاراسم ددد  ةرقاددددراسد الدددةراةدددضلر مادددلرفارتاعادددل.

ر(.66،ر 1880
رمتغيرات الدراسة: -4-3

 اسب انا ا راسةيي.: المتغير المستقل
رملناةرالأداظراس ال ي.ر:المتغير التابع

 مجتمع وعينة الدراسة: -4-4
 مجتمع البحث: 

)ادا راللا رميمدراسن  اني،راسمنغا .راع ةراسمانم ربات رعبل  رع راما راسمض داصراسنيرام  رف راا ذ لررر

ر(.21،ر 1821يل رميمدرعبدراسعبادك،ر

راانمب رمانم ربيبتلر يرمد بير   راسادرع برملناةراس اب ربد  ابطلص:رر80طلصراسا ااةرااسم د رعدد ل
ر.قلتطاتة،ربلنتة،را  ا ،را ق ة،راساواد ،رب ل ،رلعاد ،راسب اد 

 عينة الدراسة:

نع ةراسعاتةرع برفت لرم دا رميدادرم راسمض داصراسنيرع رط ا  لرنؤ ذراس الللصرفاراسبالتلصراسمنع  ةر
ع براسمانم رالأة يربلسد الةرفاراسبيثراذس ربغ  رنعمافراستنلدجراسنيرانفراسناة ر سا لرم راسعاتةر

ر(21،ر 1821)ميمدرتة راسدا ر  اا ،رراسملياارمت .

بليبل ربل نال ر ابطةرم راس ابطلصراسا ااةرس   راسادربط ا ةرع ااداةربلاطةرع رير ذ راسد الةرقلفراسا 
ر رن ف رااسني ربلنتة رسالااة راسا ااة راس ابطة ر ي رانمب ص راس  عة رعم اة ر مر13ط ال رما دررلمد بل  ا

ر(:82بلسادا ر قفر)

ر

ر

ر

ر
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 لولاية باتنة(: يبين عدد مدربي كرة اليد على مستوى الرابطة الجهوية 21الجدول رقم )ر

 فرق الإناث فرق الذكور
عدد  21القسم الوطني 

 المدربين
القسم الوطني 

23 
عدد 

 المدربين
عدد  21القسم الوطني 

 المدربين
برج بوعريريج  21 عين توته

 )فريقين(   
 21  سطيف )فريقين(  21

 21 باتنة 21 سطيف 21 عين ولمان
 21 بسكرة )فريقين( 21 عين مليلة 21 عين آزال

 21 برج بوعريريج 21 ميلة 21 بسكرة )فريقين( 
 / / 21 طولقا 21 أولاد جلال
 / / 21 مسكانه 21 راس الواد

خليل )برج 
 بوعريريج(

21 / / / / 

 / / / / 21 بوقاعة
ر

ر)ر5ابعدرالنبعلدر راساد(رع برر20مد با ر عاتةرالنط عاةر إ ريافراسعاتةراسي ا يرا د ربد رس    مد بل
ررراس ابطةراسا ااةرسالااةربلنتة.ملناةر

 / وصف عينة الدراسة:1.1.4

ر(: يوضح وصف لعينة الدراسة21الجدول رقم )

رالمستوى التعليمي الفئة العمرية  عدد سنوات الخبرة الجنس
أقل من  ذكور إناث

 سنوات3
3 -5 

 سنوات
 5أكبر من 

 سنوات
 جامعي ثانوي أكابر أواسط

22 11 1 5 11 20 11 24 14 
 

ر

ر
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 أدوات الدراسة:-5-4

اعنمدراسبليبل رع برالنمل  رالنبال ر ادا رسام راسبالتلصراس لةةرب ذ راسد الة،رااع ةرالالنبال رع بر
ا ارعبل  رع رام ةرم رالألد ةراسمغ  ة،راستةةرمضناية،راسمضناية،رالا نال اةرانفرا ع لر يررات :ر"

،ر2225)يل رفيمدراس ل عي،رالنمل  رناو رع برف  ل رمعاتا ،را ذارس يةا رع برفاابةرالألد ةراساا د ".ر

ر(181 ر

راسنلسي:ميلا ربلس   رر83لؤالارماوعةرع برر15اقدرن اتصرالنمل  رالنبالتتلرم 

ر(23 سبرر2)م ررا فرالألد ةر:21المحور رقم 

 (22 سبرر21)م ررا فرالألد ة: 21المحور رقم 

ر(15 سبرر25)م ررا فرالألد ة: 23المحور رقم 

 البحث: لأداةحساب الخصائص السيكومترية -4-0

قالسرملر  رةدلرالأدا راسملن دمةر يراسبيثرم ملرا ن ةرفل ااراس السرنعتيرقد ن رع بر: الصدق
ر(.203،ر ر2200لعدرعبدراس يمل ،رر.)ا عصرلأا  ،فاراسةضةراسم ادرقالل ل

ع افرراسةدلراسيل  كرس لنبال ربعدرناواع رع بر مسر ب اظر)فللنذ (رم رمع دراقدرقمتلربلسنا درم 
رم دمةس اقاةرع برمدةررر(23)انظر الملحق رقم بالمعةرملا ةرران تالصراست لطلصراسبدتاةرااس ال اة

م راقن احرر%288،رياثرنمصراسماا  ةرع برالالنبال رم رقب  فربتلبةرلأ داةراسبيثرفلد ةرالالنبال ر
ررنعدا ربع رالألد ةر  ط.

ر: الثبات

 اراعتيرف را ا راسببلصرامب راسعلم راسبلتير يرالأ ماةربعدراسةدلر يرعم اةربتلظران تا رالا نبل اص،ار
.ر)ميمدرالل سدقة،راالإن ل ،راالانلللرااسما اعاة،راالاط ادر املرا  رس الا نبل رع برد اةرعلساةرم را

(.182،ر 1880يل رع اك،رميمدرتة راسدا ر  اا ،ر  

علد رالا نبل رط ا ةرالا نبل اقدرقلفراسبليبل ربيللارببلصرالالنبال رع رط الرالن دافر ع برعاتةرراا 
بضلة رومتيرقد  رر(رمد بير   راسادرم راس ابطةراسا ااةرسالااةربلنتة85النط عاةرقد رعدد لرب ملةر)

اسيللارمعلم راسببلصر،رفالفرم راسيضليرع بر  راسمنغا اص)تضسراسعاتة،تضسراسناقاص،تضسراسم ل (ر28
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ا يررr=0.87د رالا نبل رياثرقد ربا رتنلدجرالا نبل راتنلدجراعلر"با لا "ا نبلطمعلم ررقمتلربيللا
را ذاراد رع برف ر ذارالالنبال ربلبصراام  رالن دام ر ادا ربيث.ر،رقامةر با  

 مجالات البحث:

 سبرغلاةر   رر1811م ر   ر اض كررابنداظد النتلرب  ا لراستي كرااسنطبا يرر ا اظنفرالمجال الزمني: 
ر.1811ملكر

د النتلرع برملناةراس ابطةراسا ااةرسالااةربلنتةرااسنيرن فراسض لراسنيرنتنميرر ا اظنفرالمجال المكاني: 
رس الاالصراسنلساة:رلطاة،ربلنتة،رب جرباع ا اج،رما ة،رعا رم ا ة،ربل   ،ر ت  ة.

 التطبيق الميداني للأداة: إجراءات -4-7

يلطنتلس د الةرالالنط عاةرالأاسبرر ا ادتلبعدرررر نااة تلرع رط الراس لنةرم ربع ربم   ةربيبتلرراا 
رب راسادرسالااةربلنتةرياثرنفرنواادتل رمب رفع لظراس ابطةراسا ااةرس    ر يربيبتل لسمع املصراسنيرتينلا ل

فمل  رنااادر،ر  ل ةر سبرعددراسض لراسنيرنت طرع برملناةر ذ راس ابطةر)اتلث،راذ ا (،راعددراسمد با 
قمتلرر1811مل سر82ا ير   ر،ر1811ل رذس ر ير   ر اض كر ذ راسض لرااسملناةراسذكرنت طر ا را 

ر ذ ر رم  رب مسرمد با  رقد رعدد ل رالنط عاة رع برعاتة رالأا ( ر)الا نبل  رالالنبال  رالنمل   بناوا 
اس نا درم رببلصرالأدا رقمتلربإعلد رناوا رالالنبالتلصرراس ابطةرياثرية تلرع برالإالبلصر يرتضسراسااف

،رابعدرنا دتلرم رمدةرة ياةر،ر1811مل سرر82لد رالا نبل (ربعدرفلبا رفكراافرع برتضسراسعاتةر) ع
ياثرنفرناوا رالالنبال رع براسعاتةرالأة اةرس بيثرسعاتةراسد الةرقمتلربإا اظراسنا بةراسماداتاةررالالنبال 

رمد بل.ر20ااسم د رعدد لربدر

 الأساليب الاحصائية: -0

رالإيةلداةراسنلساة:راعنمدتلر يرد النتلرع برالأللساا

  .معامل ارتباط بيرسون -
 لحسن المطابقة 1اختبار كا -
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 : خلاصة

تلن   رم ر  رملرلبلرف رس  رد الةرع ماةرط ا ةرارمت جرااارانبلع رار ارملراؤدكراسبرد الةر
ع ماةرتلايةرارمضاد رننمل برم رما ا رارمنط بلصراسبيثرارلاربدرس رف رننا  رسدا رفدااصراسبيثر
م نل  ربدقةرم رعاتةرارمنغا اصرارفلنبال ...اسخرننمل برم رمنط بلصراسبيثرارن دم ربةضةرنلمدرس ر
اراساةا راسبري لدلرع ماةرةيايةرارمضاد رس بليثراراسمانم رارمت ر ل راسعم ربلسمت ااةراعدرفم ار

ر .  ا الر يراسبياثراسع ماةراسيدابةرقةدر بدراساقصراراساةا راسبراستنلدجراسمؤ د

 

 



 
 :الفصل الخامس

عرض وتحليل و   
 مناقشة النتائج
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة:-1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:-1-1

 ؟91هل اعتمدتم بروتوكول صحي معين أثناء فترة التدريبات خلال جائحة كوفيد   : 11السؤال رقم 

معرفة مدى اعتماد مدربي كرة اليد لبروتوكول صحي معين أثناء فترة التدربيات خلال  الهدف من السؤال :
 . 91جائحة كوفيد 

 (: يمثل نتائج السؤال الأول13الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sig الإحصائية
 %38.8 91 نعم

 %1..9 8 لا دال 1 5.551 0.51 3

 %955 93 مجموع

 

(:31تحليل نتائج الجدول رقم )  

( اتضح أن أغلبية مدربي كرة اليد يعتمدون بروتوكول صحي معين 58نتائج الجدول رقم )من خلال 
(، %38.8ما يعادل نسبة )( مدربا أجابوا بنعم وذلك 91، حيث أن )91أثناء فترة التدريبات خلال جائحة كوفيد 

 91في حين بلغ عدد المدربين الذين لم يعتمدوا أية بروتوكول صحي أثناء فترة التدريبات خلال جائحة كوفيد 
عند مستوى الدلالة  3بـ محسوبة  2كا يمةق قدرتكما (،% 1..9( مدربين فقط وهذا ما يعادل نسبة )58)

5.51=α  9و درجة الحريةdf= قيمة الدلالة الإحصائية بـ )، في حين قدرت (sig=0.005 وهي أقل من
أي أن المدربين يعتمدون بروتوكول صحي معين أثناء  إحصائيةوبالتالي توجد دلالة  α=5.51مستوى الدلالة 

 .91فترة التدريبات خلال جائحة كوفيد 

وقد أقر جل المدربين أن البروتوكول الصحي الذي كانوا يعتمدونه أثناء فترة التدريبات خلال جائحة كوفيد    
هو تعقيم وسائل التدريب مثل الكرات والأقماع وكل الوسائل المستخدمة خلال الحصص التدريبية، تقسيم  91

 اللاعبين إلى مجموعات صغيرة والمحافظة على التباعد بينهم.
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  هل لديكم طبيب خاص بالنادي يرافق اللاعبين خلال الحصص التدريبية؟ : 12السؤال رقم 

خلال  معرفة ما إذا كانت نوادي كرة اليد تمتلك طبيب خاص بالنادي يرافق اللاعبينالهدف من السؤال : 
 الحصص التدريبية.

 (: يمثل نتائج السؤال الثاني14الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %44.4 53 نعم

5.000 0.51 .81.5  1 
غير 
 %..11 95 لا دال

 %955 93 مجموع

 

(:41تحليل نتائج الجدول رقم )  

طبيب خاص بالنادي يرافق  لكرة اليد تمتلكنوادي هناك عدة ( اتضح أن 54من خلال نتائج الجدول رقم )   
(، في %44.4أجابوا بنعم وذلك ما يعادل نسبة ) ( مدربين53اللاعبين خلال الحصص التدريبية ، حيث أن )

وهذا  ين( مدرب95 ) أجابوا بلابلغ عدد المدربين الذين  أن هناك نوادي أخرى لا تمتلك طبيب خاص حيث حين
و درجة  α=5.51عند مستوى الدلالة  5.000بـ محسوبة  2كاكما قدرت قيمة (،%11..ما يعادل نسبة )

من مستوى الدلالة  وهي أكبر .sig=0) 81.، في حين قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بـ )=9dfالحرية 
5.51=α  نوادي كرة اليد لا تمتلك طبيب خاص بالنادي يرافق اللاعبين توجد دلالة إحصائية أي أن لا وبالتالي

 خلال الحصص التدريبية.

عدة أسباب من بينها إغفال رؤساء النوادي للدور الذي يلعبه الطبيب الخاص  ويرجع الباحثان ذلك إلى   
، حيث أن الطبيب يهتم بصحة اللاعبين ويقدم لهم نصائح للوقاية 91خصوصا في ظل انتشار فيروس كوفيد 

وجيهات فيما يخص التغذية الصحية التي تزيد من مناعة من فيروس كورونا خلال فترة التدريبات، كما يقدم ت
 اللاعبين خلال هذه الجائحة لتفادي العدوى.  
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   هل يمتلك كل لاعب في النادي ملف طبي خاص به؟ : 13السؤال رقم 

  كل لاعب في النادي يمتلك ملف طبي خاص به.معرفة ما إذا كان  هو الهدف من السؤال :

 يمثل نتائج السؤال الثالث(: 15الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %14.4 91 نعم

94.00 0.51 555.  %..51 59 لا دال 1 

 %955 93 مجموع

 

(:51تحليل نتائج الجدول رقم )  

أغلبية المدربين أقروا بأن كل لاعب في النادي يمتلك ملف ( اتضح أن 51الجدول رقم )من خلال نتائج    
مدربا واحدا فقط (، في حين أن هناك %14.4وذلك ما يعادل نسبة ) ( مدربا91طبي خاص به وقدر عددهم بـ )

ما قدرت قيمة ك ، (%..1وهذا ما يعادل نسبة )كان إجابته بـ "لا" أي أن هناك لاعبين لا يمتلكون ملف طبي 
، في حين قدرت قيمة الدلالة =9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  0094.بـ محسوبة  2كا

كل وبالتالي توجد دلالة إحصائية أي أن  α=5.51من مستوى الدلالة  قلوهي أ .=sig) 555الإحصائية بـ )
 .لاعب في النادي يمتلك ملف طبي خاص به

طبي خاص به داخل النادي أمر حتمي يضعه على مستوى النادي في بداية التحاقه  فامتلاك اللاعب لملف   
بالنادي الرياضي لأنه يعبر عن الحالة الصحية للاعب، فمن خلال هذا الملف يمكن للمدرب أن يكون على 

على دراية بحالة اللاعب الصحية والأمراض التي يعاني منها، وانطلاقا من هذا الملف أيضا يمكنه الحكم 
 إمكانية ممارسة اللاعب لرياضة كرة اليد من عدمها.
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؟  هل تقومون بمراقبة طبية دورية للاعبين : 14السؤال رقم   

  معرفة إذا كان مدربي كرة اليد يقومون بمراقبة طبية دورية للاعبين.الهدف من السؤال : 

 (: يمثل نتائج السؤال الرابع16الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %11.3 94 نعم

 %00.0 54 لا دال 1 5.593 0.51 .1.11

 %955 93 مجموع

 

(:61تحليل نتائج الجدول رقم )  

هم يقومون بمراقبة طبية دورية للاعبين المدربين أقروا بأن جل( اتضح أن .5من خلال نتائج الجدول رقم )   
 تن( مدربين فقط كا54)(، في حين أن هناك %11.3( مدربا وذلك ما يعادل نسبة )94وقدر عددهم بـ )

كما قدرت قيمة (،%00.0وهذا ما يعادل نسبة )م بـ "لا" أي أنهم لا يقومون بمراقبة طبية دورية للاعبين إجابته
، في حين قدرت قيمة الدلالة =9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  1..11بـ محسوبة  2كا

وبالتالي توجد دلالة إحصائية أي أن  α=5.51وهي أقل من مستوى الدلالة  .sig=0) 185الإحصائية بـ )
 .المدربين يقومون بمراقبة طبية دورية

بالمراقبة الطبية الدورية هو الخوف من إصابة لاعبيهم بفيروس كوفيد وقد أرجع الباحثان سبب قيام المدربين    
 والنفسية وانتشار العدوى في أوساط اللاعبين وهذا ما يؤثر على مردود الفريق خاصة من الناحية البدنية 91

 ها الفيروس في جسد المصاب به.نظرا للمخلفات التي يترك

؟احترام التباعد بين اللاعبينأثناء التدريبات هل يتم  : 15السؤال رقم   

 معرفة اذا كان المدربون يحترمون التباعد بين اللاعبين أثناء التدريبات.الهدف من السؤال : 
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 (: يمثل نتائج السؤال الخامس17الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار الحرية درجة sigالإحصائية 
 %88.8 .5 نعم

0 0.51 5.911 1 
غير 
 %1... 90 لا دال

 %955 93 مجموع

 

(:71تحليل نتائج الجدول رقم )  

 المدربين يحترمون التباعد بين اللاعبين خلال التدريبات بعض( اتضح أن 1من خلال نتائج الجدول رقم )   
ت إجابتهم بـ نكا ( مدربا90(، في حين أن هناك )%88.8وذلك ما يعادل نسبة ) ( مدربين.5وقدر عددهم بـ )
كما قدرت  ، (%1...وهذا ما يعادل نسبة )يحترمون التباعد بين اللاعبين خلال التدريبات  "لا" أي أنهم لا

الدلالة ، في حين قدرت قيمة =9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  0بـ محسوبة  2كاقيمة 
توجد دلالة إحصائية أي أن لا وبالتالي  α=5.51من مستوى الدلالة  أكبروهي  .sig=0) 911الإحصائية بـ )

 يحترمون التباعد بين اللاعبين خلال التدريبات.لا المدربين 

عدم احترام المدربين للتباعد بين اللاعبين خلال التدريبات وخصوصا في فترة وقد أرجع الباحثان سبب    
إلى طبيعة رياضة كرة اليد التي تعتبر من الرياضات الجماعية التي يحدث فيها  91انتشار فيروس كوفيد 

صص التباعد فإن طبيعة التمرينات المبرمجة خلال الح إجراءاتالاحتكاك بكثرة، فمهما حاول المدرب فرض 
 .حدوث الاحتكاك بين اللاعبينالتدريبية تتطلب 

 يتم تدريب اللاعبين بشكل فردي، مجموعات صغيرة أو مجموعات 91خلال جائحة كوفيد  : 16السؤال رقم 
؟ كبيرة  

 .91معرفة الطريقة التي يتم تدريب اللاعبين بها خلال جائحة كوفيد الهدف من السؤال : 

 

 



 

48 
 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج  الفصل الخامس   

 

  

 السؤال السادس (: يمثل نتائج18الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %00.0 54 فردي

 دال 0 5.550 0.51 98

مجموعات 
 %10.0 98 صغيرة

مجموعات 
 %..1 9 كبيرة

 %955 93 مجموع

 

(:81رقم )تحليل نتائج الجدول   

وقدر  يقومون بتدريب اللاعبين بشكل فرديالمدربين  بعض( اتضح أن 53من خلال نتائج الجدول رقم )   
يقومون بتدريب مدربا ( 98(، في حين أن هناك )%00.0( مدربين وذلك ما يعادل نسبة )54عددهم بـ )
عند  98بـ محسوبة  2كاكما قدرت قيمة (،%10.0وهذا ما يعادل نسبة )في شكل مجموعات صغيرة  اللاعبين

 .sig=0) 550، في حين قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بـ )=0dfو درجة الحرية  α=5.51مستوى الدلالة 
أي أن  لصالح المجموعات الصغيرة وبالتالي توجد دلالة إحصائية α=5.51من مستوى الدلالة  أقلوهي 

 مجموعات صغيرة.يقومون بتدريب اللاعبين في شكل المدربين 

في ظل للاعبين اعتماد المدربين هذه الطريقة في التدريب لتقليل الاحتكاك بين اوقد أرجع الباحثان سبب    
ين.وتحقيق شرط التباعد كأحد الحلول للوقاية من الإصابة بهذا الفيروس اللع 91انتشار فيروس كوفيد   

؟  اللاعبين خلال التمرينما هي المسافة التي يتم تركها بين  : 17السؤال رقم   

 معرفة المسافة التي يتركها المدربين بين اللاعبين خلال التمرين.الهدف من السؤال : 
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 (: يمثل نتائج السؤال السابع19الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %1..9 58 متر 1

58 0.51 008.5  0 
غير 
 دال

 %88.8 .5 متر 2

 %15 51 إجابة اخرى

 %955 93 مجموع

 

(:91تحليل نتائج الجدول رقم )  

متر( بين اللاعبين  9بترك مسافة )المدربين يقومون  بعض( اتضح أن 51من خلال نتائج الجدول رقم )   
 مدربين( .5(، في حين أن هناك )%1..9( مدربين وذلك ما يعادل نسبة )58وقدر عددهم بـ ) خلال التمرين

وهناك مجموعة من  (،%88.8وهذا ما يعادل نسبة )بترك مسافة مترين بين اللاعبين خلال التمرين يقومون 
( لاعبين اختلفت إجاباتهم حول المسافة التي تترك بين اللاعبين وهذا ما يعادل 51المدربين والمقدر عددهم بـ )

، في =0dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  85بـ محسوبة  2كاكما قدرت قيمة (%15مسافة )
لا وبالتالي  α=5.51من مستوى الدلالة  كبروهي أ .sig=0) 008)   حين قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بـ

بين إجابات المدربين حول المسافة التي تترك بين  إحصائياأي لا توجد فروق دالة توجد دلالة إحصائية 
 اللاعبين 

؟ هل يتم تعقيم الكرات والوسائل التدريبية أثناء التدريبات : 18السؤال رقم   

 كان المدربون يقومون بتعقيم الكرات والوسائل التدريبية أثناء التدريبات أم لا معرفة اذاالهدف من السؤال : 
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 (: يمثل نتائج السؤال الثامن11الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %38.8 91 نعم

 %1..9 58 لا دال 1 5.551 0.51 3

 %955 93 مجموع

 

(:11تحليل نتائج الجدول رقم )  

المدربين يقومون بتعقيم الكرات والوسائل التدريبية أثناء  جل( اتضح أن 95من خلال نتائج الجدول رقم )   
( مدربين كانت 58(، في حين أن هناك )%38.8( مدربا وذلك ما يعادل نسبة )91التدريبات وقدر عددهم بـ )

وهذا ما يعادل نسبة يقومون بتعقيم الكرات والوسائل التدريبية أثناء التدريبات إجابتهم بـ "لا" أي أنهم لا 
، في حين =9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  3بـ محسوبة  2كاكما قدرت قيمة (،1%..9)

وبالتالي توجد دلالة  α=5.51من مستوى الدلالة  أقلوهي  .sig=0) 551بـ )قدرت قيمة الدلالة الإحصائية 
 يقومون بتعقيم الكرات والوسائل التدريبية أثناء التدريباتالمدربين إحصائية أي أن 

سبب قيام المدربين بالتعقيم هو إتباع البروتوكول الصحي أثناء التدريبات لتفادي انتشار  وقد أرجع الباحثان   
في أوساط اللاعبين خاصة وأن الكرات والوسائل التدريبية يشترك في استخدامها جميع  91فيروس كوفيد 

من وسائل تدريبية اللاعبين، إضافة إلى عدم امتلاك أغلبية أندية كرة اليد في الجزائر لإمكانيات مادية 
وكرات....الخ كبيرة بحيث تجعل من المدرب يخصص وسائل معينة لكل لاعب، وهذا ما جعل المدربين يلجأون 

  إلى طريقة التعقيم.

  قبل الحصص االتدريبية؟ PCRهل تطلبون من اللاعبين اجراء تحليل  : 19السؤال رقم 

 قبل الحصص التدريبية PCRمعرفة اذا كان المدربون يطلبون من اللاعبين اجراء تحليل  الهدف من السؤال :
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 (: يمثل نتائج السؤال التاسع11الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 33.3% 06 نعم

0 0.51 5.911 1 
غير 
 % 66.7 12 لا دال

 %955 93 مجموع

 

(:11تحليل نتائج الجدول رقم )  

 pcrالمدربين ممن يطالبون اللاعبين بإجراء تحليل  قلة قليلة من( اتضح أن 99من خلال نتائج الجدول رقم )   
 ( مدربا90حين أن هناك ) (، في%88.8( وذلك ما يعادل نسبة )90وقدر عددهم بـ )قبل الحصص التدريبية 

وهذا ما يعادل قبل الحصص التدريبية  pcrيطالبون اللاعبين بإجراء تحليل كانت إجابتهم بـ "لا" أي أنهم لا 
، في =9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  0بـ محسوبة  2كاكما قدرت قيمة (،%1...نسبة )

توجد لا وبالتالي  α=5.51من مستوى الدلالة  وهي أكبر .sig=0) 911حين قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بـ )
 قبل الحصص التدريبية. pcrيطالبون اللاعبين بإجراء تحليل لا المدربين دلالة إحصائية أي أن 

قبل الحصص التدريبية هو  pcrبإجراء تحليل ويرجع الباحثان سبب عدم مطالبة مدربي كرة اليد اللاعبين    
 من التحاليل في ظل ضعف الميزانية المخصصة لنوادي كرة اليد.غلاء هذا النوع 

يساهم  اتباع البروتوكول الصحي في تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى   في نظركم كيف : 11السؤال رقم 
  اللاعبين؟

التعرف على كيفية مساهمة البروتوكول الصحي في تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى الهدف من السؤال : 
 اللاعبين.

جاء هذا السؤال مفتوحا لمعرفة آراء مختلف المدربين حول كيفية مساهمة  :11تحليل نتائج السؤال رقم 
البرتوكول الصحي في تحسين الأداء الرياضي لدى اللاعبين، وقد أجمع جل المدربين على رأي واحد، وهو أن 

ة ، لأنه في حال91اتباع البروتوكول الصحي يعتبر اجراء وقائي يجنب اللاعبين من الإصابة بفيروس كوفيد 
تعرض أحد اللاعبين إلى الإصابة بهذا الفيروس فهذا ما يؤدي إلى عزل هذا اللاعب عن الفريق ووضعه تحت 
الحجر الصحي، وهذا بالطبع سوف يؤدي إلى توقفه عن التدريبات مما يؤدي إلى تراجع مستوى الأداء لديه، 

يبات الجماعية ثلاثة أيام يشعر حيث أن هناك قاعدة في علم التدريب تقول أن اللاعب إذا غاب عن التدر 
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ذا زادت إلى خمسة يشعر الفريق بتغير اللاعب أما إذا غاب أسبوعا فتشعر الجماهير بتغيره،  بالتغير، وا 
وخلاصة القول أن غياب مبدأ الاستمرارية في التدريب يؤثر على أداء اللاعب ومن ثم أداء الفريق ككل، في 

اللاعبين الإصابة بالعدوى وزيادة المناعة ضد الفيروس هذا في حالة  حين أن اتباع البروتوكول الصحي يجنب
اتباع اللاعب لنظام غذائي صحي وهذا بالطبع ما يؤدي إلى زيادة مستوى القدرات الصحية والبدنية وتحسين 

 مستوى الأداء لدى اللاعبين. 

الرياضي لدى اللاعبين خلال  هل عدم احترام البروتوكول الصحي يؤثر على مستوى الأداء : 11السؤال رقم 
 التدريبات؟

احترام البروتوكول الصحي يؤثر على مستوى الأداء الرياضي لدى معرفة إذا كان عدم الهدف من السؤال : 
 اللاعبين خلال التدريبات؟

 (: يمثل نتائج السؤال الحادي عشر12الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %11.3 94 نعم

1.556 0.51 .5  22.2% 54 لا دال 1 093

 %955 93 مجموع

 

  (:12تحليل نتائج الجدول رقم )

أغلبية المدربين أجمعوا على أن عدم احترام البروتوكول الصحي ( اتضح أن 90من خلال نتائج الجدول رقم )   
( وذلك ما يعادل نسبة 94وقدر عددهم بـ )يؤثر على مستوى الأداء الرياضي لدى اللاعبين خلال التدريبات 

( مدربين كانت إجابتهم بـ "لا" أي أن عدم احترام البروتوكول الصحي لا 54(، في حين أن هناك )11.3%)
كما قدرت (،%00.0مستوى الأداء الرياضي لدى اللاعبين خلال التدريبات وهذا ما يعادل نسبة ) يؤثر على

، في حين قدرت قيمة الدلالة =9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  .1.11بـ محسوبة  2كاقيمة 
عدم وبالتالي توجد دلالة إحصائية أي أن  α=5.51وهي أقل من مستوى الدلالة  .sig=0) 593الإحصائية بـ )

 احترام البروتوكول الصحي يؤثر على مستوى الأداء الرياضي لدى اللاعبين خلال التدريبات
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، هذا 91ويفسر الباحثان ذلك بأن البروتوكول الصحي هو اجراء وقائي ضد الإصابة بفيروس كوفيد    
الفيروس الذي يؤثر بدرجة كبيرة على النواحي البدنية والنفسية للإنسان، والذي يؤثر بطريقة مباشرة على أداء 

  اللاعب في حالة الإصابة به وبالتالي تراجع مستوى الأداء الرياضي لديه.

هل عدم احترام البروتوكول الصحي يؤدي إلى انخفاض مستوى اللياقة البدنية  لدى اللاعبين  : 12السؤال رقم 
 خلال التدريبات؟

عدم احترام البروتوكول الصحي يؤدي إلى انخفاض مستوى اللياقة البدنية  معرفة اذا كان  الهدف من السؤال :
  لدى اللاعبين خلال التدريبات.

 (: يمثل نتائج السؤال الثاني عشر13) الجدول رقم
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %38.8 91 نعم

3 0.51 .5  %1..9 58 لا دال 1 051

 %955 93 مجموع

 

 (:13تحليل نتائج الجدول رقم )

أغلبية المدربين أجمعوا على أن عدم احترام البروتوكول الصحي ( اتضح أن 98نتائج الجدول رقم )من خلال 
( وذلك ما يعادل 91وقدر عددهم بـ ) يؤدي إلى انخفاض مستوى اللياقة البدنية  لدى اللاعبين خلال التدريبات

عدم احترام البروتوكول الصحي ( مدربين كانت إجابتهم بـ "لا" أي أن 58(، في حين أن هناك )%38.8نسبة )
كما (،%1..9لا يؤدي إلى انخفاض مستوى اللياقة البدنية  لدى اللاعبين خلال التدريبات وهذا ما يعادل نسبة )

، في حين قدرت قيمة الدلالة =9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  3بـ محسوبة  2كاقدرت قيمة 
 وبالتالي توجد دلالة إحصائية أي أن α=5.51وهي أقل من مستوى الدلالة  .sig=0) 551)    الإحصائية بـ 

 يؤدي إلى انخفاض مستوى اللياقة البدنية  لدى اللاعبين خلال التدريبات.عدم احترام البروتوكول الصحي 

يمكن أن يؤدي إلى إصابة اللاعب بفيروس كوفيد البروتوكول الصحي عدم احترام ويفسر الباحثان ذلك بأن    
الذي يؤثر بدرجة كبيرة على الجهاز التنفسي، كما يؤدي إلى ابتعاده عن التدريب لفترة طويلة وهذا ما يؤدي  91

إلى انخفاض القدرة الهوائية القصوى للاعب مع انخفاض مستوى الأداء البدني العام، إضافة إلى تراجع مستوى 
 نية وهذا ما يؤثر بشكل مباشر وكبير على الأداء الفني للاعب. اللياقة البد
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هل عدم احترام البروتوكول الصحي يؤدي إلى انخفاض مستوى اللياقة النفسية لدى اللاعبين  : 13السؤال رقم 
 ؟ خلال التدريبات

اللياقة النفسية عدم احترام البروتوكول الصحي يؤدي إلى انخفاض مستوى  معرفة اذا كان الهدف من السؤال :
 لدى اللاعبين خلال التدريبات

 (: يمثل نتائج السؤال الثالث عشر14الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %9.9. 99 نعم

5.331 0.51 5.84. 1 
غير 
 %83.1 51 لا دال

 %955 93 مجموع

 

 (:14تحليل نتائج الجدول رقم )

أغلبية المدربين أجمعوا على أن عدم احترام البروتوكول الصحي ( اتضح أن 94من خلال نتائج الجدول رقم )
( وذلك ما يعادل نسبة 99وقدر عددهم بـ )يؤدي انخفاض مستوى اللياقة النفسية لدى اللاعبين خلال التدريبات 

( مدربين كانت إجابتهم بـ "لا" أي أن عدم احترام البروتوكول الصحي لا 51(، في حين أن هناك )9.9%.)
كما (،%83.1يؤدي إلى انخفاض مستوى اللياقة النفسية لدى اللاعبين خلال التدريبات وهذا ما يعادل نسبة )

، في حين قدرت قيمة =9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  5.331بـ محسوبة  2كاقدرت قيمة 
توجد دلالة لا  وبالتالي α=5.51وهي أكبر من مستوى الدلالة  .sig=0) .84الدلالة الإحصائية بـ     )

عدم احترام البروتوكول الصحي لا يؤدي إلى انخفاض مستوى اللياقة النفسية  لدى اللاعبين  إحصائية أي أن
 خلال التدريبات.

 الفرضية الثانية:عرض وتحليل نتائج / 2.1

 ؟ 91ما هو البروتوكول الصحي الذي يتم اعتماده في المنافسة خلال جائحة كوفيد  : 14السؤال رقم 

 .91الذي يتم اعتماده في المنافسة خلال جائحة كوفيد معرفة نوع البروتوكول الهدف من السؤال : 

جاء هذا السؤال مفتوحا لاستطلاع آراء مختلف مدربي كرة اليد حول البروتوكول  :14تحليل نتائج السؤال رقم 
حيث اتضح أن التعقيم واجراء مقابلات بدون جمهور كان  91الصحي المعتمد في المنافسة خلال جائحة كوفيد 
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اليد التي وبذلك بسبب طبيعة رياضة كرة  91الإجراء الوحيد الذي تم اتخاذه لتفادي الإصابة بفيروس كوفيد 
  تتميز بكثرة الاحتكاكات بين اللاعبين وبالتالي يصعب تطبيق إجراءات التباعد بين اللاعبين.

هل البروتوكول الصحي الذي تعتمدونه خلال المنافسة يحسن من مستوى الأداء البدني لدى   : 15السؤال رقم  
 اللاعبين ؟

الذي يعتمده مدربي كرة اليد خلال المنافسة يحسن من البروتوكول الصحي معرفة اذا كان الهدف من السؤال : 
 مستوى الأداء البدني لدى اللاعبين.

 (: يمثل نتائج السؤال الخامس عشر15الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %11.3 94 نعم

1.556 0.51 .5  %00.0 54 لا دال 1 093

 %955 93 مجموع

 

(:15تحليل نتائج الجدول رقم )   

أغلبية المدربين أجمعوا على أن البروتوكول الصحي الذي يعتمده ( اتضح أن 91من خلال نتائج الجدول رقم )
( وذلك ما 94وقدر عددهم بـ )مدربي كرة اليد خلال المنافسة يحسن من مستوى الأداء البدني لدى اللاعبين 

( مدربين كانت إجابتهم بـ "لا" أي أن البروتوكول الصحي الذي 54(، في حين أن هناك )%11.3يعادل نسبة )
ده مدربي كرة اليد خلال المنافسة لا يحسن من مستوى الأداء البدني لدى اللاعبين وهذا ما يعادل نسبة يعتم
، في =9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  .1.11بـ محسوبة  2كاكما قدرت قيمة (،00.0%)

وبالتالي توجد  α=5.51وهي أقل من مستوى الدلالة  .sig=0) 593حين قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بـ )
البروتوكول الصحي الذي يعتمده مدربي كرة اليد خلال المنافسة يحسن من مستوى الأداء  دلالة إحصائية أي أن
 البدني لدى اللاعبين

اللاعبين هل احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة يحسن من مستوى اللياقة النفسية لدى  : 16السؤال رقم 
 ؟
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احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة يحسن من مستوى اللياقة النفسية معرفة إذا كان الهدف من السؤال : 
 لدى اللاعبين.

 (: يمثل نتائج السؤال السادس عشر16الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %33.1 .9 نعم

95.331 0.51 .5  %99.9 50 لا دال 1 059

 %955 93 مجموع

 

(:61تحليل نتائج الجدول رقم )  

أغلبية المدربين أجمعوا على أن احترام البروتوكول الصحي خلال ( اتضح أن .9من خلال نتائج الجدول رقم )
(، %33.1( وذلك ما يعادل نسبة ).9وقدر عددهم بـ )المنافسة يحسن من مستوى اللياقة النفسية لدى اللاعبين 

( مدربين كانت إجابتهم بـ "لا" أي أن احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة لا 50في حين أن هناك )
بـ محسوبة  2كاكما قدرت قيمة (،%99.9يحسن من مستوى اللياقة النفسية لدى اللاعبين وهذا ما يعادل نسبة )

، في حين قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بـ =9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  95.331
(559 (sig=0.  5.51وهي أقل من مستوى الدلالة=α احترام البروتوكول  وبالتالي توجد دلالة إحصائية أي أن

 الصحي خلال المنافسة يحسن من مستوى اللياقة النفسية لدى اللاعبين.

هل عدم احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة يؤدي إلى خوف اللاعب من الإصابة  : 17السؤال رقم 
 بالفيروس ؟

احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة يؤدي إلى خوف اللاعب عدم معرفة اذا كان  الهدف من السؤال :
 من الإصابة بالفيروس.
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 (: يمثل نتائج السؤال السابع عشر17الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %1... 90 نعم

0 0.51 5.911 1 
غير 
 %88.8 .5 لا دال

 %955 93 مجموع

 

 (:17تحليل نتائج الجدول رقم )

أغلبية المدربين أجمعوا على أن عدم احترام البروتوكول الصحي ( اتضح أن 91من خلال نتائج الجدول رقم )
( وذلك ما يعادل نسبة 90)وقدر عددهم بـ خلال المنافسة يؤدي إلى خوف اللاعب من الإصابة بالفيروس 

( مدربين كانت إجابتهم بـ "لا" أي أن عدم احترام البروتوكول الصحي خلال .5(، في حين أن هناك )1%...)
 2كاكما قدرت قيمة (،%88.8المنافسة لا يؤدي إلى خوف اللاعب من الإصابة بالفيروس وهذا ما يعادل نسبة )

، في حين قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بـ =9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  0بـ محسوبة 
(911 (sig=0.  5.51وهي أكبر من مستوى الدلالة=α عدم احترام  وبالتالي لا توجد دلالة إحصائية أي أن

  البروتوكول الصحي خلال المنافسة لا يؤدي إلى خوف اللاعب من الإصابة بالفيروس.

 احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة يؤثر على نتيجه المباراة ؟هل عدم  : 18السؤال رقم 

 عدم احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة يؤثر على نتيجه المباراة.معرفة اذا كان الهدف من السؤال : 

 (: يمثل نتائج السؤال الثامن عشر18الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %..11 95 نعم

5.000 0.51 .81.5  1 
غير 
 %44.4 53 لا دال

 %955 93 مجموع
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 (:18تحليل نتائج الجدول رقم )

بعض المدربين أجمعوا على أن عدم احترام البروتوكول الصحي ( اتضح أن 93من خلال نتائج الجدول رقم )
(، في حين أن %..11( وذلك ما يعادل نسبة )95وقدر عددهم بـ )خلال المنافسة يؤثر على نتيجه المباراة 

( مدربين كانت إجابتهم بـ "لا" أي أن عدم احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة لا يؤثر على 53هناك )
عند مستوى الدلالة  5.000بـ محسوبة  2كاكما قدرت قيمة (،%44.4مباراة وهذا ما يعادل نسبة )نتيجه ال
5.51=α  9و درجة الحريةdf=( 81.، في حين قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بـ (sig=0.  وهي أكبر من

عدم احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة  وبالتالي لا توجد دلالة إحصائية أي أن α=5.51مستوى الدلالة 
 لا يؤثر على نتيجة المباراة.

المهاري للاعبين  هل عدم احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة يؤثر على مستوى الأداء : 19السؤال رقم 
 ؟

مستوى الأداء عدم احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة يؤثر على معرفة اذا كان الهدف من السؤال : 
 المهاري للاعبين.

 (: يمثل نتائج السؤال التاسع عشر19الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %1... 90 نعم

0 0.51 5.911 1 
غير 
 %88.8 .5 لا دال

 %955 93 مجموع

 

 (:19تحليل نتائج الجدول رقم )

أغلبية المدربين أجمعوا على أن عدم احترام البروتوكول الصحي ( اتضح أن 91من خلال نتائج الجدول رقم )   
( وذلك ما يعادل نسبة 90وقدر عددهم بـ ) خلال المنافسة يؤثر على مستوى الأداء المهاري للاعبين

مدربين كانت إجابتهم بـ "لا" أي أن عدم احترام البروتوكول الصحي خلال ( .5(، في حين أن هناك )1%...)
 2كاكما قدرت قيمة (،%88.8المنافسة لا يؤثر على مستوى الأداء المهاري للاعبين وهذا ما يعادل نسبة )

، في حين قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بـ =9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  0بـ محسوبة 
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(911 (sig=0.  5.51وهي أكبر من مستوى الدلالة=α عدم احترام  وبالتالي لا توجد دلالة إحصائية أي أن
 البروتوكول الصحي خلال المنافسة لا يؤثر على مستوى الأداء المهاري للاعبين.

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:/3.1 

 ما هو البروتوكول الصحي الذي يتم اعتماده خلال حصص الاستشفاء ؟ : 21السؤال رقم 

 البروتوكول الصحي الذي يتم اعتماده خلال حصص الاستشفاء.معرفة نوع الهدف من السؤال : 

 :21تحليل نتائج السؤال رقم 

الذي يتم اعتماده خلال حصص البروتوكول الصحي نوع  جاء هذا السؤال مفتوحا لمعرفة آراء المدربين حول
الاستشفاء، وبعد استطلاع رأيهم اتفق جل المدربين على أن البروتوكول الصحي المعتمد خلال حصص 

 الاستشفاء هو التعقيم مع التباعد الجسدي بين اللاعبين.

تشفاء لدى هل يساهم البروتوكول الصحي الذي تعتمدونه بعد المنافسة في تسريع عملية الاس : 21السؤال رقم  
 اللاعبين؟

البروتوكول الصحي الذي يعتمده المدربون بعد المنافسة يساهم في تسريع معرفة اذا كان الهدف من السؤال : 
 عملية الاستشفاء لدى اللاعبين

 (: يمثل نتائج السؤال الواحد والعشرين21الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %83.1 51 نعم

5.331 0.51 5.84. 1 
غير 
 %9.9. 99 لا دال

 %955 93 مجموع

 

  (:21تحليل نتائج الجدول رقم )

بعض المدربين أكدوا على أن البروتوكول الصحي الذي يعتمده ( اتضح أن 05من خلال نتائج الجدول رقم )
( وذلك ما يعادل 51وقدر عددهم بـ )المدربون بعد المنافسة يساهم في تسريع عملية الاستشفاء لدى اللاعبين 
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البروتوكول الصحي الذي يعتمده أن ( مدربا كانت إجابتهم بـ "لا" أي 99(، في حين أن هناك )%83.1نسبة )
 2كاكما قدرت قيمة (،%9.9.ون بعد المنافسة لا يساهم في تسريع عملية الاستشفاء وهذا ما يعادل نسبة )المدرب

، في حين قدرت قيمة الدلالة =9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  5.331بـ محسوبة 
وبالتالي لا توجد دلالة إحصائية  α=5.51وهي أكبر من مستوى الدلالة  .sig=0) .84)       الإحصائية بـ 

  البروتوكول الصحي الذي يعتمده المدربون بعد المنافسة لا يساهم في تسريع عملية الاستشفاء أي أن

للتأكد من عدم اصابتهم بالفيروس  للاعبين بعد المنافسة PCRهل تقومون باجراء تحليل  : 22السؤال رقم 
 ؟ نتيجة الاحتكاك خلال المنافسة

للتأكد من  للاعبين بعد المنافسة PCRباجراء تحليل معرفة اذا كان المدربون يقومون هو  من السؤال :الهدف 
 .عدم اصابتهم بالفيروس نتيجة الاحتكاك خلال المنافسة

 والعشرين ثاني(: يمثل نتائج السؤال ال21الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %88.8 .5 نعم

0 0.51 911.5  1 
غير 
 %1... 90 لا دال

 %955 93 مجموع

 

(:12تحليل نتائج الجدول رقم )  

 PCRيقومون باجراء تحليل  همبعض المدربين أكدوا على أن( اتضح أن 09من خلال نتائج الجدول رقم )
( .5وقدر عددهم بـ ) للتأكد من عدم اصابتهم بالفيروس نتيجة الاحتكاك خلال المنافسة للاعبين بعد المنافسة
أنهم لا يقومون باجراء كانت إجابتهم بـ "لا" أي  ( مدربا90(، في حين أن هناك )%88.8وذلك ما يعادل نسبة )

وهذا ما  لفيروس نتيجة الاحتكاك خلال المنافسةللتأكد من عدم اصابتهم با للاعبين بعد المنافسة PCRتحليل 
، =9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة  0بـ محسوبة  2كاكما قدرت قيمة (،%1...يعادل نسبة )

وبالتالي لا  α=5.51وهي أكبر من مستوى الدلالة  .sig=0) 911في حين قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بـ )
للتأكد من عدم  للاعبين بعد المنافسة PCRالمدربين لا يقومون باجراء تحليل  توجد دلالة إحصائية أي أن

  اصابتهم بالفيروس نتيجة الاحتكاك خلال المنافسة

؟ لمنافسةهل تقدمون نصائح للاعبين فيما يخص نوعية الأغذية التي تزيد مناعتهم بعد ا : 23السؤال رقم   
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نصائح للاعبين فيما يخص نوعية الأغذية التي تزيد معرفة اذا كان المدربون  يقدمون   الهدف من السؤال :
  مناعتهم بعد المنافسة.

 
 (: يمثل نتائج السؤال الثالث والعشرين22الجدول رقم )

 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %..11 95 نعم

5.000 0.51 5..81 1 
غير 
 %44.4 53 لا دال

 %955 93 مجموع

 

 (:22تحليل نتائج الجدول رقم )

جل المدربين أكدوا على أنهم يقدمون نصائح للاعبين فيما ( اتضح أن 00من خلال نتائج الجدول رقم )   
(، %..11( وذلك ما يعادل نسبة )95وقدر عددهم بـ ) نوعية الأغذية التي تزيد مناعتهم بعد المنافسةيخص 

يقدمون نصائح للاعبين فيما يخص نوعية كانت إجابتهم بـ "لا" أي أنهم لا  ( مدربين53في حين أن هناك )
 5.000بـ محسوبة  2كاقدرت قيمة  كما(،%44.4وهذا ما يعادل نسبة ) الأغذية التي تزيد مناعتهم بعد المنافسة

 .sig=0) 81.، في حين قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بـ )=9dfو درجة الحرية  α=5.51عند مستوى الدلالة 
يقدمون نصائح المدربين لا  وبالتالي لا توجد دلالة إحصائية أي أن α=5.51وهي أكبر من مستوى الدلالة 

 التي تزيد مناعتهم بعد المنافسة.للاعبين فيما يخص نوعية الأغذية 

 هل استعمال اللاعبين الكمامات بعد المنافسة يؤثر على سرعة الاستشفاء لديهم؟ : 24السؤال رقم 

 استعمال اللاعبين الكمامات بعد المنافسة يؤثر على سرعة الاستشفاء لديهممعرفة اذا كان الهدف من السؤال : 
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 السؤال الرابع والعشرين(: يمثل نتائج 23الجدول رقم )
 

 αمستوى الدلالة  محسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
قيمة الدلالة 

 القرار درجة الحرية sigالإحصائية 
 %88.8 . نعم

0 0.51 5.911 1 
غير 
 %1... 90 لا دال

 %955 93 مجموع

 

 (:23تحليل نتائج الجدول رقم )

بعض المدربين أكدوا على أن استعمال اللاعبين الكمامات بعد ( اتضح أن 08الجدول رقم )من خلال نتائج    
(، في حين أن %88.8( وذلك ما يعادل نسبة ).5وقدر عددهم بـ ) المنافسة يؤثر على سرعة الاستشفاء لديهم

ة لا يؤثر على سرعة ( مدربا كانت إجابتهم بـ "لا" أي أن استعمال اللاعبين الكمامات بعد المنافس90هناك )
و  α=5.51عند مستوى الدلالة  0بـ محسوبة  2كاكما قدرت قيمة (،%1...الاستشفاء وهذا ما يعادل نسبة )

وهي أكبر من مستوى الدلالة  .sig=0) 911، في حين قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بـ )=9dfدرجة الحرية 
5.51=α استعمال اللاعبين الكمامات بعد المنافسة لا يؤثر على سرعة  وبالتالي لا توجد دلالة إحصائية أي أن

 الاستشفاء .

كيف يساهم البروتوكول الصحي المعتمد بعد المنافسة في زيادة مستوى اللياقة البدنية لدى  : 25السؤال رقم 
 اللاعبين؟

زيادة مستوى اللياقة البروتوكول الصحي المعتمد بعد المنافسة في معرفة كيفية مساهمة الهدف من السؤال : 
 البدنية لدى اللاعبين.

 :25تحليل نتائج السؤال رقم 

جاء هذا السؤال مفتوحا لمعرفة آراء المدربين حول كيفية مساهمة البروتوكول الصحي المعتمد بعد المنافسة في 
البروتوكول الصحي زيادة مستوى اللياقة البدنية لدى اللاعبين، وقد أجمع كل المدربين على رأي واحد وهو أن 

المعتمد بعد المنافسة يتمثل في التباعد الجسدي وتعقيم الوسائل التدريبية وهذا لا يطور من مستوى اللياقة البدنية 
 لدى اللاعبين.
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات: -2

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى:-1.2

داخل القاعات الرياضية أثناء التدريب يساهم في  الصحيتنص الفرضية الأولى على أن تطبيق البروتوكول 
 تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد.

اتضح أن أغلب  (14، 13، 12، 11، 11، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13)من خلال نتائج الجداول 
وذلك عند مستوى الدلالة ( 1،3،4،6،8،11،12 النتائج كانت دالة احصائيا وهذا في نتائج الأسئلة التالية )

1.15=α ، 1.15عند  فقد كانت نتائجها غير دالة احصائيا( 2،5،7،9،13)أما نتائج الأسئلة=α 

وبما ان أغلب نتائج أسئلة هذه الفرضية كانت دالة فهذا ما يؤكد صحة الفرضية الأولى، حيث أن تطبيق 
أثناء التدريب يساهم في تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى البروتوكول الصحي داخل القاعات الرياضية 

لاعبي كرة اليد، حيث أن أن البروتوكول الصحي الذي كان يعتمده مدربي كرة اليد أثناء فترة التدريبات خلال 
هو تعقيم وسائل التدريب مثل الكرات والأقماع وكل الوسائل المستخدمة خلال الحصص  91جائحة كوفيد 

 ضافة إلى تقسيم اللاعبين إلى مجموعات صغيرة والمحافظة على التباعد بينهم.التدريبية إ

، لأنه في 91كما أن اتباع البروتوكول الصحي يعتبر إجراء وقائي يجنب اللاعبين من الإصابة بفيروس كوفيد 
يق ووضعه حالة تعرض أحد اللاعبين إلى الإصابة بهذا الفيروس فهذا ما يؤدي إلى عزل هذا اللاعب عن الفر 

تحت الحجر الصحي، وهذا بالطبع سوف يؤدي إلى توقفه عن التدريبات مما يؤدي إلى تراجع مستوى الأداء 
لديه، حيث أن هناك قاعدة في علم التدريب تقول أن اللاعب إذا غاب عن التدريبات الجماعية ثلاثة أيام يشعر 

ذا زادت إلى خمسة يشعر الفريق بتغير اللاعب أ ما إذا غاب أسبوعا فتشعر الجماهير بتغيره، بالتغير، وا 
وهذا ما  وخلاصة القول أن غياب مبدأ الاستمرارية في التدريب يؤثر على أداء اللاعب ومن ثم أداء الفريق ككل

انعكاس على مردود  91أن توقف المنافسة في ظل كوفيد ( 2121"دراسة عباس سلطان وقاسمي نوفل )أكدته 
 ، في حين أن اتباع البروتوكول سواء البدني أو المهاريوأداء لاعبي كرة القدم 

يجنب اللاعبين الإصابة بالعدوى وزيادة المناعة ضد الفيروس هذا في حالة اتباع اللاعب لنظام غذائي صحي 
 وهذا بالطبع ما يؤدي إلى زيادة مستوى القدرات الصحية والبدنية وتحسين مستوى الأداء لدى اللاعبين.

عدم احترام البروتوكول الصحي لا يؤدي إلى انخفاض مستوى اللياقة النفسية لدى اللاعبين ائج أن كما أكدت النت
نما يؤثر على الجانب البدني فقط للاعب  .خلال التدريبات وا 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية: -2-2

الرياضية أثناء المنافسة داخل القاعات  تنص الفرضية الثانية على على أن تطبيق البروتوكول الصحي
 يساهم في تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد
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اتضح أن أغلب النتائج كانت غير دالة احصائيا وهذا في  ( 15،16،17،18،19)من خلال نتائج الجداول    
فقد ( 15،16)أما نتائج الأسئلة ، α=1.15وذلك عند مستوى الدلالة  (17،18،19)نتائج الأسئلة التالية 

 α=1.15عند  إحصائياكانت نتائجها غير دالة 

وهذا يعني أن  أغلب نتائج أسئلة هذه الفرضية كانت غير دالة فهذا ما ينفي صحة الفرضية الثانية أنوبما    
داخل القاعات الرياضية أثناء المنافسة يساهم في تحسين مستوى الأداء الرياضي  تطبيق البروتوكول الصحي

عدم احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة لا يؤدي إلى خوف اللاعب لدى لاعبي كرة اليد، حيث ثبت أن 
لى نتيجة من الإصابة بالفيروس، كما لا يؤثر على مستوى الأداء المهاري لدى اللاعبين، ولا يؤثر أيضا ع

 المباراة.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: -3-2

داخل القاعات الرياضية بعد المنافسة يساهم في  على أن تطبيق البروتوكول الصحي تنص الفرضية الثالثة
 تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد

إحصائيا وذلك عند مستوى النتائج كانت غير دالة  اتضح أن كل ( 21،21،22،23)من خلال نتائج الجداول 
  α=1.15الدلالة 

وهذا يعني أن  وبما أن أغلب نتائج أسئلة هذه الفرضية كانت غير دالة فهذا ما ينفي صحة الفرضية الثالثة
 داخل القاعات الرياضية بعد المنافسة يساهم في تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى تطبيق البروتوكول الصحي

البروتوكول الصحي الذي يعتمده المدربون بعد المنافسة لا يساهم في تسريع  أنثبت  لاعبي كرة اليد، حيث
وقد ، استعمال اللاعبين الكمامات بعد المنافسة لا يؤثر على سرعة الاستشفاء أنعملية الاستشفاء، كما أن 

بعد المنافسة يتمثل في التباعد الجسدي  أجمع كل المدربين على رأي واحد وهو أن البروتوكول الصحي المعتمد
 وتعقيم الوسائل التدريبية وهذا لا يطور من مستوى اللياقة البدنية لدى اللاعبين.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة:-4-2

داخل القاعات الرياضية يساهم في تحسين مستوى  تنص الفرضية العامة على أن تطبيق البروتوكول الصحي
 الرياضي لدى لاعبي كرة اليدالأداء 

بعد مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات الجزئية الأولى والثانية والثالثة اتضح أن الفرضية الأولى تحققت أي أن 
تطبيق البروتوكول الصحي داخل القاعات الرياضية أثناء التدريب يساهم في تحسين مستوى الأداء الرياضي 

ة البدنية أو النفسية، في حين لم تتحقق الفرضية الثانية أي أن تطبيق لدى لاعبي كرة اليد سواء من الناحي
يساهم في تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى لا البروتوكول الصحي داخل القاعات الرياضية أثناء المنافسة 

ل تطبيق البروتوكول الصحي داخلاعبي كرة اليد، أما الفرضية الثالثة فهي لم تتحقق أيضا وهذا يعني أن 
 القاعات الرياضية بعد المنافسة لا يساهم في تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد



 

65 
 

عرض وتحليل ومناقشة النتائج  الفصل الخامس   

 

  

تطبيق وبما أن أغلبية الفرضيات لم تتحقق فهذا يعني أن الفرضية العامة لم تتحقق وبالتالي فإننا نستنتج أن 
الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة داخل القاعات الرياضية لا يساهم في تحسين مستوى  البروتوكول الصحي

 اليد
 الاستنتاجات:-3

  تطبيق البروتوكول الصحي داخل القاعات الرياضية أثناء التدريب يساهم في تحسين مستوى الأداء
 الرياضي لدى لاعبي كرة اليد سواء من الناحية البدنية أو النفسية.

 سة لا يساهم في تحسين مستوى الأداء تطبيق البروتوكول الصحي داخل القاعات الرياضية أثناء المناف
 الرياضي لدى لاعبي كرة اليد.

  تطبيق البروتوكول الصحي داخل القاعات الرياضية بعد المنافسة لا يساهم في تحسين مستوى الأداء
 الرياضي لدى لاعبي كرة اليد

 الرياضي لدى داخل القاعات الرياضية لا يساهم في تحسين مستوى الأداء  تطبيق البروتوكول الصحي
 لاعبي كرة اليد

 :والاقتراحات التوصيات -4

 من خلال نتائج البحث يوصي الباحثان بما يلي:

 .ضرورة وجود طبيب على الأقل ضمن الطاقم الفني لمختلف الأندية الرياضية 
 .قيام رؤساء الأندية الرياضية بتنظيم حملات توعوية للاعبين حول سبل الوقاية من عدوى أي فيروس 
 يم حملات تحسيسية بأهمية اتباع الأنظمة الغذائية الصحية وتناول الأغذية التي تقوي المناعة.تنظ 
  كعبرة نتعلم من خلالها فن إدارة النادي الرياضي في ظل الأزمات بحيث في حالة  91أخذ جائحة كوفيد

لبدني والرياضي التعرض إلى مثل هذه الجائحة حتى لا يكون لها انعكاسات سلبية على مستوى الأداء ا
 لدى اللاعبين.

  إجراء دراسات أخرى تهدف إلى التوصل إلى أنجع بروتوكول صحي يمكن أن يؤدي إلى تحسين الأداء
  الرياضي لدى اللاعبين في ظل الأزمات الصحية. 

  

 



 
الفصل السادس :  

ات و  الاستنتاج
 الاقتراحات
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 الاستنتاج: -6

  تطبيق البروتوكول الصحي داخل القاعات الرياضية أثناء التدريب يساهم في تحسين مستوى الأداء
 الرياضي لدى لاعبي كرة اليد سواء من الناحية البدنية أو النفسية.

  الصحي داخل القاعات الرياضية أثناء المنافسة لا يساهم في تحسين مستوى تطبيق البروتوكول
 الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد.

  تطبيق البروتوكول الصحي داخل القاعات الرياضية بعد المنافسة لا يساهم في تحسين مستوى
 الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد

 رياضية لا يساهم في تحسين مستوى الأداء الرياضي داخل القاعات ال تطبيق البروتوكول الصحي
 لدى لاعبي كرة اليد

 التوصيات والاقتراحات: -6-2

 من خلال نتائج البحث يوصي الباحثان بما يلي:

 .ضرورة وجود طبيب على الأقل ضمن الطاقم الفني لمختلف الأندية الرياضية 
  للاعبين حول سبل الوقاية من عدوى أي قيام رؤساء الأندية الرياضية بتنظيم حملات توعوية

 فيروس.
 .تنظيم حملات تحسيسية بأهمية اتباع الأنظمة الغذائية الصحية وتناول الأغذية التي تقوي المناعة 
  كعبرة نتعلم من خلالها فن إدارة النادي الرياضي في ظل الأزمات بحيث في  91أخذ جائحة كوفيد

لا يكون لها انعكاسات سلبية على مستوى الأداء البدني حالة التعرض إلى مثل هذه الجائحة حتى 
 والرياضي لدى اللاعبين.

إجراء دراسات أخرى تهدف إلى التوصل إلى أنجع بروتوكول صحي يمكن أن يؤدي إلى تحسين الأداء 
 الرياضي لدى اللاعبين في ظل الأزمات الصحية.  
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واثره على مردود 19سلطان و قاسمي نوفل تحت عنوان "انعكاس توقف المنافسة في ظل كوفیدعباس -1

بجامعة  2021واداء لاعبي كرة القدم" مذكرة لنیل شهادة الماستر في التربیة البدنیة والریاضیة سنة 
 .المسیلة

الریاضیة على مستوى م( : تأثیر كثافة المنافسة 2013بورناني ناصر ، و دحماني عبد النور ) -2
جامعة آكلي  ، معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة -أكابر -اللیاقة البدنیة اللاعبي كرة القدم 

 محند أولحاج البویرة .
بن سمیشة العید بعنوان "ظروف إنجاز درس التربیة البدنیة والریاضیة من وجهة نظر الأساتذة في ظل -3

بجامعة  2021مذكرة لنیل شهادة الماستر في التربیة البدنیة والریاضیة سنة مد"البروتوكول الصحي المعت
 .3الجزائر

سنة بعنوان "واقع البروتوكول الصحي لفیروس كورونا على حصة التربیة البدنیة و عیسى ساند-1
 .بجامعة جیجل 2021مذكرة لنیل شهادة اللیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة سنة الریاضیة"

بعنوان "واقع تخطیط البرامج التدریبیة وانعكاساتها على  ،صویلح عزیز بوجمعة لوقادي بعبع محسن-2
 .بجامعة جیجل 2011مذكرة لنیل شهادة اللیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة سنة الأداء الریاضي"

البدنیة )  م( : تأثیر نقص المنافسة على بعض الصفات2016ناضور إبراهیم ، ومنصوري سلیمان ) -6
سنة مذكرة لنیل شهادة الماستر ، بمعهد  19.تحمل . رشاقة ( للاعبي كرة القدم أقل من  سرعة .قوة

 والریاضیة ، بجامعة عبد الحمید بن بادیس مستغانم. التربیة البدنیة
م( : دور التحضیر البدني في تحسین الأداء الریاضي لدى لاعبي كرة القدم 2011عباسي صدام ) -23

،مذكرة تخرج لنیل شهادة الماستر، بمعهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة ، بجامعة  أواسط
 محمد بوضیاف المسیلة.
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 المراجع الأجنبية :
1-Gym and fitness facilities protocols ,long beach health &human services 
05/05/2021 
2- covid-19 transitioning- standards and guidelines for gymnasiums and 
fitness centres ,office of the deputy prime minister ,ministry of health ,version 2 
, 24/05/2021 



 
 

 الملاحق



 (10)الملحق رقم 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -المسيلة –محمد بوضياف جامعة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشعبة: تدريب رياض ي

 التخصص: تحضير بدني

 

 

اشراف                                                          من اعداد الطلبة :

 الأستاذ الدكتور:

 سعد                                               جندل عبد الكريم

 السعود فؤاد

 قبايلي محمد طه 

 

الاستبيان في صورته 

 الأولية



 

 

 

  0202/0200: السنة الجامعية

 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 

 بإجراء دراسة أكاديمية : بعنوان " أهمية ن نابأن نحيطكم علما 
ً
تطبيق قوم حاليا

وأثره على تحسين  91البروتوكول الصحي داخل القاعات الرياضية في ظل جائحة كوفيد 

" وذلك مستوى الأداء الرياض ي في الأندية الرياضية لكرة اليد من وجهة نظر المدربين

 ضع بين أيديكمنأن  نايطيب لي، و تخصص التحضير البدنفي  شهادة الماستر للحصول على 

يان الذي سوف يتم تقديمه إلى مدربي كرة اليد للتعرف على دور البروتوكول ستبالا  هذا

، حيث تم 91الصحي في تحسين الأداء الرياض ي لدى اللاعبين في ظل جائحة كوفيد 

 تقسيمه على ثلاثة محاور، وكل محور يغطي فرضية من فرضيات الدراسة:

   لبروتوكول لفرضية الأولى التي تنص على أن: تطبيق ابايتعلق  :ول المحور الأ

 الصحي

داخل القاعات الرياضية أثناء التدريب يساهم في تحسين مستوى الأداء الرياض ي لدى 

 لاعبي كرة اليد.

 بالفرضية الثانية التي تنص على أن: تطبيق البروتوكول يتعلق  :ثانيالمحور ال

 الصحي

الرياضية أثناء المنافسة يساهم في تحسين مستوى الأداء الرياض ي لدى داخل القاعات 

 لاعبي كرة اليد.

 بالفرضية الثالثة التي تنص على أن: تطبيق البروتوكول يتعلق  :ثالثالمحور ال

 الصحي

المنافسة يساهم في تحسين مستوى الأداء الرياض ي لدى  داخل القاعات الرياضية بعد

 لاعبي كرة اليد.

رجو ن يانالاستب امساهمتكم في تحكيم هذ اتكم العلمية والعملية فإنه يشرفنبر ونظرا لخ

 ،وأهدافها لموضوع الدراسة بمدى مناسبته وإبداء الرأي ئتهتفضلكم بقرا

 .مع فائق الشكر والتقدير لحسن تعاونكم ومساعدتكم

 



 

 

 

 

 

 

 

 المعلومات الشخصية:

عدد سنوات                                 الجنس:................................      

 الخبرة:..............................

المستوى التعليمي:.................                                     الفئة العمرية التي 

 تدربها:...................... 

 

 التي توافق رأيكمفي الخانة  (x)ضع علامة 

 المحور الأول:

 

 ؟ 91اعتمدتم بروتوكول صحي معين أثاء فترة التدريبات خلال جائحة كوفيد هل / 9

 لا                                                                                    نعم               

 اذا كانت اجابتك بنعم فما هو البروتوكول الصحي المعتمد:.

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 ؟/ هل لديكم طبيب خاص بالنادي يرافق اللاعبين خلال الحصص التدريبية2

 لا                                                                                    نعم               



 ؟/ هل يمتلك كل لاعب في النادي ملف طبي خاص به3

 لا                                                                                    نعم               

 / هل تقومون بمراقبة طبية دورية للاعبين؟4

 لا                                                                                    نعم               

 اذا كانت اجابتك بنعم فمن يقوم بهذه المراقبة الطبية:.

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 

 / أثناء التدريبات هل يتم احترام التباعد بين اللاعبين؟5

 لا                                                                                    نعم               

 يتم تدريب اللاعبين بشكل: 91/ خلال جائحة كوفيد 6

فردي                                               مجموعات صغيرة                                               

 كبيرة مجموعات
 

 / ما هي المسافة التي يتم تركها بين اللاعبين خلال التمرين؟7

متر                                               إجابة   2متر                                              9

 أخرى 

 / هل يتم تعقيم الكرات والوسائل التدريبية أثناء التدريبات؟8

 لا                                                                                    نعم               

 قبل الحصص االتدريبية؟ PCR/ هل تطلبون من اللاعبين اجراء تحليل 1

 لا                                                                                    نعم               

/ في نظركم كيف  اتباع البروتوكول الصحي في تحسين مستوى الأداء الرياض ي لدى 91

 اللاعبين؟



....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

/ هل عدم احترام البروتوكول الصحي يؤثر على مستوى الأداء الرياض ي لدى اللاعبين 99

 خلال التدريبات؟

 لا                                                                                    نعم               

/ هل عدم احترام البروتوكول الصحي يؤدي إلى انخفاض مستوى اللياقة البدنية  لدى 92

 اللاعبين خلال التدريبات؟

 لا                                                                                    نعم               

 

إلى انخفاض مستوى اللياقة النفسية لدى /  هل عدم احترام البروتوكول الصحي يؤدي 93

 اللاعبين خلال التدريبات؟

 لا                                                                                    نعم               

 اجباري على اللاعبين خلال التدريبات؟ 91/ هل التطعيم ضد فيروس كوفيد 94

 لا                                                                                    عمن               

 المحور الثاني:

 ؟ 91خلال جائحة كوفيد الصحي الذي يتم اعتماده في المنافسة بروتوكول ال / ما هو95

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

هل البروتوكول الصحي الذي تعتمدونه خلال المنافسة يحسن من مستوى الأداء / 96

 البدني لدى اللاعبين ؟

 لا                                                                                    نعم               

 اذا كانت اجابتك بنعم فوضح كيف يتم ذلك:



....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

هل احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة يحسن من مستوى اللياقة النفسية / 97

 لدى اللاعبين ؟

 لا                                                                                    نعم               

/ هل عدم احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة يؤدي إلى خوف اللاعب من 98

 الإصابة بالفيروس ؟

 لا                                                                                    نعم               

 يوم المنافسة؟ للاعبين المشاركين في المنافسة PCR/  هل يتم اجراء تحليل 91

 لا                                                                                    نعم               

 ؟ يؤثر على نتيجه المباراة/ هل عدم احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة 21

 لا                                                                                    نعم               

هاري / هل عدم احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة يؤثر على مستوى الأداء الم29

 للاعبين ؟

 لا                                                                                    نعم               

 المحور الثالث:

 ؟ الصحي الذي يتم اعتماده خلال حصص الاستشفاءبروتوكول ال ما هو/ 22

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

الصحي الذي تعتمدونه بعد المنافسة في تسريع عملية بروتوكول / هل يساهم ال23

 الاستشفاء لدى اللاعبين؟

 لا                                                                                    نعم               



للتأكد من عدم اصابتهم  للاعبين بعد المنافسة PCRهل تقومون باجراء تحليل / 24

 بالفيروس نتيجة الاحتكاك خلال المنافسة؟

 لا                                                                                    نعم               

هم بعد / هل تقدمون نصائح للاعبين فيما يخص نوعية الأغذية التي تزيد مناعت25

 المنافسة؟

 لا                                                                                    نعم               

 / هل استعمال اللاعبين الكمامات بعد المنافسة يؤثر على سرعة الاستشفاء لديهم؟26

 لا                                                                                    نعم               

/ ما هي الاجراءات التي يقوم بها طبيب الفريق بعد المنافسة لزيادة مناعة اللاعبين ضد 27

 ؟91فيروس كوفيد

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

/كيف يساهم البروتوكول الصحي المعتمد بعد المنافسة في زيادة مستوى اللياقة 28

 البدنية لدى اللاعبين؟

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 



 (02)الملحق رقم 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -المسيلة –محمد بوضياف جامعة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشعبة: تدريب رياض ي

 التخصص: تحضير بدني

 

 

اشراف                                                          من اعداد الطلبة :

 الأستاذ الدكتور:

 سعد                                               جندل عبد الكريم

 السعود فؤاد

 قبايلي محمد طه 

 

الاستبيان في صورته 

 النهائية )بعد التحكيم(



 

 

 

  0202/0200: السنة الجامعية

 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 

 بإجراء دراسة أكاديمية : بعنوان " أهمية ن نابأن نحيطكم علما 
ً
تطبيق قوم حاليا

وأثره على تحسين  91البروتوكول الصحي داخل القاعات الرياضية في ظل جائحة كوفيد 

" وذلك مستوى الأداء الرياض ي في الأندية الرياضية لكرة اليد من وجهة نظر المدربين

 ضع بين أيديكمنأن  نايطيب لي، و تخصص التحضير البدنفي  شهادة الماستر للحصول على 

لتعرف على دور البروتوكول الصحي في تحسين نهدف من خلاله إلى ايان الذي ستبالا  هذا

 ،91الأداء الرياض ي لدى اللاعبين في ظل جائحة كوفيد 

بالسرية  لذلك نرجو منكم الإجابة على هذه الأسئلة مع العلم أن هذه الإجابات ستحظى

  التامة وتستخدم لغرض البحث العلمي فقط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 المعلومات الشخصية:

الجنس:................................                                      عدد سنوات 

 الخبرة:..............................

................                                     الفئة العمرية التي المستوى التعليمي:.

 تدربها:...................... 

 

 التي توافق رأيكمفي الخانة  (x)ضع علامة 

 المحور الأول:

 

 ؟ 91اء فترة التدريبات خلال جائحة كوفيد ناعتمدتم بروتوكول صحي معين أثهل / 9

 لا                                                                                    نعم               

 اذا كانت اجابتك بنعم فما هو البروتوكول الصحي المعتمد:.

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 ؟/ هل لديكم طبيب خاص بالنادي يرافق اللاعبين خلال الحصص التدريبية2

 لا                                                                                    نعم               

 ؟/ هل يمتلك كل لاعب في النادي ملف طبي خاص به3

 لا                                                                                    نعم               



 / هل تقومون بمراقبة طبية دورية للاعبين؟4

                                                                                                                                           نعم               

 لا

 / أثناء التدريبات هل يتم احترام التباعد بين اللاعبين؟5

 لا                                                                                    نعم               

 للاعبين بشكل:يتم تدريب ا 91/ خلال جائحة كوفيد 6

فردي                                               مجموعات صغيرة                                               

 مجموعات كبيرة
 

 / ما هي المسافة التي يتم تركها بين اللاعبين خلال التمرين؟7

متر                                               إجابة   2متر                                              9

 أخرى 

 / هل يتم تعقيم الكرات والوسائل التدريبية أثناء التدريبات؟8

 لا                                                                                    نعم               

 قبل الحصص االتدريبية؟ PCRاجراء تحليل / هل تطلبون من اللاعبين 1

 لا                                                                                    نعم               

اتباع البروتوكول الصحي في تحسين مستوى الأداء الرياض ي   يساهم  / في نظركم كيف91

 لدى اللاعبين؟

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

/ هل عدم احترام البروتوكول الصحي يؤثر على مستوى الأداء الرياض ي لدى اللاعبين 99

 خلال التدريبات؟

 لا                                                                                    نعم               



/ هل عدم احترام البروتوكول الصحي يؤدي إلى انخفاض مستوى اللياقة البدنية  لدى 92

 اللاعبين خلال التدريبات؟

 لا                                                                                    نعم               

 

/  هل عدم احترام البروتوكول الصحي يؤدي إلى انخفاض مستوى اللياقة النفسية لدى 93

 اللاعبين خلال التدريبات؟

 لا                                                                                    نعم               

 المحور الثاني:

 ؟ 91خلال جائحة كوفيد الصحي الذي يتم اعتماده في المنافسة بروتوكول ال / ما هو14

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

هل البروتوكول الصحي الذي تعتمدونه خلال المنافسة يحسن من مستوى الأداء / 15

 البدني لدى اللاعبين ؟

 لا                                                                                    نعم               

 اذا كانت اجابتك بنعم فوضح كيف يتم ذلك:

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

هل احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة يحسن من مستوى اللياقة النفسية / 16

 لدى اللاعبين ؟

 لا                                                                                    نعم               

يؤدي إلى خوف اللاعب من  / هل عدم احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة17

 الإصابة بالفيروس ؟

 لا                                                                                    نعم               



 

 ؟ يؤثر على نتيجه المباراة/ هل عدم احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة 18

 لا                                                                                    نعم               

/ هل عدم احترام البروتوكول الصحي خلال المنافسة يؤثر على مستوى الأداء المهاري 19

 للاعبين ؟

 لا                                                                                    نعم               

 المحور الثالث:

 ؟ الصحي الذي يتم اعتماده خلال حصص الاستشفاءبروتوكول ال ما هو/ 20

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

الصحي الذي تعتمدونه بعد المنافسة في تسريع عملية بروتوكول / هل يساهم ال21

 الاستشفاء لدى اللاعبين؟

 لا                                                                                    نعم               

للتأكد من عدم اصابتهم  للاعبين بعد المنافسة PCRهل تقومون باجراء تحليل / 22

 بالفيروس نتيجة الاحتكاك خلال المنافسة؟

 لا                                                                                    نعم               

مناعتهم بعد / هل تقدمون نصائح للاعبين فيما يخص نوعية الأغذية التي تزيد 23

 المنافسة؟

 لا                                                                                    نعم               

 / هل استعمال اللاعبين الكمامات بعد المنافسة يؤثر على سرعة الاستشفاء لديهم؟24

 لا                                                                                    نعم               

/كيف يساهم البروتوكول الصحي المعتمد بعد المنافسة في زيادة مستوى اللياقة 25

 البدنية لدى اللاعبين؟



....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 


