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والصلاة  ،  -70-سورة إبراهيم الأية   )لئن شكرتم لأزيدنكم(الحمد لله الق ائل في محكم كتابه: 

 )من لايشكر الناس لايشكر الله(والسلام على رسول الله الق ائل: 

ثم نتوجه بتسجيل أعمق آيات   ،ذا العملبداية نحمد الله عز وجل أن وفقنا واعاننا على اتمام ه

على مرافقتها الطيبة   ،فطيمة الزهرة بوعلاقةالشكر والعرف ات للأستاذة المشرفة الدكتورة  

 ،وجميل قولها ،وجم تواضعها ،ونصائحها القيمة وتأطيرها ومتابعتها لنا فكان لكريم صبرها

ولسنا ننسى في هذا المق ال   ،رةوجديتها الصادقة الدور الكبير في ظهور العمل في هذه الصو 

أن نتقدم بالشكر إلى كل الأساتذة والإداريين بقسم علم النفس والعيادات الخاصة محل  

ننسى أن نشكر كل من أسهم معنا بعلم وذلل لنا عقبة وأنار لنا طريق ا في سبيل   ولا ،الدراسة

 فجزاهم الله جميعا خير الجزاء ،خروج هذا العمل إلى حيز الوجود

 

 خاوي أمل هداية                                                                                     

 

 
 



  

 

 
 

 يك السلام.لعو هي في الحياة حياة, إليك أمي... إلى من  

 إلى بطلي شهيد الوطن, أبي رحم الله روحك وغفر لك ما حييت.

 إلى مشرفتي العزيرة وحضني الدافئ.

 ي السعيدة والحاضرة أدام الله وجودكم وسروركم.إلى عائلت

 إلى مركز المساعدة النفسية الجامعي وكل من صادقه وإحتضن الأمان فيه.

 يعيش للعطاء والخير.كل من  حب, و الالعلم ب  ونمنحيإلى من  

 وكل من يحبونني. ,إلى كل من أحبهم

 .سعداء العالمإلى  

 خاوي أمل هداية                                                           



  

 ملخص الدراسة:

ــــ  ــــ التعــــرف علـ ـــة إلـ ـــدفا الدراسـ  محتــوا التعــاطو وةوايــة التقمصــاة ا ة و ــةهـ
ـــة  وســعينا مــن خــلا  هــذ  ،لــدلـ الطبيبــاة المختصــاة فــي أمــراا النســاء والتوليــد الدراسـ

 :للإجابــة علـــ التساؤلاة التالية
 طو لدا الطبيباة المختصاة في امراا النساء والتوليد؟ماهو محتوا التعا-1
 لدا الطبيبـاة المختصـاة فـي امـراا النسـاء والتوليـد قمصاة ا ة و ةماهي ةواية الت-0

 ؟عبر تقنيتي الرورشاخ وتفهم الموضوع
لــدا الطبيبــاة المختصــاة فــي  كيــت تــالر التقمصــاة ا ة و ــة علـــ محتــوا التعــاطو-8

 ؟دالنساء والتولي أمراا
، -دراســــة  الــــة–العيــــادي ام المــــــنه  اســــتخدوللإجابــــــة علـــــــ هــــــذ  التســــــاؤلاة تــــــم   

ــــاة تم لــــا فــــي ــــل البياةـ  التعـــاطومقيــــا   ،المقابلـــة العياديـــة النصـــو موجهـــة وأدواة لجمـ
علـــ  متطبيقـــهتــم  ،الإســقاطيتين الرورشــاخ وتفهــم الموضــوع بالإضــافة إلـــ التقنيتــين ،لبيــر 

بمدينــة المســيلة بلـــ عــددهم  طبيباة مختصـاة فـي أمـراا النسـاء والتوليـد دراسة الاة ال
 :، وتوصـلا الدراسة إلـ النتائ  التالية التين

مــــنخف   محتــــوا التعــــاطو لــــدا الطبيبــــاة المختصــــاة فــــي امــــراا النســــاء والتوليــــد-1
 وسلبي.

مـــراا أفـــي  لـــدا الطبيبـــاة المختصـــاةبالهشاشـــة  قمصـــاة ا ة و ـــةةوايـــة التتتصـــو -0
 عبر تقنيتي الرورشاخ وتفهم الموضوع. النساء والتوليد

الطبيبـاة  يظهر محتـوا التعـاطو أك ـر إةخفابـا بقـدر هشاشـة التقمصـاة ا ة و ـة لـدا-8
 .مراا النساء والتوليدأالمختصاة في 

 أمراا النساء والتوليد. طبيباة، التقمصاة ا ة و ة ،التعاطوالكلمات المفتاحية: 
  



  

Abstract: 

 The study aimed to explore the empathy content and the quality of fem-

inine identifications among specialized female doctors in obstetrics and gyne-

cology. Through this study، we sought to answer the following questions: 

-1 What is the empathy content among specialized female doctors in obstet-

rics and gynecology? 

-2 What is the quality of feminine identifications among specialized female 

doctors in obstetrics and gynecology using Rorschach and thematic appercep-

tion techniques? 

-3 How do feminine identifications affect empathy content among specialized 

female doctors in obstetrics and gynecology? 

 To answer these questions، a clinical approach and case study method-

ology were used. Data collection tools included semi-structured clinical inter-

views، the Berth Scale for empathy، as well as Rorschach and thematic apper-

ception techniques. These were applied to two case studies of specialized fe-

male doctors in obstetrics and gynecology in the city of M'sila. The study 

yielded the following results:  

-1 Empathy content among specialized female doctors in obstetrics and gyne-

cology is low and negative. 

-2 The quality of feminine identifications is characterized by fragility among 

specialized female doctors in obstetrics and gynecology using Rorschach and 

thematic apperception techniques. 

-3 Empathy content shows a further decline corresponding to the fragility of 

feminine identifications among specialized female doctors in obstetrics and 

gynecology. 

Keywords: empathy،feminine identifications، gynecologists. 
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 80 .ا ولـ للحالة لبير  التعاطو مقيا  ةتائ  20
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 مقدمة:
 الحيــاة بــروف علينــا تلقــي ةعيشــ ، الــذي الحيــاة ةمــط فــي الكبيــر التســارع خضــم فــي 

 لــدعم وةحتــاج بأةفســنا تجاوزهــا ةســتطيل لا قــد التــي والعقبــاة التحــدياة مــن متجــددة أةواعــا
 فـي المهمـة العناصـر أهـم كأ ـد التعـاطو علي  طلقي ما وهذا ،آخر ن أشخاص من  قيقي
 ،بــ  يمــرون  مــا وفهــم وعــواطفهم الآخــر ن بمشــاعر الــوعي وهــو ،العلائقيــة الــدينامياة إ يــاء
 النســــاء أمــــراا تخصــــص فــــي ســــيما لا الطــــب  مهنــــة فــــي أساســــي عنصــــر يعتبــــر  يــــث

مت ـــا  عـــن الإ يعتبـــر الـــذي الـــتقمص ميكـــاةيزم الطبيبـــاة توبـــو أخـــرا  جهـــة مـــن والتوليـــد،
أو  كلــي تحــو  مكــن أن يقـود  إلـــ و  ،لصـفاة أو خصــائص أو  تـــ مظـاهر شــخص آخــر

 .لنموذج  تبعا جزئي
 لــذا ،الإةجابيــة والصــحة الــولادة، الحمــل، م ــل  ساســة قضــايا مــل ا طبــاء و تعامــل 

 ممــا المر ضــاة، مــل متوازةــة مهنيــة علاقــة علـــ يحــافظن أن والتوليــد النســاء طبيبــاة علـــ
 والا تياجــــاة للتجــــارب العميــــق والـــتفهم العــــاطفي الــــدعم تقــــديم علــــ القــــدرة مــــنهن يتطلـــب
 والاجتماايـة النفسية الجواةب تراعي صحية رعاية تقديم لهن يتيح ما هذا ،بالنساء الخاصة

 للتواصـل اسـتعدادا أك ـر تكـون  ومدعومـة مفهومـة بأةهـا شـعورها عنـد فالمر ضة ،للمر ضاة
 هــذا ،مناســبة علاجيــة خطــة ووضــل الصــحيح التشــخيص يســهل ممــا الطبيبــة، مــل المفتــو 
 ومــن ،الصــحية النتــائ  تحســين فــي و ســاهم للعــلاج الامت ــا  مــن يعــزز الإيجــابي التفاعــل

 .أخرا  جهة
 ا ة و ـة، التقمصـاة وةوايـة التعـاطو محتـوا  عـن البحث الضروري  من كان لذلك 

 المختصــاة الطبيبــاة لــدا التعــاطو محتــوا  علـــ ا ة و ــة التقمصــاة ةوايــة تــالر وكيــت
 لضــمان منهــا الاةطــلاق يمكــن قاعــدة بلــورة مــن الــتمكن بغيــة والتوليــد، النســاء امــراا فــي

:" ب موســـوما بح نـــا موضـــوع كـــان ولـــذلك والمـــر  ، الطبيـــب بـــين إيجـــابي تفاعـــل تحقيـــق
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 والتوليـد النسـاء أمـراا فـي مختصـاة طبيبـاة لـدا ا ة و ـة والتقمصـاة التعـاطو محتـوا 
 (".المسيلة بمدينة خاصة بعياداة لحالاة إسقاطية يةاياد دراسة)
 التعـاطو محتـوا  عـن الضـوء وتسـليط الكشـو العمـل هـذ  خلا  من سنحاو   يث 

 بمدينـــة والتوليـــد النســـاء أمـــراا فـــي مختصـــاة طبيبـــاة لـــدا ا ة و ـــة التقمصـــاة وةوايـــة
 .المسيلة

 في المختصاة الطبيباة لدا التقمصاة و التعاطو موضوع دراستنا تضمنا وقد 
 إلــ إضـافة فصـلين يضم ةظري  جاةب جاةبين إلـ الدراسة وقسمنا والتوليد، النساء أمراا
 :التوالي علـ وهي فصلين علـ يشتمل ميداةي وجاةب عامة، مقدمة

 :فصلين من و تكون : النظري  الجاةب-
 ،أهـــدافها ،وأهميتهـــا الدراســـة، إشـــكالية طـــر  فيـــ  تـــم" للدراســـة العـــام الإطـــار: "ا و  الفصــل
 إلــــ تطرقنـــا كمـــا الدراســـة، وفرضـــياة الســـابقة الدراســـاة وكـــذلك الموضـــوع إختيـــار أســـباب
 .الدراسة مفاهيم تحديد
 للفصـل لتمهيـد التطـرق  فيـ  تـم"  الدراسـة لمتغيـراة النظر ة الخلفية: "بعنوان: ال اةي الفصل

 وبائفــــ  ،الــــتقمص أةــــواع ،الفــــرد لــــدا جنســــي-الــــنفس النمــــو ومرا ــــل الــــتقمص مفهــــوم لــــم
 .الفصل خلاصة وأخيرا ،ب  علاقة لها وتصوراة

 :فصلين من و تكون : الميداةي الجاةب-
 المــنه  بتحديــد قمنــا  يــث الميداةيــة والإجــراءاة الدراســة منهجيــة يتضــمن: ال الــث الفصــل
 والخصـــــائص الدراســـــة فـــــي المســـــتخدمة ا دواة ووصـــــو وعينتهـــــا الدراســـــة، اتبعتـــــ  الـــــذي

 .الدراسة في ةالمستخدم السيكومتر ة
 ضــوء فــي المقتر ــاة بعــ  وتقــديم الدراســة ةتــائ  ومناقشــة لعــرا يتطــرق : الرابــل الفصــل

 .النتائ  هذ 
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 . تحديد إشكالية الدراسة:1.1
مهنــة الطــب عمومــا، ومجــا  أمــراا النســاء والتوليــد خاصــة يتطلــب مســتوا عاليــا  

ـــــاة  ـــــق للا تياجـــــاة النفســـــية والجســـــدية للمر ضـــــاة، فالطبيب مـــــن التعـــــاطو والفهـــــم العمي
ـــــواجهن تحـــــدياة متعـــــددة ـــــق بالتواصـــــل الفعـــــا  مـــــل  المختصـــــاة فـــــي هـــــذا المجـــــا  ي تتعل

المر ضـــاة، بنـــاء ال قـــة، تقـــديم الـــدعم النفســـي، والتعامـــل مـــل التوقعـــاة المرتفعـــة مـــن قبـــل 
المر ضـــاة وأســـرهن،  يــــث تعتبـــر دراســــة التعـــاطو والتقمصـــاة ا ة و ــــة لـــدا الطبيبــــاة 
المختصــاة فــي أمــراا النســاء والتوليــد خطــوة هامــة ةحــو تحســين جــودة الرعايــة الصــحية 

 ائية. النس
و لعب التعاطو دورا محور ا في مهنة الطـب، خصوصـا فـي مجـا  أمـراا النسـاء  

والتوليـــد  يـــث يتعامـــل ا طبـــاء مـــل مجموعـــة واســـعة مـــن الحـــالاة الطبيـــة والعاطفيـــة التـــي 
ــا، وهــذ  ا هميــة تــزداد فــي ســياق العلاقــة بــين الطبيبــة  ــا عميقق تتطلــب  ساســية عاليــة وفهمق

مجـرد ميـزة بـل هـو جـزء أساسـي مـن تقـديم رعايـة شـاملة وفعالـة والمر ضة، فالتعاطو لـيس 
( علـــــ أةـــــ : القــــدرة علـــــ الإ ســـــا  Brunelle,2001)وةتائجهــــا، وكمــــا يعرفـــــ  بروةــــا  

بمشـــاعر الآخـــر ن وفهـــم معنــــ هـــذ  المشـــاعر دون فقـــدان المشـــاعر الذاتيـــة، مـــل الشـــعور 
فــرد ةفســ ، إدار  غضــب، كمــا يشــعر بهــا الأو   ــزن أو  ســعادة ،بمشــاعر الشــخص الآخــر

ا سباب الحقيقية خلفهـا، مـن خـلا  الـدخو  إلــ العـالم الإدراكـي الحسـي بالشـخص الآخـر 
ـــة ووجداةيـــة، ممـــا يعنـــي أن 110، ص0208)علـــي الخـــولي،  (، و تضـــمن عناصـــر معرفي

ـا تشـعر  وتسـتجيب لهـا بطـرق تعـزز مـن  الطبيبة لا تفهم فقط مشاعر المر ضة ولكنها أيضق
متها  هـــذا مـــا يـــادي إلــــ ز ـــادة رضـــا المر ضـــاة والنتـــائ  الصـــحية را ـــة المر ضـــة وســـلا

الإيجابية لديهم، كما يسهم التعاطو فـي تحسـين الرضـا الـوبيفي للطبيبـاة وتقليـل الإرهـاق 
 المهني، مما يعود بالنفل علـ النظام الصحي ككل.
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ومــن جهــة أخــرا ةجــد  ســب لابلاةــأ واوةتــاليس أن الــتقمص لــيس مجــرد ســيرورة  
 (، و عرفــ  لابلاةــأ01، ص0219، بــل أيضــا عمليــة بنــاء لهو ــة ا ةــا )ســاكر، تعر ــت

أو  (: بأةــــــ  عمليــــــة ةفســــــية يتم ــــــل الشــــــخص بواســــــطتها أ ــــــد مظــــــاهر1990واوةتــــــاليس )
جزئيا تبعـا لنموذجـ . تتكـون الشخصـية أو  صفاة شخص آخر، و تحو  كلياأو  خصائص

(، p198 ,1992,Laplanche et Pontalis) وتتمـايز مـن خـلا  سلسـلة مـن التماهيـاة
والـــتقمص أيضـــا ســـيرورة ةفســـية تســـمح للفـــرد بالوصـــو  إلــــ النضـــ  العـــاطفي والجنســــي، 
مســتقلا بشخصــيت ، ســواءا علـــ مســتوا  ياتــ  الجنســية فيكــون أســرت  الخاصــة بــ  و رعـــ 

)بوعلاقــة،  يكــون راشــدا منتجــا وخصــبا مــن النا يــة العلميــة وال قافيــة والمهنيــةأو  أطفالــ ،
 (.12ص ،0218

هذا النض  وهذا البناء الرصين لهو ة الفرد هو مـا يسـمح لـ  بالإةتـاج الجيـد والعمـل  
دفل بهـــا إلــــ تـــة، فتقمصـــاة الطبيبـــة المرةـــة والجيـــدة يـــالخصـــب خـــلا   ياتـــ  خاصـــة المهن

الإبداع فـي المجـا  الطبـي واـأن تكـون أك ـر تعاطفـا مـل مر ضـاتها وتحسسـهم بـالفهم بكفايـة 
   .اوب خلا  الجلساة العلاجيةكما يستحقون للتج

وةفرق بين التعاطو والتقمص علـ أن التعاطو هو إدرا  وفهم وتصـور مـا يشـعر  
أو  بـ  الآخــر و فتــرا الاةفصــا  بــين الــذواة، و ظــل محتفظــا بمســافة تفصــل بــين الهو ــاة

علــ عكـس الـتقمص و عنـي الإةـدماج والتمـاهي والإسـتناد علــ صـورة الآخـر  ا ةـا والآخـر
 (.00-02، ص0202)سيد مصطفـ،  و ن أةا الفردفي تك

وةرا إسهام التعاطو في العلاقة العلاجية،  يث يسـمح للمرضــ بـأن يكوةـوا أك ـر  
اةفتا ــاق فيمــا يتعلــق بمشــاعرهم ومخــاوفهم وأعــراا مرضــهم، فيقــدمون معلومــاة أك ــر  ــو  

 ن صـــورة مرضـــهم وشـــكواهم ا مـــر الـــذي يـــدعم ز ـــادة الدقـــة التشخيصـــية ل مـــراا، وتكـــو 
أشـــمل وأوضـــح عـــن  ـــا  المـــر  ، وكـــذلك فـــحن موقـــو الطبيـــب المنفـــتح ةحـــو المرضــــ 
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يمــنحهم الشــعور با مــان، والإيمــان وال قــة بقــدراة الطبيــب، و ــنقص المســافة العاطفيــة فــي 
 .(020، ص0211)صبيرة وآخرون،  تفاعل الطبيب والمر  

وطا مهنية كبيرة، بما فـي وقد تواج  الطبيباة في مجا  أمراا النساء والتوليد ضغ 
ذلك ساعاة العمل الطو لة، والمساولياة الكبيرة، والتعامل مـل الحـالاة الطارئـة والمعقـدة، 
هــذ  الضــغوك يمكــن أن تــادي إلـــ الإرهــاق المهنــي، ممــا يــالر ســلبا علـــ قــدرة الطبيبــاة 

سـية علـ ممارسة التعاطو بشكل فعا  و في بع  ا  يان قد تواج  الطبيبـاة  ـواجز ةف
أو  تمــــنعهن مــــن ممارســــة التعــــاطو الكامــــل، م ــــل الخــــوف مــــن الاةخــــراك العــــاطفي الزائــــد

التعــاطو المفــرك قــد يــادي إلـــ ضــغوك ةفســية إضــافية علـــ الطبيبــاة،  ،الا تــراق النفســي
مما يـنعكس سـلبا علــ أدائهـن المهنـي مـن خـلا  فهـم عميـق للإشـكالياة والتحـدياة، ومنـ  

تدامة تسهم في تحقيق توازن م ـالي بـين المهنيـة والتعـاطو، يمكن تطو ر  لو  مبتكرة ومس
مما يعود بالنفل علـ كل من الطبيباة والمر ضاة و تعز ز التعاطو والتقمصـاة ا ة و ـة 
فـــي الممارســـة الطبيـــة يمكـــن أن يـــادي إلــــ ةتـــائ  صـــحية أفضـــل وتحســـين تجراـــة الرعايـــة 

 الصحية بشكل عام.
  الدراســــة لتقصــــي العلاقــــة بــــين ةوايـــة التقمصـــاة واتســــاقا مــــل مــــا ســــبق تــــأتي هــــذ 

ومحتـوا التعــاطو لــدا عينــة مـن طبيبــاة مختصــاة فــي امـراا النســاء والتوليــد، لــذا فــحن 
 مشكلة الدراسـة الحالية تتحدد بالإجابة علـ التساؤلاة التالية:

 ماهو محتوا التعاطو لدا الطبيباة المختصاة في امراا النساء والتوليد؟ -1
واية التقمصاة ا ة و ة لدا الطبيباة المختصاة في امراا النساء ماهي ة -0

 والتوليد عبر تقنيتي الرورشاخ وتفهم الموضوع؟
كيت تالر ةواية التقمصاة ا ة و ة علـ محتوا التعاطو لدا الطبيباة  -8

 المختصاة في امراا النساء والتوليد ؟
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 . أهمية الدراسة:0.1
لا  طبيعـة الظـاهرة المدروسـة والعينـة المسـتهدفة يدر  البا ث أهميـة دراسـت  مـن خـ 

كتســب بالدراســة وميمتهــا العلميــة ومــا يمكــن أن تحققــ  مــن ةتــائ  يمكــن الاســتفادة منهــا، و 
التقمصـــاة ا ة و ـــة لـــدا الطبيبـــاة المختصـــاة فـــي أمـــراا  دراســـة موضـــوع التعـــاطو و

 :نهاةذكر م النساء والتوليد أهمية بالغة لعدة أسباب علمية ومجتمعية
تعتبــر طبيبــاة أمــراا النســاء والتوليــد مــن أهــم العناصــر فــي النظــام الصــحي،  يــث  -1

يتعــــاملن مــــل قضــــايا صــــحية  ساســــة ومعقــــدة تتعلــــق بصــــحة المــــرأة الإةجابيــــة والجنســــية، 
و تطلـــب هــــذا التخصـــص الطبــــي قـــدرا كبيــــرا مــــن التعـــاطو وتقمصــــاة أة و ـــة جيــــدة لفهــــم 

 ضاة وتقديم رعاية صحية شاملة وفعالة.الا تياجاة النفسية والجسدية للمر 
جــودة الرعايــة الصــحية المقدمــة، مــن تحســين يمكــن للتعــاطو بكفايــة والــتقمص المــرن   -0

خلا  تعز ز ال قة بين المر ضة والطبيبة، ممـا يـادي إلــ تحسـين الإمت ـا  العلاجـي وز ـادة 
ية والعاطفيــــة رضــــا المر ضــــاة، بالإضــــافة إلـــــ ذلــــك، فــــحن الفهــــم العميــــق للتجــــارب النفســــ

للمر ضــاة يمكــن أن يســهم فــي تطــو ر اســتراتيجياة علاجيــة أك ــر دقــة وفعاليــة، خصوصــا 
 في الحالاة النفسية المعقدة.

التعــــرف علـــــ ةوايــــة التقمصــــاة الاة و ــــة التــــي تجســــدها الطبيبــــاة المختصــــاة فــــي  -8
 .الاسقاطيةامراا النساء والتوليد من خلا  التقنياة 

ر  الفعا  في بناء العلاقة بين الطبيبة والمر ضة في تحسين الحيـاة أهمية التعاطو ودو  -2
 الصحية للمرأة الحامل.

ـــــراء ميـــــدان البحـــــث بالدراســـــاة التـــــي تهـــــتم و الإضـــــافة العلميـــــة فـــــي هـــــذا المجـــــا   -0 إل
لبيئـة اخاصـة  ،ةظرا لقلـة الدراسـاة التـي تهـتم بهـذا الجاةـب ،بالتقمصاة ا ة و ة والتعاطو

تفتقر لم ل هذ  الدراساة، وفـي  ـدود علـم البا  ـة فـحن الدراسـة الحاليـة هـي الجزائر ة التي 



 للدراسة عامال الإطار ...................................................... الفصل الأول
 

8 
 

ا ولـ التي تناولا التعاطو والتقمص كما تراها طبيباة أمراا النساء والتوليد فـي مدينـة 
 المسيلة.

، لرفل مستوا التعـاطو لـدا  ـالاة الدراسـة اقترا اةتوبيت ةتائ  الدراسة في تقديم  -1
  .ء المز د من الدراساة العلمية  و  الموضوع محل الدراسةفتح آفاق لإجراو 

 . أهداف الدراسة:2.1
إن هــدف كــل بحــث علمــي هــو الوصــو  إلـــ ةتــائ  تلقــي مز ــداق مــن الضــوء علـــ الظــاهرة 
 المدروسة الذي يادي بدور  إلـ وضل القواةين التي تخضل لها الظاهرة النفسية وهنا يكون 

قــدم الــذي يمكنــ  مــن الوفــاء بحاجــاة المجتمــل وعليــ  يمكــن العلــم قــد  قــق شــوطاق ةحــو الت 
 يلي: ذكر أهداف الدراسة الحالية كما

 .. التعرف علـ بع  المفاهيم ا ساسية للدراسة1
النساء  أمراالدا الطبيباة المختصاة في  ا ة و ة. التعرف علـ ةواية التقمصاة 0

 .والتوليد
 .النساء والتوليد أمرااالمختصاة في . الكشو عن محتوا التعاطو لدا الطبيباة 8
علـ محتوا التعاطو لدا الطبيباة المختصاة في  ا ة و ة. معرفة تألير التقمصاة 2

 .النساء والتوليد أمراا
 راسات السابقة:دال. 2.1

إن الطـــابل الـــذي يتميـــز بـــ  العلـــم هـــو التـــراكم الـــذي يســـمح باتســـاع دائـــرة المعـــارف  
طـــرف ا جيـــا  واةتقالهـــا مـــن زمـــن إلــــ آخـــر، ومـــن هـــذا  وتـــوار  المعطيـــاة العلميـــة مـــن

، وفيمــا يتعلـــق المنطلــق فـــحن البا ــث يبـــدأ مــن  يـــث اةتهـــ ســـابق  إلـــ موضـــوع دراســة مـــا
و  0211 نمـا بـيبموضوع هذ  الدراسة فهنا  مجموعة من الدراسـاة تـم تناولهـا فـي الفتـرة 

 :يمايليمكن عرضها في  0208
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 ير نوعية التقمصات: أولا: الدراسات الخاصة بمتغ
 الجزائر.في  (0211) دراسة خردوش بعلي: -1
هــدفا الدراســة إلـــ الكشــو عــن التقمصــاة ا ة و ــة وا موميــة لــدا النســاء اللــواتي  

ما البا  ـــة المـــنه  العيــادي القـــائم علــــ دراســـة اســـتخديعشــن  الـــة عقـــم ذو منشـــأ ةفســي، 
منهم عقيم، طبـق علـيهم  01 امل و منهم  11 الة، 10الحالة، تكوةا عينة الدراسة من 

كل من المقابلة العياديـة واختبـار الرورشـاخ واختبـار تفهـم الموضـوع، أسـفرة ةتـائ  الدراسـة 
عـن أن أغلــب  ـالاة الدراســة لا يعــاةين مـن مشــاكل علـــ مسـتوا الهو ــة، إلا أن المشــاكل 

اء العقيمـاة كاةا باهرة علـ مستوا التقمصاة، ولقـد بـدة هـذ  المشـاكل أك ـر عنـد النسـ
 وعند النساء الحوامل اللواتي يعاةين من مشاكل صحية ألناء  ملهن.

 في الجزائر. (0212) دراسة بوعلاقة:  -0
ما اسـتخدهدفا الدراسة إلـ الكشو عن ةوايـة التقمصـاة لـدا الفنـان التشـكيلي،  

 الــة، ( 82البا  ــة المــنه  العيــادي القــائم علـــ دراســة الحالــة، تكوةــا عينــة البحــث مــن )
طبقا علـيهم اختبـار الرورشـاخ واختبـار تفهـم الموضـوع، أسـفرة ةتـائ  الدراسـة علــ وجـود 

 تقمصاة هشة إلـ هشة ةوعا ما وغياب التقمصاة المرةة.
 في الجزائر. (0212دراسة محند  :) -2
م اســتخدهــدفا الدراســة إلـــ الكشــو عــن ةوايــة التقمصــاة لــدا المراهــق المــدمن،  

(   ــالاة، طبقــا علــيهم المقابلــة 0ادي، تكوةــا عينــة الدراســة مــن  )البا ــث المــنه  العيــ
العياديـــة، واختبـــار تفهـــم الموضـــوع، أســـفرة النتـــائ  عـــن وجـــود توبيـــت ةفســـي يميـــل إلــــ 
الاســت مار النرجســي، وةمــط علاقــة ســندي واتكــالي، مــل صــعوااة علـــ المســتوا العلائقــي 

 في التكيت مل العالم الخارجي الموضوعي.
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 :نوعية التقمصات الأنثوية رعلى الدراسات الخاصة بمتغي التعليق-
لقــد تبــين خــلا  عرضــنا للدراســاة المتعلقــة بنوايــة التقمصــاة أن هنــا  زخــم بح ــي  

منـــذ فتـــرة زمنيـــة طو لـــة و تنـــوع كبيـــر مـــن  يـــث المتغيـــراة المرافقـــة وكـــذا الفئـــاة العمر ـــة 
شــــد الفنــــان وكــــذا الحوامــــل بــــاختلاف خصائصــــها، فمــــن المراهــــق الجــــاةح والمــــدمن إلـــــ الرا

والعقيمــاة، كمــا أن جميــل هــذ  الدراســاة تتفــق فــي اســتعمالها للمــنه  العيــادي القــائم علـــ 
المتم لـة فـي الرورشـاخ  وتفهـم  الاسـقاطيةدراسة الحالة، واعتماد المقابلـة العياديـة والتقنيـاة 

 جــم عينــة و تـــ الجمــل بينهمــا فــي الدراســة الوا ــدة، مــل اخــتلاف فــي  T.A.Tالموضــوع 
الدراســـة،  يـــث ةجـــد العينـــاة الكبيـــرة والمتوســـطة والصـــغيرة، وكـــل هـــذا وذا  مـــا يتفـــق مـــل 
دراســـتنا الحاليـــة،  يـــث ةســـتعمل المـــنه  العيـــادي وتقنيـــة الرورشـــاخ مـــل عينـــة صـــغيرة مـــن 
الطبيبـاة المختصـاة فــي أمـراا وجرا ــة النسـاء والتوليـد، وقــد إسـتفدةا مــن هـذ  الدراســاة 

 ة النظر ة للمتغير وكذا إعتمدةا عليها في الدراسة التطبيقية.في إلراء الخلفي
 ت الخاصة بمتغير محتوى التعاطف: ثانيا: الدراسا

 في سوريا. (0211دراسة شحادة والعاسمي )-1
هــدفا الدراســة إلـــ الكشــو عــن العلاقــة بــين التعلــق بــا قران والتعــاطو لــدا طلبــة  

المقــارن، وتكوةــا عينــة البحــث  يرتبــاطالاي م البــا  ين المــنه  الوصــفاســتخدالماجيســتير، 
ر فــــي كليــــة الترايــــة بجامعــــة دمشــــق، وشــــملا الدراســــة يطالــــب وطالبــــة ماجســــت 122مــــن 
طالـــب وطالبـــة، طبـــق علـــيهم مقيـــا  التعلـــق  00عينـــة عشـــوائية تم لـــا فـــي  ايةســـتطلاالا

ـــق بـــا ق ـــة دا  بـــين التعل ـــائ  علــــ وجـــود تراب ـــا قران ومقيـــا  التعـــاطو، أســـفرة النت ران ب
 والتعاطو.
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 في الجزائر. (0200دراسة لعماري وبوسنة ) -0
هدفا هذ  الدراسة إلـ ابحث عن الترا  ا دبـي للتعـاطو وتحديـد المفـاهيم، كاةـا  

 دراسة وصفية ةظر ة عن التطور التار خي للتعاطو.
 في السعودية. (0202دراسة علي الخولي )-2

مقدمي الرعايـة المنزليـة لكبـار  هدفا هذ  الدراسة إلـ ميا  مستوا التعاطو لدا  
ما البا  ــة خلالهــا المــنه  الوصــفي المقــارن علـــ عينــة مــن الــذكور والإةــا  اســتخدالسـن، 
فـــردا، وجـــاءة النتـــائ  بأةـــ  يوجـــد مســـتوا متوســـط مـــن التعـــاطو لـــدا مقـــدمي  82بلغـــا 
 للكبار بمحافظة عنيزة. المنزليةالرعاية 

   :توى التعاطفعلى الدراسات الخاصة بمتغير مح التعليق-
تبــين خــلا  عرضــنا للدراســاة المتعلقــة بمحتــوا التعــاطو أن هنــا  زخــم بح ــي  لقــد 

 ــــــديث و تنــــــوع كبيــــــر مــــــن  يــــــث المتغيــــــراة المرافقــــــة وكــــــذا الفئــــــاة العمر ــــــة بــــــاختلاف 
ام مقيا  التعـاطو والـذي إختلـو استخدخصائصها، وكذلك تنوع المناه  المستخدمة، مل 

هــذ  الدراســاة  منااســتخدالدراســة، وقــد  ةتلاف فــي  جــم عينــمــن دراســة إلـــ أخــرا، مــل اخــ
 علـ بعضها في الدراسة التطبيقية. اعتمدةافي إلراء المعارف النظر ة كذا 

 خلاصة عرض الدراسات السابقة:-
اســــتفدةا مــــن الدراســــاة الســــابقة فــــي صــــياغة أســــئلة الدراســــة وتحديــــد أهــــدافها،  لقــــد 

لنتــائ  ومــن خــلا  العــرا الســابق، ومــا اطلعنــا وصــياغة فروضــها، وفــي  تفســير وتحليــل ا
عليــ  مــن دراســاة فــي هــذا المجــا  وجــدةا كــل الدراســاة تــراهن علـــ ةوايــة تقمصــاة هشــة 

ةتـائجهم  ـو  مـا إذا كـان محتـوا التعـاطو  عـا ـالاة الدراسـاة، كمـا تنو  باختلافوذلك 
  تـ متوسط.أو  مرتفل إيجابيأو  سلبي منخف 
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 . فرضيات الدراسة:1.1
لكل دراسة فرضياة يبنـي عليهـا البا ـث دراسـت ، وقـد اعتمـدةا علــ مجموعـة منهـا   

 يلي: تتوافق مل مشكلة الدراسة وهي كما
محتــــوا التعــــاطو لــــدا الطبيبــــاة المختصــــاة فــــي امــــراا النســــاء والتوليــــد مــــنخف   -

 وسلبي.
تتصـــو ةوايـــة التقمصـــاة ا ة و ـــة بالهشاشـــة لـــدا الطبيبـــاة المختصـــاة فـــي أمـــراا  -
 لنساء والتوليد عبر تقنيتي الرورشاخ وتفهم الموضوع.ا
يظهــر محتــوا التعــاطو أك ــر إةخفابــا بقــدر هشاشــة التقمصــاة ا ة و ــة لــدا الطبيبــاة  -

 المختصاة في أمراا النساء والتوليد.
 . التحديد الإجرائي لمفاهيم الدراسة:1.1
مسـتخدمة فيـ ، وعليـ  فقـد تـم إن المعالجة العلمية  ي موضوع تتطلب تحديد المفـاهيم ال   

 تحديد بع  المفاهيم ا ساسية في موضوع الدراسة كمايلي:
 التقمص:. 1.1.1

التقمص علـ أة : تم ل جزء من ا ةـا يعـاك كغر ـب لـدا الفـرد و أخـذ   larousse عرفي
 كنموذج في بناء الشخصية، هذ  ا خيرة تتكون من خلا  عدة تقمصاة

(Nicolas et barbie, 2013, p755) 
الوضــعياة التــي تســقط مــن فــي هــذ  الدراســة بوصــف  تلــك  ويعــرف الــتقمص إجرائيــا 

خلالهــا الطبيبــة  ةفســها و تم ـــل ذاتهــا،  يــث ســنعرا هـــذ  التقمصــاة مــن خــلا  عمليـــة 
والــذي  (T.A.Tالإســقاك التــي ســتظهر علـــ مســتوا تقنيتــي الرورشــاخ  وتفهــم الموضــوع  )

 تم تطبيقهما علـ  الاة البحث.
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ــــ أةـــ : هـــي قـــدرة  دســـية فـــي التموضـــل مـــل الآخـــر، والتـــي  larousse يعرفـــ   عل

 ,Nicolas et barbie,2013 )تخـص القـدرة علــ المقاســمة وكـذلك الشـعور بـالآخر
p722.) 

الدرجة التي تحصل عليها الطبيبـة  في هذ  الدراسة بوصف  تلك ويعرف التقمص إجرائيا   
 .  وتاكدها التقنيتين الإسقاطيتين الرورشاخ وتفهم الموضوعفي مقيا  التعاطو لبير 
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 تمهيد:
يعـــد مفهـــوم الـــتقمص أ ـــد المفـــاهيم المهمـــة فـــي ةظر ـــة التحليـــل النفســـي،  يـــث ان  

التماهي، الـذي يـتم عـن طر ـق أو  شخصية الفرد تبنـ وتتكون عن طر ق ميكاةيزم التقمص
إســتدخا  الفــرد للمواضــيل ا وليــة، واتخاذهــا كنمــاذج فــي اختيــار  لموضــوع الرغبــة، فـــالفرد 

التماهيـاة تسـاعد  فـي أو  لنفسي الجنسـي يمـر بسلسـلة مـن التقمصـاةخلا  مرا ل النمو ا
تتمـايز الذاتيـة عـن الموضـواية بفضـل أو  تكو ن الشخصـية بحيـث تتمـايز ا ةـا عـن الآخـر

هذ  التقمصاة، و ستعملها ا ةا في مهمة  فـ  التـوازن فـي الجهـاز النفسـي، ومـدا مروةـة 
الفـرد مـل الواقـل النفسـي، و عتبـر الـتقمص تلك التقمصاة هو ما يحدد مآ  ومستقبل تكيت 

 عمل ةفسي مستمر منذ الطفولة  تـ المراهقة والرشد.
كما يلعب التعاطو دورا مركز ا في بناء العلاقاة الإةساةية عبر القدرة علـ تكـو ن  

علاقــاة إجتماايــة مــل الآخــر ن وفهــم خبــراتهم ومشــاعرهم، و عتبــر مــن المفــاهيم المفتا يــة 
هم الآخر، خاصة في الميادين الطبية والتـي ينبغـي أن يتـوفر فيهـا التعـاطو ا ساسية في ف

مــر  ، وذلــك لتحســين جــودة الرعايــة الصــحية عبــر فهــم -بكفايــة مــن خــلا  العلاقــة طبيــب
المر   للعلاج عبر وجـود  واستجابةالآخر والإ سا  بمشاعر ، كما يسمح هذا بحطمئنان 

 من يتعاطو مع . 
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 (:Identification)التماهي أو  صتقمتعريف ال. 1.0
يعد مفهـوم التقمصـاة مـن أهـم مفـاهيم بنـاء الشخصـية فـي التحليـل النفسـي، بحسـب  

مــا تلعبــ  مــن دور مهــم فــي  ــل الصــراعاة ا وديبيــة و إختيــار مواضــيل الحــب و الإةتقــا  
ســت مار مـن الذاتيــة إلــ الموضــواية عـن طر ــق التفرقـة بــين ا ةـا والغيــر و الإبتعـاد عــن الا

 تحقيق الرغباة ا وديبية من خلا  المنافسة.  الجنسي للصور الوالدية بعد إدرا  إستحالة
ـــــاليس )ج.ب(:   ـــــأ)ج( و بوةت ـــــ و عرفـــــ  لابلاة ـــــل الشـــــخص  بأة ـــــة ةفســـــية يتم  عملي

جزئيــا تبعــا أو  صــفاة شــخص آخــر، و تحــو  كليــاأو  خصــائصأو  بواســطتها أ ــد مظــاهر
 يز من خلا  سلسلة من التماهياةلنموذج . تتكون الشخصية وتتما

(Laplanche et Pontalis, 1990, P198). 
يعتبـــر الـــتقمص  ســـب فرو ـــد) (: أولــــ مظـــاهر التعلـــق وجـــداةي بموضـــوع آخـــر،  

و لعـب هــذا التمــاهي دورا هامــا فــي تشــكل عقــدة أوديــب فــي ا طــوار ا ولـــ وكــذا فــي  لهــا 
 .(89، ص1901،)فرو د

يقتــدي بــ  و رغــب فــي أن يصــبح م لــ  ليكــون مكاةــ ،  فيجعــل الطفــل مــن والــد  م ــالا 
 وليستطيل الوصو  إلـ موضوع  ب  ا و  والمتم ل في ا م.

هـــذا مـــا يســـمح لـــ  بتوجيـــ  رغباتـــ  الليبيديـــة. وافضـــل الســـياق التقمصـــي تحـــل هـــذ   
 الصراعاة، وتتحو  رغبة الطفل في أخذ مكان أبي  إلـ رغبة مشابهة وأن يصبح م ل .

ة للفتـــاة فتوجـــ  رغباتهـــا الليبيديـــة فـــي المر لـــة ا وديبيـــة ةحـــو الاب بعـــد أمـــا بالنســـب 
إدراكها لحرماةها من القضيب وتصبح منافسة  مها ترغب في  ـل محلهـا والحصـو  علــ 

 طفل من ا ب يعوضها القضيب المفقود.
والفتــاة م ــل الفتـــ تــدر  إســتحالة تحقيقهــا لرغبتهــا ا وديبيــة، فتتخلـــ عــن منافســتها  
، 0218 ،)بوعلاقــة مهــا وتتقمصــها متماللــة بصــفاتها وتبــدي رغبتهــا فــي أن تكــون م لهــا 

 .(9ص
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وهكــــذا فــــحن فرو ــــد) (: يشــــير إلـــــ أهميــــة الــــتقمص ال ــــاةوي فــــي  ــــل الصــــراعاة  
الوالـدين وسسـتبدالها بالمواضـيل أو  ا وديبية وكذا التخلي عن المواضيل البدائية أي المحـارم

 الخارجية.
)د(: أن هـــذا الإبتعـــاد عـــن الإســـت مار الجنســـي للصـــور الوالديـــة يتـــر  و كتـــب فو ـــا  

 مجـــالا لاســـت ماراة جديـــدة، قـــد تمـــس عـــدة مجـــالاة مـــن بينهـــا المجـــا  العلمـــي والعملـــي
 .(9، ص0218بوعلاقة، )
فـــالتقمص ســـيرورة ةفســـية تســـمح للفـــرد بالوصـــو  إلــــ النضـــ  العـــاطفي والجنســـي،  

ياتــ  الجنســية فيكــون أســرت  الخاصــة بــ  و رعـــ مســتقلا بشخصــيت ، ســواءا علـــ مســتوا  
 بوعلاقـــة،) يكـــون راشـــدا منتجـــا وخصـــبا مـــن النا يـــة العلميـــة وال قافيـــة والمهنيـــةأو  أطفالـــ ،
 .(12، ص0218

هـــذا يعنـــي أن عمليـــة الـــتقمص تســـمح للفـــرد إســـتدخا  لمواضـــيع  ا وليـــة واتخاذهـــا  
لية  سبما، تتفرع إلي  مـن أةـواع في اختيار موضوع الرغبة، وتتوضح معالم هذ  ا  كنماذج

بوعلاقــة ( الجنســي للإةســان-علـــ ةموهــا التــدر جي، تبعــا لمرا ــل النمــو النفســي للالــة تــد 
 .(12، ص0208، وآخرون 

 وهذا ما يشير إلي  فرو د) (:
ــــوع الأول:- ا عاطفيــــا، ارتباطــــتتعلــــق ا ةــــا بموضــــوع الحــــب )ا م وا ب( وتــــرتبط بــــ   الن

ر ــد أن تحــل مكاةــ ، و صــبح م ــالا تحــذو  ــذو  وتقتــدي بــ   و لعــب بــ ، وت تتقمصــ  وتتشــب 
 .دورا هاما في تكو ن الهو ة الجنسية للفرد

يحــد  الــتقمص علـــ ألــر ةكوصــي محــل تعلــق لبيــدي بموضــوع مــا، وهــذا  النــوع الثــاني:-
ــــق ــــار  عــــن طر  ــــي وبــــاهرة إختي ــــرتبط بالصــــراع الاوديب ــــا  و  ــــي ا ة إســــتدخا  الموضــــوع ف
 الموضوع
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: يتعلـق بحمكاةيـة  ـدو  تقمـص كلمـا اشـتر  الشـخص مـل شـخص آخـر فـي الثالث النوع-
 اختيــار لبيــدي تجــا أو  عــاطفي ارتبــاكمميــزاة و حــد  الــتقمص دون أن يكــون هنــا  أي 

 .(00، ص0211 ،)محند الموضوع الذي تتقمص  و سمـ التقمص ال نائي الجنسي
 :فردجنسي لدى ال-السياق التقمصي ومراحل النمو النفس. 0.0

يقــو  لابلاةــأ و بوةتــاليس فـــي كتابهمــا معجــم مصـــطلحاة التحليــل النفســي يـــرتبط  
ولا يـد  المصـطلح علــ  السياق التقمصي  سـب فرو ـد بمـا يعـرف بالحيـاة الجنسـية، تطور

الاةشـــطة واللــــذة المتــــوقفين علـــــ عمـــل الجهــــاز التناســــلي فقــــط بـــل تــــد  علـــــ سلســــلة مــــن 
طفولة، والتي تـادي بالشـخص إلــ الشـعور بنـوع مـن اللـذة الفاعلة منذ ال الإلاراة وا ةشطة

الإشباع الفيز ولوجي )الجوع، وبائو الإخراج...( أي أّةهـا لا تقتصـر  التي لا تقتصر علـ
 .(002، ص1998 ،)لابلاةأ و بوةتاليس التناسلي علـ عمل الجهاز

باع و قــو  فرو ــد أن: الهــدف الجنســي للغر ــزة لــدا الطفــل هــو الحصــو  علـــ الإشــ 
عـــن طر ـــق الإلـــارة المناســـبة لمنطقـــة شـــهو ة بعينهـــا، و تم ـــل ةشـــاك الغر ـــزة الجنســـية فـــي 
المنــاطق الشــهو ة  بغــرا الوصــو  إلـــ الإشــباع، فــالمص بالنســبة الـــ المنطقــة الشــفو ة، 
وعمــل عضــلي مــن ةــوع مختلــو بالنســبة الـــ المنــاطق الشــهو ة ا خــرا تبعــا لطواوغرافيتهــا 

 .(12، ص1918فرو د، ) وخصائصها
و كتــــب ماســــس التحليــــل النفســــي ســــيغموةد فرو ــــد عــــن الحيــــاة الجنســــية فــــي كتابــــ   

الحيـــاة الجنســـية  ســـب التصـــور الشـــائل تعنـــي رغبـــة  المـــوجز فـــي التحليـــل النفســـي أن:
الشــخص فــي إتصــا  أعضــائ  التناســلية لشــخص مــا بمــا يقابلهــا عنــد شــخص مــن الجــنس 

لنظــر إليــ  بــواهر لاةو ــة وأفعــالا تمهيديــة، الآخــر، و عتبــر التقبيــل ولمــس هــذا الشــخص وا
و ظهر هذا الميل مل البلوغ ومن لمة في سن النض  الجنسـي،  يـث يسـتعمل الفـرد جنسـ  

 لغرا التناسل إلـ جاةب استعمالها لغرا اللذة وتلبية الرغباة.
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كما أن الحياة الجنسية لا تبدأ أولا عند البلوغ وسةمـا عقـب المـيلاد بمظـاهر واضـحة،  
، 0222 فرو ــــد،) تضــــمن إلرهــــا الحصــــو  علـــــ اللــــذة مــــن منــــاطق جســــمية تعــــد شــــبقيةوت

 .(80-82ص
فالحياة الجنسية الطفلية قر بة جدا من الحياة الجنسـية الخاصـة بالراشـد، بحيـث ةجـد  
اختيـار الموضـوع قـد تـم فــي الطفولـة،  لـم يسـعـ الفـرد إلــ اسـتعادة هـذا الموضـوع فــي  أن

اختيـاراة الراشـد لمواضـيع  الجنسـية تكـون مرتبطـة بمواضـيع   هـذا يعنـي أن الرشـد، مر لـة
 و تقمصات  لها. ا وديبية

ـــنفس  ــــ بوضـــو  -وةســـتعرا الآن مختلـــو مرا ـــل النمـــو ال جنســـي للفـــرد أيـــن تتجل
 :، وهي كالآتي(10-11، ص0218 ،)بوعلاقة وتتقمصهاباهرة اختيار المواضيل 

 المرحلة الفمية: 1.0.0
اللــذة الجنســية بحلــارة الفجــوة  ارتبــاكالليبيــدي: ففيهــا يســود  هــي أولـــ مرا ــل التطــور 

 .(280، ص1998الفمية والشفتين التي تلازم تناو  الغذاء )لابلاةأ و بوةتاليس، 
 ســـب فرو ـــد أن: الفـــم أو  منطقـــة شـــبقية تظهـــر عقـــب الـــولادة مباشـــرة، وتأخـــذ تلـــح علــــ 

 النفس في إشباع مطالبها الليبيدية. 
لنفسـي فـي أو  ا مـر  ـو  إشـباع  اجـاة هـذ  المنطقـة، والحاجــة و رتكـز النشـاك ا 

ا ولـــــ وا ساســــية لهــــا هــــي  فــــ  الــــذاة بالتغذيــــة، كمــــا أن طلــــب وسصــــرار الطفــــل علـــــ 
 الرضاعة يد  علـ  اجت  ورغبة في الحصو  علـ اللذة.

ومن الواضح أن هذ  الحاجة تنشـأ فـي ا صـل وتسـتمد قوتهـا مـن تنـاو  الغـذاء، إلا  
مــل ذلــك تســعـ وراء اللــذة بصــرف النظــر عــن تنــاو  الغــذاء لهــذا يمكننــا وصــو هــذ  أةهــا 

 .(01-08ص ،1911، دفرو ) 1الرغبة بأةها جنسية

                                                           
 لرغبة في الحصول على اللذة بوجه عام.الرغبة الجنسية بهذا المعنى العام الذي يستعمله فرويد هنا إنما هي مرادفة ل   1
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هـــو إذا هـــو فعـــل  1علــــ أن: التعبيـــر ا و  عـــن الغلمـــة (0222)وتاكـــد غراةبرغـــر 
لمـة الرضاعة، ولدي ا م هو الموضوع ا صـلي للإةفعـالاة الغلميـة لـدي الطفـل وهـدف الغ

الفمو ة هو التحر   المستساغ للمنطقة الفمو ة الم يرة للغلمة، وتضاف إلـ ذلك فيما بعـد 
تلك الرغبة في دم  الموضوعاة فالدافعان يرتبط أ دهما بـالآخر مـل ذلـك، وسـمة السـلو  
المقابلــة لــدا الطفــل، الشــراهة تعبــر علـــ وجــ  العمــوم أةهــا الخاصــية الرئيســية لهــذا الطــور 

 .(122، ص0222 ،)غراةبرغر
التلـذذ، وفـي  ثو قو  فرو د أن: الإلارة الناجمة عن تدفق اللبن الدافئ هي التي تبع 

ا وليقــا بتســكين الجــوع )فالنشــاك الجنســي ارتباطــإشــباع المنطقــة الشــهو ة  ارتــبطأو  ا مــر 
بدايــة الـــ وبيفــة تعمــل مــن أجــل بقــاء الحيــاة ولا يســتقل عنهــا إلا فيمــا بعــد(، وعنــدما ةــرا 

لطفــل يتــر  ال ــدي وقــد شــبل، و رتخــي بــين ذراعــي أمــ  و ستســلم للنــوم وقــد إ مــرة وجنتــا  ا
وطافـــا علــــ وجهـــ  إبتســـامة غبطـــة، لا ةملـــك إلا أن ةقـــو  إن هـــذ  الصـــورة تبقــــ ةمـــوذج 

 .(01، ص1918 ،دفرو ) التعبير عن الإشباع الجنسي الذي سيختبر  فيما بعد
ع  بأم  علاقـة تلا ميـة، وتبـدو  ـدود  وهنا تنصهر ذاة الطفل مل الموضوع وتجم 

مل العالم الخـارجي مبهمـة وغيـر مدركـة فيكـون مـل ا م و ـدة، هـذا مـا تم لـ  علاقـة اللعـب 
لدا ا طفا  فنجد الفتاة تكون مل دميتها اتحـادا ةرجسـيا يشـب  مـا كوةتـ  مـل والـدتها فتكـون 

 .(10، ص0218 ،)بوعلاقة هي ةفسها وأمها
بــــديلها بالتــــدر  ، فـــحذا ضــــحكا يضــــحك، وسذا ةاغــــا أو   فالطفـــل يــــتقمص أةــــا امـــ 

 الكلماة وا صواة.  استيعابيناغي، وهنا يبدأ في 
ومل بهور ا سنان، تبدأ الدوافل السادية في الظهور والتكون، فالطفـل الـذي يعـ   

 .(18، ص0218 ،)بوعلاقة ال دي هو دليل علـ إدراك  للحدود بين  واين موضوع 

                                                           
: هي صفة للسلو  الجنسي الذي يحصل في  الشخص علـ الإشباع من خلا  الاستعاةة  (1998) سب بوةتاليس و لابلاةأ  1

  (812/810)صبموضوع خارجي أو  بجسد  الخاص
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تناسـلي، ةلا ـ  أن ةشـاطها -التي تنتمـي إلــ التنظـيم الجنسـي قبـل في هذ  المر لة 
الجنســــي لــــم ينفصــــل بعــــد عــــن ةشــــاك إدخــــا  الغــــذاء، كمــــا لــــم تتميــــز فيــــ  بعــــد اتجاهــــاة 
متعارضــــة، فموضــــوعها وا ــــد وهــــدفها الجنســــي هــــو إدمــــاج الموضــــوع وهــــذا هــــو النمــــوذج 

 .(10، ص0218 ،لاقة)بوع ا صلي لعملية ستقوم فيما بعد، كنموذج للسياق التقمصي
                 المرحلة الشرجية:                                                                                                              0.0.0

إةهــا تبعــا لفرو ــد، المر لــة ال اةيــة مــن التطــور الليبيــدي، التــي تقــل بشــكل تقر بــي مــا  
نتين وا رال سنواة، تتميز هذ  المر لة بتنظيم الليبيدو تحـا صـدارة المنطقـة بين عمر الس

الغلميـــة الشـــرجية،  يـــث تصـــطبـ علاقـــة الموضـــوع بالـــدلالاة المرتبطـــة بوبيفـــة الإخـــراج 
إمســـا  المـــواد أو  )الطـــرد، الإمســـا ( واالقيمـــة الرمز ـــة للبـــراز، مـــن خـــلا  عمليـــة التغـــوك

اللـــذة عنـــدما يحـــاو  إخراجـــ . وتـــرتبط القيمـــة الرمز ـــة  البراز ـــة فـــي ا معـــاء للحصـــو  علــــ
للعطــاء والمنــل، فــي المر لــة الشــرجية بنشــاك التغــوك،  يــث ألبــا فرو ــد فــي هــذا المنظــور 

-281، ص1998)لابلاةـــــأ و بوةتـــــاليس،  التعـــــاد  الرمـــــزي بـــــين: البراز الهديـــــة النقود
282). 

كمـــا  -الطفـــل يكتشـــو فاللـــذة الشـــرجية  اصـــلة علــــ ةمـــط مســـتقل، بـــالنظر الــــ ان 
أن بوســــع  أن يجــــد بعــــ  اللذائــــذ فــــي ةفســــ  ومــــن أجــــل ةفســــ  دون تــــدخل  -يقـــو  ةاخــــا

المواضــيل الخارجيــة وخاصــة ا م و ضــل علـــ هــذا النحــو ةهايــة إلـــ التبعيــة الإلزاميــة إلـــ 
وســـط ، ةصـــيب الفمـــوي كمـــا رأينـــا للتـــو جـــر  ةرجســـي، تتـــيح الشـــرجية للطفـــل أن يتجـــاوز ، 

الخاص، وهذ  المرة ةفسها ضـد الوسـط الـذي تحمـل بمشـقة أن يخضـل إليـ  فيستقر لحساب  
  تـ الآن، وذلك ما يكون إةقلابا  قيقيا للوضل.

فالطفــل الآن موضــوع منفصــل بصــفت  ذاتــا، هــذا الإةفصــا  كــان مــن قبــل قــد إرتســم  
 مل ذلك ةحو ةهاية المر لة الفمو ة ولكن  قد إرتسم فقط ولم يكتمل.
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كمـــا يمتلـــك مـــادة قابلـــة للتعامـــل  -مصـــدر اللـــذة والســـيادة-الســـبب جهـــازا  الفـــرد يمتلـــك لهـــذا
 .(111، ص0222، )غراةبرغر ضرور ة للعملية المعينة

ياكد سيغموةد فرو د أن: الاطفـا  الـذين يسـتخدمون قابليـة المنطقـة الشـرجية عنـدهم  
بب تــراكم للتهــي  الشــهوي يفضــحون  قيقــة أمــرهم إذ يمســكون مــوادهم البراز ــة إلـــ أن يتســ

هذ  المواد في  دو  تقلصاة عضلية عنيفة تحد  بدورها لـدا مرورهـا بالصـارة الشـرجية 
 فرو ــــد،) تنبيهــــا شــــديدا، واوســــعنا إفتــــراا أن إ ســــا  ا لــــم يضــــاف إليــــ  إ ســــا  اللــــذة

   .(12، ص1918
و را فرو د أيضا أن: الطفل الذي يأبـ إفراغ أمعائ  و عصي أوامر ا هـل إلا متــ  

لــ  واــديهي أةــ  لا يبــالي إن وســا  فابــ  ومــا يهمــ  هــو أن لا تضــيل منــ  اللــذة  طــاب ذلــك
 .(11، ص1918 فرو د،) الإضافية التي يستمدها من التغوك

موضوع، هو إذا في صورت  الم اليـة )إةـك موضـوعي، أفعـل -فال نائي الشرجي ذاة 
 .(180، ص0222، بك ما أشاء وليس لديك أي إمكان لتعارا ذلك( )غراةبرغر

فالموضوع البرازي علـ هذا النحو هدية وميمة مـن جهـة، وسـلا  عـدواةي مـن جهـة  
مــالا يمكنــ  أو  اخــرا، و عتــرف الطفــل أن مــاهو جيــد هــو خــاص بــ  ومــالا يكــون خاصــا بــ 

توبيفـــ  سيصــــبح الآخـــر والقــــذر فـــي آن وا ــــد. فهـــذ  الإجتيافــــاة والإســـقاطاة المســــتقبلية 
علـــ وأةــا الطفــل و ــدود  وتوبيــت الموضــوعاة والعلاقــة مرتبطــة بالتأكيــد بتكــو ن ا ةــا ا 

 .(182-119، ص0222، بها )غراةبرغر
جــاةين أن: )علـــ ا م أن تعلــم الطفــل معنـــ الحــدود، مــاهو مســمو   -وتــرا كــورةي 

ل  و ماهو محصور عن ، وهذا عبر تراية إكتساب النظافة في المر لة الشـرجية، واكـل مـا 
فـــالواقل والاخـــتلاف بـــين ا ةـــا و ا ةـــا يكتســـبهما الطفـــل فـــي  يميزهـــا مـــن إبتهـــاج وتنـــازلاة،

-18، ص0222، )غراةبرغــــر علاقــــة متجاذبــــة بــــين الحــــب والكراهيــــة، وتجــــاوز الإ بــــاك(
11). 
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كمــــا تاكــــد دولتــــو أن: )المروةــــة مــــل الطفــــل فــــي إكســــاب  النظافــــة و الإبتهــــاج غيــــر  
، 0222، ( )غراةبرغــــرالمغــــالـ فيــــ  أمــــام تبــــرز الطفــــل، يســــاعد  فــــي النمــــو بشــــكل متــــزن 

 .(11ص
و اكـــد فرو ـــد أن: هـــذ  المر ـــة والتـــي قبلهـــا مـــا يـــزا  تنظيمهمـــا لا يخضـــل بعـــد إلــــ  

 الوبيفة التناسلية علـ غرار المر لة التالية.
 المرحلة القضيبية: 2.0.0

 ســـب لابلاةـــأ و بوةتـــاليس: تـــأتي هـــذ  المر لـــة مـــن التنظـــيم الطفلـــي لليبيـــدو بعـــد  
شـــــرجية، وتتصـــــو بتو يـــــد النـــــزواة الجزئيـــــة تحـــــا ســـــيادة ا عضـــــاء المرا ـــــل الفميـــــة وال

التناسلية، ولكن خلافا لحالة التنظيم التناسلي عند البلوغ، لا يعرف الطفل في هـذ  المر لـة 
صبيا كان أم بنتا، سوا عضو تناسلي وا د هو العضـو الـذكري، ممـا يجعـل التعـرا بـين 

 .(282، ص1998أ و بوةتاليس، )لابلاة مخصي-الجنسين معادلا للتعارا: قضيب
السادســــة وتتوافــــق المر لــــة أو  و ــــدود هــــذ  المر لــــة مــــن ســــن ال ال ــــة إلـــــ غايــــة الخامســــة
 القضيبية مل ذروة عقدة ا وديب  يث تسود عقدة الخصاء.

( في كتاب  معالم التحليل النفسي أن: إهتمـام  ا طفـا  فـي هـذ  1911يقو  فرو د ) 
اء التناســلية لكــلا الجنســين، بــل ينصــب فقــط علـــ عضــو المر لــة لا ينصــب علـــ الاعضــ

 الـــذكر التناســـلي )القضـــيب(، أمـــا عضـــو المـــرأة التناســـلي فيظـــل مـــدة طو لـــة غيـــر معـــروف
 (.09-01، ص1911 فرو د،)
و ــــين يــــدخل فرو ــــد فكــــرة المر لــــة القضــــيبية، فحةــــ  يعتــــرف بوجــــود تنظــــيم  قيقــــي  

عنــد الراشــد و ســتحق هــذا التنظــيم الطفلــي للجنســية منــذ الطفولــة و كــون قر بــا مــن تنظيمهــا 
إســم التناســلي،  يــث ةجــد موضــوعا جنســيا ودرجــة معينــة مــن تلاقــي الميــو  الجنســية  ــو  
هـــذا الموضـــوع ولكنـــ  يختلـــو فـــي ةقطـــة أساســـية عـــن التنظـــيم النهـــائي مـــل  لـــو  النضـــ  
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 يعــرف الجنســي: يــتلخص هــذا الفــرق فــي الواقــل فــي أن هــذا التنظــيم )التناســلي الطفلــي ( لا
 سوا ةوع وا د من ا عضاء التناسلية، وهو العضو الذكر.

كمــا يشــير المحلــل ســيغموةد فرو ــد إلـــ أن: المنطقــة المولــدة للغلمــة عنــد البنــا فــي  
 .(282، ص1998)لابلاةأ و بوةتاليس،  البظر وهو ةظير المنطقة التناسلية الذكر ة

ء مـن الجهـاز التناسـلي، يالـو بدايـة والنشاك الجنسـي لهـذ  المنطقـة الشـهو ة والتـي هـي جـز 
 ما سيكون هو الحياة الجنسية السو ة فيما بعد. 

واــــالنظر إلـــــ الطبوغرافيــــة التشــــر حية لهــــذ  المنــــاطق وســــيلان الإفــــرازاة، والعنايــــة  
بالنظافــة وغيرهــا، يغــدو مــن المحــتم أن يحــس الطفــل باللــذة التــي يمكــن أن تصــدر عــن هــذ  

 .(10، ص1918 فرو د،)   الحاجة للتكرارالمواضل من جسم  فتتولد لدي
وتحا تألير هذ  المر لة يدخل الذكر في المر لـة ا وديبيـة، و بـدأ اللعـب بقضـيب ،  

و ميل جنسيا ةحو أم ، لكن  سرعان ما يتخلـ عن ذلـك خوفـا مـن أن يبتـر قضـيب ، فهو تـ  
 لقضيب.الجنسية في خطر، و زداد قلق الخصاء لدي  عندما يكتشو فقدان البنا ل

و اكـــد غراةبرغـــر أن: اللاشـــعور يســـتوعب إمكاةيتـــان خاصـــتان بالصـــورة القضـــيبية،  
كليـا، فلـيس لمـة تقابـل بـين أو  وهما إما يوجد قضيب، وسما أن يوجد قضيب مخصـي جزئيـا

 ضــــــور القضــــــيب وغيابــــــ ، بــــــل بــــــين  ضــــــور ن،  ضــــــور القضــــــيب و ضــــــور قضــــــيب 
   امـرأة فـي اللاشـعور مبنيـة علــ المعادلـة: مبتور)مشو ، تالو، مفقـود(، فالصـورة ا ة و ـة 

 .(19، ص0218 ،رجل مخصي)بوعلاقة
وهنا تكون الفتـاة أمـام  قيقـة فقـدان القضـيب فتشـعر بالخصـاء والدوةيـة  ن بضـرها  

صـــغير وغيـــر مرئـــي م ـــل القضـــيب، وتطمـــئن ةفســـها بالحصـــو  علــــ عضـــو أكبـــر، م ـــل 
كورة لــدا المــرأة، فهــذا العضــو الــذكري الصــبي عنــدما تكبــر وهــذا مــا ســما  فرو ــد بعقــدة الــذ

 الذي تسعـ إلي  من خلا  إةجابها لصبي تهتم ب  بز ادة. 
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و عتبــر فرو ــد هــذ  المر لــة القضــيبية: موجــة أوليــة لظــاهرة إختيــار الموضــوع، ففيهــا  
أة ــ أي يصـبح مـدركا للإختلافـاة الجنسـية أو  يكتشو الطفل هو ت  الجنسية إن كان ذكرا

 .(02، ص0218 ،)بوعلاقة
ــــ  ـــب أمـــ    ـــا  ليصـــل إل ـــذكر أب ـــ : مـــن العـــادي أن يـــتقمص ال و ـــذكر كيســـتنبرغ أة

وتتقمص البنـا أمهـا لتصـل إلــ  ـب أبيهـا، و تجلــ مـدا أهميـة السـياقاة التقمصـية التـي 
تبنــــ فـــي هـــذ  المر لـــة ا وديبيـــة أيـــن يصـــل الطفـــل إلــــ الإ ســـا  بجنســـ ، وتتحـــدد بهـــذ  

 .(08، ص0218 ،ذكر ة هي أم أة و ة )بوعلاقةالصفة الهو ة الجنسية للطفل أ
 الكمون: . فترة 2.0.0

أو  يعرفهــــا لابلاةــــأ و بوةتــــاليس علـــــ أةهــــا الفتــــرة التــــي تمتــــد مــــن العــــام الخــــامس 
الســاد   تـــ بدايــة البلــوغ وتم ــل فتــرة توقــو فــي تطــور الجنســية  و لا ــ  فيهــا مــن وجهــة 

ابل الجنسـي عـن علاقـاة الموضـوع النظر هذ  تضاؤ  في النشـاطاة الجنسـية، وسـلا الطـ
والمشـــاعر، مـــل بهـــور مشـــاعر م ـــل الحيـــاء و الإشـــمئزاز وكـــذا تطلعـــاة أخلاميـــة وجماليـــة 

 .(202، ص1998 ،)لابلاةأ و بوةتاليس
يبدو بحكم الماكد أن الطفل يحمل مع  منذ ولادت  بـذور النـوازع الجنسـية التـي تنمـو  

تـــدر جيا، وهـــذا القمـــل تقطعـــ  بـــدور  دفعـــاة إلــــ  ـــين مـــن الـــزمن لـــم لا تلبـــث إلا أن تقمـــل 
 توقف  بع  خصائص الفرد.أو  منتظمة من النمو

( فــي مالفــ  لــلا  مبا ــث فــي ةظر ــة الجــنس أةــ : فــي طــور 1918و قــو  فرو ــد ) 
الكمــون تتكــون القــوا النفســية التــي تقــو فيمــا بعــد عقبــة فــي وجــ  الغرائــز الجنســية، وتحــد 

 .)القرف، الحياء، الصبواة، ا خلامية والجمالية(مجراها وتضيق  كما تفعل السدود 
كمــا أن الســيرورة التــي تحــو  القــوا النفســية عــن هــدفها وتســتخدمها  هــداف جديــدة  

هي سيرورة ةفسية أطلق عليها إسم التسامي )التصعيد( كما تتميز فترة الكمـون ببـروز ا ةـا 
 .(08، ص1918فرو د،) ا علـ الذي يعبر عن السلطة والرقاب



 الدراسة لمتغيرات النظرية الخلفية ......................................... الفصل الثاني
 

16 
 

و ـــرا فرو ـــد أن: أةـــا الطفـــل يتقـــوا بعـــد كـــل الإ باطـــاة المتم لـــة فـــي التخلـــي عـــن  
المواضيل ا وديبية، و رغم الطفل علـ الإعتراف بالموضـوعاة، بصـفتها مواضـيل محبطـة 
فهــي بــذلك مواضــيل خــارج الاةــا، لا تنتمــي إلـــ ا ةــا، واهــذا فــحن الطفــل بفعــل التقمصــاة 

الآخـــر، واـــين ذاتـــ  والغيـــر، فينمـــو الطفـــل و تكيـــت مـــل  تتضـــح الحـــدود الفاصـــلة بـــين أةـــا و
الواقــل بخليــ  عــن مواضــيع  المحرمــة وتوجهــ  ةحــو العــالم الخــارجي منــدفعا لبنــاء صــداقاة 
وهنـا يقـو  فرو ـد أن: الطفـل فــي مر لـة الكمـون يـتعلم كيــت يشـعر بالحـب ةحـو ا شــخاص 

 طفـل-ةمـوذج العلاقـة أم ا خر ن، وكيت يسـاعدهم و لبـي طلبـاتهم، و بنــ هـذا الحـب علــ
 .(88-81، ص0218 ، )بوعلاقة

هـــذا مـــا يجعـــل دولتـــو تـــرا أن: الطفـــل فـــي مر لـــة الكمـــون يكتشـــو معنــــ الزمالـــة  
والوفــاء ومــن لــم يبــدأ بتشــكيل علاقــاة خــارج إطــار علاقاتــ  مــل مواضــيع  ا وديبيــة ا ولـــ 

  (dolto,1981,p234).  واناء صداقاة يميزها الحب والوفاء
م مـا يميـز هـذ  المر لـة هـو تخلـي الطفـل عـن إسـت مار مواضـيل  بـ  ا ولــ، إن أه 

هذا التحرر يسـمح لـ  بـالإةطلاق ةحـو العـالم الخـارجي، أيـن يسـت مر مواضـيل جديـدة كحـب 
وتمهــد هــذ  المر لــة الطفــل ليــدخل فــي مر لــة جديــدة مــن التطــور الجنســي ، المعرفــة والعمــل

 .(88، ص0218 ،)بوعلاقة وهي مر لة البلوغ والمراهقة
 البلوغ والمراهقة: 1.0.0

لنفسي للبلوغ، وتبدأ هذ  المر لـة مـل ةهايـة فتـرة ايرا العلماء أن المراهقة هي الوج   
سـنة بالنسـبة للـذكور وتـدوم  تــ سـن العشـر ن،  18سنة للإةا  و11الكمون بدءا من سن 

تختلـو مـن شـخص إلــ إذ تتميز بمجموعة من التغيـراة الفيز ولوجيـة والعضـو ة والنفسـية و 
 الجنسين. اعتبارآخر ب

ومـل بدايـة البلـوغ تظهــر تحـولاة تقـود الحيـاة الجنســية الطفليـة إلــ صـورتها النهائيــة  
الموضـــوع الجنســـي، فخـــلا  المرا ـــل الســـابقة  اكتشـــافوالســـو ة، وســـيتم فـــي هـــذ  المر لـــة 
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ة شــبقية، والتــي ا ولـــ كاةــا النــزوة قائمــة علـــ الغلمــة الذاتيــة الصــادرة عــن منــاطق شــهو 
  الهـدف الو يـد اعتبـار تكون بدورها مستقلة عن بعضها البع  وتبحث عن قدر من اللـذة ب

 للجنسية.
أمــا الآن فيظهــر هــدف جنســي جديــد وهــو الهــدف الحقيقــي لهــذ  الغرائــز الليبيديـــة،  

تتظــافر علـــ تحقيقــ  جميــل الغرائــز الجزئيــة، وهنــا يتبــين لنــا أن النــزواة الجنســية الجزئيــة 
التــي هــي بقايــا المــر لتين الفميــة والشــرجية مــاهي إلا أفعــا  تحضــير ة للفعــل التناســلي وفــي 

، 1918فرو ـــد، هــذا الســـياق تخضــل المنـــاطق المولــدة للغلمـــة  ولو ــة المنـــاطق التناســلية )
   .(11ص
( أن: الهــدف الجنســي فــي المر لــة الخامســة مــن مرا ــل النمــو 1918و ــرا فرو ــد) 

ي قــذف منتجــاة العضــو التناســلي وهــذا الهــدف لــيس غر بــا عــن جنســي، يتم ــل فــ-الــنفس
الهــدف البــدائي الــذي كــان ينشــد اللــذة، بــل يشــبه  مــن  يــث أن الحــد ا قصـــ للــذة يــرتبط 
ـــــة  ـــــي خدمـــــة وبيف بالفعـــــل النهـــــائي للســـــيرورة الجنســـــية فـــــالغر زة الجنســـــية تضـــــل ةفســـــها ف

 .(10، ص1918 فرو د،التناسل)
الجهـاز التناسـلي يسـمح لـ  الآن بتحقيـق الهوامـاة  هذا النض  الـوبيفي الـذي يمـس 

الجنسية ا وديبيـة بعيـدا عـن مواضـيل الحـب ا ولــ والمتم لـة فـي ا م وا ب، ومتجهـا إلــ 
 .(80،ص0218 ،موضوع آخر غير محرم )بوعلاقة

أي أن المراهق يتقمص والد  وتتقمص المراهقة أمها وهذا لكي تصبح م لهـا وتتـزوج  
هــا، وهــذا مــا يميــز هــذ  المر لــة عــن المرا ــل ا وديبيــة ا ولـــ  يــث كاةــا برجــل يشــب  أبا

التقمصـــاة تأخـــذ طـــابل المنافســـة و ـــل مكـــان الآخـــر، وهنـــا أيضـــا يـــتم إعـــادة إ يـــاء لعقـــدة 
أوديـــب وكـــل المشـــاكل المتعلقـــة بالهو ـــة الجنســـية للفـــرد وكـــذلك تقمصـــات ، وعمليـــة إختيـــار 

نـــا لـــيس لهـــا أي تصـــر ت إلا فـــي الإســـتجاباة  الموضـــوع فـــي التصـــور، فالحيـــاة الجنســـية ه
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الهواميـــة، كمــــا أن إختيـــار الموضــــوع الجنســــي للراشـــد مــــاهو إلا إســـتعادت  وسختيــــار  مــــرتبط 
 .(81،ص0218 ،بالمواضيل ا وديبية واالسياق التقمصي إتجا  هذ  المواضيل )بوعلاقة

ن: الشـخص وفـي ( في كتاب  عقـدة ا وديـب أ1992وفي هذا السياق يكتب روجي بيرون )
مر لة المراهقة يتحـرر مـن مواضـيع  الطفليـة المحرمـة، و قـوم بحسـتبدالها بمواضـيل خارجيـة 
غيــــر محرمــــة، يضــــيت إلـــــ ذلــــك أن المراهــــق وفــــي هــــذ  المر لــــة يقتــــرن ةجا ــــة بنوايــــة 
تقمصـــات  وقدرتـــ  علــــ إســـتدخا   وسرصـــان مواضـــيع  البدائيـــة دون إ ساســـ  بالـــذةب مـــن 

 (.  Perron, 1994, p16) بدا  للمواضيل البدائية بأخرا خارجيةإستأو  محاولة تحر ر
و شـــير فرو ـــد إلــــ أن: إكتمـــا  ا ةولـــة بالنســـبة للمـــرأة البالغـــة متوقـــو علــــ عمليـــة  

تغيير موضل اللذة الجنسية مـن البظـر إلــ المهبـل، وكـذا تغييـر موضـوع  بهـا البـدائي مـن 
غبتهـا فـي الحصـو  علــ القضـيب فـي ا م إلـ ا ب وذلـك بهـدف الوصـو  إلــ إسـتبدا  ر 
 (Freud, 1987, p163-164).  رغبتها بالحصو  علـ طفل يعوا لها ذلك النقص

وهنا يتجلـ لنا أن التوازن النفسي مرتبط بنواية العلاقـة مـل المواضـيل البدائيـة والتقمصـاة 
 .(88،ص0218 ،)بوعلاقة إتجاهها

الوالديــــــة يفســــــح لنــــــا المجــــــا  الجنســــــي للصــــــور  الاســــــت مارعــــــن  الابتعــــــادكمـــــا أن   
جديدة، و تجلـ ذلك في تحو ل أهداف النـزواة الجنسـية والعدواةيـة إلــ أهـداف  لاست ماراة

، وهنا يمكننا القـو  أن المراهقـة كح ـدا مرا ـل النمـو تسـمح بتكـون وتمـايز اجتماايامقبولة 
 صـــيشخصـــية الفـــرد مـــن خـــلا  سلســـلة مـــن التقمصـــاة، فحيـــاة المراهـــق تم ـــل مشـــروع تقم

 .(81،ص0218 ،)بوعلاقة
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 مرحلة الرشد: .1.0.0
 هـذا -شب  ةهائيأو  تلي مر لة المراهقة، إعادة تنظيم البنية الشخصية بشكل ةهائي 

يعيــد أخــذ الك يــر مــن التنظــيم التناســلي الطفــولي، مــا ياكــد عليــ   - دالتنظــيم التناســلي الراشــ
 ذا  ةــ  فــي هــذ  المر لــة يوضــلهــو ولهــذا يقــا  أن ا وديــب "مــنظم" )  ،المصــطلحين تشــاب 

 "هيكل" الشخصية، و ول  تتم كل البناءاة المستقبلية.
مـــن  يـــث التنـــاز  عـــن المواضـــيل  إلا أةـــ ، فمـــن الطفولـــة إلــــ الرشـــد، الفـــرق مهـــم، 

ا ةــا، ا ةــا ا علـــ، الم ــل ا علـــ ل ةــا فــي علاقــتهم مــل ) تكــو ن الســلطاة المحرمــة، مــن
 .(02، ص0211)خردوك بعلي،  ةزوي  دخا (، بحستألهو "مخزن النزواة"

ـــم تـــتمكن المراهقـــة،  ســـباب خارجيـــة  داخليـــة، مـــن الخـــروج مـــن اســـتعدادها أو  إذا ل
ا وديبــي، ومــن التنــاز  عــن النــزواة الجزئيــة ومــن التوجيــ  فــي  ياتهــا الجنســية فــي اتجــا  

اة الجزئيــة إذا لــم تتعــرا النــزو متنوعــة فــي  ياتهــا العاطفيــة،  "التناســل" تولــد اضــطراباة
 إلـ تخفي ، تستمر في الوجود علـ شكل اةحرافاة: علـ شكل عجز. 

بــأن الجنســية "المنحرفــة والعاديــة تنحــدران مــن  : فــي هــذا الشــأن (فرو ــد  .)يقــو   
الطفولة مل ذلك، هنا   الاة ذاة جنسية منحرفة وةجد لديها ميو  جنسية عديـدة تسـتمر 

 .ة وغير مقتنية بالميو  ا خرا كل وا دة مستقل في أهدافها الجزئية،
ة ليـــم أو  جنســـية مغـــايرة)تتميـــز مر لـــة الرشـــد باختيـــاراة عاطفيـــة أولــــ ومســـتديمة  

يستلزم ةموذج التنظيم التناسلي الراشد "اختيـار موضـوع جنسـي مغـاير، ماديـا إلــ  (،جنسية
 مـا كـان زوج الوالـدين بالنسـبة (Dans un couple sexué) إعـادة فـي الـزوج الجنسـي

صورهم مستدخلة فـي الطـور ا وديبـي، وأن أو  هالاء، للطفل. إلا أن هذا يفترا أن يكون 
 .(01، ص0211يكوةا متميز ن بكفاية، من  يث طابعهما الجنسي )خردوك بعلي، 

"مرضيا" فهنـا  أو  مهما كاةا البنية الشخصية والتسيير النفسي، سواء كان "عاديا" 
 يــاة الفــرد تبقــ مســجلة "لـيس فقــط فيمـا يخــص" الآلــار تـدخل للمر لــة السـابقة، فكــل قصـة 
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الذكراو ة"، ولكن أيضا وخاصة فيما يخص ا ةماك الوبيفية المميزة للمرا ل المختلفـة  إلا 
الوقــا لمســتو اة وبيفيــة مختلفـــة فــي البنيــة الوا ــدة، يمكـــن أن  أن هــذا التواجــد فــي ةفـــس

جيــد للمرا ــل المختلفــة فــي  تدخا إســيأخــذ أشــكا  مختلفــة  يمكــن فــي أ ســن الحــالاة، مــن 
ســـتدخا  الجيـــد للمرا ـــل الســـابقة، يصـــبح النكـــوص هكـــذا بواســـطة هـــذا الإو  ،التنظـــيم الراشـــد

 إلا أةــ  ك يـرا مـا يكـون هـذا التواجــد فـي ةفـس الوقـا للمســتو اة ،ممكنـا الماقـا واـدون قلـق
 .(01، ص0211)خردوك بعلي،  سلبيا الوبيفة المختلفة

عديـــدة تراجـــل دفـــاعي أمـــام الصـــراع ا وديبـــي الشـــديد، مـــا  ةجـــد عنـــد  ـــالاة بحيـــث 
يتضــح لنــا ممــا ســبق، أةــ  لفهــم ا ةولــة  شــكا  وبيفيــة قبليــة فــي الســير النفســيإيــادي إلـــ 

يرورة، أو  سـمقارةة بالـذكورة، بـالرجوع إلــ اللاشـعور، يجـب علينـا أولا إجـلاء مـدخل هـذ  ال
إةطلاقــا مــن هــذا القلــب المظلــم،  ،لجنســيةمــدخل هــو ةقطــة الخلــط التــي تتم ــل فــي ال نائيــة ا

تسـليط الضـوء  هـذا يسـتلزم ،يعطي لنا تسـاؤ   ـو  قضـية الوبيفـة النزو ـة للـذكورة وا ةولـة
مــآ  ، (Altérité)لة، مــن زاو ــة الجدليــة ا وديبيــة، التــي تــوفر بحدخالهــا للغير ــة أعلـــ المســ

مـــن ا وجـــ  العياديـــة، كيـــت ا ةولـــة والـــذكورة، مـــآ  الـــتقمص والهـــوام يقتضـــي هـــذا التحقـــق 
تتجسد هذ  الجدلية في تنظيم بنياوي للعرا. يأخذ علم النفس المرضي معنـ فـي التحليـل 

ـــــة شـــــافير مـــــن هـــــذ  الوبـــــائو النفســـــي، إةطلاقـــــا   ج.يمكـــــن تلخـــــيص جنســـــية المـــــرأة بمقول
( (Schaefferالولــد والبنــا اةطلاقــا مــن مســتو اة الت بيــا "   يــث تميــز كــل مــن جنســية

موجــ  لجنســية المغــامر، و ــنظم ةفســ  فــي أغلــب ا  يــان، بــالتركيز علـــ الشــرجية فالطفــل 
خصاء، في النشاك والتحكم في الاةتظار، البنا من جاةبها موجهـة للاةتظـار: الإ وقلق  من

 تنتظـر الجمــاع تنتظـر أولا القضـيب، لـم ال ـديين، عادتهـا الشـهر ة ا ولـــ لـم فـي كـل شـهر،
(Pénétration)لم الولادة،، لـم الفطـامم الطفل، ، ل (Sevrage)  الاةتظـار لا تنقطـل عـنو 
 (.00، ص0211)خردوك بعلي، 
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بما أن هذا الاةتظار لا تتحكم في  وفي أغلب ا  يان "مرتبط بتجارب فقدان واقعيـة  
مـن مواضــيعها التـي لا يمكــن لهـا ترميزهـا، كمــا هـو الحــا  عنـد الطفــل أو   جـزاء فـي ذاتهــا

هكــذا تتعــرا لاةقلابــاة فــي   ،لكنــ  فــي الواقــل غيــر مفقــود ،ان عضــوالــذكر، إلـــ قلــق فقــد
  صلب للمازوشـية ا وليـة (Ancrage) يجب أن تتمتل بت بيا اقتصادها النرجسي، ولهذا

(Masochisme primaire)،تســمح المازوشــية ا وليــة باســت مار شــبقي للضــغط   يــث
 Désorganisation)  (يلـوبيفالاةحـلا  ا المالم، وتصـلح كنقـاك للت بيـا والمقاومـة ضـد

جـذورها مـن الطفولـة ومـن العلاقـة مـل  تأخـذ هـذ  المازوشـية ا وليـة(Mortifère) المميـا 
الغائبـة علــ الرضـيل، ا م  ا م،  يث تعتبر هذ  ا خيرة: "مرسـلة الاةتظـار، فهـي أولا ا م

والتـي تحــدد ولـيس طـو لا،  غيابهـا ورجوعهـا بشــكل يكـون اةتظارهـا لـيس قصـيرا التـي تـنظم
هـــوامي  والتـــي أخيـــرا تســـمح بـــأن يـــتمكن الطفـــل مـــن تنظـــيم ،ةوايـــة الآلـــار النزو ـــة ا وليـــة

   .واالإشباع ألشبقي الذاتي، بالإشباع الهلوسي
فتغييـر الموضـوع  ،لا يمكـن للبنـا أن تصـبح امـرأة إلا ضـد ا ةولـة ا موميـة  مهـاف 

ـــــ  يحــــد  أولا ــــل مــــن ا م إل ــــذي ينتق ـــــ جســــم ا م، ال أو  الاةفصــــا  عــــن ا م، و المــــرأة عل
 .يعني الدخو  في ا وديب تدور البنا ةحو ا ب ،فقداةها، يعني تفكيرها كامرأة 

أةولـة ا مومـة  أخيرا يمكن تلخيص كل هذا في أة  "من ا ساسي تصالح البنا بين 
فـي  أمها، لكي تستطيل هتين القدرتين ا ة و تين، رغـم بقاءهمـاوا ةولة الجنسية علـ جسم 

بتناســق فــي جســمها كــامرأة، وكــأم فــي المســتقبل. لكــي   الــة ضــغط، وتــتمكن مــن الاجتمــاع
القضـيب مـن اجـل المتعـة الجنسـية لـيس فـي  واسـتقبا   (être pénétré) يكـون الجمـاع

تكـون كـل هـذ  المتـل، فـي ةفـس  ولكـي ،صراع مل فعل الا تفاظ، وتطور الطفل فـي داخلهـا
 . (00، ص0211ردوك بعلي، )خالمكان، ليسا موضوع استنكار
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 أنواع التقمص: .2.0
  ي:التقمص الأول. 1.2.0

بحلاستدخا  الفمي، ففي المر لـة الفميـة لا يمكـن ، هو ةوع أولي من تكو ن الشخص 
و كـــون هنـــا الـــتقمص فور ـــا ومباشـــرا و ســـبق كـــل ، فصـــل اســـت مار الموضـــوع عـــن الـــتقمص

 (.08، ص0219. )ساكر، للموضوع است مار
 :يالتقمص الاسقاط .0.2.0

هاماة، فلتشـير بـ  إلــ ميكـاةيزم يتـرجم الاسـت (M.klien) اسـتعملت  ميلاةـي كلايـن 
فــي جــزء مــن الموضــوع ليلحــق بــ  أو  بحيــث يســتدخل الشــخص صــورت  الذاتيــة فــي كليتهــا

هــذا المصــطلح هــو ةفســ  مصــطلح الإســقاك المتعمــد فــي التحليــل  ،ا ذا وليتملكــ  و رامبــ 
 ارج لكل ما يرفض  الشخص في ذات ، بمعنـ إسقاك لكل شيء سيء.كطر  للخ ،النفسي

وهــو ميكــاةيزم أساســي فــي البنــاء الشخصــي، يخــص المر لــة الفميــة أيــن يقــوم الفــرد بحســقاك 
وتعتبـر كلايـن  للـتحكم و تــ التـدميرأو  شخصيت  وذاتـ  داخـل الموضـوع بهـدف الامـتلا ،
لموضــوع ومخـــرج لنــزواة المــوة، يقـــوم هــذا الميكــاةيزم كســـيرورة دفاايــة ضــد قلـــق فقــدان ا

بموجبــ  ا ةــا بحبعــاد التجــارب غيــر المحتملــة خارجــ ، مــن خــلا  شــطر ةفســ  وسســقاك تلــك 
فــي كتابهــا تحليــل ا طفــا  عــام )كمــا وصــفت   ا جــزاء المنشــطرة علـــ المواضــيل الخارجيــة،

تقــدم بهوامــاة هجوميــة علـــ داخــل جســد ا م وفــق اختــراق ســادي لــ ، لكنهــا لــم (، 1932
للدلالــة علـــ شــكل 1946 مصــطلح الــتقمص الإســقاطي إلا فــي مر لــة متــأخرة مــن عــام 

وخـــلا   خـــاص مـــن الـــتقمص الـــذي يرســـا النمـــوذج ا و  للعلاقـــة العدواةيـــة مـــل الموضـــوع
كتاب الحب والكراهية، ترا ميلاةي كلاين أن القدرة علـ تقمص شخص آخر هـي عنصـر 

الإةســاةية بصــورة عامــة، وهــي شــرك لنحــب  بــا  مــن العناصــر ا ك ــر أهميــة فــي العلاقــاة
 قيقيــا، وسذا كنــا قــادر ن علـــ أن ةــتقمص الشــخص المحبــوب فلــيس بوســعنا إلا أن ةهمــل 
عواطفنا الخاصة ورغباتنا، وةضحي بها إلـ  ـد معـين، وأن ةجعـل ايضـا اهتمامـاة الآخـر 
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لاسـقاطي أهـداف واةفعالات  خلا  بع  من الـزمن تنتقـل إلــ المسـتوا ا و  . وللـتقمص ا
ةحــو موضــوع ســيء أو  متعــددة، يمكــن توجيهــ  ةحــو الموضــوع الم ــالي لتجنــب الاةفصــا ،

للــتحكم فــي مصــدر الخطــر، أيــن تســقط أجــزاء مــن الــذاة علـــ الآخــر، ا جــزاء الســيئة مــن 
أو  أجل التخلص مـن الموضـوع وهدمـ ، فيمـا يـتم اسـقاك الاجـزاء الجيـدة لتجنـب الاةفصـا ،

وعليـ  ، من أجل تحسين صورة الموضـوع الخـارجيأو  ء السيئة الداخليةتكون غطاء ل شيا
التقمص الإسقاطي هـو إبعـاد كـل الصـفاة غيـر المرغـوب وجودهـا فـي الـذاة إلــ الخـارج، 
وسسقاطها علـ مواضيل الحب الخارجية بهدف التحكم فيهـا ومحاولـة تحطيمهـا  ةهـا تشـكل 

 (.08، ص0219)ساكر،  منبل قلق شديد للذاة
 التقمص بالمعتدي: .2.2.0

أة  مـن خـلا  تقمـص المعتـدي يتحـو  الفـرد ( 1981Ana-Freud) ترا اةا فرو د 
د دد إلـ مهـددّ وقـد تـم التنظيـر لمفهـوم تقمـص المعتـدي كميكـاةيزم دفـاعي مـن طـرف ، من مهَّ

الـذين كتبـوا عـن التقمصـاة بشـكل (،  1924أبراهـامو  1913 وفيرةكـزي  1936آةـا فرو ـد )
فـالفرد عنـدما يخبـر وجـود خطـر خـارجي يقـوم  ، عتـداءالإأو  فقـدانكالمة مـا شامل بعد صد

بمحاكــاة الشــخص المعتــدي عليــ  أو  بــتقمص المعتــدي، ســواء بــالرجوع إلـــ ســجل  العــدواةي
وتقمـص المعتـدي عمليـة ةفسـية يحـاو   ،بع  رموز القـوة التـي تميـز أو  معنو ا،أو  جسديا

عــدوان والتهديــد الموجــ  ةحــو ، أيــن يتجــ  ةحــو تقليــد الفـرد مــن خلالهــا التكيــت مــل وضــعية ال
العنو المرتكب ضد  و كرر  ضد الآخر ن في عملية لاشعور ة للتخفيـت مـن  ـدة مشـاعر 

)ســــاكر،  الخــــوف والضــــعو التــــي يعيشــــها، ومــــن خلالــــ  يتحــــو  مــــن ضــــحية إلـــــ معتــــدي
 (.02، ص0219

ـــــو   ـــــدفاع، أة ـــــا وميكاةيزمـــــاة ال ـــــي كتابهـــــا ا ة ـــــد ف ـــــا فرو  ـــــة مـــــن وتصـــــو آة اع مختلف
الميكاةيزماة منها تقمص المعتدي، الذي يلجأ إلي  الفرد مـن أجـل السـيطرة علــ القلـق مـن 
 خلا  الامت ا  لسماة المعتدي، واستدخا  صفات ، و تخذ تقمص المعتدي للا  أشكا : 
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الـــذئب م ـــل أو  تقمـــص  ركـــاة المعتـــدي :تظهـــر لـــدا ا طفـــا  فـــي تم يـــل دور الغـــو  -
 مظاهر تبث الرعب في الضحية. تكشير، مخالب، 

 تقمص عدوان المعتدي :الإفراك في تبني القسوة وفرضها علـ ا فراد ا ضعو.  -
تقمص أدواة المعتـدي :م ـل السـكين، سـلا  ةـاري. وقـد تجتمـل هـذ  ا وجـ  الـ لا  فـي  -

ميكـاةيزم تقمـص المعتـدي، أوقـد تظـل جزئيـة، ولكــن فـي الغالـب أن يضـل الفـرد ةفسـ  مكــان 
 (.02، ص0219)ساكر، تقمص  بشكل إجمالي من  يث التجراة النفسية من
  :وظائف التقمص في تكوين الهوية .2.0

الـــتقمص لـــيس مجـــرد ســـيرورة تعر ـــت، بـــل أيضـــا  ةقـــرأ فـــي معجـــم التحليـــل النفســـي: 
  :يفتين أساسيتين في بناء الهو ة تتم لان فيبلتقمص و لف ،عملية بناء لهو ة ا ةا

ايـــة التـــي تســـمح للشـــخص بتجـــاوز القلـــق النـــاجم عـــن الصـــراع بـــين الرغبـــة الوبيفـــة الدفا -
ومتطلبــاة المحــيط، و ختلــو محتــوا القلــق وةمــط الــتقمص بــاختلاف مرا ــل النمــو النفســي 
الجنســي،  ن الصــراع يحتــاج لــتقمص مختلــو وخــاص، فمــن خــلا  تقمــص الآخــر يبحــث 

 .ا  بالعجز أمام الآخرالطفل عن تجنب فقد الموضوع وتجاوز قلق الاعتداء والإ س
الوبيفة التكو نية بحيث يسمح التقمص بامتلا  ميزاة الآخر والحفاظ علـ و ـدة ا ةـا،  -

فالهو ة تتكون من خلا  مجموع التقمصاة وا دوار والقيم، ومن هنـا تنبنـي شخصـية الفـرد 
 (.01، ص0219)ساكر،  وتتبلور هو ت 

 تصورات لها علاقة بالتقمص: .1.0
 (:Incorporation )دما . الإ1.1.0

هـــي عمليـــة يقـــوم الشـــخص فيهـــا بحدخـــا  موضـــوع مـــا إلــــ جســـم  و حـــتف  بـــ  هنـــا  
أسلوب يتفاوة في درجة هواميت ، يشكل الإدمـاج هـدفا ةزو ـا وأسـلواا مـن علاقـة الموضـوع 
مميـزا للمر لـة الفميـة، فمـل أّةـ  ذو صـلة مفضـلة مـل النشـاك الفمـي وتنـاو  الطعـام، إّلا أّةــ  
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، ومـل وبـائو أخـرة وهـو غلمـةأن يعاك أيضا علـ الصلة مل مناطق أخرا مولـدة لل يمكن
 .تياف والتماهيجالنموذج الجسدي ا و  للا يشكل

 (،1910) لفكــرة المر لــة الفميــة إرصــاة فقــد قــدم فرو ــد مصــطلح "الإدمــاج" خــلا   
علــ  ابقا،سـ النشـاك الفمـي يصـو فرو ـد كـان بينمـاالتي تشدد علـ العلاقة مل الموضـوع، 

 اكـد فـي إطـار ةظر ـة و أّة  لذة الامتصاص،  يث تتداخل في الإدماج عدة أهداف ةزو ـة، 
النـــزواة )أي التعـــارا مـــا بـــين النـــزواة وةـــزواة ا ةـــا و فـــ  الـــذاة( أن ةشـــاطي الجـــنس 
والطعـــام يمتزجـــان بشـــكل وليـــق، وأمـــا فـــي إطـــار آخـــر فـــي ةظر ـــة النـــزواة )التعـــارا بـــين 

المــوة( فــحّن التركيــز أصــبح ينصــب علـــ اتحــاد الليبيــدو والعدواةيــة:  ةــزواة الحيــاة وةــزواة
"لا تزا  سطوة الحب علـ الموضوع تتطابق خلا  مر لة التنظيم الفمي للبيـدو، مـل تـدمير 

 (00، ص1998لابلاةأ واوةتاليس، )" هذا الموضوع
تم ــل فــي الواقــل للالــة معــان فــي الإدمــاج: الحصــو  علـــ اللــذة مــن خــلا  إدخــا   

موضــوع مــا داخــل الــذاة، وتــدمير هــذا الموضــوع، وتم ــل صــفاة هــذا الموضــوع مــن خــلا  
الا تفــــاظ بهــــا داخــــل الــــذاة، هــــذا الجاةــــب ا خيــــر هــــو اّلــــذي يجعــــل مــــن الإدمــــاج ركيــــزة 

 .الاجتياف والتماهي
الفعلـــي، ولا علــــ المر لـــة الفميـــة، مـــل أّن  الفمـــي لا يقتصـــر الإدمـــاج علــــ النشـــاك 

 ّ   إدمــاج، ففــي الواقــل باســتطاعة منــاطق مولــدة للغلمــة، ووبــائو  الفميــة تشــكل ةمــوذج
 (.أخرا أن تشكل مبدأ ل  )الإدماج من خلا  ا  اسيس الجلدية، التنفس، البصر، السمل

كــذلك هنــا إدمــاج شــرجي بقــدر مــا يــرد التجو ــت ا ســتي إلـــ الفــم، وسدمــاج تناســلي، يتجلـــ 
 (01، ص1998لابلاةأ واوةتاليس، ) سدفي هوام الا تفاظ بالعضو الذكري داخل الج
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 :)Intériorisation( 0.0.1 .الاستدخال  
 يستخدم هذا المصطلح غالبا كمرادف للاجتياف. -أ

ا، فيــد  علـــ العمليــة التــي تتحــو  فيهــا العلاقــاة بــين خصيصــوأمــا بــالمعنـ ا ك ــر ت -ب
  )الا ...منل أو ، صراع،إستدخا الذاة والآخر ن إلـ علاقاة داخل الذاة )من م ل 

فـي التحليــل النفسـي، وهــو غالبـا مــا ياخـذ تبعــا لمدرســة  الإســتدخا يشـيل اســتخدام مصـطلح 
ــــور الهــــوامي لموضــــوع   ـــــ العب ـــــ "الاجتيــــاف" أي بمعن ــــن" خصوصــــا، بمعن "ميلاةــــي كلاي

 .جزئي إلـ داخل الّشخصأو  ، كلي"سيء" أو  "طيب"
العملية علـ "العلاقـاة"  وةتكلم عن الاستدخا  بمعنـ أك ر تخصيصا  يث تنصب 

فيقا  م لا أّن علاقة السـلطة مـا بـين ا ب والإبـن تسـتدخل فـي علاقـة ا ةـا ا علــ با ةـا، 
الصـراعاة أن أو  تفترا هذ  العملية تمايزا بنيو ا ضمن النفس بمـا يتـيح لـبع  العلاقـاة

 ـد الموقعيـة تعاك علـ الصـعيد النفسـي الـداخلي، وهكـذا يـتلازم الاسـتدخا  مـل مفـاهيم فرو 
وخصوصا مل تلك التي تمتد إلـ النظر ة ال اةية للجهاز النفسي، فمل أفو  ا وديـب يمكـن 

ع الســـلطة مـــل را القـــو  بـــأن الّشـــخص يجتـــاف الصـــورة ا بو ـــة الهواميـــة، وأةـــ  يســـتدخل صـــ
 .67)ص، 1998، اوتناليسو  لابلاةأ(ا ب

:)Introjection الاجتياف)   0.1.2  
 يلــي هــذ  العمليــة التــي: يقــوم الّشــخص فيهــا بنقــل موضــوعاةألبـا الاستقصــاء التحل 

 .صفاة خاصة بهذ  الموضوعاة من "الخارج" إلـ "الداخل" تبعا  سلوب هواميأو 
يقترب الاجتيـاف مـن الإدمـاج اّلـذي يشـكل ةموذجـ  الجسـدي اّ و  ولكنـ  لا يسـتلزم  

ةـا والاجتيـاف فـي الم ـل إلــ الحـدود الجسـدية )مـن م ـل الاجتيـاف فـي ا  بالضرورة الرجـوع
   .ا علـ ل ةا...الا(
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 :       الاجتياف على صلة وثيقة بالتماهي-
الإسـقاك  اةدور فرةزي" هو اّلذي قدم مصـطلح الاجتيـاف  يـث ةحتـ  فـي مقابـل مصـطلحس"

مـا يلـي: "بينمـا يطـرد العظـامي الميـو  التــي  "1929فهـو يكتـب فـي "الاجتيـاف والنقلـة عـام 
أةــا ، يبحـث العصـابي عــن الحـل بحدخـا  أكبـر قــدر ممكـن مـن العــالم أصـبحا مزعجـة مـن 

الخــارجي فــي أةــا ، جــاعلا مــن ذلــك موضــوعا لهواماتــ  اللاوايــة"، وهكــذا يمكننــا إذا إعطــاء 
 .اسم الاجتياف لهذ  العلمية بالتعارا مل الإسقاك

 يتبنـــ فرو ــد مصــطلح الاجتيــاف و قــيم تعارضــا واضــحا بينــ  واــين الإســقاك، وأك ــر 
 يــث يطـــر  1915"الّنصــوص وضــو ا بهـــذا الصــدد هــو "النـــزواة ومصــير النــزواة عـــام 
  متلازما مـل اعتبار تكو ن التعارا ما بين الّشخص )ا ةا(، والموضوع )العالم الخارجي( ب

 .التعارا ما بين اللذة والاةزعاج
  مــــــل الإدمـــــاج الفمــــــي،  تـّـــــ أّن المصــــــطلحين رتباطـــــيتميـــــز الاجتيـــــاف أيضــــــا لا 

 .ملان غالبا كمترادفين من قبل فرو د والعديد من المالفينيستع
و بـــين فرو ـــد كيـــت يتجســـد التعـــارا مـــا بـــين الاجتيـــاف والإســـقاك فـــي البدايـــة تبعـــا  

 .للنمط الفمي قبل أن يصل مستوا التعميم
وهكذا تفصح هذ  العملية عن ةفسها بلغة النـزواة ا ك ـر قـدما، أي النـزواة الفميـة  

أن ألفظــ ، وتتــرجم فــي تعبيــر أك ــر عموميــة علـــ شــكل: أو  أن آكــل هــذا علـــ شــكل: "أر ــد
 لابلاةــــــــــــــأ و(أن أةبــــــــــــــذ ذا مــــــــــــــن ذاتــــــــــــــي"أو  أر ــــــــــــــد أن أدخــــــــــــــل هــــــــــــــذا فــــــــــــــي ذاتــــــــــــــي،

 ). 44-45ص،1998،سبوتنالي
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 :.التمييز بين التماهي وباقي التصورات2.1.0
م ـــــل: الإدمـــــاج،   منـــــ قر بـــــةلابـــــد مـــــن تمييـــــز مصـــــطلح التمـــــاهي والمصـــــطلحاة ال 
 .جتياف، والاستدخا الا
ا قـل،  لـبع  أشـكال  علــأو  فأما الإدماج والاجتياف فهمـا ةمـاذج أوليـة للتمـاهي، 

 يث تعاك العملية العقلية وترمز كعملية جسدية علـ غرار )ابتلل، افتـر ، ا ـتف  بـداخل 
 (.ذات .... الا

 عتبـارل فـي الاوأما التمييز مـا بـين التمـاهي والاسـتدخا  فهـو أك ـر تعقيـدا  ةّـ  يـدخ 
يمكـــن القـــو  مـــن النا يـــة المفهوميـــة  ،اة ةظر ـــة تمـــس طبيعـــة مـــا يتم ـــل بـــ  الّشـــخصر خيـــا

أو  المحضة أّن التمـاهي يـتم مـل الموضـوعاة: أي شـخص كامـل "تم ـل ا ةـا  ةـا غر ـب"،
لعلاقـة  إسـتدخا موضوعاة جزئية، بينما أّن الاستدخا  هـو أو  سمة من سماة الّشخص،

تبقـ معرفة أي من هاتين العمليتين هي ا ولـ، و مكن الإشارة عمومـا ما بين شخصين، و 
إلـــ أّن تمــاهي الّشــخص )أ( بالّشــخص )ب( لــيس شــاملا، بــل هــو ةتــاج لــاةوي، مّمــا يحيلنــا 

بـل بـبع  مـن سـمات   ،تلك من مظاهر العلاقة مع : فأةا لا أتماهـ مل شـيءأو  إلـ هذ 
، ولكـــن مـــن ةا يـــة لاةيـــة يظـــل التمـــاهي دومـــا التـــي تـــرتبط بعلاقتـــي الســـاد ومازوشـــية معـــ 

ا بنماذجــ  ا وليــة البدائيــة  فينصــب الإدمــاج علـــ ا شــياء، بحيــث تخــتلط العلاقــة غطبصــم
مـــل الموضـــوع اّلـــذي تتجســـد فيـــ ، واـــذلك يصـــبح الموضـــوع اّلـــذي يقـــيم معـــ  الطفـــل علاقـــة 

ـــة لا ةيـــة، فمـــن عدواةيـــة "كموضـــوع شـــيء" أساســـا و صـــار عنـــدها إلــــ اجتيافـــ ، ومـــن ةا ي
الوقــائل ا ساســية أن يشــكل مجمــوع تماهيــاة شــخص مــا ةظامــا علائقيــا متماســكا، فمــ لا، 

ااية، كمــا ر ةجــد داخــل ركــن ا ةــا مــن م ــل ا ةــا ا علـــ، شــتـ المتطلبــاة المتنوعــة والصــ
تتكـــون الم ـــل ا علــــ ل ةـــا مـــن تماهيـــاة مـــل م ـــل عليـــا لقافيـــة قـــد لا تنســـجم فيمـــا بينهـــا 

 .بالضرورة
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 مفهوم التعاطف:.1.0
( يعتبــر: قــدرة الفــرد علـــ وضــل ةفســ  موضــل غيــر ، 1991 ســب ســالمي وخالــد ) 

 (.11، ص1991ومشاركت  في إ ساس  وعواطف  )سامي وخالد، 
فـــرد فـــي مشـــاعر وأ اســـيس للي لـــالـــدخو  الك ( علــــ أةـــ :0211العاســـمي )   عرفـــو  

 .مهم و تألم  لمهفيسعد لسعادتراة من خب  لما يمرون ب هم الآخر ن ةتيجة لف
ة ةظـام يتـألو مـن عـدة ميـو  وجداةيـ :ابـارة عـن  بأةـ (1972) يمهإبـرا   يعرفـا بينمـ 

يتكيــت الشــخص لهــا فكــرة ومــن خلاأو  شــيءأو  ء أكــان شــخصامركــزة  ــو  شــيء مــا ســو 
و اسـتعداد هـيم أن التعـاطو اهالخـارجي، و عتبـر إبـر   وكللاتخاذ اتجا  معين فـي شـعور  وسـ

 (.182، ص0211)شحادة والعاسمي، ألر بالعوامل الخارجيةمكتسب و ت وجداةي
ـــــت لـــــو س ور تشـــــارد   ـــــة إدراكيـــــة كتعر  ومـــــنهم مـــــن عـــــرف التعـــــاطو كقـــــدرة معرفي
(،  يــث يعرفــان التعــاطو علـــ أةــ  القــدرة علـــ تصــور مــا يشــعر بــ  شــخص آخــر 0228)

 بدون الشعور بنفس مشاعر .
ن التعـاطو هـو ةـوع مـن الفهـم، ( اللذان ير ان أ0220وكذا تعر ت كولهان والو  ) 

ا ســـ علـــ شــخص مــا ولا هــو م ــل صــفة أو  ولــيس  الــة عاطفيــة مــن الشــعور بــالعطو
 الشفقة.

كمــا يجمــل بـــا  ون آخــرون بــين المكـــون العــاطفي والإدراكــي المعرفـــي فــي تعـــر فهم  
( يعــــرف التعــــاطو علـــــ أةــــ : إدرا  الإطــــار المرجعــــي 1911للتعــــاطو، فنجــــد روجــــرز )

مـل التركيبـاة والمعـاةي الاةفعاليـة التـي تنتمـي لهـا كمـا لـو كـان الشـخص ةفسـ  للآخر بدقـة 
 ولكن دون إهما  شرك "كما لو".

( التعــاطو بكوةــ : قــدرة الفــرد علـــ تفهــم 1991واختصــر كــل مــن كــوهن وســتراير ) 
 .(19، ص0200خبراة وتجارب الآخر معرفيا واةفعاليا )العلواةي وزةاد، 
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هــو القــدرة علـــ الإ ســا  ( علـــ أةــ : 2001) Brunelle. J يعرفــ  بروةــا  
بمشـــاعر الآخـــر ن وفهـــم معنــــ هـــذ  المشـــاعر دون فقـــدان المشـــاعر الذاتيـــة، مـــل الشـــعور 

غضــب، كمــا يشــعر بهــا الفــرد ةفســ ، إدار  أو   ــزن أو  بمشــاعر الشــخص الآخــر  ســعادة
 رخص الآخـي الحسـي بالشـراكـا سباب الحقيقية خلفها، من خلا  الدخو  إلـ العـالم الإد

 (.110، ص0208)علي الخولي، 
 تقــود إلـــ تصــور ومعرفــة وفهــمقــدرة ةفســية وةلخــص فــي مفهــوم بســيط للتعــاطو أةــ   

 والمعرفية دون الشعور بها.  الاة الآخر ن الوجداةية
 أنواع التعاطف:.2.0

  :المعرفي التعاطف .1.2.0
الفهـم الكلـي  نـييـة، و عذا مهـم للغاهـيسمح بتم ل الوبيفة العقلية والعاطفية للآخر و  

 :يحقق  آخر أةنـ للحالة العقلية للآخر ن. بمع
   .الحالاة النفسية للآخر جميل عرفية لتم لمالقدرة ال-
 .قدرة معرفية لتم ل ولفهم مشاعر الآخر ن-

 :العاطفيأو  الوجداني التعاطف.0.2.0
الآخـــر  اســـتجابة عاطفيـــة مناســـبة عنـــد مواجهـــة الحالـــة الاةفعاليـــة للشـــخص نـــيو ع 

 . معاةات  ةتألر عندما ةرا شخص ما يعاةي فنشارك نم ل أ ،موضوع التعاطو
 :لتعاطو الوجداةي هماا ألناء ن امستو   اهنو 
كاملـــة الإيجـــابي منهـــا  التعـــاطو مـــل جواةـــب  يـــاة الفـــرد  و قصـــد بـــ: المســـتوى الأفقـــي-أ

شـاعر، ما فكار، والالم من  ياة الفرد م ل: العواطو، و مالم، وليس فقط مل الجاةب الموال
 .نوالرغباة، وا فرا ، وا  زا
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ص آخـر م ـل: خالتعاطو مل الطبقاة السطحية لحياة شـ  و قصد ب :المستوى العمود-ب
ةــوع العطــر اليــومي، اللبــا  والطبقــاة ا عمــق منهــا م ــل: معرفــة ا مــور الدميقــة وتفاصــيل 

 .(118، ص0200)لعماري واوسنة،  الحياة الخاصة بالشخص موضوع التعاطو
 :لتعاطفل المفسرة نظريات. ال2.0

 :Freud )1121-1211نظرية التحليل النفسي فرويد ) .1.2.0
فيسر فرو د التعاطو علــ أةـ  ابـارة عـن )تو ـد( وهـو ةشـاك لاشـعوري مبـين علــ  

الطفولـة ذلـك أن الإةسـان لديـ   اجـة غر ز ـة للتو ـد تجعلـ  يـدافل  راةالغر زة ومشروك بخبـ
أو  لتعـــاطو طر قـــة للتواصـــل والفهـــم  ةـــ  يـــراط الفهـــم مـــل الشـــعور بالتشـــاب عـــن ةفســـ ، وا

التمالل، فعندما يشعر الفرد بأة  أقل تشابها مل ا شخاص الآخـر ن فحةـ  يجـد أن التعـاطو 
 لا يمكن الاعتماد علي ، فعن طر ق التعاطو يستطيل أن يتحر  مـن شخصـية الــ أخـرا 

 (.111، ص0208)علي الخولي، 
ــدور. ن0.2.0  Imitation and Role): ثيــودورلبس ل ظريــة التقليــد ولعــر ال

Theory)  
يــــرا )ليــــودورلبس( إن التعــــاطو ةــــات  عــــن اســــتجابة تقليديــــة، أي أن الفــــرد عنــــدما  

يلا   أن شخصاق آخر واقل تحا تألير شعور ما فحة  يقلـد  مـل تغييـر بسـيط فـي الوضـل، 
صــــياتهم، وتـــتم هــــذ  المعرفــــة بالــــذاة والتعـــاطو هــــو معرفــــة الفـــرد بمشــــاعر الآخــــر ن وشخ

 واا شخاص الاخر ن واالاشياء عن طر ق عملية التعاطو. 
 (Hoffman-1978):  .  النظرية السلوكية هوفمان2.2.0

أن التعـــــاطو ابـــــارة عـــــن التفاعـــــل بـــــين الحـــــس المعرفـــــي بـــــالآخر ن  يـــــرا هوفمـــــان 
علـــ الشــخص ألنــاء وامشــاعرهم التعاطفيــة وهــو يتطــور عبــر الــزمن وهنــا  آليــاة تظهــر 

 :تعاطف  مل الشخص الآخر هي
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وهــــو أو  ةــــوع لحــــدو  التعــــاطو يظهــــر عنــــدما يراقــــب شــــخص  الاشــــراك الكلاســــيكي: -
)علـي الخـولي،  ة لـ زاتعبير ة عن  الت  التـي تصـبح محفـ راةشخصاق آخر فيأخذ من  إشا

 (.111، ص0208
تم لهـــا تعبــــي ارة الوجــــ  الــــذي يعبــــر عـــن الحالــــة الاةفعاليـــة التــــي  المباشــــر: رتبـــاكالا  -

 .لا قايستعيدها الشخص عندما يقوم بالتجراة ذاتها  زاوالصوة والحركاة التي تعد محف
عندما يكـون التعـاطو اسـتجابة تلقائيـة غيـر متعلمـة يقلـد فيهـا طـرف طرفـا آخـر  التقليد: -

 . رات في  ركات  وتعبي
 ن عمليـة التخيـل عـن قصـدعندما يتخيل الفرد ةفس  مكان شخص آخر فتكو  أخذ الدور: -

تــام لشخصــية الشــخص الآخــر  راقاختــأو  وانــاء علـــ ذلــك فــحن التعــاطو ابــارة عــن ةفــاذ
القــوي بفرديــة الشخصــية التــي يتعــاطو معهــا، لتصــبح أمامــ  كتابــاق مفتو ــاق يمكنــ   رتبــاكوالا
 راءت .ق

   :( ( Rogers-1957نظرية الوعي بالذات لروجرز. 2.2.0
يستعمل للحصو  علـ معلومة  و  الجاةـب الـذاتي لـدا  يرا روجرز أن التعاطو 

ا شــخاص الآخــر ن و قــود الـــ فهــم الآخــر ن أيضــا، فالتعــاطو محاولــة وعــي الــذاة لفهــم 
الخبــــراة الإيجابيــــة والســــلبية غيــــر المفهومــــة فــــي ذاة الشــــخص الآخــــر، والمهــــم فيــــ  دقــــة 

عتمـد علــ اسـتخدام التعاطو  ن الهدف من التعـاطو هـو تقـدير الفهـم للشـخص الآخـر و 
و تفـق روجـرز مـل تفسـير النظر ـة السـلوكية للتعـاطو عنـدما ياكـد   ،الخيا  في علاقت  مع

)علـي  علـ فهم الشخص الاخر، ولكن  يضفي اسـتخدام الخيـا  كمصـدر لعمليـة الفهـم هـذ 
 (.111، ص0208الخولي، 
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 ( (Heinz Kohut 1913-1981 . نظرية هوية الذات لهاينيز كوهوت1.2.0
أو  يــرا كوهــوة أن الــذاة تحصــل علـــ هو تهــا عــن طر ــق علاقتهــا بالموضــوعاة 

ســـلو  التعـــاطو تتكـــون رار الآخـــر ن الـــذين يصـــبحون جـــزءاق منهـــا، فعـــن طر ـــق عمليـــة تكـــ
العلاقة بموضوع الذاة ةتيجة للخبراة المتكررة لكل من ةجا  عمليـة التعـاطو وفشـلها أي 

ر وفشلها في معرفة ما يشعر بـ  الآخـر وتتكـون ةجا  الذاة في شعورها بما يشعر ب  الآخ
الـــذاة عنـــد الفـــرد مـــن جـــاةبين همـــا: )الشـــعور بالموضـــوع( و)الشـــعور بالعـــالم الخـــارجي (، 
و تضمن التعاطو عناصر وجداةية وعناصر معرفيـة والتعـاطو هـو الوسـيلة التـي يسـتطيل 

 (.119، ص0208)علي الخولي، الفرد عن طر قها دراسة العالم الداخلي للآخر
 (Sepranger): نظرية سبرانجر . 1.2.0

 رادالنــــــا  فــــــي ضــــــوء خصائصــــــهم الاجتماايــــــة و ــــــرا أن ا فــــــ براةجرصــــــنو ســــــ 
الاجتمــاعيين يصــبون اهتمــامهم و كتشــفون مــيمهم فــي غيــرهم مــن ا شــخاص و جــدون فــي 
أةفسـهم شـغفاق بالنـا  و بـاق لهـم، و تصـفون بالتعـاطو مـل الآخـر ن والعطـو علــ الضـعفاء 

 ة.ا ةاةي وعدم
 - Bandura ): 1122(. نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا 2.2.0

أن معظـم السـلو  الإةسـاةي مـتعلم عـن طر ـق ملا ظـة سـلو  الآخـر ن  رايـرا باةـدو  
وتقليدهم والاقتداء بهم، ومن خلا  العلاقـاة المتبادلـة معهـم والتفاعـل بـين الفـرد والآخـر ن، 

ألم وأن لا يقتصر ا مـر علــ أو    من خب ارة سعادةومشاركت  لمشاعرهم فيما يمرون ب
 .فهمهم فقط

لمحـدداة البيئيـة فحسـب، ولكـن  رلا يتـألوترا ةظر ة التعلم الاجتمـاعي أن السـلو   
البيئــة هــي جزئيــا ةتــاج لمعالجــة الفــرد لــ ، لــذلك فحةــ  يمــار  بعــ  التــأليراة علـــ أةمــاك 

عملياتــ  المعرفيـــة  تالتفكيــر وتوبيـــســلوك  مــن خـــلا  أســلوب معالجتـــ  للبيئــة عــن طر ـــق 
ومــل ا فــراد المحيطــين، و عــد التعــاطو الوجــداةي وا ــدا مــن الصــور  ا  ــدا للتفاعــل مــل 
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الذهنيـــة التـــي تـــتحكم فـــي ســـلو  الفـــرد وتفاعلـــ  مـــل البيئـــة كمـــا تكـــون محكومـــة بهمـــا، وتعـــد 
الفســيولوجية  ةراالمحــددة للســلو  مــل لــم المتغيــ راةالتعاطفيــة وا ــدا مــن المتغيــ راةالمتغيــ
المعرفية قبل القيام ب ، وتادي الملا ظة دوار مهما لتطو ر فكرة تكـون السـلو   راةوالمتغي

 (.119، ص0208)علي الخولي،  كموج  لتصرف الفردلمعلوماة وتساعد ا
 تصورات لها علاقة بالتعاطف:. 1.0

  ف:. العط1.1.0
يظهـر العطـو مـن  أن مكـنو ، بمعاةـاة شـخص آخـر امالعطو إلـ الوعي التـ يريش 

قـادر علــ مسـاعدة الآخـر،  يـرالشـخص غ نكـا سنسـاعدة و مالشـعور بالإلحـا  فـي ال  خلا
 .صائبمالمحن وال  العطو إلـ الرغبة في التخفيت من آلم الذاة عندما تواج يروقد يش

را ار مــ تعــاطو يراجــل الآخــرم، فحةــك تــرا التــ الإشــكالية الرئيســية للتعــاطو تكمــن فــي دق نإ
تكمـن إشـكالية العطـو فـي ين في    ،ل  بمعاةاة الآخر، ومشاركت  من دقة إ ساس للتحقق

باشــرة للشــخص مواقــل الخبــرة الذاتيــة ال علـــ العــاطو اطــلاع كيفيــة   ــو  وممفهــ مجــرد  أةــ
 .لآخرا

 :  الغيريةأو  الإثارية .0.1.0
والتفـاةي وتكـر س كـل شـيء هتمـام سمة في الشخصية تادي إلـ الاأو  هي استعداد 
  .أي مقابل ن اةتظارساعدة الآخر ن دو مل

)لعمـــاري واوســـنة،  "بهـــمهتمـــام : " ـــب الآخـــر ن والاترايـــةكمـــا عرفهـــا معجـــم علـــم الـــنفس وال
 (.111، ص0200
 :الحنو والشفقة . 2.1.0

شـاعر  مفهـم الفـرد لزم مشاعر قو ة تتجاوب مل مشاعر شخص آخر وجداةيا، و ستل 
 مشـاعر معنــ يسـتوعب لكـي الاةفعاليـة خبرت  علـ  و يع نيستطيل أ  وتقبلها إلـ درجة أة

  .أسـأو  فر ا أكاةا سواء الآخر
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تعــاطو إلـــ محــدود الفرديــة لكــي تنقــل الفــرد الالتز ــل  نالشــفقة أ نمــن شــأ نإذا كــا 
و هــالآخــر مــن  يــث  نتعــاطو أميشــعر ال نالتعــاطو أ نمــن شــأ نالآخــر الــذي يتــألم، فــح

 لكها. مالتي يلتلك  مماللةلك ميمة مكائن بشري ي
و أيضــا هــشــاركة وجداةيــة فــي ا لــم والســرور فحســب، بــل مفالتعــاطو لــيس ةتيجــة ل 

 ذاتـي، وذواة ينتسـاو ا فـي القيمـة بـ لمـة نمة تشـعر بـأها  يو ة وبيفة" :"شيلر"  كما يقو 
 (.111، ص0200)لعماري واوسنة،  ين عنيم أشخاص مستقلهالآخر ن من  يث 

 لتقمص:الفرق بين التعاطف وا. 12.0
ــــدينا، تعنــــي التجــــاوب مــــل  ــــالاة الآخــــر ن   ــــدرة ةفســــية موجــــودة ل التعــــاطو هــــو ق

ـــــرد ســـــرورهم، دون أن ةصـــــبح ةحـــــن أةفســـــنا "مســـــرور ن،"  ـــــث يستشـــــعر الف ـــــة، بحي الوجداةي
بـــين  الإةفصـــا وةستشـــعر ا لـــم دون أن ةصـــبح ةحـــن أةفســـنا متـــألمين، فالتعـــاطو يفتـــرا 

يفصـل بـين الشخصـياة، فتعـاطفي  يك البعد الـذذلأو  الذواة وتظل محتفظة بتلك المسافة
 فــي، فلــيس يأن ألمهــم أصــبح ألمــأو  ســروري مــل الآخــر ن لا يعنـــ أن ســرورهم قــد أصــبح 

 . اةدماج عاطفيأو  تقمص وجداةي أيالتعاطو الحقيقي 
 التــيمســراتهم لا تتضــمن  الــة مماللــة لتلــك أو  فيقــو  شــلر : رغــم مشــاركتنا لآلام الآخــر ن

 مسـراتهم، دون أن ةتـألم ةحـنأو  آلام الآخـر ن فـيأي أةنا ةسـتطيل أن ةشـار   ،ةشار  فيها
 .ةسر بالفعلأو 
أختـراق تـام أو  بم ابـة ةفـاذ مطلـق وهـ التعـاطوفقد يكون من الخطـأ أن ةتصـور أن  

لشخصــية )الآخــر(، وكــأن التعــاطو يــز ح النقــاب عــن فرديــة الــذاة التــي ةتعــاطو معهــا، 
مامنـا ولـيس علينـا سـوي أن ةقـرأ ، فلـيس مـن شـأن التعـاطو بـين لكي يجعلها كتابا مفتو ـا أ

أن يــذيب الفــوارق الفرديــة القائمــة بــين أو  وا ــدة ةا ةــا والآخــر أن يصــهر الــذواة فــي بوتقــ
فتــرا الاةفصــا  و  إدرا  وفهــم وتصــور مــا يشــعر بــ  الآخــرالشخصــياة، فالتعــاطو هــو 

عكــس الــتقمص  ا ةــا والآخــرأو  هو ــاةبمســافة تفصــل بــين ال اظــل محتفظــ بــين الــذواة، و 
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)ســـيد  علــــ صـــورة الآخـــر فـــي تكـــو ن أةـــا الفـــرد الاســـتناد و عنـــي الإةـــدماج والتمـــاهي و
 (.00-02، ص0202مصطفـ، 

   :. التعاطف والعلاقة العلاجية11.0
 ســـــــــــــــب  يعتبـــــــــــــــر التعـــــــــــــــاطو  اســـــــــــــــماق فـــــــــــــــي تطـــــــــــــــو ر العلاقـــــــــــــــة العلاجيـــــــــــــــة 
(Mercer&Reynolds-2002) (وWisman-1996.) 
افـــق البـــا  ون علــــ الـــدور الإيجـــابي الـــذي يلعبـــ  التعـــاطو فـــي العلاقـــاة و بحيـــث  

 .الرعاية الصحية لدرجة كبيرة شخصية عند تقديم-البين
م ـل هـذ   ،علــ المهـاراة الشخصـية للطبيـب الطبيـب تعتمـد-ةواية علاقة المر   

القـدرة  فـي تقيـيم عتبـارالمهاراة هي فـي أغلـب الا يـان مـن بـين العوامـل التـي تاخـذ فـي الا
 .السر ر ة، والبياةاة التجر بية تدعم هذا المقتر 

الفشـــل فـــي تســـجيل مشـــاعر الطـــرف الآخـــر هـــو فشـــل  ( أن:0222و ــرا جولمـــان ) 
مأساوي في معنــ إةسـاةية الإةسـان، وكـل علاقـة ا لفـة بـين البشـر، ذلـك لان جـذور الحـب 

 التعاطو والرعاية والاهتمام تنبل من التوافق العاطفي ومن القدرة علـ 
ا عمـــا  التعاطفيـــة مـــن ةا يـــة مقـــدم  :( أنLarocco-0212) ويقـــرر لاروشـــكمـــا  

الرعايـــة الصـــحية هـــي التـــي تحـــد  الفـــرق بـــين التجراـــة العقيمـــة البـــاردة والتفاعـــل الإةســـاةي 
الرعاية الطبية القادرون علــ  ييوقد وجد أن مهن ،وذلك في مكان الرعاية الصحية الممتاز

ودافئــة مــل مرضــاهم أك ــر فعاليــة مــن أولئــك الآخــر ن الــذين يقيمــون مــل إقامــة علاقــة وديــة 
مرضــــاهم علاقــــاة غيــــر شخصــــية ورســــمية، وذلــــك بصــــرف النظــــر عــــن الجــــنس، وا مــــة 

 والتقاليد.
فالعلاقــــاة الوديــــة الدافئــــة تفســــح مجــــالا أر ــــب لكــــي يعبــــر المــــر   عــــن مخاوفــــ   

يجابيـــا فـــي ةفـــس المـــر  ، و بنـــي ا مـــر الـــذي يتـــر  ألـــرا إ ومعاةاتـــ  ومشـــاعر القلـــق لديـــ ،
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فـي تعز ـز تعـاون المـر    جسور ال قـة بـين المـر   والطبيـب المعـال  والتـي تعـد ا سـا 
 (.022، ص0211)صبيرة وآخرون، وز ادة تقبل  وتمسك  بالعلاج 

تعد التفاعلاة التي يسـتجيب فيهـا الطبيـب بتعاطفيـة تفـاعلاة مـالرة، إةهـا تعـرا و  
مخاوفــ  بــالرغم مــن أةنــا قــد أو  طبيــب المصــادر قلــق مر ضــ ، وميمــ ،القــوة الهائلــة لفهــم ال

 يرتنـا، فـحن الاتصـا  أو  ةخفق في تقديم هذا النوع مـن الاسـتجابة بسـبب مخاوفنـا الخاصـة
التعــاطفي مــن المحتمــل أك ــر أدواتنــا التحادليــة علاجيــة، ولســوء الحــ ، العديــد مــن الفــرص 

لا يســمي مشــاعر  ورامــا  تـــ لا يبــديها  للاتصــا  التعــاطفي ليســا واضــحة  ن المــر  
علـــ ذلــك ا طبــاء فــي أغلــب ا  يــان يفقــدون الفــرص غيــر المباشــرة  بشــكل واضــح، عــلاوة

 .لمشاعر المر    ن يميزوا و ستجيبوا للقيم والمشاعر الضمنية
عنصـر ( Buckman،Tulsky& Rodin-2011 سـب ) عد التعـاطو العيـادي و  

أن التعاطو يالر إيجابياق علـ  ازة للمر   وأبهرة الدراساةضروري لتقديم الرعاية الممت
رضــا المــر   بالرعايــة، و عتبــر ميمــة جوهر ــة للمهــارة، بالإضــافة إلـــ كوةــ  ذي دور فعــا  
كوســيلة لتفــادي شــكاوا المرضـــ مــن ســوء التصــرف ، ولتمســك أفضــل للمرضـــ بــالعلاج، 

ــــق المــــر  ، كــــذلك  ــــبطولنقصــــان قل ق ةفســــي أقــــل للطبيــــب، برضـــــ الطبيــــب، وا تــــرا ارت
  .وعلاقاة سر ر ة جيدة، و حسن النتائ  السر ر ة

أ ـد ف ،إن الهدف الرئيس من المعالجـة هـو أن ةـر ح المرضــ وأن ةخفـ  معاةـاتهم 
عنـــدما ةكـــون مفهـــومين يـــنقص العزلـــة و  ،أشـــكا  المعاةـــاة التـــي ةواجههـــا جميعـــا هـــو العزلـــة

مرضـ  ومخاوفـ  و عيـق  ر   بأةـ  و يـد مـلو ر حنا إذا أهملنـا الفهـم التعـاطفي سيشـعر المـ
 (.020، ص0211)صبيرة وآخرون،  هذا ا مر عملية الشفاء

إن أهميـة التعـاطو فـي العلاقـة العلاجيـة مــرتبط بأهـداف م ـل هـذ  العلاقـاة بغــ   
ا غـــراا أو  العلاجيـــة، هنـــا  مجموعـــة رئيســـية مـــن ا هـــداف النظـــر عـــن ســـياق العلاقـــة

 العامة تتضمن:
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 صا  الشخصي الداعم لفهم تصوراة و اجاة المر  .بدء الات-1
 .مواجهة بيئت  بفعالية أك رأو  تشجيل المر   علـ التعلم،-0
  ل مشاكل المر  .أو  تخفي - 8
فيمـــا يتعلـــق بهـــذ  ا هـــداف، اقتر ـــا العديـــد مـــن الدراســـاة أن التعـــاطو يمكـــن أن  

لصـرا ة والصـدق والـذي يساعد علـ خلق منـاخ ودي بـين ا شـخاص يعتمـد علــ الـتفهم وا
 . يمكن ا فراد من التكلم عن تصوراتهم للحاجة

يسهم التعاطو في العلاقة العلاجية بشكل كبير،  يـث يسـمح للمرضــ بـأن يكوةـوا  
بمشــاعرهم ومخــاوفهم وأعــراا مرضــهم، فيقــدمون معلومــاة أك ــر  أك ــر اةفتا ــاق فيمــا يتعلــق

التشخيصية ل مـراا، وتكـو ن صـورة  دقة و  مرضهم وشكواهم ا مر الذي يدعم ز ادة ال
المرضــــ  أشـــمل وأوضـــح عـــن  ـــا  المـــر  ، وكـــذلك فـــحن موقـــو الطبيـــب المنفـــتح ةحـــو

يمــنحهم الشــعور با مــان، والإيمــان وال قــة بقــدراة الطبيــب، و ــنقص المســافة العاطفيــة فــي 
 (.020، ص0211)صبيرة وآخرون،  المر  و  تفاعل الطبيب

مشــــاعر القلــــق، والكآبــــة لــــدا المــــر  ، فيســــهم فــــي  كمــــا أن للتعــــاطو تــــألير فــــي 
تخفـــي  القلـــق والكآبـــة والعـــداوة لديـــ  اةطلاقـــاق مـــن دعـــم التعـــاطو فـــي تشـــكيل فهـــم أعمـــق 

ألنـــاء المقابلـــة،  للمــر   وسيصـــا  هـــذا الفهـــم للمـــر   ذاتـــ ، وسذا اعتقـــد المـــر   بأةـــ  فهـــم
وةتيجــة لـــذلك ســـيكون  ســيكون أك ـــر ارتيا ــاق، وســـيعبر بســـهولة أك ــر عمـــا يــدور فـــي ةفســـ ،

التشخيص أك ر دقـة، وتـزداد مشـاركة المـر   فـي العمليـة العلاجيـة  و سـهم التعـاطو فـي 
ـــين المـــر   والمعـــال  ا مـــر الـــذي يـــدعم و اســـس رضــــ المـــر    بنـــاء ال قـــة المتزايـــدة ب

والالتــزام  بالمعالجــة وسبهــار  لتقبــل أك ــر وقــدرة أكبــر علـــ تحمــل المعالجــة ومتابعــة العــلاج
وعلـــ أيــة  ــا ، هنــا  دليــل كــاف علـــ أن الاتصــا  التعــاطفي مهــارة  ،صــياة المعــال بتو 

لكلا الطبيب العيادي والمر  ، كمـا و حسـن  قابلة للتعلم والتعليم، والتي لها منافل ملموسة
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المر  )صــــبيرة وآخــــرون، -الاتصــــا  التعــــاطفي الفعّــــا  التــــألير العلاجــــي لعلاقــــة الطبيــــب
 (.021، ص0211
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 ةخلاصـــــ
مــن خــلا  جملــة الطــر  النظــري للســياق التقمصــي، ةــرا أن شخصــية الفــرد تتكــون  

وتتمــايز مــن خــلا  سلســلة التقمصــاة، وتكــون هــذ  ا خيــرة بدائيــة فــي المرا ــل ا ولـــ مــن 
النمــو وتنحصـــر فـــي الرغبـــاة المحرمــة تجـــا  مواضـــيل الحـــب ا ولـــ، إلــــ أن تتمـــايز إلــــ 

الموضــوع الجنســي  اختيــاروديبيــة وتســت مر فــي تقمصــاة لاةو ــة تحــل محــل الصــراعاة ا 
المغــاير، كمــا تســت مر تقمصــاة الفــرد المرةــة فــي بنــاء هو ــة واضــحة لــ  تمكنــ  مــن المــرور 

 .اهتمام إلـ الإةجاز وا داء الجيد في مجالاة 
كما وجدةا أن التعاطو هو الراط بين الذاة والآخر وهو أ د العناصـر المهمـة فـي  

ـ أةـــ  الـــوعي بمشـــاعر الآخـــر ن وعـــواطفهم وفهـــم مـــا يمـــرون بـــ ، مهنـــة الطـــب و عـــرف علـــ
وتساعد مهارة التعاطو علـ فهـم الآخـر ن والتواصـل معهـم، وعـدم التغاضـي عـن معاةـاتهم 

 وجداةاتهم.أو  والتو د معهم في أفكارهم الاةدماجدون 
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 تمهيد:
ا  تجسـيد كـل مـاهو ةظـري فـي تعتبر الدراسة الميداةية الإطار الـذي يـتم علــ مسـتو   

الدراسة والهدف من هذا الفصل هو عرا مختلو الخطواة المنهجية التي إعتمـدةا عليهـا 
لتحقيق ا هداف المذكورة سابقا،  يث يتم المرور بتعر ت شامل للمنه  العيـادي، ومـن لـم 

والزماةيـة  المنه  المستخدم في هذ  الدراسة، بعد ذلك ةقوم بذكر الحدود المكاةية استعراا
ـــة العياديـــة  ــــ شـــر  ا دواة المســـتعملة والتـــي تشـــمل المقابل والمجـــا  البشـــري بالإضـــافة إل

تقنيتـين إسـقاطيين وهمـا  اسـتعمالناالنصو موجهـة ومقيـا  التعـاطو لبيـر  بالإضـافة إلــ 
مل الطبيباة المختصاة في أمراا النسـاء   TATوتقنية الرورشاخ وتقنية تفهم الموضوع 

 والتوليد. 
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 . منهج الدراسة:1.2
الطر ــق البــين والواضــح، كقولــك ةهــ  فــلان الطر ــق، أي: ســلك ، ومنــ  أيضــا  :لغــة المــنهج

 أةهم الطر ق أي وضح واستبان، وصار ةهجا واضحا بينا، والنه  هو الطر ق المستقيم.
فــحن المــنه  هــو مجموعــة مــن القواعــد التــي يــتم وضــعها بقصــد الوصــو  إلـــ  واصــطلاحا:

فــي العلــم، أو الطر قــة التــي يتبعهــا البا ــث فــي دراســت  للمشــكلة مــن أجــل اكتشــاف الحقيقــة 
الحقيقة، أو هو فن التنظيم الصحيح لسلسـة مـن ا فكـار، أو الإجـراءاة، مـن أجـل الكشـو 
عــــــــــن الحقيقــــــــــة التــــــــــي ةجهلهــــــــــا، أو مــــــــــن اجــــــــــل البرهنــــــــــة عليهــــــــــا للآخــــــــــر ن الــــــــــذين لا 

 .(121-128، ص0218يعرفوةها)ع ماةي،
حن موضـــوع الدراســـة هـــو الـــذي يفـــرا علــــ البا ـــث اســـتخدام مـــنه  دون وعليـــ  فـــ 

لـــــذلك تختلـــــو المنـــــاه  بـــــاختلاف المواضـــــيل، و تــــــ يـــــتمكن البا ـــــث مـــــن دراســـــة  غيـــــر ،
 .ث يعد خطوة هامة وضرور ةدراسة علمية فحن تحديد المنه  المتبل في البح موضوع 

اطو والتقمصـــاة طبيعـــة هـــذ  الدراســـة التـــي تبحـــث فـــي محتـــوا التعـــ وتماشـــيا مـــل 
البا  ــة  ارتــأةا ة و ــة لــدا طبيبــاة مختصــاة فــي أمــراا النســاء والتوليــد، وانــاءا عليــ  

المــنه  العيــادي وهــذا لطبيعــة الدراســة المتم لــة فــي التعــرف علـــ محتــوي التعــاطو  اعتمــاد
وةوايـة التقمصـاة ا ة و ـة لـدا طبيبـاة مختصـاة فـي أمـراا النسـاء والتوليـد، وااعتبـار  

  المناســـب للدراســـة، واةـــ  يســـمح لنـــا بدراســـة كـــل طبيبـــة علــــ  ـــدا والتعـــرف علــــ المـــنه
 الإسقاطي لكل طبيبة. الإةتاج- خصوصيتها والإ اطة ب:

 الكشو عن محتوا التعاطو. -
 ةواية التقمصاة ا ة و ة للطبيباة. -

ـــر المـــنه  العيـــادي  ســـب روجـــي بيـــرون علــــ أةـــ : "مـــنه  أو طر قـــة تســـمح   يعتب
النفســي للحــالاة الإكلينيكيــة، بهــدف تكــو ن بنيــة واضــحة ل  ــدا  النفســية بمعرفــة الســير 

 .(Perron,1979,p38) والتي يعد مصدرها الفرد"
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علـ أة : الطر قة التـي تقـوم علــ اجـراء دراسـة مستفيضـة  (0212و عرف  عشوي ) 
 ــو  موضــوع مــا باســتعراا خلفيــة الموضــوع  وواقعــ  وتفاعلــ  مــل البيئــة والمحــيط ســواء 

 .(028، ص0200ان هذا الموضوع فردا أو جماعة أو مجتمعا أو هيئة معينة) غاةي،ك
و عــد دراســة واحــث كلــ  أفعــا  وأ ــدا  بــين الســوي والمرضــي فضــلا عــن ا ســباب  

 الظاهرة وغير الظاهرة فهو يرا  ركة السياقاة النفسية بالضبط كحشارة للمعرفة المفروضة
 .(1، ص0210)بن عبد الر مان، 
يمـــا يخـــص توبيـــت المـــنه  العيـــادي فـــي الدراســـة فكـــان بهـــدف التعـــرف علــــ أمـــا ف 

محتــــوا التعــــاطو والتقمصــــاة ا ة و ــــة لــــدا الطبيبــــاة المختصــــاة فــــي أمــــراا النســــاء 
 والتوليد،  يث يسمح المنه  العيادي بتناو  السيروراة السيكولوجية والعلائقية لديهم.

ــــ  ـــــ طبيعــــة الموضــــوع المــــدرو  بحي ــــالنظر إل ــــا هــــذا المــــنه  وكــــذلك ب ث يســــمح لن
بملا ظـــة  ـــالاة الدراســـة ومعرفــــة بـــروف  يـــاتهم ومعاةـــاتهم، بحيــــث يتيســـر تأو ـــل كــــل 

، 0228)شـــــرادي،   ــــاد  فــــي ضــــوء الوقــــائل ا خــــرا ةظـــــرا لكوةهــــا تشــــمل كــــلا ديناميــــا
 .(08ص
 حالات الدراسة:. 0.2

بحـــث هـــذا ال واســـتهدفتــم إختيـــار مجموعـــة الدراســة  ســـب طبيعـــة الدراســـة العلميــة  
 الاةتقــاءبطر قــة  اختيــارهمالمختصــون فــي أمــراا النســاء والتوليــد مــن جــنس الإةــا ، وتــم 

القصــــدي وتعـــــرف أيضــــا بالعرضـــــية أو العمديــــة أو الهادفـــــة، وتشــــمل الحـــــالاة التــــي يـــــتم 
 ا الدراسة التي يقوم بها البا ث.لغرا معين أو قصد محدد كوةها تحقق أغرا اختيارها
 موعة الدراسة:مج انتقاءمعايير  .1.0.2

 لكي ينتمي الفرد إلـ  الاة الدراسة يجب أن تتوفر في  الخصائص الآتية:
 . ةنا ةهتم بالعلاقة أة ـ أة ـ في العلاقة المهنية أن تكون من جنس أة ـ -
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 ةــــ  يهمنــــا مجــــا  الطــــب  أن تكــــون طبيبــــة مختصــــة فــــي أمــــراا النســــاء والتوليــــد -
 .النسائي

 مل في المجا .سنواة ع 20أن تكون لها أك ر من  -
 سنة أين يكون الجهاز النفسي لديها مكتمل.82أن تكون عمرها فوق  -
 وصف مجموعة الدراسة:  .0.0.2

مجموعة الدراسة تتكون من  ـالتين )طبيبتـين مختصـتين فـي أمـراا النسـاء والتوليـد(، كمـا 
 :21هو موضح في الجدو  رقم 

 .الات البحث: يمثل خصائص ح1 الجدول رقم
 

سن إنقطاع 
 الطمث

 سن البلوغ
الحالة 
 الإجتماعية

عدد سنوات 
 العمل

 الحالة السن

 : حكيمة21الطبيبة سنة 10 سنة80 متزوجة سنة18 سنة22

 مينا :20الطبيبة سنة81 سنة11 عزااء سنة10 /

 مجالات الدراسة: .2.2
 المجال المكاني:  .1.2.2

ة الخاصــة لكــل طبيبــة مــن  ــالاة الدراســة، بمدينــة أجر ــا الدراســة الميداةيــة بالعيــاد 
 المسيلة.
 المجال الزماني: .0.2.2

ودامـا إلــ غايــة  ،29/28/0202فـي الفتـرة الممتـدة مـن  الميداةيـة أجر ـا الدراسـة 
 لدا الطبيبتين. والاسترا ة، وذلك بناءا علـ أوقاة العمل 21/20/0202

لتطبيــق، أمــا المجــا  الزمنــي للدراســة وةشــير أن هــذ  الفتــرة تم ــل المجــا  الزمنــي ل  
 .0202ككل فكان منذ إختيار الموضوع أي منذ سبتمبر 
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 المجال البشري: .2.2.2
تضمن المجا  البشري لهذ  الدراسة  التين )طبيبتين مختصتين في أمراا النسـاء  

 والتوليد(. 
 . أدوات الدراسة:2.2

اة ا ة و ــة لــدا الطبيبــاة لقــد تــم دراســة كــل مــن محتــوا التعــاطو وةوايــة التقمصــ 
المختصاة في أمراا النسـاء والتوليـد، مـن خـلا  بعـ  التقنيـاة ا ساسـية وهـي المقابلـة 
العياديــة النصــو موجهــة، مقيــا  التعــاطو لبيــر ، تقنيــة الرورشــاخ، تقنيــة تفهــم الموضــوع 

TAT. 
 الـة  دراستنا تعتمد علـ المنه  العيادي والـذي يـدر  السـير النفسـي لكـل وااعتبار 

علـ المقابلة العيادية النصو موجهة مل  الاة البحث لخلـق جـو  اعتمدةاعلـ  دا، فحةنا 
وجمـــل معطيـــاة تســـهم فـــي التحليـــل الكيفـــي  ال قـــة مـــل المبحـــولتين وتمتـــين الـــروابط معهمـــا

 .للرورشاخ وتفهم الموضوع
 بالإضافة إلـ تطبيق مقيا  التعاطو لبير  بغرا تحديد درجة وةواية التعـاطو 

المتم لـة فـي تقنيـة الرورشـاخ  الاسـقاطيةالتقنيـاة  اعتمـادلدا الطبيباة، ومـن لـم لجأةـا إلــ 
اللــــذان يعــــدان مــــن أشــــهر التقنيــــاة المســــتعملة فــــي المــــنه   TATوتقنيــــة تفهــــم الموضــــوع 

العيـــادي مـــن  يـــث التشـــخيص العيـــادي وفهـــم ديناميكيـــة الشخصـــية، وتكاملهمـــا يســـمح لنـــا 
 لنفسي للحالة ضمن متغيراة الدراسة.بالمعرفة الجيدة للسير ا

 وعلي  سنقوم بعرا ا دواة المستعملة بالترتيب.
 قمنا بتسيير الحصص مل الحالاة بالطر قة التالية: 

المقابلــة العياديــة النصــو موجهــة )المحــور ا و : البياةــاة العامــة، الحصــة الأولــى:  -
 تعاطو لبير .والممارسة المهنية(، مقيا  ال الاختياروالمحور الساد : 
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المقابلـة العياديـة النصـو موجهـة )المحـور ال ـاةي: الطفولـة والمحـور  الحصة الثانية: -
 ال الث: المراهقة والبلوغ(، بالإضافة إلـ تقنية الرورشاخ.

المقابلـــة العياديـــة النصـــو موجهـــة )المحـــور الرابـــل: الـــزواج والحيـــاة  الحصـــة الثالثـــة: -
ــــم الجنســــية، والمحــــور الخــــامس: الحمــــل والإ هــــذ   اعتمــــادةجــــاب( واصــــورة بديهيــــة ت

 .TATالمحاور مل الحالة المتزوجة فقط، بالإضافة إلـ تقنية تفهم الموضوع 
 . المقابلة العيادية النصف موجهة:1.2.2

المقابلـة هــي تبــاد  علائقـي لفظــي وغيــر لفظـي بــين المخــتص والحالـة فــي إطــار محــدد  -
، 0218،  معهــا وتحضــيرها )عنــوبغــرا إقامــة علاقــة لقــة مــل الحالــة وسةشــاء إتصــا

 .(11ص
المقابلـــــة تهيــــأ الفرصـــــة أمـــــام الإكلينيكــــي للقيـــــام بدراســـــة أن:  (0210و ــــرا بوســـــنة )  -

متكاملـــة للحالـــة عـــن طر ـــق المحادلـــة المباشـــرة، ذلـــك لفهـــم العميـــل والتأكـــد مـــن صـــدق 
بع  الاةطباعاة والفرضياة التي يصل إليها عن طر ـق أدواة التشـخيص ا خـرا، 

ــــ الصـــياغاة التشخيصـــية )مقراةـــيوهـــو أمـــ  ،0202، جـــابر ،ر ضـــروري للتوصـــل إل
 .(01ص

أمــا المقابلــة التشخيصـــية والتــي ةنتهجهـــا فــي بح نــا الحـــالي فتم ــل  ســـب عز ــزة عنـــو:  -
، البحــــث عــــن معلومــــاة بنــــاءا علـــــ شــــبكة مــــن المحــــاور المتعلقــــة بحيــــاة الفــــرد )عنــــو

 .(11، ص0218
مط مـــن المقابلــة العياديـــة، يأخـــذ المخـــتص ( أةـــ : فــي هـــذا الـــن0228و ــرا العو ضـــة ) -

موقــو وســط بــين المقابلــة الحــرة والمقابلــة الموجهــة،  يــث يقــدم الفــا ص علـــ مقابلــة 
عنــو، المفحـوص وفـي ذهنـ  مجموعـة مــن المحـاور التـي تخـدم الدراسـة التـي يقـوم بهـا )

 .(11، ص0202
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ة النصــو موجهــة، المقابلــ اســتعما لــذلك فــحن طبيعــة الدراســة التــي ةقــوم بهــا تســتدعي  -
 ةهــا تخــدم الدراســة فهــي ليســا مفتو ــة تمامــا إذ إةهــا تحــدد للمفحــوص مجــا  الســاا  

 وتقدم ل  ةوعا من الحر ة في  دود الساا  المطرو . 
 :العيادية النصف موجهة محاور المقابلة

 المحور ا و : البياةاة العامة -
 المحور ال اةي: الطفولة -
 لوغالمحور ال الث: المراهقة والب -
 المحور الرابل: الزواج والحياة الجنسية )خاص بالمتزوجاة( -
 المحور الخامس: الحمل والإةجاب )خاص با مهاة( -
 والممارسة المهنية الاختيارالمحور الساد :  -
 . مقياس التعاطف لبيرث:0.2.2

 وصف المقياس: -
عــــاطو التعــــاطو هــــو بنــــاء متعــــدد ا بعــــاد يتكــــون مــــن عنصــــر ن: التعــــاطو المعرفــــي والت

يشـــير التعـــاطو المعرفـــي إلــــ القـــدرة علــــ اســـتنتاج مشـــاعر الآخـــر ن والتعـــرف ، العـــاطفي
عليهــا، فــي  ــين يشــير التعــاطو العــاطفي إلـــ القــدرة علـــ تجراــة مشــاعر الآخــر ن بشــكل 
غيــر مباشــر. بمعنـــ آخ، يمكــن ل شــخاص الــذين يتمتعــون بمســتو اة عاليــة مــن التعــاطو 

 .خر ن وتجراة تلك المشاعرالتعرف بسهولة علـ مشاعر الآ
 مقياس التعاطف لبيرث: -
ا للتعـاطو، وهـو مصـمم لتقيـيم  02هو ابارة عن مقيا  تقر ر ذاتي مكون مـن   بنـدق

 المكوةاة المعرفية والعاطفية للتعاطو والقيام بذلك عبر المشاعر السلبية والإيجابية.
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المقيـــا ،  و مكـــن اســـتخلاص أراـــل درجـــاة فرايـــة ولـــلا  درجـــاة مركبـــة مـــن هـــذا  
 يــث تشــير الــدرجاة ا علـــ إلـــ مســتو اة أعلـــ مــن التعــاطو. يمكــن اســتخدام النتيجــة 

 الإجمالية )القدراة الشاملة علـ التعاطو( عن طر ق جمل كافة العناصر.
يصـو الجـدو  أدةــا  كـلاق مــن الـدرجاة الفرايـة والمركبــة لــ مقيــا  التعـاطو لبيــر   

 وكيفية  سابها ودلالاتها.
 معطيات خاصة بمقياس التعاطف لبيرث.: 2 رقمالجدول 

 المحتوى المحسوب كيفية الحساب المقياس الفرعي/النتيجة المركبة
 النتائج الفرعية

 معرفي  سالر –تعاطف 
NCE 

 18، 18، 9، 0، 1العباراة 
القدرة علـ التعرف علـ 

 المشاعر السلبية.
 معرفي موجر –تعاطف 

PCE 
 19، 10، 11، 8، 8عباراة ال

القدرة علـ التعرف علـ 
 المشاعر الايجابية.

 عاطفي سالر –تعاطف 
NAE 

 11، 12، 12، 1، 0العباراة 
القدرة علـ مشاركة المشاعر 

 السلبية.
 عاطفي موجر –تعاطف 

PAE 
 02، 11، 10، 1، 2العباراة 

القدرة علـ مشاركة المشاعر 
 الايجابية.

 النتيجة المركبة

 PCEو  NCEمجموع  GCEلتعاطف المعرفي العام ا
القدرة علـ التعرف علـ مشاعر 

 الاخر ن )السالبة والموجبة(.

 PAEو  NAEمجموع  GAE  التعاطف العاطفي العام
القدرة علـ مشاركة مشاعر 
 الاخر ن )السالبة والموجبة(.

 مجموع كل العباراة التعاطف )النتيجة الاجمالية(
لقدرة علـ التعاطو العام: ا

التعرف علـ و مشاركة مشاعر 
 الاخر ن )السالبة والموجبة(.
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 تفسير النتائج: -
لتفسير ةتـائ  مقيـا  التعـاطو لبيـر ، ةوصـي بمقارةـة درجـاة المسـتجيب بـدرجاة  

من عينة معيار ة مناسبة. التعاطو هو بناء ذو أبعاد )وليس فئو قـا( يـتم توز عـ  عـادةق علــ 
 فضـــل التفكيـــر فـــي درجـــاة التعـــاطو علــــ أةهـــا موجـــودة فـــي عامـــة الســـكان، لـــذلك مـــن ا

سلســـلة متصـــلة. كـــل شـــخص لديـــ  مســـتوا معـــين مـــن التعـــاطو، ســـواء كـــان ذلـــك مســـتوا 
( التـي  صـل عليهـا SDsمنخف  أو متوسط أو مرتفل. يشير عدد الاةحرافاة المعيار ة )

 PESفســر ةتــائ  المســتجيب مــن متوســط العينــة المعيار ــة المناســبة إلـــ درجــة التعــاطو. ة
بالطر قـة التاليـة، مـل ا خـذ فـي الاعتبـار أن الـدرجاة ا علــ تشـير إلــ مسـتوا أعلــ مـن 

 التعاطو:
 "  "مستوا عاٍ  من التعاطو1SDأعلـ من المتوسط بأك ر من  درجاة -
  "  "متوسط مستوا التعاطو1SDمن المتوسط بـ درجاة أقل -
 "وا منخف  من التعاطو  "مست 1SDأقل من المتوسط بأك ر من  الدرجاة -

 :إحصائيات وصفية
تم توفير بع  الإ صائياة الوصفية ومعاملاة صدق ألفـا كروةبـاخ مـن المجتمـل  

 ( في الجدو  أدةا .N = 638العام ا سترالي للبالغين وعينة جامعية )
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 معطيات إحصائية لمقياس التعاطف لبيرث.: 3 الجدول رقم
 N=187الذكور  N=451الإناث  N=638لاجمالية العينة ا 

الفا  M SD الفرعية/الاجمالية
 M SD M SD كرونباخ

 المقاييس الفرعية
NCE 19.1 3.83 .87 19.2 3.76 18.6 3.98 
PCE 19.1 3.55 .85 19.2 3.59 18.9 3.45 
NAE 12.0 3.67 .73 12.4 3.71 11.1 3.39 
PAE 15.9 3.98 .77 16.1 3.94 15.4 4.04 

 الاجمالية
GCE 38.2 7.09 .92 38.4 7.06 37.6 7.14 
GAE 27.9 6.48 .80 28.5 6.55 26.6 6.12 

 10.9 64.1 11.3 66.9 88. 11.2 66.1 التعاطف )الاجمالي(

 (Brett،2023). 
 . تقنية الرورشاخ: 2.2.2

 وصف التقنية:-أ
السو ســــري هيرمـــــان  ، أةشــــأ  الســــيكاتري الاســــقاطيةالرورشــــاخ مــــن أشــــهر الروائــــز  

، وهـــو ابـــارة عـــن بقـــل  بـــر تســـمح بالكشـــو عـــن العمليـــاة النفســـية 1902رورشـــاخ ســـنة 
التي تميز شخصية الفرد، الـذي يقـوم بحسـقاطها علــ محتـوا  والاةفعاليةوالدينامية المعرفية 

 .(121، ص0218 ،لو اة ذاة محتو اة مختلفة)عنو 12اللو اة، بحيث يتكون من 
 الرورشاخ: تعليمات تقنية -ب

 تعليمة التمرير العفوي:  -
 كاةا تعليمة الرورشاخ ا ولـ بسيطة ومختصرة: "ماذا يمكن أن يكون هذا؟"

لــم قامــا شــابير بــحقترا  التعليمــة التاليــة: "ســأر ك عشــر لو ــاة، قــل لــي مــا الــذي تجعلــك 
 تفكر في  وما تستطيل أن تتخيل  إةطلاقا من هذ  اللو اة".
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بصـياغة التعليمـة التاليـة: "سـأر ك عشـر لو ـاة فيهـا بقـل مـن  واناءا علــ هـذا قمنـا 
الحبــر، قــل لــي مــاذا يمكــن أن تكــون ومــا الــذي تســتطيل أن تتخيلــ  فيهــا"، واالعاميــة يمكننــا 
القو : "را  ةور لك عشر لو اة فيهم بقل تاع  بر، قو  لي واك تقدر تكـون، وكـل شـيء 

 .(112-109، ص0212 ،يفةان خلو  )سي موسي تقدر تشوفو ولا تتخيلو فيها"
 التمرير التلقائي للوحات: -
تقتضي منا هذ  المر لة تسجيل ا زمنة )زمن الكمون، زمـن الرجـل(، فـي كـل لو ـة  

وفي التقنية ككل، وتسجيل الإجاباة بحذافيرها  تـ فيما يتعلق باللغـة المسـتعملة أو المـزج 
عــــن طر قــــة  واستفســــارات بــــين اللغــــاة، مــــل كــــل التعليقــــاة المقدمــــة مــــن قبــــل المفحــــوص، 

ا مــر لتوجيهــ  ومســاعدت ، بالإضــافة إلـــ  اقتضـــالإةجــاز، كمــا ةســجل تــدخلاتنا أيضــا إذا 
ـــ  إن وجـــدة، دون أن ةنســــ الإشـــارة إلــــ تغييـــر  لوضـــعية  تســـجيل كـــل تصـــرفات  وسيماءات

 (112، ص0212 ،ان خليفةو  اللو ة ألناء الإجابة. )سي موسي
 تعليمة التحقيق: -

فا ص أو البا ث فيها تقديم اللو اة الوا دة تلوا ا خـرا للمفحـوص  يث يعيد ال 
أو المبحو ، لغـرا إضـافة توضـيحاة معينـة وتحديـد العناصـر ذاة ا هميـة فـي التنقـيط 
وتحليــل البروتوكــو ، و ســاعد علـــ  صــر الديناميــة النفســية للشخصــية التــي دفعــا الفــرد 

 لإعطاء تلك الإستجاباة.
ةأخــذ مــن جديــد الصــور معــا، و ــاو  أن تقــو   الآنكــالآتي: "وكاةــا تعليمــة شــابير  

لي أين رأيا..."، في  الة عـدم فهـم المـر   المقصـود ةضـيت شـكلهم أو لـوةهم أو شـيء 
 آخر.

فــي تمر ــر الرورشــاخ فــي مر لــة التحقيــق عنــدما يــذكر الفــرد الإجابــة بشــكل عفــوي  
ةقوم بتذكير  بالإجابـاة  رفيـا كمـا  ةسأل  عن مكاةها وما الذي دفع  لرؤ تها وسذا لم يتذكرها

 .(20ص ،0220 )سي موسي، ذكرها في التمر ر العفوي 
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 :  الاختياراتتعليمة تقنية  -
آخر مر لة من مرا ل تطبيق التقنية، يقتر  البا ث من خلالـ  علــ المفحـوص أن  

 يختار مـن بـين العشـر لو ـاة اللو تـان اللتـان أعجـب بهمـا أك ـر مـن ا خـرا، لـم اللو تـان
 اللتان لم تعجباة  علـ الإطلاق، أي اللو تان التي يكرههما أك ر من اللو اة ا خرا.

اللو ــة التــي تراهــا تم لــك واللو ــة التــي  اختــروفــي بح نــا هــذا قمنــا بحضــافة ا ســئلة التاليــة: "
 .(19، ص0210 ،زقارو  يمكنها أن تم ل أمك/أبيك/ تخصصك )سي موسي

 تنقيط التقنية: - 
 كتــاب إلـــ بالإضــافة الر مــان، عبــد موســي وســي محمــود خليفــة نبــ بكتــاب إســتعنا 

Cécile Bezmann الرورشاخ علـ المفحوصة استجاباة لتنقيط . 
 تحليل التقنية:  -ح
 وفي  ةتطرق إلـ عرا التحليل الكمي )البسيكوغرام(، ومن لم إلـ التحليل الكيفي. 

  TAT :. تقنية تفهم الموضوع2.2.2
 وصف مادة التقنية:-أ
لو ـة فيهـا تصـاو ر ورسـوماة مبهمـة أغلبهـا مشـكلة 81كون التقنية في أصل  من يت 

 28لو ــة(، فــي  ــين تصــور لو ــاة أخــرا ) 10لو ــة(، أو أشــخاص ) 10مــن شــخص )
(، تحمـل هــذ  11)لو ـة رقـم  لو ـاة( مشـاهد طبيعيـة مختلفــة، بالإضـافة إلــ لو ـة بيضــاء

لتـــي يمكـــن أن ةقـــدمها لهـــم مـــن الســـن اللو ـــاة أرقامـــا ورمـــوزا علــــ بهرهـــا تفيـــد بالفئـــاة ا
ــــالي يوضــــح اللو ــــاة المخصصــــة لكــــل ــــين  والجــــنس، والجــــدو  الت صــــنو أو المشــــتركة ب

  ا صناف ا راعة من  يث الجنس والسن:
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 .اللوحات المستعملة لدى كل صنف من الجنس والسن :4 الجدول رقم
 مج اللوحات الصنف

 3 20 21 رجال
BM 

22 20 6 
BM 

7 
BM 

8 
BM 

12 11 / 13 
MF 

19 11 18 

 3 20 21 نساء
BM 

22 20 6 
GF 

7 
GF 

9 
GF 

12 11 / 18 
MF 

19 11 18 

 3 20 21 بنون 
BM 

22 20 6 
BM 

7 
BM 

8 
BM 

12 11 12 
BG 

13 
B 

19 11 12 

 3 20 21 بنات
BM 

22 20 6 
GF 

7 
GF 

9 
GF 

12 11 12 
BG 

13 
B 

19 11 12 

 وع:تعليمة تقنية تفهم الموض-ب
 سب موراي يمكن تلخيصها كما يلي: "سأعرا عليك بعـ  الصـور وا ـدة تلـوا  

فنقـو   11ا خرا، المطلوب منك أن تحكي لي قصة  و  كل منها"، أما بالنسبة للبطاقـة 
بيضــاء كمــا تــرا الآن قــم بتخيــل صــورة بهــا ومــن لــم  البطاقــةبعــد تســليم  البطاقــة: " هــذ  

 (180، ص0212 ،ان خليفةو  ي تخيلتها")سي موسيأسرد لي قصة  و  تلك الصورة الت
 تنقيط التقنية:- 

 .1992في تنقيط بروتوكولاة تفهم الموضوع شبكة شنتوب  استعملنا
 تحليل التقنية:-د
التحليل لو ة بلو ة )السياقاة الدفااية/ الإشكالياة(، لم عرا خلاصة السياقاة  

ب المئو ـة لظهـور ا سـاليب الدفاايـة ، ومـن لـم تطرقنـا إلــ النسـTATالدفاايـة لبروتوكـو  
فـــي البروتوكـــو  ومنهـــا قمنـــا بوضـــل الســـياقاة الدفاايـــة العامـــة، وختامـــا الإشـــكالية العامـــة 

 لبروتوكو  تفهم الموضوع، لم خلاصة عامة للحالة.



 وإجراءاتها الدراسة منهجية ............................................... الفصل الثالث
 

65 
 

مؤشـــرات التعـــاطف والتقمصـــات الأنثويـــة فـــي التقنيتـــين الإســـقاطيتين الرورشـــاخ . 1.2
 :وتفهم الموضوع

 مؤشرات التعاطف في تقنية الرورشاخ:.1. 1.2
( بنســبة كافيــة وانوايــة طيبــة متكاملــة وةاضــجة Hإمكاةيــة استحضــار الممــ لاة البشــر ة )-

 تشير إلـ التعاطو مل الآخر عبر فهم  والإ سا  ب .
( بنسبة كافيـة، للإشـارة للتفـاعلاة العلائقيـة والصـراعاة وتنقـل لنـا Kالحركاة الإةساةية )-

 اةية التواجد ضمن ا فعا  المشتركة م ل التعاون والشراكة والمساةدة.دينامية وسمك
( خاصــة اللوةيــة منهــا، والتــي تكــون لوةيــة اةبســاطية وتشــير إلـــ Cالحســية ) الاســتجاباة-

 والحياة والتعاطو الوجداةي.
ـــة أموميـــة مبكـــرة بقـــدر مـــا كاةـــا موجـــودة Eالتظليليـــة ) الاســـتجاباة- (، ذاة دلالاة رعاي

 النسيجية فتم ل بناءاة ةفسية تعاطفية. ستجاباةالاخاصة 
( وتـــــد  علــــــ الحـــــس المشـــــتر  والقـــــدرة علــــــ فهـــــم الآخـــــر Banالشـــــائعة ) الاســـــتجاباة-

 ومشاركت  إ ساس  وتفكير .
 مؤشرات التعاطف في تقنية تفهم الموضوع:. 0.1.2

علــ (، مـا يـد  CP1ألا يتميز البروتوكو  بالكو الذي يظهـر علــ شـكل أزمنـة كمـون )-
 ك رة الرقابة واالتالي قلة الخيا  والتصوراة.

أن يكــــون ســــرد القصــــص يحتــــوي علـــــ إدمــــاج للمصــــادر الإجتماايــــة والحــــس المشــــتر  -
(A1.3.) 
أن يكـــون الوصـــو دميقـــا يبـــين الاهتمـــام بشـــخوص الروايـــة كوصـــو إيمـــاءاتهم وهيئـــاتهم  -
(A2.1.) 
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وسمكاةيـة التواجـد مـل الآخـر ضـمن  أن يحتوي البروتوكو  علـ إشارة للتفاعلاة العلائقيـة-
جيــدة للعلاقــة  اســت مار(، والتــي تشــير إلـــ A2.10→B2.3ا فعــا  الجيــدة م ــل التعــاون )

 مل الآخر والتعاطو مع .
أن يشـــمل الســـرد أشـــخاص معـــرفين متموضـــعين ضـــمن علاقـــاة جيـــدة وديناميـــة  ســـنة  -
(B2.12+B2.3والتــي تم ــل الســهولة فــي التموضــل أمــام المواضــيل ،)   وســهولة إســتدخال

 وتوبيف ، مما يشير إلـ إمكاةية التعاطو مل الآخر بكفاية.
 (.B2.4أن يكون هنا  تعبير واضح عن العواطو الجيدة )-

 مؤشرات التقمصات الأنثوية في تقنية الرورشاخ:. 2.1.2
 إجابة. 82إلـ 02أن لا يقل عدد الإستجاباة عن -
 (.K( أو  ر ة إةساةية )+Fشكلية إيجابية ) إضافية مرتبطة بمحدداة  وجود استجابات-
 (من النوع المحصور أو المنطوي.TRIأن لا يكون ةمط الصدا الداخلي )-
 .الاستجاباةأن لا يكون التركيز علـ ةوع محدد من موقل -
 %82إلـــ %12(، واــين Gاســتجاباة كليــة بســيطة ) %82إلـــ %02أن يحتــوي مــن -

 (.+DF  إيجابية )مرتبطة مل أشكا (Dاستجاباة جزئية )
و  % 82( تقــدر ةســبتها بــين +Fأن يحتــوي البروتوكــو  علـــ محــدداة شــكلية إيجابيــة )-

 والتي تد  علـ التكيت الاجتماعي. 12%
 (.Kanألا يشمل البروتوكو  علـ العديد من الإستجاباة الحركية الحيواةية ) -
 لبروتوكو .( قليلة جدا في اClobالقاتمة )-الفاتحة الاستجاباةأن تكون -
التــــي تعــــد ماشــــرا  %02و % 10( بــــين Hأن تتــــراو  اســــتجاباة المحتو ــــاة الإةســــاةية )-

 من خلا  عملية التقمص. اجتماايا
 ( قليلة وأقل من المحتو اة الإةساةية.Aأن تكون المحتو اة الحيواةية )-
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كة فـي فـي البروتوكـو ، وتـد  علــ المشـار  8إلــ 0المبتذلة ما بين  الاستجاباةأن تكون -
 (.102-112، 0218الفكر الجمعي )بوعلاقة، 

  مؤشرات التقمصات الأنثوية في تقنية تفهم الموضوع:. 2.1.2
(، مـا يـد  علــ CP1ألا يتميز البروتوكو  بالكو الذي يظهـر علــ شـكل أزمنـة كمـون )-

 ك رة الرقابة واالتالي قلة الخيا  والتصوراة.
 المعبر علـ تفادي العلاقاة مل المواضيل. (،CP3لا تكون القصص مبنية للمجهو  )أ-
(، أي ألا تشــمل القصــص صــراعاة غيــر معبــر عنهــا، CP4لا تكــون القصــص مبتذلــة )أ-

إةما تكون مليئة بالتصوراة والصراعاة المبلورة، بحمكان المبحو  إرصـاةها علــ المسـتوا 
 النفسي.

 (.B2.3أن يشمل السرد أشخاص معرفين، تراطهم علاقاة )-
(، ممـا قـد يـد  علــ CP2ون بناء القصص بناءا محكما وسليما، فلا تكون قصيرة)أن يك-

 الهشاشة وصعواة مواجهة الصراعاة ا وديبية.
(، فـــذلك قـــد يـــد  علــــ CMلا يكـــون البروتوكـــو  مليئـــا بالســـياقاة النرجســـية وســـياقاة )أ-

 الهشاشة وصعواة مواجهة الصراعاة ا وديبية.
(، A1البنـــــاء مرةـــــا، خاصـــــة عنـــــد بـــــروز بعـــــ  ســـــياقاة )أن تتنـــــوع الســـــياقاة، و كـــــون -
 (.B1و)
 ( والتي تد  علـ هشاشة التقمصاةB2.11/ E11/ E12/ E1) عدم بهور سياقاة-

 (.111-118، 0218)بوعلاقة، 
 الظروف الإجرائية:. 1.2

لإجــراء الدراســة الميداةيــة الخاصــة بمــذكرة التخــرج كنــا قــد  ــددةا مستشــفـ ســـليمان  
أمراا النســـاء والتوليـــد بالمســـيلة، لكـــن بعـــد توجهنـــا إلــــ هنـــا  واجهنـــا عميـــراة الخـــاص بـــ

صعوااة في الحصو  علـ  الاة الدراسة فقررةا اللجوء إلـ البحث عـن الحـالاة ضـمن 



 وإجراءاتها الدراسة منهجية ............................................... الفصل الثالث
 

68 
 

العياداة الخاصة، واعد اتصالنا بالعديد من العيـاداة  ظيـا بالموافقـة لإجـراء المقـابلاة، 
 ولكن ولضيق الوقا اكتفيا بحالتين فقط.

 الحالة الأولى:-
كــان تجــاوب المبحولــة جيــدا خــلا  المقابلــة النصــو الموجهــة كــان مظهرهــا يــو ي  

بالليوةة والبساطة، وتفاعلـا مـل ا سـئلة بطر قـة جيـدة عبـر تقـديم إجابـاة واضـحة ةوعـا مـا 
دون محاولة التكتم أو التهـرب مـن الإجابـة، أبـدة بعـ  التسـاؤلاة  ـو  الغـرا مـن هـذ  

بتوضيح ذلك لها بأةها لجمل بع  البياةاة ولاستغلالها فـي تحليـل التقنيـاة ا سئلة وقما 
، قامــا بالإجابــة علـــ بنــود المقيــا  ببســاطة مــل إضــفاء بعــ  التعــاليق تشــر  الاســقاطية

 فيها عجزها عن الشعور وفهم الآخر ن.
لـــة فلقـــد تميـــزة بروتوكولاتهـــا بـــالكو وق الاســـقاطيةللتقنيـــاة  اســـت مارلـــم تبـــدي  كيمـــة أي 

 .الاستجاباة
ا ولــ الرورشـاخ تبـدي شـعورا بـالعجز وقلـة إسـتيعاب  الاسـقاطيةوكاةا خلا  تقديم التقنية 

 محتوا اللو اة واهتما دائما بتقديم المدركاة في صورة سلبية عبر ةفي المدر .
تفهـــم الموضـــوع فتميـــز بروتوكولهـــا بـــالكو الشـــديد والواضـــح،  الاســـقاطيةأمـــا خـــلا  التقنيـــة 

 قديم عناصر البطاقة بصورة مجهولة ضمن علاقة جافة وغير واضحة.وكذلك ت
   الحالة الثانية: -

يبـــدو مظهـــر المبحولـــة خـــلا  المقـــابلاة صـــارما جـــدا،  يـــث كـــان تجاواهـــا خـــلا  المقابلـــة 
النصـــو موجهـــة ضـــعيفا واعتمـــدة إعطـــاء إجابـــاة مختصـــرة وقصـــيرة جـــدا، وأجابـــا علــــ 

 مقيا  التعاطو بسرعة.
الرورشـــاخ فكاةـــا تقر بـــا بـــنفس الصـــورة، وارتكـــزة علــــ إجابـــاة شـــاملة  أمـــا خـــلا  مقابلـــة

واسيطة والتزما الاجترار، وخـلا  تقنيـة تفهـم الموضـوع كاةـا م ـل المبحولـة ا ولــ  يـث 
 غطـ سردها الكو وأبدة خلال  العجز عن إست مار محتوا اللو اة. 
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 الخلاصة:
 اعتمادهـاالمنهجيـة التـي تـم في هذا الفصل قاما البا  ة بعرا مختلو الخطـواة  

لتحقيق ا هداف المذكورة سـابقا مـن خـلا  التعر ـت بـالمنه  المتبـل فـي الدراسـة الـذي يقـوم 
علـ دراسة الحالاة الفردية أين تـم تطبيـق المقابلـة العياديـة النصـو موجهـة وفـق مجـالاة 

لدراســة التـــي الدراســة )المكاةيـــة والزماةيــة( وخصـــائص  ــالاة الدراســـة، مــرورا إلــــ أدواة ا
مـن هـذا سـيتم  واةطلاقـاتسمح بالتعرف علـ محتوا التعـاطو وةوايـة التقمصـاة ا ة و ـة، 

فــي الفصــل المــوالي عــرا النتــائ  التــي تحصــلنا عليهــا مــن خــلا  تطبيــق تقنيــة الرورشــاخ 
ـــة النصـــو موجهـــة وةتـــائ  مقيـــا  التعـــاطو لبيـــر ، للوصـــو  إلــــ ةتيجـــة  TATو والمقابل

 فرضياة أو من عدم تحققها.عملية تاكد تحقق ال
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 تمهيد:  
إليهـا علــ وفـق أهـداف البحـث  ناللنتـائ  التـي توصـل علــ عـراهـذا الفصـل  يشتمل

الدراســاة الســابقة البياةــاة والنظر ــاة و تلــك النتــائ  فــي ضــوء  فضــلاق عــن مناقشــة الحــالي،
 .لك النتائ ت بالاستناد إلـمقتر اة بومن لم الخروج الدراسة، في  ةالمعتمد
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 :حكيمة عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى. 1.2
 المقابلة العيادية النصف موجهة:. 1.1.2

 بيانات أولية: 
 الإسم:  كيمة 

 سنة 10العمر: 
 سنة 80عدد سنواة العمل:

 عدد الإخوة والرتبة بينهم: للالة أخواة وأراعة إخوة، الرتبة ال ال ة
 ااية: متزوجة الحالة الاجتم

 أجنة( 20عدد ا ولاد: طفلان )إجهاا
 :مع الحالة ملخص المقابلات -

ســنة  10 كيمــة طبيبــة وجرا ــة أمــراا ةســاء وتوليــد بمدينــة مســيلة، تبلـــ مــن العمــر 
ســنة فــي الميــدان، 80ســنة وقضــا إلـــ الآن  01بــدأة العمــل فــي هــذا المجــا  منــذ ســن 
ميز مسيرتها الدراسـية فـي الجامعـة  لـم سنة، 00تعاةي من مرا مناعي أصابها في سن 

سـنواة  12يحة ةجوز البا  ومعنديأ بـاك ةر فيـزي(، توقـو هـذا الحلـم منـذ امتكرر )ةوم ر 
 12.82فقــط، كاةــا تجراــة البكالور ــا خاصــتها عاديــة كمــا وصــفا وتحصــلا علـــ معــد  

 ، أضافا خلا  المقابلة أن أباها متوفي.1988سنة 
والــديها بالقاســيين لكنهــا لا تكرههمــا، وكــذلك لــم تكــن  كاةــا طفولتهــا عاديــة، ووصــفا

مفضــلة لــديهما، وأصــبحا محبواــة فقــط عنــدما أصــبحا طبيبــة،  ةهــا كاةــا البنــا ال ال ــة 
فلــم تكــن مميــزة فــي العائلــة )شــفتي المجتمــل كيفــاك يشــوف طفلــة وز ــد كنــا بــزاف(، كاةــا 

أولاد م ـل كـرة القـدم وتوقفـا تلعب بالدمـ لو دها، وكان لعبها المفضـل مـل الـذكور ألعـاب 
ســـنة، لـــم تكـــن لـــديها صـــديقاة بـــل أصـــدقاء ذكـــور فقـــط وكاةـــا  10عـــن اللعـــب فـــي ســـن 

علاقتهـــا جيـــدة معهـــم )منحـــبأ ةلعـــب معـــا لبنـــاة يبـــاةولي مســـموماة، ذراري لا كنـــا ةلعبـــو 
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ي  وأةـا منحـبأ ا تان ةشبعو لعـب وةبعـد ةرو ـو، لبنـاة لا يجبـدو  مـن شـعر  يـدولك لحـو 
تحصــيلها الدراســي جيــد وفــي علاقتهــا مــل والــديها قالــا )علاقــة عاديــة بكــري  هكــا(، كــان

ي غصـبا عنـك وتحـبس هنـا(، االوالدين ميور ولكأ يحبو  ولا ةتاع كليا شـراا رو ـي تقـر 
 كنا ةحب معلم تاعي.

ســنة وكــان بلــوغ عاديــا، أدا مرضــها إلـــ إةقطــاع  يضــها  18كــان بلوغهــا فــي ســن 
ةـا مراهقتهـا هادئـة جـدا كمـا وصـفا وأةهـا لـم تحـس بأةهـا سـنة، وكا22في سـن مبكـرة جـدا 

إجتــازة مراهقــة )كــي يكوةــو عنــد  والــدين واعــر ن متقــدر أ تتهيبلــي(، وكــان شــعورها تجــا  
تغيراتهــــا الجســــمية عاديــــا ) ةــــو عنــــدي خيــــاتي كبــــار عليــــا(، أمــــا بالنســــبة للحــــي  )كنــــا 

، ةقلــق منهــا (، لــم تكــن لهــا علابــالي خبرتنــي ختــي لكبيــرة لكــن تعبتنــي  ةــو تــوجعني بــزاف
تجـــارب عاطفيـــة، ورغبـــا فـــي أن تصـــبح صـــحفية فـــي المدرســـة المتوســـطة و فـــي ال اةو ـــة 

 ياة لكنها كاةا تدر  جيدا.اأرادة دراسة إعلام آلي، لم تكن لها أي هو 
عند ساالها في أي سن رغبا بالزواج أجابا بأةها لـم تكـن لهـا رغبـة فـي ذلـك مطلقـا 

 تــــ أةهــــا التخصـــص، كاةـــا ةظرتهـــا للـــزواج مجـــرد وجــــود ســـنة 82وتزوجـــا فـــي ســـن 
الــداعم، قالــا أن زواجهــا كــان تقليــدي ولابــأ  بــ  وكاةــا رغبتهــا الو يــدة بعــد الــزواج هــي 
العمــل، علاقتهــا عاديــة مــل زوجهــا وأةهــا تقــدم الك يــر مــن التنــازلاة، علاقتهــا الجنســية مــل 

 زوجها عادية.
لإةجــاب أجابــا بأةــ  يم ــل ةعمــة كبيــرة، وأن عنــد ســاالنا لهــا عــن مــاذا يم لــ  الحمــل وا

أجنــة، خــلا  فتــرة الحمــل  0 ملهــا ا و  كــان بعــد لــلا  ســنواة مــن الــزواج، وأجهضــا 
قالــا أن جميــل النســاء تتعــب وتمــر بحلــة ةفســية ســيئة، لكــن قالــا أن زوجهــا طبيــب أيضــا 

 و عرف أن الحمل متعب، كاةا تجراة  ملها وولادتها متعبة كما قالا.
، كاةـــا تجراـــة  ملهـــا ا ولــــ صـــعبة أك ـــر وعبـــرة عـــن 00هـــا طفـــلان فـــوق ســـن ل

رغبتها الشديدة بالإةجاب سابقا، علاقتها مل أولادها  سـب مـا قالـا )معنـديأ بـزاف لكبيـر 
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 ةــو لكبيــر وصــغير  ةــو صــغير لــولاد ميتشــابهوك(، أضــافا إلـــ أن الكبيــر يشــبهها أك ــر 
 وفضل دراسة الطب م لها.

بيــة لرغبــة أمهــا، واختــارة هــذا التخصــص مــن خــلا  التــراص الــذي درســا الطــب تل
أجرتـــ  ضـــمن هـــذا الميـــدان، وعبـــرة عـــن إعجابهـــا بـــ  وأةهـــا غيـــر ةادمـــة علــــ هـــذا العمـــل 
)هكــا  منقعــدك هــذا الســن كامــل فيهــا(، وأضــافا أةــ  عمــل متعــب خصوصــا فــي إجــراء 

 نة بالمسيلة. س 82سنواة بالعاصمة و 0العملياة والذهاب للمستشفـ ليلا، عملا 
تخبر أن لها علاقـة جيـدة بمر ضـاتها وأةهـا لاتضـل فروقـا بينهمـا وتقضـي معهـم وقـا 
طو ل داخل المكتب ليس للعلاج فقط بل للحديث أ يان، وعند ساالنا لها عـن يومهـا كيـت 
يمــر أجابــا أةهــا تجــري العمليــاة بعــد الفجــر وتخصــص بــاقي النهــار للفحوصــاة، كاةــا 

فـــي مستشـــفـ المســـيلة  يـــث قامـــا بـــاقترا  أخـــذها  1992فـــي ســـنةهنـــا   الـــة ألـــرة بهـــا 
لمستشـــفـ فـــي و يـــة أخـــرا لإجـــراء العمليـــة فـــي بـــروف أفضـــل وكـــررة طلبهـــا ذلـــك لكـــن 
رفضوا واستدعوا طبيب أخر للعملية لكن  صل المتوقل وتم استدعائها للنجـدة  يـث قامـا 

ا إلـــ وفاتهــا بنز ــت  ــاد بعمليــة استئصــا  الــر م لهــا لكــن لــم يتمكنــوا مــن ةجــدتها ممــا أد
)خـــلاة تســـعة ولاد، هيـــا الحالـــة الو يـــدة فـــي  يـــاتي أوكـــل صـــدمتني ألـــرة فيـــا بـــزاف كـــي 
ــــا أةهــــا لا تحــــس بهــــا تحــــس بمر ضــــاتها  ــــي ماتــــا(، قال ــــدة ل ــــة الو ي ماتــــا وكاةــــا الحال

يا بزاف المرضــ تـاوعي، يحكـولي خصوصـياتهم ا)متقدر أ متحسيأ، أةا من ةوع لي ةش
جــا  الــتقلاب، تحســيلها كــي تكــون  ز نــة ولا مقلقــة(، أضــافا أةهــا لا تــاةي مشــي غيــر علا

يش  ا خر ن )متقدر أ تحطـي رو ـك فبلاصـة لمـر    ةـو اتستطيل الشعور تماما بما يع
كل وا د واك يحس، منقدرك ةحس واك تحسي ةتي، ةقـدر ةـتفهم وضـعك ولا ةقـيم  التـك 

قالـا أةهـا تحـاو  إسـتعما  بعـ   ولا ةتعاطو معا (، خـلا  إخبـارهم بتشـخيص السـرطان
الكلماة التي لا تبدي الحدة فـي الكـلام )ةقوللهـا عنـد   بـة ولا ولسـيس ومزالـا ممشـاتأ، 

  تستعملي كامل الطرق في اللو إلا أةو ترو ي طو  وتقوليلها عند  كوةسار(.
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 . عرض وتحليل نتائج مقياس التعاطف لبيرث لحالة "حكيمة":0.1.2
 نتائج المقياس: -

 .لحالة الأولىل: نتائج مقياس التعاطف لبيرث 5 لجدول رقما
 المقياس الفرعي/النتيجة المركبة الدرجة التقدير المحتوى 

 النتائج الفرعية

 القدرة المنخفضة علـ التعرف علـ المشاعر السلبية
مستوا منخف  من 

 التعاطو
 NCE معرفي سالب –تعاطو  18

نخفضة علـ التعرف علـ المشاعر القدرة الم
 يجابيةالا

مستوا منخف  من 
 التعاطو

 PCE معرفي موجب  –تعاطو  08

القدرة المنخفضة علـ مشاركة علـ المشاعر 
 السلبية

مستوا منخف  من 
 التعاطو

 NAEوجداةي سالب –تعاطو  07

القدرة المنخفضة علـ مشاركة علـ المشاعر 
 يجابيةالا

مستوا منخف  من 
 طوالتعا

 PAE وجداةي موجب –تعاطو  10

 النتيجة المركبة
القدرة المنخفضة علـ التعرف علـ مشاعر ا خر ن 

 )السالبة والموجبة(
مستوا منخف  من 

 التعاطو
 GCE التعاطو الوجداةي العام 26

القدرة المنخفضة علـ مشاركة علـ مشاعر 
 )السالبة والموجبة(ا خر ن 

مستوا منخف  من 
 التعاطو

 GAE  التعاطو الوجداةي العام 17

علـ التعرف وعلـ مشاركة  المنخفضةالقدرة 
 مشاعر ا خر ن)السالبة والموجبة(

مستوا منخف  من 
 التعاطو

 (التعاطو )النتيجة الاجمالية 43

 التعليق على نتائج المقياس: -
مــن خــلا  ةتــائ  الجــدو  وجــدةا أن التعــاطو العــام لــدا الحالــة يأخــذ ةســبة متوســطة 

التعـرف  درجة والتـي تشـير إلــ قـدرة منخفضـة علــ التعـاطو العـام أي عـدم 28رة ب قد
ـــة وأالســـالبة ســـواءا  ومشـــاركة مشـــاعر ا خـــر ن ـــة  الموجب ـــاة المقابل وهـــذا مـــا تاكـــد  معطي

 العيادية مل المبحولة.
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ييس الفرايـــة المركبـــة بحيـــث يرمـــز ا و  إلــــ التعـــاطو اومـــن هـــذا ةفصـــل إلــــ المقـــ
درجــة والتــي تم ــل  01أخــذة بــ  درجــة منخفضــة مــن التعــاطو قــدرة ب المعرفــي العــام و 

القدرة الضعيفة للتعرف علـ مشاعر الآخر ن سواءا كاةا سالبة أو موجبة ومن  ةنتقل إلــ 
درجــة تشــير إلـــ مســتوا جــد ضــئيل مــن التعــاطو وتقودةــا 18التعــاطو الوجــداةي العــام ب

 سلبية والموجبة.للحكم بالقدرة علـ عدم مشاركة مشاعر الآخر ن ال
ييس الفرايــة فكاةــا ةتيجــة المقيــا  ا و  والمتم ــل فــي تعــاطو اأمــا بخصــوص المقــ

درجة تشير إلـ مسـتوا مـنخف  مـن التعـاطو وتعنـي العجـز علــ  11معرفي سالب هي 
 21التعرف وعلـ المشاعر السلبية، مرورا إلـ التعاطو المعرفي الموجب والتي سجلنا بـ  

يجابيـة للآخـر ن، وأخـذة درجـة تـام فـي التعـرف علــ المشـاعر الادرجاة تشـير إلــ عجـز 
ضمن مقيا  التعاطو الوجداةي السالب وتشير إلـ مستوا مـنخف  مـن القـدرة علــ  28

فـــــي مقيـــــا  التعـــــاطو  12مشـــــاركة المشـــــاعر الســـــلبية، وختامـــــا أخـــــذة المبحولـــــة درجـــــة 
 يجابية.الوجداةي الموجب والتي تشير إلـ العجز في مشاركة المشاعر الا

 . عرض وتحليل نتائج بروتوكول الرورشاخ:2.1.2
 نتائج البروتوكول: -

 التنقيط التحقيق الإجابات اللوحة
 

 

... صــــــــــــــرا ة مراهــــــــــــــوك "10
يتم ــــــل شــــــكل ولا  يــــــوان كــــــي 
شــغل جهــة وكــي طواوهــا دارة 
ـــــــــي الجهـــــــــة  ـــــــــس الصـــــــــورة ف ةف
الاخـــــــرا كـــــــي شـــــــغل دارو ب 

l'encre  هكــــــــذا وكــــــــي طــــــــواو
عنــي ي cette imageصــافي 

beaucoup plus 
les couleurs  
 مشي خفاك يعني 

couleurs   واك(
خــــــــــــــلا  تشــــــــــــــوفيها 

 c'est les خفاك( 
ailes 

تعليـــــــــــــق إةتقـــــــــــــاد 
 ا داة 

A Ban+ G F 
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pas un animal  هـــذا لا
 un بيا زعما ةتفلسو ةقلك 

chauvesouris  هــــــــــــــــــــــــــــذا لا
 بيـــا، خفـــاك هـــذا لا  بيـــا، 

 mais زعما لا  بيا ةتفلسو
cette pas un image  تـاع

chauvesouris   ميتمـــ لأ
 اجـــــــــة، تبـــــــــاةي كـــــــــي شـــــــــغل 

l'encre،  كــــي طــــواو عطـــــاهم
cette image، en fin 

 je ne sois pasإ ساسـي 
.....00" 

Mais image  
ــــان  الاخــــرا خيــــر تب

 واضحة كتر
 

 

 
 

هــــــذي كــــــي شــــــغل الفقــــــرة تــــــاع 
العمـود الفقــري )تضـحك( بــاةلي 

os vertèbre oui   فقـراة 
on dirait  تاخـدي صـورة  كون

ــــري  ــــاع عمــــود فق تــــاع فقــــراة ت
 "01هكذا راهم يباةو...... 

 

هـــــذي تـــــل الفقـــــراة، 
كيـــــــــــــــــــــت كيــــــــــــــــــــــت 
ةاقصـــــــــــــينها فـــــــــــــروع 

 os  وتـــولي
vertèbre  مقطـــل

عرضــــــــــــــي لوكــــــــــــــان 
ــــــاع  ــــــرة ت تشــــــوفي لفق

 بهر

Anat +G F 

 

 
 

هــــــــــــــذا زوج ابــــــــــــــاد مقــــــــــــــابلين 
  c'est tout)تضحك( 

Deux personnes on 
dirait    شادين  اجة فالوسـط

ـــــــابلين   c'est toutومتق

زوج ابـــــــــــــــــــاد )واك 
لحاجـــــة لـــــي خلاتـــــك 
تشـــــــــــــوفيهم ابـــــــــــــاد( 

c'est la tête، 
deux personés 

H  sym
+Gz K

Ban 
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قاعــــــــــــدين هكـــــــــــــذا،   "15....
ــــــــــــوقعي  ــــــــــــدري تت )تق

 lesالجنس ةتاعهم( 
hommes  c'est 
pas des 

femmes 
 

 

Ce des images tristes 
…  6" 

sont tristes les images 
c'est noir c'est un 

insect ولا l'impression 
d'insecte …13" 

ne sait pas quoi، mais 
c'est c'est، c'est les 

images tristes،  
 lesهـذو لـواك ديـروهم هـذو 

teste هـــــــــذوما ،les 
malades ـــــــــــــديرلهم ـــــــــــــد ي ، يز 
 le، منحبأ noirإكتئاب من 

noir ....11" 

insecte Choc au 
noir 

A +G Clob F 
ي يشير تعليق ذات

إلــــــــــــــــــــ البعـــــــــــــــــــد 
 الإكتئابي

 

 

c'est un beaucoup هذي 
 ...10" -5   

plus  un  chauvesouris 
on   "...1خفــاك dirait 

chauvesouris  

 A Ban +G F خفاك
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On dirait …13" -6  
 يــــــوان دارولــــــو تشــــــر ح  لــــــو  

بــــاك  يا راكـــي فاهمـــة اهكـــذ
 يقراو  ولا هكذا 

On dirait    فتحــو ، فتحــو
  d'accord  "...12 ر حللتش

 يــــــــــوان شــــــــــر و  و 
يحين يشـوفو   لـو  ار 

تباةلي )واك تتوقعي 
 يكون هذا الحيوان( 
beaucoup plus 

 شـــــــــــــراة مشـــــــــــــي  
 c'est  يوان كبير 
insectes  ـــــــــــــــــــــــــي ل
 يكوةو هكذا

A -G F 

 

 

 
On dirait deux lapins -

 petitsزوج اراةــب ولا   7
chiens   صــغار متقـابلين 

Beaucoup plus،l'un 
face à l'autre  
beaucoup plus  deux 

petits chiens... 18" 

لـي قتلـك سـوا   هـذا
زوج اراةــب ســوا زوج 

 كلاب صغار

A -+G Kan 
 
 
 
 
 

 

 

 ce desهـــذا، هـــذا  -2
animaux   صـافي tigre 

 autre  Maisهـذا  desولا
le traces ce des 

couleurs donc، لي طواوهم
 mais son c'est des 

animaux،  ــــــــــــــــــــاة زوج  يواة
d'accord كــــــي شــــــغل  يــــــوان

هذي صورة اةعكا  
 تاع ةمر

 
V 

Choc au c 
E +Gd F 

A/ frag 
Reflet 
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ـــو هكـــا شـــوي  راكـــي فاهمـــة تحت
  لمـــــاء كـــــي طـــــواو  دارو

l'image،  كــــي شــــغلun 
animal   هنـاça c'est un 
animal، Parce que  يـدين
 20ينين....."اورجلين ب

 

 

 C'est de la  ســوا
peinture …10" -9      

Ce des c'est pas les 
animaux   منــيأ عارفــة 

c'est  pas un image 
clair mais   اةعكاسـها يعنـي
ســوا  la photoســوا طواوهــا 

يـــــة و ـــــن اةعكـــــا  تـــــل ادارو مر 
ةفــــــــــــــــــــس الصــــــــــــــــــــورة ةفــــــــــــــــــــس 

 02الشيء...."
 

تبــاةلي ةفــس الصــورة 
ــــوان  و مــــداروك لحي
ــــــر  تبــــــاةلي ةفــــــس  ب
الصـــــــــــــــورة شـــــــــــــــوفي 

لو يقـاب  roseلتحا 
vert gris gris 

،rose 
l'image   منعكسـة
 doncملتحــــا 

c'est des 
couleurs C'est 

pas  تا  اجة  

 
V  
Art +G F 

Reflet+ N.C 

 
 

 

فيهـــا   dessinهـــذي  -12
d'insectes beaucoup 

On dirait   كـأين بـزافlà، 
le voir des   

 la عنكبـوة هنـا، هنـا  -11
tête   تل كاك 
ـــــــــــــب -10  صرصـــــــــــــور ولا رات

d'insectes 
beaucoup plus 

 عنكبوة

A +G F 
A +F 1D 

Ad -F 2D 
Anat +F 9D 
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 ارات:اختبار الاختي-
 يجابي: البطاقة ال ال ة والتاسعةالا الاختيار
 السلبي: البطاقة الرابعة والسابعة الاختيار

 ا م/ا ب:  تا و دة، مكاةأ لي تشبهم.
 je ne ceيشـبهولي، يشـبهو شخصـيتي زعمـا  les photoالذاة:  تا و ـدة تباةلـك هـذو 

pas )و دة ما تشبهلي مكاك لي تشبهلي فيهم )تضحك 
البطاقــــة ال ال ــــة ) ةــــو فيهــــا ابــــاد، لبــــاقي معنــــدهم   تــــا علاقــــة بالتخصــــص التخصــــص: 

 تاعي(.
 

– C'est peutفاهمــاتيني؟ 
cellule -13  كيما cellule 

 لــي كنــا ةشــوفوهم بكــري فــا  
paramécie   هـذو  تـاع  

les cellules  يواةـــاة 
 ا ادية
 inclus beaucoup الخلية 

plus des animaux  
30"… 
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 المخطط النفسي )البسيكوغرام(: -
 المحتويات المحددات أنماك الإدراك الخلاصة

R:13 
R.compl: 0 
Refus  : 0 
T.total  : 270s 
Tps/R: 27s 
T.d'appr: G/D 
TRI:1K/0C/1Clob 
TRIélargi: 
1k+1kan/0c+1clob+1E 
F.C: 1Kan/1E 
RC%: 46% 
F%: 85% 
Félargi%: 100% 
F+%: 69% 
F+élargi%: 81%  
A%: 69% 
H%: 8% 

G: 10 
G%: 77% 
 
D: 03 
D%: 23% 
 
Dd: 0 
Dbl: 0 
Ddbl: 0 
 

F+: 9 
F-: 02 
F+-: 0 
S.de F: 11 
 
K+: 01 
Kan+-: 01 
S.de k: 1 
 
S.de C: 0 
 
S.de E: 01 
 
ClobF+: 01 

A: 08 
Ad: 01 
 
H: 01 
Hd: 0 
 
Anat: 02 
Art: 01 
Frag: 01 
 
 Ban:03  
 

 (Choc au noir/ Choc au c) 20الصدماة: 
 chauvesouris /insectالمواببة: 

 Reflet 0ملا ظاة التنابر: 
 ا داة/ تعليق ذاتي يشير إلـ البعد الإكتئابي( اةتقاد)تعليق   20التعاليق: 
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 -":حكيمةلحالة " الرورشاخ تحليل بروتوكول -
 ت والإنتاجية:الوق-
شــو هــذا البروتوكــو  عــن كــت لــدا المبحولــة وذلــك مــن خــلا  ا جواــة القليلــة يك 

(، وفــي زمــن s08إجابــة تلقائيــة فــي أزمنــة رجــل قصــيرة جــدا قــدرة ب) 18التــي لــم تتعــدا 
(، والـــذي يـــو ي إلــــ ســـطحية المفحوصـــة ورغبتهـــا فـــي التهـــرب مـــن s082كلـــي قـــدر ب )

، وتقــديم إجابــاة تعتمــد علـــ الموقعــة الكليــة، لتتفــادا الوضــعية الإســقاطية فــي أقــرب وقــا
إلــ اللو ــة المواليــة، لمــا أ يتـ  م يــراة اللو ــاة مــن قلـق وخــوف، ترجمتــ  الصــدمتين التــي 
جاءتـــا فـــي اللـــو تين الرابعـــة وال امنـــة، بحيـــث ارتبطـــا الصـــدمة بقيمـــة ا ســـود فـــي اللو ـــة 

القلـق التـي ضـبطت  مـن خـلا  الإجابـاة الرابعة وارتبطـا بـا لوان فـي اللو ـة ال امنـة، هـذا 
، كما ةسجل اةتقادها ل داة أمـام اللو ـة ا ولــ الـذي %08.28المبتذلة التي جاءة بنسبة 

 قد يرتبط وتحف  المبحولة أمام وضعياة جديدة.
كما تأكد  اجتها للسند الواضـح والحاضـر و سـتمر التعليـق بعـد إعطـاء المـدر  أيـن  

فـــي  الإكتئـــابي، وكـــذا إضـــافتها لتعليـــق ذاتـــي يشـــير إلــــ البعـــد بـــدا محصـــورا بـــين التعـــاليق
 القلق أمام اللون ا سود والخوف من مواجهت . راللو ة الرابعة ما يبر 

 pasكمــــا تميــــز بروتوكولهــــا بصــــفة عامــــة بحعطائهــــا المــــدر  ضــــمن الســــلبية ) 
animal اجهـة ( كنوع من التردد والخوف من الخوا في الوضـعية النفسـية الإسـقاطية ومو
 التقنية. 

لم تقم المبحولة بحضـافة أي إجابـة خـلا  مر لـة التحقيـق بـل أعـادة تسـمية المـدر   
 فقط دون العودة إلـ المناخ الخوافي كت بيط أك ر من  تجاوز.

شـــائعتين يـــد  علــــ اةعـــدام الحـــس المشـــتر  والقـــدرة علــــ فهـــم  نوأمـــام تقـــديمها لاســـتجابتي 
 الآخر ومشاركت  إ ساس  وتفكير .
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(، ممـا يـد  /insecteواببا المبحولة في إجاباتها التلقائية علـ الموضـوع )خفـاك 
علـ الابتذا  ومحاولة التخلص من الوضعية الإسقاطية التي تبعث الاكتئـاب وتحيـي هـوام 

 الخوف والقلق البدائي.
 السياقات الفكرية:

ا علــ (، والـذي كـان مرتفعـا جـدG=77%يجتا  بروتوكو   كيمة الطابل الشـامل ) 
ـــــي جـــــاءة ضـــــئيلة )%82-02المعـــــد  ) ـــــل الاســـــتجاباة الجزئيـــــة الت (، D=23%(، مقاب

(، وذلـــك تجنبـــا  ي استكشـــاف وتنقيـــب %82-12مســـجلة ةســـبة أقـــل بك يـــر مـــن المعـــد  )
داخلــي، فأمــام قلــق الوضــعية الإســقاطية جــاءة طــرق تنــاو  محصــورة وغيــر متزةــة، وكــلا 

 ي الحياة الهوامية. المقاراتين يعكسان فقرا تصور ا، وفقرا ف
و ظهر النمط غيـر المنـتظم للتتـابل مـن خـلا  الاقتصـار علــ الإجابـاة الشـاملة أو  

الجزئيـــة فـــي كـــل لو ـــة علــــ معالجتهـــا غيـــر المنتظمـــة للم يـــراة الخارجيـــة التـــي تصـــادف 
 المبحولة في  ياتها اليومية.

ر مــن المعــد  فـي  ــين أن تحليــل المحـدداة بــين أن لــدا المبحولـة ةســبة أكبــر بك يـ 
(F=85% وكاةــا أغلبهــا ،)يجابيــة مــا يبــرر الابتــذا  لــديها وعــدم الخــوا فــي الصــراعاة ا

 القائمة وتناو  المادة الإسقاطية بصفة كافية.
اةزلقــا  كيمــة عبــر محــدداة شــكلية ســلبية فــي اللو ــة السادســة الباع ــة للتقمصــاة  

، كما بهر فـي Gكلي شامل  (، ضمن إدرا insecteوترافق مل اجترار للمدر  الحيواةي)
(، ضــمن اللو ــة الرابعــة وهــذا مــا أكــد  Adاللو ــة العاشــرة مرفوقــا بمــدر  جزئــي  يــواةي )

يجـابي، كلهـا تحمـل امـرتبط بمحـدد شـكلي  ClobF+قـاتم -تناولها، كما تناولا المحدد فـاتح
اة فــي طياتهــا الخــوف، القلــق، العدواةيــة،  اولــا مراقبتهــا والــتحكم فيهــا مــن خــلا  محــدد

 يجابية محاولة تجنب الوضعية باللجوء إلـ الإجاباة الشاملة.اشكلية غالبا كاةا 
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 الدينامية الصراعية: -
( تبـرر إلــ  ـد TRI= 1K/0C/1Clobمتكـافئ ) TRIجاء ةمـط الصـدا الـداخلي  

ما إشكالية التقمص والتعاطو لـديها مـن خـلا  العـدد الضـعيت للحركـاة والـذي يـد  علــ 
لـتقمص الصـورة ا ة و ـة، وكـذا بـروز الكـو القـوي للتصـوراة والوجـداةاة التحف  الضـمني 

( تـد  علــ Clobقـاتم )-من خلا  اةعدام الاستجاباة اللوةية وبهـور اسـتجابة وا ـدة فـاتح
 تجنب التموضل في صورة الآخر عبر سياق تعاطفي منعدم.

افئ يعبــر فجــاء كــذلك متكــ TRIélargiأمــا بالنســبة للــنمط الصــدا الــداخلي الموســل  
الــذي يفــرا ةفســ  فــي كلتــا الحــالتين إذ تفضــل المبحولــة الحــد مــن  الإةســحابيعــن الميــل 

الصـــراعاة العميقـــة وعـــدم تنشـــيطها بقطبيهـــا الفكـــري التصـــوري والنـــزوي العـــاطفي، هـــذا مـــا 
النتائ  المتحصل عليها ضمن مقيا  التعاطو لبيـر ، أمـا بالنسـبة للمعادلـة المكملـة  دياك
FC متكافئة تاكد ما تناولنا  سابقا. فجاءة كذلك 

( تشــير إلـــ ةســبة اك ــر بقليــل RC=46%واالحــديث عــن الإجابــاة اللوةيــة جــاءة ) 
(، كمـــــا جـــــاءة الاســـــتجاباة الشـــــكلية الموســـــعة بصـــــيغة كاملـــــة %22-82مـــــن المعـــــد  )

(%122 Félargi مــا تاكــد المبحولــة بــ  الاعتمــاد واشــكل مفــرك علـــ الواقــل الخــارجي ،)
عالم الداخلي و عتبر ذلك ةوع من الفصل بين العالمين تترسب فيـ  العواطـو، كدفاع ضد ال

و مكننـــا القـــو  أن فقـــر البروتوكـــو  مـــن الاســـتجاباة اللوةيـــة يشـــير إلــــ اةعـــدام التعــــاطو 
 الوجداةي تماما.

جــاء بروتوكــو   كيمــة خاليــا مــن الاســتجاباة الحركيــة إلا اســتجابة وا ــدة فقــط لــم  
مــا د  علـــ الت بــيط فــي اللو ــة ال ال ــة )متقــابلين( ورافقتهــا بمحاولــة تـد  علـــ الحركــة بقــدر 

هســتير ة تم لــا فـــي الضــحك لتجنـــب إ يــاء مكنوةــاة البطاقـــة والاســتمرار فـــي كفهــا الـــذي 
غــزا البروتوكــو ، وهنــا ةلحــ  فقــرا  شــديدا فــي الإشــارة للتفــاعلاة العلائقيــة وتقــديم الســرد 

سـت مار  بجـودة واطر قـة كافيـة تـد  علــ ديناميـة ضمن صورة من السكون والابتذا  وعدم ا
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ميتــة وصــعواة التواجــد ضــمن ا فعــا  المشــتركة أو الإ ســا  بمــا يبعــث إليــ  الآخــر وعــدم 
القدرة علـ التعبير عن  يفسر صعواة التموضل أمام لو اة التقنية وهذا ما جزمت  المقابلـة 

ةحـــــس بـــــالآخر( واصـــــفة العياديـــــة مـــــن  يـــــث إدلا  المبحولـــــة فـــــي كلامهـــــا ب )منقـــــدرك 
مختصــرة يمكننــا أن ةترجمهــا اياديــا بعــدم القــدرة علـــ التعــاطو ومشــاركة الآخــر مشــاعر  

 و تـ أ اسيس  أو أفكار .
(، A= 45%(، أك ــر مــن المعــد  )A=69%حيواةيــة متكــررة )التصــوراة ال جــاءة 

 تندرج ضمن المناخ الخوافي، مبتعدة بذلك عن إرصان للتصوراة.
(، وهـــي ةســـبة ضـــئيلة H=8%الإةســـاةية فجـــاءة بنســـبة ) لاســـتجاباةلأمـــا بالنســـبة  

بنســـبة  استحضـــارها( تمكننـــا مـــن القـــو  أن هنـــا  صـــعواة فـــي H=20%مقارةـــة بالمعـــد  )
التعــاطو مــل ا خــر وفهمــ  والإ ســا ، عبــر  اةعــدامكافيــة  تـــ وانوايــة طيبــة تشــير إلـــ 

  لاة البشـر ة وهـذا ياكـد مـاعدم إدراك  أصـلا مـن خـلا  عـدم إدراكهـا لعـدد كـافي مـن الممـ
جـــاء خـــلا  المقابلـــة العياديـــة النصـــو  جـــاءة بـــ  ةتـــائ  مقيـــا  بيـــر  للتعـــاطو وكـــذا مـــا

وا ـدة  واسـتجابة( بـأعلـ مـن المعـد  Frag=01( و)Art=01موجهة، كمـا وردة إجـابتين)
 (.A=01جزئية  يواةية)

 حيتين بنسـبة واالرغم مـن عملهـا فـي المجـا  الطبـي إلا أةهـا أعطـا اسـتجابتين تشـر  
(Anat=15%.فقط ) 
و ـــد  تحليـــل اختبـــار الاختيـــاراة علــــ مـــدا  اجـــة المبحولـــة للاســـتناد علــــ الواقـــل  

يجابيـــــا اللـــــو تين ال ال ـــــة والتاســـــعة، وســـــلبيا االخـــــارجي والملمـــــو  والواضـــــح، إذ اختـــــارة 
 تبر راة. أواللو تان الرابعة والسابعة ولم ترفقهما بأي تعاليق 

ضـــا الـــتقمص بـــأي لو ـــة مـــن لو ـــاة التقنيـــة الإســـقاطية مبديـــة كمـــا لـــم تختـــر ورف 
التعليــــق ) تــــا و ــــدة تباةلــــك هــــذو التصــــاور يشــــبهولي،  تــــا و ــــدة ماتشــــبهلي مكــــاةأ لــــي 

 تشبهلي أةا(، ورفضا اختيار لو اة ا م وا ب.
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البطاقــة ال ال ــة للتخصــص وعلقــا علـــ اللو ــة كالتــالي ) ةــو فيهــا ابــاد،  واختــارة 
  تا علاقة بالتخصص تاعي(.لباقي معندهم 

 :"حكيمةلحالة " TAT تفهم الموضوععرض وتحليل نتائج بروتوكول .2.1.2
 عرض نتائج البروتوكول: -

 الإشكاليات السياقات الدفاعية السرد اللوحات
21 
 

 

En dépression، il 
ne… 5" 
 veut pas faire de 
violon il veut 
pas….. 5"    il veut 
pas jouer 

الولـد  هـذا dis ons que 
c'est la pression 
 ilمهــــــــوك  ــــــــاب يلعــــــــب 
veut pas jouer de 
violon  ……  ....10"  
 
 

تبـاد  المبحولـة بعــد وقـا كمـون قصــير 
)1(CP  بتعبيــــر عــــن عواطــــو مرتبطــــة

بحشــكالية العجــز فــي صــورة عامــة بعــدم 
 3CP→9(E(تعر ـــــــــــــت با شـــــــــــــخاص 

 وتكتفي باجترار هذ  العواطو
(A2.8→CP3متبوع ،) ة بتنـاوب بـين

 الــــة اةفعاليــــة تتم ــــل فــــي عــــدم الرغبــــة 
بــالعزف فــي اطــار تصــوراة تمت ــل إلـــ 

ــــــو E9→B2.6العجــــــز ) (، واعــــــد توق
(، لجـــــاة إلــــــ التجديـــــد CP1كلامـــــي )

ــذاتي فــي ةفــس صــورة  علـــ الاةطبــاع ال
ــــ CN1العجـــز ) ـــك إل ـــل بعـــد ذل (، لتنتق

التأكيد علـ الصراعاة النفسية الداخلية 
(A2.17ــــــ ـــــس  (، وتعـــــود إل ـــــرار ةف اجت

(، A2.8الســرد الــذي كــان فــي البدايــة )
فــي صـــورة صــراع داخلـــي تمــا بـــالعجز 

(A2.17 وتبر ــــر ذلــــك بــــاللجوء إلــــــ ،)
(، فــــــي اطــــــار A2.11الرغبــــــة ) إةكــــــار

 الميـــــــــــــل إلــــــــــــــ التقصـــــــــــــير والابتـــــــــــــذا 
(CP2→CP4). 

أمــــــــام إشــــــــكالية العجــــــــز 
الــــوبيفي أمــــام موضــــوع 
الراشــــد، تشــــدد المبحولــــة 
علـــــــــــــــــــــــ العواطـــــــــــــــــــــــو 

بيــــــــــة فــــــــــي عــــــــــدم الاكتئا
اســــــــــــــت مار الموضــــــــــــــوع 
كحةكــار ضــمني لمشــاعر 
اللــذة المرتبطــة بتوبيــت 
ـــــــ  يبقــــــــ  الكمـــــــان، وعلي
موضــــوع اللــــذة مســــتبعدا 
بــــــــــــــــــــــــدفاعاة ضــــــــــــــــــــــــد 

 التوبيت.
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 une...... هـــذي  13"
femme  شـوفي شـوفي 
 onكيفـــــــــا  تخـــــــــزر فيهـــــــــا 
dirait elle   كـي شـغل
envie  par ce que 
الاخـــــــرا راهـــــــي متزوجـــــــة 

 راهــــا بالحمــــل راجلهــــا هــــذا
 elleوهيــا راهــا تقــرا هـــذي 
l'en vie   كــي شــغل
 تخــــزر، راهــــا تخــــزر مــــام 
regarde  مهبطـــــاتو
C'est –à- dire، elle 
à envie ......8/'82"  
 

ـــــــا كمـــــــون متوســـــــط ) (، CP1بعـــــــد وق
تباشــــر المبحولــــة ســــردها بالتأكيــــد علـــــ 
العلاقــــــاة بــــــين الاشــــــخاص مــــــل عــــــدم 

(، B2.3→CP3التعر ـــــــــــــــــت بهـــــــــــــــــم )
قو ة ومبالغة بين ةسـوة  وتظهر عواطو

(، B2.4البطاقة، في شكل  قد مبـرر )
زوج وتعـــــــــود  -ضـــــــــمن العلاقـــــــــة إمـــــــــراة 

ـــــــــــــــــــــالمحتوا الظـــــــــــــــــــــاهر  للتمســـــــــــــــــــــك ب
B2.3→CF1) مل تحفظاة كلامية  )

(A2.3 و ،)جتــــــرار فــــــي التعبيــــــر عـــــــن س
(، فــــي صــــورة عدائيــــة B2.4عواطــــو )

شـــــــر رة تبــــــــدو العلاقــــــــة ا ة و ــــــــة فيهــــــــا 
 مضـــطهدة مـــن خـــلا  ســـياق الموضـــوع

(، منحصـرة فيـ  و طمـس E14الشر ر )
بـــــــذلك إمكاةيـــــــة إدرا  أ ـــــــد المواضـــــــيل 

(، E1الظــاهرة والمتم لــة فــي الحصــان )
ـــــــــــي ســـــــــــياق عـــــــــــام مـــــــــــن التقصـــــــــــير  ف

 (.CP2→CP4والابتذا )

أمــــــــام اللو ــــــــة الباع ــــــــة 
للإشــــــــــــكالية ا وديبيـــــــــــــة 
ينحصـــــــر الصـــــــراع فـــــــي 
ـــــــــو  ـــــــــوي مختل ـــــــــاء أة  لق
ا جنـــــــــــــــــــــــــــــــا  وا دوار 
 -كرمز ــة شــفافة للقــاء أم

ا، يســود  الإضــطهاد بنــ
مشـــــــاعر الحقــــــــد ور  ــــــــة 
الصـــراع ا وديبـــي الغيـــر 

 متجاوز.

3BM 
 

 
 
 

oh ce cas est un 
… 5" 
4"….. triste  
  malheureuse un 
personne 
malheureuse parce 
que même le 
visage  مخبيـــــــاتو  
donc، il va très très 
malheureuse  
....15" 

  ( باشـــرةCP1بعـــد زمـــن اولـــي قصـــير)
المبحولة بالتشديد علـ الاةطباع الذاتي 

(CN1 ـــــــت (، فـــــــي ســـــــياق عـــــــدم التعر 
(، فــــــي بــــــل عــــــدم CP3با شــــــخاص )

(، واجتـرار B2.11استقرار التقمصاة )
ــــــــــــــــــــــــذاتي  يصــــــــــــــــــــــــبغ  الاةطبــــــــــــــــــــــــاع ال

(A28→CN1 ومحاولـــة تبر ـــر ذلـــك ،)
(، A2.2بتفســــــيراة باهر ــــــة بســـــــيطة )

ابهـــــــرة بعـــــــد ذلـــــــك بعـــــــ  الاخطـــــــاء 
بيــــــــر عــــــــن الكلاميــــــــة، فــــــــي ســــــــياق التع

عواطــــو الحـــــزن وعــــدم ادرا  موضـــــوع 

 
أدركـــــــــــــــــــا المبحولـــــــــــــــــــة 
إشكالية فقدان الموضـوع 
والوضــــــــــعية الاكتئابيــــــــــة 
المرتبطـــــــة بـــــــ ، وبلـــــــا 
متمحـــــورة  ولهـــــا بتقـــــديم 

تحــــــــاو  بهــــــــا  تفســــــــيراة
ـــــــــــــــــــب الوضـــــــــــــــــــعية  تجن
الصــرااية، والتــي  الــا 
 دون إرصاةها بوضو .
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بــــــــــــــاهري المتم ــــــــــــــل فــــــــــــــي المقــــــــــــــص  
(E17→E1+E9 منهيـــــة الســـــرد فـــــي )

ــــــــــــت  ســــــــــــياق مختصــــــــــــر بعــــــــــــدم التعر 
با شـــــــــخاص ضـــــــــمن روأيـــــــــة  مبتذلـــــــــة 

(CP2+CP3+CP4). 
22 
 

 

ميحبهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاك  "....8
 "0بزاف)تضحك(....

 

تبــدء المبحولـــة بعـــد زمــن كمـــون قصـــير 
(CP1 بالتشـــديد علــــ العلاقـــاة بـــين ،)

الاشــــــــــــخاص فــــــــــــي صــــــــــــورة مجهولــــــــــــة 
(B2.3→CP3+B2.6) وتناوب بين ،

ــــة متعارضــــة فــــي ســــياق   ــــالاة اةفعالي
( A2.18) مصغر عن العواطـو تعبير

(، وكـــان CC1متبــوع بتعبيـــراة  ســية )
 جداهذا ضمن سرد مختصر ومبتذ  

(CP2 +CP4). 

تعاملــــــا المبحولــــــة مــــــل 
اللو ـــة التـــي ترمـــي إلــــ 
الصــــــراع النــــــزوي داخــــــل 
علاقــــــــــة جنســــــــــية بــــــــــين 
ا زواج، بحختصـــــــــــــــــــــــــار 
الشـــديد دون اللجـــوء إلــــ 
التعر ــــــــــــــــت بعناصــــــــــــــــر 
اللو ـــــــــة، مـــــــــل اضـــــــــفاء 

مختصـــر طـــابل وجـــداةي 
ومتعــــارا، ياكــــد علـــــ 
ســــــــــجل علائقــــــــــي بــــــــــين 
ا زواج مبتــــذ  وقصــــير 
لم يسمح بتنـاو  الصـراع 
ولا إمكاةيــــــاة الديمومــــــة 

 un courالعلائقيـة )
circule.) 

21 
 

 

.... كــــي شــــغل  10"
 une imageصــــورة  
normalement  
femme  تطل من الباب 
il ya rien de sur je 
veux voir 
l'expression sur le 
visage   كي شغل  ابة

(، تناولـــــا CP1بعـــــد صـــــما قصـــــير )
 المبحولــة البطاقـــة بتحفظــاة كلاميـــة

متمســـــكة بالوصـــــو الظـــــاهري بمحتـــــوا 
ـــــة  ، لـــــم لجـــــاة (A2.3→CF1)البطاق

إلـــ تقــديم وصــو ل شــخاص مــل تعلــق 
اللجــوء إلـــ البحــث ، و (A2.1)بــا جزاء 

تعســـــــفي عـــــــن تفســـــــير تعـــــــابير الوجـــــــ  
والـذهاب إلــ إســتدخا  شخصـياة غيــر 

أمـــــام لو ـــــة تبعـــــث إلــــــ 
إشــــــــــــــــــــكالية الصــــــــــــــــــــورة 
ا مومية، لـم يكـن تنـاو  
للإشــــــــــكالية بقــــــــــدر مــــــــــا 
غطـــــــــ الابتــــــــذا  ســــــــرد 
المبحولـــــة الـــــذي يظهـــــر 

اة قو ــــــــــة عبــــــــــر دفاعــــــــــ
تمســــــــــــــــكها بــــــــــــــــالمحتوا 



 الدراسة نتائج ومناقشة عرض ............................................ الفصل الرابع
 

91 
 

 je veuxتعـيط لوا ـد ولا 
dire quelque chose 
c'est tout   يعنـــي

"18....مكاةأ  
 

 (،B1.2→E16مشــكلة فــي الصــورة، )
 +CP2)يــة قصــيرة مبتذلــة اضــمن رو 

CP4) . 

الظـــــــــــــــــاهري وتجنـــــــــــــــــب 
التعر ــــــــت بالشــــــــخوص، 
ممـــا ياكـــد علــــ الصـــراع 
النفســي الــداخلي كمــا أن 
مواجهـــــــــة ا م ورقابتهـــــــــا 
صـــــــــعب بالنســـــــــبة لهـــــــــا 
وخوفهـــــا مـــــن الإعتـــــراف 
بمشــــاعر الكراهيــــة تجــــا  
أمهـــــا، مـــــا يم ـــــل عجـــــز 
واضــــــــح أمــــــــام إشــــــــكالية 

 البطاقة.
GF1 

 

"... هـــــــذي كـــــــي شـــــــغل 0
 il a eu le rienفاجأهـا 
que   فاجأهـا  elle se 
attendais pas  و تشوف
تاعهـا  le regarde ولا 
 يقو  هكذا 

 ...10"  

باشـــــرة  (،CP1بعـــــد صـــــما قصـــــير )
المبحولة سردها بالتجديد علـ العلاقاة 

(، تخللتهــــــــــا B2.3بــــــــــين الاشــــــــــخاص )
(، مـــرورا إلــــ A2.3تحفظـــاة كلاميـــة )

تعبير لفظي عن عواطـو قو ـة ومبالغـة 
(B2.4 ابـــــــــــدة المبحولـــــــــــة اخطـــــــــــاء ،)

(، وسسـتمرة E17 كلاميـة فـي سـردها )
ــــــي تعبيراتهــــــا عــــــن العواطــــــو القو ــــــة  ف

(B2.4 واتبعــــا ذلــــك بتبر ــــر متعلــــق ،)
(، وكـــــان هــــذا ضـــــمن A2.2بــــا جزاء )

 (CP2 +CP4)سرد مختصر ومبتذ  

أمــام اللو ــة التــي تبعــث 
إمـرأة  -إلـ العلاقـة رجـل

فـــــحن التنـــــاو  الصـــــراعي 
  والتجميـد مكبح بالابتذا

ـــــــر التشـــــــديد  النـــــــزوي عب
علـ تعبيراة النظـرة فـي 
ــــــــــر  ســــــــــجل خــــــــــوافي غي

 ليبيدي.

8GF 

 

Elle est en train 
de….9" 
La grander  هنـا راهـا

يط عليهـــــــــــــــــــــــــا ولا عـــــــــــــــــــــــــت
 "4 تعاتبها....
 parce que l' 
expression de 

تبــدء المبحولـــة بعـــد زمــن كمـــون قصـــير 
(CP1 بالتشـــديد علــــ العلاقـــاة بـــين ،)

الاشـــخاص مـــل عـــدم التعر ـــت بهـــم فـــي 
 إطار م لنة سلبية للموضوع

( -CP3+CM2 →B2.3 وأبــدة ،)
في سردها تذبـذب بـين تفسـيراة مختلفـة 

(A2.6)  في تشـديد علــ العلاقـاة بـين

ــــــــــــي  أمــــــــــــام اللو ــــــــــــة الت
 -متســـــــتدعي التقـــــــارب ا

بنــــــا، أبــــــدة المبحولــــــة 
وجـــود صـــراعاة أوديبيـــة 
ســـاخنة بـــين ا م والبنـــا 
ـــــــــــــت بهمـــــــــــــا  دون التعر 
ماكــــدة علـــــ ذلــــك، مــــل 



 الدراسة نتائج ومناقشة عرض ............................................ الفصل الرابع
 

90 
 

 visage، c'est pas  
 مهــــــيأ تقســــــر معاهــــــا ولا
l'impression  راهـــي
 la fille   تعيط عليهـا ولا
déroulement ...15" 
 

سلبي لم لنة الموضوع  ا شخاص وميل
(-B2.3+CM2→A2.6 وسســـــــــتمرة )

فـــــــــي التشـــــــــديد علــــــــــ العلاقـــــــــاة بـــــــــين 
 ا شخاص وم لنة سلبية للموضوع

(2-CM →B2.3 مـل تكـرار التعبيـر )
( مـــل A2.8→ E9)عـــن العواطـــو 

(  كــان E17وجــود أخطــاء فــي الكــلام )
هـــــــــــــــــــــذا فــــــــــــــــــــــي ســـــــــــــــــــــياق قصــــــــــــــــــــــير 

 (CP2→CP4ومبتذ )

اعطاء تبر راة لذلك فـي 
إطـــــــــار تنـــــــــافس ةـــــــــزوي 

 عدائي.

9GF 
 

 

On dirait … "13 راهم  
 ellesرأيحـــــــــــــين للبحـــــــــــــر 
sont،  elles ont l'air 
d'être   بأيــب مشــمرة 
تجـــــــري والاخـــــــرا موراهـــــــا 

تضــــحك( ) elle peut 
être heureuse 
contente et un peu 
de jalousie  ....10"  
 

ــــــــــي ) ( باشــــــــــرة CP1بعــــــــــد زمــــــــــن اول
المبحولة سردها بالتشديد علـ العلاقاة 
بــين ا شــخاص وتحاشــا التعر ــت بهــم 

(B2.3→ CP3 مـل إضـطراباة فـي )
(  وسســتمرة فــي E17التركيــب اللغــوي )

التشــديد علـــ العلاقــاة بــين ا شــخاص 
ــــك إســــتدخا  لعناصــــر مــــن  وتضــــمن ذل

 →B2.3)ةمــــط التكــــو ن العكســــي 
A2.10 وكـــــــــــــــــذا التشـــــــــــــــــديد علـــــــــــــــــــ )

( وقطعــــا B2.12)موضــــوعاة الفعــــل 
ــــــراة  ســــــية ) ــــــم CC1ســــــردها بتعبي ( ل

ــــــــــدة تصــــــــــوراة متضــــــــــادة ) ( B2.6أب
ـــــــــــوي  ـــــــــــافس ا ة  ـــــــــــة شـــــــــــفافة للتن كرمز 

(B2.6+B2.9 ضـــمن رو  )يـــة قصـــيرة ا
 (CP2+ CP4)مبتذلة 

ي فـــي إطـــار البطاقـــة التـــ
تبعــــــــــث إلـــــــــــ التقــــــــــارب 
والتنافس ا ة وي شـددة 
المبحولـة علــ تصـوراة 
متضـــــــــادة بـــــــــين الحـــــــــب 
والســعادة والغيــرة كرمز ــة 
 شفافة للتنافس ا ة وي.
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9"…. un 
enfant…..6" c'est 
pas une femme، 
no هـذيك لـي موراهـا on 
dirait un homme  
 un enfant رافد 
 Par ce que   را
 …"17 محضنو
 

( أبــــــــدة CP1بعــــــــد صــــــــما قصــــــــير )
ـــــــالمحتوا  المبحولـــــــة تمســـــــكا واضـــــــحا ب

( لـــــم توقفـــــا CF1الظـــــاهري للبطاقـــــة )
( وأعــادة وصــو CP1بصــما قصــير)

المحتوا الظاهري مل خلط في الهو اة 
( CF1→E11المشــــكلة فــــي البطاقــــة )

( E11وسســـــتمرة فـــــي خلـــــط الهو ـــــاة )
ــــــــين  ــــــــاة ب ـــــــــ تشــــــــديد العلاق ــــــــالا إل إةتق

فــائق لوبيفــة ا شــخاص عبــر إســت مار 
الاســــــــــــــــــــــــتناد علـــــــــــــــــــــــــ الموضــــــــــــــــــــــــوع 

(B2.3→CM1 وتأكيدها علـ وضل )
ا شــــــــــخاص ضــــــــــمن علاقــــــــــاة قو ــــــــــة 

(B2.3 وكـل هــذا فــي زمـن قصــير مــل )
ـــــل الا ـــــراز وتوضـــــيح دواف ــــــ إب بتعـــــاد عل

 (CP2+CP4الصراعاة العلائقية )

أمـــام التصـــوراة النزو ـــة 
ــــــــي ت يرهــــــــا اللو ــــــــة،  الت
ـــــدي المبحولـــــة خـــــلا   تب
ســـردها هوامـــاة محرمـــة 
تــرتبط والتقــارب الليبيــدي 
ــــن  الجنســــي مــــل ا ب أي
ةســـــــبا لنفســـــــها صـــــــورة 
ذكور ـــــــــة  تــــــــــ تحقـــــــــق 
ـــــــة فـــــــي  رغبتهـــــــا ا وديبي
معاةقــــــــة والــــــــدها، وهــــــــذا 
يشــير إلـــ عــدم تجاوزهــا 
الصراعاة ا وديبية ولـم 
ـــــ عــــن مواضــــيعها  تتخل

 المحرمة.

11 
 

 

c'est la nature… 6"  
.…هنا 0"  
C'est nature  
.……بر  1"     
C'est 
nature…….8"

" هنـــا 0...... c'est la 
nature  .......1"  
 
 
 

أبـدة المبحولــة  (CP1بعـد زمـن اولـي )
( لـــم CF1تمســـكا بـــالمحتوا الظـــاهري )

لجــــــــأة إلـــــــــ الصــــــــما كآليــــــــة تجنــــــــب 
(CP1 رجوعــــــا إلـــــــ تكــــــرار الوصــــــو )

وطـــــــــــــر  ا ســـــــــــــئلة كميـــــــــــــل للــــــــــــــرف  
(A2.8→ CP5 وتوقفـا عـن الكـلام )

مــــل عــــدم توضــــيح للصــــراعاة والــــدوافل 
يـــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــي زمـــــــــــــــــــن اسبتـــــــــــــــــــذا  الرو و 

 (CP2+CP4قصير)

وجـــــــــــــــــــدة المبحولـــــــــــــــــــة 
صـــــــــعواة أمـــــــــام القلـــــــــق 
ــــــــــر   ــــــــــذي ت ي ــــــــــدائي ال الب
ـــــرز  إشـــــكالية اللو ـــــة، فب
لـــــــــــــــــــديها الاختصـــــــــــــــــــار 
والســـــــطحية فـــــــي تنـــــــاو  
الموضـــــــــــــــــوع البـــــــــــــــــدائي 
ــــورة أي  ــــذلك بل ــــة ب متجنب

 صراع.
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13MF 
 

 

L' impression il ya 
de… 5" 
 rapport parce que 
l'acte، no n'est pas 
satis 
ة شـــــوفي هيـــــا راهـــــا عر اةـــــ
 Pratiquement  تحتــو
il fait de faire ça si 
 regrette le ســـــــوا
geste ولا    faire sur  
l'acte 16"… 
 
 

تبــدء المبحولـــة بعـــد زمــن كمـــون قصـــير 
(CP1 إبتـدأة المبحولــة ســردها بعــدم ،)

ولجــــأة  (CP3التعر ــــت با شــــخاص )
ــــــــين  ــــــــاة ب ـــــــــ العلاق ـــــــــ التشــــــــديد عل إل

مـــــــــــل تغليمهـــــــــــا وفـــــــــــرا ا شـــــــــــخاص 
( B2.3→B2.9المواضـــــيل الجنســـــية )

وكـــان هنـــا  فاصـــل للســـرد وجهـــا فيـــ  
المبحولــــة طلبــــاة للبا  ــــة ورغبــــا فــــي 

( CC2إطلاعهــا علـــ أجــزاء الوصــو )
ـــــــــالمحتوا  ــــــــــ التمســـــــــك ب وتجـــــــــاوزة إل

( مــــرورا إلـــــ إعطائهــــا CF1الظــــاهري )
تصــوراة متضــادة بــين  ــالاة إةفعاليــة 

ســرد  (، كــان هــذا فــيB2.6متعارضــة )
 (CP2+CP4قصير ومبتذ  )

أمـــام لو ـــ  تـــو ي بقـــدرة 
ا ةــا فــي راــط الحركـــاة 
النزو ــــــــــــــــــة العدواةيــــــــــــــــــة 
والحركاة الليبيديـة، فـحن 
ــــــــــــــــــــة ركــــــــــــــــــــزة  المبحول
دفاعاتهــــــــــا فــــــــــي إبــــــــــداء 
التصــــــــــــــوراة الســــــــــــــادية 
الجنسية بصـورة واضـحة 
جــــــــــــدا )راهــــــــــــا عر اةــــــــــــة 
تحتـــــــــو(، وفشـــــــــلا فـــــــــي 
فصــــــــل العدواةيــــــــة عــــــــن 
الجنســـية وراـــط الـــزوجين 

 قة غرامية.في علا

11 
 

 

c'est un on dirait… 
"7 
 un char ….6"      
Voiture، ولا on dirait 
un char 
même  c’est de… 
8" 
 l'arabe Stream 
ça veaut rien dire 
 ...18" 
 
 

، باشـــــرة (CP1بعـــــد صـــــما قصـــــير )
المبحولـــــــة ســـــــردها بتحفظـــــــاة كلاميـــــــة 

(A2.3 ـــــــــ إدرا  أجــــــــزاء (، ولجــــــــأة إل
تذبــــذب بــــين تفســــيراة ةــــادرة فــــي بــــل ال
ـــــــة لهـــــــا ) ـــــــا E2+A2.6مختلف (، وتوقف

ــــــي ) ـــــــ CP1بفاصــــــل زمن (، ومــــــرة إل
(،  A2.11تقــــديم إةكــــار  ــــو  ســــردها )

وكان هـذا ضـمن سـرد مختصـر ومبتـذ  
(CP2 +CP4) 

ككــــل لو ــــة ت يــــر القلــــق 
البـــــــدائي والتجـــــــارب مـــــــا 
ـــــــــل التناســـــــــلية، فـــــــــحن  قب
المبحولة تبـدي إختصـارا 
واضــــــحا للســــــرد يســـــــود  

عجـــــز عـــــن الغمـــــوا وال
ــــــــوا ممــــــــا  ــــــــاو  المحت تن
يشــــير إلــــــ عــــدم وجـــــود 
إمكاةية لتسيير الهواماة 
ولا استحضــــــــــارها أمــــــــــام 

 غياب الذاة.
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"..... اوو  معنـــــــــــــــــــــديأ 0 11
imagination  اةــــــــــــــــــــــــــــــــــا

 no cette)تضــحك( 
blanc c'est blanc  
ـــــــل صـــــــورة  ـــــــدرك ةتخي منق

 cette blancمليحــة 
c'est blanc، je suis 

1  1très cartésien 
 parceأ الا لام معندي
que   متراينــــــــاك هكــــــــذا

d'accord  
J'ai pas de ce 
genre de trucs qu' 

elle vision ...30" 
 

(، إبتــــــدأة CP1بعــــــد زمــــــن اولــــــي )
المبحولــــة ســــردها بنقــــد ذاتــــي تعبيــــرا 
ـــــــــــــــــــــــــــاو   عـــــــــــــــــــــــــــن عجزهـــــــــــــــــــــــــــا لتن

ــــاو  CN9الموضــــوع) (، ورفضــــها تن
البطاقــة عبــر وصــو التخيــل معطيــة 

 (CP5بع  الحج  لذلك )

مكن المبحولـة مـن لم تت
بنـــــاء مقـــــا  أمـــــام فـــــراغ 
اللو ـــة، والغـــا العجـــز 
عـــــــــــــــن إســـــــــــــــتدعاء أي 
تصــــور لإ تــــواء الفــــراغ 
المفــــــــروا مــــــــا ياكــــــــد 

  اجتها إلـ السند.
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 :TATخلاصة السياقات الدفاعية -

 

 E   سياقات Cسياقات Bسياقات Aسياقات

 
 
 
 
 

A1=0 

 
B1.2=01 

 
 
 

B1=01 

CP1=17 
CP2=12 
CP3=09 
CP4=12 
CP5=02 
CP=52 

 
E1=02 
E2=01 
E9=05 

E11=02 
E14=01 
E16=01 
E17=04 

 
 
 
 
 

A2.1=01 
A2.2=02 
A2.3=06 
A2.6=02 
A2.8=06 
A2.9=01 

A2.10=01 
A2.11=02 
A2.15=01 
A2.17=02 
A2.18=01 

 
A2=25 

 
 
 

B2.3=12 
B2.4=05 
B2.6=04 
B2.9=02 

B2.11=01 
B2.12=01 

 
 
 
 
 
 

B2=25 
 
 

CN1=03 
CN9=01 

 
CN=02 

CM1=01 
2=03-CM 

 

CM=04        
CC1=02 
CC2=01 

 
CC=03 

CF1=06 
 

CF=06 

A=25 B=26 C=69 E=16 
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 النسر المئوية لظهور الأسالير الدفاعية في البروتوكول:-
توز ل النسب المئو ة لظهور ا ساليب الدفااية في بروتوكو  الحالة : 6 الجدول رقم

 ا ولـ
 المجموع %A% B% C% E ساليرالأ

 %122 %11.81 %02.88 %19.11 %11.81 معدل النسر

( علـــــ C( إرتفــــاع أســــاليب تجنــــب الصــــراع )06يتضــــح مــــن خــــلا  الجــــدو  رقــــم ) 
، بعـــدها ةجـــد أســـاليب المروةـــة %02.88ا ســـاليب ا خـــرا،  يـــث بهـــرة بمعـــد  ةســـبت  

(B  بمعــــد  ةســـــبت )19.11%( تليهــــا أســـــاليب الصــــلابة ،A )  11.81بمعـــــد  ةســـــبت% ،
، ولمناقشــة هــذ  النســب علينــا %11.81( بمعــد  ةســبت  Eوأخيــرا ةجــد ا ســاليب ا وليــة )

 الاستناد علـ كل ةسق من ا ساليب الدفااية ا ك ر بهورا وذلك إبتداءا من:
 (:Cأسالير تجنر الصراع )

لـذي أبهرة النتائ  المتحصـل عليهـا بـروز بعـ  مظـاهر الكـو وتجنـب الصـراع وا 
 ةلمس  من خلا  الجداو  التالية:

 (:CPأسالير النسق )
في بروتوكو  الحالة  (CPتوز ل النسب المئو ة لظهور أساليب النسق ) :7 الجدول رقم

 ا ولـ

 المجموع CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 الأسالير

 %80.81 %0.19 %18.89 %18.22 %18.89 %02.18 معدل النسر

( بــروز الكــو وتجنــب الصــراع فــي ســرد الحالــة ا ولـــ وهــذا 07ن الجــدو  رقــم )يبــي 
 بسبب:
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أزمنـة الكمــون الك يـرة لاســيما الطو لــة منهـا، ســواءا كـان ذلــك بدايــة القصـة أو خلالهــا  يــث 
 . %02.18( في بروتوكو  الحالة CP1وصل معد  ةسبة بهور)

اعاة وعـدم تحديـد أسـبابها أو كاةا القصص تميل إلـ الإختصار وعـدم التعبيـر عـن الصـر 
( بـنفس 2CP( وأسـاليب )CP2معالجتها في كل البروتوكولاة، وبهـرة كـل مـن أسـاليب )

 .%18.89النسبة وهي 
وجــاءة القصــص معظمهــا مبنيــة للمجهــو ، إذ شــملا علـــ أشــخاص غيــر معــرفين  يــث 

 . %18.22( بنسبة CP3بهر )
ـــة مواصـــلة الإ ــــ طـــر  ا ســـئلة كـــذلك تميـــز البروتوكـــو   بعـــدم إمكاةي ةشـــاء والإضـــطرار إل

(CP5 أين وصلا ةسبة هذا النسق )0.19%. 
 (:CNأسالير النسق ). 0

في بروتوكو  الحالة  (CNتوز ل النسب المئو ة لظهور أساليب النسق ) :8 الجدول رقم
 ا ولـ

 المجموع CN1 CN9 الأسالير

 %1.21 %1.22 %2.82 معدل النسر
(  كيــت أن المعــاك الــذاتي غيــر العلائقــي مســت مر مــن 21وضــح الجــدو  رقــم )ي  

والتي تعـد مرتفعـة مقارةـة بالنسـبة ا خـرا    %2.82( بنسبة  CN1طرف الحالة و ظهر)
(CN9  والتــي جــاءة ب معــد  قليــل قــدر )هــذ  النســب تــد  علـــ مــدا هــروب %1.22 ،

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ا م وسن كاةا قليلة وغير معتبرة.                                                                                              الحالة أمام الصراعاة العلائقية مل المواضيل خاصة
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 (:CFأسالير النسق ). 2.2
( في بروتوكو  الحالة CFتوز ل النسب المئو ة لظهور أساليب النسق ) :9 الجدول رقم

 ا ولـ
 المجموع CF1 الأسالير
 %1.19 %1.19 رمعدل النس

 والاسـتناد عليـ ، عبـرالحالـة للواقـل الخـارجي  اسـت مار دا( مـ29يبين الجدو  رقم ) 
 .%1.19لجوئها إلـ وصو والتمسك بالمحتوا الظاهر للو اة والذي بهر بنسبة 

 (:CMأسالير النسق ). 2.2
( في بروتوكو  الحالة CMلنسق )توز ل النسب المئو ة لظهور أساليب ا :10 الجدول رقم

 ا ولـ
 المجموع CM1 CM2 الأسالير

 %0.89 %2.82 %1.22 معدل النسر

بنســــب  (CM2)وأســــاليب م لنــــة المواضــــيل  (CM1)جــــاءة أســــاليب طلــــب الســــند  
، ممـــا يوضـــح وادرجـــة جـــد محـــدودة مـــدا  اجـــة الحالـــة إلــــ الاســـتناد %0.89مجموعهمــا 

 التعامل مل الصراعاة ا وديبية.علـ المواضيل الخارجية مل تجنب 
 (:CCأسالير النسق ). 1.2

( في بروتوكو  الحالة CCتوز ل النسب المئو ة لظهور أساليب النسق ) :11 الجدول رقم
 ا ولـ

 المجموع CC1 CC2 الأسالير
 %2.82 %1.22 %0.19 معدل النسر
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ليلـــة إذا مـــا قورةـــا بســـابقتها، وتصـــدر بهـــرة ا ســـاليب الخاصـــة بالســـلو  بنســـبة ق 
، %1.22بنســبة  (CC2)، تبعــ  أســلوب %0.19المكاةــة ا ولـــ بنســبة  (CC1) أســلوب 

 و شير بهور هذ  السياقاة الحاجة إلـ السند.
 (:Aأسالير الصلابة )

كو  الحالة ( في بروتو Aتوز ل النسب المئو ة لظهور أساليب النسق ) :12 الجدول رقم
 ا ولـ

 الأسالير
A 

2.1 
A 

2.2 
A 

2.3 
A 

2.6 
A 

2.8 
A 

2.9 
A 

2.10 
A 

2.11 
A 

2.15 
A 

2.17 
A 

2.18 
 المجموع

 %122 %2 %1 %2 %1 % 2 %2 %02 %8 %24 %1 %2 معدل النسر

، Aكيـــت بـــرزة الســـياقاة الدفاايـــة مـــن ةـــوع ( 10رقـــم ) يتبـــين مـــن خـــلا  الجـــدو  
بنسـبة  (A2.8)وسياق الاجتـرار  (A2.3)تحفظاة الكلامية فكان الظهور متعادلا لسياق ال

، فيكشــــفان عــــن مــــدا قــــوة الكــــبح ومرامبــــة الاةفعــــالاة بــــدفاعاة ذاة طــــابل %24قــــدرها 
 وسواسي، أي اللجوء إلـ فكر متردد.

التـي وصـلا ةسـبتها   (.10A2)بهرة كـذلك سـياقاة عـز  العناصـر وا شـخاص  
المحتـــوا الظـــاهر للو ـــاة بتفاصـــيلها والتشـــديد  ، واكتفـــا الحالـــة بالاعتمـــاد علــــ%2إلــــ 

، %1بنســبة  (.0A2)علــ ملامـح الوجـ  مـن خـلا  لجوءهــا إلــ سـياقاة التبر ـر بـا جزاء 
ولهــذا بهــرة قصــص البروتوكــو  فــي معظمهــا جافــة وغيــر مكتملــة تفتقــر خــلا  ذلــك إلـــ 

خلــــي التعبيــــراة الوجداةيــــة بــــالرغم مــــن بهــــور عناصــــر تــــد  علـــــ وجــــود صــــراع ةفســــي دا
(18A2.)  1بمعد %. 
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 (:Bأسالير المرونة )
( في بروتوكو  الحالة Bتوز ل النسب المئو ة لظهور أساليب النسق ) :13 الجدول رقم

 ا ولـ
 المجموع B1.2 B2.3 B2.4 B2.6 B2.9 B2.11 B2.12 الأسالير

 %122 %8.12 %8.12 %8.19 %10.81 %19.08 %21.10 %8.12 معدل النسر

أن ا سـلوب ا ك ـر تنـاولا مـن قبـل المبحولـة هـو أسـلوب ( 18رقـم ) يوضـح الجـدو  
لا يتماشـــ والكـــو  %21.10بمعــد  ةســبة قــدرها  (B2.3)إدخــا  ا شــخاص فــي علاقــة 

أي  (2CP)الذي يبرز  البروتوكو ،  ن هذا ا سلوب ارتبط أك ر بأسـاليب الكـو مـن ةـوع 
ــــر عــــن صــــراعاة وعــــ ــــت عــــدم التعبي ــــدون التعر  ــــا وا ــــا أ ياة ــــث أةهــــا كاة ــــدها  ي دم تحدي

با شــخاص تضــعهم فــي علاقــة لكــن دون بلورتهــا أو معالجتهــا أو معالجــة الصــراعاة التــي 
 (.0A2)أو اللجـــوء غلــــ التمســـك بـــا جزاء  (CP1)كاةـــا لطالمـــا ت ـــبط بظهـــور الصـــما

 خاصة باللو اة أين علـ المفحوص التموضل أمام الصور الوالدية
 (:Eلير الأولية )الأسا

( في بروتوكو  الحالة Eتوز ل النسب المئو ة لظهور أساليب النسق ) :14 الجدول رقم
 ا ولـ

 المجموع E1 E2 E9 E11 E14 E16 E17 الأسالير

 %122 %00 %1.00 %1.00 %10.0 %81.00 %1.00 %10.0 معدل النسر

تكـرارا لـدا الحالــة تتم ـل فـي سـياق التعبيــر  أك ـر ةا وليــ ا سـاليب أنيبـين الجـدو   
، %81.00بنسـبة قـدرها  والاضطهادعن وجداةاة وتصوراة ذاة علاقة بالعجز والخوف 

ةسـبة سـياق إدرا  مواضـيل سـلبية ومواضـيل  ارتفـاعمـن خـلا   الاضطهادوتعززة مشاعر 
تحيـــي بســـرد قصـــص  ، وجـــاءة مرتبطـــة%1.00( والتـــي بلغـــا ميمتهـــا 12E) ةاضـــطهادي
ـــر اللو ـــاة ممـــا  ا وديبيـــة الإشـــكالية ــــ فشـــل المبحولـــة فـــي ارصـــان صـــراعاتها  أداعب إل
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اضــطراب الكــلام واللغــة  أســلوبفشــل المرامبــة مــن خــلا  بهــور  إلـــ أدة، والتــي ا وديبيــة
(18E بنسبة )00%. 
 التحليل الشامل لبروتوكول تفهم الموضوع للحالة الأولى:-
 السياقات الدفاعية العامة:-
فـي بروتوكــو   كيمــة إذ قــدرة ةسـبة ســياقاة التجنــب للصــراع  والابتــذا بـرز الكــو  

، تم لـــا أك ـــر فـــي أزمنـــة الكمـــون، التـــي تلجـــأ إليهـــا المبحولـــة فـــي بدايـــة الســـرد 02.88%
ذ بلــ سـياق ، واسبب الكو جـاءة معظـم قصصـها قصـيرة إ%02.18لك بنسبة ذوألنائ  و 

ا مبتذلــــة وخاليــــة عمومــــا مــــن أي صــــراع ، كمــــا أةهــــ%18.89(، ةســــبة CP2الاختصــــار )
(CP4 إذ جاءة ةسبت  بقيمة ،)اللو ـاة لـم يتغيـر ةمطهـا فـي عـدم  وااختلاف، %18.89

تفاديـــا  ي تقـــارب ليبيـــدي،  %18.22( ولهـــذا جـــاءة ةســـبت  CP3التعر ـــت با شـــخاص )
 أ ياةــاإلـــ طــر  ا ســئلة  والاضــطرارهــذا ا خيــر الــذي كــان يــدفل بهــا إلـــ الميــل للــرف  

(CP5 كســــياق للتجنــــب والــــذي جــــاء بنســــبة )وجــــاءة ســــياقاة التمســــك بــــالواقل  %0.19
(CF بنســــبة )واةشـــــغلا، %1.19 ( المبحولــــة بســـــياقاة العناصــــر النرجســـــيةCN والتـــــي )

 .%0.89جاءة بنسبة 
 .%0.89( بنسبة قليلة قدرة ب CMبهرة السياقاة العظامية )

 أيـــن %19.11تقـــدر ب  أيضـــا( بنســـبة عاليـــة Bســـياقاة المروةـــة ) أيضـــاوجـــاءة  
، وكاةــا كلهــا مبتذلــة %21.10(، بنســبة B2.3فــي علاقــة ) ا شــخاصجــاء ةســق وضــل 

 (.  B2.3→CP4+CP3) با شخاصولا تحمل صراعا وجداةيا ودون التعر ت 
( ترمـي Aمن سياقاة الصـلابة والرقابـة ) %11.81وا توا البروتوكو  علـ ةسبة  

( فـي بعـ  اللو ـاة A2.15بعـز  ا شـخاص ) اهتمـارغم تنوع أةسـقتها إلــ الكـو، كمـا 
بــبع   أ ياةــاقــوة الرقابــة بســبب الكبــا، فكاةــا المبحولــة ترفــق مــدركاتها  إلـــالتــي تشــير 
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، وجـــــاء ســـــياق الاجتـــــرار %02(، وم ـــــل هـــــذا النســـــق ةســـــبة A2.3التحفظـــــاة الكلاميـــــة )
(A2.8بنسبة قدرة ب )02%. 
قبــــل التناســــلية وذلــــك بحدراكهــــا مــــا  الإشــــكالياةكمــــا بهــــرة صــــعواة تعاملهــــا مــــل  

، وجـــاءة التعبيـــراة المك فـــة والمرتبطـــة %1.00(، بنســـبة E14للمواضـــيل الإضـــطهادية )
 .  %81.00( بنسبة E9بالعجز والموة )

ليهـــا كـــل إ، إذ يعـــد بالنســـبة ا زواج(، داخـــل E8إشـــكالية العدواةيـــة والجنســـية ) أمـــام 
 إغفالهــــا أن(، كمــــا 18MFاللو ــــة ) ليــــ إالاقتــــراب ةــــزوي جــــزاء  المــــوة وهــــذا مــــا ذهبــــا 

 .%10.0(، جاءة بنسبة E1لمواضيل باهرة في اللو ة ومهمة )
من خلا  مـا تقـدم واةطلاقـا مـن المعطيـاة الرقميـة ل سـاليب الدفاايـة الموبفـة فـي  

التجنــــب، واــــالرغم مــــن ةســــبة ســــياقاة  أســــاليبالبروتوكــــو  لحكيمــــة يظهــــر التمركــــز  ــــو  
 الت بيط. إلـفقر الصراعاة ينزع  أن ألاالمروةة المرتفعة 

  الإشكالية العامة لبروتوكول تفهم الموضوع: -
للمبحولـة   TATاسـتنادا علــ قراءتنـا وتحليلنـا المفصـل للبروتوكـو  تفهـم الموضـوع  

 ما يلي: إلـ كيمة توصلنا 
لو ـة،  أو  أمامبهر عجز المبحولة في إرصان الصراعاة والاقتراب من المواضيل 

الكمون والتوقفاة داخل السـرد وكـذا ورود قصـص  أزمنةفي سردها من خلا  فظهر الكو 
يد  علـ ك رة الرقابـة واالتـالي قلـة التصـوراة  قصيرة ومبتذلة لا تحمل صراعا علائقية، ما

جــــاء فــــي تقنيــــة  ، ماكــــدا مــــا11والخيــــا  وبهــــر ذلــــك بصــــورة واضــــحة جــــدا فــــي اللو ــــة 
فـي قـو  المبحولـة )متراينـاك هكـذا، معنـدةاك  الرورشاخ والمقابلة العيادية النصـو موجهـة

أ ـــلام( واهـــذا يمكننـــا تأكيـــد ةتيجـــة مقيـــا  التعـــاطو الســـلبية والتـــي تـــد  علــــ إةعـــدام تـــام 
 للتعاطو لدا المبحولة.
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( مـــا يبـــين A1.3ورد ســـردها كـــذلك خاليـــا مـــن ســـياق إدمـــاج المصـــادر الاجتماايـــة )
اركت  وضـعيت  النفسـية والحسـية هـذا مـا اةعدام الحس المشتر  والقدرة علـ فهم الآخر ومشـ

(، كمـا أةهـا لا تبـدي اهتمامـا Banيبرر فقر بروتوكو  الرورشاخ من الاستجاباة الشـائعة )
واضـــحا لوصـــو عناصـــر الســـرد بشـــكل دقيـــق يمكـــن أن توضـــح مـــن خلالـــ  فهمهـــم وسبـــراز 

القــو  أن (، ومنـ  يمكننـا A1.2→ CP4الصـراعاة والـدينامياة العلائقيـة القائمـة بيـنهم )  
يير التعـاطو عبـر الماشـراة التـي قمنـا االحالة لاتضل ةفسها مكان الآخر أي لا تحقق معـ

 بوضعها للكشو عن التعاطو لدا  الاة الدراسة.
جـــــاءة المواضـــــيل كلهـــــا مجهولـــــة العناصـــــر بهـــــدف عـــــز  ا شـــــخاص وعـــــدم بلـــــورة 

سـياق الخلـط فـي الصراعاة وخوفا من أن يكون هذا النسق غير كافي فقد كاةـا تلجـأ إلــ 
(، وم ـــا  ذلـــك مـــا جـــاء فـــي اللو ـــة العاشـــرة أيـــن وضـــعا ةفســـها بهو ـــة رجـــل E11لهو ـــة )

لتحقــق التقــارب الليبيــدي مــل ا ب وهــذا يشــير إلـــ عــدم تجاوزهــا الصــراعاة ا وديبيــة ولــم 
تتخلـــ عــن مواضــيعها المحرمــة أيــن تظهــر صــعواة المبحولــة فــي تموضــعها كــامرأة مبــرزة 

 ا ة و ة.هشاشة تقمصاتها 
كمــا تبــرز هشاشــة تقمصــاتها مكــن خــلا  لجوءهــا إلـــ ةســق التــردد فــي اةســاب جــنس 

(، أيــن بهــر ترددهــا  ــو  الجــنس BM8(، لمســنا  فــي اللو ــة )B2.11واضــح للعناصــر)
مبدية عدم الاستقرار في التقمصاة، مما قد يد  علـ أةها لـم ترســ لاختيـار هو ـة جنسـية 

 م بحداد كاف عن عدم امتلاكها للقضيبواضحة كما يد  علـ أةها لم تق
(، والتـــي CMوتظهـــر الســـياقاة العظاميـــة خاصـــة منهـــا المرتبطـــة بم لنـــة المواضـــيل )

(، CF7(، أســقطا بصــفة متكــررة علـــ اللو ــة )CM-2جــاءة كلهــا تحمــل تنقيطــا ســلبي )
 التي تبعث إلـ التقارب أم بنا  يث أبدة فيها وجود صـراعاة وابتعـاد عـن ا م قـد يـرتبط
ومشاعر كراهية تعود للسجل الاوديبي وهذا ما يجعلنا ةقـو  اةهـا مازالـا بعيـدة عـن تقمـص 

(، 20صــورة أمهــا فــلا يمكــن أن تحــد  الــتقمص لام غيــر محبواــة وهــذا مــا أكدتــ  اللو ــة )
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عبــر صــعواة التواجــد أمــام صــورة ا م ورقابتهــا وخوفهــا مــن الاعتــراف بمشــاعرها الكراهيــة 
اضـــح أمـــام إشـــكالية الصـــورة ا موميـــة فـــا م موضـــوع محبـــوب لا تجاههـــا مـــا يم ـــل عجـــز و 

 ينبغي كره .
مـــن عناصـــر تـــد  علــــ التعـــاون  %2وا تـــوا البروتوكـــو  علــــ ةســـبة ضـــئيلة جـــدا 

(، توضـــح تجنـــب للتفـــاعلاة العلائقيـــة وسمكاةيـــة التواجـــد مـــل A2.10وا فعـــا  المشـــتركة )
الاســـت مار الجيـــد للعلاقـــة مـــل الآخـــر ضـــمن ا فعـــا  الجيـــدة، والتـــي تشـــير إلــــ عجـــز عـــن 

 الآخر والتعاطو مع  ضمن ذلك.  
(، أيــن 22كمــا يبــرز لــدا  كيمــة ابتــذا  العلاقــة الجنســية وذلــك مــن خــلا  اللو ــة )

يطغـ عز  العناصر وعدم التعر ت بهم مل إضـفاء طـابل وجـداةي مختصـر ومتعـارا لـم 
ا مـــا أكدتـــ  إشـــكالية اللو ـــة يســـمح بتنـــاو  الصـــراعاة ولا إمكاةيـــة الديمومـــة العلائقيـــة وهـــذ

(13MF التــي ورد فيهــا تركيــز المبحولــة علـــ إبــداء التصــوراة الســادية الجنســية وفشــلا ،)
 في فصل العدواةية عن الجنسية.

(، يعـرب عـن B2.1ولم يحتوا بروتوكو   كيمة علـ سياق التناو  المباشر لـ داة )
ر يــــة عبـــــيــــدة واســــت مارها بكفادالإفتقــــار للمروةــــة وصــــعواة التموضــــل أمـــــام المواضــــيل الج

 ية، مما يشير إلـ عجز في التعاطو.إستدخالها بسلاسة وتوبيفها بعنا
(، الـذي يـرتبط وعـودة المكبـوة 20و تجلـ اهتمام المبحولة بحمـل المـرأة فـي اللو ـة )

المتم ــل فــي اخــذ مكــان ا م واةجــاب الطفــل مــن ا ب، إلا أن قــوة مشــاعر الــذةب وهشاشــة 
 ا  دون ارصان لهذا الصراع كما يبدو أن رغبتها في ا ب جامحة وهـذا  التقمصاة لديها

(، أي تنقـــاد إلــــ ســـرد مقـــا  تمحـــور  ـــو  اقتـــراب  12مـــا تعبـــر عليـــ  مـــن خـــلا  اللو ـــة )
ليبيدي بين أب وابنـة تجسـد فـي العنـاق وخوفـا مـن عقـاب ا م ةسـبا لنفسـها صـورة ذكور ـة 

بتهـا ا وديبيـة فـي عنـاق ا ب وهـذا مـا يشـير بعد تردد في الهو ة والتقمص،  تـ تحقق رغ
 ولم تتخلـ عن مواضعها المحرمة . ةإلـ عدم تجاوزها الصراعاة ا وديبي
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وأمام اللو اة المرتبطة وسشكالية فقدان الموضوع فقد كاةا تـدركها جزئـي ولكـن دون 
 بلــــورة للوضــــعية الاكتئابيــــة، مركــــزة علـــــ ســــياقاة الكــــو واعطــــاء القصــــة تحــــا الاةطبــــاع

 الذاتي، و نتهي ا مر دائما دون ارصان واضح عبر تجنب الوضعية الصرااية.
وفشلا  كيمة في ارصان هواماتها البدائية أمام الصـعواة التـي واجههـا فـي اللو ـاة 

(، فبـرز لـديها العجـز عـن تنـاو  11/19التي تبعث القلق البدائي والتجارب قبـل التناسـلية )
تسـيير هواماتهـا واستحضـارها أمـام غيـاب الـذاة، والحاجـة المحتوا مما يشـير إلــ إمكاةيـة 

الـــذي  11لوجـــود ســـند متجنبـــة بـــذلك بلـــورة أي صـــراع هـــذا مـــا أكـــد  الفـــراغ ا بـــي  للو ـــة 
أعراا المبحولة أمامها عن عجز تام ورف  مباشر لاستدعاء أي تصور تحتوي ب  الفـراغ 

وا المقابلــة العياديــة النصــو المفــروا مــا ياكــد  اجتهــا للســند وهــذا مــا أكــد  بــالطبل محتــ
 موجهة.

أبرزهــا مــن ملا ظــاة هامــة جعلتنــا ةســتنت  أن الصــراعاة  كيمــة تنــدرج فــي ســجل 
الصراعاة ا وديبية الغير متجاوزة والغير مرصنة أين تبـدو الحيـاة النفسـية الداخليـة ملتهبـة 

ديها ممنوعــة برغبــاة محرمــة تــد  علـــ تشــب ها بمواضــيعها البدائيــة ولهــذا فحةهــا الجنســية لــ
 والاقتراب محرم والتقمصاة الجنسية ا ة و ة هشة. 
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 الخلاصة العامة: 
لحكيمــة  TATتميــزة المنتوجيــة الإســقاطية عبــر تقنيتــي الرورشــاخ وتفهــم الموضــوع  

بــالكو، فجــاءة الإجابــاة فــي الرورشــاخ بنســبة قليلــة جــدا تــرتبط ومحتو ــاة  يواةيــة غالبــا 
وا ــــدة فقــــط أدركتهــــا  اســــتجابةاة البشــــر ة تم لــــا فــــي وةســــبة شــــب  منعدمــــة مــــن المحتو ــــ

المبحولــة فــي البطاقــة ال ال ــة وأتــا غيــر معرفــة ضــمن  ركــة ت بيطيــة تجنبــا بهــا الديناميــة 
 العلائقية والصراعاة، ضمن تعاليق ذاتية تشير إلـ البعد الإكتئابي.

 فجـــاءة أغلبهــا قصــيرة واعضـــها طو لــة ةســبيا تخللهـــا الك يــر مـــن TATأمــا قصــص 
، بمحتــوا خــالي مــن التعر ــت بالشــخوص وتوضــيح دوافــل الصــراعاة، وتــم والابتــذا الكــو 

ذلك في ةمط من الإشارة فقط إلـ العلاقة لم الإةهاء وعدم الخوا في الصراعاة،  ملـا 
دلالـــة هـــروب وتجنـــب المنتـــوج الإســـقاطي الـــذي يبـــدو أةـــ  أ يـــا لـــديها كـــل مشـــاعر الـــذةب 

 التي لم تحل. المرتبطة والإشكالية ا وديبية
ـــة العياديـــة النصـــو موجهـــة ومحتـــوا مقيـــا  التعـــاطو   واالنســـبة لمعطيـــاة المقابل

لبيـــــر ، فكاةـــــا النتيجـــــة ســـــلبية جـــــدا لـــــم توضـــــح خلالهـــــا المبحولـــــة وجـــــودا  ي تعـــــاطو 
، ولهــذا فقـــد القــدرة علــــ التعــرف و مشـــاركة مشــاعر ا خر ن)الســالبة والموجبـــة( واةخفــاا

 التعاطو لديها سلبي بدرجة منخفضة. جاءة تقمصاتها هشة ومحتوا 
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 عرض وتحليل نتائج الحالة الثانية : مينا.0.2
  :المقابلة العيادية النصف موجهة .1.0.2

 بيانات أولية: -
 الإسم: مينا.

 سنة. 81العمر: 
 سنة. 11عدد سنواة العمل:

 عدد الإخوة والرتبة بينهم: أخا وأخو ن، رتبتها ا ولـ بينهم.
 مااية: عزااء.الحالة الاجت

 :مع الحالة ملخص المقابلات -
ســنة  81مينــا طبيبــة وجرا ــة أمــراا ةســاء وتوليــد بمدينــة مســيلة، تبلـــ مــن العمــر  

ســنة إلـــ الآن، لا تعــاةي مــن أي أمــراا عضــو ة  11بــدأة العمــل فــي هــذا المجــا  منــذ 
هـــا ســـوا صـــداع وسرهـــاق بعـــد العمـــل، تقـــو  أةهـــا تـــرا بعـــ  ا  ـــلام وتهـــتم بتفســـيرهم لكن

تنساهم بعد ذلك، هي فتاة من بين أخو ن وأخـا، علاقتهـا جيـدة مـل والـديها وكـذلك إخوتهـا 
كمــا ذكــرة خــلا  المقابلــة، كاةــا تجراــة البكالور ــا خاصــتها عاديــة كمــا وصــفا وتحصــلا 

 .0220سنة  12.02علـ معد  
أمـــا طفولتهـــا فكاةـــا جيـــدة كمـــا وصـــفتها، وقالـــا أةهـــا كاةـــا المفضـــلة لكـــلا والـــديها  

وكاةا تحبهما بالتساوي، ذكرة كذلك خلا  المقابلة أةها كاةا تلعب بالـدمـ وتحـب أيضـا 
ا لعــاب الجماايــة مــل الجيــران رغــم قلــة أصــدقائها، كــان تحصــيلها ممتــاز خــلا  المدرســة 

 وعلاقتها جيدة مل المعلم. الابتدائية
غيـراة الجسـمية بالنسبة لمراهقتها فكاةا عادية كما ذكرة، وأةها لـم تنـزع   يـا  الت 

سـنة )كنـا ديجـا محضـرة 10التي  دلا لها خلا  تلك الفترة، أو  طمث لها كان في سن 
ـــة ولا مشـــاكل  ـــم تكـــن لهـــا تجـــارب عاطفي ـــة، كنـــا محضـــرة(، ل ةفســـيا، ا م كـــي تكـــون قر ب
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صــحية، وكــان لهــا بعــ  الاهتمامــاة والهوايــاة )كنــا ةكتــب، ةقــرا، ةــدير ســبور، ســبا ة 
ي  ةـديرهم دوكـا ةقصـو بـزاف مكـاةأ الوقـا(، كاةـا دراسـتها ا ـو  وةخيط هكذا عندي بـزاف

 جيدة وتحصيلها كذلك، و كاةا تحب مادة العلوم.
سألناها مـاذا يعنـي لـك الـزواج فأجابـا بأةـ  يم ـل الاسـتقرار، واعـد سـاالنا لهـا إن كاةـا لهـا 
ة رغبــة فــي ذلــك أجابــا )ةعــم، معــا الشــخص الملــيح(، وكاةــا أك ــر مــا تهــتم بــ  هــو طر قــ

تفكير ، لم تطرقنـا لسـاالها عـن رغبتهـا فـي الـزواج فأجابـا )معنـديأ رغبـة يعنـي  ةـو ةفكـر 
 (.-تضحك-بزاف فالمرضـ ماشي في رو ي

-وامــا أن الحالــة عزاــاء ســألناها عــن الرغبــة فــي الإةجــاب فأجابــا ) اللــ  معلابــالي 
الإةجــاب  ي  و ــدوخر ن كــأي إمــرأة(، وعنــدما ســألناها عــن معنـــاتــدخل فيهــا  ــو  -تضــحك

 بالنسبة لها )كي ةشوف بلي النا  فر اةين معناتها  اجة تفر  تجيبي بيبي(
لهـا عـن  ااختارة التخصص  ةها تحب  أرادت  منذ بداية دراستها، أجابا عند ساالن 

الصــعوااة التــي واجهتهــا فــي دراســتها قالــا )كــل الصــعوااة اللــي تقــدر تجيــك فــي راســك 
  و نــــا فالصــــعوااة(، أبــــدة بعــــ  الشــــعور بالنــــدم ملــــي بــــدينا البــــا -تضــــحك-واجهتنــــي

ـــي  ـــدم لمشـــاكل تســـمعي بـــزاف ل لإختيارهـــا هـــذا المجـــا  مـــن خـــلا  )وي ســـاعاة بـــزاف، ةن
جينيكولــوغ فــالحبس تحسســني بالندامــة(، وعنــد ســاالنا لهــا عــن صــعوااة العمــل )صــعوااة 
ـــك لازم تمتصـــي كـــل  التواصـــل مـــل المرضــــ ديجـــا أو  صـــعواة كـــي يكـــون لمـــر   مقابل

يا أغلب الوقا شا نين علـ الطبـة، ةتعامـل االغضب اللي في  وراكي علابالك المرضـ هن
معــاهم بالهــدوء بــر  منــدخلأ فــي متاهــاة معــا المرضـــ(، تقــو  أةهــا تتجــاوز كــل الحــالاة 
وذكــرة كم ــا  إمــرأة تــوفي طفلهــا وأخــرا توفيــا بالســرطان )لحــالاة هــذو يقعــدو فــي بالنــا 

ن كاةـــا تضـــل ةفســـها مكـــان المرضــــ أجابـــا )لازم طبيـــب ميرو ـــوك(، عنـــدما ســـألناها إ
أصـــلا أو   اجـــة يحـــس بيهـــا يحـــس رو ـــو فـــي بلاصـــة المـــر  ، مـــن بـــاب الإةســـاةية اةـــا 
لمــــر   مــــاهوك مــــر   ختــــي ولا خو ــــا ةحســــو بــــروك فهمتــــي(، عبــــرة عــــن إ ساســــها 



 الدراسة نتائج ومناقشة عرض ............................................ الفصل الرابع
 

019 
 

 بالسعادة والرا ة بعد تحسن مر ضاتها، وكان آخر ماطر نا  عليها هـو )تحسـي رو ـك فـي
 بلاصتك تاع صح فالخدمة ذي؟( فأجابا )ةعم مئة بالمئة(.

 :"مينالحالة "مقياس التعاطف لبيرث عرض نتائج . 0.0.2
 عرض نتائج المقياس: -

 ثانية.لحالة اللنتائج مقياس التعاطف لبيرث : 15 الجدول رقم
 بةالمقياس الفرعي/النتيجة المرك الدرجة التقدير المحتوى 

 النتائج الفرعية
 المشاعر على التعرف على النوعية القدرة

 السلبية

 من متوسط مستوى

 التعاطف

21 
 NCE معرفي  سالب –تعاطو 

 المشاعر على التعرف على الجيدة القدرة

 الإيجابية

 من مرتفع مستوى

 التعاطف

23 
 PCE معرفي موجب  –تعاطو 

 على مشاركة على المنخفضة القدرة

 لسلبيةا المشاعر

 من منخفض مستوى

 التعاطف

12 
 NAEوجداةي سالب –تعاطو 

 المشاعر على مشاركة على الجيدة القدرة

 الإيجابية

 من مرتفع مستوى

 التعاطف

21 
 PAE وجداةي موجب–تعاطو 

 النتيجة المركبة
 مشاعر على التعرف على النوعية القدرة

 (والموجبة السالبة) الأخرين

 من متوسط مستوى

 التعاطف

44 
 GCE التعاطو المعرفي العام

 مشاعر على مشاركة على الجيدة القدرة

 (والموجبة السالبة) الأخرين

 من مرتفع مستوى

 التعاطف

11 
 GAE  التعاطو الوجداةي العام

 وعلى التعرف على  النوعية القدرة

 السالبة)الأخرين مشاعر مشاركة

 (والموجبة

 من متوسط مستوى

 التعاطف

77 

 (نتيجة الاجماليةالتعاطو )ال

 التعليق على نتائج المقياس:-
 متوسـطة ةسـبة يأخـذ الحالـة لـدا العـام التعـاطو أن وجـدةا الجـدو  ةتـائ  خلا  من 

 .العام التعاطو علـ متوسطة قدرة إلـ تشير والتي درجة 88ب قدرة
 إلــــ ا و  يرمـــز بحيـــث المركبـــة الفرايـــة المقـــاييس إلــــ ةفصـــل هـــذا مـــن وسةطلاقـــا 

 والتـي درجـة 22ب قـدرة التعـاطو مـن متوسـطة درجـة بـ  وأخذة العام المعرفي والتعاط
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 ةنتقـل ومنـ  موجبة أو سالبة كاةا سواءا الآخر ن مشاعر علـ للتعرف النواية القدرة تم ل
 وتقودةــا التعــاطو مــن مرتفــل مســتوا  إلـــ ةشــير درجــة 88ب العــام الوجــداةي التعــاطو إلـــ

 .والموجبة السلبية الآخر ن مشاعر مشاركة علـ بالقدرة للحكم
 تعـاطو فـي والمتم ـل ا و  المقيـا  ةتيجـة فكاةـا الفراية المقاييس بخصوص أما 

 علـــ القــدرة وتعنــي التعــاطو مــن متوســط مســتوا  إلـــ تشــير درجــة 01 هــي ســالب معرفــي
 والتـي الموجـب المعرفـي التعـاطو إلــ مـرورا, ةوايـة بصفة السلبية المشاعر وعلـ التعرف
 المشـــاعر علــــ التعـــرف علــــ القـــدرة مـــن مرتفـــل مســـتوا  إلــــ تشـــير درجـــة 08  بـــ ســـجلنا

 مسـتوا  إلــ وتشـير السـالب الوجـداةي التعـاطو مقيا  ضمن 10 درجة وأخذة, الإيجابية
ـــة أخـــذة وختامـــا, الســـلبية المشـــاعر مشـــاركة علــــ العجـــز  مقيـــا  فـــي 01 درجـــة المبحول

 المشــــاعر مشــــاركة علـــــ المرتفعــــة القــــدرة إلـــــ تشــــير والتــــي الموجــــب الوجــــداةي التعــــاطو
 .الإيجابية
 عرض وتحليل نتائج بروتوكول الرورشاخ:.2.0.2

 نتائج البروتوكول:-
 التنقيط التحقيق الإجابات اللوحة

I.  

 

...هـذي مشـي كيمـا 0 1- "
ـــا ةـــديروها بكـــري بـــا    كن

Feutre     
وةواسولها هكذا )تحر  يديها، 

بــــاةلي جســــم  bonوتضـــحك( 
يـــــــب ولا كلـــــــي هكـــــــذا ةتـــــــاع ذ

 uneو ـأ ولا عفسـة هكـذا 
tête   ةتـــــــاع ذيـــــــب ولا

 " 18و أ...

را  تــــــــــل ذيــــــــــب )واك خــــــــــلا  
ةشــــوفها هكــــذا( هنــــا بــــاةلي ةيفــــو 
هنا باةلي ةيفو هنا باةولي عيني  

 la كامــل   ouiوهنـا وذةيــ  
photo 

 

 ــــــــو   تعليــــــــق
 ا داة 

 Ad +F DG
Clob 
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II.  

 

 les... سبحان الل ، 0" -0
même   لــي كنــا، لــي كــاةو

يخرجــــولي كــــي كنــــا ةــــديرهم 
bon  هنـــــــا ةقـــــــدر ةقـــــــو  زوج

 c'est toutكـلاب ولا هكــذا 
......10" 

زوج كــــــــــــلاب متاصــــــــــــلين )واك 
 اجـــــــة لــــــــي خلاتــــــــك تشــــــــوفيهم 

هنـــا  parce que كـــلاب( 
بــــاةتلي لـــــوذن هنــــا بـــــاةلي جســـــم 
تـاعهم معــا رجلــيهم ملتحــا وهنــا 
بـــاةلي منخـــار تـــاعهم وهنـــا راهـــم 

en contact  معـــا بعضـــاهم
 معا بعضاهم بالمناخر

مصــادر  تعليــق
 شخصية

A +Kan 2D 
 
 

III.  

 

Bon… 5" -3   هناc'est 
un papillon زوج ابـــاد ،
probablement زوج ،

 اباد
Probablement  هنـاun   

papillon  فيمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا
 12بيناتهم..."

ــــــاد و ــــــا زوج اب ــــــا قل  هن
papillon ير ن هكــــــذا امــــــد

متقـــابلين بـــاةولي رجلـــيهم يـــديهم، 
ي يـــــديهم  ـــــاطينهم لتحـــــا وهـــــذ

c'est un pappion  تقـدري (
 منقدرك bonتحديلي جنسهم( 

H/A +F zD 
(B.C) 

IV.  

 

Grendizer …5" -4  
 "8)تضحك(...

بــاةلي Grendizer هــذي قلــا 
 علـ راسو هنا يدي  ورجلي 

(H) +G F 

V.  

 

 Bon …2"-5  يعنــي
  chauvesourisخفاك
  chauvesouris خفاك

"5….. 

 comme  هـــذي قلـــا 
chauvesouris  

 ك، را ، رجلين وجنحين خفا

A  +F DG
Ban 
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VI.  
 

 

Bon …17"-6   هنــا ةقــو
 يوان عنـدو جنحـين فـي قمـة 

 "0تاع الجبل...

هـــذي قلـــا مـــرا وعنـــدها أجنحــــة 
وهذي باةتلي كلي قمة تاع جبـل 
وهـــذي تحـــا الجبـــل، هـــذي هيـــا 

la part  مــرا وقطــة ولا  يــوان
المهم  اجة كائن  ي  و عنـدو 
جنحـــــين وفـــــوق قمـــــة تـــــاع جبـــــل 

 كأين تحا الجبل  وهنا

 -+F GD
A/H/Géo 

VII.  
 

 

مقــــدرتأ ةعــــرف  "10… -7
  ةقولــو    bonعليهــا والــو، 

.....0"papillon  

هـــــــذي قتلـــــــك ملقيـــــــتأ وشـــــــنهي 
 معـرفتأ، parce queهومـا 

bon   ةقــــــدر ةقــــــو 
papillon هنــــــــــــــــــــــــــــــا، هنـــــــــــــــــــــــــــــــا

ـــــــــا كـــــــــأين papillonشـــــــــفا ، هن
هنـــــــــــا  papillonهـــــــــــذا  تـــــــــــاع 

جنحــــــين، هنــــــا تبــــــان مبــــــاةتليأ 
 comme uneملــيح تبــان 
visage  كلــي هنــا une 

visage   يعنـي وجـ  (Di 
F+- Hd) R1+ 

ـــــــاد  ـــــــق إةتق تعلي
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  ذات
وصـــــــــــــــــــعوااة 

 الإدرا 
A +F 4D 

VIII.  

 

 
Bon …7" -8   زوج قنـاد

 "8هذا واك قدرة ةشوف....

 c'est pappionهـــذي قتلـــك 
هــذي لالا قتلــك زوج قنــد  هــام 
بــأينين رجلــيهم ولــوخر هنــا راهـــم 

 bonمتصـــــــــلين فيمـــــــــا بينـــــــــاتهم 
 مقدرتأ ةشوف  اجة و دوخرا

ـــــــاد  ـــــــق إةتق تعلي
ذاتـــــــــــــي يفيـــــــــــــد 

 الت بيط
A +Kan 1D 
 

IX.  Papillon  9- "6… ةقو  
"2…. 

ــــــك   c'estهــــــذي واك قتل
pappion   ، بـلاdonc  هـذو

A -G F 
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ــــــ  وهــــــذا   leهومــــــا جنحي
pappion 

X.  
 

 

 c'est la... هنــا2" -12
tour eiffel  برج أيفل ، 

C'est la tour eiffel  
زوج  le visageنــا ه -11

 وجو  وهنا
C'est la tour eiffel 

 يا زوج عنكبوةاوهن -10
وهنــا كيــت كيــت زوج  -12 

 "11 شراة......

 la tour هــــذي قتلــــك
eiffelقتلـــكdauphin le 

visage  قتلـــــك هـــــذي عنكبـــــوة
 منا و هذو  شراة

Arch +F 2D 
 +F 29Dd

Hd 
A  +F 6D

Ban 
 20+Dd13Dd

A +F 

 
 - الاختيارات: اختبار

 29/ 21: البطاقتين الإيجابي الاختيار
 21/20السلبي: البطاقتين  الاختيار

 ا م/ا ب: البطاقة ال اةية ) ةو فيها زوج متا دين(
 الذاة: البطاقة التاسعة )تم لني  ةو فيها بزاف ألوان ةحب الحر ة أةا(

 ي (االتخصص: البطاقة العاشرة ) ةو فيها بزاف  و 
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 :يكوغرام()البسالمخطط النفسي -
 المحتويات المحددات أنماك الإدراك الخلاصة

R:13 
R.compl: 01 
Refus: 0 
T.total:90s 
Tps/R:9s 
T.d'appr: G/D/Dd 
 
TRI:0K/0C/1Clob 
TRIélargi: 
0k+2kan/0c+1clob+0E 
 
F.C:2Kan/0E 
RC%:46% 
F%:85% 
Félargi%:100% 
F+%:69% 
F+élargi%:88% 
A%:69% 
H%:23% 
Hélargi%:31% 
 

G:05 
G%:38 
 
D:06 
Dd:02 
Dd%: %10  
Dbl:0 
Ddbl:0 
Dbl%:0 
 
 
 
 

F+:09 
F-:01 
F+-:01 
S.de F:11 
K:0 
Kan+:02 
S.de k:0 
 
S.de C:0 
Clob:01 
S.de E:0 
 

A:09 
Ad:01 
 
H:02 
Hd:01 
)H(:01 
 
Géo:01 
Arch:01 
 
Ban:02 
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 2الصدماة:
 papillonالمواببة: 

 2ملا ظاة التنابر:
 ــو  ا داة/ تعليــق مصــادر شخصــية/ تعليــق إةتقــاد ذاتــي وصــعوااة  تعليــق) 22التعــاليق:

 (ذاتي يفيد الت بيط اةتقادإدرا / تعليق 
 تحليل بروتوكول الرورشاخ لحالة "مينا":-
 الوقت والإنتاجية:-
إجابـة،  (80-02) أعطا المبحولة إةتاجية ضئيلة مقارةة بالمعد  الذي يتـراو  بـين 

( للإجابـــة الوا ــــدة، s9)ئيــــة فـــي وقـــا قصـــير ةســــبيا بمعـــد  إجابـــة تلقا 18إذ لـــم تتجـــاوز 
ـــارمســـتعجلة لإةهـــاء  ، إذ لـــم تطـــل ةســـبيا إلا فـــي اللو ـــة ا ولــــ مـــا أكـــدة صـــعواة الاختب

التواجـــد أمـــام الوضـــعية الإســـقاطية وس يـــاء القلـــق البـــدائي لـــديها أمـــام موضـــوع كـــان خـــوافي 
مر لة التحقيق للو ة السابعة والتـي بحضافة إجابة وا دة فقط في  اكتفابالنسبة إليها، كما 

بــالرف  وقامــا بالتســو ة بعــد ذلــك بحعطــاء إجابــة وا ــدة إجترار ــة للــتخلص مــن  اســتقبلتها
 اللو ة، و رتبط وتحف  المبحولة أمام الوضعياة الإسقاطية.

مـــا ، %10بنســـبة  Ban)شـــائعتين ) اســـتجابتين اســـتجاباتهاقـــدما المبحولـــة ضـــمن  
الفكـــر الجمعـــي وعزوفهـــا عـــن فهـــم الآخـــر ومشـــاركت  إ ساســـ  ضـــعو المشـــاركة فـــي  نيبـــي

 وتفكير ، و عني عدم التعاطو مع .
(، كموضـــوع شــــائل ومبتـــذ  ســــهل papillonواضـــبا فـــي إجاباتهــــا علــــ محتــــوا ) 

التقــديم والرصــد، تتجنــب بــ  الخــوا فــي مكنوةــاة البطاقــة، وتجنبهــا  ي تقمصــاة كاةــا، 
تبتــــذ  الإجابــــة وتختزلهــــا فــــي مــــدر  متكــــرر أو وفــــي صــــورة التفــــاعلاة أمــــام صــــورة ا م 

(، وكـــذا المواببـــة علــــ الفراشـــة  يقفـــد المـــدر  papillonبـــا  را المواببـــة عليـــ  )ةقولـــو 
 بــداع،إشــارت  الموجبــة، أصــبح بــذلك مــدر  إســقاطي يمت ــل إلـــ الطــر  بــد  الإرصــان والإ
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لاشــيء، و تضــح مــن كنــوع مــن الابتــذا  والإجتــرار للمحتــوا الــذي كاةــا تلجــأ إليــ  بــد  ال
خـــلا  المقيـــا  بمـــا يـــد  علــــ فقـــر شـــديد فـــي محتـــوا التعـــاطو لـــديها وكـــذلك مـــن خـــلا  

يــة ةفســها اإدلائهــا فــي المقابلــة النصــو موجهــة أةهــا تحــاو  أن تكــون مــل الآخــر فقــط لحم
ولخوفهـــا مـــن المصـــالح ا منيـــة وشـــكاوا المرضــــ، وقولهـــا )تســـمعي بـــزاف لـــي جينيكولـــوغ 

 دامة(، ياكد كل ما  اولنا التوصل إلي .فالحبس تحسسني بالن
كمــا كاةــا تعطــي المــدركاة واضــحة وأك ــر لباتــا خــلا  مر لــة التحقيــق غالبــا عبــر  

يــد  علـــ منــاخ قلــق بــدائي، غطتــ  بــدفاعاة هوســية واللجــوء إلـــ اتجزئتهــا وسعــادة جمعهــا م
حقيـق لـنفس شخصية كرتوةية في اللو ة الرابعة دائما ضمن تبر ـر للمـدر  خـلا  مر لـة الت
 خفــــاكاللو ــــة، ولــــم يخلــــو بروتوكولهــــا مــــن الإجتــــرار خاصــــة فــــي اللو ــــة الخامســــة )

chauvesouris ( وفـــي اللو ــــة ال ال ـــة )papillon كمــــا واضـــبا فــــي مر لـــة التحقيــــق ،)
  ( التي تشير إلـ المعالم ا ولـ في الإتصا  مل موضوع الحب.visageعلـ ا وج  )

اعـــة تعـــاليق، أكـــدة بـــا و  تموضـــعها أمـــام قالـــب بـــدائي بروتوكولهـــا كـــذلك علــــ أر  اشـــتمل
وموضوع خواف في البطاقة ا ولــ، وذهبـا بال ـاةي إلــ الإفـادة بمصـادر شخصـية ضـمن 

ذاتــي وصــعواة الإدرا  ضــمن اللو ــة الســابعة  اةتقــاداللو ــة ال اةيــة، أمــا ال الــث فكــان يفيــد 
يفيـد الت بـيط والعجـز أمـام المواضـيل ذاتيـا  اةتقـاداكماشر للكبا، بالنسبة ل خير كان كذلك 

 الإسقاطية ومكنوةاة لو اة الرورشاخ.
 السياقات الفكرية: -
، ومــل هــذا %21( بنســبة Dيغلــب علـــ بروتوكــو  المبحولــة ةمــط إدرا  مــن ةــوع ) 

فقــــد جــــاءة أقــــل بك يــــر مــــن المعــــد  الطبيعــــي للبيئــــة الجزائر ــــة  ســــب دراســــة بــــن خليفــــة 
ــــذي قــــدر ب)0212)  Gوكــــذا أتــــا الاســــتجاباة ذاة الطــــابل الشــــامل (، %82-12( وال

(، محاولــة تجنــب المواجهــة المعتبــرة %82-02أك ــر مــن المعــد  المقــدر ب) %81بنســبة 
كخطـر بــين عناصــر المــادة التـي ت يــر المظــاهر المقلقــة للواقـل الــداخلي، وا تــوا بروتوكــو  
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مقـــــدر أك ـــــر مـــــن المعـــــد  ال %10( بنســـــبة Ddمينـــــا كـــــذلك علــــــ اســـــتجابتين مـــــن ةمـــــط )
 .%12ب
لو ــد  (papillon) واــالرغم مــن اتصــا  المــدر  فــي البطاقــة ال ال ــة إلا أةهــا تــدر   

(، أعطــا المــدر  البشــري الحيــادي A2.15–وتعــز  بــذلك الــرابط الإدراكــي فــي )زوج ابــاد 
الجنســـية كماشـــر بـــدائي لتقمصـــاة هشـــة علينـــا تفحصـــها بدقـــة فـــي كـــل البطاقـــاة، فصـــلا 

( فـــي شـــكل بنـــاء جـــواري ينـــتظم أك ـــر للتشـــديد علــــ Dzعتهمـــا )المبحولـــة المـــدركين لـــم جم
 المدر  دون البعد العلائقي.

فقر بروتوكو  مينا من الاستجاباة الحركية تشير إلـ عجزها عـن مواجهـة وتجـاوز  
الصــــراعاة واالتــــالي عــــدم قــــدرتها علـــــ إقامــــة علاقــــاة مــــل أشــــخاص يشــــبهوةها أو  تـــــ 

 81ســـي و مكـــن أن يبـــرر ذلـــك عزوايتهـــا المطولـــة )مختلفـــين عنهـــا مـــن  يـــث اةتمائهـــا الجن
ســنة(، وماضــيها الخــالي مــن العلاقــاة مــل الجـــنس الآخــر، وعــدم الوصــو  إلـــ واقــل مـــل 

 التكيت الموضوعي.
كما أن فقر البروتوكو  من الاستجاباة الحركية الجيدة والواضحة المرتبطـة بصـور  

بلـــورة الصـــراعاة الداخليـــة بشـــر ة واضـــحة ومعرفـــة جنســـيا، د  عـــن عجـــز المبحولـــة علــــ 
وعلـ صعواة التعامل مل الآخر ن والكو، وهذا يشير واشكل واضح إلـ تعاطو بمسـتوا 

 غير جيد وضعيت لدا المبحولة، وكذلك هشاشة في التقمصاة ا ة و ة.
في  ين أن تحليـل المحـدداة الشـكلية بـين أن لـدا المبحولـة ةسـبة أكبـر بك يـر مـن  

أغلبهـــا إيجابيـــة مـــا يبـــرر الابتـــذا  لـــديها وعـــدم الخـــوا فـــي (، وكاةـــا F=85%المعـــد  )
 الصراعاة القائمة وتناو  المادة الإسقاطية بصفة كافية.

ــــة للصــــورة   ــــي اللو ــــة التاســــعة الباع  ــــر محــــدداة شــــكلية ســــلبية ف ــــا عب اةزلقــــا مين
ا موميـــة قبـــل التناســـلية أو التم يـــل الجنســـي البـــدائي، وترافـــق مـــل المواببـــة علــــ المـــدر  

 .  G(، ضمن إدرا  كلي شامل papillonحيواةي )ال
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مــرتبط بمحــدد شــكلي إيجــابي، كلهــا تحمــل  ClobF+قــاتم -كمــا تناولــا المحــدد فــاتح 
فــي طياتهــا الخــوف، القلــق، العدواةيــة،  اولــا مراقبتهــا والــتحكم فيهــا مــن خــلا  محــدداة 

 ة المركبة.شكلية غالبا كاةا إيجابية محاولة تجنب الوضعية باللجوء إلـ الإجابا
 الدينامية الصراعية: -
(، مبـــديا الكـــو TRI=0K/0C/1Clobمنغلـــق ) TRIجـــاء ةمـــط الصـــدا الـــداخلي  

والذي تعبر من خلال  المبحولـة عـن إةعـدام الاسـتجاباة الحسـية دلـيلا علــ مقاومـة بهـور 
الإةفعالاة والوجداةاة، يشير هذا إلــ تعـاطو وجـداةي شـب  منعـدم لـدا  الـة البحـث، أمـا 

 فجاء كذلك مائلا للاةغلاق TRIélargiلنسبة للنمط الصدا الداخلي الموسل با
 (TRIélargi=0K/2Kan/0C+1Clob+0E أما بالنسبة للمعادلة المكملـة ،)F.C  فأتـا

(، كـــل ذلـــك يـــد  علــــ بلـــورة الميكاةيزمـــاة التـــي F.C=2K/0Eبصـــيغة منطـــوي صـــرف )
لإسقاطية لكوةها معاشـة كخطـر، تهدف إلـ المقاومة إلـ اقصـ  د ممكن ضد المشاركة ا

و ـــد  غيـــاب الاســـتجاباة اللوةيـــة أيضـــا علــــ غيـــاب الوجـــدان مـــن ةـــوع مرضـــي، كمـــا أن 
طغيان الطابل الحركي علـ الحسي هنا يشير إلـ تفضيل الفكر علـ الوجدان، يمكننـا مـن 
خــلا  هــذا أن ةبــرر القيمــة المعتبــرة للتعــاطو التــي تحصــلا عليهــا المبحولــة فــي مقيــا  

ـــة بيـــر  ـــة العياديـــة النصـــو موجهـــة بقـــو  المبحول   والتـــي ةاكـــد بهورهـــا مـــن خـــلا  المقابل
ــــك لازم  )صــــعوااة التواصــــل مــــل المرضـــــ ديجــــا أو  صــــعواة كــــي يكــــون لمــــر   مقابل

يـا أغلــب الوقـا شــا نين علـــ اتمتصـي كــل الغضـب اللــي فيـ  وراكــي علابالـك المرضـــ هن
اهــاة معــا المرضـــ( وأضــافا أيضــا الطبــة، ةتعامــل معــاهم بالهــدوء بــر  منــدخلأ فــي مت

 أن يـــد  قـــد ممـــا)ةنــدم لمشـــاكل تســـمعي بـــزاف لــي جينيكولـــوغ فـــالحبس تحسســـني بالندامــة( 
 محاولـــة عبـــر المرضــــ مـــل المشـــاكل بـــ  لتفـــادا عقلـــي منـــ  أك ـــر وجـــداةي غيـــر تعاطفهـــا
 و يتـ لا القاسـية وتعابيرهـا والجامـدة المتصـلبة هيئتها في كذلك البا  ة لا ظت  ما, كسبهم
 .الآخر مل للتعاطو محاولة بأي البتة
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( تشــير إلـــ ةســبة أك ــر بقليــل RC=46%واالحــديث عــن الإجابــاة اللوةيــة جــاءة ) 
(، كمـــــا جـــــاءة الاســـــتجاباة الشـــــكلية الموســـــعة بصـــــيغة كاملـــــة %22-82مـــــن المعـــــد  )

(%122 Félargi مــا تاكــد المبحولــة بــ  الاعتمــاد واشــكل مفــرك علـــ الواقــل الخــارجي ،)
ضد العالم الداخلي و عتبر ذلك ةوع من الفصل بين العالمين تترسب فيـ  العواطـو،  كدفاع

و مكننـــا القـــو  أن فقــــر البروتوكـــو  مـــن الاســــتجاباة اللوةيـــة يشـــير إلـــــ اةعـــدام التعــــاطو 
 الوجداةي تماما.

جــاء بروتوكــو  مينــا خاليــا مــن الاســتجاباة الحركيــة الإةســاةية، وهنــا ةلحــ  عزوفــا  
ارة للتفــاعلاة العلائقيــة وتقــديم الســرد ضــمن صــورة مــن الســكون والابتــذا ، شــديدا فــي الإشــ

كما أن قولها هذا خلا  المقابلة )لازم طبيب أصلا أو   اجة يحـس بيهـا يحـس رو ـو فـي 
بلاصـــة المـــر  ، مـــن بـــاب الإةســـاةية اةـــا لمـــر   مـــاهوك مـــر   ختـــي ولا خو ـــا ةحســـو 

ر بــ  عــن صــورة واضــحة لمــا تشــعر بــ  تعاطفــا  قيقيــا ولــم تعبــ ربــروك فهمتــي(، لا يظهــ
 ضمن تواجدها مل الآخر.

 Aوجـــاء البروتوكـــو  ضـــمن المحتو ـــاة بطـــابل تغلـــب عليـــ  الاســـتجاباة الحيواةيـــة  
(، و ـد  ارتفاعهـا علــ ميكـاةيزم %20-82أك ر بك يـر مـن المعـد  الطبيعـي) %19بنسبة 

لب  ســب دفــاعي لتجنــب راــط العلاقــاة مــل الشــخص وهــو اســت مار مك ــو ســطحي وصــ
 (.  1918شابيرة )

(، وهي ةسـبة أعلــ مـن H=23%أما بالنسبة للاستجاباة الإةساةية فجاءة بنسبة ) 
المعــــد  تــــد  علـــــ تقمصــــاة هشــــة فــــي العلاقــــة الإةســــاةية وصــــعواة فــــي الــــتقمص و تـــــ 

 التعاطو.
( دليــــل علـــــ Hكـــذلك ومــــن ةا يــــة تـــوفر البروتوكــــو  علـــــ محتــــوا شـــب  إةســــاةي ) 

ــــتقمص  ســــب شــــابيرة صــــعواة إرصــــان تصــــور  ــــة ال ــــي عملي ــــل ف ــــات  عــــن خل ــــذاة الن ال
(1918.) 
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( مرتبطــة بكبـــا تصــوراة جنســـية )وجـــو (، Hdوسشــتمل البروتوكـــو  علـــ محتـــوا ) 
و لجـــأ إلــــ هــــذ  الاســـتجاباة عــــوا الإدرا  الكلـــي للصــــورة الإةســـاةية عنــــدما تم ـــل هــــذ  

 ــرة فــي مر لــة التحقيــق ا خيــرة خطــرا يهــدد  فيحــاو  تجــاوز  عــن طر ــق التجزئــة، مــا ورد بك
 علـ القلق أمام الموضوع البدائي.  لدا المبحولة ما يد

( Hذهبـا إلـــ إعطـاء اســتجابة محتــوا بشـر ة خياليــة تتم ــل فـي شخصــية كرتوةيــة ) 
العدائيـة التـي تبعـث إليهـا اللو ـة،  والإةب اقـاةفي اللو ة الرابعة،  تــ تجمـد بهـا المخـاوف 

ادســـة الباع ـــة للتصـــوراة الجنســـية إلــــ تشـــو   المـــدر  كمـــا ذهبـــا فـــي تحقيـــق اللو ـــة الس
 ليصبح غير واضح المعالم.

وتظهــر صــعواتها فــي التقمصــاة مــن خــلا  تجنــب المرجعيــة الجنســية فــي اللو ــاة  
والمــرادف إلـــ محتو ــاة بشــر ة شــب  معدومــة خاصــة أمــام اللو ــاة ذاة الرمز ــة الجنســية، 

عجزهــا علـــ اســت مار الوضــعياة الذكر ــة  فالمحتو ــاة التــي قــدمتها المبحولــة توضــح مــدا
 يترجم هشاشة التقمصاة لديها.، والتمييز بينهما جنسيا، وهذا ماوا ة و ة

(، يسـرد لنـا ةقـلا Kan( واروز الحركاة الحيواةية )Kومل اةعدام الحركة الإةساةية ) 
علاقــاة ( متجنبــة بــذلك الHللصــراعاة التــي قاومــا المبحولــة ةســبها للمحتو ــاة الإةســاةية )

الإةساةية فـي إطـار مـن صـعواة التموضـل أمـام الآخـر بررتـ  فـي المقابلـة العياديـة النصـو 
موجهـــة بقولهـــا )صـــعوااة التواصـــل مـــل المرضــــ( كحشـــارة واضـــحة لصـــعواة التقمصـــاة، 

 مبرر بنتيجة المقيا .غير ومحتوا تعاطو سلبي 
الواقــــل المــــألوف  ( إلـــــ اســــت مارAكمــــا يــــو ي اةعــــدام الصــــور الحيواةيــــة الخياليــــة ) 

والملمو  بشكل مفرك والابتعاد عن الخيا ، بالإضافة إلــ اسـتدعاءها للرمز ـاة القضـيبية 
  في البطاقتين ا ولـ وال اةية عبر استجاباتها )ةيفو/ منخارهم(.

وأخيــــرا وفــــي مر لــــة اختبــــار الاختيــــاراة، فقــــد اختــــارة المبحولــــة كاختيــــار إيجــــابي  
 ة، وسلبيا البطاقتين ا ولـ والخامسة.البطاقتين ال امنة والتاسع
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أمــا بالنســبة للــذاة فقــد اختــارة البطاقــة التاســعة مــل إضــفاء التعليــق التــالي )تم لنــي  
 ةــو فيهــا بــزاف ألــوان، ةحــب الحر ــة أةــا(، وللوالــدين البطاقــة ال اةيــة مــل تعليــق ) ةــو فيهــا 

من الإتصـــا  الجنســـي، زوج متا ـــدين(، فيتبـــين لنـــا أن الـــزوج الوالـــدي يعتـــرف بـــ  فقـــط ضـــ
 ي (.ة وقالا فيها ) ةو فيها بزاف  واواختارة للتخصص البطاقة العاشر 

 لحالة "مينا":TAT عرض وتحليل نتائج بروتوكول تفهم الموضوع.2.0.2
 عرض نتائج البروتوكول: -
 الإشكالية السياقات الدفاعية القصص اللوحات

21 

 

".... هـــذا طفـــل يفكـــر 0
donc  يــــــــــح اكيفــــــــــاك ر

عــــــــزف علـــــــــ الكمــــــــان ي
donc   جـــا  الكمـــان

هديـــــة ومعـــــرفتأ كيفـــــا  
 "8يدير ...

(، باشـرة CP1)بعد زمـن صـما 
المبحولـــــة ســـــردها بالتشـــــديد علــــــ 
الصــــــــــــراعاة النفســــــــــــية الداخليــــــــــــة 

(A2.17 مرورا إلـ التعبير عن ،)
(، والتنــــاوب E9عواطــــو العجــــز )

(، لم B2.7بين رغباة متناقضة )
 لجــأة إلـــ التشــديد علـــ العلاقــاة
بين ا شخاص فـي إطـار عواطـو 

(، ضـــــــــمن B2.3→E9العجـــــــــز )
ـــــــــــــــــــــــذ  وقصـــــــــــــــــــــــير  ســـــــــــــــــــــــرد مبت

(CP2+CP4) 

هنا ةرا إشارة إلـ إشكالية 
العجـــــــــز الـــــــــوبيفي وقلـــــــــق 
الخصــاء التــي يبعــث إليهــا 
المحتـــــوا الكـــــامن للو ــــــة، 
إلا أن الحيـرة تصـبـ السـرد 
فـــي جملــــة مــــن التحفظــــاة 
الكلاميــــــــة والتنــــــــاوب بــــــــين 

 الرغباة المتضادة.
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 une femmeهـذي 
liber    لـي تسـكن بـلا

فــــــــي قر ــــــــة ولا و ماهــــــــا 
وااباهـــا مـــن ةـــا  لقـــدم 
وهيـــا  بـــا تتحـــرر مـــن 

 donc àلوخر ةتاعهم 
cause de ce cas  

   "10را ا تقرا ...

ـــــــــــر  ـــــــــــي التعبي ـــــــــــدخو  مباشـــــــــــر ف ب
(B2.1 إلتمســـــــــــــــــا المبحولـــــــــــــــــة ،)

ــــــــــين  ــــــــــاة ب ـــــــــــ العلاق التشــــــــــديد عل
ا شــخاص فــي ضــوء تشــديدها عــل 

لائقيـــــــــــــــــــــــــــــــــــة الصـــــــــــــــــــــــــــــــــــراعاة الع
(B2.3→A2.17 ـــــــــ (، مــــــــرورا إل

التعبيـــــــــر عـــــــــن عواطـــــــــو النجـــــــــا  
(E9 متناواـــــــــــــة بـــــــــــــين رغبـــــــــــــاة ،)

تناولـــــــــا المبحولـــــــــة هـــــــــذ  
للو ـــــــــة بسلاســـــــــة، عبـــــــــر ا

تعبيــــر مباشــــر دون كمــــون 
ــــل  ــــي ولكــــن هــــذا لا يمن اول
الاشـــــــــــارة إلـــــــــــــ الصــــــــــــراع 
الاوديبـــي التـــي تبعـــث اليـــ  
اللو ـــة أمـــام ادرا  العلاقـــة 
ال لالية بتحف  شـديد وعـدم 
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(، وااشــــرة إلـــــ B2.7متناقضــــة )
ية اإدراج  لو  في إطار عقلنة الرو 

(A2.13  مـــل عـــدم إدرا  بعـــ ،)
(، فـي زمـن E1المواضيل الظاهرة )

قصـــير بطر قـــة تميـــل إلــــ الابتـــذا  
(CP2+CP4) 

تعر ـــــت بالعناصـــــر مبديـــــة 
ــــــة  ــــــل الصــــــراعاة  محاول
ــــوخر  ــــة تتحــــرر مــــن ل ) اب
تــــــاعهم( بصــــــورة واضــــــحة 
ـــــــــــــــــا  ي منافســـــــــــــــــة  وتجنب

 بية.أودي
BM2 

 

يــــرة راســــها اهــــذي مــــرا د
 "Bon...2علـ سر ر  

Parce que 
 …6"مالحزن 

  la 
grave 

مــــــل دخــــــو  مباشــــــر فــــــي التعبيـــــــر 
(B2.1 إبتــدأة المبحولـــة ســـردها ،)

بوصـــو تعلقـــا فيـــ  بـــبع  أجـــزاء 
البطاقـــة وعنوةتهـــا بهيئـــة دالـــة علــــ 

(، A2.1→CN4العواطـــــــــــــــــــــــــــــو )
ـــــــــــك صـــــــــــما قصـــــــــــير  ألحقـــــــــــا ذل

(CP1مل عدم إضافة أي ،)  شيء
ضمن سـياق مختصـر لـم تبـرز فيـ  
دوافـــــــــل ولا صـــــــــراعاة الشـــــــــخوص 

(CP2+CP4) 

أدركــــا المبحولــــة إشــــكالية 
فقدان الموضوع والوضعية 
الاكتئابية المرتبطة ب ، في 

 سرد مختصر.
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هي  un coupleهذي 
تحبـــــو وهـــــوا ميحبهـــــاك 

...2" 

ودائمـا بــحةطلاق مباشــر فــي التعبيــر 
(B2.1 إســــــــــــــت مرة المبحولــــــــــــــة ،)

يفة الاسـتناد علــ الموضـوع فـي وب
(و CM1+CM2محاولـــــة لم لنتـــــ  )

ـــة لتفســـير ذلـــك  وتوقفـــا دون محاول
(CP2+CP4) 

أمـــــام اللو ـــــة التـــــي تبعـــــث 
إلـــــ اقتـــــراب ةــــزوي داخـــــل 
ا زواج، جــــاءة المبحولــــة 
بمقــــــــــــا  يحمــــــــــــل صــــــــــــراع 
علائقــي ذا طــابل وجــداةي، 
بحشـــــــــــــارة إلــــــــــــــ الصـــــــــــــراع 
الاوديبــــــــــــي مــــــــــــن خــــــــــــلا  
المشــــــــــــــــاعر المتناقضــــــــــــــــة 

 ا.بينهم
"..... هـــذي مـــرا طـــل 9 21

bon   دار تبـــان بلـــي
دار تــــاع جــــدود ولا دار 

 lesقديمـــــة فيهـــــا 

أبــــدة  (،CP1)بعــــد صــــما أولــــي 
ري المبحولة تمسكا بالمحتوا الظاه

(، لـــــم لجـــــأة إلــــــ CF1للبطاقـــــة )
بتعــــــــــــــــاد الزمــــــــــــــــاةي والمكــــــــــــــــاةي الا

ة إلـــ ترمــي إشــكالية اللو ــ
ــــــــــ  تعــــــــــاك  صــــــــــورة أمومي
كصــورة أةـــا أعلـــ، تجنبـــا 
المبحولــــــــة وضــــــــل ةفســــــــها 
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souvenirs  هــذي لمــرا
كلـــي راهـــا تضـــرب طلـــة 

 les علـــــــ 
souvenirs  تــاع هــذي

la chambre  راهـــي
 parceطـــل علـــيهم 

que   فـــيهم ذكر ـــاة
....12" 

(A2.4 مســــــــــــــتمرة فــــــــــــــي ذلــــــــــــــك ،)
ومحاولــــة عقلنـــــة ا  ــــدا  بـــــحقترا  

(، A2.4+A2.13 لــــــو  تســــــو ة )
مـــرورا إلــــ محاولتهـــا بـــحجترار ذلـــك 
ــــــة وتســــــو ة  ــــــي ســــــياق مــــــن العقلن ف

(، فــــــي A2.8→A2.13الوضـــــل )
 (CP2+CP4سرد قصير ومبتذ )

أمامهـــا وابقـــا علــــ المـــرأة 
بصورة مجهولة، تشير مـن 
ـــــــــــــة  ــــــــــــــ الرقاب خلالهـــــــــــــا إل
ــــة، وتبــــدي خلالهــــا  ا مومي
الاعتراف بالوبيفة الرمز ة 
للغرفــــــــة والــــــــذكر اة التــــــــي 
تحتــوي عليهــا والتــي يمكــن 
ان تــــــــــــــــــــذكر المبحولــــــــــــــــــــة 

ــــــــــــــة بالتصــــــــــــــوراة ا ودي بي
الضـــــــــــــــــــمنية وصــــــــــــــــــــعواة 

 تجاوزها.
GF1 

 

"..... هـذي مـرا والقــة 9
من رو ها بزاف وراجـل 

 "8خلاك..... 

ــــي  باشــــرة  (،CP1)بعــــد زمــــن أول
ـــــــ  ــــــة ســــــردها بالتشــــــديد عل المبحول
العلاقاة بـين ا شـخاص فـي إطـار 
ــــة  ــــالموازاة مــــل م لن ــــة ســــلبية ب م لن

 يجابية للموضوع ا
(2+2+CM-CM→B2.3 ،)

تقصـير والابتـذا  مفضلة الإةهـاء بال
(CP2+CP4) 

ـــــي تعمـــــل  أمـــــام اللو ـــــة الت
 -علـــــ ا يــــاء العلاقــــة أب

بنــــــــــــا، فــــــــــــحن المبحولــــــــــــة 
إستدخلا عناصـر البطاقـة 
بصورة مختصرة وواضحة، 
مــن خــلا  ابــداء تصــوراة 
قو ـــة للفتـــاة وصـــورة ســـلبية 
ـــــد  علــــــ  للرجـــــل، وهـــــذا ي
رصــد المبحولــة للصــراعاة 
ا وديبيــــــــة أمــــــــام الصــــــــور 

ث اليهــــا الوالديــــة التــــي تبعــــ
 البطاقة.

7GF 

 

une femme  
…11" 

6"…. une maman 
une fille et un 

chat 
normalement…6" 

، قبـــل (CP1تأخــذ المبحولـــة زمنـــا )
البــــدء فــــي التشــــديد علـــــ العلاقــــاة 

(، منتقلـــــة B2.3بـــــين ا شـــــخاص )
(، E4إلـــ تقـــديم مــدركاة خاطئـــة )

لم الإستمرار إلـ التمسك بالمحتوا 
الظــــــاهري وتبر ـــــــر الســـــــرد بـــــــبع  

أمــام اللو ــة التــي تســتدعي 
بنــــــــــــــــــــــا، -التقــــــــــــــــــــــارب أم

ــــــــة ان  اســــــــتطاعا المبحول
تبــــــدي التنــــــافس فــــــي بــــــل 
الصـــــــــــــــــــــراع الاوديبـــــــــــــــــــــي، 
والاعتــراف بهــذ  الوضـــعية 
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راهـــا  fille la هـــذي  
ــــــة  كشــــــما قاتلهــــــا  زعفاة

 "2ماماها...

(، وأةهـــا CF1+A2.2الجزئيـــاة )
 الســــــــــــــــرد بالتقصــــــــــــــــير والابتــــــــــــــــذا 

(CP2+CP4) 

عبيــــــــــر المزعجــــــــــة عبــــــــــر ت
 واضح.

9GF 
 

 

"....هـذو زوج ةســاء 10
يجر ـــــو معـــــا بعضـــــاهم، 
ــــان  ــــي لتحــــا تب هــــذي ل

 زعفاةــــــــــــة 
normalement ،

واك هــــــــذو فــــــــي يــــــــدها 
 "12كتاباة؟....

أخــــــــــذة المبحولــــــــــة  زمنــــــــــا أوليــــــــــا 
(CP1 ـــــدء فـــــي التشـــــديد ـــــل الب (، قب

علـــ العلاقــاة بــين ا شــخاص مــل 
عــــدم التعر ــــت بهــــم ووضــــعهم فــــي 
ــــــر واضــــــ ــــــاة أو صــــــراع غي ح علاق

(B2.3→CP3+CP4 لـــــــــــــــــــــــــــــــم،)
ــــ إعطـــاء بعـــ   ـــا مباشـــرة إل إةتقل
التفسـيراة فيمـا يخـص تلـك ا جـزاء 
ــــة  رافقتــــ  بعــــ  التحفظــــاة الكلامي
ــــــــــــــــــــــــ الســـــــــــــــــــــــرد  ـــــــــــــــــــــــة عل وموابب

(A2.2→A2.3+E10 ـــــــــــــــــــــي (، ف
ســــــــــــــــــــــــرد قصــــــــــــــــــــــــير ومبتـــــــــــــــــــــــــذ  

(CP2+CP4) 

وجـــــــــدة المبحولـــــــــة أمـــــــــام 
ــــــــــــي  ــــــــــــي تحي ــــــــــــة الت البطاق
ــــــــروز  ــــــــة وا إشــــــــكالية الهو 
التنافســــــــية بــــــــين عناصــــــــر 

ة متجنبــــــــــــة أيــــــــــــا  البطاقــــــــــــ
ــــــــــــــ ســـــــــــــاا   ـــــــــــــالرجوع إل ب

 البا  ة.

12 
 

 

12...."bon   بــــــــــــــــــــلا
  je ne ceزوج خاوة 
pas   بـــــاةولي زوج
 "0رجا ...

(، CP1بعــــــد زمــــــن غيــــــر معتبــــــر )
بـــــدأة المبحولـــــة ســـــردها بالتذبـــــذب 
بــــــين تفســــــيراة مختلفــــــة لمضــــــمون 

(، ومــــن لــــم إبـــــداء A2.6البطاقــــة )
ـــــــــــــــــــة ) (، A2.3تحفظـــــــــــــــــــاة كلامي
البطاقـــــــــة وفضــــــــلا المـــــــــرور إلـــــــــ 

المواليــــة بعــــد ســــرد مبتــــذ  وقصــــير 
(CP2+CP4) 

ت يـر اللو ـة لـدا المبحولـة 
هوامـــــــــا  محرمـــــــــا، يـــــــــرتبط 
بتقــارب ليبيــدي جنســي مــل 
ا ب، أيــــن ةســــبا لنفســــها 
صـــــــــورة ذكور ـــــــــة مغطيـــــــــة 
الصـــــــــــراع داخـــــــــــل الســـــــــــرد 
بالعقلنة، محاولة عبر ذلـك 
تحقيــــــق رغبتهــــــا ا وديبيــــــة 

يـــــة مـــــن افـــــي الاقتـــــراب بكف
إلــــ عـــدم ا ب، مـــا يشـــير 

تجاوزهــــــــــــــــــا الصــــــــــــــــــراعاة 
 ا وديبية.
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ـــــــــــــــــان 0 ـــــــــــــــــا تب ".... هن
الطر ــــــــــــــــــــــق لكشــــــــــــــــــــــما 

 "2بلاصة...
"..... شــــــــــــفتي تــــــــــــاع 2

ــــــــق  بكــــــــري هــــــــذيك طر 
القصــــــــــــــــر ولا شــــــــــــــــفتي 
ــــــــق  كيفــــــــاك تبــــــــان طر 
القصـــــــــر بلـــــــــي طر ـــــــــق 

 il fautواعرة و صعيبة 
dire ......1" 

  C'est 
nature…….8".....

 c'est la" هنــا 0.
nature  .......1" 

   
C'est 

nature…….8".....
 c'est la" هنــا 0.

nature  .......1" 
 

قبـــل  ،(CP1تأخــذ المبحولـــة زمنـــا )
ـــم تعـــرف فيـــ   الإةطـــلاق فـــي ســـرد ل
ــــــــــم تلجــــــــــأ كــــــــــذلك  با شــــــــــخاص ول
لتوضـــــــــــــــيح دوافـــــــــــــــل الصـــــــــــــــراعاة 

(CP3→CP4 لـــم أخـــذة زمــــن ،)
، مــرورا إلـــ (CP1صــما فاصــل )

إست مار فائق لوبيفة الاستناد علـ 
(، مقدمــــة إبتعــــاد CM1الموضــــوع )

(، A2.4زمني ومكاةي في سردها )
مــــــــل  ضــــــــور مواضــــــــيل الخــــــــوف 

(B2.13  فـــــــــــي ســـــــــــياق مبتـــــــــــذ ،)
 (CP2+CP4)وقصير 

القلـــق البـــدائي الـــذي تبعـــث 
اليـــ  اللو ـــة، جعـــل المقـــا  
مملــوء بالمواضــيل الخوافيــة 
عـــــــززة خلالهـــــــا ســـــــياقاة 
التجنب وعدم الخـوا فـي 
إشــــــــكالية اللو ــــــــة، أعــــــــاق 

لصـــراع مـــل إمكاةيـــة بلـــورة ا
 صور  ا م البدائية،

13MF 
 

 

 
"..... هــذا راجــل قتــل 1

 "0مرتو...

قــــــدما  (،CP1)بعــــــد زمــــــن أولــــــي 
المبحولـــــة تعبيـــــراة فضـــــة مرتبطـــــة 
بموضــوع عــدائي رافقهــا تعبيــر عــن 
عواطــــــو قو ــــــة مرتبطــــــة بحشــــــكالية 

، وتوقفــــا (E8→E9الإضــــطهاد )
بعـــــــــد ســـــــــرد قصـــــــــير دون إعطـــــــــاء 
توضـــــــــــــــيح لـــــــــــــــدوافل الصـــــــــــــــراعاة 

تناولـــــــــا المبحولـــــــــة هـــــــــذ  
اللو ــــة التــــي تــــو ي بقــــدرة 
ـــا علــــ راـــط الحركـــاة  الاة
النزو ة العدواةية والحركاة 
الليبيديـــــــــــــة فـــــــــــــي صـــــــــــــورة 
واضـــحة جســـدة بهـــا ذلـــك 
ـــــــــــــــــــرزة التصـــــــــــــــــــوراة  واب
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(CP2+CP4)  الجنســــــــــية الســــــــــادية إلـــــــــــ
جاةــب العدواةيــة العلائقيــة، 
فكـل اقتــراب مـن المواضــيل 
البدائيــــــــة، جــــــــزاء  المــــــــوة 

ســـية وكـــل تعبيـــر عـــن الجن
 ياو  إلـ العدائية.

11 
 

 

 
"..... هنا تباةلي كلي 1

كــــأين ديــــار فــــي الغابــــة 
وكـــــــــــــــــــــــــــأين ر حـــــــــــــــــــــــــــة 

 "8الطعام.......

أمـــــــام البطاقـــــــة  بعـــــــد كمـــــــون أولـــــــي
(CP1 تمســـــــــــــــــــكا المبحولـــــــــــــــــــة ،)

ـــــــة ) ـــــــم A2.3بتحفظـــــــاة كلامي (، ل
إةتقلـــــا إلــــــ التشـــــديد علــــــ الحيـــــاة 

(، وأعطــــــا بعــــــ  CF2اليوميــــــة )
  (، خــــــلاE5المــــــدركاة الحســــــية )

ســـــــردها القصـــــــير والغيـــــــر واضـــــــح 
(CP2+CP4) 

أمــــام مباعــــث اللو ــــة إلـــــ 
الصــــورة ا موميــــة الرمز ــــة 
والنكــــــــــــــــوص واســــــــــــــــتدعاء 
هوامـــــــاة خوافيـــــــة، بحكـــــــم 
الاضــــطراب والرعــــب التــــي 
ت يــــر  فــــي النفســــية، لمســــنا 
ةوع من الاةكار لهـذا القلـق 
البدائي والذي لم يظهر الا 
مـــن خـــلا  اشـــاراة طفيفـــة 

لتــي عبــر ســياقاة الكــو  ا
ــــة  ــــا ، متجنب اجتا ــــا المق
أي صــــــــــــــــــراع وارصــــــــــــــــــان 

 لهواماتها البدائية.
وشـــــمن صـــــورة ةتخيلهـــــا  11

راةـــــــي  bon)تضـــــــحك (
ةتخيـــل فـــي ختـــي ومامـــا 
وراةـــــــي قاعـــــــدة معـــــــاهم 
ةضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحكو 

 "11وخلاص.....

ـــــــــــر  ـــــــــــي التعبي ـــــــــــدخو  مباشـــــــــــر ف ب
(B2.1 ـــــــ (، إتجهــــــا المبحولــــــة إل

تقــديم ةقــد ذاتيــي يمــا بــالعجز عــن 
يمــاءاة الاالتخيــل مــل إبــداء بعــ  

(، لـــــــــــــــــم CN9+CC1الحســـــــــــــــــية )
إســــــــتمرة إلـــــــــ إعتمــــــــاد مصــــــــادر 

أمــــام فــــراغ اللو ــــة وغيــــاب 
المواضـــيل، تلجـــأ المبحولـــة 
إلـــــــ تبنــــــي صــــــورة رمز ــــــة 
تضــــيت فيهــــا ذاتهــــا أيضــــا  
عبــــــــــرة عــــــــــن تفــــــــــاعلاة 

ــــــــــ ة مــــــــــل الموضــــــــــوع طفيف
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ـــــــــــة بحستحضـــــــــــارها  ـــــــــــديراة ذاتي وتق
لعائلتهــــا ضــــمن المســــا ة البيضــــاء 

(B2.8  فــي ســرد قصــير ومبتــذ ،)
(CP2+CP4) 

البــدائي والمتم ــل فــي ا م، 
مستحضــرة منافســة أوديبيــة 
تم لـــــا فـــــي ا خـــــا، فـــــي 
ســـــــرد شـــــــفاف للصـــــــراعاة 
ا وديبيـــة استحضـــرة فيـــ  

 كل منافسيها.

 :TAT  خلاصة السياقات الدفاعية-
 E   سياقات Cسياقات Bسياقات Aسياقات

 
A1=0 

 
B1=0 

CP1=11 
CP2=13 
CP3=02 
CP4=15 
CP5=01 
 

CP=42 

E1=01 
E4=01 
E5=01 
E8=01 
E9=04 
E10=01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A2.1=01 
A2.2=02 
A2.3=03 
A2.4=03 
A2.6=01 
A2.8=01 
A2.13=03 
A2.17=02 
 
 
 

B2.1=04 
B2.3=05 
B2.7=02 
B2.8=01 
B2.13=01 
 
 
 
 
 
 

CN4=01 
CN9=01 
 
CN=02 
 
CM1=02 
CM2=03 
CM=05 

CC1=01 
CC=01 



 الدراسة نتائج ومناقشة عرض ............................................ الفصل الرابع
 

018 
 

A2=16 B2=13 CF1=03 
CF2=01 
CF=04 

E=09 

A=16 B=13 C=54 E=09 

 النسر المئوية لظهور الأسالير الدفاعية في البروتوكول:-
في بروتوكو  الحالة ساليب الدفااية توز ل النسب المئو ة لظهور ا : 16 الجدول رقم

 ال اةية
 المجموع %A% B% C% E الأسالير

 %122 %9.81 %01.19 %12.18 %18.89 معدل النسر
( علــ ا سـاليب Cأسـاليب تجنـب الصـراع ) ارتفـاع( 11)يتضح من خلا  الجـدو   

( التــي بهــرة A)، بعــدها ةجــد أســاليب الصــلابة %01.19ا خــرا،  يــث بهــرة بمعــد  
، ولمناقشـــة %12.18( بمعـــد  ةســـبة B، تليهـــا أســـاليب المروةـــة )%18.89بمعـــد  ةســـبة 

ـ كـــل ةســـق مـــن ا ســـاليب الدفاايـــة ا ك ـــر بهـــورا وذلـــك علـــ الاســـتنادهـــذ  النســـب علينـــا 
 من: ابتداءا

 (:Cأسالير تجنر الصراع ) -
أبهرة النتائ  المتحصـل عليهـا بـروز بعـ  مظـاهر الكـو وتجنـب الصـراع والـذي  

 ةلمس  من خلا  الجداو  التالية:
 (:CPأسالير النسق ) -

( في بروتوكو  الحالة CP)أساليب النسق و ة لظهور توز ل النسب المئ :17 الجدول رقم
 ال اةية

 المجموع 1CP 2CP 3CP 4CP 5CP الأسالير

 %88.88 %1.10 %08.88 %8.8 %02.28 %02.88 معدل النسر
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 وهذا بسبب: مينا( بروز الكو وتجنب الصراع في سرد 18يبين الجدو  رقم )
بداية القصة أو خلالهـا  يـث وصـل معـد   ، سواءا كان ذلكوالمتكررةأزمنة الكمون الك يرة 

 . %02.88( في بروتوكو  الحالة CP1ةسبة بهور)
وعـدم التعبيـر عـن الصـراعاة وعـدم تحديـد أسـبابها أو  الاختصاركاةا القصص تميل إلـ 

، %02.28بنســــبة( CP2معالجتهــــا فــــي كــــل البروتوكــــولاة، وبهــــرة كــــل مــــن أســــاليب )
 .%08.88بنسبة ( 2CP) وأساليب
القصص مبنية للمجهو ، إذ شملا علــ أشـخاص غيـر معـرفين  يـث  بع  اءةجكذلك 
 .%8.8( بنسبة CP3بهر )

فـي بعـ   إلــ طـر  ا سـئلة والاضـطرارتميز البروتوكو  بعـدم إمكاةيـة مواصـلة الإةشـاء و 
 .%1.10( أين وصلا ةسبة هذا النسق CP5) البطاقاة

 (:CMأسالير النسق ) -
في بروتوكو  الحالة  (CMتوز ل النسب المئو ة لظهور أساليب النسق ) :18 الجدول رقم

 ال اةية
 المجموع 1CM 2CM الأسالير

 %9.00 %0.00 %8.8 معدل النسر

بنســــب  (CM2)وأســــاليب م لنــــة المواضــــيل  (CM1)جــــاءة أســــاليب طلــــب الســــند  
إلــــ الاســـتناد ، ممـــا يوضـــح وادرجـــة جـــد محـــدودة مـــدا  اجـــة الحالـــة %9.00مجموعهمــا 

 علـ المواضيل الخارجية مل تجنب التعامل مل الصراعاة ا وديبية.
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 (:CFأسالير النسق ) -
في بروتوكو  الحالة  (CFتوز ل النسب المئو ة لظهور أساليب النسق ) :19 الجدول رقم

 ال اةية
 المجموع 1CF 2CF الأسالير

 %8.22 %1.10 %0.00 معدل النسر

مــن والاســتناد عليــ ، الحالــة للواقــل الخــارجي  اســت مار دا( مــ19يبــين الجــدو  رقــم ) 
للو ــاة والــذي بهــر بنســبة  (1CF) يــث لجوئهــا إلـــ وصــو والتمســك بــالمحتوا الظــاهر

ــــة )0.00% ــــة والعملي ــــاة اليومي ـــــ الحي ـــــ %1.10( بنســــبة CF2، وكــــذلك التشــــديد عل ، بل
 بتذا .في طابل من البساطة والا %8.22مجملها 

 (:CNأسالير النسق ) -
في بروتوكو  الحالة  (CNتوز ل النسب المئو ة لظهور أساليب النسق ) :20 الجدول رقم

 ال اةية
 المجموع CN2 9CN الأسالير

 %8.8 %1.10 %1.10 معدل النسر

ـــة علــــ العوا(  02يوضـــح الجـــدو  رقـــم )  ــــ الهيئـــاة الدال طـــو تطـــرق المبحولـــة إل
(2CN بنسبة )بنفس ةسبة النسـقوالتي تعد  %1.10 (CN9،)  والـذي يم ـل اتجاههـا للنقـد

هــــذ  النســــب علـــــ مــــدا هــــروب الحالــــة أمــــام وتــــد   الــــذاتي كتعبيــــر عــــن العجــــز والكــــو،
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 وسن كاةا قليلة وغير معتبرة.                                                               الداخليةالصراعاة 
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 (:CCسالير النسق )أ -
في بروتوكو  الحالة  (CCتوز ل النسب المئو ة لظهور أساليب النسق ) :21 الجدول رقم

 ال اةية
 المجموع 1CC الأسالير

 %1.10 %1.10 معدل النسر

بهــرة ا ســاليب الخاصــة بالســلو  بنســبة قليلــة إذا مــا قورةــا بســابقتها، واعتمــدة  
كــدفاعاة هســتير ة لتجنــب  %1.10بنســبة  (CC1) صــفة مطلقــة علـــ أســلوب المبحولــة ب

 الوضعية الإسقاطية.
 (:Aأسالير الصلابة ) -

في بروتوكو  الحالة  (Aتوز ل النسب المئو ة لظهور أساليب النسق ) :22 الجدول رقم
 ال اةية

 المجموع 2.1A 2.2A 2.3A 2.A2 2.A1 2.A2 2.1A2 172.A الأسالير

معدل 
 النسر

1.00% 10.0% 11.80% 11.80% 1.00% 1.00% 11.80% 10.0% 122% 

، Aكيـــت بـــرزة الســـياقاة الدفاايـــة مـــن ةـــوع ( 00رقـــم ) يتبـــين مـــن خـــلا  الجـــدو  
بنسـبة  (A2.13)وسـياق العقلنـة  (A2.3)فكان الظهور متعادلا لسياق التحفظاة الكلامية 

قـوة كـبح التصـوراة والاةفعـالاة المسـت ارة مـن خـلا  ، فيكشفان عن مدا %11.80قدرها 
 لو اة الرائز.

واكتفـــا المبحولـــة بالاعتمـــاد علــــ المحتـــوا الظـــاهر للو ـــاة بتفاصـــيلها مـــن خـــلا   
 واالاعتمـــاد، %1.00بمعـــد  (.1A2)لجوءهـــا إلــــ ســـياق التبر ـــراة عـــن طر ـــق التفاصـــيل

ــــ ملا ( مـــن visageمـــح الوجـــ  )علــــ المحتـــوا الظـــاهر للو ـــاة بتفاصـــيلها والتشـــديد عل
ـــــ ســــياقاة التبر ــــر بــــا جزاء  ، ولهــــذا بهــــرة %10.0بنســــبة  (.0A2)خــــلا  لجوءهــــا إل
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قصـــص البروتوكـــو  فـــي معظمهـــا جافـــة وغيـــر مكتملـــة تفتقـــر خـــلا  ذلـــك إلــــ التعبيـــراة 
 (.18A2)الوجداةيـــة بــــالرغم مــــن بهــــور عناصــــر تـــد  علـــــ وجــــود صــــراع ةفســــي داخلــــي 

 .%10.0بمعد 
 (:Bة )أسالير المرون -

في بروتوكو  الحالة  (Bتوز ل النسب المئو ة لظهور أساليب النسق ) :23 الجدول رقم
 ال اةية

 المجموع B1 2.B2 2.B2 2.B2 2.1B2.2 الأسالير
 %122 %8.19 %8.19 %10.81 %81.21 %82.81 معدل النسر

مـن قبـل المبحولـة هـو أسـلوب أن ا سـلوب ا ك ـر تنـاولا ( 08رقـم ) يوضـح الجـدو  
، لا يتماشـــ والكــو %81.21بمعــد  ةســبة قــدرها  (B2.3)إدخــا  ا شــخاص فــي علاقــة 

أي  (2CP)الذي يبرز  البروتوكو ،  ن هذا ا سلوب ارتبط أك ر بأسـاليب الكـو مـن ةـوع 
ــــت  ــــدون التعر  ــــا وا ــــا أ ياة ــــث أةهــــا كاة ــــدها  ي ــــر عــــن صــــراعاة وعــــدم تحدي عــــدم التعبي

عهم فــي علاقــة لكــن دون بلورتهــا أو معالجتهــا أو معالجــة الصــراعاة التــي با شــخاص تضــ
 (.0A2)أو اللجـــوء غلــــ التمســـك بـــا جزاء  (CP1)كاةـــا لطالمـــا ت ـــبط بظهـــور الصـــما 

خاصة باللو اة أين علـ المفحوص التموضل أمام الصـور الوالديـة، ووبفـا أسـاليب مـن 
الفقــر فــي أســاليب الليوةــة يعــود إلـــ  ، هــذا11( ورد خاصــة أمــام فــراغ اللو ــة B2.8ةــوع )

صـــلابة الـــدفاعاة وعـــدم قـــدرة المبحولـــة علــــ ا بـــداع وسةتـــاج قصـــص دراميـــة ذاة صـــدا 
هوامي، هـذا بسـبب قـوة الكـو والمرامبـة الناجمـان عـن  يـاة لاشـعور ة جياشـة لكنهـا مكبوتـة 

 بقوة، وهذا ما يفسر جليا فلة أساليب المروةة لدا المبحولة مينا.
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 (:Eر الأولية )الأسالي -
( في بروتوكو  الحالة E)أساليب النسق توز ل النسب المئو ة لظهور  :24 الجدول رقم

 ال اةية

 المجموع 1E E2 E1 E2 E1 E12 الأسالير

 %122 %11.11 %22.22 %11.11 %11.11 %11.11 %11.11 معدل النسر

ســلوب التعبيــر عــن العواطــو المتعلقـــة ( يتبــين لنــا ســـيطرة أ02رقــم ) الجــدو مــن  
، %22.22بنســبة قــدرها جــاءة أغلبهــا ضــمن العجــز والخــوف  ،(E9)بحشــكالياة محــددة 

، مــا يعكــس الرقابــة %11.11كمــا وردة بــاقي الســياقاة بنســبة متســاو ة تشــير إلـــ معــد  
 الذي اةعكس علـ قلة بروز ا ساليب ا ولية.

 وضوع للحالة الثانية:التحليل الشامل لبروتوكول تفهم الم -
 السياقات الدفاعية العامة:-
( Cأسـاليب تجنـب الصـراع ) ارتفاعتميز بروتوكو  مينا بسيطرة سياقاة الكو عبر  

، أعاقــا إرصــان %01.19فــي ســردها أك ــر مــن ا ســاليب ا خــرا،  يــث بهــرة بمعــد  
شـــدة الكبـــا، للصـــراعاة ا وديبيـــة التـــي ت يرهـــا لو ـــاة رائـــز تفهـــم الموضـــوع، وهـــذا بســـبب 

والذي يظهر أساسا من خلا  الكو الذي بدة علي  مينـا، ترجمتـ  أزمنـة الكمـون فـي بدايـة 
( فــي بروتوكــو  الحالــة CP1أغلــب القصــص، وألنــاء الســرد، وقــدرة ةســبة بهــور  كنســق )

ــــــــ %02.88ب ـــــــك جـــــــاءة القصـــــــص تميـــــــل إل ــــــــ ذل ( CP2) الاختصـــــــار، وعـــــــلاوة عل
ـــــة منهـــــا لا%02.28بنســـــبة أي صـــــراع علائقـــــي أو وجـــــداةي بهـــــر هـــــذا  تحمـــــل ، والطو ل
، تجنبــــا بــــ  المبحولــــة بلــــورة الصــــراعاة وعــــز  التقــــارب %08.88( بنســــبة 2CPالنســــق)

ـــــدي الموجـــــود بـــــين المواضـــــيل، ولـــــنفس الغـــــرا أيضـــــا جـــــاء ةســـــق عـــــدم التعر ـــــت  الليبي
فــي بعــ  اللو ــاة، وتميــز البروتوكــو  بعــدم إمكاةيــة  %8.8( بنســبة CP3با شــخاص )
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( أيــن وصــلا CP5إلـــ طــر  ا ســئلة فــي بعــ  البطاقــاة ) والاضــطرارشــاء مواصــلة الإة
 .%1.10ةسبة هذا النسق 

( بنسـب CM2( وأسـاليب م لنـة المواضـيل )CM1كما جاءة أسـاليب طلـب السـند ) 
، ممـــا يوضـــح وادرجـــة جـــد محـــدودة مـــدا  اجـــة الحالـــة إلــــ الاســـتناد %9.00مجموعهمــا 

 مل مل الصراعاة ا وديبية.علـ المواضيل الخارجية مل تجنب التعا
 واعتمــدةوبهــرة ا ســاليب الخاصــة بالســلو  بنســبة قليلــة إذا مــا قورةــا بســابقتها،  

لتجنـــب  وســـيةكـــدفاعاة ه %1.10( بنســـبة CC1المبحولـــة بصـــفة مطلقـــة علــــ أســـلوب )
 الوضعية الإسقاطية.

وتفاديـــــا للصـــــراعاة والكـــــو مـــــن التصـــــوراة النزو ـــــة التـــــي ةشـــــطتها لو ـــــاة تفهـــــم  
الحالـة للواقـل الخـارجي والاسـتناد عليـ ، مـن  اسـت مارالمبحولـة علــ  اعتمـدةموضوع فقد ال

( للو ــاة والــذي بهــر بنســبة 1CF يــث لجوئهــا إلـــ وصــو والتمســك بــالمحتوا الظــاهر)
ــــة )0.00% ــــة والعملي ــــاة اليومي ـــــ الحي ـــــ %1.10( بنســــبة CF2، وكــــذلك التشــــديد عل ، بل

 لابتذا .في طابل من البساطة وا %8.22مجملها 
 %1.10( بنســبة 2CNكمــا تطرقــا المبحولــة إلـــ الهيئــاة الدالــة علـــ العواطــو ) 

(، والذي يم ل إتجاهها للنقد الذاتي كتعبير عـن العجـز CN9والتي تعد بنفس ةسبة النسق )
والكــو، وتــد  هــذ  النســب علـــ مــدا هــروب الحالــة أمــام الصــراعاة الداخليــة وسن كاةــا 

 قليلة وغير معتبرة.  
، فكــان الظهــور متعــادلا لســياق التحفظــاة Aبــرزة الســياقاة الدفاايــة مــن ةــوع  و 

، فيكشــفان عــن مــدا %11.80( بنســبة قــدرها A2.13( وســياق العقلنــة )A2.3الكلاميــة )
 المست ارة من خلا  لو اة الرائز. الاةفعالاة قوة كبح التصوراة و

بتفاصــيلها مــن خــلا  لجوءهــا علـــ المحتــوا الظــاهر للو ــاة  بالاعتمــادالمبحولــة  واكتفــا
ــــق التفاصــــيل) ــــراة عــــن طر  ـــــ ســــياق التبر  ـــــ  واالاعتمــــاد، %1.00( بمعــــد .1A2إل عل
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( مـــن خـــلا  visageالمحتـــوا الظـــاهر للو ـــاة بتفاصـــيلها والتشـــديد علــــ ملامـــح الوجـــ  )
، ولهـــذا بهـــرة قصـــص %10.0( بنســـبة .0A2لجوءهـــا إلــــ ســـياقاة التبر ـــر بـــا جزاء )

هـــا جافـــة وغيـــر مكتملـــة تفتقـــر خـــلا  ذلـــك إلــــ التعبيـــراة الوجداةيـــة البروتوكـــو  فـــي معظم
ــــــــي ) ـــــــــ وجــــــــود صــــــــراع ةفســــــــي داخل ــــــــد  عل ــــــــالرغم مــــــــن بهــــــــور عناصــــــــر ت ( .18A2ب

 .%10.0بمعد 
كما أن ا سلوب ا ك ر تنـاولا مـن قبـل المبحولـة هـو أسـلوب إدخـا  ا شـخاص فـي  

لـذي يبـرز  البروتوكـو ، ، لا يتماشـ والكـو ا%81.21( بمعد  ةسبة قدرها B2.3علاقة )
( أي عــــدم التعبيــــر عــــن 2CPأك ــــر بأســــاليب الكــــو مــــن ةــــوع ) ارتــــبط ن هــــذا ا ســــلوب 

صــراعاة وعــدم تحديــدها  يــث أةهــا كاةــا أ ياةــا واــدون التعر ــت با شــخاص تضــعهم فــي 
علاقة لكن دون بلورتها أو معالجتها أو معالجة الصراعاة التي كاةا لطالما ت ـبط بظهـور 

( خاصـــة باللو ـــاة أيـــن علــــ .0A2( أو اللجـــوء غلــــ التمســـك بـــا جزاء )CP1الصـــما )
( ورد خاصــة B2.8المفحــوص التموضــل أمــام الصــور الوالديــة، ووبفــا أســاليب مــن ةــوع )

، هذا الفقر في أسـاليب الليوةـة يعـود إلــ صـلابة الـدفاعاة وعـدم قـدرة 11أمام فراغ اللو ة 
ذاة صــدا هـــوامي، هــذا بســبب قــوة الكـــو  المبحولــة علـــ ا بــداع وسةتـــاج قصــص دراميــة

لــة قيفســر جليــا ا والمرامبــة الناجمــان عــن  يــاة لاشــعور ة جياشــة لكنهــا مكبوتــة بقــوة، وهــذا مــ
 أساليب المروةة لدا المبحولة مينا.

و تبين لنـا كـذلك سـيطرة أسـلوب التعبيـر عـن العواطـو المتعلقـة بحشـكالياة محـددة  
(E9،) كمــا وردة بــاقي %22.22وف بنســبة قــدرها جــاءة أغلبهــا ضــمن العجــز والخــ ،

ةعكـس علــ ايعكس الرقابـة الـذي ا ، م%11.11السياقاة بنسبة متساو ة تشير إلـ معد  
 قلة بروز ا ساليب ا ولية.
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وتبعــــا لمــــا ورد مــــن ســــياقاة فــــي بروتوكــــو  تفهــــم الموضــــوع للمبحولــــة مينــــا، ةجــــد  
والسـياقاة ا وليــة بنســبة ضــئيلة  سـيطرة الكــو وصــلابة الرقابـة، وبهــور ســياقاة المروةــة

 بسبب شدة الكبا وصلابة الفكر.
  الإشكالية العامة لبروتوكول تفهم الموضوع:-

إةطلاقا من القراءة الرقمية للسياقاة الدفااية، وكذا التحليل لمضموةها الكامن توصـلنا إلــ 
 ما يلي:
المتكــرر  بــرزة قــوة الكــو لــدا المبحولــة مــن خــلا  ســردها وســطحيت  وكــذا صــمتها .1

ــــا مــــن تنشــــيط الصــــراعاة  ــــة خوف ــــا القصــــص مبتذل ــــوا البطاقــــاة، وكاة أمــــام محت
يــد  علـــ ك ــرة الرقابــة وقلــة الخيــا  والتصــوراة يبــرر ا والتقــرب مــن المواضــيل، مــ

ياكـد  ورود القصــص مختصـرة، والمعتبــرة ا تعـاطو مـنخف  مــل المرضــ، وهــذا مـ
 .والاجترارمنها يسودها الغموا 

بيــدي مــن المواضــيل مشــحوةا بالرغبــة فــي تحقيــق المحــرم، ولهــذا كــان كــل اقتــراب لي .0
تجنبـــا لمـــس الكمـــان المـــرادف للممنـــوع فـــي اللو ـــة ا ولــــ، وألغـــا الحصـــان فـــي 
اللو ــــة ال اةيــــة، تحقــــق ذلــــك مــــن خــــلا  تطرقهــــا لاســــتجاباة برمز ــــة قضــــيبية فــــي 
 بروتوكـــــو  الرورشـــــاخ )ةيفـــــو/ منـــــاخرهم(، أيـــــن اســـــت مرة الجاةـــــب المعرفـــــي مبديـــــة

 محاولة  ل الصراعاة بصورة واضحة، وتجنبا  ي منافسة أوديبية.
غطــــــ تضـــــارب الرغبـــــاة بروتوكـــــو  المبحولـــــة، فالرغبـــــة فـــــي الاقتـــــراب ومواجهـــــة  .8

الصــراعاة كــان صــعبا بالنســبة لهــا وأةهــا ذلــك الخــوف مــن منافســة ا م، بــالرجوع 
 ( والخروج من الوضعية الإسقاطية.CC2إلـ ساا  البا  ة )

(خــلا  ســرد المبحولــة، دليــل علـــ الميــل للــرف  A2.3فظــاة الكلاميــة )بــرزة لتح .2
(CP5والعجز فـي إرصـان الصـراعاة والإقتـراب مـن المواضـيل )  ورد سـردها كـذلك

الحـــــس  اةعـــــداميبين ا( مـــــA1.3) الاجتماايـــــةخاليـــــا مـــــن ســـــياق إدمـــــاج المصـــــادر 
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ذا مـا يبـرر المشتر  والقدرة علـ فهـم الآخـر ومشـاركت  وضـعيت  النفسـية والحسـية هـ
 .(Banفقر بروتوكو  الرورشاخ من الاستجاباة الشائعة )

(، بهــدف عــز  ا شــخاص CP3جــاءة أغلــب قصــص المبحولــة مبنيــة للمجهــو  ) .0
وعدم بلورة الصراعاة، كما ورد فيها عدم إدرا   ي محتـوا إةسـاةي فـي بروتوكـو  

اة الإدرا  الرورشاخ يد  واشدة علـ تقمصـاة هشـة، و قودةـا إلــ التأكـد مـن صـعو 
 والتموضل أمام الآخر في سياق خالي من التعاطو.

يبرز لدا المبحولة إةكارها للجنسية وذلك مـن خـلا  اللو ـة الرابعـة أيـن ذهبـا إلــ  .1
 التشديد علـ الصراع ا وديبي من خلا  المشاعر المتناقضة بين عناصر اللو ة.

إلــ الرغبـة فـي تحقيـق ( 12كما يعبر سردها في لو ـة التقـارب الليبيـدي مـل ا ب ) .8
ةزواتهــا ا وديبيــة مــن خــلا  اختيارهــا صــورة ذكور ــة، مغطيــة الصــراع داخــل الســرد 

 بالعقلنة مما يشير إلـ عدم تجاوزها الصراعاة ا وديبية.
وأمــــام اللو ــــاة المرتبطــــة وسشــــكالية فقــــدان الموضــــوع فقــــد كاةــــا تــــدر  الوضــــعية  .1

، فقـد كاةـا تـدر  الوضـعية الاكتئابيـة الاكتئابية المرتبطـة وسشـكالية فقـدان الموضـوع
 المرتبطة وسشكالية اللو ة في سياق قصير يسود  الابتذا .

عــادة إلـــ الفشــل فــي إرصــان هواماتهــا البدائيــة وذلــك للصــعواة التــي وجــدتها أمــام  .9
الإشكالية ما قبـل التناسـلية مـن خـلا  اعتمادهـا سـياقاة التجنـب وعـدم الخـوا فـي 

أعاق إمكاةية بلورة الصراع من صورة ا م البدائية ما جعـل  إشكالية اللو ة، وهذا ما
 المقا  مملوء بالمواضيل الخوافية.

(، 7GF(، وكـذا اللو ـة )9GFكما برزة التنافسية في سردها عبر اللو ـة ) .12
التــي أوضــحا فيهــا المبحولــة التنــافس فــي بــل الصــراع ا وديبــي والاعتــراف بهــذ  

 الوضعية المزعجة.
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لا ظــاة يمكــن أن ةســـتنت  خلالــ  أن صــراعاة المبحولـــة ولمــا قــدمنا مـــن م .11
تنــدرج ضــمن ســجل الصــراعاة ا وديبيــة غيــر المتجــاوزة وغيــر المرصــنة ولهــذا فــحن 

 ا جاء ب  البروتوكو .         متقمصاتها الجنسية ا ة و ة تبدو هشة من خلا  
 الخلاصة العامة:

مــام م يــراة لو ــاة الرائــز ترجمــا لنــا المبحولــة عبــر بروتوكــو  الرورشــاخ عجزهــا أ 
التــي رغــم تغيرهــا بقيــا ةمطيــة، وتميــز بروتوكولهــا بالمواببــة وقلــة المنتوجيــة، جــاءة فيــ  

النســـبة ا كبـــر بـــين بـــاقي  ا تلـــاالصــور البشـــر ة منعدمـــة أمـــام المحتو ـــاة الحيواةيـــة التـــي 
هـا عـن فقر بروتوكو  مينا مـن الاسـتجاباة الحركيـة تشـير إلــ عجز المحتو اة،  استجاباة

مواجهة وتجاوز الصراعاة واالتالي عدم قدرتها علـ إقامة علاقاة مل أشخاص يشبهوةها 
 الجنسي. اةتمائهاأو  تـ مختلفين عنها من  يث 

ـــــا مـــــن تنشـــــيط TATتفهـــــم الموضـــــوع وجـــــاءة قصصـــــها فـــــي تقنيـــــة   ـــــة خوف ، مبتذل
كــان صــعبا الصــراعاة والتقــرب مــن المواضــيل، فالرغبــة فــي الاقتــراب ومواجهــة الصــراعاة 

بالنسبة لها، والعجز في إرصان الصراعاة كان واضحا من خلا  سردها البسـيط، فالرغبـة 
فــي الــتخلص مــن الوضــعية الإســقاطية كــان بم ابــة هــدف يجــب تحقيقــ  قبــل الكشــو عــن 

   .الحياة والدينامية النفسية الداخلية لها وفشل ماشراة الكبا التي تبدو قو ة لديها
قابلــــة العياديــــة النصــــو موجهــــة ومحتــــوا مقيــــا  التعــــاطو بالنســــبة لمعطيــــاة الم

ورقم تحصلها علـ ميمة متوسطة علـ المقيـا  إلا أةهـا غيـر مبـررة  لبير ، فكاةا النتيجة
بالتقنيــاة الإســقاطية مــا يبــرر تعاطفهــا الضــعيت والتــي كاةــا مجبــرة عليــ  كمــا بهــر فــي 

تقمصــاة هشــة أن ال لـــ اســتنتاجمــا يبــرر يقودةــا إ ، وهــذاالمقابلــة العياديــة النصــو موجهــة
 .ةنخفضم سلبي بدرجة ومحتوا التعاطو
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 :. الاستنتا  العام2.2
مــن خــلا  النتــائ  المتحصــل عليهــا بعــد تحليــل كــل مــن أدواة الدراســة مــن مقيــا   

مـن  واالاسـتفادة  T.A.Tالتعاطو لبير  والتقنيتين الإسقاطيتين الرورشاخ وتفهـم الموضـوع
 ما يلي: استنتجناادية النصو موجهة معطياة المقابلة العي

 لحـالتينل TATتميزة المنتوجية الإسـقاطية عبـر تقنيتـي الرورشـاخ وتفهـم الموضـوع  
الرورشــاخ قليلــة جــدا تــرتبط ومحتو ــاة  يواةيــة بروتوكــولاة بــالكو، فجــاءة الإجابــاة فــي 

  اللو اة. ، تم لا في العجز أمام محتوا غالبا وةسبة شب  منعدمة من المحتو اة البشر ة
فجــاءة أغلبهــا قصــيرة واعضــها طو لــة ةســبيا تخللهــا الك يــر مــن الكــو  TATأمــا قصــص 

والابتذا ، بمحتوا خالي من التعر ت بالشخوص وتوضيح دوافل الصراعاة، وتـم ذلـك فـي 
ةمـط مـن الإشــارة فقـط إلــ العلاقــة لـم الإةهـاء وعــدم الخـوا فـي الصــراعاة،  ملـا دلالــة 

ا كـل مشـاعر الـذةب المرتبطــة ملإسـقاطي الـذي يبـدو أةـ  أ يـا لـديههـروب وتجنـب المنتـوج ا
 .والعجز الواضح في إرصان الصراعاة والإشكالية ا وديبية التي لم تحل

ـــة العياديـــة النصـــو موجهـــة ومحتـــوا مقيـــا  التعـــاطو   واالنســـبة لمعطيـــاة المقابل
ــــر ، فكــــان  ــــوا لبي ــــ  المحت تعــــاطو  وجــــودا  ي تينالمبحــــول ســــلبي جــــدا لــــم توضــــح خلال

، ولهــذا فقـــد القــدرة علــــ التعــرف و مشـــاركة مشــاعر ا خر ن)الســالبة والموجبـــة( واةخفــاا
عنـــد الحالـــة  جـــاءة تقمصـــاتها هشـــة ومحتـــوا التعـــاطو لـــديهما ســـلبي ذو درجـــة منخفضـــة

 علـ مقيا  بير . ا ولـ, ودرجة متوسطة للحالة ال اةية
 . مناقشة الفرضيات في ضوء النتائج:2.2

مقيــا  بيــر   هــذا العنصــر إلـــ  وصــلة النتــائ  المتوصــل لهــا عبــرســنتطرق فــي  
البحـث، وكـذا الاسـتفادة مـن الدراسـاة  حالاةل تفهم الموضوعالرورشاخ و  للتعاطو وتقنيتي

 .السابقة والجاةب النظري للبحث في مناقشة فرضياة البحث
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 .الفرضية الأولى: 1.2.2
اة المختصـــاة فـــي امـــراا محتـــوا التعـــاطو لـــدا الطبيبـــوالتـــي تـــنص علــــ: أن  

 منخف  وسلبي. النساء والتوليد
ــــاة المقدمــــة مــــن طــــرف   ــــم تحليــــل مضــــامين الإجاب وللتحقــــق مــــن هــــذ  الفرضــــية ت

عبر أدواة الدراسة والمتم لـة فـي مقيـا  بيـر  للتعـاطو والـذي سـجلنا بـ  مجموعة البحث 
لك محتـــوا وكـــذ ,ة تعـــاطو منخفضـــة للحالـــة الاولــــ ودرجـــة متوســـطة للحالـــة ال اةيـــةدرجـــ

 كمــــا يظهــــر فــــي ةتــــائ  البحــــث، وخــــلا  تقنيتــــي عبــــر التقنيــــاة الإســــقاطيةســــلبي تعــــاطو 
تفهـــم الموضـــوع والتـــي تبـــرزان فقـــرا فـــي التصـــوراة وعجـــز واضـــح علــــ وضـــل الرورشـــاخ و 

الآخـــــر ن فـــــي علاقـــــاة واضـــــحة ومرمـــــزة بصـــــراعاة بائنـــــة وكـــــذلك الكـــــو الشـــــديد وقلـــــة 
عليـ  ، و ا مـن الاسـتجاباة الإةسـاةية لـدا الحـالتينالاستجاباة بروتوكـولاة الرورشـاخ وفقرهـ

لنــا أن الفرضــية المقدمــة صــحيحة والتــي تــنص علـــ محتــوا تعــاطو ســلبي ومخفــ   تبــين
بعنــوان علــي الخــولي يمــان عبــد الحلــيم الــدا  ــالتي البحــث، وهــذا مــا يتعــارا مــل دراســة 

 يــث يــة لكبــار الســن يــة المنزلاتــة بفعاليــة الــذاة لــدا مقــدمي الرعالتعــاطو الوجــداةي وعلاق
 أسفرة ةتائ  الدراسة علـ أن مستوا التعاطو كان بدرجة متوسطة لدا عينة البحث.

 .الفرضية الثانية:0.2.2
لــدا الطبيبــاة بالهشاشــة  قمصــاة ا ة و ــة تتصــوةوايــة التوالتــي تــنص علـــ: أن  

 عبر تقنيتي الرورشاخ وتفهم الموضوع. مراا النساء والتوليدأالمختصاة في 
ــــاة المقدمــــة مــــن طــــرف و   ــــم تحليــــل مضــــامين الإجاب للتحقــــق مــــن هــــذ  الفرضــــية ت

والتـي أعراـا المبحـولتين الرورشـاخ  عبر أدواة الدراسة والمتم لة في تقنيةمجموعة البحث 
عبر  عن وصعواة التموضل أمام محتوا اللو اة بهـر فـي سـردهما القليـل والمبتـذ  الـذي 

خــلا  تقنيــة و جاباة الإةســاةية والحركــاة الإةســاةية، غطــا  الاجتــرار وكــذا شــب  اةعــدام الاســت
تفهم الموضوع بدا الكو واضحا مل الابتذا  في السرد، واةعدام الديناميكية العلائقيـة بـين 
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عناصـــر اللو ـــاة والســـرد المقـــدم مـــن طـــرف المبحـــولتين، هـــذا مـــا ياكـــد واصـــورة واضـــحة 
بالهشاشـة  ا ة و ـة تتصـوقمصـاة ةوايـة التصحة الفرضية المقدمة والتـي تـنص علــ أن 

عبــــر تقنيتــــي الرورشــــاخ وتفهــــم  مــــراا النســــاء والتوليــــدألــــدا الطبيبــــاة المختصــــاة فــــي 
الموضـوع، وهـذا مـا تا ـد  دراسـة البا  ـة بوعلاقــة فطيمـة الزهـرة بعنـوان الحيـاة النفسـية لــدا 

ة و ــة الفنـان التشـكيلي الجزائـري، ودراسـة البا  ـة زهيــة خـردوك بعلـي بعنـوان التقمصـاة ا 
وا موميـــة لـــدا النســـاء اللـــواتي يعشـــن  الـــة عقـــم ذو منشـــأ ةفســـي، ودراســـة البا ـــث ســـمير 

 محند بعنوان ةواية التقمصاة لدا المراهق المدمن.
 . الفرضية الثالثة:2.2.2

والتي تنص علــ: أن محتـوا التعـاطو يظهـر أك ـر اةخفاضـا وسـلبية بقـدر هشاشـة  
 .مراا النساء والتوليدأختصاة في الطبيباة الم التقمصاة ا ة و ة لدا

من خلا  عرا تحليل الحالة عبر المقيا  والتقنيـاة الإسـقاطية وكـذا مناقشـة الفرضـيتين 
السابقتين فـي ضـوء الدراسـاة السـابقة يتضـح لنـا أن الفرضـية صـحيحة وهـذا، فنسـجل لـدا 

 الحالتين محتوا تعاطو منخف  وسلبي يرتبط وهشاشة التقمصاة ا ة و ة.
 خلاصة نتائج الدراسة: .1.2

 بعد استعراا ةتائ  الدراسة الحالية ومناقشتها ةقـدم فـي هـذا العنصـر ملخصـا  هـم 
 يلي:ا النتائ  التي توصلا إليها الدراسة، والتي يمكن إجمالها فيم

النســــاء والتوليــــد مــــنخف   أمــــراامحتــــوا التعــــاطو لــــدا الطبيبــــاة المختصــــاة فــــي -1
 وسلبي.

ة ا ة و ـــة بالهشاشـــة لـــدا الطبيبـــاة المختصـــاة فـــي أمـــراا تتصـــو ةوايـــة التقمصـــا-0
 النساء والتوليد عبر تقنيتي الرورشاخ وتفهم الموضوع.

بقـدر هشاشـة التقمصـاة ا ة و ـة لـدا الطبيبـاة  اةخفاضايظهر محتوا التعاطو أك ر -8
 المختصاة في أمراا النساء والتوليد.
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 :عامة للدراسة خلاصة. 1.2
ــا فــي ســياق والتقمصــاة ا  تعــد دراســة التعــاطو  ة و ــة لــدا ا طبــاء موضــوعقا مهمق

يــــة الصــــحية،  يــــث تــــالر هــــذ  العوامــــل علـــــ كيفيــــة تفاعــــل ا طبــــاء مــــل المرضـــــ االرع
يــة الصـــحية الجيــدة،  يـــث ايعتبـــر التعــاطو جـــزءا أساســيا مـــن الرعم، والمجتمــل بشـــكل عــا

التعـاطو يعـزز ال قـة بـين فيساعد ا طباء علـ فهم وتلبية ا تياجاة المرضـ بشكل فعـا  
 بعـــ  تشـــير، و بـــالعلاج والنتـــائ  الصـــحية الالتـــزامالطبيـــب والمـــر   و ســـهم فـــي تحســـين 

يكــــون محتــــوا ، ا ة و ــــة همتقمصــــات لــــديهم مروةــــة فــــيالدراســــاة إلـــــ أن ا طبــــاء الــــذين 
أك ـــر فعاليــــة فـــي التعامــــل مـــل التحــــدياة  واــــذلك يكوةـــوا، التعـــاطو لـــديهم مرتفــــل وسيجـــابي

 . ية وتعز ز رضا المرضـامما يساعد في تحسين جودة الرع، ة للمرضـ وأسرهمالعاطفي
ـــة التعـــاطو والـــتقمص اةصـــبا هـــذ  الدراســـة علــــ معرفـــة محتـــوا التعـــاطو  وةظـــرا  همي
ــــة  ــــد بمدين ــــتقمص كمــــا تراهــــا الطبيبــــاة المختصــــاة فــــي أمــــراا النســــاء والتولي وةوايــــة ال

مية كبيرة في التفاعل الإيجابي بين الطبيـب المسيلة، فالتعاطو والتقمص دائما ما يشكل أه
والمـــر  ، وقـــد لا ظـــا البا  ـــة مـــن خـــلا  ةتـــائ  الدراســـة الحاليـــة أهميـــة إبـــداء التعـــاطو 

 خلا  الجلساة العلاجية.
وةشير هنا إلـ أن هذ  الدراسـة هـي محاولـة للتعـرف علــ التعـاطو والـتقمص لـدا  

متغيـــراة جديـــدة أخـــرا مازالـــا تحتـــاج الطبيبـــاة وهـــي بدايـــة لمز ـــد مـــن الدراســـاة لمعرفـــة 
 للتفسير البحث.

 اقتراحات الدراسة:. 2.2
 في ضوء ةتائ  الدراسة الحالية يقتر  البا ث ما يلي:

تضــم أطبــاء النســاء والتوليــد والمرضـــ معــا، مــن أجــل عــرا القضــايا ورك عمــل  عقــد-1
 المشتركة التي تحو  دون تحقيق تعاطو بكفاية. 

 طباء.ل   وأهداف  وأهميت التعاطوتبين ماهية عمل دوراة تدر بية -0
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طبــي كا طبــاء جــراء دراســاة أخــرا تأخــذ بعــين الاعتبــار عينــاة مختلفــة فــي المجــا  الا-8
 الذكور في طب النساء والتوليد وا خصائيين النفساةيين والممرضين.

نفســــــية ال تحــــــدياتهمالهيئــــــاة الصــــــحية إجــــــراءاة لــــــدعم ا طبــــــاء فــــــي مواجهــــــة  إتخــــــاذ-2
 جتمااية في مهنتهم والحفاظ علـ صحتهم العاطفية.الاو 

 :آفاق بحثية. 2.2
 اســتكمالا لحلقــاة البحــث العلمــي فــي هــذا الموضــوع ومتعلقاتــ  ا خــرا فــحن الدراســة 

ة الحالية ت ير عـددا مـن المشـكلاة البح يـة المقتر ـة التـي قـد تحتـاج إلــ المز ـد مـن الدراسـ
 الميداةية منها:

 ا بمتغيراة أخرا.مفي علاقته التعاطو والتقمصشابهة  و  إجراء دراساة مأ. 
 وعلاقتها بمتغيراة التعاطو والتقمصالقيام بحجراء دراساة مشابهة  و  ب. 

 ديمغرافية لم يتناولها البحث الحالي.
 طباء النساء والتوليد.لدا أ التعاطولتنمية  علاجيإجراء دراسة  و  بناء برةام  ج. 

تــالر علـــ قــدرتهم  والتـي قــاة التعــاطو لـدا أطبــاء النســاء والتوليــددراسـة مصــادر معو د.  
 علـ الاستجابة العاطفية، م ل الإرهاق والحمل العاطفي.
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 القرآن الكريم.
 أ. المراجع العربية:

(: التعلـــق بـــا قران وعلاقتـــ  بالتعـــاطو 0211أةـــس محمـــد شـــحادة ور ـــاا العاســـمي ) .1
لوجداةي لدا عينة مـن طلبـة الماجيسـتير فـي كليـة علـوم الترايـة بجامعـة دمشـق, مجلـة ا

 , سور ا.21العدد 28العلوم النفسية والتراو ة, المجلد
بفعاليــة الــذاة   التعــاطو الوجــداةي وعلاقتــ(: 0208) ايمــان عبــد الحلــيم علــي الخــولي .0

,  21الإصـدار لنشـر العلمـي, , المجلـة العرايـة للدا مقدمي الرعاية المنزلية لكبار السـن
 , كلياة عنيزة ا هلية.09العدد 

(: الســــياقاة الدفاايــــة عنــــد مرضـــــ القصــــور الكلــــوي 0210بــــن عبــــد الر مــــان امــــا ) .8
 , الجزائر.0, جامعة الجزائر0, العدد8المزمن, مجلة الحكمة للدراساة التراو ة, المجلد

التشـكيلي الجزائـري ةظـرة تحليليـة  الحياة النفسية للفنـان :(0218)ة بوعلاقة فطيمة الزهر  .2
 .ديوان المطبوعاة الجامعية، الجزائر ،للتقمصاة في ضوء الاختباراة الإسقاطية

مضــامين التقمصــاة ا ة و ــة وعمــل الحــداد  :(0208) بوعلاقــة فطيمــة الزهــرة وآخــرون  .0
مركــز اليقظـــة  ،-دراســة تحليليــة إســقاطية-فــي الخطــاب الشــعري الصــوفي لإبــن عراــي

 .الجزائر ،جية جامعة محمد بوضياف بالمسيلةالبيداغو 
منشـــوراة وزارة ، ترجمـــة وجيـــ  أســـعد ،النرجســـية دراســـة ةفســـية :(0222)بـــيلا غراةبرغـــر .1

 .سور ا ،ال قافة
التقمصات الأنثوية والأمومية لدى النساء اللواتي يعشن  (:0211بعلـي ) خردوك زهية .8

العيـادي,  الـنفس علم في دكتورا  ال شهادة لنيل مقدمة أطرو ة, حالة عقم ذو منشأ نفسي
 , الجزائر0 الجزائر جامعة
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ةوايـــة التقمصـــاة لـــدا الراشـــد الراعـــي لوليـــ  المســـن دراســـة  (:0219)ســـاكر الســـعيد  .1
مــذكرة مكملــة لنيــل شــهادة , عبــر الرورشــاخ والجينــوغرام اياديــة إســقاطي   راــل  ــالاة
 ., جامعة المسيلة, الجزائرالماستر في علم النفس العيادي

ـــــد الحكـــــيم ســـــيد مصـــــطفـ ) .9 ـــــد مـــــاكس شـــــلر, 0202ســـــما  عب (: ميمـــــة التعـــــاطو عن
 , مجلة كلية الآداب, جامعة عين شمس, مصر.01, العدد 20المجلد

ـــة العياديـــة, المجلـــد0202ســـهيلة مقراةـــي وةصـــر الـــدين جـــابر: .12 , 21, تطبيقـــاة المقابل
 مجلة العلوم النفسية والتراو ة, جامعة بسكرة, الجزائر’ 28العدد

علـم الـنفس المرضـي التحليلـي  (:0212)وسي عبد الر مان وان خليفة محمود سي م .11
 ,  ديوان المطبوعاة الجامعية, الجزائر.20والإسقاطي الجزء ا و , ك

ـــد (: 0220)زقـــار رضـــوان و  ســـي موســـي عبـــد الر مـــان .10 الطفـــل الصـــدمة والحـــداد عن
 لعاصمة, الجزائر.والمراهق ةظرة الاختباراة الإسقاطية، جمعية علم النفس للجزائر ا

العنـــو الإرهـــابي ضـــد الطفولـــة  (:0210)زقـــار رضـــوان و  ســـي موســـي عبـــد الر مـــان .18
والمراهقــــة علامــــاة الصــــدمة والحــــداد فــــي الإختبــــاراة الإســــقاطية, ديــــوان المطبوعــــاة 

 الجامعية, الجزائر.
 ترجمـة جـورج طرابيشـي ،علم النفس الجماهير وتحليل الاةا :(1901) سيغموةد فرو د .12

 .دار الطليعة، بنان، ل0221
ــــد .10  ،ترجمــــة محمــــد ع مــــان ةجــــاتي ،معــــالم التحليــــل النفســــي (:1911) ســــيغموةد فرو 

 لبنان. ،دار الشروق  ،20ك
المـــوجز فـــي التحليـــل النفســـي, ترجمـــة ســـامي محمـــد علـــي  (:0222)ســـيغموةد فرو ـــد  .11

 وعبد السلام القفاك, مهرجان القراءة للجميل مكتبة ا سرة, مصر.
ــــد) .18 ــــة الجــــنس :(1918ســــيغموةد فرو  ــــي ةظر  ــــلا  مبا ــــث ف دار الطليعــــة  ،20ك ،ل

 .لبنان ،والنشر ةللطباع
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, 21, المجلـدمفهوم و أهمية المنه  في البحـث العلمـي(: 0218ع ماةي عبد المالك ) .11
 , مجلة الحكمة للدراساة الفلسفية, المركز الجامعي النعامة, الجزائر.21العدد

نفسـي العيـادي, دار الخلدوةيـة للنشـر محاضـراة فـي الفحـص ال (:0218)عز زة عنو  .19
 والتوز ل, الجزائر.

السوســـيوغرام فـــي المـــنه   و مـــدا فعاليـــة تقنيتـــي الجينـــوغرام (: 0200غـــاةي ز نـــب ) .02
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 الملحق الاول: نموذ  المقابلة العيادية النصف موجهة:
 المحور الأول: البيانات العامة 
 كم عمر ؟

 ماهي  التك المدةية؟
 كيت هي  التك الصحية؟

 هل عاةيا من سوابق مرضية؟
 هل تعرضا لحواد  معينة؟
 ماهو مستوا  الإقتصادي؟
 تبتك بينهم؟كم عدد أخواتك وسخوتك ور 

 كيت هي علاقاتك الإجتمااية ؟
 كيت هي علاقتك بالوالدين؟

 كيت هي علاقتك المهنية بمر ضاتك؟
 كيت هي  ياتك الحلمية؟
 كيت هي دورتك الشهر ة؟

 المحور الثاني: الطفولة 
 كيت تصفين طفولتك؟ 

 من كان مفضلك في العائلة خلا  الطفولة ؟
 لدا من كنا المفضلة خلا  الطفولة ؟

 ماهو ةوع ا لعاب التي كنتي تفضلينها ومل من كنا تحبين اللعب؟
 هل كان لديك صديقاة؟ وكيت كاةا علاقتك بهم؟
 كيت كان تحصيلك الدراسي خلا  التعليم الإبتدائي؟

 كيت كاةا علاقتك بوالديك؟
 هل عاةيا من مشاكل صحية؟
 كيت كاةا علاقتك بالمعلمة؟

 المحور الثالث: المراهقة والبلوغ 
 كيت كاةا مراهقتك؟

 كيت كان شعور  تجا  التغيراة الجسمية لديك؟
 كيت كان شعور  وردة فعلك  و  أو  دورة شهر ة لك؟ 

 كيت كان تحصيلك الدراسي؟
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 هل كاةا لديك تجارب عاطفية؟
 كيت كاةا  ياتك الحلمية؟

 هل عاةيا من مشاكل صحية؟
 كيت كاةا علاقتك بوالديك؟
 ينة أو هواياة؟هل كاةا لديك إهتماماة مع

 كيت كاةا علاقتك با ساتذة؟
 ) المحور الرابع: الزوا  والحياة الجنسية) خاص بالمتزوجات فقط 

 في أي سن رغبا بالزواج؟ ولماذا؟
 ماذا كان يعني لك الزواج؟

 كيت كان زواجك؟ وهل كنا ترغبين ب ؟
 ماهي الصفاة التي كنا ترغبين بها في الزوج؟

 كيت هي علاقتك بزوجك؟
 اهي الصعوااة التي تواجهينها في علاقتك مل زوجك؟م

 كيت هي علاقتك الحنسية مل زوجك؟
 المحور الخامس: الحمل والإنجاب 

 هل كاةا لك رغبة سابقة في الإةجاب؟
 ماذا يم ل الإةجاب بالنسبة لك؟

 هل لديك أولاد؟ كيت هي علاقتك بهم ومن تفضلين أك ر؟
 د ؟من تظني أة  يشبهك أك ر من بين أولا

 كيت كاةا علاقتك الزوجية خلا  فتراة  ملك؟
 كيت تصفين تجراتك للحمل وللولادة؟ وماهي الصعوااة التي واجهتها؟

 المحور الرابع: الإختيار والممارسة المهنية 
 ماهي دوافعك لإختيار هذا التخصص؟

 ماهي الصعوااة التي واجهتها خلا  دراستك لهذا التخصص؟
 عينة ألناء دراستك للتخصص؟هل كاةا لديك إهتماماة م

 هل شعرة بالندم يوما ما  يا  دراستك وعملك في هذا المجا ؟
 ماهي الصعوااة التي تواجهينها خلا  ممارستك لهذا العمل؟

 كيت يكون يومك بعد الإةتهاء من العمل؟
 هل هنا   الاة ألرة بك ولم تستطيعي تجاوزها؟
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 تك ووضعا ةفسك مكاةهم؟ هل  اولا من قبل الشعور بما تشعر ب  مر ضا
 هل فكرة من قبل كيت ستتصرفين لو كنا مكان المر ضة

 ماذا كان يعني لك مرا أو تحسن مر ضاتك؟ وكيت تشعر ن  يالهم؟
 هل تحسين خلا  آدائك لعملك أن في مكاةك الصحيح؟

 هل تفكر ن أو تقلقين علـ الوضعية الصحية للمر ضاة التي يتابعن لديك؟
 ل مر ضاتك لحظة إعلاةك عن الحمل؟ وكيت يكون شعور ؟كيت تكون ردة فع

 بحعتبار تجراتك للحمل وللولادة, هل تتعاطفين مل النساء الحوامل و ي درجة؟
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 . (PES)مقياس بيرث للتعاطف الملحق الثاني : 
        الاسم:
 التار ا:

ر ن. من فضلك أجيبي عن كل عز زتي ا سئلة التالية تتعلق بمدا سهولة تعرفك وا ساسك بمشاعر الاخ
 .ا سئلة بمصدامية وشفافية

 .ةحيطك علما أن هذا الاستبيان مخصص لبحث علمي بحا
 يرجـ وضل دائرة علـ اجابة وا دة في كل ابارة.

 وشكرا لتعاوةكم.
 

   
 العبارات

في 
الاغلر 
 لا

نصف  احيانا
 الوقت

اغلر 
 الوقت

تقريبا 
 دائما

فأةا  بمجرد رؤ تي او سماعي لشخص، .1
 اعرف اذا كان يشعر بالحزن.

1 0 8 2 0 

عندما اسمل او ارا شخصا  ز نا، فذلك  .0
 يشعرةي بالحزن ايضا.

1 0 8 2 0 

بمجرد رؤ تي او سماعي لشخص، فأةا  .8
 0 2 8 0 1 اعرف اذا كان يشعر بالسعادة.

عندما اسمل او ارا شخصا سعيدا، فذلك  .2
 0 2 8 0 1 يشعرةي بالسعادة ايضا.

بمجرد رؤ تي او سماعي لشخص، فأةا  .0
 0 2 8 0 1 اعرف اذا كان يشعر بالغضب.

عندما اسمل او ارا شخصا غاضبا،  .1
 0 2 8 0 1 فذلك يشعرةي بالغضب ايضا.

بمجرد رؤ تي او سماعي لشخص، فأةا  .8
 0 2 8 0 1 اعرف اذا كان يشعر بالمتعة.

 
1. 

 
عندما اسمل او ارا شخصا مستمتعا، 

 
1 

 
0 

 
8 

 
2 

 
0 
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  يشعرةي بالمتعة ايضا. فذلك
 

 

بمجرد رؤ تي او سماعي لشخص، فأةا  .9
 0 2 8 0 1 اعرف اذا كان يشعر بالخوف.

عندما اسمل او ارا شخصا خائفا، فذلك  .12
 0 2 8 0 1 يشعرةي بالخوف ايضا.

بمجرد رؤ تي او سماعي لشخص، فأةا  .11
 اعرف اذا كان يشعر بالهدوء.

1 0 8 2 0 

عندما اسمل او ارا شخصا هادئا، فذلك  .10
 يشعرةي بالهدوء ايضا.

1 0 8 2 0 

بمجرد رؤ تي او سماعي لشخص، فأةا  .18
 اعرف اذا كان يشعر بالاشمئزاز

1 0 8 2 0 

عندما اسمل او ارا شخصا مشمئزا، فذلك  .12
 يشعرةي بالاشمئزاز ايضا.

1 0 8 2 0 

ةا بمجرد رؤ تي او سماعي لشخص، فأ .10
 اعرف اذا كان يشعر بالحما .

1 0 8 2 0 

عندما اسمل او ارا شخصا متحمسا،  .11
 فذلك يشعرةي بالحما  ايضا.

1 0 8 2 0 

بمجرد رؤ تي او سماعي لشخص، فأةا  .18
 اعرف اذا كان يشعر بالخجل.

1 0 8 2 0 

عندما اسمل او ارا شخصا خجولا، فذلك  .11
 يشعرةي بالخجل ايضا.

1 0 8 2 0 

بمجرد رؤ تي او سماعي لشخص، فأةا  .19
 اعرف اذا كان يشعر بالفخر.

1 0 8 2 0 

عندما اسمل او ارا شخصا فخورا، فذلك  .02
 يشعرةي بالفخر ايضا.

1 0 8 2 0 
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  1112الملحق الثالث: شبكة شنتوب 
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