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 شكر وعرفان
 

الحمد لله رب العالمين، الذي جعل لكل شيء قدرًا، وجعل لكل قدرِ أجلًً، وجعل لكل أجلِ 

كتابًا، الحمد لله رب العالمين، حمدًا لشُكرهِ أداءً ولحقّوِ قضاءً، ولِحُبوِ رجاءً، ولفضموِ نماءً، 

لشمس والنجوم الشياب، وناجاه الشجر ولثوابوِ عطاءً، الحمد لله رب العالمين، الذي سبحت لو ا

 .لو أواب، فسبحانك يا من إليو المرجع والمآب  والوحش والدواب، والطير في أوكارىا كلُ 

الشكر الجزيل والامتنان الكبير لذلك بوأيضا وفاء، وتقديرا، واعترافا مني بالجميل، أتقدم 

ال عممي العممي، وأخص بالذكر الأستاذ القدير الذي لم يدخر جيدا في سبيل مساعدتي في مج

جمع ل  يفي توجييي ومساعدت بعد الله عز وجل ، وصاحب الفضل بطاط نور الدينالدكتور 

  .خيرادة البحثية، فجزاه الله كل الم

ساتذة وعمال جامعة محمد بوضياف المسيمة ، كما لا ننس أكما اقدم جزيل الشكر الى كل 

 قريب فالف شكر وتقدير. وأمن كانت لو يد المساعدة من بعيد كل 

 بمفار سعيد                                                                                                     

 

 

 



 

  

 ــــــــــــداءالإىـــ
 

 من إلى. العزيز كتابو في ووقرىا أقداميا تحت الجنة وتعالى سبحانو الخالق وضع من إلى
  .قومو رؤوس فوق سيدا عاش أمو، قدم تحت خادما عاش من عنيا قيل 

 كبيرًا صرت حتى وراعتني الجأش، رابط وجعمتني الحياة، طريق عمى وضعتني من إلى

  .وجل عز الله حفظيا ،(الغالية أمي) 

ل الفضل لو كان فمقد  المُستنير، والفكر العطرة، السيرة صاحب إلى  في بعد الله عزوجل الأوَّ
  .عُمره في الله أطال ،(الحبيب والدي)   العالي، لتعميما بموغي

  .والصعاب العقبات من كثير في الأثر بالغ ليم كان من إخوتي، إلى

 أزمات من بو مررت ما كل في بجواري وقوفكم عمى لكم شكرًا الأعزاء وأولادي زوجتي إلى
 ‎.‎لي وجل عز الخالق ىدايا أجمل يا كثيرًا أحبكم وصعوبات، 

  .لي العون يد مد في يتوانوا لم ممن الكرام، أساتذتي جميع إلى

 والمتواضع المحترم عممي أىدي

 ىذا لكم أُقدِّم كثيرة أصعدة وفي يممكون، ما بكل وساعدوني بجواري وقفوا من جميع إلى
  .رضاكم عمى يحوز أن وأتمنى  العمل،

 بمفار سعيـــــد                                                                         
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  ممخص بالمغتين العربية والإنجميزية:

عرفة دكر النشاط البدني التربكم في اكتساب النمك النفسي تيدؼ دراستنا الحالية إلى م: الممخص

كالاجتماعي لدل تلاميذ الرابعة متكسط، كمف أجؿ ذلؾ فقد كقعت دراستنا عمى أربع متكسطات مف بمدية أكلاد 

بالمكضكع، أما الجانب التطبيقي  ةدحماف كلاية برج بكعريريج، فتطرقنا مف خلاليا لأىـ الجكانب النظرية الخاص

تمميذ، كبعد إجراء معالجة  39ىذه الدراسة فقد قمنا بإعداد استبياف كتكزيعو عمى عينة، كالتي حددت ب  مف

 جتكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائ ) (spss24vكتفريغ كتحميؿ البيانات المتحصؿ عمييا عف طريؽ 

ات النفسية لدل تلاميذ السنة الرابعة أىميا أف الأنشطة الرياضية التربكية تزرع السعادة كالفرح كتحارب الضغكط

داخؿ كخارج المؤسسة، كغرس فييـ القيـ  ةعلاقات اجتماعي ذمتكسط، ككاف ليا دكر كبير في اكتساب التممي

التي تنحر بشبابنا كخاصة في ىذه  ةكالأخلاؽ الحميدة، كبالتالي تجنب الكقكع في خطر الآفات الاجتماعي

 المرحمة الحساسة لمتمميذ، 

Summary: 

Our current study aims to know the role of educational physical activity in 
acquiring psychological and social development among fourth-grade middle school 
students. For this purpose, our study took place on four middle schools from the 
municipality of Ouled Dahmane, Bordj Bou Arreridj state, through which we touched 
on the most important theoretical aspects ofHWith regard to the subject, as for the 
applied aspect of this study, we prepared a questionnaire and distributed it to a 
sample, which was limited to 39 students, and after processing, transcribing, and 
analyzing the data obtained throughspss24v) (The study reached a set of 
resultsCThe most important of which is that educational sports activities cultivate 
happiness and joy and combat psychological pressures among fourth-year middle 

school students, and they had a major role in students’ acquisition of asocial 
relations Inside and outside the institution, instilling in them good values and morals, 



 

 

thus avoiding falling into the danger of social ills Which kills our youth, especially in 
this sensitive stage for the student, which is the stage of adolescence, which 
requires us to accompany and care for him more from a psychological and social 

perspective. 

 

 



 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 مقدمة
 



 المقدمة
 

 

 أ 
 

  المقدمة :
النشاط البدني يشكؿ جزءان لا يتجزأ مف الكظائؼ الفسيكلكجية الطبيعية للإنساف، كأف المجيكد العضمي  إف

الضركرية لمحفاظ عمى الصحة البدنية كالنفسية. حيث يعتبر النشاط البدني مف المتطمبات  المستمزماتيعتبر مف 

 فيمنع مففي الحفاظ عمى كزف طبيعي،  فعاؿعمى المياقة البدنية، كما أنو يساىـ بشكؿ  لممحافظةية الأساس

في زيادة كثافة العظاـ، ككقايتيا مف  ىامازيادة الكزف، كالسمنة المفرطة. كيمعب النشاط البدني أيضان دكران 

افظ عمى المركنة الحركية في مفاصؿ اليشاشة عمى المدل الطكيؿ، كما يرفع مف قكة العضلات الإرادية، كيح

الجسد، كيقمؿ مف المضاعفات التي قد تصاحب العمميات الجراحية، كيدعـ الكظائؼ الفسيكلكجية في الجسـ، بما 

 في ذلؾ كظائؼ جياز المناعة. 

 قكة الكظائؼ العقمية كالذىنية، بيف مف بمغكا العقد الخامس مف العمر.  تصكفف ممارسة النشاط البدني، أ

أف ممارسة النشاط البدني، كالرياضة، بغض النظر عف النكع، أك الطريقة، أك  كلقد أكدت جؿ الدراسات

الكمية، تحافظ عمى القدرات الذىنية لمف بمغكا العقد الخامس مف العمر، عمى صعيد قكة الذاكرة، ككضكح 

أف مف يمارسكف النشاط البدني ك ادة. التفكير، كالقدرة عمى التحميؿ كالاستنتاج، كباقي الكظائؼ العقمية المعت

مف ، ليس فقط عظمىفكائد  يحققكف، دكف انقطاع كأيا كاف نكع ىذا النشاط الممارسكالرياضة بشكؿ منتظـ، 

نما أيضان في  الجانب النفسي أيضان، حيث إنو في الجانب القدرات العقمية كالذىنية، ك  مجاؿالبدني الجسماني، كا 

ارسة النشاط البدني تحسف مف الحالة النفسية. كحسب بعض الدراسات، تخفض أف مم كالمؤكدمف المعركؼ 

ممارسة النشاط الرياضي في أكقات الفراغ أك ككسيمة ترفييية، مف الشعكر بالقمؽ كالتكتر، كمف احتمالات 

ركؼ عنيا الإصابة بالاكتئاب. كيعتقد العمماء أف ىذا التأثير ينتج بسبب إفراز الجسـ لمادة كيماكية خاصة، مع

تخفيؼ الآلاـ البدنية، كالحد مف أعراض الاكتئاب، مف خلاؿ رفع الركح المعنكية، كخمؽ شعكر بالغبطة أثناء 

 .كبعد ممارسة الرياضة



 المقدمة
 

 

 ب 
 

أك بتعبير  ،باعتبار أف دراستنا تخضع ليذا المنيجكلدراسة ىذا المكضكع اعتمدنا المنيج الكصفي كالتحميمي 

بعنكاف:  لمفصل الأولالمتضمف  المنيجي الجانب  كما اعتمدنا خطة تتككف مف آخر ىك الأنسب لدراستنا ىذه،

لإشكالية كضبطيا، ثـ الإجابة عمييا بمجمكعة مف الفرضيات، ثـ عرض ل كتطرقنا فيو  الإطار العام لمدراسة

ا مجمكعة مف الإجرائية لمدراسة، بعدىا عرضنكالمصطمحات ثـ تطرقنا لتعريؼ المفاىيـ  ،أىمية الدراسة كأىدافيا

 الدراسات السابقة كالتعقيب عمييا 

 ككاف يحتكم عمى فصميف.والجانب النظري 

 : النشاط البدني الرياضي بتعريفو كذكر أنكاعو كأىميتو كخصائصو كأىدافو.الثانيالفصل 

النمك النفسي كذكر نظريات النمك النفسي ثـ سي كالاجتماعي، كذلؾ بتعريؼ  : النمك النفالثالثالفصل 

المراىقة كذكر أىمية دراستيا، ثـ عمدنا إلى ذكر نظريات النمك  النمك الاجتماعي كتعريؼ تطرقنا إلى تعريؼ

 الاجتماعي ككذا مظاىره عند المراىؽ.

 :عمى فصميففاحتكل  الجانب التطبيقيأما 

المنيج المستخدـ، تحديد  في الدراسة الاستطلاعية ككالمتمثمة  كتطرقنا فيو لمنيجية الدراسة : الرابعالفصل 

 ، ثـ صدؽ الاستبياف ككذا الكسائؿ الإحصائية. اتياأد كتحديدصؼ عينة الدراسة،ك ك متغيرات الدراسة ك 

النتائج المتكصؿ إلييا كالتعميؽ عمى مدل تحقيؽ فرضيات كتحميؿ كتناكلنا فيو مناقشة : الخامسالفصل 

 الدراسة.

ف تـ طرح بعض الاقتراحات المستقبمية التي يمكف دراستيا كالاقتراحات أي العاـ تناكلنا فيو الاستنتاجثـ 

 مستقبلا.

كتاب الرياضة كالمجتمع لأميف أنكر أبرزىا :  المراجعمجمكعة مف عمى لانجاز ىذه المذكرة  اكقد اعتمدن  

الخكني، ككتاب النشاط البدني لمحمد خالد الحشحكش، ككتاب عمـ نفس النمك كنظرياتو لعبد العزيز حيدر 

 ف المكسكم.حسي
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 :الجانب المنهجي

 الإطار العام لمدراسةالفصل الأول: 
 

 إشكالية الدراسة: تحديد  1-1

مكجو لجميع فئات إف النشاط البدني الرياضي قد كسب طابعا ميما بيف فئات المجتمع، فيك بشتى أنكاعو 

فكبار السف ليـ مايناسبيـ مف الأنشطة الرياضية، ع قدراتيا كأعمارىا، المجتمع، فمكؿ فئة ما يناسبيا كيتكيؼ م

تتلاءـ مع قدراتيـ  ككذلؾ الشباب ليـ أنشطة تناسب قدراتيـ البدنية، كحتى ذكم الاحتياجات الخاصة ليـ أنشطة

مكانياتيـ.  كا 

كيحاكؿ النشاط البدني  ،كالنشاط الرياضي يتيح الفرصة لمفرد لإشباع ىكايتو، كممارستيا بشكؿ بناء كمناسب

تنعكس عمى الكصكؿ بالفرد إلى صحة نفسية متكافقة مع صحتو البدنية، كما أف لممجتمع كما لو مف متغيرات 

كما تعكد  التربكية الفرد نفسيا كاجتماعيا، كتكسبو شخصيتو، كمف ىنا يتضح لنا أىمية الأنشطة الرياضية كالبدنية

 المشاكؿ النفسية كالاجتماعية التي تنخر بمجتمعاتنا .  عميو في تككيف شخصية متكاممة في ظؿ

 قمنا بصياغة إشكالية بحثنا في السؤاؿ الرئيسي التالي: كىنا 

الاجتماعي لـدى تلًميذ و في اكتساب النمو النفسي  التربوي دور منشاط البدني الرياضيل ىل السؤال العام: 

 رابعة متوسط ؟السنة ال

 سؤاليف فرعييف ىما: السؤاؿ الرئيسي  عف  تفرعت

 دكر في اكتساب النمك النفسي لدل تلاميذ السنة رابعة متكسط؟ التربكم ىؿ لمنشاط البدني الرياضي -

 دكر في اكتساب النمك الاجتماعي لدل تلاميذ السنة الرابعة متكسط؟ التربكم ىؿ لمنشاط البدني الرياضي -
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 :الدراسة فرضيات  1-2

 : العامةالفرضية  .أ 

  السنة الرابعة متكسط.النمك النفسي الاجتماعي لػدل تلاميذ  اكتسابني الرياضي دكر في لمنشاط البد

 الفرضيات الجزئية:   .ب 

 ىناؾ دكر لمنشاط البدني الرياضي في اكتساب النمك النفسي لدل تلاميذ السنة رابعة متكسط. -

 ذ السنة الرابعة متكسط.ىناؾ دكر لمنشاط البدني الرياضي في اكتساب النمك الاجتماعي لدل تلامي -

 أىمية الدراسة:  1-3

كتكمف أىمية البحث  في أنو دراسة نفسية كاجتماعية  لأنيا تبيف لنا علاقة النمك النفسي كالاجتماعي 

بالنشاط البدني كالرياضي في الطػكر المتكسط كبالتحديد تلاميذ السنة رابعة متكسط كمعرفة الخصائص النفسية 

ىذه المرحمة العمرية، كمحاكلة اختبارىا بمجمكعة مف النشاطات البدنية الرياضة  كالاجتماعية لمتلاميذ في

كلتحقيؽ اليدؼ قمت بدراسة دقيقة لتلاميذ السنة رابعة  . المقدمة، مع التعامؿ السميـ كالعقلاني مع التلاميذ

خصائص التلاميذ في متكسط، كقد تطرقت إلى مختمؼ الجكانػب التػي تمس النمك النفسي كالاجتماعي مف ناحية 

بيدؼ تحديد طبيعة اتجاه التلاميذ، كىذا مف  ىذه المرحمة كالتفاعلات التي يعيشكنيا، كالظركؼ المحيطة بيـ،

خلاؿ حصة التربية البدنية كالرياضػية التي أسعى مف خلاليا إلى تحديد طبيعة النمك النفسي كالاجتماعي لدل 

براز العلاقة التي تربط المم  .ارسة الرياضية بػالنمك النفسي كالاجتماعيالتلاميذ كا 

 أىداف الدراسة:  1-4

 بالتحديدك  في الطكر المتكسطبشكؿ عاـ إلى التعرؼ عمى التربية البدنية ك الرياضية  تيدؼ ىذه دراستيإف 

 التعميـ المتكسط)سنة رابعة متكسط(لدل المراىقيف في مرحمة  الاجتماعيالنمك النفسي  اكتسابعمى دكرىا في 

 :ىدفيف رئيسيف ىما تستيدؼ ناالأستاذ في ذلؾ فدراست ينتيجوإلػى الدكر الفعاؿ الذم  ضافةبالإ
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 رابعة الالسنة  لدل تلاميذ تساب النمك النفسيالتربكم دكر في اك منشاط البدني الرياضيل معرفة ىؿ

 .متكسط

 رابعة التلاميذ السنة جتماعي لدل البدني الرياضي التربكم دكر في اكتساب النمك الا معرفة ىؿ لمنشاط

 متكسط

 : الدراسة موضوع اختيارأسباب   1-5

 :الأسباب الذاتية  .أ 

في اكتساب النمك النفسي كالاجتماعي لمكاضيع التربية البدنية ك خاصة النشاط البدني كدكره دراسة ل ميكلنا

 لدل تلاميذ السنة الرابعة متكسط.

  :الأسباب الموضوعية .ب 

في اكتساب النمك النفسي كالاجتماعي لدل تلاميذ السنة الرابعة متكسط ه النشاط البدني كدكر يعتبر مكضكع 

 فيو.   ندرسالتخصص الذم  فركعمنا الدراسة الدقيقة كما أنو ضمف  تتطمب عممية عاليةذا قيمة 

 : الدراسة صعوبات  1-6

ناء في ضيؽ الكقت، خاصة مف جانب العمؿ، ككذا الصعكبة في اقت ةصعكب نابالنسبة لمصعكبات كاجيت

 الكتب كشتى كسائؿ الدراسة. 

 الدراسة مصطمحاتتحديد   1-7

 :تعريف التربية البدنية .أ 

ىي ذلؾ الجزء البسيط مف التربية يتـ عف طريؽ النشاط الذم يعتمد عمى الجياز الحركي لجسـ الإنساف 

 (.271كالذم يكسبو بعض الصفات السيككلكجية الخاص بو.)سعيد مزركع، ص
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 التعريف الإجرائي: 

العقمي كالجسمي كالركحي  الفرد)جكانب تطكر  كافةأسمكب متكامؿ يراعى  : ىيربية البدنيةالت 

مراعاة كافة مراحؿ  مف خلالياالأنشطة البدنية المختمفة التي يتـ مجمكعة مف عف طريؽ ممارسة  (كالاجتماعي

 .نمك الأفراد كتطكرىـ

 :تعريف التربية الرياضية .ب 

تربية العامة، تعمؿ عمى تربية الفرد تربية كاممة متزنة في جميع النكاحي التربية الرياضية: ىي جزء مف ال

الجسمية كالعقمية كالاجتماعية مف خلاؿ النشاطات البدنية المتنكعة المختارة بعناية بإشراؼ قيادة كاعية مختصة 

 (.11ـ(، ص2013لتحقيؽ مجمكعة مف الأىداؼ.)محمد الحشحكش)

 التعريف الإجرائي: 

بالتعمـ، كالتدريس، كالتعميـ في  بيف التعميـ كالرياضة، كىي عمـ يختص ةدراسة مشتركديمي لىي مجاؿ أكا 

 .مجاؿ الرياضة كالتربية البدنية كما يتصؿ بيا مف مجالات النشاط البدني

 :تعريف التربية البدنية والرياضية .ج 

م أكادمي، فيي تدرس حركة التربية البدنية الرياضية ىي جزء أساسي مف النظاـ التربكم، كىي نظاـ تربك 

الإنساف كنشاطو البدني، بذلؾ تسيـ إسياما فعالا في تككيف شخصية التمميذ، إدماجو الفعمي ضمف 

 (.206ـ(، ص2019المجتمع.)بككبكس محمد لميف)

 التعريف الإجرائي: 

تي تعتمد ىي جزء مكمؿ لمجانب التربكم الإنساني، كمجمكعة مف النشاطات الالتربية البدنية الرياضية: 

عمى العضلات الكبيرة لكسب خبرات سمككية حياتية، كىي مجمكعة مف الأساليب الفنية كالنظريات كالقيـ التي 

 .تيدؼ إلى كسب القدرات البدنية كالميارات الحركية

 



 الفصل الأول                                                                           الإطار العام للدراسة
 

 

7 
 

 :تعريف النشاط البدني الرياضي .د 

تعميمية كىك جزء مف يمثؿ المظاىر مختمفة الأشكاؿ مف النشاط الرياضي داخؿ المؤسسات التربكية ال

التربية، كلو ثلاثة أشكاؿ: درس التربية البدنية كالنشاط الداخمي كالنشاط الخارجي، إذ يعطي الفرد مجمكعة مف 

الخبرات كالميارات اللازمة لمتأقمـ مع مجتمعو، فيصير قادرا عمى صناعة حياتو التي تمكنو مف مسايرة العصر 

 (.10، 9ـ(، ص2011ف قادرم)كمتطمباتو في تطكره كنمكه.)تقي الدي

 التعريف الإجرائي: 

كىك دعامة  بصفة خاصةكالتربية البدنية  بصفة عامةميداف مف مياديف التربية  النشاط البدني الرياضي: ىك

عداد الفرد إعدادا بخبرات كميارات حركية تؤدم إلى تكجيو نمكه البدني  مف خلاؿ شحنو أساسية في تككيف كا 

 لخدمة الفرد بحد ذاتو كلخدمة المجتمع. تكجييا إيجابياكالخمقي  كالاجتماعيكالنفسي 

 :النفسي النمو تعريف .ق 

ىك عممية متكاممة مف التغيير المتداخؿ الذم يشمؿ الجانب التشريحي كالجانب الفسيكلكجي كالجانب 

.)عفاؼ أحمد السمككي. كلا يقتصر ىذا التغيير عمى جانب الزيادة فقط بؿ قد يككف ىذا التغيير إلى النقصاف

 (.11ـ(، ص2003عكيس)

 التعريف الإجرائي: 

الجسدية مجلات الفرد )التغيرات المتداخمة كالمنتظمة في جميع  ىك عبارة عف مجمكعة مفالنمك النفسي:

نضجو، مف أجؿ تكافقو مع نفسو كمع محيطو، كىي  حتى يكتمؿ، كالتي تحدث لو (كالعقمية كالانفعالية كالسمككية

 .ة الفردالتي تشكؿ شخصي

 :النمو الاجتماعي تعريف .ك 

ىك قدرة الفرد عمى اكتساب الأنماط السمككية المقبكلة اجتماعيا، تماشيا مع عادات كقيـ كتقاليد المجتمع 

 الذم يعيش فيو، بمعنى آخر قدرة الفرد عمى التأقمـ كالتطبيع الاجتماعي.
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محكرىا الرئيسي ىك الشخص نفسو، كىناؾ مف عرفو عمى أنو عممية معقدة متشابكة، مستمرة، شاممة، 

 (.102ـ(، ص2008كتأىيمو لمخكض في المجتمع.)محمكد عبد الله خكالدة كآخركف)

 التعريف الإجرائي: 

النمك الاجتماعي: يعني التغيرات الاجتماعية التي تعترم علاقات الفرد بغيره مف الأفراد كالجماعات منذ 

 يما يتفؽ مع الأنماط الاجتماعية المقررة.كلادتو كحتى كفاتو، أك ىك نمك سمات الفرد ف

 :تعريف المراىقة .ز 

كىي الفترة التي تأتي بعد الطفكلة، كتقع بيف البمكغ الجنسي كسف الرشد، بالنسبة لمذكر كالأنثى، حيث تطرأ 

عمييما تغيرات أساسية كاضطرابات قكية في شتى النكاحي)نمكه الجسمي كالعقمي كالاجتماعي كالانفعالي، كينتج 

رشاد مف الكبار المحيطيف  عف ىذه التغيرات كالاضطرابات مشكلات كبيرة متعددة تحتاج إلى تكجيو كا 

بالمراىؽ...حتى يتمكف مف تجاكز ىذه المشكلات كحتى يسير نمكه في طريقو الطبيعي.)إبراىيـ كجيو 

 (.15ـ(، ص1981محمكد)

 التعريف الإجرائي: 

عاما. كىي مرحمة فريدة  19إلى  10الطفكلة كالبمكغ، بيف سف المراىقة مرحمة مف مراحؿ الحياة تقع بيف 

  .مف نكعيا في مراحؿ نمك الإنساف كفترة حاسمة لبناء أسس الصحة الجيدة

 الطور المتوسط: مرحمةتعريف  .ح 

، كىي تسبؽ المرحمة الثانكية كمػدة تعميمو الابتدائي إنيائومرحمة تعميمية عامة يمتحؽ بيا التمميذ بعد  يكى

 .اسة في ىذه المرحمة أربع سنكات دراسية، بعدىا ينتقؿ التمميذ إلى المرحمة الثانكيةالدر 

سنة مف عمر التمميذ يزداد  15الى 12كتدعى ىذه المرحمة بالطكر الثالث أك المراىقة المبكرة كتمتد مف 

تككيف قيـ به المرحمة فييا المراىؽ قكة فاعمية كيصبح أكثر تحكما في جسمو كيزداد ذكاءا كيبدأ المراىؽ في ىذ

 (.130ـ(، ص2018)بكجميدة حساف كقاسيمي سفياف).كتكجيات
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 التعريف الإجرائي: 

مرحمة الطكر المتكسط كىي مرحمة تسبؽ مرحمة الطكر الثانكم، مدة التعميـ فييا أربع سنكات، التلاميذ الذيف 

ادة التعميـ المتكسط كفييا يككف سنة إلى آخر مرحمة تعميمية كىي مرحمة شي 11يدرسكف فييا يبدأ سنيـ مف 

 سنة. 15إلى    14عمر التمميذ مف 

 :الدراسات السابقة  1-8

 : م(1993دراسة مديحة حسن فريد ) .أ 

كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر برنامج مقترح لبعض الأنشطة الرياضية كالتركيجية عمى تكيؼ النفسي 

ض النفسييف ، كقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ، كالاجتماعي كبعض المتغيرات الفسيكلكجية كالبدنية لممر 

( مريضا كمريضة مف نزلاء المستشفى دار المقطـ بالقاىرة ، كاستخدمت الباحثة اختبار 11كتككنت العينة مف )

 الشخصية الإسقاطي مف إعداد لكيس كامؿ مميكة كمف أىـ النتائج :

 . لمتغيرات الفسيكلكجية عمى المرضى النفسييفأف البرنامج الرياضي قد أثر ايجابيا عمى بعض ا -

 أف البرنامج ذك تأثير ايجابي عمى بعض العناصر المياقة البدنية المختارة قيد البحث.- 

 :م(1996دراسة محمد إبراىيم عبد الحميد) .ب 

كالتي ىدفت إلى معرفة بعض الأنشطة الرياضية عمى التكافؽ النفسي كالاجتماعي لدل الأطفاؿ المختميف 

مفحكصا ك ثـ اختيارىـ بطريقة عددية،  30عقميا، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي، ك تككنت عينة البحث مف 

طفلا ك طفمة مجمكعة تجريبية،  15طفلا كطفمة مجمكعة ضابطة ك  15ثـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف متكافئتيف 

ت جمع البيانات في مقياس ك تمثمت أدكا% 70 -50سنكات ك نسبة ذكائيـ  10 - 8ككانت أعمارىـ مف

 .برنامج لبعض الأنشطة الحركية -مقياس جكدانؼ ىارس لمذكاء.  -السمكؾ التكيفي 
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ككانت أىـ النتائج : كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف درجتي عينة الدراسة عمى النشاط مقياس السمكؾ 

بالاىتماـ بالأنشطة  ي النتائج التكييفي لصالح العينة التجريبية قبؿ ك بعد ممارسة النشاط الحركي ك تكص

 الرياضية ك المكسيقية لممختميف عقميا.

 م(:2005دراسة حسين محمد الأطرش ) .ج 

كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى التكافؽ النفسي كالاجتماعي ك علاقتو بالذكاء لدل عينة مف طمبة الثانكيات 

حاكلة تفسير ىذه العلاقة، ك استخدـ التخصصية بشعبية مصراتو بميبيا ، كفقا لتغيرم الجنس كالتخصص ،كم

طالبا كطالبة  264الباحث المنيج الكصفي الارتباطي ، كاختيرت عينة البحث بالطريقة العشكائية، ك بمغ قكاميا 

 مف كميات العمكـ الإنسانية كالتطبيقية.

 ككانت أىـ النتائج : 

الذكاء لدل العينة الكمية عند مستكل عدـ كجكد عالقة دالة إحصائيا بيف التكافؽ النفسي الاجتماعي، ك  -

 3 0.05دلالة 

 م(:2007دراسة رويبح كمال ) .د 

حيث  - " تحت عنكاف "أثر ممارسة التربية البدنية ك الرياضية في التكافؽ النفسي كالاجتماعي لممراىؽ

نكية ك مدل كانت الدراسة تيدؼ محاكلة الكقكؼ عمى مدل أىمية التربية البدنية ك الرياضية في المرحمة الثا

 .مساىمتيا في إعداد الفرد الصالح مف جميع جكانبو

ك كذلؾ محاكلة معرفة مكانة التربية البدنية ك الرياضية في معالجة مشاكؿ التمميذ في المرحمة الثانكية ك 

 تفيـ المراحؿ التي يمر بيا المراىؽ ، كمبادئ تأثيرىا عمى النمك النفسي الاجتماعي لممراىؽ ألنو يحاكؿ أف

 .يتحرر مف قيكد الأسرة لفرض شخصيتو

 

 



 الفصل الأول                                                                           الإطار العام للدراسة
 

 

11 
 

 :م(2008دراسة الأستاذ نحال حميد) .ه 

تحت عنكاف "دكر النشاط البدني كالرياضي التربكم في تطكير النمك النفسي الاجتماعي لدل تلاميذ المرحمة 

 : الثانكية " كالتي تيدؼ إلى

 . الكشؼ عف الخصائص النفسية كالاجتماعية لتلاميذ الطكر الثانكم- 

 .إيجاد نكعية تأثير التي تحدث عند التلاميذ مف خلاؿ ممارسة النشاط الرياضي- 

معرفة إلى أم مدل يمكف لمنشاط البدني كالرياضي التربكم أف يؤثر عف الحالة النفسية الاجتماعية لدل - 

 .تلاميذ ىده المرحمة

الاجتماعي لمطفؿ في المرحة  معرفة العالقة بيف النشاط البدني كالرياضي التربكم ك النمك النفسي- 

 الثانكية.

 م(:2010)حنيش عمردراسة  .و 

التعميـ  لتلاميذ الاجتماعيتحت عنكاف: تأثير ممارسة حصة التربية البدنية كالرياضية عمى التكيؼ النفسي 

 عمى مشكمة للإجابة، ماجستيرالمتكسط دراسة مقارنة بيف الممارسيف كالغير الممارسيف " جامعة بسكرة رسالة 

الدراسة التالية: ىؿ ممارسة حصة التربية البدنية كالرياضية في مرحمة التعميـ المتكسط تؤثر في التكيؼ النفسي 

ممارسة حصة  إف ؟ كقد صاغ الباحث مجمكعة مف الفركض نكجزىا في الشكؿ التالي:لمتلاميذ الاجتماعي

 .لمتلاميذ الاجتماعيتكيؼ النفسي في ال ؤثرتالتربية البدنية كالرياضية في مرحمة التعميـ المتكسط 

المػػدارس  تلاميذبػػيف  الاجتماعيعمى مقيػػاس التكيػؼ النفسػػي  إحصائية دلالةتكجػػد فػػركؽ ذات - 

 .المتكسػػطة الممارسيف كالغير الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية

الممارسيف كالغير  التلاميذبيف  تماعيالاجعمى مقياس التكيؼ النفسي  إحصائية دلالةكجكد فركؽ ذات  -

 الممارسيف.كما ممارسة حصة التربية البدنية في مرحمة التعميـ المتكسط تؤثر في التلاميذالممارسيف لصالح 

 الاجتماعي.التكيؼ النفسي 
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 م(:2010دراسة بوجميدة حسان) .ز 

النفسي كالاجتماعي لتلاميذ تحت عنكاف: ممارسة النشاطات الرياضية الجماعية كعلاقتيا بعممية التكافؽ 

حيث تكصؿ الباحث إلى أف ممارسة النشاطات البدنية كالرياضية الجماعية  .التعميـ الثانكم بالمحيط المدرسي

كشكؿ مف أشكاؿ النشاط الاجتماعي المنظـ تمعب دكرا كقائيا ك تحسينا في الصحة النفسية ك لممراىؽ نظرا لما 

رغبات ك الحاجات التي يتطمبيا النمك في ىذه المرحمة بصفة مقبكلة تتيحو لو مف فرص لإشباع مختمؼ ال

اجتماعيا ك لما تجمبو لو مف المتعة ك السركر مما يرفع مف مستكل تكافقو النفسي كالاجتماعي ك جعمو أكثر 

 .اندماجا كتعميؽ بالمحيط المدرسي

 م(:2014)مخمفي رضادراسة  .ح 

ي تحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي لتلاميذ المرحمة المتكسطة، بعنكاف أىمية التربية البدنية كالرياضية ف

مذكرة ماجستير، جامعة الشمؼ، للإجابة عمى التساؤؿ التالي: ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في 

مستكيات التكافؽ النفسي كالاجتماعي بالنسبة لتلاميذ المرحمة المتكسطة لمممارسيف لمتربية البدنية كغير 

ف؟ كقد ىدفت الدراسة الى الكقكؼ عمى مشاكؿ التلاميذ في سف لمراىقة، كمساعدة الأسرة عمى تفيـ الممارسي

أبنائيـ في ىذه المرحمة، بالإضافة إلى كضع الأسرة التربكية في الطريؽ السميـ لكضكح معرفة مكانة التربية 

 البدنية في المنظكمة التربكية.

قة المسحية( كما قاـ باختيار عينة عشكائية مف عدد مف حيث استخدـ الباحث المنيج الكصفي)الطري

(تمميذا غير ممارس لمتربية 60( تمميذا ممارسا لمتربية البدنية ك )60المؤسسات بشكؿ عشكائي،كقد اختيار)

البدنية)معفى( كذلؾ عشكائيا. كقد استخدـ مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي الذم أعدتو الباحثة المصرية رشا 

ة التربية البدنية مف سممار  ىا أفـ(كقد تكصؿ الباحث إلى استنتاج عاـ مفادا2007رحماف محمكد كالي )عبد ال

 الناحية الاجتماعية تنمي السمات الإرادية كالخمقية للأفراد فيي تكسبيـ قكة العزيمة كالصبر ،كما تتضح لنا أىمية

 مع نفسو كبيئتو المادية كالاجتماعية.التكافؽ النفسي كالاجتماعي كذلؾ بتمكف المراىؽ مف التكافؽ 
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 م(:2014)بومعراف نسيمةدراسة  .ط 

بعنكاف: تأثيرات النشاط البدني الرياضي في تحقيؽ التكافؽ النفسي الاجتماعي لممراىؽ،أجريت بمدينة 

بسكرة،حيث ىدفت الدراسة إلى ،كما تـ انتياج المنيج الكصفي في ىذه الدراسة اعتمادا عمى الأسمكب 

كالمتمثؿ في معامؿ بيرسكف، لمتأكد مف فرضيات الدراسة الجزئية، كصكلا لمفرضية العامة لمدراسة،  الإحصائي

كالتي تفيد بكجكد عالقة ارتباطيو بيف ممارسة النشاط الرياضي البدني كالتكافؽ النفسي الاجتماعي لمتلاميذ ، مف 

(تمميذا  31قير كقد بمغ عدد أفراد العينة(خلاؿ تطبيؽ مقياس التكافؽ النفسي الاجتماعي، الذم أعدتو زينب ش

 ممارسا لمنشاط الرياضي البدني في المؤسسة التعميمية،كقد تكصمت الباحثة إلى النتيجة التالية:

 .)اجتماعياإف ممارسة النشاط البدني الرياضي ، ذك تأثير إيجابي عمى تكافؽ التلاميذ (نفسيا ك  -

 تحديد معايير اختيار العينة الحالية. - :مفلقد مكنتني ىذه الدراسات السابقة ك 

 اختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لتحميؿ البيانات المتكصؿ إلييا مف كسائؿ جمع البيانات. -

 الاستبيانات.اختيار المنيج كالعينة كأدكات جمع البيانات المناسبة، ككيفية بناء  -

العاـ في التمازج عمى  فاعميتياك مدل  كالفردية  ةالجماعي ةالرياضيالبدنية ك نشاطات التكضيح أىمية  -

 . المتكسطةالمرحمة 

مف الناحية النفسية  المتزفالنمك  عمى البدنية كالرياضية المختمفة كمدل تأثيرىا النشاطات  تبياف فاعمية- 

 .كالاجتماعية

 .ـمى تحقيؽ ذاتيكيساعدىـ ع بسرعة فيو الاندماج لممراىقيف يمكفبالمحيط المدرسي تييئة جك ملائـ 

لدل تلاميذ السنة الرابعة  الاجتماعيالنفسي  النشاط البدني الرياضي في اكتساب النمكمدل تأثير - 

 كمتكسط كمحاكلة تكجيو سمككيـ للإيجاب.

 .تحديد المراجع الخاصة في مجاؿ الدراسة الحالية -

فترة التحضير لممذكرة خلاؿالمعيقة لمتقدـ في البحث، لمقياـ بالعمؿ  المشكلاتتجنب بعض  -
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 الجانب النظري

  التربوي. الرياضيو : النشاط البدني الثانيالفصل 

 تمييد:

يعتبر النشاط البدني كالرياضي أحد الأشكاؿ الراقية لمظاىرة الحركية لدل الإنساف كىك الأكثر تنظيما 

 .مف الأشكاؿ الأخرل  كالأرفع

 الإنسافعبر عصكر كحضارات  كالأسرةمف حياة الفرد  متكاملايزاؿ جزءا  كلا كلقد كاف النشاط البدني

بمختمؼ أنشطتيا، كمنح أفراد  الاجتماعيةكالحياة  الأسرمبط ار المختمفة، كلطالما أسيـ النشاط البدني في الت

 الأغراضية المتعددة حتفالالاأنشطة التركيح، كأكقات الفراغ كالمظاىر  خلاؿالسعادة كالمتعة كالبيجة مف  الأسرة

عمى مظير  علاكةكالمجتمعات،  للأفراد كالاجتماعيالنفسي  فكالأما الأمفكما كاف لو أثره الطيب في إضفاء 

،كليذا حرصت كزارة التربية في المدارس عمى الإىتماـ بالرياضة المدرسية كالعمؿ عمى الصحة كالحياة الطيبة

الضركرية لممارسة الأنشطة الرياضية التربكية بغية الكصكؿ  كسائؿتطكيرىا كذلؾ مف خلاؿ تكفير الفضاءات كال

   للأىداؼ المسطرة.

 تعريف النشاط البدني:  2-1
إف النشاط البدني الرياضي حسب تعريفات الباحثيف ىك المجاؿ الكمي الإجمالي لحركة الإنساف بشكؿ عاـ، 

 كسؿ كالكىف كالخمكؿ.غير أف بعضيـ قصد بو عممية التدريب كالتنشيط كالتريض مقابؿ ال

فالنشاط البدني  ىك تعبير عاـ يشمؿ كؿ ألكاف النشاط البدني التي يقك بيا الفرد، كالتي يستعمؿ فييا بدنو 

 ككؿ، كىك مفيكـ أنثرك بكلكجي أكثر منو اجتماعي، لأف النشاط الرياضي جزء مكمؿ.

و كؿ الأنظمة الفرعية الأخرل، كغالى غير أف لارسكف اعتبر النشاط البدني بمكانة نظاـ رئيسي تنطكم تحت

 في ذلؾ فمـ يكرد أم مصطمح لمتربية البدنية في مؤلفاتو، سكل كجكد معطيات تربكية مف خلاؿ الأنشطة البدنية.
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كلكف يبقى النشاط البدني جزءا متكاملا مف حياة الفرد كالمجتمع عبر عصكر كحضارات الإنساف المختمفة، 

لا يتأثر بكؿ القكل الاجتماعية المحيطة بو فقط بؿ يؤثر فييا. )أميف أنكر الخكلي  كلا ننسى أف النشاط البدني

 (.17، 16ـ(، ص1996)

 تعريف النشاط الرياضي: 2-2
كىك المنافسة المنظمة مف أجؿ قياس القدرات ك ضماف أقصى تحديد ليا، ك  ،بأنو نشاط ذك شكؿ خاص

ؼ تحقيؽ أفضؿ نتيجة ممكنة في المنافسة اؿ مف أجؿ ىك ما يميز النشاط الرياضي بأنو التدريب البدني بيد

نماالفرد الرياضي فقط   (.223ـ(، ص2019)ىدل عبد المؤمف السيد كآخركف).مف أجؿ النشاط في حد ذاتو كا 

 :الرياضيالنشاط البدني  تعريف  2-3
كيعد عنصرا  عرفو قاسـ حسف الحسيف بأنو ميداف مف مياديف التربية عمكما كالتربية البدنية بالكجو الأخص،

فعالا في تككيف الفرد كتجييزه، مف خلاؿ شحنو بمجمكعة مف الخبرات كالميارات الحركية، كالتي تؤدم إلى 

 تكجيو نمكه البدني كالنفسي كالاجتماعي كالخمقي، المكجية إيجابيا لخدمة الفرد نفسو كمف ثـ لخدمة المجتمع.

كينجر عنو أىداؼ إما تربكية أك تنافسية، حيث  أك ىك نشاط كجيد منظـ مقصكد يقكـ بو الشخص غالبا،

 (.35ـ(، ص 2022يقكـ بو الفرد مستخدما نكعا مف الأنشطة الرياضية كأداة لبمكغ اليدؼ.) خاكم عفاؼ)

 الرياضي:أنواع النشاط البدني   2-4
 نشاط يتعمق بالجياز التنفسي والدوراني:  .أ 

رككب الدراجات، كىي أنشطة  –مثمتيا: المشي كىي عبارة عف تماريف بطيئة كمتكررة عمى نمط كاحد مف أ

 سيمة جدا كغير مكمفة.

 نشاط يتعمق بتقوية المفاصل والعضلًت:  .ب 

يعمؿ ىذا النكع مف الأنشطة عمى تحسيف عممية الأيض، كىي مجمكعة مف التفاعلات الكيميائية، التي 

مى تحسيف التنسيؽ كالتكازف، كتقكم تحدث داخؿ الخمية لاستخلاص الطاقة الكيميائية المخزنة بيا، كما تعمؿ ع
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صعكد الدرج  –تماريف الضغط  –العظاـ كالعضلات، كالكضع الجسدم بشكؿ كمي كمف أمثمتيا: رفع الأثقاؿ 

 بسرعة كغيرىا مف التماريف البدنية.

 يعمل عمى زيادة المرونة:  ينشاط رياض  .ج 

ؿ مف إصابة العضلات، كتكفير استرخاء يعمؿ ىذا النكع مف الأنشطة عمى تعزيز نطاؽ حركة الجسـ كالتقمي

تماريف الإطالة العضمية.)صغير نكر الديف  –جسدم كعقمي كامؿ كمف أمثمتيا: تماريف الشد العضمي 

 (.51ـ(، ص2015)

 الرياضي:أىمية النشاط البدني   2-5
ية البدنية، إف التربية البدنية جزء مف التربية العامة تكمف أىميتيا في تككيف المكاطف المناسب مف الناح

كالعقمية، كالانفعالية، كالاجتماعية، بكاسطة ألكاف النشاط البدني التي اختيرت بعناية بغية تحقيؽ ىذه الأىداؼ، 

أما عمى مستكل المدرسة فيك يحقؽ النمك الشامؿ، كالمتزف لمتمميذ، كيحقؽ اختياراتيـ البدنية كالرياضية التي ليا 

ضلات كالأعصاب، كزيادة الانسجاـ في كؿ ما يقكـ بو التمميذ مف حركات دكر ىاـ في عممية التكافؽ بيف الع

 كىذا مف الناحية البيكلكجية.

كعميو فممارسة التربية البدنية كالرياضية ليا أثر عمى  جسـ المراىؽ مف الناحية البيكلكجية، كما أنيا تؤثر 

 عمى الجانب النفسي كالاجتماعي لمتمميذ.

 من الناحية النفسية: .أ 

بتت العديد مف الدراسات النفسية الحديثة أف أشكاؿ النشاطات البدنية الرياضية تمعب دكرا ميما في أث 
الصحة النفسية، كعنصرا ىاما في بناء الشخصية الناضجة السكية، كما أنيا تعالج العديد مف الانحرافات النفسية 

 بغية تحقيؽ التكافؽ النفسي لمفرد.
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رر الفرد مف خلاليا مف الكبت كالانعزاؿ الذم يتطكراف مع مركر الزمف إلى كما أنيا تزرع طاقة زائدة يتح

مرض نفسي حاد، كما أنيا تخفؼ مف العقد النفسية كالأنانية كحب الذات، كما أنيا تمعب دكر كبيرا في رفع 

 الشعكر بالسركر كالتعبير مف الانفعالات الداخمية لمممارسيف كتطكير عكاطفيـ.

  ماعية:من الناحية الاجت  .ب 

إف الاندماج الاجتماعي لمفرد بفعؿ النشاط البدني كالرياضي يفرض عميو حقكقا ككاجبات، كيعممو التعاكف 
كالمعاملات كالثقة بالنفس، فيتعمـ كيفية التكافؽ مع ما ىك مفيد لو فقط، كما ىك مفيد لمجميع، كما يتعمـ بكاسطتو 

ة المتينة المكجكدة بيف النشاط البدني كالرياضي كالجانب أىمية احتراـ الأنظمة كقكانيف المجتمع، فالعلاق
الاجتماعي ، فلا يمكف لمفرد أف ينمك نمكا سميما بعيدا عف المجتمع كداخؿ الجماعة، فالإنساف اجتماعي بطبعو، 
ة فالنشاط البدني كالرياضي يييئ الفرص المناسبة لمنمك السميـ للأفراد كيساعدىـ عمى فيـ العلاقات الاجتماعي

 (.49، 48ـ(، ص2022كتكييفيـ معيا.)ىطاؿ سمير)

 الرياضي:خصائص النشاط البدني  2-6
 يتصؼ النشاط البدني الرياضي بمجمكعة مف الخصائص أىميا:

 النشاط البدني عبارة عف نشاط اجتماعي كىك يعبر عف تكافؽ متطمبات الفرد مع متطمبات المجتمع. -

 النشاط البدني كالرياضي.   يعد البدف كحركاتو الحمقة الأساسية في  -

 صارت الصكر التي يتسـ بيا النشاط )تدريب ثـ تنافس(. -

يستدعي التدريب كالمنافسة الرياضية كأركاف النشاط الرياضي درجة كبيرة مف المتطمبات كالأعباء  -

 الانتباه كالتركيز. البدنية، يؤثر المجيكد الكبير عمى يسر العمميات النفسية لمفرد، لأنيا تتطمب درجة عالية مف

لا يكجد أم نكع مف أنكاع النشاط الإنساني أثر كاضح لمفكز أك اليزيمة أك النجاح أك الفشؿ بصكرة  -

كاضحة كمباشرة مثمما يظيره النشاط الرياضي، الذم يجذب قدرا كبيرا مف الجميكر، الأمر الذم لا يحدث في 

ة تساعد الفرد عمى التكيؼ مع محيطو كمجتمعو، حتى يخرج كؿ الفركع الحياتية، كما يتصؼ بمزايا عديدة كميم

 (.  72، 71ـ(، ص 2018ما ىك عالؽ بذىنو.) غانس محمد )
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 أىداف النشاط البدني والرياضي: 2-7
 من الناحية البدنية: .أ 

تيدؼ إلى تحسيف قدرات الشخص الفيزيكلكجية  كالنفسية عف طريؽ تحكـ جسماني لتكييؼ السمكؾ مع  
 سييؿ تحكيميا عبر منفذ تدخؿ ناجح منظـ تنظيما عقلانيا.المحيط، كذلؾ بت

 من الناحية الاقتصادية:  .ب 

تيدؼ إلى تحسيف صحة الفرد، كما يممكو مف جانب المحرؾ النفساني،  مما يرفع مف قدرتو عمى مقارعة  
لفردية كالجماعية التعب، إذ يمكف مف استخداـ القكل المستخدمة في العمؿ استخداما جيدا، فيذا يرفع المردكدية ا

 في عالـ الشغؿ الفكرم كالبدني.

 من الناحية الاجتماعية والثقافية:  .ج 

فالتربية البدنية تحمؿ مجمكعة مف القيـ كالمبادئ الثقافية كالخمقية، التي تعمؿ عمى تقكيـ سمكؾ الفرد كتيذيبو  
ؿ عمى صنع الملاخ الملائـ كتكجييو، كتقكـ أعماؿ كؿ مكاطف كمكاطنة في تعزيز الكئاـ الكطني، فيي تعم

لمفرد، لكي يتجاكز ذاتو في العمؿ، منمية بذلؾ ركح الانضباط، كالتعاكف كالمسؤكلية، كما تكفر لمشباب كالكبار 
مف استعماؿ أكقات فراغيـ بشكؿ مفيد مع امتياز كظائؼ الانشراح كالتنمية الذىنية كالبدنية.)ربكح 

 (.66، 65ـ(، ص2013صالح)
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 النمو النفسي والاجتماعي  :الثالثالفصل 

 تمييد:
كالتي الحياتية الاجتماعية كالنفسية،  المكاقؼ يمر كؿ فرد بمجمكعة مف المراحؿ يتعرض فييا لمعديد مف

كؿ مرحمة بمجمكعة مف الخصائص التي تبني  بحيث تتميزيمكف أف نطمؽ عمييا )النمك النفسي الاجتماعي(، 

 .المتنكعة العلاقات الاجتماعية مجمكعة مف الميارات كالقدرات التي تبني شخصيتو في

بعض الخصائص  حيث يعتبر النمك النفسي الاجتماعي بمثابة مجمكعة مف المراحؿ في كؿ مرحمة ىناؾ

، ككؿ مرحمة فريدة مف نكعيا كتؤدم إلى اكتساب ميارات جديدة تتعمؽ كالآتيةالتي تميزىا عف المراحؿ السابقة 

 .الجديدة القدراتب

 تعريف النمو:  3-1
كؿ ما يطرأ عمى ىذه الكائنات الحية مف النمك ظاىرة طبيعية لدل جميع الكائنات الحية، كىك بصفة عامؿ 

تغيير في اتجاه الزيادة أك النقصاف، كلمنمك قكانينو الخاصة بو تحكميا مجمكعة مف الظركؼ الداخمية، كمجمكعة 

 (.10ـ(، ص2003أخرل مف الظركؼ الخارجية التي تحيط بالكائف.)عفاؼ أحمد عكيس)

سكة مف تغيرات ىدفيا كغايتيا اكتماؿ النضج، كعممية كىناؾ مف عرؼ النمك عمى أنو سمسمة متتابعة متما

النمك عممية مستمرة فييا حياة، فالنمك عبارة عف تغيرا تقدمية متجية نحك تحقيؽ غرض ضمني ىك النضج، 

 (. 71(، ص1972كىذا يبف أف التغيرات تسير إلى الأماـ لا الكراء.)محمد مصطفى زيداف)

 كلمنمك مظيراف أساسياف:

 : ينيالنمك التكك  - أ

كيعني نمك الفرد في الحجـ كالشكؿ كالكزف كالتككيف، نتيجة لنمك طكلو كعرضو كارتفاعو، فالفرد ينمك ككؿ  

 في مظيره الخارجي العاـ، كينمك داخميا تبعا لنمك أعضاءه المختمفة.

 

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%82%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%AC%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%82%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%AC%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D9%86%D9%85%D9%88%D8%B0%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D9%86%D9%85%D9%88%D8%B0%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A/
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 :النمك الكظيفي - ب

تساع نطاؽ بيئتو، كبيذا كنقصد بو الكظائؼ الجسمية كالعقمية كالاجتماعية لتساير تطكر حياة الفرد كا 

يشتمؿ النمك بمظيريو الرئيسييف  عمى تغيرات كيميائية فسيكلكجية طبيعية نفسية كاجتماعية.)عباس محمكد 

 (.13ـ(، ص1999عكض)

 النمو النفسي: تعريف  3-2
ـ( بأنو المراحؿ التي يمر بيا الفرد في مسيرة حياتو المختمفة، كتمر بيا انفعالاتو 1976* عرفو مرسي )

شباع كر  غباتو كاستعداداتو كتستكمؿ شخصيتو، كتبدك مظاىر النمك النفسي في ثلاث مراحؿ ىي: التكيؼ كا 

 الحجات الأساسية كتحقيؽ الشخصية السكية. 

ـ( قد عرفو بأنو تطكر شخصية الإنساف اعتمادا علا علاقتو مع الأشخاص 1983* كما نجد بركتك )

 الميميف في حياتو منذ فترة طكيمة.

ـ( فقد عرفتو بأنو كصكؿ الفرد إلى ما لو الانجاز بعد تمكنو مف حؿ العديد مف 1964مارسيا ) *  أما

الأزمات الخاصة بتحديد اليكية الشخصية، بما يجعمو مستقرا في قراراتو كاختباراتو، كلو كجيات نظره الخاص في 

تميزه بالالتزاـ في أداء الكاجبات كفي مجالات الحياة المختمفة، فضلا مف قدرتو عمى القياـ العديد مف الميمات ك 

 العلاقات الاجتماعية.

ـ( قدر عرفو بأنو مركر الطالب بعدة عكامؿ مكجية لمتطكر، تبدأ بتطكير 1969* كما نجد جككنؾ)

القابميات )القدرات(، ثـ التحكـ بالعكاطؼ كتحقيؽ الاستقلالية، يمييا تككيف اليكية بما يجيز الفرد بنظاـ العلاقات 

ـ(، ص 2014خصية كصكلا إلى كضكح الأىداؼ، كأخيرا تحقيؽ الاكتماؿ.)ىناء عبد النبي كبف العابدم)الش

357 ،358.) 

  نظريات النمو النفسي:   3-3
 كسنقتصر عمى بعض النظريات الأساسية 
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 : نظرية أريكسون .أ 

ف رؤية تعبر نظرية أريكسكف في النمك النفس /اجتماعي بصفة عامة كنمك ىكية الأنا بصفة خاصة ع

جديدة خرجت بالتحميؿ النفسي مزف المجاؿ الضيؽ لمفرضية الأفركيدية القائمة بالحتمية البايكلكجية المتمثمة في 

القكل النفس/ جنسية كأساس لمنمك، إلى مجاؿ أكسع استدخؿ فيو القكل النفس/اجتماعية، كذلؾ مف خلاؿ 

عكامؿ الاجتماعية في تشكيؿ النمك، كعمى أساس ىذا افتراضو لسير النمك تبعا لمبدأ التطكر المؤكد لتأثير ال

 المبدأ يرل أريكسكف 

النمك كعممية تطكرية عف التفاعؿ بيف الأساسييف البايكلكجي كالاجتماعي، كما يثمر عنو مف نمك شخصي 

 خلاؿ مراحؿ العمر المختمفة، كعمى ىذا الأساس حدد أريكسكف ثماني مراحؿ لمنمك مدل الحياة تبدأ كؿ منيا

بظيكر أزمة ضركرية لاستمرارية نمك الأنا، تحؿ إيجابا أك سمبا تبعا لسلامة العكامؿ السابقة، مفضية في كؿ 

مرحمة إلى كمية نفسية جديدة، يكتسب الأنا في كؿ منيا فعالية جديدة في حالة الحؿ الإيجابي أك درجة أعمؽ 

 مف الاضطراب في حالة الحؿ السمبي.

ماني مراحؿ متتابعة مف مراحؿ النمك، كتقع المراحؿ الثلاث الأخيرة منيا في يصؼ أريكسكف نظريتو في ث

دكر البمكغ، كيقدـ أريكسكف كؿ مرحمة بكممة حاسمة، كذلؾ لأف الشعكر بالانجاز أم تحقيؽ)إحساس إيجابي( 

ا في يعتبر مف أىـ العكامؿ الحاسمة لمنمك في المراحؿ التالية كذلؾ لأف مفيكـ الأزمة يمعب دكرا ىام

 (.557، 556ـ(، ص2018نظريتو.)عبير راشد الرشدداف)

 :جزيل  نظرية .ب 
كضع جزيؿ  كرفاقو مف خلاؿ دراستيـ التفصيمية معايير بمغت درجة عالية مف الضبط كالدقة، حيث لا  

زاؿ الأطباء إلى الآف يعتمدكف عمييا كمصدر أساسي لممعرفة، فقد تكصؿ جزيؿ إلى أكؿ اختبار ذكاء للأطفاؿ 
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رضع، كما اعتبر أكؿ شخص يستخدـ الأفلاـ ككسيمة لمملاحظة كبشكؿ مكثؼ، كما كتب جزيؿ عف تربية ال

 الطفؿ مدافعا عف التكجو المعركؼ المتمركز حكؿ الطفؿ، ككاف أفضؿ مف عرؼ باسـ طبيب الطفؿ.

 أما عف نظرية النضج لمطفؿ عنده، فنمك الطفؿ يتأثر طبقا لجزيؿ بعامميف رئيسييف:

ف الطفؿ نتاج بيئتو، غير أف الأكثر أىمية عند جزيؿ ىك أف نمك الطفؿ يتـ تكجييو مف الداخؿ الأكؿ أ

بفعؿ الجينات، كأطمؽ جزيؿ عمى ىذه العممية بعممية النضج، كأحد الملامح الأساسية لمنضج أنو دائما يحدث 

 عبر تتابع ثابت.

مكف عندما يككنكف  في أتـ الاستعداد كيرل جزيؿ خلافا لمبعض أف الأطفاؿ سكؼ يجمسكف كيمشكف كيتكم

لذلؾ، كعندما يصؿ جيازىـ العصبي إلى درجة مف النضج تسمح ليـ بذلؾ، ففي ىذه المحظة تكزف لدييـ القدرة 

 عمى أداء عمؿ ما تبعا لقكل الحث الداخمي لدييـ.

سمـ كتداكؿ كانت لجيزيؿ كطكمسكف دراسة حينما عرضا أحد التكأميف لمتدريب عمى نشاط مثؿ صعكد ال

المكعبات كقد أظير ىذا التكأـ بعض الميارة بشكؿ أفضؿ مف تكأمو الذم لـ يتدرب، لكف التكأـ الذم لـ يتدرب 

سرعاف ما تكصؿ لمميارة كبتدريب أقؿ بشكؿ ممحكظ، كقد تكصؿ إلى ذلؾ في العمر  المتكقع منو لأداء تمؾ 

ية التي تحكـ كتكجو النمك طبقا لعكامؿ داخمية كالجينات الميارات التدريبية، كعميو فإف النضج يشير إلى العمم

 التي ىي أساسا مكاد كيميائية تحتكييا نكاة كؿ خمية تحدد التتابع كالتكقيت كتشكؿ بزكغ أنماط الأحداث.

كيقترح جزيؿ أف عمى دارس النمك ألا يقيس فقط الأشياء )أك التغيرات( في صيغة كمية بؿ ينبغي أف 

ج، كالنمكذج ىك أم شيء يتخذ شكلا أك صيغة محددة، كأيسر مثاؿ عمى ذلؾ كمضة أك يتعرؼ عمى النماذ

 رمشة العيف، فالأكثر أىمية ىنا ىك تحديد النمكذج نفسيا، أم العممية التي يتـ مف خلاليا تنظيـ الأفعاؿ.

لمنمك  كنجد جزيؿ قد أضاؼ إلى ما قدمو حكؿ مفيكـ النضج كمفيكـ النماذج عددا مف المبادئ الأخرل

 أبرزىا ثلاثة منيا:
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: كىك الذم يشير إلى العممية النمائية التي يصؿ مف خلاليا الفرد إلى تنظيـ فعاؿ الامتزاج المتبادلي -

 تدريجيا لأداء عمؿ ما مف بيف عمميف اثنيف يميؿ إلييما الفرد يمكف أف يصؼ نمك الشخصية.

الثنائية التي ىي جزء مف طبيعتو كذلؾ مف خلاؿ  : فنجد أف الفرد يحاكؿ المكازنة بيفالتنوع الوظيفي -

عممية الامتزاج التبادلي، لكنو نادرا ما يحقؽ التكازف التاـ، في الحقيقة يكجد نكع مف اللا تماثؿ أك الاختلاؼ أك 

 التنكع يؤدم كظيفتو بدرجة عالية.

و جيزيؿ عند الآدمييف، فقد إف ميؿ الطفؿ لمتنكع كاللا تماثؿ يرل في انعكاس الرقبة التكترم الذم اكتشف

بشكؿ  –لاحظ جزيؿ  أف الأطفاؿ يفضمكف إمالة رؤكسيـ عمى جانب كاحد كعندما يفعمكف ذلؾ فإنيـ يفترضكف 

أنيـ قد كصمكا إلى الكضع الانعكاسي لمرقبة فيمدكف الذراع في نفس الجانب الذم مالت إليو الرأس، إف  –آلي 

شيكر عقب الميلاد ثـ يتحكؿ إلى نمك جديد تبعا لما يطرأ مف نمك كضع انعكاس الرقبة مسيطر طيمة ثلاثة 

 جديد مف نضج في الجياز العصبي.

: تناكؿ جزيؿ التنظيـ الذاتي لكف مف جانب مختمؼ  قميلا مركزا عمى قدرة الفرد عمى التنظيم الذاتي  -

عدـ الاتزانية.)كلياـ اكتساب التكامؿ الكمي كالاتزانية مكضحا أف النمك يتضمف بطبيعتو الاختلاؿ ك 

 (.  43، 42، 41، 40 -38ـ(، ص 1996كريف)

 :التحميل النفسي لفرويد نظرية .ج 

برل فركيد أف ىناؾ أنظمة نفسية تعمؿ ككسيط بيف الدكافع كالسمكؾ، فالدكافع لا تؤدم لا تؤدم لمسمكؾ  

ة فقد تتخمميا أك تنتج عنيا، مباشرة إنما ىناؾ شكؿ بنائي لمعقؿ تحدث العمميات العقمية مف خلاؿ تمؾ الأنظم

كىذه الأنظمة ىي)اليك، الأنا، الأنا الأعمى(، فاليك مكاف تكاجد الدكافع الفطرية، كالأنا ىي أداة التكافؽ مع 

الكاقع، أما الأنا الأعمى تتككف مف جزأيف: الضمير كمثاليات الأنا الأعمى، فالضمير يمثؿ الجانب السمبي أما 

 الإيجابي. المثاليات فتمثؿ الجانب
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لقد اعتبر فركيد تقسيـ الشخصية مف اليك كالأنا كالأنا الأعمى عبارة عف كؿ منتظـ، فالأنا العميا تتداخؿ مع 

اليك في )عقدة أكديب( كالتي تتطمب الحاجات القكية لميك نحك الأنا الأعمى كيتـ السيطرة عمييا عف طريؽ الأنا 

 الأعمى.

عمى المراحؿ، إذ يتضمف النمك عند فركيد أربع مراحؿ، كتعرؼ كؿ  أما بالنسبة لمنمك فقد ركز فركيد 

 مرحمة بجزء مف الجسـ الذم تتمركز حكلو الدكافع.

إف فكرة المرحمية لمنمك تستمزـ عند فركيد إتماـ المرحمة الحالية بالكامؿ، كأنا المراحؿ تتبع نظاـ لا يتغير، 

ما أنو تتميز كؿ مرحمة بخاصية كحدة غالبة، فكؿ مرحمة لا فالنظاـ عند فركيد يأتي مف خلاؿ النضج البدني، ك

 تتصؿ بالمرحمة التي تمييا.

 كلعؿ مف أىـ محاكر النمك عند فركيد نجد:

الطبيعة الإنسانية: يعد فركيد الكياف النفسي كحدة منفصمة الأجزاء كليست مترابطة كمتكازنة، حيث  -

لاث أنظمة ىي اليك كالأنا كالأنا الأعمى، كتعد الأنا أكثر يصؼ السمكؾ بأنو ينشأ مف خلاؿ كحدة تتككف مف ث

 .عكامؿ الشخصية إهيجابية فيي تقكـ بتنظيـ المعمكمات الكاردة مف النفس)مثؿ القمؽ بشأف حدث معيف(

ىا فركيد تكحي بأف النمك يمؿ عمى  الكيفي: إف التغيرات الشبو مرحمية التي افترض -النمك الكمي  -

 .ذه التغيرات يسيطر عمييا جانب المذةتغيرات نكعية، كى

البيئة: يرل فركيد أف الدكافع مشتقة مف الطبيعة البيكلكجية لمفرد، فإف كلا مف الأفراد كالأشياء  –الكراثة  -

كالسمككيات الممنكحة مف طرؼ الكالديف تكجو عممية الإشباع لمدكافع، كما أف متطمبات الحضارة تحتؿ مكانة في 

 التأثير.

كيد أف أنماط لإشباع الدائمة لدكافع الفرد تتسـ بأسمكبيا المقبكؿ نفسيا كاجتماعيا ليا الأثر الأكبر في كير فر 

 المراحؿ المقبمة مف العمر.
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إف التنكع في البيئة الاجتماعية أك التككيف البدني يمكف أف يؤدم إلى كجكد اختلافات داخمية بيف الأفراد في 

 ية، الشرجية، القضيبية(في كقت ظيكر كؿ مرحمة.مككنات الدافع في المراحؿ)الفم

محكر النمك: يتمثؿ مضمكف النمك في ظيكر الأنظمة النفسية)اليك كالأنا كالأنا العميا(التي تقكـ بنقؿ  -

ككبت كتحكيؿ الطاقة الجنسية، كتنقسـ ىذه الأنظمة كعممياتيا الديناميكية إلى عاطفية كمعرفية.)عبد العزيز 

 (.241، 240 -231، 230، 229ـ(، ص 2013كم )حيدر حسيف المكس

  المراىقة: 3-4
 تعريف المراىقة: .أ 

إف كممة المراىقة فيي مشتقة مف فعؿ)راىؽ( بمعنى تدرج نمك النضج، كيقصد بو مجمكعة مف التغيرات 

 تطرأ عمى الفتى كالفتاة سكاء كانت مف الناحية الجسمية أك الجنسية أك العقمية الانفعالية أك الاجتماعية،

فالمراىقة تطمؽ عمى مرحمة كاممة تبدأ بالبمكغ كتستمر حتى النضج، فالبمكغ ىك الكجو البيكلكجي لممراىقة، ؼ 

حيف يكلد الطفؿ لا تكجد ىناؾ علامة تميز جنسو سكل الأعضاء التناسمية الظاىرة، ككمما دنا الطفؿ مف مرحمة 

لجنسيف، كيطمؽ عمييا الخصائص الجنسية البمكغ ظيرت خصائص طبيعية أخرل تميز مف حيث التشكؿ بيف ا

 الثانكية.

 نجد أف ىناؾ ثلاث معاني تحدد طبيعة المراىقة:

 المعنى الأكؿ: المراىقة ظاىرة بيكلكجية. -

 المعنى الثاني: المراىقة ظاىرة اجتماعية -

 المعنى الثالث: المراىقة ظاىرة نفسية ميـ كانت أسبابيا. -

 أىمية دراسة المراىقة: .ب 

 تيـ المراىؽ نفسو لمعرفة خصائص ىذه الفترة مف حياتو كاكتشاؼ الغمكض في جكانب حياتو. *

 *تيـ الآباء لمعرفة ما قد يعصؼ بحياة أكلادىـ الجسمية كالنفسية.
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تباع سمؾ الطرؽ كالأساليب  *تيـ المدرسيف لمكقكؼ عمى مميزات المراىقة لغرض تكجيو تلاميذىـ كا 

ـ(، ص 2013ما يفيدىـ كيفيد مجتمعيـ.) عبد العزيز حيدر حسيف المكسكم )التربكية بقصد الكصكؿ إلى 

164 ،165- 171.) 

 :تعريف النمو الاجتماعي 3-5
ىك قدرة الفرد عمى اكتساب الأنماط السمككية المقبكلة اجتماعيا، تماشيا مع عادات كقيـ كتقاليد المجتمع 

 بيع الاجتماعي.الذم يعيش فيو، بمعنى آخر قدرة الفرد عمى التأقمـ كالتط

كىناؾ مف عرفو عمى أنو عممية معقدة متشابكة، مستمرة، شاممة، محكرىا الرئيسي ىك الشخص نفسو، 

 (.102ـ(، ص2008كتأىيمو لمخكض في المجتمع.)محمكد عبد الله خكالدة كآخركف)

 النمو الاجتماعي: نظريات 3-6
 ملًحظة النموذج: .أ 

ة في تعميـ أم أكجو أخرل لمسمكؾ،  فالسمكؾ الاجتماعي يكتسب السمكؾ الاجتماعي نفس المبادئ المستعمم

 متعمـ مثمو مثؿ أم سمكؾ آخر.

ـ( إف العديد مف الاستجات الاجتماعية يتـ تعمميا بمجرد ملاحظة السمكؾ أشخاص 1965) يكضح بندكرا

يذا تككف آخريف،كيتـ ذلؾ خصكصا في حالة الأشكاؿ الجديدة عبر الانتقاؿ بكاسطة الاستخداـ الاجتماع، كب

 النمذجة كجو لا غنى عنو لمتعمـ، كقد أشار بندكرا ككلتز إلى أنو ينتج عف التعرض لمنمكذج:

 * اكتساب نمط جديد للاستجابة لـ يكف معركفا مف قبؿ لمشخص الملاحظ.

 *تيسير أك كبح الأنماط الاستجابة المتعممة مف قبؿ.

 النمكذج *استدعاء استجابات في رصيد الملاحظ شبيو باستجابات 

 كقدـ بندكرا نمكذجا مقترحا يتضمف أربع عمميات لتفسير تعمـ سمكؾ النمكذج كالآتي:

 الانتباه حيث يجب عمى الطفؿ أف يميؿ لمنمكذج لحدث التعمـ. -
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الحفظ فالطفؿ يفسر سمكؾ النمكذج بكاسطة ميارتو المعرفية فيضع رمكزا للاستجابة كالملاحظة كيخزنيا  -

 بة.لحيف حدكث الاستجا

الإنتاج الحركي فالطفؿ ربما يحتفظ بصكرة مناسبة بالمثيرات التي كضعت ليا الرمكز، كلكنو يككف غير  -

 قادر عمى إعادة إنتاج السمكؾ إذ كانت قدرتو الحركية غير مناسبة.

 الدافعية فلابد مف تكفر ظركؼ باعثة مناسبة حتى يمكف أداء الاستجابة المكتسبة. -

( إف ىناؾ نكعيف مف النماذج يصنفاف في ضكء حضكر أك غياب النمكذج الأكؿ ـ1981كيذكر كيتيج )

 يمكف أف نطمؽ عميو النمكذج الحي كىك يككف مكجكد فعميا في بيئة الملاحظ.

كالثاني ىك النمكذج الرمزم كلا يككف مكجكدا بالفعؿ في بيئة الملاحظ، كيككف متضمنا في شخصيات برامج 

 شخصيات القصص.التمفزيكف أك السينما أك 

كعميو فالنماذج محددات ميمة لتعمـ السمكؾ الاجتماعي الايجابي، كالأطفاؿ الذيف لا حظكا نمكج لمسمكؾ 

الاجتماعي الإيجابي عرفكا الفعؿ الاجتماعي المناسب ككيفية القياـ بو، كىذا ما يقكم النزعة المكجكدة لمطفؿ 

 لمقياـ بالأفعاؿ الاجتماعية الإيجابية. 

 النمو المعرفي: نظريات .ب 

 يتفؽ أصحاب نظريات النمك المعرفي عمى ما يمي:

 سمسمة مف المراحؿ المحددة. رأف النمك يسير بطريقة متدرجة عب -

 كؿ مرحمة تمثؿ شكلا منظما لمنمك يتميز بأشكاؿ كتنظيمات سمككية كعقمية معينة. -

  إف العمر يؤثر حيث تصاحبو تغيرات معرفية تحدد النمك المعرفي. -

 إف غاية النمك الخمقي ىك النضج الخمقي كالذم لا بد لكصكؿ الطفؿ إليو مف مركره بالمراحؿ السابقة لو. -

سنكات يسمؾ دكف أم فيـ لقضايا الأخلاقية، كيبدأ مف عمر  3فؿ قبؿ عمر طـ( أف ال1932) بياجيويرل 

كاقعية الخمقية، كفي ىذه المرحمة سنكات أك أربعة حتى عمر ثمانية أك نحك ذلؾ يستعمؿ بياجيو مرحمة ال 3
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، كما أف الطفؿ في ىذه المرحمة يحكـ عمى صحة أك خطا في ضكء المسايرة ترـ الطفؿ القكاعد كلا يحيد عنيايح

 التامة لمقاعدة دكف اعتبار لنية الفرد الذم قاـ بو.

عد الاجتماعية كضعيا كفي المرحمة التالية أك ما يسمى بمرحمة الأخلاقية الذاتية يعرؼ الطفؿ أف القكا

 الكبار لتتلاءـ مع  مكاقؼ معينة كىي ليست ثابتة بؿ قابمة لمتغير.

كىكذا يتضح أف الطفؿ ينتقؿ مف الأخلاقية الخاضعة أم خارجة المنشأ تعتمد عمى أحكاـ الكبار إلى 

مة الأخيرة يعرؼ الطفؿ أخلاقية الاستقلاؿ كىي ذاتية أك داخمية المنشأ تعتمد عمى أحكاـ الطفؿ، كبانتقالو لممرح

 الصكرة المجتمعة الخاصة بالسمكؾ الاجتماعي الإيجابي.

ـ( كىي الامتداد لنظرية بياجيو، حيث صاغ 1969) كولبرج أما النظرية الأخرل لمنمك المعرفي فيي نظرية

تكياتو الثلاث إلى ككلبرج نظريتو في ثلاثة مستكيات تقابؿ المراحؿ الثلاثة عند بياجيو، فقد قاـ ككلبرج بتقسيـ مس

ست مراحؿ ترتكز كؿ مرحمة عمى استدلالات كتبريرات الطفؿ لاختياره، كلـ تغير نظرية ككلبرج طبيعة العلاقة 

ـ(، 2008بيف النمك لخمقي كالسمكؾ الاجتماعي الإيجابي.)أسيؿ أكرـ الشكارب ك محمكد عبد الله خكالده)

 (.96، 95، 94، 93، 92ص

 ند المراىق:مظاىر النمو الاجتماعي ع 3-7
يتصؼ النمك الاجتماعي في المراىقة بمجمكعة مف المظاىر كخصائص أساسية تميزه عف مرحمتي الطفكلة 

 كالرشد كىي كالتالي:

: يسفر المراىؽ خلاؿ تطكره الاجتماعي عف مظاىر مختمفة لمتآلؼ تبدكا في ميمو لمجنس الآخر التآلف -

جماعة النظائر كعمؽ بصيرتو الاجتماعية، كاتساع ميداف تفاعمو كفي ثقتو بنفسو كتأكيده لذاتو، كفي خضكعو ل

 الاجتماعي، كيدرؾ حقكقو ككاجباتو في المجتمع.

 : كتتمخص في:النفور -
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*/ التمرد، فيتخمص المراىؽ مف سيطرة الأسرة ليشعرىا بنضجو كاستقلالو، كقد يصؿ حد تصرفو إلى 

 الطغياف كالعصياف الأكامر.

ماف المراىؽ بالمثؿ العميا البعيدة تطكرا ينحكا بو أحياف نحك السخرية ف الحياة الكاقعية */السخرية: يتطكر إي

 المحيطة لبعدىا عف المثؿ التي يؤمف بيا كيدعكا إلييا.

*/المنافسة: يؤكد المراىؽ مكانتو بمنافستو أحيانا لأقرانو في ألعابو كتحصيميـ كنشاطيـ، غير أف المغالاة 

 عدـ الكصكؿ إلى المعايير السميمة لمنضج السكم.ىذه قد تؤدم بو إلى 

 العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي عند المراىق: 3-8
 ىناؾ مجمكعة مف العكامؿ يمكف أف نمخصيا فيما يمي:

 : علًقة الطفل بوالديو وأثرىا عمى مراىقتو .أ 

عمى نفسو كيسقط أماـ  حيث أف الطفؿ المدلؿ في طفكلتػو يبقى طفػلا فػي مراىقتو فلا يستطيع الاعتماد 

الأزمات التي تكاجيو كيحس بالنقص عندما لا تحقؽ لو رغباتو كيترتب عف  ذلؾ كمو عف تكيؼ اجتماعي 

 خاطئ.

بينما الطفؿ المنبكذ في طفكلتو يثكر في مراىقتو كيميػؿ إلى المشاجرة كالمعاداة كالخصكمة ك يحاكؿ جذب 

 .ف ذلػؾ عػف تكيؼ اجتماعي خاطئانتباه الآخريف بفرض نشاطو كحركتو كيترتب ع

 : الجو النفسي السائد في الأسرة .ب 

يتأثر الفرد في نمكه الاجتماعي بالجك النفسي المييمف عمى أسػرتو كبالعلاقات القائمة بيف أىمو، كيكتسب 

 اتجاىاتو النفسية بتقميده لأبيو كأىمو كغيرىـ. 

ذه الثقة كذلؾ الاطمئناف عمى حياة المراىؽ فتتشبع بذلؾ فالأسػرة المػستقرة الثابتػة اليادئة المطمئنة تعكس ى

حاجتػو إلػى الطمأنينػة كتصنع لو جكا مثاليا لنمكه بينما الأسرة التي تثكر غاضبة لأسباب تافية كتبغض النػاس 
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كتميػؿ إلػى الانتقػاـ كالغيرة لا تشكؿ إلى مراىقيف مرضى يعيشكف حياتيـ المقمبة تحت كطأة الصراع الحاد 

  كالاضطراب الشديد

 :النزعات الاستقلًلية .ج 

 ى:كتنقسـ إل

 حيث أف المراىؽ يتطمع إلى تقمد بعض المسئكليات كاف يقكـ بالكظائؼ  استقلًل المراىق اجتماعيا :

كالمياـ التي يضطمع بيا الراشديف كالكبار، لذا كاف لا بد مف العناية بمنح الفرص لممراىقيف خلاؿ سنكات 

لمسئكليات الاجتماعية كالمشاركة في خدمة البيئة بما يشعرىـ بالمكاطنة كبمكانتيـ في الدراسة لممارسة ا

 .المجتمع

 يسعى المراىؽ إلى التخمص مف رباط التعمؽ الطفمى بكالديو كيرغب في  استقلًل المراىق وجدانيا :

ف جانب الأبكيف أيضا، التحرر منيما عاطفيا، ك تككيف شخصيتو المستقمة كلا بد أف يتـ ىذا الفطاـ النفسي م

حتى يمكف لممراىؽ أف يصنع  صداقتو في الخارج كيعزز مكانتو بيف الرفاؽ كالنظراء حتى تحقؽ رجكلتو كلينشد 

 طريقة مستقلا في الحياة.

 :المدرسة .د 

إف  لممدرسة آثارىا القكية عمى اتجاىات الأجياؿ المقبمة كعاداتيـ كأرائيـ كذلؾ لاف البيئة الاجتماعية  

كلاف المدرسة أكثر خضكعا لتطكرات المجتمع الخارجي مف  رسية أكثر تباينا كاتساعا مف البيئة المنزلية، المد

البيت كتتيح المدرسة صبغات مختمفة مف النشاط الاجتماعي الذم يمكف المراىؽ مف النمك كاكتماؿ النضج 

ية كيدرؾ بذلؾ مظاىر المنافسة بسرعة، فيك يتدرب عمى التعاكف كالنشاط كالمناقشات كالمشركعات الجماع

كيتأثر المراىؽ كذلؾ في نمكه الاجتماعي بعلاقاتو مع مدرسيو فالمدرس  المشركعة التي تمزـ حدكدىا السكية،

الميميف الذم يأمر كينيى كييدد كيعاقب كيتكعد يباعد بيف تلاميذه كصداقتو فيتفرقكا عنو، كأما المدرس العادؿ 

كتدؿ بعض الدراسات   يخذليـ فإنيـ يمتفكف حكلو كيكسب حبيـ ككدىـ كاحتراميـ،الذم يتجاكب مع تلاميذه كلا
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عمى أف الميكؿ المينية لممراىؽ تتعمؽ بنكع العلاقة بيف المراىؽ كمدرسيو كزملائو كيجد ميمو نحك المكاد الدراسية 

ـ(، 2008ؿ مػحمػد الغػصيػف)سػائػدة جػمػا المختمفة كتتفكؽ المراىقات عمى المراىقيف في التأثر بالمدرسيف. )

 (.29، 28، 27ص
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 الجانب التطبيقي

 منيجية الدراسة   :الرابعالفصل 
 :تمييد

لا يختمؼ اثناف عمى أف أم دراسة لا بد أف تتطرؽ لمجانب النظرم كأساس كقاعدة، لكف لا ننسى    

ثبات أك نفي لتمؾ الحقائؽ، كالتعبير عمييا الجانب التطبيقي كالذم يمكف الباحث مف قياس  كتحميؿ لمنظريات كا 

 .إحصائيا بأرقاـ محددة تدؿ كؿ منيا عمى دلالات معينة

كالجانب التطبيقي لدراستنا يحتكم عمى ثلاث فصكؿ: الفصؿ الأكؿ تطرقنا في لمنيجية الدراسة كالإجراءات 

ائج، أما الفصؿ الثالث فتطرقنا فيو لمناقشة كعرض النتائج الميدانية، كالفصؿ الثاني تطرقنا فيو إلى تحميؿ النت

 الدراسية في ضكء الفرضيات ثـ استنتاج خلاصة عامة لمدراسة.

 الدراسة الاستطلًعية:  4-1
إف الدراسات الاستطلاعية عبارة عف مجمكعة مف الدراسات التي يمجأ إلييا الباحث في المراحؿ الأكلى مف 

سات الاستطلاعية بمثابة القاعدة الأكلى التي ترتكز عمييا الدراسات الميدانية، أم بحث عممي يقكـ بو، فالدرا

كما ، كتميد الدراسات الاستطلاعية لمبحث العممي، كما أنيا تعرؼ بالظركؼ التي سيجرم فييا البحث العممي

ة الأكلى في سمسمة يصطمح عمى الدراسة الاستطلاعية بالدراسة الكشفية، أك التمييدية أك الصياغية، كتعد الخطك 

البحكث في مختمؼ المجالات ، كيتكقؼ كيتكقؼ نجاح أم بحث عمى الخطة الأكلى التي تخطكىا في ىذه 

كتختمؼ الدراسات الاستطلاعية عف باقي الدراسات الأخرل في أف الدراسات الاستطلاعية  تعمؿ عمى ، الدراسة

مع بيانات عف ظاىرة تطغى عمييا سمة التحديد حؿ مشاكؿ مبيمة كغامضة، فالدراسات الكصفية تعمؿ عمى ج

 ، كتتميز عف الدراسات التشخيصية التي تعمؿ عمى جمع بيانات ظاىرة محددة بشكؿ دقيؽ.
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كيتـ التركيز في الدراسات الاستطلاعية عمى اكتشاؼ الأفكار الجديدة التي تساعد الباحث في فيـ مشكمة 

 طلاعية دليؿ عمى أف الظاىرة التي يدرسيا نادرة.كلجكء الباحث إلى الدراسات الاست، الدراسة

لقد قمنا بدراسة استطلاعية لممتكسطات الأربع لبمدية أكلاد دحماف كلاية برج بكعريريج، قصد التأكد مف  *

الرابعة متكسط الكمي كاستثنينا الغير  ةصلاحية الأداة المستخدمة، كأخذ إحصاء شامؿ لعدد التلاميذ السن

 ، مع أخذ النسب المئكية لمذككر كالإناث الخاصة بكؿ متكسطة.ممارسيف لمرياضة

 في الدراسة: المتبعالمنيج  4-2
كالمنيج ، يقكد بيا الإنساف، كيعبر عنو كفقا لمبادئ المعرفة، كفي اتساؽ معيا الطريقة التيىك : المنيج

ظة كالتصنيؼ ـ الملاحفي العمكـ التجريبية ىك الطرؽ كالأساليب المستعممة في البحث كالتي تتطمب استخدا

 خلاؿ تجارب عممية ملائمة لمختمؼ العمكـ. كالفرضية كالتحقؽ مف

مكضكع الكقائع النفسية، كيتعمؽ الأمر بالمنيج ب الخطكات التي تستعمؿ في البحث  كفي عمـ النفس ىك

 التحميمي كمنيج التحميؿ النفسي الذم يسمح بمعرفة اللاشعكر كالمنيج الاستنباطي... 

عمـ الاجتماع فيك الخطكات التي تستعمؿ في البحث في مكضكع الكقائع الاجتماعية، كيمكف الكلاـ  أما في

)حناف قصبي  عف منيج استطلاعات الرأم، كالمنيج الذم يدرس قضايا معينة في عدد كبير مف المجتمعات.

 (.13، 12ـ(، ص2015كمحمد اليلالي)

د دراستو مف خلاؿ منيجية عممية صحيحة كتصكير الكصفي طريقة لكصؼ المكضكع المرايعد المنيج  

النتائج التي يتـ التكصؿ إلييا عمى أشكاؿ رقمية معبرة يمكف تفسيرىا كىناؾ مف عرفو عمى أنو محاكلة الكصكؿ 

لممعرفة الدقيقة كالتفصيمية لعناصر مشكمة أك ظاىرة قائمة، بغية التكصؿ لفيـ أدؽ كأكضح، أك كضع السياسات 

 (.46صـ(، 2019)محمد سرحاف عمي المحمكدم)لمستقبمية الخاصة بيا. كالإجراءات ا

دكر النشاط البدني الرياضي في اكتساب عمى النمك كانطلاقا مف معالجة مشكمة الدراسة التي تبحث في 

أكثر كالذم يعتبر  المنيج الوصفي التحميمياعتمدنا رابعة متكسط السنة الالاجتماعي لػدل تلاميذ ك النفسي 
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، حيث مف خلالو نستطيع كصؼ ظكاىر كممارسات قائمة كمتاحة ىج ملائمة للاشتغاؿ عمى ىذه الدراسةالمنا

 لمدراسة كالقياس.

 : دراسةالمتغيرات  4-3
 تمثؿ متغيرات ىذه الدراسة في:

 .: ىك الذم يؤثر في العلاقة بيف المتأثريف دكف أف يتأثر بياالمستقل المتغير

، كفي المتغير المستقؿ يتأثر بالعلاقة بيف المتأثريف دكف أف يؤثر بيا : كىك عكسالتابع لمدراسة المتغير

 دراستنا:

 النشاط البدني كالرياضي. : ىكالمتغير  المستقل

 النمك النفسي كالاجتماعي.ىك  :التابعالمتغير  

 :وعينة الدراسة مجتمع 4-4
يع تلاميذ الرابعة متكسط يتككف مجتمع دراستنا مف جميعتبر مجتمع الدراسة ىك عينة الدراسة بذاتيا  

أكلاد ( تمميذ كتمميذة، كالمكزعيف عمى أربع متكسطات ببمدية 305الممارسيف للأنشطة الرياضية كالبالغ عددىـ )

  دحماف كلاية برج بكعريريج كما ىك مكضح في

 مجتمع الدراسةٌمثل : 1 جدول

 اسم المتوسطة

عدد 
التلامٌذ 
الرابعة 
 متوسط

 إناث %ةالنسب ذكور
 ةالنسب

% 

 %;:.79 33 %01.24 24 79 الشهٌد بوصدٌد النواري

الشهٌد بن ضٌاف 
 الحواس

:8 08 73.0:% 04 08.72% 

 %24.:0 :3 %;:.72 02 ;9 الشهٌد بوقرة العربً

 %43.;7 ;0 %8;.04 30 3: الشهٌد بن عباس محمود

 %71.07 284 %09.70 207 347 المجموع
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 :الدراسةتحديد عينة  4-5
إف لدراسة أم مجتمع لا بد مف أخذ عينة يتـ اختيارىا بنسبة معينة، كيتـ إجراء الدراسة عمييا، كالكصكؿ 

 إلى نتائج، ثـ تعميـ تمؾ النتائج عمى المجتمع الأصمي، لأف العينة ىي ممثؿ مجتمع الدراسة الكمي.

 %.13تمميذة كبنسبة تمميذ ك  39كتـ اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية ككاف عددىا 

 :أساليب جمع البيانات 4-6
استخدمنا الاستبياف كأداة لمدراسة، فيك يعتبر مف أكثر الأدكات استعمالا في جمع البيانات، كتـ صياغة 

ـ(، كدراسة 2016أسئمة الاستبياف بالاستعانة مف عدة دراسات سابقة منيا دراسة)بف عمر سيؼ الله ماستر 

( سؤاؿ مكزعيف عمى محكريف بالتساكم ب 22، كاحتكت استمارة الاستبياف عمى )ـ(2013)ربكح صالح دكتكراه 

 ( سؤاؿ لكؿ محكر:11)

 في اكتساب النمك النفسي لدل تلاميذ مرحمة المتكسط.التربكم الرياضي دكر النشاط البدني  -

 متكسط.في اكتساب النمك الاجتماعي لدل تلاميذ مرحمة الالتربكم الرياضي دكر النشاط البدني  -

 :الثبات وصدق الأداة 4-7
 :الثبات .أ 

(، حيث بمغت ألفا كركنباختـ التأكد مف ثبات أداة الدراسة المتمثمة في الاستبياف كىذا استخداـ اختبار ) 
 (، كتعد ىذه النسبة مقبكلة كملائمة لأغراض دراستنا.0.456نسبة )

 كرتو النيائيةكمف ثـ تـ إعداد استبياف كالذم يشكؿ أداة الدراسة، كطبعو في ص -

كتكزيعو عمى عينة الدراسة، كثـ الإجابة عمييا بكؿ حرية مف طرؼ التلاميذ، كبعدىا تـ تفريغ كمعالجة 

 (، كذلؾ لمكصكؿ لحقائؽ عممية صحيحة كدقيقة.spss24الاستبياف بكاسطة برنامج )
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 : الصدق .ب 

كاختصاص، كقد اشتمؿ:   تـ عرض الاستبياف الأكلي عمى خمسة مف المحكميف مف الأساتذة دكم خبرة
 مشكمة الدراسة كالتساؤلات الفرعية، مع طمب مف سيادة المحكميف إبداء رأييـ في:

بداء ملاحظاتيـ حكؿ إضافة  - انتماء العبارة لممحكر كملائمة المحاكر لممقياس كصياغة لأسئمة كالعبارة كا 
 أك حذؼ أك تعديؿ.

 * كتـ للأخذ بملاحظات المحكميف كتعديلاتيـ.
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 : الخامسالفصل 

 تحليل ومناقشة نتائج الدراسة
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 : تحميل ومناقشة نتائج الدراسةالخامسفصل ال

 تمييد:
في ىذا الفصؿ عمدنا إلى عرض النتائج التي أفرزتيا المعالجة الإحصائية، كترجمتيا كتحميميا كمناقشتيا 

 .عمى ضكء الإشكالية المطركحة، كالتأكد مف مدل تحقيقيا

 أولا: توصيف العينة:

 توصٌف العٌنةٌمثل : 2 جدول

 .%33.3كنسبة الإناث  %66.7أف نسبة الذككر  حظ مف خلاؿ الجدكؿ الآتيحيث نلا

 

 

 

 المعالجة الإحصائية:ثانيا: 

بارة مف عبارات المحاكر مف خلاؿ لتحميؿ كمناقشة البيانات تـ حساب أكلا نسب كتكرارات كؿ ع

نحراؼ المعيارم، الرتبة، (، ثـ استخداـ اختبارات الإحصاءات الكصفية )المتكسط الحسابي، الاspssبرنامج)

 الدرجة(

 : المتعمقة بالمحور الأول النتائج ومناقشةعرض وتحميل  5-1

المتوسط)السنة دور النشاط البدني والرياضي في اكتساب النمو النفسي لدى تلًميذ مرحمة ]

 :[الرابعة(

   

 

 النسبة المئوٌة العدد الجنس

 66.7 % 18 ذكر

 33.3 % 23 أنثى

 100  % ;3 المجموع
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 الرٌاضة ةمارسإجابات التلامٌذ عن مدى الشعور بالسعادة م: 3 جدول
 

 

 

 

 :03تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

يشعركف بالسعادة كىـ يمارسكف الرياضة كنرجع ذلؾ  %87.20( نلاحظ أف نسبة 03)مف خلاؿ الجدكؿ 

 لما تتميز بو الرياضة مف متعة كحماس كحيكية.

، فنفسر ذلؾ بمشاكؿ نفسية فييـ كالفئة التي %5.1أما الفئة القميمة كالتي ترل عكس ذلؾ كىي نسبة  -

 .دييـتشعر بالسعادة أحيانا فنرجع ذلؾ للأنشطة المفضمة ل

 دى تحسٌن المزاج النفسً بعد ممارسة الأنشطة الرٌاضٌةمإجابات التلامٌذ عن : 4 جدول.

 

 

 

 

 

 

 

 

 المئوٌةالنسبة  التكرار الإجابات

 %9.1: 30 نعم

 %7.2 41 لا

 %9.9 43 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %7.;9 32 نعم

 %9.9 43 لا

 %:.21 47 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع
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 :04تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

يجدكف تحسف في المزاج النفسي بعد ممارستيـ للأنشطة  %79.5( نلاحظ أف نسبة 04)مف خلاؿ الجدكؿ 

 الرياضية كىـ الأغمبية، فنبرر ذلؾ بأف النشاط الرياضي يكسب الشخص الممارس الرزانة كالطمأنينة في النفس.

فسر ذلؾ بعدـ ، فن%7.7كالأقمية الذيف لا يركف تحسف في مزاجيـ بعد ممارستيـ للأنشطة الرياضية بنسبة 

 ممارستيـ لمرياضة بالركح كالإبداع.

، %12.8كالفئة القميمة التي يتحسف مزاجيا النفسي أحيانا بعد ممارستيـ للأنشطة الرياضية كبنسبة  -

 .فنبرر ذلؾ بتفضيميـ لأنشطة رياضية عمى أخرل

 اب بعد ممارسة الأنشطة الرٌاضٌةمدى زوال التوتر والاكتئإجابات التلامٌذ عن : 5 جدول
 

 

 

 

 :05تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

يركف أف التكتر كالاكتئاب يزكؿ بعد ممارستيـ  %64.10( نلاحظ أف نسبة 05مف خلاؿ الجدكؿ )

ياضية، كذلؾ لأف النشاط الرياضي يساىـ في تجديد الطاقة الجسمية كالنفسية مما يزكؿ التكتر للأنشطة الر 

 كالاكتئاب.

 فييـذلؾ كىذا راجع لعقد نفسية  ترل عكس %28.20في حيف نجد أف الفئة القميمة كبنسبة  -

 مشاكؿ خارجية.أك 

 ؾ لمكليـ لأنشط عمى أخرل.يزكؿ عنيـ التكتر كالاكتئاب أحيانا، كنفسر ذل %7.7كنجد نسبة  -

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %80.24 17 نعم

 %14.:1 22 لا

 %9.9 43 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع
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 مدى اهتمام أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالحالة النفسٌة إجابات التلامٌذ عن:6 جدول

 

 

 

 

 :06ول تحميل ومناقشة نتائج الجد

مف التلاميذ يركف أف أستاذ مادة التربية البدنية  %46.20( نلاحظ أف نسبة 06مف خلاؿ الجدكؿ )

كالرياضية ييتـ بحالتيـ النفسية، كنبرر ذلؾ لتككيف الأستاذ الجيد في عمـ النفس الرياضي مما يسيؿ عميو 

 تشخيص حالة التلاميذ.

أف أستاذ مادة التربية البدنية لا ييتـ بحالتيـ النفسية، مف التلاميذ يركف  %28.20في حيف نجد نسبة  -

 لاة مف الأساتذة كنقص في تككينيـكنفسر ذلؾ بعدـ المبا

 كنجد فئة ترل أف اىتماـ أستاذىـ بحالتيـ النفسية أحيانا، كنبرر ذلؾ لمظركؼ الخاصة بالأساتذة كتغير ميزاجيـ.  -

 مدى الشعور بالقلق عند انهزام الفرٌقمٌذ عن إجابات التلا: 7 جدول
 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %08.1 :2 نعم

 %1.:1 22 لا

 %17.8 24 أحٌانا
 %244 ;3 المجموع

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %08.1 :2 نعم

 %33.3 23 لا

 %14.7 :4 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع
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 :07تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

يـ، كنبرر مف التلاميذ يشعركف بالقمؽ عند انيزاـ فريق %46.2( نلاحظ أف نسبة 07مف خلاؿ الجدكؿ )

 ذلؾ لانتمائيـ لمفريؽ كحبيـ لمفكز 

 .كنفسر ذلؾ بانطكاء ىذه الفئة عمى أنفسيـ كلا يبالكف ترل عكس ذلؾ %33.3في حيف نجد نسبة  -

 .  كنفسر ذلؾ بعدـ امتلاكيـ لشخصية محددة %20.5كفئة أجابت بأحيانا بنسبة  -

ى مساهمة أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً حل المشاكل مدإجابات التلامٌذ عن : 8 جدول

 .النفسٌة للتلامٌذ
 

 

 

 

 :08تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

ذ يركف أستاذ التربية البدنية كالرياضية مف التلامي %43.60( نلاحظ أف نسبة 08مف خلاؿ الجدكؿ )

 يساىـ في حؿ مشاكميـ النفسية، كنرجع ذلؾ إلى شخصية الأستاذ كتككينو الجيد.

مف التلاميذ يركف عكس ذلؾ، كىذا راجع لعدـ المبالاة مف طرؼ الأستاذ  %33.10في حيف نجد نسبة  -

 كعدـ اىتمامو بالجانب النفسي لمتلاميذ.

مف التلاميذ أجابكا بعبارة أحيانا، كنبرر ذلؾ إلى تغيير في  %23.10جدكؿ أيضا نسبة كما نلاحظ في ال -

 .مزاج الأستاذ مف حالة لأخرل

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %03.84 29 نعم

 %33.34 23 لا

 %13.24 ;4 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع
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 ى مساهمة النشاط الرٌاضً فً تحسٌن الفهم للمواد الأخرىمد إجابات التلامٌذ عن :9 جدول
 

 

 

 

 

 :09تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

مف التلاميذ فقط يركف أف النشاط البدني يساعدىـ في  %38.5( نلاحظ أف نسبة 09مف خلاؿ الجدكؿ )

 فو المكاد الأخرل، كنبرر ذلؾ ، ىذه الفئة تدرؾ المعنى الحقيقي للأنشطة الرياضية.

يركف أف النشاط البدني لا يساىـ في تحسيف الفيـ لبقية  %43.60في حيف نقرأ في الجدكؿ أف نسبة  -

 المكاد، كنبرر ذلؾ أف ىذه الفئة مف نكع الذم لا يمارس الرياضة باستمرار.

 . أجابت بأحيانا كىذا يرجع لشخصيتيـ المضطربة %17.90في حيف نجد نسبة  -

مدى الإحساس بالخجل أمام الجمهور عند ممارسة الأنشطة  إجابات التلامٌذ عن :01 جدول

 .الرٌاضٌة
 

 

  

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %7.:3 27 نعم

 %03.84 29 لا

 %;.29 49 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %13.24 ;4 نعم

 %72.34 14 لا

 %4;.:2 24 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع
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 :10تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

مف التلاميذ يركف أف الأنشطة الرياضية أماـ الجميكر  %23.10( نلاحظ أف نسبة 10مف خلاؿ الجدكؿ )

 %51.30تشعرىـ بالخجؿ، كنبرر ذلؾ في شخصيتيـ الانطكائية كالمنعزلة في حيف نجد النسبة الأكبر كىي 

سعاد الجماىير.  ترل عكس ذلؾ ، كنبرر ذلؾ  أف الأنشطة الرياضية تساىـ في لـ الشمؿ كا 

، %18.90يـ أحيانا كىـ يمارسكف الرياضة أماـ الجميكر فيـ بنسبة أما مف يركف أف الخجؿ يعتري -

 . فنبرر ذلؾ لتغيير في طباعيـ كمزاجيـ

 مدى تقبل انتقاد أستاذ التربٌة البدنٌة لك أمام الزملاءإجابات التلامٌذ عن : 00 جدول
 

 

 

 

 :11تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

فقط يتقبمكف لانتقادىـ أماـ الزملاء، نبرر ذلؾ أف ىذا  %25.10( نلاحظ أف نسبة 11مف خلاؿ الجدكؿ )

 النكع مف التلاميذ ذات شخصية قكية كلا تتأثر.

كف مف الأستاذ انتقادىـ أماـ الزملاء، نبرر ذلؾ شعكرىـ لا يقبم %56.4في حيف نجد النسبة الأكبر كىي -

 بالإحراج كالنقص أماـ الزملاء، كيفضمكف اتقادىـ عمى انفراد.

 .ترل ذلؾ أحيانا، نبرر ذلؾ عمى حسب تغير في مزاجيـ %17.9كنجد نسبة قميمة

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %17.8 24 نعم

 %78.0 11 لا

 %;.29 49 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع
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النفسٌة أثناء ممارسة الأنشطة مدى الإحساس بالضغوطات إجابات التلامٌذ عن : 02 جدول

 الرٌاضٌة

 

 

 

 

 

 

 :12تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

مف التلاميذ يركف أف الأنشطة الرياضية تشعرىـ  %20.5( نلاحظ أف نسبة 12مف خلاؿ الجدكؿ )

 ضغكطات النفسية، كنبرر ذلؾ أف ىذه الفئة منطكية كمنعزلة.بال

فيركف عكس ذلؾ كنبررىا بأف الأنشطة البدنية  تقضي عمى الضغكطات  %66.70أما النسبة الكبيرة 

 النفسية كتزرع البيجة بيف التلاميذ. 

 ، فيي فئة متغيرة في الشخصية كالطباع.%12.8أما الفئة التي أجابت بأحيانا بنسبة 

 

 مدى وجود مشاكل صحٌة ونفسٌة عند ممارسة الرٌاضٌةإجابات التلامٌذ عن : 03 جدول
 

 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %14.7 :4 نعم

 %88.9 18 لا

 %:.21 47 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %14.7 47 نعم

 %:.92 :1 لا

 %27.0 48 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع



 تحليل ومناقشة نتائج الدراسة                                                        الفصل الخامس          
  

63 
 

 :13تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

فقط مف تجد مشاكؿ صحية كنفسية،  %12.8نسبة مف التلاميذ مقدرة ( نلاحظ أف 13مف خلاؿ الجدكؿ )

 كنبرر ذلؾ التحضير النفسي كالبدني.

لا يجدكف أم مشاكؿ مف ممارستيـ ، نبرر ذلؾ  %71.8أكليـ أمراض مسبقة في حيف تجد فئة كبيرة نسبة

مف  %15.4ميذ كنجد نسبة أف للأنشطة الرياضية تساعد في القضاء عمى المشاكؿ الصحية كالنفسية لدل التلا

 بأف ليـ ميراج متغير كغير مستقر.التلاميذ يجدكف مشاكؿ صحية كنفسية، كنبرر ذلؾ 

 

المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لعبارات المحور الأول: النمو ٌمثل : 04 جدول

 النفسً.

 الدرجة
رقم 

 العبارة
المتوسط 

 الحسابً
ف الانحرا

 المعٌاري
 المحور الأول اراتــــــــــــعب N الرتبة

 الرٌاضة تمارس وآنت بالسعادة تشعر هل 39 0 5061, 2,82 10 عالٌة

 39 2 6051, 2,72 16 عالٌة
للأنشطة  ممارستك بعد النفسً مزاجك ٌتحسن هل
 الرٌاضٌة

 39 3 9031, 2,36 9 عالٌة
 ممارستك بعد والاكتئاب التوتر عنك ٌزول هل
 الرٌاضٌة للأنشطة

 النفسٌة بحالتك ٌهتم الرٌاضة أستاذ هل 39 4 8541, 2,18 13 متوسطة

 فرٌقك انهزام عند بالقلق تشعر هل 39 5 8941, 2,13 00 متوسطة

 39 6 8821, 2,10 12 متوسطة
 فً والرٌاضٌةالتربٌة البدنٌة  أستاذ ٌساعدك هل

 مشاكلك النفسٌة حل

 39 7 9161, 1,95 14 متوسطة
 فهمك تحسٌن فً دورللأنشطة الرٌاضٌة  هل

 للمواد الأخرى

 39 8 8261, 1,72 01 متوسطة
 تمارس وأنت الجمهور أمام بالخجل تحس  هل

 الأنشطة الرٌاضٌة

 الزملاء أمام لك أستاذك انتقاد تتقبل هل 39 9 8631, 1,69 18 متوسطة

 39 01 8221, 1,54 15 ضعٌفة
 ممارستك ثناءأ النفسٌة بالضغوطات تحس هل

 للأنشطة الرٌاضٌة

 39 00 7151, 1,41 12 ضعٌفة
 ممارستك عند ونفسٌة صحٌة مشاكل تجد هل
 للرٌاضة

 ًــــالمعدل الكل 39  275601, 2,0559  متوسطة
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( نلاحظ أف المعدؿ الكمي لمعبارات المعبرة عمى الفرضية الأكلى، قد 14مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ)

(، كنلاحظ أف 0.275( كانحراؼ معيارم بمغ )2.05كسطة( كبمتكسط حسابي بمغ )حصمت عمى درجة )مت

الأكلى، كبدرجة )عالية(،كبمتكسط  ( }مدل الشعكر بالسعادة أثناء ممارسة الرياضة{جاءت في الرتبة01العبارة )

 عادة .(، كنبرر ذلؾ أف ممارسة الرياضة تكسب الفرد شعكرا بالس0.506( كانحراؼ معيارم)2.82حسابي  )

( كغرضيا } مدل تحسف المزاج النفسي بعد ممارسة الرياضة{ جاءت في الرتبة الثانية 06أما العبارة )

(، كنبرر ذلؾ بأف الأنشطة الرياضية 0.605( كانحراؼ معيارم )2.72بدرجة )عالية( كبمتكسط حسابي)

 التربكية تحسف المزاج النفسي.

زكاؿ التكتر كالاكتئاب بعد ممارسة الأنشطة الرياضية{جاءت ( ككاف غرضيا }مدل 09كتحصمنا في الفقرة )

(، كنبرر ذلؾ أف 0.903( كانحراؼ معيارم بمغ )2.36في الرتبة الثالثة بدرجة )عالية( بمتكسط حسابي بمغ)

( كغرضيا}مدل اىتماـ أستاذ الرياضة 03للأنشطة الرياضية دكر في زكاؿ التكتر كالاكتئاب، كما جاءت العبارة)

( كانحراؼ معيارم 2.18ة النفسية لدل التلاميذ{ في الرتبة الرابعة كبدرجة )متكسطة( كبمتكسط حسابي )لمحال

(، كنبرر ذلؾ بنقص في الاىتماـ بالحالة النفسية لمتلاميذ مف طرؼ أساتذة المادة، كنرجع ذلؾ 0.854)

ذا لضيؽ الكقت كالعدد الكبير للأسباب منيا نقص في ككيف الأساتذة كالمربييف خاصة مف الجانب النفسي، كك

 لمتلاميذ.

( كغرضيا }مدل الشعكر بالقمؽ عند انيزاـ الفريؽ{ جاءت في الرتبة الخامسة بدرجة 11كالعبارة )

(، كنبرر ذلؾ بأف بعض التلاميذ يعتبركف 0.894( كانحراؼ معيارم)2.13)متكسطة( بمتكسط حسابي بمغ)

 لخسارة الفريؽ. الأنشطة البدنية أداة لمترفيو كلا يتأثركف

( كغرضيا }مدل مساعدة أستاذ التربية البدنية في حؿ المشاكؿ النفسية 07كما جاءت العبارة ) -

(، 0.882( كانحراؼ معيارم)2.10لمتلاميذ{جاءت في الرتبة السادسة بدرجة )متكسطة( كبمتكسط حسابي )

 (.03كنبرر ذلؾ كما ذكرنا في العباترة)
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يا}دكر الأنشطة الرياضية في تحسيف فيـ الماد الأخرل في لرتبة السابعة ( كغرض04كجاءت العبارة ) -

(، كنبرر ذلؾ بعدـ إدراؾ بعض التلاميذ 0.916( كانحراؼ معيارم)1.95بدرجة )متكسطة( كبمتكسط حسابي)

 لما تعكد بمو الرياضة مف فكائد في فيـ المكاد الأخرل.

أماـ الجميكر{ ك}مدل تقبؿ الانتقادات أماـ  (غرضيما }مدل الإحساس بالخجؿ08ك 10كالعبارتيف )

 0.826(كانحراؼ معيارم )1.69ك  1.72الزملاء{ جاءت عمى التكالي، كبدرجة )متكسطة( كبمتكسط حسابي )

( عمى التكالي، مما يدؿ عمى أف بعض التلاميذ يتأثركف كيخجمكف أثناء ممارستيـ للأنشطة الرياضية، 0.63ك 

( 1.41ك 1.54( بدرجة )ضعيفة( كبمتكسط حسابي )11ك  10( في الرتبة )02ك)( 05كما جاءت العبارتيف )

( عمى التكالي، كنبرر ذلؾ أف الأنشطة الرياضية تمارس مع نقص في 0.715ك   0.822كانحراؼ معيارم ) 

 الاىتماـ بالمشاكؿ الصحية كالنفسية لمتلاميذ.

 : الثانيالمتعمقة بالمحور  نتائجال ومناقشةعرض وتحميل  5-2

لدى تلًميذ مرحمة المتوسط)السنة  الاجتماعي دور النشاط البدني والرياضي في اكتساب النمو ]
 :[الرابعة(

 .فً اللعب إجابات التلامٌذ عن مدى حبهم لمشاركة الزملاء معهم:05 جدول

 

 

 

 

 :15تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

يفضمكف مشاركة  %94.9( نلاحظ أف الأغمبية الساحقة مف التلاميذ كبنسبة 15مف خلاؿ الجدكؿ )

 زملائيـ معيـ في المعب، كنبرر ذلؾ لخصكصية الأنشطة المفضمة لدييـ.

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %;.0; 39 نعم

 %1.8 42 لا

 %1.8 42 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع
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 ة فييـ.فقط مف يركف عكس ذلؾ، فيذا راجع لأناني %2.60نلاحظ 

 .أيضا يجدكف ذلؾ أحيانا حسب علاقتيـ مع الزملاء %2.60كنلاحظ نسبة  -

 معرفة العلاقة بٌن الزملاء أثناء ممارسة الأنشطة الرٌاضٌةإجابات التلامٌذ عن : 06 جدول
 

 

 

 

 

 :16تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

مف التلاميذ علاقتيـ جيدة مع جميع الزملاء ، كنبرر ذلؾ  %84.6( نلاحظ نسبة 16مف خلاؿ الجدكؿ )

 لعمى أف طابع الأنشطة البدنية كالرياضية يفرض عميؾ أف تككف اجتماعي كلؾ علاقة جيدة مع زملائؾ.

 ترل عكس ذلؾ، كنبررىا أف ىذه الفئة منطكية أك عدكانية. فقط %7.7كنلاحظ نسبة  -

 نيا فئة يتغير طبعيا مف حيف لآخرعلاقتيا جيدة أحيانا، كنبرر ذلؾ أ %7.7كما نلاحظ نفس النسبة  -

 .مدى السعً لمساعدة الزملاء فً تحقٌق الانتصارإجابات التلامٌذ عن : 07 جدول
 

 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %0.8: 33 نعم

 %9.9 43 لا

 %9.9 43 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %1.2: 31 نعم

 %9.9 43 لا

 %24.3 40 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع
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 :17تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

مف التلاميذ يسعكف لمساعدة الزملاء عمى تحقيؽ  82.10( نلاحظ أف نسبة 17مف خلاؿ الجدكؿ )

 بمساعدة المجكعة لبعضيـ البعض. الانتصار، كنبرر ذلؾ أف الأنشطة لرياضية لا تحقؽ أىدافيا إلا

 ترل عكس ذلؾ، كنبرر أفعاليـ بأف ليـ مشاكؿ اجتماعية أثرت فييـ. %7.7كنلاحظ نسبة  -

مساعدتيا لممجمكعة يككف أحيانا، كنبرر ذلؾ حسب نكعية النشاط المفضؿ  %10.3كما نلاحظ نسبة  

 .لدييـ

 .المشاركة فً النشاطات والدورات الرٌاضٌة هممدى حب ٌذ عن إجابات التلام:08 جدول
 

 

 

 

 

 :18تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

لنشاطات كالدكرات يحبكف المشاركة في ا %76.9( نلاحظ أف الأغمبية كبنسبة 18مف خلاؿ الجدكؿ )

الرياضية داخؿ كخارج المؤسسة، كنبرر ذلؾ لما يجيدكنو مف متعة كاندماج مع الزملاء، كالتعرؼ عمى 

 أصدقاء جدد خارج المؤسسة. 

فقط مف التلاميذ يركف عكس ذلؾ، كنبررىا بحب انعزاليـ أك ىـ خجؿ مف  %5.10كنلاحظ نسبة  -

 الجماىير كغيرىا.

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %;.98 34 نعم

 %7.24 41 لا

 %;.29 49 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع
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خصيتيـ كلا حبكف المشاركة في الدكرات أحيانا، كنبرر ذلؾ بتذبذب في شي %17.9كنلاحظ نسبة  -

 .يممككف كاريزما قكية

 

 .مدى الإحساس بالمسؤولٌة عند تولً قٌادة الفرٌقإجابات التلامٌذ عن : 09 جدول
 

 

 

 

 :19 تحميل ومناقشة نتائج الجدول

ليا إحساس بالمسؤكلية عند تكلييا قادة الفريؽ كىي  %79.5( نلاحظ أف نسبة 19مف خلاؿ الجدكؿ )

 النسبة الكبيرة، فنبررىا بحبيـ الكبير بتكلي القيادة كالزعامة، كنلاحظ نسبة

ترل الإجابة بأحيانا فيذا راجع  %10.3ترل عكس ذلؾ، كنبرر ذلؾ بعدـ المبالاة، كنلاحظ نسبة  10.3%

 .لطبع في مزاجيـ

 .عٌةمدى مساعدة الزملاء على حل مشاكلهم الاجتما إجابات التلامٌذ عن :21 جدول
 

 

 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %7.;9 32 نعم

 %24.3 40 لا

 %.243 40 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %90.0 ;1 نعم

 %27.0 48 لا

 %24.3 40 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع
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 :20تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

مف التلاميذ يساعدكف زملائيـ عمى حؿ مشاكميـ  %74.4( نلاحظ أف نسبة 20مف خلاؿ الجدكؿ )

ترل  % 15.4الاجتماعية، نبرر ذلؾ لمعلاقة الجيدة الثني بينيـ عند ممارستيـ للأنشطة الرياضية، كنجد نسبة 

 نطكية عمى نفسيا كلا تحب ممارسة الرياضة.عكس ذلؾ، كىذه الفئة ىي الفئة الم

مف الممكف أف ليـ أصدقائيـ محددكف يساعدكنيـ، كالبقية  %10.3أما الفئة التي ترل ذلؾ أحيانا كنسبتيا 

 .فلا ييتمكف لحاليـ

 .مدى الفرح لفوز الفرٌق ومدى التأثر بخسارتهإجابات التلامٌذ عن : 20 جدول
 

 

 

 

 :21تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

مف التلاميذ يفرحكف بفكز فريقيـ كيتأثركف بخسارتو،  %66.7( نلاحظ أف نسبة 21مف خلاؿ الجدكؿ )

 كنبرر ذلؾ بالانتماء كالكلاء لمجماعة.

 فيركف عكس ذلؾ كىذا راجع لرفضيـ الاندماج في الفريؽ كيفضمكف العزلة كالانفراد. %15.4بةأما نس -

ترل ذلؾ أحيانا كىذا لتغير في المزاج مف حيف لآخر كلا يممككف شخصية  %17.9كنلاحظ أيضا نسبة -

 قكية.

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار تالإجابا

 %88.9 18 نعم

 %27.0 48 لا

 %;.29 49 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع
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 .خارج المؤسسة ةضٌالرٌا إجابات التلامٌذ عن مدى ممارسة الأنشطة: 22 جدول

 

 

 

 

 :22تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

يمارسكف الأنشطة الرياضة خارج المؤسسة، كنبرر ذلؾ  %71.8( نلاحظ أف نسبة 22مف خلاؿ الجدكؿ )

 الأنشطة الرياضية كميكؿ ىذه الفئة لممارسة الرياضة. أف المجتمع يشجع ممارسة

لا يمارسكف للأنشطة الرياضية خارج المؤسسة، كنبرر ذلؾ لنقص في المرافؽ الرياضية،   %20.5كنسبة 

 بعدىا،  لظركفيـ الاجتماعية.

ترل ذلؾ أحيانا، كنبرر ذلؾ أف ىذه الفئة لا تمارس الرياضة  %7.7كنلاحظ نسبة ضئيمة كىي  -

 استمرار.ب

مدى تحفٌز الأسرة على ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة داخل إجابات التلامٌذ عن : 23 جدول

 .وخارج المؤسسة
 

 

 

 

  

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %:.92 :1 نعم

 %14.7 :4 لا

 %9.9 43 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %:.73 12 نعم

 %17.8 24 لا

 %14.7 :4 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع
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 :23تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

مف التلاميذ المستجكبيف تحفزىـ أسرىـ عمى ممارسة  %53.8( نلاحظ أف نسبة 23مف خلاؿ الجدكؿ )

الرياضة خارج المؤسسة، كنبرر ذلؾ أف المجتمع أصبح يعي جيدا قيمة كفكائد الرياضة كما تعكد بو عمى صحة 

 أبنائيـ مف الناحية النفسية كالاجتماعية.

عينة المستجكبيف كنت إجاباتيـ عكس ذلؾ، كنبرر ذلؾ أف لمظركؼ مف أفراد ال %25.6كنلاحظ أف نسبة 

 الاجتماعية كالمستكل الثقافي يمعب دكر كبير في ذلؾ

مف أفراد العينة المستجكبيف كنت إجاباتيـ أحيانا، كنبرر ذلؾ حسب الظركؼ  %20.5كنسبة  -

 الاجتماعية كالظركؼ الأمنية عمى صحة أبنائيـ.

 

معرفة مدى تجنب مساعدة الزملاء والأستاذ على تنظٌم إجابات التلامٌذ عن : 24 جدول

 .الدورات الرٌاضٌة
 

 

 

 

 :24تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

مف أفراد العينة المستجكبة رأت أنيا تتجنب مساعدة  %48.7ة ( نلاحظ أف نسب24مف خلاؿ الجدكؿ )

 الزملاء كالأستاذ في تنظيـ الدكرات الرياضية، كنبرر ذلؾ خكفيـ مف تحمؿ مسؤكلية التنظيـ.

مف أفراد العينة المستجكبيف كىي مساكية لمنسبة الأكلى ترل أنيا تساىـ في  %41فيما نلاحظ أف نسبة  -

 تاذ كلا تتجنب ذلؾ، كنبرر ذلؾ أنيا ترل ذلؾ كاجب كضركرم لإنجاح الدكرات الرياضية.مساعدة الزملاء كالأس

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %9.:0 ;2 نعم

 %02 28 لا

 %24.3 40 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع
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مف أفراد العينة المستجكبيف تساعد أحيانا كىذه الفئة حسب تغير  %10.3كنلاحظ نسبة ضئيمة   -

 مزاجيـ.

 ٌة الفردٌةللأنشطة الرٌاض إجابات التلامٌذ عن معرفة مدى مٌولهم: 25 جدول
 

 

 

 

 :25تحميل ومناقشة نتائج الجدول 

مف التلاميذ كانت إجاباتيـ أنيـ لا يفضمكف للأنشطة  %43.4( نلاحظ أف نسبة 25مف خلاؿ الجدكؿ )

اعية، كنبرر ذلؾ أف الأنشطة الجماعية فييا مف الإثارة كالندية كحب الانتصار الفردية كيميمكف للأنشطة الجم

 لمفريؽ ما لا تجده في الأنشطة الفردية.

مف العينة المستجكبة ترل عكس ذلؾ كىي تفضؿ النشاطات الفردية،  %33.3كنلاحظ أيضا نسبة  -

 أفضؿ منيا في الجماعية.كنبرر ذلؾ أف ىذه الفئة ليا إمكانات كقدرات في الأنشطة الفردية 

رأييـ يختمؼ حسب نكعية  ترل ذلؾ أحيانا، ك نبرر ذلؾ أف %7.7كالنسبة الصغيرة مف العينة كىي  -

 الأنشطة.

 

 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابات

 %33.3 23 نعم

 %03.0 13 لا

 %9.9 43 أحٌانا

 %244 ;3 المجموع
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المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لعبارات المحور الثانً: النمو ٌمثل : 26 جدول

 الاجتماعً
 الدرجة

رقم 
 بارةالع

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 عبـــــــارات المحور الثانً N الرتبة

 39 10 3541, 2,92 12 عالٌة
 زملاءك مشاركة تحب هل

 اللعب فً

 39 12 5831, 2,77 01 عالٌة
 جمٌع مع جٌدة علاقتك هل
للأنشطة  ممارستك أثناء الزملاء

 الرٌاضٌة

 39 13 5951, 2,74 9 عالٌة
 زملاءك لمساعدة تسعى هل

 تحقٌق الانتصار فً

 39 14 5601, 2,72 10 عالٌة
 فً المشاركة تحب هل
 الرٌاضٌة والدورات النشاطات

 وخارج المؤسسة داخل

 39 15 6551, 2,69 14 عالٌة
 عند بالمسؤولٌة تحس هل

 كقٌادة الفرٌق تولً

 39 16 7511, 2,59 00 عالٌة
 حل على زملاءك تساعد هل

 ماعٌةمشاكلهم الاجت

 39 17 7561, 2,51 15 عالٌة
وتتأثر  فرٌقك لفوز تفرح هل
 لخسارته

 39 18 8231, 2,51 18 عالٌة
الأنشطة  بممارسة تقوم هل

 الرٌاضٌة خارج المؤسسة

 39 19 8571, 2,28 13 متوسطة
 على أسرتك تحفزك هل
وخارج  داخل الرٌاضة ممارسة

 المؤسسة

 39 01 9571, 2,08 17 متوسطة
 الزملاء مساعدة بتتجن هل
الدورات  تنظٌم فً والأستاذ
 الرٌاضٌة

 39 00 9381, 1,74 16 متوسطة
للأنشطة  مٌول لك هل

 الفردٌةالجماعٌة أكثر من 

 معدل الكلًال 39  25440, 2,5058  عالٌة

 

حصمت ( نلاحظ أف المعدؿ الكمي لمعبارات المعبرة عمى الفرضية الثانية قد 26مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ)

 (.0.254( كانحراؼ معيارم )2.50عمى درجة )عالية( كبمتكسط حسابي بمغ )

( كغرضيا }معرفة حب مشاركة الزملاء في المعب{ جاءت في الرتبة الأكلى بدرجة 02كنلاحظ أف العبارة )

بكية (، كنبرر ذلؾ بأف الأنشطة الرياضية التر 0.354( كانحراؼ معيارم )2.92)عالية( كبمتكسط حسابي بمغ )

( غرضيا }معرفة العلاقة بيف جميع الزملاء أثناء ممارسة 10تكسب المحبة بيف الزملاء أثناء المعب، كالعبارة )

( كبانحراؼ معيارم بمغ 2.77الرياضة{ جاءت في الرتبة الثانية كبدرجة )عالية( كبمتكسط حسابي بمغ )

 ع  الزملاء.(، كنبرر  ذلؾ أف الأنشطة الرياضية تكسب علاقة جيدة م0.583)
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( كغرضيا }المساىمة في مساعدة الزملاء لتحقيؽ الانتصار{ جاءت في الرتبة الثالثة كبدرجة 09كالعبارة )

(، كنبرر ذلؾ أف للأنشطة الرياضية التربكية 0.595( كانحراؼ معيارم)2.74)عمية( كبمتكسط حسابي بمغة )

 دكر في اكتساب حب مساعدة الغير لتحقيؽ أىداؼ جماعية.

( كالتي غرضيا مدل حب المشاركة في النشاطات كالدكرات الرياضية{ جاءت في الرتبة الرابعة 01لعبارة )كا

(، كنبرر ذلؾ أف ممارسة الأنشطة 0.560( كانحراؼ معيارم )72بدرجة )عالية( كبمتكسط حسابي بمغ ).

 الرياضية التربكية تكسب التمميذ علاقات داخؿ المؤسسة كخارجيا.

كغرضيا }مدل الإحساس بالمسؤكلية عند تكلي القيادة{ جاءت في الرتبة الخامسة كبدرجة  (04كالعبارة)

(، كنبرر ذلؾ أف الأنشطة الرياضية التربكية 0.655( كانحراؼ معيارم )2.69)عالية( كبمتكسط حسابي بمغ )

 تكسب الفرد حب تكلي القيادة كالزعامة بيف أفراد المجتمع.

مساعدة الزملاء عمى حؿ المشاكؿ الاجتماعية{ جاءت في الرتبة السادسة  ( كغرضيا }مدل11كالعبارة )

(، كنبرر ذلؾ أف الأنشطة الرياضية 0.751( كانحراؼ معيارم )2.59كبدرجة )عالية( أيضا كبمتكسط حسابي )

 .تساعد عمى حؿ المشاكؿ الاجتماعية، كذلؾ بتكطيد العلاقات بيف التلاميذ كزرع قيـ حب التعاكف كالتضافر

( كغرضيا }معرفة مدل التأثر لفكز أك خسارة الفريؽ{ جاءت في الرتبة السابعة بدرجة )عالية( 05كالعبرة)

(، كنبرر ذلؾ أف النشاط الرياضي التربكم يكسب 0.756( كانحراؼ معيارم )2.51كبمتكسط حسابي بمغ)

 التمميذ علاقة كطيدة كانتماء قكم لمفريؽ الذم يمثمو.

ا }مدل الممارسة الرياضية خارج المؤسسة( جاءت في الرتبة الثامنة بدرجة )عالية( ( كغرضي08العبارة )

(، كنبرر ذلؾ أف حب ممارسة الأنشطة الرياضية لا 0.823( كانحرؼ معيارم )2.51كبمتكسط حسابي )

 يقتصر داخؿ المؤسسات التربكية فقط.
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جاءت في الرتبة )التاسعة ( بدرجة ( }مدل مساىمة الأسرة في ممارسة الأنشطة الراضية { 03العبارة)

(، كنبرر ذلؾ أف ىناؾ نقص في ثقافة 8.57( كانحراؼ معيارم )2.28)متكسطة( كبمتكسط حسابي بمغ) 

 الأسرة مف ناحية فكائد ممارسة الأنشطة الرياضة عمى أبنائيا.

{ جاءت ؼ الرتبة ( كغرضيا } معرفة مدل تجنب مساعدة الزملاء كالأساتذة في تنظيـ الدكرات07العبارة )

( ، كنبرر ذلؾ إلى أف 0.957( كانحراؼ معيارم ) 2.08)العاشرة( بدرجة )متكسطة( كبمتكسط حسابي بمغ )

 بعض التلاميذ يتجنبكف مساعدة الزملاء كالأستاذ في تنظيـ الدكرات الرياضية.

بارة في الرتبة)الحادية ( كغرضيا }معرفة مدل ميكؿ التلاميذ للأنشطة الجماعية{ جاءت ىذه الع06العبارة )

(، كنبرر ذلؾ أف ميكؿ التلاميذ 0.938( كانحراؼ معيارم )1.74عشر( بدرجة)متكسطة( كبمتكسط حسابي بمغ)

 لممارسة الأنشطة الرياضية لا يقتصر عمى الأنشطة الجماعية فقط.

 :الفرضياتالنتائج في ظل مناقشة :  5-3

 :الفرضية الجزئية الأولى مناقشة نتائج .أ 

مف  في اكتساب النمك النفسي لدل تلاميذ المرحمة )الرابعة متكسط(. لمنشاط البدني الرياضي كر ىناؾ د

خلاؿ تحميؿ كمناقشة النسب كالتكرارات لعبارات المحكر الأكؿ ككذا نتائج الاحصاءات الكصفية ) المتكسطات 

 الحسابية كالانحرافات المعيارية كالرتب كالدرجات ( 

(كانحراؼ معيارم 2.05رجة كمية )متكسطة( كبمتكسط حسابي بمغ )كالتي تحصمنا فييا عمى د

مما دؿ عمى أف النشاط الرياضي البدني يكسب تلاميذ السنة الرابعة متكسط نمكا نفسيا مف خلاؿ  (،0.275بمغ)

طة الشعكر بالسعادة الراحة النفسية كيتحسف مزاجيـ بزكاؿ التكتر كالقمؽ كالاكتئاب أثناء كبعد ممارستيـ للأنش

 . الرياضية البدنية 
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 :الثانية الجزئيةالفرضية  نتائجمناقشة   .ب 

ىناؾ دكر لمنشاط البدني الرياضي التربكم في اكتساب النمك الاجتماعي لدل تلاميذ المرحمة )الرابعة 

 متكسط(.

 مف خلاؿ تحميؿ كمناقشة النسب كالتكرارات لعبارات المحكر الثاني ككذا نتائج الاحصاءات الكصفية )

 )عالية ( كالتي تحصمنا فييا عمى درجة كميةالمتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالرتب كالدرجات ( 

(، كتحققت جؿ عبارات الخاصة بالفرضية الثانية 0.254(كانحراؼ معيارم بمغ ) 2.50بمتكسط حسابي بمغ )

كر كبير في تكطيد العلاقة بيف التلاميذ، كبنسب عالية، كىذا ما دؿ  أف النشاط البدني الرياضي التربكم لو د

كزرع فييـ ركح التعاكف كالتضامف، كحب مساعدة الغير، كمحاربة الأنانية كالكراىية، ككذا الشعكر بالمسؤكلية 

 كتحمميا عند تكلي المسؤكلية، كمحاربة الانطكاء كالعزلة. 

 :العام الاستنتاج:  5-4

دكر النشاط البدني الرياضي في اكتساب النمك النفسي مف خلاؿ الدراسة التي قمنا بو في بحثنا حكؿ 

 كالاجتماعي لدل تلاميذ )الرابعة متكسط(.

 كبناءا عمى الفرضيات الجزئية المتمثمة في:

 في اكتساب النمك النفسي لدل تمميذ المرحمة الرابعة متكسط. التربكم ىناؾ دكر لمنشاط البدني الرياضي -

في اكتساب النمك الاجتماعي لدل تمميذ المرحمة الرابعة التربكم ضي ىناؾ دكر لمنشاط البدني الريا -

 متكسط.

  )  تالي تحقؽ الفرضية العامة الكب بيف لنا بأف الفرضيتيف قد تحققتاكمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا ت 

كىذا ما كسط ( منشاط الرياضي البدني دكر في اكتساب النك النفسي كالاجتماعي لدل تلاميذ مرحمة الرابعة متل 

تأثيرات النشاط البدني الرياضي في تحقيؽ : بعنكاف م(2014بومعراف نسيمة)تؤكده الدراسات السابقة كدراسة 

بعنكاف: ممارسة النشاطات الرياضية م(: 2010بوجميدة حسان)التكافؽ النفسي الاجتماعي لممراىؽ، كدراسة 
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 بن عمركدراسة  التعميـ الثانكم بالمحيط المدرسيي لتلاميذ الجماعية كعلاقتيا بعممية التكافؽ النفسي كالاجتماع

بعنكاف دكر النشاط البدني الرياضي في تحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي لدل طلاب الاقامات سيف الله 

  (2015- 2016)الجامعية بجامعة بسكرة ماستر 

ي كعدـ إعطائو القيمة الحقيقية لمعالجة إلا أننا لا زلنا نممس إىماؿ أساتذة التربية البدنية لمجانب النفس

 المشاكؿ النفسية لمتمميذ.

كنرجع ذلؾ إلى نقص في تككيف بعض الأساتذة في عمـ النفس الرياضي كأىميتو الكبيرة في معالجة 

 المشاكؿ النفسية لدل التلاميذ كالارتقاء بيـ لمستكيات أعمى.

 د الكبير لمتلاميذ.كضيؽ الكقت المخصص لحصة التربية البدنية مع العد -

 مما جعؿ الأساتذة لا يكلكف الجانب النفسي الأىمية الكبيرة قبؿ كأثناء كبعد الحصة.

 :الاقتراحات والتوصيات:  5-5

 تكفير أخصائي نفساني عمى الأقؿ لكؿ مؤسسة. -

 تكثيؼ الدكرات التككينية للأساتذة خاصة مف الجانب النفسي. -

كتكفير الكسائؿ اللازمة لمكصكؿ إلى الأىداؼ منياج المدرسي في الزيادة حصص التربية البدنية  -

 المسطرة.

 .    الاىتماـ أكثر بالرياضة المدرسية فيي تساعد عمى تكطيد العلاقات خارج المؤسسة، كتشع التمميذ  -

عطائيا صكرة مشرفة  بالانتماء لممؤسسة، مما يحتـ عميو تمثيميا كا 

 النكادم الرياضية خارج المؤسسة.مساعدة التلاميذ عمى الانخراط في  -

تكثٌف النشاطات والدورات الرٌاضٌة3  -      
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 ة:ــــــــخاتمال
إف ممارسة الأنشطة الرياضية في الأكساط المدرسية كخارجيا مف شأنيا معالجة أغمب المشاكؿ النفسية 

نقاذه مف الكقكع   في الآفات الاجتماعية كالأمراض النفسية التي تنخر بشبابنا.كالاجتماعية التي تعترم المراىؽ كا 

كليذا فإف النظرة العممية للأنشطة الرياضية لـ تعد مقتصرة عمى تنمية الكظائؼ الفسيكلكجية كبناء 

 العضلات فقط، بؿ تعدت إلى الاىتماـ بالعمكـ النفسية كالاجتماعية لمفرد اىتماما كاسعا.

ة كبيرة لبناء الشخصية السميمة لممراىؽ كذلؾ مف خلاؿ المراحؿ التي يمر بيا فالأنشطة الرياضية ىي فرص

في ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية مف نجاح كفشؿ، فيكتسب بذلؾ الصبر عمى مقاكمة التعب كتحدم 

راىية الصعكبات كعدـ الاستسلاـ، كالقدرة عمى المكاجية ميما كانت الظركؼ، كتعمـ القيـ كالأخلاؽ، كنبذ الك

كمحاربة الأنانية، كالتخمص مف الأمراض النفسية كالاكتئاب كالقمؽ كالخكؼ، كالتي ينتج عنيا تعقدات نفسية 

 يصعب علاجيا.

كليذا نقكؿ أف النشاط البدني الرياضي التربكم لـ يعد نشاط ترفييي فقط بؿ نشاط تربكم ىادؼ يعمؿ عمى 

 كاجتماعيا.      تككيف الفرد تككينا متكاملا فسيكلكجيا كنفسيا
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 قائمة المصادر والمراجع:
 أولا: قائمة المراجع:

ق/ 1401دار المعارؼ، القاىرة، مصر،  ،المراىقة خصائصيا ومشكلًتياإبراىيـ كجيو محمكد:  -(1)

 ـ.1981

الحامد لمنشر  ر، دا1، طاعيالنمو الخمقي والاجتمأسيؿ  أكرـ الشكارب كمحمكد عبد الله الخكالده:  -(2)

 ـ.2008ق/1429 كالتكزيع، المممكة الأردنية الياشمية،

أميف أنكر الخكلي: الرياضة كالمجتمع، سمسمة كتب ثقافية شيرية يصدرىا المجمس الكطني لمثقافة كالفنكف 

 ـ.1996ق/ 1417كالآداب، الككيت،

، الدار البيضاء، ؿ لمنشر كالتكزيعتكبقادار  ،1ط ،في المنيج: حناف قصبي كمحمد اليلالي -(3)

 ـ.2015/ ق1437،المغرب

، مكتبة المجتمع العربي لمنشر كالتكزيع، عماف، 1، طالنشاط الرياضيخالد محمد الحشكش:  -(4)

 ـ.2013ق/ 1434

، دار المعرفة الشيخوخة( –المراىقة  –المخل إلى عمم نفس النمو )الطفولة عباس محمكد عكض:  -(5)

 ـ.1999ق/ 1419الجامعية،  

، دار الرضكاف لمنشر كالتكزيع، 1عبد العزيز حيدر حسيف المكسي: عمـ نفس النمك كنظرياتو، ط -(6)

 .ـ2013/ ق1434عماف، 

 –، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، عماف 1، طالنمو النفسي لمطفلعفاؼ أحمد عكيس:  -(7)

 ـ.2003ق/ 1424الأردف، 
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، دار صنعاء لمنشر كالتكزيع، الجميكرية 3، طمناىج البحث العمميمكدم: محمد سرحاف عمي المح -(8)

 .ـ2019ق /1441اليمنية، 

، منشكرات 1، طالنمو النفسي لمطفل والمراىق وأسس الصحة النفسيةمحمد مصطفى زيداف:  -(9)

 ـ.1972ق/ 1392الجامعة الميبية، 

حمد الأنصارم، الجمعية الككيتية لتقدـ الطفكلة ، تر: منظريات النمو مفاىيم وتطبيقاتكلياـ كريف:  -(10)

 ـ.1996ق/ 1417العربية، سمسمة الدراسات العممية المكسمية المخصصة، الككيت، 

 :المجلًت والمقالاتقائمة ثانيا: 

ماىية التربية البدنية والرياضية في خضم منياج لمقاربة بالكفاءات من بككبكس محمد لميف:  -(1)

، جامعة باجي 38، عدد 11، مجمة عمكـ الرياضة، مج دراسة ميدانية بمدينة عنابة( وجية نظر الأساتذة،

 مختار، عنابة، الجزائر. 

، معالم التربية البدنية والرياضية في المراحل التعميمية الثلًثالسعيد مزركع كفاطمة الزىراء زيداف:  -(2)

 ـ. 2019ق/ 1440، ، جامعة محمد خيضر، بسكرة، الجزائر10مجمة دفاتر المخبر، مج

المتغيرات النفسية والاجتماعية وعلًقتيا بممارسة الشباب محمد أبك نجمو السيد كآخركف:  -(3)

، الجزء الثالث، 47، مجمة العمكـ البيئية، مج لمرياضة)دراسة ميدانية عمى عينة من الشباب في بيئات مختمفة(

 ـ. 2019ق/ 1440معيد الدراسات كالبحكث البيئية، جامعة عيف شمس، مصر، 

 : قائمة الرسائل والمذكرات:ثالثا

النشاط البدني الرياضي الترويحي ودوره في تطوير السياحة الرياضية في تقي الديف قادرم:  -(1)

(، 3، معيد التربية البدنية كالرياضية بسيدم عبد الله )زرالدة(، جامعة الجزائر )رسالة ماجستير، الجزائر

 ـ.2011ق/ 1432
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دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تعزيز مفاىيم التربية الصحية لدى تلًميذ م عفاؼ: خاك  -(2)

، معيد التربية البدنية كالرياضية بدالي لطور الثانوي)دراسة ميدانية لثانويات دائرتي مقرة وأولاد دراج بالمسيمة(

 ـ.2022ق/ 1443(، 3إبراىيـ، جامعة الجزائر )

وعلًقتيا بالتوافق النفسي  ىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضيالاتجاربكح صالح:  -(3)

، معيد التربية البدنية كالرياضية بسيدم عبد الله رسالة دكتوراه، الاجتماعي لدى تلًميذ المرحمة الثانوية

 ـ.2013ق/ 1434(، 3)زرالدة(، جامعة الجزائر )

الاجتماعي لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا بغزة النمو النفسي و سائدة جماؿ محمد الغصيف:  -(4)

، الجامعة الإسلامية، غزة، القدس، رسالة ماجستير ،وعلًقتو بقدرتيم عمى حل المشكلًت الاجتماعية

 ـ.2008ق/1429

 ،دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الميارات الحياتية عند الناشئينصغير نكر الديف:  -(5)

)دراسة مسحية عمى ممارسي بعض الأنشطة الجماعية والفردية ، معيد التربية البدنية كالرياضيةرسالة دكتوراه

 ـ.2015ق/ 1436(، 3، جامعة الجزائر ) سنة( 17 – 15

الاتجاىات النفسية لأساتذة التعميم الثانوي اتجاه النشاط الرياضي والمياقة البدنية غانس محمد:  -(6)

، معيد التربية رسالة دكتوراه، اسة ميدانية لبعض ثانويات ولاية تسيمسيمت(وعلًقتيا ببعض المتغيرات)در 

 ـ.2018ق/ 1439(، 3البدنية كالرياضية بسيدم عبد الله )زرالدة(، جامعة الجزائر )

تأثير النشاط البدني والرياضي عمى انتباه تلًميذ الأقسام النيائية لممرحمة الثانوية ىطاؿ سمير:  -(7)

(، 3جامعة الجزائر )، معيد التربية البدنية كالرياضية بدالي إبراىيـ، رسالة دكتوراه ،ميم الدراسيوعلًقتو بتحصي

 ـ2022ق/ 1443



 

84 
 

 الملاحــق
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 الملاحق:                                 
 هل تجد مشاكل صحٌة ونفسٌة عند ممارستك للرٌاضة

 

Fréquen
ce 

Pourcenta
ge 

Pourcentag
e valide 

Pourcentag
e cumulé 

Valide 71,8 71,8 52,8 28 لا 
 87,2 15,4 11,3 6 أحٌانا

 100,0 12,8 9,4 5 نعم

Total 39 73,6 100,0  

Manqu
ant 

Systè
me 

14 26,4 
  

Total 53 100,0   

 درجة عبارات المحور الأول ) النمو النفسي(:
 

Statistiques descriptives   

 المجمكع N عبارات المحكر الأكؿ
سط المتك 

 الحسابي
الانحراؼ 

 المعيارم
 الدرجة الرتبة

 تمارس كآنت بالسعادة تشعر ىؿ
 الرياضة

 عالية 1 506, 2,82 110 39

 بعد النفسي مزاجؾ يتحسف ىؿ
 الرياضية للأنشطة ممارستؾ

 عالية 2 605, 2,72 106 39

 كالاكتئاب التكتر عنؾ يزكؿ ىؿ
 الرياضية للأنشطة ممارستؾ بعد

 عالية 3 903, 2,36 92 39

 بحالتؾ ييتـ الرياضة أستاذ ىؿ
 النفسية

 متكسطة 4 854, 2,18 85 39

 انيزاـ عند بالقمؽ تشعر ىؿ
 فريقؾ

 متكسطة 5 894, 2,13 83 39

 البدنية التربية أستاذ يساعدؾ ىؿ
 النفسية مشاكمؾ حؿ في كالرياضية

 متكسطة 6 882, 2,10 82 39

 في دكر الرياضية للأنشطة ىؿ
 الأخرل لممكاد ؾفيم تحسيف

 متكسطة 7 916, 1,95 76 39

 الجميكر أماـ بالخجؿ تحس ىؿ
 الرياضية الأنشطة تمارس كأنت

 متكسطة 8 826, 1,72 67 39

 أماـ لؾ أستاذؾ انتقاد تتقبؿ ىؿ
 الزملاء

 متكسطة 9 863, 1,69 66 39

 النفسية بالضغكطات تحس ىؿ
 الرياضية للأنشطة ممارستؾ أثناء

 ضعيفة 10 822, 1,54 60 39

 صحية مشاكؿ تجد ىؿ
 لمرياضة ممارستؾ عند كنفسية

 ضعيفة 11 715, 1,41 55 39

 متكسطة  27560, 2,055 80,18 39 المعدؿ الكمي 
N valide (liste) 39      
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 هل تحب مشاركة زملاءك فً اللعب

 
Fréquen

ce 
Pourcenta

ge 
Pourcentag

e valide 
Pourcentag

e cumulé 

_خهح
Valide 

 2,6 2,6 1,9 1 لا

 5,1 2,6 1,9 1 أحٌانا

 100,0 94,9 69,8 37 نعم

Total 39 73,6 100,0  

Manqu
ant 

Systè
me 

14 26,4 
  

Total 53 100,0   

 

 درجة عبارات المحور الثاني ) النمو الاجتماعي(:
Statistiques descriptives   

 المجموع N عبارات المحور الثانً
 المتوسط

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
 الدرجة الرتبة

هل تحب مشاركة زملاءك 
 فً اللعب

 عالٌة 42 354, 2,92 114 39

هل علاقتك جٌدة مع جمٌع 
الزملاء أثناء ممارستك للأنشطة 

 الرٌاضٌة

 عالٌة 41 583, 2,77 108 39

هل تسعى لمساعدة زملاءك 
 فً تحقٌق الانتصار

 عالٌة 43 595, 2,74 107 39

هل تحب المشاركة فً 
النشاطات والدورات الرٌاضٌة 

 داخل وخارج المؤسسة

 عالٌة 40 560, 2,72 106 39

هل تحس بالمسؤولٌة عند 
 تولٌك قٌادة الفرٌق

 عالٌة 47 655, 2,69 105 39

هل تساعد زملاءك على حل 
 مشاكلهم الاجتماعٌة

 عالٌة 48 751, 2,59 101 39

هل تفرح لفوز فرٌقك وتتأثر 
 خسارتهل

 عالٌة 49 756, 2,51 98 39

هل تقوم بممارسة الأنشطة 
 الرٌاضٌة خارج المؤسسة

 عالٌة :4 823, 2,51 98 39

هل تحفزك أسرتك على 
ممارسة الرٌاضة داخل وخارج 

 المؤسسة

 متوسطة ;4 857, 2,28 89 39

هل تتجنب مساعدة الزملاء 
والأستاذ فً تنظٌم الدورات 

 الرٌاضٌة

 متوسطة 24 957, 2,08 81 39

هل لك مٌول للأنشطة 
 الجماعٌة أكثر من

 الفردٌة

 متوسطة 22 938, 1,74 68 39

 عالٌة  25440, 2,505 97,73 39 معدل الكلًال

N valide (liste) 39      
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   الجنس                                                   

 
Fréquen

ce 
Pourcenta

ge 
Pourcentag

e valide 
Pourcentag

e cumulé 

Valide 66,7 66,7 49,1 26 ذكر 

 100,0 33,3 24,5 13 أنثى

Total 39 73,6 100,0  

Manqu
ant 

Systè
me 

14 26,4 
  

Total 53 100,0   
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 :استبان خاص بتلًميذ السنة الرابعة المتوسط
 المحور الأول: النمو النفسي

 ــــــــــــــــــــــمو النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيالنـــــــــــــــــــــــ
 أحٌانا لا نعم

    ىؿ تشعر بالسعادة كأنت تمارس الرياضة؟

    ىؿ تجد مشاكؿ صحية كنفسية عند ممارستؾ لمرياضة؟

    ىؿ أستاذ الرياضة ييتـ بحالتؾ النفسية؟

    ىؿ للأنشطة الرياضية دكر في تحسيف فيـ لممكاد الأخرل؟

    ىؿ تحس بالضغكطات النفسية أثناء ممارستؾ للأنشطة الرياضية؟

    ىؿ يتحسف مزاجؾ النفسي بعد ممارستؾ للأنشطة الرياضية؟

ىؿ يساعدؾ أستاذ التربية البدنية الرياضية  عمى حؿ مشاكمؾ 
 النفسية؟

   

    اد أستاذؾ لؾ أماـ زملائؾ؟ىؿ تتقبؿ انتق

    ىؿ يزكؿ عنؾ التكتر كالاكتئاب بعد ممارستؾ للأنشطة الرياضية؟

    ىؿ تحس بالخجؿ أماـ الجميكر كأنت تمارس الأنشطة الرياضية؟

    ىؿ تشعر بالقمؽ عند انيزاـ فريقؾ؟
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 المحور الثاني: النمو الاجتماعي

 أحٌانا لا نعم ــــــــــــــــــمو الاجتمــــــــــــــــــــــــــــاعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيالنـــــــــــــــــــــــــــ

       ىؿ تحب المشاركة في الأنشطة كالدكرات الرياضية داخؿ كخارج 
 المؤسسة؟  

   

                               ىؿ تحب مشاركة زملائؾ معؾ في المعب؟

           ىؿ تحفزؾ أسرتؾ عمى ممارسة الرياضة داخؿ كخارج المؤسسة؟

                               ىؿ تحس بالمسؤكلية عند تكلي قيادة الفريؽ؟

                                     ىؿ تفرح لفكز فريقؾ كتتأثر بخسارتو؟

                        مف الجماعية؟ ىؿ لؾ ميكؿ للأنشطة الفردية أكثر

          ىؿ تتجنب مساعدة الزملاء كالأستاذ في تنظيـ الدكرات الرياضية؟

                      ىؿ تقكـ بممارسة الأنشط الرياضية خارج المؤسسة؟

                         ىؿ تسعى لمساعدة زملائؾ في تحقيؽ الانتصار؟

     ة مع جميع الزملاء أثناء ممارستؾ للأنشطة الرياضية؟ىؿ علاقتؾ جيد

                        ىؿ تساعد زملائؾ عمى حؿ مشاكميـ الاجتماعية؟
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