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�وعرفان شكع
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)19 )النمل كُ﴾ �اـرعضاي

الخيرات تتنزل وبفضله الصالحات تتم بنعمته الذي ل الحمد

ا صلوات وأزكى والغايات المقاصد تتحقق وبتوفيقه والبركات

الهدى وإمام الرحمة نبي للعالمين رحمة المبعوث على وتسليماته

أجمعين وصحبه وآله محمد سيدنا

العمل هذا بإتمام علينا أنعم الذي ل الحمد

بعلي البروفيسور إلى بالجميل والعرفان الجزيل بالشكر نتوجه

علينا يبخل ولم العمل هذا على بالشراف شرفنا الذي مصطفى

في ساعدنا من لكل بالشكل نتوجه كما ، وتوجيهاته وحلمه بعلمه

. العمل هذا إنجاز

جميعا ا حفظكم



الدراسة ملخص

الرابعة السنة تلميذ لدى الكاديمي التلكؤ انتشار مدى على التعرف إلى الدراسة هدفت

باتتلف وكذا ، التلميذ جنس باختتلف يختلف اخنتشار هذا مدى كان إن وفيما متوسط

متوسط الرابعة السنة تلميذ من وتلميذة تلميذ 140 من الدراسة عينة وتكونت السنة، إعادة

وطبق ، الدراسة هذه في الوصفي المنهج انتهاج وتم ، بالمسيلة الحواس العقيد متوسطة من

برنامج على العتماد تم كما ، )2012 العظيم عبد )إعداد الكاديمي التلكؤ مقياس الباحثان

للبيانات. الحصائية المعالجة في spss

مايلي: الدراسة نتائج كشفت وقد

الرابعة السنة تلميذ لدى مرتفع الكاديمي التلكؤ مستوى -

الجنس. لمتغير تعزى الكاديمي التلكؤ في إحصائية دخلة ذات فروق توجد خ -

)المعيدين السنة إعادة لمتغير تعزى الكاديمي التلكؤ في إحصائية دخلة ذات فروق توجد -

المعيدين(. غير من تلكؤا أكثر



Abstract

The study aimed to identify the extent of the prevalence of academic

procrastination among fourth-year intermediate students, and whether

the extent of this prevalence differs according to the gender of the

students, as well as the repetition of the year. The study sample

consisted of 140 male and female students from the fourth year of

intermediate school from Al-Aqeed Al-Hawass Middle School in

M’sila. The descriptive approach in this study, and the researchers

applied the academic procrastination scale (prepared by Abdel Azim

2012), and the SPSS program was also relied upon in the statistical

processing of the data.

The results of the study revealed the following:

- The level of academic procrastination is high among fourth-year

students

- There are no statistically significant differences in academic

procrastination due to the gender variable.

- There are statistically significant differences in academic

procrastination due to the variable of repeating the year

(repeators are more procrastinating than non-repeators).
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 مقدمة
التعليم‌أحد‌الركائز‌الأساسية‌التي‌يقوم‌عليها‌بناء‌المجتمعات‌وتطورها،‌حيث‌يعتبر‌‌‌‌‌‌‌‌‌

السبيل‌إلى‌التنمية‌الذاتية‌‌هو‌و‌،يهدف‌إلى‌تنمية‌قدرات‌الأفراد‌الفكرية‌والاجتماعية‌والمهنية
وهو‌طريق‌المستقبل‌للمجتمعات.‌فهو‌يطلق‌العنان‌لشتى‌الفرص‌ويحدّ‌من‌أوجه‌اللامساواة.‌
‌الرئيسي‌ ‌والمحرك ‌والمتسامِحة ‌المستنيرة ‌المجتمعات ‌عليه ‌تقوم ‌الذي ‌الأساس ‌حجر وهو

‌تسعى ‌حيث ‌المستدامة، ‌إلى الحديثة المجتمعات للتنمية ‌الأكاديمية البيئة تهيئة جاهدة
‌وتذليل ، مهاراتهم‌وقدراتهم منالقصوى‌‌والاستفادة لأبنائها، الأمثل الإعداد أجل من الملائمة

‌من الحالي العصر به يتميز ما مع وخاصة ، عليهم تؤثر من‌المحتمل‌أن التي الصعوبات
‌مجال في وخاصة المجالات، جميع في الدول بين الشديدة التنافسية أهمها من لعل سمات

 .المعرفة نتاجإ
 النظام أن إلا الإنسان، بناء في تسهم التي المجتمعية الأنظمة تعدد من الرغم وعلى‌‌‌‌‌

 قطار تقود التي البشرية، الكوادر إعداد في فاعل بدور تقوم التي أهم‌الأنظمة يعد‌التعليمي
‌هي فترة الإنسان مع التعامل فرصة له النظام أن‌هذا وخاصة مجتمع، أي في والتقدم‌التنمية

‌حتى بالمدرسة التحاقه من بدء ‌ حياته في الأطول ‌الجامعة، تخرجه الابتدائية ‌مرورا من
‌والعلم للفكر رئيسيا ‌ منبعا ‌ المؤسسة‌التعليمية المتوسط‌والثانوي،‌حيث‌تمثل التعليم بمرحلتي
‌والقادرة المؤهلة البشرية القوى‌ توفير من‌خلال المجتمع تنمية في دورا‌مهما وتؤدي والمعرفة

‌.الشاملة التنمية تحقيق في‌المستقبل‌على
الفعل‌ نجاح يتوقف وعليه‌،التعلمية التعليمية العملية أركان أهم من التلميذ ويعتبر‌‌‌‌‌

‌‌التربوي‌ ‌التعليمية ‌دورا فهو أهدافه، وتحقيق بالمؤسسات  بالمهام يقوم حين فعالا يؤدي
إنجاز‌ما‌يوكل‌إليه‌من‌نشاطات‌ خلال من وتطويرها المعرفة تقدم تسهم‌في‌التى التعليمية

‌في ‌ومتكاملا،‌‌تربوية ‌شاملا ‌تربويا ‌برنامجا ‌مجتمعة ‌تشكل ‌التي ‌الدراسية ‌المواد مختلف
‌خصائص‌التلميذ‌ومتطلبات‌المرحلة‌التعليمية.‌يتماشى‌مع
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 ربما التي والعوامل الظروف من بالعديد المختلفة التعليم مراحل خلال الطلاب ويتأثر‌‌‌‌‌
‌التعليمي، وفي فيهم‌تؤثر  بالغ لها يكون‌ التي السمات بعض عليهم تظهر وربما مسارهم
 القيام في التلكؤ أو الدراسية، المهام ببعض عدم‌القيام مثل الدراسي، تحصيلهم‌في الأثر

 .الأخيرة اللحظة في المهام ببعض القيام‌أو ببعضها،
‌داخل الأكثر السلوكيات من التلكؤ سلوك ويعد‌‌‌‌‌ ‌في ذلك ويظهر المجتمعات، انتشارا

‌.(Da Silva, 2020)‌اليومية الحياة أنشطة في لهذا‌المفهوم الشائع الاستخدام
 في الطلاب لدى الشائعة السلوكيات من الأكاديمية المهام أداء في التلكؤ ويعتبر‌‌‌‌‌

 معظم يكون‌ ويكاد تعليمية‌،نهاية‌كل‌مرحلة‌ في الدراسي‌بمختلف‌أطواره،‌وخاصة‌مسارهم
 . الأكاديمية مهامهم إنجاز حياتهم‌في مراحل من مرحلة في التلكؤ سلوك مارسوا قد‌الطلاب

‌فقد‌للإنجاز، المحددة الفترة ومحدودية بها، القيام الطلاب على يجب التي المهام ونظرا‌لتعدد
‌بين الأكثر الظواهر من التلكؤ‌ظاهرة أضحت ‌ضىم‌وقت أي من الطلاب شيوعا

.(Sirin,2011) 
 أو المهام إنجاز في التلكؤ أن (Shu & Gneezy, 2010) وجنيزي‌ شو ويذكر‌‌‌‌‌

 مفهوم ويشير منه، المطلوبة المهام وأداء الفرد، تؤثر‌على التي المهمة العوامل‌من تسويفها
 .السارة‌أوغير الممتعة غير المهام إنجازالفرد‌‌فيها يتجنب‌التي العملية‌إلى التلكؤ
‌بالتوتر ؛تلميذال على كثيرة وانعكاسات‌عواقب للتلكؤ أن كما‌‌‌‌‌ ‌)الشعور ‌النفسية ‌منها

‌الشعور‌بالذنب،‌الشعور‌بالإحباط،‌فقدان‌الثقة‌بالنفس‌والإحباط(،‌الإجتماعية‌)العزلة‌والقلق،
‌ ‌الدراسية ‌العائلة(، ‌مع ‌والصراعات ‌الآخرين ‌قبل ‌من ‌الثقة ‌فقدان ‌)انخفاضالاجتماعية،

‌الدراسي،‌عدم‌القدرة‌على‌إدارة‌الوقت،‌فقدان‌الاهتمام‌بالدراسة‌والرسوب‌في‌المواد التحصيل
‌الدراسية(‌‌

والكشف‌عن‌وجود‌التلكؤ‌الأكاديمي،‌عن‌مستوى‌ الكشف الحالية تستهدف‌الدراسة لذا‌‌‌‌ 
‌السنة ‌وإعادة ‌الجنس ‌لمتغيري ‌تعزى ‌الأكاديمي ‌التلكؤ ‌في ‌احصائيا ‌دالة تلاميذ‌ لدى‌فروق
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‌متوسط ‌الرابعة ‌‌.السنة ‌ويتضمن‌حيث ‌النظري ‌الجانب ‌جانبين: ‌إلى ‌الدراسة ‌هذه قسمت
‌السابقة‌ ‌والدراسات ‌وأهدافها ‌وأهميتها ‌الدراسة ‌بإشكالية ‌خاص ‌الأول: ‌الفصل فصلين،
‌التلكؤ‌ ‌لمفهوم ‌فخصص ‌الثاني ‌الفصل ‌أما ‌الدراسة. ‌مفاهيم ‌تحديد ‌إلى ‌وصولا وفرضياتها

‌ ‌‌الأكاديمي للتلكؤ المفسرة النظرياتو‌‌الأكاديمي‌التلكؤ تعريف‌وفيهالأكاديمي ه‌أسبابو
التلكؤ‌الأكاديمي‌لدى‌تلميذ‌السنة‌الرابعة‌إلى‌ه‌وصولا‌علاجه‌و‌قياسو‌‌هخصائصه‌و‌مظاهر‌و‌

‌.متوسط
‌الاستطلاعية‌ ‌الدراسة ‌على ‌ويحتوي ‌الثالث ‌الفصل ‌فصلين: ‌إلى ‌فقسم ‌الميداني ‌الجانب أما
‌الخصائص‌ ‌الدراسة، ‌أدوات ‌وصف ‌اختيارها، ‌وكيفية ‌الدراسة ‌وعينة ‌الدراسة ومنهج

‌ ‌الرابع ‌الفصل ‌أما ‌الإحصائية. ‌المعالجة ‌أساليب ‌لأداة‌الدراسة، ‌عرض‌السيكومترية فتضمن
‌ ‌نتائج ‌ومناقشة ‌الدراسةوتحليل ‌خاتمة ‌إلى ‌وصولا ‌الفرضيات، ‌ضوء ‌في ومقترحات‌‌الدراسة

‌قائمة‌المراجع‌والملاحق.وتوصيات‌الدراسة‌ثم‌



ألول ألفصل
للدرأسة ألعام ألطار

الدراسة إشكالية تحديد : اًل و

الدراسة وهمية : ثانيا

الدراسة وهداف : ثالثا

السابقة الدراسات : رابعا

الدراسة فرضيات : خامسا

الدراسة لمفاهيم الجرائي التعريف : سادسا
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الدراسة مشكلة تحديد : اًل و

في تؤثر التي االؤؤالت الخبرات ااكتساب االؤعرفة للعلم مهد التعليؤية الؤؤسسات تعد

يبنى التي البشرية االقوى للطاقات الالي الخزان تعتبر كؤا ، االؤعرفي الفكري الؤتعلم نؤو

إنتقالية مرحلة فهي للتلميذ بالنسبة حساسة مرحلة الؤتوسطة التعليم امرحلة ، الؤجتؤع بها

مستوى نجد الؤرحلة اته افي )... ، النفسية ، الوجدانية ، )الؤعرفية الؤجالت جؤيع في

. الثانوية للؤرحلة الولوج او فيه النجاح يعد الذي متوسط الرابعة السنة

الؤهؤة الؤرحلة اذه في التلميذ أاساط في انتشاراا كثر سلبية ظواار عدة نجد اننا إل

الؤستؤرة التقويؤات فترة الل كبير بشكل تبرز التي الكاديؤي التلكؤ ظاارة امنها

عدم حتى أا تأجيلها أا ااجباتهم بتأاير التلميذ بعض بقيام اذلك االاتبارات االفراض

الفشل، من الخوف منها أسباب عدة إلى النظر اجهات بعض الل من ذلك ايرجع إنجازاا

في االؤستجدات الؤشتتات كثرة ، اللكترانية اللعاب ، الجتؤاعي التواصل اسائل انتشار

الدراسي. الفصل في الؤنتهج التدريس أسلوب ، الؤتشددة الجتؤاعية التنشئة ، اليومية الحياة

من مشكلة يعد حيث التربوية العؤلية في كبيرة أاؤية الكاديؤي التلكؤ الؤوضوع

في اانتشاراا التربوية الاساط في لتفشيها االنفسانيين التربويين تؤرق باتت التي مشكلتها

مرحلة على تقتصر ل أنها الؤشكلة اذه صعوبة من يزيد اما التعليؤية، الؤستويات جؤيع

إلى البسيطة من مختلفة ابؤستويات الفئات كل لدى شائعة أصبحت بل معينة فئة أا عؤرية

الثار تقتصر ل " قوله في غزال أبو إليه أشر كؤا ارشادي تدال إلى تحتاج التي الؤزمنة

مختلف ليشؤل تأثيره يؤتد اإنؤا ، فقط الدراسية الناحية على الكاديؤي التلكؤ عن الناتجة

غير الفرد يجعل الكاديؤي التلكؤ أن إلى الباحثين بعض أشار حيث ، " الفرد حياة جوانب

يؤدي كؤا الؤعلؤين، أا الزملء أا السرة أفراد مع ابناءة قوية علقات تكوين على قادر

من به يقوم ما على غالبة سؤة الفشل توقع سؤة فتكون ، بنفسه الطالب ثقة ضعف إلى
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للضطرابات سهلة فريسة إلى الفرد فيتحول ذلك، من أاطر المر يصبح اقد اأعؤال، مهام

)ميسون،2018،ص4( النفسية. االؤشكلت

انتشاراا من التخفيف أا بها التكفل أا معالجتها دان الكاديؤي التلكؤ مشكلة ترك إن

التحصيل كتدني متعددة سلبية عواقب إلى بهم تؤدي التلميذ اسط سلبية عادة حتؤا ستصبح

مؤن الطلبة أن الدراسات أكدت حيث االقلق، االتوتر الكفاءة بعدم التلميذ اشعور الكاديؤي

غير بالطلبة مقارنة المتحانات في منخفضة درجات على يحصلون للتلكؤ قوية نزعة لديهم

)132 ،2012 غزال، أبو )معااية الكاديؤي إنجازام في ضعفا ايظهران الؤتلكئين

بأنه الكاديؤي التلكؤ )Ellis&Knus,2010,P,152(اكنوس أليس من كل عرف اقد

امستويات الفشل من الخوف حول ااطئة معرفية معتقدات اجود عن ينتج إضطراب

،2017 الهادي، عبد )محؤد الكاديؤية. الؤهام أداء عن الذاتية الكفاءة من منخفضة

ص128(

الكاديؤية الؤهؤات في البدء لتأجيل الفرد ميل : بأنه الكاديؤي التلكؤ غزال أبو عرف اقد

محؤد،2019،ص374(. )حسن النفعالي. بالتوتر الفرد شعور عنه ينتج إكؤالها، أا

الرابعة السنة تلميذ اااصة الؤتوسطة الؤرحلة بتلميذ الطالبين احتكاك الل امن

في الواجبات انجاز عدم الل من التلميذ لدى الكاديؤي التلكؤ ظاارة لحظا متوسط

تبحث دراسة لجراء الحاجة تبرز انا من االاتبارات، للفراض الجيد التحضير اعدم اقتها

الجنس متغيري ضوء في متوسط الرابعة السنة تلميذ لدى الكاديؤي التلكؤ مستوى عن

التالية: التساالت على بالجابة تتحدد الحالية الدراسة مشكلة فإن اعليه السنة اإعادة

الحواس العقيد بؤتوسطة متوسط الرابعة السنة تلميذ لدى الكاديؤي التلكؤ مستوى ما -

بالؤسيلة؟
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الرابعة السنة تلميذ لدى الكاديؤي التلكؤ في إحصائية دللة ذات فراق توجد ال -

الجنس؟ لؤتغير تعزى بالؤسيلة الحواس العقيد بؤتوسطة متوسط

الرابعة السنة تلميذ لدى الكاديؤي التلكؤ في إحصائية دللة ذات فراق توجد ال -

؟ السنة إعادة لؤتغير تعزى بالؤسيلة الحواس العقيد بؤتوسطة متوسط

: الدراسة وهمية : ثانيا

النظرية: الناحية من )1

التربوية.- الدراسات في احداثته ذاته حد في الؤتغير أاؤية

جوانبها.- بؤختلف الفرد تكوين مرحلة لنها للعينة، العؤرية الؤرحلة أاؤية

في- الرسوب لهم تسبب فقد الرابعة، السنة تلميذ على الكاديؤي التلكؤ ظاارة اطورة

الؤتوسط. التعليم شهادة امتحان

التطبيقية: الناحية من )2

تلميذ- لدى الكاديؤي التلكؤ مستو معرفة في التربوي االرشاد التوجيه مستشاري تفيد

متوسط. الرابعة السنة

من- الحد امحاالة الكاديؤي التلكؤ ظاارة اكتشاف في الؤتوسط التعليم أساتذة تفيد

انتشاراا.

الكاديؤي.- التلكؤ لظاارة للتصدي ارشادية برامج تصؤيم في تفيد

الدراسة: وهداف : ثالثا

متوسط- رابعة السنة تلميذ من عينة لدى الكاديؤي التلكؤ مشكلة على التعرف

بالؤسيلة. الحواس العقيد بؤتوسطة

متوسط- رابعة السنة تلميذ من عينة لدى الكاديؤي التلكؤ مستوى عن الكشف

بالؤسيلة. الحواس العقيد بؤتوسطة
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متوسط- الرابعة السنة تلميذ من عينة لدي الكاديؤي التلكؤ في الفراق عن الكشف

الجنس. لؤتغير تعزى بالؤسيلة الحواس العقيد بؤتوسطة

متوسط- الرابعة السنة تلميذ من عينة لدي الكاديؤي التلكؤ في الفراق عن الكشف

السنة. إعادة لؤتغير تعزى بالؤسيلة الحواس العقيد بؤتوسطة

: السابقة الدراسات : رابعا
الكويت:1- في 2003 اًلدغيم العنزي دراسة

متغيرات ببعض اعلقته الدراسي التلكؤ سلوك عن الكشف إلى الدراسة اذه ادفت
الساسية التربية كلية من اطالبة طالبا )324( من الدراسة عينة تكونت الشخصية،
على االناث الذكور بين إحصائيا دالة فراق اجود عدم عن الدراسة نتائج كشفت بالكويت،
من الكاديؤي التلكؤ بين إحصائيا دالة سلبية علقة عن كشفت كؤا الكاديؤي، التلكؤ مقياس
علقة عن الدراسة نتائج تكشف الم أارى، جهة من الدراسي االؤعدل بالنفس االثقة جهة،

الكاديؤي. االتلكؤ العؤر بين إحصائيا دالة
مصر:2- في 2004 الحسيني نًادية مصلحي الرحمان عبد دراسة

االقلق الدراسة عن بالرضا اعلقته الكاديؤي التلكؤ عن الكشف إى الدراسة اذه ادفت
الزار، بجامع التربية بكلية اطالبة طالبا )240( من الدراسة عينة تكونت الضبط، ااجهة
الدراسة، عن الرضا اقياس الضبط اجهة امقياس الكاديؤي التلكؤ مقياس الباحثان ااستخدم
الطلبة اأن الطالبات، من الكاديؤي للتلكؤ ميل أكثر الطلب أن الدراسة نتائج كشفت
بذاي مقارنة الداالي بالضبط ايتؤيزان قلقا اأقل الدراسة عن رضا أكثر التلكؤ منخفضي

الؤرتفع. الكاديؤي التلكؤ
الردن:3- في 2012 غزال وبو يًة معا دراسة

اجهة من اأسبابه الكاديؤي التلكؤ انتشار مدى على التعرف إلى الدراسة اذه ادفت
جنس بااتلف يختلفان اأسبابه النتشار اذا مدى كان إذا افيؤا الجامعيين، الطلبة نظر
طالبا )751( من الدراسة عينة تكونت الكاديؤي، اتخصصه الدراسي، امستواه الطالب،
امقاس الكاديؤي، التسويف مقياس الباحث ااستخدم الردن، في اليرموك جامعة من اطالبة
الكاديؤي التلكؤ سلوك بانتشار يتعلق فيؤا الدراسة نتائج كشفت الكاديؤي، التسويف أسباب
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25,2 % اأن متوسط، بدرجة متلكئين العينة أفراد من 57,7 % أن تبين العينة أفراد لدى
متدنية. بدرجة متلكئين العينة أفراد من بينؤا17,2% مرتفعة، بدرجة متلكئين العينة أفراد من

فلسطين:4- في 2016 طه وبو زكريا إبراهيم دراسة
الطلبة لدى الوجدانية الخصائص درجة على التعرف إلى الدراسة اذه ادفت
متوسط في الفراق على التعرف إلى ادفت كؤا القصى، بجامعة أكاديؤيا الؤتلكئين
لؤتغيرات تبعا القصى بجامعة أكاديؤيا الؤتلكئين الطلبة لدى الوجدانية الخصائص
الوصفي الؤنهج الباحث استخدم ا ، التخصص( السكن، التعليؤي، الؤستوى )الجنس،
في الؤتلكئين الطلبة من اطالبة طالب )200( من الدراسة، عينة اتكونت التحليلي،
الجغرافيا، الساسي، تعليم التاريخ، النجليزية، اللغة العربية، اللغة ( التالية التخصصات
التلكؤ مقياس على فوق فؤا %70 نسبة على حصلوا من اام ، النفسي( الرشاد
امقياس إعداده، من الكاديؤي التلكؤ مقياس التالية الداات الباحث ااستخدم الكاديؤي،
الؤقاييس من الوجدانية الخصائص مقياس اتكون إعداده، من الوجدانية الخصائص
إدارة امقياس الباحث، تعديل النجار)2009( إعداد الحباط مقياس التالية: الفرعية
للتفاال العربية القائؤة مقياس ا الباحث، تعديل )2012( محؤود اويدة إعداد الذات
الفشل من الخوف امقياس الباحث، تعديل )1995( الخالق عبد أحؤد إعداد االتشائم
تعديل )2010( اشام أبو إعداد السعادة امقياس الباحث، تعديل )2001( محؤد إعداد
الطؤوح مقياس ا الباحث، تعديل )2010( يحيى إعداد الؤعرفي الدافع مقياس الباحث،
الفشل من الخوف مستوى أن الدراسة اكشفت الباحث، تعديل )2009( الزبيدي إعداد
كان بالسعادة الشعور اأن الوجدانية الخصائص أكبر كان أكاديؤا الؤتلكئين الطلبة لدى
الحباط ااصة : كؤايلي الباقية الوجدانية الخصائص ارتبت الوجدانية، الخصائص أقل
الذات إدارة ااصية رابعا، الطؤوح مستوى ااصية ثالثا، بالتشاام الشعور ااصية ثانيا،
توجد أنه الدراسة كشفت كؤا الاير، قبل ما فكانت الؤعرفي الدافع ااصية أما اامسا،
مجال ماعدا الوجدانية الخصائص مقياس مجالت جؤيع درجات متوسطات في فراق

الناث. لصالح فكانت الحباط ااصية أما ، الذكور لصالح بالتشاام الشعور
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الجزائر:5- في 2020 غانم إبتسام دراسة
التلميذ لدى الكاديؤي التسويف انتشار مستوى عل التعرف إلى الدراسة ادفت
أنتشار مستوى في فراق اناك كانت إن امعرفة ثانوي، الثالثة السنة في الؤتؤدرسين
تجريبية، )علوم التخصص إناث(، )ذكور، الجنس لؤتغيرات تعزى لديهم الكاديؤي التسويف
الوصفي الؤنهج على العتؤاد اتم معيد(. غير )معيد، النهائية السنة اإعادة افلسفة(، آداب
رشيد لوصيف بثانوية اتلؤيذة تلؤيذ )56( من مكونة قصدية عينة على اطواته طبقت حيث
الصريفي قبل من الؤعد الكاديؤي التسويف مقياس الباحثة ااستخدمت سكيكدة، بولية
لدى الكاديؤي التسويف لنتشار متوسط مستوى اجود على الدراسة نتائج كشفت ،2018
التسويف انتشار مستوى في فراق اجود اعدم ثانوي، الثالثة السنة في الؤتؤدرسين التلميذ
التسويف انتشار مستوى في فراق اجود اعدم الجنس، لؤتغير تعزى التلميذ لدى الكاديؤي

النهائية. السنة إعادة لؤتغير تعزى التلميذ لدى الكاديؤي

السابقة الدراسات على التعقيب
على االتعقيب مناقشتها من لبد الدراسة متغير تناالت التي الدراسات عرض بعد

: منها نذكر الؤلحظات بعض الل من فيها ماجاء
الهداف: حيث من

إلى ادفت من فؤنها الكاديؤي، بالتلكؤ ااتؤت التي السابقة الدراسات أاداف تنوعت
عبد دراسة كذلك ا )2003( اًلدغيم العنزي دراسة مثل الكاديؤي التلكؤ عن الكشف
مدى على التعرف إلى ادفت من امنها ،)2004( الحسيني نًادية مصلحي الرحمان
دراسة اكذا )2012( غزال وبو يًة معا دراسة مثل انتشاره امستوى الكاديؤي التلكؤ انتشار
مستوى في فراق اناك كانت إن معرفة إلى ادفت من امنها ،)2020( غانم إبتسام
النهائية السنة اإعادة إناث(، )ذكور، الجنس لؤتغيرات تعزى الكاديؤي التسويف أنتشار
وبو زكريا إبراهيم دراسة ا ،)2020( غانم إبتسام دراسة مثل معيد(، غير )معيد،

طه)2016(
من عينة لدى الكاديؤي التلكؤ مستوى على الكشف إلى فهدفت الحالية الدراسة أما

بالؤسيلة الحواس العقيد بؤتوسطة متوسط رابعة السنة تلميذ
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: العينات حيث من
العنزي دراسة مثل الجامعيين الطلبة على معظؤها أجري الذكر السابقة الدراسات
أبو معااية ا )2004( الحسيني انادية مصلحي الرحؤان عبد دراسة ا )2003( االدغيم
)2020( غانم إبتسام دراسة أما )2016( طه أبو زكريا إبراهيم دراسة ا )2012( غزال

751 إلى 56 من عدداا فترااح الدراسة عينة أما الثانوية، الؤرحلة تلميذ على فكانت
الرابعة السنة مستوى من اتلؤيذة تلؤيذ )140( من فتكونت الحالية الدراسة عينة أما

بالؤسيلة. الحواس العقيد بؤتوسطة متوسط
المستخدمة: اًت الد حيث من

العنزي دراسة كدراسة الكاديؤي التلكؤ مقياس على السابقة الدراسات في العتؤاد تم
غانم إبتسام أما )2004( الحسيني انادية مصلحي الرحؤان عبد دراسة ا )2003( االدغيم
دراسة اعتؤدت كؤا )2018( للصريفي الكاديؤي التسويف مقياس فاستخدمت )2020(
الكاديؤي. التسويف أسباب امقياس الكاديؤي التسويف مقياس )2012( غزال أبو معااية

العظيم لعبد الكاديؤي التلكؤ مقياس استخدام فيها تم فقد الحالية الدراسة أما
)2016( طه أبو زكريا إبراهيم دراسة في الؤستخدم الؤقياس نفس ااو )2012(

النتائج: حيث من
عدم عن كشفت التي السابقة الدراسات نتائج امن امتغيراتها أادافها بااتلف ااتلفت
اجود اعدم الكاديؤي، التلكؤ مقياس على االناث الذكور بين إحصائيا دالة فراق اجود
النهائية، السنة إعادة لؤتغير تعزى التلميذ لدى الكاديؤي التسويف انتشار مستوى في فراق
عبد دراسة أما ،)2020( غانم إبتسام ادراسة )2003( االدغيم العنزي دراسة دراسة مثل
للتلكؤ ميل أكثر الطلب أن كشفت فقد )2004( الحسيني انادية مصلحي الرحؤان

الطالبات. من الكاديؤي

الكاديؤي التلكؤ مستوى على الكشف في الحالية الدراسة مع السابقة الدراسات تشابهت
تعزى الكاديؤي التلكؤ مقياس على إحصائيا دالة فراق اناك كانت إذا ما عن االبحث

الوصفي. الؤنهج انتهاج في تشابهت كؤا السنة، إعادة لؤتغير أا الجنس لؤتغير
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الدراسة: فرضيات : خامسا
الحواس العقيد بؤتوسطة متوسط الرابعة السنة تلميذ لدى الكاديؤي التلكؤ مستوى -

مرتفع. بالؤسيلة

متوسط الرابعة السنة تلميذ لدى الكاديؤي التلكؤ في إحصائية دللة ذات فراق توجد -

الجنس. لؤتغير تعزى بالؤسيلة الحواس العقيد بؤتوسطة

متوسط الرابعة السنة تلميذ لدى الكاديؤي التلكؤ في إحصائية دللة ذات فراق توجد -
السنة. إعادة لؤتغير تعزى بالؤسيلة الحواس العقيد بؤتوسطة

الدراسة: لمفاهيم الجرائي التعريف : سادسا
Academic Procrastination : الكاديمي التلكؤ

النفعالي بالتوتر الفرد شعور عنه ينتج الؤدرسية االواجبات بالعؤال القيام الفرد تأجيل او
ص3( ،2012 غزال، )أبو

الكاديمي: للتلكؤ الجرائي التعريف
الكاديؤي التلكؤ مقياس على متوسط الرابعة السنة تلميذ عليها يتحصل التي الدرجة

الدراسة. اذه في الؤستخدم
Fourth year Middle School students متوسط: الرابعة السنة تلميذ

من الرابع الصف في يدرسون الذين التلميذ ام الؤتوسط التعليم من الرابعة السنة تلميذ
في الثانوي التعليم اقبل البتدائي، التعليم بعد تأتي تعليؤية مرحلة ااي الؤتوسط، التعليم
الؤرحلة إلى للنتقال الؤتوسط التعليم شهادة على للحصول ايسعون الجزائري. التعليم نظام

الثانوية.
متوسط الرابعة السنة لتلميذ الجرائي التعريف

بالؤسيلة الحواس العقيد بؤتوسطة الؤنتظم الدراسي نشاطهم يزاالون الذين التلميذ فئة ام
2024/2023 الدراسي الؤوسم الل



الثاني الفصل
الكاديمي التلكؤ

ألكاديمي ألتلكؤ تعريف : اًل و

ألكاديمي للتلكؤ ألمفسرة ألنظريات : ثانيا

ألكاديمي ألتلكؤ وسباب : ثالثا

أاكاديمي ألتلكؤ مظاهر : رأبعا

أاكاديمي ألتلكؤ خصائص : خامسا

ألتلكؤ قياس : سادسا

ألكاديمي ألتلكؤ الج : سابعا
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تمهيد

تحقيقه أجل من والسعي المستمر العمل يتطلب الهدف وهذا إليه يسعى هدف فرد لكل

فوري بشكل إنجازه يحاول من فمنهم الهدف هذا وانجاز إتمام طرق في الفراد يختلف ولكن

التلكؤ عليه يطلق ما وهذا ممكنة لحظة آخر حتى تحقيقه يرجئ أو ويؤجل يتباطأ من ومنهم

هو أعماله يؤجل الذي فالشخص اليومية حياتنا في المنتشرة الظواهر من التلكؤ ظاهرة وتعد

ولكنه لها مخططاا المهام هذه لنجاز استعداد لديه و يفعل، أن يريد ماذا يعرف شخص

المهام. هذه يكمل ل أو إنجازها يؤجل

مستمرة بصورة تكراره أن إل الفراد لدى الشائعة المور من المهام أداء في التلكؤ ويعتبر

في يظهر كما ، داخلياا سواءا الفراد على سلبية تأثيرات من له يكون قد لما مشكلة يعتبر

الذي الخارجي وتأثيره الذات، ولوم واليأس بالندم الحساس صورة في للفرد النفعالي الجانب

ص4( ، أحمد،2008 ) الحياة في كثيرة فرص فقد أو العمل في التقدم عدم في يظهر
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ألكاديمي ألتلكؤ تعريف : اًل و

أللغوي: ألتعريف

كلمة بأنه :American Heritay Dictionary قاموس في التلكؤ يعرف

الغد، حتى التأجيل تعني والتي Procrastnare اللتينية الكلمة من تأتي Procrastinate

وقت حتى الممل، أو السار غير الشيء وخصوصاا ما شيء بتأجيل تعرف أنها كما

ص548( ، العظيم،2011 (عبد معتاد بشكل العمال هذه مثل تأجيل وخصوصاا مستقبلي،

ألطالحي: ألتعريف

غرض، أو غاية تنفيد أو إنجاز تجنب يعني بأنه (Van Eerde,2000) إيرد فان عرفه

من هام ولكنه النفعالية الناحية من جاذبية ذات بأنه الفرد يشعر سلوك بشأن الغرض وهذا

محمد،2008، عطية (عطية المستقبل في ايجابية نواتج إل يؤدي لنه المعرفية الناحية

ص10(.

الكاديمي للتلكؤ ،)2018) صوالحة أحمد ومحمد شناعة الرحمن عبد هشام تعريف وفي

رغم المتوقع، أو فيه المرغوب الوقت ضمن الكاديمية المتطلبات إكمال تأجيل انه على

)268 ص ،2022 القصبي، (رزق سلبا سيأثر المتطلبات لتلك إنجازه بأن الطالب اعتقاد

انجاز في البدء في المستمر التأجيل بأنه الكاديمي التلكؤ والحسيني مصيلحي وعرفه

الشعور مع الخيرة اللحظات إلى إنجازها في المتواصل والتأخير المطلوبة الكاديمية المهام

)239 ص ،2022 المرسومي، (حامد اتمامها. في لتأخره الرتياح وعدم بالضيق

على: تركز السابقة التعريفات جميع أن ونلحظ

للمهام.- القصدي أو الختياري الرجاء أو التأجيل عملية

التأجيل.- لهذا مبرر وجود عدم

المعرفية(.- الناحية (من للفرد بالنسبة المهمة أهمية

(مكون- المحدد وقتها في المهمة هذه أداء عدم بسبب الرتياح بعدم الشعور

وجداني(.
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ألكاديمي للتلكؤ ألمفسرة ألنظريات : ثانيا

حسب تفسيرها على الباحثين من عدد عمل التي المفاهيم من الكاديمي التلكؤ مفهوم يعد

أهم يلي وفيما إليها، ينتمون التي الثقافية البيئة وباختلف توجهاتهم واختلف آرائهم

الكاديمي: التلكؤ تفسير حاولت التي النفسية النظريات

ألنفسي:1- ألتحليل نظرية

وأنه الطفولة إلى ترجع كامنة أسباب له مضطرب سلوك أنه للتلكؤ تفسيره في فرويد يرى

تشكل التي هي الخبرات هذه وان ، منها الصادمة وبخاصة المبكرة الطفولة بخبرات يرتبط

لدى التلكؤ تطوير في الوالدين دور على النظرية هذه وتؤكد للبالغين، المعرفية العمليات

بحب الهداف هذه تحقيق ويربطون لطفالهم، واقعية غير اهدافا يضعون وأنهم ، البالغين

الحترام بعدم ويشعر قلقا، البيئة هذه في ينشأ الذي الطفل يجعل وهذا الطفل وتقبل الوالدين

تلك يعيد فانه منه المطلوبة النجازات تلك تحقيق في يفشل وعندما الذات، تقدير وانخفاض

الوالدين من الغضب مشاعر فإن وكذلك الصغر، في عاشها التي المبكرة والمشاعر الخبرات

أطفالهم على بالقوة آرائهم فرض وأن أنفسهم عن التعبير في يفشلون يجعلهم أولدهم على

لهذا الطفال فيستجيب وعي دون من الغضب لهذا الستجابة على مجبرين الطفال يجعل

انفسهم البالغون يجد البلوغ وعند المستقبلية الهداف تحقيق في التلكؤ خلل من الغضب

الصغر في الوالدين مع كانت التي الصراعات تلك نتيجة ، مهمة أية إنهاء على قادرين غير

أساس القلق ان فرويد يعتقد لذا . سلوكهم على السيطرة يمكنهم ل و مسوفين فيصبحون

دفاعية حيل ، والتلكؤ القلق من وكل ، وقتها في العمال إنجاز من والتهرب التلكؤ

العليا. والنا الهو بين والصراع التوتر لخفض الفرد بها يقوم ) شعورية (وأحيانا لشعورية

النا أما ، بالعواقب الوعي دون اللم وتجنب اللذة مبدأ يحكمه : الهو ان فرويد يرى حيث

بناءات عن عبارة الشخصية وأن الواقع لضرورات ذاته ارضاء يؤجل الواقع مبدأ فيحكمه

يبحث ل النسان ان حيث الواقع ومبدأ ، اللذة مبدأ هما المبدأين هذين حول تدور متصارعة

ما اللحظات من لحظة في يكشف سوف الذي الواقع يحدده بما مرتبط ولكنه فقط اللذة عن
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من أهمية أكثر تكون اخرى لذة أجل من المباشرة العاجلة لذاته التلكؤ الى يميل أن إل عليه

المذاكرة إلى يميل الواقع مبدأ يحكمه الذي التلميذ أن فرويد يقول حيث العاجلة تلك

)28 ص27، ،2017 للمتحان.(عباس والستعداد

ألمعرفية:2- ألنظرية

على )Noyes, Albert Alice, 1977) النفس عالما وهما النظرية هذه صاحبا يركز

السارة غير المشاعر إلى تقوده التي اللعقلنية، ومعتقداته للمسوف المعرفي الجانب

خلل من يتكون التلكؤ أن إلى أشارا وقد ، الداء وتراجع الذات بانهزام الخاصة والسلوكيات

لداء الكافية القدرات يمتلكون ل بأنهم واعتقاداتهم أنفسهم نحو الخاطئة المتلكئين معتقدات

منطقية غير أعذار عن ويبحثون المهام، أنجزوا ما إذا سيئا سيكون أداءهم وبأن مهامهم،

بالمهمة. قاموا ما إذا بفشلهم اقتناعهم عن فضل والمسؤوليات المهمات ليتجنبوا

والمعتقدات الفرد لدى التفكير طريقة خلل من الكاديمي التلكؤ المعرفي التجاه ويفسر

أن إلى )Toker & AVC,2015) وزفل توكر أشار فقد المعرفية، والتشوهات اللعقلنية

هي: التلميذ لدى الكاديمي بالتلكؤ المرتبطة اللعقلنية الفكار من عددا هناك

-. الكاديمية المهام لتمام اللزم الوقت تقدير في المبالغة

-. الكاديمية المهام لنجاز المطلوب الوقت من التقليل

-. المستقبل في الحوافز في المبالغة

-. الخيرة اللحظات في ستنجز المهمة أن الزائدة الثقة تطوير

-. والفشل التأقلم وعدم الكفاءة وعدم الفاعلية وعدم باليأس المرتبطة المعتقدات

علقة هناك وأن الكاديمي، والتلكؤ المعرفية البنية بين صلة هناك أن إلى بالكز أشار ولقد

طرديا تتناسب اللعقلنية المعتقدات وأن الكاديمي، والتلكؤ اللعقلنية الفكار بين سلبية

الكاديمي. التلكؤ مع

أن إلى السلوكي النفعالي العقلني العلج نظريته في )Eliss) أليس البرت أشار كما

العقلني غير والخوف قدراتهم ضعف بشأن الفراد لدى الخاطئة بالمعتقدات يرتبط التلكؤ
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ل والتي كامل، بشكل واجباتهم إتمام في اللزمة القدرات امتلكهم بعدم المتمثل للمتلكئين

الخاطئة المعتقدات أن أليس يرى كما بها، يكلفون التي المهام وطبيعة قدراتهم مع تتناسب

في سيفشلون التي المهام إتمام لتجنب سهلة بأعذار المتلكئين تزود التلكؤي بالسلوك المتعلقة

سيئا أدائهم وسيكون إتمامها، في سيفشلون فإنهم الواجبات هذه إتمام يؤجلون وعندما إتمامها،

مزيد إلى بدوره سيؤدي الذي المر الخاطئة، اللعقلنية المعتقدات من المزيد إل يؤدي مما

-127 ص ،2022 الصواف، (حامد المستقبل في الجديدة المهام أداء وتجنب الخوف من

)128

ألسلوكية3- ألنظرية

انفعالته على الفرد بها يمر التي والحداث البيئية المتغيرات بأثر السلوكية النظرية تهتم

متعلمة عادة الكاديمي التلكؤ اعتبار يمكن السلوكية النظرية مبادئ ضوء في و وسلوكه،

مناسب غير تعلما وتعده ، الفورية والمكافآت السارة للنشاطات الفرد تفضيل من تنشأ

يقوي تعزيز وجود مع ، الفرد به يمر الذي للموقف مناسبة غير استجابة تعلم أو للستجابة،

إنجازها. تأثير من أكبر المهمة تأجيل تأثير يكون بحيث الفرد، لدى الستجابة هذه

لدى معينة سلوكية استجابة تدعيم يتم كي التعزيز وجود يشترط فإنه السلوكيين لراء ووفقا

في بالنجاح شعور من التلميذ يلقاه فيما يتمثل الكاديمي التلكؤ حالة في التعزيز ولعل الفرد،

النشطة كممارسة إنجازها، المطلوب الكاديمية المهام من أهمية أقل مهام أو أخرى، أنشطة

النترنت أواستخدام التلفاز، مشاهدة أو الصداقات، تكوين أو الهوايات أو الترويحية،

أوغيرها.

ألذأتية4- ألفاعلية نظرية

بالكفاءة يتعلق التلكؤ أن يرى )Bandura,1997) باندورا العالم النظرية هذه صاحب ان

معالجة مثل بالنجاز المرتبطة الخاصة بقدراتهم المتعلقة الفراد معتقدات وهي للفرد الذاتية

هذه فإن لذلك النشاطات واختيار الذات وتقدير والدافعية النجازي والداء المعلومات

الصعوبات وتصدي المطلوبة للمهام الفرد بإنجازات النظرية هذه وفق على مهمة المعتقدات
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الذاتية الفعالية تعد إذ المهام، هذه مختلف يلئم بما سلوكه تغيير على وقدرته تواجهه التي

إذ للسلوك معرفي وسيط فهي الجتماعي المعرفي التعلم في باندورا نظرية في مركزيا مفهوما

المثابرة ودرجته الفرد سيبذله الذي الجهد ومقدار ومداه، به سيقوم الذي السلوك طبيعة تحدد

المهمة سيدرك إذا فيما وتحدد تعترضه التي والصعوبات المشكلت مواجهة في سيبديها التي

غير بالتفكير يرتبط الكاديمي فالتلكؤ تهديدا، أو للتعلم فرصة كونها بها النهماك يريد التي

القدرة وعدم الذاتي التنظيم عدم بسبب السلوك هذا إلى يلجئون التلميذ بعض أن إذ المنطقي

به يقوم ما أن من متأكدا يكن لم إذا فالتلميذ الذاتية، الفعالية وضعف الولويات ترتيب على

يواجهها، التي الصعبة التعليمية المواقف تجاه فعل بأي يقوم لن فانه المرجوة النتائج سيحقق

من وكذلك السابقة، التعليمية المواقف في الفعلي أدائه من الذاتية المعتقدات يكتسب فهو

يملكون الذين التلميذ أن نجد لذا بأدائه، يتعلق فيما الخرين من يستقبله الذي التقدير

يتمتعون الذاتية(، الفعالية من مرتفع (مستوى التعلم على قدراتهم عن ايجابية معتقدات

إلى يميلون الذين التلميذ من أعلى لديهم التحصيل مستوى ويكون للتعلم أكبر باستعداد

من منخفض (مستوى التعلم على قدراتهم في الشك يعتريهم الذين وعن والمماطلة التلكؤ

الذاتية(. الفعالية

مرتفعا يكون الكاديمي للتلكؤ مرادف مصطلح الكاديمية الفعالية قلة أن القول يمكن وبذلك

عكسية ارتباطية علقة هناك تكون وبذلك الذاتية، الفاعلية لديهم تنخفض الذين التلميذ لدى

)30 ص (عباس،2017، الذاتية. والفعالية التلكؤ بين الذاتية الفعالية لنظرية تبعا

ألكاديمي ألتلكؤ وسباب : ثالثا

عديدة أسباب إلى وإنما واحد سبب أو مكون إلى إرجاعه يمكن ل الكاديمي التلكؤ

السلوك. هذا مسببة معاا تتفاعل ومتداخلة

التلكؤ أسباب بأن Joanna جوانا ذكره ما الكاديمي التلكؤ لسلوك المسببة العوامل ومن

: إلى تنقسم
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أو- الخفاق من الخوف مثل الشخصية وسمات الفروق على وتحتوي شخصية: أسباب

الكمال.

صعوبتها.- مثل المهام ونوعية بخصائص خاصة وهي بالمهام: متعلقة أسباب

الذات- فعالية عن الشخصي النطباع تشمل وهذه لقدراته: الفرد برؤية متعلقة أسباب

الذات. ومفهوم الذات وتقدير واحترام

التلكؤ أسباب أن أوضح إذ ،)Miller 2007) ميلر ذكره ما أيضا العوامل هذه بين ومن

إلى: ترجع الكاديمي

وتقدير- النجاح من والخوف الفشل من الخوف وتتضمن الطالب: باتجاهات تتعلق أسباب

والخجل. الذنب ومشاعر والكتئاب المنخفض الذات

المشكلة.- تناول وكيفية والمعلومات المعرفة نقص في تتمثل معرفية: أسباب

والصدقاء.- الضوضاء في تتمثل بيئية: أسباب

-،2018 والعقلي.(فضل، الجسمي والرهاق المرض في تتمثل فيسيولوجية: أسباب

ص07(

يمثلن أساسيين عاملين (Solomon & Rothblum, 1994) وروثبلوم سولومون ذكر كما

وهما: لهما دراسة في إليه توصل ما حسب الكاديمي التلكؤ أسباب أهم

منه- يتوقعه ما إلى الوصول على الطالب قدرة عدم إلى يرجع الذي الفشل: من الخوف

السيء. الداء من خوفا او نفسه عن يتوقعه ما عن او الخرون

النشطة- في الندماج يكره الطالب أن إلى المهمة من النفور ويرجع المهمة: من النفور

لديه. الطاقة نقص او الكاديمية

مايلي: في الكاديمي التلكؤ أسباب اهم فيوجز 1999 جارد اما

المرتفعة.- الولوية ذات النشاطات من بدل الممتعة النشاطات انجاز

والمملة.- والصعبة السارة المهام من الهروب

الوقت.- إدارة مهارات ضعف
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الكمالية.-

الفشل.- من الخوف

أاكاديمي ألتلكؤ مظاهر : رأبعا

من والتي عنه الناجمة السلبية الثار تفادي ليتسنى الكاديمي التلكؤ مظاهر تمييز ينبغي

اهمها:

والهدف.- الدافع لغياب المذاكرة في الرغبة عدم

الفشل.- وتوقع بل الفشل من والخوف القلق

المذاكرة.- اثناء السريع والتعب الجهاد

المتكرر.- الغياب او معا الثنين او المعلم او التعليمية المادة من النفور

متعة.- اكثر اخرى مهام الى الدراسية المهام من الهروب

-) ص18 ، 2018 (فضل، تنظيمه. على القدرة وعدم الوقت قيمة معرفة عدم

أاكاديمي ألتلكؤ خصائص : خامسا

هذه وذكرت التعليمية العملية مجال في التلكؤ ظاهرة الدراسات من مجموعة تناولت

الستعداد وقت يأتي عندما أنه للمتحان الستعداد يؤجل الذي خصائص من أن الدراسات

الجلوس ويتجنب ضرورية غير أشياء بعمل ويقوم والسرحان اليقظة أحلم تراوده للمتحان

ومشاهدة والزيارات النشاطات من ويكثر الستذكار أوقات تنظيم عليه ويصعب للستذكار

يتخذ شخص هو وأخيرا النوم في شديدة رغبة ويجد الستذكار طاولة ترتيب في ويبالغ التلفاز

تقدير في يبالغ أنه كما .)1993 عبادة، اللطيف عبد (أحمد الحياة في له سبيل التأجيل

وارتفاع بالذات الثقة بانخفاض كذلك ويتميز معقولة، بطريقة المهمة لكمال الضروري الوقت

الطاقة وفقدان المنافسة وعدم التنظيم وعدم والنسيان والعصاب والكبت والكتئاب السمة قلق

احتمالية تزداد المؤجلين الطلب أن إلى الدراسات تشير كما )Ferrari,1991فيراري)

.)Robert, 1984 (روبرت الذاتية السرعة على يعتمد الذي الدراسي المقرر من انسحابهم
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معين قرار بأخذ متعلقا المر يكون عندما قوي نفسي صراع في يعيشون المؤجلين أن كما

ويحدث القرار اتخاذ على القدرة عدم إلى يؤدي مما منخفضا لذاتهم تقديرهم مستوى ويكون

.)Effert and الصراعات. هذه مع للتعامل مرضي تكيف وسوء انفعالي اضطراب لهم
Ferrari, 1989 : 152)

ألتلكؤ قياس : سادسا

Solomon& وروثبلوم سلومن (دراسة التلكؤ بقياس اهتمت التي الدراسات من

أسلوب لستخدام الكاديمي التلكؤ لقياس أداة بتصميم الباحثان قام حيث )Rothblum

من تتكون و الكاديمي، التلكؤ لقياس استخداما الدوات أشهر مازالت وهي الذاتي، التقرير

قسمين:

وهي: الكاديمي الداء من المجالت مختلف من التلكؤ تقدير يتناول الول: القسم

البحاث.1- كتابة

للمتحان.2- الستذكار

المطلوبة.3- الواجبات أو الدراسية المواد لموضوعات السبوعية القراءة

عامة.4- بصفة الكاديمية المهام أداء

الطلبية5- الجتماعات حضور

وهي: المهمة أداء في للتلكؤ المحتملة السباب فيتناول : الثاني القسم

التقويم1- قلق

الكمالية2-

القرار3- اتخاذ صعوبة

المساعدة4- وطلب التكالية

الحباط5- تحمل ونقص المهمة كراهية

بالنفس6- الثقة نقص

الكسل7-
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الصرار8- نقص

النجاح9- من الخوف

الوقت10- إدارة وضعف العمل في مستغرق بأنه الشعور

السلطة11- ضد التمرد

مخاطر12-

-13)294 :2014 التأثير(فضل، أو الفعالية نقص

ألكاديمي ألتلكؤ علج : سابعا

والنفسية الشخصية الطلب احتياجات تحديد تناولت التي )Buckles) دراسة بينت

على للتغلب الوقت، تنظيم مهارات المتحانات، إستراتيجية تعليم الستذكار، مهارات لتحسين

ومعرفية سلوكية جوانب يتضمن برنامجا )Mayhew)مايهو استخدم كما الكاديمي، التلكؤ

سكوبرت دراسة أيضاا وقدمت التلكؤ، على للتغلب الستذكار ومهارات

بعض تنمية خلل من التلكؤ على للتغلب برنامجاا )Schubert & stewart) واستيوارت

أعد التي )Binder,2000) ودراسة ، والدافعية والسلوكية المعرفية المواجهة إستراتيجيات

أنه )Katrin) وذكر الطلب، توافق على فعاليته قياس مع للتلكؤ علجياا برنامجاا فيها

ذلك يتم ما وغالباا اليومية، أنشطتهم ثلث من أكثر يؤجلون الطلب أن أخرى دراسات أفادت

النجاح على تؤثر سلبية آثار عنه ينتج مما التلفاز ومشاهدة والقراءة النوم خلل من

ينطوي وغالباا العمل تأجيل إلى يؤدي الوظيفي الخلل أشكال من شكل أنه حيث الكاديمي

الداء بضعف يرتبط التلكؤ أن الدراسات من العديد أظهرت حيث سلبية، عواقب على

استخدام وضعف ، الوقت إدارة على القدرة وعدم الحياة عن الرضا انخفاض و الكاديمي

ص12( وآخرون،2014 (جابر الذاتي التنظيم ومهارات التعلم إستراتيجيات

بها يستهان ل نسبة بين الكاديمي التلكؤ لنتشار نظراا أنه ص14( 2008 (أحمد، يشير

الطلب مساعدة الضرورة من أصبح ، الدراسي التحصيل على السلبي وتأثيره الطلب من

عليه. التغلب على
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والشخصي النفسي الرشاد إحتياجات تحديد تناولت التي )Bucklesبوكلز) دراسة وبينت

في تتمثل متنوعة مجالت في الرشاد إلى حاجة في الطلب أن الجامعة طلب لدى

والتغلب ، الوقت تنظيم مهارات المتحان أخذ إستراتيجية تعليم الستذكار، مهارات تحسين

استخدمت التي )Yuen) ودراسة )Burka) دراسة أظهرت كما الكاديمي، التلكؤ على

الكمال مراتب إلى الساعين من هم المؤجلين بعض أن الطلب لدى السلوك تعديل فعاليات

كثيرا أحسن أنهم لثبات ومحاولتهم سعيهم في فهو كذلك أنهم يعلموا أن دون حتى والتقان

تكون أل بذلك آملين المستحيل لعمل ويجتهدون يناضلون نجدهم ، بهم الخرون يظن مما

كواهلهم على يضعون دائما فهم النبيلة أهدافهم إلى الوصول من تمنعهم مشاكل هناك

الهمة، مثبطي مقهورين أنهم يشعرون بها الوفاء يستطيعون ل وعندما واقعية غير متطلبات

راحة لهم يتيح الذي والتسويف والتأجيل بالمماطلة المتطلبات تلك من يتقهقرون وبالتالي

هذا اعتقد وربما أدوه، الذي أدائهم نتائج من بكثير أكبر قدراتهم أن لعتقادهم وذلك نفسية

ما الحقيقة وفي محدودة، ليست الذاتية قدراته وأن نابغة بأنه ذلك من أكثر المؤجل الشخص

يستطيع لن الحوال من حال وبأي فإنه والتأجيل المماطلة هذه في يستمر الشخص هذا دام

ص14( أحمد،2008 ) الحقيقية الذاتية قدراته مدى إدراك

متوسط ألرأبعة ألسنة تلميذ لدى ألكاديمي ألتلكؤ

والهدف.- الدافع لغياب المراجعة في يرغب ل

المتوسط.- التعليم شهادة امتحان وخاصة المتحان في الفشل من والخوف القلق

المذاكرة.- اثناء السريع والتعب الجهاد

-. المدرسية بالواجبات القيام عن التردد

كبير- بشكل للوقت مضيع

متعة.- اكثر اخرى مهام الى الدراسية المهام من الهروب

المدرسية.- الواجبات بإنجاز البدء عن الطاقة وفقدان بالكسل الشعور
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خلطة
للقيام المبرر غير التأجيل هو الكاديمي التلكؤ أن القول نستطيع عرضه تم ما خلل من
على العلماء اغلب اتفق حيث التأجيل، لهذا مقنعة أسباب وجود دون الكاديمية، بالواجبات
تعرضنا حيث إطلقا، الواجبات بهذه قيام بعدم التأجيل هذا ينتهي وقد مبرر، غير سلوك انه
قياس إلى إضافة ، خصائصه مظاهره، الكاديمي، التلكؤ أسباب من لكل الفصل هذا في

علجه. إلى وصول التلكؤ
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تمهيد:

لستطالعية للدرلتة عرض الل من للدرلتة للميدلني للجانب للفصل هذل يطناول

مع وعينة، منهج من للدرلتة للتاتية للمنهجية للخاولت عرض وكذلك مثلطها للطي وللعينة

للمعالجة أتاليب إلى ااسضافة للسيكومطرية، وللخصائص للدرلتة لدولت وصف

لسحصائية.

لستطالعية للدرلتة عينة : واسل

منهم مطوتط للرلاعة للسنة الميذ من الميذل 40 من لستطالعية للدرلتة عينة اكونت

ام معيدين( غير و20 معيدين 5( إناث 25 و معيدين( غير 10 و معيدين 5( ذكور 15

للخصائص لهم احديد لستطالعية للدرلتة من للهدف وكان قصدية ااريقة لاطيارهم

الل من للتاتية االدرلتة للقيام لنا يطسنى حطى للكاديمي للطلكؤ لمقياس للسيكومطرية

اعينة مولصفات نورد يلي وفيما وللثبات للصدق من للمالوب للقدر له يطوفر مقياس

للدرلتة.

. لستطالعية للدرلتة عينة خصائص يوضح )01( رقم جدال

للمطغيرللمطغير للمئويةللطكرلرلتفئات للنسبة

ذكر
معيدين %10غير 25

%05معيدين 12.5

أنثى
معيدين %20غير 50

%05معيدين 12.5

%40للمجموع 100

من كل شملت لستطالعية للدرلتة عينة أن نلحظ )01( للجدول معايات الل من

نسبة وكانت جدد الميذ % 25 و معيدين % 12.5 منهم للذكور % 37.5 للجنسين

معيدلت. % 12.5 و معيدلت غير % 50 منهم % 62.5 لسناث
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: للدرلتة منهج : ثانيا

وللجااة للحقيقة سكطشاف للمشكلة درلتطه في للباحث يطبعها للطي للاريقة هو للمنهج

للسبيل لنا يحدد للذي للبرنامج وهو ، للبحث موضوع يثيرها للطي ولستطفسارلت للتئلة على

.)86 ص ،2001، شفيق )محمد لكطشافها وطرق للحقائق الك إلى للوصول

للحالية للدرلتة من للهدف أن حيث للوصفي للمنهج لتطخدلم ام للدرلتة أهدلف لطحقيق

مطوتط، للرلاعة للسنة الميذ من عينة لدى للكاديمي للطلكؤ مسطوى على للطعرف هو

للرلاعة للسنة الميذ لدى للكاديمي للطلكؤ في إحصائية دسلة ذلت للفروق عن وللكسشف

للسنة. إعادة ولمطغير للجنس لمطغير اعزى االمسيلة للحولس للعقيد امطوتاة مطوتط

لخطيارها: اكيفية للدرلتة عينة : ثالثا

لكن وللطكاليف للحجم زيادة إلى يؤدي كبير حجم أاذنا فإذل جدل، مهم للعينة حجم احديد إن

لعطمدنا لذلك اقل، للنطائج دقة فإن صغير عينة حجم أاذنا إذل أما دقة، أكثر اكون للنطائج

للعقيد امطوتاة مطوتط للرلاعة للسنة لطلميذ للدرلتة عينة لاطيار في للعشولئية للعينة

االمسيلة. للحولس

بها اقوم للطي للبحوث من اعميمااها لتطخلص في للسلوكية للعلوم اقطصر ما عادة

أن حاولنا ولقد ، للدرلتة للصلي للمجطمع من مشطقة عينة يمثلون للفرلد من مجموعة على

ذلك ام وقد نطائجها على لسعطماد يمكن حطى للصلي للمجطمع امثيل أكثر للعينة اكون

: للطالية للمجاست ضمن

للمكاني: للمجال و-

للمسيلة. وسية للمسيلة ببلدية للحولس للعقيد امطوتاة للدرلتة هذه أجريت

: للبشري ب-للمجال

للسنة والميذلت الميذ من للدرلتة مفردلت أو عينة يطضمن للدرلتة لهذه للبشري للمجال

االمسيلة. للحولس للعقيد امطوتاة مطوتط للرلاعة
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)معيدين مطوتط للرلاعة للسنة وإناث( )ذكور للمطوتط للطعليم مرحلة الميذ للعينة: احدة

معيدين( وغير

: للزمني للمجال ج-

.2024/2023 للدرلتية للسنة من للثالث للفصل الل للدرلتة للطابيقي للجانب إجرلء ام

: احجمها للعينة لخطيار كيفية

امطوتاة مطوتط، للرلاعة للسنة مسطوى من والميذة الميذ 140 من للعينة اكونت

.)02( رقم للجدول في موضح هو كما االمسيلة للحولس للعقيد

للجنس حيث من للعينة خصائص يوضح رقم)02( للجدال

للمطغيرللمطغير للمئويةللطكرلرلتفئات للنسبة

للجنس
%68ذكر 48.57

%72أنثى 51.43

100%140للمجموع

للعينة أفرلد من % 48.57 نسبة أن يطضح )02( رقم للجدول معايات الل من

لسناث. نسبة من أقل للذكور نسبة فإن وعليه ، % 51.43 نسبطهم جاءت لسناث أما ذكور،

للسنة إعادة حيث من للعينة خصائص يوضح )03( رقم للجدال

للمطغيرللمطغير للمئويةللطكرلرلتفئات للنسبة

ذكر
معيدين %45غير 32.14

%23معيدين 16.43

أنثى
معيدين %50غير 35.72

%22معيدين 15.71

%140للمجموع 100
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غير من أقل كانت للسنة معيدي نسبة أن يطضح )03( رقم للجدول معايات الل من

)16تنة( للسن لشروط اخضع للسنة إعادة لن رلجع وهذل ولسناث، للذكور االنسبة للمعيدين

للدرلتة: ودالت اصف : رلبعا

)2012( للعظيم عبد إعدلد للكاديمي: للطلكؤ مقياس

تصحيحه: اطريقة للمقياس اصف

هذل ويحطوي للكاديمية، للمهام إرجاء هي رئيسيين مجالين على للمقياس يشطمل

إلى للالبة ادفع وأتباب ،13-1 للرقام: هذه احمل فقرة، )13( على للفرعي للمقياس

للرقام: هذه واحمل فقرة، من)13( للفرعي للمقياس هذل ويطكون للكاديمية، للمهام اأجيل

اشدة، معارض ساطياره درجة واعاي للمقياس عبارلت على للمفحوص ويجيب ،26-14

وامس مولفق، لطدرج درجات وأربع محايد، لطدرج درجات والث معارض، لطدرج ودرجطان

على للطابيق إعادة ااريقة للمقياس ابات معامل حساب وام اشدة، مولفق لطدرج درجات

ما اطرلوح للثبات معاملت أن وابين طناا، جامعة في جامعي مدرس )200( قولمها عينة

حساب ام كما للثبات، من عالية بدرجة للمقياس امطع على يدل مما ، 0,84 -0,62 بين

قيم وجاءت للطمييزي، وصدق للظاهري، للصدق هما: ااريقطين، للمقياس صدق معامل

للمقياس صدق درجة أن على يدل مما ، 0,01 مسطوى عند دللة جميعها للحرجة للنسبة

للمحكمين صدق إجرلء اعد وذلك اعضها، اعديل مع عبارة )19( للباحث أاذ وقد مرافعة،

للدلالي. لساساق وصدق

للدرلتة لدلة للسيكومطرية للخصائص : خامسا

للكاديمي للطلكؤ مقياس صدق

للدلالي لساساق وصدق ، للمحكمين صدق : هما ااريقطين للمقياس صدق حساب ام

للمحكمين صدق

للنفس علم مجال في محكمين اسعة على لللولية صوراه في للمقياس اعرض للباحث قام

اإجرلء وقام للمحكمين للسادة لرلء للباحث لتطجاب وقد للنفسية، وللصحة للنفسي ولسرشاد
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للنهائية للصورة يوضح )1( للملحق لنظر ، مقطرحااهم ضوء في واعديل حذف من يلزم ما

للمقياس.

للدلخلي لستساق صدق

للبالغ لستطالعية للدرلتة عينة على للطلكؤ لمقياس للدلالي لساساق صدق حساب ام

فقرلت من فقرة كل بين لسراباط معاملت احساب وذلك وطالبة، طالب حجمها)40(

للنطائج. يوضح )4( رقم وللجدول للمقياس، للكلية وللدرجة للمقياس

للكلية اللدرجة للطلكؤ مقياس فقرلت من فقرة كل بين لسرتباط معاملت )4( رقم جدال

للمقياس.
للفقرة لسراباطرقم للدسلةمعامل مسطوى

1.522)**(0.001
2.665)**(0.000
3.620)**(0.000
4.672)**(0.000
5.409)**(0.009
6.550)**(0.000
7.461)**(0.003
8.375)*(0.017
9.676)**(0.000
10.665)**(0.000
11.565)**(0.000
12.634)**(0.000
13.469)**(0.002
14.621)**(0.000
15.379)*(0.016
16.683)**(0.000
17.635)**(0.000
18.690)**(0.000
19.691)**(0.000

دسلة0.05 مسطوى عند معنوي *لراباط 0.01 دسلة مسطوى عند معنوي **لراباط
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من فقرة كل مع للمقياس للكلية للدرجة بين لسراباط معاملت أن )4( رقم للجدول من يطبين

رقم وعبارة 8 رقم عبارة عدل ما 0.01 دسلة مسطويات عند إحصائية دسلة ذلت كانت فقرلاها

للمقياس. صدق على مؤشر وهو 0.05 دسلة مسطويات عند دلله 15كانت

للكاديمي للطلكؤ مقياس ثبات

وذلك وطالبة، طالب 40 عددها للبالغ لستطالعية للعينة أفرلد على للمقياس ابات اقدير ام

للنطائج. )5(يوضح رقم وللجدول للنصفية، وللطجزئة كرونباخ ألفا طريقطي ااتطخدلم

كرانباخ ولفا طريقة

كرانباخ ولفا طريقة باتطخدلم للطلكؤ لمقياس للثبات معامل )5( رقم جدال

للفقرلتللبيانم للثباتعدد معامل

ككل1 190,885للمقياس

كرونباخ ألفا طريقة ااتطخدلم للطلكؤ لمقياس للثبات معامل أن )5( رقم جدول من يطضح

للثبات من عالية بدرجة يطمطع للمقياس أن على ادل مرافعة قيمة وهي 0,885 بلغت

للنصفية: للطجزئة طريقة

للمقياس عبارلت اقسيم الل من وذلك للنصفية للطجزئة ااريقة للمقياس ابات حساب ام

لسراباط معامل اصحيح ام ام بينهما، لسراباط معامل وإيجاد زوجية و فردية عبارلت إلى

.)6( رقم جدول في موضح هو كما جطمان معامل ااتطخدلم

للنصفية للطجزئة لاريقة افقا للطلكؤ لمقياس للثبات معامل )6( رقم جدال

للفقرلتللبيانم للطعديلعدد قبل للثبات للثباتمعامل معامل

ككل1 190,8380,912للمقياس

للنصفية للطجزئة طريقة ااتطخدلم للطلكؤ لمقياس للثبات معامل أن رقم)6( جدول من يطضح

للثبات. عالية بدرجة يطمطع للمقياس أن على ادل مرافعة قيمة وهي 0,912 بلغت
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للحصائية: للمعالجة وتاليب : تادتا

للحزمة SPSS )VER.23( برنامج الل من لللي للحاتب ااتطخدلم للبيانات معالجة ام

لسحصاءلت في للبيانات امت للطي للمعالجات واطمثل لسجطماعية، للعلوم في لسحصائية

للاية:

اشكل للدرلتة عينة عن تريعة صورة سعااء للبيانات، للمئوية وللنسب للطكرلرلت -1

جدلول. هيئة على عرضها اعد وذلك ومبسط، مخطصر

لمطغيرلت للوصفي لسحصاء لمعرفة للمعياري ولسنحرلف للحسابي للمطوتط إيجاد -2

للدرلتة.

للفرضي. وللمطوتط للعينة مطوتط بين للفروق دسلة لمعرفة ولحدة لعينة )ت( لاطبار -3

للمطوتاات. في للفروق دسلة لمعرفة مسطقلطين لعينطين )ت( لاطبار -4
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تمهيد:

البحث أهداف وفق على إليها توصلنا التي للنتائج عرض على الفصل هذا يشتمل

السابقة والدراسات والنظريات البيانات ضوء في النتائج تلك مناقشة عن فًال الحالي،

النتائج. تلك إلى بالستناد بمقترحات الخروج ثم ومن الدراسة، في المعتمدة

الدراسة: نتائج عرض : وال

الدراسة. لمتغيرات الوصفي الحصاء عرض البداية في يتم سوف

الدراسة: لمتغيرات الوصفي الحصاء .1

إيجاد تم الحالية الدراسة لمتغيرات الحصائية الوصفية الخصائص معرفة أجل من

يلي: كما الدراسة لمتغير والمنوال، والوسيط، المعياري، والنحراف الحسابي، المتوسط

الدراسة لمتغير الوصفي الحصاء )07( رقم جدال

المتغيـــــرات

140 = الكلية العينة

المتوسط

الحسابي

النحراف

المعياري
المنوالالوسيط

الكاديمي 67.0009.9168.0061.00التلكؤ



الدراسة نتائج ومناقشة عرض الرابع الفصل

36

الكاديمي التلكؤ لمتغير الطبيعي التوزيع يوضح )01( رقم شكل

بحسب الدراسة فرضيات من فرضية كل اختبار على المترتبة للنتائج عرض يلي وفيما

ترتيبها.

الالى: الفرضية نتائج عرض .2

الحواس العقيد بمتوسطة متوسط الرابعة السنة تلميذ لدى الكاديمي التلكؤ مستوى

مرتفع. بالمسيلة

والمتوسط المعياري والنحراف الحسابي للمتوسط الرجوع تم الفرضية هذه صحة من وللتحقق

رقم)08(. الجدول في موضحة بذلك الخاصة والنتائج النظري

الكاديمي التلكؤ لمقياس المعيارية االنحرافات االنظرية الحسابية المتوسطات :)08( رقم جدال

t قيمة

المحسوبة

النحرا

ف

المعياري

الوسط

الحسابي

الوسط

النظري
العينة المقياس

**11.94 09.91 67.00 57 140 الكاديمي التلكؤ

0.01 مستوى عند دالة **
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على المتوسطة المرحلة تاميذ درجات متوسط أن يتًح أعاه الجدول ماحظة خال من

يدل مما 09.91 معياري وبانحراف 67.00 ككل للمقياس بلغ الكاديمي التلكؤ مقياس

مرتفع. المتوسطة المرحلة تاميذ لدى الكاديمي التلكؤ مستوى أن على

الكاديمي: التلكؤ لمقياس الحسابي الوسط معنوية -

التلكؤ مقياس على العينة أفراد لدرجات الحسابي الوسط معنوية من التحقق وبهدف

.) t.test for one sample ( واحدة لعينة التائي الختبار تطبيق تم الكاديمي،

عند إحصائيا دالة قيمة وهي )11.94( ككل للمقياس المحسوبة t قيمة أن النتائج وأظهرت

لديهم العينة أفراد أن على يدل الذي المر العينة، وسط لصالح )0.01( دللة مستوى

إحصائيا. دالة وبدرجة الكاديمي التلكؤ من عال مستوى

الثانية: الفرضية نتائج عرض .3

متوسسط الرابعة السسنة تلميذ لدى الكاديمي التلكؤ في �حصسائية دللة ذات فراق توجسد

الجنس. لمتغير تعزى بالمسيلة الحواس العقيد بمتوسطة

لتحديد )T-Test( اختبار باستخدام )T( قيمة حساب تم الفرضية هذه صحة من وللتحقق

الخاصة والنتائج الجنس متغير وفق الكاديمي التلكؤ درجات متوسطات في الفروق دللة

.)09( رقم الجدول في موضحة بذلك

لمتغير تعزى الكاديمي التلكؤ درجات متوسطات في الفراق لدللة )ت( قيمة :)09( رقم جدال

الجنس

المتغير العينةفئة
المتوسط

الحسابي

النحراف

المعياري
)T( الحريةقيمة درجة

مستوي

الدللة

6865.3909.92ذكور
دالة1.88138- غير

7268.5209.72إناث
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وهـي )138( حرية درجـة عند )-1.88( تسـاوي )T( قيمة أن يتًـح الجـدول خـال من

متوســطات فـي إحصـــائية دللة ذات فـروق وجــود عـدم يعـني ممـا إحصـــائيا، دالة غـير قيمـة

إلـى وبـالنظر الجنـس، متغـير وفـق المتوســطة المرحلـة تاميـذ لـدى الكـاديمي التلكـؤ درجــات

مــع كبـير حـــد إلـى متقـارب )65.39( البـالغ الـذكور متوســـط أن نجـــد الحســـابية المتوســـطات

.)68.52( البالغ الناث متوسط

توجد أنه على تنص والتي تتحقق لم الثانية الفرضية أن القول يمكن فإنه تقدم ما على وبناء

بمتوسـطة متوسـط الرابعة السـنة تاميذ لدى الكاديمي التلكؤ في إحصـائية دللة ذات فروق

الجنس. لمتغير تعزى بالمسيلة الحواس العقيد

الثالثة: الفرضية نتائج عرض .4

متوسسط الرابعة السسنة تلميذ لدى الكاديمي التلكؤ في �حصسائية دللة ذات فراق توجسد

السنة. �عادة لمتغير تعزى بالمسيلة الحواس العقيد بمتوسطة

لتحديد )T-Test( اختبار باستخدام )T( قيمة حساب تم الفرضية هذه صحة من وللتحقق

والنتائج السنة إعادة متغير وفق الكاديمي التلكؤ درجات متوسطات في الفروق دللة

.)10( رقم الجدول في موضحة بذلك الخاصة

لمتغير تعزى الكاديمي التلكؤ درجات متوسطات في الفراق لدللة )ت( قيمة :)10( رقم جدال

السنة �عادة

المتغير العينةفئة
المتوسط

الحسابي

النحراف

المعياري
)T( الحريةقيمة درجة

مستوي

الدللة

للسنة 4569.8009.68معيد

2.331380.05 معيد غير

للسنة
9565.6809.79

وهـي )138( حرية درجـة عند )2.33( تســاوي )T( قيمـة أن يتًـــح الجـدول خـال مـن

إحصـائية دللة ذات فروق وجود يعني مما ، )0.05( دللة مستوى عند إحصـائيا دالة قيمة
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إعــادة متغــير وفـق المتوســطة المرحلـة تاميـذ لـدى الكــاديمي التلكــؤ درجــات متوســطات فـي

البـالغ للســـنة المعيـدين التاميـذ متوســـط أن نجـــد الحســـابية المتوســـطات إلـى وبـالنظر الســـنة،

.)65.68( البالغ للسنة معيدين الغير التاميذ متوسط من أكبر )69.80(

توجـد أنه على تنص والتي تحققت الثالثة الفرضــية أن القول يمكـن فإنه تقدم مـا على وبناء

بمتوسـطة متوسـط الرابعة السـنة تاميذ لدى الكاديمي التلكؤ في إحصـائية دللة ذات فروق

السنة. إعادة لمتغير تعزى بالمسيلة الحواس العقيد

الدراسة: نتائج مناقشة : ثانيا

الالى:1. الفرضية نتائج مناقشة

تحققت قد أنها -)08( رقم الجدول في –كما الولى الفرضية نتائج عرض من يتًح

الرابعة السنة تاميذ لدى الكاديمي للتلكؤ عال مستوى وجود عن النتائج أسفرت حيث

بالمسيلة. الحواس العقيد بمتوسطة متوسط

دراستها في انتهت التي 2020 غانم ابتسام دراسة نتائج مع الحالية الدراسة نتائج وتختلف

ثانوي. الثالثة السنة تاميذ لدى الكاديمي للتسويف متوسط مستوى وجود إلى

ساعدت قد تكون أن يمكن عوامل عدة وجود إلى وانتشارها الظاهرة هذه شيوع تفسير ويمكن

العوامل، هذه أهم من واستمرارها، وجودها في ساهمت أخرى وعوامل الظاهرة هذه نشأة في

لساليب تبنيها خال من وذلك مسؤول، وغير سلبيا تلميذا تولد قد والتي السرية، التربية

غير هشة شخصية بعيد حد إلى تخلق والتي الزائدة والحماية الدلل على تعتمد تربوية

تتمثل أن فيمكن واستمرارها، الظاهرة وجود في المساهمة العوامل عن أما للمسؤولية، متحملة

في:

المهمات بإنجاز يسمح بشكل وتنظيمه الوقت إدارة لمهارات التلميذ امتاك عدم -احتمالية

هذا حيال والقلق بالنزعاج يشعر المتلكئ أن هذا ويؤكد تأجيلها، وعدم حينها في الدراسية
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المطلوب الوقت في بإنجازها له يسمح بشكل وقته تقسيم على قادر غير فهو التأجيل،

القلق. بهذا شعور ويجنبه

مسبقة وتوقعات أفكارا الطلبة يمتلك فقد الاعقانية، الفكار ببعض الطلبة اتسام -احتمالية

يشير ما وهذا إتمامها أو فيها البدء في مترددا يجعله مما أدائها في سيفشل وأنه المهمة عن

لدى الخاطئة المعتقدات إلى التلكؤ أسباب يرجع الذي sizalavitz سيزالفيتز)2003( إليه

wolters دراسة)2003 ذلك تؤكد كما ص11( ،2008 )أحمد، الفشل من وخوفهم الطاب

على قدرتهم بمدى الطلبة باعتقاد يرتبط الكاديمي التلكؤ أن إلى توصل الذي )& ferrari

تكملة على قدرتهم في ثقتهم تنخفض الذين فالطاب بنجاح، الدراسية واجباتهم إكمال

الذين زمائهم من أكثر متكرر بشكل العمال تلك يؤجلون بها، المكلفين والمهام الواجبات

مهمات الدراسية المهمات أن الطلبة واعتبار ص23( شبيب،2015، )هناء بقدراتهم يثقون

ومنفرة. صعبة

الثانية:2. الفرضية نتائج مناقشة

تتحقق لم أنها -)09( رقم الجدول في –كما الثانية الفرضية نتائج عرض من يتًح

في والناث الذكور بين إحصائية دللة ذات فروق وجود عدم عن النتائج أسفرت حيث

العقيد بمتوسطة متوسط الرابعة السنة تاميذ لدى الكاديمي التلكؤ درجات متوسطات

بالمسيلة. الحواس

أن حيث أنثى( التلميذ)ذكر، جنس باختاف يختلف ل الكاديمي التلكؤ أن يعني وذلك

النشاطات وتفًيل الدراسي النًباط عدم إلى يميلون الحيان من كثير في التاميذ

مرافقة رأسها وعلى متعة الكثر النشاطات وكذلك المقيدة غير الخارجية النشاطات وتفًيل

في أن من وبالرغم التكنولوجيا، عصر في ونحن خاصة خارجية بأمور والنشغال الصدقاء

إما معينة أرباحا يدر نشاط ممارسة أو عمل عن البحث عموما الذكور يفًل مجتمعنا

فرص من يعزز ومعنويا جسديا عبئا يشكل بدوره وهذا الدراسة نفقات تغطية في للمساعدة

أخرى نشاطات مقابل ثانوي كنشاط للدراسة ينظر الطالب يجعل أنه أو الكاديمي التلكؤ
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فترات في والتواجد المنزلية النشطة من بالكثير يهتمون الناث أيًا نجد لديه، أهمية أكثر

الذكية. الهواتف أو التلفاز شاشات أمام كثيرة

الثالثة:3. الفرضية نتائج مناقشة

حيث تحققت أنها -)10( رقم الجدول في –كما الثالثة الفرضية نتائج عرض من يتًح

الكاديمي التلكؤ درجات متوسطات في إحصائية دللة ذات فروق وجود عن النتائج أسفرت

السنة. إعادة لمتغير تعزى المتوسطة المرحلة تاميذ لدى

المهام بانجاز يلتزمون ل ما غالبا للسنة المعيدين أن خال من النتيجة هذه تفسير ويمكن

السرية المتغيرات أن كما العمل، في والصرامة لانًباط ويفتقدون لهم، الموكلة التعليمية

الكاديمي. العمل يتطلبها التي بالجدية للعمل مناسبة غير أجواء توفر قد المعيدين للتاميذ

الدراسة: نتائج الصة : ثالثا

النتائج لهم ملخصال العنصر هذا في نقدم ومناقشتها الحالية الدراسة نتائج استعراض بعد

مايلي: في إجمالها يمكن والتي الحالية، الدراسة إليها توصلت التي

الحواس العقيد بمتوسطة متوسط الرابعة السنة تاميذ لدى الكاديمي التلكؤ مستوى - و

مرتفع. بالمسيلة

الرابعة السنة تاميذ لدى الكاديمي التلكؤ في إحصائية دللة ذات فروق توجد ل - ب

الجنس. لمتغير تعزى بالمسيلة الحواس العقيد بمتوسطة متوسط

متوسط الرابعة السنة تاميذ لدى الكاديمي التلكؤ في إحصائية دللة ذات فروق توجد - ج

المعيدين. التاميذ لصالح السنة إعادة لمتغير تعزى بالمسيلة الحواس العقيد بمتوسطة
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الدراسة: ااتمة : رابعا

بمستويات وانفعالية معرفية ، سلوكية أبعاد ذات ، معقدة ظاهرة الكاديمي التلكؤ يشكل

أشكال من شكل إلى يحتاج الذي ، المزمن بالنوع وتنتهى البسيط النوع من تبدأ متدرجة

الكاديمي التحصيل كتدني يسببها التي المتعددة السلبية للعواقب نظرا الرشادي التدخل

في متعددة جوانب إلى السلبي أثره يمتد أن ويمكن والقلق، والتوتر الكفاءة بعدم الفرد وشعور

أو ، لحظة آخر في العمال إنجاز بتكرار يتصفون الذين الفراد يعاني فقد الفرد، حياة

شخصية. أو صحية مشكات من باستمرار يؤجلونها أو يتجنبونها الذين أولئك

التاميذ الجميع؛ عاتق على تقع مشتركة مسؤولية هي الكاديمي التلكؤ ظاهرة معالجة إن

التاميذ تساعد داعمة تعليمية بيئة خلق أجل من المدرسية والدارة والمربين المور وأولياء

وكفاءة. بثقة المستقبل تحديات مواجهة على قادر جيل وبناء الدراسي، والتفوق النجاح على

الدراسة: توصيات : اامسا

مايلي: الباحثان يقترح الحالية الدراسة نتائج ضوء في

عليه التغلب وطرق الكاديمي التلكؤ ماهية تبين تدريبية دورات عمل و.

الكاديمي. التلكؤ من للتخلص الداعمة المثيرات بمختلف والسرية التعليمية البيئة تهيئة ب-

التي المشتركة القًايا عرض أجل من معا والتاميذ الساتذة تًم عمل ورش عقد ج-

الكاديمي. التلكؤ تسبب

كالساتذة التربوي المجال في مختلفة عينات العتبار بعين تأخذ أخرى دراسات إجراء د-

الجامعة. وطلبة
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المقترحة: الدراسات : سادسا

الحالية الدراسة فإن الخرى ومتعلقاته الموضوع هذا في العلمي البحث لحلقات استكمالل

الميدانية الدراسة من المزيد إلى تحتاج قد التي المقترحة البحثية المشكات من عددال تثير

منها:

أخرى. بمتغيرات عاقتها في الكاديمي التلكؤ حول مشابهة دراسات إجراء و.

لم ديمغرافية بمتغيرات وعاقتها الكاديمي التلكؤ حول مشابهة دراسات بإجراء القيام ب.

الحالي. البحث يتناولها

في التاميذ لدى الكاديمي التلكؤ درجة لخفض إرشادي برنامج بناء حول دراسة إجراء جس.

التعليمية. المراحل مختلف

التاميذ. لدى الكاديمي التلكؤ مصادر دراسة د.
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لمالحــق



العلمي البحث و العيل التعليم وزارة
ـــ السيلة ـــ بوضييف ممد جيمعة
الجتميعية و النسينية العلوم كلية

النفس علم : قسم

وتوجيه إرشيد تصص: النفس علم شعبة:

الايلبي الدكتورإعداد إشراف
ريض بلمختير مصافى- بعلي
رشيد مرابط -

الستبيين هذا أیدیكم بي نضع وتوجيه إرشيد تصص النفس علم ف ميست شهيدة لنيل ترج مذكرة إعداد إطير ف
إل تستخدم ول التيمة بلسریة ستحظى إجيبتكم أن علمي وموضوعية، صدق بكل عبيراته على الجيبة منكم راجيي

فقط. العلمي البحث لغرض
تعيونكم على الشكر جزیل لكم اخری وف

منيسبة تروني الت الجيبة أميم ) x ( علمة ضع : ملحظة

النس:

: السنة )ة( معيد

الرابعة السنة الميذ من عينة لدى الكاديمي التلكؤ

المختارة المتغيرات بعض ضوء في متوسط
- المسيلة الحواس- العقيد بمتوسطة ميدانية دراسة

أنثىذكر

لنعم



اخكيديي التلكؤ مقييس

العبيراتالرقم
موافق
بشدة

معيرضميیدموافق
معيرض
بشدة

منتظم1 بشكل اجبايت أعمل

جلدرجسية2 اجبايت ف تخري ربر عذرج لنفسي أبد

عمل3 بي للقييم ضايف لوقت أحتيج

جلدرجسية4 ملهيم جلقييم عند أتردد

اجبايت5 جنيز أاعهي جلت ملطة ألتزم

مستمر6 بشكل منهي أعين مشكلة جلدرسية جلهيم تبيل

جخخیة7 جللحظة حت أنتظر اجبايت جنيز موعدج ل یدد عندمي

مزعجة8 اجبايت كينت جن او حت جلوجبايت جنيء منيسب اقت أخصص

كای9 بشكل للوقت مضيع أن

ملوجبايت10 جلقييم نو ذجتيي نفسي لدفع سهلة طررقة ضیيد أىن

جلدرجسة11 أثنيء جلوف مشيعر تنتيبن

جلتعجيل12 من خی جلتأبيل أن أرى

جلعلمية13 جلدرسية جلتطلايت من ملستييء أشعر

من14 متوقع هو مي أحقق ل كون من قلق أن

بتأبيلهي15 أقوم لذج جلخران علي رفراهي جلت جخعميل من ملستييء أشعر

متدنية16 علميت على حصول جحتميل حول ملقلق أشعر

جلدرجسية17 جليدة من تنفرن جلتعجيزرة جخستيذ طلايت

جلدرجسة18 أثنيء مللل أشعر

جلدرجسية19 اجبايت جنيز جلادء عند جلطيقة افقدجن ملكسل أشعر







Explore 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 140 %0,0 0 %100,0 140 التلكؤ

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 67,0071 ,83780 التلكؤ

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 65,3507  

Upper Bound 68,6636  

5% Trimmed Mean 67,1587  

Median 68,0000  

Variance 98,266  

Std. Deviation 9,91293  

Minimum 42,00  

Maximum 87,00  

Range 45,00  

Interquartile Range 13,75  

Skewness -,142 ,205 

Kurtosis -,269 ,407 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200, 140 058, التلكؤ
*

 ,988 140 ,271 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 



 التلكؤ

 

 
 

 
 

 Stem-and-Leaf Plot التلكؤ

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     3,00        4 .  234 

     3,00        4 .  569 

     7,00        5 .  0023444 

    18,00        5 .  555556777789999999 

    26,00        6 .  00000011111111222233333344 

    24,00        6 .  556666666777888899999999 

    29,00        7 .  00000000111222222333333344444 

    13,00        7 .  5555666777889 

    12,00        8 .  011122222334 

     5,00        8 .  66777 

 

 Stem width:     10,00 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 

 



 
 

 

 



 

 
Frequencies 

Statistics 

   التلكؤ

N Valid 140 

Missing 0 

 
 

 



T-Test 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 83780, 9,91293 67,0071 140 التلكؤ

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 57 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 11,6636 8,3507 10,00714 000, 139 11,945 التلكؤ

 

 
 

T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1,20417 9,92981 65,3971 68 ذكر التلكؤ

 1,14568 9,72143 68,5278 72 أنثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed ,148 ,701 -1,885 138 التلكؤ

Equal variances not 

assumed 
  -1,884 137,149 

 
 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 Equal variances assumed ,062 -3,13072 1,66109 -6,41521 التلكؤ

Equal variances not 

assumed 
,062 -3,13072 1,66211 -6,41739 

 



Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

 Equal variances assumed ,15377 التلكؤ

Equal variances not assumed ,15595 

 

 
T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الاعادة 

 1,44341 9,68269 69,8000 45 معيد التلكؤ

 1,00483 9,79390 65,6842 95 غير معيد

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed ,041 ,840 2,331 138 التلكؤ

Equal variances not 

assumed 
  2,340 87,375 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 Equal variances assumed ,021 4,11579 1,76597 ,62394 التلكؤ

Equal variances not 

assumed 
,022 4,11579 1,75873 ,62034 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

 Equal variances assumed 7,60764 التلكؤ

Equal variances not assumed 7,61124 

 


