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عالى في محكم تنزيله "وسيجزي الله الشاكرين   144سورة آل عمران، من الآية:   قال ت

ذلك مصداقا لقوله" ولئن شكرتم لأزيدنكم "    07سورة إبراهيم ، من الآية: وك

عمل المتواضع ،  أقبل كل شيء   شكر الله عز وجل الذي وفقني وقدرني على إنهاء هذا ال

عا لي ولجميع الطلبة الباحثي   الذي أرجو أن يكون عملا ناف

، حفظه الله الذي لم يبخل   الدكتور فايد عبد الرزاق   الأستاذ وبكل امتنان واحترام أشكر  

علمه وتوج  علم  ي علي ب عمل و الذي كان لي في ال اته القيمة التي مهدت لي الطريق لإتمام هذا ال

عاملة أخًا مع تمنياتي له بالمزيد من النجاح و التوفيق ، فشكرا على تفانيه.   مرشدا وفي الم

عة  وكما أشكر زملائي طلبة ماستر تربية بدنية    2026/ 2025دف



 

 

 

 

عمل المتواضع إلى الوالدين الكريمي، أطال الله في عمرهما،   أهدي هذا ال

عافية.  صحة وال عمة ال ما ن  وأسبغ علي

عزيزة وأبنائي، الذين كانوا سندي وداعمي في مسيرتي.   وإلى زوجتي ال

كما أهديه إلى إخوتي وأصدقائي وكل من قدّم لي الدعم، ولو بكلمة  

 طيبة، خلال مساري الدراسي. 

وإلى جميع أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات الرياضية والبدنية،  

 وإلى الطاقم الإداري بكل تقدير واحترام. 

عمل، أهديه هذا الجهد المتواضع، راجيًا   صمة في هذا ال وإلى كل من له ب

عًا، وأن يوفقنا لما فيه الخير والسداد.  عله ناف علي القدير أن يج من الله ال
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 قائمة الجداول  



 البدنية في تنمية الصحة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة  حصة التربيةدور 

 دراسة ميدانية متوسطة موسى بن نصير ولاية بوسعادة  
هدفت هذه الدراسةةةة إلى ال شةةةو عم دور ممارسةةةة الأنشةةةطة البدنية المدرسةةةية في تنمية الصةةةحة الاجتماعية  : الملخص  

وقد اعتمدت الدراسةةةةةة على المنهج الوصةةةةةفي التحليليط حيث تم تطبيا اسةةةةةتمارة اسةةةةةتبيان   لدى تلاميذ المرحلة المتوسةةةةةطة
وقد  ط ²على تلاميذ متوسةةةطة موسةةةى رم نصةةةير رولاةة روسةةةعادةط وتم تحليل البيانات باسةةةتخدام النسةةةب المئوية واختبار كا

أظهرت النتائج أن ممارسةةةةة الأنشةةةةطة البدنية والرياضةةةةية داخل الوسةةةةش المدرسةةةةي تسةةةةهم بشةةةةكل إةجاري في تنمية الصةةةةحة 
يم  الاجتماعية لدى التلاميذط مم خلال تعزيز قيم التعاونط التفاعل الإةجاريط والاندماج داخل الجماعة المدرسةةية. كما تب

أن هذه الأنشةةةةةةةةةةطة تلعب دوريا مهميا في تحسةةةةةةةةةةيم الجوانب النفسةةةةةةةةةةية للتلميذط مثل تعزيز الثقة بالنفسط ورفع تقدير الذاتط 
كما رينت النتائج أن التلميذ الممارس للنشةةةاط البدني ةكون أ ثر قدرة على التعبير عم نفسةةة ط ط   وتنمية الشةةةعور بالانتماء

ا للتفاعل مع اخخريم دون خوف أو ترددط مما ينعكس إةجابيا على سةلوك  داخل القسةم وخارج  وبناءي على   وأ ثر اسةتعدادي
هذه النتائجط ثبت أن ممارسة التربية البدنية والرياضية تساهم بفعالية في تعزيز المساهمة الاجتماعية والتماسك الجماعي  

 .ريم التلاميذ داخل الوسش المدرسي

   تلاميذ المرحلة المتوسطة -الصحة الاجتماعية  -الأنشطة البدنية المدرسية ال لمات المفتاحية :  
Abstract :This study aimed to examine the role of practicing school physical activities in 
developing social health among middle school students. The study adopted the 
descriptive analytical method, where a questionnaire was administered to students of 
Moussa Ibn Nossair Middle School in Bou Saâda Province. The collected data were 
analyzed using percentages and the Chi-square (χ²) test ط   The results showed that 
practicing physical and sports activities within the school environment has a positive 
impact on the development of students’ social health by promoting values such as 
cooperation, positive interaction, and social integration within the school group. It was 
also found that these activities play an important role in improving students’ psychological 
aspects, such as enhancing self-confidence, increasing self-esteem, and developing a 
sense of belonging. 
Furthermore, the findings indicated that students who engage in physical activities are 
more capable of expressing themselves and more willing to interact with others without 
fear or hesitation, which positively reflects on their behavior inside and outside the 
classroom Based on these results, it was confirmed that practicing physical education and 
sports effectively contributes to strengthening social participation and group cohesion 
among students within the school environment. 
Keywords: School physical activities – Social health – Middle school students 
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 مقدمة:
في عالم يتغير بسةةةةةرعة كبيرةط أصةةةةةبحت المدرسةةةةةة اليوم مطالبة بأن ت ون أ ثر مم مجرد ف ةةةةةاء  
لتلقيم المعارفط رل مؤسةةسةةة تربوية مت املة تهدف إلى إعداد جيل قادر على الت يف مع مختلو المواقو  

لنجاح الدراسةةةةةةةةةةةةةي  الحياتيةط والتفاعل الإةجاري مع محيط  الاجتماعي. فالتربية الحديثة لم تعد تقاس فقش با
أو التحصةةيل العلميط رل أصةةبحت تهتم كذلك ربناء شةةخصةةية التلميذ مم جميع الجوانب: العقليةط النفسةةيةط 

 البدنية والاجتماعيةط باعتبارها عناصر مترابطة تشكل في مجموعها شخصية الفرد المتوازن.
وتُعد مرحلة التعليم المتوسش مم أدق المراحل التعليمية وأ ثرها حساسيةط حيث ةمر التلميذ خلالها  
بمرحلة المراهقة التي تعرف تحولات عميقة وسةةةةةريعة على المسةةةةةتوى الجسةةةةةدم والنفسةةةةةي والاجتماعيط مما 

ناء علاقات ةجعل  في حاجة ماسةةةةةةة إلى توجي  تربوم سةةةةةةليم ةسةةةةةةاعده على فهم وات ط وضةةةةةةبش سةةةةةةلوك ط وب
إةجارية مع اخخريم. وفي هذه المرحلة بالذاتط تظهر أهمية الأنشةةةةةةطة المدرسةةةةةةية باعتبارها وسةةةةةةيلة تربوية  

 فعالة تساهم في استثمار طاقات التلميذ وتوجيهها نحو سلوك إةجاري وبنّاء.
وتأتي الأنشةةةةةطة البدنية والرياضةةةةةية المدرسةةةةةية في مقدمة هذه الوسةةةةةائلط لما لها مم دور بارز في  
تنمية شةةةةخصةةةةية التلميذ بشةةةةكل مت امل. فهي ليسةةةةت مجرد حركات أو ألعاب ردنيةط رل هي مواقو تربوية  

بل اخخرط روح واجتماعية يتعلم مم خلالها التلميذ قيميا أسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية مثل التعاونط الاحترامط الان ةةةةةةةةباطط تق
كما تتيح ل  هذه الأنشةةةةةةطة فرصةةةةةةة التفريا الانفعالي والتخلص مم ال ةةةةةةغوط  طالفرياط والتنافس الشةةةةةةريف

النفسةةية والتوترات التي قد يواجهها داخل أو خارج المدرسةةةط مما ةسةةاهم في تحقيا توازن نفسةةي واجتماعي  
 مهم.

ومم جهة أخرىط فإن الصةةةةةةةةةحة الاجتماعية تُعد مم أهم أبعاد الصةةةةةةةةةحة العامةط إو تعبر عم قدرة 
الفرد على رنةاء علاقةات اجتمةاعيةة سةةةةةةةةةةةةةةليمةة ومتوازنةةط والت يف مع محيطة ط والمشةةةةةةةةةةةةةةةاركةة الفعةالةة داخةل 

تلميذط كلما الجماعةط والشةةةعور بالانتماء والقبول الاجتماعي. وكلما كانت الصةةةحة الاجتماعية جيدة لدى ال
 انعكس ولك إةجابيا على سلوك ط تحصيل  الدراسيط واستقراره النفسي داخل المؤسسة التعليمية.

وفي هذا السةةةياقط تبرز الأنشةةةطة البدنية المدرسةةةية كعامل أسةةةاسةةةي في تنمية الصةةةحة الاجتماعية  
لدى التلاميذط حيث تخلا هذه الأنشةةةةةةطة مواقو تفاعلية حبيبية ريم التلاميذط تتطلب التواصةةةةةةلط التعاونط  

العزلة والانطواء اتخاو القرار الجماعيط واحترام القواعد المشةةةةةةةةةةةتركة. وهي رذلك تسةةةةةةةةةةةاهم في تقليل مظاهر  
والخجلط وتعزز روح الانتماء إلى الجماعة المدرسةةيةط وتدعم رناء علاقات اجتماعية إةجارية داخل الوسةةش 

وعلي ط فإن ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة البدنية المدرسةةةةةية ةُعد المتغير المسةةةةةتقل في هذه الدراسةةةةةةط باعتباره   التربوم 
 قات  الاجتماعية داخل المؤسسة التعليمية.العامل الذم ةُفترض أن  يؤثر في سلوك التلميذ وعلا
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أما الصةةةحة الاجتماعيةط ثيمثّل المتغير التابعط كون  النتيجة التي يتم قياسةةةها مم خلال مدى قدرة 
وت مم أهمية هذه العلاقة  التلميذ على التفاعل الاجتماعيط رناء العلاقاتط والت يف مع محيط  المدرسةةةةةةةةي

في كونها ترتبش مباشةةرة بفئة حسةةاسةةة وهي تلاميذ المرحلة المتوسةةطةط الذيم ةحيشةةون مرحلة انتقالية دقيقة 
تتسةم رتغيرات نفسةية واجتماعية قد تؤثر على سةلوكهم وتوازنهم. ثبعل التلاميذ قد ةعانون مم ضةعو في  

صةةةةةةةةةةعوبة في الاندماج داخل الجماعةط في حيم ةظهر    التواصةةةةةةةةةةل الاجتماعيط أو الميل إلى الانعزالط أو 
لذيم ةشةاركون بانتظام في الأنشةطة البدنية والرياضةية تلاميذ آخرون أ ثر تفاعلاي وانسةجامياط خاصةة أولئك ا

 المدرسية.
ومم هناط تبرز الإشةةةةكالية التي تدور حول مدى مسةةةةاهمة ممارسةةةةة الأنشةةةةطة البدنية المدرسةةةةية في  
تنمية الصةةحة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسةةطةط وما إوا كانت هذه الأنشةةطة تمثل بالفعل وسةةيلة 

 ي.فعالة لتعزيز التفاعل الاجتماعي وتقوية العلاقات ريم التلاميذ داخل الوسش المدرس
في  حصــة التربية البدنية  دور  وانطلاقيا مم هذه الإشةةكاليةط جاءت هذه الدراسةةة الموسةةومة رةةةةةةةةةةةةةةةة:  

 ط رهدف ال شةةةةةةةةةةةو عم طبيعة العلاقة ريم تنمية الصـــــــحة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوســـــــطة
المتغيريمط ومحاولة فهم مدى تأثير ممارسةةة الأنشةةطة البدنية على الصةةحة الاجتماعية للتلاميذط مم خلال 
دراسة ميدانية تعتمد على المنهج الوصفي التحليليط وتم تطبيقها على عينة مم تلاميذ المرحلة المتوسطةط 

 ية لجمع البيانات وتحليلها إحصائييا.باستخدام الاستبيان كأداة أساس
وتسةةةةةةعى هذه الدراسةةةةةةة في مجملها إلى إرراز الدور التربوم والاجتماعي الهام للأنشةةةةةةطة البدنية المدرسةةةةةةيةط 
وإظهار مدى قدرتها على المسةةةةةةةةاهمة في رناء شةةةةةةةةخصةةةةةةةةية التلميذ المتوازنةط القادرة على التفاعل الإةجاري  

 .داخل المجتمع المدرسي وخارج ط بما ةخدم أهداف العملية التربوية الحديثة
 و كانت خطة الدراسة على النحو التالي:

 المنهجي  الجانب
 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة

 النظري  الجانب ❖
 الفصل الثاني: الأنشطة البدنية المدرسية

 الفصل الثالث: الصحة الاجتماعية
 التطبيقي الجانب ❖

 الفصل الرابع: الاجراءات الميدانية للدراسة
 الفصل الخامس: عرض و تحليل وتفسير مناقشة النتائج

الفصل السادس: استنتاجات واقتراحات وتوصيات
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 الإشكالية :  _1
تحتلّ التربية البدنية والرياضةةةةةةةةةية مكانة متميزة ضةةةةةةةةةمم المنظومة التربوية الحديثةط باعتبارها 
مجالاي تربوييا مت املاي ةسةةةةةةهم في تنمية شةةةةةةخصةةةةةةية التلميذ تنمية شةةةةةةاملة ومتوازنة ولم ةعد ينظر إليها 

وية فعّالة روصةةةةةفها نشةةةةةاطيا ترفيهييا أو وسةةةةةيلة لتحسةةةةةيم اللياقة البدنية فحسةةةةةبط رل أصةةةةةبحت أداة ترب
لإ سةةةةةةةةةةةةةةةاب المتعلميم مجموعةةة مم البيم والمهةةارات الحيةةاتيةةةط خةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة تلةةك المرتبطةةة بةةالتفةةاعةةل 

 .الاجتماعيط والاندماج داخل الجماعةط وبناء العلاقات الإنسانية السليمة
وتُعدّ الأنشةةةةطة البدنية الرياضةةةةية المدرسةةةةية الإطار التطبيقي الذم تتجسةةةةد مم خلال  أهداف  
التربية البدنية والرياضةةةةةةةةةةةةةةيةط حيث تمثل مجموعة مم الممارسةةةةةةةةةةةةةةات المنظمة ) الألعاب الجماعيةط 

ا حبيبية لا تسةةةاب الخبرات الحر  كية التماريم البدنيةط المنافسةةةات المدرسةةةية( التي تتيح للتلميذ فرصةةةي
 .والاجتماعية في آن واحدط مما ةعزز دورها كمتغير أساسي في العملية التربوية

وفي ظل التحولات الاجتماعية المتسةةةةةةةةةةارعة التي ةشةةةةةةةةةةهدها العالم المعاصةةةةةةةةةةرط نتيجة التقدم 
الت نولوجي والانفتةةةةاح الثقةةةةافي وتغير أنمةةةةاط الحياط ررزت تحةةةةدةةةةةات جةةةةديةةةةدة أثرت على طبيعةةةةة 
العلاقات الاجتماعية ريم الأفرادط خاصةةةةة لدى فئة المراهقيم. فقد أصةةةةبحت بعل السةةةةلوكيات مثل 

ماعيةط ضةةعو التواصةةلط النزعة الفردةةط والعنو المدرسةةي أ ثر انتشةةارياط مما ةسةةتدعي العزلة الاجت
 .البحث عم آليات تربوية فعّالة لمعالجة هذه الظواهر وتعزيز الصحة الاجتماعية لدى التلاميذ

وفي هذا السةةياقط تبرز الأنشةةطة البدنية الرياضةةية المدرسةةية كأحد أهم الوسةةائل التربوية القادرة على 
مواجهة هذه التحدةاتط مم خلال توفير ريئة تعليمية تفاعلية قائمة على التعاون والتنافس الشةةريفط 

 .بما ةساهم في تقليص السلوكيات السلبية وتنمية روح الانتماء الجماعي
وتُعدّ المدرسةةةةةةة ف ةةةةةةاءي اجتماعييا بامتيازط حيث لا تقتصةةةةةةر وظيفتها على نقل المعارفط رل 
تتعداها إلى رناء شخصية المتعلم وتشكيل سلوك  الاجتماعي. وفي هذا الإطارط تبرز التربية البدنية 
ا حبيبية لممارسةةةةةة التفاعل الاجتماعي في وضةةةةةحيات    والرياضةةةةةية كحقل تطبيقي يتيح للتلميذ فرصةةةةةي
واقحيةط مم خلال الألعاب الجماعيةط والأنشةةةةةطة التنافسةةةةةيةط والعمل ضةةةةةمم فرياط واحترام القوانيمط 

 .والتواصل مع اخخريم. وهي كلها مواقو تعليمية تسهم في تنمية ما ةُعرف بالصحة الاجتماعية
وتُعتبر هذه الوضةةةحيات في جوهرها مكونات أسةةةاسةةةية للأنشةةةطة البدنية الرياضةةةية المدرسةةةيةط  
التي تُعد المجال الفعلي الذم ةمارس ثي  التلميذ مختلو أشةةكال التفاعل الاجتماعيط مما ةعزز مم 

 .أهميتها كأداة ريداغوجية لتنمية البيم والسلوكيات الإةجارية
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وتُعرّف الصةةةةةةةةةةةةةةحةة الاجتمةاعيةة على أنهةا قةدرة الفرد على إقةامةة علاقةات إةجةاريةة ومتوازنةة مع 
اخخريمط والت يف مع مختلو المواقو الاجتمةةةاعيةةةةط والالتزام بةةةالبيم والمعةةةايير الاجتمةةةاعيةةةةط مثةةةل 

بية التعاونط التسةةةةةةةامحط احترام اخخرط تحمّل المسةةةةةةةؤوليةط والان ةةةةةةةباط. ومم هذا المنطلاط فإن التر 
ا عم الطابع  البدنية والرياضةةةةةةةةية تمثل ريئة تربوية مناسةةةةةةةةبة لتجسةةةةةةةةيد هذه البيم بشةةةةةةةةكل عمليط بعيدي

 .النظرم الذم قد ةميز بعل المواد الدراسية الأخرى 
ا مت ررة    ما أن ممارسةة الأنشةطة البدنية الرياضةية المدرسةية بشةكل منتظم ومنظم تتيح فرصةي

 .لترسيخ هذه البيمط مم خلال التفاعل المستمر ريم التلاميذ داخل المواقو التعليمية المختلفة
وت تسةةي مرحلة التعليم المتوسةةش أهمية خاصةةة في هذا السةةياقط إو تمثل مرحلة انتقالية حسةةاسةةة مم 
الطفولة إلى المراهقةط تتسةةةةم رتغيرات ريولوجية ونفسةةةةية واجتماعية عميقة. ففي هذه المرحلةط ةسةةةةعى  

  اتجةاهةات  التلميةذ إلى رنةاء هويتة ط وتةأ يةد واتة ط والانتمةاء إلى جمةاعةة الأقرانط كمةا تتشةةةةةةةةةةةةةةكةل لةدةة
وسةةةةلوكيات قد تسةةةةتمر مع  في المراحل اللاحقة. وعلي ط فإن توجي  هذه المرحلة مم خلال أنشةةةةطة 

 .تربوية هادفةط مثل التربية البدنيةط ةمكم أن ةسهم بشكل كبير في تنمية توازن التلميذ الاجتماعي
وتلعب الأنشةةةطة البدنية الرياضةةةية المدرسةةةية دوريا محورييا في هذا التوجي ط مم خلال اسةةةتثمار ميول 

 .التلاميذ نحو الحركة واللعب في رناء سلوك اجتماعي سليم قائم على التعاون والان باط
غير أن الواقع الميةةةداني ةكشةةةةةةةةةةةةةةو عم وجود فجوة ريم الأهةةةداف المعلنةةةة للتربيةةةة البةةةدنيةةةة  
والرياضةةةةية وبيم ممارسةةةةتها الفعلية داخل المؤسةةةةسةةةةات التعليميةط حيث يُلاحي في كثير مم الأحيان 
التركيز على الجةانةب البةدني أو التنةافسةةةةةةةةةةةةةةيط مع إهمةال الأبعةاد التربويةة والاجتمةاعيةة. كمةا أن هنةاك 

اوتيا في أسةةةةةةاليب التدريس ريم الأسةةةةةةاتذةط واختلافيا في الإمكانيات المادةة والبشةةةةةةريةط إضةةةةةةافة إلى تف
تأثير بعل العوامل مثل الا تظاظط ضةةةةعو الوسةةةةائلط أو خياب التخطيش البيداغوجي الموج  نحو 

 .تنمية البيم
 ما يُلاحي أحيانيا ضةةعو توظيف الأنشةةطة البدنية الرياضةةية المدرسةةية بشةةكل ةحقا أهدافها 
التربويةةة والاجتمةةاعيةةةط حيةةث يتم التركيز على الأداء الحركي دون اسةةةةةةةةةةةةةةتثمةةارهةةا في تنميةةة مهةةارات  

 .التفاعل الاجتماعي
ومم جهة أخرىط ةطرح التسةةةةةةةةةةةاول حول مدى وعي أسةةةةةةةةةةةاتذة التربية البدنية بأهمية دورهم في تنمية 
الصةةةةةحة الاجتماعيةط ومدى توظيفهم للأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية كوسةةةةةيلة لغرس البيم الاجتماعيةط وليس 
فقش كأداء حركي أو منافسةةةةةةةةةةة رياضةةةةةةةةةةية. كما ةُطرح التسةةةةةةةةةةاول حول مدى اسةةةةةةةةةةتجابة التلاميذ لهذه 
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وفي هذا الإطارط تبرز أهمية دراسةة  الأنشةطةط وتأثيرها الفعلي على سةلوكهم داخل وخارج المؤسةسةة
 يفية اسةةةتثمار الأنشةةةطة البدنية الرياضةةةية المدرسةةةية مم طرف الأسةةةاتذةط ومدى فعاليتها في تحقيا 

 .الأهداف التربوية المرتبطة رتنمية الصحة الاجتماعية
انطلاقيا مما سةةةةةةباط وبالنظر إلى الأهمية المتزايدة التي ت تسةةةةةةيها التربية البدنية والرياضةةةةةةيةط  
خاصةةة مم خلال الأنشةةطة البدنية الرياضةةية المدرسةةيةط في تنمية مختلو جوانب شةةخصةةية التلميذط  
وباعتبار أن الصةةةةةحة الاجتماعية أصةةةةةبحت مم المؤشةةةةةرات الأسةةةةةاسةةةةةية لتوازن الفرد واندماج  داخل 

 .لمجتمعط يبرز تساول جوهرم حول مدى فعالية هذه الأنشطة في تحقيا هذا البعد التربوم ا
رغم مةةا تؤكةةد عليةة  الأدريةةات التربويةةة مم دور إةجةةاري للأنشةةةةةةةةةةةةةةطةةة البةةدنيةةة في تعزيز البيم  
الاجتماعيةط إلا أن الواقع الميداني داخل المؤسةةةسةةةات التعليمية ةكشةةةو عم تفاوت في توظيف هذه 
الأنشةةةةطةط مم حيث الأهدافط الأسةةةةاليبط والنتائج المحققةط مما ةطرح إشةةةةكالاي حول مدى انسةةةةجام 

 .رسة الفعلية مع الأهداف التربوية المنشودةالمما
وفي هذا السةياقط تتحدد إشةكالية البحث في محاولة ال شةو عم طبيعة العلاقة ريم ممارسةة 
الأنشةةةةةطة البدنية الرياضةةةةةية المدرسةةةةةية وتنمية الصةةةةةحة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسةةةةةطةط 

ــحـة   البـدنيـة  التربيـة  لحصـــــــــةهـل    :وولةك مم خلال التسةةةةةةةةةةةةةةاول العةام التةالي دور في تنميـة الصـــــــ
 . الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة؟

 التساؤلات الفرعية : 
 .في تحقيا الاندماج الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة؟ دور  البدنية  التربية لحصةهل  -
لدى تلاميذ في تعزيز المسةةةةةاهمة الاجتماعية والتماسةةةةةك الجماعي دور البدنية   التربية لحصةةةةةةهل -

 . المرحلة المتوسطة
لةدى تلاميةذ المرحلةة في تحقيا الةذات والشةةةةةةةةةةةةةةعور ببيمةة الةذات  دور    البةدنيةة  التربيةة  لحصةةةةةةةةةةةةةةةهةل  -

 . المتوسطة
 _فرضيات الدراسة : 2

 الفرضية العامة :_1.2
 .في تنمية الصحة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة اةجاري دورالبدنية   التربية لحصة -
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 الفرضيات الجزئية : _2.2
في تحقيا الاندماج الاجتماعي والقبول لدى تلاميذ المرحلة  اةجاريدور البدنية   التربية لحصةةةةةةةةةةةةة -

 .المتوسطة
في تعزيز المسةةةةةةةةاهمة الاجتماعية والتماسةةةةةةةةك الجماعي لدى  اةجاريدور البدنية   التربية لحصةةةةةةةةة -

 .تلاميذ المرحلة المتوسطة
في تحقيا تنمية الذات والشةةةةعور ببيمة الذات )تحقيا الذات(   اةجاريدور البدنية   التربية لحصةةةةة -

 .لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
 :منها الأهداف تحقيا إلى البحث هذا خلال مم نسعى_ أهداف الدراسة : 3
 .في تنمية الصحة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةالبدنية   التربية حصة دورمعرفة -
في تحقيا الانةدمةاج الاجتمةاعي والقبول لةدى تلاميةذ المرحلةة البةدنيةة    التربيةة  حصةةةةةةةةةةةةةةة  دورمعرفةة    -

 .المتوسطة
في تعزيز المسةاهمة الاجتماعية والتماسةك الجماعي لدى تلاميذ البدنية   التربية حصةة دورمعرفة  -

 .المرحلة المتوسطة
في تحقيا تنمية الذات والشةةةةةةةةعور ببيمة الذات )تحقيا الذات(  البدنية   التربية حصةةةةةةةةة دورمعرفة  -

 .لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
 : _ أهمية الدراسة4

ت تسةةةةي هذه الدراسةةةةة أهمية كبيرة مم الناحيتيم النظرية والتطبيبيةط ل ونها تتناول موضةةةةوعيا 
حيوييا يتمثل في دور التربية البدنية والرياضةةةةةةةةية في تنمية الصةةةةةةةةحة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة 

في  المتوسةةةطةط وهي مرحلة حسةةةاسةةةة في رناء شةةةخصةةةية الفرد. فمم الناحية النظريةط تسةةةهم الدراسةةةة
إثراء الرصةيد المعرفي مم خلال توضةيح العلاقة ريم النشةاط البدني وأبعاد الصةحة الاجتماعية مثل 
الاندماجط القبولط المسةةةةةةةةاهمةط التماسةةةةةةةةك وتحقيا الذاتط كما تقدم إطاريا مفاهيمييا ةمكم أن ةشةةةةةةةةكل 

ا للدراسةةةات المسةةةتقبلية اسةةةة قد تسةةةاعد أسةةةاتذة أما مم الناحية التطبيبيةط فإن نتائج هذه الدر  و طمرجعي
التربية البدنية والرياضةةةةةةةية على توجي  ممارسةةةةةةةاتهم البيداغوجية نحو تنمية الجوانب الاجتماعية لدى 
التلاميذط وليس الاقتصةةةةةةةةةةةار على الجانب البدني فقشط كما تسةةةةةةةةةةةاهم في تحسةةةةةةةةةةةيم البرامج التعليمية 

سةةةةةةةي. إضةةةةةةةافة إلى ولكط تبرز  وتطويرها بما ةعزز البيم والسةةةةةةةلوكيات الإةجارية داخل الوسةةةةةةةش المدر 
أهمية الدراسةة في بعدها التربوم والاجتماعيط إو تسةهم في إعداد تلميذ متوازن وقادر على الاندماج 
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الفعّال في المجتمعط والتفاعل الإةجاري مع اخخريمط مما ةعزز دور المدرسةةةةةةة كمؤسةةةةةةسةةةةةةة للتنشةةةةةةئة 
 .الاجتماعية

  : تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة_5
 : نشطة البدنية المدرسية الأ 1.5_

   :التعريف الاصطلاحي
مجموعة الأنشةةةةةطة الحركية المنظمة التي ةمارسةةةةةها التلاميذ داخل :  ةعرفها أميم أنور الخولي بأنها 

 .( 2001)الخولي، المؤسةةةةةةةةسةةةةةةةةة التعليميةط وتهدف إلى تنمية الجوانب البدنية والنفسةةةةةةةةية والاجتماعية  
ررامج تربوية مخططة تعتمد على النشةةةةةةةاط البدني لإحدا  :  ما ةعرفها محمد حسةةةةةةةم علاوم بأنها 

 .(22،ص2004)علاوي، تغيرات سلوكية وتربوية مرغوبة لدى المتعلم 
هي مجموع الأنشةةةطة الحركية والرياضةةةية التي ةمارسةةةها تلاميذ الطور المتوسةةةش    :التعريف الإجرائي

داخل المؤسةسةة التعليميةط سةواء خلال حصةة التربية البدنية والرياضةية أو ضةمم الأنشةطة اللاصةفية  
 )المنافساتط الألعاب الجماعيةط التماريم البدنية(. 

 :  الصحة الاجتماعية_2.5
  :التعريف الاصطلاحي

حالة مم الرفاه الاجتماعي تمكم الفرد مم التفاعل الإةجاري : تعرفها منظمة الصةةحة العالمية بأنها 
 (13ص ،2006)منظمة الصحة العالمية،  مع اخخريم والاندماج في المجتمع

قدرة الفرد على إقامة علاقات اجتماعية ناجحة قائمة :  ما ةعرفها حامد عبد السةةةةةةةةةةةةةلام زهران بأنها 
 .(15،ص2005)زهران،على التوافا والتعاون 

هي الدرجة التي ةحصةةةةةةةةةةةل عليها التلميذ في مبياس أبعاد الصةةةةةةةةةةةحة الاجتماعية    :التعريف الإجرائي
 .)الاندماجط القبولط المساهمةط التماسكط تحقيا الذات(

 :   الاندماج الاجتماعي_4.5
  :التعريف الاصطلاحي

يرى حامد عبد السةةةةةلام زهران أن الاندماج الاجتماعي هو مشةةةةةاركة الفرد في حياة الجماعة وتفاعل  
 .(52،ص2005)زهران،الإةجاري معها 

 مةا ةعرفة  محمةد عةاطو غيةث بةأنة  عمليةة إدمةاج الفرد في البنةاء الاجتمةاعي بمةا يتوافا مع قيمة   
 .(63،ص2006)غيث،  .ومعاييره
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هو مسةةةتوى تفاعل التلميذ وانخراط  في الحياة المدرسةةةيةط خاصةةةة أثناء ممارسةةةة   :التعريف الإجرائي
الأنشطة البدنيةط ويظهر ولك مم خلال مشاركت  في الأنشطة الجماعيةط وقدرت  على رناء علاقات 

 إةجارية مع زملائ ط والشعور بالانتماء إلى الجماعة المدرسية. 
 :  القبول الاجتماعي_5.5

ــطلاحي درجة تقبل الفرد مم قبل   ةعرف سةةةةةةةةعد عبد الرحمم القبول الاجتماعي بأن   :التعريف الاصـــ
 .(140،ص2010)عبد الرحمن،اخخريم وشعوره بأن  مرغوب ثي  داخل الجماعة 

 ما يرى حامد عبد السةةةةةةةةةلام زهران أن  إحسةةةةةةةةةاس الفرد بالتقدير والاحترام مم اخخريم نتيجة تفاعل  
 .(63ص ،2005)زهران،الاجتماعي 

هو درجة شعور التلميذ بأن  مقبول ومرغوب ثي  مم طرف زملائ  داخل الوسش  :التعريف الإجرائي
المدرسةةةةةيط خاصةةةةةة أثناء ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة البدنيةط ويتجلى ولك في طبيعة علاقات  معهمط ومدى 

 احترامهم ل ط ورغبتهم في التعاون واللعب مع . 
 :   المساهمة الاجتماعية_6.5

تعرف المسةاهمة الاجتماعية بأنها إدراك الفرد لدوره داخل المجتمعط وشةعوره   :التعريف الاصـطلاحي
 بقدرت  على تقدةم منفعة للآخريم مم خلال سلوكيات إةجارية تعزز التعاون والت افل 

 (.2010)عبد الرحمن، 
ولا تقتصةةر المسةةاهمة الاجتماعية على مجرد الانتماء للجماعةط رل تمتد إلى المشةةاركة الفعلية في  

 الأنشطة الجماعية وتحمل المسؤولية الاجتماعيةط بما ةسهم في تحقيا أهداف الجماعة وتماسكها
 (. 2006)غيث،  

هي درجةة انخراط التلميةذ في الأنشةةةةةةةةةةةةةةطةة الجمةاعيةة مم خلال سةةةةةةةةةةةةةةلوكةات مثةل   :التعريف الإجرائي
 .التعاونط تقدةم المساعدةط والمشاركة الفعالةط وتقاس عبر استجابات  على رنود الاستبيان

 : التماسك الاجتماعي_7.5
  :التعريف الاصطلاحي

ةعرف التمةاسةةةةةةةةةةةةةةك الاجتمةاعي بةأنة  درجةة الترابش والت ةامةل ريم أفراد الجمةاعةةط حيةث تسةةةةةةةةةةةةةةود رينهم 
 (. 2006)غيث، علاقات قائمة على الثقة والتعاون والتفاهم 

 ما ةشةةةةةةير إلى قوة العلاقات الاجتماعية التي تربش الأفراد داخل المجتمعط والتي ت ةةةةةةمم اسةةةةةةتقراره  
  (.2005)زهران، واستمراريت  مم خلال الالتزام بالبيم والمعايير المشتركة 
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هو مسةةةةةةةتوى الانسةةةةةةةجام والتعاون ريم التلاميذ أثناء ممارسةةةةةةةة الأنشةةةةةةةطة البدنيةط   :التعريف الإجرائي
 .ويُقاس مم خلال مؤشرات مثل العمل الجماعيط احترام اخخريمط والتفاعل الإةجاري

 :   تحقيق الذات _8.5
ةشةةةةةةير تحقيا الذات إلى سةةةةةةعي الفرد المسةةةةةةتمر نحو تنمية قدرات  وإمكانات     :التعريف الاصــــطلاحي

 (.2005)زهران،  ال امنة إلى أقصى حد ممكمط بما ةحقا ل  الشعور بالرضا والإنجاز الشخصي
 ما ةمثل أعلى مراحل النمو النفسةيط حيث ةعمل الفرد على اسةتثمار طاقات  ومواهب  لتحقيا أهداف  

 (. 2010)عبد الرحمن،  وطموحات ط والوصول إلى مستوى مم ال فاءة والتميز
هو مةدى شةةةةةةةةةةةةةةعور التلميةذ رتطور قةدراتة  البةدنيةة والمهةاريةة والنفسةةةةةةةةةةةةةةيةة مم خلال  :التعريف الإجرائي

 .مشاركت  في الأنشطة البدنية المدرسيةط ويقاس عبر استجابات  في الاستبيان
 :  المرحلة المتوسطة_9.5

تعرفهةةا وزارة التربيةةة الوطنيةةة الجزائريةةة بةةأنهةةا مرحلةةة تعليميةةة انتقةةاليةةة ريم   :التعريف الاصـــــــــطلاحي
 .(2016)وزارة التربية، الارتدائي والثانومط تستهدف فئة المراهقة المبكرة  

   ما تعرف بأنها مرحلة تتميز رنمو شامل في الجوانب البدنية والنفسية والاجتماعية للتلميذ
 .(2005)زهران، 

هي الطور التعليمي المعتمد في هذه الدراسةةةةط ويشةةةمل تلاميذ التعليم المتوسةةةش   :التعريف الإجرائي
سنة(ط والمسجليم في مؤسسات التعليم المتوسش. ويُقصد   15–11الذيم تتراوح أعمارهم تقريبيا ريم )

رهةا إجرائيةيا جميع أفراد عينةة البحةث الةذيم يزاولون دراسةةةةةةةةةةةةةةتهم رهةذا الطورط والةذيم تم قيةاس متغيرات  
 .راسة لديهم ) الصحة الاجتماعية وأبعادها( الد
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 _ الدراسات السابقة :6
أثر ممارســـــة الأنشـــــطة البدنية والرياضـــــية على تنمية  :  محمد عبدالله العتيبي  :الدراســـــة الأولى

رســــالة ماجســــتير، جامعة الملك ســــعود، ،  الصــــحة الاجتماعية لدى طلام المرحلة المتوســــطة 
 . 2020سنة  المملكة العربية السعودية

  :صاحب الدراسة
 :أهداف الدراسة

ال شةةةو عم أثر ممارسةةةة الأنشةةةطة البدنية والرياضةةةية على تنمية الصةةةحة الاجتماعية لدى طلاب -
 .المرحلة المتوسطة

تحةديةد الأبعةاد الاجتمةاعيةة المتةأثرة بةالنشةةةةةةةةةةةةةةاط البةدني مثةل التعةاونط التمةاسةةةةةةةةةةةةةةكط الانتمةاءط وتحقيا -
 .الذات

تلميذيا مم المرحلة المتوسةةةةةةةةطة في مدارس الممل ة العربية  120شةةةةةةةةملت الدراسةةةةةةةةة   :عينة الدراســــــة
 .السعودةةط موزعيم ريم الجنسيم

اعتمدت الدراسةة على المنهج الوصةفي التحليليط مع اسةتخدام الملاحظة والاسةتبيان  :منهج الدراسـة
 . أدوات جمع البيانات

الاندماج الاجتماعيط القبول الاجتماعيط :  اسةةةةةةةةةتبيان مقسةةةةةةةةةم إلى خمسةةةةةةةةةة محاور  :أدوات الدراســــــة
 .المساهمةط التماسكط وتحقيا الذات

 :نتائج الدراسة
أشةةارت النتائج إلى أن ممارسةةة الأنشةةطة البدنية والرياضةةية لها تأثير إةجاري ووو دلالة إحصةةائية -

 .على الصحة الاجتماعية للتلاميذ
لوحي أن أعلى تأثير كان على روح التعاون والتماسةةةةةةةةةةةةةك الجماعيط رينما كان تأثير تحقيا الذات -

 .أقل نسبييا ول ن  إةجاري
أ دت الدراسةةةةةةةة ضةةةةةةةرورة توجي  الأنشةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةية المدرسةةةةةةةية لتحقيا أهداف تربوية واجتماعية  -

 .مت املة
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أثر النشــاط البدني المدرســي في تعزيز المهارات الاجتماعية لدى  ،  ماريا هيجل :الدراســة الثانية
 .2020، سنة  أطروحة ماجستير، جامعة هايدلبرغ، ألمانيا ،طلام المرحلة المتوسطة

 :أهداف الدراسة
 .قياس تأثير الأنشطة البدنية المدرسية على تطوير المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ-
 .تحليل العلاقة ريم ممارسة الألعاب الجماعية والانتماء الجماعي للطلاب-

تلميذيا مم المدارس المتوسةةطة في ألمانياط تتراوح أعمارهم ريم  150شةةملت الدراسةةة    :عينة الدراســة
 .سنةط موزعيم ريم الذكور والإنا  15و 12

اعتمدت الدراسةةةةة على المنهج التجريبي ط باسةةةةتخدام تصةةةةميم مجموعتيم: مجموعة   :منهج الدراســـة
 .تجريبية تشارك في ررامج النشاط البدنيط ومجموعة ضابطة لم تشارك

 :أدوات الدراسة
 .استبيان لتقييم المهارات الاجتماعية-
 .ملاحظة سلوكية أثناء الأنشطة الجماعية-
 .مقارلات مع المدرسيم لتقييم سلوك التلاميذ-

 :نتائج الدراسة
أظهرت النتائج أن الطلاب المشةةةةاركيم في الأنشةةةةطة البدنية سةةةةجلوا تحسةةةةنيا ملحوظيا في المهارات -

 .الاجتماعيةط التفاعل الجماعيط والانتماء للصو مقارنة بالمجموعة ال ابطة
أررزت الدراسةةةةةةة أن النشةةةةةةاط البدني المدرسةةةةةةي ةسةةةةةةهم في تعزيز التواصةةةةةةل والاحترام المتبادل ريم -

 .التلاميذ
تأثير ممارســــــة التربية البدنية والرياضــــــية على تنمية ال يم  ،   أحمد ســــــليمان  :الدراســــــة الثالثة

  2019، سنة رسالة ماجستير، جامعة القاهرة، مصر "الاجتماعية لدى طلام المرحلة المتوسطة
 :أهداف الدراسة

 .تحديد أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على غرس البيم الاجتماعية لدى التلاميذ-
 .قياس مدى تأثير الأنشطة الجماعية في تعزيز التماسك الاجتماعي والان باط لدى الطلاب-

 12تلميذ وتلميذة مم المرحلة المتوسةةطةط تتراوح أعمارهم ريم  100شةةملت الدراسةةة   :عينة الدراســة
 .سنة 14و
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اعتمدت الدراسةة على المنهج الوصةفي التحليليط مع اسةتخدام الملاحظة والمقارلات  :منهج الدراسـة
 .الفردةة واستبيان البياس الاجتماعي

 :أدوات الدراسة
 .استبيان مكون مم خمسة محاور رئيسية: الاندماجط القبولط المساهمةط التماسكط وتحقيا الذات-
 .ملاحظات مباشرة لأنشطة التربية البدنية داخل المدرسة-
 .مقارلات مع المدرسيم لتقييم التغيرات السلوكية والاجتماعية للتلاميذ-

 :نتائج الدراسة
أ ةدت النتةائج وجود تةأثير إةجةاري وملحوظ لأنشةةةةةةةةةةةةةةطةة التربيةة البةدنيةة على تنميةة البيم الاجتمةاعيةة -

 .لدى التلاميذ
 .لوحي تحسم كبير في روح التعاون والان باط الجماعي ريم الطلاب المشاركيم في الأنشطة-
أشةارت الدراسةة إلى أن دمج النشةاط البدني بالجانب التربوم والاجتماعي ةحقا أف ةل النتائج في -

 .تنمية الصحة الاجتماعية للتلاميذ
دور التربية البدنية والرياضـــية في تعزيز التماســـك الاجتماعي :  نذير بوالخير:   الدراســـة الرابعة

 2020سنة ، ، الجزائر3رسالة ماجستير، جامعة الجزائر ، لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
 :أهداف الدراسة

 .تحديد أثر حصص التربية البدنية في تعزيز التماسك الاجتماعي لدى التلاميذ-
 .قياس أثر التعاون الجماعي داخل الألعاب الرياضية على السلوك الاجتماعي للطلاب-

 .تلميذيا مم عدة مدارس متوسطة رولاةة الجزائر 180  :عينة الدراسة
 .المنهج الوصفي التحليلي :منهج الدراسة
 :أدوات الدراسة

 .استبيان لخمس محاور اجتماعية-
 .ملاحظات صفية لحصص التربية البدنية-

 :نتائج الدراسة
 .أثبتت النتائج وجود علاقة إةجارية ريم ممارسة التربية البدنية وتعزيز التماسك الاجتماعي-
 . ان أثر التعاون الجماعي في الألعاب أ بر مم أثر الأنشطة الفردةة-
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أثر ممارســة الأنشــطة الرياضــية المدرســية في تنمية   فاطمة الزهراء بوشــا  :  الدراســة الخامســة
، 1رسـالة ماجسـتير، جامعة باتنة ،  "مهارات التواصـل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسـطة

 2019، سنة  الجزائر
 :أهداف الدراسة

 .قياس تأثير الأنشطة الرياضية على مهارات التواصل ريم التلاميذ-
 .تحليل الفروق ريم طلاب ةمارسون الألعاب الجماعية وأولئك الذيم لا ةمارسون -

 .تلميذيا مم مدارس متوسطة رولاةة باتنة 150:  عينة الدراسة
 .المنهج الوصفي الارتباطي :منهج الدراسة
 :أدوات الدراسة

 .استبيان تواصل اجتماعي-
 .ملاحظات سلوكية خلال الحصص الرياضية-

أظهرت النتائج ارتباطيا إةجارييا ريم ممارسةةةة الأنشةةةطة الرياضةةةية المدرسةةةية وتحسةةةيم   :نتائج الدراســة
 .مهارات التواصل الاجتماعي

أثر التربية البدنية في تنمية الانضـباط والسـلوا الاجتماعي :  سـليم معطوم:   الدراسـة السـادسـة
 2020، سنة 2رسالة ماجستير، جامعة سطيف  "الإيجابي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

 :أهداف الدراسة
 .قياس أثر التربية البدنية على الان باط والسلوك الإةجاري-
 .تحليل أثر الألعاب الجماعية في تعزيز احترام القواعد-

 .تلميذيا مم مدارس متوسطة رولاةة سطيف 170 :عينة الدراسة
 .المنهج الوصفي التحليلي :منهج الدراسة
 :أدوات الدراسة

 .استبيان سلوك اجتماعي-
 .ملاحظات صفية-

أثبتت النتائج وجود تأثير إةجاري ومهم لممارسةةةةةةةةة التربية البدنية على الان ةةةةةةةةباط   :نتائج الدراســــــة
 .والسلوك الاجتماعي الإةجاري
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دور الرياضـــة المدرســـية في تعزيز الشـــعور بالانتماء لدى  ،  نجاة بن عزوز:   الدراســـة الســـابعة
 .  2019سنة ، ، الجزائر3رسالة ماجستير، جامعة قسنطينة  ،  تلاميذ المرحلة المتوسطة

 :أهداف الدراسة
 .تحديد أثر الرياضة المدرسية على الشعور بالانتماء لدى التلاميذ-
 .قياس مستوى الانتماء قبل وبعد ممارسة الحصص الرياضية-

 .تلميذيا مم مدارس متوسطة رولاةة قسنطينة  160  :عينة الدراسة
 .المنهج شب  التجريبي :منهج الدراسة
 :أدوات الدراسة

 .استبيان الانتماء الاجتماعي-
 .تحليل سلوكي خلال الحصص-

وجود زيادة واضةةةةةةحة في مسةةةةةةتوى الانتماء لدى الطلاب المشةةةةةةاركيم في الأنشةةةةةةطة   :نتائج الدراســــة
 .الرياضية

أثر التربية البدنية المدرسية في تطوير الثقة بالنفس لدى  :  كمال زروالي:  الدراسة الثامنة
   2020سنة ،  رسالة ماجستير، جامعة مستغانم، الجزائر، "طلام المرحلة المتوسطة

 :أهداف الدراسة
 .قياس تأثير الحصص الرياضية على الثقة بالنفس لدى التلاميذ-
 .دراسة العلاقة ريم الأداء البدني والدافع الذاتي-

 .تلميذيا مم مدارس مستغانم 140 :عينة الدراسة
 .المنهج الوصفي الارتباطي :منهج الدراسة
 :أدوات الدراسة

 .استبيان ةبيس الثقة بالنفس والدافع الذاتي-
 .مقارلات مع المعلميم-

وجود علاقة إةجارية ريم الأنشةةةطة الرياضةةةية المدرسةةةية وزيادة مسةةةتوى الثقة بالنفس   :نتائج الدراســة
 .لدى التلاميذ
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أثر ممارسـة التربية البدنية في تنمية ال يم الاجتماعية والتعاونية ،رشـيد غلام:    الدراسـة التاسـعة
  2020سنة ، رسالة ماجستير، جامعة ورقلة، الجزائر، "لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

 :أهداف الدراسة
 .تحليل أثر التربية البدنية في غرس البيم التعاونية-
 .قياس أثر الألعاب الجماعية على السلوك الاجتماعي التعاوني-

 .تلميذيا مم مدارس متوسطة رولاةة ورقلة 155 :عينة الدراسة
 .المنهج الوصفي التحليلي :منهج الدراسة
 :أدوات الدراسة

 .استبيان قيم اجتماعية-
 .ملاحظات صفية-

أثبتت النتائج أن التربية البدنية تسةاهم في تعزيز البيم التعاونية والسةلوك الاجتماعي   :نتائج الدراسـة
 .الإةجاري

أثر الأنشــطة البدنية المدرســية على الاندماج الاجتماعي :  ســعاد عبد الرحيم:   الدراســة العاشــرة
  2021، سنة رسالة ماجستير، جامعة تلمسان، الجزائر،  "لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

 :أهداف الدراسة
 .قياس تأثير الحصص البدنية في تعزيز الاندماج الاجتماعي-
 .تحليل العلاقة ريم الألعاب الجماعية وألفة التلاميذ-

 .تلميذيا مم مدارس متوسطة رولاةة تلمسان  165  :عينة الدراسة
 .المنهج الوصفي الارتباطي :منهج الدراسة
 :أدوات الدراسة

 .استبيان الاندماج الاجتماعي-
 .مقارلات مع المدرسيم-

 أظهرت النتائج أن التلاميذ الذيم ةمارسون الأنشطة الرياضية لديهم مستوى أعلى   :نتائج الدراسة
 .مم الاندماج الاجتماعي
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  التعليق على الدراسات السابقة:
ا ردراسةةة أثر التربية البدنية  من حيث الهدف :_1 تُظهر الدراسةةات السةةابقة الجزائرية اهتماميا واضةةحي

والرياضةةية على الصةةحة الاجتماعية لتلاميذ المرحلة المتوسةةطةط مع التركيز على أبعاد مختلفة مثل 
التماسةةةةةةةةةةك الاجتماعيط مهارات التواصةةةةةةةةةةلط الانتماءط البيم التعاونيةط الثقة بالنفسط وتحقيا الذات.  

مم حيةث الهةدفط ركّزت أغلةب الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات على تعزيز السةةةةةةةةةةةةةةلوك الاجتمةاعي الإةجةاري والتفةاعةل ف
( إلى تعزيز  3ط جامعة الجزائر 2020الجماعي ريم التلاميذط حيث هدفت دراسةةةةةةةةةةةةةةة نذير روالخير )

التماسةةةك الاجتماعي مم خلال حصةةةص التربية البدنيةط رينما سةةةعت دراسةةةة فاطمة الزهراء روشةةةا  
( إلى تطوير مهةةارات التواصةةةةةةةةةةةةةةةةل الاجتمةةاعي والانخراط الجمةةاعي ريم 1عةةة بةةاتنةةة  ط جةةام2019)

ط جامعة مسةتغانم( على تعزيز الثقة 2022الطلاب. ومم جهة أخرىط ركّزت دراسةة كمال زروالي )
بةالنفس وتحقيا الةذات لةدى التلاميةذط مةا ةعكس أن أهةداف الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات كةانةت مت ةاملةة ل نهةا تختلو 

 .عي المستهدف في كل دراسةبحسب البعد الاجتما
أما مم حيث المنهج المسةةةةةتخدمط فقد اعتمدت أغلب الدراسةةةةةات    :من حيث المنهج المســــتخدم_ 2

على المنهج الوصةةةةةةةةةفي التحليليط نظريا لقدرت  على دراسةةةةةةةةةة العلاقة ريم النشةةةةةةةةةاط البدني والمتغيرات  
( التي حلّلت أثر الأنشةةةةطة 2ط جامعة سةةةةطيف 2021الاجتماعيةط كما في دراسةةةةة سةةةةليم معطوب )

ماعي الإةجاري. في المقارلط اسةةةةةةتخدمت بعل الدراسةةةةةةات  البدنية على الان ةةةةةةباط والسةةةةةةلوك الاجت
المنهج شةةةةةةب  التجريبي لتقييم تأثير الأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية بشةةةةةةكل أ ثر دقةط كما في دراسةةةةةةة نجاة رم 

( التي اعتمدت مجموعتيم: تجريبية وضةةةةةةةةةةةةةابطةط لمقارنة أثر 3ط جامعة قسةةةةةةةةةةةةةنطينة  2019عزوز )
على شةةةةةةعور الانتماءط وهو ما ةعكس تنوع الأسةةةةةةاليب البحثية وت املها لتحقيا  الرياضةةةةةةة المدرسةةةةةةية

 .أف ل النتائج
تلميذيا   180و100ثيما يتعلا بالعينةط تراوح حجمها ريم   من حيـث العينـة و كيةيـة إاتيـارها :_ 3

مم مدارس متوسةةةطة مختلفة في الولاةات الجزائريةط مع مراعاة التنوع ريم الجنسةةةيم والفئات العمرية  
 155ط جامعة ورقلة(  2020سةةةةةنة(. فعلى سةةةةةبيل المثالط ضةةةةةمت دراسةةةةةة رشةةةةةيد غلاب ) 15–12)

قد تم اختيار تلميذيا. و   165ط جامعة تلمسةان( 2021تلميذياط رينما شةملت دراسةة سةعاد عبد الرحيم )
العينة غالبيا بطريقة غير عشةةةوائية تسةةةهيلاي لجمع البياناتط إلا أن الدراسةةةات شةةةب  التجريبية اعتمدت  

 .على تقسيم الطلاب إلى مجموعات ل مان الدقة والمقارنة
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أما مم حيث النتائجط فقد أجمعت جميع الدراسةةات على أن ممارسةةة التربية  :النتائج  حيث من_ 4
 .البدنية والرياضةةةية لها تأثير إةجاري وملحوظ على الصةةةحة الاجتماعية لتلاميذ المرحلة المتوسةةةطة

( تحسةةةم التماسةةةك الاجتماعيط رينما أررزت دراسةةةة فاطمة 2020فقد أظهرت دراسةةةة نذير روالخير )
( تعزيز مهارات التواصةةةةةل والانخراط الجماعيط كما أظهرت دراسةةةةةة كمال 2019الزهراء روشةةةةةا  )

( زيادة واضةةةةةةحة في الثقة بالنفس وتحقيا الذات. علاوة على ولكط أظهرت دراسةةةةةةة  2022زروالي )
( تحسةةنيا في مسةةتوى الاندماج الاجتماعي والقبول ريم التلاميذ المشةةاركيم 2021د الرحيم )سةةعاد عب

ط مما يؤكد أن التربية البدنية المدرسةةية لا تقتصةةر على البعد البدني فحسةةبط في الأنشةةطة الرياضةةية
 .رل تلعب دوريا أساسييا في رناء المهارات الاجتماعية والبيم التربوية

رناءي على ولكط ةمكم القول إن الدراسةةةةةةةةات السةةةةةةةةابقة توفر قاعدة معرثية قوية تؤكد أهمية الأنشةةةةةةةةطة 
البدنية في تنمية الصةةةةةةةحة الاجتماعية للطلاب في المرحلة المتوسةةةةةةةطةط مع الإشةةةةةةةارة إلى أن بعل 

ماعي الدراسةةةةةةةةةات قد ركّزت أ ثر على البعد التربوم أو البيميط رينما ركّزت أخرى على التفاعل الج
والسةةةلوك الاجتماعيط مما يتيح المجال للبحث الحالي لاسةةةت مال هذا المسةةةار وتوضةةةيح مدى تأثير 

 .التربية البدنية على جميع أبعاد الصحة الاجتماعية بشكل مت امل
  : مميزات الدراسة الحالية _7.1

تتميز الدراسةةةةةةةةةة الحالية بعدة جوانب تجعلها قيمة ومسةةةةةةةةةاهمة فاعلة في مجال التربية البدنية 
والصةةةةحة الاجتماعية لتلاميذ المرحلة المتوسةةةةطةط مقارنة بالدراسةةةةات السةةةةابقة. أولايط تتناول الدراسةةةةة 
ط جميع أبعاد الصةةةةةةةةحة الاجتماعية بشةةةةةةةةكل مت املط مثل: الاندماجط القبولط المسةةةةةةةةاهمةط التماسةةةةةةةةك

وتحقيا الذاتط رينما ركّزت العديد مم الدراسات السابقة على بعد واحد أو اثنيم فقشط مثل التماسك 
 .الاجتماعي أو مهارات التواصل

ثانيياط تركز الدراسةةةةةةةةة على مرحلة التعليم المتوسةةةةةةةةش باعتبارها مرحلة حرجة في حياة التلميذط 
تمثةةةةل فترة انتقةةةةاليةةةةة ريم الطفولةةةةة والمراهقةةةةةط وتزداد فيهةةةةا الحةةةةاجةةةةة إلى الانتمةةةةاء وبنةةةةاء العلاقةةةةات 

 .الاجتماعيةط مما ةمنح البحث أهمية تربوية واجتماعية خاصة
ثالثياط اعتمدت الدراسةةةةةةةةةةةةةة على منهجية دقيقة وشةةةةةةةةةةةةةاملةط مم خلال اختيار عينة متنوعة مم 
مدارس مختلفةط مع مراعاة الفروق ريم الجنسةةيم والمسةةتوى الدراسةةيط واسةةتخدام أدوات بحث موثوقة 

 .تشمل استبيانات محكمة وملاحظات صفيةط مما يزيد مم دقة النتائج وعما تحليلها
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اط تسةةةةعى الدراسةةةةة الحالية إلى تقدةم توصةةةةيات عملية قارلة للتطبيا في الميدان التربومط   رابعي
تسةاعد المدارس والمعلميم على توجي  الأنشةطة الرياضةية بطريقة تعزز الصةحة الاجتماعيةط وليس 

 .ةفقش تطوير الجانب البدنيط وهو ما لم يتم التركيز علي  بشكل كامل في بعل الدراسات السابق
وأخيرياط تتيح الدراسةةةةةةة فرصةةةةةةة مقارنة النتائج ريم مختلو المدارس والأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةيةط بما ةعزز  
القدرة على تعميم النتائج واسةةةةتخلات اسةةةةتنتاجات دقيقة حول دور التربية البدنية في تنمية الصةةةةحة 

 .الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة في الجزائر
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 :   تمهيد 
تعتبر الرياضةةةةةةةة المدرسةةةةةةةية في أم رلد مم رلدان العالم المحرك الرئيسةةةةةةةي لمعرفة مدى التقدم في الميدان 

وحتى التقدم الح ةةةارم للبلدانط كما أنها مم أهم الدعائم للحركة الرياضةةةية و الرياضةةةة المدرسةةةية تتج    الرياضةةةي
أسةةاسةةا نحو تلاميذ المدارس و الثانويات و الجامعات حيث تعمل على وضةةع الخطوات الأولى للتلميذ أو الطالب 

ا و علي  ةقوم رناء المنتخبات الوطنية على الطريا الذم ةمكن  مم أن ةصبح في المستقبل رياضيا بارزا و مشهور 
المنتخبات الرياضةةيةط حيث ةسةةاهم في تمثيل رلاده بالمحافل الدولية أو القارية أو الإقليمية أحسةةم   باعتبارها خزان

 تمثيل.
 ما سةةةةنتناول في هذا الفصةةةةل كل ما يتعلا بالجانب النظرم لهذا الموضةةةةوع ط أم الرياضةةةةة المدرسةةةةية و 

الإحاطة بجميع جوانب  و التعرف على الهيئات المشةةةةرفة على الرياضةةةةة المدرسةةةةية سةةةةواء كانت الدولية أو  محاولة
 الوطنية.
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 :   تعريف الأنشطة البدنية المدرسية_1.2
  مجموع العمليات و الطرق البيداغوجية العلمية الطبية الصةةةةةةةةةحيةط الرياضةةةةةةةةةية التي بإتباعها ةكسةةةةةةةةةب الجسةةةةةةةةةم   هي

 الصحة و القوة و الرشاقة و اعتدال طالقوام و هي عبارة عم أنشطة منظمة مختلفة في شكل منافسات فردةة أو و 
 جماعية و على كل المستويات.

و ما أعطى نفسةةةةةةةا جديدا للممارسةةةةةةةة المدرسةةةةةةةية هو العملية المشةةةةةةةتركة ريم وزارة التربية الوطنية و وزارة الشةةةةةةةباب 
الرياضةةةةط حيث قررت وزارة التربية الوطنية في مقالها   إجبارية ممارسةةةة الرياضةةةة المدرسةةةية بحسةةةب التعليمة رقم  

 ما أ دت  وزارة الشباب و الرياضة.  و هي   6و  5خلال المادتيم  مم 1995/  02/  25رتاريخ  95/09
 (. 24، ص 1996نوفمبر  25)جريدة الخبر : الصادرة بتاريخ 

 . الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية :2.2
 .نشأت الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية :1.2.2

في أواخر السةتينات ت ةاعفت الاتصةالات الرياضةية الدولية ريم المدارس و هذا بف ةل الملتبيات الطارئة 
ط كرة 1963المتفرقة ريم مدرسةةةةةتيم أو أ ثرط حيث تم تنظيم عدة مباريات في رياضةةةةةات مختلفة ( كرة اليد في    و 

ط كذلك بالنسةةةبة ل رة ال طائرة ) هذه المباريات السةةةنوية 1971ط كرة القدم سةةةنة مم بعد أم منذ  1969السةةةلة في  
 ساهمت في ميلاد قوانيم أساسيةط وكذلك لجنة دائمة.

العدد ال بير للمنافسةات السةنوية نتج عن  مباراة تصةفوية على المسةتوى الوطنيط كذلك ظهرت تنسةيا هذه 
التظاهرات في إطار اتحادةة دولية مختصةةةةةةةةةةةةةط و الإسةةةةةةةةةةةةهام في ترقية هذه الف رة وزارة التربية و الفنون بجمهورية 

أيم تم مناقشةة المشةروع المتعلا بالشةروط اللازمة  vienne raachم محاضةرة رةةةةةةةةةةةةةةةة  1971النمسةا عقدت خريف  
لإنشةةاء اتحادةة أروبية للرياضةةة المدرسةةية و بعد مناقشةةات طويلة توج المشةةروع بالقبول و نظرا لإمكانيات التطور  

 1972جوان 04دولة الحاضرة و اجتماع الجمحية التأسيسية حدد رتاريخ   22أع اء لجنة الترقية مندوبي    اختير
 ( هذا الاجتماع أقر القوانيم و أنتخب أع اء أول لجنة تنفيذةة.  Luxembourg beau fortفي )

(Thill(E) Thomas (R), 2000, P 172) 

 هياكل الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية:_2.2.2
الع ةةةو الأعلى للاتحادةة الدولية للرياضةةةة المدرسةةةة هو الجمحية العامة التي يوجد رها كل رلد ع ةةةوا ممثل بحا  

 التصويت الجمحية العامة تنتخب اللجنة التنفيذةة و تصادق على المبادئ الرئيسية للعمل الذم ةجب إقامت  كل
 فترة نشاط.
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عم بعثة  لؤو كل واحد مسةةةةؤول عم قارة )نائب رئيس مسةةةة   اللجنة التنفيذةة مشةةةةكلة مم رئيس روسةةةةاء مشةةةةاركيم-
 تنفيذةة محددة مم طرف اللجنة التنفيذةة (.

 اللجنة التنفيذةة تهتم رتنفيذ قرارات الجمحية العامة و تنفذ جميع القرارات في كل المياديم حسب معاني قوانيم-
 الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية.

 لجان الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية :_3.2.2
(origin objectives structure s 1996, p 01) 

  كل نشةةةةةةةةةةةةةاط رياضةةةةةةةةةةةةةي مرخص ب  مم طرف اللجنة التنفيذةة ةجب أن توافا علي  اللجنة التقنية و ولك رهدف  -
 التنسيا.

 كل لجنة تقنية تت ون مم رئيس و عدد مم الأع اء هم ضرورييم للسير الحسم. -
 روساء و أن و أع اء اللجان يتم تعيينهم مم طرف اللجنة التنفيذةة و ولك باقتراح مم رلد ع و. -
 البلد المنظم ةفوض ممثل إضافي لدى اللجنة المعينة أثناء مدة تح ير و إجراء التظاهرة . -
روسةةةةةةةاء و أع ةةةةةةةاء اللجان التقنية يتم تعيينهم أثناء الاجتماع الأول للجنة التنفيذةة التي تتبع مباشةةةةةةةرة الجمحية  -

 سنوات. 04العامة لمدة  
 اللجان التقنية الجديدة ةمكم أن تتشكل أثناء كل دورة للجنة التنفيذةة. -
 التقديرالخات    روسةةةةةاء اللجان التقنية هم مسةةةةةئولون عم نشةةةةةاط لجانهم بحيث ةقدمون المح ةةةةةر الرسةةةةةمي و  -

 (règlement intérieur t-s-f, 1996, p 18)بأعمالهم إلى اللجنة التنفيذةة

 الرياضة المدرسية في الجزائر :_3.2
 مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر :_1.3.2

إن الرياضةةة المدرسةةية في الجزائر هي إحدى الركائز الأسةةاسةةية التي تعتمد عليها مم أجل تحقيا أهداف 
و أنشةةةطة منظمة و مختلفة في شةةةكل منافسةةةات فردةة أو جماعية و على كل المسةةةتوياتط  عبارة عم تربويةط هي

تنظيمها و إنجاحها كل مم الاتحادةة الجزائرية للرياضةةةةة المدرسةةةةية بالتنسةةةةيا مع الرابطات الولائية  و تسةةةةهر على
القطاع المدرسةةةي و لتغطية بعل النقائص ظهرت   الجمحية الوطنية للرياضةةةة المدرسةةةية   للرياضةةةة المدرسةةةية في

هذا للحرت ومراقبة النشةاطات و إعادة الاعتبار للرياضةة المدرسةيةط و للرياضةة المدرسةية   1997مارس   24في  
 و بعد تربوم معترف ب . هامة في المنظومة التربوية مكانة

 حيث تسعى كل مم وزارة التربية الوطنية و وزارة الشباب و الرياضة إلى ترقية كل المستويات و إلى تسخير كل
 الوسائل ال رورية لتوسيع الممارسة الرياضية و المنافسات في أوساط التلاميذ.
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(liberté le 08 avril 1997, p19). 

قررت وزارة التربية الوطنية جعل ممارسةةةةةةةةة التربية البدنية و الرياضةةةةةةةةية إلزامية ل ل التلاميذ مع إعفاء كل 
اللذيم ةعانون مم المشةةا ل الصةةحيةط و جاء هذا القرار بعد التوقيع على اتفاقية مشةةتركة ريم كل مم وزارة التربية 

سةكان بشةأن ممارسةة التربية البدنية في الوسةش المدرسةي الوطنية و وزارة الشةبيبة و الرياضةة مع وزارة الصةحة و الإ
ط ويهدف هذا القرار إلى ترقية الممارسةةةةة في المدرسةةةةةط كما وجهت الوزارة تعليمة تت ةةةةمم  1997أ توبر   25في  

 يفية الإعفاء مم ممارسةةةةة التربية البدنية و الرياضةةةةية في الوسةةةةش المدرسةةةةي و نص القرار على اسةةةةتفادة التلاميذ  
  ةسةةتطيعون ممارسةةة الأنشةةطة البدنية و الرياضةةية مم الإعفاءط حيث يتم الإعفاء رتسةةليم طبيب الصةةحةالذيم لا

 المدرسية شهادة طبية بعد إجراء فحص طبي للتلميذ و دراسة ملف  الصحي المعد مم طرف طبيب اختصاصي.
 . تاريخ تطوير الرياضة المدرسية في الجزائر :2.3.2

 ( . 04، ص 1996نوفمبر  26)جريدة الخبر : الصادرة بتاريخ : 

لقد عانت الجزائر الويلات خلال فترة الاسةةةةةةةتعمار الفرنسةةةةةةةي في شةةةةةةةتى المجالات و إوا تطرقنا إلى هذه المجالات 
 ان الأجدر رنا التطرق إلى الميدان الرياضةةةةةةةةةةةةي المدرسةةةةةةةةةةةةيط وهنا سةةةةةةةةةةةةوف نتطرق إلى التغيرات التي طرأت قبل  

 غاةة الاستقلال: الاستقلال إلى

 الرياضة المدرسية في الجزائر قبل الاستقلال:_3.2.2
بحكم السةياسةة الاسةتعمارية المتبعة منذ أن وطأت أقدام  الجزائر و التي تهدف إلى النصةرنة و التجهيلط 

 فقد عمدت السلطات الاستعمارية إلى غلا أرواب المدارس في وج  أرناء الشعب الجزائرم.
إن الرياضةةة المدرسةةية قبل الاسةةتقلال كانت المرآة العا سةةة للسةةياسةةة الاسةةتعمارية في الاسةةتغلال و الردعط 

المتعلقة بالجمحياتط و لم ةكم المسةةةةةةتعمر ةشةةةةةةجع   1901إو كانت قائمة على أسةةةةةةاس أحكام مسةةةةةةتمدة مم قانون  
ب التي ةمتاز رها الشةعب الجزائرمط و الجزائرم على ممارسةة كرة القدم والملا مة إلا لقصةد اسةتغلال بعل المواه

ولك لأخصةةائي الاسةةتغلال الرياضةةي رتعاطي شةةتى أنواع الاسةةتغلال الفاحا و في المقارل كان المسةةتعمر ةسةةعى  
 ةسةةةمح  دائما إلى هات  الرياضةةةات وات الأصةةةالة الوطنية طبقا لسةةةياسةةةة الردع المتعددة الأشةةةكال الهادفة إلى المس

 صية.بالمقومات الوطنية أو الشخ

 (zanngui said, Alger 1985, p44) :الرياضة المدرسية في الجزائر بعد الاستقلال_4.3.2

بعد الفترة الاسةةةةتعمارية مم طرف الاسةةةةتعمار الفرنسةةةةي حققت الاسةةةةتقلال الذم طال انتظاره حيث لم ةكم 
هذا الاسةةةةةةتقلال لي ةةةةةةمم للجزائر البناء والتشةةةةةةييد دون عناءط رل وجدت الجزائر نفسةةةةةةها في مواجهة عدة مشةةةةةةا ل 

التنظيمية و الت وينيةط و مم اقتصةةةةادةة و سةةةةياسةةةةية وثقاثية و كذلك رياضةةةةيةط حيث عانت الجزائر مم المشةةةةا ل  
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أجل تخطي هات  العببات تطلب الأمر تغيير القوانيم و النصةةةةةةةةوت الموروثة عم النظام الاسةةةةةةةةتعمارمط حيث تم 
مط  1969ول م رغم هذا و حتى لسةةةةةةنة    63/25م إعداد ) ميثاق الرياضةةةةةةة ) مرسةةةةةةوم رقم  1963جويلية  10في  

 انت الرياضةةةةةة لدى التلاميذ مهمشةةةةةة كليا ولا يهتم التلميذ إلا عندما ةصةةةةةل مرحلة المنافسةةةةةةط حيث ةظهر قدرات  
 (Zanngui said, 1985, p 45)  عالية و كفاءات كبيرة وهذا ليس عم طريا عمل منتظم رل صدفة.

و ارتداءا مم السةةةةبعينات حاولت وزارة الشةةةةباب و الرياضةةةةة خلا مدارس رياضةةةةيةط و هذا مم أجل ت ويم 
التلاميذط حيث ردأت في إنشةةةةةاء مدارس متعددة الرياضةةةةةات مثل مدرسةةةةةة الأريار و ل م عمل هات  المدرسةةةةةة مني  

 بالفشل وأنقطع بسرعة و ولك لسوء التخطيش.
م نظم مهرجان رياضةةةةي كقاعدة طلارية حيث تم 1983و بمبادرة مم وزارة الشةةةةبيبة و الرياضةةةةة في سةةةةنة 

شةةةةةاب وشةةةةةابة ةمثلون مختلو جهات الوطم و مم رينهم تم اختيار أحسةةةةةم الشةةةةةباب ل ي ةكونوا   2500اسةةةةةتدعاء 
هب الشةابةط و مم ثم ضةمم مخيم الأمل و هذا التربص نظم أثناء العطلة الصةيفية و ولك قصةد ال شةو عم الموا 

شةةةةاب    82شةةةةابط حيث شةةةةارك    204مط حيث نظم مهرجان آخر بعيم الترك ضةةةةم منهم  1984أنقطع حتى سةةةةنة  
 مم الشبلات. 47صغريات و   10لدى الأشبالط أما الفتيات فشاركم رة  122لدى الأصاغر ط 

م تم مراجعة ميثاق الرياضة أيم كانت عدة نقاط غام ة كان مم الواجب إعادة النظر  1976و في سنة 
فيهاط فإما أنها غير مكتملة أو غير مبنية على أسةةةةةةةةس علمية و لا تسةةةةةةةةاير التقدم الرياضةةةةةةةةي الجديدط و في نفس 

التربية البدنية و الرياضةية حيث المت ةمم قانون   81/76أ توبر تم إنشةاء مرسةوم وزارم رقم   23السةنة و رتاريخ 
الدولة على إعطاء انطلاقة جديدة للحركة الوطنية و هذا رواسةةةةةطة المواهب الشةةةةةابة و الإطارات الرياضةةةةةية   عملت

آنذاك و ولك مم أجل إبعاد التفرقة ريم مختلو المواد التعليميةط حيث يتم دراسةةةةةةةةة قوانيم جديدة تت يف   الموجودة
 التربية البدنية و الرياضيةط ف ان المخطش المنهجي ةحتوم على المحاور التالية:  و تسيير نشاطات مع تنظيم

 تنظيم وتسيير نشاطات التربية البدنية و الرياضية.-
 الرياضة المدرسية و الجامحية.-
 ت ويم الإطارات و الاهتمام بالبحث العلمي.-
 الرياضة النخبوية و وضحية الرياضييم.-
 المنشآت و العتاد الرياضي. -
 (.1976أكتوبر ) 23)وزارة الشبيبة و الرياضة للجمهورية الجزائرية  المساعدات المالية. -
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 الهيئات التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في الجزائر :4.2_
 الرياضةة تحتل مكانة كبيرة في حركة الرياضةة الوطنيةط معلم التربية البدنية و الرياضةةط ةعتبر محرك لأم نشةاط

 رياضي مدرسي المنظمة تحتوم على عدة مصالح سنتطرق إليها ثيما يلي :
 (: FASSالاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية ) 1.4.2_

الاتحادةة الجزائرية للرياضةةةةةةة المدرسةةةةةةية هي متعددة الرياضةةةةةةاتط و مدتها غير محددة حسةةةةةةب أحكام القرار رقم ) 
 ( و مم مهامها ما يلي: 09/95
 إعداد و استعمال مخطش تطوير النشاطات الرياضية الممارسة في الوسش المدرسي. -
 التنمية بكل الوسائل. -
 السهر على تطبيا التنظيم المتعلا بالمراقبة الطبية للرياضة وحماةة صحة التلميذ. -
 السهر على التربية الأخلاقية للممارسيم و للإطارات الرياضية. -
 السماح للتلاميذ بالاشتراك الفعلي في التظاهرات الرياضية المدرسية. -
 ضمان و تشجيع رروز مواهب شابة رياضية. -
 المدرسي تنسيا نشاطها مع عمل الاتحادةة الرياضية الأخرى للطور المتماسك لمختلو النشاطات في الوسش -

 (   1976ص ، 1995فيفري  25  95/09وزارة الشبام و الرياضة، الأمر رقم (

 ( : ACSSالجمعية الثقافية للرياضة المدرسية ) 2.4.2_
 هذه السةةةلطة تمثل الخلية الأسةةةاسةةةية للحركة الرياضةةةية المدرسةةةية الوطنيةط حيث أن تسةةةيير و تنظيم هذه الجمحية

ةخ ةةع إلى مبادئ التسةةيير الاشةةترا ي في كل مؤسةةسةةة تنشةةأ إلزامية جمحية ثقاثية رياضةةية مدرسةةيةط هذه الجمحية 
مم طرف مكتب تنفيذمط و جمحية عامة عم المكتب التنفيذم يرأس مم طرف مدير المدرسةةةط الناظر أو   مسةةيرة

 (. 97/376العام للجمحية الثقاثية الرياضية المدرسيةط وحسب الأمر رقم )  المراقب
 ( . 1997أكتوبر  08(،  376/  97)الجريدة الرسمية، الأمر رقم ) 

 ( : LWSSالرابطة الولائية للرياضة المدرسية ) _3.4.2
الرابطة الولائية للرياضةة المدرسةية هي جمحية ولائية هدفها هو تنظيم و تنسةيا الرياضةة في وسةش الولاةةط 

مم جمحية عامة مكتب تنفيذم و لجان خاصةةةةةة الجمحية العامة يرأسةةةةةها مدير التربية للولاةةط و تت ون مم  تت ون 
 روساء الجمحية الثقاثية الرياضة المدرسيةط و ممثلي جمحيات أولياء التلاميذ .

مم ريم أعمال الرابطة الولائية للرياضةةةات المدرسةةةية تنسةةةيا كل نشةةةاطات الجمحيات الثقاثية الرياضةةةية المدرسةةةيةط 
 دراسة و تح ير ررنامج التطور حسب توجيهات الاتحادةة الجزائرية للرياضة المدرسية.
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 (.09، ص 1995)مرجع سابق الذكر،   المنافسة الرياضية المدرسية:_5.2
إن الرياضةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةية هي الأخرى تحتوم على منافسةةةةةةةةةةاتط حيث توجد تصةةةةةةةةةةفيات تقوم رها الفدرالية 
الجزائرية للرياضةة المدرسةية في شةتى المنافسةات و منها ألعاب القوى وولك قصةد اختيار الأبطال... ط و ولك مم 

حية ثم تليها البطولة العالمية و أجل تنظيم بطولة وطنية مصةةغرة والتي تجرم معظمها في العطل الشةةتوية أو الربي
لذلك الرياضةةةةةة المدرسةةةةةية كغيرها مم الرياضةةةةةات تنظم هذه المنافسةةةةةات مم أجل ترقية المواهب الشةةةةةابةط و إعطاء 

و قبل أن نعطي مفهوم المنافسةةات الرياضةةية المدرسةةية في الجزائرط وكيفية تنظيمها    للحركة الرياضةةية  نفس جديد
 .بصفة عامة  ساتنظرياتها المناف  سنعطي مفهوم

 لمة المنافسةةة كلمة لاتينية وتعني البحث المتصةةل مم طرف عدة أشةةخات لنفس المنصةةب و  تعريف المنافسـة:
و حسةةةةب روبر الرياضةةةةي الذم ةعرف المنافسةةةةة . كل مزاحمة تهدف للبحث عم النصةةةةرط و هناك  نفس المنفعةط

على المنافسةةة أنها   ولك النشةةاط الذم ةحصةةل داخل إطار مسةةابقة متقنة في إطار و نمش    هي تعريف آخر ةقول
 (Édition viga, paris, 1989, p13)معروفة  .

صةةراع عدة أشةةخات للوصةةول إلى هدف منشةةود أو نتيجة ما  أما   فيرنو نداز     مان المنافسةةةر الدوحسةةب  
صراع لأخذ الجزء الهام    ثيعرف المنافسة على أنها   كل مرحلة يتواجد فيها اثنان أو عدد كبير مم الأشخات في

 (Fernandez (b), 1977, p11)أو النصيب
وحتى علم النفس اهتم ردوره بالمنافسةة و ةعطي لها هذا التعريف   تفهم النافسةة كمجارهة للغير الطبيعيط  

للمنافسةةةةة في ميدان   ضةةةةد المحيش  و   أقرب معنى  والهدف نصةةةةر الأشةةةةخات أو الجماعات ل م كلمة مزاحمة هي
 لأن هذه الأخيرة تخص مجارهة ريم أشخات مم أجل أحسم لمحة و لأحسم مستوى   .  الرياضة

 عدة نظريات هي:: نظريات المنافسة للمنافسة _2.5.2
للشخص بالتطورط و حسب   حافز ةسمح  هي المنافسة  حسب الدرمان  المنافسة كشرط إيجابي:_1.2.5.2

تدفع أو تعقد مم حد النافسةةةةط أوا المنافسةةةة ط   إحدى المواقع التي تسةةةمح لشةةةخص    يركس دودسةةةم   النخبة هي
 (Warring (h.t.r), 1976, p 23)رذلك  . بأن ةصل إلى نتيجة مشرفة

 المنافسة كوسيلة للمقارنة:_2.2.5.2
  حالة الشةةةةخص في المنافسةةةةة ةمكم أن ت ون متعلقة مباشةةةةرة رها ةحبش ب  إوا سةةةةلوكيات و معاملات الفردط ةمكنها 

 أن تتغير حسب معاملات رفاق ط مدربي ...الخ.
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 النافسة كمهمة متبادلة بين الرغبة في تحسين القدرات و الرغبة في تقييمها :_3.2.5.2
 يرى   الدرمان   أن التصرفات في المنافسة هي نتيجة للراغبيم في المنافسة.

 (Alderman (rd) 1990,p102,103) أهداف المنافسات الرياضية المدرسية:_3.5.2

تعتبر الرياضةةةةة المدرسةةةةية مم أهم الوسةةةةائل المسةةةةاعدة على اتزان الفرد نفسةةةةيا و اجتماعيا ط فهي ت سةةةةب  
الحيوية و الرشةةةةاقةط مما ةجنب الفرد ال سةةةةل و الخمولط كما تمنح  نموا صةةةةحيا جيدا تجعل  أقل عرضةةةةة   الجسةةةةم

للأمراضط و ةعتقد البعل أن الرياضةةةةةة المدرسةةةةةية تختص رت ويم الفرد مم الناحية البدنية فقشط و ل م هذا غير 
ية و النفسةةةةةةةية و الاجتماعية ط كما صةةةةةةةحيحط فالفرد عبارة عم وجدة مت املة ريم جميع النواحي الجسةةةةةةةمية و العقل

أ دت  الاتجاهات و العلمية الحديثةط فهناك ت امل في نمو الجسةةةةةةةمط فالعقل مثلا يؤثر على مجهود الجسةةةةةةةم و مم 
جسةةةمط إوا فلا ةقتصةةةر در ممارسةةةة الرياضةةةة على تنمية الجسةةةم فقش رل ةشةةةمل كل العقل بال هنا يت ةةةح لنا علاقة

 سوف نوضح أهداف الرياضة المدرسية. 1965نواحي الجسمط و ثيما يلي محمد عادل خطاب  

 من الجانب النفسي:_1.3.5.2
الارتهاجط زد   إن الرياضةةةة المدرسةةةية كغيرها مم الرياضةةةات تحرر الفرد مم المكبوت و تغمره بالسةةةرور و 

إلى هذا فهي تهدف إلى إشةةةةةةةةةةةةباع الميول العدواني و العنو لدى بعل المراهقيم عم طريا الألعاب التنافسةةةةةةةةةةةةية  
العنيفة كالملا مة مثلا فعند تسةةةةديد الملا م ضةةةةربا للخصةةةةم فإن  في هذه الحالة ةعبر عم دوافع  المكبوتة بطريقة 

الحل السةةةةليم للتخلص مم الحبارات و الاندفاعات الغير مناسةةةةبة هو كبتها في اللاشةةةةعور ط و  مقبولة و مفيدة طإوا
 .المقبول  وضعها في السلوك

 _من الجانب الاجتماعي:2.3.5.2
إن الرياضةةةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةةةية هدف اجتماعيط يتمثل في خلا جو طالتعاونط ف ل فرد ةقوم ردوره عم طريا  

بما عندهط بالتنازل عم بعل الحقوق في سةةةةةةةةبيل القدوة و المثل مم أجل تحقيا هدف اجتماعي تعود   مسةةةةةةةةاهمت 
 الجميعط فلا يتحقا هذا التعاون إلا عم طريا الجماعة و التنافس. فوائده على

 _من الجانب العقلي:3.3.5.2
إن الرياضةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةية تلمس كل الجوانبط حتى الجانب العقليط فهي تفيد الناحية البدنية و العقلية و 

يتحقا التف ير و ا تسةةةةةاب المعارف المختلفة دلت بطبيعة المنافسةةةةةة الرياضةةةةةية المدرسةةةةةة كتاريخ اللحبة التي    حتى
 17) 1، ص 1992)محمد بسيوني ، فيصل ياسين الشطي،   فوائدها.  نمارس
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 _من الجانب الخلقي:4.3.5.2
تعتبر الرياضةةةة المدرسةةةية عملية تربوية خلبيةط نظرا لما توفره النشةةةاطات المدرسةةةة مم سةةةلوك أخلاقيط و 

إلى الحماس التي ت سةب  الرياضةة المدرسةية وسةش التلاميذ و الخوف مم الهزيمة و الهجوم و تسةجيل    هذا بالنظر
لهذا فإن الرياضةةة المدرسةةية تهتم بسةةلوك التلميذ و تهدئت ط و توضةةح ما ةجب و ما لا ةجب البيام   النتائج الجيدةط

الرياضةةةةةية المدرسةةةةةية و هذا ما ةسةةةةةاعد التلميذ على البيام بالعمل الصةةةةةالح و الثقة في النفس و   ب  في النشةةةةةاطات
 (.68، ص1965)مرجع سابق الذكر،   الإخاء و الصداقة.

 العوامل المؤثرة على الرياضة المدرسية :_6.2
 _تأثير البرنامج على الرياضة المدرسية:1.6.2

إن عدد الحصةةةةةةص المبرمجة في الأسةةةةةةبوع غير كاثية و لا تحقا أهداف الرياضةةةةةةة المدرسةةةةةةيةط حيث أن 
في الأسةبوع و لمدة سةاعتيم لا تمثل حصةة الرياضةة المدرسةيةط و لهذا ةجب إضةافة حصةص خاصةة  حصةة واحدة

 كي تحقا نتائج حسنة. بالرياضة المدرسية

 _غيام البنية التحتية :2.6.2
( مم قانون 97/98إن المنشةةآت الرياضةةية التي أنشةةك لم ت م كاثية مع عدد السةةكانط رغم أن المادتان )

التربية البدنية و الرياضةةةةة نص على أن ل ل مؤسةةةةسةةةةة تعليمية الحا في منشةةةةأ رياضةةةةيط كما أن أحكام القانون ) 
الميدان وتطبيقها في الميدان ةعكس ( تعطي أولوية للرياضةةةة الجماهيريةط إلا أن تجسةةةيد هذه القوانيم في  95/09

وضةعا مراط أما مم ناحية العتاد المنشةآتط فمم جهة تبنى الملاعبط و مم جهة أخرى في أحسةم الأحوال نجد و 
( مم قانون ) 88/98مسةةةةةةةةةةةاحات اللعب أحيلت إلى أرضةةةةةةةةةةةية لبناء مسةةةةةةةةةةةا مط وهذا مخالو للقوانيم مم المادة )  

 الرياضية في المناطا العمرانية و إلزام صيانتها و الاهتمام رها.( التي نصت على أهمية المنشآت  95/09

 النشاط الرياضي اللاصفي:_7.2
إن النشةةاط الرياضةةي اللاصةةفي هو عبارة عم نشةةاط رياضةةي خارج سةةاعات الدوام الرسةةمي للبرنامج المدرسةةيط و 
 مم أهداف  إعطاء الفرصةةةة للتلاميذ البارزيم في تحسةةةيم مسةةةتوياتهم وكذلك ووم الميول و الرخبات إلى المزيد مم

 المزاولة الرياضية.
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 النشاط الرياضي اللاصفي الداالي :_1.7.2
تلميذ   النشةةةةاط الذم ةقوم خارج أوقات الدروس داخل المؤسةةةةسةةةةات التعليمية و الغرض من  هو إتاحة الفرصةةةةة ل ل

بممارسةةةةةةةةة النشةةةةةةةةاط المحبب إلي ط و يتم في أوقات الراحة الطويلة والقصةةةةةةةةيرة و في اليوم الدراسةةةةةةةةيط و ينظم طبقا  
 للخطة التي ةصنعها المدرس سواء كانت مباريات ريم الأقسام أو عروض فردةة أو أنشطة تنظيمية .

 ( . 132، ص 1992)محمد عوض بسيوني فيصل ياسين الشاطي، 

و كذلك هو البرنامج الذم تديره المدرسةةةةةةةةة خارج الجدول المدرسةةةةةةةةيط أم النشةةةةةةةةاط اللاصةةةةةةةةفيط و هو في  
الغالب نشةةاط اختيارم و ليس إجبارم كدرس التربية البدنية و الرياضةةةط ول ن  يتيح الفرصةةة ل ل تلميذ أن ةشةةترك 

نجاح البرنامج إوا شةمل أ ثر عدد و  في نوع النشةاط الرياضةيط و إقبال التلاميذ على هذا النشةاط أ بر دليل على
ةعتبر هذا النشةةاط مكملا للبرنامج المدرسةةي ط ويعتبر حق  لممارسةةة النشةةاط الحركي خصةةوصةةا تلك الحركات التي  

 أو أ ثر مم التلاميذ  يتعلمها التلميذ في درس التربية البدنية و الرياضة

 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :_2.7.2
هو ولك النشةاط الذم ةجرم في صةورة منافسةات رسةمية ريم فرق المدرسةة و المدارس الأخرىط وللنشةاط الخارجي  
أهمية بالغة لوقوع  في قمة البرنامج الرياضةةةةةةةي المدرسةةةةةةةي العام الذم يبدأ مم الدرس اليومي ثم النشةةةةةةةاط الداخلي  

اضةةية في مختلو الألعاب لتمثيل المدرسةةة لينتهيبالنشةةاط الخارجي حيث ةصةةب ثي  خلاصةةة الجد و المواهب الري
المباريات الرسةةةةةةةةميةط كما ةسةةةةةةةةهل مم خلال  اختيار لاعبي منتخب المدارس لمختلو المنافسةةةةةةةةات الإقليمية و   في

 (.65، ص 1986)عقيل عبد ،  الدولية.
معروف أن ل ل مدرسةةةةةةةةةة فريا ةمثلها في دورم المدارس سةةةةةةةةةواء في الألعاب الفردةة أو الألعاب   هو    ما
هذه الفرق تعتبر الواجهة الرياضةةةةةةية للمدرسةةةةةةة و عنوان تقدمها في مجال التربية البدنية و الرياضةةةةةةة   الجماعيةط و 

هذه الفرق يوجد أحسةةةةةةةةم العناصةةةةةةةةر التي تفرزها دروس التربية البدنية و الرياضةةةةةةةةةط و النشةةةةةةةةاط    للمدرسةةةةةةةةةط و في
 الداخلي.
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 :  الاصة
ةعتبر الإطار الفلسةةةةةةةةةةةةفي للتربية البدنية في أم دولة مم مجموعة البيم والمبادئ والأصةةةةةةةةةةةةول والاتجاهات  

و ةمكم أن نسةةةةتنتج هذه البيم والمبادئ والأصةةةةول قيمة  و الاجتماعية و الدسةةةةتورية تنظمها فلسةةةةفة الدولة الثقاثية
الدولة للأفرادط و تعتبر وسةةةةةةةةةيلة لتنشةةةةةةةةةئتهم وتربيتهم مم أجل ولك  ت فل   باعتبارها حا التربية البدنية و الرياضةةةةةةةةةة

ت ةةةةةةةةةةع كل دولة قوانينها و تشةةةةةةةةةةريعاتها التي تترجم هذه الحقوق إلى واقع تنفيذم و يتمثل في إنشةةةةةةةةةةاء المنظمات  
إن مهمات و أهداف الرياضةةةةةةةة المدرسةةةةةةةية قد تعددت و شةةةةةةةملت العديد مم   المتخصةةةةةةةصةةةةةةةة و ال فيلة رتحقيا ولك

تنميةة المواهةب و القةدرات البةدنيةة والعقليةة و تعلم الألعةاب و قوانينهةاط و رةذلةك يتعلم  النواحي و التي روعيةت فيهةا  
التلميذ القدرة على المحافظة على صةةةحت  و المشةةةاركة في المنافسةةةات وكيفية إدارتها و توجيهها مما يتناسةةةب مع 

 مشا ل الرياضة المدرسية في رلادنا أفقدتها طابعها الحيوم و الأساسي. قارليت  الذهنية و البدنيةط إلا أن
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 تمهيد  : 
تُعدّ الصةةةحة الاجتماعية إحدى الركائز الأسةةةاسةةةية لبناء الإنسةةةان المت املط إو لا ةمكم فصةةةلها عم الصةةةحة 
الجسةةةةدةة والنفسةةةةية والعقلية في نسةةةةيج التنمية الشةةةةاملة. وفي ظل التحولات المعاصةةةةرة التي ةشةةةةهدها المجتمعط وما 

للعزلةة الرقميةةةط بةات الاهتمةةام بةالصةةةةةةةةةةةةةةحةةة    ترافقةة  مم تغيرات في رنيةةات العلاقةات الاجتمةةاعيةةة وتةأثيرات سةةةةةةةةةةةةةةلبيةةة
الاجتمةةاعيةةة لةةدى فئةةة المراهقيم ضةةةةةةةةةةةةةةرورة ملحةةة تقت ةةةةةةةةةةةةةةيهةةا طبيعةةة المرحلةةة العمريةةة التي ةمرون رهةةا. فةةالمرحلةةة  

سةةةنةط تمثل مرحلة فارقة في حياة الفردط حيث تتسةةةارع فيها    15و   12المتوسةةةطةط التي يتراوح أعمار تلاميذها ريم  
فسةةية والاجتماعيةط مما ةجعل التلاميذ أ ثر عرضةةة لل ةةغوط الاجتماعية والانفعالية التي  التغيرات الجسةةمانية والن

 قد تعيا نموهم الصحي إوا لم يتم توفير ريئات داعمة ومناسبة.
يهةدف هةذا الفصةةةةةةةةةةةةةةةل إلى تقةدةم إطةار نظرم وعلمي مت ةامةل لمفهوم الصةةةةةةةةةةةةةةحةة الاجتمةاعيةة وأبعةادهةاط مع 
اسةةةةتعراض الأسةةةةس النظرية التي تفسةةةةر العلاقة ريم ممارسةةةةة الأنشةةةةطة البدنية المدرسةةةةية والتنمية الاجتماعية لدى  

 .تلاميذ المرحلة المتوسطة
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    التعريف بالصحة الاجتماعية_1.3
الصةةةةةةةةةةةةحة بأنها  حالة مم   World Health Organization,WHOتُعرّف منظمة الصةةةةةةةةةةةةحة العالمية  

, WHOالسةةةةةةةةلامة البدنية والعقلية والاجتماعية ال املةط وليسةةةةةةةةت مجرد خلو الجسةةةةةةةةم مم الأمراض أو العاهات  )
(. وبهذا التعريفط ت ون الصةةةحة الاجتماعية ركناي أسةةةاسةةةياي مم أركان الصةةةحة الشةةةاملةط لا ةقل أهمية عم  1948

الصةةةةةةحة البدنية والعقلية. فالصةةةةةةحة الاجتماعية تتجاوز مفهوم خياب المشةةةةةةكلات الاجتماعية لتشةةةةةةمل القدرة على 
 ساهمة في رفاهية المجتمع.التفاعل الإةجاري مع اخخريمط وبناء علاقات إنسانية سليمةط والم

تعريفةةاي مت ةةاملاي للصةةةةةةةةةةةةةةحةةة المثلى بةةأنهةةا  توازن   O'Donnell, 2009مم جةةانةةب آخرط قةةدّم أودونيةةل  
ديناميكي ريم الصةةةحة البدنية والعاطفية والاجتماعية والروحية والعقلية ط حيث ةشةةةير إلى أن الصةةةحة الاجتماعية  
تتمثل في  القدرة على ت ويم العلاقات الحانية والمنتجة مع أفراد الأسةةةةةةةةةرة والأصةةةةةةةةةدقاء والزملاء والجيران وغيرهم   

O'Donnell, 2017    ويعتبر هةذا التعريف مم التعريفةات الشةةةةةةةةةةةةةةاملةة التي تؤكةد على الطبيعةة المتعةددة الأبعةاد
 للصحةط والترابش ريم أبعادها المختلفةط وتأثير البيئة الاجتماعية في تحديد السلوكيات الصحية للأفراد.

نمووج الأبعاد السةتة للعاثيةط الذم ة ةم بعداي اجتماعياي ةشةير إلى  درجة  Hettler,1980 ما طور هيتلر  
مسةةةةةةةةةةةةةةةةاهمةةةة الفرد في مجتمعةةة  ط مع التةةةأ يةةةد على الترابش ريم الفرد واخخريم والعةةةالم الطبيعي. ويرى هيتلر أن 
الشةةةةةةةةةخص المتوافا اجتماعياي ةعمل على تحسةةةةةةةةةيم مجتمع  مم خلال تشةةةةةةةةةجيع الأنماط الصةةةةةةةةةحية للحياط وبناء 

 .علاقات إنسانية أف لط والمساهمة في رناء مجتمع أف ل  
(Hettler, 1980 National Wellness Institute,n.d ). 

 أبعاد الصحة الاجتماعية_2.3
تتعدد أبعاد الصةحة الاجتماعية لتشةمل مجموعة مم المكونات المترابطة التي تشةكل معاي النسةيج الاجتماعي  

 للفردط ويمكم حصرها في الأبعاد التالية:

 العلاقات الاجتماعية الإيجابية_1.2.3
تُعةدّ القةدرة على ت ويم وصةةةةةةةةةةةةةةيةانةة علاقةات إنسةةةةةةةةةةةةةةانيةة داعمةة وإةجةاريةة مع اخخريم مم أهم أبعةاد الصةةةةةةةةةةةةةةحةة 
الاجتماعية. تشةةمل هذه العلاقات العلاقات الأسةةرية والصةةداقات والعلاقات مع الزملاء والمعلميم وأفراد المجتمع. 

لى التحةةدةةةاتط وتعزز لةةدةةة  شةةةةةةةةةةةةةةعور الانتمةةاء  فةةالعلاقةةات الإةجةةاريةةة توفر للفرد الةةدعم الاجتمةةاعي اللازم للتغلةةب ع
 (.National Academies of Sciences, 2020) .والأمان والقبول الاجتماعي  
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 :  الكفايات الاجتماعية_2.2.3
تشةةةةةةةةةةةةةةير ال فةةاةةةات الاجتمةةاعيةةة إلى مجموعةةة المهةةارات والقةةدرات التي تمكّم الفرد مم التفةةاعةةل الفعةةال مع 
اخخريمط وتت ةةةةةةةةةةةةةةمم مهةةارات التواصةةةةةةةةةةةةةةةةل والتعةةاون والتفةةاوض وحةةل النزاعةةات والتعةةاطو والت يف مع المواقو  

ر على فهم مشةةةةةةةةةةةةةاعر اخخريم الاجتماعية المختلفة. فالشةةةةةةةةةةةةةخص وو ال فاةات الاجتماعية العالية يتمتع بقدرة أ ب
 .(Kanning, 2002واحتياجاتهمط والاستجابة لها بشكل مناسب )

 : الانتماء الاجتماعي والتكيف_3.2.3
ةمثل الانتماء الاجتماعي شةةةعور الفرد بكون  جزءاي مم مجموعة أو مجتمعط ويشةةةمل شةةةعور القبول والاندماج  
والمسةةةةةةةةةةةةةةؤوليةةة تجةةاه المجموعةة. أمةا الت يف الاجتمةةاعي ثيشةةةةةةةةةةةةةةير إلى قةدرة الفرد على التةةأقلم مع متطلبةةات البيئةةة 

حكم في السةةةةةةةةلوكيات الاجتماعية غير المرغوب  الاجتماعيةط واتباع القواعد والأعراف الاجتماعيةط والقدرة على الت
 (.Bukharie, 2020فيها )

 السلوا الاجتماعي الإيجابي_1.2.3
يت ةةةةةمم السةةةةةلوك الاجتماعي الإةجاري الميل نحو المسةةةةةاعدة والتعاون والمشةةةةةاركة والت ةةةةةامم مع اخخريمط 
ويشةةةةةةمل السةةةةةةلوكيات الاجتماعية الإةجارية مثل تشةةةةةةجيع الزملاء ومسةةةةةةاعدة المحتاجيم ومشةةةةةةاركة الموارد والالتزام  

ةميلون إلى إظهار سةةةةةةلوكيات إةجارية تجاه   بالقواعد والمعايير الأخلاقية. فالأفراد ووو الصةةةةةةحة الاجتماعية الجيدة
 (.Kavussanu & Boardley, 2009اخخريم بشكل مت رر )

 :  أهمية الصحة الاجتماعية_3.3
سةةنة( مرحلة حرجة في تطوير الصةةحة الاجتماعيةط حيث تشةةهد هذه المرحلة   18-12تُعدّ مرحلة المراهقة )

سةةةةةةنة(ط التي يتركز    15-12تحولات عميقة في طبيعة العلاقات الاجتماعية وتنظيمها. ففي المرحلة المتوسةةةةةةطة )
الأسةةةةةةةةةةةرةط وينتقلون نحو رناء علاقات عليها هذا البحثط يبدأ المراهقون بالانفصةةةةةةةةةةةال التدريجي عم الاعتماد على 

أقوى مع الأقران الذيم ةصةةةبحون مصةةةدراي متزايد الأهمية للدعم الاجتماعي والتأثير. وتتسةةةم مرحلة المراهقة المبكرة 
بأعلى مسةةةتويات الانخراط في جماعات الأقرانط حيث يبلا الانصةةةياع ل ةةةغوط الجماعة وقلا القبول الاجتماعي  

 .وروت  
الاجتماعية  -اجتماعيط تتمثل المهمة النفسةةةةةةةية-للنمو النفسةةةةةةةي  Erikson, 1968وفقاي لنمووج إريكسةةةةةةةون 

ويلعب التفاعل مع الأقران دوراي محورياي في هذه  طالأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية للمراهقة في تحقيا الهوية وتجنب ارتباك الأدوار
العمليةط إو توفر العلاقات الاجتماعية السةةةةةةةةةةياق الذم مم خلال  ةسةةةةةةةةةةت شةةةةةةةةةةو المراهقون مختلو جوانب هويتهمط 
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ويجربون أدواراي متنوعة داخل مجموعاتهم الاجتماعيةط مما ةسةةةةةةةةةةمح لهم با تشةةةةةةةةةةاف اهتماماتهم ومعتقداتهم وقيمهم 
 (.Lumen Learning, n.d.; Simply Psychology, 2025وأهدافهم )

وقد أ دت الأبحا  أن المراهقيم الذيم يتمتعون بعلاقات إةجارية مع الأقران أ ثر سةةةةةةةةةةةعادة وت يفاي مم أولئك 
الذيم ةعانون مم العزلة الاجتماعية أو علاقات مت ةةاربة. كما أن الشةةعور بالقبول والانتماء إلى مجموعة الأقران 

 .هم في ت ويم هوية إةجارية ومتماسكة  يؤثر بشكل كبير في تقدير الذات لدى المراهاط ويحدد نجاح
(Bowker & Ramsay, 2018 .) 

 للصحة الاجتماعية :  النظريةالأسس _4.3
 : نظرية التحديد الذاتي _1.4.3

نظريةةة التحةةديةةد الةةذاتيط وهي إحةةدى أررز النظريةةات في مجةةال الةةدافحيةةة والتنميةةة    Deci & Ryanطوّر  
البشةةرية. تفترض هذه النظرية وجود ثلا  حاجات نفسةةية أسةةاسةةية عالمية ومتأصةةلة في جميع البشةةر: الحاجة إلى 

تشةةةةةةةةير الحاجة إلى الاسةةةةةةةةتقلالية إلى رخبة الفرد في أن ط الاسةةةةةةةةتقلالية والحاجة إلى ال فاءة والحاجة إلى الارتباط  
ةكون مصةةةةةةدر أفعال  وخيارات ا والحاجة إلى ال فاءة تشةةةةةةير إلى الرخبة في التحكم في النتائج وتحقيا ال فاءةا أما 

 .الحاجة إلى الارتباط فتشير إلى الحاجة للتواصل مع اخخريم والشعور بالانتماء إليهم
 (Ryan & Deci, 2017, 2020 ) 

تؤكد نظرية التحديد الذاتي على أن إشةةةةةةةةباع هذه الحاجات النفسةةةةةةةةية الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية يرتبش بالدافحية المسةةةةةةةةتقلة 
وفي ط  والعواقةب السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة الإةجةاريةةط في حيم أن إحبةاط هةذه الحةاجةات يرتبش بةالةدافحيةة المتحكمةة  واللامبةالاة  

سةةةياق التربية البدنية والرياضةةةةط أظهرت الدراسةةةات أن إشةةةباع حاجات الاسةةةتقلالية وال فاءة والارتباط في حصةةةص 
 التربية البدنية يزيد مم الدافحية المستقلة للتلاميذط ويعزز نيتهم في ممارسة النشاط البدني خارج السياق المدرسي

 (Gonzalez-Cutre et al., 2016; Vasconcellos et al., 2019.) 
ت تسةةةةةب نظرية التحديد الذاتي أهمية خاصةةةةةة في تفسةةةةةير العلاقة ريم الأنشةةةةةطة البدنية المدرسةةةةةية والصةةةةةحة 
الاجتمةاعيةةط لأنهةا تبيم كيف ةمكم للبيئةات الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة الةداعمةة أن تلبي الحةاجةة إلى الارتبةاط مم خلال تعزيز  

اب الجماعية توفر فرصةةةةةةةاي غنية لت ويم التفاعل الاجتماعي والشةةةةةةةعور بالانتماء إلى الفريا. فالمشةةةةةةةاركة في الألع
علاقات إةجارية مع الزملاءط وتجربة القبول الاجتماعيط وتعلم مهارات التواصةةةل والتعاونط وهو ما ةسةةةاهم بشةةةكل 

 .مباشر في تحقيا الحاجة إلى الارتباط وتعزيز الصحة الاجتماعية
 (Cheon et al., 2018; Ryan & Deci, 2017 .) 
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 النموذج البيئي الاجتماعي للصحة_ 2.4.3
يؤكد النمووج البيئي الاجتماعيط الذم يرت ز على مبادئ ميثاق أوتاوا للترويج للصةةحة ط أن الصةةحة ليسةةت 
مجرد خاصةةةةةةةةةية فردةةط رل هي نتاج للتفاعل المعقد ريم الفرد وبيئت  الاجتماعية والاقتصةةةةةةةةةادةة والثقاثية. ويشةةةةةةةةةير 

أن ةكونوا قادريم على تحديد وتجسةةةةةةةةةةةةةيد   الميثاق إلى أن  ل ي ةكون الفرد أو المجموعة في صةةةةةةةةةةةةةحة جيدةط  ةجب
 (.Public Health Agency of Canada, 2017تطلعاتهمط وإشباع احتياجاتهمط والتأقلم مع البيئة أو تغييرها  )

مم هةذا المنطلاط تُعةدّ المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة ريئةة اجتمةاعيةة محوريةة ةمكم أن تسةةةةةةةةةةةةةةاهم بفعةاليةة في تعزيز الصةةةةةةةةةةةةةةحةة 
الاجتماعية للتلاميذ. فالأنشةةةطة البدنية المدرسةةةيةط كجزء مم البيئة التعليميةط توفر سةةةياقاي اجتماعياي غنياي ةمكم مم 

على قواعد المشةةةةةةةةةةةاركة الجماعيةط ويكتسةةةةةةةةةةةبون قيماي خلال  أن يتعلم التلاميذ مهارات التفاعل الإةجاريط ويتعرفون 
ن التدخلات القائمة ط ااجتماعية إةجارية مثل التعاون والاحترام المتبادل والعدالة. وقد أظهرت الدراسةات المنهجية  
 .على النشاط البدني في السياق المدرسي تحقا فوائد نفسية واجتماعية ملموسة لدى التلاميذ

 (Moral-Munoz et al., 2020.) 

 :  نظرية التعلم الاجتماعي_3.4.3
في تفسةةةةةةةةةةةير اخليات التي تعمل مم خلالها    Bandura, 1977تسةةةةةةةةةةةهم نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا  

الأنشةةةةةةةةةةةةةطة البدنية على تنمية الصةةةةةةةةةةةةةحة الاجتماعية. فمم خلال التعلم بالملاحظة والمحا اةط ةكتسةةةةةةةةةةةةةب التلاميذ  
لةدى ط  السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات الاجتمةاعيةة الإةجةاريةة مم خلال مشةةةةةةةةةةةةةةاهةدة زملائهم ومعلميهم. كمةا أن مفهوم ال فةاءة الةذاتيةة 

باندورا يلعب دوراي مهماي في فهم كيف يؤثر النشةةاط البدني في تقدير الفرد لقدرات  الاجتماعية. فالنجاحات المت ررة  
في المواقو الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة الجمةاعيةة تعزز مم ثقةة التلاميةذ بقةدرتهم على التفةاعةل الاجتمةاعي رنجةاحط ممةا يزيةد مم 

 عية المستقبلية.احتمال مشاركتهم الإةجارية في المواقو الاجتما

 اجتماعي لإريكسون -نظرية النمو النفسي_3.4.3
إطاراي نظرياي مهماي لفهم أهمية الصحة الاجتماعية في مرحلة المراهقة. ففي    Erikson, 1968ةقدم إريكسون 

اجتمةاعي )الهويةة مقةارةل ارتبةاك الأدوار(ط ةحتةاج المراهقون إلى ريئةات -المرحلةة الخةامسةةةةةةةةةةةةةةةة مم النمو النفسةةةةةةةةةةةةةةي
الصداقة ريئات    اجتماعية داعمة تمكنهم مم است شاف خياراتهم وتحديد هويتهم. وتُعدّ مجموعات الأقران وعلاقات

أسةاسةية لهذا الاسةت شةاف. فمم خلال التفاعل مع الأقران في سةياقات الأنشةطة البدنيةط يتعلم المراهقون كيفية رناء 
    هويةة اجتمةاعيةة إةجةاريةةط وكيفيةة التوازن ريم حةاجةاتهم الفردةةة ومتطلبةات المجموعةةط وكيفيةة تطوير الولاء والالتزام 

 (.Simply Psychology, 2025 يلة جديدة ) ف
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 اصائص الصحة الاجتماعية _5.3
 :  اصائص الصحة الاجتماعية_1.5.3

لقد تعددت التعريفات النظرية للصةةةةةةةةةةةةةةحة الاجتماعيةط ريد أنها تتقاطع حول مجموعة مم الخصةةةةةةةةةةةةةةائص الجوهرية 
 وتتمثل هذه الخصائص في اختي:

 :  كونها قدرة على التفاعل وبناء العلاقات_1.1.5.3
تمثل الصةةةةةةةةةةةحة الاجتماعية في جوهرها قدرةي نوعيةي على إقامة علاقات إنسةةةةةةةةةةةانية هادفة والحفاظ عليهاا فليسةةةةةةةةةةةت  
الصةةةةةحة الاجتماعية مجرد شةةةةةبكة مم العلاقات القائمة فحسةةةةةبط رل تعكس مهارات الفرد في التعامل مع اخخريم 

بأنها  قدرة الفرد على إقامة علاقات وثيقة  واسةةةةةةةةةتعداده للتفاعل معهم. وبتعبير دقياط تُعراف الصةةةةةةةةةحة الاجتماعية  
هادفة مع اخخريمط والشةةةةةعور بالرضةةةةةا عنهاط وامتلاك المهارات الاجتماعية التي تمكن  مم التفاعل معهم بفعالية  

(Keyes, 1998  ط نقلاي فيVanderWeele, 2017 ومم ثَماط فإن الشةةخص المتمتع بصةةحة اجتماعية جيدة .)
قات صةةةةداقة متينةط والحفاظ على الروابش الأسةةةةريةط والتواصةةةةل مع زملائ  في العمل أو هو مم ةسةةةةتطيع رناء علا
 الدراسة بطريقة إةجارية.

 :  كونها بناءً متعدد الأبعاد_2.1.5.3
لا ةمكم اختزال الصحة الاجتماعية في مؤشر واحد أو بعد منفردط رل تتسع لتشمل أبعاداي مترابطة تعكس 
جوانب متعددة مم حياة الفرد الاجتماعية. ويمثل هذا الطابع المتعدد الأبعاد إحدى الخصةةةةائص البارزة التي تميز  

خمسةةةة أبعاد رئيسةةةية للصةةةحة الاجتماعية   الصةةةحة الاجتماعية عم غيرها مم مفاهيم الصةةةحة. وقد حدد الباحثون 
لدى البالغيم: العلاقات الاجتماعية )وتشةةةةةةةمل الروابش العاطفية والشةةةةةةةخصةةةةةةةية(ط والحياة الجنسةةةةةةةية ) عنصةةةةةةةر مم 
مكونةات الحيةاة الصةةةةةةةةةةةةةةحيةة(ط والشةةةةةةةةةةةةةةبكةات الاجتمةاعيةة )البنيةة ال ليةة للعلاقةات مم حيةث الحجم وال ثةافةة(ط والموارد 

والمادم والمعلوماتي المتاح(ط والمشةةةةةةةةاركة الاجتماعية )مدى الانخراط في الأنشةةةةةةةةطة    الاجتماعية )الدعم العاطفي
 (.Waite et al., 2021)  المجتمحية(

 كونها مرتبطة بالسياق الاجتماعي والثقافي_3.1.5.3
مم الخصةةةائص الأسةةةاسةةةية للصةةةحة الاجتماعية أنها تحمل طابعاي محيارياي يتشةةةكل بفعل السةةةياقات الثقاثية 
والاجتمةاعيةة المختلفةة. فمةا ةُعتبر  صةةةةةةةةةةةةةةحةة اجتمةاعيةة جيةدة  مم حيةث كثةافةة العلاقةات أو أنمةاط الةدعم أو طبيعةة 

تميةل   ،في المجتمعةات الجمةاعيةة  المشةةةةةةةةةةةةةةةاركةة الاجتمةاعيةة ةختلو مم مجتمع إلى آخرط ومم ثقةافةة إلى أخرى. ف 
الصةةةةحة الاجتماعية إلى الارتباط الوثيا بشةةةةدة الروابش الأسةةةةرية والمجتمحية والتزامات المشةةةةاركة الجماعيةا رينما  
في المجتمعات الفردةة قد تُعراف الصةةةةةةةةةةةحة الاجتماعية بشةةةةةةةةةةةكل أ بر مم حيث الاسةةةةةةةةةةةتقلالية والقدرة على اختيار  

 ف يلات الفردةة.العلاقات الشخصية وفقاي للت
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وهذا الارتباط بالسةةةةةياق الثقافي ةعني أن أم مبياس جيد للصةةةةةحة الاجتماعية ةجب أن ةعكس خصةةةةةائص إةجارية 
(. ومم ثَماط فإن الدراسةةةةةةةات  Waite et al., 2021مرغوبة لدى الفرد أو الأسةةةةةةةرة أو المجتمع في سةةةةةةةياق  الخات )

المقارنة عبر الثقافات تواج  تحدةاي منهجياي يتمثل في ضةةةةةةةرورة ت ييف مقاييس الصةةةةةةةحة الاجتماعية لتتناسةةةةةةةب مع 
 البيم والمعايير المحليةط ردلاي مم تطبيا أدوات موحدة تفترض ثباتاي عالمياي للمعايير.

 كونها منفصلة عن الصحة النفسية ومتكاملة معها_4.1.5.3
تمثل العلاقة ريم الصحة الاجتماعية والصحة النفسية سمة مميزة لهاط إو تجمع ريم الانفصال المفاهيمي  
والت امل الوظيفي. فالصةةةةةةةةةةةةةحة الاجتماعية تبيس جوانب مم الأداء الاجتماعي والقدرة على التفاعل مع اخخريمط 

وتظهر ف رة الانفصةةةةال جلية عندما نلاحي   في حيم تركز الصةةةةحة النفسةةةةية على الحالة العاطفية والمعرثية للفرد.
أن  ةمكم للشخص أن ةكون في حالة نفسية مستقرة ل ن  ةعاني مم ضعو في التفاعلات الاجتماعيةط كما ةمكن  

 أن ةكون على العكس: يتمتع بعلاقات اجتماعية متينة ل ن  ةعاني مم القلا أو الا تئاب.
ل م الأدلة العلمية المتزايدة تشةةةةةير إلى أن الانفصةةةةةال نظرم لا ةمنع الت امل الواقعيا فالصةةةةةحة النفسةةةةةية 
والصةةةةةحة الاجتماعية تتفاعلان في علاقة جدلية متبادلة. فالأشةةةةةخات الذيم ةعانون مم الوحدة هم أ ثر عرضةةةةةة 

(ط رينما ةعاني الأشةةخات المصةةارون 2025للإصةةابة بالا تئاب بمقدار ال ةةعو تقريباي )منظمة الصةةحة العالميةط 
(. وهذا الترابش  Labayh, 2024باضةةطرابات نفسةةية مم صةةعوبات في التواصةةل الاجتماعي والعزلة الاجتماعية )

ةعكس تشةارهاي في اخليات العصةبية والهرمونية التي تنظم العلاقات الاجتماعية والحالة المزاجية معاي. وقد أظهرت 
لاجتمةاعيةة الإةجةاريةة تعزز إفراز الهرمونةات المسةةةةةةةةةةةةةةؤولةة عم تحسةةةةةةةةةةةةةةيم المزاجط مثةل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات أن العلاقةات ا

 (.Cairotherapy, 2025) الأوكسيتوسيم والدوباميم
 كونها قابلة للتغيير والتعزيز عبر دورة الحياة  _5.1.5.3

على عكس بعل السةةمات الشةةخصةةية الثارتة نسةةبيايط تتسةةم الصةةحة الاجتماعية بالقارلية للتغيير والتحسةةم 
عبر الزمم فالعلاقات الاجتماعية والمهارات الاجتماعية والموارد المتاحة للفرد تتشةةةةةةةةكل وتتطور عبر دورة الحياةط 

حلة الطفولةط ت ون الصةحة الاجتماعية مرتبطة وتتأثر بالأحدا  الحياتية ال برى والتدخلات المخطش لها. ففي مر 
بشةةةةةةكل كبير بالعلاقات الأسةةةةةةرية والصةةةةةةداقات المدرسةةةةةةيةا وفي مرحلة الشةةةةةةباب تزداد أهمية العلاقات الرومانسةةةةةةية 
والشةةةةةةبكات المهنيةا وفي مرحلة الشةةةةةةيخوخة ةصةةةةةةبح الحفاظ على الروابش الاجتماعية تحدةاي متزايداي بسةةةةةةبب تقاعد 

 حبة.الأصدقاء وفقدان الأ
وقةارليةة التغيير تعني أن تعزيز الصةةةةةةةةةةةةةةحةة الاجتمةاعيةة ليس مجرد حلم نظرمط رةل هو هةدف عملي ةمكم 
تحبيق  مم خلال التدخلات المخططة والمدعومة بالأدلة. وقد أظهرت الدراسةةةةةات أن تدريب المهارات الاجتماعية  

ئات المعرضةةة للخطر ككبار  ةمكم أن ةحسةةم بشةةكل كبير مم جودة العلاقات والشةةعور بالانتماءط خاصةةة لدى الف
 السم والأشخات ووم الإعاقات النمائية.
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 مظاهر الصحة الاجتماعية ومؤشراتها_6.3
 المؤشرات الموضوعية للصحة الاجتماعية_1.6.3

تشةةةةةةةةةمل المؤشةةةةةةةةةرات الموضةةةةةةةةةوعية الجوانب القارلة للملاحظة والبياس في حياة الفرد الاجتماعيةط وهي تركز على 
  المدخلات  والبنى الاجتماعية التي ةمكم تسجيلها بمعزل عم مشاعر الفرد تجاهها:

 أ. حجم الشبكة الاجتماعية وتنوعها: 
ةقصةةةةةد ب  عدد الأشةةةةةخات الذيم ةشةةةةةكلون شةةةةةبكة الفرد الاجتماعية )مم أفراد الأسةةةةةرة والأصةةةةةدقاء والزملاء(ط إلى 
جانب تنوع هذه الشةةةةةةبكة مم حيث الأنواع المختلفة مم العلاقات. وقد أظهرت الدراسةةةةةةات الوبائية أن الأشةةةةةةخات  

ويحيشةةةةون أعماراي أطول. ووفقاي لدراسةةةةة    ووم الشةةةةبكات الاجتماعية الأوسةةةةع والأ ثر تنوعاي يتمتعون بصةةةةحة أف ةةةةل
% مم الطلاب أفةادوا روجود كميةة منخف ةةةةةةةةةةةةةةة مم 20دولةةط ورد أن نحو    44عةالميةة أجريةت على المراهقيم في  

 (.Pepperdine University, 2025)العلاقات )أم قلة عدد الأصدقاء المقربيم( 
يتعلا هذا المؤشةةر بعدد المرات التي يتفاعل فيها الفرد مع اخخريم وجهاي  م. تكرار الاتصـالات الاجتماعية:  
وتشةةةةير الأدلة إلى أن الاتصةةةةالات المنتظمة والجيدة الجودة تسةةةةهم في   طلوج ط أو عبر وسةةةةائل الاتصةةةةال المختلفة

وتوصي منظمة الصحة العالمية بالحفاظ على اتصالات اجتماعية   طتعزيز الصحة الاجتماعية والوقاةة مم العزلة
 منتظمةط وخاصة لدى الفئات المعرضة للخطر ككبار السم والأشخات ووم الإعاقات.

تعكس المشةةاركة الاجتماعية مدى انخراط الفرد في الأنشةةطة المجتمحية ) العمل  ج. المشـاركة الاجتماعية:  
التطوعيط والفعاليات الثقاثيةط والع ةوية في النوادم والجمحياتط والح ةور إلى الاجتماعات المحليةط والمشةاركة 

دف تقييم جودة حياة في الانتخابات( وتُسةتخدم مقاييس المشةاركة الاجتماعية بشةكل واسةع في الدراسةات التي تسةته
 الفرد ومدى اندماج  في محيط .
تُعد الحالة الاجتماعية )متزوج/أعزب/مطلا/أرمل( مم المؤشةةةةةرات الموضةةةةةوعية  د. الحالة الزوجية والعائلية:

التي تُسةةةةتخدم بشةةةةكل واسةةةةع في الدراسةةةةات السةةةةكانية. ومع أن الحالة الزوجية وحدها لا ت في لتقييم جودة العلاقةط 
لمتزوجيم أو الذيم فإنها تظل مؤشةةراي مهماي لتوفر سةةياق أسةةاسةةي للحياة الأسةةرية. وقد أظهرت الأبحا  أن الأفراد ا

ةحيشةةةةةةون مع شةةةةةةركاء يتمتعون عادة بمسةةةةةةتويات أعلى مم الدعم الاجتماعيط وانخفاض في الوحدةط وتحسةةةةةةم في  
الصةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةية والجسةةةةةةةةدةةط مقارنة بغير المتزوجيم. وفي المقارلط فإن العزوبية والطلاق والترمل ترتبش رزيادة 

 جتماعية والوحدةط خاصة في سم الشيخوخة.مخاطر العزلة الا
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ةُعد الحيا بمفردك مؤشةةةةةةةةراي موضةةةةةةةةوعياي ةعكس واقعاي اجتماعياي محددايط وهو نمش سةةةةةةةةكني  ه. العيش بمفردا: 
متزايةد الانتشةةةةةةةةةةةةةةار في المجتمعةات الحةديثةة. ويشةةةةةةةةةةةةةةير الحيا بمفردك إلى نمش حيةاة يرتبش رزيةادة مخةاطر العزلةة 

لاييم كبار السةةم الاجتماعية والوحدةط خاصةةة لدى كبار السةةم. وتشةةير تقديرات منظمة الصةةحة العالمية إلى أن م
في جميع أنحاء العالم ةحيشةةون بمفردهمط مما ةجعلهم أ ثر عرضةةة للعزلة الاجتماعية ومشةةكلات الصةةحة النفسةةية 

 والجسدةة المصاحبة لها.
 المؤشرات الذاتية للصحة الاجتماعية_2.6.3

 أما المؤشرات الذاتيةط فتعكس التجربة الداخلية للفرد ثيما يتعلا بعلاقات  الاجتماعية ومشاعره تجاهها:
ةبيس هذا المؤشةةةةةةةةةةةةر مدى رضةةةةةةةةةةةةا الفرد عم علاقات  الاجتماعيةط وشةةةةةةةةةةةةعوره بأن أ. جودة العلاقات المدركة: 

اخخريم ةفهمونة  ويةدعمونة  ويقةدرونة . وقةد أظهرت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات أن الجودة المةدركةة للعلاقةات قةد ت ون أ ثر أهميةة 
(ط  GSHSمم ال مية في التنبؤ بالنتائج الصةةحية. ففي الدراسةةة العالمية التي اسةةتخدمت مسةةح الصةةحة المدرسةةية )

% مم الطلاب روجود جودة منخف ةة في علاقاتهمط وهو رقم أعلى بكثير مم نسةبة الذيم أفادوا  50أفاد أ ثر مم  
%(  وهذا ةعني أن العدد ال بير مم العلاقات لا ة ةةةةةةمم وحده صةةةةةةحة 20روجود كمية منخف ةةةةةةة مم العلاقات )
 .د لا توفر الدعم العاطفي المطلوباجتماعية جيدةط فالعلاقات السطحية ق 

تُعد الوحدة المؤشةر الذاتي الأ ثر شةيوعاي في أبحا  الصةحة الاجتماعيةط وهي تعكس   :م. الشـعور بالوحدة  
الشةةةةةةةةةةعور المؤلم بعدم الرضةةةةةةةةةةا عم كمية ونوعية العلاقات الاجتماعيةط بغل النظر عم الحجم الفعلي للشةةةةةةةةةةبكة 

ا تجربة واتية الاجتماعية. وتختلو الوحدة عم العزلة الاجتماعية )وهي النقص الموضةوعي في الروابش( في كونه
ةمكم أن تحد  حتى لدى الأشةةةخات الذيم ةمتل ون شةةةبكات اجتماعية واسةةةعةط إوا كانت هذه العلاقات سةةةطحية 
أو غير مرضةية. وقد ررزت الوحدة كأحد أهم التحدةات الصةحية العامة في القرن الحادم والعشةريمط حيث أطلقت 

نة معنية بالصلة الاجتماعية لمواجهة ما وصفت  رةةةةةةةة  وباء الوحدة الصامت . ( لج2025منظمة الصحة العالمية )
% مم المراهقيم ةعانون مم الوحدة ردرجات  15-10% مم كبار السةةةةةةةةةةم و 25وتشةةةةةةةةةةير التقديرات إلى أن حوالي  

 متفاوتة.
ةبيس هذا المؤشةةةةةةةةةةةةر مدى اعتقاد الفرد بأن  ةسةةةةةةةةةةةةتطيع الاعتماد على اخخريم ج. الدعم الاجتماعي المدرا: 

لتقدةم المسةةةةةاعدة العاطفية والعملية والمعلوماتية عند الحاجة. ويُعتبر الدعم الاجتماعي المدرك عاملاي حاسةةةةةماي في  
ثة إلى أن انخفاض تعزيز المرونة النفسةةةةةية والوقاةة مم اخثار السةةةةةلبية لل ةةةةةغوطات الحياتية. وتشةةةةةير دراسةةةةةة حدي

مسةةتويات الدعم الاجتماعي المسةةاعد والمرتبش بالثقةط بالإضةةافة إلى قلة الرضةةا عم الدعم في الأسةةر وات الدخل 
 (.Huang & Vaughn, 2025)  المنخفلط قد يؤثر سلباي على النتائج العاطفية والسلوكية لدى الأطفال
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ةعكس هذا المؤشةةةةةةر مدى إحسةةةةةةاس الفرد بأن  جزء مم مجموعة اجتماعية أو مجتمعط د. الشــــعور بالانتماء: 
وأن  مقبول ومرحب ب  ضةةمم هذه المجموعة. والشةةعور بالانتماء هو حاجة إنسةةانية أسةةاسةةية تتجاوز مجرد التواجد  

ر بةالانتمةاء الفعلي في مجموعةةا فهو يتطلةب تجربةة داخليةة مم القبول والتقةدير. وقةد أظهرت الأبحةا  أن الشةةةةةةةةةةةةةةعو 
يرتبش ارتباطاي وثيقاي بالصةةةةةةةحة النفسةةةةةةةية الإةجاريةط وانخفاض معدلات الا تئاب والقلاط وتحسةةةةةةةم الأداء الأ ادةمي  

 والمهني.
 : معوقات ومشكلات الصحة الاجتماعية _7.3

مرحلة المراهقة هي فترة حاسةةةةةمة في حياة الفرد مم حيث ت ويم الهوية وتطور العلاقات الاجتماعيةط وهي مرحلة 
شةةةةديدة الحسةةةةاسةةةةية للتأثر بال ةةةةغوطات والمتغيرات البيئية. وتشةةةةير التقديرات العالمية إلى أن واحداي مم كل سةةةةبعة 

(ط وترتفع النسةةةةبة إلى 2024لصةةةةحة العالميةط  مراهقيم على مسةةةةتوى العالم ةعاني مم اضةةةةطراب نفسةةةةي )منظمة ا
(. وهذه المشكلات ليست نفسية فحسبط رل تنطوم  Zhang et al,2025نحو ربع المراهقيم في بعل السياقات )

 :    على أبعاد اجتماعية عميقةط ويمكم تصنيف معوقات الصحة الاجتماعية لدى المراهقيم على النحو التالي
  :المحددات الهيكلية والاقتصادية_1.7.3

تعمل العوامل الاقتصادةة والاجتماعية ال لية كمعوقات أساسية تقيد قدرة المراهقيم على تحقيا صحة اجتماعية  
 جيدة:

ةُعد الفقر مم أ ثر المعوقات تأثيراي في الصةةةةةةةةةحة الاجتماعية للمراهقيما فهو  أ. الفقر وانعدام الأمن الغذائي:  
ةحد مم قدرتهم على المشةاركة في الأنشةطة الاجتماعية ) الرحلات المدرسةيةط والمناسةبات الاجتماعيةط والأنشةطة  

للوصةةةةةم والتمييز  الرياضةةةةةية(ط ويقيّد فرصةةةةةهم في ت ويم علاقات هادفة والحفاظ عليهاط كما أن  يزيد مم تعرضةةةةةهم  
دولة أن المراهقيم مم الأسر التي تعاني مم انعدام الأمم الغذائي    59مم قبل الأقران. وقد أظهرت دراسة شملت 

(. فانعدام الأمم BMC Public Health, 2025ةعانون مم معدلات أعلى مم القلا والوحدة والأف ار الانتحارية )
ي فحسةبط رل ةحرم  أة ةاي مم الشةعور بالأمان والاسةتقرار الذم تحتاج  الغذائي لا ةحرم المراها مم الغذاء ال اف 

 شخصيت  النمائية.
ــادي والحرمـان الاجتمـاعي:    -تشةةةةةةةةةةةةةةير الأدلةةة إلى أن المراهقيم مم الفئةةات الاجتمةةاعيةةة  م. التفـاوت الاقتصــــــــ

 ,.Rathmann et alالاقتصادةة المنخف ة تزداد لديهم مخاطر السلوكيات الصحية ال ارة ونتائج صحية أسوأ )
فالحيا في أحياء تفتقر إلى البنية التحتية المناسةةةةبة ) المسةةةةاحات اخمنة والملاعب والمرا ز المجتمحية(   (.2025

ةحد مم الفرت المتاحة للتفاعل الاجتماعي الإةجاري والمشةةةةةاركة في الأنشةةةةةطة الجماعية. وهذا الحرمان قد يدفع  
 في عصابات الأحياء الفقيرة.  المراهقيم نحو البدائل الخطرة كالتسكع في الشوارع أو الانخراط

المدرسةةةةةةة هي السةةةةةةياق الاجتماعي الرئيسةةةةةةي للمراهقيم بعد الأسةةةةةةرةا ونقص الموارد ج. نقص الموارد المدرســــية: 
ةحد مم قدرة المراهقيم  -كال تبط والمختبراتط والمرافا الصةةحيةط والمسةةتلزمات الرياضةةية  -المدرسةةية الأسةةاسةةية 

كثافة الفصةول المرتفعة على المشةاركة في الأنشةطة المدرسةية والتفاعل مع أقرانهم في ريئة تعليمية محفزة. كما أن 
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تقلل مم فرت التفاعل الفردم ريم المعلميم والطلابط مما ة ةةةةةةةعو مم جودة العلاقات المدرسةةةةةةةية. ومم ناحية 
أخرىط قد ةعاني بعل المراهقيم مم عوائا ثقاثية تمنعهم مم المشةةاركة في الأنشةةطة المدرسةةيةط كالفتيات اللائي  

 ةُمنعم مم مزاولة الرياضة لاعتبارات ثقاثية أو عرثية.
 :  المشكلات المرتبطة بالعلاقات الأسرية_2.7.3

تمثل الأسةةةرة المصةةةدر الأسةةةاسةةةي للدعم الاجتماعي للمراهاط وتؤثر جودة العلاقات الأسةةةرية تأثيراي حاسةةةماي  
 في صحت  الاجتماعية:

ةعد التف ك الأسةةةةرم مم أخطر المشةةةةكلات التي تواج  الصةةةةحة الاجتماعية  أ. التفكك الأســـري والصـــراعات:  
للمراهقيم فالمراها الذم ةحيا في أسةةةةةةةةةرة مف كة غالباي ما ةفقد جزءاي كبيراي مم شةةةةةةةةةبكة الدعم الاجتماعي التي كان 

والمراهقيم ةعتمةد عليهةاط ويعةاني مم مشةةةةةةةةةةةةةةاعر الفقةدان وعةدم الأمةان والارتبةاك. وقةد أظهرت الأبحةا  أن الأطفةال  
الذيم ةحيشةةةةةةةون في أسةةةةةةةر مف كة هم أ ثر عرضةةةةةةةة للمشةةةةةةةكلات النفسةةةةةةةيةط والسةةةةةةةلوكيةط والاجتماعيةط بما في ولك 

 صعوبات في ت ويم علاقات صحيةط وزيادة مخاطر العزلة الاجتماعيةط وارتفاع احتمالية تعاطي المخدرات.
العةاطفي والمةادم والمعلومةاتي  هو بمثةابةة شةةةةةةةةةةةةةةبكةة الأمةان التي    الةدعم العةائليم. انخفـاض الـدعم العـائلي:  

تمكم المراها مم مواجهةةة تحةةدةةةات النمو. وانخفةةاض هةةذا الةةدعم ةمكم أن ةكون لةة  عواقةةب وخيمةةة وقةةد وجةةدت  
 دراسة أن قلة الدعم الوالدم وتماسك الأسرة قد ارتبطت رزيادة أعراض الا تئاب واستهلاك ال حول لدى المراهقيم

 (Watkins & Rostosky, 2010 ) 
فالمراها الذم لا ةشةةةةعر بأن أسةةةةرت  تقو خلف  ولا ةجد مم ةفهم  ويشةةةةجع  ةصةةةةبح أ ثر عرضةةةةة للعزلة   

 الاجتماعية والبحث عم الدعم في مصادر غير صحيةط كرفاق السوء أو الف اءات الإل ترونية غير اخمنة.
تسةهم أسةاليب التنشةئة غير المتوازنة ) التسةلش والإهمال والتدليل الزائد( ج. أسـاليب التنشـئة غير المتوازنة: 

في إعاقة تطور المهارات الاجتماعية لدى المراهقيم. فاخباء المتسةةلطون بالقسةةوة الزائدة يثبطون مهارات التواصةةل  
فاعل الاجتماعيا والتدليل والاسةةةتقلالية لدى الأرناءا والإهمال الأسةةةرم ةحرم المراها مم النماوج الإةجارية في الت

الزائةد ةحرمة  مم فرصةةةةةةةةةةةةةةةة تعلم تحمةل المسةةةةةةةةةةةةةةؤوليةة وحةل النزاعةات وفي كلتةا الحةالتيمط ةخرج المراها إلى العةالم  
 .الخارجي محروماي مم ال فاءة الاجتماعية اللازمة لت ويم علاقات صحية

 آليات تأثير الأنشطة البدنية المدرسية في تنمية الصحة الاجتماعية_8.3
 تعزيز الكفايات الاجتماعية والانفعالية_1.8.3

تعمل الأنشةةةةةةةةةةطة البدنية المدرسةةةةةةةةةةية على تنمية ال فاةات الاجتماعية والانفعالية لدى التلاميذ مم خلال عدة  
-فقد أظهرت الدراسةةةةةات أن ممارسةةةةةة النشةةةةةاط البدني تسةةةةةاهم بشةةةةةكل إةجاري في تنمية ال فاءة الاجتماعية طآليات

الانفعالية  لدى المراهقيم. وتشةةةةةةةةةةةمل هذه ال فاءة خمسةةةةةةةةةةةة أبعاد رئيسةةةةةةةةةةةية هي: كفاءة المهمةط والتنظيم الانفعاليط 
 (.Zhang et al., 2021ومهارات التعاونط وال فاةات ريم الشخصيةط والانفتاح )
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فمم خلال التغلب على التحدةات خلال ممارسةةةة النشةةةاط البدنيط ةطور التلاميذ القدرة على التحمل النفسةةةي 
ومهةةارات حةةل المشةةةةةةةةةةةةةةكلاتط كمةةا ةعززون ضةةةةةةةةةةةةةةبش النفس والمثةةاررةط ممةةا يرقي بكفةةاءة المهمةةة. ومم خلال إفراز  

منفاي للتخفيف مم ال ةةةةةةةةةغوطط مما الهرمونات مثل الإندورفيمط ةعزز النشةةةةةةةةةاط البدني المشةةةةةةةةةاعر الإةجارية ويوفر 
ةحسةةةةةةم التنظيم الانفعالي. كما أن الطبيعة الجوهرية الاجتماعية للنشةةةةةةاط البدنيط خاصةةةةةةة في الألعاب الجماعيةط 

 (.Tang et al., 2025تتطلب التواصل والتفاعلط مما ةقوم مهارات التعاون وال فاةات ريم الشخصية )
 :  تحسين العلاقات مع الأقران_2.8.3

تُعدّ الأنشةطة البدنية المدرسةية سةاحة خصةبة لتطوير العلاقات الإةجارية ريم التلاميذ. فقد أظهرت الدراسةات  
أن ممارسةةةةةةة النشةةةةةةاط البدني تسةةةةةةاعد المراهقيم على الحصةةةةةةول على الدعم الاجتماعي مم أشةةةةةةخات مهميم مثل 

أن تطور علاقات الأقران يرتبش بشةةةةةةةةةكل  الأصةةةةةةةةةدقاء والعائلةط وتعزز التطور الإةجاري لعلاقات الأقران. وقد ثبت  
 (.Han et al., 2025الانفعاليةط وهذا الارتباط أ ثر وضوحاي لدى فئة المراهقيم )-إةجاري بال فاءة الاجتماعية

تلميذاي في المرحلة الارتدائيةط وجد أن هناك ارتباطاي إةجارياي ومعنوياي   1182وفي دراسةةةةةةةةة حديثة أجريت على  
الانفعالية. كما أظهرت -ريم ممارسةةةةةةةةة النشةةةةةةةةاط البدني وارتباط الأقران وبيم الارتباط بالأقران وال فاءة الاجتماعية

الانفعاليةط -لعلاقة ريم النشةةةةةةةةةاط البدني وال فاءة الاجتماعيةالنتائج أن الارتباط بالأقران يلعب دور الوسةةةةةةةةةيش في ا
 .مما يدعم ف رة أن النشاط البدني ةعزز الصحة الاجتماعية مم خلال تحسيم علاقات الأقران  

(Zhang et al., 2025) 

 :  تنمية السلوا الاجتماعي الإيجابي_3.8.3
تسةةةاهم الأنشةةةطة البدنية المدرسةةةية بشةةةكل مباشةةةر في تنمية السةةةلوكيات الاجتماعية لدى التلاميذ. فقد أ دت 

دراسة أن الأنشطة الرياضية تؤثر بشكل إةجاري في السلوك الاجتماعي الإةجاري لدى    27المراجعة المنهجية لةةةةةةةةة  
أو الاجتماعية لديهم إحسةةاس أعلى بالرفاهية  الأطفال والمراهقيم فالطلاب الذيم ةشةةاركون في الأنشةةطة الرياضةةية  

 (.Li et al., 2022النفسية والإحساس بالرسالة مقارنة بالطلاب الذيم لا ةشاركون في أم أنشطة رياضية )
وقد رينت الدراسةةةات أن الألعاب الجماعية تحقا تأثيراي أ ثر وضةةةوحاي مم الألعاب الفردةة في تعزيز السةةةلوك 
الاجتماعي الإةجاري. فالرياضةةةةةةةةةةةةات الجماعيةط مثل كرة القدم وكرة السةةةةةةةةةةةةلة وال رة الطائرةط تخلا فرصةةةةةةةةةةةةاي مت ررة  

الاجتماعية ريم الطلاب. كما أنها تؤكد على  للتواصةةةةةةةل والتفاعل أثناء التدريب والمنافسةةةةةةةةط مما ةعزز المشةةةةةةةاركة
العمل الجماعيط وتتطلب مم الطلاب التعاون نحو أهداف مشةةةتركةط مما ةكبح النزعات الأنانية ويعلمهم التنسةةةيا  

 (.Tang et al., 2025الوثيا مع الزملاء لمصلحة المجموعة )
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 تقليل السلوا المعادي للمجتمع_4.8.3
إلى جانب تعزيز السةةةلوكيات الإةجاريةط تسةةةاهم الأنشةةةطة البدنية المنتظمة في الحد مم السةةةلوكيات المعادةة 

مراهقاي صةةينياي على مدى سةةنتيم أن بعل   3206فقد أظهرت دراسةةة طولية أجريت على   طللمجتمع لدى المراهقيم
أنواع النشةةةةةةةةةاط البدنيط مثل نش الحبل والمشةةةةةةةةةي وركوب الدراجات والركلط تسةةةةةةةةةاهم في تقليل السةةةةةةةةةلوك المعادم  

لروتيم اليومي أو للمجتمع. وقد فسةةةةر الباحثون هذه النتيجة بأن الأنشةةةةطة المنظمة التي غالباي ما ت ون جزءاي مم ا
التربية البدنية المدرسةةةية ترتبش بمسةةةتويات أقل مم السةةةلوك المعادم للمجتمعط رينما ترتبش الأنشةةةطة غير المنظمة 

 (.Zhang et al., 2024)بمستويات أعلى مم هذا السلوك  

 تعزيز الدعم الاجتماعي_5.8.3
تعمل الأنشةةةةةةطة البدنية كآلية فعالة لتعزيز الدعم الاجتماعي الذم يتلقاه التلاميذ. فقد أظهرت الدراسةةةةةةات أن 

الانفعالية مم خلال الوسةةائش المنفردة )الدعم الاجتماعي أو -النشةةاط البدني لا يؤثر فقش على ال فاءة الاجتماعية
 الدعم أن  إلى  النتائج  وتشةةةةيرط ار وسةةةةاطي متسةةةةلسةةةةل  علاقات الأقران(ط رل ةعزز تطورها الإةجاري مم خلال مسةةةة 

  إنشةةةةةةاء   تسةةةةةةهل  الاجتماعي  الدعم مم أعلى  مسةةةةةةتويات أن  بمعنى  الأقرانط علاقات  ثارت  بشةةةةةةكل  ةعزز  الاجتماعي
 (.Tang et al., 2025) صحة  أ ثر أقران  علاقات

الحوفيط ممةا ةقلةل مم -فةالةدعم العةائليط على سةةةةةةةةةةةةةةبيةل المثةالط ةعزز الت ةامةل الوظيفي لنظةام الفص الجبهي
الحسةةةةةةاسةةةةةةية للرفل مم الأقران. والدعم المعلمي ةقلل مم النزاعات ريم الأقرانط حيث يوفر المعلمون اسةةةةةةتجابات  

ة المراهقيم على حةل النزاعةات منتظمةة ومنةاسةةةةةةةةةةةةةةبةة للنزاعةات ويقةدمون الوقةت للاسةةةةةةةةةةةةةةتمةاع إلى الطرفيم ومسةةةةةةةةةةةةةةاعةد
كما أن آليات مشةةةةةةةةاركة المشةةةةةةةةاعر التي تتشةةةةةةةةكل ريم الأقران تنظم الحالات الانفعالية وتخفو مم  طالشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية

 .الانفعالية  -ال غوط المتعددةط وتلعب دوراي محورياي في تعزيز ال فاءة الاجتماعية
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 : الاصة
يؤكد الإطار النظرم والأدلة التجريبية المستعرضة في هذا الفصل على الدور المحورم الذم تلحب  الأنشطة  
البدنية المدرسةةةةية في تنمية الصةةةةحة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسةةةةطة. فالصةةةةحة الاجتماعيةط باعتبارها  

عية لتشمل القدرة على ت ويم وصيانة علاقات أحد أبعاد الصحة الشاملةط تتجاوز مجرد خياب المشكلات الاجتما
 إنسانية إةجاريةط وال فاةات الاجتماعيةط والانتماء إلى المجتمعط والسلوك الاجتماعي الإةجاري.

وتعمل الأنشةةةةةطة البدنية المدرسةةةةةية على تحقيا هذه الأهداف مم خلال عدة آليات مترابطةط تشةةةةةمل: تعزيز  
ال فاةات الاجتماعية والانفعاليةط وتحسةةةيم علاقات الأقرانط وتنمية السةةةلوك الاجتماعي الإةجاريط وتقليل السةةةلوك 

بةالأدلةة التجريبيةةة مم المراجعةةات المنهجيةةة   المعةةادم للمجتمعط وتعزيز الةدعم الاجتمةةاعي وقةد دعمةةت هةذه النتةةائج
 والدراسات التجريبية في مختلو السياقات الثقاثية.
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 تمهيد:
تُعدّ الدراسةةةةة الميدانية مم أهم الوسةةةةائل العلمية التي ةعتمد عليها الباحث للوصةةةةول إلى الحقائا المتعلقة  

بموضةةةوع الدراسةةةة مم خلال النزول إلى الميدان وجمع البيانات وتحليلها بطريقة علمية دقيقةط وولك رهدف تدعيم  
الفصةةةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةةةيتم عرض مختلو الإجراءات الجانب النظرم والتحقا مم مدى صةةةةةةةةةةةحت  وواقعيت  ومم خلال هذا 

المنهجية التي تم اتباعها في الدراسةةةةةةةةةةةةط وولك مم خلال تقدةم لمحة حول مجالات الدراسةةةةةةةةةةةة المكانية والبشةةةةةةةةةةةرية 
 .والزمانيةط بالإضافة إلى توضيح الأدوات والوسائل المعتمدة في جمع البيانات والمعلومات اللازمة للدراسة

ومم المعلوم أن الهدف الأسةةةاسةةةي مم الدراسةةةة الميدانية يتمثل في اختبار الفروض والتحقا مم صةةةحتها  
أو نفيهاط لذلك سةعينا إلى الإحاطة بمختلو الإجراءات الميدانية بصةورة منظمة ودقيقة قصةد الوصةول إلى النتائج 

 .التي تخدم أهداف البحث وتسهم في تحقيا الغاةة العلمية المرجوة
وبعد التطرق إلى الجانب النظرم مم الدراسةةةط تم الانتقال إلى الجانب التطبيقي مم خلال دراسةةة ميدانية 
على أرض الواقعط وولك قصةةةةةد إضةةةةةفاء الطابع العلمي والمنهجي على البحثط حيث تم الاعتماد على اسةةةةةتجواب 

 .ضيات المقترحة للدراسةأفراد العينة المختارة للإجابة عم التساولات المطروحة والتحقا مم الفر 
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 : الدراسة الاستطلاعية_1.4
تُعدّ الدراسةة الاسةتطلاعية دراسةة أولية تمهيدةة ةقوم رها الباحث قبل الشةروع في الدراسةة الأسةاسةيةط رهدف  
ت ويم صةةةةةةةورة شةةةةةةةاملة حول موضةةةةةةةوع البحثط والتعرف على مختلو جوانب ط مما ةسةةةةةةةاعد على تحديد المشةةةةةةةكلة 

 .(56،ص1999عبيدات وآارون،وصياغة الفروض واختيار الأدوات المناسبة لجمع البيانات )
 ما تُعتبر هذه الدراسة عملية است شاثية يهدف مم خلالها الباحث إلى فحص الظاهرة المدروسة ميدانيياط  
. مم أجل جمع معلومات أولية تسةاعد على فهم أبعاد الموضةوع وال شةو عم أهم المتغيرات والعوامل المؤثرة ثي  

 .(22،ص2000دويدري، )
متوسةطة موسةى  إلى   رتوجهنا ردايتها  انت اسةتطلاعي  قمنا ردراسةة ميدانيةط دراسةة إجراء بصةدد أننا وبما
دور ممارســــة الأنشــــطة البدنية المدرســــية في تنمية الصــــحة  للوقوف علىوهذا  ط ولاةة روسةةةةةةةعادة  رم نصةةةةةةةير  

 ثانية جهة ومم ررامجاو  والمعدات الوسةةةةةةةائل والأجهزة حيث مم،  الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوســـــطة
 مجموعة حول نظرهم ووجهات  واقتراحاتهم آرائهم معرفة و الأنشةةةةةطة   مم النوع رهذالاميذ  الت  اهتمام مدى معرفة

 .     الدراسة بموضوع وثيقة صلة لها التي الأساسية النقاط مم
  المنهج المتبع في الدراسة:_2.4

ةُعرّف المنهج بأن  الطريقة أو الأسلوب المنظم الذم يتبع  الباحث في دراسة الظواهر والمشكلات العلمية 
رهدف تحليلها وفهمها والوصةةةةةةةةةةةةول إلى نتائج دقيقة وموضةةةةةةةةةةةةوعية قارلة للتحقاط وولك وفا خطوات علمية محددة 

 ( 22ص؛  2015ملحم،  ) ت مم الدقة والحياد في البحث
واسةةةةةةةةةةةةةةتجابة لطبيعة موضةةةةةةةةةةةةةةوع البحث تم الاعتماد على المنهج الوصةةةةةةةةةةةةةةفيط الذم ةُعد مم أ ثر المناهج 
اسةةةةةةةةةةةةةتخداميا في الدراسةةةةةةةةةةةةةات التربوية والاجتماعيةط حيث ةقوم على وصةةةةةةةةةةةةةو الظواهر كما هي في الواقع وتحليل 

 (56ص،2010)شفيق، .  خصائصها وعلاقاتها دون تدخل مم الباحث
 .ستخدمنا المنهج الوصفي إعلى هذا الأساس  ❖
 : مجتمع وعينة الدراسة_3.4

 :  البحثمجتمع  _تعريف 1.3.4
ةُعرّف مجتمع البحث بأن  جميع مفردات أو عناصةةةةةةةةر الظاهرة التي ةسةةةةةةةةعى الباحث إلى دراسةةةةةةةةتهاط والتي  
تمثل المجال ال لي الذم تُجمع من  البيانات المتعلقة بالبحث. غير أن دراسةةةةةة المجتمع الأصةةةةةلي بكامل  قد ت ون 

رتفعةط مما يدفع الباحث إلى الاعتماد صةةةةةةةةةةةةةحبة مم الناحية التطبيبيةط نظريا لما تتطلب  مم وقت وجهد وت اليف م
 .(2014)عبيدات وآارون، على أسلوب المعاينة )العينة( كحل عملي ومنهجي  

لذلكط ةختار الباحث عينة ممثلة لمجتمع الدراسةةةةةةط بحيث تعكس خصةةةةةائصةةةةة  الأسةةةةةاسةةةةةية وتسةةةةةاعد على 
تحقيا أهةداف البحةث واسةةةةةةةةةةةةةةتخلات نتةائج قةارلةة للتعميمط ممةا ةجعةل عمليةة البحةث أ ثر دقةة وفعةاليةة مم النةاحيةة  

 .(2018)الرفاعي،  . العلمية 
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ولى متوسةةةش لمتوسةةةطة موسةةةى رم نصةةةير ولاةة روسةةةعادة والذم أويتمثل مجتمع دراسةةةتنا في تلاميذ السةةةنة  
 . عنصر270 رلا عددهم
 متوسطة موسى بن نصير ولاية بوسعادة البحث : مجتمع   ❖
تعرف أة ةةةةةةةةةةةةةةا على أنهةا  مجموعةة مم العينةة جزء مم ال ةل أو بعل مم جميع ط و   :عينـةالتعريف  _2.3.4

 يبني الباحث عمل  عليها ويشةةترط أن ت ون   المسةةتجوبيم  يتم اختيارهم مم مجتمع أ بر لتحقيا أغراض الدراسةةة  
   المجتمع الأصةةةةةةةةةةلي   بغرض الحصةةةةةةةةةةول على أدق النتائج باية تعميمها على  تمثيل  ممثلة لمجتمع البحث أحسةةةةةةةةةةم

 .لأن في بعل الحالات مم الصعب دراسة المجتمع ككل ويستخدم الباحث العينة ط
      (217، ص2007عبد الواحد الكبيسي،) 

  متوسطة موسى بن نصير   من سنة اولى متوسطتلميذ  40أجريت الدراسة على:  ❖
العينة  بأسةةةلوبمفردة تم اختيارها    40مم مجتمع الدراسةةةة والتي قدرت ب   % 15وقد تم اعتماد نسةةةبة تقارب 

  .العشوائية البسيطة
   عينة الدراسة أفراد  توزيعيوضح ( : 01جدول رقم )

 العدد  المؤسسة 
 تلميذ  40 سنة اولى متوسط  

 المصدر : بالإعتماد على معلومات من المؤسسة
مفردة تم اختيةةارهةةا    40مم مجتمع الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة والتي قةةدرت ب   % 15وقةةد تم اعتمةةاد نسةةةةةةةةةةةةةةبةةة تقةةارب   
  .العينة العشوائية البسيطة باسلوب
  اصائص عينة الدراسة : _3.3.4
 :  الجنسحسب متغير أولا: 

 الجنسيوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير  : ( 02جدول رقم )
 النسبة المئوية  التكرارات  الجنس
 62.5% 25 ذكر
 37.5% 15 انثى 

 100% 40 الإجمالي
 spssالمصدر: من إعداد الطالب، بالاعتماد على مخرجات 

( رنسةةةةةةةةةةةبة 25( توزيع أفراد عينة الدراسةةةةةةةةةةةة حسةةةةةةةةةةةب متغير الجنسط حيث رلا عدد الذكور )02يبيم الجدول رقم )
 ( فرداي رنسبة40(ط مم إجمالي العينة المقدرة رةةةةةةةةةةةة )37.5( رنسبة )%15(ط في حيم رلا عدد الإنا  )62.5)%

وتشةةةةةةير هذه النتائج إلى أن نسةةةةةةبة الذكور تفوق نسةةةةةةبة الإنا  داخل العينةط مما ةعكس غلبة العنصةةةةةةر    (%100)
 .الذكرم في الدراسة الميدانيةط مع وجود تمثيل مقبول للإنا  يتيح قدراي مم التوازن في تحليل النتائج
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ةشةةةةةير محمد شةةةةةفيا  أن الدراسةةةةةة الوصةةةةةفية ةمكم أن تسةةةةةتعمل فيها مجموعة مم الأدواتط لأنها تسةةةةةتهدف تقرير 
خصةةةةةةةائص المشةةةةةةةكلة ودراسةةةةةةةة الفروق المحيطة رهاط وكشةةةةةةةو ارتباطاتها بمتغيرات أخرى رهدف وصةةةةةةةو الظاهرة 

 (111،ص1998)محـمد شفيق،   المدروسة وصفا دقيقا. 
 .للتلاميذ موجه  ستبيانإ ❖
عبارة عم مجموعة مم الأسةةئلة تدور حول موضةةوع معيم تقدم لعينة مم الأفراد للإجابة عنها  :سـتبيانالاتعريف  

 وتعد هذه الأسئلة في شكل واضح بحيث لا تحتاج لشرح إضافي .
 وفقرات   أبعاد يوضح ( : 03جدول رقم )

 عدد العبارات   عنوان المحور   محاور الاستبيان 
 07 الاندماج الاجتماعي والقبول  المحور الأول 
 07 التماسك الجماعي والمساهمة الاجتماعية  المحور الثاني 

 07 تنمية الذات والشعور ب يمة الذات  الثالث المحور 
 التي جمع الدرجات المفحوصةيمط ويمكم اسةتجابات طريقة ليكرت لتقدير على الباحث اعتمد   :التصـحيح طريقة

   ثلاثية .  الحالي استجابة  ستبيان  إ استخدم ولقد ط  ستبيانالا  عبارات  ل في الفرد عليها يتحصل
 

 

 

62%

38%

أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس

ذكر

انثى
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 ستبيان يوضح سلم ليكارت لمحاور الإ: ( 04جدول رقم )

 أبدا  احيانا دائما التقديرات 
 1 2 3 للعبارات  )+( الاستجابات تقدير
 3 2 1 (-للعبارات  ) الاستجابات تقدير

  :الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة  _5.4
ةعتبر الصةدق والثبات أحد أهم شةروط سةلامة أداة البياس وهما مرتبطان يبع ةهما البعل وفي هذا ةقول كورتون  

   (292،ص  1999أحمد مـحمد الطيب،).  الصدق مظهر الثبات   
  الصدق:_1.5.4

درجة الصةةةدق هي العامل الأ ثر أهمية بالنسةةةبة للمقاييس والاختبارات وهو يتعلا أسةةةاسةةةا رنتائج تعريف الصــدق: 
 (   321، ص1996)حسن علاوي،   .الاختبار كما ةشير  تارلر  أن الصدق ةعتبر أهم اعتبار ةجب توافره في الاختبار

ةكون الاختبار صةادقا عندما ةبيس الغرض الذم وضةع مم أجل ط وهنالك أنواع للصةدق منها أو صةدق المحتوىط 
 (   37،ص1997)أحمد عويس،         .   الصدق التلازميط الصدق الظاهرمط صدق المحكميم والصدق العاملي

ثلاثة على مجموعة مم المحكميم رلغت    للإسةةةةةةةتبيانتم عرض الصةةةةةةةورة الأولية  :   صـــــدق المحكمين_1.1.5.4
 .تربية البدنية محكمَيمط وهم مم الأساتذة المتخصصيم في ال

 .صدق المحكمينعتمدنا على : إ ❖
  ثبات:ال_2.5.4
ةعرف ثبات الاختبار بأن  درجة التماسةةةةةةك التي ةمكم لوسةةةةةةيلة البياس المسةةةةةةتخدمة لتطبيقها, كما :  ثباتالتعريف  

تعني مدى اتسةةةةةةةةةةةةةاق الاختبار ومدى الدقة التي نبيس رها اختبار لظاهرة موضةةةةةةةةةةةةةوع البياسط وقد عرّف  جليفورد  
الثبات بأن  نسةبة التبايم الحبيقي في الدرجة المسةتخلصةة مم اختبارها ط حيث أن تبايم الدرجة على المبياس هي 

 (144، ص2001)ليلى السيد فرحات،          .الإستبيانمؤشر للأداء الفعلي للأفرادط وتعبر تلك المعادلة عم درجة  
( وولك باسةتعمال طريقة ألفا كرونباخ تلميذ 15)على عينة رلا عدد أفرادها    الإسةتبيانوقد تم تقدير ثبات  

وهي طريقة ملائمة لأداة الدراسةةةةةةة الحالية كونها تشةةةةةةمل على أبعاد متعددة ويف ةةةةةةل اسةةةةةةتخدام هذا المعامل عندما 
ةكون الهدف تقدير معامل ثبات مقاييس الجوانب الشةةخصةةية نظرا لأنها تشةةتمل على مقاييس متدرجة لا يوجد رها 

 (  20،ص2000) بشير صالح الرشيدي ،                                      إجابة صحيحة وأخرى خاطئة 
 يوضح  حسام معامل الثبات ألفا كرونباخ  : (05جدول رقم )

 الدرجة الكلية للاستبيان
 القرار الاحصائي  قيمة الفا كرونباخ 

 دال  0.90
 الإستبيان ثبات علي لكل أبعادحيث تبين بأن استخدم معامل ألفا كرونباخ  ❖



 منهجية الدراسة                                                                  الفصل الرابع 

 
53 

 الموضوعية: _3.5.4
رتغير المحكميم ط وأن الاستبيان ةعطي نفس النتائج   "الاستبيان  "تعني عدم تأثر الأداة  تعريف الموضوعية :  

الموضوعية بكونها درجة الاتساق ريم درجات أفراد   مك جي  " "باروا "مهما كان القائم بالتحكيم ط ويعرف كل مم 
أن الثبات ةعني الموضوعية أم أن الفرد ةحصل على   محمد صبحي حسيم "مختلفيم النفس الاختبار ط ويذكر  

 نفس الدرجة لو اختلو المحكميم .  
مما تقدم كله يمكن أن نستخلص بأن أداة الدراسة عند استخدامها كان لها ثقل عملي أي أنها تميزت بالثبات  -

 .والصدق والموضوعية هذا ما يجعلها مناسبة و صالحة و جاهزة للتطبيق
 :   تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية _6.4

 الأساليب الإحصائية:_1.6.4
: هي احد واهم وأشةةةةةهر حزم البرامج الجاهزة في مجال المعالجة  26: لإصةةةةةداره   spssنظام الحزم الإحصـــائية  

الإحصةةةةائية للبياناتط إو يتمتع هذا البرنامج بالعديد مم الخصةةةةائص الفريدة التي تميزه عم باقي البرامج المماثلةط 
 .  (199،ص2007ربيع، أمين).وأهم هذه الخصائصط بساطة الاستخدام وسهولة الفهم 

 ةستخدم لاختبار العلاقة أو الفروق ريم الت رارات. : (Chi-Square – χ²ااتبار كاي تربيع )  -
 
 

 
 (Meanالمتوسط الحسابي )-
 
 
 (Standard Deviationالانحراف المعياري )  -
 
 
 (Cronbach’s Alpha)  كرونباخ ألفا معامل -
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 :   اطوات إجراء الدراسة الحالية_7.4
( أسةةةةةتاويا مم مختلو متوسةةةةةطات ولاةة روسةةةةةعادةط 15تم إجراء الدراسةةةةةة الاسةةةةةتطلاعية على عينة قوامها )

. وقد هدفت هذه المرحلة إلى اختبار  2026أفريل    25إلى غاةة   2026ثيفرم   20وولك خلال الفترة الممتدة مم  
والوضةوح وشةمولية الفقراتط إضةافة    الأداة البحثية والتأ د مم مدى ملاءمتها لموضةوع الدراسةة مم حيث الصةياغة

 .إلى ال شو عم أم صعوبات ميدانية قد تعترض الباحث أثناء تطبيقها على العينة الأساسية
ط حيث تم تطبيا  2026مام  05إلى    2026أفريل    26أما الدراسةةة الميدانية فقد نُفذت خلال الفترة الممتدة مم   

الأداة في صةةةةورتها النهائية على أفراد العينة المسةةةةتهدفة وقد جاءت هذه الخطوة بعد إجراء التعديلات اللازمة رناءي 
كما تم خلال هذه المرحلة التحقا  ط   رفع درجة دقتهاعلى ملاحظات المحكميمط بما ة ةةمم تحسةةيم جودة الأداة و 

مم صةةةدق الأداة مم خلال عرضةةةها على مجموعة مم الأسةةةاتذة المحكميم المتخصةةةصةةةيمط وولك للتأ د مم مدى  
صةةةةلاحيتها وملاءمتها لبياس متغيرات الدراسةةةةة. بالإضةةةةافة إلى ولكط تم حسةةةةاب ثبات الأداة باسةةةةتخدام الأسةةةةاليب  

وبعد ضةةةةبش أداة الدراسةةةةة في  ط   رهدف التأ د مم اسةةةةتقرارها وإمكانية الاعتماد على نتائجها  الإحصةةةةائية المناسةةةةبةط
ا لتحليل النتائج واسةةةةةةتخلات المؤشةةةةةةرات التي تخدم   شةةةةةةكلها النهائيط تم تفريا البيانات ومعالجتها إحصةةةةةةائييا تمهيدي

 .أهداف الدراسة وتجيب عم فرضياتها بشكل علمي ودقيا
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 اــلاصة:
مم خلال هذا الفصةةةةةةةةةةةةةةل تم التطرق إلى مختلو الخطوات المنهجية التي ةعتمد عليها الباحث ل ةةةةةةةةةةةةةةبش   

الإجراءات الميدانية للدراسةةةط مع توضةةيح أهم المناهج والأدوات المسةةتخدمة في جمع البيانات وتنظيمها وتحليلها. 
ضةةةافة إلى تحديد مجالات البحث  ما تم عرض هذه الأدوات بصةةةورة مفصةةةلة وبيان كيفية توظيفها في الدراسةةةةط إ

ا مهميا ل ةمان   المكانية والزمانيةط والتعريف بمجتمع الدراسةة والعينة التي اسةتندت إليها وتُعد هذه الإجراءات أسةاسةي
جمع المعلومات في ظروف علمية مناسةةةةةبة وعرضةةةةةها بطريقة دقيقة ومنظمةط بما ةسةةةةةهم في الوصةةةةةول إلى نتائج 

 .ة المدروسة واقتراح حلول للمشكلة المطروحةعلمية تساعد في تفسير الظاهر 
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 :  عرض و تحليل و مناقشة النتائج _ 1.5
ــيـة الأولى_1.1.5 ــة التربيـة البـدنيـة :عرض وتحليـل نتـائج المحور الأول المتعلق بـالفرضـــــــ ــاهم ممـارســـــــ تســـــــ

 والرياضية في تحقيق الاندماج الاجتماعي والقبول لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة.  
 ى الأولككل المتعلق بالفرضية الأول للمحور  ²كايوضح  نتائج  :(06)رقم جدول   

مستوى   (df) درجة الحرية  المجدولة  ²كا المحسوبة  ²كا رقم السؤال  
 القرار الإحصائي  الدلالة

01 7.60 

5.99 
 

2 
 

0.05 
 

 دال إحصائياً 
 

02 7.60 
03 16.20 
04 12.80 
05 9.80 
06 7.60 
07 7.20 

 9.83 المجموع 
 الجدول : تحليل نتائج 

مم خلال عرض وتحليل نتائج أسئلة المحور الأول المتعلا بالفرضية الأولىط يت ح أن ممارسة التربية البدنية 
والرياضية تلعب دوريا مهميا في تحقيا الاندماج الاجتماعي والقبول لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة. فقد أظهرت  

ط مما ةعكس وجود اتجاه إةجاري قوم لدى أفراد العينة "دائمًا"النتائج نسبيا مرتفعة في أغلب الحبارات لصالح خيار  
ففي السؤال الأولط عبّر أغلب التلاميذ عم شعورهم بالراحة    نحو أثر النشاط البدني في تعزيز العلاقات الاجتماعية

ا نفسييا وجسدةيا ل67أثناء حصة التربية البدنية رنسبة ) لتلاميذ.  %(ط وهو ما يدل على أن الحصة تمثل ف اءي مريحي
%( مم التلاميذ أ دوا أن الأنشطة البدنية تساعدهم على ت ويم صداقات  75 ما ريم السؤال الثاني أن نسبة )

%( مم التلاميذ 75أما السؤال الثالثط فقد أظهرت نتائج  أن )   جديدةط مما ةعزز فرت التواصل الاجتماعي رينهم
ةشعرون بأنهم مقبولون مم طرف زملائهم أثناء النشاطط وهو مؤشر قوم على تحقيا القبول الاجتماعي داخل  

%( يرون أن الحصة تقلل مم شعورهم بالعزلةط وهو ما ةعكس دور  65الجماعة. كما ريّم السؤال الرابع أن نسبة )
وثيما يتعلا بالسؤال الخامسط فقد سجل أعلى نسبة ضمم    بية البدنية في الحد مم الانطواء وتعزيز التفاعلالتر 

المح )هذا  رلغت  الأنشطة 93ورط حيث  أثناء  التلاميذ  ريم  التفاعل  يؤكد سهولة  %( لصالح خيار  دائميا ط مما 
%( مم التلاميذ ةشاركون دون خوف أو خجلط وهو ما يدل  87الرياضية. كما أظهرت نتائج السؤال السادس أن )

فقد السابعط  السؤال  أما  بالنفس.  الثقة  تنمية  في  البدني  النشاط  )  على مساهمة  أن 83أ د  العينة  أفراد  %( مم 
 .الرياضة تساعدهم على الاندماج داخل القسمط وهو ما ةعزز الشعور بالانتماء والت يف الاجتماعي
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(ط مما يدل  0.05أنها أ بر مم البيم الجدولية عند مستوى الدلالة )  المحسوبة   ²كاإحصائيياط أظهرت جميع قيم  
 .على وجود فروق وات دلالة إحصائية ريم استجابات أفراد العينةط وهذا ةعزز مصداقية النتائج المتوصل إليها

تؤكد هذه النتائج أن التربية البدنية والرياضية ليست مجرد نشاط حركيط رل تمثل وسيلة تربوية واجتماعية فعالة  
تساهم في تنمية العلاقات الإنسانية ريم التلاميذط وتعزيز روح التعاونط والانتماءط والتفاعل الإةجاري داخل الوسش  

النفسية و  الاجتماعيةط والتقليل مم العزلة والخجلط مما ةسهل عملية  المدرسي. كما تساعد على كسر الحواجز 
وتتفا هذه النتائج مع العديد مم الدراسات التي أ دت أن الأنشطة الرياضية المدرسية تساهم    الاندماج الاجتماعي 

 .في رناء الشخصية الاجتماعية للتلميذط وتطوير مهارات التواصلط وتعزيز التوافا النفسي والاجتماعي
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تساهم ممارسة التربية البدنية   عرض وتحليل نتائج المحور الثاني المتعلق بالفرضية الثانية:_2.1.5
 والرياضية في تعزيز المساهمة الاجتماعية والتماسك الجماعي بين التلاميذ. 

 الثانية ككل المتعلق بالفرضية  الثانيللمحور  ²كايوضح  نتائج  :(07)رقم جدول 

مستوى   (df) درجة الحرية  المجدولة  ²كا المحسوبة  ²كا رقم السؤال  
 القرار الإحصائي  الدلالة

08 12.40 

5.99 
 

2 
 

0.05 
 

 دال إحصائياً 
 

09 9.80 
10 7.90 
11 19.60 
12 7.20 
13 12.80 
14 9.10 

 11.54 المجموع 
 الجدول : تحليل نتائج 

مم خلال النتائج المتحصةةل عليها في هذا المحورط يت ةةح بشةةكل جلي أن ممارسةةة التربية البدنية والرياضةةية لها 
ا نحو خيار   ط "دائمًا"دور فعّال في تنمية الروح الجماعية لدى التلاميذط حيث أظهرت أغلب الإجابات ميلاي واضةةحي

وهو ما ةعكس أن النشةةةةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةةةةي ةمثل مجالاي تربوييا واجتماعييا ةسةةةةةةةةةةةةاهم في غرس البيم الجماعية وتعزيز 
 .العلاقات الاجتماعية داخل الوسش المدرسي

%(ط وهي نسةةةبة تدل على أن 58ففي السةةةؤال الثامم المتعلا رتعلم روح الفرياط رلغت نسةةةبة الإجابة رةةةةةةةةةةةةةةةةة دائميا  )
الأنشةةةطة الرياضةةةيةط خاصةةةة الجماعية منهاط تسةةةاعد التلاميذ على فهم أهمية العمل ضةةةمم فرياط وتقاسةةةم الأدوار  

ميا على أن التربية البدنية تعمل على إعداد والمسةةةةةةةةؤوليات لتحقيا هدف مشةةةةةةةةترك. وتعتبر هذه النتيجة مؤشةةةةةةةةريا مه
 .التلميذ اجتماعيياط وتدريب  على التفاعل الإةجاري مع الجماعة

%( مم التلاميذ ةشةاركون بفعالية في الأنشةطة الجماعيةط 68أما بالنسةبة للسةؤال التاسةعط فقد أظهرت النتائج أن )
وهو ما ةعكس وجود دافحية عالية لدى التلاميذ للمسةةةةةةةةةةةةاهمة والتفاعل أثناء الحصةةةةةةةةةةةةة. وتدل هذه النتيجة على أن 

ا متساوية للمشاركةط ويعزز روح ال  .مبادرة والاندماج داخل الجماعةالنشاط البدني يوفر فرصي
%( مم أفراد العينةة أنهم ةحترمون قوانيم اللعةب الجمةاعيط ممةا يةدل على أن 65وفي السةةةةةةةةةةةةةةؤال العةاشةةةةةةةةةةةةةةرط أ ةد )

الرياضةةةةة تسةةةةاهم في غرس قيم الان ةةةةباط والالتزام بالقوانيم واحترام النظام. وهذا الجانب ةعتبر مم أهم الوظائو  
 .واعد المنظمة للحياة الجماعيةالتربوية للتربية البدنيةط لأنها تعلم التلميذ الالتزام بالق

%( لصةةالح خيار  دائميا ط ما يدل 90 ما سةةجل السةةؤال الحادم عشةةر أعلى نسةةبة في هذا المحورط حيث رلغت )
على أن أغلب التلاميذ ةسةةةاعدون زملاءهم أثناء النشةةةاط الرياضةةةي. وتعكس هذه النتيجة مدى مسةةةاهمة الرياضةةةة 
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في تنمية قيم التعاونط الت ةةةةةاممط والت افل ريم التلاميذط وهي مم البيم الأسةةةةةاسةةةةةية التي تسةةةةةهم في تقوية الروابش  
 .الاجتماعية رينهم

%( مم التلاميذ ةشةةةةعرون بالانتماء إلى الفريا أو المجموعةط  70وفي السةةةةؤال الثاني عشةةةةرط أظهرت النتائج أن )
وهو مؤشةةةةةةةر قوم على أن الرياضةةةةةةةة تعزز الشةةةةةةةعور بالهوية الجماعية والانتماءط مما ةسةةةةةةةاعد التلميذ على تحقيا  

 .التوافا الاجتماعي والت يف مع محيط  المدرسي
%( مم التلاميذ ةقبلون نتائج الفوز والخسارة رروح رياضيةط وهي نتيجة 63أما السؤال الثالث عشرط فقد ريم أن )

مهمة تدل على أن التربية البدنية تعلم التلميذ كيفية التعامل مع النجاح والإخفاقط وت سةةةةةةةةةةب  قيم التسةةةةةةةةةةامح وتقبل 
 .النتائجط وهي مهارات حياتية ضرورية في رناء الشخصية

%( مم التلاميذ حرصةةةةةهم على التعاون مع اخخريم لتحقيا الهدفط وهو ما 75وفي السةةةةةؤال الرابع عشةةةةةرط أ د )
 .ةعكس أن النشاط الرياضي يرسخ ثقافة العمل الجماعي ويعزز الإحساس بالمسؤولية المشتركة

ــوبة  ²كاومم الناحية الإحصةةةةةةائيةط فقد أظهرت جميع قيم   أنها أ بر مم البيم الجدولية عند مسةةةةةةتوى دلالة   المحســ
(ط مما يدل على وجود فروق وات دلالة إحصةةةةائية ريم الإجاباتط وهذا يؤكد أن النتائج ليسةةةةت عشةةةةوائيةط  0.05)

 .رل تعكس أثريا حبيبييا لممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية روح الفريا والتعاون 
 استنتاج المحور الثاني

رناءي على ما سةةةةةةةباط ةمكم القول إن التربية البدنية والرياضةةةةةةةية تلعب دوريا جوهرييا في تعزيز الروح الجماعية لدى  
التلاميذط مم خلال تنمية قيم التعاونط الت ةةاممط احترام القوانيمط الانتماءط وقبول اخخر. وهذا يؤكد أن الرياضةةة 

 .سسة التربويةتعد وسيلة فعالة للتنشئة الاجتماعية داخل المؤ 
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تساهم ممارسة التربية البدنية والرياضية  عرض وتحليل نتائج المحور الثالث المتعلق بالفرضية الثالثة:  3.1.5_
 .في تنمية تحقيق الذات والشعور ب يمة الذات لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

 للمحور الثالث ككل المتعلق بالفرضية الثالثة  ²كايوضح  نتائج  :(08)رقم جدول 

مستوى   (df) درجة الحرية  المجدولة  ²كا المحسوبة  ²كا رقم السؤال 
 القرار الإحصائي  الدلالة

15 7.40 

5.99 
 2 

 
0.05 
 

 دال إحصائياً 
 

16 13.30 
17 16.30 
18 12.80 
19 12.80 
20 7.20 
21 9.80 

 5.71 37 .11 المجموع 
 الجدول : تحليل نتائج 

تشةةةةةير نتائج هذا المحور إلى أن ممارسةةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةةية تسةةةةةهم ردرجة كبيرة في تنمية الجانب 
النفسةةةةي والشةةةةخصةةةةي للتلميذط خاصةةةةة ما يتعلا بالثقة بالنفسط الشةةةةعور بالإنجازط وتقدير الذات. وقد جاءت أغلب 

 .ط مما يدل على الأثر الإةجاري للنشاط الرياضي في تحقيا التوازن النفسي للتلميذ"دائمًا"الإجابات لصالح خيار  
%( مم التلاميذ عم شةةةةةعورهم بالثقة في أنفسةةةةةهم أثناء ممارسةةةةةة النشةةةةةاط  63ففي السةةةةةؤال الخامس عشةةةةةرط عبّر )

الرياضةيط وهي نسةبة مهمة تعكس أن الرياضةة تمنح التلميذ فرصةة لا تشةاف قدرات ط مما ةعزز ثقت  رنفسة  ويقوم 
 .شخصيت 

%( مم التلاميذ يرون أن الرياضةة تسةاعدهم على 50أما السةؤال السةادس عشةرط فقد أظهرت النتائج أن )
تحسةةيم صةةورتهم عم أنفسةةهم. وتدل هذه النتيجة على أن النشةةاط البدني ةسةةهم في رناء صةةورة إةجارية للذاتط مم 

 .خلال تحسيم الأداء والشعور بالتطور والنجاح
%(ط حيث أ د التلاميذ شةةةةةعورهم 90وفي السةةةةةؤال السةةةةةابع عشةةةةةرط سةةةةةجلت أعلى نسةةةةةبة في هذا المحور )

ا قوييا بالإنجازط   بالفخر عند تحقيا أداء جيد. وهذا ةعكس أن النجاح في الأنشةةطة الرياضةةية ةمنح التلميذ إحسةةاسةةي
 .ويعزز دافعيت  للاستمرار وتحقيا الأف ل

%( مم التلاميذ ةسةةةةةةتطيعون التعبير عم قدراتهم بحرية 60 ما أظهرت نتائج السةةةةةةؤال الثامم عشةةةةةةر أن )
أثناء النشةاطط مما يدل على أن الحصةة الرياضةية توفر ريئة آمنة ومرنة تسةمح للتلميذ بإظهار مهارات  دون خوف 

 .أو قيود
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%( مم أفراد العينة أن الأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية تسةةةةةةاعدهم على التغلب على 68وفي السةةةةةةؤال التاسةةةةةةع عشةةةةةةرط أ د )
الخجلط وهو مؤشر مهم على أن الرياضة تلعب دوريا نفسييا في تحرير التلميذ مم الانطواء وتشجيع  على التفاعل 

%( ةشةةةعرون بقدرتهم على النجاح في الأنشةةةطة 55أما السةةةؤال العشةةةرونط فقد أظهرت النتائج أن )ط  مع اخخريم
الرياضةةةةةةةةةةيةط مما يدل على أن الرياضةةةةةةةةةةة تعزز الشةةةةةةةةةةعور بال فاءة والقدرة على الإنجازط حتى وإن كانت ردرجات  

%( مم التلاميذ بأن ثقتهم بأنفسةةةةةهم تزداد مع 87وفي السةةةةةؤال الحادم والعشةةةةةريمط صةةةةةرح )  .متفاوتة ريم التلاميذ
نتيجة تؤكد أن التأثير الإةجاري للنشةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةي يترا م مع الاسةةةةةةةتمرارية  مرور الوقت داخل الحصةةةةةةةصط وهي 

ــوبة  ²كاإحصةةةةةةةةائيياط جاءت جميع قيم    والممارسةةةةةةةةة المنتظمة أ بر مم البيم الجدوليةط مما يدل على وجود   المحســـ
ا في تعزيز تحقيا   فروق وات دلالة إحصةةةةةائية ريم الإجاباتط ويؤكد أن التربية البدنية تؤدم دوريا حبيبييا وملموسةةةةةي

 .الذات والشعور ببيمة الذات
انطلاقيا مم هذه النتائجط ةمكم التأ يد أن التربية البدنية والرياضةةةةية تمثل وسةةةةيلة فعالة لتحقيا الذات لدى  
التلاميذط مم خلال تنمية الثقة بالنفسط تعزيز الشةةةةةةةةةةةعور بالإنجازط تحسةةةةةةةةةةةيم صةةةةةةةةةةةورة الذاتط والتقليل مم الخجل 

 .يف والتفاعل الإةجاري داخل الوسش المدرسيوالانطواءط مما ةساعد على رناء شخصية متوازنة قادرة على الت 
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات :_2.5
تســاهم ممارســة التربية  مناقشــة وتفســير نتائج المحور الأول على ضــوء الفرضــية الجزئية الأولى :_1.2.5

 .البدنية والرياضية في تنمية تحقيق الذات والشعور ب يمة الذات لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
ــكل كلي ، ففي الجدول  ــية بشـــ ــحة هذر الفرضـــ مم خلال تحليل :   حيث نجد أن  معظم الإجابات قد أثبتت صـــ

نتائج المحور الأولط يت ةةةح أن ممارسةةةة التربية البدنية والرياضةةةية تلعب دوراي محورياي ومت املاي في رناء شةةةخصةةةية 
التلميذ مم الجانب النفسةةي والانفعالي والاجتماعيط حيث أظهرت نتائج الاسةةتبيان أن أغلب التلاميذ ةشةةعرون بأن 

الذات والتعبير عم قدراتهم بطريقة أ ثر حرية وواقحية مقارنة بالمواد  الأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية تمنحهم فرصةةةةةةة لإثبات  
 .الأخرى 

إن تحقيا الذات في هذا السةةةةياق لا يرتبش فقش بالأداء البدنيط رل يتعداه إلى الإحسةةةةاس الداخلي بال فاءة 
والقدرة على النجاحط حيث تمنح الأنشةطة الرياضةية التلميذ فرصةة لتجربة النجاح والفشةل في ريئة آمنة نسةبيايط مما 

نجح في تمريم أو مبةاراة أو نشةةةةةةةةةةةةةةاط جمةاعي يبةدأ ةسةةةةةةةةةةةةةةاعده على تطوير مفهوم إةجةاري عم وات . فالتلميةذ الذم ي
 .تدريجياي في رناء صورة إةجارية عم نفس ط ويصبح أ ثر قدرة على مواجهة المواقو الاجتماعية داخل القسم

 ما أن طبيعة الأنشةطة الرياضةيةط التي تعتمد على الحركةط التفاعلط والمنافسةةط تخلا ريئة تسةمح للتلميذ  
بالخروج مم حالة الانغلاق والخوف نحو حالة مم الانفتاح والثقة وهذا الانفتاح ةسةةةةاهم في تقوية الشةةةةعور بالبيمة 

إضةةةةةةافة إلى ولكط فإن التربية البدنية تتيح ط  الزملاءالذاتيةط خاصةةةةةةة عندما يتلقى التلميذ التشةةةةةةجيع مم المعلم أو  
للتلميذ فرصة لإرراز جوانب قد لا تظهر في المواد الأ ادةميةط مثل السرعةط الذكاء الحركيط روح المبادرةط والقدرة 

 .على العمل تحت ال غشط مما ةعزز لدة  شعوراي بأن  ةمتلك قدرات متعددة وليس جانباي واحداي فقش
ومم الناحية النفسةيةط فإن المشةاركة المسةتمرة في الأنشةطة الرياضةية تقلل مم مشةاعر القلا والخوف الاجتماعيط 

 .وتساعد التلميذ على تجاوز الخجل تدريجيايط مما يؤدم إلى تعزيز تقدير الذات بشكل مستمر ومتدرج
 ربط النتائج مع الدراسات السابقة  : ❖

التي أ دت أن الأنشطة البدنية   (2020) محمد عبدالله العتيبيتتوافا هذه النتائج مع ما توصلت إلي  دراسة 
والرياضية تسهم في تعزيز الصحة الاجتماعية وتحقيا الذات لدى التلاميذط مم خلال تطوير مهارات التعاون  

 .والشعور بالبيمة داخل الجماعة
التي أثبتت وجود علاقة قوية ريم ممارسة التربية البدنية وزيادة   (2020) كمال زروالي ما تتطارا مع دراسة  

 .الثقة بالنفس والدافع الذاتيط حيث رينت أن النشاط البدني ةعد عاملاي أساسياي في رناء صورة إةجارية عم الذات
التي أوضحت أن الأنشطة الرياضية المدرسية تساهم في تطوير   (2020) ماريا هيجل وتنسجم أة اي مع دراسة 

ال فاءة الاجتماعية وتحسيم التفاعل داخل الجماعةط مما يؤدم إلى تعزيز الإحساس بال فاءة الشخصية وتحقيا  
 .الذات

التي رينت أن الأنشطة الرياضية تسهم في تنمية البيم الاجتماعية   (2019) أحمد سليمان ما تدعمها دراسة 
 .المرتبطة بالثقة والتعاون والان باطط وهي عناصر أساسية في رناء تحقيا الذات
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تســاهم ممارســة التربية  مناقشــة وتفســير نتائج المحور الثاني على ضــوء الفرضــية الجزئية الثانية :_2.2.5
  .البدنية والرياضية في تحقيق الاندماج الاجتماعي والقبول لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

 ففي الجدول حيث نجد أن الإجابات قد أثبتت صحة هذر الفرضية بشكل كلي ،
توضةةةةةح نتائج المحور الثاني أن الأنشةةةةةطة البدنية والرياضةةةةةية تعتبر ف ةةةةةاءي اجتماعياي تربوياي فعالاي ةسةةةةةاهم  
بشةةةةةكل كبير في تحقيا الاندماج الاجتماعي ريم التلاميذط حيث تعمل هذه الأنشةةةةةطة على إزالة الحواجز النفسةةةةةية 

فالرياضةةةةة المدرسةةةةيةط وخاصةةةةة الألعاب الجماعيةط تفرض على   والاجتماعية التي قد تعيا التواصةةةةل داخل القسةةةةم
التلاميذ نوعاي مم التفاعل المسةتمرط حيث لا ةمكم تحقيا الهدف دون التعاون والتنسةيا ريم أع ةاء الفريا. وهذا 

 .ما ةجعل التلميذ يتعلم عملياي كيفية التفاعل مع اخخريمط احترام الاختلافاتط وتقبل زملائ  داخل المجموعة
 ما أن الأنشةطة الرياضةية تسةاعد بشةكل كبير في تقليل مظاهر العزلة والخجل والانطواءط إو ةجد التلميذ  

ومع مرور   طنفسةةةة  في وضةةةةحيات تواصةةةةلية طبيحية وغير رسةةةةميةط مما ةسةةةةهل علي  الاندماج دون ضةةةةغش نفسةةةةي
الوقتط يتحول هذا الاندماج مم مجرد مشةةةةةةةةةةةةاركة جسةةةةةةةةةةةةدةة إلى اندماج عاطفي واجتماعي حبيقي داخل الجماعة 

ومم جهة أخرىط فإن القبول الاجتماعي الذم ةكتسةةةةةب  التلميذ داخل الفريا الرياضةةةةةي ينعكس مباشةةةةةرة ط  الصةةةةةفية
ط  على علاقات  داخل القسمط حيث ةصبح أ ثر انفتاحايط وأ ثر قدرة على رناء علاقات إةجارية مع زملائ  ومعلمي 

اضةةية ةعزز الشةةعور بالانتماءط ويجعل التلميذ ةشةةعر بأن  جزء مهم مم  ما أن النجاح الجماعي في الأنشةةطة الري
 .الجماعةط وليس مجرد فرد معزول داخل القسم

 ربط النتائج مع الدراسات السابقة  : ❖
التي أثبتت أن الأنشةةطة البدنية المدرسةةية تلعب دوراي كبيراي   (2021) تتفا هذه النتائج مع دراسةةة سةةعاد عبد الرحيم

 .في تعزيز الاندماج الاجتماعي وتحسيم العلاقات ريم التلاميذ
التي رينت أن الرياضة المدرسية ترفع مم مستوى الانتماء والقبول   (2019)  ما تتوافا مع دراسة نجاة رم عزوز

 .الاجتماعي لدى التلاميذ
التي أ دت أن الألعاب الجماعية تسةةهم بشةةكل مباشةةر في تعزيز    (2020)وتنسةةجم أة ةةاي مع دراسةةة نذير روالخير

 .التماسك الاجتماعي داخل الوسش المدرسي
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تســـاهم ممارســـة التربية مناقشـــة وتفســـير نتائج المحور الثالث على ضـــوء الفرضـــية الجزئية الثالثة :_3.2.5
 البدنية والرياضية في تعزيز المساهمة الاجتماعية والتماسك الجماعي بين التلاميذ. 

 حيث نجد أن الإجابات قد أثبتت صحة هذر الفرضية بشكل كلي  :
ط  تسةةةةةةاهم ممارسةةةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةةةية في تعزيز المسةةةةةةاهمة الاجتماعية والتماسةةةةةةك الجماعي ريم التلاميذ

تُظهر نتائج المحور الثالث أن الأنشةةةةةةةةةةةةطة البدنية والرياضةةةةةةةةةةةةية تعد مجالاي عملياي لتعلم البيم الاجتماعية بشةةةةةةةةةةةةكل  و 
فالمشةةةةاركة  ط   تطبيقيط حيث لا ةقتصةةةةر الأمر على المعرفة النظريةط رل يتجسةةةةد في السةةةةلوك الفعلي داخل الفريا

في الأنشةةةةةةةةةةةةةةطةةة الريةةاضةةةةةةةةةةةةةةيةةة تتطلةةب مم التلميةةذ الالتزام بةةالقواعةةدط احترام الأدوارط التعةةاون مع اخخريمط وتحمةةل 
المسةةؤوليةط وهي كلها عناصةةر أسةةاسةةية في رناء التماسةةك الجماعي. كما أن التلميذ يتعلم مم خلال هذه الأنشةةطة 

 .م مرتبش بالنجاح الجماعيط مما ةعزز لدة  روح المساهمة والت اممأن النجاح الفرد
ومم جهة أخرىط فإن الأنشةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةية تخلا نوعاي مم الاعتماد المتبادل ريم أفراد الفرياط حيث ةصةةةةةةةبح كل 

كما أن المواقو  ط   تلميذ مسةةةةةةةةةةؤولاي عم جزء مم النجاحط وهذا ما ةعزز الشةةةةةةةةةةعور بالانتماء والمسةةةةةةةةةةؤولية الجماعية
التنافسةةةةةةةية داخل الألعاب الرياضةةةةةةةية تسةةةةةةةاعد على تعزيز قيم مهمة مثل احترام اخخرط تقبل الخسةةةةةةةارةط وتشةةةةةةةجيع  

 .الزملاءط وهي قيم أساسية في رناء مجتمع مدرسي متماسك
وبذلك فإن التربية البدنية لا تقتصر على الجانب البدني فقشط رل تعد وسيلة تربوية فعالة لبناء شخصية اجتماعية  

 .متوازنة قادرة على التفاعل الإةجاري داخل الجماعة
 ربط النتائج مع الدراسات السابقة  : ❖

التي أ دت أن الأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية تسةةةةةاهم في غرس البيم  (2019) تتفا هذه النتائج مع دراسةةةةةة أحمد سةةةةةليمان
 .الاجتماعية والتعاونية لدى التلاميذ

التي رينت أن التربية البدنية تعزز السةةةةةةلوك الاجتماعي الإةجاري   (2020)  ما تتطارا مع دراسةةةةةةة رشةةةةةةيد غلاب
 .والان باط داخل الوسش المدرسي

التي أثبتت أن ممارسةة التربية البدنية تسةاهم في تعزيز الان ةباط   (2020) وتتفا أة ةاي مع دراسةة سةليم معطوب
 .والسلوك التعاوني

التي أ دت أن التعاون داخل الألعاب الرياضةةية هو العامل الأقوى في   (2020)  ما تدعمها دراسةةة نذير روالخير
 .تعزيز التماسك الاجتماعي
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تســــاهم ممارســــة التربية البدنية :يات  على ضــــوء الفرضـ ـــالفرضــــية العامة  مناقشــــة وتفســــير نتائج  _4.2.5
  .والرياضية في تعزيز المساهمة الاجتماعية والتماسك الجماعي بين التلاميذ

مم خلال تحليل نتائج مختلو محاور الدراسةةةةط يت ةةةح بشةةةكل عام أن ممارسةةةة التربية البدنية والرياضةةةية 
داخل الوسةش المدرسةي تلعب دوراي محورياي وشةاملاي في تعزيز الجوانب الاجتماعية لدى التلاميذط وخاصةة ما يتعلا  

نشةةةةطة الرياضةةةةية ليسةةةةت مجرد ممارسةةةةات بالمسةةةةاهمة الاجتماعية والتماسةةةةك الجماعي. فقد أظهرت النتائج أن الأ
ردنيةط رل هي ف ةةةةاء تربوم واجتماعي مت امل يتيح للتلاميذ فرصةةةةاي حبيبية للتفاعلط التعاونط وتحمل المسةةةةؤولية  

 .الجماعية
 ما رينت النتائج أن التلاميذ ةكتسةةةبون مم خلال الأنشةةةطة الرياضةةةية قيماي سةةةلوكية واجتماعية مهمة مثل 
التعاونط احترام القواعدط تقبل اخخرط والعمل ضةةةةةةمم فريا واحدط وهي كلها عناصةةةةةةر أسةةةةةةاسةةةةةةية في رناء تماسةةةةةةك  

عتماد المتبادل ريم أفراد الفرياط مما جماعي قوم داخل القسةم. فالممارسةة الرياضةية تفرض بطبيعتها نوعاي مم الا
 .ةجعل نجاح الفرد مرتبطاي رنجاح المجموعةط وهو ما ةعزز الشعور بالمساهمة الفعالة داخل الجماعة

إضةافة إلى ولكط تسةاهم الأنشةطة البدنية في خلا مناخ اجتماعي إةجاري داخل المؤسةسةة التربويةط حيث 
تقلةةل مم مظةةاهر العزلةةة والانطواءط وتزيةةد مم فرت التواصةةةةةةةةةةةةةةةةل ريم التلاميةةذط ممةةا يؤدم إلى تقويةةة العلاقةةات  

ية التي تتخلل الأنشةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةية الاجتماعية وبناء روح الانتماء للجماعة المدرسةةةةةةةية. كما أن المواقو التنافسةةةةةةة 
تسةةةةةةةاعد التلاميذ على تنمية مهارات ضةةةةةةةبش النفسط تقبل الفوز والخسةةةةةةةارةط واحترام الزملاءط وهي عناصةةةةةةةر تعزز  

 .الاستقرار الاجتماعي داخل المجموعة
ومم الناحية التربويةط فإن التربية البدنية تعد وسةةيلة فعالة لترسةةيخ التعلم الاجتماعي القائم على الممارسةةة 
وليس التلقيمط حيث يتعلم التلميذ مم خلال التجربة المباشةةرة أهمية التعاون والمشةةاركة الفعلية في تحقيا الأهداف  

 .المشتركة
وبناءي على ولكط ةمكم التأ يد أن الفرضةةةةةةةةةةةةية العامة قد تحققتط حيث أثبتت النتائج أن ممارسةةةةةةةةةةةةة التربية 
البدنية والرياضةةةية تسةةةاهم بشةةةكل واضةةةح وفعّال في تعزيز المسةةةاهمة الاجتماعية والتماسةةةك الجماعي ريم التلاميذ  

النفسةةةةةي والاجتماعي داخل المؤسةةةةةسةةةةةة  داخل الوسةةةةةش المدرسةةةةةيط مما ةجعلها عنصةةةةةراي أسةةةةةاسةةةةةياي في تحقيا التوازن 
 .التربوية
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 : الاستنتاج العام 1.6_
في ضةةةوء ما تم التوصةةةل إلي  مم نتائج ميدانية وتحليل إحصةةةائي ومناقشةةةة نظرية على ضةةةوء الفرضةةةيات 
والدراسةةةةات السةةةةابقةط يت ةةةةح أن التربية البدنية والرياضةةةةية ليسةةةةت مجرد نشةةةةاط ترفيهي أو ردني داخل المؤسةةةةسةةةةة 

م مختلو الجوانبط وخاصةةةة التربويةط رل هي أداة تربوية شةةةاملة تسةةةهم بشةةةكل مباشةةةر في رناء شةةةخصةةةية التلميذ م
 .الجانب الاجتماعي والنفسي

وقد أظهرت نتائج الدراسةةة أن ممارسةةة الأنشةةطة البدنية والرياضةةية تؤدم إلى تعزيز واضةةح للمسةةاهمة الاجتماعية  
ريم التلاميذط حيث يتعلم التلميذ مم خلال هذه الأنشةةطة كيف ةشةةاركط يتعاونط يتحمل المسةةؤوليةط ويعمل ضةةمم  

حصةةةةةةةةةةةة التربية البدنية تفرض نوعاي مم فريا لتحقيا هدف مشةةةةةةةةةةةترك. كما أن طبيعة الأنشةةةةةةةةةةةطة الجماعية داخل  
 .التفاعل الإةجاري المستمرط مما ةساعد على ترسيخ قيم التماسك والتعاون داخل الجماعة الصفية

ومم جهةة أخرىط رينةت النتةائج أن للريةاضةةةةةةةةةةةةةةة المةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةة دوراي كبيراي في تقويةة الروابش الاجتمةاعيةة ريم 
التلاميذط إو تسةةاهم في تقليص الفروقات الفردةةط وتذويب الحواجز النفسةةيةط خاصةةة الخجل والانطواءط مما ةسةةمح 

نشةةةةةطة الرياضةةةةةية تسةةةةةاعد التلميذ على رناء بخلا ريئة مدرسةةةةةية أ ثر انسةةةةةجاماي وتفاعلاي. كما أن المشةةةةةاركة في الأ
 .علاقات إةجارية قائمة على الاحترام والتعاون والثقة المتبادلة

 ما أثبتت الدراسةة أن التربية البدنية تسةاهم في تحسةيم الجوانب النفسةية للتلميذط مثل تعزيز الثقة بالنفسط 
رفع تقدير الذاتط وتنمية الشةةةةةةةةعور بالانتماءط وهو ما ينعكس إةجاباي على سةةةةةةةةلوك  داخل القسةةةةةةةةم وخارج . فالتلميذ  

بير عم نفسة ط وأ ثر اسةتعداداي للتفاعل مع اخخريم الذم ةشةارك في الأنشةطة الرياضةية ةصةبح أ ثر قدرة على التع
 .دون خوف أو تردد

وبناءي على هذه النتائجط ةمكم التأ يد أن الفرضةةية العامة للدراسةةة قد تحققت بشةةكل واضةةحط حيث ثبت أن 
ممارسةةة التربية البدنية والرياضةةية تسةةاهم بفعالية في تعزيز المسةةاهمة الاجتماعية والتماسةةك الجماعي ريم التلاميذ  

 .داخل الوسش المدرسي
 : الاقتراحات والتوصيات2.6_

في ضةةةةوء النتائج التي تم التوصةةةةل إليهاط وانطلاقاي مم أهمية التربية البدنية والرياضةةةةية في تنمية الجوانب 
 :الاجتماعية والنفسية للتلاميذط ةمكم تقدةم التوصيات التالية

مم خلال منحها أهمية أ بر في البرامج الدراسيةط وتوفير  تعزيز مكانة التربية البدنية داال المنظومة التربوية -
 .الوقت ال افي لممارستها بشكل منتظمط نظراي لدورها التربوم والاجتماعي الفعال

ــية داال الحصــــص - ــطة الرياضــ بحيث لا تقتصةةةةةةر على نوع واحد مم الألعابط رل تشةةةةةةمل ألعاباي   تنويع الأنشــ
 .جماعية وفردةة متنوعةط بما ةسمح بمراعاة الفروق الفردةة ريم التلاميذ وتحفيز الجميع على المشاركة

تشةةجيع الأنشةةطة الجماعية بشةةكل خات لأنها الأ ثر تأثيراي في تنمية روح التعاون والتماسةةك الاجتماعيط حيث -
 .تساهم في تعزيز العمل الجماعي وتقوية العلاقات ريم التلاميذ
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تهيئة مناخ تربوم نفسةةةي إةجاري داخل حصةةةص التربية البدنية ةقوم على التشةةةجيع والتحفيز ردل النقد السةةةلبيط   -
 .مما ةساعد التلاميذ الخجوليم أو ضحيفي الثقة بالنفس على الاندماج التدريجي

ت ويم أسةةةةةاتذة التربية البدنية بشةةةةةكل مسةةةةةتمر حول الجوانب البيداغوجية والنفسةةةةةية والاجتماعية للرياضةةةةةةط حتى   -
 .يتمكنوا مم توظيف النشاط الرياضي كوسيلة تربوية وليس فقش كجانب ردني

تنظيم مسةةةةةابقات رياضةةةةةية مدرسةةةةةية منتظمة على مسةةةةةتوى الأقسةةةةةام والمؤسةةةةةسةةةةةاتط رهدف تعزيز روح المنافسةةةةةة   -
 .الإةجارية والانتماء الجماعي ريم التلاميذ

الاهتمام بالتلاميذ ووم الخجل أو ضةةةةةةةةةةةةةةعو المشةةةةةةةةةةةةةةاركة مم خلال إدماجهم تدريجياي في الأنشةةةةةةةةةةةةةةطة الجماعية   -
 .ومرافقتهم نفسياي وتربوياي داخل الحصص

 :  الآفاق المستقبلية للدراسة 3.6_
انطلاقاي مم نتائج هذه الدراسةةةةط ةمكم فتح آفاق بحثية مسةةةتقبلية أوسةةةع وأ ثر عمقاي في هذا المجالط نظراي  

 :لأهمية التربية البدنية في رناء شخصية التلميذط ومم ريم هذه اخفاق
)وكور وإنا ( لمعرفة الفروق في تأثير الأنشةةةطة الرياضةةةية على الجوانب   إجراء دراســات مقارنة بين الجنســين-

 .الاجتماعية مثل التعاون والانتماء والثقة بالنفس
)جماعية وفردةة( على تنمية التماسةك الاجتماعيط وولك لمعرفة أم نوع   دراسـة تأثير أنواع الرياضـات المختلفة-

 .أ ثر فاعلية في تعزيز السلوك الاجتماعي الإةجاري
ــمل مراحل تعليمية مختلفة - ــة ليشـــ ــيع نطاق الدراســـ مثل التعليم الارتدائي والثانومط مم أجل معرفة مدى    توســـ

 .اختلاف تأثير النشاط البدني حسب الفئة العمرية
تعتمد على ررامج رياضةةةية موجهة خصةةةيصةةةاي لتنمية مهارات اجتماعية محددة  إجراء دراســات تجريبية تطبي ية -

 .مثل البيادةط التواصلط وحل المشكلات
ــي - ــيل الدراسـ ــة والتحصـ ــة الرياضـ ــة العلاقة بين ممارسـ ط لمعرفة مدى تأثير النشةةةةةاط البدني على الجانب دراسـ

 .الأ ادةمي والانتباه داخل القسم
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 2026/  2025السنة الجامعية :

 وزارة التعليــم العـالـــي والبحـــث العلمي

 -المسيلة  -جامعة محمد بوضياف 

 والرياضية  البدنية النشاطات علوم وتقنيات معهد

 التربية البدنية قسم 

في إطار البيام ردراسة ضمم متطلبات نيل شهادة ماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
  في البدنيةالبدنية  التربية حصة دور :تحت عنوان والرياضية تخصص تربية ردنية 

 . المتوسطة المرحلة تلاميذ لدى الاجتماعية الصحة تنمية 
 متوسطة موسى بن نصير بوسعادة في دراسة ميدانية 
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    أزداد ثقة بنفسي مع مرور الوقت في الحصص
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