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ِ�ذْ تَأَذَّنَ وَ ن��� الله س��انه و تعالى على ف�له و ت���قه لي و ه� القائل في م��� ت���له 

  . ) 7س�رة إب�ا��� الآ�ة : ( رَ�ُُّ�ْ� لَِ�� شََ�ْ�تُْ� لأََزِ�َ�نَُّ��ْ 

نع�ة ال��اة و العل� و الع�ل ال�الح �ه و ال�لاة و و ال��� لله أولا و آخ� و ن���ه على 

  ال�لام على س��نا م��� و على آله و ص��ه أج�ع�� .

  أما �ع� :

الام��ان إلى �افة أسات�تي ال��ام م� ق�� عل� ال�ف� ال�ی� ��ع�ي أن أتق�م ����ل ال��� و 

/ دودو  " د ���فةالفي ت����ي ��لة هاذا ال��ار ال�راسي و على رأسه� أس�اذتي   اساه�� 

  ص�ن�ة " .

  ك�ا أتق�م �ال��� و الع�فان إلى وال�ا� على دع�ه� لي .  
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 :�ع� أما وفى وم� وأهله ال���فى ال���� على وال�لاة و�فى لله ال���

 ال�ه� ة� �ث ه�ه ت�ا� ���� اس�ةر ال� ت�ا� م�� في ال���ة ه�ه ال����� وفق� ال�� لله ال���

 .اوأدامه� الله حف�ه� ����� ال� ال�ل�ی�: إلى تعال الله �ف�ل وال��اح

 

  داود ن�لاء عاهار و  الله حف�ها ولات�ال سان�ت�ي ال�ي وص��ق�ي أخ�ي لىإ

 .و�لى زم�ل�ي في الع�ل إ��ان

 .قل�ي أح�ه� م� كل والى ح�اتي في �أث له� كان م� كل إلى

   

.ؤ� ر و  رتاج و��اتي زوجي إلى



    

  ال�ل��:

 م� ع��ة ��ل ال�ف�ي ال�غ� م����  ما: ال�الي ئ��ي� ال ال��اؤل ع� الإجا�ة اسةر ال� ه�ه ت�اول�

  ...)�لة�ال�� او� � ال�ه �����فى ورامالأ ���ل�ة( الإصا�ة ع� الإعلان �ع� ال��� �ان� �� ال��ا�ات

 ع� لانالإع �ع� ال��� �ان� ��ــ ال��ــا�ات م�ة ع�� ل�� تفع� م نف�ــي ضــغ� ه�اك �أن :ال��ائج وجاءت

  :وال�����ة ��ة� الف ال��اؤلات ع� وللإجا�ة .الإصا�ة

  اسة.ر ال� هع�� ل�� ال�� �ل��غ� ت�عا ال�ف�ي ال�غ� م����  في إح�ائ�ة دلاله ذات وق � ف ت�ج� هل-

 ع��ه �ل� العلاج م�ة ل��غ�� ت�عا ال�ف�ــــي ال�ــــغ� م�ــــ���  في إح�ــــائ�ة دلاله ذات ف�وق  ت�ج� هل--

  ال�راسة.

 ل�� اد�ال��ـ��� الإق�� ل��غ�� ت�عا ال�ف�ـي ال�ـغ� م�ـ���  في إح�ـائ�ة دلاله ذات ف�وق  ت�ج� هل -

  ال�راسة. ع��ه

 ع��ه ��ل ال�ضــع ال��ي ل��غ�� ت�عا ال�ف�ــي ال�ــغ� م�ــ���  في إح�ــائ�ة دلاله ذات ف�وق  ت�ج� هل -

  ال�راسة.

  ت�صل�ا لل��ائج ال�ال�ة

  ت�ج� ف�وق ذات دلاله إح�ائ�ة في م���� ال�غ� ال�ف�ي ت�عا ل��غ�� ال�� ل�� ع��ه ال�راسة. لا-

ت�ج� ف�وق ذات دلاله إح�ــــــــائ�ة في م�ـــــــــ��� ال�ـــــــــغ� ال�ف�ـــــــــي ت�عا ل��غ�� م�ة العلاج ل�� ع��ه  لا-

  ال�راسة.

�ــاد� ل�� الإق�ت�ج� ف�وق ذات دلاله إح�ــائ�ة في م�ــ��� ال�ــغ� ال�ف�ــي ت�عا ل��غ�� ال��ــ���  لا -

  ع��ه ال�راسة.

ت�ج� ف�وق ذات دلاله إح�ــــــائ�ة في م�ــــــ��� ال�ــــــغ� ال�ف�ــــــي ت�عا ل��غ�� ال�ضــــــع ال��ي ل�� ع��ه  -

  ال�راسة.

 م�ة، ال�ــ�( ال�لاثة ات� لل��غ� �ال��ــ�ة ت��ق� ول� ال��ي ال�ضــع �ل��غ� �ال��ــ�ة ضــ���ا� ف ت�قق� و�ال�الي

  .)الاق��اد� ال����� ، العلاج

 ل��قفا له�ا الاســــ��ا�ة وت��ن ، عال�ة جةر ب� ضــــاغ�ا م�قفا ال��� �ان� ��ــــ أة � ال� أصــــا�ه ف���ل

 غ�ال�ــ جاتر د اخ�لاف� وذل� ةدراســ��ا ال�ال� خلال لاح��اه أما وه�، � � لأخ حاله م� م��لفة ال�ـاغ�

  .ل�الاتا م�ها تعانيال�ي  ال�ف�ي

  .الإصا�ةس��ان ال���، الإعلان ع� ال�غ� ال�ف�ي،  ال�ل�ات ال�ف�اح�ة:



Abstract : 

 This study dealt with the answer to the following main question: What is the level of 

psychological stress in a sample of breast cancer patients after the announcement of the injury 

(oncology department at Al-Zahrawi hospital in Mesilla)... 

The results came that there was a high psychological pressure in a sample of women with breast 

cancer after the announcement of the injury. 

To answer the sub-and sub-questions: 

- Are there any significant differences in the level of psychological stress depending on the age 

variable of the study sample. 

- Are there any significant differences in the level of psychological stress depending on the 

duration of treatment in the study sample. 

- Are there any significant differences in the level of psychological stress depending on the 

economic level of the study sample. 

- Are there any significant differences in the level of psychological stress depending on the 

medical situation of the study sample. 

The results concluded that: 

1-there are no statistically significant differences in the level of psychological stress in the study 

sample depending on the age variable 

2-there are no significant differences in the level of psychological stress in the study sample 

depending on the variable duration of treatment. 

3-there are no significant differences in the level of psychological stress in the study sample 

depending on the economic situation. 

4-there are significant differences in the level of psychological stress in the study sample 

depending on the medical situation. 

Thus, our hypothesis was realized for the medical status variable of the same study and was not 

realized for the three variables (age, duration of treatment, economic level). 

A woman suffering from breast cancer represents a highly stressful situation, and the response 

to this stressful situation is different from case to case, and this is what we observed during our 

current study, depending on the degrees of psychological stress experienced by the cases. 

Keywords: psychological stress, breast cancer, injury announcement. 
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 مق�مة

 

 أ

  مق�مة:

��ات اعات و ال�ــــــــــغ� م� ال�ــــــــــ �تع� ال��اة ال��م�ة ب�عق��اتها ال���لفة م��ــــــــــأ لل���

ــالقــ�� ال�ي ت�عــل �ع� الأفال�ف�ـــــــــــــــ�ــة والاج��ــا��ــة  زهــا ة على م�اجه�هــا وت�ــاو ر اد ی����ون �

 ���و�ع، على ال��اجهــــةة ر �� ل�� لــــ�یه� ذات القــــ�� اد آخ� في ح�� ن�ــــ� أف وال���� معهــــا؛

ت اه��ام ر �ان�ة ال��م م� ال��ـ�لات ال���ة ال�ي ت�اجه الإن�ان ح�ى أنها ت��� ال�ـ ورامالأ

ل ه�ه وذل� ل�ا ت�لفه م�، م� ال��ســـــــــــ�ـــــــــــات ال���ة وال�ف�ـــــــــــ�ة والأكاد���ة وال������ة �ال���

 ر�اد�ان فانه ی�� ض ال�� و�ال��ی� ع� م، سـ�اء ال��ـ��ة أو ال�ف��ة ال�ـ�ةاض على � الأم

أن  اتالإح�ــــائ��ان ال��� ح�� أك�ت � ا ه� ســــر ان��ــــا ها� أك�ة. ولعل � أذهان�ا أن�اع ��� إلى

�ل ف�عــ، ةر ت��ایـ� ســـــــــــــــ���ــا في ج��ع دول العـال� ال�ــام�ـة م�هــا وال���� معـ�لات الإصـــــــــــــــا�ـة �ــه 

مل��ن حاله في م��لف ) 1٫6س���ا. وق� س�ل� () 3٫1ب���ة ( ر�ان ال��� �ق�� �� الإصا�ة

ع��  ئ��ـــير ��ـــ�ل  ال��ادةو�ان� ، وقع� ن�ـــفها في ال�ول ال�ام�ة ) (2010دول العال� عام 

 س�ة. 49و  15ه� ب�� ر اوح أع�ا� ال��اء ال�ي ت�

�ان ال�ي ت�ــــــ�� ال��ــــــاء ت� � �ان ال��� قائ�ة أن�اع ال�ــــــ� ســــــ ری��ــــــ� �وفي ال��ائ 

حالة  12,800و  2017حالة عام  11,000و  2012حالة ج�ی�ة عام  6625ت��ی�ها ب 

  . 2018في 

ض ��ـــــ�ل � �ة ت�ع� أة ال��ائ� ���� في أن ال� �فإن ال�� 2018اســـــة عاب� ر وح�ـــــ� د

��ة � ســـــ�ة على ع�� ال�ل�ان الغ 48و  45ال��� في ســـــ� ما ب�� �ان � م��ای� للإصـــــا�ة ��ـــــ

ة � ال���فة وال��� الإح�ــاءاتســ�ة. �ل هاته  60ح�� ��ــ�� ال��ــاء الل�اتي ی�ع�� ســ�ه� 

ض على � ن�� ال�ــــــــغ�� ال�ف�ــــــــ�ة ال�ي ���� أن ت��ــــــــأ ن���ة له�ا ال� �ت�عل�ا ن��جه �ال�ف��

� ع �م�عل� �ع�ــــ� أســــاســــي �ع� �الأمال��ــــا�ة �ع� الإعلان ع� الإصــــا�ة �ه خاصــــة وأن 

ة الأم�م�ة ر ة ال��ــ��ة وح�ى ال�ـــ� ر م��ة في ت���� �ل م� اله��ة ال���ــ�ة وال�ـــ� � الأه��ة ال

  ا للأم� الغ�ائي وال�ف�ي لل�فل. ر م�� �ذل� أن ال��� �ع��



 مق�مة

 

 ب

ا صــــــــادما � �ان م� ق�ل ال���� ال�عالج خ�� إذ ��ــــــــ�ل الإعلان ع� الإصــــــــا�ة �ال�ــــــــ

ة معاناة �ال���ة � �ف �حلة تع��� على جهازها ال�ف�ـي فه�ه ال� ���ـ�ل ��� ���ـة وال�� ی�ث� لل�

�ات ح�� ��ـــــــــــــ���م الأنا آل، لها ون���ة ل�ل� فإنه ���ث اخ�لال في ت�ازن ال�هاز ال�ف�ـــــــــــــي

�ل ��ــــات في حالة ع�� ع� تق� دفا��ة م�ع�دة ��ـــ�ل ��ـــ���ف ال�اقة ال�ف�ـــ�ة ما ��عل ال�

اوح � ال���ل�ة ال�ي ت� �ی���ن ل�یه� م���عة م� ال��ـــــــاعض. وعلى ه�ا الأســـــــاس فإنه � ال�

ض � والقل� خاصــة وأن ال� �ال��ت �ف� �الإضــافة إلى م�ــاع� وال رب�� ال��ن وال�أس والإن�ا

ســــــــــ�اء في  �على الغ� والاع��ادت�� في أق�ــــــــــى حال�ه �ال��ت وفي أدنى حال�ه �ال��ــــــــــ�ه � م

ها أة م�ـ�ولة عل�ه� ��وج� �� أن ت��ن ال��� ال�ی� ��� عا�ة الآخر عا�ة ال�اصـة أو � م�ـ��� ال

وال�ي تأتي دفعة واح�ة ت�ــــــــــ�ل ضــــــــــغ��ا نف�ــــــــــ�ة على  روالأف�ا �وأولادها �ل ه�ه ال��ــــــــــاع

ال�� ق� ی�ع�� على اســــــــ��اب�ها للعلاج وال�ــــــــفاء م�  �ال��ــــــــا�ة ت�فعها لل�عا�� معها الأم

��نه ، ة� خ��اض � لأم�ان م� ا� ض ال�ـــــــــــ� �ع� مه على ه�ا الأســــــــــاس �ان ر ض أو ت�� � ال�

�� أن � ها م��ل�ات ت�ـــــــــــ�ل�م على ال�ر ة ���لة وال�ي ت�ل� ب�و � ه لف�ر ضـــــــــــا م�م�ا ت�وم أثا� م

  ی�عامل معها وان ی�اجهها .

�ا ال��ام ت��ر �ان ال��� ا� ال�ـــغ� ال�ف�ـــي ل�� ال��ـــا�ات ��ـــ فة م�ـــ��� � معض � ولغ

 �تأث� فة� عوم�ان ال��� � ��ات س� اسـة ته�ف لل��ف ع� ال�غ� ال�ف�ي ال�� ت���ه مر ب�

 .ال��ي) العلاج، ال�ضعم�ة ، الاق��اد� ال��، ال����� ات (� كل م� م�غ�

ال�لائ�  وه� ال��هج ال�صــــــــفي ال��ل�لياســــــــة فق� اع���نا ال��هج ر ولأجل ال��ام به�ه ال�

وال�� ت� م� خلاله الإل�ام ، اســــــــةر العام لل� رالإ�ا ف�ــــــــلض � �ع� ع، اســــــــاتر ل��ل ه�ه ال�

ا اســــــــة ال�ال�ة العل��ة م�هر و��ا أه��ة ال�، وضــــــــها� وت��ی� ت�ــــــــاؤلاتها وفاســــــــة ر �إشــــــــ�ال�ة ال�

ائ�ا ل��هي الف�ــــــل الأول ب��ــــــل�� ال�ــــــ�ء على � اســــــة إجر ف ���ــــــ�ل�ات ال�� ال�ع، والع�ل�ة

  اس��ا ال�ال�ة.ر ات د� اسات ال�ا�قة وال�ي ت�اول� م�غ�ر �ع� ال�

   



 مق�مة

 

 ج

 :يوه ���� ن� ��فق� ت�اول�ا ��ه ف�ل� � ال�� ال�ان� أما

ه، ر �خ �ه� ر ف على أصـــــل وتا� ح�ل ال�ـــــغ� ال�ف�ـــــي، م� خلال ال�ع :ال�انيالف�ل 

ة � �ات ال�ف�ـــ� ال�اج�ة ع�ه، أن�اعه وم��ناته وم�ـــ���اته، أه� ال�� رالآثا ه� اض� �فاته، أع� تع

  له مع ال�عق�� عل�ها.

 ،�ان ال��� ح�� حاول�ا م� خلاله الإل�ام ��ل ال��ان� ال���ة� ســـــــــ :ال�ال�الف�ــــــل 

ل�ف�ــ�ة أسـ�ا�ه والع�امل ا، �ان ال���� �� سـ� ق ل�ع� ال�� ال�ف�ـ�ة والاج��ا��ة وذل� م� خلال

ف � ال�ع ،�ان ال��� واه� الآل�ات ال�عامل معها� اض الإصا�ة ��� أع، والاج��ا��ة ال��ـ��ة له

أن�ــا� ال�ــ�خــل ال�ــأه�لي الــ�� ���� ان ت�ـــــــــــــــ�فــاد م�ــه ال�ــالات ، العلاج احــل� م، على أن�اعــه

  .ال��ا�ة

  ئ����� ه�ا:ر ��� ف�ل�� ال�ان� ال����قي  أما ���ا ���

 إلى اق م� خلاله� اســــــــة ال���ان�ة وال�ي ت� ال��ر اءات ال�� وال��عل� �إج ا�ع� لالف�ـــــل ا

 ســـــةار أدوات ال��ـــــ���مة في ال�، ع��ة ال���، الاســـــ��لا��ة م� ح�� م�هج ال��� اســـــةر ال�

  والأسال�� ال�����مة م� اجل ال�ص�ل إلى ن�ائج.

 اســـــــــةر ض ن�ائج ال�� لع اســـــــــة فق� خ�ـــــــــ�ر م� ه�ه ال� �والأخ� �ام�الف�ـــــل الو 

  واس��لاص ال��ائج.، ض�ات� ض�ء الف في وم�اق��ها

  

  

  

  

  



 

 

 

  

  الأول الفصل 

  اسةر العام للد رالإطا
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  ت�ه��:

ض ع�ل ال��ـــــــــــ�لة � �غ، اســـــــــــ�ها في ���هر اد د� وال��ان� ال�ی�ضـــــــــــح ال�اح� الأ�عاد 

ه��ة و��ضــــــح أ ، إشــــــ�ال��ه���د  أنفانه ���ن ل�اما عل�ه  ل�ا، وســــــة ع� ���ة ال��ــــــاكلر ال��

 فانه م� واج�ه أ��ــا ال�ق�ف على، � � اســة أخر اســة هي ام��اد ل�ر �ل د أن���ه وأه�افه و��ا 

 ،���د ال�فا��� الأساس�ة ل���ل�ات ���ه أن��ا ، اسـات ال�ا�قة ذات ال�لة �ال��ض�عر ال�

 وه�ا ما س��اول ال��ام �ه م� خلال ه�ا الف�ل.، وض ال�ي ی��أ ع�له م�ها� و��ع الف
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  الإش�ال�ة:1-

 احل ح�اته الع�ی� م� ال��اقف ال��ات�ة ال�ي ات�ــــــ��� ���� الإن�ــــــان خلال م��لف م

  .� ال��اة ل��ه� قل م�� ف��ه م� ب��اوزها وم�ه م� �ع�� ��ع، وال�غ� ��ال��ت

غ�ب � م �ات غ�� حلـة ح�اتها ت�اجه الع�ی� ال��اقف ال�ي ت��ـــــــــــــــ�� خ�ر أة خلال � ف��ـ� إن ال�

 ،ف�هــا ت�ـــــــــــــــ�ل�م م�اجه�هــا م� اجــل ال���� مع ال�ف� ومع مع��ــات ال���ــة ال�ي ت��� ف�هــا

ی� جة ته�ر غ�ب ف�هـا صـــــــــــــــ��ة ج�ا ق� ت�ـــــــــــــــل إلى د� م �ات الغ�� وأح�ـانـا قـ� ت��ن هـ�ه ال��

  .�ض ب�ل� ح�اتها لل��� ف�ع، ك�انها

غ�ب ف�ها وال�ي ت�ـــ�ل�م م�اجه�ها هي الإصــــا�ة � م �ات الغ�� ب أو ال��ر إن م� أه� تل� ال��ا

ة ر � أســـــ� روال�ي ت��ل م�ل�لات ال��ت وانه�ا، اض وخاصــــة ال��ـــــ�ع�ـــــ�ة م�ها� ����لف الأم

ال�� �أتي في �ان ال��� � ض ســــــــــــــ� اض ال��م�ة وخاصــــــــــــــة م� ملأا زها� ولعل م� أب، ال�ل�د

�ان�ة ال����عة وال�ي ت�ـــــ�� ال��ـــــاء في ال�ل�ان ال��ق�مة وال�ام�ة على � اض ال�ـــــ� مق�مة الأم

  ح� س�اء.

م ح�� تلاز ، �ان م�� واســـعا م� ال����ات والأزمات� �� ال�ـــ� وال���عي أن ی�اجه م

، نغ��اال، ة وم���عة: �الال�ها�ات ال���لفة� ا�ات ج�ـــــــــ��ة ���� ض اضـــــــــ�� الإصـــــــــا�ة به�ا ال�

��اعة ة جهاز الر ه��� في ق�، ��� � ا�ات ال�هاز الع�ـــ�ي ال�� الإســـهال اضـــ�، فق�ان ال�ـــه�ة

ض ا� � �الإضــافة إلى أع� اض وم�ــاعفات أخ� ضــة لأم� �� ع� م�ا ��عل ال�، على ال�����

ة ال�صـــــــــــــــ�، الانع�ال الاج��اعي، ق فق�ان ال�خلر الاك��اب الأ، نف�ـــــــــــــــ�ـة واج��ـا��ة: �القل�

  )2ص، 2008، زاقة� �الإجهاد.(م رال�ع� ، الاج��ا��ة

ل��� إلا �ان ا� ئ��ــي للإصــا�ة ��ــ� نه لغا�ة الآن ل� ی�� ال�صــ�ل إلى ال�ــ�� الأح�� 

اث�ة ر �الع�امل ال� ، رص الإصـــــــــــــا�ة و الان��ـــــــــــــا� انه ه�اك الع�ی� م� الع�امل ال�ي ت��� م� ف

ا�ة ل�یه� لإصــــص ا� ض ق� ت��� م� ف� �خ عائلي للإصــــا�ة به�ا ال�ر فال��ــــاء الل�اتي ل�یه� تا

ص الإصـــــــــا�ة ل�� ال��ـــــــــاء ف�ق ســـــــــ� � ت��� ف إذ، �� م�ع�دة �الع�� إضـــــــــافة الى ع�امل أخ

� أة في ســــــــــ� ب�ا ال��� ل�� ال�، ع�م الإن�اب، ضــــــــــي� �خ ال�ر �ع�� �الإضــــــــــافة إلى ال�ار الأ
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ض للأشـــعة على � في انق�اع ال��� ه�ا �الإضـــافة الى ال�ع �ال�أخ)ســـ�ة 12ق�ل ســـ�(ة� م��

� و � �ال��خ�� ة إضـــافة الى ع�امل أخ� حلة ال�ف�لة ال���� خ�ـــ�صـــا في م و، م�ـــ��� ال���

  )3ص، 2015، �ي� وال� ان� ب ال���ل.. الخ.(ال�ق� ال���ة و ش

)ت�صــل�ا إلى Epping.j,et al 1990(ون � د�ان و آخر اســة اب�ج و ج� ر ولق� ��ــف� د

اب �ع� الاك��اض � تفعة م� القل� و أع� �ان ال��� �عان�� م� م�ــ���ات م� ��ــات ��ــ� ان ال�

  ) 157: ص 2007، ة العلاج . (ش��خ� ض و في أث�اء ف�� ت���� ال�

� ت�ــــــ�� ال�ــــــغ أنجان��ة ســــــل��ة ����  ر�ان لها آثا� ك�ا ان العلاجات ال���ة لل�ــــــ

العلاج  ،العلاج ال����ائي، �ان وه�ه العلاجات ت���� العلاج �الأشعة� ضى ال�� ال�ف�ـي ل�

، ا.(ثاب�� شــــــــــ��عا وتأث� �العلاجات ال�لاثة الأولى هي الأك�وان ، والعلاج ال��اعي، م�ني� اله

  )2ص ، 2008

�ان �عان�ن م� ضــــــغ� � ال��ــــــاب�� �ال�ــــــ أناســــــة قام بها ر وس ح�ــــــ� در � لازا� و ی

اخ�لاف  � انه لا ی�ج�� و ی، ض� �قة مع��ة لل�عامل مع ال�� ض عل�ه� �� و�ال�الي �ف نف�ــــــــــي

 ،ض� م��عج م� ال� �ال�ع� م�ه� غ� أنح�ــ� ، ض لــ�� ال��ـــــــــــــــاب��� في ال�عــامــل مع ال�

وق � �د فوج �وه�ا ما �ف�ـــــــــــــــ، وت�عاته، ض� ی��ون ان�عاج وع�م تق�ل ال� �ب���ـا ال�ع� الآخ

ه�ا  وس فإنر و ح�ــــ� لازا، �ان� ض ل�� ال��ــــاب�� �ال�ــــ� في م�� ال��اف� ال�ف�ــــي مع ال�

 رض م�ــ�� ال� ��قة الاســ��ا�ة لل�ــغ� ح�� �ع��� ت�� ��ــ�ل أســاســي ��� ق و ال��ای� م� الف

 و، ض على أنها وضـــــــــ��ة ح�ات�ة عاد�ة� فه�اك م� ی�عامل مع وضـــــــــ��ة ال�، ه�ا ال�ـــــــــغ�

ات ت��لف م� � وذلــ� ان�لاقــا م� عــ�ة ع�امــل و م�غ�، ه�ــاك م� لا ی�ق�ــل هــ�ه ال�ضـــــــــــــــ��ــة

وه�ه الع�امل لها أه��ة ، ضـــــــه� �� ل�� ال� رت�ـــــــ� ، ض� م�ل ال��قف م� ال� �شــــــ�� لآخ

  ضه .� �� مع م� �قة ال�ي ی�عامل بها ال�� ت��ی� ال� ة ل��نها ال���ولة ع�� ك��

 (Haynal.A ,PASINI.W,1978 :P249)  

آلاف حالة ج�ی�ة ت�ــ�ل ســ���ا في  7إلى وج�د  �فان الإح�ــائ�ات ت�ــ� �ففي ال��ائ

�ات و���ل ن�ــــــــــف إصــــــــــا�ات � ض خ��� یه�د ال��ائ� م أول ر�ان ال��� وال�� صــــــــــا� ســــــــــ
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 مع�ل أنة ال��ــــ��ة ��ا � ��ــــات ه� في ف�� ن�ــــف ع�د ال� أن��ا ، �ان ع�� ال��ــــاء� ال�ــــ

 ��45.05ة أ� ��ع�ل � ســــ�ة ع� ال�ع�ل ال��ــــ�ل في ال�ول الغ ��12ــــة �قل ع� � ســــ� ال�

  .و�ار س�ة في ال�لا�ات ال����ة وأو  63و، س�ة في ال����� 50س�ة مقابل 

  .) 20ص ، 2008، �(م��

�ال��ســــــــ�ــــــــة  ورامم�ــــــــل�ة الأأما م� خلال الإح�ــــــــائ�ات ال�ي ت��ــــــــل�ا عل�ها م� 

أخ�ائ�ة سة �ر م� خلال ال��ا صة� إذا �ان� ل�ا الف، او� �ال���لة� الع��م�ة الاسـ��ـفائ�ة ال�ه

ى ال��اب�� ض� ح�� وصل ع�د ال�، اس��ا ال�ال�ة مع ه�ه الف�ةر وال��ام ب� نف�ـان�ة �ال��س�ة

مــا جعــل وهــ�ا ، 2023ج�ان  إلى 2022حــالــة م� جــانفي 2008 إلىال�ــ��  �ــان� �ــال�ـــــــــــــــ

ل��� وذل� �ان ا� ��ات س� ا�ات ال�ف��ة ل�� اسة الاض�ر ة ل�� في الآونة الأخ� �الاه��ام ال���

احة � �ة ع� ال�ت� ال�ف�ـــ�ة ال�� رو ال���ات و الآثا رتفاع ن�ـــ�ة الان��ـــار لع�ة أســـ�اب ��ا ف�ها ا

ضـــــــــاع و الإن�اب و ی�عل� �ل ذل� ر م� للأن�ثة الإ� لع�ـــــــــ� مه� في ال��ـــــــــ� �ال��� ال�� ی

ال�ـــــــغ� ال�ف�ـــــــي ال�ي  �و مع تع�د م�اه، و ن���ة ال��اة، ال�ات �ة ال��ـــــــ� و تق�یر ��ـــــــ� 

ق العلاج�ة �العلاج ال�ف�ـــــــي لإعانة � م� ال� ��ان ال��� ت� ت��ي ���� ��ـــــــات ســـــــ� ت�اجه م

  .اته� وال�ي ع��ت أمامها ال��خلاتضى على ال��اف� مع معان� ال�

��ــــــــات ال��ــــــــا�ات � ال�ف�ــــــــي ل�� ال�اســــــــ��ا ه�ه على ��اس ال�ــــــــغ� ر ��نا في در و 

ف على � وه�ا ما دفع�ا في ����ا ال�الي إلى ال�ع، �ان ال��� �ع� الإعلان ع� الإصــــا�ة� ��ــــ

� �ع� �ان ال��� ��ــــات ســــ� تفع أو ال���ف�) ال�� ت���ــــه م� م�ــــ��� ال�ــــغ� ال�ف�ــــي (ال�

  الإصا�ة.الإعلان ع� 

� ال�ف�ـــــــي ل�� ع��ه م� ما ح��ا على ال��ـــــــاؤل العام ال�الي ما م�ـــــــ��� ال�ـــــــغ وه�ا

  الإصا�ة.ع�  الإعلان�ان ال��� �ع� � ال��ا�ات ��

  :��ه هي� ؤل العام ان��ق� ت�اؤلات فاوم� ه�ا ال��

ل�ــــ� ل�� ا �في م�ــــ��� ال�ــــغ� ال�ف�ــــي ت�عا ل��غ� إح�ــــائ�ةوق ذات دلاله � هل ت�ج� ف -

  اسة.ر ال�ع��ه 
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في م�ـــــ��� ال�ـــــغ� ال�ف�ـــــي ت�عا ل��ة العلاج ل��  إح�ـــــائ�ةوق ذات دلاله � هل ت�ج� ف -

  اسة.ر ال�ع��ه 

في م�ـ��� ال�ـغ� ال�ف�ـي ت�عا لل����� الاق��اد�  إح�ـائ�ةوق ذات دلاله � هل ت�ج� ف -

  اسة.ر ال�ل�� ع��ه 

في م�ــ��� ال�ــغ� ال�ف�ــي ت�عا لل�ضـــع ال��ي ل��  إح�ــائ�ةوق ذات دلاله � هل ت�ج� ف -

  اسة.ر ال�ع��ه 

 ض�ات:� الف– 2

  :العامة ض�ة� الف

  او� � �ان ال��� �����فى ال�ه� تفع ل�� ع��ة م� ال��ا�ات ��� ال�غ� ال�ف�ي م-

 :ال��ئ�ةض�ات � الف

 �عا ل��غ�ت�اســـة ر م�ـــ��� ال�ـــغ� ال�ف�ـــي ل�ىع��ة ال�في  إح�ـــائ�ةوق ذات دلالة � ت�ج� ف-1

  .ال��

�عا تاســـــــة ر م�ـــــــ��� ال�ـــــــغ� ال�ف�ـــــــي ل�� ع��ة ال�في  إح�ـــــــائ�ةوق ذات دلالة � ت�ج� ف-2

 م�ة العلاج. �ل��غ�

�عا تاســــــة ر م�ــــــ��� ال�ــــــغ� ال�ف�ــــــي ل�� ع��ة ال�في  إح�ــــــائ�ةوق ذات دلالة � ت�ج� ف- 3

  لل�ضع الاق��اد�.

�عا لل�ضع تاسة ر ����� ال�غ� ال�ف�ي ل�� ع��ة ال��� إح�ـائ�ةوق ذات دلالة � ت�ج� ف -4

  ال��ي.

  اسة:ر أه��ة ال�-3

على الإ�لاق ح��  آه � ال�ز ه��م � بأواح�  �ضـــــــــا للع�ـــــــــ� �ان ال��� م� ســـــــــ ر�اع��ا

لى ت�ع�� ع الإصــــــا�ة�ان ال��� ن�ائج نف�ــــــ�ة حادة �ع� إعلان � ع�� ال��ــــــا�ات ��ــــــ �ت�ه

  .آة � ال�الة ال�ف��ة العامة لل�
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ت����  اسةر �ة وال��ه��ة لل�� ��دات ال��اسة وت�اؤلاتها وفي ض�ء ال�ر وفي ضـ�ء م�ـ�له ال�

  � وال����قي على ال��� ال�الي:� أه���ها على ال����� ال�� ال�ال�ةاسة ر ال�

  �ة:� م� ال�اح�ة ال�� -أولا

�ا م� ال�عل�مات ال��ی�ة في م�ال ��اس م�ــــ��� ال�ــــغ� ال�ف�ــــي � ن� رإ�ااســــة ر تق�م ال�-

  .اس��ا ال�ال�ةر �ان ال��� م�ض�ع د� س �اض ال��م�ة ون�� �ال��� ل�� ال��اب�� �الأم

اسـات ال��ـ�ق�ل�ة في م�ال ��اس م���� ال�غ� ال�ف�ي ل�� ر اء ال�� لإث اسـة م�الار تق�م ال�-

  .  الإصا�ة�ان ال��� �ع� الإعلان ع� � ال��ا�ات ��

 ر��ـــاة وز�ادة انر ع� م�� خ��  الإح�ـــائ�اتإل�ه  �ا ل�ا ت�ـــ�� اســـة أه���ها ن�ر ك�ا ت�ـــ��� ال�

  عل�ها. �أة وماله تأث�� �ان ال��� ع�� ال�� س

  م� ال�اح�ة ال������ة: -ثان�ا

  �ان ال��� � ال�� على م���� ال�غ� ال�ف�ي ل�� ال��ا�ات �� �م�غ� تأث��فة م�� � ل�ع-

  ��� �ان ال� م�ة العلاج على م���� ال�غ� ال�ف�ي ل�� ال��ا�ات �� تأث��فة � ل�ع -

�ان � م�ـــ��� الاق��ـــاد� على م�ـــ��� ال�ـــغ� ال�ف�ـــي ل�� ال��ـــا�ات ��ـــ تأث��فة � ل�ع -

  �ال��

�ان � ال�ضــــع ال��ي على م�ــــ��� ال�ــــغ� ال�ف�ــــي ل�� ال��ــــا�ات ��ــــ تأث��فة م�� � ل�ع-

  ال���.

  اسة:ر أه�اف ال�-4

لى نق�ة إ ،ال�ف�ــــــــان��� والأ��اء...الخ و�الأخ�ــــــــائ���ال�صــــــــ�ل �ال�اح��� في ه�ا ال��ال -

ا�ات � فة أه� الاضـــــــ�� ض و��ا مع� فة ال�الة ال�ف�ـــــــ�ة لل��ـــــــا�ة به�ا ال�� مه�ة ت���ل في مع

ي عل�ها و�ال�الي ت�ـــــه�ل ع�ل�ه ال��فل ال�ف�ـــــي وتق��� العلاج ف �ال�ف�ـــــ�ة ال�ي ���� أن ت�ه

  ال�ق� اللازم لل����� م� ح�ة الآلام ال����ة والآلام ال�ف��ة ع�� ه�لاء ال��ا�ات.

�ان ال��� �ع� الإعلان ع� � ف على م�ــــــ��� ال�ــــــغ� ال�ف�ــــــي ل�� ال��ــــــا�ات ��ــــــ� ال�ع-

  ض.� �لاف ش�ة وم�ة ال�وذل� �اخ الإصا�ة
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  ة في م��ان الع�ل الإكل����ي.� اسة ال�ال�ة م�الا لاك��اب ال��ر ت��ح ال� -

ح�ل ه�ا ال��ضـــــــــــ�ع و��ل� لاه��ام  الأكاد���ةاســـــــــــات ر ف�ح ال��ال ل���� م� ال���ث وال�-

 ��ة.� به�ه ال�

 ائ�ا:� اسة إجر مفا��� ال� ت��ی� -5

، ا�ائ� جإ وض��ه اهال�ي اس��ج� ت�اول الأساس�ة ال�فا���ی��ـ�� ال��� م���عة م� 

   :ة�اسة ال�الر ال� را ض�� إ�اها وت��لى ح�ودهمع�ا ل���ح

  �ان ال���:� س- 1

ال���عي ل�لا�ا ال���  ��ـان ال�ـ�� على أنـه ال��� غ�� ) ســـــــــــــــ2002ف (ال���ـ� � ع

عل�ها م� ق�ل ال��ـــــــــ� و�ذا ل� تعالج في ال�ق�  �م�ـــــــــ�� ��قة غ�� ح�� ت��� ه�ه ال�لا�ا ��

ــــــــ  �وعادة ما ت���ع في الع�� ال�� ت�ه، � م� ال���� في م�ا�� أخ �ال��اس� فإنها ت���ـ

 )09ص، 2002، (ال����.اضا مع��ة� احل الأولـى مع��ة أع� ��ه ال�

 �.�� ض و�نقاذ ح�اة ال�� ال��� �����ة ح���ة ل��اولة الق�اء على ال� �ح�� ی�� ب�

ال�ـــــغ� ال�ف�ـــــي �أنه "الق�ة 1971(Spielberger)"�ج� ل��ف "ســـــ�� ع :ال�ـــغ� ال�ف�ـــي-2

� �ت�� ة�� وف م�� أو �، د ���اص م�ضـــــــــــــــ�عات ال���ة� ا على الف� ج�ـة ال�ي ت�ـ�ث تـأث�ر ال�ـا

  )127ص، 2008، �ى�اد علي �� م، � أح���ال� ��(ول ال��ض�عي". �جة ال��ر ب�

 ض� �عیال�ـــــغ� ال�ف�ـــــي على أنه "ال�الة ال�ي  1988 (Elbilawi)"لاو� �ف "ال�� ع�و 

جــة ر �ه ال�ــالــة إلى دهــوت�داد ، ��ا ن�عــا م� ال���هــض عل� وف أو م�ــالــ� تف� د ل�� ا الف�هــف

وق� جاء في "مع�� عل�  ."لة�ة �� � ت لف�� وف وال��ال� واســ��� �ل�ا ازدادت شــ�ة ال� �ال��

 ة�جر "م���عة م� الع�امل ال�اا ه� ال�ـــــــغ� ال�ف�ـــــــي على أن��ال�ف� وال��ل�ل ال�ف�ـــــــي" تع

ا زادت و�ذا م، ا�هأو ت�ــــــ�  �ه إح�ــــــاســــــا �ال��ت�جة ت�ل� ل�ر د ب�� ة ال�ــــــاغ�ة على الف�وال�اخل

  ) 33ص، 2005، ا تفق�ه ت�ازنه". (ب�زقاقهح�ت

�القل�  ه� وت�ـــــع، ان�ةهال اة��ا لإح�ـــــاســـــه �ال�ی�هت��ـــــ�� ت روال�ات�ة ع� أح�اث وأم� 

   )25ص، 2009، ��ع�� الل�، ���ا". (الغه�ه���اج �عل�ی �ا��
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ـــــــــــــــــاســــة ����اس "ال�ــــغ� ال�ف�ــــ�لر �ه ال�هقاس ال�ــــغ� ال�ف�ــــي في �و  ع�ان ام نهأو « ـ

عاني �ال�ــــغ� ال�ف�ــــي ال�ي  رأ�عاد ت�ــــ�ل م�ــــاد �4ــــ� في ث�ا�اه � وال��، )2008ثاب�"(

  :وال�ي ت���ل في، �ان� ضى ال�� م�ه م

:ان � ضـــــــى ال�ـــــــ� ا مهم� عاني�ة ال�ي �اض ال�ف�ـــــــ� ق�ـــــــ� �ه م���ع الأع� ال�ع� ال�ف�ــــي�

  ا��هوغ، ال��اؤم، الإح�ا�، ال�آ�ة، كالقل�

. :ة��ان� �ال ورامع�� الإصا�ة �الأ ه�ة ال�ي ت��اض ال��ـ�� ق�ـ� �ه الأع� ال�ع� ال��ـ�ي 

، ة�هفق�ان ال�ــــــــــ، ا�ات ال��م� اضــــــــــ�، الإســــــــــهال/الإم�ــــــــــاك، ئ�وال�ق ان�ا ن��: الغ�ه��وم� ب

  �ه��هم��لة ال��� وأ الف�ل الأول  .ا��هوغ

ان أث�اء � ضى ال�� ا مهم� عاني�اض ال�ي � م���ع الأعه ق�ـ� ��و  ت�� �العلاج:� ال�ع� ال��

  ا.��هوغ، إشعاعي، ����ائي، احي� س�اء أكان العلاج ج، و�ع� العلاج على اخ�لاف أن�عه

ا�ات في العلاقات الاج��ا��ة� اضــــــــــ� ر� هق�ــــــــــ� �ه ��: و ال�ع� الاق��ــــــاد�/الاج��اعي، 

  �ان� اء الإصا�ة �ال�� ضى ج� ا ه�لاء ال�هم� عاني�ة ال�ي �إضافة لل�ع��ات ال�ال

 ال�ا�قة: اساتر ال� -6

على أســاســه صــ�اغة الإشــ�ال�ة واســ���ا�  خ�ــ� ی�� راســات ال�ــا�قة م�ــ�ر ال� ���تع

�ــائ� العل��ــة ال�ي �ع��ــ� عل�هــا ال�ــاحــ� � وض ل��ــاولــة ال��ق� م�هــا ح�ــ� أنهــا م� أه� ال� الف

غ�ي لاب� م�  راء هاما وم�ـــــــــــــ�� ��ا أنها ت�ـــــــــــــ�ل ث، م�ـــــــــــــ�لات ال��� رت��ی� واخ��ا�ع� 

  الا�لاع عل�ه ق�ل ال��� في ال���.

� اســــــة ج�ی�ة فال�احر اســــــات ال�ــــــا�قة نق�ة ق�ة في ال��� وان�لاقة ج�ی�ة ل�ر تع� ال�و 

 ر��ـــــــــــــــ���ع م� خلالهـا ت�ـ�یـ� الأدوات ال�ي ��ـــــــــــــــ��ـ�مهـا في ���ه وق� ت�ود ال�اح� �الأف�ا

  ���ف�� م�ها. أنات ال�ي ���� ر اءات والاخ��ا� والإج

���ا ال�الي ات �� اســــــــــات ســــــــــا�قة ت�اول� �ال��� وال��ل�ل م�غ�ر ففي أث�اء ����ا ع� د

�ان � ت ســـ��ــا� خاء في ال���� م� ال�ــغ� ال�ف�ـــي ل�� م� وال�ع��ن ب فعال�ة تق��ة الاســ�

 اســــــــــــ��ا م� ح��ر م�ا�قة ل�اســــــــــــات ر ال��� وفي ح�ود عل� ال�اح�ة فإن�ا ل� ن���ــــــــــــل على د
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فة اســـــــــات ال���لر ات ال��� ول�� ت� ال��ـــــــــ�ل على م���عة م� ال�� الاتفاق في ج��ع م�غ�

، ال��� �ان� ا�ات ال�ف�ـــ�ة والاج��ا��ة ال�ي تعاني م�ها ال��ـــاء ال��ـــا�ات ��ـــ� ح�ل الاضـــ�

ل��  ال�غ� ال�ف�ي �اسات ال�ا�قة ال�ي ت�اول� م�غ�ر ك�ا ت� ال��ـ�ل على م���عة م� ال�

�ق��ة خاء �� الاســــــ� �اســــــات ال�ــــــا�قة ال�ي ت�اول� م�غ�ر م���عة م� ال� وع�ة ع��ات م��لفة 

غ� �ان ال��� وال�ـــ� ســـ ��� م�غ�� اســـات تر ل� ن��صـــل إلى د �و�ع� ال��� ال��ـــ��، علاج�ة

��اها �اســـــ��ا ال�ال�ة ال�ي نر د ���� خاء في ح�ود عل� ال�اح�ة وه�ا ما� الاســـــ� �ال�ف�ـــــي وم�غ�

اســـــــــــة �العلاجات ر ات ال�� ع�� ت�ـــــــــــ�ل زوا�ا م��لفة ل��غ� �اســـــــــــات أك�ر حاف�ا ودافعا ن�� د

  اب ال�غ� ال�ف�ي. � ها في ال����� م� ح�ة الاض�ر ال�ف��ة ال���لفة ودو 

  �ان ال���:� س �ت��ة ���غ�� اسات ال�ر ال� -6-1

 ��ة:� اسات العر ال� -6-1-1

لل��ــــــــــف ع� ���عة العلاقة ب�� اســــــــــة ر ه�ف� ال� )2019اســــــة �ال�ي ال�ـــــــادة(ر د

��� �ان ال� ال�ات والقل� الاج��اعي ل�� ال��ــــــا�ات ��ــــــ �ال�ــــــغ�� ال�ف�ــــــ�ة و�ل م� تق�ی

اد � اســـة ال��هج ال�صـــفي ال��ل�لي و�لغ أفر اع���ت ال�، اك� ال�ـــ��ة ال����ـــ�ـــة� ب�ع� ال�

�ان ال��� وت��ل� أدوات ال��� في � ��ـــــــــــة م�ــــــــــــا�ة ��ــــــــــــ� م 79حلة العلاج � الع��ة في م

الــ�ات وم��ــاس القل�  �اك ال�ـــــــــــــــغ� وم��ــاس أســـــــــــــــال�ــ� ال��اجهــة وم��ــاس تقــ�یر م��ــاس إد

 �م�ج�ة ب�� م�شـــــــــــــــ ت�ا��هر ات ال��ائج ع� وج�د علاقة � الاج��اعي م� إع�اد ال�اح�ة. أ�ه

ل�ق��� ا ��ة على ال��ــ�لة وأســل�ب إعادة� اك ال�ــغ� ال�ف�ــي و�ل م� أســال�� ال��اجهة ال�ر إد

ى ب��ه و��� أســــــل��ي ال���� وال�أن�� ال�اتي �الإضــــــافة إل ت�� العلاقة دالةالإ��ابي ب���ا ل� 

اك ال�ــــــــــغ� وج��ع أ�عاد القل� ر إد �ب�� م�شـــــــــ إح�ــــــــــائ�ا ت�ا��ة م�ج�ة دالةر وج�د علاقة ا

 �اك ال�ــــــغ� وتق�یر إد �ب�� م�شــــــ إح�ــــــائ�ات�ا��ة ســــــال�ة دالة ر الاج��اعي. ووج�د علاقة ا

 ��ة على ال��ـــ�لة وج��ع� إح�ــائ�ا ب�� أســال�� ال��اجهة ال�ال�ات ووج�د علاقة م�ج�ة دالة 

 ،أ�عاد القل� الاج��اعي وم�ج�ة دالة ب�� أســــــــل�ب إعادة ال�ق��� وج��ع أ�عاد القل� الاج��اعي
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ول� ت�� دالــة ب�� أســـــــــــــــل��ي ال���ــ� وال�ــأن�ــ� وج��ع أ�عــاد القل� الاج��ــاعي. ووج�د علاقــة 

 ال�ات وج��ع أسال�� ال��اجهة �اس���اء أسل�ب ال�أن�� ال�اتي.  �ب�� تق�ی إح�ائ�اسال�ة 

فة العلاقة ب�� ال�ــــغ�� � اســــة إلى معر ه�ف� ال� .(�2020 (� م�ــــان ال��ــــ� ل اســــة إناسر د

ال�ف�ـــــــ�ة وعلاق�ها �ال�ـــــــلا�ة ال�ف�ـــــــ�ة ل�� -الاق��ـــــــاد�ة-الاج��ا��ة  -�ة� ال�ـــــــ��ة الأســـــــ

ه�ه العلاقة  �� ل�ف��� ال��هج ال�صـفي وال�ف���ان ال���. اسـ���م� ال�اح�ة � ال��ـا�ات ��ـ

�ان ال���. وق� اســــ���م� ال�اح�ة م��اس � م�ــــا�ة ��ــــ ام�أة  150وت��ن� ع��ة ال��� م� 

�ان ال��� ��ا ت�� الاســــــــــ�عانة ����اس � أة ال��ــــــــــا�ة ��ــــــــــ� ال�ــــــــــغ�� ال�ي تعاني م�ها ال�

�ل � �ع� ال�ـــــــــلا�ة �ت�ا��ة ســـــــــال�ة ب�ر ت ال��ائج ل�ج�د علاقة ار ال�ـــــــــلا�ة ال�ف�ـــــــــ�ة وأشـــــــــا

وق � ووج�د ف ال�ــــغ�� ��ل.، �ة الاج��ا��ة الاق��ــــاد�ة ال�ف�ــــ�ة� وال�ــــغ�� ال�ــــ��ة الأســــ

 ال�الة الاج��ا��ة ل�ــــــالح ��ة ال�ف�ــــــ�ة تع�د ل��غ�� في ضــــــغ�� الأســــــ إح�ــــــائ�ةذات دلالة 

ة. �ان ال��� ت��ل� صــلا�ة نف�ــ�� أة ال��ــا�ة ��ــ� ت ال��ائج إلى أن ال�ر ال���وجات. ��ا أشــا

�ة � ب�� �ع� الال��ام و�ع� ال���� و ال�ـــغ�� ال�ـــ��ة الأســـ ت�ا��ة ســـال�ةر و�لى وج�د علاقة ا

ت�ا��ة ب�� �ع� ال���� ر الاج��ا��ة الاق��ــــــــــــاد�ة ال�ف�ــــــــــــ�ة ال�ــــــــــــغ�� ��ل. ووج�د علاقة ا

ت�ا��ة ســـــــال�ة ب�� �ع� ال���� ال�ـــــــغ�� ر وال�ـــــــغ�� ال�ـــــــ��ة الاق��ـــــــاد�ة ووج�د علاقة ا

�� �ع� ت�ا��ة بر ال�ف�ـــ�ة ال�ـــغ�� ��ل. وع�م وج�د علاقة ا الاق��ـــاد�ة�ة الاج��ا��ة � الأســـ

 ،ال���، في الال��ام إح�ـــــــــــائ�ةوق ذات دلالة � ال���� وال�ـــــــــــغ�� ال�ـــــــــــ��ة. وع�م وج�د ف

 ائ�ةإح�ــــــ دلالة وق ذات� ال�الة الاج��ا��ة ووج�د ف �جة ال�ل�ة) تع�د ل��غ�ر ال�ــــــلا�ة (ال�

وق ذات دلالـــة � ال�ـــالـــة الاج��ـــا��ـــة ل�ــــــــــــــــالح ال���وجـــات ووج�د ف �في ال���� تع�د ل��غ�

  �د الأب�اء. ع �جة ال�ل�ة ) تع�د ل��غ�ر ال�لا�ة ( ال�، الال��ام، ال����، في ال���� إح�ائ�ة

اســـــة نف�ـــــ�ة ��اد�ه ل�الة الإجهاد ما �ع� ال�ـــــ�مة ل�� ر د) :2017وج(� اســـة لف�ـــ�لة عر د

�ان وق� اســـ���م� ال�اح�ة م� اجل تأك�� � الإصــا�ة �ال�ــاء � ات ال��� م� جر العاز�ات ال���� 

م�  ات ال���ر �ع حالات م� العاز�ات ال���� ر اســــــــــة حالة على أر ضــــــــــ��ها ال��هج ال��اد� د� ف

 ��جهة به�ان�ـــف ال ال��اد�ة �ان ب����� تق��ة ت�ل�ل م�ـــ��ن ال�قابلة� اء الإصـــا�ة �ال�ـــ� ج
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-Les)وســــل� إجهاد ال�ــــ�مة ال��قح ( (traumaqال�ــــ�مة تق��� إضــــافة الاســــ���ان، ال���

rـ�ة صــ�م�ة نف ت�اق�ـاتاد الع��ة م� � أف )ولق� جاءت ال��ائج ال����ـل عل�ها ل���� معانات�

ة � ات ال��اد�ة ال�ع�� ما �ع� ال�ــــــــ�مة ت�ــــــــاح�ها م���عة م� ال��اه م��لة في حالة الإجهاد

����ة ح�اة ال�ــــــــــــــل�ي ل �ل�غ�وا رال�ات والاك��اب و��ا الان��ا �إكل�����ا �الان�فاض في تق�ی

�ان � الإصـــــا�ة ��ـــــ �ال�ـــــادمة ال�عاشـــــة م�� ل��ة الإعلان ع� خ� الأح�اثالعاز�ات �فعل 

  ال���.

�ان ال��� و علاق�ه ب�ع� � و ال�ع��نة ��ــــــــــــ):2014، اســــــــة (أمال ال�ــــــــ�� علي حام�ر د

�� ه�ه باسة ال��ف ع� م�� العلاقة ر ال� ات ال�ف��ة و ن���ة ال��اة ح�� اســــــــ�ه�ف�� ال��غ�

أة � ام 40أة ب�اقع � ام 80اسـة وال���نة م� ر ها على ن���ة ال��اة ل�� ع��ة ال�� ات و أث� ال��غ�

اب ال��م � �اس���ام م��اس اض� و ذلــــــــــــ�، م�ــــــــــــا�ة �أة غ�� ام�40ان ال��� و � م�ا�ة ��

 رو م��اس ن���ة ال��اة لل����  Beckو م��اس الاك��اب لــــــــــــــــــــ  �ة ز��� م���د شــــــق�ر لل���� 

وق ذات دلالة إح�ـــــــائ�ة ب�� ع��ة � ف أح�� إســـــــ�اع�ل ح�� ت�صـــــــل� ال��ائج إلى أن ه�اك:

ــــــــــــــــى ��ان ال��� وع��ة غ�� ال��ـــا�ات ��ـــ ــــــــــــــــا�ات علـ م��اس الإك�اب ل�ـــالح ع��ة  ال��ــــ

  ��ات.� ال�

ـــــــــــــــا� ��ان ال��� وع��ة غ�� وق ذات دلالة إح�ــائ�ة ب�� ع��ة ال��ــا�ات ��ــ� ف - ات ال��ـــ

 ��ات. � ال��م ل�الح ع��ة ال�ا�ات � م��اس اض� علـى

ت ال��ــــــا�ا ��ان ال��� وع��ة غ�� وق ذات دلالة إح�ــــــائ�ة ب�� ع��ة ال��ــــــا�ات ��ــــــ� ف -

 ��ات. � على م��اس ن���ة ال��اة ل�الح ع��ة ال�

م�  �ســ�ة وال��ــا�ات أك� 50وق ذات دلالة إح�ــائ�ة ب�� ال��ــا�ات أقل م� � لا ت�ج� ف -

 س�ة.  50

�ان ال��� � أة ال��ــــا�ة ��ــــ� اســــة قل� ال��ت ل�� ال�ر ت�ــــ��� ال�):2013، � ر اســـة (ع�ار د

م��ع�لة  ،ض��ها م� ع�مها ال��هج الإكل����ي� أجل تأك�� ص�ة ف وق� اس���م� ال�اح�ة مـ�
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ــــــة ــــــة وال�قابلـ ــــــة ال��ادیـ قل� ال��ت وذل� على ع��ة م��نة  رإضافة إلى ت���� اخ��ا ال�لاح�ـ

  م��وجـات وعاز�ة واح�ة)  02م� ثلاث حـالات(

�� على ال�ــالــة � ت�صـــــــــــــــلــ� ال�ــاح�ــة إلى م���عــة م� ال��ــائج مفــادهــا أن ال�ــالات (ن

الأولى العـاز�ة) لأنها ت�اب� خاصـــــــــــــــ�ة حالات ال��� ال�الي ح�� ان ه�ه ال�الة تعاني م� 

ــــــ�تفي إجاب�ها على ب��د الاخ��ار تفاع در ا م���لا �ة �ال�ق� وال�ون رو��ا ال�ع�  رجات قل� ال�ـ

 ��.� ت�� �ال��ن وال��اؤم وع�م ال�قة �ال�ف� و�الآخ� في الات�اه ال�ل�ي ن�� ال�ات وال�� ی

اق � اســــــــــــــة "ال�ع� الاج��اعي وعلاق�ه �الاح�ر ت�اول� ه�ه ال�):2013، اســـــــــة (ن��لة �او�ةر د

ــــا�ا ــــاء ال��ـ ــــ�� ال��ـ قلة وق� ر اسة م��ان�ة �����فى ب�ض�اف و ر �ان ال��� د� �� تال�ف�ي لـ

ـــــــــــــي مع� ض�ة ال� كان� الف ي ل�� اق ال�ف�� العلاقة ب�� ال�ع� الاج��اعي والاح� فــــــــــــــة� ئ���ة فـ

اسة ر �و ش�ل� ال، �وقات ال�لال�ة ل�� �ل م�غ�� الف اســــةر �ان ال�ــــ�� وهــــ�ا ب�� ال��ا�ات ��ــــ

ـــــــــ�� ها ��ر ثلاث�ن حالة ت� اخ��ا ـــــــــ��ة وتـ  الاع��اد على ال��هج ال�صفي وق� ت� ت���� �قة ق�ـ

ــة أداة الاح� الأولى أدات�� �ه اق ال�ف�ي وق� جاءت ن�ائج ه� أداة ��اس ال�ع� الاج��اعي وال�ان�ـ

  اسة �الاتي :ر ال�

 ���ا ی�عل� �العلاقات �ن ضـــــــغ�ا نف�ـــــــ�ا أك�� �ان ال��� ا�ه� ال��ـــــــاء ال��ـــــــا�ات ��ـــــــ أن"

ة ســــــــل��ة ت�اه ال�ات وال��ـــــــــ�ق�ل � ت ذات ال����عة ن�� ��ا أ�ه، ال�ــــــــ��ـــــــــ�ة والاج��ا��ة

 ".�اض ج�ـ��ة وقل� وت�ت� وأعـ

�ان ال��� ل�� � اســــة ح�ل ســــر جاء ف��� ه�ه ال� ):2008/2009، دة ســـعاد�ر اســـة (و ر د

و ت� ، نةر اســــــــة مقار ال�قاومة د ات���ات� ال��ــــــــاء وعلاق�ه �ال��اف� ال�ف�ــــــــي والاج��اعي واســــــــ�

ــــــــــــــــــة وال���نة م� ر ن على ع��ة ال�ر ت���� ال��هج ال�صــــفي ال�قا حالة مق�ــــ�ة إلى  100اســـــ

و ، ن�ا� م���ع��� له�ا نف� ال��ـــــــائ� ت��لف فق� في عامل واح� وه� الإصـــــــا�ة �ال�ـــــــ

ــــــــــــــــ�ده� � م�ـــا�ات ��ـــ �م���عة ضـــا��ة ت���ن م� ن�ـــاء غ� أة ال�ـــ� � ام �50ان ال��� عـ

ــــــــــــ ���ة� و م���عة ت�، س�ة) 55س�ة و 25م�( �ان ال��� � ت���ن م� ن�اء م�ـــــــــــــا�ا ت ��ـ

ات���ات ال�قاومة � و ت� اسـ���ام م��اس اس�، )سـ�ة 55سـ�ة و �25(أة ال�ـ� م� ام 50ع�ده� 
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ـــ�م بــــل" 1980وس" و" ف�ل�ان" ( ر ل "زا ) Bell, H.M(، 1934) و ��ا م��اس ال��اف� لــــ"ه�ـ

. 

 و ت�صل� ه�ه ال��ائج إلى ان ه�اك:

 م�ان ال�ـــ�� علـــى اســـ���ا� ة ال��اء ال��ا�ات ��ر وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ق�� وج�د ف -

  عال ��ة ح�ل الانف� وعلى اس���ام مقاوم م��، ��ة ح�ل ال���ل� ات���ات ال�قاومة ال���� اس�

اء �ان ال��� وال��ــــ� ة ال��ــــاء ب�� ال��ــــا�ات ��ــــر وق ذات دلالة إح�ــــائ�ة في ق�� ت�ج� ف -

 �ان ال��� على ت�ق�� ال��اف� العام.� ال��ا�ات �� �الغ�ـ

�ل ��ة ح� ات���ات ال�قاومة ال���� م��ســـــــــ�ات اســـــــــ�وق ذات دلالة إح�ـــــــــائ�ة ب�� � ت�ج� ف -

ــــــــــــــــ�ل  ��ان ال��� و ال��ـــاء الغ�� ع�� ال��ـــاء ال��ـــا�ات ��ـــ ح�ل الانفعال ��ة� وال��� ال��ــــ

 ال��ا�ات �ه.

  اسات الأج���ة: ر ال� -6-1-2

 Boivin etون � وآخ �"�"ب�ف� � أج): 2008( (Boivin et al)ون � �" وآخ�اســـة "ب�فر د

al)) (2008فة ال�ق� في الأداء الع�ــــــــــــ�ي ال�ف�ــــــــــــي لل��ــــــــــــاء � ا معهاله�ف م�اســــــــــــة ر ) د

� مع و��ل، ال����ة ورامنة مع ال��ــاء ال��ــا�ات �الأر �ان ال��� مقا� �ا ��ــیال��ــ��ــات ح�

وق� ، �هول�� �ع� إك�ال العلاج ال�اص ب، �ان� � م� ال�ـــــــــ� ال��ـــــــــاء ال��ـــــــــا�ات �أن�اع أخ

أة تلق�� العلاج � ) ام17ة (� ســــــــــ�ع ع�ــــــــــ، أة)� ام 58ا (ن=هق�ام �ة�اســــــــــة على عر شــــــــــ�ل� ال�

ون � وع�، �ة�ال�� ورامأة م�ا�ة �الأ� ) ام21ون (� وواح�ة وع�، ال����ائي والعلاج الإشعاعي

اوح � �ات ت�ر ال��ــــــــــــا ر�ان� أع�ا، �ان� أة أك�ل� ق�ل ســــــــــــ�ة العلاج ال�اص �ال�ــــــــــــ� ) ام20(

�ان ال��� � ��ــــــــ �اً یأة ال�ي ت�ــــــــ�� ح�� اســــــــة أن ال�ر ت ن�ائج ال�� أ�ه، عاما) 53-�17(�ب

ات �ه ال�ــــــــــع��هوأن ، و��ء ال�عل�، تا�ة في إن�از الأع�ال� اض ع�م ال�قة وال� تعاني م� أع

 ات� د ال�أث�� م� ���ان ول� � ال�ــ�ت��ة �ال�ــغ� ال�ف�ــي ال�اتج ع� ت�ـــ�� ��ة ت��ن م� ال�ع

  )65ص، 2008، ال�ان��ة للإشعاع والعلاجي.(ثاب�
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 " ��" ل�ف� ال�ــــــــاحــــــــ�� أج):2007( (Lauver et al )" وزملاؤه �ـ�اســـــــــــــة " لـ�فـر د

ا هال�ــــــغ�� ال�ي تعاني م� فة� ا معهم� �فهاســــــة الر ) دLauver et al) ) (2007وزملاؤه

ات���ات � فة الاســ�� و��ل� ل�ع � � ة الأخ��انات ال��ــائ� الأولي وال�ــ �ان ال���� ال��ــا�ات ��ــ

� �اوح ب� � ت�رهأع�اأة) � ام�51ة �ان�(ن=�والع، اء ال�عال�ةها �ع� ان�ه�هال��ـــــــــــــــ��ـ�مـة ل��اج

فال��ائج ، �ا�هال����ائي أو ل�ل وخ�ـــــــــــــــع� للعلاج الإشـــــــــــــــعاعي أو للعلاج، عاما) 34-77(

�ان ت��ــــــــ�� : � ال�عال�ة م� ال�ــــــــ ا ال��ــــــــا�ات �ع�هت أن ال�ــــــــغ�� ال�ي تعاني م�� أ�ه

�ل والقل� ح، ضــــــــــ�ة� اض ال�� والأع ة��ال�ــــــــــ� وع�م ال�قة �ال�عال�ة وال��ا�عة ال�� رال�ــــــــــع� 

�ات ر اال��، ال��� وال�عامل مع ال��ت � والات�اهات ح�ل��� ة ��ع��ة ال��ال��ـ� ال��ـاكل

ة هل��اج �ةأول ات���ات� كاســــــ� وال��ــــــل�ة ه�الل �یاســــــة اســــــ���م� أســــــل�ب ال�ق�ل وال��ر في ال�

  )65-64ص ، 2008، (ثاب�ض.� ال�

 أة � ال�ــــغ� ال�ف�ــــي على ح�ات ال� �ح�ل أث راســــة ت�و ر و �ان� ال�):1996، �اســـة (جل��ر د

�ان � أة م�ــــــا�ة ��ـــــــ� ) ام40اســـــــة م��نة م� ( ر �ان ال��� و �ان� ع��ة ال�� ال��ــــــا�ة ��ــــــ

 ن�ــــاء ســــ�عو ، ن�ــــاء ث�اني ت�فيُوت� مقابل�ه ، ن ر و ت� اســــ���ام ال��هج ال�صــــفي ال�قا، ال���

وج�د أ� دل�ــل أة ل� یلاح� � ) ام25م�ــة في الع�� و�ــاقي ال��ــــــــــــــــاء ( ر جــ� لــ�یه� تفــاءل و ِو

اسة إلى أن ال��اء ال�����ات عان�� م� ال�غ� ال�ف�ي و القل� ر ض و ت�صل� ن�ائج ال�� لل�

غ� إضــافة إلى أن شــ�ة ال�ــ م� ال��ـاء ال�ا��ات على ق�� ال��اة �أك� ،و الاك��اب و الع�ائ�ة

 ة. � ة ق��� ض �ع�� ف�� ال�ف�ي والقل� والاك��اب ت��� �ان ال��ا�ات به�ا ال�

 ضاع وال��لع ل���ق�ل أف�ل.ر ه�لاء العاز�ات في ال�واج والإن�اب والإ أحلام
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  اسات ح�ل ال�غ� ال�ف�ي:ر د-6-2

  ��ة:� اسات عر د -6-2-1

ف على م�ـــــــ��� ال�ـــــــغ�� � اســـــــة إلى ال�عر اه��� ال�:2013اســــة ل���� ســــل�� خ��� ر د

  ال�ف��ة ع�� ع��ة م� ع�ال الق�اع ال��ي لل��س�ة الاس��فائ�ة الع��م�ة ال����لة في 

ت ت�� �ال��الا� ) م�ـــــ���مة ال��هج ال�صـــــفي ل��نه م�أع�ان ال���ی، ضـــــ�ن � ال��، ( الأ��اء

تها ها و اســــــــ��لاص دلالا� الإن�ــــــــان�ة وذل� �الاع��اد على ج��ع ال�قائ� و ت�ل�لها و تف�ــــــــ�

عال� �ال��ســ�ــة  120ح�� ت��ن� ع��ة ال��� م� ، ة� ��ــ�ل عل�ي م� خلال وصــف ال�اه

قلة وق� ت� اســـــــــ���ام م��اس ال�ـــــــــغ�� ال�ف�ـــــــــ�ة و �ع� ال��ل�ل ر الاســـــــــ��ـــــــــفائ�ة الع��م�ة ب� 

ت�صـــــل� ن�ائج ، ) SPSS V17اســـــة �اســـــ���ام ال��ام الإح�ـــــائي (ر الإح�ـــــائي ل��ائج ال�

تفع م� ال�ـــغ�� � اســـة �عان�ن م� م�ـــ��� مر ع�ال الق�اع ال�ـــ�ي ع��ة ال� أناســة إلى ر ال�

  .�ه��ة وال���ة ال� وق في م���� ال�غ�� ال�ف��ة �اخ�لاف ال��� ال�ف��ة ��ا انه لا ت�ج� ف

ف على � اســـــــــــــة إلى ال�عر ه�ف� ال�: 2011اب�ة � اســــــــة اح�� خ�عاتة و ســــــــال� علي الغر د

ف على � عإضــافة الى ال�، جامعة الق�ــ�� �ال�ــع�د�ةض لها �ل�ة � ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة ال�ي ی�ع

�ی� اســة إلى ع�ة ن�ائج أه�ها : ت�ج� العر ف�ه� و ت�صــل� ال� �ات ال�ي تأث� ها و ال��غ�ر م�ــاد

��� م�ــــــ، ض لها جامعة الق�ـــــ��� م� ال�ـــــغ�� ال�ف�ــــــ�ة و الاج��ا��ة و الأكاد���ة ال�ي تع

تفع م� ال�ـــــــــغ�� ح�ـــــــــ� � مو ه� م�ـــــــــ���  2.71و  2.61اوح ما ب�� � ه�ه ال�ـــــــــغ�� ی�

 ،ض لها ال�لاب� ال�ــــــــغ� ال�ف�ــــــــي ال�ي تع رالع�امل الاج��ا��ة م� أه� م�ــــــــاد، ال�اح�ان

و� اســــي وذل� ل�ــــالح ال�لاب ذر وق في م�ــــ��� ال�ــــغ� ال�ف�ــــي ت�عا لل��ــــ��� ال�� ت�ج� ف

� ل�ـــــالح ال�ل�ة وذل �وق في ال�ـــــغ�� ال�ف�ـــــ�ة ت�عا ل��غ�� ت�ج� ف، ال��ـــــ���ات ال���ف�ـــــة

ل�ــــــــالح  م�ان الإقامة �وق في ال�ــــــــغ�� ال�ف�ــــــــ�ة ت�عا ل��غ�� ت�ج� ف، ل�ل�ات العل��ة�ل�ة ا

ي ة ��ام ال��ــــــــ�ول�� فر و � اســــــــة ��ــــــــر ال�ل�ة ال�ی� �����ن مع زملائه� و �ال�الي أوصــــــــ� ال�

و� � شــــــاد�ة لل�ل�ة ل��ادة وع�ه� �ال�ــــــغ�� ال�ف�ــــــ�ة و ت��ــــــ�� شــــــر امج إ� ال�امعة ب�ضــــــع ب

  )834ص ، 2013، (ال��اد�اسة في ال�امعة .ر ال�
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 ة�فة ال�ــغ�� ال�ف�ــ� ل�ع اســةر �ف� ال�ه):2008((A.N.Tabet)ام نع�ان ثاب�"هاســة "أو ر د

و�لغ ، دنر الأ اسة فير � ال���أج، ��ان ال��� ال���� ا �ال��اف� ال�ف�ـي لل��ـا�ات ��هوعلاق�

 اس�����ه�ان ال��� م� ال���وجات ��ق� عل� �ـــــــة) م�ـــــــا�ة ��ـــــــ��م�198ة(�اد الع� ع�د أف

�ه هج ت ن�ائ� وق� أســــــــف، اس ال��اف� ال�ف�ــــــــي والاج��اعي وال�واجي�وم� ة�ال�ــــــــغ�� ال�ف�ــــــــ

، �� الع��ان ال��� ح�� وق في ال��اف� ال�ف�ي لل��ا�ات ��� لي: ت�ج� فیاسة على ما ر ال�

، �س�ة فأك� 40نة �ال��ا�ات م� ف�ة ر سـ�ة فأقل أقل ت�افقا نف�ـ�ا مقا40فال��ـا�ات م� ف�ة 

�� ح�ــ� �ان ال�� وق في ال��اف� الاج��اعي وال�واجي لل��ــا�ات ��ــ� لا ت�ج� ف في ال�قابل

�ي � �ل�ا ان�ف� م���� ال��اف� ال�ف�هعل ة�وأنه �ل�ا زادت ال�ـغ�� ال�ف�ـ، �اخ�لاف الع�

  �.یهل� والاج��اعي وال�واجي

 اســة لل��ــف ع� أســال��ر ال� �ف�ه): 2007((H.A.Chwikh)خ"��اء أح�� شــ� هاســة "ر د

 م�ـــــــ���مة ال��هج، ��ان�ة ���ـــــــ� ال�ــــــ ورامال�ات�ة ع� الأ ال����� م� ال�ــــــغ�� ال�ف�ـــــــ�ة

اد ال����عــــة � بلغ عــــ�د أف، � ضـــــــــــــــــا��ــــة� ���ــــة والأخ� ت� �ــــة�على ع، ن ر ال�صـــــــــــــــفي ال�قــــا

أمـــا ال����عـــة ، إنـــاث)15، رذ�� �25ه�ـــان�ـــة (م�� ال��ـــانـــة ال�ـــــــــــــــ أورام� �ـــ��م���40ـــة� ال��

زنامة م� ر و��ق� ال�اح�ة ، إناث)25، رذ��  25( ضى� ال� ��دا م� غ� ف50ال�ـا��ة ف�لغ�

 راخ��ا ،ال��ـــــــــان�ة الاج��ا��ة رال��اجهة اخ��ا ات���ات� اســـــــــ� رات ت��ل� في: اخ��ار الاخ��ا

ت � � أســـفوق، ال��ـــاؤم راخ��ا، ال�ـــغ� ال�ف�ـــي راخ��ا، الع�� ال����ـــ� راخ��ا، قل� ال��ت

  اسة على ال��ائج الآت�ة:ر ال�

تل�  وأن ات�اه، ال��اجهة �ضــى على م�غ�� ال� ��ضــى وغ� � ال��إح�ــائ�ا بوق دالة � وج�د ف

ك�ا  ،ال��اجهة ��ـــ�ل عام ات���ات� اســـ���اما لاســـ� �ضـــى أك�� ال� ��إلى أن غ ���ـــ�وق � الف

ضـــــــــــــــى على م�ـــــــــــــــ��� � ال� ��ضـــــــــــــــى وغ� � ال��وق ذات دلالـة إح�ـــــــــــــــائ�ة ب� ت ل�ـا ف� أ�ه

 ت��ل� في:، لل��اجهة ��ة� الف ات���ات� الاس�

 ���اتات� جة أعلى وذات دلالة إح�ائ�ة لاس���ام اس�ر ضـى ب�� نة �ال�ر ضـى مقا� ال� ��غ� م

 اك الإ��ابي.ر الإد، ال����، ال�ات�ة ال����� ال����ة
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ا �ائال��اجهة ��ـــ�ل دال إح�ـــ اســـ��ات���ةضـــى في اســـ���ام � ال� ��نة �غر ضـــى مقا� تف�ق ال�

 ال��جه، ل���ا، الإف�اح، ال�ق�ل اس��ات���ةضى في � ال� ��ضى وغ� ��لف اسـ���ام ال��ول� 

 .  رالإن�ا، لل�ی�

  اسات أج���ة:ر د -6-2-2

فة � اســـــــــة إلى معر ه�ف� ال� ) :kumar , Bhukar) "2013"  رو به��ا راســــــة ��مار د

ات���ات ال�عامل معه ل�� ال�ل�ة ال�امع��� ت��ــــــ� � م�ــــــ��ا�ات ال�ــــــغ� ال�ف�ــــــي و اســــــ�

�ال� و �ال�ة  60اســة على ر فاشــ��ل� ع��ة ال�، اله��ســ�ة��ة ال�ه��ة و ت��ــ� ال�ه� � ال�

 ��� ال�اح�ان م��اســـ�� اح�ه�ا ل��اس م�ـــ��ا�ات، م� �ل�ة ال���ـــ�ـــ�� ال�ـــا�ق�� في اله��

 أنائي ال��ل�ل الإح�ـــ �فا�ه، ة ال�ـــغ��ر ات���ات إدا� فة اســـ�� وال�اني ل�ع، ال�ـــغ� ال�ف�ـــي

� ف�ان ة ال�غ� ر ات���ات إدا� اما اسـ�، ر�ال��� نة ر م� ال�ـغ� ال�ف�ـي مقا ةمعانا �أك� الإناث

 ���ة ال�ه��ة اك�� �ل�ة ال� أناســـــــــة إلى ر ت ن�ائج ال�ر و أشـــــــــا، م� الإناث ةمعانا �اك� رال��� 

  )835ص، 2013، ة ال�غ�� م� �ل�ة ت��� ال�ه� اله��س�ة.(ص�اد�ر ة على إدار ق�

 اسات ال�ا�قة:ر ال�عق�� على ال� -6-3

اســــــات ال�ــــــا�قة ن�� أن ه�اك ت��ع في الأه�اف وال��ه��ة ر م� خلال ما ســـــ�� م� ال�  

ال�ة اســة ال�ر اســات وج�نا أنها ت�اول� م�ــ�لة ال�ر ض ال�� وم� خلال ع، والأدوات وفي ال��ائج

�ــة ال�ي اع��ــ� عل�هــا �ــل �ــاحــ� في � ات ال��ر ل�� م� زوا�ــا م��لفــة ت�عــا لاخ�لاف ال��ـــــــــــــــ� 

 ء في ال����� م� ال�ـــــــــغ� ال�ف�ـــــــــي ل��خا� معال��ه ل��ضـــــــــ�ع ����ا" فعال�ة تق��ة الاســـــــــ�

اسة م�ا�قة ت�اما ل��ض�ع ����ا م� ح�� ع��ة ر ���� لا ن�� د، �ان ال���"� ��ات ��� ال�

  اسة ال�ال�ة في ج��ع خ�ائ�ها وم� ح�� الأدوات وال��هج والأه�اف.ر ال�
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  �ان ال���:� اسات ال�ا�قة ل�ر ال�-6-3-1

  أوجه الاخ�لاف:

  :م� ح�� الأه�اف

�ال�ي اســـــــــــــــة ر ��ة ��� اســـــــــــــــات العر اســـــــــــــــة ف��� في �ع� ال�ر اه��ـامات �ل دتعـ�دت   

اســــة لل��ـــف ع� ���عة العلاقة ب�� ال�ــــغ�� ال�ف�ــــ�ة و�ل م� ر ه�ف� ال� )2019ال�ـــادة(

ة اك� ال�ـــــــــــ��� �ان ال��� ب�ع� ال�� ال�ات والقل� الاج��اعي ل�� ال��ـــــــــــا�ات ��ـــــــــــ �تق�ی

) ال��ــف ع� العلاقة ب�� حالة الإجهاد 2017(وج� ف�ــ�لة ع اســةر دت�اول� و، ال����ــ�ــة

 � � أخ اســةر �ان في د� اء الإصــا�ة �ال�ــ� ات ال��� م� جر ال����  العاز�اتما �ع� ال�ــ�مة ع�� 

ات ال�ف�ـــ�ة � كان ه�فها ه� ال��ـــف ع� علاقة �ع� ال��غ�،)2014امال ال�ــ�� علي حام�(

أة � ال� قل� ال��ت ل�� وم�ها ما ه�ف� لل��ف ع� العلاقة ب��.�ان ال��� � ون���ة ال��اة ��

 روأ��ـــا م�ها ما ه�ف� لل��ـــف ع� دو ، )�2013"(ر "ع�ااســـة ر �ان ال��� ��� ال��ـــا�ة ��ـــ

� اه��� � وأخ، )2013"ن��لة �او�ه(لـــ اسةر اق ال�ف�ي في د� ال�ع� الاج��اعي وعلاق�ه �الاح�

ــــــــــــــــ� ات���ات ال�قاومة ��ـــ� �علاقة ال��اف� ال�ف�ـــي والاج��اعي واســـ� ســعاد�  دةر و �ان ال��� لـ

ته�ف  )"2008ون (� واخ "ل��ف��اســـــة ر اســـــات الأج���ة ف��� در أما في �ع� ال�، )2009(

نة ر �� مقا�ان ال�� فة ال�ق� في الأداء الع�ـــ�ي ال�ف�ـــي لل��ـــاء ال��ـــ��ـــات ح�ی�ا ��ـــ� ل�ع

 �" ل�ف�اســـــــــــــــة لر ود، �ــان� � م� ال�ـــــــــــــــ� ال���ـ�ة وأن�اع أخ وراممع ن�ـــــــــــــــاء م�ـــــــــــــــا�ـات �ـالأ

�� �ان ال�� فة ال�ــــــغ� ال�ي تعاني م�ها ال��ــــــا�ات ��ــــــ� ل�ع كان� ته�ف)"2007وزملائه(

�ع�  ات���ات ال��ــ���مة ل��اجه�ها� فة الاســ�� � و��ل� ل�ع� �انات ال��ــائ�ة الأخ� الأولي وال�ــ

ال�ــــــغ� ال�ف�ــــــي على  �فة أث� وال�ي ته�ف ل�ع)"1996(�"جل��اســــــة ل ر ود، ان�هاء ال�عال�ة

  �ان ال���.� أة ال��ا�ة ��� ال�

  :ال��هجم� ح�� 

�اد� اسـات فه�اك م� اس���م ال��هج ال�ر اسـ��ا مع ه�ه ال�ر و�ال��ـ�ة لل��هج ف���لف د

وم�ه� م� اســـــــــ���م ال��هج ، )"�2013(ر ع�ااســـــــــة "ر ود)"2017وج(� ف�ــــــ�لة عاســـــــــة "ر ك�
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اســة ر "ود)"2014ال�ــ�� علي حام�( أمالاســة "ر ود، )"2009ســعاد� ( دةر و " اســةر ن ��ر ال�قا

اســــــــ�ه� وصــــــــ��ة ر وم�ه� م� �ان� د، )"1996( �جل��اســــــــة "ر ود )"2008ون (� واخ ب�ف��"

  .)"2013ن��لة �او�ة(اسة "ر ك�

  :م� ح�� الأدوات

اســـــــــات أدوات م��لفة ع� ر أما �ال��ـــــــــ�ة للأدوات فق� ت��ع� إذ اســـــــــ���م� �ع� ال�  

، traumaq)" ال�ي اسـ���م� اسـ���ان ت��� ال��مة 2017وج (� " ف�ـ�لة عاسـةر اسـ��ا ��ر د

اة وم��اس ن���ة ال�� �ة ز��� م���د شــــق�ر اب ال��م لل���� � اضــــ� اســــ���م� م��اس� � وأخ

 ر� اســـ���م� اخ��ا� )"وأخ2014ال�ـــ�� علي حام� ( أمالاســـة "ر اح�� إســـ�اع�ل �� رلل���� 

اق � وال�ي اسـ���م� ��اس ال�ع� الاج��اعي وال�ان�ة أداة الاح�، )"�2013(ر ع�اقل� ال��تل "

ــــــ"  ور ات���ات ال�قاومة للازا� ك�ا ن�� م� اس�ع�ل� م��اس اس�، )"�2013او�ة(ن��لة ال�ف�ي لـ

  )".2009دة سعاد� (ر و لـ" اسةر س�ف�ل��ان وم��اس ال��اف� لـ ه��م بل في د

 م� ح�� ال��ائج:

اســـــــــات ر ح�� أوضـــــــــ�� ن�ائج الع�ی� م� ال�، اتها� فق� اخ�لف� �اخ�لاف أه�افها وم�غ�

ـــــــ�� علــــــــى اســــــــ���ام اس�� ة ال��اء ال��ا�ات ��ر إلى ق� ��ة � ات���ات ال�قاومة ال���� �ان ال�ـ

اء ة ال��ــــــر وق في ق�� و ت�ج� ف، ��ة ح�ل الانفعال� وعلى اســــــ���ام مقاوم م��، ح�ل ال��ــــــ�ل

�اف� �ان ال��� على ت�ق�� ال�� ال��ا�ات �� ��ان ال��� وال��اء الغ�ــــــــــــ� ب�� ال��ا�ات ��

ـــــــــــــــــــــ�ل� مة ال���ات���ات ال�قاو � وق في اســـــــ�� وت�ج� ف، العام �ل ح ��ة� وال��� ��ة ح�ل ال��ــــــــ

�ال�ي  ةدراسال��ا�ات ف���  ��ان ال��� و ال��ـاء الغ�� الانفعال ع�� ال��ـاء ال��ـا�ات ��ـ

 اك ال�ــغ� ال�ف�ــير إد �م�ج�ة ب�� م�شــ ت�ا��هر اوج�د علاقة  إلىت�صــل� )2019صــادة (

�� ال�ق��� الإ��ابي ب���ا ل� ت ��ة على ال��ـــ�لة وأســـل�ب إعادة� و�ل م� أســـال�� ال��اجهة ال�

 ت�ا��هر اب��ه و��� أســـــــل��ي ال���� وال�أن�� ال�اتي �الإضـــــــافة إلى وج�د علاقة  العلاقة دالة

 أمــا اك ال�ـــــــــــــــغ� وج��ع أ�عــاد القل� الاج��ــاعير إد �ب�� م�شـــــــــــــــ إح�ـــــــــــــــائ�ــا م�ج�ــة دالــة

ا ن ضغ�� ه�ان ال��� ا�� ال��ـاء ال��ـا�ات ��ـ أنف��صـل� إلى )"2013ن��لة�او�ة(اسـة"ر د
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ة � ن� ذات ال����عة ت� أ�ه��ا ، ���ا ی�عل� �العلاقات ال�ــــ��ــــ�ة والاج��ا��ة �نف�ــــ�ا أك�

ل��� امال ااسة" ر ون�� في د، "�اض ج�ــــــــــــــ��ة وقل� وت�ت� سل��ة ت�اه ال�ات وال���ق�ل وأعـــــــــــــ

�ان � وق ذات دلالة إح�ـــــــــائ�ة ب�� ع��ة ال��ـــــــــا�ات ��ـــــــــ� )"انه ت�ج� ف2014علي حام� (

ــــا�ات علـــــى �غ�ال��� وع��ة   اسةر وجاءت د، ��ات� ل�الح ع��ة ال� الاك��اب م��اس ال��ـ

ات نف��ة ص�م�ة م��لة في حالة ر اد الع��ة م� ت�اذ� أف ���� معانات)"ل2017وج (� "ف��لة ع

ة اكل�����ــا � ات ال��ــاد�ــة ال�ع�� مــا�عــ� ال�ـــــــــــــــ�مــة ت�ـــــــــــــــاح�هــا م���عــة م� ال��ــاه الإجهــاد

از�ات ال�ــــــــــــل�ي ل����ة ح�اة الع �وال�غ� رال�ات والاك��اب و��ا الان��ا �كالان�فاض في تق�ی

 �ان ال���.� �� الإصا�ة ��فعل الأح�اث ال�ادمة ال�عاشة م�� ل��ة الإعلان ع� خ�

 اك:� أوجه الاش�

�ان � ســـــ الع��ة وه� ال��ـــــا�ات� �� مع�ا في� اســـــات اشـــــ�ر �الإضـــــافة إلى ان ه�ه ال�

�� � اشـــ�)" 1996( �جل��اســـة "ر ود )"2008ون (� ب�ف���اخاســـات ل "ر ف��� أ��ـــا د، ال���

  ال�غ� ال�ف�ي. �اس��ا في ت�اولها ل��غ�ر مع د

  اسات ال�ا�قة لل�غ� ال�ف�ي:ر ال�-6-3-2

  أوجه الاخ�لاف: 

  م� ح�� الع��ة:

 ت�اول� ع��ه)2019اسـة �ال�ي ال�ادة(ر د ف���اسـات مع ع��ة ����ار فلق� اخ�لف� ال�

� اســـة ل���ر د" ف���، اك� ال�ــــ��ة ال����ــــ�ــــة� ال��� ب�ع� ال��ان � م� ال��ــــا�ات ��ــــ

ت�اول� ع��ة م� ع�ال الق�اع ال�ــــــ�ي لل��ســــــ�ــــــة الاســــــ��ــــــفائ�ة ) "2013ســــل�� خ��� (

خ�عاتة و  اســـــــة اح��ر د ون��، )�أع�ان ال���ی، ضـــــــ�ن � ال��، الع��م�ة ال����لة في (الأ��اء

 ون��، الق�ــــــــــــــ�� �ال�ــــــــــــــع�د�ة ت�اول� ع��ة م� �ل�ة جامعة: 2011اب�ة � ســـــــــال� علي الغ

� ضا��ة م� حالات � ة وأخ����ت� �ة�لع)2007((H.A.Chwikh)خ"�أح��ش�  �اءهاسـة"ر د

" kumar , Bhukar"  رو به��ا راســة ��مار د ون��، ��ان�ة ���ــ� ال�ــ ورامالأ تعاني م�
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� ��ة ال�ه��ة و ت��ــــــــــ� ت�اول� ع��ة ت���ل في ال�ل�ة ال�امع��� ت��ــــــــــ� ال�) :2013(

  اله��س�ة في اله��.ال�ه� 

  م� ح�� ال��هج:

 اســـــــةر د اســـــــ��ا م� ناح�ة ال��هج ال��ـــــــ�ع�ل ف���ر اســـــــات مع در فق� اخ�لف� �ع� ال�

 اســـــةر ود، 2011اب�ة � اح�� خ�عاتة و ســــال� علي الغ اســـــةر ود2013ل���� ســــل�� خ��� 

"  رو به��ا رك�ما اســـــــةر دأما، اســـــــ���م� ال��هج ال�صـــــــفي): 2007خ"(��اء أح�� شـــــ� ه"

kumar ,Bhukar) "2013(ن ر فاس���م� ال��هج ال�قا.  

  م� ح�� الأدوات: 

اســـــــــات أدوات م��لفة ع� ر أما �ال��ـــــــــ�ة للأدوات فق� ت��ع� إذ اســـــــــ���م� �ع� ال�

)وق� اســـ���م� م��اس ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة 2013اســة ل���� ســل�� خ��� (ر د ف��� اســـ��ار د

وأما ، ) SPSS V17ال��ام الإح�ــــائي (اســــة �اســــ���ام ر وت� ال��ل�ل الإح�ــــائي ل��ائج ال�

 اس ال��اف� ال�ف�ــي�وم� ة�اس ال�ــغ�� ال�ف�ــ���ق� م�):2008ام نع�ان ثاب�"(ه"أو اســة ر د

ح�� ��ق� ال�اح�ة ): 2007خ"(��اء أح�� شــــــــ� هاســــــــة "ر د ون��، والاج��اعي وال�واجي

، ج��ا��ةال��ان�ة الا رال��اجهة اخ��ا ات���ات� اس� رات ت��ل� في: اخ��ار زنامة م� الاخ��ار 

و ، اؤمال��ــــــ راخ��ا، ال�ــــــغ� ال�ف�ــــــي راخ��ا، الع�� ال����ــــــ� راخ��ا، قل� ال��ت راخ��ا

��� ال�اح�ان م��اســ�� اح�ه�ا ل��اس م�ــ���ات ال�ــغ� ) 2013" (رو به��ا ر"ك�مااســةر د

  ة ال�غ��.ر ات���ات إدا� فة اس�� ال�ف�ي وال�اني ل�ع

  م� ح�� ال��ائج:

ح�ــــ� أوضـــــــــــــــ�ــــ� ن�ــــائج العــــ�یــــ� م� ، اتهــــا� فقــــ� اخ�لفــــ� �ــــاخ�لاف أهــــ�افهــــا وم�غ� 

ت�صــل� ل��ائج مفادها ان ع�ال الق�اع ال�ــ�ي 2013ل���� ســل�� خ���  اســةر ف�اســاتر ال�

في  وق � تفع م� ال�ــــــــغ�� ال�ف�ــــــــ�ة ��ا انه لا ت�ج� ف� اســــــــة �عان�ن م� م�ــــــــ��� مر ع��ة ال�

ل� اح�� خ�عاتة و ســـااســــة "ر دو ، ال�ه��ة وال���ة � م�ــــ��� ال�ــــغ�� ال�ف�ــــ�ة �اخ�لاف ال��

اســـــــة إلى ع�ة ن�ائج أه�ها انه ت�ج� الع�ی� م� ال�ـــــــغ�� ر ت�صـــــــل� ال�"2011اب�ة � علي الغ
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�� م�ـــــ��� ه�ه ال�ـــــغ، ض لها جامعة الق�ـــــ��� ال�ف�ـــــ�ة و الاج��ا��ة و الأكاد���ة ال�ي تع

الع�امل ، ال�اح�ان تفع م� ال�ــــــغ�� ح�ــــــ�� و ه� م�ــــــ��� م 2.71و  2.61اوح ما ب�� � ی�

وق في � ت�ج� ف، ض لها ال�لاب� ال�ـــــــــــغ� ال�ف�ــــــــــــي ال�ي تع رالاج��ا��ة م� اه� م�ـــــــــــاد

اســــــي وذل� ل�ــــــالح ال�لاب ذو� ال��ــــــ���ات ر م�ــــــ��� ال�ــــــغ� ال�ف�ــــــي ت�عا لل��ــــــ��� ال�

ال�ل�ات  ال�ل�ة وذل� ل�ــــالح �ل�ة �وق في ال�ــــغ�� ال�ف�ـــ�ة ت�عا ل��غ�� ت�ج� ف، ال���ف�ـــة

� م�ان الإقامة ل�ـــــــــالح ال�ل�ة ال�ی �وق في ال�ـــــــــغ�� ال�ف�ـــــــــ�ة ت�عا ل��غ�� � فت�ج، العل��ة

ت ن�ائ�ها على انه ت�ج� � )أســــــــــــــف2008ام نع�ان ثاب�"(ه"أو اســــــــــــــة ر ود، �����ن مع زملائه�

وق � ج� ففي ال�قابل لا ت� ، ��ان ال��� ح�ــ� الع�� وق في ال��اف� ال�ف�ــي لل��ــا�ات ��ــ� ف

نه �ل�ا وأ، ��ان ال��� ح�ـــ� اخ�لاف الع�� لل��ـــا�ات ��ـــفي ال��اف� الاج��اعي وال�واجي 

 � �ل�ا ان�ف� م�ـــــ��� ال��اف� ال�ف�ـــــي والاج��اعي وال�واجي�هعل ة�زادت ال�ـــــغ�� ال�ف�ـــــ

وق دالة � وج�د ف على ال��ائج مفادها )2007خ"(��اء أح�� شـــ� هاســـة "ر د وت�صــــل�، �یهل�

 ���ـــــ� وق � وأن ات�اه تل� الف، ال��اجهة �ضـــــى على م�غ�� ال� ��ضـــــى وغ� � ال��إح�ـــــائ�ا ب

�ا ت ل� ��ا أ�ه، ال��اجهة ��ــــــ�ل عام ات���ات� اســــــ���اما لاســــــ� �ضــــــى أك�� ال� ��إلى أن غ

 ��ة� لفا ات���ات� ضــى على م�ــ��� الاســ�� ال� ��ضــى وغ� � ال��وق ذات دلالة إح�ــائ�ة ب� ف

ائ�ة إح�ــــــجة أعلى وذات دلالة ر ضــــــى ب�� نة �ال�ر ضــــــى مقا� ال� ��غ ل�ت��ل� ���، لل��اجهة

ضـــى � ل�اك الإ��ابي و تف�ق ار الإد، ال�ات�ة ال���� ال����ة، ال����� ات���ات� لاســـ���ام اســـ�

��لف �ا ول� �ال��اجهة ��ــــــ�ل دال إح�ــــــائ اســــــ��ات���ةضــــــى في اســــــ���ام � ال� ��نة �غر مقا

، لل�ی� هال��ج، ال���، الإف�ـــــاح، ال�ق�ل اســـــ��ات���ةضـــــى في � ال� ��ضـــــى وغ� اســـــ���ام ال�

 �ال��ل�ل الإح�ــــائي ان الإناث أك� �فأ�ه) 2013" (رو به��ا ر"ك�ما اســــةر د أما، رالإن�ا

 رة ال�ــــــغ�� ف�ان ال��� ر ات���ات إدا� اســــــ� أما، رنة �ال��� ر م� ال�ــــــغ� ال�ف�ــــــي مقا تمعانا

ة على ر �ق ���ة ال�ه��ة أك�� اسة إلى ان �ل�ة ال�ر ت ن�ائج ال�ر و أشـا، معانات م� الإناث �أك�

  �ل�ة ت��� ال�ه� اله��س�ة . م� ة ال�غ��ر إدا
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 اك:� أوجه الاش�

�� مع�ا � واشـــ�، ال�ـــغ� ال�ف�ـــي �اســـ��ا في م�غ�ر اســـات مع در �� �ع� ال�� لق� اشـــ�

، )�2019ال�ي ال�ادة( اسةر ���ان ال��� وال��هج ال��ـ�ع�ل � في الع��ة وه� ال��ـا�ات ��ـ

ال�ــــــــغ�  �في م�غ�اســــــــ��ا ر �� مع د� فق� اشــــــــ�)2008ام نع�ان ثاب�" (ه"أو اســــــــة ر في د أما

ال��انة  أورامضـــــــــــــى �� مع م)2007خ"(��اء أح�� شــــــــ� هاســــــــة "ر دن�� و، والع��ةال�ف�ـــــــــــــي 

  �ان�ة.� ال�
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 خلاصة:

ق�ــا ��ــه الى ج��ع ال���ات ال��ه��ــة � ب�ـاءا على مــا جــاء في هــ�ا الف�ـــــــــــــــل الــ�� ت�

� � اجعــة للأدب ال��� وذلــ� م� خلال م، اب�ــ�اء م� م�ـــــــــــــــ�لــة ال��ــ�، لإعـ�اد ال��ـ� ال�ـالي

م�ـــــــــ�قة  ؤ�ةر ��ا ت� ت��ی�ها م� خلال أســـــــــ�لة ح�� ت��ل ، وال���ي ال��عل� ب�ل� ال��ـــــــــ�لة

��ی� ت إلى�الإضــــــــــــافة ، اســــــــــــةر ضــــــــــــ�ات ال�� وم� ث� ت��ی� ف، اد ال��ام بها� اءات ال�ي ی� للإج

ك�ا ق��ا  ،ائ�ة لل��� وذل� �الاســـــــــــ�عانة �ال��� وال�عاج� في م�ال عل� ال�ف�� ال�فا��� الإج

  .اسات ال�ا�قة ذات ال�لة ���ض�ع ال��� وال�عق�� عل�هار اجعة ال�� ��
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 آثار الضغط النفسي -4

  أنواع الضغط النفسي -5

  النفسي. مكونات الضغط 6

  . مستویات الضغط النفسي7
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 ت�ه��:

ه على ر ب�ا�ة �ه� ح�� عاشـــــــــــــها م�� ، ق���ة ق�م الإن�ـــــــــــــان ة� ة ال�ـــــــــــــغ�� �اه� �اه �تع��

 �ح�� م ،��� ن الع�ــ� ة ل� ت��أ إلا في نها�ة الق� ال�اه له�ه اســة العل��ةر أن ال� ��غ، ضر الأ

ات ر وال��ـــــــــ� ، وم�لات اســـــــــ���امها، خلالها مفه�مها ��تغ، احل م�ع�دة� مفه�م ال�ـــــــــغ� ��

 ح ذل�. �وس��اول في ه�ا الف�ل ت�ض، هة ال�ي ت�اول���ال��
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 ال�غ� ال�ف�ي: مفه�م ر�ه� خ ر�أصل وتا -1

، ل��ــــ�� الاســــ���ام العل�ي ال���� له ب�م� �� �(Stress)ا م�ــــ�لح ال�ــــغ���ر�تا

اء � أو ال�ــ، �Straitأو الع�ــ، Hardshipم) ��ع�ى ال�ــلا�ة14ن(� ة الق�فق� اســ���م م�� ب�ا

Adversity ،ب� أو ال�Affliction ،ك"ه" ) اس���م17ن(� الق �وفي أواخ�(Hooke)  ال�غ�

ة ��� م���ا ح�ى في ب�ا��ا الاســــــــــ�ع�ال ل� هغ� م� أن � ة على ال���العل�م ال��اق �في ســــــــــ

ا�ا في � ) ال�ــــــــغ� اضــــــــ�1932((Cannon)"كان�ن" �و�ع� ع�ة ســــــــ��ات اع��، )19ن(� الق

 ،في ال�م �ال�ـــــــــــــــ� ان�فاض، ��نق� الأو��ـــــــــــــــ�، د� وف ال�� ��ث ت�� ��ال��ازن الـ�اتي 

 )258-257ص، 2000، �سفی� �(سا. ه�� وغ

سة ال�ي ر ائ� ال��ر ه� ال"��"م�ن�عال� الغ�د ال��اء ��امعة (H.Selye)لي"�"هان� س�انك�ا 

في " ��"زملــة ال��ا ع�هــســـــــــــــــى مفه�مر قــ�مــ� مفه�م ال�ـــــــــــــــغ� إلى ال��ــاة العل��ــة ع�ــ�مــا أ

ة �و�اث�ل�ج العامة"(General Adaptation Syndrome) (GAS)ة��ل�ج�"ف�ـــــه�ك�اب

ل �ل"د �م في ��ا�هه�ا ال�فه روم� �ع� ذل� �� ، اة"�"ال�ـــــــغ� في ال�وض لل�ـــــــغ�" � ال�ع

��ام العل�ي �ال�ـــغ� م� ع�ة هواف� الار وق� ت��ع� ، )1980عام ( لي ل���ث ال�ـــغ�"�ســ

عل�  ،عل� و�ائف الأع�ـــــاء، عل� ال�ف�، ا�و��ل�ج� الأن�، ة ت�ـــــ�ل: عل� الاج��اع�وع عل�� ف

  ال��.، الغ�د ال��اء

 الأول، �ــا ���ث ال�ـــــــــــــــغ�هاللــ�ان ت�ــ� م� خلال�ــا هعــان فق� � �ــاك فهغ� م� ذلــ� � و�ــال

ل� ال�ف�. � عهوال�اني ، ة والغ�د��ل�ج��ل�جي ال�� قام على أساس ال���ث الف��ال� رال���� 

 )422ص، 2000، �سفی� �(س

 ام�هاالاه��إلا أن ، �ة ق�م الإن�ـــان�ق� ة� �اه -��ـــفة عامة—ال�ـــغ��  ة� �اه �ه تع���وعل

اب� " الغ�الي" "� م� أم�ال�عل�اء ال��ـــل� جه�دغ� ر ، ا�ن�ـــ� �یة ح��اســـة العل�ر ك��ضـــ�ع لل�

، �یال�� �في الع�ـــــ ف�ها��� یة ال�ي ر �ال�ـــــ�  لها ��ا�اته�اضـــــا في � �عی�ا ل� هل��، �ا"�ســــ

و�ا ل� ر ع� ال�ــــــــــــــغ�� أن ��اب أو  ح�ی�ه) في Gherman،1791(مان"� "جرك�ا ق� أشــــــــــــــا

 )  27ص، 2005، (ب�زقاقلاد�.�) ال�14ن(� ال���لح إلا في الق ه�اوا إلى �� ��
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اســـــــة ر ال�ـــــــغ� �ال� مفه�مأول م� ت�اول  ه�) 980-1037((Ibn Sina)�ا"�"اب� ســــولعل 

�ال �أن  ام�ه�ع أح� ��ــــــــ���فة واح�ة دون أن � �� ح�لا وذئ�ا في غر فق� ، ة����ة ال���العل�

ه �غ� م� أن ل�� ه وم� ث� م�ته وذل� على الر ال��ل وضـــــــــــــ��  ه�ال�ة �وق� �ان� ال��، �الآخ

 ة. ���وف ��� � في ���� �ح�ل آخ ���هل�هاة الغ�اء ال�ي �ان �نف� ��

 )14ص، 2007، والر (ب� ز 

 مفه�م) ت�� 17ن (� في الق الإن�ل���ةة في اللغة �ال��ا في ال�فه�م ه�اك�ا اســـــــ���م 

، ثر ال��ا، اله�اج�، ال���، مان� ال�، اء�الإ�، الفق�ان، اة�ق�ـــــ�ة ال�، الاضـــــ�هاد�؛ �ال�ـــــ

 �اه�ج� یول� ، "ال�ــــــغ�" هية ��ل�ة واح�ة �اة قاســــــ�ع� ن�ائج ح �تع� أنهاأ� ، وال��ــــــ�مة

 )(E.D. Soir, et al, sans date, p32).20ن (� ة ق�ل الق�ن�� في اللغة الف ال�فه�م

ا هول��، ���ن الع�ـــــــــ� ة ق�ل الق�ن�ـــــــــ� " في اللغة الفStressل� ت�ج� �ل�ة " ���ع�ى آخ

 )11ص، 1997، ار (س�� ون. � ة خلال ق�� �الإن�لعلى الع�� �ان� م����مة في اللغة 

أما  ،ة�ادفا ل�ع�ى الق�ة وال�ـــغ�� ال�ف�ـــ� ) اســـ���م م�ـــ�لح ال�ـــغ� م18ن(� وفي الق

و�ع�  اع� � إلى ال�ــــــ�م� العل�اء وال�اح� ��ل�� �� ���ــــــ�ال�الي فق� أصــــــ�ح  �الع�ــــــ في

 )  20-19ص، 2010، (ال��ان�ةالانفعالات �الغ�� وال��ف. 

ف � ع�ة أ � الف� ه�هف�لال ، ال�غ� مفه�ماس�ع�ال  رة ان��ا�) ب�ا19(ن � ف الق� ك�ا ع

ة ال�ام�ة �) �ال��ائج ال�ــــل�Claude Bernard()1867د"(ر نا� "كل�د بن�ــــي � �ل�جي الف�الف�ــــ

�ة �ال� ة في�جر ات ال�ا�� � قال: " إن ال�غ�ح، الع�ــ��  ال�هازة ال�ــغ� على ات�ان �في ع�ل

قة ��� �����یه أن ���غي علی�اف� على نف�ـــــــــــه �وح�ى ، الع�ـــــــــــ��  ال�هازل �تع� �إم�انها

�ة ���ـــــــــــــــل الع�ـــــــــــــــ� على الات�ان في ال��ج�ا أن  ال�ه�وأنه م� ، ات�� ال�غ ه�هملائ�ـة مع 

 ة".�ال�اخل

� اللغة إلى �ق�ام ��إذ ت�ــــ، )20ن(� ات الق�م�ــــ�لح "ال�ــــغ�" إلى ب�ا رجع ج�و � وت

ة ����اللات ���ـــــــ�و ، �أو ال��ت الإجهادوال�ي تع�ي  (Strain)ادف لل�ـــــــ�ة� ال��ـــــــ�لح م ه�اأن 
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 Distress»ة م�ـــــــــــــ�لح � لأول م الإن�ل���ةواســـــــــــــ�ع�ل في اللغة ، ض لل�ـــــــــــــغ��� إلى ال�ع

 ��ع�ى ال��ة.« »Adversity«، ����ع�ى ال�»Hardship«، ب� ��ع�ى ال�«

 )21ص، 2009، ��ع�� الل�، ���(الغ

، )1950ب�ءا م� عام(ا ع� ال�ــغ� م� خلال ���ث �ا ســ�� ��� تق ���ــی" لي�"ســو��أ 

ة" ا�"ضـــــــــغ� ال�ه�ـأ�ل� عل ��في ��ـاب �� ر���ه ال�قـاهـلي"�"ســـــــــ ) ج�ع1956وفي عـام (

»The stress of life« 6م� ب� ق��ا ال�ـــغ� ل��ل�ج�اث ف�ـــ� ت وفي ذل� ال�ق� ت�ـــاعف 

ة" ����ة عل� ال�ف� الأم�"ج��وقـ� ســـــــــــــــاعـ�ت دع�ة ، ة في العـام ال�احـ�ر آلاف مـادة م��ـــــــــــــــ� 

ة �ا إلى عل� ال�ف� والعل�م ال�ل����ل�ج���ام �ال�ـغ� م� الف�هعلى نقل الا) 1955(لي"�"سـ

 )259 -257ص، 2000، �سفی� �(س�.� الأخ

 � ال�غ� ال�ف�ي:��تع-2

 لغة:

غ� (ضـــــــــــــغ� ال�م): في ال��   رال�م على ج� را���ثه ت�ال�ـــــــــــــغ� ال��  ه�ال�ـــــــــــــَ

: الق�ة ال�اقعـة على وحـ�ة ال��ـــــــــــــــاحـات في الات�اه هية �ـ���ـان��ـ�ســـــــــــــــة ال�هوفي ال، ة�ـالأو�

�ة �فعل ��� على نق�ة مع� �ی: ال�غ� ال�� ه�عة �وال�غ� ال��� في ال��، عل�هاالع��د� 

  .ها� وغ�ال�غ�...، ال�غ�ة وف�هاال�ق�ة  ه�هعلى  اله�اء��ثه ع��د �ال�قل ال�� 

 )541ص، 2005، ر(ال��ا

 ،ال�ــــــــــغ� �أنه "حالة ال���ة ال��ع� ال�ف�ي""ع��  ف� ع��ــــــــــا �ة أ�ة اللغ� �وم� ال�اح

ة وال���، �ی� أ� أنه شــــــ��ع�ــــــ �قال الأم���ا ت�ــــــ�� وتع�ــــــف �ه و �أ� ح، ء� تع�ــــــ� ال�

ة �ة وال�ف�ــــ��ندفاعاته ال� �قل� وت�ــــ�ق�و  ���تی��� أ� �ا أو ه�ع�ــــ� ب�ء ف� وال�ــــ�ة ت��ل �ال�

ال��امل وال��ازن  ���ـــــــ�ع�ه وقلقه و � �فف م� ت�ت�� ��� مع ال��قف الع�ـــــــ�ها لل�ه��صـــــــل ب�ل

 )19ص، 2005، (م�ل�فال�� �ان له".

" م� الفعل Stressفق� اشــــــــــ�ق� �ل�ة"، �ایال�ــــــــــغ� ال�ف�ــــــــــي ح� مفه�م ���هل�ا ل� 

 ي ن�� وم�ه أخ� الفعل الف، أوث�، ش�، ضغ�، � على�ع�ي ض�" ال�� �Stringèreي "�اللات
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Etreindreهاش�يال(��� القل�.�ا إلى الاخ��اق ال�� �ه و����ه م�د�ا�ر "" ��ع�ى ��ق ب� ،

 )07ص، 2006، والر ز 

 �:�ال�غ� في �ع� ال�عاج� والق�ام مفه�م -2-2

...فق� �) أنه حالة م� ال��� أو ال��� أو الع�ــــــــــStressإن الأصــــــــــل اللغ�� للف�(

أ� ضـــــغ�  إلى أن أصــــل �ل�ة "ضــــغ�" ���ــــ�� �ح، "ر"ال�ع�� ال���اال�ع�ى في  ه�اجاء 

ى ل�ع� د"ر "ال��  وق� جاء في، "ال��ــــــقة" "ال�ــــــ�ة" أو �ل علىیلف�  وه�، ما� ف مها� فالل�� أ� 

��ع�ى ��� أو ضــغ� (Press)م�ــ�� م� ضــغ� وه� إجهادو�أة أو  انها(Stress)�ــغ� �

 �ـــــيل ال�ف�"مع�� عل� ال�ف� وال��لوق� جاء في، الإجهاد�ال��أة أو  ر��ع�ى ت�� ال�ــــــــع� 

جة ت�ل� ر د ب�� ة ال�ـــــــــاغ�ة على الف�ة وال�اخل�جر م���عة م� الع�امل ال�ا ه�أن ال�ـــــــــغ� "

 )33ص، 2005، (ب�زقاقو�ذا ما زادت ش�ته تفق�ه ت�ازنه.، اه�أو ت��  �إح�اسا �ال��ت ل�یها

، (Stress)ج�ة م�ـــــــــــــــ�لح� ب �ـ�لـ� قـائ�ـا ح�ل ت� � الع�� ال�ـاح���ال ال�لاف بیولا 

ج�ــــة ال�ي � ال� وهي)Kolz ،1992، (ك�ل�ه إلى"الانع�ـــــــــــــــــاب" �ــــج�� ده �ع� م�ی� � �ــــح

  ." أو "ال��ة"الإجهادواس���م ال�ع� م��لح "، (J.Mourad)اد"� �سف می"ق�مها

دة ة ل�ع�د ال�عاني ال��ج� ��م ال�ـــــغ� في عل� ال�ف� م�ـــــ�لة اصـــــ�لاحهمف �ع���ل�ا 

�ل ��ل�ات  وهي، الانع�ــــاب، ة�الأزمة ال�ف�ــــ، ف�ل�ة ضــــغ� تع�ي: ال�ــــ�ة، �ا ال��ــــ�لحهل

 )125ص، 2008، �ى�علي �، � أح���(ال�م� ال��ا�ات. ��في �� �م�ل الآخ �ع�ها

� یاد�ــة ال�� إلى �� )Lazarusوس" (ر "لازاة ح�ـــــــــــــــ� �ــ�ه ال�عــ�دهــل جع ال�ـــــــــــــــ�ــ��� و 

 مفه�مون د مفه�م� �اســــ���ام �و�لى ولع ال�اح�، ال��ــــ��ن  ه�ا ف�ها�ــــ���م �وال��لات ال�ي 

 )88ص ، 2008، ���(ق. ت���اته�ا في م�ال �� دلالة وتع� �ه أك��� �آخ
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 اص�لاحا:

 �ال�ه���� م� یال�ـــــــــــــــغ� ال�ف�ـــــــــــــــي م� جان� الع� مفه�مة ح�ل �� غ� ال��ـا�ات ال��ر 

والعامل ، اع�ج� له� ة ال�ــغ� لا تع�ي ال�ــيء نف�ــهر إلا أن ��ا، ة�ة وال��ــ���ال�ــ�ة ال�ف�ــ

س���اجات ��ع م� ایوما ، ال�ائ� ال�ي �اهلقع على �ال��ل ال��  ه� �فاته�� تعك في � ال��ـ�

 )  177ص، 2008، (ق�از. هه�اجیال��  �����اف� مع ال�غی� أو ����م� جان�ه ل

��ل� م� ی� ��فات و�ل تع��ف ال�اح��ن في عل� ال�ف� ال�ــــغ� ال�ف�ــــي �ع�ة تع� ع�

ون � ون�� آخ، ةر ال���ث للإثا ����ل� م� ال��یفات ����ع� ال�ع، أســــــــــــاس م��د وواضــــــــــــح

 ��� ال�����ع ب�فات ��م� ال�ع �وال�ع� الآخ، ��ة إزاء ال��ر الاســــ��ا�ة ال�ــــاد��لق�ن م� ی

 )15ص، 2004، (الع��� �ة ق� لا ت��ن واض�ة.�ات وس�� �الإضافة إلى م�غ، والاس��ا�ة

 إلى:  ات���فه��� �وال�ي ، ال�غ� ال�ف�ي ل�فه�مة �� فات ����و�ال�الي ف��ة تع

 �"وال�� العال� ی) على 1914م�� عام( ��م� على أنه� ال�ـــــــــــــــغ� ��: ت� تعالإت�اه الأول -

�عل ة ال�ي ت�ة والانفعـال�ـ�ل�ج�ات الف�ـــــــــــــــ�� ع�ي �ـه م���عـة ال���والـ��  (Cannon)كـان�ن"

��ام ة ت�ل ب� وف م�ث� ول�ل� فإن أ� �، ه�م� أجل اســ�عادة ال��ازن ل� معها�عامل یالإن�ــان 

 )118ص، 2008، والر (ب� ز ضغ��ا. �ة تع���الع�� 

ة �غ�� ال�ف�ة لل��وال�ف� ة��ل�ج�الاسـ��ا�ات الف�ـ�ا الات�اه على ه�� ی� : الات�اه ال�اني -

ة ال�اج�ة ع� �الة والانفع�"الاســــ��ا�ات ال�ــــل�� �أنها-ة�ال�ف�ــــ ال�ــــغ��-فها� ��ع، �فها� تعفي 

 ".اح��الهاد على � ة الفر وج�د م��ل�ات تف�ق ق�

� اســـ���م �) ح1964((H.Selye)لي"�"ســم� ق�ل (Cannon)"كان�ن"ع�ل ��ولق� ت� ت�� 

ة ال�ي ت��ث في ال��ـــــــ� �اســـــــ��ا�ة ��ل�ج�ات الف�ـــــــ�� ة إلى ال�غر م�ـــــــ�لح ال�ـــــــغ�� للإشـــــــا

 ة�ــ�ـــــــــــــــ�ئر احــل � ) م3ب�لاث( �وال����، الإن�ـــــــــــــــان  اة��ا ل�ی�هت  �ة ال�ي ت��ل�ات ال��� ل��

 )17ص، 2007، والر (ب� ز م��ا�عة:

  )La phase d’alarmeه (�وال��� رحلة الإن�ا� م √

  )La phase de résistanceحلة ال�قاومة (� م√
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  )23-22ص ص، 2010، (ال��ان�ة)La phased’épuisementحلة الإنهاك(� م√

 رحلة الإن�ا� �� ة�ب�الي" �"ســـم� خلال ن��ذج ، حلة� ة ع� �ل مر الاســــ��ا�ات ال�ــــاد

ج�لة  ر��ه� حلة ال�قاومة وال�اصـــــــــة � م تل�ها، م�ن�ة� هازات وتفاعلات � م� إف ع�ها��ج یوما 

 لإنهاكاحلة � تأتي م ��وفي الأخ، ة�ج�ـــ�-أو ال�ف�، ة�ال�ف�ـــ أو، ة�ا�ات ال��ـــ�� م� الاضـــ�

 ال�غ��. ه�هالعلل ال�اصة ���ء ال��اف� مع  معها �ل��ه

�ل� فة ت��ال���دة لل��ــ� ات�اه أ� و� ��) ال�ــغ� �أنه "الاسـ��ا�ة غ1983(لي"�"سـ ف� ع�

، ��ع�� الل�، ���(الغة".ر ســـــــا ��م�ل�ة أو غ وف� �ة ل��ســـــــ�اء �ان� ســـــــ��ا أو ن�، م�ه ذل�

 )  24ص، 2009

 بها�م ق�فه لل�ـغ� ال�ف�ـي على أن "اس��ا�ة ��) في تع1976((Beck)�"�"ب �ه��و 

ت�ــــ�� له  حل لها� �أو م�ــــ�لة ل، د ل�اته� الف ی��ــــغ� على تق���ة ل��قف �ال�ائ� ال�ي ن�

علي ، ح��� أ�(ال�أس والاك��اب". �والا ع� الع�� ر أف�ا ���یأو م�قف ، إح�ا� وتع�ق ات�انه

  )128ص، 2008، �ى��

ة �وخ�ــــــــــائ� شــــــــــ��ــــــــــ، ة�جر ات ال�ا�� � ال����� على ال�فاعل بی� : ال�� الات�اه ال�ال�√

وف � � ال���ل�ـــات أو ال��د و�� � الف�ة ب�ـــ"العلاقـــة ال�فـــاعل �ـــأنهـــاف ال�ـــــــــــــــغ�� � ع��، د� الف

ال�ع� ، ��ال�ف�، ة��ة (ال�ـــــــــــــــ��ـــــــــــــــ�الع�امل ال�ســـــــــــــــ رالات�ـاه دو  هـ�ا یه�ـلولا ، ة"�ـجر ال�ـا

ات �� ال��ة و �� الع�ــــــــ� ��� على ال�فاعل بی� إذ ، ة�� ال�ــــــــغ�� ال�ف�ــــــــ��الاج��اعي) في تع

  )23ص، 2010، (ال��ان�ةة.�جر ال�ا

  ��ال�غ� ال�ف�ي �أنه "العلاقة ب (Lazarus&Folkman)"ف�ل��ان"ووس"ر "لازاف� ع��

 ".�ض سعادته لل��� � أو تف�ق �اقاته وتعه� ت اهع�ق� أن�وال�ي ، �ة�د وال�� الف 

 ) 128ص، 2008، �ى�علي �، � أح���(ال�
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 اض ال�غ� ال�ف�ي:� أع -3

 ة:�ض لل�غ�� ال�ف�� �ة ال�ع�ن� �ت�هاض م���عة � علامات وأع ه�اك

 لي:ی�ا �وت���ل � ة:�اض الع�� � الأع

، ع�ــة� �ــ�� ال�م�ا ، �وال�ه��ة � الع�ــلات في ال �في ت�ت �ت�ه الع�ــ�ي: ال�هازاض � أع -

 اف.� ودة الأ�� و�، � � ال��اع ال��ت

 فق�ان، إم�ــــاك، غازات، ان�غ�، ة ح��ضــــة ال�ع�ةر في صــــ�  �هت� :اله��ي ال�هازاض � أع -

 .إسهال، ال�ه�ة

   أحلام م�ع�ة. نهای�هاأو ، ة ال��م�ق ب�ار ت���ل في أ م��لات ال��م: -

 ل ال��ال.�في أل� الأس�ان على س� �ت�ه آلام م�ع�دة: -

 �ات القل�.� ادة في ض���  اب في القل�:� اض� -

 .رأل� في ال��، ��ع��ة ال��ف� اب ال��ف�:� اض� -

 أو الع�� ال���ي.، ود ج��ي� �ال� ة:�ا�ات ج��� اض� -

 )  45ص، 2008، ح�ان� (ع�� ال

، ��امهان الافق�، ال��ن ، ال�آ�ة، ���ال�ـــ روت���ل في: ال�ـــع� ة: �ة الانفعال�اض ال�ف�ــ� الأع

، لامالغ�ـــ� صـــع��ات ال�، �ي وال�ف�ـــي� ال� را� ع�م الاســـ�ق، � ال��ـــا�� ف، ةر عة الاســـ��ا� ســـ

ة على ر ة ع�م الق���ي ال�ــــل�ه� ال��ال��ــــ� ، ���� ضــــعف ال�، الإنهاك، ال�ع�، ال���ل، ال�لل

  )  46ص، 2008، ح�ان� (ع�� ال. را� ات�اذ الق

 اب� اضـــ�، �ال��ـــ، القل�، رال��، عة الغ�ـــ�� ســـ، الع�وان، إضـــافة إلى الع�ـــاب 

 )  42Ariel. P. Haemmerle, 2003, p(ال��م الاك��اب. 

�اني" �شــــــ ��"ســــــ�� ی� � �في ح، اض ال�ـــــــــغ� ال�ف�ـــــــــي ��ـــــــــفة عامة� أع ه�ا ع�

)(S.Chikhani)2003 ،لي:ی�ا �اض ال�غ� ال�ف�ي ت���ل �� ) أن أع19-18ص 
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 ت���ل في:ة: �اض ال���� الأع √

فق�ان ، )لالإســها، القيء، ان�(الغ� اله�ــ�ات في �� تغ، ال�ع�، ات في أن�ا� ال��م�� تغ

، �ــ�اله� ع�ــ، الع�و� ، آلام وأوجاع في أماك� م��لفة م� ال��ــ�، أس� آلام ال، ال�افع ال���ـي

 �.�� والق�می��ت��ل ال، ق � ال�ع، الإغ�اء، رال�وا

 ت���ل في:ة: �اض العقل� الأع√

، ت�اكر � والا�ال��ـــــــــــ� ، را� صـــــــــــع��ة ات�اذ الق، ة� ان��ا� في ق�ة ال�اك، ���� فق�ان ال�

  .الهلعن��ات ، اف ع� ال�ضع ال��� � الان�

 ت���ل في:ة: �اض ال�ل��� الأع -

اول ادة في ت��ال� ، ه)� أو ال�ــــــــ، ة�ها�ات الأكل (فق�ان ال�ــــــــ� اضــــــــ�، ة�هفي ال�ــــــــ ��تغ

ســـــاوس و ، �ق�ـــــ� الأ�اف، ة��ات ع�ـــــ�� القل� مع ح، ��ا� في ال��خ� الإف، ��ال���ل والعقاق

 �.ین��ات الغ�� ال��، ح�ة ال��ع، ن��ات الاك��اب، ة�اض العا��� الأع، ض� ال�

 : ت���ل في:ــة�ف� اض الـ�ــع� الأعـــ√

ات�اذ ، ان�ود أو ال��ـ� ال�ـ، ���� ضـعف ال�، فق�ان ال�قة، دد� ال�، العقلاني ��غ ��ال�ف�

  ).ام ال�ات� ت�ني اح�، وسةر م� ��ات غر ا� ق
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  ة لل�غ� ال�ف�ي.�ة وال�ل����� ة ال�ع��ل�ج�الف� �ه� ال��ا��ی: 1رق�  ال��ول

 ق�� ال ة��ل�ج�الف� �ال��اه ة�اكر ة الإد��� ال�ع �ال��اه ة�ال�ل�� �ال��اه

 را� وع�م اس�ق �����ث تغ� -

 د.� ل�� الف
 .�ادة القل� وال��ت�ز  -

از � ادة إف�ز  -

 في ال�م. ���اب�فر ��ال�� ��الإب�ف
01 

 02 .����ات�اع في ح�قة الع - اك.ر ��ث ت��ش في الإد�ق�  - ا.ان�اخ أح� وت��ج وص ��اج -

اس���ام أو إساءة اس���ام  -

 �مات ال�فاع.��ان�م

د على حل ال���لات � ة الفر ع�م ق� -

 .ت�اجههال�ي 

 ات ال��ف�� ادة ع�د م�ز  -

 (مع�ل ال��ف�).
03 

د � في و�ائف الف اب� اض� -

 ة.���وت� ال
 04 �ات القل�.� ادة ض�ز  - �.��� ة على ال�ر ع�م الق� -

 .ق ر للأكل مع أ ال�ه�ةفق�ان  -
ي ف� ات الان��اه ال�ع��� ع�ل� ت� -

 اكي على ال��ل� م� القل�.ر والإد

تفاع في ضغ� ال�م ر ا -

 الأساسي.
05 

 ة ال�عل�.�� ع�ل�ت�� - شاذ. � � قهسل�ك  ر�ه�  -
تفاع مع�ل ر ا، ��هال �ع� -

 في ال�م. �ال��
06 

ل� الق ع��� ذل� على م���� � -

 ال�الي.

��ا تع�� وج�د وساوس ر  رالأف�ا -

 وتأملات.
 07 ادة الاس�قلاب.�ز  -

 ال��ف م� ح�وث جل�ة قاتلة. - ال��ف م� ال��ت. -
، +في ال�م  ال�ه�ن ادة �ز  -

 ال���م.، ول� وال��ل��
08 

  )343ص، 2002، (قاس�
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 ال�غ� ال�ف�ي: رآثا -4

 :  �الآتي ت���فها��� �و ، ب��ها�ا �ة ت��اخل ��� �� ال�غ� ال�ف�ي ن�احي ���

 :  ة�ة ال�ل���ال�اح √

وال�ي ، �ه�م�ة م�قف �ة ال�ي ت��ث ن��د� ة الف�ات ال�ــــــل���� م��لف ال�غ بهاق�ــــــ� �و 

، ي)ف� � (ال�ع� ال�ـــانـــ� الف� وه� �� وت�ـــ�د جـــان�ـــا آخ� ال�ـــانـــ� الف� ه� �ج� جـــان�ـــا آخ� ت�

 :  م�ها� �� ن�ع����� ت��و 

 إن�از الأع�ال...الخ. ، ��ل ال���لاتة مق��لة � هإما أفعال �ا -

، ���� ا�ات ال�� اضـــــــ�، ة��هاعات ال�� ال�ـــــــ، ة�مق��لة: �الع�وان ��ة غ� ه�ات �ا� أو أفعال وح -

� �ال��خ، تعا�ي ال���ل، ة�ال�لافـات العـائل، �ـال واللام�ـالاةهالإ، ة�ـم� ال��ـــــــــــــــ�ول وب� اله

 .�ال����

 ة: �ة ال�ف��ال�اح √

 �ههأولا ت�ــــاع�ه ، ة��اســــ��ا�ات ســــل�� ال��ه�د ع� مقاومة ال��اقف � ع�� الف�ع��ما 

ا �� ســــل���ــــ���ه ��تفع ال�ــــغ� ال�ف�ــــي ل�ی� ، تعق��ها� م� �ة على حل ال��ــــ�لة بل ت� �� الأخ

، هاقر الإ ،الان��اء، ة�� �نق� ال�، ة: �ال�ع��ســــــل�� –ة �اض نف�ــــــ� ه أع�عل �ت�هو�ال�الي 

 �ال�ه�ج�: � اض أخ� إضــــــــافة إلى أع، أ��ــــــــ� ال��ــــــــ�لات م�اجهة�ه ع��  ��ـــــــع�القل� ال�� 

�ف�ــــــــي �د� ال�ــــــــغ� الیق...وق� ر الأ، ع�م ال��ات الانفعالي، الاك��اب، ةر ة للإثا�القابل، العام

 الع��ي ال�امل.  را�هة �الان�ة وع���اض نف�� ان إلى أم�ال�اد في �ع� الأح

 ة: �ة ال����ال�اح √

اض � ة م� خلال م���عة م� الأع�ال�اح هـ�هال�ـــــــــــــــغ� ال�ف�ـــــــــــــــي على  ��تـأث ���ه

�� ال�ي آلام ال�، �وال�ه��ة والأك�اف � ع�ــلات ال �: ت�تم�هاة �ة ال��ــ��ة أو ال�ف�ــ�ال��ــ�

م ا�ات ال�� � اضـــــ�، � ال��ف��ضـــــ، ة�ا�ات ال���ـــــ� الاضـــــ�، الإســـــهالت�د� إلى الإم�ـــــاك أو 

ضـــــــــعف ، ال�ـــــــــ�اع ال��ـــــــــفي، �...)�ال��اب، في ال��م را� ة على الاســـــــــ��ر ع�م الق�، ق ر (الأ
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�� � ال، ة�حة ال�ع�� الق، اض القل�� أم، الع�ـــــــلي ال�ه�، ض)� ة �ال��ر ال��اعة (إصـــــــا�ات م��

 )122-121ص، 2008، والر (ب� ز ال�ع�ي. 

  أن�اع ال�غ� ال�ف�ي: -5

، �ةیل��فة أو ال�ع��لة أو ا�ال�غ�� ال�� ف��ها، ال�اس ی�اجههات�فاوت ال�ـغ�� ال�ي 

 ه�اســــــ��ا�ات�فاوت�ن في ی��ا أن ال�اس ، ��م�ـــــ�� ه�ما  وم�ها، م�ق� ه�وم� ال�ـــــغ�� ما 

ل�ـــــــغ�� ل اكه�ر و إد، ��في الاســـــــ��ا�ة وال�� اته�ر وق�، ل�ـــــــ��ـــــــ��ه�ل�ف� ال�ـــــــغ�� ت�عا 

  ة.ر ���ع�ن �ه م� دع� وم�از یوما ، ت��له�وم�� ، عل�ه� ون�ائ�ها

 )380ص، 1997، ���(ح

الأولى: ، ات ال�غ� إلى حادة وم�م�ة�� ) فق� ق�� م�1970((Theorell)ول"�� "ث أما

لأح�اث وع�د ة ل�ات ال�لی� ة: م���ع ال�ق��وال�ان، ال�ــــــ�� بها ���اة ال�ي �ات ال��� تع�ي تغ

  )259ص، 2000، �سفی� �(سال����ث �الفعل. لهاض � الأح�اث ال�ي تع

�ـــــــ�ح �� (م�ـــــــا�قة م�لا) و�ذا ت� ال���� �ه ��ة م�قف مع�ن� ه� ال�ـــــغ� ال�ف�ـــــي ال�الي:

 فعالا.

 أه��ةد � لفه ا�ع��ا ع��ما ر ��ن ضا�و ، ��ت�� ب�خ�ل ام��ان معی�  ال�ـغ� ال�ف�ي ال���قع:

 ة.�� ك�

� �ح، مة��ى �ال���ما  وه�، �� م�اشر ف�  ل�ه�ی�د � اس��ا�ة الف ه�ال�غ� ال�ف�ي ال�اد: 

  ع م�عه.�����ولا  یه�دهد نف�ه في م�قف � �� الف�

 ) 138ص، 2008، �ى�علي �، � أح���(ال�

، ة���ث ال��ر ال��ا، ة�قة قاســـــــ��ال�فاة ��، وت���ل الأح�اث ال�ادة ��ل� في: ال��ادث

 ��غ ،م��قعة ��وال�ي ت��ن غ، م��لف ال�ــــــغ�� معهاال�ي ت��ل  ها� وغ�، د م� الع�ل� ال�

 .(des stress majeurs)� � ان ضغ��ا ���و ت��ل في غال� الأح، تفعة ال��ة� م، ا��ة� م

)Gloaguen, sans date, p11( 
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�ات � وال���ل���ة م��ل�ات ال�اضــــــــــي الق�ا ن�ر ان��ــــــــــا �الأك� هيفال�ـــــــــغ�� ال�ادة 

، فة�و� ك� ت، مه�مع�� ال�اس م�ل: فق�ان عق�  بها ������ أن � وه�ه، ال���قعة لل��ــــــــ�ق�ل

، 2006، ��(ت�فال�ـــال في ال�ـــــــــــــــغ�� ال��م�ـــة. ه���ـــا  ��لا ت�ـــ�ث ال�ـــ�م وهي هـــا� وغ�

 )61ص

ت�داد ، تت���ج الع�لا، عة و�ق�ة� ال�غ� ال�اد في: خفقان القل� ��اض � وت���ل أع

  اب في ال�ع�ة. � الإح�اس �اض�، ق � ال�ع، �ف الف��، عة ال��ف�� س

 )10ص، 2004، غ�� (ب

�ع�  ا� وشـــــه�م ی�ما �ع� ین�ع م� ال�ــــغ�� ال�ي ت��� ال�اس  ه�ال�ـــغ� ال�ف�ـــي ال��م�: 

، ل�هاع� أن ال�اس ت�ع�د �ح، أســـ�ء �ال��ـــ�ة لل�ـــغ�� ال��م�ة �والأم، وســـ�ة �ع� ســـ�ة �شـــه

ل�ـــــــــغ�� ا ی��اهل�ن  ول��ه�، عل�ه� م�ـــــــــ���ة لأنهالل�ـــــــــغ�� ال�ادة  ی���ه�ن ه فال�اس �وعل

 )24-23ص، 2006، يه�ا، (ح���.عل�هاع�ادون ��ة و �ق� لأنهاال��م�ة 

ســــــــل�ــــــــلة م� اك� مع ال�م� في شــــــــ�ل � ت� م�ه�ة�ة لأح�اث �ن� ه�فال�ــــــــغ� ال��م� 

 )138ص ، 2008، �ى�علي �، � أح���(ال�اك�ة. � ال�غ�� ال��

م� العقل  ة ل�ل���ال���د لل�اقة ال�� �ة ع� الع��ــر ال�ــغ� ال�ف�ــي ��ا �ابي:�ال�ــغ� الإ

، ف�ها�����ة ة الر وت�ـ���ع �الاسـ��ا، اح��اء ال���ل�ات ����هاال�اقة  ه�هفإذا �ان� ، وال��ـ�

ة ر الاس��ا ووج�د، ع اح��اء ال���ل�ات�أما إذا �ان� لا ت�ـ��، �ا�ومف��ن مق��لا �فإن ال�ـغ� 

 ا.ر ��ن ضا�� بل �مف ����ن مق��لا وغ�فإن ال�غ� لا ، ��عفها

 ) 24-23ص، 2006، �اهي، (ح���

 ال�ه�دةو ا لل��اقف ال�ـــاغ�ة � ن� وه�ا م�ه �ا لا مف���ا ��� ال�ـــغ� ع��ـــ �ع���ك�ا 

ة دالة �ائ������ق�م ال�ــــــــغ� ب�اســـــــ�ة اســــــــ��ا�ات ب�� �ح، را� د �اســـــــ��� الف لهاض � �عیال�ي 

، ع�یلهاوت عل�هاة � ��وذل� م� أجل ال�ــ، ال��اقف ه�هد على مقاومة م�ل � ���ــاع�ة الف عل�ها

 �و��ه، �ه��� مع ذاته ومع ب��ـــــــــــــــل بـ�ل� إلى ن�ع م� ال���ل حـ�تهـا� م� �و�ـال�ـالي ال���

 م� خلال: ��الأخ ه�ا
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 :ة في ی�ات ع��ة ت��ــ� م�اشــ ��ة أو غ� قة م�اشــ���� ��ث ال�ــغ�� ال�ان� ال��ــ���

 .ه�ا� وغ�، ال��ف�ي، � ر ال�و  ال�هاز� �ال�ان� ل��� ه�ا

 ى ع�ــل ال�ـــــــــــــــغ� ���ف� عل�ة ال�ي �ــات العقل�ــ�عل� ����لف الع�لی�: � ال�ــانــ� الف�

 .وت����ها ن��ها

 :اك��ـــافه �ة ��ة ن�یة ج��د أن�ا�ا ســـل��� ���ل في تعل� الفی ال�ان� ال�ف�ــي/ال�ــل��ي

وال�ي ت�ـــــــاع�ه على حل ال��ـــــــ�لات ، اهض ل� ة ال�ي تع�ات�ات ال�� ل����عة م� ال��

 .لهاوالاس�ع�اد ال�ف�ي 

 :ة �جر � مع ال��ـــــــــــــــ���ات ال�ا�د على ال��� ة الفر � ق���ذل� ع� � ال�ان� العلائقي

 �ة.یة ال���فه مع ال��اقف الاج��ا�� وح�� ت�

  )120 -119ص، 2008، والر (ب� ز 

  ال�ل�ي:ال�غ� 

د في العــائلــة أو الع�ــل أو العلاقــات � الف ی�اجههــاة ع� ال�ـــــــــــــــغ��ــات ال�ي ر ��ــا ه�

ت��ة � اض م� وت�د� إلى أع، ة�ة وال�ف�ـــــــــ�ســـــــــل�ا على ال�الة ال��ـــــــــ� �وال�ي ت�ث، ة�الاج��ا�

  ا.ه�� وغ، ق ر الأ، ة�ال����ات الع�ل، آلام في ال�ع�ة، �ال�غ� ال�ف�ي �ال��اع

 )25ص، 2008، ��� ال�یال� بهاء(

 ��تأث لها��ن �د لل��اقف ال�ـــــــــــــاغ�ة ال�ـــــــــــــ��ة � ض الف� أن تع(Allen)�"�"أل� � وت

وم� ث� ، ���ع�� ع� ال�فاعل مع الآخ��ـــــا �وأ أه�افه� �د عاج� ع� ت�ق� ســـــل�ي ف��عل الف

 )138ص، 2008، �ى�علي �، � أح���(ال�ة. �ة وال����اض ال�ف�� الأع ر�ه� 

، ة�وح� وال ة�ة وال��ـــ��م�ذ على ال�ـــ�ة العقل ��� وال���� تأث� ��ن لل�ـــغ� ال�ف�فق� 

ال���ل�ة م� ال�ـــــغ� دون حل ، الاك��اب، ال��ف، الإح�ا�، الغ�ــــ� ��� م�ــــاع� و�ذا ما ت

ع� عامل م�ــــــــاع� على إح�اث �وال�ــــــــغ� ، اض� لة م� الأع�ع أن ت�ل� ت�ــــــــ��ت�ــــــــ�� فإنها

��ل �و  ،ق ر الأ، ة��ا�ات ال�ل� الاضــ�، اله�ــ��ةا�ات � الاضــ�، ا �ال�ــ�اع�ة ن�ــ��ثان�  حالات
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، ة�نا��ة ال�ــــــــــ�اض القل�� الأم، �ان� ة لل��ت: �ال�ــــــــــ��ـــــــــ�ئ� �ا في الأســــــــــ�اب الها مر دو  ك�ل�

  )13ص، 2003، �اني�(ش.ها� وغ�...

 : (Post Traumatic Stress Disorder)ة لل��مة�اب ال�غ�� ال�ال� اض�

الإح�ــائي �ــي �ل ال��ــ��"ال�لف في ال��عة ال��ق�ة في � ع�(PTSD)ـــــــــــــــــم� له بی� 

ة ����ة ال�� ال�ف�ـــــــــــي الأم�ع� ج�� رال�� صـــــــــــ� (DSM-IV-TR,2000)ا�ع ال��قح"� ال

�خل یم�ا ، ��ج ع� ال��اق ال�أل�ف واســـــــ���ائي وخ�ر خا، � وف�ائي�وج�ـــــــ ���أنه "ح�ث ��

� معه وت���ل في الأفعال ال�ق�ـــــــــ�دة (الاع��اء ال��ـــــــــ�� �اد في دوامة م� الع�� لل��� الأف

وب) وال��ادث العامة (ح�ادث � ال�، هاب�ةر إأع�ال ، ال�ـــــــــــ�� �الق�ة، قة� ال�ـــــــــــ، الاغ��ـــــــــــاب

، ة (ال�لازل�ــــــ��ث ال��ر ة) وال��ا�ــــــح�ادث صـــــــــــــــ�ــــــا�، ح�ادث الع�ــــــل، ائ�� ال�، قــــــات� ال�

 )  19ص، 2009، هللا رجا، في� (ش...الخ). ، ��الأعاص، �انات�ال�

 ة:�ال�غ�� ال�اد

ت بل إن ما ت����ه ال��ســــ�ــــا، اغ� وال���امي �ال�ــــغ� م� ف ���ام ال��ــــ��ه��ــــأ الایل� 

��ام هة ا ر ا ب� هل ��عل��ف، ی���ال�لا رتق� �ة م� خ�ـــــــائ�ا ال�ـــــــل�هات�� اء تأث� وال����عات م� ج

، ة��ــادالاق�، ة�اســ�اته (ال�ــ�وذل� ح�ــ� ت��ع أن�ــ�ة الإن�ــان وم�احي ح، �ات م���عة�ت��

اد ن�وة ی� �إ (OMS)ة �العال�ل�ا فق� قام� م���ة ال�ـــــــــــــــ�ة ، ة)�الاج��ا�، ة�ـ�� � ال�، ة�ـالعل�

ــــو�ر ة أو ر�ــــوزا ــــة ح�ل ال�ـــــــــــــــ�ــــة العقل� ــــ�ان ال���ــــــــــــــــــة � ــــة ال�ـــــــــــــــغ� في ال�ل ة م� أن �لف

) م� %4و�3(�) ت���ل في ال���ســــــ� ما ب2004و�ي ق�ل(ر )أع�ــــــاء الات�اد الأو 15(�ع�ــــــ

ــــمل 265عــــادل (�أ� مــــا ، ال����ج ال���ي ال�ــــــــــــــــــافي ــــســـــــــــــــ��  را� ــــ�، ا)� �ــــل م�  ر��ــــا ق

ـــا ات ال���ـــــ�ة �ـــــ�ه ال�لفـــــة في ال�لاهـــــ) 1990((Theorell)ال"ر � �"تو (Karasek)ازاك"ر "ك

  )  05 -04ص، 2007، والر (ب� ز ).ردولا را�مل150ة ب(����الأم

ة على ر ع�م الق�، � الاج��اعي�ي صـــــــــــــع��ات في ال�عامل مع ال��ه ة:�جر ال�ــــــــغ�� ال�ا

  �.�م�ت ش�� ع� ، ة�ال�اد �ة ال���لات وت��ل ال��مات �ال��ائهم�اج

 )09ص، 2004، (علي �امل



 ال�غ� ال�ف�ي  ............................................................  الف�ل ال�اني 

 

46 

 Burnoutاق ال�ف�ي):� الإنهاك ال�ف�ي (الاح�

ادفا � � م� �ــ���م ��ــ�ل مف�و ، ة�� م�ــ�لح شــاع اســ���امه في اللغة الأن�ل�ســ��ــ�نه

) 1974((H.J.Frendenberger)"�ج� ودن�� "فلي ��ة ال��لر ف��ــــــ� مقا، �يهلل�ــــــغ� ال�

 الاج��اعي (ال�ــ�ة� ذات ال�ا�ع ه� على الأخ� أصــ�اب ال���ــ�اق هر إلى إ ���ــ�فإنه 

ات �ــالعلاقــ �ت��ــة ��ـــــــــــــــ�ــل م�ــاشـــــــــــــــ� �ــا مها مهــر ا) �ــاع��ــاهــ�� ...وغ، ة�ــة ال�ــ�ن�ــال��ــا، ��ال�عل

 �ع��اق ال�ف�ــــي اســــ��ا�ة ل�ــــغ� م�م� � الاح� رت�اذ �ع�����ا ، � الأشــــ�اص�والانفعالات ب

اض ان�ف، أس��الع�� وال ر� �ال�ـــــــع� ���ی، في� مع، نف�ـــــــي، اق ج�ـــــــ��هر ا م� خلال: إهع�

  وفي الع�ل خ��صا.، اة ع��ما�فق�ان ال��اس في ال�، ال�ات ی�تق�

 )24ص، 2007، والر (ب� ز 

 � م� ال�غ� ال�ف�ي:�إلى ن�ع (Y.M.Assaad)ل أسع�"��ائ��سف می"روأشا

 �ة م�قف م��د �ال�ات.�ئة ن�ر ��ن حالة �ا�ال�� ال�غ� ال�ف�ي ال��ق�:  •

ا م�م�ا �اك�ة أح�ث� ضـــغ�ا نف�ـــ� �ة لأســـ�اب م����ن ن��ال��  ال�ــغ� ال�ف�ــي ال��م�: •

 )26ص، 2005، (م�ل�فد. � ة للف�ملازما لل�الة ال�ف�

، �نف� ال��اب ع�� آخ �ه����ث ضـــــــغ�ا ع�� شـــــــ�� ما ق� لا �أن ما  �هوق� �

) 3ق�ــــــ�ا ال�ــــــ�اغ� إلى ثلاث (�(Lazarus&Cohen)�"�ه"ك� و وس"ر "لازا�عل ��ا ما هو 

 م���عات ت���ل في:

ث ر وب ال��ا� فــة: �ــال��ت��ع �ــل ال��ادث ال�فــاج�ــة والع� ث):ر ال��ادث ال�ــائ�ــة (ال��ا •

 �).�اك� ب، ة (زلازل���ال��

 ة �اض الع�� � �ة: �الأمیة وال���ت��ع �ل الأح�اث الق�  ة:�ال��اغ� ال��� •

  )  19ص، 2009، ليه� ال��(ب� ح��ان). � ال�، القل�، ��� (ال

: را� ة وال��ر�ا� و�الاســــــ��، ت��ع �ل ال��ادث ال�ي ت��از ��ــــــ�ة م��ف�ــــــة ال�ــــ�اغ� العامة:

 )97 -96ص ، 2008، �لی�ه(ة...الخ. ��م�قات ال�ال��ا، ات� ال��اج، كال�حام
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  . م��نات ال�غ� ال�ف�ي:6

 ي:ها��ة � م� �) ع�اص3ثلاث( ل���نات ال�غ� ال�ف�ي

ة ت��اج إلى �في م��ل�ات م�ق�: ت���ل (Stressors)الق�� ال�ـاغ�ة أو ع�امل ال�غ�  √

 اع.� ا �ال�هد� مع� � الف�ال��

ا على هــاتر وقــ�، اهــر ا وآثــاهــ���ــامیا ودهــع���ه الق�� ال�ـــــــــــــــاغ�ــة و��هــ�ــه ل��د وتق� اك الفر إد √

 ا.ها واح��ائه�ة عل� ��ا وال�هال�عامل مع

�ه هن فغال�ا ما ت�� ، اه���ا وتقهاكر عة إد�ة للق�� ال�ــــــــاغ�ة ح�ــــــــ� ���د� الاســــــــ��ا�ة الف √

 ة.�ة وج���دود فعل نف�ر �ا م� �الاس��ا�ة م� 

 ال�غ�. ��ضح ع�اصی: 1رق�  ال��ل

 

 )34-33ص، 2001، والر (اب� ز 

ي هف ،ا أ� ن�ع م� ال�ـــغ��هج ت��ر ��یة ال�ي ��ا ال�ـــ�ل ال���نات الأســـاســـه�ضـــح ی

�م ق�ة �ــاهــوفي ال�، اهــ���ا وتقهــاكر د �ــإد� ق�م الف�، (Stressors)ت�ــ�أ ب�ج�د ق�� ضـــــــــــــــاغ�ــة 

  ة ن�� ال��قف ال�اغ�.����اس��ا�ة ت�

ع�دا م�  ر� الاع��ا�د لاب� م� الأخ� �ع� ه الف�عان�شــــــ�ة ال�ــــــغ� ال�ف�ــــــي ال��  ی�ول�ق�

 ي:هالع�امل 

 ا ال��قف ال�اغ�.ه�ف �����ة ال�ي �ال�م�ال��ة  -

 د لل��قف على أنه ضاغ�.� اك الفر إد -

 )26ص، 2008، ��� ال�یاء ال�ه(ب� م� ال��قف ال�اغ�. ی�هوج�د ت -

 
  القوى  الضاغطة

  وتقییم إدراك 

  وخصائص  الشخصیة

  استجابة  تكیفیة
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 ات ال�غ� ال�ف�ي:�. م��� 7

� هو ، � � خة ال�غ�� الأ�ه ����ي ال�� ت��ى عل�ئ� ة الأساس ال�ت�ـ�ل ال�ـغ�� ال�ف�

 ضــــــــغ��، ة��ال�ــــــــغ�� الاج��ا�، � � أن�اع ال�ــــــــغ�� الأخ ع�ك في ج�� ع� العامل ال��ــــــــ��

 ة.�وال�غ�� العا��، ة�اسر ال�غ�� ال�، ة��ال�غ�� الأس، ة�ال�غ�� الاق��اد، الع�ل

  )10ص، 2004، (علي �املي:هات �) م��� 3لل�غ�� ثلاث(

 ة ���� �وف ف� ضــــــــــه ل�� وتع، و�ات� �����ل في إصــــــــــا�ة ال��ــــــــــ� �ال�یال��  �ل�جي:�ب

 )967ص، خر�دون تا، � �� (ع�ة).ر ا� جة ال�ر د تفاعر م��لفة (كا

  :اها وأن�اعهر اعات على اخ�لاف م�اد� ���ل في الإح�ا� وال�یال�� ال�ف�ي. 

 :م� � ال�ي ت�ــ�ــاف والعــادات وال�قــال� ة والأع�ــ�د الاج��ــا�����ــل في القی الاج��ــاعي �

 )  196ص، 2005، �ی(فاد.� ن�ا� الف

 ال�ف�ي:ة لل�غ� � ة ال�ف���ال��اذج ال�� -8

ة ال�ي ��ال�� �اســـة ال�ـــغ� ��قا لاخ�لاف الأ�ر ��� ب�هات ال�ي ا ��لق� اخ�لف� ال��

�ه ه� ��ا اخ�لف، ة�ة أو اج��ا��ة أو نف�ـــــــ��ل�ج�ف�ــــــ �ا على أســــــاس أ�ها وان�لق� م�هت���

� �ل�ا حاول �ع� ال�اح�، اه� م�ـــــــــــــــل�ات �ل م��ا ب�ـاء على ذل� م� حهـ���ـا ب�ات ���ـال��

 وســــــ�ف ن�اول، ات أو ال��اذجر ات أو ال��ــــــ� ��ة على ضــــــ�ء ال���ال�ــــــغ�� ال�ف�ــــــ ��تف�ــــــ

 ة.�ة ال�غ�� ال�ف�� ه�ا ��ا ل��اولة تف�هض �ع� م�� ع

 (Walter Cannon):ة "كان�ن ��ن� -8-1

ة ر � اســـــــــــــــ��ــ�م�ا ��ــایم� الأوائــل الــ� (W.Cannon)"كــان�ن" �ل�جي�العــال� الف�ـــــــــــــــ �ع���

  ة. هت�ا�ه �انفعال الق�ال أو ال��اجر � ���� ار حالة ال��اد الفعل في � ا بهف� وع، "ال�غ�"

  )33ص، 2000، �(ع��

الة د الفعل في ح� فه ب� وع، ة ال�ــــــــــــغ�ر � اســــــــــــ���م�ا ��ایم� أوائل ال�"كان�ن"�ع���و 

الفعل  در ة ��ف ع�ل�ة ال�غ� الانفعالي لر �انات اسـ���م ��ا�ففي ���ثه على ال�، � ر ال��ا

ال�ـــــغ�  رداســـــ�ه أن م�ـــــار �� د�وق� ب، اهفي انفعالات �ت�ث �ل�جي ال�ي �ان��ال�ف�ـــــي الف�ـــــ
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جع ی� ، ئ� ال�ية لل�ا��ل�ج�ا في ال��ائف الف�ــ�� ة �الأل� وال��ف والغ�ــ� ت�ــ�� تغ�الانفعال

 م�نات.� هازات ع�د م� ال� ات في إف�� إلى ال�غ

ة �� الاســــــ��ا�ات ال��ــــــ���ــــــة ل��صــــــ��أول م� وضــــــع ال���� الع"كان�ن" �ع���و 

� �ح، جير خا �ی�ه�ان ل��ة اس��ا�ة الإن�ان وال����اسة ع� �ر وذل� في د، ة�لل�ـغ�� ال�ف�

د م�قفا ما � الف ه�اجیة أع�اء ال��� ع��ما �� فاعل�ة ت���ق�م �ع�ل�از الع�ـ�ي هأن ال� �ذ�

ة م�ل �جر � خا� ة وأخ�ة ال�اخل��ل�ج�ات الف�ــ�� ��ث �ال��ــ� �ع� ال�غ� هفإن، لل�ــغ�� ��م�

ض � ة الـ�الة على تع�ـم� أولى العلامـات ال��ـــــــــــــــ� �وال�ي تع��، هال�جـات �� في تع� �ه��مـا 

ل �قلت هم�ن م� شـــــــأن� ه�ا الهو  �"�وفر "الأن�ز ال�هاز الع�ـــــــ�ي مادة � ف�ث� ، د لل�ـــــــغ��� الف

م�ن � ه ل�ل، م�نات� هاز الع�ـــــــ�ي لأن�اع م��لفة م� الهاز ال�� لي ذل� إف�و ، �الأل� رال�ـــــــع� 

 م�نات اللازمة� هاز ال� از الع�ـــــــــــــــ�ي م� إفهال� هق�م ���ـ�ا ن�� أن ما هو ، هال�ـاص �ـ هع�لـ

�ف لإح�اث ت�اف� في أث�اء ال��اقف ال�ـــــــاغ�ة. هی، � الع�ل �ال��ـــــــ��ام �أ� ع�ل وت���لل�

  )23ص، 2008، (ال�ع��

 :(Hans Selye)لي"�ان� سهة "��ن� -8-2

���ا ���ضـــــــــ�ع ال�ــــــــــغ� ه� ا یواد الأوائل ال�� م� ال(H. Selye)لي"�ان� ســــــه"�ع���

��ام هادة الا�� �ان� أع�اله ��ــــ�ل خاص م��لقا ل� �ح، ة�ضــــ� ة وال��ال�ف�ــــي ون�ائ�ه ال�ــــل�

  ة.�ة للع�� ��ل�ج�ات الف��لل�غ� ال�ف�ي على الع�ل ر�ه وج�د آثار وق� أك�ت ت�ا، �ال�غ�

 )29ص، 2005، (م�ل�ف

وذل� في م�ال ال�� ، "Stressأول م� اســــــ���م م�ــــــ�لح ال�ــــــغ� " لي"�"ســــع��و 

ع� ه �ر ث� �� ، ا��ل�ج��ما ف�ــــه�مه ع� ال�ــــغ� آن�اك مفهو�ان مف، )1926ا عام (��ل�ج�وال�

) Gas"(� العام�زملة ال��ه "�وق�م ن��ذجا أ�ل� عل، �مهذل� وأوضـــــــح ال�ان� ال�ف�ـــــــي لل�ف

 ة ال��اقف ال�ـــــــاغ�ةهة ل��اج�ة وال�ف�ـــــــ�ة ع� ســــــل�ـــــــلة م� الاســـــــ��ا�ات ال��ـــــــ�ر ي ��اهو 

 )30ص، 2007، رم ع�ا� (ن��ة �ة. �ال�ل�
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� ����ا في م�ضــــــــ�ع ال�ــــــــغ� یواد الأوائل ال�� م� ال (H.Selye)لي"�"ســـــ�ع���ك�ا 

د فعل ر ة ع�"ر ) أن ال�ـــغ� ��ا1950و�1946 في (�ف�، ة�ضـــ� ���ا ب��ائ�ه ال�هوا ، ال�ف�ـــي

ة ��ضــــــح اســــــ��ا�ة الع�ــــــ� ین��ذجا  لي"�"ســــوق�م ، �ي"�ب ��لا ن�عي ل��ــــــ� ما على أ� تأث

ــــام"�"م�لازمــــة ال��احــــــل ســـــــــــــــ�ــــــاه � ) م���3ن م� ثلاث(یلل�ـــــــــــــــغ�   General)� الع

Adaptation Syndrom)09ص، 2006، والر ز ، اش�يه(ال( 

 �م ال�ـــغ� لأولهفي وصـــف مف� العام" �"م�لازمة ال��ة �ت�ـــ� لي"�"ســـوق� اســـ���م 

، 2006، ��هیا� شـــــ، خ�(شـــــ� ).1936" عام(عة�ال��" الإن�ل���ةســـــــال�ه إلى ال��لة ر ة في � م

  )  16ص

 �Syndrome Général d’Adaptation:�العام لل�� رال��اذ

) م�ضـــــ�ع 1956( لي"�ان� ســـه"ر) خلال الأ��اث ال�اصـــــة �ال�ـــــغ� اخ�ا1930في عام (

ة هة العامة في م�اج��ل�ج�لل��ا�ة ح�ل م��� الاســــــــــ��ا�ة ال� (SGA)�"�العام لل�� ر"ال��اذ

ا لع�ة هقة نف�ــ��� �ال��ت�ــ��أج�ـادنا  إلى أنلي" �"سـر��ا أشــا، ال�ـغ� ال���� أو ال���اوز

 ,J. Nevid, S. Rathus, B. Greene, 2009) أن�اع م� ال�ــــــــــــــ�اغ� ال��ع�ة.

p111)  

ســــــ�ا ر ق� ق�م  لي"�"ســــ أن(Levin&Scotch)"اســــ��ت�"و�"�ف�"ل وق� أوضــــــح في ��ا�ات

  .لي"�ان� سه" ة��ة ��قا ل����ضح ال��ل الآتي ح�وث ال�غ�� ال�ف��و ، �ه��ا ل�����ت�ض
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 "لي�ان� سه"(Hans Selye).ة��ة ��قا ل����ضح ح�وث ال�غ�� ال�ف�ی: 2رق�  ال��ل

 

 )152ص، 2008، �ى�علي �، � أح���(ال�

ة ت���د ���ت� ��ة أو غ����ا ال�ــ�ل شــ�ة الاســ��ا�ة لل�ــغ�� ســ�اء �ان� ت�ه�ضــح ی

�م هقا ل�ف� وف�ة ال���ة الاس��ا�ة على ن�ع ع�ل�تع��� ن����ا ، �ة�� الع�امل ال�س��ع� �

 لي".�"س

 :(Seligman)��ان"�ة الع�� ال��عل� ل "سل��ن� -8-3

ض � ) وق� أك� أن تعMartin Seligman،9791(��ان"�ت� ســـــــلر "ماة ���ه ال��هر �� 

�اج نة أن ال�ـــــــــغ� ال�ف�ـــــــــي ���ه ال��ه� � وت، في�ت� ��د ل�الة الع�� ت�عل ســـــــــل��ه غ� الف

في ال�� � ال�ع ��) أ�عاد لل�ف�ــــــــ�3اك ثلاثة(ه�ا ال���ذج أن ه� �� و ، �الع�� ال��عل� رلل�ــــــــع� 

 �ه الأ�عاد في:هت���ل ، �الع�� رجة ع�� وت�اق� و��ل م�ة ال�ع� ر � ده�اع� في ف�

 جي).ر ة (ع�و خا�جر ة (ع�و داخلي) أو خا�ع�و الف�ل لأس�اب داخل -

 .(Stability)د �ال��ات � ات�اق الع�و ل�� الف -

 �ه في ع�ة م�الات.�اة أو ش��ل�على م�ال واح� في ال� ��م�� ان��اق ال�ف� -

 )63-62ص، 2009، ��ع�� الل�، ���(الغ

  ضاغط

Stressor  

 أعراض 

 التكیف 

  المتزامن

  تكیف  استجابات

Adaptive response  

  استجابات  سوء  تكیف

Maladaptativeresponse  

  

  Adaptation  تكیف

Syndrome  عدم  تكیف   

 Hadiating عوامل  وسیطة

factors  
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"الع�� �ــه ع� ��ه الع�� في ن��ـ�ضـــــــــــــــح �ی) ن��ذج 1975(��ــان"�"ســـــــــلوقـ� حــ�د 

د � ا أن الفهــــــوال�ي م�دا (Seligman’stheory of learnedhelplessness)ال��عل�"

�ـــــــال ��قف ع� ال�یفإنه ، �ر� ��ـــــــ�ل م���ة على ح�ث مع� ���ده في ال�ـــــــهتف�ـــــــل ج ��ح

ا ه�ة ف� ���ة ال�ي ت��ن ال�ــــیة على �ع� ال��اقف ال��� ��ف�ــــل في ال�ــــ�وق� ، ��ــــ�� الع��

ة �ر ات م��� � ���هر و � �عل��ا الع�� م� خلال می��� أن ���ع�ى أن ال�اس ، �ـــــــــــــــا�م�ل��ـة أ

  )16ص، 2001، � ح��� (ش�ة على الأح�اث.� ��م� ع�م ال�

 ال�غ�: ی�في تق� (H.Murray)ا�"ر � م� � �هات�اه " -8-4

ات ��امی� لل�هة �ع�� الف�� ال�ــ��ــ� � م���ب(Hanri Murray)ا�"ر � م� � �ه"د � �فی

�ــــي � و�ح�اث ال��ازن ال�ف�م� أجل ان��اق ل��ة ال��، � � ال�ي ت��ث في داخل ال�ائ� ال��ــــ

 ا�"ر "م� �ــل �و  ،�ة� �ة �ال��ة مل�� �وم�ــ�ل�اته مفع�ة �ال�ة �ة ال�ف�ــ��امی�ه �ال�ه��ــ� م��و 

�م ه) ومف�Needم ال�اجة (هض ل�ف� �عیة ع��ما �ة ال�ف�ـــــــــــــــ�ـ�ـامیإلى م�ـــــــــــــــ��� عـال م� الـ�

ع� �و ، يال�ل�ك الإن�ان ��ان وم��اف�ان في تف���� � �مان مه�ا مفه� ع���و ، )Pressال�ـغ� (

في  �ه���امي ید رال�ـــــغ� وال�اجة في ح�ال�قي �ل م� ی��ا ، ا� فا خ����ا ت�ه��الف�ـــــل ب

قف ة ت���� ال�� �ة تفاعل�ة �ل�وح�ة سـل�� ا�"ر "م�  ع�ي �ه�وال�� ، )�Themaا (��م ال�همف

ا هت�� �ع� ال�اجات في إشــ�اع� ��ث أن ت��ه الأث�اء ق� هوفي ، ال�اف� (ال�ــغ�) وال�اجة

"ت�ـــامـــل �م همف �ه���ــــ�ث ذلــــ� فــــإنــــه ���ــــا �وح، ب�ع� ال��اقف أو �ع� الأشـــــــــــــــ�ــــاص

أ� أنه ، ع� الاســـــــــــ�ع�اد ال��ضــــــــــــ�عي ا�"ر "م�  �ه �ع��ال��  )needintegrateال�اجة"(

  �.�� أو م�ض�ع مع�� م� ال�فاعل مع ش�� مع���اجة إلى ن�ع مع

 )25-24ص، 2008، (ال�ع��

  �ا:ه� م� ال�غ�� �� ن�ع�ب ا�"ر "م�  ��وق� م

ا ه�ر �یة والأش�اص ��ا ���إلى دلالة ال��ضـ�عات ال� ���ـ�:و  �Beta Stressا�ال�ـغ� ب√

 د.� الف

 ا.هإلى خ�ائ� ال��ض�عات ودلال� ����: و Alpha Stressال�غ� ألفا√
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�ـــل إلى � ته� د ���� ��� على أن الف�و ، ت�� �ال��ع الأولی� د � أن ســـل�ك الف ا�"ر "م� �ضـــح �و 

أما ع��ما ، "ت�امل ال�اجة"�م ه�ا مفه�ل� على �و ، اه���ـة ��ـاجـة �ع��� م�ضـــــــــــــــ�عـات معر 

�م هفع�ه �� �ع��فه�ا ما ، وال�ــــــغ� وال�اجة ال��ــــــ�ة �� ال��قف ال�اضــــــ���ث ال�فاعل ب�

 )25-24ص، 2008، (ال�ع��ألفا. 

 :(R.Lazarus)وس" ر د لازار ��ار�في ل "� ال�ع ی�ات�اه ال�ق� -8-5

، اكير ال��ـــــــــــي الإداك والعلاج ر �ع�ل الإد ����ام ال��ه�ة الا�ة ن����ه ال��هن�ـــــــــــأت 

و��ل� ، ال�ـــغ� ة مع�اته ال�ـــ��ـــ� د وخ�� �ة �الف��ة ال���� ال��ا��ة بر � هفي � ال�ع ی�فال�ق�

ا: الع�امل هد لل��قف على ع�ة ع�امل م�� � الف��ع��� تق�و ، ال��قف ��د تف�ـــــــــــــ� ع الف��ـــــــــــــ���

  نف�ه. �ال��قف والع�امل ال���لة، ة��ة الاج��ا��ة ال�اصة �ال��جر الع�امل ال�ا، ة�ال���

 )30ص، 2007، (مل��

) ال�ـــــــــــغ� ال�ف�ـــــــــــي �أنه: "تعامل 1984("ف�ل��ان" و وس"ر "لازا ف �ل م�� وق� ع

ده ر ��ا� أو ���اوز لیـ�هـد ��� � م� الف�وال�ي ت�، ة�ـ� في أ� وضـــــــــــــــ��د وال��� � الف�خـاص ب

 )(Julie Roberge, 2007, p32اح�ه".ر �د هوال�ي م� ال���� أن ت

، د� ة الفع�ع��� على ���في � ال�ع ی�� أن ال�ق�ی� � هة و ��ـ�ه ال��هـ وس"ر "لازا و قـ�م

غ�� � ال�ـــــــــ�ال�ـــــــــغ�� فق� بل للعلاقة ب راك م�ـــــــــ�ر � لإد�� لی�هاك �� ال�ر ��ن إد���ا �ب

م� الع�امل  �یال��قف على الع� ی�ع��� تق��و ، ة�اته ال�ـــــــــــــ��ـــــــــــــ� د وخ�� �ة �الف�ة ال�����ال�

  ة.��ة اج��ا��ة ب��جر � خا� وعلى ع�امل أخ، ة�ال���

 )36ص، 2005، � م����(ع�� ال��

ف � ع�) وال�� 1982((Lazarus et al)ون � وآخوس"ر "لازاع� ال���ذج ال�� ق�مه�و 

أن ال�ـــــــــــــــغ�� ت�ـــ�ث  وس"ر "لازا� ی� � �ـــح، � ال��ـــاذجه" م� أ في� � ال�ع��ن��ذج ال�قب "

م�اج�ها  ��� أن ال�ــغ�� وأســال�� و ، ��ته على ال��ر �اجه ال�ــ�� م�ال� تف�ق ق�یع��ما 

�ه العلاقة هوأن ، �ة�د علاق�ه �ال�� ا الفه� ب���قة ال�ي ��) ولل���اك وال�ف�ر فـة (الإد� جع لل�ع� ت
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ة ال�ــــــــــغ�� والاســــــــــ��ا�ة ه� م�اج��ة وأســــــــــال�بل أن م��ل�ات ال�، في ات�اه واح� ��لا ت�ــــــــــ

  .�ا على الآخه�ل م� ���ة ل�أث�ي ن�هة �الانفعال

 )135ص، 2008، �ى�علي �، � أح���(ال�

و ت�� �ال��ث ال�ــاغ� فق� أ� � م�فإن ال�ـغ� ل، ة��� ة ال�ع��ف��ـ� أصـ�اب ال��

� ���ا أن خ�ـــــــائ� ال�ـــــــاغ� لا ت�، ��د وال��� ول�� م�عل� ب�فاعل الف، �ال�ـــــــ�� ل�ح�ه

� أنه وح�ـــــــــــ� ال���ذج ال�فاعلي �ح، د� �ه الف ��ـــــــــــع���� أن �عة ما �ا شـــــــــــ�ة ولا ��هل�ح�

، اغ�ل ال��ث ال�ـــی�ات ال�ي ت�ـــ�ح ب�ع��شـــ� ســـل�ـــة م� ال� �ع� �فال�ـــ�اغ� ت�، لل�ـــغ�

 د فعل ال�غ�.ر ل �� أو تقل�و�ال�الي ت��

 ):1972((Spielberger)"�ج� ل��� ل "س�� ال��� ال�� -8-6

ق� أقام ف، � ال�ــــــــــغ�� ع��ههة لفر�و � في القل� مق�مة ضــــــــــ "�ج� ل��"ســــــ�ة ��ن� �تع��

والقل�  (Trait Anxiety)� القل� ��ـــــــــــــــ�ــــــة �� ب���ـــــه في القل� على أســـــــــــــــــــاس ال����ن�

  )29ص، 2007، .(مل��(StateAnxiety)ك�الة

عي أو ات�اه �� اســــــــ�ع�اد ��هAnxiety traitســـــ�ة القل� أو القل� الع�ـــــابي أو ال��م�:

، �ان� ع��وق ال�ــــر (فاة.�ة ال�اضــــــ� ة على ال���ة أســــــاســــــر ع��� ��ــــــ� ��عل القل� �ســــــل��ي 

 )99ص، 2001

قة ���ات والأح�اث ��� � للاســــــــ��ا�ة لل���ها م� ال��ثاب�ة ن�ــــــــ�ا حالة هإضــــــــافة إلى أن

� �أ� إلى الاخ�لافات ب)449ص، 1998، ح�ان� � ع�� ال�(م��� ال�ــــا القل�. ه���ـــــح فی

 وذل�، �ایـ�هـا ���اقف ت��ـل تهـ��نر �یـ� إلى الاســـــــــــــــ��ـا�ـة ات�ـاه ال��اقف ال�ي هل�اد في م� الأف

 )63ص، 2009، (عليتفاع ش�ة القل�. ر �ا

 Anxiety stateال�الة أو القل� ال��ض�عي أو ال��قفي:قل� 

 �ل��تة م� ا�ذات �� ���ــــــــاع�وت��، � الإن�ــــــــان� ة تع��� ة م�غ�ف أو حالة انفعال� � �ه

  از الع��ي.ها ن�ا� في ال�ه�اح��و ، د العاد�� ا الفه�ر �یوال��ج� 

 )398ص، 1998، ح�ان� (ع�� ال
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 ا�� � وضــــع�ا تف�ــــیم� العل�اء ال�) واح�ا 1979((Spielberger)"�ج� ل��"ســـ��ع���و 

ة ر اا في إثر � أن ال�ـــــــــــــغ�� تلع� دو ی� إذ ، ة ال�وافع��ة مع���ا على ن��لل�ـــــــــــــغ�� ال�ف�ـــــــــــــ

ة: ���ئر ) أ�عاد ��3د في ثلاثة(�و ، اهد ل� اك الفر الاخ�لافات على م�ـ��� ال�وافع في ضـ�ء إد

  .��Teachingال�عل، Anxietyالقل� ، Stressال�غ� 

 )64ص، 2009، ��ع�� الل�، ���(الغ

 ة الاخ�لافات على م�ـــــــ��� ر �ا في إثاها مر أن لل�ــــــغ�� دو  "�ج� ل��"ســــ�ة ��وت��� ن�

ة على ال��اقف ال��علقة �ال��قف ���ه ال��ه�� � وت، اكه لل�ـــــــــــــــغ��ر الـ�وافع �ـل ح�ـــــــــــــــ� إد

 ري: م�ـــــــــ�ه احل� �م ال�ـــــــــغ� في ثلاث مهمف"�ج� ل��"ســــــ���د ��، د� اك الفر ال�ــــــــاغ� و�د

اك ر م�� إدو  ��د الفعل ���ة ال��ر ت�� ش�ة � �ا تهوم� ، الفعل ال��اسـ�د ر و ، اكهر إد، ال�ـغ�

  )55ص، 2006، يه�ا، (ح���د له. � الف

 ��Conservation of resourcestheoryف�ل":ه" ـل رة حف� ال��اد��ن�—8-7

 ��ث ع�� وج�د واح�ةم� ال�الات �) أن ال�غ� ��Hobfoll( )1989ف�ل"(ه"� ی� 

 ة:�ال�ال

ة هافي م�اجه��ل���ة) ال�ي �ال�ـــــــــــــــعـادة (ال�ف رد م� فقـ�ان م�ـــــــــــــــاد� الفعـاني �ع�ـ�مـا  -

 ال�غ��.

 �.ی�هضة لل�� مع ر�ه ال��ادهع��ما ت��ن  -

 .ر�ه ال��ادهل �أو تفع ر�� اس���ایع��ما لا  -

 ي:ه�عة أص�اف ر إلى أ رال��اد ��ف�ل"ه"وق� ص�ف 

، ل�قل على وســــــائلاال��ــــــ�ل ، ال�لا��، ��:ال� ة)م�ل�ة(ال��ــــــ�ال��ضــــــ�� رال��ــــــاد أولا:

  ...الخ 

 ة.�العلاقات الإن�ان، فة�ة م�ل: ال���ال�ال رال��اد ا:�ثان

 ).self-efficacyة ال�ات (�ات أو فاعلر اهة م�ل: ال��ال��� رال��اد ثال�ا:
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، ل�الا �� م�ل: ت�ف� الأخ ر� ال��ــاد�ل ت�قهال�ي ت�ــ ري ال��ــادهال�اقة و  رم�ــاد ا�عا:ر 

 فة. � ال�ع، وض� الق

��ت � ات أو(ال��اد�) ال�ي ت�ضـــــــ� ) إلى م���عة م� الف1996وزملائه ( ��ف�ل"ه"وت�صـــــــل 

 ي:ه رانة أو حف� ال��اد�ة ص��على ن�

 ���ة.د ل� ض الف� �ي لل�غ� ���� تع�ئ� ال��� ال �ع��� رأن فق�ان ال��اد  -

 ر� م�ــــ�هال�ات  ی�ف��لا تق�، � � الأخ رة وحف� ال��ــــاد�على ح�ا رتق�م ال��ــــاد  -

تفع � ذات م ی�� تق�هیم�ال ذل� ال��اء الل�اتي ل�، رة ال��اد��اً ل���مف��ن �� وق� هم

ء على ع�� ال��ــا، � لل�ــغ�ه�ه�ــ��ع� الاســ�فادة م� ال�ع� الاج��اعي ع�� م�اج�

ل على �ن ال�ع� الاج��اعي على أنه دل� ف�ـــ�� هذات م��ف� فإن ی�تق� �هیالل�اتي ل�

 �ا ال�ع�.ه��ف�ن م� �لا ��ع�ن و یّ� هو��ل� فإن، ة�ة ال�ات�ع�م ال�فا

 غ�ة لل��اقف ال�ا �� ال����هض� ال�قاومة ال���ونة �ع� تع راد م�اد� ����ف الأف� -

  :  ة لل�غ� ال�ف�ي��� على ال��اذج ال���تعق -9

وج�د  ض� ات تف���ــف�ــل م� تلــ� ال��، ة� ات ال�ف�ـــــــــــــــ��ــ� م� ال��یــض العــ�� لقــ� ت� ع  

ي إح�اث ا ف��� � ا مر لع� دو یفي � اب ال�ع� الاضــ�ة ت��� على أن ���اك ن�هف، ة��� � ة م�ع�ل

ا في �ا أسـاسر و ة تلع� د��ل�ج�ة الف�ـر � ت�ع� أن الاسـ��ا� ة أخ��ون�، ة لل�ـغ���ال��ائج ال�ـل�

ل�ـــغ�� م�قعا ة ل�ة ثال�ة تع�ي للاســـ��ا�ات الانفعال��ون�، ة لل�ـــغ���إح�اث ال��ائج ال�ـــل�

ول� ، اه� �ا في ال�ــغ�� وغ��� � ا مر لع� دو ید �الع�� � الف را�عة ت�ع� أن شــع� ر ة ��ون�، اماه

أ�  �ع���ل�ل� فلا ، وف ع� ال�ــغ��� � معه�ل ما  �ات أن تف�ــ���ه ال��هت�اول أ� م� 

ة � �ضـــح خ�ی ا����ا مفار ات تق�م ل�ا إ�ا���ه ال��هة حال ف�ل م� �وعلى أ، ا�ا �ا��� ا تف�ــهم�

ات ����ال ع���ا اه��� ج�، اه� م��إلى ال��خلات ال�ي تع�ل على ال��� ���ــــــ�ال�ــــــغ�� و 

ت�ا� ر ة والاالانفعالات ذات العلاق ��وتف�، عة ال�غ� ال�ف�ي�ة إلى ��ر في عل� ال�ف� �الإشا

ة ��ل�ج��ة ال�ـــــــــ���ال�ـــــــــغ� ال�ف�ـــــــــي في ال��ان� ال�� �ات على أث��وأك�ت ه�ه ال��، معه
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، ات���ة م� ال���ات �ل ن�ه� ات�ا�غ� الاخ�لاف ما بر و ، ة�ة وال�ـــــــــــــل���ة والانفعال��� وال�ع

 فه.�ه وت�د وت�ازن� ال�غ� ال�ف�ي على ص�ة الف ��ها على أث��ا ب��اك اتفاق عام �هإلا أن 
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  خلاصة الف�ل:

 ،مفه�م ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة م� ال�فا��� ذات العلاقة �ال�ـــ�ة ال�ف�ـــ�ة وال��ـــ��ة ��ع��  

اخ�لال في ال�ـــــــــ�ة  دود أفعال ال�ـــــــــغ�� ال�ف�ـــــــــ�ة ت�د� إلى ح�وثر الى ان  �ح�� ت�ـــــــــ�

  ته على ال����.ر د وق�� ت���ف� �اقة الف، ال�ف��ة وال����ة

ال�عق�ة ال�ي ت��لى في م�ـــــــام�� ب��ل�ج�ة   الإن�ـــــــان�ة �ل�ا تع� ال�ـــــــغ�� م� ال��اه  

ان ن�اتج  و��ـــ��، ولان �ل م� ال��ـــام�� لها انع�اســـاتها ال�ف�ـــ�ة ونف�ـــ�ة واج��ا��ة ومه��ة

ه ر ال�ه �اع��ا ����ـ��ل�ج�ة ونف��ة ف�فه�م ال�غ� ��� ان ی��جات � في م� �ال�ـغ�� ت�ه

ها ال��ال ر او����ة �اع��-اج��ا��ة واق��ـــاد�ة وســـ�اســـ�ة ومه��ة ب�ائ�ةأ�عاد مفه�م معق� وله 

د �قع ت�� � وهي م��ـــئ لل�ـــغ�� وفي ذات ال�ق� ن�اتج م���ة �ان الف د� ك ��ه الف� ال�� ی��

  .ها م� ال���نات ال�ل�ة ل���عة ال�غ�ر �اع��ا الأ�عادك ه�ه ر ضغ�� ما وت� �تأث�
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  ت�ه��:

ي �ـــــاء ف�ي ت�ـــــ�� ال��ان ال����عة ال� ال�ـــــ، ا� �ان ال��� في مق�مة أم� ��ـــــ�ف ســـــ

  ال�ام�ة على ح� س�اء.ال�ل�ان ال��ق�مة و 

 �ان� الإصـــــــا�ة ��ـــــــ �م�ا� �م� وج�د الأســـــــال�� ال�قائ�ة لل�� م� �ع �غ� على الو 

 � � و ت�جــ� حــالات لا��أ، ال�ــالات �ال��ل� م� مع�� ال�ــ�� إلا أن�لــ� الأســـــــــــــــال�ــ� لا ���

  ة.� خأاحل م�� ت����ها إلا في م

 ��ان�ة ح�� أصــــــ�ح �ع��� ال�ــــــ، ضا� في مق�مة الأم ��ان ال��� في ال��ائ� �ع� ســــــو 

 �ة.� �د م��لف الف�ات الع�یههاج�ا 

 �ان ال���:� �� س� تع -1

� أن ��ـــــــ�ل ع�ـــــــ�ائي و��� �م خ��� ��ـــــــ�� �ع� ال�لا�ا ال�ي ت��اثر ة ع� ت� ر ه� ��ا •

ـــــــــــــــــــــى  �اض ال��� غ�� مع�� أم �ة وتع��ر � م� ال��ـــــــ� وت��ن ضــــــــا� أع�ـــــــاء أخ ت��قل إلـ

 �ان�ة. � س

ــــ�ع�� ، م� ال�لا�ا في ال��� رم خ��� ت�� ر ة ع� و ر ��اه�  • ــــ��� ر فال��� ی�ألف م� نـ ئ��ـ

والأن��ة الغ��ة تغلف الغ�د ال����ة لل�ل�� وق��ات ، الأن��ة: أن��ة غ��ة وداع�ة مــــــــــــــــ�

في  ا��ة الل���ة� الأن�ــــ�ة ال�اع�ة ت���ن م� الأن�ـــ�ة ال�ه��ة والأن�ــــ�ة ال ال�ل�� ب���ــــــــــــــــــا

 �ـا ����� على ن��ج ل��فاو� أن��ة جهاز م�اعي ت��ل ال�فا�ات وال��ائلوال��� أ�، ال���

 ال�ل��ة. 

م����  ���ـــــــــــ�ل غ� �وت��اث م ی��ـــــــــــ�ل في ال��� ی���ن م� خلا�ا ت���ر ة ع� و ر ه� ��ا •

وم�ة م���ها وت�ـــ���ع الان�قال إلى ال�م أو ال�ـــائل الل�فاو� � تغ�و ه�ه ال��لة ال، وع�ـــ�ائي

 ا. ر في �ع�ها وت��� ما ت���ه ان��ا �وق� ت��ق، �ع�دة في ال���م ه�ا إلى أمـاك�� و ع�

ون أن د �ة على ال��ــاثر وهي قــاد، ال����ــة م�ضـــــــــــــــ��ــا ف���ــ� ح��هــا ورامهــ�ه الأ �ت��

 ) 5و  4ص، 2003، (ب�ز��.عل�ها ال��� �����
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 �ان�ة� أة ��ا أنه ن�ع م� الأن�اع ال�ـــ� ا ع�� ال�ر �انات ان��ـــا� أن�اع ال�ـــ �وه� ���ل أك�

� � نـــة �ـــالأن�اع الأخر مقـــا �اءات العلاج�ـــة ال���ــ�ة م� ال���� ��ـــه أك�� ال�ي ع��ت ع� الإج

ض ص�فة إذ � و��� اك��اف ه�ا ال� �Les Carcinomesان ال��� ض�� عائلة � و��خل س

ــــــ�  ــــــى أور لا ی�د� الـ س���ة و���ف عل�ه ب�اس�ة ال��ف ال��ي ال�� ی���  رح�وث آثا م إلـ

��ل ج�ة لل��� و��ر �� في الغال� في ال�هة العل��ة ال�ا� م�� م�ــــــــــــــــ��� �� غ�� م دائر وج�د و 

 ال��قع الأصلي. �ع��ا عـ� ورامالف�� �ال��� ع� الأ

(DamartetBurnouf1981.p929) 

أة � �ان ال��� أنه ال��ـــ�� ال����ـــف م� ق�ل ال�� ف ســـ� اض �ع� في ح�� قام�س الأم

، ب الإ��� في الق�ـــــ� الأعلى م� ال��� قه�ا ال��ـــــ�� �قع غال�ا ، نف�ـــــها أو م� ق�ل ال����

انا ة ال�ه� أو ال�ل�ة (ان��اض) أح�ر � ت���ل في ســــ�لان ال�ل�ة و ت�ــــ�ه اســــ��ا� ض الأخر الع�ا

ة أو ق� ی�عل� �ال���ـــــــ�، �ان�ا� ة ســــــر و � م لل��� ل�� �ال�ـــــــر �ل و ، ةر لا �ع�ي ال��� أ� إشــــــا

  م�ذ وشائع. �م غ�ر م ل�في وه� و ر ة ال�ا�قة لل��� و � ت�� �الف�� �اح�قان م�ل� م

  ) 273، ص، 2004، �(م��

 �ان ال���:� أس�اب س -2

، ض� ة م�اب بهـــــ�ا ال�ــــــ� اد الأس� ا ع��ما ���ن أح� أف� ض ���� ت�اج� ه�ا ال� ����ن خ� •

 خالة.، أخ�، �ان ال��� م�ج�د في العائلة أم� لأن حالات س

م�  5ال�ي ت��ن م�ج�دة ل�� % BRCAوBRCA2ثات اســـــ�ع�اد�ة ر ه�اك ج��ات أو م�  •

 %85ه� ب���ة  �فل�� حاملي ه�ه ال���ات ال��، ال�الات العائل�ة

 س�ة. �55ع�  �س��ات أو س� �أس م�أخ 10ق�ل  �م�ن�ة ت�عل� �ال�ل�غ ال���� ع�امل ه •

 أول ح�ل �ع� س� ال�لاث��. •

أن  ���، معالج �معالج أو غ�، م ح��� في ال���ر ال��ــــــــــاء الل�اتي �ان ل�یه� ��� أو و  •

 تفاعا.ر ا �الأك� �� ���� ن��ة ال��ر ���ن ه�اك ف�� دو 
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 رولا ال�و  ةوج���� �ان ��ـ�� ح��ب م�ع ال��ل الإس�� ال��ـ�� لل�ـ رل� ی�� ال�أك� م� ال�و  •

  .( larousse médical,2000,p932)ضاعة� ال�امي لل

ــــــــــــــــ�هل��ان ال��� ل�� ال��ـــاء اللات� الإصـــا�ة ��ـــ �تفاع خ�ر اســـات ار ت ال�� أ�ه • � ي ��ــــ

 ك��ل�ة. و�ات� م�ـ

ة ال�ه�ن في الإصــــا� ر�انات م�ل دو � الغ�اء أح� الع�امل ال��ــــ��لة ع� �ع� ال�ــــ ��ع�� •

 ال���. �ان� ��ـ

�انات ال�ي ت��لف ح�� الأن��ة ال��ـــــــعة وال�ـــــــي � الإشعاع: ف��ج� ز�ادة هامة لع�د ال� •

 ال���. ت�ـ�

 ـــة لـــ��جر �ان ال�ـــ�� بـــ�ف� ال�� ســـ ر�ه�  ��ان: إذ ���ن خ�� ت�اول الأدو�ة ال����ة لل� •

ــــــــــ�ة ون ��انع لل��ل ول�� ن� وج���� و��ا ال� وج��� للأس� ال���ع�لات �ال���ع�لات وغ� �ـ

 .ـ�ةح�� أوراملاس�ع�ال ق�ل ال��ل الأول وال��ـاء ال��ـا�ات بـاتفع ���� م�ة � ال�� ت

)larousse médical,2000,p161.( 

ا اض م�ع�ة ��� ا ل�ا ��ـــاح�ه م� أع� ون�، ســـ� ال�أس �ة في� ة ال�ـــهر إن انق�اع ال�و 

ـــــــــــــــ� ا م� � فإن ���، اب ال��م واله�ات ال�ــاخ�ة وألام ال�فاصــل وال��ــ�ان وال�وخة� اضــ� في ذلـ

م���ـا مـ�  وج��� م�ن�ة ب�یلة ت���� عادة ت�ــاول الإســ�� الل��ء إلى معال�ة ه ال��اء �ف�ــل�

اض ومع ذل� فق� ی��� العلاج � ه�ه الأع ون وذل� لل��ل� م�� وج��ــــ�� ال�و  وج��� الإســـــــــــــــــــــــ�

 )103ص ، 2008، ر( تایل� .�ان ال���� ض للإصا�ة ��� مـ�ني مـ� اح��ـالا ل�ع� اله

 �ان ال���:� الع�امل ال�ف��ة والاج��ا��ة ال����ة ل� -3

�ان � م� ال���ث ت�اول� م�ضـــــــ�ع ال�ـــــــ �) إلى أن ���M.Dongier 1976( رأشـــــــا

ــــــــــــــــــات در وم� ب�� ال�، هر أو م�ـــــ��ة في �ه� �ة ر ���ا على ع�امل نف�ـــــ�ة م�ـــــا اســــــــــــــــــــــــة ر اســــــ

ــــان�  ــــ�ن ر ل��ـ ع��  را� �اس�� ��ع ع�امل نف��ة ت�هر و ج�د أl eshan et Worthingtonث����ـ

 �ان وهي:� ال��اب�� �ال�

 �ان.� ال� روه�ا ق�ل �ه� ، فق�ان ش�� له م�انة هامة ج�ا في ح�اة ال��اب -
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 ع� ع�وان��ه ات�اه م���ه. �ة ال��� على ال�ع��ر ع�م ق� -

 رة أحــ� ال�الــ�ی� ول� ��ــ� حــل ل�ــ� �ه� ر لــه علاقــة مع صـــــــــــــــ� ، �اع م��� وج�د صـــــــــــــــ -

 �ان.� ال�

 ).121ص ، 2008، ( معال��. ة� ا�ات نف��ة وج�ان�ة �اه� وج�د اض� -

ـــــــــــــــة و� ���ن ب�� ســ� وفي ح�� �ان �ع� ال�اح��� في ال�اضـي ی  �ان ال��� م� جهـ

ــــف ة على إ�لاق الع�ا�ر والأن�ثة ون�اعات ماس�ش�ة ت���� ع�م الق�ت�عل� �الأم�مة  اعا� صـــ

� قام �ع� ال�اح��، � � و��ل� م�ـــاكل ع�ائ�ة ل� ی�� حلها ت�اه الأم م� جهة أخ، ال�ــــــــــــــــــــل��ة

فلق�  �ان� ة وج�د شـ��ـ�ة ذات الاس�ع�اد للإصا�ة �ال�� ت�اول� ف� اسـات ج�یــــــــــــــــ�ةر اء د� �إج

ت���ى وج�د أن�ا� مع��ة م� ال�ــــ��ــــ�ة ت��ن ، �ع�ــــه�ة مع��ة ل�� � ســـادت ول��ة ���لة ف�

 )816ص، 2008، ر(تایل� .ه�ـا� مـ� غ� ��ان أك�ـ� مه�أة للإصا�ة �ال�

وق� ج�ع ت���شــــــــ�ك م���عة م��لفة م� ســــــــ�ات ال�ــــــــ��ــــــــ�ة و الأن�ا� ال�ــــــــل���ة 

ه�ا ال��ع م� ال����ة ���ل عامل ، Cال�عامل أ�ل� عل�ها ش���ة م� ن�ع  ات���ات� واســــــ�

�ان و ی�صف ه�ا ال��ع م� الأش�اص � أن�اع م� ال� رو ت��  رل�ه�  �ف�ـــــح ال��ـــــال �خ�

ــــــ� ب ــــــع، �أنه م��ـ ــــــل مـ ها ع� غ�� �و هي لا تع�، ت�اح دون انفعالر أح�اث ال��اة �ا ی�عامـ

 ض ت��ن �ال��ــــــ�ع و� دة فعلها إزاء ال�ر و ، ضــــــة لل�آ�ة� ال�ــــــل��ة وهي مع �ولا ع� ال��ــــــاع

ت��ع م��نات نف��ة م��لفة م��لة بها إلا  ���� ب��ة م�حـــــ�ةی Cمفه�م ال����ة م� ن�ع 

 ،� خاصة ���ات ه�ه ال����ة� أساسا على ثلاث م��نات �� راسات ال�ال�ة ت���� ر أن ال�

 :الاتيحها في � ن�

 الاك��اب ال���ع أو ال�أس: .1

 Jansen et Muenz,1984;Pettingaleاســـــــــــــــــــــــــــــــات (ر فق� أث��� الع�ی� م� ال� 

etel,1988ة وم�ل ه�ه ال����، ضى� ه� م� ال�� اك��ا�ا م� غ� ��ان ه� أك�� ال� ض� ) أن م

ل�� ســــ��ا ض و � ة لل�� م�اشــــ �ة أو غ�� ��ا ���ن ن���ة م�اشــــر  لأن الاك��اب، �صـــ��ة ال�ف�ــــ�

ب��� أن ، ) ت�� في نف� ه�ا ال��اق1981ون(� ا��ة ل���ــــــــــــــــال� آخ� اسـة الاسـ��ر و ال�، له
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ـــــــــــــــــ ��ان ���ن أك�� ال��ت م� ال�ــــ �خ� ل�� م���عة م� الأشــــ�اص ت� ت�ــــ���  ت��� ��ـ

  .(Wishching et al, 1982)حالاته� �الاك��اب

 ك�� الانفعالات: .2

ـــــــــــــــــا� Contrada et al,1982اســــات( ر ت الع�ی� م� ال�ر أشــــا ) إلى العلاقة ال��ج�دة ب�� أن�ـ

 Maticek(ا��ة لــــــ� اسة الاس��ـــر وفي ال�، �انات� أن�اع ال� رأو ت��  رالانفعالي و�ه�  �ال�ع��

et al,1982غ� ،اد الــ�ی� ت� تق���ه� أث�ــاء ال�قــابلات على أنه� عقلان��ن � ) ب��ــ� أن الأف� 

وفي ، ه�� م� غ� �ه أك�ر �ان وت�� � الإصا�ة �ال� �خ� �ع�ـــ�ه� و���ل ��� �انفعال��ن ��هـــ

ــــــــــ� ال� ــــــــــاتر نف� ال��اق �عـ �� ا ع�� ال��ابر �ه�  �ت إلى أن العائ� الانفعالي أك�ر أشا اسـ

ن � �ه��ات الل�اتي �� ك�ا أن ال� على ق�� ال��اة جة أقل �ال�قــــــــــاءر ت�� ب�� �ان و انه م� �ال�

ا�ة ه� للإصــــــــ� ضــــــــة م� غ�� ع �ق�ل ن�ائج ال��عة أنه� أم�ل إلى اح��اء غ�ــــــــ�ه� ه� الأك�

 �اني.� م سر ب� 

 :��اب ال��� الاج��اعي .3

اســـــــة شـــــــ�ه ر ) في دAntoni et Goodkin,1988لق� أث�� �ل م� أن��ني وق�د���( 

�ـاعي �ان �ال���ة لل��اء الل�اتي له� س�� اج�� لإث�ات وج�د س �ح��ال ���إ ا��ة وجــ�د� اس��

ـــ�اتي لا ����� ���� ج�� ـــ��� أو اللـ ي � ت��� أن م�ة �قاء ال��اء اللات� اسة أخر و في د، ضـ

 جه�� في علاج سل��ي م� ر ��ا ���ن م�اعفا ع�� ال��اء اللاتي، �ان ال���� �عان�� م� سـ

 ل����� ال��� الاج��اعي.

�ان ال��� وج�د � �ان و�الأخ� ســــــــــ� ض ال�ــــــــــ� اســــــــــات ���ا ��� مر ك�ا أث��� ال�

 اســــاتر ��ا أن د، �ان� ض ال�ـــ� م رك وت�� ر ت�ا� م�ج� ب�� أه��ة ال�ـــ�� الاج��اعي ال��ر ا

، جزو ، بر �� (الأقا� للأشـــــ�اص ال�ی� له� م�انة ل�� ال� ت أن ال�ـــــ�� العا�في� � أ�ه� أخ

  �ان.� الإ��ابي ل�الات ال� ر�ال���  � الع�امـل ال���ـأةزوجة) هي م

 )G.N.Fischer,C.Tarquinio,2006,p153( 
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 �ان ال���:� س راحل ت�� � م -4

أولا م�ضــــــــ��ا ومع ام��اد للأع�ــــــــاء  ر�ان ال��� ی��� � �انات ســــــــ� م�ل أغل� ال�ــــــــ

ـــــــــــــــــ�الل�فاو�ة ت�� الإ�� ث� ت���ــــ، ��ة� الق ، ل���ا، ال�خ، �� ال�م خاصــــة الع�ام� ع� � �العقـ

  ة س��ات �ع� الاك��اف.� ة ح�ى ع�� م�أخ �ات م��� أن ت�هر ئ��� ه�ه الان��ا� ال

 )larousse médical,2000,p932.( 

 احل وهي:� �ع مر ض في أ� ال� راحل ت�� � و���� ت��ی� م

ــــــاة أو� : في ه�ه ال�الة ال��حلة ال�ف� ال� .1 ــــــل الق�ـ ــــــ� داخـ ــــــ� فقـ  �ان ی��� في م�ان واحـ

 �ان�ا في ال�ه�.� ما سر و���ى و  ال����لة

 م�ا�ة ول�� ه�ــــــــــــــــاك �سـ� والغ�د الل�فاو�ة غ� 2م أقل م� ر : ح�� ال� حلة الأولى� ال� .2

 في ال���. ران��ا

ــــــ� 5و 2م ب��ر ح�� ال�  حلة ال�ان�ة:� ال� .3  س� أو في حال وج�د غ�ة ل�فاو�ة م�ا�ة ت�ـ

 الإ��.

ـــــــــــ مر ح�� ال� ، حلة م�ق�مة م�ض��ا� : وهي محلة ال�ال�ة� ال� .4 ـــــــــــ� �أك�ـ ـــــــــــ� أو و  5مـ  مر سـ

� أو وج�د غ�د م�ــا�ة في الإ�� م����ــة ر في جل� ال��� أو ع�ــل القف� ال�ــ� �م���ــ

 �ع�� في ال���. ر��ة ولا ی�ج� ان��ا� أسفل ال أو إصا�ة غـ�د

 �ــــــــــــــــ�ان�ة في واح� أو أك�� ال��ل ال� �ت���، ��ان ال����� حلة ال�ـ� م ا�عة:� حلة ال� ال� .5

 ).6ص، ب ت، (م�ساو� �.� م� أع�اء ال��� الأخ

 �ان ال���:� اض الإصا�ة ��� أع -5

ح�� أن ، اض م��دة� �ان ال��� عادة لا ت�ـــــ�� أل�ا أو أع� ة ��ـــــ� إن الإصـــــا�ة ال���

ات في ش�ل � أو علامات أو تغ� رأ�ة آثا �ض لا ت�ه� حالات الإصا�ة به�ا ال� مـــــــــــ� 10%

ـــــــا، ��� ال���� أو ت ت��ث  �ب���ا ال�ع� الآخ، ال�الاتا ص��ا ل�ل� � م�� ��عل اك��افه م�ـ

ـــــــــــــــ�� ات في شــ�ل أو ت� ل��ه تغ� ات � أة ال��ــا�ة أن تلاح� تل� ال�غ�� ال��� ح�� على ال� ��ـ

 بها. �وت�ع
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 ات على الأش�ال ال�ال�ة:� وت��ث تل� ال��غ�

 حل���: � : وهي ت��ن في ماض ع���ة� أع .1

 :حلة الأولى� ال�  .أ

 م����ة. ��ائ�ة غ�� ة �هر ا� آلام حادة على ش�ل ش -

 ة ال���.ر ش�ل اس��ا �تغ�� -

 أة �ال��فة.� ة غال�ا ما ت���فها ال�� ك�لة صغ� -

 ت��� العق� الل�فاو�ة الإ���ة.  -

 سائل على م���� حلة ال��� في ش�ل دم�� أو حل��ي.  -

 :حلة ال��ق�مة� ال�  .ب

 حل�ة ال��� وانغ�اسها إلى ال�اخل. رض��  -

 م.ر ال�ل� ف�ق م��قة ال�  را� ح واح�� تق -

 م���� الع�ام ناتج ع� وج�د تفاعل. أل� على -

 الأو��ة ال�م��ة ب�ض�ح على جل� ال���. ر�ه�  -

 )204ص، (ال���ي ع�ام دن�� ف�ق ال���قة ال���لة �ال���.� ع�م إم�ان�ة ال�� -

 :اض نف��ة� أع .2

 .�ع�� تلقي ال�� �اب حالة ال�ع� اض� ر�ه�  -

 م�ه. ص ن�اح العلاج أو م�ته وأمل ال�فاء� في ف �وت�ه �حالة قل� ��� -

  (.Ronald et Raphael 1977,p 10)ع� ال�عاناة ال�ف��ة �قلة ال�ع�� -

 :� � اض أخ� أع .3

 م� وزنه. ��� �فق� ال���� اله�ال ���� أن ال� -

 �ة. � ة ال�هر ا�ات ال�و � اض� -

 فق�ان ال�ه�ة وقلة الأكل. -
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  ة على أداء الأع�ال وال�لل ر ال���ب ال�ائ� وع�م الق� -

)(Raphael et Ronald 1977,p10 

 اض:� آل�ات ال�عامل مع الأع -6

 :اض� الأع �تف��  .1

م�  غ� م� وج�د �ع� ال�عي ل�� ال�اس ح�ل ما ���ث في داخل أج�ـــامه�� على ال

في ال�عي ی��ح ال��ــال  روهــ�ا الق�ـــــــــــــــ� ، ات إلا أن هــ�ا ال�عي قــ� ���ن م�ــ�ودا ت�ــامــا� تغ�

، ض� ال� �اض وفي تف�ـــ�� ال�اســـع للع�امل الاج��ا��ة و ال�ـــ���ل�ج�ة ل���خل في ت���� الأع

على ســ��ل ف، د�ة في ال�ــ��ــ�ة� وق الف� �����عة م� الع�امل م�ها الف �اض ی�أث� ف����� الأع

�� اســــــ���ام أل�ة � ال��ال ���ن ل�� الأشــــــ�اص ال�ی� ی�عامل�ن مع الأح�اث ال��ع�ة ع� �

ال�ی�  �ال�ان��ة ال�ي ت��ـــــــأ ع� العلاج م� أول� راض و الآثا� �الأع رال��� م�ل أقل لل�ـــــــع� 

��ون علــــــى أنف�ـــــــه� وأج�امه� و انفعالاته� � اد ال�ی� ی� ��ا أن الأف، لا �����م�ن ه�ه الأل�ة

ــــــــ�، اض� ع في ملاح�ة الأع� دود أفعاله� ���ل عام ���ن�ن أسر و  ــــــــ� أول�ـ ال�ی� ی�جه�ن  مـ

ــــــــــــــــــ� ر ان��اهه� إلى ال���ة ال�ا ــــــــــــــــــه مـ ــــــــــــــــــ�ن بـ ــــــــــــــــــا �ق�مـ ــــــــــــــــــى مـ ــــــــــــــــــ� و�لـ ج�ة ال����ـــــــــــــــــــة بهـ

ـــــــــــــــــــا�( اد ال�ی� ی�دون ال��ائف م�لة ومع�ول�ن � و��ل� فإن الأف، )Pennebker,1983ن�ـــــــ

ــــــــــ�ن  ــــــــــا و�ل��مـ �د ع�د م�لا لأن �ف��وا ب�ج ��ال�قاء في ب��ته� أو �����ن وح�ه� أك� اج��اع�ـ

ــــــــــــــــــــــ�یه� �أك� ج ال���ل و ����ـــــــــ�ن مع ر م� أول�� ال�ی� �ع�ل�ن خا م� الع��ب ال��ـــــــــ��ة لـ

 ��.� الآخ

 �����عة م� الع�امل م�ها: �ی�أثاض � الأع �و��ل� فإن تف��

ض � �خ شــ��ــي ی�عل� �إصــاب�ه� ��ر فالأشــ�اص ال�ی� ل�یه� تا ات ال�ــا�قة:� ال��- 

إلى  ��ضي ما ��� ��ه� ال�ر اد ال�ی� لا ی�ج� في تا� ة م� الأفر حال�ه� أقل خ��  معـــ�� �عـــ�ون 

ــــــي� تع ــــــة فـ أو ، ��ال�ف ر ض ���� ش��عه ب�� معا� مع�ى ال� �و ی�أث، ال�اب� ضه� لل�الـ

 م� ه� في م���اه ال�قافي.
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�ــ���ن في ح�� ق� �، اض ال�ي لا ی��قع�نها� اد ق� ی��اهل�ن الأع� فالأف ال��قعات:- 

 اض ال�ي ی��قع�ن ح�وثها.� الأع

ـــــــــــــــ� �اض ال�ي ت�ث� ك الأعر ت� اض:� ة الأعر خ�� -  ،في الأج�اء ال�ه�ة ج�ا في ال��ـــ

ـــــــ� ـــــــي أغلـ  �م�لا لاس��عاء الان��اه م� تل� ال�ي ت�ث �وأك�، ةر خ��  �الأح�ان على أنها أك� فـ

ـــــــــــــــل د إلى � ض في الأل� فإنه ســ�ق�د الف� و إذا ت�ــ�� الع، أه��ة في ال��ــ� في الأع�ــاء الأقـ

 م�ا ل� ��� م���ا للأل�. �عة أك�� ال��� ع� العلاج ��

ا ض ال�ي ی�� اك��ـــــابه� �ات ال����ة ع� ال�ر : أ� ال��ض� ��ة لل�� ال����لات ال�ع- 

�ا ض� ال�ی� تع، ة و الأص�قاء� وم� الأسـ، ة ال�ـ��ـ�ة� أو م� ال��، وسـائل الإعلام م� خلال

ض ال�ام ض ب�� الغ�� � اوح ال����ات ال�ه��ة ال��علقة �ال�� ض مع�� وت�� ة الإصــا�ة ��� ل��

ض�ن � دود أفعال ال�اس ع��ما ی�عر في  �وهي ت�ث، ال�امة إلى ال�ـ��ل�ة و ال�قـة، و ع�م ال�قة

  478-483).ص، 2008، ري تـایل� (شـ�لاض.� للأع

 اض:� دود الفعل ت�اه الأعر   .2

 ح� �ـــــــــــــــــ، الف�ع، ال��ف، دود الفعل ال�ف�ــ�ةر م���عة م�  راض ت�د� إلى �ه� � الأع

ف م� خلال � اض تع� دود الفعل للأعر ؟ م���ع �خ�� �م�ل: هل ما أح� �ه أم ت�ــــــــــــــاؤلات

ــــــــــــــــــل��ات ال� ــــــــــــــــــ�م ســــــ اد ح�ل � فعل الأفدود ر فه� ی�ل على ، )Mechani.1962ض( � مفهـ

ات � الاج��ـــاعي ل��ـــل هـــ�ه ال��ـــاه اضـــــــــــــــه� و�ـــ�ا اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��ـــا�ـــات ال�ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�� أع

و  اض� ال�ف��ة لأول الأع دود الفعـــلر اســة ر واه��� الأ��ــاث ب�، )Conaze,1992ال����ة(

ــــــــــــ�ا �)" إذ ��ـــــــــــــ�Lagtime( �ما ���ى بـــــــــــــ"سل��ات ال�أخ رإلى ملاح�ة دو  ال�فه�م إلى  هـ

ــــــــــــــــالأع �ال��ج�دة ب�� الل��ة ال�ي ��ـــعات ال�ف�ـــ�ة � ال��اه ــــــــــــــــىاض الأو � ف�ها ال�ـــ�� بـ  لـ

ل��  �أشه10ة ال���� وهي ب�� م�� م��س� م� س�عة إلىر والل��ة ال�ي ذه� ف�ها لاسـ��ا

 ل�� ال�الات ال��علقة �ة ت�ـــــــــــل إلى ثلاث أشـــــــــــه� �ان الق�ل�ن و ف�� ال�الات ال��علقة ��ـــــــــــ

 � خلال:ه�ا ال��ع م� ال�ل�ك م �و�ف�، �ان ال���� ��
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�ة ت�� �ال��ـــ��� و�الف�ة الاج��ا��ة الاق��ـــاد� ال�ي ت الع�امل الاج��ا��ة ال�قا��ة: -

 والعلاقة �ال�س� ال��ي. �اك ال��ا�ر إد، اك ال�عل�ماتر العلاقة �اد وهـي ت�ـ�د

اض لأســـــــ�اب � �ان م� ال���� أن تع�� الأع� في حالات ال�ـــــــ الع�امل ال�ف�ـــــ�ة: -

 �ان وت���� واقع ال�ــــ ر� ق� ی��ه ال�ــــ�� إلى إن�ا� في حالات أخ �اب أخ� � �اضــــ�� أخ

  .�الع�� م� ذل� ���ن ل��ه حالة م� ال�ع �ان أو علـى� مفه�م ال�

ي ة ال���ة تأخ� أه��ة أساس�ة فر ل�� الاسـ��ـا، �ح ال�أخ� م��لف الع�امل ���� أن ت�ـ

  ة ال���ة.��� ة في ال�� ���وله�ا ال�ان� أه��ة ، �انات� ة �ال�ـ� اض ال���� م� الأم �ع�د ���

 (G.N Fischer ,C.Tarquinio , 2006, p145-146)  

 .إعلان ال�����:3

�� � ة ال���ة عادة ما ت��ن الل��ة ال�اســـ�ة ال�ي م� خلالها ی�� إعلام ال�ر الاســـ��ـــا

�� أســـــــاســـــــ�� ال��ـــــــائ� ال�ف�ـــــــ�ة � حلة ت���ن م� ع��ـــــــ� ضـــــــه ه�ه ال�� �ال��ـــــــ��� و��

 �.� ال�ف�ي لل����� م� جهة أخ �جهة والأثة م� ر الاج��ا��ة للاس��ا

��ال��ــــ�ة ال��ــــائ� ال�ف�ــــ�ة الاج��ا��ة فق� ن�ق�ــــ� �الاســــ��اد أســــاســــا على ت�ل�ل 

ــــــ��ات ع ��هات والأن�اع ال�ي ت��ل م�ل ه�ا ال�� ر الات�ال و ت��ی� م��لف ال���ا ن�اذج ل�ضـ

ث�ات إ، ال��ـــــ���، الف��، ةر �� م�ضـــــ�ع الاســـــ��ـــــا� تع، ب�ا�ة ال�قابلة، اتر م� الاســـــ��ـــــا

زت أه��ة � اســـــات ال�ي ت�اول� ال��اقف العلاج�ة أبر وال� ال�صــــفة ال���ة والعلاج، ال��ــــ���

ع� � رف�� ب�� �ع� ال��اقف ال���ة أشــــــا نف�ــــــها ةر م�اقف ال���� خلال الاســــــ��ــــــا رودو 

ــــــــــــــــى� ال�اح��� أن ال��اد العا�في وال��ـــا� ال�  ةت��ل ع�امل لل�فاءة العلاج�، ��� ال� �� علـ

ة ال���ة فإن ه�اك ن���� سل����� ر ضى أ��ا فــــــــــي الاس��ا� م� خلال ملاح�ة م�اقف ال�و 

) ون�� صـــــ�� �ان: ن�� �ق�(م�� ال�ـــــ �ت���� �ال��� ع� ال�عل�مة في حالة خ�� م�ـــــ�قل�� م

ـــــــ، واعي (م���) ـــــــ� �ال��� ال�ق� یلاح� م� خلال أنه أك�ـ ـــــــ� عـ ـــــــا وال��ـ ال�عل�مات  اه��امـ

ل�عل�مات ة شــــ��ــــ�ة لر وه�ا ال��� ی���� �إدا، ال��ي را� ة في الق� �و ���ن على ثقة ��، �أك�
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ــــــ� مع� ال���ة �ال�قابل فإن ال��� ال�اد ال�اعي ی ــــــ� عـ ــــــ� ولا ی��ـ ــــــه ال���ـ ــــــة � ضى ��ا �ق�لـ فـ

 )  G.N Fischer ,C.Tarquinio , 2006 ,p146(.�أك�ـ

، خـ�ف، معاناة، و���ل ت��لات ج���ة، ال��ت ��انات ������ إن الإعلان ع� ال�

فه ســــيء و وج�ب ال��ح �ه مع ت��� �فام�لاك خ�، الإعلان وله�ا ال���� �عل� ج��ا إشــــ�ال�ة

جاعه أقل صــــع��ة �ان� دائ�ا صــــع��ة معق�ة �ال��ــــ�ة لل����: ��� �ق�ل دون ر و ت���له لإ

��� ی���� الإی�اء ، �؟ر للفعل الان��ا رو � ال� رك�� ��ـ� م� أخ�ـا إدخـال ال�ـأس ال��ل�؟

 ؟�أك�

 إح�ـاس، اق�ـة� دود فعل م��ای�ة ون���ة ت���ــل فـي ال�� ومعاشات الإعلان ت��ن ت���� ب

اســ�� الأح، ب�ج�د صــ�مة ج�ــ��ة ��ر وت�ضــح ال�قا، وغال�ا ع�م فه�، أح�انا ع�ف، ةر �ال��� 

� ن ع� وال��ـــــــــــــــاء �ع�، �ع� ال�فاؤل رجـال ع�ـ�ه� م�ل لإ�ها� معقـ�ة وغـال�ـا م��ـاق�ـــــــــــــــة فـال

  مفاج�ة) ، اع�قال، م�غا إح�اس سل�ي (خـ�ف

ف ال����: و�����ن �ل�ات � ال�ق�م م� � رون ال�ل�ات وال��ا� ضــــــى ��ــــــ���ــــــ� فال�

 ���� على ال���� أن ���ن ، ال�فـا� على الأمـل أقـل صـــــــــــــــع��ـة على الفه� ت����ا ل�ـالاته�

 و���ف �ل�ة ل��ء ال�� وللأسف. ةر الاس��ا ع�� رح�

أی� ت�د� ال�عل�مات م����ا إلى  �ة� واح�ة ن�، ج��ن ب�� وضـــــــع����ر ی�أ ضـــــــى� وال�

�ة ر دود فعله� العا���ة وحاج�ه� لل��ا� د ت�عل� ب� تف �� أك�� وأخ، الفعــــــــــــــــل ووضع العلاجات

 � أن� ف ال���ـ� الـ�� ��ــ� م� نـاح�ـة أخ� ة لل�ـــــــــــــــ�ـ� م� �� ل�� ه� ��ــاجـة ���، ال�جـ�ان�ـة

  ال�ل��ة. رس م� إح�اث الآثا� ی��� فـي ح�ی�ـه ال���ـ�ب وال�فهي و���

 )Marie-F.Bacqué,2011,pp13-14  ( 

  �ان ال���: � .أن�اع س5

 �ان الل�في: � .ال�1

م���ــة و���ــل إلى غ�و الأن�ـــــــــــــــ�ــة  �على ه��ــة ��لــة صـــــــــــــــل�ـة ذات ح�اف� غ� ���ه

  �الات.�اع الر و���ل ثلاث أ، ل�ل��� �ال�ل� أو یل�ف الع�لة ال�ان��ة ا� ة م��ـر ال��او 
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 �ان ال���ي:� .ال�2

ات � �ن� و��ـــــ�� ��� م أشـــــ�ه ب��ات ال�ر ه ال�اخلي و ر في ج�او���ن على شـــــ�ل ��� 

 ��ا ی�قى خام�ا ل���ات دون أن �غ�و الأن��ة ال����ة. ر ال�� وه� ب��يء و 

 �ان ال��امي: � ال�. 3

ل� م��ثا ق ال�� ا ح�� ���� �عا و��لغ ح��ا ���� و���� ســـــــــ، ن�ـــــــــ�ة الإصـــــــــا�ة �ه قل�لة

 حات م�عف�ـة ونازفة.� تق

 �ان الال�هابي: � ال�. 4

، �ا ســــاخ�ا�ر و��� ال��� م���� و ، ا� ا م�ــــ���� ما وال�ل� م��ر ال�هاب ال��� ق� ی��و و 

���ل  ر�ات ال���اء في ال�م وه�ا ال��ع ناد� تفاع ال�ر ج ال��ح وع�م ار م ع� ال�ار وما ���� ال� 

 م� ال�الات. 15%

 �ان الق�اة الل���ـة: � س. 5

وج ال�م م� ال�ل�ة ق�ل أن ���ن � اضــه خ� أقل أعم� ال�الات وت��ن  %80ون�� في 

ة � ل���حلة ا� أة ت��ه إلى ال���� في ال�� ��ا �أن ال�ر م��ــــــــ�ســــــــا �الل�� ومآل ه�ا ال��ع ج�� 

  وج ال�م م� ال�ل�ة.� ���� خ

 ال��سعي) : �(غ�béaligneم ذو ال��ع ر ال� . 6

إلى ال��ــــــــــــ�ج ال����ي في ما ان��ع �ال��لة فانه لا  رولا ی���  ،و���� رم ی��� ر ه� و 

 .رلأنه لا ی���  �م ذ�ر س�اء في ال��ان أو ی�ع� ع� ذل� انه و  ری��� ولا ی��� 

 �ان ال��سعي) :� (ال�réaligneم ذو ال��ع: ر ال� . 7

 رإلى ال��ـــــــــــ�ج ال����ي له إم�ان�ة ال���  ر� وه� ی��� � ع�واني مف رم له ت�� ر ه� و 

ال����ع ه�  مر ال�ق� ال�� ی��ـــــاعف ��ه ال�  رم أن��� لأنه ی��� ر وفي ال��ان وال��ـــــافة انه و 

 س��ات. 10إلى  05ما ب��  ری�م وه� ی���  200إلى  50م� 
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 �ة الإكل�����ة :� �� الأن�اع ال�. 8

ا وت��ــــــأ ع��ما في ال�لا�، جي م� ال���ر �ع العل�� ال�ا� ت���ضــــــع في ال ورامه�ه الأ

�ـي �ان الف��� زة لل�ل�� ال���اة �ال�ـ� ت��أ م� ال���ب ال�ف %5للق��ات الل���ة و ال����ـة

  �انات ن��:� ال� ومـ� هـ�ه

 �ان الل�في ال�ل�:� ال� .أ

ــــــــــــــــــــ �و��ه، �اع ال�الاتر ال�� ���ل ثلاث أ  �على شــــــ�ل ��لة صــــــل�ة لها ح�اف غ�ـ

 ا و���اج� في ال�ل� أو في الع�لة ال��اح�ة. � ة م��ر الأن��ة ال��او  م����ـة �غـ�و

 :�ان ال��اعي� ال� .ب

ق ال�ل� � عة و�إم�انه أن ���� ی��� ��ــــــــ، م ل�� ��ـــــــ�� قلة ما �����ه م� أل�انر وه� و 

 �.� نة مع الأن�اع الأخر ون��ة الإصا�ة �ه قل�لة مقا، حات م�عف�ة ونازفة� تق ل��ـ�ث

 :�ة� الأن�اع ال��ه.9

م ر ��ـــــة الـــــ� � لع� �ان ی�� على أساس الف�� ال��ه� ال�هائي لل�ال��ق� م� ال����� 

ـــــ�ا �ة � �ان�ة ح�� ال�لاح�ات ال��ه� اض ال��� ال�� وت�ق�� أم، وس��ب� �اس�ع�ال ال��� وهـ

 )200، 198(ال���ي د ت.صإلى :

  �ان الق���: � ال�-

 الأن�اع ش��عا و������ـ: �وه� أك� 

ـــــــــى  وه�ا ی�ل، ز مادة م�ا��ة� ال�لا�ا تفاصف ال�لا�ا ���ا ���� الق��ات وه�ه � ت علـ

 أن��ه ال�لا�ا م� ح�� أش�الها وأح�امها وم�� م�ان�ها. ت��ع ر�ع الان��ا� م سر أن ه�ا ال� 

 �ان الف���ي:� ال� .أ

�ا ع�ل�ة ال��ــــ��� م �م خ�ــــائ� اســــ���ائ�ة عادة ما ت�ــــلل ال���� وتأخر له�ا ال� 

ــــــــــــ�ث ــــــــــــى �یـ ش�او�  ،ب��أته في نقا� ع�ی�ة (كل�ا ال��ی��)و����� ، ض� لل� �العلاج ال��� علـ

ــــ��� ال� ة داخل س�ات �ل�� ت �الإشعاعي لا ت�ه �وع�� ال����، مر ول�� ال�  ��ة م� آلام ال�ـ

 م.ر ال� 
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 س�:� ال�� ��ان الغ�� ال� .ب

ــــــة ، أة � في الغال� ت�اب �ه ال� و���� ه�ا ال��ع أح�انا �ال��فة خلال ف�ـــــــ� ع��ـ

 )  198.200.ص دت (ال���ي.ة.� �الإب مـأخ�ذة

  �ان ال���:� .علاج س6

 احة:� .العلاج �ال�1

قة �� احة و هي ال�� �اني �ال�� م ال�ــــر �� إزالة ال� � �ان ال��� ع� �� وهي معال�ة ســــ

�ة �اني �ع��� على ع� م ال�ر احة اس���ال ال� � و أن�اع ال�، �ان ال���� الأسـاسـ�ة ل�عال�ة س

ــــــــــــــــ� رأم�  م في ر ال�  رو م�� ان��ـــا، في ال����اني � م ال�ـــر ال��� و ح�� م�قع ال�  م�ها ح�ـ

أة � ال� و تف�ــــــ�ل، � في ال��ــــــ�� ��ة م�ه أو الغ�د الل�فاو�ة أو أج�اء أخ� ال��� أو ال���قة الق

 احة لل��� ما یلي:� ات ال�ر و م� اخ��ا

 :ال�ق�عي ال��� إزالة أو ال��لة إزالة  .أ

 �. احة ال��� وف�ها ت�ال �ع� الأن��ة ال����ة وه� ال��ع الأقل اس���ال في ج

 : ال��ئي ال��� إزالة أو ال��� �عر  إزالة  .ب

�ان شـــــاملا �ع� ال�ل� والغ�ـــــاء للع�ـــــلة ال�ي � �ع ال�� ی�ج� ��ه ال�ـــــ� وف�ها ی�ال ال

 م.ر تقع ت�� ال� 

 :إزالة ال��� ال���� ج.

 ی�ال �ل ال��� و ت�خ� الع��ة م� العق� الل�فاو�ة ت�� الإ��. وف�ها

 :إزالة ال��� ال�ام ال�ع�ل د.

 .روف�ها ی�ال �ل ال��� والعق� الل�فاو�ة ت�� الإ�� وال��انة ف�ق ع�لات ال��

 :إزالة ال��� ال�ام ه.

 ال�ي خلفها. روف�ها ی�ال ال��� والعق� الل�فاو�ة ت�� الإ�� وع�لات ال��
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 العلاج ال����ائي : .2

لاج خلا�ا ال��ـــ� به�ا الع �وف�ها ت�أث، �ان�ة� وه� اســـ���ام أدو�ة م�ـــادة لل�لا�ا ال�ـــ

 و �ع�ي العلاج ال���او� ب�اء على:، �ان�ة� ول�� فق� ال�لا�ا ال�

، �ان� حلة ال�ـــــــــــــــ� �� ون�ع وم� ال� �وع�، ��ها ال��ير �� العامة وتا� صـــــــــــــــ�ـة ال�

�ا و�ع�ى ه، ��ـــــــــة وتف�ـــــــــ�لها� أ� ال�ر ، ض� ال� رت�قعات ت�� ، ��ـــــــــة للأدو�ة� ال� وت��ل

�ــل ات �ف� وه� ی�صــف على ف�، �� الف�� أو ع� �، الع�ــلاتدة أو ر �� الأو � العلاج ع� �

  ��ة. � احة لل�ر  ة� �ف� � � ة وأخـ� ب�� �ل ف�ـ

م فال�عال�ة ال����ائ�ة ر وع�� الإصـــــــــــــــا�ة �ال� ، و�ع�ي معـال�ـة ���ـة ب�اســـــــــــــــ�ـة الأدو�ة

ال��خل �ان�ة و � �ان ح�� تق�م ه�ه الأدو�ة �ق�ل ال�لا�ا ال�ـــــ� ت��ـــــ�� الأدو�ة ال��ـــــادة لل�ـــــ

 �ة على ال��اثر قاد ��ـان�ة غ�� وهـ�ا مـا ��عـل ال�لا�ـا ال�ـــــــــــــــ، نق�ـــــــــــــــامهـا أو إن�ـاجهـالإ�قـاف ا

 )174ص، 2001وزن�ـالر (و�ال�الي ت�ـ�ت.

 العلاج الإشعاعي: .3

 �ان�ة في ال��ء� ة إلا ال�لا�ا ال�ـــــ� ســـــال أشـــــعة ســـــ���ة عال�ة وم�اشـــــر ة ع� إر وه� ��ا

 �ق���:� � �ع� م� ال��� وت�� ه�ه الع�ل�ة ال��ـاب

 ة م� خلال ال�ل� إلى ال��ء ال��اب م� ال���.� أشعة م�اشت�ج�ه   .أ

 �ان�ة. � م�عة في ال�لا�ا ال� راعة م�ق�ة ل��و ر ز   .ب

� ول����، مر اح�ــة ل�قل�� ال� � وقــ� ��ـــــــــــــــ��ــ�م العلاج الإشـــــــــــــــعــاعي ق�ــل الع�ل�ــة ال�

ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ�� الأعـ ل�  �ان�ة ال�ي� اح�ة ل�ق�ل ال�لا�ا ال�ــ� ��ا ��ــ���م �ع� الع�ل�ة ال�، الأل� اض مـ

  اح�ة. � أصل أث�اء الع�ل�ة ال�ت��
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 م�ني:� العلاج اله .4

م ر احــل م�قـ�مــة أو �ـان ال� � �ـان في م� �ع�ى هـ�ا العلاج في حــالـة مـا إذا �ــان ال�ـــــــــــــــ

ــــــــــــــــى ــــــــــــــــ�� علـ ون ح�� أن ه�ی� � وج�ـــ�� م�ن ال�� وج�� أو ه� م�ن�ة الأســـ�� م�ـــ�ق�لات ه ���ـ

 ).58ص 2001وزن�الر (.ر�ان على ال��� والان��ا� م�اع�ة ال� مـ�ن��� �ع�ـلان علـى� اله

� وه�ا ح�ــــــ، �قة واح�ة فق�� ل�� في غال� الأح�ان ن�� أن العلاج لا �ق�� على �

الأن�اع  �ه� أك� Lacarcinomeinfiltrantال���غــــل ســـــــــــــــ���م� ض ��ــــا أن ال�� ة ال�ر خ�� 

ــــــــــــــــــــان ،ار ان��ــــــا ��� ال �اءات ال����ة ضـــــــ�ه ت���ل في ع�ل�ة ب�� ن الإجإف و في أغل� الأح�ـ

ـــــــــــــ ـــــــــــــ���ة ب��ه�ـ ـــــــــــــ�� �م�ـ  canglionnaire (hanguengoerjm ,1989 p 559)عقـ

.Laradiothérapieالإضافة إلى العلاج ال����ائي و العلاج �الأشعة�. 

 العلاج ال���ل�جي (علاج تق��ة ال��اعة) .5

، �ان� �ة ال�ــر في م�ا �وت�ــ���م م�ــادات ال��ــ� ال�����ة أو تل� ال�ع�ة في ال����

 ض.� � ال�����ة ل�قاومة ال�ة ال��ر و��صف ل��ف�� أو ز�ادة ق�

 ��ة:� العلاجات ال� .6

ما �ان و � اض ال�ــ� ت�ــ�ح ب���ــ�� ن���ة ال��اة م� خلال معال�ة الأل� ال�اج� ع� أع

ة ض وت�ـ�یـ� م�ة ح�ا� ف��ـــــــــــــــعى لعلاج ال�، وال�فه� رال��ا، احـة� ال �م� ت�ف� إل�هـا��ـــــــــــــــاف 

  .احة م���ةر  �ض �أك�� نف� ال�ق� معا��ة ال� ال��� ال��اب وفـي

)SCHRAUB .1986.P.388( 

  :.أن�ا� ال��خل ال�أه�لي9

: �ان ضــ�� ثلاث ف�ات� �� ال�ــ� ة عامة ت�ــ��� أشــ�ال ال�أه�ل ل�� مر ���� ��ــ� 

 ال���لان�ة ال�ل���ة العلاج ال�ف�ي.
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 :ال��خلات ال���لان�ة .1

، كل�عة أن�اع م� ال��ار ت�� ال�أه�ل على واح� م� أ� ���ا ��� ال�ان� ال�ـ��لاني ی

ل�ـــــع��ات ها م� ا� فق�ان ال�ـــــه�ة الع�ـــــ�ي وغ�، وال�ق�� ال�اج� ع� العلاج ال����ائي الغ��ان

 القل� والآلام.، ا�ات انفعال�ة �الاك��اب� �الإضافة إلى اض�، � � الأخ

لغال��م ال�ي ا ال��م�از��� از���ر كال��  �إذ تعالج عادة حالة الغ��ان وال�ق�� عادة �العقاق�

ـــــــــــــ�اف� أما القل� والاك��اب ����� ال���، ث�� ن�احها في ه�ا ال��ال  ة عل�ها م� خلال أصـ

ف�� ر ال�� الفعالة � �ولل�� م� الآلام ���� اس�ع�ال العقاق� م�ل الغال��م �العقاق� م��لفــــــة مــــــ�

 وال���ادون وم�ادات القل� والاك��اب.

�ان ال��� �ع� الع�ل�ة وم�اعفات ه�ه الأدو�ة � وم� أه� الأدو�ة ال��ـ�ع�لة لعلاج سـ

 م���ة على ال��ول ال�الي: 

  �ان ال���� الأدو�ة ال���ع�لة في علاج س:2رق�  ال��ول

 الــ�واء ال��اعفــــــات

، �ت�ــــــــــــاق� ال�ــــــــــــع، هاقر إ، تع�، تق��، غ��ان

على ع�ـــــــــــــــلــة القلــ� في  ��ــات الــ�م�ــأث�� على � �تــأث�

 الأم� ال�ع��.

 ��اس��ر أد

 ،�ات ال�م ال���ـــــــــــــــاء� ان�فاض �، تق��، غ��ان

 ا ن��� ال��انة.ر وناد �ت�اق� ال�ع
 س��ل�ف�سفام

، �م�ات ال� على � �تأث�، إســـــــــــهال، تق��، غ��ان

 حات في الف�.� تق، �ة تل�ن الأ�اف� تل�ن ال��
 �لاسر فل���� 

ت��ن شـــــــ�ة ���� أن ، ح�ـــــــاســـــــ�ة، تق��، غ��ان

، �ت�ــاق� ال�ــع، آلام في ال�فاصـل والع�ام والع�ــلات

 على الع�لة. ��ات ال�م تأث�� ان�فاض في �

 �اكل��اك�ال
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على  �تأث�، �ت�ـاق� ال�ع، ال�ع�، تق��، غ��ان

لام آ، �ة� ح�ــــاســــ�ة ق� ت��ن مف، �ات ال�م ال���ــــاء� ك

 على ع�لة القل�. �تأث�، ال�فاصل والع�ام

 دوس��اك�ال

 

 لل�قل�ل م� ال��اعفات:ن�ائح  .2

 ت�اول وج�ات خ��فة لل�قل�ل م� ال�ق��. •

 دة.ر م� ال��ائل ال�ا رالإك�ا •

 دة.ر ت�اول الف�اكه ال�ا •

 ت�اول الل���ن وال�ع�اع وم�غ ق�ع الأناناس. •

 و�ات. � ع�م ت�اول ال�أك�لات ال���ة ل���� ال��� •

 مغ��لة. رأكل ال��ا •

 ��.� على و��فة ال�فائح م�ل الأس� �ت��� أخ� الأدو�ة ال�ي ت�ث •

 ة ال����.ر ع�� وج�د ح�ى لاب� م� اس��ا •

 اض ال�ع��ة.� الاب�عاد ع� ال��اب�� �ال��ام أو الأم •

 حات ال�ي ق� ت��� الف�.� معال�ة ال�ق •

 �اضة الق��ة ح�ى لا �قع ال����.� سة الر ع�م م�ا •

 ا ق�ل ب�ا�ة العلاج.� ق�� �ق� ال�ع •

 وال�ع�. �وت��� ال�ه رال��م خلال ال�ها •

في حالة ، ة ومه�ةر و � احة ال�ف�ـــــــــ�ة ضـــــــــ� لأن ال، ��� ع�م الع�لة وال��اصـــــــــل مع الآخ •

إلى ال��ـــــ��ـــــفى وال�قاء لأخ� ال��ـــــادات ال����ة ع�  رتفعة ��� ال��ـــــ� � ة ال�ر ا� ال�

 �� ال�ق�. � �

م�ن�ة � �ة ��ـــــــــــــ�� العلاج ال����ائي لا ��� أخ� الأدو�ة اله� ق� ت��قف العادة ال�ـــــــــــــه •

 مه�ا �ان. 
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 ال��خلات ال�ل���ة : .3

ــــــــــــغ�� و � فهي ت، ��ة ال�ل���ة� ���ا ی�عل� �ال��خلات ال�ع الآلام ت�� على م�اف�ة ال�ـ

ال�ان��ة للعلاج ال����ائي والإشـــــعاعي و���ة العلاجات  رال�ـــــه�ة وال�� م� الآثا وضـــــــــــــــــــــــــ��

 �ان. � � لل�� الأخ

ــــاح ت� ،�ان ال��� ل�یه�� س �� على ال��اء الل�اتي ت� اك��اف� اسة أجر و في د �� ن�ـ

ـــلاج ـــ� ة ال��اء على اك��اف ج�انر في في ال�� م� الاك��اب وضاعف� ق�� ال�ل��ي ال�ع العـ ـ

 �� على ال�عامل مع� �� العلاج ال�ل��ي على م�اع�ة ال�ر و��ل�  ،ته�� ���ا��اب�ـــــــــــــة فــــــــــــــ

ـــائي ها ر آثا خ�لة ال��جهةخاء والأ� وم�اعفاته ال����لة وق� �ان لأسل�ب الاس�، العلاج ال����ـ

ـــــــــــــــى الآثا� في ال�ــ�� �� � ق� اســ�ع�ل� م� أجل إعادة ال� و ال�ان��ة للعلاج ال����ائي رة علـ

ت إما في ال���ل وق�ل ال�ل�ــا ،�� على ال��ام بها� وه�ه الأســال�� ســاع�ت ال� ،له�ا العلاج

� أقل �� ال�اســـــــات ن�اح ه�ه الأســـــــال�� ح�� �ان ر ح�� أث��� ال� ،ا لف�ائ�ها� العلاج�ة ن�

 �القل� والغ��ان أث�اء العلاج ال����ائي. رشع� 

 : ت�خلات العلاج ال�ف�ي .4

�قل�ل م� ئ��ي على الر ��ت ���ل ر الأسال�� ال���لان�ة و ال�ل���ة ال�ي  را� على غ

العلاج ومعال��ه ف، �ان� ت��ة �ال�ــ� � ال�� ال�ان��ة الأخ رت�اح ال��ــ�ي و الآثار حالة ع�م الا

أسال�� ال�ع� و ، � � د� وال��اعي والأس� �أش�اله ال���لفة ��ا ف�ها العلاج الف ال�ف�ــــــي ��ــــــعى

د� � ج الفو���ع العلا، �ان� ض ال�ـــــــ� ل�ل��ة الاح��اجات ال�ف�ـــــــ�ة والاج��ا��ة وال�عل�مات�ة ل�

ـــــ ـــــ� مع مـ ـــــ�ذج� �� ال�ـ ا�ا ��� على ق�� العلاج ال�ف�ي ال���ف إذ ��اول ال�عالج ال� �ان ن�ـ

 �ان ب�لا م� م�اولات ال��ام ب��ل�ل ���ل ال��� لل����ة.� ال��� � م��دة ی�جهها م

ة � د� هي �اه� أث�اء العلاج الف �ال��ـــــــــــــــائـل شـــــــــــــــ��عـا وال�ي ت�ه �ولعـل م� ب�� أك�

ــــــــــــــ�ف مـــــــــــــــ� اض أو الأل� أو ال��ت أو ال��ف م� فق�ان أع�اء م� ال��� � ع�دة الأع ال�ـ

ـــــــــــات ج ـــــــــــةإضا��ة� ك����ة لع�ل�ـ ا�ات ض �ال��� ي ق� یل�قها ال�ال� را� إضافة إلى الأض، اح�ـ
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ــــــــ ــــــــة لل�ـ ــــــــع��ات ال���لفة ال�ي ق� ی�اجهها ����ان الع�ل وال���لات على � ال����ـ �� و�ال�ـ

  صع�� العلاقات الاج��ا��ة و��ل� م��لات ال��اصل مع العائلة.

 ).826.827.828ص ، 2008، �(تایل
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 :خلاصة

و ما ی��عه م� الإن�ان  ج��ة على ر شـ�ی�ة ال��� ، اض� الأم�ان م� � ال�ـ ض� �ع� م

مان و انع�اس � و ال� ال��س �ان��اســــــات و علاجات ����ائ�ة و�شــــــعا��ة إضــــــافة إلى م�اه

�ان ال��� علامة م� � ســ إســ� ح�� أن، ل� على ال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة و الاج��ا��ة لل��ــاب��ذ

 .الأمــــــــ�مــــــــةو  الأنـــــــ�ثــــــــة�ــــــــة ر ا�ــــــــ� � إمــــــــ�ـــــــ ر�نــــــــهـــــــ�ــــــــاو  الــــــــ�ـــــــ��ــــــــ�عـــــــلامــــــــات الــــــــ�ـــــــ�ت 

م� أجل ال����� م� ح�ة  الأســــــــــ��  ال�ع�و  ال�ف�ــــــــــيال��خل  ردو ل�ل� ��� أن ن��ه على 

 .ض� ل� ال��مة و إعادة ال���� معا



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ا�ع� الف�ل ال

  اسة ال���ان�ةر اءات ال�� إج
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  ت�ه��:

ال��اد� والأســــ� العل��ة ال�ي ��� اســــة ودق�ها على ع�د م� ر ت��قف ســــلامة ن�ائج ال�

���اني �ا الف�ـــــــــــل الوعل�ه �أتي ه، اءات ال������ احل إج� في ج�ع م ر�ع�� الاع��ا� أن تأخ

ال�غ�  ف إلى م���� � �ة ال�ي حاول� ال�ال�ة ال�اح�ة م� خلالها ال�ع� اسة ال��ر اس���الا لل�

  .الإصا�ةع�  الإعلان�ان ال��� �ع� � ال�ف�ي ل�� ال��ا�ات ��

اســـــــة الاســــــــ��لا��ة وال�اني ر اء إلى ق�ـــــــ���: الأول ��ــــــــ� ال�� وق�ت� تق�ـــــــ�� ه�ا الإج  

  اسة الأساس�ة.ر اءات ال�� إج

  اسة الاس��لا��ة:ر ال� -1

فة � اســة اســ��لا��ة ل�عر م�ا لاشــ� ��ه أن �ل ��� م��اني ��� أن ���ن م�ــ��قا ب�  

د وال�ســـائل ر و�ع�اد ما یل�م م� ال��اوته��ة ال��اخ ال�ج�اني ل����� ، واقعة وتفاصـــ�له وع�ائقه

  وال�الات. راسة الأساس�ة في أف�ل ال�� ر ���ة وذل� م� أجل ت���� ال�� الام�

 اســـة ال���ان�ة الأســـاســـ�ة م�ر اســـة الاســـ��لا��ة في الأســـاس إلى ت�ف�� لل�ر ته�ف ال�  

ل����ة ا�ة لأداة ال��اس � وح�اب ال��ائ� ال����م�، ال����ع الأصـلي وخ�ـائ� الع��ة

ي ه�ا اءات ال��� ف� �الإضافة إلى ال�ق�ف على أه� إج ةش�ال�ض�� الإ، اسـة ال�ال�ةر في ال�

ف على �ع� � وال�ع، ال��ــــ�ان م� ح�ــــ� ج�ع ال��ــــانــــات أو م� ح�ــــ� معــــال��هــــا وت�ل�لهــــا

ة وم�ه فإن ع��ة ال�راســــة الاســــ��لا�� اســــة الأســــاســــ�ة.ر صــــع��ات ال��� ب��� تفادیها في ال�

ال�ی� ی�اول�ن علاجه� ���ــل�ة �� الأورام م�ــا�ة �ال�ــ��ان ال���  20ن� م� ال�ال�ة ت�� 

  �����فى ال�ه�او� �ال���لة.

  اسة:ر م�هج ال�-2

ال��هج ه� ال���قـة ال�ي ی�ع�� على ال�ـاحـ� أن یل��م بهـا في ���ـه، ح�� ی�ق�� �إت�اع   �ع��� 

��ل بها ال�اح� في ســـــم���عة م� الق�اع� العاملة ال�ي ته��� على ســـــ�� ال���، و��ـــــ��شـــــ� 

  )  17، 1992(خ��:  ال�ص�ل إلى ال�ل�ل ال�لائ�ة ل���لة ال���
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و�ع�ف أ��ـــــــــــــــا على أنـه "م���عـة م� الق�اعـ� العامة �ع���ها ال�اح� في ت���� ما ل��ه م� 

  .)51، 1992(الف�لي: أف�ار أو معل�مات م� أجل أن ت�صله إلى ال����ة ال��ل��ة 

 ل��هج ال�صــفي ال��ل�لي ��ــف�ه الأن�ــ� ل��ل ه�ه ال�راســات،وفي ه�ه ال�راســة ت� إت�اع ا

ته�ف ال�راســــة ال�ال�ة إلى ال�ع�ف على م�ــــ��� ال�ــــغ� ال�ف�ــــي ل�� ال��ــــا�ات ح�� 

�ة م��ــــ��ان ال��� �ع� الإعلان ع� الإصــــا�ة، وذل� وفقا ل�ع� ال��غ��ات وهي ال�ــــ�، 

 ��ــاه�ا ال��هج أ ������ تع� . ��ا وأخ��ا ال�ضــع ال��يالعلاج، ال��ــ��� الاق��ــاد�، 

�أنه "كل اســـ�ق�ـــاء ی��ـــ� على �اه�ة م� ال��اه� ال�عل���ةّ أو ال�ف�ـــ�ة، ��ا هي قائ�ة 

، 1984(ت��ي: في ال�اضـــــــــــــ� ب��ها و��� ��اه� تعل���ة أو نف�ـــــــــــــ�ة أو اج��ا��ة أخ�� 

199(  

ضافة ولا �ق��ـ� ال��� ال�صفي على ج�ع ال��انات وال�قائ� وت���فها وت����ها، �الإ  

إلى ت�ل�لها ال��ل�ل ال�افي ال�ق�� ال��ع�� بل ی��ـــــــــــ�� أ��ـــــــــــا ق�را م� ال�ف�ـــــــــــ�� له�ه 

ال��ائج، �الإضـــــافة إلى اســـــ���ام أســـــال�� ال��اس وال��ـــــ��� وال�ف�ـــــ�� به�ف اســـــ���اج 

  الاس���اجات ذات ال�لالة، ث� ال�ص�ل إلى تع���ات ��أن ال�اه�ة م�ض�ع ال�راسة. 

  .  )87، 2002(صاب� وخفاجة: 

  م���ع ال�راسة الأساس�ة:-3

 ت��ن م���ع ال�راســــــــــة م� ع��ه م� ال��ــــــــــا�ات ��ــــــــــ��ان ال��� ���ــــــــــل�ة الأورام  

، وج�� 2023، 2022، في ال��ســـــ� ةاو� �ال��ـــــ�لال�ه�  ةالع��م�ة الاســـــ��ـــــفائ�ة �ال��ســـــ�ـــــ

  اخ��ار م�ی�ة ال���لة ��نها مق� إقامة ال�ال�ة ال�اح�ة.

  اخ��ارها:ع��ة ال�راسة و����ة  -3-1

) م�ــا�ه ��ــ��ان ال��� ���ــل�ة 42ت��ن� ع��ة ال�راســة في صــ�رتها ال�هائ�ة م� (  

���ی�ة 2023، 2022، في ال��س� ةاو� �ال��ـ�لال�ه�  الع��م�ةة الاسـ��ـفائ� �ال��سـ�ـة الأورام

  ة:وزع� ح�� ال��ائ� ال�ال� ة�قة ع��ائ�ال���لة، وت� اخ��اره� ��� 
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  ال�� : ح�� م�غ��خ�ائ� الع��ة الأساس�ة -

  ال�� . ت�ز�ع الع��ة ح�� م�غ�� :3رق�  ال��ول

 %ال���ة الع�د ال��

 7,1 3 س�ة30-20م� 

 28,6 12 40-31م�

41-50 10 23,8 

 40,5 17 س�ة50ماف�قال

 100,0 42 ال����ع

) م�ــــا�ات ت�اوح� 3) ی��ــــح أن ع��ة ال�راســــة ت��ن� م� (3م� خلال ال��ول رق� (

ســـــ�ة) 40-31)م�ه� ت�اوح� أع��ه� ب�� (12و( %7.1ســـــ�ة)ب��ـــــ�ة 30+20(أع��ه� م� 

) 17، (%23.5ســ�ة) ب��ــ�ة 50-41)م�ــا�ات ت�اوح� أع��ه� ب�� (10و(%28.6ب��ــ�ة 

 .% 40.5س�ة ب���ة50ت�اوزت أع��ه� 

  خ�ائ� الع��ة الأساس�ة ح�� م�غ�� م�ة العلاج:

  ت�ز�ع الع��ة ح�� م�غ�� م�ة العلاج. :5رق�  ال��ول

 %ال���ة الع�د م�ة العلاج 

 38,1 16 شه�

 42,9 18 س�ة

 7,1 3 س��ات3

 11,9 5 س��ات5

 100,0 42 ال����ع 

) م���ة بلغ� م�ة 16) ی��ح أن ع��ة ال�راسة ت��ن� م� (5م� خلال ال��ول رق� (

ب��ــــــــــــ�ة  )م�ه� بلغ� م�ة علاجها ســــــــــــ�ة واح�ة18و( %38ب��ــــــــــــ�ة  علاجها شــــــــــــه� واح�
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) م�ه��لغ� م�ة علاجها 5(، % 7.1ســـ��ات���ـــ�ة 3بلغ� م�ة علاجها  )م���ـــة3و(42.9%

  .% 11.9س��ات����ة 5

  خ�ائ� الع��ة الأساس�ة ح�� م�غ�� ال�ضع الإق��اد�:

  ت�ز�ع الع��ة ح�� م�غ�� ال�ضع الاق��اد�.:6رق�  ال��ول

 %ال���ة الع�د ال�ضع الإق��اد�

 35,7 15 ض���

 57,1 24 م��س�

 7,1 3 ج��

 100,0 42 ال����ع

) م���ــــــــــة م� 15) ی��ــــــــــح أن ع��ة ال�راســــــــــة ت��ن� م� (6م� خلال ال��ول رق� (

)م� وضـــــع اق��ـــــاد� م��ســـــ� ب��ـــــ�ة 24و ( %35.7م�ـــــ��� اق��ـــــاد� ضـــــ��� ب��ـــــ�ة 

  . 7.1ب���ة  ) م���ة م� م���� اق��اد� م�تفع3و(57.1%

  خ�ائ� الع��ة الأساس�ة ح�� م�غ�� ال�ضع ال��ي:

  ت�ز�ع الع��ة ح�� م�غ�� ال�ضع ال��ي.:7رق�  ال��ول    

 %ال���ة الع�د ال�ضع ال��ي

 73,8 31 الاس���الخاضعة لع�ل�ة 

غ�� خاضعة لع�ل�ة 

 الاس���ال
11 26,2 

 100,0 42 ال����ع

��ــة خاضــعة ) م� 31) ی��ــح أن ع��ة ال�راســة ت��ن� م� (7م� خلال ال��ول رق� (

  .%26.2ب���ة  لاس���ال)غ�� خاضعة ل11و( %73.8ب���ة س���ال لا
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  خ�ائ� الع��ة: -3-2

 م��لة لل����ع الأصلي -

ت�ـــــــــــــــ� أف�اد م��لفــة ال��ـــــــــــــــائ� في ( ال�ـــــــــــــــ�، مــ�ة العلاج، ال��ـــــــــــــــ���  -

 الاق��اد�..)

  أداة ال��� و����ة ت���قها:-4

 اوهام نع�ان ثاب� "اع���ت ال�اح�ة على م��اس ال�ــــــــــــغ� ال�ف�ــــــــــــي لل�اح�ة " ال���اس:

ال��ســــ�مة ب " ال�ــــغ�� ال�ف�ــــ�ة وعلاقاتها  ��2008وحة ال����راه عام أال��ــــ���م في 

 �32اس ه�ا ال��ردن " و��ـــ� في الأ ��ان ال��� ال�����ـــ�ال��اف� ال�ف�ـــي لل��ـــا�ات �

  �عاد �ال�اليأ 4ب��ا م�زعة على

ان �عاني م�ها م�ضــــى ال�ــــ��_ال�ع� ال�ف�ــــي و�ق�ــــ� �ه م���ع الأع�اض ال�ف�ــــ�ة ال�ي 

بـــــ�ــــــــ�ا هـــــي الـــــ�ـــــ�ـــــ�د رقـــــ�  17الإحـــــ�ــــــــا� وغـــــ�ـــــ�هــــــــا و��ــــــــــــــــــ�  كــــــــالـــــقـــــلـــــ� الـــــ�ــــــــأ�ــــــــة

4_6_7_8_9_10_11_13_15_17_19 _21_23_27_28_31_32.  

الأع�اض ال��ــــ��ة ال�اشــــ�ة ع� الإصــــا�ة �ال��ض �الغ��ان  _ال�ع� ال��ــــ�ي و�ق�ــــ� �ه

  .29_25_22_3_2_1ال���د رق�  ب��د هي 6وال�ق�� و��� 

و�ق�ـــــ� �ه الأع�اض ال�ي �عاني م�ها م�ضـــــى ال�ـــــ��ان أث�اء و  ع� ال��ت�� �العلاجال�_

-14ب��د هي ال���د رق�:  �3ع� العلاج ســـ�اء أكان ج�احي، ����ائي، إشــــعاعي، و��ــــ� 

18-24 .  

إض��ا�ات في العلاقات اللإج��ا��ة،  : و �ق�� �ه �ه�رال�ع� الإج��اعي و الإق��اد�

ال�ي �عاني م�ها ه�لاء ال��ضـــى ج�اء الإصـــا�ة �ال�ـــ��ان، و  إضـــافة لل�ـــع��ات ال�ال�ة

  . 30-26-20-16-12-5ب��د هي ال���د رق�:  ���6 

إلى  1م� (في ال��ـــــــ��ح م�  (Likert)"ل��ارت"  و ی�� الإجا�ة ع� �ل ب�� وفقا ل���قة

، وق� جاءت صــــــــــ�اغة ج��ع ال��ارات م�ج�ة، أما ع� ���قة ال����� ال�اصــــــــــة به�ا ) 5

  الآتي  �اس فق� �ان� وفقا لل��ت��ال��
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  .5ت��ل ضغ�ا ����ا ج�ا : ت����ها  -

  . 4ت��ل ضغ�ا ����ا : ت����ها  -

  .3ت��ل ضغ�ا م��س�ا : ت����ها  -

  . 2ت��ل ضغ�ا قل�لا : ت����ها  -

  .1لا ت��ل ضغ�ا : ت����ها  -

  تق�ی� اس��ا�ات ع��ة ال�راسة على م��اس ال�غ� ال�ف�ي.

) والف�ق 01) وأدنى درجة (05ال���اس �إع�اء أعلى درجة في ال���اس (ت� ت�ــــــــ��ح 

 0.8=5)/1-5ب��ه�ـا ���ـل مـ�� الف�ـة مق�ـــــــــــــــ�م على عـ�د الف�ات ال��ل��ة وهي �ال�الي : (

  .ال�ال�ة للاس�عانة بها في تف��� ال��ائج  و��اءا عل�ه ت� ت��ی� ال�رجات

درجات ال��افقة على �ل ��ارات ل���ی�  :ی�ضح ال���اس ال��اسي8رق� ال��ول

  ال���اس.

 ال���س� ال��ابي ی��اوح ب�� تق�ی� الاس��ا�ة لل��ارات

 [1.80- 1[ م��ف� ج�ا

 [2.60- 1.80] م��ف�

 [3.40- 2.60] م��س�

 [4.20- 3.40] م�تفع 

 ]5- 4.20] م�تفع ج�ا

  

 لأداة ال�راسة ال�ال�ة: �ة� ال����م� ��ائ�ال -5

  ) :2008م��اس ال�غ� ال�ف�ي لأوهام نع�ان ثاب�(إعادة ح�اب ص�ق وث�ات 

 ح�اب ال��ق: -5-1

 ح�اب ص�ق الات�اق ال�اخلي : -5-1
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امل ���ـــــاب مع ال�ـــــغ� ال�ف�ـــــيل���اســـــلق� ت� ح�ـــــاب صـــــ�ق الات�ـــــاق ال�اخلي ال��ائ�

  في ال��اول ال�ال�ة: �ك�ا �ه جة ال�ل�ةر ت�ا� �ل �ع� م� أ�عاد ال���اس �ال�ر ا

  .جة ال�ل�ة ل���اسر علاقة �ل �ع� م� أ�عاد م��اس ال�غ� ال�ف�ي �ال�:9رق�  ال��ول

معامل  الأ�عاد

 ت�ا�ر الا 

 ال�لالة م���� ال�لالة

 دال 0.01 0.978 ال�ع� ال�ف�ي

 دال 0.01 0.796 ال�ع� ال���ي

 دال 0.01 0.660 ت�� �العلاج� ال�ع� ال�

 دال 0.01 0.891 والاق��اد�ال�ع� الاج��اعي 

 1 جة ال�ل�ةر ال�

ح�ــ� ، جــة ال�ل�ــة لل���ــاسر م� خلال ال�ــ�ول ی��ـــــــــــــــح أن �ــل الأ�عــاد لهــا علاقــة �ــالــ�

) وهي دالة إح�ــــــــائ�ا ع�� م�ــــــــ��� 0.660) و(0.978ت�ا� ب�� (ر اوح� ��� معاملات الا� ت

 ال�غ� ال�ف�ي و ����وذل� ما أك� ص�ق ات�اق ال����� ال��ائي ل���اس ، )0.01ال�لالة (

  اسة ال�ال�ة.ر ت���قه في ال�

  ��ة ) :� نة ال�ر ح�اب ال��ق ال����� (ص�ق ال�قا -5-1-2

جات ال���اس ر جات م� ال���اس و نف� ال��ــــــــ�ة م� أعلى در ) م� أدنى د%�27أخ� (

افات � �الاع��اد على ال���ســـــــــ�ات ال��ـــــــــاب�ة والان�، ��ـــــــــة� ) م20للع��ة ال�ي ت��ن� م� (

على  جاتر وق في ال�� (ت) لـ�لالة الف راخ��ـا �ج��� الـ�ن�ـا والعل�ـاح�ـ� أســـــــــــــــفر �ـة للـ�ر ال���ـا

  ال��ائج ال�ال�ة:
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جات ال�ن�ا والعل�ا ر اسة على ال�ر اد ع��ة ال�� وق ب�� أف� دلالة الف:10رق�  ال��ول

  ل���اس ال�غ� ال�ف�ي .

الـ���ســـــــــ�  N الف�ة 

 ال��ابي

اف � الانـــــــ�ـــــــ

 � ر ال���ا

م�ــــــ���  ���ة (ت)

 ال�لالة

 ال�لالة

جــــــة ر الــــــ�

 ال�ل�ة

 ال����عــــة

 العل�ا
5 84,600  13,08816 

-8.039 

 دال 0.01

ال����عــــة 

 ال�ن�ا
5 136,200 5,89067 

) دالــة 8.039-ال�ي بلغــ� ����هــا ( )ت(نلاح� أن ���ــة )10ق� (ر م� خلال ال�ــ�ول 

 ة علىر الق� له ال�ف�ــين�ــ���ج أن م��اس ال�ــغ� إذا ، 0.01ال�لالة  إح�ــائ�ا ع�� م�ــ��� 

  ال����� في ��اس ما أع� لأجله.
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  ��ات:الح�اب  -5-2

  وم�اخ:� ال��ات ��عامل ألفا �ح�اب  -5-2-1

 م�اخو � ت� ح�اب ال��ات ��عامل ألفا �

  �قة الات�اق ال�اخلي� معامل ث�ات م��اس ال�غ� ال�ف�ي ��:11رق�  ال��ول

 وم�اخ� معامل ث�ات ألفا �

 0.898 م��اس ال�غ� ال�ف�ي

مــا ، ) عــالي0.898م� خلــل ال�ــ�ول نلاح� أن معــامــل ال��ــات ال���ــاس الــ�� ����ــه (

  جة عال�ة م� ال��ات.ر �ع�ي أن ال���اس ی���ع ب�

  �فة ال���ئة ال����ة:� ال��ات �� -5-2-2

  �قة ال���ئة ال����ة� ��ال�غ� ال�ف�ي ث�ات م��اس :12رق�  ال��ول

 0.802 ت�ا� ب�� ال��ف��ر معامل الا 

 0.890 ون � مان بر معامل ال��ات ال�لي ل��ا

) 0.802ال���ـــاس ب�� ن�ـــــــــــــــفي والـــ�� بلغـــ� ����ـــه ( ت�ـــا�ر ت� ح�ــــــــــــــــاب معـــامــل الا

وه�ا ، )0.890اون بلغ� ���ة ال��ات ال�لي (� مان بر و�ال�ع��� في معادلة ال��ـ����ة ل��ا

  ما ی�ل على أن ال���اس ی���ع ب��ات عال .

 :SPSS22اسة �الاس�عانة �ال��مة الإح�ائ�ة ر الأسال�� ال�����مة في ال� -6

 افات� ال��و�ة وال���ســـ�ات ال��ـــاب�ة و الان� ال��ـــ�-اتر ا� الاح�ـــاء ال�صـــفي (ال�� ،

  �ة ) ر ال���ا

 ال��ز�ع.� ش رو و�ل� لاخ��ا� شاب� رن�ف واخ��ا� س�� وف� ك�ل��غ راخ��ا � 

 ض�ة الأولى� ت لع��ة واح�ة ل��اب الف راخ��ا  

 ة ال�ام�ة.ض�� الف رل��اب ال��ق ال����� و اخ��ا ت لع����� م��قل��� راخ��ا 

 ة .ا�ع� ال�ان�ة وال�ال�ة وال ض�ة� الف لاخ��ارت�ل�ل ال��ای� الأحاد�  راخ��ا 
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 ص�ق الات�اق ال�اخلي . س�ن ل��ابر ت�ا� �ار معامل الا 

 وماخ ل��اب ال��ات.� معامل ال��ات الفاك 
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  خلاصة:

اســـــــة ر اســـــــة ال���ان�ة وفقا لل�ر اءات ال�� اض إج� خلال اســـــــ�عأوضـــــــح ه�ا الف�ـــــــل م�   

�ان � الاســـــ��لا��ة والأســـــاســـــ�ة ���ا ��� ال�ـــــغ� ال�ف�ـــــي ل�� ع��ة م� ال��ـــــا�ات ��ـــــ

  ال���.

 م� خلال اســـــ���اق ال��انات، اســـــةر ض ن�ائج ال�� وعل�ه ن�اول في الف�ـــــل ال��الي ع  

ب�اءا على  و��ل�، ال����� ال�ع���ها في ضـــ�ء � وم�اولة تف�ـــ�، ال���ـــل عل�ها �ع� ال�����

  اسة ال�ال�ة م� ذل�.ر اسات ال�ا�قة وم�قع ال�ر ن�ائج ال�

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  الف�ل ال�ام�

ض وت�ل�ل وم�اق�ة � ع

  اسةر ن�ائج ال�
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  اسةر ض�ات ال�� ن�ائج ف وم�اق�ة ض� ع -1

ضــــــــــ�ات �اســــــــــ���ام الأســــــــــال�� الإح�ــــــــــائ�ة ال���لفة � حلة معال�ة الف� ق�ل ال��ء في م

ســـة ال�ال�ة ار م�ل ال� ��ال��ـــ�ة لل��غ� � ال��ز�ع ال���عي� شــوال�لائ�ة وج� أولا ال��ق� م� 

 ) وال��ول ال�الي ی�ضح ذل�:ال�غ� ال�ف�يوال����ل في (

  ال�غ� ال�ف�ي �� ال��ز�ع ال���عي �ال���ة ل��غ�� ال��ق� م� ش:13رق�  ال��ول

 �ال��غ�

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

 را� الق
 الإح�اءات

جة ر د

 �ة� ال�

م���� 

 ال�لالة
 الإح�اءات

جة ر د

 �ة� ال�

م���� 

 ال�لالة

ال�غ� 

 ال�ف�ي
,097 42 *,200 ,949 42 ,058 

دا� غ�

 ل

 وف� ك�ل��غ ر�ال��ول أعلاه نلاح� و��اء على ��� اخ��ام� خلال ال�ع��ات ال����ة   

غ� ال�ـــــاســــــــة (ر م�ل ال� �أن �ل ال��� �ال��ـــــــ�ة لل��غ�، و و�ل�� شـــــاب� رن�ف واخ��ا� ســـــ��

 �أن الق�ل إلى نا� �� م�ا، )α=0.05دالة ع�� م�ـــــــ��� ال�لالة ألفا ( �جاءت غ�، )ال�ف�ــــي

 في ســ��ــ���م يال� الإح�ــائ�ة الأســال�� كل فإن و�ال�الي �����ا ت�ز�عا ت�زع �ال��غ� ب�انات

ح . ��ا ه� م�ضـــ�ة� ام�ر أســال�� �ا هي ال�ال�ة اســـةر ال� وت�ـــاؤلات ضـــ�ات� ف م��لف معال�ة

 في ال��ل ال�الي:
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  ال�غ� ال�ف�ي . �): ت�ز�ع م�غ�1ق�(ر ال��ل 

 :ال�راسةض ن�ائج � ع -1-1

  :العامة ض�ة� ن�ائج الف ض� ع -1-1-1

ل�� ع��ة م�  تفع� م م�ـــــ��� ال�ـــــغ� ال�ف�ـــــي على أن: العامة ضــــــــ�ة� ن�ــــــــ� الف

 او� � �ان ال��� �����فى ال�ه� ال��ا�ات ��

نة ب�� ال���ســ� ر ) لع��ة واح�ة لل�قاtestT.( رت� اســ���ام اخ��ا عامةال ضــ�ة� الف رولاخ��ا

مع  ،جة ال�ل�ةر وال� ال�ـــــــــغ� ال�ف�ـــــــــي اد الع��ة في �ل �ع� م� أ�عاد م��اس� ال��ـــــــــابي لأف

  ف�ان� ال����ة ��ا ه� م��� في ال��ول ال�الي:، لل���اس� � ال���س� ال��
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  م���� ال�غ� ال�ف�ي.:14رق�  ال��ول

 �ة لأ�عاد ال���اسر افات ال���ا� اج ال���ســــــــــــ�ات ال��ــــــــــــاب�ة والان�� ح�� و�ع� اســــــــــــ��

أ�عاد  ســة فيار ال�اد م���ع � أف � ت��� أن م��ســ�ات� ن�ها �ال���ســ� ال��ر ومقا جة ال�ل�ةر وال�

 بلغ� ��� ال���ســــــ�، ك�ا هي م�ضــــــح في ال��ول جة ال�ل�ةر و ال� م��اس ال�ــــــغ� ال�ف�ــــــي

، 0.709ها (ر �ة ق�ر افات م��ا� ) و�ان�3.45، 3.539، 3.547، 3.558للأ�عاد ( ال��ـــابي

) 3.511( جة ال�ل�ة فق� بلغ� ����هر لل� ) أما ال���ســ� ال��ــابي1.135، 0.889، 0.740

نة ب�� ال���ســـــــــــــــ� ال��ـــــــــــــــابي ر اء ال�قا� وع�� إج، )0.674ه ال��الي (ر � ق�ر افات م��ا� و�ـان�

ال���ســــ�ات ال��ــــابي ت���ي  أغل� ��ا، )�3 ال�الغ (� ال���ق� (ال���ــــ�ب) وال���ســــ� ال��

ــا، تفع� [أ� ال��ــال ال�4.20-3.40]ال��ــال  إلى ال�ــائي لع��ــة واحــ�ة  ر�ــاســـــــــــــــ��ــ�ام الاخ��

إح�ـــــــــــائ�ا ب�� �لا ال�ســـــــــــ���  ةدال الأ�عاد ت��� أن �ل، ال�عال�ةك�ســــــــــ�لة إح�ـــــــــــائ�ة في 

على ال��الي  ) ال�ي بلغـــ�tجـــة ال�ل�ـــة ومـــا ی��ـــ� ذلـــ� ه� ��� (ر والـــ�، � � ال���ـــــــــــــــ�ب وال��

كلهـــا دالـــة إح�ـــــــــــــــــائ�ــــا ع�ــــ� م�ـــــــــــــــ��� )4.908 2.581، 3.932، 4.792، 5.098(

  .)α=0.01) و(α=0.05ال�لالة(

أ�عاد م��اس 

ال�غ� 

 ال�ف�ي

ح�� 

 الع��ة

ال���س� 

 � � ال��

ال���س� 

 ال��ابي

اف � الان�

 � ر ال���ا

جة ر د

 �ة� ال�

ق ب�� �الف

 ال���س���
T 

م���� 

 ال�لالة
 ال�����  را� الق

 ال�ع� ال�ف�ي

42 3 

3,5584 ,70975 

41 

 دال 0.01 5,098 55836,
  تفع� م

]3.40-4.20[ 

 دال 0.01 4,792 54762, 74055, 3,5476 ال�ع� ال���ي
  تفع� م

]3.40-4.20[ 

 ت��� ال�ع� ال�

 �العلاج
 دال 0.01 3,932 53968, 88942, 3,5397

  تفع� م

]3.40-4.20[ 

ال�ع� 

الاج��اعي و 

 الإق��اد�

 دال 0.05 2,581 45238,  1,1359 3,4524
  تفع� م

]3.40-4.20[ 

 دال 0.01 4,908 51109,  67493, 3,5111   جة ال�ل�ةر ال�
  تفع� م

]3.40-4.20[ 
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  :الأولى ض�ة� الف ن�ائج ض� ع -1-1-2

غ� م�ـ��� ال�ــ في إح�ـائ�ةوق ذات دلالة � ت�ج� فال�ان�ة على أن:  ضـ�ة� الفن�ـ� 

 ال�� . �ت�عا ل��غ�اسة ر ل�� ع��ة ال� ال�ف�ي

جة ال�ل�ة ل���اس ر وق في ال�� ) ل�لالة الفF( راخ��ا �أســف، ضــ�ة� لل��ق� م� صــ�ق الف

  ال��ائج ال�ال�ة: ال�� ���عا ل��غ�ال�غ� ال�ف��

جة ال�ل�ة ل���اس ال�غ� ر اسة على ال�ر اد ع��ة ال�� وق ب�� أف� دلالة الف:15رق�  ال��ول

 ال��. �ت�عا ل��غ� ال�ف�ي

 ال��ای� رم�اد
م���ع 

 �عات� ال�

جات ر د

 �ة� ال�

م��س� 

 �عات� ال�
 )���fة (

ال�لالة 

 الاح�ائ�ة
 را� الق

جة ر ال�

ال�ل�ة 

 ال���اس

 377,370 3 1132,111 ب�� ال����عات
,802  

 

,501  

 
 470,799 38 17890,366 ال����عات داخل دال �غ�

  41 19022,476 ال�لي

) �ال��ــــــــــــــ�ة 0.802بلغ� (، )Fق (� الف رم� خلال ال��ول أعلاه نلاح� أن ���ة اخ��ا

دالة  ��غ وه�ه ال���ة، ال�ـــ� �ل��غ�ت�عا  اســــة على م��اس ال�ــــغ� ال�ف�ــــير اد ع��ة ال�� لأف

وق ذات � ت�ج� فلا  �أنها الق�ل ���� و�ال�الي، )α=0.05ع�� م���� ال�لالة ألفا (إح�ـائ�ا 

  .ال�� �ت�عا ل��غ�اسة ر ل�� ع��ة ال� م���� ال�غ� ال�ف�ي في إح�ائ�ةدلالة 

  :ال�ان�ة ض�ة� الف ض ن�ائج� ع-1-1-3

غ� م�ــ��� ال�ــ في إح�ــائ�ةوق ذات دلالة � ت�ج� فعلى أن: ال�ال�ة �ةضــ� ن�ــ� الف

 م�ة العلاج. �ت�عا ل��غ�اسة ر ل�� ع��ة ال� ال�ف�ي

جة ال�ل�ة ل���اس ر وق في ال�� ) ل�لالة الفF( راخ��ا �أســف، ضــ�ة� لل��ق� م� صــ�ق الف

  ال��ائج ال�ال�ة: م�ة العلاج ���عا ل��غ�ال�غ� ال�ف��
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جة ال�ل�ة ل���اس ال�غ� ر اسة على ال�ر اد ع��ة ال�� وق ب�� أف� دلالة الف:16رق�  ال��ول

 م�ة العلاج. �ت�عا ل��غ� ال�ف�ي

 ال��ای� رم�اد
م���ع 

 �عات� ال�

جات ر د

 �ة� ال�

م��س� 

 �عات� ال�
 )���fة (

ال�لالة 

 الإح�ائ�ة
 را� الق

جة ر ال�

ال�ل�ة 

 ال���اس

 849,827 3 2549,482 ب�� ال����عات
1,960  

 

,136  

 

�غ�

  

 دال

 433,500 38 16472,994 داخل ال����عات

  41 19022,476 ال�لي

) �ال��ــــــــــــــ�ة 0.136بلغ� (، )Fق (� الف رنلاح� أن ���ة اخ��ام� خلال ال��ول أعلاه 

دالة  �ة غ�وه�ه ال���م�ة العلاج � ل��غ�اسـة على م��اس ال�غ� ال�ف�ي ت�عا ر اد ع��ة ال�� لأف

وق ذات � ت�ج� ف���� الق�ل �أنها لا  و�ال�الي، )α=0.05ع�� م���� ال�لالة ألفا (إح�ـائ�ا 

  .جم�ة العلا �ت�عا ل��غ�اسة ر ل�� ع��ة ال� ال�ف�يم���� ال�غ� في  إح�ائ�ةدلالة 

  :ال�ال�ة ض�ة� الف ض ن�ائج� ع-1-1-4

غ� م���� ال� في إح�ـائ�ةوق ذات دلالة � ت�ج� فعلى أن:  ا�عة� ال ضـ�ة� ن�ـ� الف

 ال����� الاق��اد�. �ت�عا ل��غ�اسة ر ل�� ع��ة ال� ال�ف�ي

جة ال�ل�ة ل���اس ر وق في ال�� ) ل�لالة الفF( راخ��ا �أســف، ضــ�ة� لل��ق� م� صــ�ق الف

 ال��ائج ال�ال�ة:  ال����� الاق��اد� �ت�عا ل��غ� ال�غ� ال�ف�ي

جة ال�ل�ة ل���اس ال�غ� ر اسة على ال�ر اد ع��ة ال�� وق ب�� أف� دلالة الف :17رق�  ال��ول

 .الاق��اد�ال�����  �ت�عا ل��غ� ال�ف�ي

 �عات� م���ع ال� ال��ای� رم�اد
جات ر د

 �ة� ال�

 م��س�

 �عات� ال�
 )���fة (

ال�لالة 

 الإح�ائ�ة
 را� الق

جة ر ال�

ال�ل�ة 

 ال���اس

 954,521 2 1909,043 ب�� ال����عات

2,175 ,1270  

�غ�

  

 دال

 438,806 39 17113,433 داخل ال����عات

  41 19022,476 ال�لي

�ال��ــــــــــــ�ة ) 0.127بلغ� (، )Fق (� الف رم� خلال ال��ول أعلاه نلاح� أن ���ة اخ��ا

ه�ه ال���ة و الاق��ــاد�ال��ــ��� � ل��غ�اســة على م��اس ال�ــغ� ال�ف�ــي ت�عا ر اد ع��ة ال�� لأف

ت�ج� لا  �أنها الق�ل ���� و�ال�الي، )α=0.05ع�� م�ـــــ��� ال�لالة ألفا (دالة إح�ـــــائ�ا  �غ�
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ال�����  �ت�عا ل��غ�اسة ر ����� ال�غ� ال�ف��ل�� ع��ة ال��� إح�ائ�ةوق ذات دلالة � ف

  .الاق��اد�

  :�ا�عةال ض�ة� الف ض ن�ائج� ع -1-5

م�ــــ���  في إح�ــــائ�ةوق ذات دلالة � ت�ج� فعلى أن:  ال�ام�ــــــة ضــــــ�ة� ن�ــــــ� الف

 ال�ضع ال��ي. �ت�عا ل��غ�اسة ر ل�� ع��ة ال� ال�غ� ال�ف�ي

 افات� و�الاع��اد على ال���ســــــــــ�ات ال��ــــــــــاب�ة والان�، ضــــــــــ�ة� لل��ق� م� صــــــــــ�ق الف

�اس جة ال�ل�ة ل��ر وق في ال�� (ت) ل�لالة الف راخ��ا �ح�� أســـــــــــــف ال���ـــــــــــــ���ة ب�� ر ال���ا

  �ائج ال�ال�ة:)على ال��خاضعة لع�ل�ة ال�� �الغ�–�ال�غ� ال�ف�ي ب�� (ال�اضعة لع�ل�ة ال��

جة ال�ل�ة ل���اس قل� ر اسة على ال�ر اد ع��ة ال�� وق ب�� أف� دلالة الف:18رق�  ال��ول

  ال�ضع ال��ي �ال��ت ت�عا ل��غ�

 N ج�� ال�فل 
ال���س� 

 ال��ابي

اف � الان�

 � ر ال���ا
 ���ة (ت)

م���� 

 ال�لالة
 ال�لالة

جة ال�ل�ة ر ال�

 لل���اس

خاضعة لع�ل�ة 

 لاس���الا
31 107,6452 21,33940 

 دال 0.05 2,429-
خاضعة لع�ل�ة  �غ�

 س���الالا
11 125,0000 17,07630 

)دالــة 2.429-ال�ي بلغــ� ����هــا ( )ت(نلاح� أن ���ــة )18ق� (ر م� خلال ال�ــ�ول   

 وق ذات دلالة اح�ــائ�ة في� ت�ج� ف ن�ــ���ج أنها:إذا ، 0.05ال�لالة  إح�ــائ�ا ع�� م�ــ��� 

ب��  نةر و�ال�قا، ال��ي ال�ضــــع �ت�عا ل��غ�اســــة ر ل�� ع��ة ال� م�ــــ��� ال�ــــغ� ال�ف�ــــي

  .س���اللاخاضع�� لع�ل�ة ا �أنها ل�الح الغ� ال���س��� ال��اب��� للف���� ن����ج
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  م�اق�ة ال��ائج في ض�ء الف�ض�ات: -1-2

  العامة: الف�ض�ة م�اق�ة -1-2-1

 ال�ـــــغ� م�ـــــ���  ) أن14ال��ول( في ك�ا العامة الف�ضـــــ�ة ن�ائج ع�ض خلال م� ی��ـــــح

 اتهذ ��� ال��ض ل���رة ون��ا. ال��ض وح�ــــاســــ�ة و���عة ل��ــــ�صــــ�ة ن��ا وه�ا م�تفع

  ��ا ف�ها: ال�����ات م� الع�ی� في الف�د ح�اة على وانع�اسه

 العلاج،� ال��ت�� وال�ع� ال��ــــــ�ي �ال�ع� و���ة علاقة ل�ا له م� ال�ف�ــــــي ال�ع� م�ــــــ��� 1-

 ال�غ� اعارتف م�حلة. لل�الات �ال���ة الإصـا�ة ع� والإعلان ال��ـ��� م�حلة تع��� ح��

 أثار م� ع�ها ی��ت� وما العلاج م�حلة صــــــــع��ة الى راجع ه�ا و لاتاال� ل�� ال�ف�ــــــــي

 نف�ـــ�ة على ی�ث� ی�ال��ق� الإشـــعاع أو ال��احي أو ال����ائي العلاج ناح�ة م� ســـ�اء. جان��ة

 ���الاق��ــــاد� �� أما ���ا ��� الاج��اعي ع�ه. ی��ج ق� ل��ن ا�الأل�ا والإح�ــــاس الف�د

 في �لة(ال��� العلاج م�ــار�� ف�ها ��ا ال�اد�ة ال�اح�ة م� ســ�اء العائلي ال�ــ�� دور إلى رده

  �افقة).وال� ال�ع� ال�ف�ي( ال�ع���ة ال�اح�ة م� ال��قل...إلخ).أو م�ار�� ال��ال�ل الأشعة

 أن إلى ت�صــــــــــــل� ) ال�ي1990آخ�ون ( ج�رد�ان� ای��� دراســــــــــــة. أك�ته ما وه�ا  

 ع�� لاك��اب وأع�اضـــــا القل� م� م�تفعة م�ـــــ���ات م� �عان�ن  ال��� ��ـــــ��ان ال����ـــــات

  .ال�ال�ة دراس��ا مع ی��اف� ما وه�ا العلاج ف��ة وأث�اء ال��ض، ت����

 ال��� انســ�� ب�� م�ت�� أنه ال�ف�ــي ال�ــغ� ارتفاع ت�جع أخ��  دراســة ت�ج� إلا أنه  

الق�رة على  ع�م ت��ــــــ�� ماســــــ�شــــــ�ة ت�عل� �الأم�مة والأن�ثة ون�اعات م� جهة وصــــــ�اعات

 ی���لها ات�اه الأم إلا أنه ت�ج� دراسة ت�في ل� ع�ائ�ة م�اكل و��ل� ال�ل��ة إ�لاق الع�ا�ف

  ه�ه ال��ائج م�ل دراسة ح�� ت�صل� الى م���� م��ف�.
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  :الأولىم�اق�ة الف�ض�ة  -1-2-2

 ت�ج� لا أنه) 15(ی��ـــــــــــح م� خلال ع�ض ن�ائج الف�ضــــــــــــ�ة ال�ان�ة ��ا في ال��ول  

ل�ــ� ا ع��ة ال�راســة ت�عا ل��غ�� ل�� ال�ف�ــي ال�ــغ� م�ــ���  في إح�ــائ�ة دلالة ذات ف�وق 

 �تفعم نف�ــــي ضــــغ� م� �عاني ال��� ��ــــ��ان ال��ــــا�ات ال��ــــاء كل أن ی��ــــ���ج و�ال�ال

  .س�ه� ع� ال��� �غ�

 ال����رةو  ال��ی�ة ووسائل ال��ف ال��� ل���ان ال����ة ال��ف ع�ل�ات ال���ر ون��

ع�ل�ة اك��ــاف ســ��ان ال���  جعل ما ال��� ه�ا م�ــ���  على ورامالأ رصــ� شــأنها م� ال�ي

 م� حالات �ع� �ج�ی أنه ح�ى م��وجة وأخ��  عاز�ة ام�أة  ولا. مع��ة ع���ة لا ��� ف�ة

ت�ــــــــعى ال�ولة في رصــــــــ�ها وال�ي م� شــــــــأنها  ال�ي الإح�ــــــــائ�اتت�ای�  إلى أد�ال�جال ه�ا 

لا  اءو��ل�......ال�ق خاصــة ��ــفة ال��� وســ��ان أن�اعه ����لف لل�ــ��ان ال��ــف ال����

نف�ــــ�  نأال���� في ال�ــــ� و���� م�ارســــ��ا ال��اد�ة ���� ��ل�  أوتع�ف صــــغ�� في ال�ــــ� 

  ال��ض. ك���ة خ��رة درجة ت�ل� الع��ة أف�اد ذل� أن

 م� �ت�� ال�ــــغ� فإنها م�ــــ���  ح�ى الإصــــا�ة ع� الإعلان ���قة إلى و��ل� �ال�ج�ع

 ��ةن ال�ــــ��ان ل���� تع�ي ���قة الإعلان ع� ال��ض ال�ي تع��� م�ــــ��� ال�ــــغ� ��ا

  قاتل. ال���ان م�ض أنوس�داو�ة مفادها  سل��ة

  :ال�ان�ة الف�ض�ة م�اق�ة -1-2-3

 ف�وق  ت�ج� لا أنه) 16(ال��ول في ك�ا ال�ال�ة الف�ضــ�ة ن�ائج ع�ض خلال م� ی��ــح

  .  العلاج ةم� ل��غ�� ت�عا ال�راسة ع��ة ل�� ال�ف�ي ال�غ� م����  في إح�ائ�ة دلالة ذات

 ضـــــــغ� في ���� ال��ــــــاب الإن�ـــــــان ت�عل ال��ض ���عة �أن ذل� تف�ــــــ�� و����

  ال����ائي. العلاج ��لفها ال�ي ال�ان��ة للآثار ذل� ن�جع أن ���� وق� م��الي،

 ة،وفق�ان ال�ه�. ال�ق�� ��ـ�� ال����ائي العلاج ) أن1999( واخ�ون  ماك��سـ�ن� وذ��

 ت���ل ال���ان م�ضى ل�� ال����ة ال�غ�� م�ادر أن )2000وآخ�ون( كل�لان� وأضـاف

 اســـــــ��ادر  في ل��ـــــــ�اه وال�ق�� وه�ا ما الأمعاء واضـــــــ��اب والغ��ان ال�ـــــــه�ة وفق�ان الأل� في



 وم�اق�ة ن�ائج ال�راسةع�ض وت�ل�ل   ....................................  الف�ل ال�ام�

 

103 

ي م� ه اســـــ���اء دون  ال�ان��ة الأثار ه�ه ال��� وأن ال��ـــــا�ات ��ـــــ��ان لل�الات ال���ان�ة

 ةال���ق في أح��ار في ت���لالاشـــــــــعاعي.  العلاج أع�اض وأما العلاج ال����ائي، أع�اض

 جالعلا أع�اض وأما ال�ل�، ل�ن  في ال�عال�ة مع إم�ان�ة الإصـــــــــا�ة ���وق في ال�ل� وتغ��

 لال�فاصـــــــــــــ في أل� مع في ال�زن، وز�ادة م�تفعة ح�ارة �ات هفي شـــــــــــــع�ر  ت���ل اله�م�ني

ع� � �اســـــــ�ع�ال م� ال�قل�ل ���� ك�ا العلاج، �ان�هاء الأع�اض ت��هي وه�ه والع�ـــــــلات

  ال�عالج. ال���� ی��ح الأدو�ة

م�م�ة  أم�اض م� تعاني ال�ي خلال دراســــــــــــــ��ا هاته ال�الات م� لاح��اه ما ك�ل�

��ض الإصا�ة � إلى (ال���� ال�غ� ال�م��، الق��ر ال�ل��، فق� ال�م..... الخ)،�الإضافة

 ي ل��ال�ف�ـــق� ت�ـــاه� في م�ـــ��� ال�ـــغ��  العلاج�ة وت�اخلاته ال�ـــ��ان، فان ���ة ال�واء

  الع��ة.  هاته

  :ال�ال�ة الف�ض�ة م�اق�ة -1-2-4

 ف�وق  لات�ج� أنه) 17(ال��ول في ك�ا ال�ا�عة الف�ضـــ�ة ن�ائج ع�ض خلال م� ی��ـــح

 ل��ــــ��� ا ال��غ�� ت�عا ال�راســــة ع��ة ل�� ال�ف�ــــي ال�ــــغ� م�ــــ���  في إح�ــــائ�ة دلالة ذات

ت���  ق� يل�ا للعلاج ال�اه�ــة ال��ال�� أن فق� ات�ــح ال���ان�ة ا�دراســ� خلال الاق��ــاد� م�

 ال��ني ورغ� هاته ال�ع� م� الأقارب وم� ال����ع ب�ج�د م� م�ـــ��� ال�ـــغ� ال�ف�ـــي ح�ى

م�  ت�ف�ه ل�ـــــا الـــــ�ولـــــة ��ف م� ال�ـــــالي في ال�قـــــ� اه��ـــــام م�ـــــل الف�ـــــة أصـــــــــــــــ��ـــــ�

 ت�ال�ل���ة،وأشــعةوت�ال�فإج�اءالع�ل�ة.وم�ــار�فال��قل)و��ام�ــاع�ةال����اتال����ــ�ــةفي ف�ة(

 الف�ة،ه تلها ال�ف�ـــي ال�ـــغ� م� ال����� في �الغ�ض ل� �في ه�ا أن إلا ال�ـــ��ان م�ضـــى

 أو �ف�ـــ�ةال ال�اح�ة م� ســـ�اء م��امل كل ه� بل الاق��ـــاد� �ال��ـــ���  فق� ی�عل� لا فالأم�

 عن�ج ن� أ��� ال���ان في م�ارســــ��ا وم� خلال العلاج م�ة أو ف��ة ناح�ة م� أو. ال��ــــ��ة

 �ــــــ�رم ی�قى ذاته ��� ال��ض أن إلا الف�ة، لهاته الاق��ــــــاد�ة ال��ــــــان�ة رغ� أنه ه�ا إلى

 ه�ا نأ و���� الاق��ـــاد�ة �ـــان��ال فق�ان م� ال��ف إلى و��جع ال�ـــغ�. م�ـــ���  لارتفاع
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 ����ال ل�� ��ل� ما ه�ا ��ال�الي، دور�ة ���ة ك�ــــ�فات الى ���اج وخ��� م�م� ال��ض

  الاق��اد�. ال�اع� أو ال���، فق�ان م� خ�ف

  :ال�ا�عة الف�ض�ة م�اق�ة -1-2-5

 ذات ف�وق  ت�ج� انه) 18(ال��ول في ك��ا ال�ا�عة الف�ضـــــ�ة ن�ائج ع�ض خلال م� ی��ـــــح

 ب�� ل�قارنةو�ا. ال��ي ال�ضــع ال��غ�� ع��ة ل�� ال�ف�ــي ال�ــغ� م�ــ���  في إح�ــائ�ة دلالة

���. وه�ا ال��ل�ل ال لع�ل�ة خاضــع�� الغ�� ل�ــالح أنها ن�ــ���ج للف���� ال��ــاب�� ال���ســ���

ال���  أورام� ال��ــــا�ة ال��أة  أن) 1990وآخ�ون ( إل�ها د�ان ت�صــــل ما اخ�لف� مع ال�راســــة

ت�اجه �ع� ال��احة لاســـــــــــــــ���ـــــــــــــــال ال��� ع�ة تغ��ات رئ��ـــــــــــــــ�ة في ح�اتها وال�ي ت�ث� على 

 وق� ���ن لأســـــل�ب العلاج أث�ه في �الآخ����ال�ـــــعادة وال��أن��ة و��ل� علاق�ها  إح�ـــــاســـــها

 جه�وا ال��یي اســـــ���ـــــال ع�ل�ة له� أج��� الل�اتي ال��ـــــاء أن ال�راســـــات أ�ه�ت ذل� وق�

  .�ی�ةع نف��ة م�اكل

 �ةف ل�یها م�ـــ��� ضـــغ� أك�� م�ال���  لع�ل�ة خاضـــع�� الغ�� نف�ـــ� أن ف�ة أن ك�ل� ����

الغ��  ان ف�ة إلى ه�ا أن ن�جع ���� ال��اد�ة م�ارســــ��ا خلال ف�� ال��� لع�ل�ة ال�اضــــع��

 أو ال�رم وج�د ســــــــ�� ال��ض. ان��ــــــــار خاضــــــــع�� لع�ل�ة ال��� ی�قى ل�یه� دائ�ا خ�ف م�

و��الي ن��ة ان��ار ال��ض ل�یه� ����ة مادام أن ال��� ال��اب  ال��اب ال��� فيوررام الأ

 ل� ی��� �عـ� على ع�� ف�ـة ال�ـاضـــــــــــــــع�� لل��� الـ�ی� ی�ون �أن ال��� ه� ال��ل� م� ال�رم

  ت��ن ����ة �ال���ة له�.  اءال�ف ن��ة ��ال�الي نهائي ���ل
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  :اسةر لل� ةعام ن���ة  -2

�ـــي م�ـــ��� ال�ـــغ� ال�ف ما ال�الي: ئ��ـــي� ال ل�ـــاؤ ع� ال� الإجا�ةاســـة ر ت�اول� ه�ه ال�

 ورامالأ(���ــــــــــل�ة  الإصــــــــــا�ةع�  الإعلان�ان ال��� �ع� � ل�� ع��ة م� ال��ــــــــــا�ات ��ــــــــــ

  ....او� �ال���لة)� �����فى ال�ه

ان ال��� �� تفع ل�� ع��ه م� ال��ا�ات ��� ه�اك ضـغ� نف�ـي م �ان وجاءت ال��ائج:

  .الإصا�ةع�  الإعلان�ع� 

  ت�صل� ال��ائج إلى انه:

ت�عا ة اســــر ع��ة ال� ��ـــ��� ال�ـــغ� ال�ف�ـــي ل���� إح�ـــائ�ةوق ذات دلالة � ت�ج� فلا -1

  .ال�� �ل��غ�

اســـة ر ال�ـــغ� ال�ف�ـــي ل�� ع��ة ال� م�ـــ��� في  إح�ـــائ�ةوق ذات دلالة � ت�ج� فلا -2

 العلاج.م�ة  �ت�عا ل��غ�

اســة ر ال�ــغ� ال�ف�ــي ل�� ع��ة ال� م�ــ��� في  إح�ــائ�ةوق ذات دلالة � ت�ج� فلا – 3

  ت�عا لل�ضع الاق��اد�.

ت�عا ســة ار ال�ــغ� ال�ف�ــي ل�� ع��ة ال� م�ــ��� في  إح�ـائ�ةوق ذات دلالة � ت�ج� ف-4

  لل�ضع ال��ي.

ل� ت��ق� �ال���ة اسة و ر ال�ضع ال��ي ع��ه ال� �ضـ���ا �ال��ـ�ة ل��غ�� و�ال�الي ت�قق� ف

  ال����� الاق��اد�).، م�ة العلاج، ات ال�لاثة (ال��� لل��غ�

ة له�ا وت��ن الاســ��ا�، جة عال�ةر �ان ال��� م�قفا ضــاغ�ا ب�� أة ��ــ� ف���ل أصــا�ه ال�

اســــــــــــ��ا ال�ال�ة وذل� ر لاح��اه خلال د وه�ا ما، � � ال��قف ال�ــــــــــــاغ� م��لفة م� حاله لأخ

  جات ال�غ� ال�ف�ي ال�ي تعاني م�ه ال�الات.ر �اخ�لاف د
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  �ات�ةال

�ان � ف على م�ــــ��� ال�ـــــغ� ال�ف�ــــي ل�� ال��ـــــا�ات ��ـــــ� ت� ال�ع .اســــةر ال�في ه�ه 

�ال��ســـــــــ�ــــــــــة الع��م�ة  وراماســـــــــة م��ان�ة ���ــــــــــل�ة الأر ال��� �ع� الإعلان ع� الإصـــــــــا�ة(د

  اس�ع�ل� ف�ها ال�اح�ة ال��هج ال�صفي ال��ل�لي.، الاس��فائ�ة �ال���لة)

�ان ال��� وذل� ���اس م���� ال�غ� ال�ف�ي �ع� � ��ات س� اسـة ��ـغ� مر اه��� ه�ه ال�

ال�ضـــــــع ، م�ة العلاج، ال��ـــــــ��� الاق��ـــــــاد�، ات (ال�ـــــــ�� الإعلان ع� الإصـــــــا�ة وف� م�غ�

  ال��ي)

�ال��ســــــ�ــــــة الع��م�ة الاســــــ��ــــــفائ�ة  وراماســــــة ل�الات ���ــــــل�ة �� الأر ال�خ�ــــــع� ه�ه -

���� ق�م له� م��اس ال�ــــغ� ، �ان ال���� م�ــــا�ه ��ــــ ��42 ف�ها ر وال�ي شــــا، �ال��ــــ�لة)

�ــ� ولقــ� بــ�ء �، أ�عــاد�عــة ر ای� ت� تقــ��� هــ�ا ال���ــاس ذو الأ، ال�ف�ـــــــــــــــي لاوهــام ثــابــ� نع�ــان

  .2023أوت  �أواخ جانفي الى �اس��ا ه�ه م�� ب�ا�ة شهر د

 �اءوأثوالعلاج  راعاة م�اع�� ال��ــــــــ� � م ��ان لاب� م ورامول�ق��� ال���اس ���ــــــــل�ة �� الأ

  عات. � اخ� ال�

إلى  ت� ال�صـــــــ�ل، اســـــــةر �� على ع��ة ال�� و�ع� تق��� ال���اس وم� خلال ال�قابلات ال�ي أج

  .تفع� ضغ� نف�ي م�ان ال��� �ع� الإعلان ع� الإصا�ة �عان�ن�عان�ن م� � ��ات س� أن م

، (ال�ــــ� ال��ــــ���  �ضــــ�ات ال��علقة ��ل م� م�غ�� اســــة انه ل� ت��ق� ج��ع الفر وخل�ــــ� ال�

  ال����� الاق��اد�).، م�ة العلاج

 وت��ن الاســـــــــ��ا�ة له�ا، جة عال�ةر �ان ال��� م�قفا ضـــــــــاغ�ا ب�� أة ��ـــــــــ� ف���ل أصـــــــــا�ه ال�

اســـــــــــــ��ا ال�ال�ة وذل� ر خلال د هما لاح��اوه�ا ، � � ال��قف ال�ـــــــــــــاغ� م��لفة م� حاله لأخ

  جات ال�غ� ال�ف�ي ال�ي تعاني م�ه ال�الات .ر �اخ�لاف د
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  حات:� ال�ق�

  حات ت���ل في :� ج ه�ا ال��� �����عة م� ال��ص�ات وال�ق�� وق� خ

  .أن�اعها�ان�ه على اخ�لاف � ال� ورامالأضى � نامج لل��فل ال�ام �ف�ة م� وضع ب-

ات���ات � ��� على �ع� الاس�� خاء و��ا ال�� ال�غ� ل�یه� ��ق��ه الاس� لإدارةنامج � وضع ب-

ي ت�ع� وال�، ها� وغ� ،الاف�ـــــــــاح، ال��ی� �اســـــــــ��ات���ةالفعالة في خف� ال�ـــــــــغ� ال�ف�ـــــــــي 

  �� في م�اجهة تل� ال�غ��.� ال�

 الأهــلالـ�ع� الاج��ــاعي ال�قـ�م م�  ب�اســـــــــــــــ�ـةض � الع�ـل على ت���� م� حـ�ة ال� 

�ـــان�ة م� ال� أخ��  لأن�اع إضـــافة، ان� وح�ى ال��، الأقارب، الأب�اء، ��� �ال�وج� وال�ق

�ة م� ال�عل�مات، الأدائ�ة�� �ال��ـــــــــان�ة � الاج��ا��ة وال�ي اث�� �فاءتها في دع� ال�

  ها.� وغ�، ق�ل ال������

  ة م� ال��سـ�ات ال�اصة والعامة� ال��� اض� الأمبه�ه  ال����ةز�ادة ال�ع� وح�لات، 

 ����ةال�ال��س�ات  رولا ن��ى دو ، ئ�ه)� والات�ال(ال����عة وال� الإعلاموم� وسائل 

ع�  م� العلاج م� خلال ال�ف �ســــ�خ ثقافة ال�قا�ه خ�� وال�عل���ه و��ا ال�امعة في ت

  .ال���ه ...الخة ال�غ��، وال����ةال��افة ال����ة ، ح�ا�ه ال���ة، ال��خ��

  ة ر ال�امعة في ف�ح لقاءات وم����ات وف�اءات تع�ى ب����ه ال��اب ����  رتع��� دو

 ع�ادإ ، ل��اصــــــــل ال�ــــــــ�اب مع �ع�ــــــــه� الأن��ن� �م����ات ع�، ض(مل���ات� ه�ا ال�

وع وت��ـــــ�ــــــات ع�ة � ال��ضـــــ�ع م� ف ال�ا له� ال�ام��ةســـــائل � ت���� ال، م���ات

  اسة وال��ف ع� خ�ا�اه).ر ت��ح �ال�ع�� في ال�

 ات و� ت���� �ع� ال�ق�� وال�ي ت�ــــــــ��في شــــــــ وال��اســــــــ�ة اللازمةالف�ــــــــاءات  �ت�ف��

  ال�� فعالة. العلاج�ة

 ا�ات نف��ة � ضى ل�ا ����ه ه�ا ال�اء م� اض�� الع�ا�ه �ال�ان� ال�ف�ي ل�� ه�لاء ال�

� م� ضـــــ� ة� الأســــ اد� أف ض اح�� وما ��ــــ��ه م، أنف�ــــه�د � حادة وم�م�ة على ح�اة الف

  .ادها� أفوه� ل�� ج��ع 
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�ـــــاع� م�ا ق� �، ال����ع اد� أفال�عي ب��  رالع�ل على ه�ه ال��صـــــ�ات ��ـــــاه� في ان��ـــــا إن

ي و���� ال�ولة ال�فقات ال�ائلة ال�، د� �� الفر و�قل� م� م�ــــــــــا، هر على ال�قل�ل م� ان��ــــــــــا

  ضى.� ت��� لل��فل به�ه الف�ة م� ال�
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  اجع:� ال�و  رقائ�ة ال��اد

  اجع � ال� ةقائ�

  ��ة:� اجع �اللغة الع� ال�

فه�ه واســــــال�� ، ال��ی� �اب الع�ــــــ� ):الاك��اب (اضــــــ�1988( را��� ع�� ال�ــــــ�ا� )اب1

   9ال���� دون ��عة.، والآدابال��ل� ال���ي لل�قافة والف��ن ، فة� عال� ال�ع، علاج)

و م�ـــــــــ���ات الإجهاد ل�� الأســـــــــ�اذ  ر) : م�ـــــــــاد 2002 – 2001 (وال ف���ة ر إب� ز )2

 �غ� �ســــــالة ماج�ــــــ��ر ، شــــــ� ال�ف�ــــــي في علاجه و ال�قا�ة م�ه� ات���ات ال�� ال�امعي و إســــــ�

  .�ال��ائ، �ات�ة �جامعة ال�اج ل��، ةر م��� 

  ة .� �ي القاه� الع �الف� رخاء دا� ) : ال��ا� ال��ني و الاس� 2004ات� (ر ) أسامة �امل 3

 �ال��ائ ،�ان ال��� ال�فاء ل�� م����لا� �خ) : سـر ��ال ب�ز�� ( ب�ون تا، ) آسـ�ا م�سـاو� 4

  �ان .� ضى ال�� �ان و ج���ة الأمل ل��اع�ة م� �ة ل�� ال�� ع� ال����ة ال��ائ

ال���� ، ): ال��خل إلى ال�ـــــــــ�ة ال�ف�ــــــــــ�ة ��2001 (� الغ�ي شــــــــــف م��� ع�� � ) أشـــــــــ5 

  دون ��عة .، �م�، �ةر ال�امعي ال��ی� الإس���

ال��ل�ة ، و ال��ز�ع �العل�م لل��اعة و ال��ــــ ر�ان دا� ): ال�ــــ1983ح��� (، � ر ) الأن�ــــا6

  . �1 ، ��ة ال�ع�د�ة� الع

 ال�ات ل�� ال��م��� �ب�ق�ی): علاقة ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة الاج��ا��ة 2006ة (� ) ب�زقاق ســ��7

  قلة .ر ة جامعة و ر م���  �غ� �سالة ماج���ر ، ال����ن��

عال�  ردا، ال�ــــــل��ة و ال�ــــــغ�� ال�ف�ــــــ�ة ر): ت�ل� م� .... الأف�ا2006) ت�ف�� أح�� (8

 .  �1، دنر الأ، ع�ان، و ال��ز�ع �ة لل��� الأس ردا، ال�قافة

 وعلاق�ها �ال��اف� ال�ف�ي لل��ا�ات):ال�غ�� ال�ف��ه 2009-2008ثاب� اوهام نع�ان (9)

  دن.ر الا، في عل� ال�ف� ه ا ر د��� أ��وحة ، دنر �الا ��ان ال��� ال���� ��

 �وال��ــــــ ل��عة �ال��ــــــائ ردا، ب� ):ال�1997وجه اســــــع�( ج�ة:� ت، ار ب��امان ســــــ��  )جان10

  .�1، وال��ز�ع
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ل��اعة �� � غ ردا، اســـــــات في عل� ال�ف� الاكل����ير ):د2000جامعة ســـــــ�� ی�ســـــــف( )11

  دون ��عة.، �م�، ة� القاه، وال��ز�ع �وال��

�ان (لغ� ال���ان ال��ی� في � ):العلاج ال�ــــــــــــــل��ي ل�ــــــــــــــ1998م��� ح���(، رال��ا )12

، �ال��ـــــلل��اعة و  ��ة� ال�ه�ـــــة الع ردا، م�ســـــ�عة ال�قافة ال�ف�ـــــ�ة، ال�� ال�ف�ـــــي ال�ـــــل��ي)

  وت .� ب�

ون د، دنر الا، ع�ان، وال��ز�ع �لل��ــان � زه ردا، ):ال�ــل�ك ال�����ي��1997 ح�ــ��(� )ح13

  ��عة 

):ال��اف� ال�ف�ـــــــــي وال��ازن 2006م�ـــــــــ�فى ح�ـــــــــ�� �اهي (، ح�ـــــــــ�� اح�� ح�ـــــــــ�� )14

  .�1، �م�، وال��ز�ع �العال��ة لل�� ردا، ال���في

  ال���ة .، ال�ال�� أخ�ار��ة � ج، �ان ال���� ):س2002ال���� م���( )15

 ،اســـات و���ث في عل� ال�ف� وال�ـــ�ة ال�ف�ـــ�ةر ):د2007ح�ان (� خ�لي ه�ـــام ع�� ال )16

  .�1، �م�، �ةر الاس���، �ال�فاء ل�ن�ا ال��اعة وال�� ردا

، ):الع�ا�ة �العقل وال�ف�1999ج�ة :ع�� العلي ال��ــــ�اني (� ت، ت ه�ل�� و�ر ، )د�انا ه�ل�17

  .�1، ل��ان، وت� ب�، ��ه للعل�م� الع رال�ا

 ردا، م�ه��ـة ال��ـ� العل�ي للع��م الاج��ا��ة��ـات على ر ):تـ�2002شـــــــــــــــ�ـ� (ر  واتير )ز 18

  .�1، ه�مة

 �لل��اعة وال��ــــ �ال��ـــائ ردا، ب� ):ال�1997ج�ة: وج�ه اســـع�(� جان ب��امان ت، ار )ســـ�� 19

  �1، وال��ز�ع

�ان ال��� ل�� ال��ـــاء وعلاق�ه �ال��اف� ال�ف�ـــي والاج��اعي � ):ســـ2009دة (ر )ســـعاد� و 20

  . �جامعة ال��ائ، في عل� ال�ف� ال��اد� ����ة ماج� م�� ،ات���ات ال�قاومة� واس�

م�اجهة ال�ـــــــغ�� ال�ف�ـــــــ�ة ل��  أســـــــال�� ):2010-2009)ال�ـــــــهلي ع�� الله ب� ح���(21

  ال��اب .
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، على ال��ة ال�ف��ة وآثاره):ال�ـغ� ال�ف�ي م��لاته 2008) ال�ـ�� ماج�ة بهاء ال�ی� (22

  .�1، الأردن، ع�ان، �وال��ز�ع وال�� �صفاء لل�� ردا

ال�م� في ال��مة  را�ات م��� � ):اض�2009الله سل��ان ( رجا، �في م��� ال�ـغ�� )شـ23

  حات ��اس س���.� جامعة ف، 10الع�د ، م�لة الآداب والعل�م الاج��ا��ة، ال�ف��ة

��ــــات � ك ل�� مر ):ال�ع� الاج��اعي ال��2015افع (ر �ي �اســــ��� � ال�، ان ح�ان� )ال�ــــق24

 12ل� م�، ���ة� في العل�م ال� الأردن�ةال��لة ، ات� �ان ال��� في ضـــــــــــــ�ء �ع� ال��غ�� ســـــــــــــ

  .الأردن، 1الع�د

 ورامت���� ال�ـــــــــغ�� ال�ف�ـــــــــ�ة ال�ات�ة ع� الأ أســـــــــال�� ):2007)شـــــــــ��خ ه�اء اح�� (25

  ��1عة ، �م�، وال��ز�ع �لل�� أت�اك، �ان�ة� ال�

  .�1، �ق�، ال�وحة، ال�قافة ردا، ): ال�غ� ال�ف�ي2003(�)ش��اني س��26

 ردا، �ف�ز� شــــــــاك، و��ر ج�ة وســــــــام د� ت، ):عل� ال�ف� ال�ــــــــ�ي2008(�تایل، )شــــــــ�لي27

 ع�ان.، وال��ز�ع �ال�ام� لل��
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  ال�لاح�

  ��� الله ال�ح�ان ال�ح��

  م��اس ال�غ� ال�ف�ي

  : ال�عل��ة

أضع ب�� ی��� قائ�ة ت���� على م���عة م� الفق�ات ال�ي تع��� م� الأس�اب ال��د�ة إلى 

و ال��� في الف��ة الأخ��ة ال�اض�ة، ی�جى ق�اءة �ل فق�ة ���رة ج��ة ث�  �الان�عاجشع�رك 

) ��أخ� ال�انات ال��اس�ة ل�ال�� و ال�ي ت�ع� بها في مقابل �ل فق�ة عل�ا أن xضع إشارة (

ال�عل�مات ال�ي ����لي بها س���ن س��ة و ل� ت����م إلا لأغ�اض ال�راسة و ال��� 

العل�ي فق�، ل�ا ی�جى الإجا�ة على ج��ع الفق�ات و ��ل ص�ق و ص�احة ج�اك الله خ��ا 

  على إس��اب�� و تعاون� .

ف�ا ف�ق   50م�          30- 40     40 - 50    30 -20م�   ال��: 

   

               س��ات ف�ا ف�ق   5خ�� س��ات   س��ات   3س�ة  شه� م�ة العلاج : 

  ج��          م��س�                    ض���      ال����� الإق��اد�:

  غ�� خاضعة لع�ل�ة ب��        ال�ضع ال��ي : خاضعة لع�ل�ة ب��  

  ع��اء                           ال�الة الإج��ا��ة : م��وجة 
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  ع�د  

      

  ال���د 

  

  ت��ل     ال��ارات                   

  ضغ�ا   

  ج�ا ك���ا

  ت��ل  

  ضغ�ا 

  ����ا  

  ت��ل  

  ضغ�ا 

  م��س�ا 

  ت��ل  

  ضغ�ا 

  قل�لا     

  لا   

  ت��ل  

  ضغ�ا 

            أش�� م� ال�ع� و قلة ال��ا�    1   

            أعاني م� الأرق و�ض��اب في ال��م   2   

أشع� أن ذاك�تي أص��� ض��فة �ع�    3   

  إصاب�ي �ال��ض

          

            أش�� م� القل� و ال��ت�  4   

أشع� �ال�ح�ة و الإنع�ال ع� الأخ��� �ع�    5   

  إصاب�ي �ال��ض

          

            فق�ت ال�قة ب�ف�ي   6   

            أنفعل ���عة لأتفه الأس�اب.  7   

            أشع� �ال��ن و الإك��اب  8   

  

            أشع� �أني ل�� قادرا على ال��ام ��ا أر��  9   

            أخاف ال���ق�ل أك�� م� ال�اض�.  10   

            أشع� �فق�ان الأمان و الإس�ق�ار ال�ف�ي.  11   

            أت�ای� م� إع��اد� على الآح���.  12   

            ق�� ال��اة. فق�ت الأمل �ال�قاء على  13   

            أخاف م� ع�دة ال��ض.  14   

            أشع� �ال�ن�.  15   

            أخاف أن أفق� دع� أهلي.  16   

            ت�ا�ق�ي ف��ة ع�م إن�اب الأ�فال  17   
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            أن�عج م� تأث�� العلاج على م�ه��.  18   

أج� نف�ي حائ�ة لا أع�ف ��� أت��ف   19   

  ال��اقف .في ال���� م� 

          

            م� صع��ات مال�ة ���� العلاج. أعاني  20   

            أعاني م� فق�ان ال��عة في ال��اة.  21   

            أعاني م� م�اكل ج���ة.  22   

            أشع� أن الله �عاق��ي على أخ�ائي.  23   

            ت�هق�ي الف��صات ال���ة ال�����ة.  24   

            ج���ة.أعاني م� آلام   25   

            أر� نف�ي أقل فاعل�ة م� الآخ���.  26   

            فق�ت شه��ي لل�عام.  27   

            تع����ي ن��ات م� ال�ه�ج و الع���ة.  28   

            أح� ���� في ال��ف�.  29   

            أشع� أن ال�اس ی�اق��ن�ي.  30   

            ت��اب�ي م�اوف غ���ة لا أع�ف لها س��ا.  31   

            أنا غ�� راض�ة ع� نف�ي.  32   

                                                           

ش��ا ل�عاون� على                                                                       

  ملئ ال���اس

  ال�اح�ة :                                                                            
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