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L'effet d'un programme d'entrainement proposé en utilisant les exercices de
I'imagerie mentale sur I'amélioration de la maitrise de la passe et la
réception par l'intérieur du pied chez Les joueurs de foot Ball (U16) ans.

L'objectif de I'étude:

Déterminer l'effet de ce programme sur I'amélioration de la maitrise de la
passe et la réception par l'intérieur du pied chez Les joueurs de foot Ball
(U16) ans.

Problématique de I'étude:

-Ce programme a-t-il un effet sur I'amélioration de la maitrise de la passe et
la réception par l'intérieur du pied chez Les joueurs de foot Ball ?

Hypothése générale: Le programme proposé aurait un effet sur
I'amélioration de la maitrise de la passe et la réception par l'intérieur du pied
chez Les joueurs de foot Ball .

Echantillon d'étude: On a fait un choix aléatoire.

La méthode utilisé: On a opté pour I'expérimentation qui va avec l'objective
de I'étude.

Les outils d'études : On a fait un test de précision de passe et celui de la
réception de la Balle peur l'intérieur du pied (le programme d'entraiment
propose).

, le 'imagerie mentale , compétence , la passe , Mots clés : Le programe , entrainement

la réception , (U16) ans.

4 peall 0l ¢ 228l 3 Se JUEiale n paille 5 jlgall ¢ Maal) ) seaille Cupaill ¢ gali ) rApalidal) LI
Aiu 16 e 8

words : : The program , training , Mental perception , skill , the pass , the reception , Key
(U16) years.

Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre

Chapitre 1: Contexte théorique et les études précédentes.

Chapitre 2 : Le cadre général de I'étude.

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour I'étude.

Chapitre 4 : Résultats et interprétation et discuté.

Chapitre 5 : Les conclusions et propositions .

Résultat essentielle que le chercheure a conclue :
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-L'imagerie mentale accompagnant l'exécution du geste technique a
amélioré la performance des membre de groupe ayant appliqué le
programme proposé dans la passe et la réception par l'intérieur du pied.

-Il Ya une amélioration dans la passe et la réception du pied chez les groupe
ayant pratiqué le programme proposé par rapport a ceux du groupe témoin.
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Résumé :
L'intitulé de I'étude:

L'effet d'un programme d'entrainement proposé en utilisant les exercices de I'imagerie mentale sur
I'amélioration de la maitrise de la passe et la réception par l'intérieur du pied chez Les joueurs
de foot Ball (U16) ans.

L'objectif de I'étude:

Déterminer I'effet de ce programme sur I'amélioration de la maitrise de la passe et la réception par
I'intérieur du pied chez Les joueurs de foot Ball (U16) ans.

Problématique de I'étude:

-Ce programme a-t-il un effet sur I'amélioration de la maitrise de la passe et la réception par
I'intérieur du pied chez Les joueurs de foot Ball ?

Hypothése générale: Le programme proposé aurait un effet sur I'amélioration de la maitrise de la
passe et la réception par l'intérieur du pied chez Les joueurs de foot Ball .

Echantillon d'étude: On a fait un choix aléatoire.
La méthode utilisé: On a opté pour I'expérimentation qui va avec l'objective de I'étude.

Les outils d'études : On a fait un test de précision de passe et celui de la réception de la Balle peur
I'intérieur du pied (le programme d'entraiment proposé).

Les plus importants résultats atteints:

-L'imagerie mentale accompagnant I'exécution du geste technique a amélioreé la performance des
membre de groupe ayant appliqué le programme propose dans la passe et la réception par l'intérieur
du pied.

-1 Ya une amélioration dans la passe et la réception du pied chez les groupe ayant pratiqué le
programme proposeé par rapport a ceux du groupe témoin.

Proposition:

-L'entraineur doit faire une formation en psychologie de sport ,il doit étre avoir des connaissance en
la matiére et ses différente compétences .

-1l faut intégrer la préparation psychologique scientifique ,académique dans la préparation générale
et complémentaire des sportif et I'appliquer la lettre a court terme et a long terme .
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