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Université Mohamed Boudiaf - M'sila

Département : formation sportive

Mémoire
Présenter pour obtenir du dipldme de master Spécialité : formation sportive
Option : Préparation physique et mentale

SUJET :

Entraineur personnel et son impact sur la performance

de I'équipe au cours du match de volley-ball

Par :
Mektout Youcef

Soutenu publiquement le :02/06/2016Devant le jury compose de :

- Magag Kamel(Maitre de conférences A)............ ......... Président
- Fouad Saad Saoud .( Maitre de conférences A)............ ......... Rapporteur
- Idresse ben Rjame (maitre adjointe B)............ ......... Examinateur

Année : 2015/2016
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Titre de I'étude: Personal Trainer et son impact sur la performance de I'équipe
lors d'un match de volley-ball.
Le but de I'étude: connaitre I'étendue de I'influence d'un entraineur personnel et
leur impact sur la performance de I'équipe lors d'un match de volley-ball.
L'etude est problématique: Est-ce que lI'impact de I'entraineur personnel sur la
performance de I'équipe pendant le match de volley-ball?
hypotheéses:
1. Coach courage dans la décision affecté I'unité et la cohésion de I'équipe.
2. La capacité de I'entraineur d'étre impact créatif sur le développement des
capacités des joueurs.
3. La capacité de I'entraineur d'imposer I'impact de la discipline sur le succes du
processus de formation.
L'echantillon de I'étude: Trente (30) joueur pratiquant le volley-ball de divers
clubs et entraineurs (06), y compris les assistants superviseurs différence.
L'approche adoptée dans I'étude: I'approche descriptive.
Les instruments utilisés dans I'étude:
» La premicre face du questionnaire des formateurs et au cours de laquelle ils se
rassemblent leurs opinions.
* Le second questionnaire €tait a nos joueurs que les personnes les plus proches
de I'entraineur.
Meéthodes statistiques:

* Méthode de pourcentages.

* SMA.

* La déviation standard.
Les résultats obtenus a ce: Toutes les hypotheses formulées.
Conclusions et suggestions: en observant et en analysant les résultats des
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questionnaires et la base des conclusions des trois axes, pour les joueurs et les
entraineurs, nous pouvons voir clairement I'effet d'un entraineur personnel sur la
performance des joueurs dans le football, ou les joueurs:

- Que le courage de I'entraineur de lI'impact de prise de décision sur l'unité et la
coheésion de I'equipe.

Parmi les caractéristiques qui doivent étre présents quand tout entraineur est
relié principalement a la force de caractere que la formation moderne dépend de
ce hotspot, qui dépend a son tour d'avoir le courage et la puissance et la capacité
Dans la prise de décision, et d'exprimer une opinion sur la peine ou la peine, car
il ne peut pas faire des erreurs dans les décisions concernant les affaires
entrainement ou une compétition sportive. S'il arrive que l'ignorance ou de
I'esprit pour quelque chose qu'il peut se tourner vers son expérience antérieure,
ou

Le travail ne semble pas réaliser quelque chose.

- La capacité de I'entraineur de I'impact de la créativité dans le développement
des capacités des joueurs.

Outre les caracteéristiques ou les composants reussis de la personnalité de
I'entraineur a succes de la créativité, aucune familiarité avec tous les égards de
formation, la capacite de I'entraineur a innover et a utiliser de nombreuses
possibilités d'influence pendant la formation, ainsi que la composition des divers
programmes d'enseignement, I'apprentissage et la capacité d'utiliser des types
renouvelables et innovantes dans le processus de formation des moyens les plus
importants dans lesquels ils se posent la capacité de I'entraineur d'étre créatif.

- Que la capacité de I'entraineur d'imposer I'impact de la discipline sur le succes
du processus de formation.
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