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 2022_2020السنة الجامعية 

 واخر دغواهم ان الحمدالله رب امؼالمين 

 وكل ربي زدني ػولٌ 

الحمدالله وامشكر لله الذي فضونا وسخرنا منيل ىذا امؼلم وظوبو واتانا من كل ما 

 بغير حول منا ولا كوة، سأ مناه

 ,ومن لا يشكر امناس لا يشكر الله

كل امشكر نوبروفيسور امفاضل ثومي ظيب ػلى وكتو وثوجيهو ولا هنسى شكر 

اس تاذة امفاضلة دمدوم وزميوتي واس تاذتي سامية راجية من الله ان يجؼويم في 

امتي حرضت ػلى عمونا بكل حب  مل خطائيةالمنطب الذي يس تحلوهو وامشكر 

 وايخاء أ س يا ،

واىلا لما انا ػويو وكل امفضل والجزاء ولا اوسى امشكر من كاهوا اىلا ميذا امؼلم 

كويلا فيهم ، من كان حريص ػلى سؼيي أ بي ومن كاهت دغواتها ثلامس ظريلي 

في وسط امظلام أ خوتي مكم كل خامص امشكر وامتلدير  كال ملأ مي والى من كاهوا 

 .وامشكر مكل من ساهدنا ػلى اتمام ىذا امؼمل بكلمة ظيبة او دػاء ضادق

 الله وان اخعأ نا فمن أ هفس نا و امش يعان وان أ ضبنا فمنا

 

سميان  امويم فريدة ا 
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لى كل من  الحمد لله وامشكر لله الذي وفلني ومنحني امطبر لا نجاز ىذا امؼمل ، ا 

هعق بكلمة امتوحيد مساهو وكل من ضلى ػلى محمد ضلى الله ػويو وسلم ، بؼد 

أ نا أ كف ػلى غتبة تخرجي وأ رفع كبؼتي بكل فخر ،  مسيرة دراس ية دامت س نوات ىا

فالحمدالله الذي يسر منا امبدايات وبوغنا اهنهايات بفضله وهرمو ، أ ثلدم بجزيل امشكر 

مكل من ساهدني في ىذا امؼمل المتواضع بدأ  من أ ىلً أ مي وأ مي امغاميان انلذان 

 رافلتني دغواتهم ظيل مسيرتي الدراس ية 

لى اس تاذنا الدنتور ثومي امعيب الذي أ شرف ػلى اثلدم أ يضا بجزيل امش كر ا 

 مذهرثنا لم يبخل بمساػدثو منا ، 

وأ شكر أ يضا زميوتي وضديلتي امتي شارنتني ىذا امؼمل وكاهت مؼي في كل خعوة 

ظيل الخمس س نوات وكاهت بمثابة حافز ودافع كوي لا نجاز ىذا امؼمل ، نلٌ وشكر 

ومساػدتها منا ولم ثبخل أ بدا بأ ي مؼوومة ، نلٌ الاس تاذة دمدوم ريمة ػلى اس تلباميا 

لى كل  وشكر المختطة امنفس ية أ س يا ظاع الله ػلى اس تلبامنا في مرنزىا امنفسي ، ا 

 من أ حبو كوبي ولم يذهره مساني ، وكل من ػومني حرفا وكدم لي غونا

 

 ديخن فاظمة شيرزاد
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 ممخص الدراسة : 

تناكلػػػػػػت الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة مكضػػػػػػكع اضػػػػػػطراب الاتصػػػػػػاؿ الاسػػػػػػرم كعلاقتػػػػػػه بػػػػػػبعض 
اضطرابات الشخصية ) لدل عينة مف الحالات  الاكتئابية كالهيسػتيرية كالسػيككباثية   

تسػميط  باستخداـ اختبار مينسكتا متعدد الأكجػه   كدراسػة عياديػة   هػدفنا مػف خلالهػا 
  كباتباع ظهكر الاضطرابات الشخصية  الضكء عمى التكاصؿ الاسرم كمساهمته فل

حػػػػالات تظهػػػػر عمػػػػيهـ  3المػػػػنهب العيػػػػادم لدراسػػػػة حػػػػالات البحػػػػث كالتػػػػل تمثمػػػػت فػػػػل 
 أعراض اضطرابات فل الشخصية 

كمػػػا تػػػـ اسػػػتخداـ مجمكعػػػة مػػػف الكسػػػائؿ كالأدكات كهػػػل : الميابمػػػة النصػػػؼ مكجهػػػة   
 استبياف الاتصاؿ الاسرم   اختبار مينسكتا متعدد الأكجه 

 لخصت الدراسة إلى أف : ك 

  اف غياب استحضار الصكرة الكالدية الابكية )غياب السند التيمصل   كتةاقـ
الصكرة الامكمية غير المناسبة بكةاية , مف خلاؿ استجابات للاختبار 
 3مينسكتا كاستبياف اتصاؿ الاسرم ك ظهرت كذلؾ اثناء الميابلات عند 

اته الكضعية اساسية الملاحظة حالات , ادل الى خمؿ فل التيمصات , كه
لانها تشير الى طبيعة الركابط التل تحتاجها الحالات لتجنب الاغتراب 

 النةسل كهاته الاستجابات ماهل الا دفاعات لاشعكرية.
 استجابة الحالات لميياس مينسكتا كالذم اظهر المياكمة اللاشعكرية مف خلا

نلاحظ ميكانزيـ الانكار حيث ؿ النتائب المتحصؿ كمطابيتها مع الميابلات 
 عند الحالة ميـ كفاء  كميكانيزـ المياكمة كرد فعؿ اللاشعكرم .
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   اف الصكرة المثالية للانػا عنػد الحػالات كالتػل ظهػرت فػل مختمػؼ اسػتجابات
تعكد الى التنشئة الاكليػة كاكتسػاب المعرفػة الخاطئػة كهػذا مػا ادل الػى تعزيػز 

 .السمككات المضطربة لديهـ

 لرهاب الاجتماعل حسب اف اعراض اDSM   لا تتكافؽ مػع اعػراض الحالػة
كهػذا مػا يثػب  DSMحيث تكافيت مع اعراض الشخصػية السػيككباثية حسػب 

 ت صحة الةرضية الميترحة .

 اف فرط الحساسية لدل الحالة ماهك الا عرض مف اعراض الشخصػية الهسػت
 .  DSMكهذا ما ثبت عند دراسة الحالة حسب  يرية 

 خصػػية الاكتئابيػػة تتكافػػؽ مػػع اعػػراض الحالػػة حسػػب اف اعػػراض الشDSM  
 كالذم اثبته اختبار مينسكتا الذم اظهر ارتةاع فل ميياس  تكهـ المرض.

الاتصػػػاؿ الاسػػػرم   اضػػػطرابات الشخصػػػية   اختبػػػار مينسػػػكتا الكمماااات المفتاحياااة : 
متعدد الأكجه   اضػطراب الشخصػية الهيسػتيرية   اضػطراب الشخصػية السػيككباثية   

 اضطراب الشخصية الاكتئابية 
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The current study addressed the issue of family communication 
disorder and its relationship to certain personality disorders (in 
a sample of depressive, hysterical, and psychopathic cases). 
Using the Minnesota Multiphasic Inventory (MMII) as a clinical 
study, we aimed to shed light on family communication and its 
contribution to the emergence of personality disorders. We 
followed a clinical approach to studying the research cases, 
which consisted of three cases exhibiting symptoms of 
personality disorders. A set of tools and methods were also 
used: a semi-structured interview, a family communication 
questionnaire, and the Minnesota Multiphasic Inventory (MMII). 
The study concluded that: The lack of recall of the parental 
image (lack of empathic support) and the exacerbation of an 
insufficiently appropriate maternal image, as demonstrated by 
responses to the Minnesota test and the family communication 
questionnaire, and also evident during interviews in three 
cases, led to a defect in empathy. This situation is essential to 
observe because it indicates the nature of the bonds that the 
cases need to avoid psychological alienation, and these 
responses are nothing more than unconscious defenses. • The 
cases' response to the Minnesota Scale revealed unconscious 
resistance through the results obtained and their consistency 
with the interviews. We note the denial mechanism in case 
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Mim Wafaa and the resistance mechanism as an unconscious 
reaction. 

The idealized ego image in the cases, which appeared in 
various responses, is due to their initial upbringing and the 
acquisition of false knowledge, which led to the reinforcement 
of their disturbed behaviors. 

The symptoms of social phobia according to the DSM-5 do 
not correspond to the symptoms of the case, as they coincided 
with the symptoms of psychopathic personality according to the 
DSM-5, which confirms the validity of the proposed hypothesis. 

The hypersensitivity in the case is merely a symptom of 
histrionic personality, as confirmed by the case study according 
to the DSM- . 

The symptoms of depressive personality are consistent with 
the symptoms of the case according to the DSM-5, as 
confirmed by the Minnesota Test, which showed an increase in 
the hypochondriasis scale. 

 Keywords: family communication, personality disorders, 
Minnesota Multiphasic Inventory, histrionic personality disorder, 
psychopathic personality disorder, depressive personality 

disorder 
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 مقدمة :

يعػػد المجتمػػع مصػػػدرنا لمػػدعـ الاجتمػػػاعل كالانتمػػاء  حيػػػث يمكػػف لمةػػػرد أف يجػػد الػػػدعـ 
النةسػػل كالعػػاطةل مػػف خػػلاؿ علاقاتػػه الاجتماعيػػة  كمػػا يمكػػف لممجتمػػع أف يػػ ثر عمػػى 

يافػػػة الاسػػػرة كالجماعػػػات الةػػػرد كقيمػػػه كمعتيداتػػػه بمػػػا فػػػل ذلػػػؾ تشػػػكيمه لث ةتشػػػكيؿ هكيػػػ
 خاصة عف طريؽ عممية الاتصاؿ السكم بيف الةرد  كاسرته كالاسرة كالبيئة .

يعتبر الاتصاؿ اداءة رئيسية فػل عمميػة التكاصػؿ بػيف الةػرد كاسػرته حيػث كػؿ مػا كػاف 
الاتصاؿ فعالا كمتبادلا بػيف افػراد الاسػرة كػاف هنػاؾ تكافػؽ كتلائػـ كتةػاهـ بػيف الافػراد  

يبػػرز اهميتػػه الكبػػرل فػػل حيػػاة الةػػرد حيػػث ييػػكـ ببنػػاء صػػرح المجتمػػع كتػػدعيـ كهػػذا مػػا 
كحدته كتنظيـ سمكؾ الافراد بما يػتلاءـ مػع الادكار الاجتماعيػة المحػددة  فةصػابة هػذ  
الخميػػة بخمػػؿ سػػي ثر بالضػػركرة سػػمبا عمػػى افرادهػػا كبالتػػالل عمػػى تػػكازف المجتمػػع ممػػا 

 ية .ي دم الى ظهكر اضطرابات نةسية كالجسد

اف تكلد هاته الاضطرابات النةسية كالجسدية كعدـ اليدرة عمى حمها سي دم بالضػركرة 
الى زيػادة فػل شػدتها كحػدتها ممػا يػ دم الػى ظهػكر اضػطرابات فػل الشخصػية  كالتػل 
تعػرؼ بانهػػا تجػػد صػػعكبة فػػل التعػػايش كالتكافػؽ مػػع الاخػػريف سػػكاء فػػل التةكيػػر اك فػػل 

ية تتصػػػؼ بعػػػدـ المركنػػػة كغيػػػر قػػػادرة عمػػػى الاحسػػػاس اك فػػػل السػػػمكؾ  كهػػػل شخصػػػ
 اعطاء استجابات مناسبة لمتطمبات الحياة المتغيرة .

اضػػػافة الػػػى اراء التحميمػػػيف اليػػػدامى كالجػػػدد فيمػػػا يتعمػػػؽ بتكػػػكيف شخصػػػية الطةػػػؿ فػػػل 
السنكات الاكلى كأثر الاسرة فل ذلؾ  كالتل يمتد تأثيرها الػى السػنكات اللاحيػة بظهػكر 

سكية فل سمككيات الةػرد فػل حالػة اضػطراب الاسػرة كمػف هنػا سمات مرضية اك غير 
يمكػػف التطػػرؽ الػػى مكضػػكع الدراسػػة فيمػػا يتعمػػؽ باضػػطراب التكاصػػؿ الاسػػرم كعلاقتػػه 

 بظهكر اضطرابات الشخصية .
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 للد اسػػ  العػػاـ بالاطػػا   المعنػػ ف الأ ؿ الفصػػؿ ، فصػػ ؿ ثػػ ث إلػػ  العمػػؿ قسػػـ حيػػث
 المفاهػػػػ تحديػػػد ثػػػـ  الاهميػػػ  الاهػػػداؼ ، الف ضػػػيات ، الإشػػػيالي  تحديػػػد تضػػػمف  الػػػ  
 الفصػؿ احتػ   يمػا ، الد اسػ  لمتغيػ ات النظ يػ  الخلفي  ثـ السابق  الد اسات ، إج ائيا
 الد اسػػ  أد ات ،  حػػد دها الد اسػػ  مػػن   بػػد    تضػػمف الػػ   التطبيقػػ  الإطػػا  الثػػان 
 الحالػػػ  نتػػػائ   تحليػػػؿ عػػػ ض تنػػػا ؿ فقػػػد  الأخيػػػ  الثالػػػث الفصػػػؿ أمػػػا الد اسػػػ   عينػػػ 

 . مناقشت ا
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 الإشكالية :

تعد الاسرة حمية بالغػة الأهميػة فػل السمسػمة الاجتماعيػة لممجتمػع , لػذا يمكننػا التعػرؼ 
عمػى خصػائص مجتمػع معػيف مػف خػلاؿ التعػرؼ عمػى الػنمط العػاـ لمعلاقػات الاسػػرية 

بأنهػػا : جماعػػة اجتماعيػػه صػػغيرة تتكػػكف  Bojardusفػػل هػػذا المجتمػػع حيػػث يعرفهػػا 
مػػػف الاب كالاـ ككاحػػػد أك أكثػػػر مػػػف الأطةػػػاؿ, يتبػػػادلكف الحػػػب كيتياسػػػمكف المسػػػ كلية 
كييكمػػػػػكف بتربيػػػػػة الأطةػػػػػاؿ حتػػػػػى تمكػػػػػنهـ مػػػػػف الييػػػػػاـ بتػػػػػكجيههـ كضػػػػػبطهـ ليصػػػػػبحكا 

  كتكتسػب 544, ص2023أشخاصا يتصرفكف بطريية اجتماعية ) بف سعدالله مػريـ ,
كنهػػػا النمػػػكذج الأصػػػغر لنػػػكع العلاقػػػات الاجتماعيػػػة السػػػائدة فػػػل مجتمػػػع مػػػا أهميتهػػػا ك

كالميػػػداف الأكؿ لمتةػػػاعلات الاجتماعيػػػة بػػػيف الافػػػراد , كالػػػرحـ الاجتمػػػاعل الأكؿ الػػػذم 
تنمك فيه كتتطكر علاقػات الاتصػاؿ , تعػد مصػنعا لبنػاء شخصػيات أفػراد  كسػمككياتهـ 

 .Durier .Nagyع البػػاحثكف أمثػػاؿ التػػل يتةػػاعمكف بهػػا فػػل المجتمػػع , لػػذلؾ أجمػػ
Ducummuh  ,كغيػػػرهـ أف العلاقػػػات الأسػػػرية الجيػػػدة اليائمػػػة عمػػػى الاتصػػػاؿ الةعػػػاؿ

ضػػركرية لضػػماف كاسػػتيرار كتػػكازف الأسػػرة , كبالتػػالل المجتمػػع الػػذم تنتمػػل إليػػه , فػػل 
حيف أف الاتصالات المرضية ت دم بالضركرة إلى علاقات غير سػكية تنةجػر نتائجهػا 

د أعضػػػائها باعتبػػػار أف الةػػػرد المضػػػطرب مػػػا هػػػك إلا عػػػرض يػػػدؿ عمػػػى سػػػكء فػػػل أحػػػ
  حيػػث عنػدما تةشػؿ الأسػرة فػػل 3. ص 2022التكظيػؼ الأسػرم )براهيمػل, مرسػؿ . 

تػػكفير المنػػاخ الػػذم يسػػاعد عمػػى تعمػػيـ أفرادهػػا كيػػؼ يحييػػكف بػػيف الحاجػػات الاتصػػالية 
تكحػػػػا لمختمػػػػؼ صػػػػكر بػػػػالأخريف كالحاجػػػػات الاسػػػػتيلالية عػػػػنهـ فغػػػػف البػػػػاب يكػػػػكف مة

الاتصػػػػػػاؿ الخػػػػػػاطي كالػػػػػػذم ينتهػػػػػػل باضػػػػػػطراب جػػػػػػك الاسػػػػػػرة كتحكيمهػػػػػػا لبػػػػػػ رة مكلػػػػػػدة 
صابة بعض أفرادها بالاضطراب الكاضػي كمػف هػذا المنطمػؽ تزايػد  للاضطراب , بؿ كا 
الاهتمػػػػاـ فػػػػل الةتػػػػرة الأخيػػػػرة بالاضػػػػطرابات الشخصػػػػية حيػػػػث يشػػػػير شػػػػنيدر إلػػػػى أف 

فػراد مػف مػزاج غيػر سػكم يتسػبب فػل معانػاة اضطراب الشخصية يتمثػؿ فػل معانػاة الا
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المجتمػػػع أمػػػا المنظمػػػة العالميػػػة لمصػػػحة فعرفتهػػػا بأنهػػػا أنمػػػاط سػػػمككية متجػػػذرة كثابتػػػة 
تظهر كاستجابات متصمبة لمعديد مف المكاقؼ الاجتماعية كالشخصية المختمةة كتمثػؿ 

د فػػل ثيافػػة هػػذ  الأنمػػاط السػػمككية انحرافػػا حػػادا كمهمػػا عػػف الأسػػمكب الػػذم يتبنػػا  الةػػر 
معينػػػػة, كهػػػػذا الػػػػنمط السػػػػمككل يميػػػػؿ إلػػػػى الثبػػػػات كيمػػػػس العديػػػػد مػػػػف مجػػػػالات الأداء 

  رغػػػػػـ الاخػػػػػتلاؼ فػػػػػل كضػػػػػع تعريػػػػػؼ 557, ص2023السػػػػػمككل كالنةسػػػػػل ) مػػػػػريـ ,
الشخصػػية بػػيف البػػاحثيف كالمختصػػيف كأيضػػا فػػل كضػػع الحػػدكد الةاصػػمة بػػيف السػػكاء 

ؿ الشخصػػػػػية يتةيػػػػػكف عمػػػػػى اف كالاضػػػػػطراب إلا أف الكثيػػػػػر مػػػػػف المنشػػػػػغميف فػػػػػل حيػػػػػ
اضػػػػػطرابات الشخصػػػػػية يمثػػػػػؿ اللاسػػػػػكاء الػػػػػذم يشػػػػػمؿ جكانػػػػػب الشخصػػػػػية المعرفيػػػػػة 
كالانةعاليػػػة كالسػػػمككية التػػػل تتسػػػبب فػػػل معانػػػاة الةػػػرد كمحيطػػػه الاجتمػػػاعل كالمهنػػػل   
كهل تميؿ إلى الثبات كبناء عمى ما تيدـ فةف الاسرة كمػا يمزهػا مػف علاقػات كمناخهػا 

دكرا فػػػل ظهػػػكر اضػػػطرابات الشخصػػػية لػػػدل أبنائهػػػا حيػػػث يػػػرل  بصػػػةة محػػػددة يمعػػػب
أف الاسػػرة التػػل يعامػػؿ أبناءهػػا معاممػػة تتسػػـ بالمركنػػة كالاحتػػراـ تسػػاعد  2016عبػػارة 

عمػػى إيجػػاد المنػػاخ الاسػػرم النةسػػل الػػذم يسػػمي برفػػع مسػػتكل دافعيػػتهـ   كيحيػػؽ لهػػـ 
خصػػية   بينمػػا تعمػػؿ الصػػحة النةسػػية   فالدافعيػػة تشػػكؿ أحػػد العناصػػر الأساسػػية لمش

الاسػرة التػػل يغمػب عميهػػا أسػمكب التسػػمط عمػى إشػػاعة منػاخ أسػػرم مشػبع بالمشػػاحنات 
كت دم إلى ضعؼ الثية بالنةس   كانعداـ الشعكر بالمس كلية  التل هػل سػمة مرضػية 

  كالذم يجعمنا نطػرح التسػا لات  566   2023بارزة لاضطراب الشخصية )  مريـ  
 التالية :

 أثر لأساليب التكاصؿ الاسرم عمى الاضطرابات الشخصية ؟هؿ يكجد  -

 التساؤلات الفرعية :

_هػػػػؿ تكجػػػػد علاقػػػػة بػػػػيف اسػػػػمكب التكاصػػػػؿ الاسػػػػرم التػػػػكافيل كاضػػػػطراب الشخصػػػػية 
 الاكتئابية ذات بنية العصابية .
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_ هػػػؿ تكجػػػػد علاقػػػة بػػػػيف اسػػػمكب التكاصػػػػؿ الاسػػػرم التعػػػػددم كاضػػػطراب الشخصػػػػية 
 عصابية .الهستيرية ذات البنية ال

_ هػػػؿ تكجػػػد علاقػػػة بػػػيف اسػػػمكب التكاصػػػؿ الاسػػػرم الحيػػػادم كاضػػػطراب الشخصػػػػية 
 السيككباثية ذات البنية العصابية .

 :  الفرضيات 

تكجػد علاقػة بػيف اسػمكب التكاصػػؿ الاسػرم التػكافيل كاضػطراب الشخصػية الاكتائبيػػة -
 ذات البنية العصابية  

ادم كاضػطراب الشخصػية السػيككباثيتكجد علاقة بيف اسمكب التكاصؿ الاسػرم الحيػ-
 ة ذات البنية العصابية 

_ تكجد علاقة بيف اسمكب التكاصؿ الاسرم التعددم كاضػطراب الشخصػية الهسػتيرية 
 ذات البنية العصابية

 أهداف الدراسة : 

 تهدؼ الدراسة إلى تحييؽ مايمل : 

 لشخصية تسميط الضكء عمى التكاصؿ الاسرم كمساهمته فل ظهكر الاضطرابات ا -

 التعرؼ عمى نكعية الاتصاؿ الاسرم كأهميته فل بركز الاضطرابات الشخصية  -

 التكاصؿ الاسرم كمدل تأثير  عمى حدة الاضطرابات الشخصية  -

  أهمية الدراسة :

 تتجمى أهمية الدراسة فيما يمل : 
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رية يكتسل هذا البحث أهميته التطبييية مف خلاؿ التعرؼ عمى طبيعة ديناميػة الاسػ -
 ككصؼ طبيعة الاضطراب الذم ينتب عنها 

 ينتب عنه مف اضطرابات شخصية  دنكعية المجتمع كالاسر بأهمية الاتصاؿ كماق -

الاهتمػػػاـ بضػػػحايا الاتصػػػاؿ الاسػػػرم كاعػػػادة تعزيػػػز التػػػكازف النةسػػػل كمػػػع الحػػػرص  -
 دعمى تكعية الاسرة. عمى اهمية التكاصم

 المفاهيم الاجرائية : 

 اصؿ الاسرم : اضطراب التك  -1

مةهكـ التكاصؿ الاسػرم : هػك ذلػؾ الػذم يجػب أف يكػكف بػيف طػرفيف ) الػزكجيف    -أ
أك بيف عدة أطرؼ ) الكالديف ك الابناء   يعنل فل أبهى صػكرة ذلػؾ التكحػد بػيف أفػراد 
الاسػػرة كالتةاعػػؿ بيػػنهـ حتػػى يصػػبحكا لغػػة كاحػػدة كمةػػاهيـ كاحػػدة أك مةػػاهيـ متياربػػة ) 

    10  ص 2013معكش   

اضػػػطراب التكاصػػػؿ الاسػػػرم : هػػػك خمػػػؿ فػػػل التكحػػػد كالتةاعػػػؿ بػػػيف أفػػػراد مةهػػػكـ  -ب
 الاسرة كالذم يشتت المناخ الاسرم لها كيجعمها مشبعة بالمشاحنات 

 اضطرابات الشخصية : -2

مةهػػػكـ الشخصػػػية : هػػػل مجمكعػػػة مػػػف الصػػػةات الجسػػػدية كالنةسػػػية ) مكركثػػػة أك  -أ
مكتسبة   كالعادات كالتياليد كالييـ كالعكاطؼ   متةاعمة كما يراهػا اخخػركف مػف خػلاؿ 

    22  ص 2015التعامؿ فل الحياة الاجتماعية ) سكسف   

ظهػػػػػػر مةهػػػػػػكـ اضػػػػػػطراب الشخصػػػػػػية : هػػػػػػل أنمػػػػػػاط سػػػػػػمككية متجػػػػػػذرة كثابتػػػػػػة ت -ب
كاسػػتجابات متصػػمبة لمعديػػد مػػف المكاقػػؼ الاجتماعيػػة كالشخصػػية المختمةػػة كتمثػػؿ هػػذ  
الأنماط السمككية إنحرافا حادا كمهما عف الاسمكب الذم يتبنا  الةرد فل ثيافة معينػة   
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  مػػػريـفػػػل الادراؾ كالتةكيػػػر كالشػػػعكر كتحديػػػد طرييػػػة إقامػػػة العلاقػػػات مػػػع الاخػػػريف ) 
2023   557  

بػػػار مينسػػػكتا متعػػػدد الاكجػػػه : كاحػػػد مػػػف اسػػػتبيانات التيريػػػر الػػػذاتل كالػػػذم مةهػػػكـ اخت
تتمثػػػؿ صػػػكرة مبكػػػرة عنػػػه فػػػل صػػػحيةة البيانػػػات الشخصػػػية التػػػل أعػػػدها ككدكرث فػػػل 
الحػػػرب العالميػػػة الاكلػػػى لمةػػػرز السػػػريع لمػػػف لا يصػػػمحكف بسػػػبب عصػػػابيتهـ لمخدمػػػة 

العصػػػابية الشػػػائعة  العسػػػكرية   كتتكػػػكف مػػػف عػػػدد مػػػف الأسػػػئمة تػػػدكر حػػػكؿ الاعػػػراض
   2000كيطمػػب مػػف المةحػػكص أف ييػػرر مػػا إذا كانػػت تنطبػػؽ عميػػه أـ لا ) لػػكيس   

   9ص

 :لدراسات السابقة ا

: المنػػاخ الاسػػرم كعلاقتػػه باضػػطراب الشخصػػية الحديػػة لػػدل طمبػػة جامعػػة  1ةدراساا 
جتمػاع , , مريـ بػف سػعدالله  فاطمػة الزهػراء اليازيػدم , مجمػة الافػاؽ لعمػـ الا 2البميدة 
2022   

هػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف طبيعػػػػة المنػػػػاخ الاسػػػػرم كنسػػػػبة انتشػػػػار اضػػػػطراب 
الشخصػػػػية الحديػػػػة ككػػػػذا معرفػػػػة العلاقػػػػة بػػػػيف المنػػػػاخ الاسػػػػرم كاضػػػػطراب الشخصػػػػية 

 الحدية لدل طمبة الجامعة 

كاعتمػػدت الدراسػػة عمػػى المػػنهب الكصػػةل كذلػػؾ بتطبيػػؽ مييػػاس المنػػاخ الاسػػرم لعػػلاء 
طالبػػا كطالبػػة  102كمييػػاس اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة عمػػى  2010 الػػديف كةػػافل

  2بكمية العمكـ الاجتماعية كالإنسانية بجامعة لكنيسل عمل  البميدة 

كتكصػػمت الدراسػػة إلػػى كجػػكد منػػاخ أسػػرل سػػكم لػػدل أغمػػب عينػػة الدراسػػة , كارتةػػاع 
قػػػة مسػػػتكل اضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة لػػػدل عينػػػة الدراسػػػة ,  كمػػػا تبػػػيف كجػػػكد علا
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ارتباطيػػة دالػػة احصػػائيا بػػيف المنػػاخ الاسػػرم كاضػػطراب الشخصػػية الحديػػة لػػدل طمبػػة 
 الجامعة 

أساليب المعاممة الكالديػة كعلاقتهػا بالتكاصػؿ الاسػرم لػدل الابنػاء   دراسػة  :1لدراسةا
  2021نهى محمكد عبد الغةار   باحثة دكتكرا    

الديػػة مػػف كجهػػة نظػػر المػػراهييف هػػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى أسػػاليب المعاممػػة الك 
كالعلاقػػة بػػيف أسػػاليب المعاممػػة الكالديػػة كمسػػتكل التكاصػػؿ الاسػػرم داخػػؿ الاسػػرة   تػػـ 
اسػػتخداـ المػػنهب الكصػػةل الميػػارف كاسػػتخدـ مييػػاس أسػػاليب المعاممػػة الكالديػػة   إعػػداد 

  كمييػػػػاس التكاصػػػػؿ الاسػػػػرم مػػػػف إدراؾ المػػػػراهييف مػػػػف إعػػػػداد 1989فػػػػاركؽ جبريػػػػؿ 
  طبػػػػؽ البحػػػػث عمػػػػى عينػػػػة مػػػػف  2018شػػػػند ك منػػػػة شػػػػعباف كأشػػػػرؼ محمػػػػد سػػػػميرة 

تمميػػػذ كتمميػػػذة مػػػف مرحمػػػة المراهيػػػة المبكػػػرة كقػػػد تكصػػػمت  60المػػػراهييف بمػػػا عػػػددها 
النتػػائب إلػػى أف الاسػػمكب ) الاعتػػداؿ   التسػػمط   هػػك أكثػػر الاسػػاليب المعاممػػة الكالديػػة 

اؿ   فػل المرتبػة الثانيػة ثػـ المرتبػة شيكعا لدل العينة   يميه أسػمكب ) الحمايػة / الاهمػ
الثالثة كػاف أسػمكب ) الاتسػاؽ / عػدـ الاتسػاؽ   كأخيػرا اسػمكب ) التسػامي / التشػدد   
فػػػل المرتبػػػة الرابعػػػة   أشػػػارت النتػػػائب أيضػػػا إلػػػى أف هنػػػاؾ علاقػػػة عكسػػػية قكيػػػة بػػػيف 

مػراهييف ) أساليب المعاممة الكالدية كالتكاصؿ الاسػرم   كمػا أنػه لا يكجػد فػركؽ بػيف ال
الػػػذككر / الانػػػاث   كفيػػػا لمتغيػػػر النػػػكع لأسػػػاليب إدارتهػػػـ لكػػػؿ مػػػف المعاممػػػة الكالديػػػة 

 كالتكاصؿ الاسرم

 :  1الدراسة 

أساليب التكاصؿ الاسرم كعلاقته بأنماط التةاعؿ لدل تلاميػذ المرحمػة النهائيػة بثانكيػة 
لماسػػتر تخصػػص المػػدخؿ الةػػردم   دراسػػة ايمػػاف جميػػاتك  مػػذكرة مكممػػة لنيػػؿ شػػهادة ا

   2020عمـ اجتماع التربية
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هػػػدفت الدراسػػػة إلػػػػى الكشػػػؼ عمػػػى علاقػػػػة أسػػػمكب التكاصػػػؿ الاسػػػػرم التػػػكافيل بػػػػنمط 
التةاعػػؿ المحايػػد لػػدل تلاميػػذ المرحمػػة النهائيػػة   أيضػػا التحيػػؽ مػػف كجػػكد علاقػػة بػػيف 

 أسمكب التكاصؿ الاسرم كنمط التةاعؿ السمبل

 انطميت الدراسة مف الةرضيات التالية : 

الةرضػػػية العامػػػة : تكجػػػد علاقػػػة بػػػيف أسػػػاليب التكاصػػػؿ الاسػػػرم كأنمػػػاط التةاعػػػؿ لػػػدل 
 تلاميذ المرحمة النهائية مف التعميـ الثانكم بأكلاد عدم ليبالة بالمسيمة 

 الةرضيات الجزئية : 

تةاعػػؿ الايجػػابل لػػػدل تكجػػد علاقػػة بػػيف أسػػمكب التكاصػػؿ الاسػػػرم التػػكافيل كنمػػط ال• 
 تلاميذ المرحمة النهائية 

تكجػػػد علاقػػػة بػػػيف أسػػػمكب التكاصػػػؿ الاسػػػرم التعػػػددم كنػػػط التةاعػػػؿ الايجػػػابل لػػػدل • 
 تلاميذ المرحمة النهائية 

تكجد علاقة بيف أسمكب التكاصؿ الاسرم الحيادم كنط التةاعؿ السػمبل لػدل تلاميػذ • 
 المرحمة النهائية 

ف أسػمكب التكاصػؿ الاسػرم التعػددم كنػكع السػكف لػدل تلاميػذ تكجد فركؽ تيديرية بي• 
 المرحمة النهائية 

تكجد فركؽ تيديرية بيف أسمكب التكاصؿ الاسرم الحيػادم كعػدد الاخػكة لػدل تلاميػذ • 
 المرحمة النهائية 

اعتمػػدت فػػل هػػذ  الدراسػػة عمػػى المػػنهب الكصػػةل كاسػػتعممت اداتػػيف لجمػػع البيانػػات   
 تمميذ مف ثانكية المدخؿ الةردم  120لجمع البيانات   كانت العينة الميابمة   استمارة 
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استنتاج : أنه تكجد علاقػة بػيف أسػاليب التكاصػؿ الاسػرم كأنمػاط التةاعػؿ لػدل تلاميػذ 
 -المسيمة  -المرحمة النهائية بثانكية المدخؿ الغربل بمدينة اكلاد عدم ليبالة 

 لاجتماعل لممراهؽ : تأثير الاتصاؿ الاسرم عمى السمكؾ ا4دراسة

قالمػة  مػذكرة ميدمػة  –بمديػة بكعػاتل محمػكد  –دراسة ميدانية بثانكية بكعاتل الدكادم 
 2018لنيؿ شهادة الماستر فل عمـ اجتماع الاتصاؿ , مشطرم أميرة 

هػػدفت هػػذ  الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى طبيعػػة العلاقػػة بػػيف الاتصػػاؿ الاسػػرم كالسػػمكؾ 
كلة التعرؼ عمػى أسػاليب المعاممػة التػل تمارسػها الاسػرة الاجتماعل لممراهؽ ككذا محا

 مع المراهييف كطريية التكاصؿ بيف أعضائها كتأثيرها عمى سمككياته الاجتماعية 

تمميػػػذ كتمميػػػذة مػػػف ثانكيػػػة بكعػػػاتل الػػػداكدم مػػػع تطبيػػػؽ المػػػػنهب  371شػػػممت العينػػػة 
بيانات إلى جانب الكصةل  كاعتمدت الدراسة عمى الاستمارة كأداة أساسية فل جمع ال

 أداتل الملاحظة كالميابمة ككانت نتائب الدراسة كالتالل:

 ي دم الاتصاؿ بيف الزكجيف إلى تعديؿ النمط السمككل الاجتماعل لممراهؽ  -

 يكجه الاتصاؿ بيف الإباء كالابناء السمكؾ الاجتماعل لممراهؽ  -

 يكثر الاتصاؿ بيف الاخكة عمى السمكؾ الاجتماعل لممراهؽ -

 ء: التكاصؿ الاسرم كعلاقته بالأمف النةسل لدل الأبنا 5دراسة 

دراسػػة ميدانيػػة عمػػى عينػػة مػػف المتعممػػيف بالمػػدارس الابتدائيػػة بمدينػػة المسػػيمة  محمػػد 
 2018خماد , سعيد بف نكيكة , جامعة خميس مميانة , البميدة , 

ء كالابنػػػاء هػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف العلاقػػػة بػػػيف التكاصػػػؿ الاسػػػرم بػػػيف الإبػػػا
تمميػػذا كتمميػػذة  195كالامػػف النةسػػل لػػدل الأبنػػاء , كطبيػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة قكامهػػا 
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بالمراحػػػؿ الابتدائيػػػة  كمػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ مييػػػاس التكاصػػػؿ الاسػػػرم كمييػػػاس الامػػػف 
 النةسل لمطةؿ , كبعد التحميؿ الاحصائل لمبيانات تـ التكصؿ إلى النتائب التالية :

طيػػة دالػػػة احصػػائيا مكجبػػة كقكيػػة بػػػيف التكاصػػؿ الاسػػرم كالامػػػف _ كجػػكد علاقػػة ارتبا
 النةسل لدل الأبناء 

_ التكاصػػػؿ الاسػػػرم ينبػػػي بػػػالأمف النةسػػػل لػػػدل الأبنػػػاء المتمدرسػػػيف بنسػػػبة مسػػػاهمة 
69% 

_عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػل الامػػف النةسػػل لػػدل الأبنػػاء المتمدرسػػيف 
 تعزل لعامؿ الجنس 

بيف ميياس التكاصؿ الاسرم كالمسػتكل  0.05دلالة إحصائية عند _كجكد فركؽ ذات 
بػػػيف مييػػػاس  0.01التعميمػػػل لػػػلاب  ككػػػذلؾ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد 

 الامف النةسل كالمستكل التعميمل للاب 

_ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصػائية فػل إجابػات افػراد عينػة الدراسػة عمػى مييػاس 
 الامف النةسل تعزل لعامؿ الدخؿ المادم للأسرة التكاصؿ الاسرم كميياس
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 : الفصل الثاني 

 الاسري الاتصال
 تمهيد

 سرةمفهوم الأ
 مفهوم الاتصال

 سريالأ الاتصالمفهوم 
 اضطراب الاتصال الاسري مفهوم

 سرينواع الاتصال الأأ
 سرياساليب الاتصال الأ
 سريانماط الاتصال الأ

 سريمجالات الاتصال الأ
 سريالأ لغياب الاتصا أثر

 سريالنظريات المفسرة لممناخ الأ
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 الجانب النظري : 

 الفصل الاول : الاتصال الاسري 

 تمهيد :

اف الاتصػػاؿ الأسػػرم يعػػد عػػاملان مهمػػان فػػػل تحديػػد صػػحة العلاقػػات الأسػػرية كسػػػلامة 
بنػاء علاقػات أفراد الأسرة نةسيان. فالاتصاؿ السميـ كالةعاؿ بيف أفراد الأسػرة يسػاهـ فػل 

صػػحية كمسػػتيرة  بينمػػا الاتصػػاؿ الضػػعيؼ أك السػػمبل قػػد يػػ دم إلػػى تػػدهكر العلاقػػات 
كظهػػكر مشػػاكؿ نةسػػية لػػدل أفػػراد الأسػػرة. لػػذلؾ  يعتبػػر فهػػـ كتحميػػؿ الاتصػػاؿ الأسػػرم 

 .أمران حيكيان فل مجاؿ العلاج النةسل كالاستشارات الأسرية
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مػػف المةػػاهيـ التػػل تتػػداخؿ مػػع العديػػد مػػف  مةهػػكـ الاسػػرة : يعػػد مةهػػكـ الاسػػرة -1
التخصصػػػػات العمميػػػػة كالاجتمػػػػاع كاليػػػػانكف كالاقتصػػػػاد كعمػػػػـ الكراثػػػػة كدراسػػػػة الاجنػػػػة 
كالتشػػػريي   فيػػػد اختمػػػؼ البػػػاحثكف فػػػل تحديػػػد  كخاصػػػة فػػػل مجػػػاؿ العمػػػكـ الاجتماعيػػػة 

 كالنةسية كبالتالل يكجد العديد مف التعريةات لها كنذكر مف بينها : 

اعػػػػة تػػػػربطهـ رابطػػػػة زكاج   الػػػػدـ   التبنػػػػل   كيتةػػػػاعمكا معػػػػا كقػػػػد يػػػػتـ هػػػػذا أنهػػػػا جم-
التةاعػػػػػػؿ بػػػػػػيف الػػػػػػزكج كالزكجػػػػػػة كبػػػػػػيف الأب كالأـ كالأكلاد   كيشػػػػػػكمكف جميعػػػػػػا كحػػػػػػدة 

   38   1975اجتماعية ) إبراهيـ   

   60   1984أنها منظكمة علاقات كركابط بيف الاعمار كالاجناس ) خميؿ    -

الاجتماعل الػذم تنبػت فيػه بػذكر الشخصػية الإنسػانية كينمػك فيػه أصػكؿ أنها الرحـ  -
التطبيػػع الاجتمػػاعل   بػػؿ كتنمػػك فيػػه الطبيعػػة الإنسػػانية لمكليػػد البشػػرم   فكمػػا يتشػػكؿ 
الكجػػكد البيكلػػكجل فػػػل رحػػـ الاـ   كػػذلؾ يتشػػػكؿ الكجػػكد الاجتمػػاعل لمطةػػػؿ فػػل رحػػػـ 

 الاسرة

     30   2000) إيماف    

غيرة تتكػػػػكف عػػػػادة مػػػػف الاب كالاـ ككاحػػػػد أك أكثػػػػر مػػػػف الأطةػػػػاؿ   أنهػػػػا جماعػػػػة صػػػػ-
يتبػػادلكف الحػػب كيتياسػػمكف المسػػ كلية   كتيػػكـ بتربيػػة الأطةػػاؿ حتػػى تمكػػنهـ مػػف الييػػاـ 

 بتكجيههـ كضبطهـ   ليصبحكا أشخاصا يتصرفكف بطريية اجتماعية 

   23   1992) أحمد مبارؾ   

يػكؿ أف الاسػرة هػل رابطػة اجتماعيػة تجمػع بػيف انطلاقا مف التعريةات السابية يمكػف ال
شخصيف  أك أكثر بركابط اليرابة  أك الزكاج أك التبنل   كهػل تبػدأ بػالزكاج ثػـ إنجػاب 

 الأطةاؿ أك تبنيهـ   كفيها يهتـ الابكاف برعاية أطةالهما كتكفير حاجياتهـ المختمةة
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 ها أنه : عرؼ مةهكـ الاتصاؿ كجهات نظر متعددة من مفهوم الاتصال : -2

تمػػؾ العمميػػة الديناميػػة التػػل يػػ ثر فيهػػا شػػخص سػػكاء عػػف قصػػد أك غيػػر قصػػد  -
عمى مدركات شخص  خر أك اخريف مف خلاؿ مكاد ككسػائؿ مسػتخدمة بشػكؿ كطػرؽ 

     115   2000رمزية ) محمد حسنيف    

بيصػػػد منػػػه أك عػػػف غيػػػر  –عمميػػػة تةاعػػػؿ اجتمػػػاعل   يػػػ ثر فيهػػػا شػػػخص مػػػا  -
كمشاعر شخص اخر بهدؼ تيكية الصػمة بينهمػا   كالتكصػؿ إلػى عمى أفكار  –قصد 

     193   2008تةاهـ مشترؾ أك بهدؼ التباعد ) فراس    

نشػػػػػاط لػػػػػه أهػػػػػداؼ ك ليػػػػػات لنيػػػػػؿ الأفكػػػػػار كالمعمكمػػػػػات بػػػػػيف طػػػػػرفيف أك أكثػػػػػر  -
     32   2011باستخداـ الأساليب المناسبة ) يكسؼ   

يػة تبػادؿ المعمكمػات   كاخراء بػيف طػرفيف إف هذ  التعارؼ ت كػد أف الاتصػاؿ هػك عمم
أك أكثػػر   مػػف أجػػؿ التةػػاهـ حػػكؿ نيطػػة معينػػة   أ, أكثػػر أك مػػف أجػػؿ إعػػلاـ الاخػػريف 

 بأمر ما   أك مف أجؿ تكطيد العلاقات الإنسانية مع المجتمع المحيط 

عمميػة اتصػالية تػتـ بػيف الكالػديف كالابنػاء فػل إطػار مفهوم الاتصال الاساري :  -3
لكاحػػدة عػػف طريػػؽ التةاعػػؿ فيهػػا بيػػنهـ   هػػذا التةاعػػؿ الػػذم يكػػكف مبنيػػا عمػػى الاسػػرة ا

النيػػػاش كالتةػػػاهـ كالحػػػكار كالػػػذم يتخػػػذ عػػػدة أشػػػكاؿ تكاصػػػمية منهػػػا الكػػػلاـ كالحركػػػات 
كالتعبيػػػرات كالاشػػػارات كغيرهػػػا مػػػػف الرمػػػكز المةظيػػػة كغيػػػر المةظيػػػػة التػػػل ييػػػكـ عميهػػػػا 

ة التػل تجعػؿ الةػرد يتكيػؼ مػع أسػرته كمػع التةاعؿ فل اطار عمميػة التنشػئة الاجتماعيػ
     32   2020المجتمع الذم ينتمل إليه )سكهيمة   

 هنػػػػاؾ ييػػػ ف عنػػػدما تحػػػدث حالػػػػ  هػػػ : الأسططط   الاتصطططط   اضطططب ا  مفهاااوم -4
 ناتجًػا الاضػط اب هػ ا ييػ ف أف يميػف. الأس ة أف اد بيف  التفاهـ الت اصؿ ف  صع ب 
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 أفػػ اد بػػيف فعػػاؿ ت اصػػؿ  جػػ د عػػدـ الاتصػػالي ، الم ػػا ات نقػػص مثػػؿ ع امػػؿ عػػدة عػػف
 .النفسي   الت ت ات الثقافي ، الاخت فات الداخلي ، الص اعات الأس ة،

 : يتخذ عدة أشكاؿ نذكر مف أهمها : أنواع الاتصال الاسري  -5

الاتصػػاؿ المةظػػل كغيػػر المةظػػل : يأخػػذ هػػذا النػػكع مػػف الاتصػػاؿ المغػػة المنطكقػػة  5-1
كالمكتكبػػة   كمػػا يأخػػذ بمغػػة الإشػػارات كالصػػمت كالابتسػػامة كالانصػػات كغيرهػػا   عممػػا 
أف المغػػة الشػػةهية تعتبػػر مػػف أقػػدـ الأسػػاليب المسػػتخدمة فػػل عمميتػػل الاتصػػاؿ   كهػػذا 

 لمرسؿ فل التعبير لانها تتميز ب : النكع يحتاج عمى ميدرة عالية مف ا

تنميػػػة العلاقػػػات الطيبػػػة بػػػيف أفػػػراد الاسػػػرة الكاحػػػدة كتكطيػػػدها   كلهػػػذا يتطمػػػب  -
 التركيز كالانصات 

 إزالة مختمؼ الحكاجز المكجكدة بيف أفراد الاسرة الكاحدة -

 مساعدة الةرد فل الاسرة عمى التعبير عف مشاعر  كاتجاهاته كنيمها إلى غير   -

 إعطاء دلالات كاضحة عف شخصية كؿ فرد فل الاسرة  -

 تكفير الكقت أكثر  -

 أما المغة المكتكبة فتتميز أنها : 

كسػػيمة إثبػػات قانكنيػػة تسػػاعد فػػل عػػرض التةاصػػيؿ غيػػر الممكػػف التعبيػػر عنهػػا  -
 مشافهة لأسباب شخصية  أك عائمية أك نةسية أك غيرها 

ءات كالحركات كغيرها مف لغة الإشػارة أما الايما أقؿ عرضة لمتحريؼ كالتبديؿ -
 فتتميز أنها : 

 تعبر بصدؽ عف المشاعر كالأفكار بدكف تردد  -
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تكشؼ عف خبايا النةكس كالمشاعر مف خلاؿ حركػات الػرأس كالعػيف كقسػمات  -
الكجػػه لأنهػػا تكشػػؼ العديػػػد مػػف الرسػػائؿ كالخجػػؿ كالصػػػدؽ كالكػػذب كالشػػؾ كالاحتػػػراـ 

 كالرفض كاليمؽ 

ؿ الرسػػمل كالغيػػر الرسػػمل : يعبػػر الأكؿ عػػف الاتصػػالات التػػل تػػتـ مػػف الاتصػػا 5-2
خػػلاؿ قنػػكات الاتصػػاؿ المحػػددة فػػل الاسػػػرة كبالكسػػائؿ المحػػددة كفػػل الكقػػت كالمكػػػاف 
المحدديف   أما الاتصاؿ الرسػمل كغيػر الرسػمل ييكمػاف عمػى أسػاس نكعيػة العلاقػات 

لا تػػ دم إلػػى تحريػػؼ المعمكمػػات اليائمػػة بػػيف افػػراد الاسػػرة   كلا خػػكؼ منهػػا إذا كانػػت 
التل تيمؿ مف دقتها كتحد مف فاعميتها   هذا كلا ننسػى الاتصػاؿ الػذاتل الػذم يػتـ بػيف 
كؿ فرد مف افراد الاسػرة كذاتػه عنػدما يػتكمـ مػع نةسػه كيضػحؾ   كعنػدما يعاتػب نةسػه 

 كيحاسبها عندما ييكـ بعمؿ غير مرغكب فيه 

يـ المةعـ بالعلاقػات المشػبعة كبالحػب كالعطػؼ عمى العمكـ فةف الاتصاؿ الاسرم السم
كالاحتػػراـ لمشػػاعر الػػبعض يػػ دم إلػػى حػػب الاخػػريف كاليػػدرة عمػػى الاتصػػاؿ كالتكاصػػؿ 

   10  2013مع بعضهـ البعض ) معكش    

 أساليب الاتصال الاسري : _6

 أساليب للاتصاؿ الاسرم :  4تـ تحديد 

الاتصػػػػػػاؿ الكاضػػػػػػي أك المباشػػػػػػر : الرسػػػػػػالة مكجهػػػػػػة بشػػػػػػكؿ صػػػػػػريي كمباشػػػػػػر  •
لمشػػخص المعنػػل فػػل الاسػػرة   مثػػاؿ عمػػى ذلػػؾ عنػػدما يصػػارح الاب ابنػػه عػػف خيبتػػه 

 لعدـ قيامه بعمؿ يكمل إعتاد اليياـ به بدكف أف يذكر  أحد 

الاتصػػاؿ الكاضػػي كغيػػر المباشػػر : الرسػػالة كاضػػحة غيػػر أنهػػا ليسػػت مكجهػػة  •
لمشػػخص المعنػػل   بػػالرجكع عمػػى المثػػاؿ السػػابؽ قػػد ييػػكؿ الاب   مػػف الأمػػكر  مباشػػرة
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المحبطػة أ  ينسػػى النػػاس الييػػاـ بأعمػػالهـ   فػػل هػػذ  الحالػػة قػػد لا يةهػػـ الابػػف أف الاب 
 يتحدث عنه لعدـ إنجاز  العمؿ اعتاد اليياـ به 

   الاتصاؿ المينع كالكاضي : يحدث عندما يكػكف محتػكل الرسػالة غيػر كاضػي •
غير أنه يكجه مباشرة لمشخص المعنل داخػؿ الاسػرة فمػثلا قػد ييػكؿ الاب لإبنػه   بنػل 

 كاف الناس مف قبؿ يعممكف كثيرا   

الاتصػػػػاؿ المينػػػػع كغيػػػػر الكاضػػػػي : عػػػػدـ كضػػػػكح محتػػػػكل الرسػػػػالة كالشػػػػخص  •
المعنػػل معػػا   فمػػثلا قػػد ييػػكؿ الاب   شػػباب اليػػكـ كسػػكؿ   فػػل هػػذ  الحالػػة لا نعػػرؼ 

الاب الرسالة كما أننا لا نةهـ المغزل منها   هذا النػكع مػف الاتصػاؿ يخمػؽ لمف يكجه 
الكثيػػر مػػف المشػػاكؿ داخػػؿ الاسػػرة كالعػػداكة كالشػػجار كانعػػداـ الثيػػة كغيرهػػا  ) ناديػػة    

2013   3     

تتعدد كتتنكع أنماط الاتصػاؿ داخػؿ الاسػرة كهػل كالتػالل  أنماط الاتصال الاسري :_7
  : 

لمةتػػػػكح : نجػػػػد أف تحييػػػػؽ الحاجػػػػات المتبادلػػػػة للأسػػػػرة شػػػػلء نمػػػػط الاتصػػػػاؿ ا •
مرغػػكب كمجيػػب   كمػػف ثػػـ فػػةف الاتصػػاؿ بػػيف الػػزكجيف كالابنػػاء يكػػكف بحريػػة كمباشػػر 

 كيتسـ بالانسجاـ كالاحتراـ كالأمانة كالصدؽ كالاحساس بمشاعر الطرؼ الاخر 

تةاعػؿ بػيف نمط الاتصاؿ المغمؽ : يلاحظ فل هذا النكع أف أنماط الاتصػاؿ كال •
الػػزكجيف كالابنػػاء تحكمهػػا مجمكعػػة مػػف اليكاعػػد الشػػديدة   كتمػػؾ اليكاعػػد سػػكاء كانػػت 
ظػػػػاهرة أك ضػػػػمنية فةنهػػػػا تحػػػػػدد مػػػػا الػػػػذم يمكػػػػف التعبيػػػػػر عنػػػػه بحريػػػػة كمػػػػاليس مػػػػػف 
الضػػػػػركرم التعبيػػػػػر عنػػػػػه عمػػػػػى الاطػػػػػلاؽ   فيػػػػػد تظهػػػػػر عػػػػػدـ اليػػػػػدرة عمػػػػػى مناقشػػػػػة 

ردكد فعػػػؿ انةعاليػػػة غيػػػر ميبكلػػػة   المكضػػػكعات الحساسػػػة خشػػػية التصػػػادـ أك حػػػدكث 
 كبمركر الكقت قد تزداد هذ  المكضكعات لدرجة أف الةرد يرغب فل تجنبها 
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نمط التشابؾ المغمؽ : فل هذا النمط تتميػز الاسػرة بػاليرب الشػديد بػيف أفرادهػا  •
كفػػل الانسػػاؽ المتشػػابكة مػػف الصػػعب أف تجػػد الاسػػتيلاؿ كالذاتيػػة  بػػؿ إننػػا نجػػد نيصػػا 

صػػػػية كتكػػػػكف الةػػػػركؽ الةرديػػػػة غيػػػػر محتممػػػػة   كقعػػػػد يعبػػػػر أفػػػػراد الاسػػػػرة فػػػػل الخصك 
المتشػػػابكة عػػػف المشػػػاعر التػػػل تعكػػػس الحمايػػػة الزائػػػدة الخانيػػػة أك التػػػل تكػػػتـ الانةػػػاس 
كتشابؾ الاسػرة هػك أيضػا نتيجػة ليػكل نسػيية فػل حالػة عمػؿ كتةاعػؿ إذ تصػبي الاسػرة 

 متشابكة استجابة منها لمضغكط التل تعرضت لها 

   33  2020كهيمة    )س

 مجالات الاتصال الاسري : _8

 يشكؿ الاتصاؿ الاسرم مجالات عديدة كهل كالتالل : 

العلاقػػة بػػيف الػػزكجيف : تيػػكـ هػػذ  العلاقػػػة عمػػى أسػػاس الحيػػكؽ الزكجيػػة لكػػػؿ  •
منهمػػػا   كمسػػػ كلياتهما تجػػػا  التنشػػػئة أطةالهمػػػا كاتخػػػاذ اليػػػرارات الاسػػػرية   كدكر كػػػؿ 

 لية الاجتماعية كالاقتصادية للأسرة .منهما فل المس ك 

علاقػػة الإبػػاء بالأبنػػاء : هػػذ  العلاقػػة تيػػكـ عمػػى تعمػػيـ الأبنػػاء اليػػيـ المسػػتكحاة  •
مف الشرائع السماكية كالمعايير الاجتماعية   فالكالداف يعممػاف أبناءهمػا اليػيـ كالحيػائؽ 

مػػػا هػػػك غيػػػر  كالمةػػػاهيـ كالانمػػػاط السػػػمككية ككػػػؿ مػػػا هػػػك مرغػػػكب كيبعػػػدكنهـ عػػػف كػػػؿ
مرغػػػكب مثػػػػؿ طرييػػػػة الاكػػػػؿ كالممػػػػبس كطرييػػػػة التعامػػػػؿ   كالتػػػػل تكتسػػػػب عػػػػف طريػػػػؽ 

 التكرار أك التيميد أك الممارسة أك السمطة الكالدية 

علاقػػة الاخػػكة : نجػػد أف العلاقػػة بػػيف الاخػػكة تتسػػـ بػػاليكة كالتضػػامف   كيحظػػى  •
الأكامػػر لإخكتػػه كأخكتػػه الابػػف الأكبػػر بمكانػػة أكبػػر مػػف أخكتػػه لأنػػه يمثػػؿ أبيػػه فيعطػػل 

الأصغر منه أك عمى الأقؿ يهػددهـ بالعيػاب كعمػيهـ إبػداء الطاعػة كالاحتػراـ   كيعػزز 
أفػػػراد الاسػػػرة الاخػػػركف مكانػػػة الأخ الأكبػػػر فػػػل الاسػػػرة كخاصػػػة كأنػػػه عػػػادة مػػػا يتػػػكلى 
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مسػػ كلية الاسػػرة كرعايػػة أشػػيائه كشػػييياته بعػػد كفػػاة الاب   أمػػا العلاقػػة بػػيف الاخػػكات 
لاقػػة تيػػكـ عمػػى المػػكدة كالتعػػاكف المشػػترؾ بيػػنهف   كتتسػػـ العلاقػػة بػػيف الاشػػياء فهػػل ع

    33  2020كالشيييات بمس كلية الاخكة عف أخكاتهـ كرعايتهـ )سكهيمة لغرس   

ضػػػكابط الاتصػػػاؿ الاسػػػرم : مػػػف أجػػػؿ ضػػػماف اتصػػػاؿ أسػػػرم إيجػػػابل كفعػػػاؿ نعػػػرض 
 :   بعض الضكابط التل يجب أف ينبنل عميها كالمتمثمة فل

 تعمـ فنيات الاتصاؿ الةعاؿ كالتدريب عميها فل الاسرة كالمدرسة كالمجتمع  •

تيبػػػػؿ الاخػػػػر   كتيبػػػػؿ الاخػػػػتلاؼ فهػػػػك أصػػػػؿ التكامػػػػؿ كالاسػػػػتمرار فػػػػل عمميػػػػة  •
 الاتصاؿ 

البحػػث عػػف نيػػاط الاشػػتراؾ بػػيف الأطػػراؼ المتكاصػػميف   لتسػػاعد عمػػى صػػناعة  •
 بيئة اتصالية مكحدة 

 الثية بيف المتصميف فل الاسرة العمؿ عمى تكفير  •

المصارحة فل كؿ شػلء خاصػة فػل حالػة عػدـ كضػكح الرسػالة أك معناهػا مػف  •
 المرسؿ إلى المستيبؿ كذلؾ باستعماؿ فنية الاستيضاح كطرح الأسئمة 

يجػػب اف يكػػكف المرسػػؿ فػػل العلاقػػة الاسػػرية عمػػى درايػػة كافيػػة بالرسػػالة التػػل  •
ككػػػذلؾ يجػػػب أف يختػػػار الرمػػػكز المناسػػػبة لإرسػػػاؿ  يريػػػد أف يكصػػػمها   كبالهػػػدؼ منهػػػا

مضمكنها   كالكسيمة المناسبة   كأهـ مف هػذا كمػه اختيػار التكقيػت المناسػب مػف أجػؿ 
نمػػا عمػػى  ضػػماف نجػػاح اتصػػاله   كهػػذا لا ينطبػػؽ عمػػى الاتصػػاؿ فػػل الاسػػرة فيػػط   كا 

 كؿ العلاقات الاجتماعية التل تتطمب مكقةا اتصاليا 

اؿ الغيػػػػر لةظػػػػل كالػػػػذم يكػػػػكف عػػػػف طريػػػػؽ حركػػػػة العيػػػػكف   الاهتمػػػػاـ بالاتصػػػػ •
 إيماءات الجسـ   حركة اليديف .... فهل رمكز مهمة 
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  78  2018) عبد الحميد   حيمكدة   بف طاهر    

  أثر غياب الاتصال الاسري :_9

إف عمميػػػة الاتصػػػاؿ الاسػػػرم مسػػػتمرة   كمتكاصػػػمة كلا تيبػػػؿ الةػػػراغ بػػػأم شػػػكؿ  -
لػػػى ظهػػػكر سػػػكء الضػػػف بػػػيف الػػػزكجيف   أيػػػف تصػػػبي المشػػػاكؿ كػػػاف   فكجػػػكد  يػػػ دم إ

 البسيطة كالعادية تشكؿ خطرا عمى تةاهـ أفراد الاسرة كربما تهدد استمرارها 

كما أف انشغاؿ الإباء طيمة اليكـ فل البحػث عػف مصػادر الػرزؽ للأسػرة لتمبيػة  -
ل مػع أبنػائهـ   حاجياتها البيكلكجية   كثيػرا مػا يػ دم بهػـ إلػى اهمػاؿ الجانػب الاتصػال

مما يسبب البعد فل الأفكار كالاتجا  بينهـ   كيترتب عمػى ذلػؾ المشػاكؿ العديػدة التػل 
 تظهر بيف الإباء كالابناء 

التبػػػايف فػػػل المعطيػػػات الاجتماعيػػػة  أك أسػػػاليب التنشػػػئة مػػػف جيػػػؿ إلػػػى جيػػػؿ   -
يػػ دم بالتشػػكيش عمػػى الاتصػػاؿ كالتضػػارب فػػل الأفكػػار كاخراء كالغايػػات بيػػنهـ كذلػػؾ 
إذا أصػػػر الإبػػػاء عمػػػى الأنمػػػاط الكلاسػػػيكية التيميديػػػة كاسػػػتعممكها كمعيػػػار لمحكػػػـ عمػػػى 

 الاتصاؿ بينهـ كبيف أبنائهـ 

إف الحاجة لممعرفة كالبحث عنها ضػركرم فػل لكػؿ المراحػؿ العمريػة ككثيػرا مػا  -
يمجػػػأ الأبنػػػاء إلػػػى البحػػػث عػػػف بعػػػض المعمكمػػػات الخاصػػػة بحيػػػاتهـ الشخصػػػية خػػػارج 
نطاؽ الاسرة   كنظرا لغياب عامؿ التكاصؿ مما يجعمهـ عرضة لممغالطػات العديػدة   

مف التنشئة الاسرية كمف الييـ التػل أك يجعمهـ فل تضارب ما بيف قيمهـ التل أخذكها 
     79  2018كجدكها عف أصدقائهـ ) عبد المجيد    جمعة   بف الطاهر   

   النظريات المفسرة لممناخ الاسري :_12
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النظرية البنائية الكظيةية : تسػتخدـ النظريػة البنائيػة الكظيةيػة كةطػار لةهػـ مكضػكعات 
لتعػػدد الاهتمامػػات كالمكضػػكعات المتاحػػة  الاسػػرة   فةنهػػا تكاجػػه متطمبػػات عديػػدة نظػػرا

داخؿ نطػاؽ الاسػرة   مثػؿ العلاقػات بػيف الػزكج كالزكجػة كالابنػاء كمثػاؿ عمػى ذلػؾ اف 
الاسػػػرة تػػػ دم كظػػػائؼ عديػػػدة لأفرادهػػػا فهػػػل التػػػل تػػػأكيهـ كتمػػػنحهـ الحمايػػػة كالعطػػػؼ 

تيػػػػكـ كتيػػػػكـ بالتنشػػػػئة الاجتماعيػػػػة   كيػػػػرل الباحػػػػث أف الاسػػػػرة النػػػػكاة ترجػػػػع إلػػػػى أنهػػػػا 
 بكظائؼ رئيسية هل : 

 التنشئة الاجتماعية  •

 التعاكف الاقتصادم  •

 الانجاب  •

 العلاقات الجنسية  •

كيػػػػػػرل الباحػػػػػػث أف الاسػػػػػػرة التيميديػػػػػػة تيػػػػػػكـ بكظػػػػػػائؼ أساسػػػػػػية لممجتمػػػػػػع : تناسػػػػػػمية   
 اقتصادية   تربكية   دينية   نةسية   اجتماعية 

 فكظائؼ الاسرة تيمصت إلى اثنيف : 

ئة الاجتماعيػػػة الأكليػػػة للأبنػػػاء التػػػل مػػػف خلالهػػػا يصػػػبحكف أعضػػػاء فػػػل التنشػػػ •
 المجتمع الذم كلدكا فيه 

 الاستيرار للأشخاص البالغيف  •

كي كد كثير مف العمماء أف الاسرة أصابها التةكؾ نتيجة فيدها الكثير مف كظائةها 
ف رأيه هذا التيميدية التل انتيمت إلى أنظمة أخرل فل المجتمع مثؿ المدرسة ألا إ

تعرض لكثير مف النيد حيث أنه لا ييكـ عمى دليؿ مادم   فمف الخطأ التأكيد عمى 
محتكل التيميدم كالشكؿ المعيف لمكظائؼ بدؿ مف النظر إليها باعتبارها كظائؼ 
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نيص أدا ها بالنسبة للأسرة   كليس هناؾ شؾ فل أف الاسرة فيدت كثيرا مف كظائةها 
اقع الامر ينطكم عمى تغير فل الشكؿ كليس فل المضمكف   إلا أف هذا الشأف فل ك 
المتعا ض  ،  بصف  مبسط  يميف الق ؿ أف    كمثاؿ ذلؾ أف الاسرة

الاخت فات ف   ج ات النظ  ،  ف  مما س  الأد ا  الاس ي  ، أ   ج د 
ع ائؽ أماـ تحقيؽ أهداف ا يؤد  إل  نش ب نزاعات  ص اعات داخل ا  ه  

س ة لينه ليس بشيؿ مستم   دائـ  ه  جزء مف يفاح أمد قائـ ف  يؿ أ
 الاس ة ل ج دها  ليس تفيي ا

 اقت ح ا   ل يس م  جف ) بعض المؤلفيف حا   ا  :النظ ية الاقتص دية 
تفسي ا اقتصاديا  ش حا لتط   العائل  عل  أساس اقتصاد   قد قاـ نييؿ 

الس ل  بش ح نظ ي  م  جف إضاف  عل  ا نست ي  س ال    سـ شج ة 
ل نماط العائلي  شا حا ه   الأنماط بالاشياؿ الاقتصادي  ،  ف ؽ م  جف 
بيف العائل  بمعناها المحدد المتي ف مف الز جيف  ابنائ ما ،  بيف العائل  
بمعناها ال اسع المتي ف بيف الز جيف  الاجياؿ الاتي  مف اتلز ج الأ ؿ 

بط م  جف ه   الأنماط  العشي ة ،  الت  عل  اساها  حدة الدـ ،  ي  
العائلي  الث ث مع مختلؼ الأنشط  الاقتصادي  للمجتمعات 

   699، 2022أحمد  ، )   المد سي 
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 :  لثالفصل الثا
 الاضطرابات الشخصية

 تمهيد
 تعريف الاضطراب
 تعريف الشخصية

 تعريف اضطرابات الشخصية
 سمات الشخصية

 ثبات الشخصية وتغيرها
 اضطرابات الشخصيةانواع 

 النظريات المفسرة للاضطرابات الشخصية
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 تمهيد :

تعػػد الاضػػطرابات الشخصػػية  حػػالات نةسػػية تػػ ثر عمػػى طرييػػة تةكيػػر كسػػمكؾ الةػػرد  
كتجعمه يعػانل مػف صػعكبة فػل التعامػؿ مػع اخخػريف كفػل التكيػؼ مػع الحيػاة اليكميػة. 

فػػػل المجتمػػػع الحػػػديث  كتتنػػػكع أسػػػبابها بػػػيف تعتبػػػر هػػػذ  الاضػػػطرابات مشػػػكمة شػػػائعة 
العكامؿ الكراثية كالبيئية كالنةسية كتتضمف اضطرابات الشخصية مجمكعة متنكعػة مػف 
الحػػػػالات مثػػػػؿ اضػػػػطراب الشخصػػػػية الهسػػػػتيرية  كاضػػػػطراب الشخصػػػػية السػػػػيككباثية  
كاضػػطراب الشخصػػية الاكتئابيػػة . يمكػػف أف تػػ دم هػػذ  الاضػػطرابات إلػػى مشػػاكؿ فػػل 

قات الاجتماعية كالعممية  كتسػبب تػأثيرات سػمبية عمػى الصػحة النةسػية كالجسػدية العلا
 لمةرد
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 تعريف الشخصية:_ 1

بمػػػا اف الشخصػػػية هػػػل المجػػػاؿ الاكسػػػع فػػػل الدراسػػػة كهػػػك المجػػػاؿ الػػػذم تتػػػداخؿ فيػػػه 
النظريػػات النةسػػية كنظريػػات الشخصػػية كالاختبػػارات كالميػػاييس النةسػػية   فهػػك الأكسػػع 

لتعريػػػػؼ الػػػػذم ينطمػػػػؽ مػػػػف التطبيػػػػؽ  كهنػػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف العممػػػػاء الػػػػذيف عرفػػػػكا فػػػػل ا
الشخصػػػية عمػػػى كفػػػؽ ر اهػػػـ كتصػػػكراتهـ النظريػػػة كسػػػنعرض لػػػبعض تعريةػػػات عممػػػاء 

 النةس مف بينهـ :

:  الشخصػػية بانهػػا التنظػػيـ الػػدينامل فػػل الةػػرد لتمػػؾ الاجهػػزة Alportعرفهااا البااورت  
ة الةػػػػرد فػػػػل التكافػػػػؽ مػػػػع بيئته.)سكسػػػػف شػػػػاكر الجسػػػػمية النةسػػػػية التػػػػل تحػػػػدد مطابيػػػػ

  20,2015مجيد,

تمػػؾ الأنمػػاط المسػػتمرة كالمنسػػية نسػػبيا مػػف الادراؾ  تعاارف ليناادا دافياادوف الشخصااية:
كالتةكيػػػر كالاحسػػػاس كالسػػػمكؾ التػػػل تبػػػدك لتعطػػػل النػػػاس ذاتيػػػتهـ المميػػػزة, كالشخصػػػية 
تكػػػػػكيف متكامػػػػػؿ يتضػػػػػمف الافكػػػػػار الػػػػػدكافع الانةعػػػػػالات الميػػػػػكؿ الاتجاهػػػػػات كاليػػػػػدرات 

  20,2015كالظكاهر المشابهة.)سكسف ,

يػػة التحميػػؿ النةسػػل لػػه نظريتػػه الخاصػػة  فيػػد كػػاف م سػػس نظر دامااا ساايجموند فرويااد: 
 Super ك الانا الاعمى Egoكالانا  Idيعتيد اف الشخصية الانسانية تتككف مف الهك 

Ego أمػػػػا الهػػػػك اليػػػػدرة الغريزيػػػػة التػػػػل تصػػػػرخ أريػػػػد ذلػػػػؾ الشػػػػلء بػػػػدكف ضػػػػكابط كلا .
: لا  محرمػػػات اك ممنكعػػػات كالانػػػا الأعمػػػى هػػػػك الضػػػمير المثيػػػؿ بالػػػذنب الػػػذم ييػػػكؿ

تستطيع اف تناؿ ذلؾ الشػى امػا الانػا  فهػك اليػكة العاقمػة التػل تيػكؿ : دعكنػا نػرل مػاذا 
  :23,2015نستطيع أف نةعؿ لنحؿ الاشكاؿ.)سكسف ,

 ( :Disordersتعريف الاضطراب )_ 1
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 Disorderفػػل مكسػػكعة عمػػـ الػػنةس كالتحميػػؿ النةسػػل بصػػةة عامػػة بػػأف الاضػػطراب  
ضػػعؼ أك الخمػػؿ   كهػػك لةػػظ يسػػتخدـ فػػل مجػػاؿ عمػػـ الػػنةس يعنػػى لغكيػػا الةسػػاد أك الم

الإكمينيكل بصةة خاصة   ككذلؾ فل عمـ الطب النةسل   كهك الاضػطرابات النةسػية 
يطمػػؽ عمػػى الاضػػطرابات التػػل تصػػيب الجكانػػب المختمةػػة مػػف الشخصػػية   أم أف  -

ف هػػذا الاضػػطراب يعنػػى مجمكعػػة مػػف الأمػػراض تعكػػس سػػكء تكافػػؽ الةػػرد .. كلػػذا فػػة
 هناؾ العديػد مػف المةػاهيـ التػل تعكػس اضػطرابات متعػددة مثػؿ : اضػطراب الإدراؾ 

Imperception كاضػطرابات الشخصػيةPersonality Disorders  أك الاضػطراب
.. الػػ. .)  Paraesthesia  كاضػػطراب الحػػس motional Disordersالانةعػػالل 

   ۹۹ - ۹٤  ص ۳۹۹۱فرج له كأخركف   

ؿ المصطمي الشائع  المرض النةسل أك العيمل كتعنل فل المغػة استعما ويعرف ايضا:
كلأف هػػػػػاتيف المةػػػػػردتيف مصػػػػػطمحاف طبيػػػػػاف  illnesses  أك )Diseaseالإنجميزيػػػػػة )

يصػػػةاف حالػػػة الةػػػرد عنػػػدما يصػػػاب عضػػػك مػػػف جسػػػمه بمػػػرض سػػػببه جرثكمػػػة يمكػػػف 
اتجػػة عػػف تشخيصػػها كلأف الحػػالات النةسػػية كالسػػمككية كالعيميػػة غيػػر السػػكية لا تكػػكف ن

جرثكمػػػة محػػػددة. كتجنبػػػان لاشػػػكاليات التػػػل يحممهػػػا مةهػػػكـ المػػػرض فةنػػػه مػػػف الأفضػػػؿ 
تػداكؿ مصػطمي  اضػطراب  لكصػؼ مػا كػاف يصػطمي عميػه بػالمرض النةسػل . فضػػلان 
عف أف كقع اضطراب عمى المراجع أخػؼ  نةسػيان   مػف كقػع مػرض  فيكلنػا مضػطرب 

  36,2015سـ ,نةسيان أخؼ كثيران مف قكلنا مريض نةسيان.)قا

 (:  Personality Disordersتعريف اضطرابات الشخصية ) _ 1

 نمط ثابت مف الخبرة كالسمكؾ يتجه بشكؿ منحرؼ عف الحضارة )الثيافػة  التػل ينتمػل
إليها الةرد  يتصؼ بالشمكؿ كعدـ المركنة  كيبدأ فل مرحمة المراهية أك الرشد المبكػر 

النةسل كالعيمل. كهناؾ تعاريؼ أخرل لها منهػا ما ترل الجمعية الأمريكية لمطب  عمى
 إنها أنماط مف السمكؾ غير المتكيؼ  كغير المرف  كالمسػتمرة طػكيلان  كتظهػر عمػى :
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الأشخاص المصابيف بها سػمات شخصػية مةرطػة كمتصػمبة  تضػعؼ مػف تػكافيهـ مػع 
 كقػػد اسػػتير عػػدد الاضػػطرابات الشخصػػية فػػل  خػػر صػػكرة لممرشػػد التشخيصػػل بيئػػتهـ.

  عمػػى عشػػرة أنػػكاع  يصػػنةها الاختصاصػػيكف فػػل الشخصػػية DSM-IVحصػػائل )الإ
مجمكعات تسمى الأكلػى: )اليميػة / الخائةػة  كتشػمؿ اضػطرابات الشخصػية  إلى ثلاث
اليهريػػة كتسػػمى الثانيػػة الشػػاذة أك الغريبػػة الأطػػكار  -كالاعتماديػػة كالكسكاسػػية  التجنبيػػة
ةصػػػػػامية النمكذجيػػػػػة  كالزكريػػػػػة اضػػػػػطرابات الشخصػػػػػية عشػػػػػبه الةصػػػػػامية كال كتشػػػػػمؿ

الثالثػػػة فيطمػػػؽ عميهػػػا ) الدراميػػػة / الاندفاعيػػػة    كتضػػػـ اضػػػطرابات  )البارانكيػػػا . أمػػػا
لتحكيميػػة )الهسػػتيرية   النرجسػػية   الحديػػة البػػيف بػػيف  كالمضػػادة لممجتمػػع   الشخصػػية

كتكصػػػؼ أيضػػػان بانهػػػا اضػػػطرابات حػػػادة فػػػل النزعػػػات التككينيػػػة كالسػػػمككية مصػػػحكبة 
  لأنهػػا 17كلات شخصػػية كاجتماعيػػة  كاف تشخيصػػها لا يكػػكف مناسػػبان قبػػؿ سػػف )بمشػ

  2015,37/38, سـتظهر فل الطةكلة المتأخرة كالمراهية.)قا

تعػػػد عمميػػة التكػػػكيف هػػذ  نتاجػػػا لتةاعػػؿ العكامػػػؿ البيكلكجيػػػة مكونااات الشخصاااية: _ 4
سػػيط الخػػاص المجسػػد كالعكامػػؿ النةسػػية الاجتماعيػػة لا سػػيما البيئيػػة العائميػػة, كهػػل الك 

لنيػػػؿ الثيافػػػة  لػػػذا فمككنػػػات الشخصػػػية تمثػػػؿ خصػػػائص حصػػػيمة فعػػػؿ كتةاعػػػؿ اعػػػداد 
هائمة مف المككنات الاساسية لمشخصية كمتغيراتها  كلهذا فمف العبث عمى ام باحػث 
اك مشػتغؿ فػل هػػذا الجانػب مػػف الػنةس الانسػانية اف يحػػاكؿ تتبػع خاصػػية كاحػدة مسػػف 

جػيف كاحػد اك الػػى فعػؿ عامػؿ بيئػػل كاحػد مػ ثر  انهػػا خصػائص الشخصػية الػى تػػأثير 
مجمكعػػة عمميػػات متداخمػػة بالتةاعػػؿ كالتحميػػؿ الػػكافل لتعطػػل بالتػػالل سػػمة الشخصػػية 
الكاحػػدة التػػل تمثػػؿ حصػػيمة عمميػػات كاسػػعة مػػف التةاعػػؿ كالتػػداخؿ كالتػػكازف فػػل كيػػاف 

ية يتطمب درجة مػا الانساف بكاممه بايكلكجيا كبيئيا كتككينيا  كعميه فاف تككيف الشخص
مػػف النضػػب كلكػػف كمػػا اشػػار سػػيجمكند فركيػػد الػػى اهميػػة الخمػػس السػػنكات الاكلػػى فػػل 
تككيف الشخصية كاف كاف التطكر كالنمك لا يتكقةاف عف تعديؿ سمات هػذ  الشخصػية 
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فيما بعد. كلما كاف تككيف الشخصية يعنل كجكد صةات كسمات اساسية تستمر عمػى 
غير  حتى تجعؿ منه متةرد عف غير   فػأف الشخصػية بهػذا مر الزمف كتميز الةرد عف 

المعنػػػى مػػػف التكػػػكيف لا تتضػػػي معالمهػػػا تمامػػػا فػػػل مرحمػػػة الطةكلػػػة كالمراهيػػػة بػػػؿ الػػػى 
مرحمة البمكغ حيف يهدأ ايياع التغيرات كلكننا نستطيع اف نيرر اف البيئػة لا تػ ثر عمػى 

يػػػات الاساسػػػية التػػػػل فػػػراغ اك عمػػػى تكػػػكيف منعػػػدـ  كلكنهػػػا تتةاعػػػػؿ مػػػع بعػػػض المعط
 يممكها الانساف بالةعؿ. 

اف هنػػاؾ اراء تػػرل بػػاف معػػالـ الشخصػػية تتيػػرر بالكراثػػة  كهػػذا الػػرأم يسػػتند إلػػى أف  _
كراثػػة الطةػػؿ بالتةاعػػؿ مػػع كػػؿ مػػا يػػ ثر عمػػى نمػػك الجنػػيف اثنػػاء الحمػػؿ  حيػػث تكػػكف 

صكصػػػا شخصػػػية المكلػػػكد بهػػػا مػػػف المعػػػالـ الاساسػػػية لػػػلاـ اك الاب كبعػػػض اخراء كخ
التحميؿ النةسل الذم يػرل بػأف معػالـ الشخصػية تتبمػكر منػذ الطةكلػة كبانهػا تظػؿ ثابتػة 
لا تتغيػػػر مػػػع الػػػزمف كلكػػػف بشػػػكؿ نسػػػبل  ممػػػا ي كػػػد الاسػػػتمرار كالثبػػػات فػػػل المعػػػالـ 
كالتككيف الاساس لها . كرأم اخر ييكؿ باف هناؾ تبدلا ممحكظا يحدث فل الشخصػية 

بػأف كػؿ ذلػؾ يتغيػر عمػى كفػؽ أثػر الجانػب الػكراثل حتى تتبػدؿ مػف مظهػر الػى  خػر ك 
المحػػدد فػػل التكػػكيف الػػكراثل لمةػػرد  كيػػرل كػػارؿ يكنػػا بػػاف شخصػػية الةػػرد كاسػػتراتيجية 
حياتػػه تختمػػؼ فػػل النصػػؼ الاكؿ مػػف الحيػػاة  كالػػذم فيػػه تتجػػه الشخصػػية نحػػك تأكيػػد 

لثػػانل مػػف الػػذات كالعائمػػة كالسػػعل مػػف اجػػؿ تػػكفير حاجاتهػػا  بينمػػا تتجػػه فػػل النصػػؼ ا
  2015,  28_27الحياة نحك تأكيد الرغبات الداخمية الخاصة.)سكسف  ,

 

 

 

 سمات الشخصية:_ 5
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اف سػمات الشخصػية لا يمكػف فهمهػا الا فػل صػكر تةاعػؿ العكامػؿ البيكلكجيػة كالبيئيػػة 
معػػػان فػػػل تشػػػكيؿ الشخصػػػية  فالشػػػخص الػػػذم يعػػػانل مػػػف مركػػػب خػػػكؼ اك نيػػػص اك 
احباط قد يستعيف بالصكر النمطية لمتخةيؼ مف حدة هذا الخمؿ النةسل  كمثػاؿ  خػر  

سػػكة كالشػػدة فػػل التعامػػؿ هػػك اكثػػر الشػػاب الػػذم يتربػػى فػػل بيػػت  سػػمطكم تسػػكد فيػػه الي
عدكانية فل تعاممه مع الاخريف مستيبلا كأكثر ميلا لحمؿ صػكر نمطيػه ضػد الاخػريف 
عكػػس الشػػخص الػػذم يتربػػى فػػل بيػػت تسػػكد  الديميراطيػػة كاسػػاليب التةػػاهـ كالتحػػاكر 

 تتميز بانها : Traitفالسمة 

سػػػبيا, تتميػػػز بالبيػػػاء ,ثابتػػػة ن Egoتكجػػػد لػػػدل كػػػؿ فػػػرد  منسػػػجمة نسػػػبيا  مػػػع الانػػػا  -
 الطكيؿ 

مف أقدـ الكسائؿ كالطرؽ فل كصؼ الشخصية هل مػا يعػرؼ بأنمػاط السػمكؾ التػل _ 
تصةه كتسميه بأسماء السمات  بمعنى اف بعض العمماء ينظر الى السمات عمى انهػا 

أم مةػػاهيـ تشػػير الػػى  Dispositional Conceptsعبػػارة عػػف مةػػاهيـ اسػػتعدادية 
لاسػػػػتجابة بطرائػػػػؽ معينػػػػة   كمػػػػف المةتػػػػرض أف الشػػػػخص ينيػػػػؿ نزعػػػػات السػػػػمكؾ اك ا

الاسػػػتعدادات النةسػػػية مػػػف مكقػػػؼ الػػػى  خػػػر  كانهػػػا تتضػػػمف قػػػدران مػػػف احتمػػػاؿ سػػػمكؾ 
الشخص بطرؽ معينة  فل حيف ينظر بعض عمماء النةس الى أف السمات عبارة عػف 

  ام مةػػاهيـ تصػػؼ مجمكعػػة مترابطػػة اك Summary Conceptsمةػػاهيـ كصػػةية 
بهة مػػف السػػمكؾ اك الاسػػتجابات بطػػرؽ معينػػة فػػل مكاقػػؼ كاكقػػات مختمةػػة  كلكػػؿ متشػػا

شخصػػية سػػماتها اك معالمهػػا الرئيسػػة  كتحػػدد هػػذ  السػػمات خصػػائص هػػذ  الشخصػػية 
كنيػػػػاط ضػػػػعةها كقكتهػػػػا كمػػػػدل مركنتهػػػػا كقػػػػدرتها عمػػػػى التكيػػػػؼ لا سػػػػيما اف التكيػػػػؼ 

Adaptation  يػػػػدؿ عمػػػػى كػػػػؿ انػػػػكاع السػػػػمكؾ التػػػػل يبػػػػذلها الةػػػػرد لمكاجهػػػػة المكاقػػػػؼ
فهل تمؾ العممية الديناميكية المسػتمرة  Adjustmentالمتجددة فل الحياة. اما التكافؽ 

التل بغير فيها الةرد سمككه حتى يحدث علاقات أكثر تكافيا بينػه كبػيف البيئػة كالتكافػؽ 
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بحيػث تػ ثر كػؿ منهمػا فػل اخخػر كيتػأثر  يتضمف تةاعلا متصلا بيف الشػخص كالبيئػة
  2015,  30_29به مما ي دم الى خةض التكتر كالتحرر مف الصراعات.)سكسف ,

 ثبات الشخصية وتغيرها:_ 6

كمما كانت الشخصية متكيةة مع البيئة التػل تعػيش فيهػا كمػع داخمهػا كممػا كانػت اميػؿ 
البيئػػة كالميػػؿ الػػى التػػأثر الػػى الثبػػات كالعكػػس غيػػر صػػحيي  فالميػػؿ الػػى التػػأثير عمػػى 

بهػا  يعنػل انهػا تتمتػع بثبػات نسػبل مرتةػع رغػـ أف تغيػر الػذات اك تحديػدها هػك كسػيمة 
هػك فػل النهايػة كسػيمة لمتكيػؼ  restriction of the egoدفاعيػة كصػةتها انػا فركيػد 

مع البيئة. اف مظاهر الثبات فل الشخصية تتضي فل الاسػمكب كالسػمكؾ فػل التعامػؿ 
كهػل دلالات ت شػر الثبػات كهنػاؾ دلالات اخػرل تشػير الػى اف الاسػتمرار فػل كالذكاء 

تطػػكير الشخصػػػية هػػػك أكثػػػر كضػػكحا مػػػف ثباتهػػػا عمػػػى حػػػاؿ كاحػػد كبػػػأف مػػػا يبػػػدك مػػػف 
اسػػتيرار لمشخصػػية عمػػى طبيعػػة مػػا لا ينةػػل تغيرهػػا مػػع الػػزمف كهػػذا مػػا يحػػدث بالةعػػؿ 

لنضػػب كاقامػػة علاقػػات ثابتػػة فػػل ادكار الحيػػاة الطبيعيػػة لاحيػػا فػػل مراحػػؿ العمػػر فػػل ا
  32,2015كتككيف الاسرة كالابناء)سكسف  ,

 انواع اضطرابات الشخصيات :_ 7

 الشخصية السيكوباثية: 1_7

الاعتلاؿ النةسل)السيككباث  هك شكؿ مف أشػكاؿ السػمكؾ المعػادم لممجتمػع  كالػذم  
اطةل أك يظهػػر مصػػحكبنا بصػػةات مثػػؿ الاندفاعيػػة  كقمػػة التعػػاطؼ  كتػػأخر النمػػك العػػ

انخةاضػػه. مػػع أف الاعػػتلاؿ النةسػػل لا يمعػػركؼ رسػػمينا كحالػػة صػػحية عيميػػة فػػل الػػدليؿ 
   إلا أنػػػػه نػػػػكع فرعػػػػل مػػػػف اضػػػػطراب  -DSMالتشخيصػػػػل كالإحصػػػػائل الخػػػػامس )

 الشخصية المعادية لممجتمع 

 أعراض وسمات الشخصية السيكوباثية :
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 السمات المميزة أك الأعراض تشمؿ:

الخػػداع, كجػػكد غػػركر كبيػػر, عػػدـ النػػدـ ,اسػػتجابات عاطةيػػة  عػػدـ التعػػاطؼ, تلاعػػب,
محػػػػدكدة التهػػػػكر, الاندفاعيػػػػة, المشػػػػاكؿ السػػػػمككية )خاصػػػػة بػػػػيف الأطةػػػػاؿ  العنػػػػؼ أك 

 العدكاف

يحػػػافظ العديػػػد مػػػف المصػػػابيف بػػػالاعتلاؿ النةسػػػل عمػػػى مظهػػػر طبيعػػػل ظاهرينػػػا  بػػػؿ 
البنا مػا يػرتبط بػالإجراـ  كيبدكف جذابيف كذكم ركح الدعابة. مع أف الاعتلاؿ النةسل غ

إلا أف السػػػمات المميػػػزة لػػػه هػػػل السػػػمات الشخصػػػية المػػػذككرة أعػػػلا   كلػػػيس السػػػمكؾ 
 العنيؼ أك الإجرامل.

 أنواعها :

يمصػػػنكؼ بعػػػض البػػػاحثيف الاعػػػتلاؿ النةسػػػل إلػػػى فئتػػػيف: أكلػػػل كثػػػانكم. يمعػػػدك الاعػػػتلاؿ 
 النةسل الثانكم أكثر شيكعنا مف الاعتلاؿ النةسل الأكلل.

 لأكلل:ا

قد يمتمؾ الأشػخاص المصػابكف بػالاعتلاؿ النةسػل الأكلػل السػمات التاليػة: الميػؿ إلػى 
الكذب كعدـ الشعكر بالذنب أك الندـ عند إيذاء شخص  خر, التلاعب اليسكة أك عػدـ 

 الحساسية

 الاعتلاؿ النةسل الثانكم

ركػػة كنيػػص غالبنػػا مػػا يػػرتبط الاعػػتلاؿ النةسػػل الثػػانكم بالتكحػػد   كاضػػطراب فػػرط الح
الانتبػا   كفيػػداف اليػػدرة عمػػى التعبيػػر عػػف المشػاعر )كهػػل حالػػة يعػػانل فيهػػا المصػػابكف 

 بها مف صعكبة فل الشعكر بالعكاطؼ   كاليمؽ .

 الثانكم : 
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 الاندفاعية , إحباط شديد, صعكبة التركيز عمى الأهداؼ طكيمة المد

Health, MPH by Published on March 20, 2024 Ritaney Dubey 
Medically reviewed by Kira Graves, PhD 

 أسباب اضطراب الشخصية السيككباثية:

أشػػارت الأبحػػاث المبكػػرة حػػكؿ الاعػػتلاؿ النةسػػل إلػػى أنػػه غالبنػػا مػػا ينبػػع مػػف مشػػاكؿ 
تتعمػػػػؽ بػػػػالتعمؽ بػػػػيف الكالػػػػديف كالطةػػػػؿ . ككػػػػاف يمعتيػػػػد أف الحرمػػػػاف العػػػػاطةل  كرفػػػػض 

امؿ تزيػد مػف خطػر إصػابة الطةػؿ بػالاعتلاؿ النةسػل الكالديف  كنيص المكدة  كمها عك 
. 

كجػػػػدت الدراسػػػػات صػػػػمة بػػػػيف سػػػػكء المعاممػػػػة  كالإسػػػػاءة   كالارتباطػػػػات غيػػػػر اخمنػػػػة  
كالانةصاؿ المتكرر عف ميػدمل الرعايػة. كيعتيػد بعػض البػاحثيف أف هػذ  المشػاكؿ فػل 

 مرحمة الطةكلة قد تمحةكز سماتٍ نةسية .

لأمر قد يككف عكػس ذلػؾ. فالأطةػاؿ الػذيف يعػانكف مػف يشير باحثكف  خركف إلى أف ا
مشػػاكؿ سػػمككية خطيػػرة قػػد ينتهػػل بهػػـ الأمػػر إلػػى مشػػاكؿ فػػل التعمػػؽ بسػػبب سػػمككهـ  

 كقد يدفع سكء سمككهـ البالغيف بعيدنا عنهـ.

مف المرجي أف السمات النةسية تنبع مف عدة عكامؿ  مثؿ العكامؿ الكراثية  كالتغيػرات 
غيػػػر السػػػميمة  كمخػػػاطر مػػػا قبػػػؿ الػػػكلادة لػػػدل الأـ )مثػػػؿ التعػػػرض  العصػػػبية  كالتربيػػػة

 2020كقػػػد استكشػػػةت مراجعػػػة منهجيػػػة للأدبيػػػات فػػػل عػػػاـ  11لمسػػػمكـ فػػػل الػػػرحـ . 
العديػػد مػػف الدراسػػات التػػل تمظهػػر باسػػتمرار هياكػػؿ ككظػػائؼ دماغيػػة محػػددة فريػػدة مػػف 

 نكعها لدل الأشخاص المصابيف باضطراب نةسل
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Very well mind By Amy Morin, LCSW Updated on June 17, 
2024Medically reviewed  

Medically reviewed . by Carly Snyder, MD 

 تشخيص اضطرب الشخصية السيكوباثية:

 مف اضطرابات الشخصية Bالمجمكعة  -

 اضطراب الشخصية المعادم لممجتمع

Antisocial Personality Disorder (F60.2  

هانة بحيػكؽ اخخػريف كانتهاكهػا يحػدث منػذ سػف الخامسػة عشػرة  نمط شػامؿ مػف الاسػت
 كما يستدؿ عميه بثلاثة

 )أك أكثر  مما يمل:

  الةشػػؿ فػػل الامتثػػاؿ لممعػػايير الاجتماعيػػة فيمػػا يتعمػػؽ بالسػػمككيات المشػػركعة كمػػا 1)
 يستدؿ عمى ذلؾ

 مف تكرر اليياـ بأفعاؿ تككف أساسان لمتكقيؼ.

بالكػػػذب المتكػػػرر أك اسػػػتخداـ الأسػػػماء المسػػػتعارة  أك  الخػػػداع  كمػػػا يسػػػتدؿ عميػػػه  ۲)
 الاحتياؿ عمى

 اخخريف بهدؼ المنةعة الشخصية أك المتعة.

 الاندفاعية أك الإخةاؽ فل التخطيط لممستيبؿ.  ۱)

   التمممؿ كالعدكانية كما يستدؿ عميها بالمشاجرات المتكررة كالتعديات.٤)
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 خخريف.  الاستهتار المتهكر بسلامة الذات كا0)

  اللامس كلية الدائمة كما يستدؿ عميها مف الإخةاؽ فػل المحافظػة عمػى عمػؿ دائػـ ٦)
 أك فل الالتزامات

 المالية الشريةة.

الافتيػػار إلػػى الشػػعكر بالنػػدـ  كمػػا يسػػتدؿ عميػػه باللامبػػالاة عنػػد الحػػاؽ الأذل أك   ۷)
 تبرير   أك عندما

 يسيى معاممة أك عندما يسرؽ شخصان  خر.

 سنة عمى الأقؿ. ٨١الةرد عمر  -

 العلاجات المقترحة:

  :CBTالعلاج السمككل المعرفل )

العػلاج السػمككل المعرفػل هػػك شػكؿ شػائع مػف أشػػكاؿ العػلاج النةسػل. يتضػمف العمػػؿ 
مػػع أخصػػائل الصػػحة النةسػػية بطرييػػة منظمػػة عمػػى مػػدار عػػدد محػػدكد مػػف الجمسػػات. 

ػػمـ العػػلاج السػػمككل المعرفػػل لزيػػادة الػػكعل بأن مػػاط التةكيػػر غيػػر الدقييػػة أك السػػمبية صم
أك غيػػػػػر التكيةيػػػػػة  لمسػػػػػاعدة النػػػػػاس عمػػػػػى ر يػػػػػة المكاقػػػػػؼ الصػػػػػعبة بكضػػػػػكح أكبػػػػػر 
كالاسػػتجابة لهػػا بةعاليػػة أكبػػر. كقػػد ثبتػػت فعاليػػة العػػلاج السػػمككل المعرفػػل فػػل عػػلاج 
اضػػطرابات الشخصػػية المختمةػػة. كقػػد تكػػكف أشػػكاؿ متخصصػػة منػػه فعالػػة فػػل عػػلاج 

 ةسل.الاعتلاؿ الن

  :  SFTالعلاج المعرفل السمككل )
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هك شكؿ مف أشكاؿ العلاج المعرفػل  ممختبػر تجريبينػا  كيعتمػد عمػى الحػالات الةرديػة. 
يركػػز العػػلاج عمػػى أنمػػاط التةكيػػر كالشػػعكر كالسػػمككيات غيػػر التكيةيػػة. كيركػػز المعػػالب 

خػػارج العػػلاج  عمػى كيةيػػة تػػأثير هػذ  الأنمػػاط عمػػى العلاقػة العلاجيػػة  كالحيػػاة اليكميػة 
كالتجػػػػػارب الصػػػػػادمة السػػػػػابية  عنػػػػػد الاقتضػػػػػاء. يهػػػػػدؼ العػػػػػلاج إلػػػػػى تيميػػػػػؿ سػػػػػمات 
الشخصػية غيػر التكيةيػػة بشػكؿ دائػػـ  كالحػد مػػف السػمككيات التدميريػػة لمػذات  كتحسػػيف 

 جكدة الحياة

  :  TFPالعلاج النةسل الديناميكل اليائـ عمى التمايز )

ديناميكل. يركز هػذا العػلاج عمػى الصػكر هك شكؿ فردم مف أشكاؿ العلاج النةسل ال
المشكهة أك المبالا فيها لمذات كاخخريف  كهل سمة شائعة فل العديػد مػف اضػطرابات 
الشخصػػػية  كالتػػػل تمشػػػكؿ العلاقػػػات كالسػػػمكؾ الاجتمػػػاعل. يهػػػدؼ العػػػلاج إلػػػى تغييػػػر 
أنمػػػاط العلاقػػػات الداخميػػػة هػػػذ  مػػػف خػػػلاؿ استكشػػػافها عنػػػد ظهكرهػػػا فػػػل العلاقػػػة بػػػيف 

 لمعالب كالعميؿا

 الشخصية الاكتئابية : 1_7

  اضػػػػطراب DSM-IVيمعػػػػركؼ الػػػػدليؿ التشخيصػػػػل كالإحصػػػػائل للأمػػػػراض النةسػػػػية )
الشخصية الاكتئابية : بأنه  نمػط شػامؿ مػف الإدراكػات كالسػمككيات الاكتئابيػة يبػدأ فػل 
مرحمػػػػة البمػػػػكغ المبكػػػػر كيحػػػػدث فػػػػل سػػػػياقات متنكعػػػػة . يحػػػػدث اضػػػػطراب الشخصػػػػية 
ػػا منةصػػلان  الاكتئابيػػة بشػػكؿ مسػػتيؿ عػػف نكبػػات الاكتئػػاب الكبػػرل  ممػػا يجعمػػه تشخيصن

  732[ :  3غير ممدرج فل تعريؼ نكبات الاكتئاب الكبرل أك الاكتئاب المزمف. ] 

 يجب أف تتكافر خمسة أك أكثر مف المعايير التالية:

كالحػػزف, يركػػز مةهػػكـ المػػزاج المعتػػاد يهػػيمف عميػػه الاكتئػػاب كالكابػػة كالاكتئػػاب كاليػػأس 
الػػذات عمػػى معتيػػدات عػػدـ الكةايػػة  كعػػدـ الييمػػة  كانخةػػاض احتػػراـ الذات,ناقػػد كممػػكـ 
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كمحتيػػػػر لمػػػػذات, هػػػػك حػػػػزيف كممصػػػػاب بػػػػاليمؽ ,سػػػػمبل  ناقػػػػد  كمتحيػػػػز تجػػػػا  اخخػػػػريف 
 ,متشائـ

  تكصمت الدراسات التل أجريت فػل الةتػرة مػف 733عرضة لمشعكر بالذنب أك الندـ: 
إلػػػػى كجػػػػكد ارتبػػػػاط أكبػػػػر بػػػػيف اضػػػػطراب الشخصػػػػية  2002ى عػػػػاـ إلػػػػ 2000عػػػػاـ 

الاكتئابيػة كالاكتئػػاب المػزمف ميارنػػة بمجمكعػة مماثمػػة مػف الأشػػخاص الػذيف لا يعػػانكف 
 مف اضطراب الشخصية الاكتئابية

[ 5[ ]4الأنكاع الةرعية لميػكف حػدد ثيػكدكر ميمػكف خمسػة أنػكاع فرعيػة مػف الاكتئػاب. ]
بالاكتئػػاب أينػػا مػػف الأعػػراض التاليػػة  أك قػػد يظهػػر كاحػػدنا  قػػد لا يظهػػر أم فػػرد مصػػاب

 أك أكثر منها:

 سمات الشخصية كصؼ النكع الةرعل

غالبنػػا مػػا يكػػكف مرضػػى هػػذا النػػكع  / مزاج مكتئب: ما فل ذلؾ السمات السمبية1
الةرعػػػػل مصػػػػابيف بػػػػكهـ المػػػػرض  كسػػػػريعل الغضػػػػب  كمتػػػػذمريف  كيشػػػػعركف بالػػػػذنب 

ـ  يككف مرضى الاكتئاب سيئل المػزاج متشػائميف كيظنػكف كيمكمكف أنةسهـ. بشكؿ عا
 الأسكأ فل كؿ شلء.

المرضػػػػى الػػػػذيف ينػػػػدرجكف  / الاكتئاب المهيف لمذات: بما فل ذلؾ الميزات التابعة2
تحػػػت هػػػػذا النػػػػكع الةرعػػػل مػػػػف المرضػػػػى يسػػػػخركف مػػػف أنةسػػػػهـ  كيشػػػػكهكف سػػػػمعتهـ  

أنةسػػػهـ لضػػػعةهـ كنيائصػػػهـ. كيشػػػعركف بالكراهيػػػة  كيةتيػػػركف إلػػػى الشػػػرؼ  كينتيػػػدكف 
 يمكمكف أنةسهـ لعدـ ككنهـ جيديف بما يكةل

يعػػػػػػػػػػػػانل مرضػػػػػػػػػػػػى  / اكتئاب مرضل: بما فل ذلؾ السمات الةصامية كالمازكخية3
الاكتئاب الشديد مف الإحبػاط الشػديد كالكابػة  كهػـ حزينػكف لمغايػة  كغالبنػا مػا يشػعركف 

 بالاستنزاؼ كاليمع
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يعػػػانل مرضػػػى هػػػذا النػػػكع  لؾ الميزات المتجنبة/ الاكتئاب المضطرب: بما فل ذ4
الةرعػػػل مػػػف اضػػػطراب مسػػػتمر  كتػػػكتر  كيػػػأس  كاضػػػطراب. كهػػػذا النػػػكع هػػػك الأكثػػػر 

 عرضة للانتحار لتجنب كؿ اليأس فل الحياة.

/ مكتئػػب مبتػػذؿ: بمػػا فػػل ذلػػؾ السػػمات الهسػػتيرية كالنرجسػػية يعتبػػر المرضػػى الػػذيف 5 
هـ نبيمػػة. يػػركف فػػل اكتئػػابهـ الشخصػػل تمجيػػدنا ينتمػػكف إلػػى هػػذا النػػكع الةرعػػل معانػػات

 لذاتهـ ككرامةن لهـ  بينما يعتبركف تعاستهـ تعبيرنا أنيينا عف خيبة الأمؿ الاجتماعية

لا ينػػػدرج جميػػػع مرضػػػى اضػػػطراب الاكتئػػػاب ضػػػمف نػػػكع فرعػػػل كاحػػػد. هػػػذ  الأنػػػكاع 
عػددة  بػدلان مػف الةرعية متعددة الأبعاد  إذ عادةن ما يعانل المرضى مف أنػكاع فرعيػة مت

الانحصػػار فػػػل فئػػػة فرعيػػػة كاحػػدة. حالينػػػا  تػػػرتبط هػػػذ  المجمكعػػة مػػػف الأنػػػكاع الةرعيػػػة 
باضػػػػػػطرابات الشخصػػػػػػية الكئيبػػػػػػة. جميػػػػػػع اضػػػػػػطرابات الشخصػػػػػػية المرتبطػػػػػػة بطيػػػػػػؼ 

 الاكتئاب هل كئيبة  كيمكف النظر إليها مف خلاؿ هذ  الأنكاع الةرعية.

 أعراض اضطراب الشخصية الاكتئابية:

مػػػا يتميػػػز اضػػػطراب الشخصػػػية الاكتائبيػػػة بخمسػػػة أعػػػراض أك أكثػػػر تظهػػػر فػػػل  عػػػادةن 
 4معظـ الأياـ لمدة عاميف أك أكثر. مف أمثمة هذ  السمات الشخصية: 

الإحباط : غالبنا ما يمظهر الشخص ذك الشخصية الاكتئابيػة علامػات الاكتئػاب كاليمػؽ 
 خريف.كالإحباط  بالإضافة إلى ككنه سمبينا كحكمينا تجا  اخ

: كهل إما عدـ اليدرة عمى الحصػكؿ عمػى قسػط جيػد مػف الراحػة لػيلان  اضطرابات النكـ
أك النكـ كثيران  كهك ما يعد فل كثير مف الأحياف سمة مميزة للأشخاص الػذيف يعػانكف 

 مف اضطراب الشخصية الاكتائبية.
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 صػػػكرة الػػػذات الهشػػػة: تتكػػػكف مػػػف مشػػػاعر مسػػػتمرة مػػػف عػػػدـ الييمػػػة  كعػػػدـ الكةػػػاءة 
 كانخةاض احتراـ الذات.

السمكؾ الانتحارم: فل كثير مف الأحياف  يمظهػر الأشػخاص الػذيف لػديهـ صػكرة ذاتيػة 
ا.  هشة أفكارنا كسمككيات انتحارية أيضن

مشػػػػاعر الةػػػػراغ: يمكػػػػف أف تشػػػػمؿ الحالػػػػة المزاجيػػػػة للأشػػػػخاص المصػػػػابيف بالاكتئػػػػاب 
 تجربة المتعة.الإحباط  كالكابة  كالحزف  كالةراغ  كعدـ اليدرة عمى 

الافتيػػار إلػػى الاهتمػػاـ بالعلاقػػات: غالبنػػا مػػا يمظهػػر الأشػػخاص المصػػابكف باضػػطراب 
الشخصػػػػية الاكتائبيػػػػة  عػػػػدـ الاهتمػػػػاـ بالأشػػػػياء التػػػػل كانػػػػت تجمػػػػب لهػػػػـ السػػػػعادة فػػػػل 

 السابؽ  حتى فل العلاقات.

الأعػػػػراض الإضػػػػافية: تشػػػػمؿ الأعػػػػراض الأخػػػػرل التشػػػػا ـ  كالشػػػػعكر بالػػػػذنب كالنػػػػدـ  
  Bacific/2023 PBHالتعمييات المهينة لمذات.)ك 

 أسباب اضطراب الشخصية الاكتئابية

هنػػاؾ بعػػض العكامػػؿ التػػل يمكػػف أف تػػ دم إلػػى تطػػكر اضػػطراب الشخصػػية النرجسػػية 
 مدرجة عمى النحك التالل:

تغيػػرات الػػدماغ: ارتبطػػت التغيػػرات فػػل الػػدماغ مثػػؿ الانكمػػاش أك الالتهػػاب أك نيػػص 
ختلافات هيكمية فل الدماغ بالاكتئاب كأنكاع أخرل مػف اضػطرابات الأكسجيف أك أم ا
ا.  الشخصية أيضن

صػػدمة الطةكلػػة: فػػل أغمػػب الأحيػػاف  تكػػكف صػػدمة الطةكلػػة أك المراهيػػة هػػل السػػبب  
الجػػذرم الرئيسػػل لاضػػطرابات الصػػحة العيميػػة  كاضػػطراب الشخصػػية النرجسػػية لػػيس 

 استثناءن.
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لكراثية أف تزيد مػف خطػر إصػابة الأشػخاص بمشػاكؿ العكامؿ الكراثية: يمكف لمعكامؿ ا
ا مػف قػدرة أدمغػتهـ عمػى التعامػؿ مػع الصػدمات  الصحة العيمية أك يمكف أف تيمؿ أيضن

 أك التعكيض عنها.

ػػا مثػػؿ الإسػػاءة الجسػػدية    ػػا تػػأثير سػػمبل  تمامن الإسػػاءة المةظيػػة: لاسػػاءة المةظيػػة أيضن
اجهػػػكا الإسػػػاءة المةظيػػػة أكثػػػر عرضػػػة عمػػػى الأطةػػػاؿ كالمػػػراهييف. فالأشػػػخاص الػػػذيف ك 

 لاصابة باضطراب الشخصية النرجسية فل مرحمة الشباب.

العكامػػػؿ الثيافيػػػة: الخمةيػػػة الثيافيػػػة  كالبطالػػػة  كالأدكار المجتمعيػػػة  كالةرديػػػة  كالهجػػػرة  
كالجػػنس قػػد تػػ ثر عمػػى شخصػػية الةػػرد كتكػػكف بمثابػػة عامػػؿ خطػػر لاصػػابة بشخصػػية 

  Bacific/2023 PBHاكتئابل.)

 التشخيص التفريقي:

 التشابه مع اضطراب الاكتئاب المزمف

ينبػع الكثيػػر مػف الجػػدؿ الػػدائر حػكؿ الإدراج المحتمػػؿ لاضػطراب الشخصػػية الاكتئابيػػة 
  مػػػف تشػػػابهه  -DSMفػػػل الػػػدليؿ التشخيصػػػل كالإحصػػػائل للاضػػػطرابات النةسػػػية )

الػػدليؿ التشخيصػػل الكاضػػي مػػع الاكتئػػاب المػػزمف   كهػػك تشػػخيص ممػػدرج بالةعػػؿ فػػل 
 . يتميػػػز الاكتئػػػاب المػػػزمف بمجمكعػػػة DSM-IVكالإحصػػػائل للاضػػػطرابات النةسػػػية )

متنكعة مف أعراض الاكتئاب مثؿ فرط النكـ كالتعب كانخةػاض احتػراـ الػذات كضػعؼ 
الشهية أك صعكبة اتخاذ اليرارات  لأكثر مف عاميف  مع عدـ كجكد أعػراض كثيػرة أك 

عمػػى أنهػػا اضػػطراب اكتئػػابل رئيسػػل . قػػد يعػػانل المرضػػى شػػديدة بمػػا يكةػػل لتصػػنيةها 
المصػػػػابكف بالاكتئػػػػاب المػػػػزمف مػػػػف الانسػػػػحاب الاجتمػػػػاعل كالتشػػػػا ـ كالشػػػػعكر بعػػػػدـ 
الكةػػػاءة بمعػػػدلات أعمػػػى مػػػف المرضػػػى اخخػػػريف المصػػػابيف بالاكتئػػػاب. يمعػػػد الاكتئػػػاب 

 ية. المزمف المبكر هك التشخيص الأكثر ارتباطنا باضطراب الشخصية الاكتئاب
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الةػػػرؽ الرئيسػػػل بػػػيف الاكتئػػػاب المػػػزمف كاضػػػطراب الشخصػػػية الاكتئابيػػػة: هػػػك تركيػػػز 
الأعراض المستخدمة لمتشخيص. يمشخَّص الاكتئاب المزمف بةحػص الحػكاس الجسػدية 
  أم الحػػكاس الأكثػػر حسػػية. أمػػا اضػػطراب الشخصػػية الاكتئابيػػة  فيمشػػخَّص بةحػػص 

ض الاكتئػاب المػزمف كاضػطراب الشخصػية الأعراض المعرفية كالنةسية. قد تبػدك أعػرا
الاكتئابيػػػػػة متشػػػػػابهة لمكهمػػػػػة الأكلػػػػػى  لكػػػػػف طرييػػػػػة تشػػػػػخيص هػػػػػذ  الأعػػػػػراض تممي ػػػػػز 

 التشخيصيف.

 الاعتلال المشترك مع اضطرابات أخرى:

يعتيػػػػػػد العديػػػػػػد مػػػػػػف البػػػػػػاحثيف أف اضػػػػػػطراب الشخصػػػػػػية الاكتئابيػػػػػػة يصػػػػػػاحبه بشػػػػػػدة 
كتئػػابل  كاضػػطراب المػػزاج الاكتئػػابل  اضػػطرابات اكتئابيػػة أخػػرل  كنكبػػات الهػػكس الا

مما يجعؿ إدراجػه كتشػخيص مسػتيؿ أمػرنا ممكػررنا. مػع ذلػؾ  كجػدت دراسػات حديثػة أف 
اضػػطراب المػػزاج الاكتئػػابل كاضػػطراب الشخصػػية الاكتئابيػػة ليسػػا مرضػػيف مصػػاحبيف 
كمػػػػا كػػػػاف يمعتيػػػػد سػػػػابينا. كقػػػػد كمجػػػػد أف مػػػػا ييػػػػرب مػػػػف ثمثػػػػل المشػػػػاركيف فػػػػل الاختبػػػػار 

يف باضػػطراب الشخصػػية الاكتئابيػػة لػػـ يمعػػانكا مػػف اضػػطراب المػػزاج الاكتئػػابل  المصػػاب
 % منهـ لـ يمعانكا مف اضطراب المزاج الاكتئابل المبكر. 83كأف 

إف معدؿ الاعتلاؿ المشترؾ مػع اضػطرابات الاكتئػاب مػف المحػكر الأكؿ لػيس مرتةعنػا 
يكيػػػكف أف اضػػػطراب كمػػػا كػػػاف متكقعنػػػا. فيػػػد أظهػػػرت تجربػػػة أجراهػػػا عممػػػاء نةػػػس أمر 

الشخصػػية الاكتئابيػػة يمظهػػر معػػدؿ اعػػتلاؿ مشػػترؾ مرتةعنػػا مػػع الاكتئػػاب الشػػديد الػػذم 
يمعانل منه الشخص فل مرحمة ما مف حياته  كمع أم اضطرابات مزاجيػة يمعػانل منهػا 
فل أم مرحمة مف حياته. كمف المتكقع أف يكػكف معػدؿ الاعػتلاؿ المشػترؾ مرتةعنػا مػع 

ل العديد مػف التشخيصػات. أمػا بالنسػبة لمعػدؿ الاعػتلاؿ المشػترؾ هذ  الاضطرابات ف
المرتةػػع لمغايػػة مػػع اضػػطرابات المػػزاج  فيػػد كمجػػد أف جميػػع اضػػطرابات المػػزاج تيريبنػػا 
تمصػػاحب اضػػطرابنا كاحػػدنا  خػػر عمػػى الأقػػؿ  خاصػػةن عنػػد النظػػر إلػػى حجػػـ عينػػة مػػدل 
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 This page was last edited on 27 December 2024, atالحيػاة. )
17:38 (UTC). wikipedia. 

 ما هو اضطراب الشخصية الهستيرية؟ 1_7

  هك حالة صحية نةسية تتميز بانةعالات حػادة HPDاضطراب الشخصية الهستيرية )
 كغير مستيرة كصكرة ذاتية مشكهة. كممة  هستيرية  تعنل  درامل أك مسرحل .

الهسػتيرية  يعتمػد تيػديرهـ لػذكاتهـ بالنسبة للأشخاص المصابيف باضػطراب الشخصػية 
عمى مكافية اخخريف  كلا ينبع مف شعكر حيييػل بييمػة الػذات. لػديهـ رغبػة عارمػة فػل 

 لةت الانتبا   كغالبنا ما يتصرفكف بشكؿ دراماتيكل أك غير لائؽ لجذب الانتبا .

غالبنػػا مػػا لا يػػدرؾ الأشػػخاص المصػػابكف باضػػطراب الشخصػػية الهسػػتيرية أف سػػمككهـ 
 طريية تةكيرهـ قد تككف مشكمة.ك 

اضػػػطراب الشخصػػػية الهسػػػتيرية هػػػك أحػػػد مجمكعػػػة مػػػف الحػػػالات تسػػػمى اضػػػطرابات 
 الشخصية  المجمكعة ب    كالتل تنطكم عمى سمكؾ درامل كغير منتظـ.

 مف ي ثر عميه اضطراب الشخصية الهستيرية:

ئػؿ العشػرينات يبدأ اضطراب الشخصية الهستيرية عادة فػل أكاخػر سػف المراهيػة أك أكا
 مف العمر.

تمشػػػػخَّص الإنػػػػاث أكثػػػػر باضػػػػطراب الشخصػػػػية الهسػػػػتيرية. لكػػػػف يعتيػػػػد البػػػػاحثكف أف د
 الذككر قد لا يمشخَّصكف بشكؿ كاؼٍ.

 ما مدل شيكع اضطراب الشخصية الهستيرية:
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% مػف النػاس 1اضطراب الشخصية الهستيرية نادر نسبينا. كييدر الباحثكف أف حكالل 
 مصابكف به.

 ات والأعراض:لعلاما

مثاؿ عمى اضطراب الشخصية الهستيرية يتمثؿ هنا فل ثلاثػة رجػاؿ يتيػاتمكف لمسػيطرة 
عمى المسرح الرئيسل فػل صػكرة فكتكغرافيػة  ي ديهػا فريػؽ الككميػديا الأرجنتينػل ماركػا 

 كانكف .

قػػػد يكػػػكف الأشػػػخاص الػػػذيف تػػػـ تشخيصػػػهـ باضػػػطراب الشخصػػػية اليهريػػػة دراميػػػيف . 
كف فػل ر يػة كضػعهـ الشخصػل بشػكؿ كاقعػل  كبػدلان مػف ذلػؾ يبػالغكف كغالبنا ما يةشػم

فػػل صػػعكباتهـ كيبػػالغكف فيهػػا. يمكػػف أف يعػػانل المرضػػى المصػػابكف بهػػذا الاضػػطراب 
مػػػػف تغيػػػػر سػػػػريع فػػػػل المشػػػػاعر كانخةػػػػاض فػػػػل اليػػػػدرة عمػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى مشػػػػاعر 

الاضػػطراب اخخػػريف. قػػد تبػػدك مشػػاعرهـ سػػطحية أك مبػػالا فيهػػا لذخػػريف. يػػرتبط هػػذا 
بالانبسػاط   كانخةػاض تحمػؿ الإحبػاط أك الإشػػباع المتػأخر   كالانةتػاح عمػى التجػػارب 
الجديدة . قد يككف لدل الأشخاص المصابيف باضطراب الشخصية اليهرية اليميؿ مػف 

 الشؾ الذاتل كغالبنا ما يبدك أنانييف. 

ػػا أف الأشػػخاص الػػذيف يعػػانكف مػػف الشخصػػية الهسػػت يرية لػػديهـ أظهػػرت الأبحػػاث أيضن
رغبػة أكبػر فػػل المكافيػة الاجتماعيػة كالطمأنينػػة كسػيبحثكف عنهػا باسػػتمرار  ممػا يجعػػؿ 
المصػػػػابيف باضػػػػطراب الشخصػػػػية الهسػػػػتيرية أكثػػػػر عرضػػػػة لإدمػػػػاف كسػػػػائؿ التكاصػػػػؿ 
الاجتمػػاعل. غالبنػػا مػػا يمظهػػر الأشػػخاص المصػػابكف بهػػذا الاضػػطراب حساسػػية مةرطػػة 

د لجػػػػذب انتبػػػػا  اخخػػػػريف إلػػػػيهـ  ربمػػػػا كطرييػػػػة تجػػػػا  النيػػػػد أك الػػػػرفض. سػػػػيعممكف بجػػػػ
لاختبػػار اسػػتيرار العلاقػػات. قػػد يسػػتمتعكف بػػالمكاقؼ التػػل يمكػػف أف يككنػػكا فيهػػا مركػػز 
الاهتمػػػػػاـ  كقػػػػػد يشػػػػػعركف بعػػػػػدـ الارتيػػػػػاح عنػػػػػدما لا ينتبػػػػػه النػػػػػاس إلػػػػػيهـ. قػػػػػد يرتػػػػػدم 



57 
 

ـ    الأشخاص المصابكف بهذا الاضػطراب ملابػس مبهرجػة  كيحػاكلكف تعػديلات الجسػ
كيزيةكف الحالات الطبية فل محاكلػة لجػذب انتبػا  اخخػريف. قػد يككنػكف مثيػريف جنسػينا 
بشكؿ غير لائؽ  مغازليف  أك استغلالييف. السمكؾ الجنسػل المثيػر كالاستعراضػل هػك 
ػػا سػػمككيات يظهرهػػا الأشػػخاص المصػػابكف بهػػذ  الحالػػة فػػل بعػػض الأحيػػاف  كهػػـ  أيضن

سية عابرة. يغير بعػض الأشػخاص الػذيف يعػانكف أكثر عرضة لمبحث عف علاقات جن
مف السمات الهستيرية أك اضطراب الشخصية أسمكب إغكائهـ إلى أسمكب أكثػر أبكيػة 
مع تيػدمهـ فػل السػف.  عنػدما لا يػتـ تمبيػة رغبػتهـ فػل الاهتمػاـ  يمكػف أف يػ دم ذلػؾ 

 إلى زيادة شدة أعراضهـ. 

ب الشخصػػية الهسػػتيرية ذكم أداء عػػادةن مػػا يكػػكف المرضػػى الػػذيف يعػػانكف مػػف اضػػطرا
عاؿٍ  سكاءن اجتماعينا أك مهنينا. كعػادةن مػا يكػكف لػديهـ مهػارات اجتماعيػة جيػدة   عمػى 
الػػػرغـ مػػػف مػػػيمهـ إلػػػى اسػػػتخدامها لجعػػػؿ أنةسػػػهـ مركػػػز الاهتمػػػاـ. قػػػد يػػػ ثر اضػػػطراب 
ػػػػػا عمػػػػػى العلاقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة كالركمانسػػػػػية لمشػػػػػخص    الشخصػػػػػية الهسػػػػػتيرية أيضن

ة إلى قدرته عمى التعامؿ مػع الخسػائر أك الإخةاقػات. يميػؿ الأشػخاص الػذيف بالإضاف
يعانكف مف اضطراب الشخصية الهسػتيرية إلػى اعتبػار العلاقػات أقػرب ممػا هػل عميػه 
عػػػػػادةن. قػػػػػد يسػػػػػعكف إلػػػػػى العػػػػػلاج مػػػػػف الاكتئػػػػػاب السػػػػػريرم عنػػػػػدما تنتهػػػػػل العلاقػػػػػات 

اضػػػػػطرابات المػػػػػكاد   مثػػػػػؿ  الركمانسػػػػػية )أك العلاقػػػػػات الشخصػػػػػية الكثييػػػػػة الأخػػػػػرل .
اضػػطراب تعػػػاطل الكحػػكؿ أك اضػػػطراب تعػػاطل المػػػكاد الأفيكنيػػة   كمهػػػا شػػائعة لػػػدل 
المرضػػى الػػذيف يعػػانكف مػػف اضػػطراب الشخصػػية الهسػػتيرية. كمػػا أنهػػـ أكثػػر عرضػػة 
للانتحػػػػار   كتشػػػػكهات الجسػػػػـ )الانشػػػػغاؿ بػػػػالعيكب المتصػػػػكرة فػػػػل المظهػػػػر الجسػػػػدم 

ف بتغييػػػرات متكػػػررة فػػػل الكظػػػائؼ  حيػػػث يشػػػعركف لمشػػػخص   كالطػػػلاؽ . كقػػػد يمػػػرك 
بالممػػػؿ بسػػػهكلة كقػػػد يةضػػػمكف الانسػػػحاب مػػػف الإحبػػػاط ) بػػػدلان مػػػف مكاجهتػػػه . كلأنهػػػـ 
يميمػػػكف إلػػػى الرغبػػػػة فػػػل الجديػػػد كالإثػػػػارة  فيػػػد يضػػػعكف أنةسػػػػهـ فػػػل مكاقػػػؼ محةكفػػػػة 
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م.  بالمخػػاطر. كػػؿ هػػذ  العكامػػؿ قػػد تػػ دم إلػػى زيػػادة خطػػر الإصػػابة بالاكتئػػاب السػػرير 
يمكػػف أف يكػػكف لػػدل الأشػػخاص المصػػابيف بهػػذ  الحالػػة أسػػمكب كػػلاـ انطبػػاعل كغيػػر 

 مةصؿ. 

عمػػى الػػرغـ مػػف هػػذ  السػػمات  قػػد يككنػػكف فخػػكريف بشخصػػياتهـ  كقػػد لا يرغبػػكف فػػل 
التغيير  معتبريف أم تغيير تهديدنا. بؿ قد يمميكف بالمكـ عمى اخخػريف فػل إخةاقػاتهـ أك 

 Wikipedia ;This page was last edited on 30خيبػات أممهػـ الشخصػية. 
March 2025, (UTC  

 سباب اضطراب الشخصية الهستيرية:ا

تعد اضطرابات الشخصية  بما فل ذلؾ اضطراب الشخصػية الهسػتيرية  مػف بػيف أقػؿ 
ا.  حالات الصحة العيمية فهمن

حػػػددت الدراسػػػات التػػػل أجريػػػت حػػػكؿ اضػػػطرابات الشخصػػػية الهسػػػتيرية كغيرهػػػا مػػػف 
ضػػػػطرابات الشخصػػػػية العديػػػػد مػػػػف العكامػػػػؿ التػػػػل قػػػػد تػػػػ دم إلػػػػى تطػػػػكر اضػػػػطرابات ا

 الشخصية الهستيرية أك غيرها مف اضطرابات الشخصية:

الكراثػػة : يميػػؿ اضػػطراب الشخصػػية الهسػػتيرية إلػػى الانتشػػار فػػل العػػائلات  لػػذا يعتيػػد 
 العمماء أنه قد يككف هناؾ رابط كراثل.

اؿ مػػع الصػػدمات  مثػػؿ إسػػاءة معاممػػة الأطةػػاؿ أك صػػدمة الطةكلػػة : قػػد يتعامػػؿ الأطةػػ
كفػػاة أحػػد أفػػراد الأسػػرة  كالتػػل قػػد تصػػبي لاحينػػا كبػػالغيف مزعجػػة أك مشػػكمة فػػل حيػػاتهـ 

 كتصبي جزءنا مف اضطراب الشخصية.

أساليب التربية : قد يكػكف الأطةػاؿ الػذيف يتبعػكف أسػاليب تربيػة تةتيػر إلػى الحػدكد  أك 
التنػػػاقض  أكثػػػر عرضػػػة لاصػػػابة باضػػػطراب الشخصػػػية تتسػػػـ بالتسػػػاهؿ المةػػػرط أك 
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الهسػػتيرية. إضػػافةن إلػػى ذلػػؾ  فػػةف اخبػػاء الػػذيف يمظهػػركف سػػمككنا جنسػػينا دراماتيكينػػا أك 
متيمبنػػا أك متيمبنػػا أك غيػػر لائػػؽ يمعركضػػكف أطةػػالهـ لخطػػر الإصػػابة بهػػذ  الحالػػة. يعتيػػد 

بنػػاء تػػ دم إلػػى انخةػػاض بعػػض البػػاحثيف أف المشػػاكؿ فػػل العلاقػػات بػػيف الكالػػديف كالأ
 تيدير الذات المميز لدل الأشخاص المصابيف باضطراب الشخصية الهستيرية.

 :التشخيص 

 كيؼ يتـ تشخيص اضطراب الشخصية الهستيرية؟

تسػػتمر الشخصػػية فػػل التطػػكر طػػكاؿ فتػػرة نمػػك الطةػػؿ كالمراهػػؽ. كلػػذلؾ  لا يمشػػخكص 
ػػػا باضػػػطراب الش خصػػػية الهسػػػتيرية إلا بعػػػد سػػػف مميػػػدكمك الرعايػػػة الصػػػحية عػػػادةن شخصن

 الثامنة عشرة.

يمكػػف أف يكػػكف تشػػخيص اضػػطرابات الشخصػػية  بمػػا فػػل ذلػػؾ اضػػطراب الشخصػػية 
الهسػتيرية  صػعبنا نظػرنا لأف معظػـ الأشػخاص الػذيف يعػانكف مػف اضػطراب الشخصػػية 

 لا يعتيدكف أف هناؾ مشكمة فل سمككهـ أك طريية تةكيرهـ.

ذلػؾ فػل أغمػب الأحيػاف بسػبب حػالات مثػؿ اليمػؽ أك كعندما يطمبكف المساعدة  يككف 
الاكتئاب بسبب المشاكؿ الناجمة عف اضطراب الشخصية  مثؿ الطػلاؽ أك العلاقػات 

 المةيكدة  كليس الاضطراب نةسه.

عنػػدما يشػػؾ أخصػػائل الصػػحة النةسػػية  كطبيػػب نةسػػل أك طبيػػب نةسػػل  فػػل إصػػابة 
ا مػا يطػرح أسػئمة عامػة ككاسػعة شخص ما باضطراب الشخصػية الهسػتيرية  فةنػه غالبنػ

 النطاؽ لا تمنشي رد فعؿ دفاعينا أك بيئة عدائية. بؿ يطرح أسئمة تمميل الضكء عمى:

التػػػػػاري. الماضػػػػػل ,العلاقػػػػػات ,سػػػػػجؿ العمػػػػػؿ السػػػػػابؽ. ,اختبػػػػػار الكاقػػػػػع., الػػػػػتحكـ فػػػػػل 
 النبضات.
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إلػى نظرنا لأف الشخص المشتبه فل إصػابته باضػطراب الشخصػية الهسػتيرية قػد يةتيػر 
الػػكعل بسػػمككياته  فيػػد يطمػػب أخصػػائيك الصػػحة العيميػػة جمػػع المعمكمػػات مػػف عائمػػػة 

 الشخص كأصدقائه.

ييػػكـ ميػػدمك خػػدمات الصػػحة العيميػػة بتشػػخيص اضػػطراب الشخصػػية الهسػػتيرية عمػػى 
أساس معايير الحالة الػكاردة فػل الػدليؿ التشخيصػل كالإحصػائل للاضػطرابات العيميػة 

 يكية لمطب النةسل الصادر عف الجمعية الأمر 

تتطمػػب معػػايير تشػػخيص اضػػطراب الشخصػػية الهسػػتيرية تمبيػػة خمسػػة )أك أكثػػر  مػػف 
 السمككيات المستمرة التالية:

غيػػػػر مػػػػريي عنػػػػدما لا يكػػػػكف مركػػػػز الاهتمػػػػاـ. سػػػػمكؾ مغػػػػرٍ أك اسػػػػتةزازم. العكاطػػػػؼ 
المتغيػػػػرة كالسػػػػطحية. يسػػػػتخدـ المظهػػػػر لجػػػػذب الانتبػػػػا . خطػػػػاب انطبػػػػاعل كغػػػػامض. 

طػػػػؼ الدراميػػػػة أك المبػػػػالا فيهػػػػا. قابػػػػؿ لمتػػػػأثر )يتػػػػأثر بسػػػػهكلة بػػػػاخخريف . يعتبػػػػر العكا
 العلاقات أكثر حميمية مما هل عميه

 الإدارة والعلاج

 كيؼ يتـ علاج اضطراب الشخصية الهستيرية؟

  أف HPDفل معظـ الحػالات  لا يعتيػد المصػابكف باضػطراب الشخصػية الهسػتيرية )
أنهػػـ يميمػػكف إلػػى المبالغػػة فػػل مشػػاعرهـ كنةػػكرهـ مػػف  سػػمككياتهـ تمشػػكؿ مشػػكمة. كمػػا

الركتيف  مما يمصعكب عمػيهـ اتبػاع خطػة العػلاج. كمػع ذلػؾ  قػد يطمبػكف المسػاعدة إذا 
أك أم مشػكمة  -الذم قد يككف مرتبطنا بةيداف عزيز أك علاقة فاشمة  -كاف الاكتئاب 

 أخرل ناجمة عف تةكيرهـ كسمككهـ تمسبب لهـ ضيينا.
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ػػا لاضػػطرابات الشخصػػية العػػلاج ا لنةسػػل )العػػلاج بػػالكلاـ  هػػك العػػلاج الأمثػػؿ عمكمن
الهستيرية أك غيرهػا مػف اضػطرابات الشخصػية. يهػدؼ العػلاج إلػى مسػاعدة الشػخص 
عمى اكتشاؼ الدكافع كالمخاكؼ المرتبطة بأفكار  كسمككه  كمساعدته عمى تعمـ كيةيػة 

 التعامؿ مع اخخريف بشكؿ أكثر إيجابية.

كاع العػلاج النةسػل التػل قػد تةيػد الأشػخاص المصػابيف باضػطراب الشخصػية تشمؿ أن
 الهستيرية ما يمل:

العلاج الجماعل : هك نكع مف العلاج النةسل  حيث تجتمع مجمكعػة مػف الأشػخاص 
لكصػػؼ مشػػاكمهـ كمناقشػػتها معنػػا تحػػت إشػػراؼ معػػالب نةسػػل أك أخصػػائل نةسػػل. قػػد 

للأشػػػػػػخاص المصػػػػػػابيف باضػػػػػػطراب يكػػػػػػكف العػػػػػػلاج الجمػػػػػػاعل مةيػػػػػػدنا بشػػػػػػكؿ خػػػػػػاص 
الشخصػػػية الإدراكيػػػة  خاصػػػةن إذا كػػػاف مػػػع أشػػػخاص  خػػػريف مصػػػابيف بػػػه. يمكػػػف أف 
يسػػػاعد هػػػذا العػػػلاج الشػػػخص المصػػػاب باضػػػطراب الشخصػػػية الإدراكيػػػة عمػػػى ر يػػػة 

 سمككه ينعكس عميه.

العػػػػلاج النةسػػػػل الػػػػديناميكل : يمركػػػػز هػػػػذا النػػػػكع مػػػػف العػػػػلاج عمػػػػى الجػػػػذكر النةسػػػػية 
ت العاطةيػػة. مػػف خػػػلاؿ التأمػػؿ كالةحػػص الػػػذاتل  يمميػػل الشػػخص الممعػػػالب للاضػػطرابا

 نظرة عمى أنماط العلاقات الممشكمة فل حياته.

العلاج النةسػل الػداعـ : يهػدؼ هػذا النػكع مػف العػلاج إلػى تحسػيف الأعػراض كالحةػاظ 
عمػػى تيػػدير الػػذات كمهػػارات التػػأقمـ أك اسػػتعادتها أك تحسػػينها. يشػػمؿ العػػلاج النةسػػل 

 الداعـ دراسة العلاقات كأنماط الاستجابة العاطةية أك السمككية.

ػػػنظكـ كهػػػادؼ. يسػػػاعدؾ CBTالعػػػلاج السػػػمككل المعرفػػػل )   : هػػػك نػػػكع مػػػف العػػػلاج مم
المعػػالب أك الأخصػػائل النةسػػل عمػػى فهػػـ أفكػػارؾ كمشػػاعرؾ بدقػػة. سػػتةهـ كيػػؼ تػػ ثر 
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ؾ الػتخمص مػف أنمػاط أفكارؾ عمى أفعالؾ. مف خلاؿ العلاج السمككل المعرفل  يمكنػ
 الأفكار كالسمككيات السمبية  كتعمـ تبنل أنماط تةكير كعادات صحية.

فػػػل حػػػيف لا يكجػػػد حالينػػػا أم دكاء لعػػػلاج اضػػػطرابات الشخصػػػية  إلا أف هنػػػاؾ أدكيػػػة 
ػػػػػا المصػػػػػابكف باضػػػػػطراب الشخصػػػػػية  للاكتئػػػػػاب كاليمػػػػػؽ  كالتػػػػػل قػػػػػد يعػػػػػانل منهػػػػػا أيضن

 علاج اضطراب الشخصية الهستيرم.الهستيرم. علاج هذ  الحالات يمسهكؿ 
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 نظريات المفسرة للاضطرابات النفسية :ال_ 8

 النموذج الحياتي الطبي لمسموك الشاذ: 1_8

كانت النظريات الحياتية )البيكلكجية  أكثػر النظريػات شػيكعان فػل تةسػير السػمكؾ الشػاذ 
عمػػى الػػػرغـ مػػػف اختلافهػػا فػػػل تحديػػػد أسػػباب ذلػػػؾ السػػػمكؾ فمنهػػا عمػػػى سػػػبيؿ التمثيػػػؿ 

تنتب بسبب عدـ انتظاـ عمميات جسػمية مػف قبيػؿ افترضت أف الاضطرابات السمككية 
الػػػنيص فػػػل الإنزيمػػػات كأشػػػكاؿ أخػػػرل مػػػف عػػػدـ التػػػكازف الكيمػػػاكم  كبعضػػػها أكػػػدت 
بصػػيغة الحػػزـ أف الكثيػػر مػػف حػػالات الجنػػكف سػػببها سػػمكـ دخمػػت الجسػػـ كأثػػرت فػػل 

جمػع الدماغ كبالرغـ مف اختلافاتها الجكهرية فل تحديد سببية السمكؾ الشاذ  إلا أنها ت
عمى فكرة كاحدة هل: أف الاضطراب فل السمكؾ يدؿ ضمنان عمى اضطراب عضػكم. 

 لنتةحص اخف أهـ هذ  النظريات.
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 النظرية البنيوية )بنية الجسم(: 1_8

افترضػػػػت كاحػػػػدة مػػػػف أقػػػػدـ كجهػػػػات النظػػػػر العضػػػػكية بػػػػأف الاختلافػػػػات البنيكيػػػػة أم 
الشخصػية  كعمػى هػذا الأسػاس الاختلافات فل بنية الجسـ  مس كلة عف جميع أنمػاط 

  الػػػػذم يعنػػػػل دراسػػػػة الشػػػػكؿ كتركيػػػػب الأجهػػػػزة Morphologyظهػػػػر عمػػػػـ التشػػػػكؿ )
البيكلكجيػػػة. كمنػػػه ظهػػػرت الةراسػػػة التػػػل تعنػػػل فػػػف التعػػػرؼ عمػػػى شخصػػػية الةػػػرد عػػػف 
طريؽ ملاحظة تكافر بعػض السػمات الجسػمية فيػه لا سػيما الػرأس كالكجػه كاليػد  كيعػد 

  أكؿ مػف حػػاكؿ فػػل أكائػػؿ هػذا اليػػرف الػػربط بػػيف 1925  ) العػالـ الةرنسػػل )كريتشسػػر
خصائص جسمية معينة كخصائص مزاجية  معتيدان بتكافر ارتباط عضكم بػيف الجسػـ 
كالمػػزاج  كاقتػػرح أربعػػة أنمػػاط جسػػمية هػػل النحيةػػة  البدينػػة  الرياضػػية   كالناقصػػة اك 

عػػػد  ) شػػػيمدف  المشػػػكهة تػػػرتبط بكػػػؿ منهػػػا سػػػمات أك أمزجػػػة محػػػددة  كليػػػد قػػػاـ مػػػف ب
بتكسػػػػػيع كتطػػػػػكير جهػػػػػكد كريتشػػػػػمر كحػػػػػاكؿ الػػػػػربط بػػػػػيف مظػػػػػاهر الجسػػػػػـ كخصػػػػػائص 

 الشخصية عمى أسس قياسية  فيسـ بنية الجسـ إلى ثلاثة اقساـ هل:

الطبيػػػػة الظاهريػػػػػة كالطبيػػػػة الكسػػػػػطى كالطبيػػػػة الباطنيػػػػػة  كذلػػػػؾ تبعػػػػػان لدرجػػػػة ظهػػػػػكر  
الأعضػػػاء الجسػػػمية. كأقػػػاـ لهػػػا أصػػػنافان ميابمػػػة لمشخصػػػية هػػػل: الشخصػػػية الظاهريػػػة 
كالشخصػػية الجسػػمانية  كالشخصػػية الأحشػػائية. كقػػد لاحػػظ شػػيمدف أف أصػػحاب البنيػػة 

ف أصػحاب الشخصػية الجسػمانية أك الظاهرية يتصةكف بػالمزاج العصػبل  فيمػا قػاؿ عػ
الجسػػػمية بػػػأنهـ يميمػػػكف إلػػػى حػػػب السػػػيطرة كالتسػػػمط كالتنػػػافس كالحركػػػة  أمػػػا أصػػػحاب 
الشخصػػية الأحشػػائية  فيميمػػكف إلػػى حػػب الراحػػة كالمتعػػة كالاتصػػاؿ الاجتمػػاعل. كقػػد 
شعر شيمدف بػأف أنمػاط الشخصػية التػل جػاء بهػا قػد تػ كؿ إلػى مػا  لػت إليػه تيسػيمات 

ذا لـ تستند إلػى أسػاس عممػل مػف الييػاس لػذلؾ كضػع لكػؿ نمػط مػف أنمػاط كريتشمر إ
البنية كالمزاج الذم جاء بها ميياسان مف سبع درجات ليتجنب العمكميات التل جاء بهػا 
كريتشػػمر  كيػػرل بعضػػهـ أف هنػػاؾ مػػا يريػػد نظريػػة شػػيمدف بأنهػػا تعطػػل بعػػض النتػػائب 
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    كلكنػؾ لػك 100  ص  1983 انتل تتكافؽ إلى حد ما مع كاقػع الشخصػية )كمػاؿ 
اختػػػػرت شخصػػػػان تعرفػػػػه  نحيػػػػؼ الجسػػػػـ )ظاهريػػػػة  أك رياضػػػػل )جسػػػػمية  أك سػػػػميف 
)حشكية  كطبيت عميهػا تصػنيؼ شػيمدف فهػؿ سػيككف هنػاؾ تطػابؽ تػاـ بػيف المػزاج اك 

 السمات الةعمية لهذا الشخص  كتمؾ التل كضعها شيمدف؟

  أك رياضػػل )جسػػػمية  أك كلكنػػؾ لػػك اختػػرت شخصػػا  تعرفػػػه نحيػػؼ الجسػػـ )ظاهريػػة
سػػميف ) حشػػكية  كطبيػػت عميهػػا تصػػنيؼ شػػيمدف فهػػؿ سػػيككف هنػػاؾ تطػػابؽ تػػاـ بػػيف 
المزاج اك السمات الةعمية لهذا الشخص كتمؾ التل كضعها شػيمدف؟ اف تنبػ ات شػيمدف 
يمكػػف اف تكػػكف دقييػػة جػػدا عمػػى حػػالات قميمػػة جػػدا كدقييػػة إلػػى حػػد مػػا عمػػى  خػػريف  

ييػػة  كبػػالرغـ مػػف كجػػكد نزعػػة ضػػعيةة نحػػك العلاقػػة بػػيف المػػزاج كخاطئػػة تمامػػان عمػػى الب
كنمط الجسـ التل تنبأ بها شيمدف  فةنػه لا يبػدك اف جسػـ الإنسػاف يمكػف أف يعػد متتبئػا 

  2015,40قكيان جدان عف شخصيته اك أنماط سمككه.)قاسـ ,

 النظرية الكيمياوية : 1_8

لػربط بػيف اضػطراب السػمكؾ كمػادة اف إحدل النظريات الأساسية الأكلى التل حاكلت ا
  كجماعتػػه الػػذم افتػػرض أف دـ المصػػاب Heathكيماكيػػة محػػددة هػػل نظريػػة هيػػث )

بمػػػػػرض الةصػػػػػاـ )الشػػػػػيزكفرينيا  يحتػػػػػكم عمػػػػػى مػػػػػادة أطمػػػػػؽ عميهػػػػػا اسػػػػػـ التاراكسػػػػػيف 
(Taraxein( 60   كأف هػػذ  المػػادة البركتينيػػة هػػل المسػػ كلة عػػف السػػمكؾ الػػذهانل   

1980  Mahoneyجريػػت بحػػكث تجريبيػػة تػػـ فيهػػا أخػػذ مصػػؿ مػػف دـ شػػخص  . كأ
مصػػاب بالةصػػاـ كحينػػه فػػل جسػػـ طبيعػػل  فظهػػرت عميػػه علامػػات أمػػراض الةصػػاـ. 
كعػػزز هػػذا الاكتشػػاؼ فػػل البحػػكث التػػل تػػربط أك تعػػزز اضػػطراب السػػمكؾ إلػػى كجػػكد 
اضػػػػػطراب كيمػػػػػاكم فػػػػػل تمثيػػػػػؿ البركتينػػػػػات اك الأمينػػػػػات غيرانػػػػػه يجػػػػػب الحػػػػػذر فػػػػػل 

هػػذا الاسػػتنتاج. فمػػا يػػدعك لمشػػؾ هػػك اف يكػػكف التاراكسػػيف كأيػػة مػػادة  المصػػادقة عمػػى
أخػػرل مشػػتبه بهػػا لػػيس سػػببان لممػػرض بػػؿ نتيجػػة لػػه. كمػػا انػػه لػػيس مػػف السػػميـ ميارنػػة 
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نتػػائب الةحػػكص الجسػػمية لممرضػػى العيميػػيف بالأشػػخاص العػػادييف. فيػػد كجػػد اخػػتلاؼ 
د العػادييف  كادعػى بعضػهـ بيػكة كبير بيف كيماكية دـ البػكؿ لممصػابيف بالػذهاف بػالأفرا

أنػػػه كجػػػد المةتػػػاح الكيمػػػاكم لممػػػرض العيمػػػل غيػػػر اف دراسػػػات لاحيػػػة كشػػػةت اف ذلػػػؾ 
الاخػتلاؼ فػل كيماكيػة الػػدـ كالبػكؿ يعػكد إلػى أف المصػػابيف بالػذهاف هػـ مػف المرضػػى 
الراقديف بالمستشةيات كانهـ كانكا يدخنكف كثيران. كيشربكف اليهػكة بكثػرة. فضػلان عػف أف 

ذائهـ فل المستشةى أقػؿ نكعيػة مػف غػذاء الأفػراد العػادييف  كهكػذا فػةف الاخػتلاؼ لا غ
ف التبػػػايف الكيمػػػاكم  فػػػل الحػػػالات أعػػػلا   كػػػاف نتيجػػػة مػػػا  يحػػػدد السػػػبب بالضػػػركرة. كا 

 يشربكف كيأكمكف فل المستشةى كليس السبب.

كطرحت فل الخمسينات مف اليرف الماضل عدة فرضػيات بخصػكص إمكانيػة عػدـ _ 
نتظػػاـ كيماكيػػة الجسػػـ لػػدل المرضػػى الػػذهانييف الكثيػػر منهػػا تتعمػػؽ بنيػػؿ الحػػكافز أك ا

الرسػػػػػائؿ العصػػػػػبية  حيػػػػػث يتكقػػػػػؼ النشػػػػػاط العصػػػػػبل  كمػػػػػا مػػػػػر بنػػػػػا   عمػػػػػى تككينػػػػػه 
الكيماكم  كاعتيد الكثير مف عممػاء الػنةس بػأف السػمكؾ الشػاذ ربمػا يحػدث بسػبب عػدـ 

ط العصػػبل  كمػػا مػػر بنػػاء عمػػى تككينػػه التػػكازف الرسػػائؿ العصػػبية  حيػػث يتكقػػؼ النشػػا
الكيماكم  كاعتيد الكثير مف عممػاء الػنةس بػأف السػمكؾ الشػاذ ربمػا يحػدث بسػبب عػدـ 
التكازف الكيماكم فل الجسػـ  فةػل الكابػة مػثلان شػاعت إحػدل النظريػات بػاف سػبب هػذا 

  عنػػد Catecholamineالاضػػطراب يعػػكد إلػػى نيػػص فػػل مركبػػات الكػػاتل كػػكلاميف )
 . كمػػػػع ذلػػػػؾ فػػػػةف العمػػػػـ Schildkrant 1965  1970الاسػػػػتلاـ العصػػػػبية )مراكػػػػز 

يتطكر فل هذا الميداف كالتجارب قائمة مما تكحل بةحراز تيػدـ فػل الأسػباب الكيماكيػة 
  41/42,2015للاضطراب السمككية )قاسـ,

 تأثير الوراثة : 4_8

بيئػػة فػل إحػػداث اف الػرأم السػميـ فػػل الكقػت الحاضػر لا يميػػؿ إلػى عػػزؿ الكراثػة عػف ال
الاضػػػػطرابات السػػػػمككية بػػػػؿ يػػػػرل أف هنالػػػػؾ علاقػػػػة متبادلػػػػة كمعتمػػػػدة الكاحػػػػدة عمػػػػى 
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الأخػػػػرل بػػػػيف كػػػػؿ مػػػػف : الكراثػػػػة  كالسػػػػمكؾ كالبيئػػػػة  لهػػػػذا مػػػػف النػػػػادر أف تسػػػػمع اخف 
إختصاصيا فل الصحة العيمية يعزك الاضطراب النةسل بكاممه إلى الكراثػة . كبالمثػؿ 

صػػػػػييف يهممػػػػػكف دكر الكراثػػػػػة كأخػػػػػذ عػػػػػدد جديػػػػػد مػػػػػف فػػػػػةف هنػػػػػاؾ قمػػػػػة مػػػػػف الإختصا
 Diathesisالضػػػػػغط ) -الإختصاصػػػػػييف ينػػػػػادكف بةرضػػػػػية الاسػػػػػتعداد التكػػػػػكينل

Stress-Hypothesis التػػػل تعنػػػل الاسػػػتعداد التكػػػكينل المػػػكركث للاسػػػتجابة إلػػػى  
الضغط بطريية معينة  كهػذا لا يعنػل أف اضػطرابان معينػان يكػكف مكركثػان بشػكؿ مباشػر  

نل اف الشخص لديه نزعة نحك ذلؾ الاضػطراب  كأف هػذ  النزعػة لا تسػتثار إذا بؿ يه
لـ يتعرض الةػرد إلػى الضػغط  كهػذا يعنػل أف الاتجػا  الغالػب فػل عمػـ الػنةس الحػديث 
يػػػكازف البيئػػػة كالكراثػػػة كالسػػػمكؾ. فضػػػلان عػػػف منظػػػكر حػػػديث هػػػك المنظػػػكر الاجتمػػػاعل 

سسػػػػات الاجتماعيػػػػة كالثيافيػػػػة تشػػػػكؿ الثيػػػػافل ) الحضػػػػارم الػػػػذم يػػػػرل اف اليػػػػكل كالم  
مصػػدران رئيسػػان فػػل إصػػابة بعػػػض الأفػػراد بالاضػػطرابات عمػػى اخػػتلاؼ أنكاعها.)قاسػػػـ  

.45/46,2015  

 النفسي الدينامي: 5_8

  مجمكعػػػػة مػػػػف النظريػػػػات Psychodynamicيتضػػػػمف المنظػػػػكر النةسػػػػل الػػػػدينامل)
ةسػػػية عمػػػى كجػػػكد قػػػكل كأسػػػاليب العػػػلاج تركػػػز فػػػل تةسػػػيرها للاضػػػطرابات العيميػػػة كالن

داخؿ العيؿ مف قبيؿ الرغبات الدكافع اليمؽ  ككظائؼ أك  ليات الدفاع النةسل  كطبيػان 
لمنظريػػة النةسػػية الديناميػػة  فػػةف هػػذ  اليػػكل تتةاعػػؿ فيمػػا بينهػػا كتشػػكؿ المحػػدد الأسػػاس 
لمسمكؾ البشرم. كمع أف هذا التطكر يتضمف نظريػات متنكعػة   فػةف جميػع المنظػريف 

الاتجػػػػػا  يتةيػػػػػكف عمػػػػػى الأهميػػػػػة المركزيػػػػػة لػػػػػثلاث عمميػػػػػات هػػػػػل الصػػػػػراع  مػػػػػف هػػػػػذا
(Conflict( بػػيف اليػػكل المتعارضػػة  كاليمػػؽ  Anxiety النػػاتب عػػف تصػػادـ الرغبػػات  

  صػػد الرغبػػات التػػل تثيػػر اليمػػؽ. Defenceبمكانعهػػا أك قكامعهػػا  كاخليػػات الدفاعيػػة )
كؿ عػاـ مػف دكف أف يكػكف الةػرد كما أنهـ يتةيكف أيضػان عمػى أف العمميػات تحػدث  بشػ
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عارفػػػػان بهػػػػا  بمعنػػػػى أف الػػػػدكافع الحييييػػػػة لسػػػػمككنا هػػػػل إلػػػػى حػػػػد كبيػػػػر غيػػػػر معركفػػػػة 
  49,2015لنا.)قاسـ ,

 المنظور السموكي : 9_8

يةػاف  تةتػرض النظريػة السػمككية  كمػا صػاغها شخصػيات بػارزة مثػؿ ب. ؼ. سػكينر كا 
التةػػػاعلات مػػػع البيئػػػة  كبشػػػكؿ  بػػػافمكؼ  أف جميػػػع السػػػمككيات يػػػتـ تعممهػػػا مػػػف خػػػلاؿ

أساسػػػل مػػػػف خػػػػلاؿ عمميػػػػات الاشػػػػراط. ي كػػػد هػػػػذا المنظػػػػكر عمػػػػى السػػػػمككيات اليابمػػػػة 
لمملاحظة بدلان مف الحالات العيمية الداخمية  مما يشػير إلػى أنػه يمكػف التنبػ  بالسػمكؾ 
كتعديمه مف خلاؿ التلاعػب بػالمحةزات كالعكاقػب البيئيػة. يكضػي الاشػراط الكلاسػيكل  

ا يتضي مف تجارب بافمكؼ مع الكلاب  كيؼ يمكف أف تصػبي المحةػزات المحايػدة كم
مرتبطػػػة بػػػالمحةزات غيػػػر المشػػػركطة لإثػػػارة الاسػػػتجابات المشػػػركطة )بػػػافمكؼ  إ. ب. 

 . المنعكسػػػػات الشػػػػرطية: تحييػػػػؽ فػػػػل النشػػػػاط الةيزيكلػػػػكجل لميشػػػػرة المخيػػػػة. 1927)
الػػذم طػػكر  سػػكينر لاحينػػا  عمػػى مطبعػػة جامعػػة أكسػػةكرد . يركػػز الاشػػراط الإجرائػػل  

كيةيػػػػة تشػػػػكيؿ السػػػػمكؾ مػػػػف خػػػػلاؿ التعزيػػػػز كالعيػػػػاب  حيػػػػث مػػػػف المػػػػرجي أف تتكػػػػرر 
السػػمككيات التػػل يتبعهػػا تعزيػػز إيجػػابل  كالسػػمككيات التػػل يتبعهػػا عيػػاب أقػػؿ احتمػػػالان 

 . سػػػػػػػػمكؾ الكائنػػػػػػػػات الحيػػػػػػػػة: تحميػػػػػػػػؿ تجريبػػػػػػػػل. شػػػػػػػػركة 1938)سػػػػػػػػكينر  ب. ؼ. )
Appleton-Century-Crofts يميػػػػػز هػػػػػذا التركيػػػػػز عمػػػػػى الملاحظػػػػػة التجريبيػػػػػة . 

كالحتميػػػة البيئيػػػة النظريػػػة السػػػمككية عػػػف كجهػػػات النظػػػر النةسػػػية الأخػػػرل التػػػل تعطػػػل 
 الأكلكية لمعمميات المعرفية أك الديناميكية النةسية.
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 تمهيد:

اف عمميػػػػة تحديػػػػد الاجػػػػراءات المنهجيػػػػة لمدراسػػػػة كخاصػػػػة فػػػػل الدراسػػػػات ذات النسػػػػؽ 
العػػائمل المرتبطػػػة بمختمػػػؼ الاضػػطرابات تتطمػػػب المجػػػكء الػػى المجػػػاؿ التطبييػػػل الػػػذم 
يظهر قيمػة كمصػداقية فػل البحػث كهػذا الاخيػر يختػار حسػب طبيعػة البحػث كاهدافػه  

مجمكعػػة كخصائصػػها , اضػػافة الػػى ام اف اختيػػار المػػنهب المناسػػب يضػػبط اختيػػار ال
 اختيار الكقت الزمانل كالمكانل كالادكات التينية المستعممة فل هاته الدراسة . 
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 المنهج المستخدم:_ 1

تعريػػػؼ المػػػنهب :هػػػك اسػػػمكب لمتةكيػػػر كالعمػػػؿ يعتمػػػد  الباحػػػث لتنظػػػيـ افكػػػار  كتحميمهػػػا 
معيكلة حكؿ الظاهرة مكضكع الدراسػة ) كعرضها كبالتالل الكصكؿ الى نتائب كحيائؽ 

  2019,35محمد سرحاف  

كبنػػػاء عمػػػى هػػػذا التعريػػػؼ تػػػـ اختيػػػار المػػػنهب العيػػػادم لأجػػػراء الدراسػػػة المتمثمػػػة فػػػل 
الاتصػػاؿ الاسػػرم كعلاقتػػه بالاضػػطرابات الشخصػػية , باعتبػػار  المػػنهب المناسػػب لأنػػه 

, كعميػه يعػرؼ  يسمي بدراسة كؿ اضطراب عمى حػدل كالتعػرؼ عمػى خصكصػية فػرد
 المنهب العيادم عمى انه :

المنهب الذم يتجه الى جمع البيانات العمميػة المتعميػة بػام كحػدة, سػكاء كانػت فػردا اك 
م سسػػػة اك نظامػػػا اجتماعيػػػا , كذلػػػؾ بيصػػػػد الكصػػػكؿ الػػػى تعميمػػػات متعميػػػة بالكحػػػػدة 

  2019,56المدركسة كبغيرها عف الحدات المشابهة .)محمد سرحاف  ,

ضػػا عمػػى انػػه : دراسػػة مظهػػر مػػف مظػػاهر السػػمكؾ بػػبعض العمػػؽ كالخبػػرة كيعػػرؼ اي
الذاتيػػػة لمةػػػرد كيػػػتـ ذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ جمػػػع بيانػػػات كيةيػػػة كصػػػةية تةصػػػيمية عػػػف ذلػػػؾ 

   21/22, 2016الشخص باستخداـ الميابمة كالملاحظة اك كميهما معا .)فكرم  , 

 حدود الدراسة الاساسية:_ 1

حػػالات ذات اضػػطرابات منهػػا  3مػػى عينػػة قكامهػػا حػػدكد البشػػرية : اجريػػت الدراسػػة ع
 )الهستيرية , السيككباثية , الاكتئابية   مف فئة الراشديف , الجنس) اناث  

 الحدكد المكانية : تـ اجراء الدراستيف  فل منزؿ الحالتيف )السككباثية , الهستيرية   

     كاجراء دراسة فل مركز النةسل باليطب الجامعل المسيمة ) اكتئابية

 مام 21مارس الى  22حدكد الزمانية :  استغرقت الدراسة مف 
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حيث تـ تطبيؽ الدراسة عف طريؽ جمسات فردية كبطريية مباشرة فل المكاف الػذم تػـ 
 انتيا  كتحديد  .

 ادوات الدراسة :_ 1

تػػػػـ اختيػػػػار اسػػػػتخداـ الميابمػػػػة النصػػػػؼ المكجهػػػػة كالملاحظػػػػة العياديػػػػة لمتكصػػػػؿ الػػػػى  
سػػػػػتبياف كا   mmp2التشػػػػػخيص المناسػػػػػب كتطبيػػػػػؽ اختبػػػػػار مينسػػػػػكتا متعػػػػػدد الاكجػػػػػه

 الاسرم 

اعمػػى انهػػا عػػف علاقػػة  1985_كتعػػرؼ الميابمػػة النصػػؼ المكجهػػة عنػػد جكليػػاف ركتػػر 
سػتخدـ هػذ  الطرييػة عمػى تػاري. الحالػة دينامية كتبادؿ لةظل بيف شخصيف اك أكثر كت

الػػػذم يجمػػػع مصػػػادر المعمكمػػػات متعػػػددة يكػػػكف منهػػػا صػػػكرة متماسػػػكة لمشػػػخص كفػػػل 
الميابمػة النصػػؼ مكجهػػة يػػدرؾ اليػػائـ باليابمػػة انػه يريػػد اف يعطػػل المعمكمػػات فهػػك ييػػكـ 
بنكجيػػػػػػػػه اسػػػػػػػػػئمة مباشػػػػػػػػػرة كثيػػػػػػػػػرة لتغطيػػػػػػػػة المكضػػػػػػػػػكع المػػػػػػػػػدركس. ) بػػػػػػػػػف حميػػػػػػػػػدك , 

2016/2017  ,74 .  

_كتعػػػرؼ الملاحظػػػة عمميػػػا عمػػػى انهػػػا انتبػػػا  ميصػػػكد كمػػػنظـ كمضػػػبكط لمظػػػكاهر اك 
, 2016الأحػػداث اك الامػػكر بغيػػة اكتشػػاؼ اسػػبابها كقكانينهػػا .) فكػػرم لطيػػؽ متػػكلل , 

62   

_كيعرؼ اختبار مينسكتا متعدد الاكجػه : هػك اسػتبياف ميػنف يسػتدعل مجمكعػة كاسػعة 
طػػػػاء قيػػػػاس كمػػػػل لمسػػػػتكل الةػػػػرد مػػػػف التكافػػػػؽ مػػػػف الاكصػػػػاؼ الذاتيػػػػة المصػػػػنةة الاع

 الانةعالل اتجاهه نحك تطبيؽ الاختبار عميه .

_استبياف الاتصاؿ الاسرم : اخذ مف مذكرة الطالبة ايماف جميات لنيؿ شػهادة ماسػتر 
تخصػػػػص عمػػػػـ اجتمػػػػاع تربيػػػػة , ذات الدراسػػػػة ) اسػػػػاليب التكاصػػػػؿ الاسػػػػرم كعلاقتػػػػه 
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النهائيػػػة بثانكيػػػة المػػػدخؿ الغربػػػل  دراسػػػة ميدانيػػػة بانمػػػاط التةاعػػػؿ لػػػدل تلاميػػػذ مرحمػػػة 
 بمدينة اكلاد عدم قبالة _ المسيمة _
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 : الفصل الخامس

 ة عرض وتحليل ومناقشة الدراس
 عرض حالات الدراسة 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
 استنتاج
 خاتمة
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 لحالة الأولى : الشخصية السيكوباثيية      ا

   البيانات الأولية

 الاسـ : ـ 

 سنة  23العمر : 

 المستكل الدراسل :  جامعل 

 المستكل الاقتصادم : جيد 

 عدد الاخكة : لا يكجد ) كحيدة أبيها كأمها  

 الحالة الاجتماعية : عزباء 

 السكابؽ المرضية : عممية جراحية عمى مستكل اليد 

 الاـ : مطمية فل الأربعيف 

 كظيةة الاـ : ممرضة 

 أكلاد  3 الاب : متزكج له

 كظيةة الاب : حارس 

: دامػػػت سػػػاعة حيػػػث كانػػػت ميابمػػػة أكليػػػة لمتعػػػرؼ عمػػػى الحالػػػة ككصػػػؼ  1الميابمػػػة 
 علاقاتها كحياتها 

 س: اهلا 

 ج: اهلا بيكـ 
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 س :كشراكل لاباس ؟ 

 ج :الحمدالله كنتكما كشراكـ ؟ 

 س :لاباس الحمدالله 

 اجتماعل ؟  نبداك بأكؿ س اؿ : كيؼ عممتل بأنؾ تعانيف مف الرهاب

ج: قصػػػدؾ كيةػػػاش مشخصػػػتش ركحػػػل باضػػػطراب كحػػػدكخر حتػػػى شخصػػػت ركحػػػل 
بالرهاب الاجتماعل )ضحؾ , تردد فل الاجابة   كأكممت : هل تككف كاينػة مجمكعػة 
هػػػاؾ نتجنػػػب , نهػػػرب , كمػػػا نهػػػار الجنػػػازة تػػػاع جػػػدم كنػػػت نهػػػرب الةػػػكؽ لدرجػػػة كلاك 

أم م سسػػة كامػػؿ تجػػيهـ عػػادم ييكلػػك كراهػػل , كنػػت ديمػػا الةػػكؽ , كيمػػا الخطػػاب فػػل 
 بصي نخاؼ  منيدرش , يككنك عندم أفكار بصي منيدرش نيكلهـ 

 س :حاكلتل أنؾ تهدرم كلا ؟ 

ج:درت مكاقػػػػؼ بصػػػػي مسػػػػتمريتش مػػػػرة كلا زكج بػػػػرؾ, كمػػػػا قسػػػػمل كػػػػانكا مػػػػلاح فػػػػل 
مشػػػاركتهـ بصػػػي مػػػانحبش نشػػػارؾ معػػػاهـ معنػػػديش محبػػػة النػػػاس لهػػػذيؾ الدرجػػػة تػػػاع 

إطػػار زمػػلاء , عمػػى سػػيرة المكاقػػؼ كيمػػا البحػػكث كػػل شػػةتهـ  سػػ اؿ بػػرؾ كخػػلاص فػػل
يميكا مميي حاكلت إنل نميػل كنكاجػه بتحػدم حتػا كحاسػة بػالخكؼ بصػي نػديرها , ككػل 
يسيسػػينل كاحػػد فػػيهـ كاجهػػت حتػػػا كخةػػت  شػػجعكنل كػػل شػػػةتهـ ييػػراك قمػػت أنػػا ثػػػانل 

 تحديت ركحل .

 لمراهية ؟س :كنت صغيرة, كاف عندؾ رهاب كلا اعراض بانتمؾ فل ا

)تػػػردد , تةكػػػر   ثػػػـ قالػػػت :  الابتػػػدائل كنػػػت نكرمػػػاؿ , شػػػاركت فػػػل المسػػػابيات كنػػػت 
 نشارؾ عادم , المتكسط شكم شكم ليسل تأكدت بمل عندم رهاب.

 س :تحسل بسبب مكقؼ كليتل هاؾ ؟ 



76 
 

ج: )تةكػػػر  جػػػانل كقػػػت انعزلػػػت ,  مشػػػل بعػػػدت عمػػػى النػػػاس طػػػكؿ بصػػػي انطكيػػػت 
   مانيكش انطكيت نيكؿ انعزلت

 س:  شحاؿ المدة تيدريها فل الانعزاؿ تاعؾ : ااا عاـ لالا عاميف  

كلا عندم نيػص البنػؾ المغػكم , نحػس ركحػل عنػدم حاجػة داخميػا , كػل تكػكف عنػدم 
معمكمة منحبش نبينها كهذا السبب لل خلانل نيؿ التكاصؿ تاعل مع النػاس كمػا سػنة 

منػا تيػكيـ تشخيصػل , صػححت فػل أكلى ثانكم فل اليسـ انا كنت دايخػة الأسػتاذة دارت
الكػػػراس , بعػػػدها نكضػػػتنل فػػػل سػػػبكرة كنػػػت دايخػػػة خمطتهػػػا كبػػػدات تهػػػدر فػػػيكـ كفػػػيكـ 
هػػدرتمل هػػدرة  قمبتمػػل مخػػل , كػػاف لازـ تشػػكؼ الكػػراس منهػػا تربػػات عنػػدم نيطػػة يػػا 

 نجاكب قدقد يا منجاكبش قع.

 س عائمتؾ كاف علابالها بكاش يصرالؾ كلالا ؟ 

ج:) تةكػػر , أكمػػأت برأسػػها بحركػػة لا   ييكلػػك كػػؿ كاحػػد كعيميتػػك , داكهػػا عمػػى أسػػاس 
 عيمية فيا برؾ 

 س :محاكلتيش تحكيمهـ  كلا ؟ 

 ج:لالا , بحياتل لا حكيتمهـ , كمش دايراتك كحدم

 س: ماماؾ اقرب كحدة ليؾ علاش ما كنتيش تحكيمها ؟ 

نػػدم .,) تػػردد , تخمػػـ  كػػل ج:قػػا مشػػاكؿ بػػرؾ .... ) ضػػحؾ   هػػذا غبػػاء بػػرؾ مػػف ع
كنت فل زبيطػار كنػت شػحرارة , قػا يعػيط كاحػد عميػا نػركح عػد مامػا , أم حاجػة نعبػر 
عنػػػدها مػػػف نهػػػار زبيطػػػار حسػػػيت مػػػف بعػػػد خػػػلاص , تجيػػػؾ أفكػػػار مػػػف كراهػػػا تربيمػػػؾ 

فجػػأة تميػػام ركحػػؾ كحػػدؾ , هػػذيؾ ’ قناعػػات , كنػػت ثػػـ نمػػرض كحػػدم نيعػػد كحػػدم 
ك تػػكلل تتحػػدام كحػػدؾ بعػػدها , كلاتمػػل عػػادة , حتػػا عيطػػت عميػػؾ , هػػذيؾ دارتمػػؾ كك 
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ككػػل كانػػت تعيطمػػل تيمػػل كشػػراكل نيمهػػا لبػػاس عميػػا مػػا يخصػػنل كالػػك , كنػػت متيشػػة 
منهػػا صػػي صػػي فػػل هػػذاؾ الكقػػت , مػػداركليش اسػػتعداد نةسػػل مػػثلا كانػػت قػػادرة تيمػػل 
راهػػـ تيػػدكؾ كمػػش رح نيعػػد معػػاؾ , كانػػت تيمػػل نيعػػد معػػاؾ ككػػل رحػػت ذاؾ النهػػار 

يػػرة حسػػابل رح نػػركح معػػاهـ بعػػدها صػػدمت لييػػت ركحػػل كحػػدم ) ضػػحؾ ..  كنػػت دا
نهز عمى أم كاحد إلا هل كنت منحبش نسػمع صػكتها , فتػرة ذيػؾ بػرؾ بعػدها تربيػت 

 عمى هذا الأساس لحد الاف نيمها منيش ناسيتهالؾ.

 س :كش كنتل تحسل كش كانك يجكؾ أفكار ذاؾ الكقت ؟ 

  لا بينػػػل كنػػػت صػػػغيرة مخممػػػتش , كػػػل كنػػػت فػػػل  ج: ) تةكػػػر , تػػػردد فػػػل الإجابػػػة
زبيطػػار كػػانك يغيضػػكنل لػػل معايػػا , بصػػي كػػاف عنػػدهـ امهػػاتهـ  كبيػػاتهـ يجػػكهـ بػػيهـ 
كػػانك يكػػرك عػػادم , كانػػت كاينػػة عايمػػة لدرجػػة كػػل غضػػتهـ كيشػػكفك فيػػا كحػػدم  كػػانك 
ل كل يشرك لبنهـ يجيبكلل معا  بػا  منحسػش , دارنػا ماكػانكش يجػكنل تيػكؿ تهنػاك منػ

) بضػػحؾ   مػػع رابعػػة متكسػػط بػػدات تجينػػل مامػػا كمنػػا , أصػػلا الله غالػػب عميهػػا مػػش 
 مكالةة تخرج بصي مع الكقت كلات تجل. 

 س: مف غير داركـ ما كنتيش تحكل لصحبتؾ تخةل عمى ركحؾ ؟

 ج: تخمـ ... لالا انا ماكنتش .

 س اكصةيمنا طةكلة كمراهية كرشد تاكعؾ كيةا  .

ج: ) تخمػػـ ..   عػػادم بصػػي ... ) ضػػحؾ   كػػانك يغيضػػكنل بعػػض الحػػكايب بصػػي 
كػػل يكبػػر الكاحػػد ينضػػب , كنػػت نحػػس انػػك خػػالل كػػاف أب بالنسػػبة ليػػا , تاكعنػػا كػػاف 
معنػػػػدهمش تػػػػاع نطػػػػؿ عمػػػػى بنتػػػػل كلا ) هنػػػػا تيصػػػػد  أبيهػػػػا   فػػػػل أم مكقػػػػؼ كانػػػػت 

طةكلػػػة تػػػاعل تغيضػػػنل جانػػػب الاب بصػػػي هػػػل فػػػل الحيييػػػة مكػػػاش منهػػػا , كيمػػػا فػػػل 
كنػػػػت لبػػػػاس عميػػػػا , مكنػػػػتش هاديػػػػة , كنػػػػت مخبكطػػػػة مكػػػػاف علابػػػػالل بحتػػػػا حاجػػػػة , 
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منميػػزش الحاجػػة مميحػػػة كلالا , مندفعػػة, أمػػا مراهيػػػة تػػاعل كػػاف عنػػػدم انػػدفاع بصػػػي 
عادم مش كيما تػاع الابتػدائل , بػديت نهػدا , خطػراكش أحػداث زبيطػار صػراكلل فػل 

 مراهية 

 ر هكما لل هداكؾ ؟ س راكل تيكلل بمل أحداث زبيطا

 ج: ايه ربما .. 

س : كيما فل ليسل كالجامعة مخممتيش فل صحابات مثلا انؾ ديػرم حػكايب تغيرلػؾ 
 لجك ؟ كنتل تشكفل  فل هذا الجانب ؟ 

ج: الانساف كل ينعزؿ تجيه أفكار كيتعرؼ بيهػا عمػى نةسػك تػكلل كػؿ حاجػة بحسػابها 
ندير صحابات بصػي مػش أم صػحب ...تبدام تنضجل  ) تردد فل الإجابة   تنةحمل

ة مف أم حاجػة , كنػت نػدير زمػلاء بػرؾ , فػل رابعػة متكسػط كانػت عنػدم صػحبتل ب
صي مش أنا لل بادرت , هل لل جاتنل كانت أكؿ صحبة ليا فل أكلى متكسط كنػت 
دايرتها صحبتل صي حتى بعد لييتها تستغؿ فيا حمةت عمى الصػحبة كليػت نمشػل ؽ 

كقت كانك يشدكنل كيطميكنل , قمت ندير صػحبتل خطػر عمى صلاحل لاف فل ذاؾ ال
اكش كنت نتغيب باش تشرحمل دركس بعدها خلاص , مرة لكلى أنػا لػل بػادرت أمػا ا
لمرة الثانية هل لل بادرت انها تككف صحبتل مش انا , قعدنا كقت طمعنا لميسػل , ط
فلعت لباس كفيداؿ , كيما ليسل كنت عػادم , صػححت أفكػار .. هػل مرحمػة عشػت 

 يها هدل حكايب بصي عادم , اصلا صحبة مش هكما .

 س :تحسل داركـ عندهـ علاقة لكاش كصمتل ؟

ج: ) تةكر   هل منمكمهمش بصي فل نةس الكقت كانك حنػاف عميػا زيػادة , جيحػت , 
كيمػػا نهػػدر عمػػى أم طةػػؿ صػػغير, يحػػس بحاجػػة مكسػػكرة فيػػه بعػػدها كػػل يجػػل يكسػػر 

 دنيا ترجعك ذيؾ النيطة فهمتينل ؟ 
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: كيمػػػا مامػػػا تحػػػس ركحهػػػا أب كأـ هنػػػا تػػػكلل عنايػػػة زايػػػدة , متحػػػبش ريػػػي يييسػػػؾ , ج
 متخميكش تكاجهل كحدؾ 

 س باباؾ تحسل عندك تأثير كلا ؟

ج: )إجابػػة بانػػدفاع   أكيػػد .. بصػػي كػػل كنػػت صػػغيرة فػػل الابتػػدائل كنػػت نخمػػـ هػػاؾ 
نخمػػـ فػػل المراهيػػة شػػكم شػػكم بصػػي فػػل ليسػػل لا , كليػػت نػػدير فكػػرة معاكسػػة كليػػت 

ممكػػف كػػػاف قػػػادر كػػػل يكػػػكف هنػػػا يسػػاهـ اكثػػػر فػػػل الرهػػػاب ) بضػػػحؾ /  تنػػػاقض فػػػل 
الإجابػػة  تحسػػيه مةػػرط ييػػكؿ أنػػا الراجػػؿ انػػا نهنيػػؾ مػػف كمػػش , يػػدير هػػك كمػػش عػػدهـ 
المػرا ملازمػػش تنطػػؽ طػػكؿ كانػػا مػػاكالةتش هػاؾ كػػل شػػغؿ راهػػك يصػػحي فػػل كش فػػاتكا 

خالهػا هػك ابهػا كتعيطمػكا بابػا فػل  سػنة , كانػت معتبػرة 11زعما,الاب كاف غائب لمػدة 
حادثػػة فػػل الابتػػدائل تنمػػر زملائهػػا عمػػى اخػػتلاؼ الكنيػػة بيػػنهـ كنػػت نجػػاكب بمػػل هػػذا 
بابػػا حظػػة لعرفػػت فيهػػا بابػػا كانػػت صػػدمة , لاف جػػاء لػػدار فتحػػت البػػاب عمػػى أسػػاس 
صػػاحب خػػالل , رحػػت ليػػه قتمػػكا بابػػا جػػاؾ صػػاحبؾ , كػػل خػػرج ليػػه كرجػػع ليػػا قػػالل 

ا يسيسل عميؾ انػا صػدمت مافهمػت كالػك كػل قعػدت فػل صػالة نشػكؼ هذاؾ باباؾ ج
فيه قالل تكبرم كتػكلل طبيبػة )تػتكمـ بغضػب  ككػل رحػت ليػه خطػرا علاجػاؿ عمميتػل 
باش يعاكنل قالل هادم خميية ربل ماعندؾ لا  تخسرم دراهمؾ زدت كرهتػكا . النةيػة 

  ككاف بسيؼ ) الةكرة التل كانت تراكدها قبؿ عاميف مف الاف 

الميابمة الثانية : تمت الميابمة مع الاـ حيث تحدثنا فيها قميلا عف ابنتهػا ككيػؼ كانػت 
 دقيية ك تمت كالتالل : 45فل مراحمها السابية مف حياتها حيث دامت 

 السلاـ عميكـ أهلا بيؾ خالة 

 كعميكـ السلاـ أهلا بيكـ كش حكالكـ 

 كالله الحمدالله كاخبارؾ ؟
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 لاباس الحمدالله 

نا قميلا حػكؿ أننػا سػنتحدث حػكؿ ابنتهػا ككيػؼ  لاحظتهػا منطكيػة كغيػر اجتماعيػة مهد
شػػهر هػػاؾ كانػػت تيعػػد تمعػػب  11.. الػػ. فكػػاف الػػرد كالتػػالل : مػػف كػػاف عمرهػػا عػػاـ , 

كحػػدها , مػػاـ كػػل تطميػػت كجيػػت لػػدارنا بحكػػـ رانػػا عايمػػة كبػػزاؼ ثػػانل قعػػدت متجنبػػة 
حػػدها , بعػػدها مػػع الكقػػت خمينػػاهـ كانػػت جابػػدة عمػػى بنػػات خالهػػا كانػػت تحػػب تمعػػب ك 

 يندمجك 

 س : كـ كاف عمرها عندما اندمجت مع بنات خالها ؟ 

سػػنكات بػػدات شػػكم تتػػأقمـ كأكممػػت ) ككانػػت جابػػدة لخالهػػا بػػزاؼ ,  3ج : كانػػت ذات 
لدرجػػة كػػل يسيسػػكها شػػككف هػػذا تيمهػػـ بابػػا , خصكصػػا  كػػل تػػزكج كدار حيػػاتك بػػديت 

 نةهـ فيها بمل هذا خالها مشل باباها ككل بدا باباها يجينا لمدار بدات تةرؽ 

حرية ديمػا نكػكف كحدسػل نحػس ركحػل يعنل ماـ انا فل طةكلتل كنت جابدة , نحب ال
 مش كيما خكاتاتل 

ثػػانل كانػػت الحالػػة تػػاعل تعبانػػة بػػزاؼ بعػػد الطػػلاؽ كمكنػػتش متهميػػة فيهػػا معطيتمهػػاش 
 حيها ) عمى ابنتها   

 س : كعندما كبرت قميلا يعنل نتحدث حكؿ مرحمة الابتدائل , متكسط كيؼ كانت ؟ 

ة ) كانػػت تتيمػػؽ بػػزاؼ ككػػل كنػػت ج : كانػػت ممتػػازة فػػل دراسػػتها كلكػػف كانػػت عصػػبي
 نديها لمطبيب كاف ييمل بمل عندها نيص فل التركيز . طكلت باش اكتشةتك 

 س : لماذا ؟ 

ج : مػف عمميػة يػدها , ) كانػت ديمػػا تيػرا بصػي تتيمػؽ فػػل سػبة العمميػة كانػت دايرتمهػػا 
 تكتر   
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نػػػت س : كيػػػؼ كنػػػت تلاحظػػػيف علاقتهػػػا ببنػػػات خالهػػػا عنػػػدما كػػػانك صػػػغارا ؟ هػػػؿ كا
 هادئة فعلا ميارنة معهـ ؟ 

ج : بػػالعكس . كانػػت حيكيػػة كنشػػيطة كلا تهػػاب أبػػدا كأكممػػت ) بكػػرم كانػػت متخػػافش 
كاف عندها الككراج ميارنػة ببنػات خالهػا , كػل كبػرت بػدات تركحمهػا , كلا أم قػرار كلا 

 حاجة ترجع متكممش , مكلاش عندها ككراج  

 س : كيؼ كانت مراهيتها ؟ 

 . ج : كانت جابدة
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 عليػػػه الاجابػػػ  تمػػت  نصػػػؼ  سػػاعتاف دامػػػت  احػػػدة مػػ ة الحالػػػ  علػػ  الاختبػػػا  طبػػؽ
 حػػ ؿ التسػػاؤؿ  خاصػػ  علي ػػا  التعليػػؽ الاسػػئل  مػػع التفاعػػؿ مػػع شػػديد  حػػ ص بػػتمعف

,  يػػػالات  علي ػػػا المتحصػػػؿ النتػػػائ  فيانػػػت,  الاسػػػئل  هػػػ   مػػػف ل ػػػدؼ  مػػػا الاختبػػػا 
 الحالػػ  تيػػ ف قػػد:  يػػالات  الدلالػػ  فيانػػت  F)  فػػ  الممثػػؿ  النػػد ة مقيػػاس فػػ  ا تفػػاع
 . العميل  تخب ها الت  السيي ثال جي    ج  المعاناة شدة الا تفاع يمثؿ,  صادق  غي 

 بعيػد حػد الػ   اتيػا منضػبط  الحال  اف ال  يشي  عالي   L) الي ب مقياس ف  ا تفاع
  التقيػػػػد الدينيػػػػ  بالمبػػػػادئ متمسػػػػي  يجعل ػػػػا ممػػػػا ديػػػػف  ات عائلػػػػ  فػػػػ  الت عػػػػ ع بسػػػػبب

 .الش عي  بالض ابط

  تخبػ  محػد دة شخصي  م ا د  ات العميل  اف ال   تشي  منخفض  K) مقياس دلال 
 .نفس ا عف  اضي   غي   ضعيؼ ال ات مف  ـ لدي ا,  ب ا تعت ؼ ضغ طا

, ندفاعيػػػػ ,ا النشػػػػاط زائػػػػدة العميلػػػػ  اف الػػػػ  تشػػػػي  91 الدلالػػػػ  اف لػػػػ ع  MM) كتشػػػػير
 ت اجػه  يمػا ع قات ػا فػ   سػطحي  انبسػاطي , خلقػ  لا ن جسي , الي ـ يثي ة, تنافسي 
, بالايتئػاب ت صػؼ لا  هػ  ,  ال يػاج العد اف  تظ   سل يه ف  التحيـ ف  مشي ت

  هػػ اجس المزاجيػ  الحالػ   تقلػب الافيػػا  طيػ اف مثػؿ حقيقيػ  ه سػػي  م مػ  تظ ػ  قػد
 اع اضػػػه مػػػف MM فػػػ  الا تفػػػاع فػػػاف دانػػػا حسػػػب.الزائػػػد  النشػػػاط  الاندفاعيػػػ  العظمػػػ 
 بػالعنؼ تتصػؼ اف  مميػف الايتئػاب مقا مػ  علػ  فعؿ ي د  الح يي  الف ح مف فت ات

 . للغي  الايجابي  النظ ة ال  اضاف ,  الخط 

 كبالرجكع عمى مياييس هاريس كلنجرز ظهرت النتائب التالية : 

 : يوضع المقاييس الفرعية لهاريس ولنجوس لمقياس الهوس الخفيف 1جدول 

المقااااااااااااااااييس 
 الفرعية

 اللاأخلاقية 
Ma1 

الإسااااااااااااااااااااراع 
الحساااااااااااااااااااااي 

 الهدوء
Ma3 

 تضخم الانا 
Ma4 
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  Ma2الحركي  الدرجة
 6 4 8 3 الدرجة الخاـ 

 69 56 69 60 الدرجة ت
       

الخةيؼ راجع عمػى ارتةػاع حسب نتائب الجدكؿ نلاحظ أف الارتةاع فل ميياس الهكس 
فل كؿ مف ميياس اللاأخلاقية كالإسراع الحسل الحركل كتضخـ الانا كهػذا راجػع إلػى 
أف العميمػة تتسػػـ باليسػػكة فيمػػا يتصػػؿ بػػدكافعها كغاياتهػػا كدكافػػع كغايػػات الاخػػريف كهػػل 
صػػريحة كمتحةظػػػة كتنكػػر الشػػػعكر بالػػػذنب   كمػػا أف الحالػػػة زائػػػدة النشػػاط هركبػػػا مػػػف 

لداخميػػة كقمػػؽ كاسػػتجابة ظػػاهرة لضػػغكط الةعػػؿ   كماتشػػعر بأنهػػا مهمػػة كذلػػؾ الحيػػاة ا
 الحد الذم يصؿ فيه إلى نيطة الشعكر اللاكاقعل بالعظـ

  قد بيئت ا عف  البعد النفس  بالاغت اب تشع  الحال  اف ال   cS نتائ   تشي 
 الايماف اع اض ا فمف  شخصيا ا  م قفيا انضغاطا ا  حقيقي  فصامي  عملي  تعيس
 النفس  بالاغت اب الشع   , ال  يانات  الت ييز الانتبا  ف  صع بات ,  اقع  غي 
 العد اني  عل  دؿ ماا تفع  يؿ. العادي  الحياة م اج   ف  صع بات,  الاخ   عف

 ايث  T تي ف  عندما,   اقعي  غب  حسي  خب ات ال  اضاف  , الفي  تنظيـ  غياب
 يدؿ  cSمع MM ف   الا تفاع المنطق  التفيي  عف انفصالات ت اجه فان ا 79 مف
. بالرجكع عمى مياييس هاريس  المختلط  التص  ات مف  طاق  الاندفاعي  عل 

 كلنجكس تحصمنا عمى النتائب التالية : 

 : يوضح المقاييس الفرعية لهاريس ولنجوس لمقياس الفصام 1 جدول
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المقاييس 
 الفرعية
 الدرجة

الاغتراب 
 الاجتماعي

Sc1 

الاغتراب 
 الانفعالي
Sc2 

نقص 
التحكم 
في الانا 
 معرفيا
Sc3 

نقص 
التحكم 
في الانا 
 عاطفيا
Sc4 

نقص 
التحكم 
في الانا 
لعدم 
وجود 
 الكبت
Sc5 

خبرات 
حسية 
 غريبة
Sc6 

الدرجة 
 الخام

11 2 4 9 6 10 

 79 72 82 65 54 74 الدرجة ت
أغمػػب ميػػاييس الةرعيػػة كيةسػػر ذلػػؾ أف مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ يتبػػيف أف هنػػاؾ ارتةػػاع فػػل 

العميمة تشعر بنيص العلاقات مع الاخريف كمػا تعتػرؼ العميمػة بعمميػات فكريػة غريبػة 
كمضطربة كما تشعر بالعجز عف التحكـ فل دفاعاتها كتخبر انةعالاتها كمػا لػك كانػت 
 غريبة أك مغتربة كهل تحت رحمة دفاعاتها كمشاعرها كما تظهر تةككا فل الكجداف

 تعب  عادة  ه  الحساسي   مف ط  عدائي  متشيي  العميل  اف ال  aM نتائ   تشي 
 الم ج  فمف aMمعcS ف  ا تفاع كما يشير الصفات ه   عف ظاه ا لفظيا تعبي ا
 انفس ـ  يعتب  ف الاخ   المقاييس ا تفعت م ما البا ن د  الفصاـ ال  تصؿ قد ان ا

.كبالرجكع  الانتقادات مف  التحسس الشي ؾ خاص  اخت لات,  ال عدال  يضحايا
 عمى مياييس هاريس كلنجكس تحصمنا عمى النتائب التالية : 

 : يوضح المقاييس الفرعية لهاريس ولنجوس لمقياس البارانويا 4جدول

 المقاييس الفرعية 
 الدرجة

أفكار الاضطهاد 
Pa1 

الحساسية 
Pa2 

 Pa3السذاجة 

 6 6 5 الدرجة الخاـ
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  60 72 67 الدرجة ت
مف خلاؿ الجدكؿ يتبيف ارتةاع فل كؿ المياييس الةرعية لميياس البارانكيا كيمكف 
تةسير ذلؾ أف لدل العميمة أفكار عف م شرات خارجية كهل تميل المكـ لمشاكمها 

كاحباطاتها إلى الخارج   كما تعتبر العميمة نةسها شيئا خاصا مختمةا عف الاخريف 
بمشاعرها الحساسة   كما ت كد عمى الةضائؿ الخميية   كهل كهل شديدة الاعتزاز 

مةرطة فل حسف ظنها بدكافع الاخريف   كشديدة التمسؾ بالاستيامة فيما يرتبط 
 بالامكر الأخلاقية كما تظهر سذاجة كتنكر العدائية كعدـ الثية بالاخريف

 

 اع اضػػه مػػفaP    تفػػاعلاا ,ك  متػػ ددة  متػػ ت ة قلقػػ  العميلػػ  اف الػػ  aP نتػػائ   تشػػي 
   الاخ يف ف  الشؾ   الت ييز ف  صع ب  ق ا  لدي ا ت جد لا

 يحدث لما تبال  لا ان ا ا  ما شيئ عف ا  ال ات عف ال ضا عدـ ال  D نتائ  تشي 
 صع بات من ا الاخت لات مف مجم ع  تظ   65 مف ايث  D   الا تفاع اف ل ا
كبالرجكع إلى مياييس هاريس  عملي   مشايؿ الاخ يف مع ع قات تي يف ف 

 كلنجكس تحصمنا عمى النتائب التالية :

 : يوضح المقاييس الفرعية لهاريس ولنجوس لمقياس الاكتئاب 5 جدول

المياييس 
الةرعية / 
 الدرجة 

الاكتئاب 
  D1الذاتل 

التباطي 
الحسل 
الحركل 

D2 

الخمؿ 
الكظيةل 
 D3لمجسـ 

الانسداد 
 العيمل

D4  

 الاحتراز
D5 

الدرجة 
 الخاـ

14 10 6 6 3 

 t 60 73 67 62 47الدرجة 
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مػػػف خػػػلاؿ نتػػػائب الجػػػداكؿ يتبػػػيف لنػػػا ارتةػػػاع ممحػػػكظ فػػػل ميػػػاييس التبػػػاطي الحسػػػل  
الحركػػل كالاكتئػػاب الػػذاتل كالانسػػداد العيمػػل كهػػذا يةسػػر بػػأف الحالػػة غيػػر مشػػاركة فػػل 
العلاقػػػػات الاجتماعيػػػػة كغيػػػػر حركيػػػػة كمػػػػا أنهػػػػا ينيصػػػػها الاسػػػػتمتاع بالييػػػػاـ بالاشػػػػياء 

نةسػػػػل كنيػػػػص فػػػػل الطاقػػػػة لمكاجهػػػػة  كمعنكياتهػػػػا منخةظػػػػة كتشػػػػكك مػػػػف قصػػػػكر ذاتػػػػل
 المشكلات كما أف الحالة غير مستجيبة تنيصها الثية بكظائةها السيككلكجية 

 تشػيع المػد  ه ا مف الادن  الط ؼ  ف  معتدل  قيـ  ات نتائ  ال  sH نتائ   تشي 
 للعمليػػ  خضػػ ع ا فػػ  ظ ػػ ت  قػػد الحقيقػػ  البدنيػػ  العطػػؿ      الافػػ اد المعػػ قيف بػػيف

 . اليد مست   عل  الج احي 

 الانثػػػ   للػػػد   طبقػػػا السػػػل ؾ ا  بػػػالظ    ت ػػػتـ لا  العميلػػػ  اف الػػػ   MM قػػػيـ  تشػػػي 
 لم اصػػػفات طبقػػػا سػػػل ي ا تحػػػدد اف من ػػػا مت قػػػع يػػػاف ا ا بػػػالقلؽ تشػػػع   قػػػد التقليػػػد 
 . ظ     عدـ يغلب المثل  الجنس  السل ؾ كلكف التقليد  الانث   الد  

 مػػف صػػغي ة جماعػػ  مػػع ا  بمف دهػػا الجلػػ س تفضػػؿ الحالػػ  اف الػػ  cS نتػػائ    تشػػي 
   لؾ تفضؿ لا  لين ا الاخ يف مع التفاعؿ عل  القد ة  ل ا الاصدقاء

 مسػػتق يف غيػػ  ، للغايػػ   النشػػط  النشػػط  الشخصػػيات:   89D9  89/98  يشػػي  
 يػػػػاف ا ا خص صػػػػا)  العظمػػػػ  لافيػػػػا   ع ضػػػػ  منظمػػػػيف  غيػػػػ  متػػػػ ت يف ، عاطفيػػػػا
 الجديػدة باليلمػات مليئ   اللغ  غ يب  التفيي  عمليات إف   أيضا م تفع  aM المقياس

 للتحقيػػؽ قابلػػ   غيػػ  في ػػا المبػػال   الاهػػداؼ ، القصػػي ة بالا تباطػػات ملػػئ  الت اصػػؿ ،
 ال قػت فػ   ليف العظم  مف هال  لدي ـ  الا ؽ) الن ـ اضط ابات مع ت تبط ما  غالبا
  عػػدـ الد نيػ  مشػاع  لػػدي ـ الشخصػي  الع قػات  فػػ  ، عميػؽ قلػؽ مػػف يعػان ف نفسػه

 تلبيػػػػػ  تػػػػػتـ لػػػػػـ إ ا عػػػػػدائييف  يصػػػػػبح ف ، للغايػػػػػ  عاطفيػػػػػا متطلبػػػػػ ف إن ػػػػػـ ، اليفػػػػػاءة
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 الاضػط اب أ  الفصػاـ فػ  ال مػز ب ػ ا ا تباطػا الأيثػ  التشخيصػي  الفئػ  ، احتياجات ـ
 ، ال  سي  الحال  مع العاطف  الفصام 

 النسبي  الاضط اب شدة عل  يمؤش   F مقياس ا تفاع يميف

 ناض   غي  طف ل  النفس  الأداء

  مقا مػػػ  الت ييػػػز  قلػػػ  الانتبػػػا  تشػػػتت بسػػػبب ، للغايػػػ  مختلطػػػ  للعػػػ ج الاسػػػتجاب  إف
 النفس عف الدفاع ألي   عملي  النفسي  التفسي ات
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 دراسة الحالة حول فرط الحساسية ) الشخصية الهيتسيرية ( 

 :  البيانات الأولية 

 الاسـ : ؼ 

 سنة  23العمر : 

 الجنس : انثى 

 المستكل الدراسل : ماستر 

 المستكل الاقتصادم : متكسط  

 عدد الاخكة : 

 الرتبة فل الاخكة : 

 الحالة الاجتماعية : عزباء 

 عمر الاـ : 

 حالة الاـ : أرممة 

 صؼ كتـ فيها مايمل:تـ اجراء الميابمة فل الإقامة الجامعية لمدة ساعة كن

 استرسمنا الحديث بعد التعارؼ بطرح مايمل 

 س : كيؼ تشعريف حياؿ المكاقؼ 

 ج: كةاش هاا نحس بالالـ الداخمل كلا كةاش قصدؾ مكقؼ 
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س :المكاقؼ التل تستثير عاطةتؾ كةاش تحسل , كمػا نعػرؼ انػك أم شػخص تتػاثرم 
 به داركـ كةاش يتةاعمكا معاؾ ؟

ج :نحسػػػػػها فطرييييػػػػػة فطريييػػػػػة بػػػػػاش نتعػػػػػااالب منهػػػػػااا مسػػػػػتحيييؿ )رد فعػػػػػؿ تةػػػػػاعمل 
كملاحظػػة التلاعػػب الػػذم يثيػػر الشػػؾ    أصػػلا دارنػػا كػػل شػػغؿ عايشػػيف مػػع بعضػػانا 

 بصي عادم 

 س :كةاش عادم ؟

ج :عػػػاادم طػػػككؿ أصػػػلا تيػػػكلل منػػػيش عايشػػػة معػػػاهـ قالكقػػػت التػػػالل لػػػدخمت ركحػػػل 
ل شغؿ كحػدة برانيػة معػاهـ بصػي كػاف نغمػط يضػربكنل,هيا بيناتهـ  مايسيسك ماكالك ك

 علابالل تيكؿ ممكف صدمة خلاتنل هاؾ بصي انا نحسها فطرية فطرية.

 س :فطرية يعنل مف طةكلتؾ هاؾ ؟ 

ج :طةػػػكلتل لالا كنػػػت عاديػػػة سػػػامطة كنػػػت حساسػػػة كهاااديػػػة بصػػػي مػػػش كمػػػا هػػػاؾ 
 ممكف ؽ كل كبرت شكيا كليت هاؾ مكقؼ صرالل ممكف.

 يدرم تيكليمل كشمف مكقؼ تحسيه سبب انؾ كليتل هاؾ ؟س :ت

ممكػػف مػػف حادثػػة المػػكت كػػل مػػات ااا )تجنػػب ذكػػر بابػػا كػػل مػػات   كليػػت هػػاؾ كػػل 
ماكنتش متكقعتها قاع مش دايرة لمكت فل راسل بصي كل مات كليت خػلاص نتكقػع 

بهػػا ام كاحػػد يكػػكف معايػػا كيػػركح خطػػرا شػػةت خكيػػا فػػل المنػػاـ بػػنةس الطرييػػة لسػػمعنا 
الخبػػػر شػػػةتها فػػػل لمنػػػاـ قمػػػت أسػػػماء خػػػاكتل كامػػػؿ لراجػػػؿ لجػػػانل الا اسػػػـ خكيػػػا هػػػذا 
خطػػراكش نشػػتيه مػػالا كػػل فطنػػت نضػػت نعػػيط كنبكػػل كانػػت عمتػػل عػػدنا ماشػػةتهاش 
ختػػل كمامػػا ييكلػػكلل احكػػل كشػػبيؾ مكػػايف كالػػك انػػا نيمهػػـ ؽ اخطػػكنل اخطػػكنل رحػػت 

مػػػانحبش نسػػػمع صػػػكتكا تخيمػػػل  ليػػػه نعػػػز فيػػػه كنعػػػاكد كجبتهػػػا نهػػػارات مانشػػػكفش فيػػػه ك 
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أصػػػلا قمكاقػػػؼ تاافهػػػة تػػػاثر عميػػػا كمػػػا خطػػػرا شػػػةت كحػػػدة تغاشػػػت سػػػميا نضػػػت نبكػػػل 
 احكيمل أم حاجة نبكل عادم قاع بصي مش حابة نحيها نحسها فطرية.

 س: صديية ميربة ليؾ لتحكيمها ماعندكش؟ 

كحػدة  ج :ايل انا قاع ميربيف أصلا ) بتةاعؿ كحماسة   بصي تع الصي كانت عندم
انا فيا حاجة شينة نتكما كش تيكلكلها ااا حب التممؾ كقيؿ انا كػل نحػب حاجػة نحبهػا 
ليا كحدم كاحد مايشاركنل فيها بصي مػالييتش لػنةس عيميتػل كانػت كحػدة بػرؾ ككنػت 
نشػػػتيها فػػػل لبدايػػػة كنػػػا هػػػايميف تةهمنػػػل نػػػركح نبكػػػل عنػػػدها نرقػػػد عنػػػدها بصػػػي تبػػػدلت 

ة كليػػت نيػػكؿ كش تيصػػدم منهػػا هيػػا خػػلاص هػػل معػرؼ لا انػػا كليػػت نةػػكؽ عمػػى كممػػ
كانت هايمة بصي تبدلت كلات تجرح فيا انا عنػدم نيػاط ضػعؼ تكجػع فيػا بصػي مػش 
تنيكلها حتى كاحد هل كانت تجرح فيا قداـ لخريف كنا كانت تغيضػنل بصػي مػانيكلش 
نسكت هادم تػانل ممكػف مننسػهاش هػذا الخذلاف,الانسػاف لكانػت صػحبتؾ ليبمهػا كش 

عميهػػػػا هػػػػدييؾ نشػػػػتيها هػػػػديؾ تةهمنػػػػل بمػػػػى مانهػػػػدر بصػػػػي هػػػػل جبػػػػدت دارت تيػػػػكلل 
صحبات جدد عندها الحؽ كحتى ييكلكلل تهدر عميؾ ما كنتش ندم فيها المهػـ معايػا 
راها مميحة ديجا كػاف نميػى طةمػة كمػا انػا كتكػكف معايػا قانػا مػانزكجش علاجالهػا نبيػى 

 معاها مهـ تبيى معايا منتخلاش عميها 

 لحبيتيه ؟س : كالشخص 

ج :هذاؾ اكؿ خذلاف ليا خطراكش كقةت ضػد مامػا علاجػالك حتػى يسػكف بعيػد بصػي 
كنت نحارب حتى هك قالل اذا ديتؾ لانك ماما حابة برؾ هك قالها متيشش صي لانػك 
غاضػتك كػل رفضػػاتك مامػا جػات مامػػا  زكج خطػرات كبريػاء رجػػؿ بصػي مكػانش حيػػك 

لك بصػػػػي كػػػػل اعتػػػػذر كقػػػػالل ييكلهػػػػا خطػػػػراكش جرحنػػػػل صػػػػي انػػػػا كش درت علاجػػػػا
سمحيمل ماما دؾ قاتمل دبراسؾ انا رجعتهالك قتمكا اذا قبمت بيؾ لانك ماماؾ لينػا بػرؾ 
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مػػػش علاجالػػػؾ أصػػػلا تخيمػػػل تخيمػػػت ركحػػػل معػػػا  خطػػػرا كجعنػػػل قمبػػػؾ قتمػػػك نػػػكض 
قكحػػدم نهػػدر هػػادا كصػػحبتل هكمػػا صػػي  خػػذلكنل ديجػػا كليػػت مػػش مهتمػػة كػػل قػػالل 

نل كحداخر بصػي قمػت خكيػا خيػر كشػما يصػرا يكقػؼ خكيا نزكجؾ عادم حتى كعاجب
معايػػػػا بالػػػػذات كػػػػل تاكػػػػدت مػػػػف حكايػػػػة لكنػػػػت معػػػػا  كككػػػػل اسػػػػتخرت قتمػػػػكا خػػػػلاص 
مػػاريحتش قػػالل ربػػل هنيػػؾ ماحػػاكلش ييػػكلل لالا كنػػا نػػديؾ تيبمهػػا عػػادم بصػػي سػػهمت 
مف ربل دبراسك ديجا خطب كقالل اسمها دلاؿ كل تمييت بصاحبكا قالل اسمها دعػاء 

ككاف معاها ) هذا الحديث كمػه جػرا مػع بعػض البحػات الصػكتية كالرسػـ عمػى  لخطبها
التػػراب اشػػكاؿ كػػالخطكط كالمربعػػات  كنػػا دؾ لجينػػل نحكيمػػكا عػػادم حتػػى كمػػانعرفكش 

 نحكل كمش مانخبيش قاع 

 : 2الميابمة 

تمت الميابمة مع اختها حيث التيينا فل منزلها كدامت الميابمة ساعة كربػع حيػث تمػت 
 ل : كما يم

 ابتدأت بعبارات الترحيب كالس اؿ عف الأحكاؿ ... إل. كأكممت كالتالل : 

 س :منذ متى بدات تشعريف باف أختؾ تةرط فل حساسيتها ككيؼ كانت قبؿ ذلؾ ؟

بدأت منػذ أقػؿ مػف عػاـ حيػث لاحظتهػا كبييػة عائمتهػا أنهػا أصػبحت منةعمػة جػدا , مػع 
ة لدرجة كبيرة , ) نلاحظها أنك ثػـ ثػـ تتنشػع أنها لا تتكمـ كلا تةرغ كثيرا لنا لكف حساس

 عميا مش مكالةة معايا هاؾ   مكالةة أنا معايا مترجعميش    

 س :كيؼ كانت فل طةكلتها ؟ 

ج: كانػت مػف اكثػػر الأشػخاص هػدكءا , كانػػت هادئػة جػدا لدرجػػة أف الجميػع يضػػربكف  
رم   كانػػت تيػػرا بهػػا المثػػؿ  فػػل الهػػدكء كالاتػػزاف كأكممػػت ) تبمػػدت بػػزاؼ مػػش كيمػػا بكػػ
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كحدها كمتةكقة فل دراستها كانت تجبد الكراس كتراجع كحدها متحتاج حتػا كاحػد ييمهػا 
نكضػػل تيػػرام   كانػػت المعممػػة تاعهػػا تضػػرب بيهػػا المثػػؿ فػػل هػػدكئها   ككانػػت ثييمػػة 

 بزااؼ بدات تخؼ مع الكقت مل الحمدكالله مراحتش لبعيد 

 رط فل حساسيتها ؟ س : منذ متى شعرتل فعميا بأف اختؾ بدأت تة

ج: مػػف كقػػت المتكسػػطة , الصػػحبة أثػػرت عميهػػا كثيػػرا كػػل صػػاحبت فلانػػة كمنػػا هػػل 
كانت خةيةة يسػتما راحػت معاهػا فػل الخػط كلات خةيةػة تػرجعمهـ كامػؿ   ككلات تحػب 
الحػػػػس مػػػػع أنػػػػك حنػػػػا فػػػػل عائمتنػػػػا كامػػػػؿ ثيػػػػاؿ هػػػػل الكحيػػػػدة لػػػػل كلات تحػػػػب الحػػػػس 

 ل مختمةة عميكـ كالاجتماعية   ديما يجك ييكلكلنا ه

س :هػػػؿ كػػػاف هػػػذا الكػػػلاـ مػػػف عائمتهػػػا الكبيػػػرة أـ مػػػف اصػػػدقائها ؟ عنػػػدما قمتػػػل أنهػػػـ 
 يصةكنها بالحركية كالاجتماعية ؟ 

 ج: نهـ كامؿ   سكاء العائمة الكبيرة أك عائمتنا أك حتى الجيراف 

 س : كيؼ كانت فل مرحمتها الثانكية ؟ 

ا ككػػاف لػػديها شػػخص تحبػػه )كانػػت دايػػرة ج: فػػل ذلػػؾ الكقػػت كانػػت  متػػأثرة بصػػديياته
كاحػػػد فػػػل بالهػػػا كحنػػػا رفضػػػنا    حتػػػا كهكمػػػا كػػػانك سػػػيريك بصػػػي مامػػػا رفضػػػت قالػػػت 
منغربهػػاش كيمػػا درت مػػع ختهػػا   قعػػدت متػػأثرة مػػف ذاؾ الكقػػت كانػػت تحبػػك بػػزاؼ   

 منها حسيتها صي بدات تتراجع مكلاتش تيرا تراجعت بزاؼ فل قرايتها .

 الجامعية ؟  س : كيؼ تصةيف فترتها

ج: حسػػػيتها زادت   ذؾ كلات تنةعػػػؿ بػػػزاؼ مػػػش كيمػػػا بكػػػرم كانػػػت ثييمػػػة   هػػػل مػػػش 
طكؿ بصي تجيهػا حػالات قتمػؾ راهػل أنػا كلات ترجعمػل مػع انػك بكػرم أنػا الكحيػدة لػل 

 مترجعميش   كانت قتكؿ صحباتل منيش مريحة معاهـ كييشكنل .. ال. 
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 ثيرا فيها ؟ س: هؿ هناؾ أم مكقؼ شعرتل بأنه هك مف أثر ك

ج: لا   لا أظف ذلؾ لػـ أشػعرأف هنػاؾ مكقةػا حاسػما أك شػيئا مػف ذلػؾ اليبيػؿ   هػذاؾ 
السػػيد صػػي المػػل أثػػر عميهػػا حسػػيتها مزالػػت متعميػػة بيػػه لمػػذؾ   حتػػا كراهػػل تبػػيف لػػل 
خػػلاص كمنػػا خطػػراكش قػػاتمل حتػػا كييعػػد قػػاهك صػػايل منػػرجعش ليػػه بصػػي حسػػيتها 

 ةهمتهاش مزالت تحبك متعمية بيه   معرؼ م

 س :هؿ كانت تحكل لكـ عنه أك عف أم شلء يخص حياتها ؟

ج:  لالا مستحيؿ   لا تحكل أبدا   هل متيربة مػف زكجػة أخػل كخالػت لتحبػك ثػانل , 
أكثر منل أصلا   انا تحكيمل حكايب بسيطة بصي مش لهػذيؾ الدرجػة , كانػت عنػدم 

خكها كداها   حسػيتها  خطرة كنت حابة نحكل معاها بدات تةرغمل كتحكيمل حتاف جا
ذاؾ النهار كانت حابة صي تحكيمػل كتةػرغ بصػي ميػدرتش   كهػل مػف النػكع لػل كػاف 
متسيسػػيهاش متحكػػيمكش متجػػيش تحكيمػػؾ كحػػدها   لازـ كاحػػد يسيسػػيها بػػاش تهػػدر   

 كاحد ماهك فاهمها فل الدار   أكيد حاجة فل بالها كمعرؼ .
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 : يوضح نتائج الاكمنيكية لاختبار مينسوتا لمحالة ف 1 الشكل
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 موقف الحالة إزاء الاختبار : 

سػاعات   تمػت الإجابػة عميػه  3طبؽ الاختبار عمػى الحالػة مػرة كاحػدة حيػث اسػتغرؽ 
بتمعف كحرص شديديف ك التةاعؿ مع البنكد بكثرة   كلكحظ حرصػها الشػديد عمػى اسػـ 

 الاختبار كلماذا يهدؼ   كانت النتائب المتحصؿ عميها كالاتل : 

كهنػػا نشػػير إلػػى أف الحالػػة قػػد تكػػكف غيػػر   f  73تحصػػمت فػػل درجػػة عػػدـ التػػكاتر 
صػػػػادقة   حيػػػػث تػػػػرجي  إلػػػػى كجػػػػكد أزمػػػػة هكيػػػػة فػػػػل مرحمػػػػة المراهيػػػػة  أك  أف تكػػػػكف 

 مضطربة سمككيا كهذا ما ي كد التلاعب بالاجكبة فل الميابمة 

مػػى كترجػػع عمػػى أف العميمػػة قػػادر ع   l = 55تحصػػمت أيضػػا عمػػى درجػػة الكػػذب 
نكارهػػا كهػػك مػػف ذكم  تحييػػؽ التػػكازف المناسػػب بػػيف التصػػريي بالاخطػػاء الاجتماعيػػة كا 

 الحذؽ السيككلكجل الذيف يحاكلكف خمؽ صكرة غير مرغكبة حسب لكيس كمميكة 

كهل درجة منخةضة حيث قد تشير إلػى  k= 44تحصمت فل درجة ميياس التصحيي 
ؼ عػػػف الػػػذات   كتتعػػػيف اصػػػطناع الانةتػػػاح بيػػػدر زائػػػد أك لديػػػه نزعػػػات مازككيػػػة لمكشػػػ

   .الحذر فل التنب  عف التدخؿ السيككلكجل 

فػػل مييػػاس البارانكيػػا كهػػل أعمػػى الػػدرجات المتحصػػؿ عميهػػا  75تحصػػمت عمػػى درجػػة 
فػػل المييػػاس   بحيػػث يرجػػع التةسػػير حسػػب لػػكيس كمميكػػة إلػػى أف الحالػػة تغمػػب عميهػػا 

الاخػػػريف   كمػػػا أف العدائيػػػة أف تكػػػكف عدائيػػػة كمةرطػػػة الحساسػػػية  كينزعػػػكف إلػػػى لػػػكـ 
تكػػكف بصػػكرة كاضػػحة كيبػػرركف ذلػػؾ بأنػػه نتيجػػة لمػػا فعمػػه الاخػػركف بهػػـ   كمػػا يظهػػر 
عمػػػى الحالػػػة التمركػػػز حػػػكؿ الػػػذات  كهػػػك عػػػادة يعبػػػر تعبيػػػرا لةظيػػػا ظػػػاهرا عػػػف هػػػذ  
الصةات كحسب دانا كاسترك فيرجع التةسير إلى أف الحالة تغمب عميها الحساسية فل 

 .ناس حيث يعيشكف كأنهـ ضحايا اللاعدالة   كالحساسية للانتيادات علاقتها مع ال

 كبالرجكع الى مياييس الةرعية لمكيس كرنجرز تحصمنا عمى النتائب التالية :
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 : يوضح المقاييس الفرعية لهاريس ولنجوس لمقياس البارانويا7الجدول   

 المقاييس الفرعية 
 الدرجة

أفكااار الاضااطهاد 
Pa1 

الحساساااااااااااااااااية 
Pa2 

 Pa3السذاجة 

 2 7 7 الدرجة الخاـ
 40 79 78 الدرجة ت

  

مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدكؿ يتبػػػيف ارتةػػػاع مييػػػاس البارانكيػػػا يرجػػػع إلػػػى ارتةػػػاع كػػػؿ مػػػف أفكػػػار 
الاضطهاد   كحسب لكيس مميكػة هػذا راجػع إلػى أف الحالػة لػديها أفكػار عػف م شػرات 

كتسػيط المسػ كلية عػف خارجية   كهل تميل المكـ لمشػاكمها كاحباطاتهػا عمػى الخػارج   
مشػػاعرها السػػمبية   كارتةػػاع فػػل مييػػاس الحساسػػية كيرجػػع إلػػى أ  الحالػػة تعتبػػر نةسػػها 
 شيئا خاصا مختمةا عف الاخريف   كهل شديدة الاعتزاز بمشاعرها الحساسة كالمةرطة 

فػل مييػاس الهػكس الخةيػؼ كالتػل تعتبػر درجػة ممحكظػة  73كما تحصمت عمى درجػة 
لػػػة تعػػػانل مػػػف نشػػػاط زائػػػد   اندفاعيػػػة   كثيػػػرة الكػػػلاـ   انبسػػػاطية كترجػػػع إلػػػى أف الحا

كسطيحة فل علاقاتها الاجتماعية كتكاجه مشاكؿ فل التحكـ بسمككها كتظهػر العػدكاف 
كالهيجػػػػاف  كمػػػػا تظهػػػػر ملامػػػػي هكسػػػػية حييييػػػػة مثػػػػؿ طيػػػػراف الأفكػػػػار كتيمػػػػب الحالػػػػة 

الحركيػػة مػػع فتػػرات مػػف العنػػؼ ف هػػذا الارتةػػاع فػػل هػػذا المييػػاس يشػػير إلػػى االمزاجيػػة 
  الإيجابية لمناس  ةمع احتمالية الخطكرة   مع النظر 

      كبالرجكع عمى المياييس الةرعية لهاريس كلنجكز تحصمنا عمى النتائب التاليػة : 
 : يوضح المقاييس الفرعية لهاريس ولنجوس لمقياس الهوس الخفي 8لالجدو   

المقااااااااااااااااييس 
 الفرعية
 الدرجة

 اللاأخلاقية 
Ma1 

الإسااااااااااااااااااااراع 
الحساااااااااااااااااااااي 

  Ma2الحركي 

 الهدوء
Ma3 

 تضخم الانا 
Ma4 
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 5 4 5 4 الدرجة الخاـ 
 63 56 52 69 الدرجة ت

مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ يتبػػيف أف الارتةػػاع فػػل مييػػاس الهػػكس الخةيػػؼ راجػػع عمػػى ارتةػػاع  
تتسػـ باليسػكة فل كؿ مف ميياس اللاأخلاقية كتضخـ الانا   كهذا راجع إلى أف الحالػة 

فيمػػا تتصػػؿ بػػدكافعها كغاياتهػػا كدكافػػع كغايػػات الاخػػريف كهػػل صػػريحة كمتحةظػػة كمػػا 
 . تشعر بأنها مهمة كذلؾ الحد الذم يصؿ فيه إلى نيطة الشعكر اللاكاقعل بالعظمة

كهػػػػل قيمػػػػة  71نلاحػػػػظ أيضػػػػا ارتةػػػػاع فػػػػل درجػػػػة مييػػػػاس الةصػػػػاـ كالػػػػذم قػػػػدرت ب 
ممحكظة كترجع إلى أف الحالة تشعر بالاغتراب كالبعد عف بيئتها     كقػد يعكػس ذلػؾ 

كممػا كانػت الشخصػية عدائيػة ك عممية فصامية حيييية أك انضغاطا مكقةيا أك شخصيا 
 أكثر صعب عميها ترتيب أفكارها 

 ياييس الةرعية لهاريس كلنجكس نجد :الى م بالرجكع

 : يوضح المقاييس الفرعية لهاريس ولنجوس لمقياس الفصام  9الجدول   

المقااااييس 
 الفرعية
 الدرجة

الاغتااااااراب 
 الاجتماعي

Sc1 

الاغتااااراب 
 الانفعالي

Sc2 

نقااااااااااااص 
الاااااااااتحكم 
فااي الانااا 

 معرفيا
Sc3 

نقااااااااااااص 
الاااااااااتحكم 
فااي الاناااا 

 عاطفيا
Sc4 

نقااااااااااااص 
الاااااااااتحكم 
فااي الانااا 
لعااااااااااااااادم 
وجااااااااااااود 

 الكبت
Sc5 

خباااااااااارات 
حسااااااااااية 

 غريبة
Sc6 

الدرجااااااااااة 
 الخام

11 3 4 6 6 9 

 75 72 66 65 62 74 الدرجة ت
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حسػػػب نتػػػائب الجػػػدكؿ يتبػػػيف ارتةػػػاع فػػػل مييػػػاس الةصػػػاـ راجػػػع إلػػػى ارتةػػػاع فػػػل كػػػؿ 
المياييس الةرعية كهذا راجع إلى أف الحالة تشعر بنيص العلاقات مع الاخريف كتػدرؾ 
ذاتهػػػا كمػػػا لػػػك كانػػػت غريبػػػة عنػػػه كمػػػا تعتػػػرؼ بعمميػػػات فكريػػػة كلػػػديها أفكػػػار غريبػػػة 

جل كهػػك يظهػػر قصػػكرا ذاتيػػا ككةػػا كمضػػطربة   كمػػا لػػديها شػػعكر بالضػػعؼ السػػيككلك 
كميػػػػا كنككصػػػػا   كمػػػػا تشػػػػعر الحالػػػػة بأنهػػػػا عػػػػاجزة عػػػػف الػػػػتحكـ فػػػػل دفاعاتهػػػػا كتخبػػػػر 
انةعالاتهػا كمػػا لػك كانػػت غريبػة أك مغتربػػة كهػك تحػػت رحمػة دفاعاتػػه كمشػاعر  كتظهػػر 
دراكاتهػا كأفكارهػا  تةككا فل الكجداف   كما تظهػر العجػز عػف الػتحكـ فػل احساسػاتها كا 

ا الحركل   كما لػديها شػعكر بػالتغير فػل ادراكاتهػا لػذاتها كصػكرة الجسػـ كهػل كنشاطه
 تخبر مشاعر اللاشخصانية بالتباعد كالنةكر 

كهػػل قيمػػة منخةضػػة جػػدا حيػػث ترجػػع عمػػى  42ظهػػرت نتيجػػة مييػػاس الهيسػػتيريا ب 
تلاعب الحالة بالأجكبػة كشػكككها بالاختبػار كمػا أنهػا كانػت متػكترة فػل الميابمػة كحتػى 

ل الإجابة عمى البنكد مع الحرص الشديد عمى كؿ بند كما يحمؿ مف معانل خةيػة   ف
المحػاكلات تمػت الميابمػة مػع اختهػا   إف  عػدة  كبعػدميابمة مع أمها كاختها الكما نةت 

              الانخةػػػػػػػػاض فػػػػػػػػل هػػػػػػػػذا المييػػػػػػػػاس راجػػػػػػػػع إلػػػػػػػػى كجػػػػػػػػكد شخصػػػػػػػػية لاذعػػػػػػػػة كالسػػػػػػػػاخرة 
                    

لتطابيها مع ميياس الهكس الخةيؼ كيتمثؿ  نظرا 9 ج لهذ  الحالة كافالمستخر إف  
          : فل  

العظمة   التهيب كتطاير الافكار كالانانية كارتةاع المزاج   كفرط النشاط المعرفل 
السمككل   أربعة مياييس فرعية لهاريس كلنجكس لتحسيف التةسير اللاأخلاقية   

 كالتسارع النةسل الحركل كعدـ الاستيرار كتضخـ الانا 
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ا كاف مستكل النشاط الميياس مرتبط بالحماس كالطاقة ) شائع لدل المراهييف   إذ
مرتةعا بشكؿ غير طبيعل   فهناؾ خطر لميياـ بأفعاؿ معادية لممجتمع أك سمككيات 

 هكسية غير عيلانية 

النتيجة العالية : الارؽ ءكالبحث عف الاثارة مف اجؿ المتعة فيط                     
              

 : الشخصية الاكتئابية :  1الحالة 

 :   البيانات الأولية

 قالاسم : 

 سنة   21:  العمر

 :  جامعل  المستوى الدراسي

 متكسط  المستوى الاقتصادي :

 اخكة كأخكيف مف الاب كهل الكبرل  2 عدد الاخوة :

 عزباء  الحالة الاجتماعية :

 الربك  السوابق المرضية :

 أستاذة  وظيفة الام :

 أكلاد  2: أرمؿ له  الاب

   وظيفة الاب :
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: ميػػػػابلات لػػػػدل الاخصػػػػائية بالاقامػػػػة الجامعيػػػػة   ميػػػػابلات لػػػػدل  أساااابقية الإحالااااة
 الاخصائية بالمركز النةسل باليطب الجامعل   ميابمة لدل طبيب الامراض العيمية 

 سير المقابلات : 

تـ المياء الأكؿ فل المركز النةسل لممساعدة النةسية باليطب الجػامعل   :  1المقابمة 
ابلات مػػع الاخصػػائية المػػ طرة ) أ   افتتحنػػا الميابمػػة حيػػث أنهػػا مازالػػت فػػل سػػير الميػػ

 ساعات حيث تطرقنا فيها حكؿ مايمل :  3بالس اؿ عف الأحكاؿ .. دامت الميابمة 

 س : أهلا كشراكل 

 ج لباس الحمدالله كانتـ 

 س كالله الحمدالله 

كانت منةتحة حيث لـ نجد صعكبة أبدا فل استرساؿ الحػديث عػف حالتهػا حيػث بػدأت 
نها شخص معطاء جدا كقالػت أنهػا تشػعر بػأف كػؿ المشػاكؿ حػدثت لهػا ككانػت تريػد بأ

 المساعدة فل الادلاء بحالتها فكانت كالتالل : 

كيػػػػؼ كانػػػػت حياتػػػػؾ عنػػػػدما كنتػػػػل صػػػػغيرة ككيػػػػؼ حتػػػػى كصػػػػؿ الحػػػػاؿ بػػػػؾ إلػػػػى  س
 الاكتئاب 

حسػػنا   فػػل بػػاد  الامػػر أنػػا أعػػيش فػػل عائمػػة مكتئبػػة مػػف أمػػل كأبػػل إلػػى إخػػكتل    ج
أبػػػل نرجسػػػل يحػػػب المػػػاؿ كأنػػػانل كأمػػػل دائمػػػا فػػػل العمػػػؿ حيػػػث أنهػػػا تعيمػػػه كتعيمنػػػا   
عشػػػت الكثيػػػر مػػػف الصػػػدمات فػػػل حيػػػاتل أكلهػػػا كػػػاف كفػػػاة جػػػدم حيػػػث أكممػػػت ) أكؿ 

سػػػػنكات    4صػػػدمة ليػػػػا كػػػػل مػػػػات جػػػدم الله يرحمػػػػك كداتنػػػػل مامػػػػا لمجنػػػازة ثػػػػـ كنػػػػت 
مش العيػػاط فػػل الػػػدار كلا ميػػدرتش العيػػاط كالحػػس كالبكػػػا مػػف ذاؾ النهػػار كليػػت مػػػنحم

صكت البكا لمذؾ ماما قتمل كش دانل نديؾ كنتل صغيرة   تيكؿ أف اباها كػاف يػدلمها 
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كيعاممهػػا جيػػدا حتػػى جػػاءت أختهػػا الصػػغيرة   حيػػث بػػدأ يميػػل كػػؿ المػػكـ عميهػػا ) كلات 
ختل كل تغمط أنا نسمؾ حتا كهذيؾ الحاجػة مػدرتهاش أنػا ييمػل نتػل كيحصػمها فيػا أنػا 

سنيف مف ابف عمتل فل بيػت  7أيضا لمتحرش الجنسل عندما كاف عمرم   تعرضت 
جدم   لـ أستطع التكمـ فل ذلؾ الكقت لأننل أعمـ أنهـ سػيكذبكننل   خصكصػا أمػل 
لأنهػػا لا تػػدافع عنػػا ابػػػدا أمػػاـ اخكتهػػا كاخكاتهػػا مػػػع اف أخػػكالل العكػػس يػػدافعكف عمػػػى 

سػػنكات كالػػدم  10كػػاف عمػػرم حيػػكؽ أبنػػائهـ كلػػك تطمػػب ذلػػؾ الشػػجار بيػػنهـ   عنػػدما 
سػػنيف طميػػك بابػػا كبمػػا   أنػػا كنػػت  10تطميػػا ككانػػت صػػدمة كبيػػرة لػػل ) كػػل كصػػمت 

متعميػػة بػػأبل بػػزاؼ كنػػت نػػركح نبكػػل عػػد مامػػا نيمهػػا عػػلا  باعنػػا كخلانػػا عػػلا  راح   
كتيمل ماما باباؾ يحب الػدراهـ كيتػبعهـ   أصػلا هػك تػزكج مامػا علاجػاؿ الػدراهـ بػرؾ 

تنل كنػػت ديمػػا نبكػػل   ثػػـ كيػػف دخمػػت للاكتئػػاب   عنػػدما تطمػػؽ بصػػي قعػػدت غايضػػ
تػػزكج مػػرة ثانيػػة كأنجػػب بنػػت ككلػػد ) كنػػت نعيطمػػك ميرفػػدش أصػػلا بابػػا كػػل تعيطيمػػػك 
طكؿ ميرفػدش   كػاف يجينػا مػرة فػل الشػهر بػرؾ   تعرضػت لمتحػرش لممػرة الثانيػة مػف 

 سنة  11جارنا عندما كاف عمرم 

بيػػت جػػدم مػػف الاـ   صػػرحت بػػأف أمهػػا كانػػت  عنػػدما تطميػػت أمػػل ذهبنػػا لمعػػيش فػػل
تحب ابكها كلازالت تحبه كهػل أيضػا كانػت تعبػة نةسػيا ) كانػت كػل تتيمػؽ تسػكر عميػا 
كتضربنل كحدها كحدها   ماما كل تتيمؽ تكسر الككزينة كامؿ كتتػدكش كتػريي   ديمػا 
 تيمػػػل رانػػػل نادمػػػة عمػػػى كاش درتمػػػؾ كأنػػػا نكػػػذب نيمهػػػا رانػػػل نسػػػيت كش درتيمػػػل بػػػاش

 متمكمش ركحها برؾ أما انا رانل متةكرة كمش   

)فل المراهية كبرت نهػدر مػع الػذرارم   مكػانش لػل ينصػحنل ذاؾ الكقػت كنػت نعمػر 
الةػػراغ تػػاع بابػػا بالطةػػؿ مػػع أنػػه كانػػت غمطػػة    كنػػت ابكػػل عمػػى أبػػل كػػؿ يػػكـ ككنػػت 
أطمػػب مػػػف أمػػػل أف تعػػػالجنل عنػػد مخػػػتص نةسػػػل لأنػػػل لػػػـ أكػػف أشػػػعر عمػػػى مػػػا يػػػراـ 

كنها لا تهتـ   علاقتل مع أمل باردة جدا ) هل أصػلا تخػدـ كػل تجػل تجػل تعبانػة كل
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طػػػكؿ متيعػػػدش معايػػػا متحكػػػيش رانػػػل قػػػا هنػػػا هنػػػا كيػػػف بػػػديت نحكيمهػػػا   كنػػػت نيمهػػػا 
 عالجينل تيمل مابيؾ كالك      عشر سنكات كأنا ابكل 

كنػػػت أعػػػيش عمػػػى أمػػػؿ أف أبػػػل سػػػيرجع لنػػػا   لػػػـ أسػػػتطع التخطػػػل    18فػػػل عػػػامل 
عنػػدما بػػدأت الدراسػػة فػػل الجامعػػة كتسػػجيؿ فػػل الإقامػػة ذهبػػت إلػػى المختصػػة النةسػػية 
التػػػل لػػػدينا فػػػل الإقامػػػة   ) كانػػػت تغيضػػػنل عمػػػرم نشػػػكؼ البنػػػات كامػػػؿ مػػػع ابػػػائهـ 
يسػػجمك فػػيهـ كيجػػرك معػػاهـ انػػا كنػػت كحػػدم مػػاـ مامػػا قػػاتمل نجػػل معػػاؾ قتمهػػا اقعػػدم 

تخطػل أبػل حيػث كانػت تيػكؿ لػل عادم ندير كمش كحدم    هل التػل سػاعدتنل فػل 
) لا تعيشػػػل عمػػػى أمػػػؿ أف أبػػػاؾ سػػػيرجع   عميػػػؾ بػػػالتخطل   حصػػػؿ لػػػل الكثيػػػر مػػػف 
المشػػاكؿ مػػع الصػػدييات ) صػػحباتل كامػػؿ غػػدركنل   تميػػايهـ بػػأذك فيػػؾ مػػع انػػك أنػػا 
مػػادرتمهـ كالػػك أنػػا كنػػت السػػند كنػػت كمػػش نكػػرك الخيػػر مػػاـ بنػػات خػػالاتل كػػانك ديمػػا 

ل كحػدم   حتػى غخػكتل كػرهتهـ   بػدأت أعػاممهـ معاممػة قاسػية يتةاهمك عميػا كيخمػكن
  لػـ ألػـ ابػػل مطميػا   عشػػت إهمػاؿ أبػكم )مػػع أنػك مػػاـ مامػا كانػت بػػاردة معايػا بصػػي 
جػػداتل كانػػت عػػاطيتنل الحنػػاف بصػػي قعػػد الاب كحػػدك     كنػػت أحػػاكؿ المبػػادرة مػػع 

 ها أنا افهمها امل لكف بدكف جدكل   لـ تكف مهتمة أبدا   لأنها تهرب مف كاقع

فػػل تمػػؾ الةتػػرة بػػدأت تخطػػل فكػػرة أبػػل كرجكعػػه لػػل   حتػػى ماتػػت زكجػػة أبػػل   ) بابػػا 
درجػػػة كليػػػت كػػػل نعػػػيط يهػػػز عميػػػا كلا يحكػػػل معانػػػا   رجعػػػت مامػػػا معػػػا   180تيمػػػب 

بصػػي كاحػػد ماكػػاف علابػػالك خػػالاتل بػػرؾ   كانػػت تيمهػػـ بمػػل رجعػػت علاجػػاؿ الأكلاد 
مزالت تحبك   كنت أكر  زكجة أبل كلكػف عنػدما  بصي علابالل رجعت علاجالك لأنها

ماتػػػػت أحسسػػػػت بالشػػػػةية عمػػػػى كلػػػػديها كػػػػأننل أنػػػػا المسػػػػ كلة عػػػػنهـ   ) مكنػػػػتش قابمػػػػة 
الرجكع كماقمت لحتا كاحد حتػاف خػالتل زيػرت عميػا حكيتمهػا بمػل مػرانيش قابمػة الرجػكع 

ش فيػا سػنيف كنعػيط مػداها 10تاعهـ لأننل مانسيتش كش دار فيا   كنػت نبكػل عميػه 
  كانػت كػػل تسيسػينل مامػػا كش رايػؾ نيمهػػا أنػا مػػدخمنيش كمنحتػاجكش ك أنتػػل حػػرة   
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كفعػػلا رجعػػك كلكػػف بالةاتحػػة فيػػط كلػػـ يرجػػع إلينػػا بصػػةة دائمػػة ) كلات مامػػا هػػل لػػل 
 تحكـ مشل هك   

فػػل عطمػػة أكت ذهبػػت إلػػى ابػػل فػػل العاصػػمة كمكثػػت هنػػاؾ مػػدة شػػهر   لاحظػػت اف 
مدلمػة ) عنػدها عػدكاف كػاف تتيمػؽ تكسػر أم حاجػة قػدامها   ابنته نرجسية لأنها كانت 

فػػل ذلػػؾ الكقػػت كنػػت مكتئبػػة كنػػت أبكػػل فػػل الميػػؿ دائمػػا كلا أنػػاـ مطميػػا لػػدم التةكيػػر 
الزائػػد  ) أرؽ   ) كنػػت ديمػػا نيػػكؿ لمامػػا منػػيش ناسػػية   كنػػت  نطيبمػػك بصػػي مكنػػتش 

نػػدم جانػػب نحكػػل معػػا    كأكممػػت ) عػػامل البػػاؾ كنػػت فػػل كأبػػة صػػي بصػػي كػػاف ع
مشػػرؽ   كنػػت مشػػاركة فػػل جمعيػػة خيريػػة  نحػػب الزبيطػػار كنػػت نػػركح معػػاهـ لجنػػاح 
الأطةاؿ   كنت نشرم كتب تاع أطةاؿ صغار كنكزعهـ فػل الشػارع عمػى الأطةػاؿ     
أصػػػػدقائل كػػػػانك أصػػػػدقاء مصػػػػمحة ) كنػػػػت معػػػػاهـ بصػػػػي كليػػػػت نحيػػػػتهـ كامػػػػؿ   أنػػػػا 

كليػت منطكيػة كمنتيػبمش المسػاعدة  مكنتش حابة نخرج مف الاكتئاب   كنػت اجتماعيػة
أبدا   قبؿ فترة قصيرة كليػت نيطػع فػل يػدم   نكػتـ فػل المػكـ كالاحاسػيس حتػى البكػاء 
مػػكليتش نبكػػل طػػكؿ   كنػػت قبػػؿ حساسػػة كبكايػػة كلكػػف مػػع المعػػايرة كالهػػدرة خػػلاص 
كليت نكتـ ككليت نجرح فل ركحل كنبكل عمى أساس هػذا هػك السػبب   كلاك ييكلػكلل 

 دة ذؾ فل سبتها رانيى نتعالب عد طبيب الامراض العيمية كناكؿ فل الدكاراكل بار 

تعرفػػت عمػػى شػػخص تيػػدرم تيػػكلل جرحنػػل كداكانػػل   داكانػػل مػػف صػػدمة بابػػا بصػػي 
جرحنل بالاهمػاؿ   جػدارمل   كانػت البػدايات ديمػا زيمػة كنػت نحكيمػك نحسػك يةهمنػل 

عزة نةس   دامت العلاقػة كحبيتك صي كلكف بدا الإهماؿ   هك مدمف مخدرات كعندك 
عػػػاـ كنػػػص   أنػػػا ثػػػانل اذيتػػػك الحػػػؽ كيمػػػا هػػػك أذانػػػل   كنػػػت نحكػػػل مػػػع غيػػػرك بصػػػي 
ميػػدرتش نتخطػػا  كلا منحبػػكش   كنػػت ديمػػا لػػل نحكػػل معػػا  نيػػارنك بيػػه هػػذاؾ كحػػػدك 
يةهمنل كيحس بيا   كنت نيمك علا  ماكش مهتـ بيػا ييمػل خدمػة كػؿ مػرة يػديرلل سػبة 
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هنػػا ) تيصػػد الاخصػػائية التػػل فػػل المركػػز النةسػػل اليطػػب    هػػك لػػل دانػػل للاخصػػائية
 الجامعل   

كفػػاة بنػػت خػػالل لعزيػػزة دارتمػػل صػػدمة صػػي   كانػػت نػػافس طرطيمهػػا عػػرؽ فػػل راسػػها 
مػػف الكتمػػاف   راجمهػػا كعػػايمتك حاقرينهػػا ككػػانك ييكلكلهػػا اسػػكتل مػػاديرم كالػػك   نحسػػها 

لاد   تخمطػػت عميػػا حسػػيت كيمػػا انػػا تربينػػا كيػػؼ كيػػؼ هػػل كػػل ختػػل   عنػػدها زكج أك 
ركحػػل مسػػ كلة عمػػيهـ   فػػل الجنػػازة مبكيػػتش مػػػع اننػػل كنػػت نشػػكؼ فػػل مامػػا تبكػػػل 
كخػػػػالاتل كالعائمػػػػة كامػػػػؿ يبكػػػػك كغاضػػػػتهـ بصػػػػي أنػػػػا مبكيػػػػتش   رحػػػػت كسػػػػرت بػػػػلارة 
كقعػػدت نجػػرح فػػل ركحػػل علاجػػاؿ بنػػت خػػالل كنبكػػل بكيػػت بػػزاؼ خطػػرة كنػػت كحػػدم 

ةيػػكلل تهػػـ مػػدرتهمش  جبػػت ميػػص كقطعػػت فػػل الإقامػػة دارك عميػػا صػػحباتل كامػػؿ ل
ركحل ثانل كقعدت نبكل نبكػل  كنهػدر كحػدم   رانػل نػركح لطبيػب الامػراض العيميػة 
عمػػى التيطػػاع   يجػػكنل نكبػػات قمػػؽ منيػػدرش نػػتحكـ فػػل ركحػػل منةػػكقش نميػػا ركحػػل 

 ءنيطع فل ركحل كرانل مع الدكا

 

 

 



116 
 

 
 : يوضح نتائج المقاييس الاكنميكية لاختبار مينسوتا لمحالة ه  1 الشكل

 :1الحالة 

 : يوضح نتائج المقاييس الاكنميكية لاختبار مينسوتا لمحالة ه  12لالجدو
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 موقف الحالة ازاء الاختبار :
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 3سػاعتاف كمػرة الثانيػة 2مػرة الاكلػى حيػث اسػتغرؽ  تيفطبؽ الاختبار عمى الحالة مػر 
ك التةاعػؿ مػع  فػل الاجابػة بػتمعف كحػرص كالتسػا لات   تمت الإجابة عميػه  ساعاتاف

 البنكد بكثرة   كانت النتائب المتحصؿ عميها كالاتل : 

تةسر الدلالة عمى اف العميمة قاددرة عمى تحييؽ تػكا  L55الكذب تحصمت فل درجة 
زف مناسب بيف التصريي بالاخطاء الاجتماعية كافكارها كهك مػف ذكم الحػذؽ السػيككل

 كجل الذيف يحاكاكف خمؽ صكرة ذات مرغكبة 

مػف اضػط تعػانل اف  العميمػة  كيرجي  F 120تحصمت أيضا عمى درجة عدـ تكات 
راب ذهػانل كاخػػتلاؿ كبيػػر كهػػك مايتضػػي بسػهكلة فػػل الميابمػػة , قػػد تشػػير الػػدرجات اؿ 

 هذا المدل الى مراهؽ يمر فل ازمة هكية .

انخةػاض ممحػكظ , يحتمػؿ اف يحػرؼ الػع  29K تحصمت فل درجة ميياس التصحيي
الػت اف يبالا بشدة فل مشكلاته لخمؽ انطباع بكجكد اضطراب يحدد العميػؿ , اك ميؿ 

 نب  بتدخؿ سيكككلكجل يتعيف اف اككف حذرة 

فل ميياس البارانكيػا كهػل أعمػى الػدرجات المتحصػؿ عميهػا  107تحصمت عمى درجة 
كمةرطة الحساسية كهل عػادة تعبػر تعبيػرا  عدائيةعميها أف تككف  تغمبفل الميياس   

دان حسػب لةظيا ظاهرا عف هذ  الصةات , قد يككف اضطراب الةكر ظاهرا بكضػكح .
ياؿ كاسترك فةف الدرجة العالية فل هذا الميياس إلى الأشخاص الذيف يتسػمكف بعػدـ ا
لثية كالشؾ كالانتياـ كالتهديد كالاستياء كالعداء   الػذيف يعتبػركف أنةسػهـ ضػحايا لمظمػـ 
بسبب تاري. حياتهـ كيظهركف التشدد كيعانكف مػف ضػعؼ إدراكػل مػرتبط بػالهكاجس أ

التةاعػؿ مػع ة  ر الكممات أك الػدكافع الحميػدة للأخػريف كشػديدك بالرهاب كيسيئكف تةسي
 .النيد 

 كحسب المياييس الةرعية لهاريس كلنجكس تحصمنا عمى النتائب التالية :
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 كبالرجكع عمى مياييس هاريس كلنجرز ظهرت النتائب التالية : 

 : يوضح المقاييس الفرعية لهاريس ولنجوس لمقياس البارانويا  11الجدول

 المقاييس الفرعية 
 الدرجة

أفكااار الاضااطهاد 
Pa1 

الحساساااااااااااااااااية 
Pa2 

 Pa3السذاجة 

 4 5 14 الدرجة الخاـ
 45 66 115 الدرجة ت

حسػػب نتػػائب الجػػدكؿ يتبػػيف أف الارتةػػاع فػػل مييػػاس البارانكيػػا راجػػع عمػػى الارتةػػاع فػػل 
عػػػف  ميػػاييس أفكػػػار الاضػػػطهاد كالحساسػػية   كهػػػذا راجػػػع إلػػػى أف الحالػػة لػػػديها أفكػػػار

م شرات خارجيػة   كهػل تميػل المػكـ لمشػاكمها كاحباطاتهػا كفشػمها عمػى الخػارج   كفػل 
الػػػدرجات المتطرفػػػة تكػػػكف لديػػػه أفكػػػار اضػػػطهادية كهػػػل أيضػػػا تسػػػيط المسػػػ كلية عػػػف 
مشػػاعرها السػػمبية كمػػا تعتبػػر الحالػػة نةسػػها شػػيئا خاصػػا مختمةػػا عػػف الاخػػريف   كهػػل 

 رطة الذاتيةشديدة الاعتزاز بمشاعرها الحساسة كمة

حسب دانياؿ كاسترك فةف الدرجة العالية فل هذا الميياس إلػى الأشػخاص الػذيف يتسػم
كف بعدـ الثية كالشؾ كالانتياـ كالتهديد كالاسػتياء كالعػداء   الػذيف يعتبػركف أنةسػهـ ضػ
حايا لمظمـ بسبب تاري. حياتهـ كيظهركف التشدد كيعانكف مف ضعؼ إدراكػل مػرتبط ب

بالرهاب كيسيئكف تةسير الكممات أك الدكافع الحميدة للأخريف كشػديدك الػتالهكاجس أك 
 فاعؿ مع النيد

كهل  قيمة مرتةعة تصؼ الةػرد بانػه زائػد النشػاط ان 94ظهرت نتيجة الهكس الخةيؼ 
دفاعل تنافسل كثير الكلاـ نرجسل اللاخميل انبساطل ك سػطحل فػل علاقاتػه الاجػتم

فل سمككه كيظهػر العػدكاف كالهيػاج كمػا تظهػر مػلااعية , يكاجه مشكلات فل التحكـ 
مي هكسية حييية مثلا طيراف الافكار كتيمب الحالة المزاجية كهػكاجس العظمػة كالانػدف

نػك  إلػى الميياس هذا فل العالية الدرجة تشير كاسترك دانياؿ كحسباعية كالنشاط الزائد 
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 مػا مهمػة عمػى يػزالترك عمػى قػادر كغيػر النشػاط مةرط الشخص يككف حيث الهكس بات
 المةرط التةا ؿ بسبب كاقعية غير خططا كيضع دكافعه فل التحكـ عمى قادر كغير

كهل قيمة مرتةعة  كترجػع الػى انشػغاؿ زا 98المرض  تكهـكما تحصمت عمى درجة  
ئد بشكاكل بدنية غامضة تستخدمها الحالة لمتحكـ فيمف حكلهػا كتتطمػب اهتمػاـ الاخػر 

بعامة , التنب  بخصكص التػدخؿ السػيككلكجل اك البنػى يتعػييف بها , سمبية كمتشائمة 
ف اف يككف حذرا , يياكـ ام صكرة مف صكر الحمكؿ كتركز عمى شكاكاها البدنيػة الػغ

كحسب دانياؿ كاسترك فةف هػ لاء الأشػخاص مشػامضة , التدخؿ كالطمادنة مطمكباف 
ة   كالهػدؼ مػف الاكسكف لمغاية   يشككف كييدمكف أنةسهـ عمػى أنهػـ متشػائمكف لمغايػ

شككل هك السيطرة كالتلاعػب بػالاخريف   كتعكػس الػدرجات العاليػة لػيس فيػط كجػكد م
خاكؼ تتعمؽ بالاداء الجسدم كالصحة كلكػف أيضػا خصػائص الأداء مثػؿ الانانيػة كع

 دـ النضب كالتشا ـ   كيرفضكف المساعدة التل يمكف أف تأتل مف الخارج

كهػػػػل قيمػػػػة  95الةصػػػػاـ كالػػػػذم قػػػػدرت ب  نلاحػػػػظ أيضػػػػا ارتةػػػػاع فػػػػل درجػػػػة مييػػػػاس 
ممحكظة كترجع إلى أف الحالة تشعر بالاغتراب كالبعد عف بيئتها     كقػد يعكػس ذلػؾ 

كممػا كانػت الشخصػية عدائيػة ك عممية فصامية حيييية أك انضغاطا مكقةيا أك شخصيا 
 ذاهػ فل العالية الدرجة تشير كاسترك دانياؿ كحسب  .أكثر صعب عميها ترتيب أفكارها

   كالتركيػز الانتبػا  فػل كصػعكبة خاطئػة معتيػدات لػديهـ الػذيف الأشػخاص عمػى الميياس
 كمػػا تركيزهػػا أك أفكارهػػا تنظػػيـ عمػػى قػػادرة غيػػر معاديػػة عدكانيػػة شخصػػيات إلػػى كتشػػير

 كمػػا محتممػػة همكسػػات كجػػكد حتػػى أك بػػالكاقع الاتصػػاؿ عػػدـ أك غريػػب تةكيػػر إلػػى تشػػير

   كمميزة بةغري حسية تجارب كجكد تعكس أنها

كتغمػػب اف تكػػكف العميمػػة  معتدلػػةكهػػل قيمػػة  68ظهػػرت نتيجػػة مييػػاس الهيسػػتيريا ب 
مػػػف النػػػكع الاستعراضػػػل كالانبسػػػاطل كالسػػػطحل كهػػػل سػػػاذجة كمتمركػػػزة حػػػكؿ ذاتهػػػا 
كتنكػػػر كجػػػكد المشػػػكلات كهػػػل تةضػػػؿ اف تتبػػػى النظػػػرة المتةائمػػػة فػػػل الحيػػػاة كتتجنػػػب 
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ترك فتشػػير الدرجػػػة العاليػػة إلػػػى الاسػػػتجابة : كحسػػػب دانيػػاؿ كاسػػػاليضػػايا غيػػػر سػػارة .
لمتكتر كاليمؽ مف خلاؿ الشكاكم الجسدية التل تهدؼ إلػى كسػب المػكدة كالمكافيػة مػف 
الاخػػريف كهػػ لاء فػػل أغمػػب الأحيػػاف سػػاذجكف كقػػابمكف لمتػػأثر   سػػطحيكف كصػػريحكف 

 فل علاقاتهـ الشخصية   يجدكف صعكبة فل التعبير عف العداء 

العميمة قميػة كمتػكترة كمتػرددة قػد تضػطرب اك  78ظهرت نتيجة ميياس الكهف النةسل 
كحسػػب دانيػػاؿ كاسػػترك فػػةف تهتػػاج كيكػػكف قميهػػا ظػػاهرا ممحكظػػا منػػه كمػػف الاخػػريف . 
 مجمكعػة يظهػر كقػد   متػكتر  الدرجة العالية فل هذا الميياس تشير عمى شخص قمؽ 

 مػف اليمػؽ ضػد الػدفاع عػف التعبيػر كيمكػف سػيةالكسكا التػأملات   الخرافيػة المخػاكؼ مف

 كالتػػردد كالدقػػة الصػػلابة   التركيػػز صػػعكبة ككػػذلؾ الطيػػكس مػػف متنكعػػة مجمكعػػة خػػلاؿ

 كجػػكد يعػػزز الدرجػػة فػػل الكبيػػر الارتةػػاع اف كمػػا   للاخػػريف الميدمػػة بالصػػكرة كالاهتمػػاـ

 الشخص لدل الكسكاسل كالشؾ اليمؽ

 مشػكهة ر يػة لػديهـ لػيس الأشخاص ه لاء أف إلى MA ك SC فل الارتةاعات تشير كما

 كلا الخاطئػػة المةػػاهيـ هػػذ  عمػػى بنػػاءا لمتصػػرؼ الطاقػػة أيضػػا لػػديهـ بػػؿ   فحسػػب لمعػػالـ
  التصرؼ خطر استبعاد يمكف

كهل نتيجة معتدلة يةضػؿ العميػؿ اف ي 64ظهرت نتيجة ميياس الانطكاء الاجتماعل 
ء كلهػا اليػدرة عمػى التةاعػؿ مػع الاخػريككف بمةرد  اك مع جماعة صغيرة مف الاصػدقا

المييػا هػذا فػل 64 الدرجػة تشػير كاسػترك دانيػاؿ حسػبف كلكنه لا يةضػؿ ذلػؾ بعامػة  
أن كمػا اجتماعيػا الامنػيف كغيػر كالخجػكليف كالانطكائييف الامنيف غير الأشخاص إلى س
كيشػ   منهجػل بشكؿ الاخريف لتجنب ك الاجتماعل العالـ مف الانسحاب إلى يميمكف هـ

نهـ الاخر الجنس كجكد فل الارتياح بعدـ عركف المجػم عمػى الثنائيػة العلاقػة يةضمكف كا 
غ الاخػركف ينظر ما كغالبا كخجمهـ الثية إلى افتيارهـ مف يشتككف أنهـ كما الأكبر كعة
 للاختراؽ قابميف كغير كمتصمبكف بعيدكف ك باردكف أنهـ عمى ليهـ
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يغمب عمػى العمميػة التمركػز حػكؿ الػذا 89ثل ظهرت نتيجة ميياس الانحراؼ السيككبا
ت كيصعب الثية فيها كالاعتماد عميها كينيصها الشػعكر بالمسػ كلية كمػا انهػا قػد تعػج
ز عف التعمـ مف الخبرة اك التخطيط المسبؽ كتظهر العميمة كاجهة اجتماعية جيػدة كي

ي فػل التةػاترؾ انطباعا اكليا حسنا كلكف الملامي السيككباثية سكؼ تطةك عمػى السػط
كحسػب دانيػاؿ كاسػترك تشػير الدرجػة العاليػة عمػػى عػلات الطكيمػة اك تحػت الضػغكط .

هذا الميياس إلى كصؼ البيئات العائميػة المتضػاربة أك المشػاكؿ المتكػررة مػع السػمطة 
  أك احتماؿ السمكؾ الذم يتعدل عمى اليةاعػد الاجتماعيػة كتػرتبط أيضػا بالصػعكبات 

عمػػى المسػػتكل الشخصػػل تشػػير إلػػى أنهػػـ أنػػانيكف كلػػديهـ تعػػاطالاكاديميػػة كالمهنيػػة   ك 
ؼ ضئيؿ تجا  الاخريف   كيكاجهكف صعكبة فل إقامة ركابط دائمػة كمخمصػة كيميػكف 

 .المكـ دائما عمى البيئة كعمى عائلاتهـ بالتحديد كأسباب لاخةاقاتهـ أك انتكاساتهـ

 بػػالكاقع مػػدرؾ كغيػػر لمغايػػة متشػػكؾ الشػػخص أف عمػػى  PD ك SC فػػل الارتةاعػػات شػػير

   التةسير كلتأهيؿ كشيكة مخاطر تحمؿ البيئة أف كيبدك

كهػل درجػة معتدلػة تشػير الػى عػد الرضػا عػف الػذا 67ظهرت نتيجة ميياس الاكتئػاب 
ت اك عف شيي ما كلكنه لا يدرؾ هذ  الحالة بكصةها اكتئابا , كقد تمثؿ هاته الدرجػة 

بما يحدث له اك انه قد تعمـ التكافؽ مع كجػك المكقؼ تمثيلا مناسبا اك انه قد لا يبالل 
حسب دانياؿ كاسترك فةف عادة مايعانل هػ لاء الأشػخاص مػف الاكد اكتئابل مزمف ,ك 

تئاب السريرم   كيميمكف إلى الشعكر بالاكتئاب كاليمؽ كاللامبالاة كالكحدة كالحزف كالػت
متطمبػات الحيػاة ال عب كعدـ التركيز كالذنب كاليأس كانتياد انةسهـ أك الإرهاؽ بسػبب

الانةعػاؿ كغيػر صػبكركف   حسػا يكمية   هػ لاء أشػخاص منعزلػكف كخجكلػكف كسػريعك
 سكف جدا لمنيد كيرغبكف فل تجنبه بأم ثمف
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  , : الشػؾ كعػدـ الثيػة بالنػاس   يػركف أف نكايػا  68/86الككد تايب لهذ  الحالة هك  
ب مصحكبا بمشاعر الدكنيػة الاخريف مشبكهة كمثيرة لمتسا ؿ   الشعكر باستمرار بالذن

 كالعظمة 

الأكثر ارتباطا بهذا الرمز هل الةصاـ البارانكدم خاصة اذا كػاف مػي الةئة التشخيصية
  مرتةعا أيضا   يتـ تنظيـ الأداء العيمل حكؿ إدارة انخةاض احتراـ الػذات  Pdياس )

ة لمعػلاج إيكمشاعر انعداـ الامف   كانعػداـ الثيػة بػالنةس   كيمكػف أف تكػكف الاسػتجاب
 جابية بمجرد أف يتـ العمؿ النةسل كيتـ استبعاد الخطر الذم قد يتعرض له المكضكع

 عرض وتحميل نتائج الدراسة

 عرض ومناقشة نتائج استبيان الاتصال الاسري : 

 نتائب تطبيؽ الميياس

 : يوضح نتائج تطبيق استبيان الاتصال الاسري 11 لالجدو       

الحالااااااااااة  الحالات  
 )م( 

الحالاااة )ف 
) 

الحالاة )ه 
) 

أبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد 
 الميياس

 12 13 11 أسمكب التكاصؿ التكافيل

 11 11 7 أسمكب التكاصؿ التعددم 
 5 8 10 أسمكب التكاصؿ الحيادم 
 28 32 28 المجمكع 

  

 لتةسير النتائب اعتمدنا عمى الجدكؿ الاتل : 
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أعمػػػػى قيمػػػػة متحصػػػػؿ عميهػػػػا  48أدنػػػػى قيمػػػػة متحصػػػػؿ عميهػػػػا ك  0عممػػػػا أف الييمػػػػة 
مجػػالات : مرتةػػع   متكسػػط   مػػنخةض   كلحسػػاب طػػكؿ الةئػػة  3بالإضػػافة أف لػػدينا 

 اعتمدنا عمى المعادلة التالية : 

         
  

 
كمنػػػػػػه نسػػػػػػتنتب مسػػػػػػتكيات تةسػػػػػػير  16  إذف طػػػػػػكؿ الةئػػػػػػة يسػػػػػػاكم  

 لجدكؿ التالل :الاتصاؿ الاسرم مف خلاؿ ا

 : يوضح تفسير نتائج استبيان الاتصال الاسري 11 الجدول          

 اليرار المجاؿ
 منخةض 0-16

 متكسط 17-32
 مرتةع  33-48

  

 مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضيات المقترحة:

عمػػػى ضػػػكء النتػػػائب المتحصػػػؿ عميهػػػا مػػػف خػػػلاؿ الميػػػابلات العياديػػػة النصػػػؼ مكجهػػػة 
 كتطبيؽ استبياف العائمل    mmp2 كالعائلات بتطبيؽ اختبار مينسكتا متعدد الاكجه 

 كمف خلاؿ ما تـ طىرحه فل الجانب النظرم  نجد:

أف التكاصػػػػؿ الاسػػػػرم يػػػػ ثر فػػػػل ظهػػػػكر الاضػػػػطرابات تػػػػنص الةرضػػػػية العامػػػػة عمػػػػى  
  كالتػػػل تحييػػػت مػػػف خػػػلاؿ ملاحظػػػة كػػػلاـ الحػػػالات الػػػثلاث كاسػػػتجابتهـ   الشخصػػية  

لتطبيؽ الاختباريف  كذلؾ لاف غياب الاتصػاؿ الاسػرم  ادل الػى ظهػكر  اضػطرابات 
مػا تختمؼ مف حالة الى حالة اخرل حسب النمكذج العائمل بطريية غير شعكرية كهذا 

 . ك يظهر فل قكؿ الحالات
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 نتائج الدراسة : مناقشةو  عرض

 التػػ افق  الاسػػ   الت اصػػؿ أسػػل ب بػػيف ع قػػ  ت جػػد أنػػه علػػ  الا لػػ  الف ضػػي  تػػنص
 نتػػائ  خػػ ؿ مػػف تحققػػت  التػػ  العصػػابي  البنيػػ   ات الايتئابيػػ  الشخصػػي   اضػػط اب
 إلػ   اجػع  هػ ا مت سػط  قيمػ   هػ  28 درجته قد ت حيث الاس   الاتصاؿ استبياف
 سػبب هػ  عائلت ػا أف تعتبػ  يانػت حيػث  الػدي ا تجػا  الحقيقيػ  لمشػاع ها الحالػ  يبت

  صػػفت ـ حيػػثكاف الاكتئػػاب مػػكركث لػػديهـ مػػف امهػػا الػػى جػػدتها الػػى خالتهػػا  ايتئاب ػػا
 علػػ  اجابت ػػا أثنػػاء  ليػػف اخػػ ت  إلػػ   أمػػ  ابػػ   ل يتئػػاب مصػػد  بػػهن ـ المقابلػػ  فػػ 

 أنػػا) ا بق لػػه الصػػادقةا الإجابػػ   ضػػع تتجنػػب أن ػػا لػػ حظ كاختبػػار مينسػػكتا  الاسػػتبياف
 يبيػ ة صػدم  اعتب ت ػا الت  الط ؽ حادث  مف  أيضا ،  هاؾ جا  ه ما ، منل م مش

ل ملامحهػال كبػدت عػلاحيث لاحظنا انها تتحػدث بكبػت المشػاعر المػكـ كالعتػاب  ل ا
 مػع صػغي ة يانػت عنػدما ل ػا أم ػا عنػؼ  أيضػا ، تجػا  الاب تعابير الحػزف كالحسػرة ا

 تسػي  تتقلػؽ يػ  يانػت)  قالػت حيػث مافعلتػه عل  نادم  أن ا  أبدت ل ا اعت  ت أن ا
 ،  تػ ي   تتػد ش يامؿ الي زين  تيس  تتقلؽ ي  ماما ،  حدها  حدها  تض بن  عليا
 بػاش د تيلػ   ش نسػيت  انػ  نقل ػا نيػ ب  أنا د تلؾ  اش عل  نادم   ان  تقل  ديما

  بػػيف بين ػػا الفجػػ ة مػػايظ    هػػ ا ،   يلػػش متفيػػ ة  انػػ  انػػا أمػػا بػػ ؾ   ح ػػا متلػػ مش
 أظ ػ ت حيػث 55 اليػ ب مقيػاس أف مينسػ تا اختبا  نتائ  أيضا أظ  ت يما ، أهل ا
  أفيا هػا الاجتماعيػ  سػمككاتبػاؿ التص ي  مابيف مناسب ت ازف تحقيؽ عل  قاد ة أن ا
 حيػػػث 29 التصػػػحي  مقيػػػاس فػػػ  أيضػػػا  تحصػػػلت م غ بػػػ   ات صػػػ  ة تظ ػػػ  حيػػػث
 ب جػػ د انطبػػاع لخلػػؽ اتشػػككا منػػه  ممػػا فػػ  بشػػدة تبػػال  أ  تحػػ ؼ العميلػػ  أف تحتمػػؿ

 اللجػ ء  تػـ البا ان يػا مقياس ف  د ج  أعل  عل  تحصلت يما العميل  حدد اضط اب
  الحساسػػي  الاضػط اد أفيػا  د جػ  فػ  ا تفػػاع  أظ ػ   لنجػ س هػا يس مقػاييسل إؿ
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 لمشػايل ا اللػ ـ تلقػ   هػ  خا جيػ  مؤشػ ات عف أفيا  لدي ا الحال  أف إل   اجع  ه ا
 الػ  ا   مػع ن ػد  يبػ ت الم اهقػ  فػ )  ق ل ا ف  ماظ    ه ا الخا ج إل   احباطات ا

  أيضػػػا مػػػع بالطفػػػؿ بابػػػا تػػػاع الفػػػ اغ نعمػػػ  ينػػػت ال قػػػت  اؾ ينصػػػحن  لػػػ  ميػػػانش ،
حيػث  كاضػطراب المػ ض هـظهر فل تك كما ،   ناسي  منيش لماما نق ؿ ديما ينت)

 مقيػاس فػ  ا تفاع أظ  ت يما   الايتئاب مف نخ ج حاب  مينتش أنا) ق ل ا ف  ظ  
 عمليػ   لػؾ يعيػس  قػد بيئت ػا عػف بػالاغت اب تشػع  الحالػ  أف إل   اجع  ه ا الفصاـ
 تشػػي ة معتػػدؿ د جػػ   هػػ  67 الايتئػػاب مقيػػاس نتيجػػ  أظ ػػ ت يمػػا حقيقيػػ  فصػػامي 
 أ  ل ػا يحػدث بمػا تبال  لا أن ا إل  الد ج  ه   تمثؿ  قد ال ات عف ال ضا عدـ عل 
 البػاؾ عػام ) ق ل ػا ف  ظ   ما  ه ا تزامفـ ايتئاب   ج د مع الت افؽ تعلمت قد أن ا
 نيػػتـ) ق ل ػػا فػػ  أيضػػا  ظ ػػ    مشػػ ؽ جانػػب عنػػد  يػػاف بصػػ  صػػ  يهبػػ  فػػ  ينػػت
  بيايػػػ  حساسػػػ  قبػػػؿ ينػػػت ، طػػػ ؿ نبيػػػ  مػػػ ليتش البيػػػاء حتػػػ   الاحاسػػػيس اللػػػ ـ فػػػ 

 علػػ   نبيػػ    حػػ  فػػ  نجػػ ح   ليػػت نيػػتـ  ليػػت خػػ ص  ال ػػد ة المعػػاي ة مػػع  ليػػف
 عػػػد نتعػػػال   انيػػػ  سػػػبت ا فػػػ   ؾ بػػػا دة  ايػػػ  يق لػػػ ل   لا  ، السػػػبب هػػػ  هػػػ ا أسػػػاس
   DSMكهػذا مػايتكافؽ ايضػا مػع اعػراض    الػد ا ف   نايؿ العقلي  الام اض طبيب

التل تظهر فل كلاـ الحالة )انػا مانرقػدش نبػات نخمػـ دؾ  اضطرابات النكـمف خلاؿ 
التػل تحػدثت عنهػا  سػمكؾ الانتحػارما, ا صػكرة الػذات الهشػةكليت بدكا بػاش نرقػد   ك 

الحالػػة فػػل العمميػػات التػػل قامػػت بهػػا عنػػدما تحػػدث لهػػا نكبػػة غضػػب حيػػث قالػػت ) انػػا 
 .ي  كاف مانجرحش ركحل مانحش بالالـ كنري

تكجػػػػد علاقػػػػة بػػػػيف التكاصػػػػؿ الاسػػػػرم الحيػػػػادم تاااانص الفرضااااية الثانيااااة عمااااى أناااا  
 حػػػكؿالجمسػػات  نػػتكاضػػطراب الشخصػػية السػػيككباثية ذات البنيػػة العصػػػابية حيػػث كا
يمل مػا فػل   DSMالحديث عف الرهاب الاجتماعل  الذم تتمثؿ اعراضه مف خػلاؿ 

لةػػرد اف يتصػػرؼ بطرييػػة خػػكؼ اك قمػػؽ ممحػػكظ مػػف اكثػػر مكقػػؼ اجتماعيػػة , يخػػاؼ ا
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محرجػػػػة تظهػػػػر عميػػػػه علامػػػػات اليمػػػػؽ , التعػػػػرض لممكاقػػػػؼ الاجتماعيػػػػة يثيػػػػر اليمػػػػؽ , 
الخػػكؼ ك اليمػػؽ لا ييػػارف بخطػػر الةعػػؿ الػػذم يمثمػػه الشػػيي اك المكقػػؼ الرهػػابل لسػػياؽ 

اسػػػػتبياف الاتصػػػػاؿ الاسػػػػرم  الثيػػػػافل كالاجتمػػػػاعل , كبعػػػػد حػػػػديث الحالػػػػة كباسػػػػتخداـ 
متكسػػػط كهػػػذا راجػػػع إلػػػى العلاقػػػة مػػػف ال قريبػػػةكهػػػل درجػػػة  28تحصػػػمت عمػػػى درجػػػة 

السطحية بينهػا كبػيف أهمهػا حيػث ظهػرت فػل الميابمػة عنػد سػ الها عػف علاقتهػا بأهمهػا 
كهػػؿ يعممػػكف بكػػؿ شػػلء يحػػدث فػػل حياتهػػا فكانػػت الإجابػػة ) لالا   ييكلػػك كػػؿ كاحػػد 

بحيػػػػاتل لا داكهػػػػا عمػػػػى أسػػػػاس عيميػػػػة فيػػػػا بػػػػرؾ   كأيضػػػػا فػػػػل قكلهػػػػا )لالا , كعيميتػػػػك 
حكيتمهـ , كمػش دايراتػك كحػدم    كهػذا يعكػس الةجػكة بينهػا كبيػنهـ كمػا أظهػرت نتػائب 
اختبػػار مينسػػكتا ارتةػػاع فػػل مييػػاس الهػػكس الخةيػػؼ كبػػالرجكع عمػػى الميػػاييس الةرعيػػة 
لهػػػاريس كرينجػػػكس نجػػػد أف الحالػػػة تعػػػانل مػػػف اللاأخلاقيػػػة كالإسػػػراع النةسػػػل الحركػػػل 

عمػػػى أف الحالػػػة تتسػػػـ باليسػػػكة كغاياتهػػػا كدكافػػػع كغايػػػات  كتضػػػخـ الانػػػا ك كهػػػذا راجػػػع
) انػػا اصػػلا هػػادم عيميتػػل كتنكػػر الشػػعكر بالػػذنب   الاخػػريف كهػػل صػػريحة كمتحةظػػة

حتػػى ييكلػػكلل قػػاع راكػػل ماتحسػػيش مانػػديش عمػػيهـ اصػػلا نحػػس عنػػدم افكػػار غريبػػة 
الخػػػػػػداع الػػػػػػذم يظهػػػػػػر عميهػػػػػػا كاللامبػػػػػػالاة كالمصػػػػػػمحة    كحػػػػػػبمانيػػػػػػدرش نكصػػػػػػةها  

لشخصية التل تحدثت عنها مف خلاؿ ) انا منهػتمش اصػلا قػاع ييكلػكلل راكػل بػاردة ا
بصي انا نهتـ بالحاجة لتخدمنل برؾ  كايضا فل قكلها ) انا اصػلا منػامنش بالصػحبة 
نخػػدـ مػػػع مصػػػمحتل بػػرؾ   كفػػػل حػػػديثها عػػف اليكاعػػػد الاجتماعيػػػة قالػػت ) انػػػا اصػػػلا 

نجػػدها    DSMيػػة هاتػػه الاعػػراض مػػع هػػاذم اليػػكانيف مانسػػتعرفش بهػػا   كعنػػد مطاب
تتكافػػؽ مػػع اعػػراض الشخصػػية السػػيككباثية مػػف خػػلاؿ اعػػراض التاليػػة , ) الةشػػؿ فػػل 
الامتثاؿ لممعايير الاجتماعية فيمػا يتعمػؽ بالسػمككيات المشػركعة   الخػداع كمػا يسػتدؿ 

دؼ عميه بالكذب المتكرر أك استخداـ الاسماء المستعارة   كالاحتياؿ عمى الاخريف بهػ
المنةعػػة الشخصػػية أك المتعػػة   الاندفاعيػػة أ   التمممػػؿ كالعدكانيػػة كالاسػػتهتار المتهػػكر 
بسلامة الذات كالاخريف   الافتيػار إلػى الشػعكر بالنػدـ   كيظهػر مػف خػلاؿ اسػتجابات 
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مينسػػػكتا ارتةػػػاع درجػػػة الةصػػػاـ كالػػػذم عرضػػػه يظهػػػر مػػػف خػػػلاؿ نيػػػص العلاقػػػات مػػػع 
ة غريبػػة كمضػػطربة  كمييػػاس البارنكيػػا مػػف اعراضػػه الاخػػريف , اعتػػراؼ بعمميػػات فكريػػ

الياء المكـ لمشػاكمها كاحباطاتهػا عمػى الاخػريف .شػديدة التمسػؾ بالاسػتيامة فيمػا يتعمػؽ 
بػػالامكر الاخلاقيػػة كمػػا تظهػػر السػػذاجة تنكػػر العدائيػػة كعػػدـ الثيػػة فػػل الاخػػريف . كهػػذا 

 مانلاحظه مف خلاؿ الميابمة مع الحالة .

 ا التعػدد  الاسػ   الت اصؿ أسل ب بيف ع ق  ت جد أنه عمى لثةالث  الف ضية تنص
تـ اجرائها بهػدؼ دراسػة فػر  كالتل العصابي  البني   ات ال يستي ي  الشخصي  ضط اب

ط الحساسية ليكلها ) نتحسػس بػزاؼ عمػى كالػك نبكػل ام حاجػة تػاثر فيػا  كمػف خػلاؿ 
5D حسػب الا لػ  التشػخيص يػافدراسة الحالة كمطابيت اعراض الحالة مع كلامها 

SM باسػتبي  الاسػتعان  مينسػ تا اختبا  تطبيؽ بعد  ليف هيستي ي  شخصي  الحال  أف
ا مػف مت سػط  د جػ   هػ  32 الد جػ  علػ  فيػه تحصلت  ال   الاس   الاتصاؿ اف

ظ حيػث الاس   بالانتماء تشع  لا الحال  أف إل   اجع ه ا أف تبيف الاس   لاتصاؿ
 لا)  قالػت شػ ء يػؿ ليػـ تحيػ  هػؿ سػؤال ا عنػد حيػث اخت ا مع المقابل  ف   لؾ ه 

ع سػؤال ا عنػد حيػث الحال  مع المقابل  ف  أيضا  ظ  ت   أبدا تحي  لا ، مستحييؿ
   لػدخلت التػال  قال قت معاهـ عايش  منيش تق ل  أص ) أجابت بعائلت ا ع قت ا ف

اخػت نتػائ  أظ ػ ت يمػا ،   معاهـ ب اني   حدة شغؿ ي  ما ال  مايسقس  بينات ـ  ح 
الػد ج أعل   ه  75 ب قد   ال   البا ان يا مقياس ف  ا تفاع هناؾ أف مينس تا با 
 أف إلػ   ملييػ  لػ يس حسػب التفسػي  ي جع بحيث ، المقياس ف  علي ا المتحصؿ ات

 ، الاخػ يف لػ ـ إلػ  ، ينزعػ ف الحساسػي   مف طػ  عدائيػ  تي ف أف علي ا تغلب الحال 
 ب ػـ الاخػ  ف فعلػه لما نتيج  بهنه  لؾ  يب   ف  اضح  بص  ة تي ف العدائي  أف يما

ا علػ  يظ   يما ، كهذا ما يظهر فل قكلها ) انا ماكنتش هاؾ هكما رجعكنل هاؾ  
يػان الصػ  تػع بصػ ) ق ل ػا فػ  المقابلػ  فػ  ظ ػ  مػا  هػ ا ال ات ح ؿ يزتتمر لحال 
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نػح ي  انا  قيؿ التملؾ حب ااا تق ل ل ا  ش نت ما شين  حاج  فيا انا  حدة عند  ت
 حسػ   عقليتػ  لػنفس مػالقيتش بصػ  في ػا مايشا ين   احد  حد  ليا نحب ا حاج  ب
 مػع ع قت ػا فػ  الحساسػي  علي ػا تغلػب الحالػ  أف إل  التفسي  في جع ياست   دانا ب

حسػا أصػ  أنػا)  ق ل ػا فػ  مػاظ    ه ا ال عدال  ضحايا يهن ـ يعيش ف حيث الناس
ال مقيػاس فػ  73 د جػ  علػ  تحصلت يما ياذكنل بها   كهكما فيا تهث  يلم  أ  س 

 زائػد نشػاط مػف تعػان  الحال  أف إل   ت جع ملح ظ  د ج  تعتب   الت  الخفيؼ ه س
 مػاظ    هػ ا الاجتماعيػ  ع قات ػا فػ   سػطيح  انبساطي  ، الي ـ يثي ة ، اندفاعي  ،
ع جػال  مػانز جش قانػا معايا  تي ف انا يما طفل  نلق  ياف ديجا) بق ل ا المقابل  ف 
نحييلػ   لجينػ  دؾ  نا) أيضا ق ل ا     علي ا منتخ ش معايا تبق  م ـ معاها نبق  ا
 د جػ  فػ  ا تفػاع أيضػا ن حظ   قاع مانخبيش يلش نحي   مانع ف ش حت  عاد  ا

 تشػع  الحالػ  أف إلػ   ت جػع ملح ظػ  قيمػ   هػ  71 ب قػد ت  الػ   لفصػاـا مقياس
ل تحيػ  يانػت هؿ)  سئلت لما اخت ا ي ـ ف  ظ    ه ا بيئت ا عف  البعد بالاغت اب

مقيػا نتيجػ  أظ ػ ت يمػا   ابػدا لأحػد تحيػ  لا ، مسػتحيؿ فهجابػت ، ؟ حيات ػا عف يـ
   بالأج بػ  الحالػ  ت عػب الػى   اجػع  هػ ا منخفض  قيم   ه  42 ب ال يستي يا س

م البنػ د علػ  الإجابػ  فػ   حتػ  المقابلػ  فػ  مت ت ة يانت أن ا يما بالاختبا  شي ي ا
أمػ  مػع مقابلػ  نفػتا يـ ، خفي  معان  مف يحمؿ  ما بند يؿ عل  الشديد الح ص ع
 المقابلػ  تمػت المحػا لات مف اليثي  مع    حد  أنا معايا دي  )  قالت حيث  اخت ا ا

 ج إلػ   اجػع المقيػاس هػ ا فػ  الانخفاض فإف ياست   دانا تفسي  حسب ، اخت ا مع
ح عػاد  نحييلػ ا لجينػ  دؾ  نػا) ق ل ػا فػ  ماظ    ه ا  الساخ ة لا ع  شخصي   د
  , كيمكػف الاعتيػاد بػاف الةرضػية صػحيحة قػاع مػانخبيش يلػش نحي   مانع ف ش ت 

 لتلاعب الحالة بالاجكبة كهذا يرجع الى السكؾ الهستيرم .
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انطميت دراستنا مف طرحنا لتسا ؿ عاـ مف خلاؿ الاجرءات المنهجية المتبعة 
المتمثؿ فل هؿ يكجد أثر لأساليب التكاصؿ الاسرم عمى الاضطرابات الشخصية 

 فرضيات جزئية : 3كللاجابة عميه تـ اقتراح 

 :حيث استيرت نتائب الدراسة الى 

  اف غياب استحضار الصكرة الكالدية الابكية )غياب السند التيمصل   كتةاقـ
الامكمية غير المناسبة بكةاية , مف خلاؿ استجابات للاختبار الصكرة 

 3مينسكتا كاستبياف اتصاؿ الاسرم ك ظهرت كذلؾ اثناء الميابلات عند 
حالات , ادل الى خمؿ فل التيمصات , كهاته الكضعية اساسية الملاحظة 

لانها تشير الى طبيعة الركابط التل تحتاجها الحالات لتجنب الاغتراب 
 كهاته الاستجابات ماهل الا دفاعات لاشعكرية. النةسل

 استجابة الحالات لميياس مينسكتا كالذم اظهر المياكمة اللاشعكرية مف خلا
حيث نلاحظ ميكانزيـ الانكار ؿ النتائب المتحصؿ كمطابيتها مع الميابلات 

 عند الحالة ميـ كفاء  كميكانيزـ المياكمة كرد فعؿ اللاشعكرم .

  لية للانػا عنػد الحػالات كالتػل ظهػرت فػل مختمػؼ اسػتجابات اف الصكرة المثا
تعكد الى التنشئة الاكليػة كاكتسػاب المعرفػة الخاطئػة كهػذا مػا ادل الػى تعزيػز 

 .السمككات المضطربة لديهـ

  اف اعراض الرهاب الاجتماعل حسبDSM   لا تتكافؽ مػع اعػراض الحالػة
مػا يثػب كهػذا  DSMتكافيت مع اعراض الشخصػية السػيككباثية حسػب  حيث

 ت صحة الةرضية الميترحة .
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 فرط الحساسية لدل الحالة ماهك الا عرض مف اعراض الشخصػية الهسػت اف
 .  DSMما ثبت عند دراسة الحالة حسب  كهذا يرية 

  اف اعراض الشخصية الاكتئابية تتكافؽ مع اعراض الحالػة حسػبDSM   ك
 اس  تكهـ المرض. الذم اثبته اختبار مينسكتا الذم اظهر ارتةاع فل ميي
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 :الخاتمة 

السػػػػكم للاسػػػػرة مػػػػف اهػػػػـ عكامػػػػؿ  تصػػػػاؿاف الا رلفػػػػل الاخيػػػػر مػػػػف خػػػػلاؿ دراسػػػػتنا نػػػػ
  هػػػل المحتكيػػػة ذات الاتصػػػاؿ الةعػػػاؿ سػػػرةلاالتماسػػػؾ الػػػداخمل للاسػػػرة المسػػػتيرة كاف ا

كانػػت  مػػاككػػؿ  ,اقػػرب لمسػػكاء تة لمةػػرد المتػػزف نةسػػيا كػػؿ ماكانػػميماسػػاس التنشػػئة السػػ
الاسػػرة بعيػػدة عػػف الاتصػػاؿ الػػذم يػػربط الافػػراد ببعضػػهـ الػػبعض كانػػت اكثػػر عرضػػة 

, فالاتصػػاؿ بػػيف الكالػػديف كالابنػػاء لػػه اهميػػة فػػل تنشػػئتهـ عمػػى للاضػػطرابات النةسػػية 
 التةاعؿ مع الاخريف .
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 قائمة المصادر والمراجع : 

    مذكرة مكممة لنيؿ شهادة الماستر   أساليب  2019ايماف جميات  
التكاصؿ الاسرم كعلاقته بأنماط التةاعؿ لدل تلاميذ المرحمة النهائية بثانكية 

 المدخؿ الغربل تخصص عمـ اجتماع التربية  
    معجـ العمكـ الاجتماعية   الهيئة المصرية العامة  1975إبراهيـ مدككر  

 ر لمكتاب   مص
    إعداد الاسرة كالطةؿ لمكاجهة الإعاقة   دار  2000ايماف ف اد الكاشؼ  

 قباء لمطباعة كالنشر كالتكزيع   الياهرة 
    مكتبة  2  عمـ النةس الاسرم   ط 1992أحمد محمد مبارؾ الكندرم  

 الةلاح لمنشر كالتكزيع   الككيت 
 تأثير المناخ الاسرم 2022عبد المنعـ عبد الغنل أحمد أبك الخير   أحمد  

عمى الابناء   المجمة العممية لكمية التربية لمطةكلة المبكرة   جامعة المنصكر  
 ة   العدد الاكؿ 

    المناخ الاسرم  2023بف سعدالله مريـ   اليازيدم فاطمة الزهراء  
لأبناء فل ظؿ المياربة النسيية   كعلاقته بظهكر اضطرابات الشخصية لدل ا

 دراسة نظرية   مجمة الناصرية لمدراسات الاجتماعية كالتاريخية 
    الاسرة كالاضطرابات النةسية   مطبكعة  2023بكدكدة نجـ الديف  

  قالمة    1945مام  8عمـ النةس العيادم   جامعة  2بيداغكلكجية ماستر 
 الجزائر 

  
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    ختبار مينسكتا لمشخصية متعدد الأكجه     ا 2020بركات حمزة حسف
 مجمة جامعة المنبأ

    دار  1  المةاهيـ الأساسية لعمـ الاجتماع   ط 1984خميؿ أحمد خميؿ  
 الحداثة   مصر 

    الاتصاؿ الاسرم كالتنشئة الاجتماعية   مياربة  2020سهيمة لغرس  
   نظرية حكؿ مةاهيـ كالعلاقة   جامعة مصطةى اسطمبكلل بمعسكر

 الجزائر 
    تطبييات الميابمة العيادية    2016سهيمة ميرانل   نصر الديف جابر  

 جامعة بسكرة   مجمة العمكـ النةسية كالتربكية 
   اضطرابات الشخصية   أنماطها   قياسها    2016سكسف شاكر مجيد  

 الطبعة الثانية   دار الصةاء لمنشر كالتكزيع   عماف
 مس 2018د حيمكدة حمعة   بف الطاهر تيجانل   الحميد جديد   اكلا عبد  

تكل الاتصاؿ الاسرم كمظاهر الانتياؿ مف عصر الادكار إلى عصر العلاقا
ت   دراسة ميدانية بمدينة متيمل الشعانية   مجمة الباحث فل العمكـ الاجتما

 عية كالانسانية 
    لأكلى     دراسة الحالة فل عمـ النةس الطبعة ا 2016فكرم لطيؼ متكلل

 مكتبة الرشد 
  1993فرج طه   حسيف عبد اليادر   شاكر قندر   مصطةى كامؿ 

معكش  مكسكعة عمـ النةس كالتحميؿ النةسل   الياهرة   دار سعاد الصباح 
  مجمة الاتصاؿ كالتكاصؿ الاسرم قديما كحديثا    2013عبد الحميد   

انية    تيزم كزك   جامعة مكلكد العمرم  كمية العمكـ الاجتماعية كالإنس
 الجزائر 
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    استراتيجيات التعمـ كالتعميـ   النظرية كالتطبيؽ    2008فراس السميتل  
   عالـ الكتب الحديث   إريد   الأردف 1ط

     دليؿ اختبار الشخصية متعدد الأكجه   كمية  2000لكيس كامؿ مميكة   
 الاداب   جامعة عيف شمس   الطبعة السادسة 

  عمـ النةس المرضل   دراسة فل  2000محمد عبد الله    مجدم أحمد  
   دار المعرفة الجامعية   الإسكندرية  بالشخصية بيف السكاءكالاضطرا

    أساليب المعاممة الكالدية كعلاقتها  2021نهى محمكد عبد الغةار  
 بالتكاصؿ الاسرم لدل الأبناء   باحثة دكتكرا   

 ؿ الاسرم كدكر  فل تةعيؿ العلاقات داخؿ  الاتصا 2013بكشلالؽ    نادية
 الاسرة   جامعة قاصد مرباح كلاية كرقمة   الجزائر  

    مهارات الاتصاؿ التربكم الإسلامل فل الاسرة  2011يكسؼ بف عبدالله  
 .  عالـ الكتب الحديث   إريد   الأردف  1كالمدرسة   ط

 Clinique adulte  Dana castro ,2016 , pratique de lexamen 
psychologique en  
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