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 عَلَيَّ وَعَلَى نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ  أَشْكُرَ  وْزِعْنِي أَنْ  أَعْمَلَ صَالِرَبِّ أَ حًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي وَالِدَيَّ وَأَنْ 

ة  ]بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِيَن ي 
الن مل، الآ   [91:سورة  
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summary: 

The current study aims to identify the percentage of postpartum depression in a 
sample of women at Suleiman Amirat Hospital in M’sila, through our reliance on 
some variables that may differ according to the percentage of depression in each 
sample, such as the economic level, the number of births, and the age. Our 
research problem crystallized in asking the following questions: 

- Through the methodological context, we have relied on the descriptive approach, 
and we have chosen the sample, which consisted of 50 newborn women, and we 
collected data through it according to appropriate tools for that, as it was 
represented in the bdi scale for depression, and after the study and analysis, the 
following results were reached: 

The study includes both theoretical and practical sides 

A- Theoretical side 

It contains three chapters. The first chapter did not present the study in terms of 
defining the research problem, its importance, its objectives, and the procedural 
definitions of the study concepts. As for the second chapter, we talked about 
depression in general, its causes, symptoms, diagnostic criteria, and the strategy 
to confront this depression. Finally, we dealt with its treatment. As for the third 
chapter, it was presented. Childbirth, its types, the concept of childbirth, and 
postpartum period. 

B- The practical side: 

This study aimed to identify the level of postpartum depression among a sample 
of women in the maternity department at Suleiman Amirat Al-Masila Hospital, as 
well as the effect of each of the educational level, number of births, age, and 
economic level on it. Abdel-Fattah, applied to a sample of (50) women, and the 
results of the study revealed that: 

1- There is no difference in the level of postpartum depression among the sample 
of women at Suleiman Amirat Hospital in M'sila. 

2- There are no statistically significant differences in the level of postpartum 
depression in a sample of women in the maternity department at Suleiman Amirat 
Al-Mesila Hospital due to the variables of educational level, number of births, 
age, and economic level. 

Keywords: postpartum depression - Suleiman Amirat Hospital. 
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 :إشكالية الدراسة. 1

را شدددددددددا  ككمصدددددددد   إلدددددددد كك رسدددددددد    رككى رلأنثدددددددديعدددددددد كراددددددددة ريك ارذكدددددددد ك ددددددددا   كذدددددددد  كراددددددددد  اك         

ِ َ دددددددد ك:ك رلإسدددددددقملك ددددددد ك  اددددددد ك عدددددددد ل
َ
 أ ركإِا

أ
ددددددد  ِْ

َ
ددددددد كاِ  ِ َ ر  

َ
كك ًِ

أ
دددددددد  ِْ

أَ نِ
َ
كمِدددددددتِكك ًِ ددددددد

أ
 
َ
كا َِ دددددددد

َ
ن
َ
ِ كم

َ
َ مِدددددددتِكَِ  نِدددددددِ كك

اأ َ ك
َ
 ََ كَ َ  كاَِ دددددددددددِ    َ ددددددددددد   

َ
اِددددددددددَ ك 

 َ
كَّكإَِ كِ ددددددددددد ك 

 
لَددددددددددد  ٍِ كَ َ  كمَدددددددددددَ َ    ًِ

أ
دددددددددددَ   َِ كذَ َُ (،ك12)رادددددددددددا  ك:رلأ ددددددددددد كَ َ عَدددددددددد

كرلأمددددددددددتك راْددددددددددد     كك يددددددددددد بًكراعق دددددددددد  كذددددددددددد  كراا دددددددددددُك ر دددددددددداك كرا ددددددددددد كن ددددددددددد  كفدددددددددد اة ريك ا دددددددددددِ

 دددددددد نِكر ددددددداِ ك مدددددددد ك    دددددددد  كمدددددددتكنادددددددد   كذ  ا   دددددددد كك رادددددددد عك ان دددددددةك  ددددددددكرلإنجدددددددد  ماصدددددددن   ك

دددددددد كانلدددددددداك ك  هام ن ددددددد كذا دددددددد ك دددددددد كمْددددددد ع كر تلددددددددُك رادددددددد    ك هددددددد  كرلأم ددددددددع ك ع  ددددددددعكنجا ددددددد كمَاٍ

ك ك،طَدددددُك(كرلأمددددداكرادددددد عك صدددددع  ك ددددد كك ك رٍددددد كن  جددددد كانهدددددعرذئكرا  دددددد ر لككذددددد  كهددددد  كرا     ددددد ك)

كا دددددعككل دددددد كسددددددا   كمدددددد كن ادددددد  كك  اددددد دكسددددددع   ك م  ددددددُكاودددددد ك  ددددد كراْدددددد    كرلأ لدددددد كمددددددتكراكنددددددِ

رسدددددددد ج ذ كر  و ذ دددددددد كن دددددددد  كذدددددددد  كر تدددددددد   ك ر   سددددددددك كف دددددددد ك ْدددددددد   ك ا ددددددددعكمان كدددددددد كذددددددددةمتكإلددددددد ك

كما  كٍْبكط  ع كر اك ك راع رمُكر ان ك كب  ك.ك

ر ددددددةريكر تدددددددةيتكإلددددددد كككنددددددد كف  لإ دددددد ف كك  ن دددددد كف    ودددددد  كهددددددد كٍ ادددددد ك شدددددددلُك نصددددددَبكر  ْددددددً

راشددددددو  ك را ددددددد يك راك دددددد يك     ددددددعكرا بدددددددا كك  را َ  ددددددعكراْددددددنز ك سدددددددن عكراعةادددددد كفودددددد كِ ددددددد  اك  دددددد

اندددددددد ر ك ر مددددددددايتك،كفودددددددد كاددددددددَلكٍ ادددددددد ك ددددددددع كف ددددددددئكيشددددددددعاكب دددددددد كرلإ ْدددددددد  ك ا ددددددددتكندددددددد  اك دددددددد ك

رن شدددددددددد  كر   ودددددددددد  كهدددددددددد كك كر   ودددددددددد  ككعراشخصدددددددددد  ك،ك مدددددددددد ك   ندددددددددد كرا  رسدددددددددد  كٍدددددددددد  كمدددددددددد 

ر دددددداِ كك  ددددددعكم دددددد ك  ددددددد كراا ددددددُك هدددددد ركا دددددد  كر ددددددداِ كنلدددددداك دددددد كٍ    ددددددد ككعْدددددد  ك   ددددددع كاددددددد    دددددد كذ 

ذددددددددد ا   عكمددددددددددتكر  ر ددددددددد كرا دددددددددد ك ْددددددددد بكاودددددددددد كر   وددددددددد  كك اع  سدددددددددد ك،كراع دددددددددًك،راكددددددددددق ك،كسددددددددددتك

ر ددددددداِ كراع منددددددد ك ر ْدددددد  ن كم   ددددددد ك،ك هددددددد ركإلدددددد ككرا ددددددإلك...إ دددددددطك اددددددَلكهددددددد ركف دددددددئكفن دددددد ك عددددددد  

 كفعن  دددددددد ك ر  دددددددد  كرنجدددددددد  كراددددددددة يك رلأ   ك  ددددددددد ا ك  كر دددددددداِ كنالددددددددُكنَْددددددددو كك  ددددددددعكمددددددددتكراددددددددق ك

را  دددددددد  كذ لأ لددددددددد  كر  أا دددددددد ك هددددددددد رك كيع دددددددد كك كر ددددددددداِ كراع منددددددددد كف ددددددددئكرا ددددددددد كن ددددددددإ اكذل دددددددددُكهددددددددد  ك

ر  ددددددددكارذ  ك،كا ددددددددتك دددددددد كٍ   دددددددد كر تدددددددد  كر دددددددداِ كذ   ي  دددددددد كراََْدددددددد  ا   ك را َ دددددددد  ك  ك  عددددددددد ك

كارذ  كم صددددددددد ك ددددددددد كرلأ  ر كرا دددددددد كنل  سدددددددددو كن ددددددددد  كك  ددددددددعك ا ددددددددد كا صددددددددد ذ كذ ا دددددددد   ك ر  ددددددددد

ك(172،ص1212راَهعر كر تا  كرا  كنلاكب  كك  تلُك را    ك را َ لك.)كٍل  ك،
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ر   وددددددد  ك صدددددد فكك  ددددددعكمكددددددد   ك دددددد كك  ددددددد  كك(كك (keita ,2007   دددددد ككعكندددددداك   دددددد كراْدددددد   ك رنددددددد 

 مدددددد ككراكلددددد ،رن كددددد يككمددددد ك  دددددُراددددد    كك كفهددددددع ككمددددد ك عددددد مخ نَددددد كمدددددتكٍ ددددد  كر ددددداك كم ددددددُكفهدددددع ك

را َ  ددددددددعك دددددددد كر تلددددددددُكك  دددددددد ك شددددددددعاكف دددددددد كر دددددددداك كذ اْددددددددع   كإلدددددددد كك كرا دددددددد ل اددددددد ك ل ددددددددُكا ا  دددددددد

ك ك ددددددددد  ككرا ْددددددددد  ،كإ ٍدددددددد  كك كهددددددددد رك ددددددددد ك  دددددددد  ك دددددددددت ا كذ ا ْددددددددد  كادددددددد ع ككراع طَ دددددددد ،ك ددددددددد 

   ددددددعركمدددددددتكرا ْدددددد  كيعددددددد ن  كمددددددتكك دددددددارثكم  دددددد ك ل دددددددتكك كنجعددددددُكر تلدددددددُك رلأم مدددددد كمدددددددتكك  دددددددعك

كرا ج   كر ةع  ك  ك  (21،ك1212كذ كم ي ًك،ك)ٍ    ت.

(ك دددددددد ك1222 كر تدددددددد   ك دددددددتك ْددددددددبكرن شددددددد  كر  ودددددددد  كمدددددددد ك عددددددد كرادددددددد    ك،فدددددددإ ك ددددددددت ععك)   ددددددد

ك ك ْدددددددددبكر  ودددددددد  كمددددددددد ك عدددددددد كرادددددددد    كن ددددددددد  ك  ا دددددددد ك  ددددددددد كراشددددددددع  ك ر كراددددددددد مُكإلدددددددد ككك دددددددد  

(.كمدددددددددد ك ددددددددددد كرادددددددددد ق كراعا  دددددددددد كف ددددددددددد ك  دددددددددد ن ك ْددددددددددد  ك%21-12ر دددددددددد خَ ك،كٍ دددددددددد كنهدددددددددددعر  كذدددددددددد  ك)

كم  دددددد لكإ ن ددددددع ك ددددددد كرا ددددددم  سددددددك ك،   كراْددددددد   ك عدددددد كراددددددد    كك كٍ دددددد ككتودددددددا كن دددددد  غكنك  دددددددِ

ددددددد كرا ْددددددددبك%21)إلدددددددد ككرا ْددددددد  كك صدددددددن  (ك ددددددد كرلإمددددددد  ر كراعا  دددددددد كر  اددددددد  ك،ك  ددددددد كا  دددددددد  كنارٍ 

(ك دددددددددد كرا  ددددددددد يك،ك  ددددددددد ك  ددددددددد كك كرا ْددددددددددبك ددددددددد كر  دددددددددا كك ندددددددددد ك%11(ك ددددددددد كذ دددددددددع  ك )ك%21ذددددددددد  ك)

را دددددددد رل ك دددددددد ككددددددددُكمدددددددتكرلأسدددددددد  يكراْدددددددد  لك،ك راشددددددددواكراْدددددددد  لكك (ك  ددددددد2.1%،22.1%،1.2%")

( ددددددددد كرلأسدددددددددد  يكرلأ  ك عددددددددد كرادددددددددد    ك%22.1 ك.كمددددددددد كندددددددددد  لكف  نددددددددد كرا ْدددددددددد  ك)، راشدددددددددواكراْدددددددددد  

(مدددددددددتكمددددددددددق ك   دددددددددد كمدددددددددتكرا ْدددددددددد  كذدددددددددد  ك%22.11)إلدددددددددد كك،ذَ لددددددددد ك صددددددددددن كرا ْدددددددددد  ك ددددددددد كر  ةر ددددددددددا

رلأسدددددددددددد  يكراار ددددددددددددد ك رلأسددددددددددددد  يكراار ددددددددددددد ك شددددددددددددداك،ك  دددددددددددد ك ْددددددددددددد  كمانَعددددددددددددد ك.ك) ددددددددددددد ه  ك،كك ل ددددددددددددد ك

ك(27،صك1222،

 مع يشدددددددددد   كا ْدددددددددد  ك عدددددددددد كرادددددددددد    كركعادددددددددد كرن شدددددددددد  كر   وددددددددد   مدددددددددتكمددددددددددق كر   دددددددددد  كمعدددددددددد   ك

كمدددددددد كندددددددد  اذ      ندددددددد كذ ٍ دددددددد  كمهأ  دددددددد  ك ْددددددد  كهدددددددد  كر سدددددددد ج ذ كر ت دددددددد كرا ددددددد ك   ددددددددعرككرا جا ددددددد 

مارٍددددددُكٍ  دددددد ك را دددددد ك ل ددددددتكنج   هدددددد كٍْددددددبكك را ا دددددد ك دددددد راعق دددددد كرا   رن دددددد كذدددددد  كرلأ كك   ددددد

  رمددددددددُك دددددددد  كا   ددددددددُكهدددددددد  كر سدددددددد ج ذ كمددددددددتكطددددددددا كرلأ  ريك رلأ ا دددددددد  كرادددددددد  تكيع ددددددددع  ك ددددددددتك

فدددددددداٍ  ًكذ دددددددد   كم ادددددددد  ك   دددددددد ك رمدددددددُكرلأسددددددددا ك   كندددددددد ف عكراا   دددددددد كرا َْدددددددد  كانلدددددددداِ ككعمددددددد 

كرا َْ  .
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 مفهوم الاكتئاب : .9

 الهالة السوداء تلك أنه الذهن في يتبادر الاكتئاب اسم فيها يذكر التي يالأول الوهلة نم

 هذا ، لا أم كانت موجودة إن يهمه فلا مسرات، من فيها وما الحياة من يئس بإنسان تحيط التي

 ولكنها نفسها و ان كانت تختلف النظرة حين في ، الناس يطلقه رأي عامي عن التعبير صح إن

 . النفس علم مجال والمختصين في الدارسين نظرة تلك ، ومنظم مدروس البق في

 من العربية اللغة في اسم الاكتئاب يشتق : للاكتئاب اللغوي التعريف سنعرض هذا وقبل

 وانكسر ،اغتم حزن أي فلان يقال اكتأب"، الكآبة اسمإلى  الفعل هذا ويشير كأب الثلاثي الفعل

  .الشديد الحزن فهي والكأبة والحزن، الهم  شدة من بالانكسار إما النفس تغير والكآبة ،

 (99ص. 2001 واخرون )سرحان

 الوجدان في كونها اضطرابا من أكثر التفكير في اضطراب بأنه الاكتئاب Beck يعرف بيك 

الذات والعالم  نحو سالب اتجاه تكوينإلى  يؤدي الذي المعرفي التشويهإلى  يرجع ،حيث

 .الاكتئابية الأعراض من مجموعة ظهور ذلك جراء من نتجوي والمستقبل،

 النفسية انتشارا الأعراض  أكثر يعتبر الاكتئاب بأن  :العزيز عبد رشاد يوفي نفس السياق ير

والتردد  سوداوية بأفكار بالاكتئاب المصاب ويشعر لأخر مريض من شدته في وهو يختلف

 الذات قيمة  من والتقليل بالإثم والشعور القرارات إتخاذ يعل القدرة وعدم الشهية وفقدان الشديد

. 

 (91؛ ص  9111) عبد العزيز، 

 : وهي مفاهيم ثلاثة من تتكون الاكتئاب عبارة بأن ( 1989 ) الحجار محمد ويبين

 الفرد نتيجة تعرض يختل الذي السوي غير المضطرب بالمزاج يرتبط وهو : الأول المفهوم

 . والفشل باطاتالإح من متلاحقة سلسلةإلى 

المزاج  اضطراب يعل تحتوي التي(syndrome) كمتلازمة  فيه يوير:الثاني  المفهوم

 . المصاحبة للاكتئاب الوظيفية البدنية الإكتئابية الأعراض جميعإلى  بالإضافة

 العجزإلى  الإضافةب الذكر السالفة المتلازمة فيه بما كمرض للإكتئاب وينظر : الثالث المفهوم

 جزئيا أو كليا اليومية وأعماله واجباته  أداء من منعه درجةإلى  المريض يصيب الذي

  (48ص ، 1989 الحجار، )
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 . اعراض الاكتئاب:2

 . الاعراض الجسمية:9.2

المكتئب العديد من الاعراض الجسدية من بينها ملامح الحزن حيث يظهر الارهاق  يتظهر عل

تقوس وانحناء الظهر إلى  الحديث معه, اضافة رفعهما عند يفي العينين وعدم القدرة عل

 اضطرابات الكلام او التكلم بصوت منخفض جدا وكثرت التلعثم والتقطع عند الحديث.

كما يصاب المكتئب باضطراب في وضائف القلب والدورة الدموية وهبوط ضغط الدم وعسر 

 مفاصل.الهضم والام البطن والامساك الشديد وفقدان الشهية والام الظهر وال

 كما يشكو المصاب بالاكتئاب من الاعراض التالية:

 .الشعور بالضيق وانقباض الصدر 

 .الصداع والتعب وانهاك بدون سبب وضعف النشاط العام 

  نقص الشهوة الجنسية والضعف الجنسي عند الرجال والبرود الجنسي واضطراب

 العادة الشهرية عند النساء.

 الصحة العامة. يتوهم المرض والانشغال المفرط عل 

 . الاعراض النفسية:2.2

 .انخفاض الروح المعنوية والحزن الشديدي واليأس بدون أي سبب و أحداث معينة 

 الذات. يالتقلبات المزاجية والانطواء عل 

 .ضعف الثقة بالنفس والشعور بعدم القيمة وعدم نقص تقدير الذات 

 .الشعور بالوحدة والانعزال وشرود الذهن 

 رط والنظرة السوداوية للحياة وتزاحم الأفكار السلبية نحو الذات والحياة التشاؤم المف

 والمستقبل وفقدان الأمل في كل شيء.

 القلق والتوتر والارق.إلى  الدخول في نوبات البكاء اضافة 

 الأستمتاع بالنشاطات التي كانت مبهجة من قبل, والامبالاة ونقص  يعدم القدرة عل

لاهمال العام للذات كالنظافة والمضهر الشخصي والجانب الاهتمامات والدافعية وا

 المهني و الاجتماعي.

 التركيز وبطء التفكير والتردد في اتخاذ القرارات. يفقدان القدرة عل 

 .كثرة لوم الذات والشعور بالذنب وتضخيم الاخطاء التي يرتكبها 

 اسباب الاكتئاب: .9

 يوهذا يتوقف عل’ في شخصية الفرد هناك أسباب عديدة للاكتئاب تؤثر بشكل او بأخر

التعامل مع ضغوطات الحياة  والأزمات المادية والفشل الدراسي  يقدرته عل يشخصيته ومد
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أو الوظيفي أو الطلاق أو المشاكل في العلاقات الاجتماعية أو حالة وفاة شخص عزيز أو 

 قد تؤدي ببعضفقدان منصب أو التعرض لصدمات عاطفية .....،فأحداث الحياة المختلفة 

أعراض اكتئابية خفيفة أو متوسطة أو شديدة طبقا لنوعية التربية الأسرية منذ إلى  الأفراد

المراحل اللاحقة، او وفقا لاستعدادات الأفراد البيولوجية والنفسية، من إلى  مرحلة الطفولة

 هنا يمكننا تضيف أسباب الاكتئاب وفقا لما يلي:

 نذكر منها:والتي  . الأسباب النفسية:9.1

التوتر الانفعالي والظروف المحزنة والخبرات الاليمة والكوارث القاسية)مثل موت شخص 

 عزيز أو طلاق، أو سجن بريء، او هزيمة.....(والانهزام أمام هذه الشدائد.

 الحرمان وفقد الحب والسعادة العاطفية وفقد حبيب أو فراقه وفقد وظيفة او فقد مكانة اجتماعية.

شخصية حيث لوحظ في مرض الاكتئاب عند التقصي عن حالتهم قبل المرض أن طبيعة ال

شخصيتهم كانت تتصف بأنها من النوع الاجتماعي الذي يغلب عليه تقلب المزاج من المرح 

المزاج العكسي من الكسل والتشاؤم والحزن، كما يقال إلى  والتفاؤل والنشاط وحب الحياة،

خفة الظل، غير أنهم لا يتحملون التعرض للمشكلات، وينظر أن هؤلاء يتميزون بطيبة القلب و

 ذاته نظرة دونية، ولا يتوقع خيرا بل يتوقع الهزيمة دائما.إلى  الواحد منهم

الخبرات الليمة التي تحدث في فترة الطفولة المبكرة، حيث تولد قدرا من الحساسية النفسية 

عمر الطفل لها أهمية كبيرة في بنائه من  يتمهد لظهور اضطراب فيما بعد، فالسنوات الأول

النفسي وتنعكس عليه في المستقبل، حيث أن حرمان الأم ومعاملته الوالدين لهما دور كبير 

 الظروف التي يصادفها الفرد في حياته.إلى  في ظهور الاكتئاب بإضافة

 : نذكر منها ما يلي:الاسباب العضوية .9.2

ة للخلايا العصبية والعضلية تسيطر عليها الشوارد: من المعروف أن كمون الفعل والراح

 يمستويات تركيز الصوديوم والبوتاسيوم وغيرها من الشوارد، ولهذه الشوارد أيضا تأثير عل

استقبال مواد النقل العصبية وقد أثبتت كل من كوين وجماعته وجود اضطراب في الصوديوم 

لخلايا ويستوي الصوديوم عند والبوتاسيوم في حالة الاكتئاب، أي زيادة الصوديوم داخل ا

 الشفاء أما البوتاسيوم فنخفض نسبته داخل الخلايا نتيجة لزيادة الصوديوم.

تزداد الأعراض الاكتئابية أثناء فترة الطمث، وأثناء فترة ما قبل الطمث وهذه الفترة يصاحبها 

ة سن اليأس لتغيرات في الهرمونات الجنسية، كذالك تبدأ الأعراض الاكتئابية وتشتد في مرح

بسبب توقف نشاط الغدد الجنسية خاصة من حيث إفراز هرمون الفوليوكوتروفين وإفراز 

هرمون الاستراديول الذي يلعب دورا كبيرا في تنظيم الطمث الشهوي، كما تظهر أعراض 

 الاكتئاب بعد الولادة أحيانا:
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ما في عمليتي البناء زيادة إفراز هرموني الكروتزول والكروتيزون اللذان يلعبان دورا ها

 والهدم وزيادة نسبة السكر في الدم، وارتفاع ضغط الدم فتضعف مناعة الفرد.

في الغدد التي تفرز الهرمونات أن تسبب  ييمكن للأمراض الغدة الدرقية واضطرابات اخر

 الاكتئاب.

 .يمكن في الطور المبكر لمرض باركينسون ان يشكل الاكتئاب الصورة الأساسية للاضطراب

 .للاكتئاب المفسرة النظريات .9

تفسيراتهم  مجمل وتعكس الخاصة، نظره وجهة من كل الاكتئاب تفسير العلماء من العديد حاول

 والعقلية النفسية بالنواحي لديه الجسمية النواحي وارتباط الإنسان، حياة جوانب وتكامل وحدة

 شخصية في النواحي تلك بين لوالتفاع التداخل لكيفية تفصيلات تعكس إنها والاجتماعية، كما

 للمدارس النظر وجهات من لبعض استعراض يلي وفيما المؤثرة فيها، والعوامل الإنسان

 :للاكتئاب مدرسة بالنسبة كل وتفسيرات  للاكتئاب النفسية

 :النفسي التحليل مدرسة . 9.8

 : فرويد سيجموند راءآ

وهو  الإنسان، حياة من يالأول لسنواتا خلال نفسية لصدمة نتيجة ينشأ المصاب أن فرويد يير

 الشديد، الصراع ويعبر الآخر الجنس من الوالدين وأحد الطفل بين الأوديبي الصراع أساس

 .يالأعل و الأنا هو، ال الشخصية مكونات بين 

 (239 ص ، 1998 عكاشة،)

 ينقلب حيث الذات اتهام مسألة في السوداوية عن ويختلف الحزن يشبه الاكتئاب أن وافترض

 في السوداوية النكوص حالة ارجع وقد الذات،إلى  الانتحار يعل تقدم التي الحالات في العدوان

 يفرق أن فيها يستطيع لا التي المدةإلى  الطفولة مرحلة في المريض يرتد إذ القيمة، المرحلةإلى 

 العدوان عزيزلت اللبيدو طاقة من جزء يتحرر الوجداني التناقض وبسبب البيئة، نفسه وبين بين

 .الذات نحو الموجه

الحب والميل  يعل القدرة في والتناقض بالعالم الاهتمام فقدان مثل الاكتئاب مظاهرإلى  وأشار

 والسوداوية الحزن حالات في أساسية مظاهر وعدهّا بالعقاب، هذائية توقعات مع الذات، لإيلام

 الحزن جعل ينبغي لذا شعوري، يومست يعل فيها الفقد يكون التي الحزن حالة لاشعوريا عكس

 . الذاتإلى  الفاقد للموضوع المصاحبة الخبرات باستعادة  شعوريا

 (212 ص ، 1993 ،يموس)
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 :أدلر ألفرد اراء

عن  التعويض من نوعا وهي القوة، في الرغبة هي الإنسان في الدافعية القوة أن أدلر يير

 به المحيطين الكبار من أضعف أنه فلالط يير عندما الطفولة من تبدأ التي مشاعر النقص

 إلا المصاب وما والسمو، التفوق أجل من الكفاحإلى  الشعور هذا ويدفع به وعقليا جسميا

 كتدليل الأسرية المواقف بعضإلى  أدلر أشار وقد الشعور بالنقص، من النفس لتحرير محاولة

 حياته في مبكرا هدفا الفرد يضعه الذي وأسلوب الحياة إخوته، بين وتربيته الطفل إهمال أو

 يؤدي أن الممكن من أنه له، ويعتقد بالنسبة ثانوية يالأخر الحياة جوانب بقية تصبح بحيث

 .اجتماعيا المفيد الايجابي والسلوك المواهب ظهورإلى  الحياة أسلوب

 (239 ص ، 1998 عكاشة،)

 :السلوكية المدرسة .2.8

 وهي استجابات والاستشارة، الكف استجابة اضطراب بين هو العصاب أن بافلوف يوير

 يالأقو البؤرة من تنتقل الإشارة فإن العصبي النشاط لقوانين ووفقا ، الفرد تكوين يعل تعتمد

 الفعل ييسم ما أو مكتسب ارتباط يحدث أي ، بينهما عصبي ممر ويحدث الأضعفإلى 

 أنإلى  تدريجيا طفئين فإنه الانعكاس هذا يعزز لم إذا أنه التجارب الشرطي أثبتت المنعكس

 .الكف يتسم عقلية عملية عن ظاهرة الانطفاء تنتج أو أثره يتوقف

 وجود إختلاف وراثي يالذي ير إيزنك مثل العلماء بعض بواسطة بافلوف نظرية وتطورت

 منعكسة أفعال من تنشأ النفسية الامراض أن و المنعكسة، الأفعال تكوين في الافراد بين و

 الخاطئ المتعلم السلوك من أنماط وهي والوراثة، البيئة عاملي تفاعل بتأثير خاطئة تتكون

 يثبت مما مخاوفهإلى  يؤدي عمل بأي القيام عن المصاب إحجام القلق يعززها آلام من للتخفيف

 في مركزها والانبساطية أبعاد الانطوائية أن يعل الأبحاث الفيزيولوجية وتؤكد ،لديه المرض

 للمخ الحسية المداخل وتنقية والوعي الانتباه مباشره بدرجة علاقة هل الذي الشبكي التكوين

 مع الانطوائية تفاعلت واذٕا المخ، قشرةإلى  ومنه "الثلاموس" المهاد يحت المخ جذع من ويمتد

 والاكتئاب. القهري والوسواس كالقلق  النفسية الأمراض نشأت للعصاب الوراثي الاستعداد

 (243 ص ، 1998 عكاشة،)

 التي الطبقات "الهيبوثلاموس" في الاستشارة بؤره وجود الروسي( بتروبوبوف) فترضوي

 تحت

 ، القشرة تحت ما طبقات خلال تمر التي المنعكسة الأفعال لجميع حدةإلى  وتؤدي القشرة،

 الكهربائية والحرارة حيث للمنبهات والاكتئاب الهوس مرض حساسية بحوثه زيادة وأثبتت
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 هذه مثل التحكم إراديا في يمكنهم ولا الجسم في سارة غير ساتبإحسا يالمرض يشعر

 التنظيمية.  وظيفتها فقدت قد القشرة  أنإلى  يشير مما المنبهات،

 (128 ص ، 1986 ) جلال،

 : المعرفية المدرسة 3-

 :الاكتئاب من معرفيين نموذجين وجود المنظور هذا ويفترض

الخبرات  وعن الذات عن سالبة أفكار الاكتئاب بأسبا بأن ي:  وير بيك أسسه الأول النموذج

 حالةإلى  وتقييمه للموقف الفرد يلد يؤدي الادراك السلبي حيث المستقبل وعن الراهنة،

 .منطقيه وغير ومحرفة واقعية غير التشاؤمية السالبة الأفكار تكون ما الاكتئاب وغالبا

 والانهزام، والنقص رمانالح حدود ضمن الفرد خبرات تفسير طريق عن الحزن ويتحرك

 علاجيا نمطا بيك صاغ الأساس هذا يوعل ، المعرفي العنصر مع الاكتئاب في ويرتبط الوجدان

 العاديين عند والانفعال المعرفةإلى  الادراك يؤدي حيث المعرفي، عليه العلاج أطلق

 .يوالمحتو الحساسية في المفرطة العمليات تسيطر المكتئب عند ولكن والاكتئابيين

 (44 ص ، 2010 الجبوري، )

 هذا ي، وير الحيلة وقلة المتعلم العجز نموذج يويسم  سليجمان الثاني فأسسه النموذج أما

إلى  يؤدي الإطار هذا في ودراكها السيطرة نطاق عن خارجة لأحداث التعرض أن النموذج

 حالةإلى  لتوقعاتا هذه وتؤدي المستقبل، في التالية الأحداث يعل السيطرة فقدان عن توقعات

 يعل السيطرة يمكنه لا عاجز نفسه المرء ويدرك الحيلة وقلة العجز في تتمثل من القصور

 .والأحداث المواقف

السيطرة  يستطيع لا بأنه واعتقد تعلم المكتئب فالمريض المتعلم، والعجز الاكتئاب بين ربط وقد

 للإصابة المعجلة الأحداث ومن إشباعاته، تحقيق أو معاناته من بالتخفيف حياته مهام يعل

 قوته المريض يفقد مما والدراسي المهني والفشل المحبوب أو الوالدين أحد بالاكتئاب موت

 ويجد كبيرة بدرجة بالعجز والإحساس البدنية، الأمراض قدرته، فتتزايد لديه في ضعيفا ويجعله

 الآخرين رعاية تحت بنفسه يلقي الغالب وفي ليست مؤثرة الخاصة استجاباته أن المصاب

 كل استنزاف يتم العجز حالة الاكتئاب وانه في يعل الإكلينيكية الدلالاتإلى  سليجمان وأشار

  في الدماغ.(  Norepinephrinاين النوربنف)

 (282 ص ، 9144)عسكر، 
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 :السيكوبيولوجية المدرسة

 النفسية بالأمراض الإصابةإلى  تؤدي متعددة عوامل هناك أن يعتقد لذيا ماير أدولفأسسها 

 وضغوط الحياة، التربية وأحوال العضوية والأمراض والطفولة، الجنين وحياة الوراثةهي: 

 لحالاته وفقا آماله تحقيق يعل قدرته وعدم الواقع مواجهة في الإنسان وفشل البيئة ومؤثرات

 لعصابية.ا للاضطرابات عرضة يجعله مما هو كما والعالم الطبيعة تقبل يعل قدرته وعدم ،

 (242 ص 1998 عكاشة،)

 مسؤول المخ وداخل المعرفية الوظائف عن مسؤولة المخ قشرة أن الاتجاه هذا أصحاب يوير

إلى  يتجه أن أو سليما تفكيرا يفكر أن المخ يستطيع ولا الانفعالية، الوجدانية عن الوظائف

 المخ في الداخلية القوة لتحو و الغددي، بالاتزان ييسم ما هناك كان إلا إذا متزنة وجدانيات

 الايجابية الطاقة من نوعان وهناك والعقلية، والوجدانية الطاقة الجسمية :هي متعددة صورإلى 

 .التشاؤم السلبية التفاؤل والطاقة الإيجابية الطاقة وتمثل والسلبية،

 ولةؤالمس الأجهزة هي الخاصة والقدرات والذكاء والوجداني الجسمي الجهاز أن ريهم أ وفي

 في يؤثر بالبكاء عنه يعبر الذي الوضع عند الوليد فمعاناة الاجتماعية، المواقف في عن النجاح

 جدا ضعيفا التأثير يكون وقد متفاوتة، بدرجات والعقل الوجدان في تأثيرها وجدانه، ويظهر

 .الميلاد صدمة ينكرون الكثير يجعل ما وهو وجوده، يعل البرهنة يتعذر

 ( 82ص ،2292)الجبوري،  

 :الإكتئاب علاج .2
جوانب مختلفة من حياة الانسان يجعله في  يان معرفة الاثر الذي يتركه الاكتئاب عل

اللجوء للعلاج، ومن أشهر الاعلاجات المستخدمة في الاكتئاب إلى  حاجة ملحة

 مايلي :

 

 

 : الدوائي العلاج .9.1

 الإكتئاب منها ضاداتبم الأدوية هاته وتعرف الإكتئاب علاج في فاعلية للأدوية أن ذكر

  يتسم  يأخر مجموعة وهناك أميتريتلين مثل الحلقات ثلاثية الإكتئاب مضادات

DIBENZOPIN   ومنها المتأخر والهياجي الإكتئاب لعلاج يأخر أدوية وهناك دوكسبين مثل 

 مابروتكين

 (11-92 ص ، 1989 )الحجار
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 :النفسي العلاج  .2.1

 والتأكيد التطمين المستمرإلى  إضافة للإكتئاب، ببةالمس بصراعته يستمر المريض بجعل وذلك

 الذين هم العصابي والإرتكاسي الإكتئاب مرض أن ونجد الداعم العلاج أي الشفاء إمكانية يعل

 .للإنتحار ميالون وأيضا العلاج هذا من يستفيدون

 :السلوكي العلاج. 1.1

 المتحدة الأميركية ولاياتال في دراسات عدة ظهرت المنصرمة عشرة الخمسة السنوات خلال

 التعزيز يعل العلاج هذا ويقوم، الإكتئاب علاج في الإجتماعي التعلم نظرية نجاعة تؤكد

 نشاطات نموذج أو وتكرار في نوعية ،والتغيير تكيفية متعلمة جديدة لسلوكات الإيجابي

 مواجهة مهوتعلي الميداني التوجيه ،التدريب خلال من الإجتماعية تفاعلاته خلال المريض

 عليها. والسيطرة الإكتئابي لإظطراب المحدثة الخارجية المثيرات

 (11،ص 1989 الحجار، محمد)                                  

 :الكهربائية بالشحنات العلاج.  8.1

 كهربائي آخر تيار تمرير مع المريض فحص يعل كهربائيين قطبين وضع يعل يقوم والذي

 الحاد حالات الإكتئاب بعض علاج في مفيدا يبدو هذا العلاج أن من لرغما ي،وعل المخ خلال

 وضعف مخية إصابات إلى  تؤدي المستمر الإستعمال عند الجانبية وآثاره مؤقت تأثيره أن إلا

 الذاكرة. في

 (81-84ص 1980 الستار ابراهم، عبد)

 :المعرفي . العلاج1.1

 صلاحيتها وجدواها ومناقشة الإكتئابية الأفكار إستجلاء المعرفية العلاجية العملية تستهدف

 ودور الفرد المكتئب تفكير نمط لتغيير وصولا التصورات لهذه المنطقية البدائل طرح ثم ومن

 ومن النسبيإلى  المطلق من نقديا موقفا الوقوف يعل المريض مساعدة هو هنا المعالج

 لمحك بدائل واخٕضاعها عدة من ختياريةالإإلى  الأحادية ومن المحددة، الأفكارإلى  العموميات

 .العملية والتجربة الواقع

 الملائم وبعض الدواء إستعمال مع يترافق عندما خاصة إيجابية المعرفي العلاج نتائج وتعد

 المعرفي من العلاج كلا إضافة يتم الشديدة أو الحادة الإكتئاب حالات في أما السلوكية التقنيات

 .الإنتكاسة ومنع التحسين لمنح والسلوكي
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 توافر العلاج من لابد وانٕما كعلاج لوحدها تصلح لا العلاجات معظم فإن الأخير وفي هنا

 نوعية الأولوية وحسب حسب الآخر يعل أحدها تقديم مع السابقة العلاجات يضم الذي المتكامل

 نتائج مرضية للشفاء  يوهذا للحصول عل الإكتئابية الحالة وحدة

 (118  117 ص ، 2001 وأخرون سرحان)
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 الخلاصة:

كل فرد مواجهة ضغوط الحياة لا الهروب فالهروب لا يعني التخلص من  ييجب عل

 العكس فهو يتفاقم ليصبح متأصل في الشخصية. يالمشكل بل عل

 يوخلاصة هذا الفصل هو تعلم كيف تخرج بأقل الاضرار النفسية ومنعها من السيطرة عل

 ييكون أقو الانسان ان يل لا يعني نهاية الحياة فالحياة تستمر وعلحياتك والتحكم فيك والمشك

 لتصدي المشكلات ولا يثقل نفسه بالأفكار السلبية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الثالثالفصل 

 الاكتئاب ما بعد الولادة

 تمهيد:

 .تعريف الاكتئاب ما بعد الولادة 

 .نساء معرضات للاكتئاب ما بعد الولادة 

 .ولادةأسباب الاكتئاب ما بعد ال

 .أعراض اكتئاب ما بعد الولادة

 .معايير تشخيص اكتئاب ما بعد الولادة

 .استراتيجية لمواجهة اكتئاب ما بعد الولادة

 .علاج اكتئاب ما بعد الولادة
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 تمهيد:

إن اضطراب الاكتئاب الذي يعتبر مسألة خطيرة تزداد نسبه في مختلف دول العالم 

خاصة عند المرأة بعد الولادة فللاكتئاب أثار جسدية  وخاصة عند النساء أكثر من الرجال،

ك إيذاء نفسها أو جنينها، لذلإلى  ونفسية قد تدفع المرأة المصابة لا لاكتئاب ما بعد الولادة

يجب في حالات الاكتئاب الشديد طلب أو الخضوع للعلاج عند الطبيب النفسي أو الأخصائي 

اكتئاب ما بعد الولادة وتوضيح أعراضه أسبابه  مفهومإلى  النفسي، وسنتطرق في هذا الفصل

 أيضاووالنساء المعرضات للاكتئاب ما بعد الولادة، وتشخيص وعلاج الاكتئاب ما بعد الولادة 

 استراتيجية لمواجهة الاكتئاب ما بعد الولادة.
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 تعريف الاكتئاب ما بعد الولادة : .2

ساء بعد ولادة طفل رضيع، انه يصيب بعض الن ييعرف الاكتئاب ما بعد الولادة عل

اسابيع بعد الولادة لكن قد يستغرق الامر احيانا  6إلى  4عادة ما تتطور الحالة في غضون 

 عدة اشهر للظهور .

 نساء معرضات للاكتئاب ما بعد الولادة : .1

  تكون بعض النساء اكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب وهؤلاء هن كما ذكرها )شريحي 

 الاصابة بالاكتئاب ما بعد الولادة. النساء اللاتي سبق لهن 

 .النساء المصابات او اللاتي سبقت لهن الاصابة بالاكتئاب غير متعلق بالأمومة 

 .النساء اللاتي يوجد لديهن تاريخ عائلي للإصابة بالاكتئاب ما بعد الولادة 

 .النساء اللاتي يعانين من اضطراب شديد قبل الدورة الشهرية 

 قاربالاشكلات زوجية او اللاتي ليس لهن علاقات حميمة مع النساء اللاتي لديهن م. 

 . المرور بمشكلات وصدمات اثناء فترة الحمل او بعد الولادة مباشرة 

 .الولادة المبكرة او المتأخرة 

 .فصل الام عن اطفل لأسباب تتعلق باي منهما 

  صعوبة او مشكلات تتعلق بالطفل مثل صعوبة في الرضاعة او النوم بسبب بعض

 الامراض او التشوهات الخلقية .

 أسباب الاكتئاب ما بعد الولادة: .8

واضحة تؤدي لاكتئاب ما بعد الولادة ولكن ثم حصر   في الحقيقة ليس هناك اسباب  

 بعض الاسباب من اهمها:

هناك علاقة تنشا بين الام وبين الذي ينمو في  . الضغط النفسي والجسدي اثناء الحمل :9.1

فقد يصبح الحمل تعبيرا عن الامل والالتزام بين المرأة وزوجها لكن مما لا  داخلها وبالتالي

يدع مجالا للشك ان كل حامل تقريبا تدرك ان هناك بعض المشكلات الصحية التي تربيط او 

تنشا كنتيجة لعملية الحمل والولادة مثل: الغثيان، التقيؤ، تغيير شكل الجسد، دوالي الساقين، 

ئدة، البواسير والشعر الزائد ومن ثم فإن نمط حياة المرأة يتغير وقد تحس حموضة المعدة الزا

الرغم من ان كل هذه المشكلات  يبعض النسوة بالضيق او بالمرارة لمثل هذه التغيرات هذا عل

ستبدو ناقصة وغير مزعجة اذا ما قورنت بكم السعادة والفرجة المرتبطة بولادة طفل جديد 

 ا وبهجة وسرورا .يبعث في حياة الاسرة حب

من الممكن ان تكون عملية الولادة ابتهاج واثارة حميمة ودهشة  . الضغط اثناء الولادة : 2.1

لدفء اإلى  وانطلاق وقد تكون مرتبطة ببعض الخوف والالم خاصة اذا تمت في مكان يفتقد

 كبتها. يوالحنا مما قد ينفع ببعض المشاعر الغير الطيبة وال
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تسبب الما، و هذا طبيعي كي لا يغضب بعض النسوة، ثانيا قد تحس  المعرف ان الولادة

النسوة بمرارة  الطريقة التي ولدت بها سواء كان ذلك بسبب سوء الظروف المحيطة او 

خاصة بعلاقة الام مع الاخرين، عموما في كل الاحوال فان الضغط النفسي  يلأسباب اخر

دم استشارة الانسان او لعإلى  مة او المقربين نفسيايتزايد نتيجة لعدم استشارة ذوي الراي والحك

 الاطباء المسؤولين في اجراء كان يحيط بعملية الولادة. 

 (924-922، ص2292)فاضل،   

 و لأستروجين البروجسترون هرمون معدلات تتغبر الولادة بعد التغيرات الهرمونية : .8.1

 مزاجية اضطرابات للأم يسبب أن شأنه من السريع التغيير ذلكة ركبي بسرعةالأم  جسم في

 تحدث التي الهرمونيةالتغيرات  مع التأقلم بعد تستطيع لا فهي ، مبرر غير وحزن وتقلبات

 . لديها

بالتعب  الأم تشعر أن بد فلا الولادة نوع كان مهما  الولادة: بعد والجسدي النفسي الضغط. 8.1

 أنه كما ، للغرز الطبيب يلجأ لم وانٕ يحت الحمام دخول في صعوبة وتجد ، الجسدي والضعف
 الأمهات من الكثير يقلق أن شأنه من وهذا أسابيع، لبضعة النزف فترة تدوم الطبيعي أن من

 الطبيب أن أو صحيح بشكل تتم لم ولادتهن أن فيعتقدن ، مفزعة أذهانهن أفكار في وتدور الجدد

 أن لو وتتخيل النزيف لشدة ضهنبع تقلق كما ، الجرح في التئام مشكلة هناك أن أو لس ماهرا 
 الجسدي الوهن مع النفسي والضغط و التفكير كثرة القلق فيؤدي ، الرحم تقلص في مشكلة لديها

 . الحاد النفسي الاكتئاب من دائرة في الدخولإلى 

باستمرار  نفسها فتلوم ، الجديد مولودها مع التعامل في الخبرة بنقص الأمهات بعض تشعر قد

 . صالحة أما ليست أنها نفسها وتتهم تجاهه صيربالتق وتشعر

نفس  في المنزلية واجباتها تؤدي نهار ليل طفلها تخدم بأنها الأم تشعر قد سبق ما عكس يوعل

 يسو مقابل تجد لا قد النهاية في و ، يخدمها لمن حاجة في التي هي أنها حين في ، الوقت
  .قديرالت عدم وقلة الراحة وأحيانا النوم من  الحرمان

  ( 91ص  ، 2014 الجمال، )شاهين،                                             

 : الولادة بعد ما اكتئاب أعراض .1

 بعد المعاناة تبدأ وقد ، كلها منها أو الاعراض هذه بعض من بالاكتئاب المصابة المرأة تعاني

-81ص ، 2018 الشربجي، رياض) عليها كما حددها  أسابيع مرور بعد مباشرة أو الولادة

22) 

 و الإرهاق بالتعب المستمر الإحساس . 

 النوم في زيادة أو أرق . 

 والاكتئاب الشديد بالحزن الإحساس . 

 إيذائه من والخوف بالمولود العناية بأمر يتعلق فيما وخاصة ، بالنفس الثقة فقدان . 
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 الأكل زيادة أو الشهية فقدان . 

 الجنس وخاصة الاعتيادية الحياة أمور في لرغبةا فقد . زيادته أو الوزن نقصان . 

 و القلق التوتر. 

 التركيز ضعف. 

 تحمله وعدم الوليد من الغضب. 

 المحيطين من التقبل بعدم الإحساس. 

 بالناس الاختلاط الانعزال وتجنب. 

 زوجية مشكلات. 

 الموت. وتمني الحياة في الرغبة انعدام 

 معايير تشخيص اكتئاب ما بعد الولادة: .8

ئاب ما بعد انه يتم تشخيص اكتإلى  شير الدليل التشخيصي والاحصائي لاضطرابات النفسيةي

لاسابيع خلال ا يالولادة، اذا كانت الحالة النفسية للمرأة تستجيب لمعايير نوبة اكتئاب كبر

الاقل  يالتالية الولادة. يتطلب تشخيص اضطراب الاكتئاب ان تعاني المرأة عل يالاربعة الاول

 مسة من الاعراض التالية:من خ

 .المزاج المكتئب 

 .شعور مستمر بالحزن 

 .نقص الطاقة والشعور بالتعب طوال الوقت 

 .صعوبة في النوم والشعور بالنعاس اثناء النهار 

 .الانسحاب من الاتصال مع الاخرين 

 .مشاكل في التركيز واتخاذ القرارات 

 سبيل المثال حول ايذاء الطفل. يافكار مخيفة عل 

 الاهتمام او الاستمتاع بالأنشطة. عدم 

 .اضطراب الشهية 

 .الشعور بالذنب 

 .الشعور بعدم القيمة 

 .الافكار الانتحارية 

الاقل وتتسبب في اضطراب في الحياة  يتحدث هذه الاعراض فترة تزيد عن الاسبوعين عل

 اليومية للمرأة وصعوبة ادائها لواجباتها كام تجاه رضيعها.

أسابيع أو شهور، وعادة ما يكون  يمد يبعض النساء عل يلد تتطور العراض تدريجيا

تشخيص اكتئاب ما بعد الولادة معقدا بسبب تزامن هذه الحالة مع ميزان التكيف الطبيعي 

للولادة،  يلانجاب طفل جديد، خاصة الحرمان من النوم والتعب خلال الأيام والأشهر الأول

 والتي تتداخل مع أعراض الاكتئاب.



33 
 

يتناقض اكتئاب ما بعدا الولادة مع حالتين اخريين من الاضطراب العاطفي بعد  غالبا ما

 الولادة.

عادة كئابة الرضيع هي اضطراب مزاجي معتدل وعابر يبدا خلال  يكآبة ما بعد الولادة تسم

: يالاسبوع الاول بعد الولادة ويستمر بين بضع ساعات وبضعة ايام، تشمل الاعراض الكبر

في المائة 05و05برر، وتقلب المزاج، والتهيج، والقلق، والارق. تعاني مابينالبكاء غير الم

من النساء بعد الولادة من الكابة ولا تسبب هذه الحالة اية عواقب سلبية دائمة وتزول عوارضها 

شيئا فشيئا، لا تستمر الكابة ما بعد الولادة لاكثر من اسبوعين بعد الولادة اذا استمرت 

 الاصابة باكتئاب ما بعد الولادة. يطول او بدأت لاحقا فقد تكون دليلا علالاعراض لفترة ا

النساء اللواتي يعانين من ذهان ما بعد الولادة اعراضا مثل التفكير المشوش  يتظهر عل

 055في  1والأوهام والهلوسة والسلوك غير المنتظم، انتشار ذهان ما بعد الولادة يتراوح بين

بعد الولادة متغيرة ، وتتطلب هذه الحالة النفسية عناية فورية  ، مدة ذهان ما155في 1و 

 .يومكثفة، وغالبا دخول المستشف

 عوامل الخطر:

 .ضعف العلاقة الزوجية 

 .نقص الدعم الاجتماعي 

 والضغوط المستمرة لرعاية  يأحداث الحياة المجهدة، بما في ذلك الأحداث الكبر

 الأطفال.

 .مضاعفات الولادة 

 .نقص المغذيات 

 .المخاوف بشان صحة الرضيع 

 الأمهات حديثة العهد بالأمومة. يالسلوكيات الاشكالية)مثل المغص(خاصة لد 

 :الولادة بعد ما اكتئاب لمواجهة استراتيجية . 6

 والأصدقاء ، الأسرة من الحقيقي الدعم قبول . 

 إلى يدفعوك إذ ؛ به ويستهين ، الاكتئاب هذا خطورة من يقلل لمن الالتفات عدم 

 الروابط كانت مهما ، الأصح الخطوة هو تجنبهم وهنا ، بشكل مستمر بالفشل الشعور

 . بينكم تجمع التي

 هذا تخطي في ونجحوا ، فترة قبل أنجبوا وأيضا ، واعيات أمهات مع التواصل بل 

 . الخاصة تجاربهم بمشاركة أيضا تخطيه يعل ، فسيساعدنك الاكتئاب

 المثال سبيل يخضراء عل نبتة كانت ولو ، يخصك شيء بأي للعناية وقت تخصيص . 

 الإمكان قدر الاسترخاء . 

 سيئة لدرجات المزجات تقلب تسبب التي ، المخدرة العقاقير أو الكحوليات تجنب ، 

 .ومتطرفة

  (24ص ، 2021 )عصام،                                             
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 :الولادة بعد ما اكتئاب علاج .2

 الاكتئاب ومخففات مضادات أن معرفة جدا الأساسي من إن : دوائيةال العلاجات .1.1

 الشعور تمنح المرأة  لا فهي ، الدوامة وقف في إلا تعمل لا يو الأدوية لأخر القلق

 المعالجة تعتبر ولهذا ، الامراض سبب الأدوية تعالج هذه ولا . الثقة تجذب والثقة ، بالثقة

 . جدا ضرورية النفسية

 ؟ ستخدمن أدوية أية

 ثلاثة عبر الاكتئاب مضادات مرت فقد ، مستمر تطور في المجال هذا في الطبي البحث كان لما

 تصحح فهي ،  النوعية( السيروتونين استخدام إعادة مثبطات ISRSاليوم  توصف، )أجيال

 3 الأحيان بعض في الانتظار يجب  بطيئة نتائجها ، الدماغ في الكيميائية التفاعلات يمجر

 .ولكنها حاسمة تحسن لالتماس بيعأسا

تؤثر  فإنها ، للقلق ومخففات يأخر اكتئاب بمضادات مقترنة أو ، بمفردها استخدامها كان سواء

 وبعضها ؛ مهدئ تأثير لبعضها . وبالاسترخاء القلق نوبات بتجاوز تسمح إنها . تاثير مباشر 

 الإطلاق يعل بها مسموح غير رضاعةال . منوم تأثير له وليس النهار أثناء يمكن تناوله الآخر

 . الراحة بعدم شعورهن فتزيد مختلفا النساء بعض يعل تأثيرها قد يكون ، العلاج تناول أثناء

 . شهور 3 لأكثر توصف ألا يجب لذا ، عليها إدمانا والمهدئات القلق مخففات تسبب أن يمكن

 من اقترانها من لابد لذا . تشفي لا ولكنها ، طبعا   الأعراض والقلق ازالة يعل إنها لا تعمل

 توصف ألا يجب لذا ، عليها إدمانا والمهدئات القلق مخففات تسبب يمكن أن النفسية بالمعالجة

 .شهور 3 من لأكثر

 العلاج رار ا باست غالبا نصح ولكن ، يخرأإلى  إمراه من العلاج مدة تختلف ؟ الوقت من كم

 تكون قد أدوية عدة استخدام أو علاجية محاولات دالاعراض عن اختفاء بعد أشهر  6يإل 4 من

 4إلى  3 من استمر علاج بعد تحسن أي نلمس لم إذا المناسب، إيجاد العلاج قبل ضرورة

 .فتغيره  ، أسابيع

(141-148،ص 2228)كوسن،دوبارنيت،  

 :النفسية العلاجات .2.2

 تفكيره بتشتيت لكوذ المريض فيها يستمتع نشاطات في الانخراط : السلوكي العلاج . 9.2.2

 درجة ويسجل الممتعة للنشاطات جدول بعمل يقوم أن عليه لذلك , والتلقائية السلبية من الأفكار

 وعليه، القادمة الأسابيع في يكررها يأعل درجات فيها يسجل والتي , منها في كل الاستمتاع
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 النجاح من راتخب لتعطيه تحقيقها يستطيع صغيره مهام عدةإلى  الكبيرة المهام يجزيء أن

 .بنفسه ثقته من وتزيد المتدرج

 الأفكار تسجيل المريض يتعلم ( السلبية ) التلقائية الأفكار تحديد : المعرفي العلاج. 2.2.2

 المريض ويقوم ، الخارجية بالأحداث الأفكار هذه وربط المكتئب المزاج تسبق السلبية التي

 وكيفية المصاحبة والأفكار مكتئب المزاج هفي يكون التي الأوقات يسجل فيه يومي سجل بعمل

 يعل التغلب في تساعده ايجابية تكون أفكار الأفكار البديلة ووضع المواقف تلك في تصرفه

 .الاكتئاب له تسبب وكانت مستقبلا تواجهه التي المواقف

 : الكهربائي بالاختلاج العلاج .1.2.2

 والعلاج : (Electric Convulsive Therapy ECT ) تيار تمرير عن عبارة هي

 التيار مرور ومع ثوان عدة ولمدة عبر الرأس، صغير الكهربائية كهربائي بالصدمات

 العصبي الصرع داء في المشاهدة للنوبات الاختلاجية تماما مشابهة نوبة تحدث الكهربائي

 ريخد أن بعد عادة يتعط الصدمة الكهربائية أن الصرعية النوبات عن يفترق الذي والشيء

 معظم أن وجد المعتادة لأنه الجراحية العمليات في الحال هو كما عاما، تخدير المريض

كالكسور  العام التخدير دون الاختلاج بسبب تحدث الكهربائية للصدمة الجانبية الاعراض

 معالجة في هو للصدمات الكهربائية انتشارا الأكثر الاستعمال إن المفصلية والخلوع العظمية

 والفصام. الهوس حالات في تستعمل وأحيانا ، الشديد تئاب الاك نوبات

 (284،ص2294) إسماعيل، قشقوش،
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 :خلاصة

 توقظ مجموعة من الاعراض المصاحبة قد للاكتئاب أن الفصل نستنتج وفي ختام هذا

 الانتحار في والتفكير الشديد الحزن و السلبية كاليأس المشاعر من المرأة الكثير نفسية في

 عليها خطر تشكل والتي بعد الولادة تحدث التي الهرمونية للتغيرات نتيجة وذلك الطفل، اءوايٕذ

 أعراض ظهور للشفاء وتجنب الولادة بعد ما باكتئاب امرأة المصابة دعم يجب لذا طفلها، يوعل

 .الاكتئاب

 

 



 

 

 الرابعالفصل 

 والنفاس الولادة

 تمهيد:

 .الولادة فيتعر

 .أنواع الولادة

 .تعريف النفاس

 .نفاسفترة ال

 .خلاصة 
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 تمهيد:

تعتبر الولادة حدثا مهما في حياة المرأة فبعد تسعة أشهر من العناء تصبح المرأة مهيأة 

لعملية قيصرية أو ولادة طبيعية باستقبال مولودها الجديد، فبالرغم من أن عملية الولادة قد 

خير مصدر سعادة في الأ يتعتبرها العديد من الحوامل عملية مؤلمة وصعبة، الا أنها تبق

وفرح، ثم تبدأ رحلة النفاس وهي المرحلة التي تلي الولادة مباشرة حيث انها الفترة التي تبدأ 

مانية أسابيع ثإلى  فيها الولود باستعادة صحتها وعافيتها تدريجيا وهي فترة تتراوح بين ستة

 أين تتخللها بعض التغيرات الفيزيولوجية والهرمونية.
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 :الولادة تعريف .2

و التي يمكن تحديدها أولا ببدء الطلق وهو تقلصات الرحم المتتابعة المصحوبة بالآلام، 

 وظهور البشارة ثانية وهي إفرازات مخاطية ممشحة بالدم تخرج من عنق الرحم، وثالثا

 انفجار الكيس الأمنيوسي و اندفاع ما فيه من السائل، ليتبع ذلك خروج الجنين و أغشيته

 ي من الرحم و إطلاق الطفل صرخة الميلاد.والسائل الأمنيوس

 (. 42،ص2224) فؤاد السيد، 

 :هذه المرحلة بثلاث وتمر

 ساعات، 9 حوالي المرحلة هذه تستغرق و خارجهإلى  الجنين دفع و الرحم عنق انفتاح .3

 .قليلا تقصر أو تطول قد و

لي ساعة و حوا العملية هذه تستغرق و الخارجي المهبل عبر خلالها الوليد مرور وهي .4

 .نصف

 .ساعة ربع العملية هذه تستغرق و المشيمة خروج مرحلة وهي .0

 (184،182 ،ص 2004 ملحم،)

 :الولادة أنواع  .1

 تتعدد أنواع الولادة تبعا للوسائل المستخدمة وحالة الرحم

طاولة إلى  النقالة من الوالدة تنقل العادية الولادةفي الطبيعية( : )العادية الولادة .1.1

عليها  رقدت فإذا خاصة وأشرطة وسائد ولها,الجراحة موائد من خاصة مائدة الوضع، وهي

آلامها  من ألم كل مع فشيئا شيئا الجنين ويهبط وتثبيتها ساقيها بين التوسيع أمكن المرأة

 رأسال يخرج ما وسرعان والضغط العصر وقوة الرحم عضلات انقباض بقوة مدفوعا

يسبق  لم إن المرأة تخدر المرحلة هذه عظيما، وعند اتساعا فيتسع المهبل مدخلإلى  الجنين

بطنها  بضغط الأم بمساعدة وذلك أكثر الجنين ظهر رأس الولادة تقدمت وكلما تخديرها

ثم  الكتف يهبط الأسفلإلى  الرأس يسحب وعندما الذقن من الجنين رأس ويمسك المولد

فيخرج  المستمر الجذبب باقي الأجزاء وتخرج الثاني الكتف فيخرج يالأعلإلى  يجذب

 .يالسفل ثم الأطراف البطن ثم الصدر

 (187،188 )فتحي، دس، ص

 

عدة عوامل منها عسر الولادة إلى  تعود أسباب الولادة الملقطية الولادة الملقطية : .1.2

تقدم  التأخر فيإلى  الذي يعد السبسب الرئيسي والاكثر شيوعا ويعود هذا الاخير
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مل الملقط لوقاية الطفل من نقص الاكسجين بعد الرحلة الثانية المخاض ويستع

ساعة أو ساعتين من الجهد المبذول من قبل الام، وسبب التأخر قد يكون تعب الام 

او الطفل الكبير، ومنها تباطء نظم قلبه وكذا المشاكل الصحية السابقة للام ويستخدم 

أو مرض  في بعض الاحيان ليخفف الاجهاد اذا كانت الام تعاني من مرض قلبي

رئوي او ارتفاع ضغط الدم او القصور ذاتي في الرحم حيث يعد هذا القصور سببا 

المشاكل العيوب وإلى  في فشل او تأخير الرحلة الثانية من عملية الولادة ، بالإضافة

في الحوض وعلاقة هذا العيب مع رأس الجنين وقد تكون العملية )الولادة( 

 يمع ذلك تكون هناك مشاكل للأسباب أخرالمخاض تسير بصورة منتظمة ولكن 

اذا كان حجم الراس غير مناسب لحجم الحوض بالنسبة للام او اذا كانت الراس 

بوضعية ليست من السهل المرور من الحوض أو اذا كان هناك تفاوت ما بين 

الراس والحوض وفي مثل هذه الحالات قد يستخدم بعض الادوية لتسريع عملية 

 قق هذه الادوية النتائج المرجوة فعند ذلك قد  يضطر الاطباءالمخاض فان لم تح

 العملية القيصرية. إلى  اللجوءإلى 

ما يرام وربما ترغب الام في اجراء  ي: لا تسير الامور دائما علالولادة القيصرية .0.1

ولادة مهبلية، ولكن اذا ظهرت اي من المضاعفات فان الولادة القيصرية هي خيار 

يث في هذه الطريقة تتم ولادة الطفل عن طريق فتح بطن الام قد يتعين اخذه، ح

وفتح الرحم جراحيا لإخراج الطفل، كما انه تقرر العديد من الامهات اجراء عملية 

 والاطباء بالبدء في الاستعدادات وفقا لذلك، قد يقيصرية مقدمة، ما يسمح للمستشف

 بعد ان كشفت ياو حت يكون هذا بسب رغبة الام في القيام بالولادة القيصرية

التصوير بالموجات فوق الصوتية بعض العلامات التي تجعل من الضروري 

اجراء الولادة القيصرية، مثل وجود توائم او وضع الجنين المنعكس أو الخاطئ 

 بالعرض او في حالة وجود طفل كبير جدا.
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 تعريف النفاس : .2

إلى  التناسلي المرأة الرحم وجهاز عودة افيه يتم والتي الولادة تلي التي الفترة هو النفاس

 وثمانية ستة بين الرحم لمدة تتراوح ويحتاج كاملة، بصورة يعود لا أنه ولو الطبيعية، حالته

 أسبوع بعد كيلو نصفإلى  من كيلوغرام بالتدريج وزنه ويفقد الطبيعي حجمه له ليكون أسابيع

 .النفاس آخر في رم ا ن غخمسي ثم أسبوعين بعد كيلو ربعإلى  ثم الولادة، من

 من سعته وتقل سنتيمتر من أقلإلى  سنتيمتر خمسة من رحم ال جدار ثخانة تقل كذلك

 فقط مليمترينإلى  الميليمترات آلاف

 (74 ،ص 1984 )البار،

  :النفاس فترة .1.1

 ستة يالولادة حت من المدة الحرجة للمرأة، وهي رت ا الفت أكثر من النفاس فترة تعد

إلى  وتقسم عادة شهر 12 يحت النفاس فترة تستمر الأحيان بعض وفي وضعال بعد أشهر

 :مرحلتين

 .أسابيع أربعة يحت للولادة يوم أول من وهي المبكرة النفاس فترة :يالأول

 عشرة ياثنإلى  وأحيانا أشهر ستةإلى  أسابيع أربعة من وهي المتأخرة النفاس فترة الثانية:

                                 شهرا 

  (94،ص 2003 وآخرون، الصواف يمن) 

 الصدمات ضمن تدرج التي المشقة الولادة، تلك مشقة بعد للأم فترة راحة تكون أن وينبغي

 تبذله الذي والمرهق العظيم للجهد وكذا بالغة نفسية ردود من لها لما نظرا  والبدنية النفسية

 :يلي فيما الفترة هذه وتتجسد الولادة في الأم

 التي تكتشف اللحظة منذ بجنينها للأم عجيبة علاقة تنشأللطفل :   النفسي لإستقبالا 

 تبدأ الرابع حيث الشهر من بداية العلاقة هذه تتوثق الحمل أشهر وخلال حامل أنها فيها

 منذ الشهور الأم مميزة، وتبدأ صفات له جديد مخلوق وجود عن معلنة الجنين حركة

التي  الصورة لا تكون ربما الولادة وبعد خيالها في نينللج صورة تكوين في يالأول

وأحيانا  بالاستغراب فهنا تشعر الحقيقية الجنين لصورة مطابقة خيالها في الأم رسمتها

 شيئا ثم الجديد المخلوق لهذا القبول والرفض صراعات بين وتنتابها بالخوف تشعر

 .حياتها يف شيء يأغل طفلها يكون يحت والحب القبول فشيئا يزداد
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 أو تقوم أمها النفاس فترة في يللأنث البدني للضعف نظرا :النفاس فترة في الاعتمادية 

 بذلك تسعد وهي العادة فوق برعاية محاطة وتكون خدمتها يعل حماتها أو أختها

إحساسها  ذلك مع ويرعاها، ويزيد يدللها لمن تحتاج صغيرة كطفلة بالتصرف تبدأ وربما

بجوارها  النائم الجديد المخلوق ذلك اتجاه فجأة عاتقها يعل ألقيت التي الكبيرة المسؤولية

تتجاوز  الناضجة الأمومة، والشخصيات فكرة إنكارإلى  يدفعها ربما الذي الإحساس ذلك

 من وتنتقل الأمومة بوظيفة فرحتها مستشعرة الجديد الوضع وتتقبل بسرعة الفترة هذه

 الغيرية. إلى  الذاتية

 (76 ،ص 1984 )البار،

 تقبل فكرة الطبيعي الأنثوي النفسي التركيب ذات المرأة :النفاس في الأنثوي النمط 

 مرحلة من الانتقال تلعب بعرائسها وتتقبل طفلة كانت منذ عليها جبلت التي الأمومة

استعادة  تحاول الوقت نفس وفي العطاء و الاستقلال مرحلةإلى  أبويها يعل الاعتمادية

من  مرحلة مجرد النساء من النمط هذا عند النفاس مرحلة تصبح وبهذا أنوثتها، معالم

 .يسر في تتم طبيعية فيزيولوجية وعملية مراحل العمر

 هناك نمطا فإن السابق الأنثوي النمط من العكس يعل:النفاس في الذكوري النمط 

 كثيرة نفسية صحية بمشاكل يمر النساء من النمط النساء، وهذا بعض في ذكوريا

شديدا،  كربا الولادة بعد ما مرحلة وتصبح عسيرة بولادة أيضا وتمر الحمل فترة ثناءأ

 ممكن وقت أقرب في العادي لنشاطها العودة تحاول النوع هذا من المرأة لذلك نجد

 وتفضل تماما تلقائي بشكل معه تتعامل لذلك طفلها نحو حميمة لها مشاعر وليست

 بالنفور وتشعر يالأنث المولودة تكره النوع هذا نم ، والمرأة صناعية إعطائه رضاعات

 .عليه السيطرة و لإرادتها تطويعه ذكر تحاول المولود واذا كان تجاهها

 (11 ،ص 2003 ،)البار 

  أن تريد التي الذات الصراع بين يكون الفترة هذه في :النفاس فترة في الصراع 

جديدة لنفسها،  مقومات معه ضعوت الطفل يشدها التي والذات والحرية الاستقلال تحقق

تصاب  وقد تبطي وقد طفلها تهمل أنها عليها يبدو وقد اتجاهين بين وتتراوح المرأة

يموت، وكلما  أن لطفلها تريد كانت لو كما لبنها فيجف لحالها بدنها ييتداع وقد بالاكتئاب

 تحتارو تغير قد جسمها يتر إذ تحزن استهدفها الصراع فهي كلما صغيرة الأم كانت

 والديها طرف من مدللة بنتا تكون وأن ومتطلباتها واجباتها وبين وأنوثتها بين الأمومة

 .وليدها تدلل أما وأن تكون



43 
 

من المسؤولية  أضعف أنها عليها الوليد يفرضها التي الأعباء إزاء النفساء تشعر وقد

الأمومة  غريزة أن غير ذاتها عن بها لتدافع الهرب وسيلةإلى  تلجأ وقد المخاوف وتنتابها

 يتخشالمرأة  وتجعل الذات في الضعف نواحي تواجه الطفل وبين بينها وجد ت التي

 ، صراع بينالصراع ذلك إلى  ويضاف طفلها فتفقد الصراعات أو الرغبات مغبة هذه

 بطفلها اهتمامها بزوجها و  المرأةاهتمام 

 (22 ص ، 1984 البار، )
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 خلاصة :

 ومفهوم النفاس تعريف كذا و أنواعها ذكر و للولادة تعريفا ل بتقديمقمنا في هذا الفص

 .الفترة هذه تتجسد وفيما فترة النفاس

بها المرأة  تمر التي الحرجة أكثر الفترات النفاس و الولادة أن لنا يتضح سبق ما خلال ومن

 يو عل ذاتها حد في الأخيرة هذه يتأثيرات عل من تخلفه وما صعوباتها و لتعقيداتها نظرا المرأة

 .بها المحيطين يعل يحت و الجديد المولود



 

 

 الخامس:الفصل 

 الدراسة الميدانيةإجراءات 
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4,5000 3,40838 
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,0090
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0

IDB
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1444

57
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16

 

5

51
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2523
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 21 43,8 

 27 56,3 

 48 100,0 
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1

324

56,321

43,8

0

1420 7 14,6 

2634 29 60,4 

34 12 25,0 

 48 100,0 
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 11 22,9 

 11 22,9 

 12 25,0 

14 29,2 

 48 100,0 
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Statistical Package For Social Sciences (Spss v18)
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 السادسالفصل 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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Spss
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1

5350

5350

 

ك6

1430

16,0810,958

1430-3,417

 .     الاكتئاب ي مستو :  (6الجدول رقم )

المتوسط  المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 النظري 

 الفرض ي

الفرق بين 

 المتوسطين

درجة 

 الحرية

قيمة 

 ''Tاختبار ''

 ي مستو 

المعنوية 

sig 

 الدرجة الدلالة  ي مستو 

الدرجة 

الكلية 

 للمقياس

 

16,08 10,958 1..1 -3,417 47 -2,160 0, 360 ,0,1 
كر  و  كٍ  

ك21متكك  عك
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16

t-2,1605350α

5350

57

04

410

16

16,0816
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2

0

   كمار ك 

ك   را ك  

N ر   سئك

 ر تْ بل

ر ناار ك

 ر ع   عك

كعكمْ  ك   ل ك) (

را  ل ك

 ر ع  ي 

 را  ا 

الدرجة 

الكلية 

  للمقياس

2 21 17,48 12,315 

,773 ,443 

 ا عك ر 

1 27 15,00 9,880 

 

f SIg5115 5050

 

4

50773SIg 5050
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.  

3

F

1

درجات  مجموع المربعات مصادر التباين

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  (fقيمة )

 امعنويةا

((sig 

 القرار

الدرجة 

الكلية 

  للاستبيان

 24,625 2 49,249 بين المجموعات

,198 ,821 

 دالغير 

داخل 

 المجموعات

5594,417 45 124,320 

  47 5643,667 الكلي

F0,198

5050α
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0

F

 

0

 

درجات  مجموع المربعات مصادر التباين

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  (fقيمة )

 المعنوية

 القرار

الدرجة 

الكلية 

  للاستبيان

 67,696 3 203,089 بين المجموعات

0,547 

 
0,652 

 دالغير  

داخل 

 المجموعات

5440,578 44 123,649 

  47 5643,667 الكلي

 

F5 074

5050α

5
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F

 

14

 

درجات  مجموع المربعات مصادر التباين

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  (fقيمة )

 المعنوية

 القرار

الدرجة 

الكلية 

  للاستبيان

 39,433 2 78,867 بين المجموعات

0,319 0,729 

 دالغير  

داخل 

 المجموعات

5564,800 45 123,662 

  47 5643,667 الكلي

 

F5 314

5050α
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 قائمة المصادر والمراجع

 مكتبة الأنجلو المصرية.1( الطب النفسي المعاصر،ط1553أحمد عكاشة) .1

 ة.،عالم الكتب القاهر4،الصحة النفسية والعلاج النفسي،ط1550حامد عبد السلام زهران، .1

 ،القاموس الشامل في العلاج الوظيفي، دار اليازوري العلمية.1511. حسان سرسك،3

 . للنشر والتوزيع.0دار العلوم  3،ضد الاكتئاب، ط1511. د. خليل فاضل،4

مؤسسة المختار للنشر 1(،ع النفس المرضي،وط1443)ي.  رشاد عبد العزيز موس6

 والتوزيع القاهرة.

 ،دار عالم الثقافة.1لام والطفل ط،موسوعة ا1510رياض الشربجي .1

،اكتئاب ما بعد الولادة وعلاقته بالتوافق الزواجي، مجلة تطوير 1511سحيري زينب  .0

 ( الجزائر جامعة زيان عاشور الجلفة.1)العدد14العلوم الاجتماعية، المجلد

نصائح للأم بعد  1554سليفا كوسن، دانيل دو بارنيت، تعريب، د.لينة دعبول .9

 كتبة العبيكان الرياض.،م1الولادة،ط

نصائح للأم بعد الولادة  1554سيلفا كولسن، دانيل، دوبارنيت، تعريف دلينة دعبول .15

 مكتبة العيكان الرياض .

،العلاج النفسي الحديث، المجلس الوطني للثقافة والفنون 1905عبد الستار ابراهيم .11

 والآداب الكويت.

دار  1الشيخوخة طإلى  الطفولة( الأسس النفسية للنمو من 1550فؤاد بهي السيد،) .11

 الفكر العربي القاهرة.

 ،موسوعة الجمل والولادة، الأردن، دار أسامة للنشر والتوزيع.1550قواسمة أحلام ، .13

 ،الاكتئاب)المرض والعلاج(،د ط، شركة الجلال للطباعة.1551لطفي الشربيني، .14

طبيعة التفاعل أم  يتأثير اكتئاب ما بعد الولادة عل 1511قوفي، فتيحة بن موفق، يليل .10

 .1العدد 6طفل، مجلة دراسات في سيكولوجية الانحراف، مجلة دولية نصف سنوية،المجلد

 ،دار الملايين، بيروت.1(الطب السلوكي المعاصر ط1909محمد حجار) .16

،دار السعودية للنشر 1،مشكلة الاجهاض دراسة فقهية طبية،ط1900محمد علي أبار، .11

 والتوزيع.

،اكتئاب ما بعد الولادة دراسة حالة معينة من النساء 1514،1510مخالفية نريمان، .10

بولاية المسيلة مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي، جامعة محمد 

 بوضياف المسيلة.
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،المركز الدولي للدراسات 1،سلسلة الثقافة الجنسية مختارات1510ممدوح الشيخ، .19

 والاستشارات والتوثيق.

، الصحة النفسية للمرأة العربية ،طيبة للنشر 1553تيبة الحلبيالصواف وق يمن .15

 والتوزيع، د ط ، القاهرة.

 ،دار المؤلف، السعودية.1،ط1513نورمان سميث،الحمل، .11

،عصير الكتب للترجمة 1،حالة طوارئ لدينا طفل جديد،ط1511هاني عصام، .11

 والنشر والتوزيع.

 وي للنشر والتوزيع عمان.،دار مجدلا 1(الاكتئاب ط1551وليد سرحان واخرون) .13

،دليل المرأة 1514ياسمين شاهين، شيماء الجمال، مراجعة د. سحر البرداعي، .14

 الحامل أنا حامل، دون للنشر والتوزيع.

،دار اليازوري للنشر 1،علم النفس الجنائي،ط1510يامنة اسماعيلي، قشقوش صابر، .10

 والتوزيع.

حياة والاكتئاب ما بعد (،توعية ال1510يوسف بوزار، محمد الصالح جعلاب ) .16

 (.1)1الأمهات العازبات، مجلة العلوم النفسية والتربوية يالولادة لد

حسن 

عبد 

 

يمه 
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حمود 

عمار 
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 B.D.Iمقياس 

0123

1

2

 أنا حزين وغير سعيد لدرجة أنني لا أستطيع تحمل ذلك

بلأنا لست متشائما على وجه الخصوص ولست مثبط الهمة فيما يتعلق بالمستق

أنا أشعر بأن المستقبل غير مشجع



 79 

. 

.1. 

. 2 

. 3 

4 . 

. 1. 

. 2. 

. 3

(0. 51 

23 

. 

(0. 6 . 

. 1. 

. 2. 

. 3. 

(0. 7 . 



 80 

. 12 

. . 3 . 

(0. 8 . 

. 1 . 

. 2. 

. 3. 

. (0 9 . 

. 1. 

. 2. 

. 3. 

(0. 10 

. 1

2 

.3 

(0. 11. 

.1. 

. 2. 

.3. 

(0. 12. 



 81 

. 1. 

. 2. 

. 3. 

(0. 13. 

. 1. 

. 2 . 

.3



 82 

 صائيةج المعالجة الإحئنتا
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,925 39 

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 
Moyenne N Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 49196, 3,40838 48 4,5000 1111الجزء 

 54570, 3,78073 48 5,4375 2222الجزء

 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatérale) Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

-,93750 2,39153 ,34519 -1,63193 -,24307 -2,716 47 ,009 

 

 
 

Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

aliktiab ,127 48 ,050 ,935 48 ,011 

a. Correction de signification de Lilliefors 
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الاقتصادي يالمستو  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1 9 18,8 18,8 18,8 

2 20 41,7 41,7 60,4 

3 19 39,6 39,6 100,0 

Total 48 100,0 100,0  
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التعليمي يالمستو  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1 11 22,9 22,9 22,9 

2 11 22,9 22,9 45,8 

3 12 25,0 25,0 70,8 

4 14 29,2 29,2 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

 عدد مرات الولادة

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1 21 43,8 43,8 43,8 

2 27 56,3 56,3 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

 متغيرالسن

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1 7 14,6 14,6 14,6 

2 29 60,4 60,4 75,0 

3 12 25,0 25,0 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

 

 
 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 1,582 10,958 16,08 48 الاكتئاب
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Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 19.5                                     

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 23,- 6,60- 3,417- 036, 47 2,160- الاكتئاب

 

الاكتئاب وعدد مرات الولادة  Statistiques de groupe 

 addwilada 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 الاكتئاب

dim ension1 

1 21 17,48 12,315 2,687 

2 27 15,00 9,880 1,901 

 

 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

aliktiab Hypothèse de variances 

égales 

2,662 ,110 ,773 46 ,443 2,476 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,752 37,758 ,457 2,476 

 

 

ANOVA 

 الاكتئاب والسن

 
Somme des 

carrés Ddl 

Moyenne des 

carrés F Signification 

Inter-groupes 49,249 2 24,625 ,198 ,821 

Intra-groupes 5594,417 45 124,320   

Total 5643,667 47    
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ANOVA 

التعليمي يالاكتئاب والمستو  

 
Somme des 

carrés ddl 

Moyenne des 

carrés F Signification 

Inter-groupes 78,867 2 39,433 ,319 ,729 

Intra-groupes 5564,800 45 123,662   

Total 5643,667 47    

 

 

ANOVA 

الاقتصادي يلاكتئاب والمسنوا  

 
Somme des 

carrés ddl 

Moyenne des 

carrés F Signification 

Inter-groupes 203,089 3 67,696 ,547 ,652 

Intra-groupes 5440,578 44 123,649   

Total 5643,667 47    
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إيداع مذكرةوثيقة   
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لعلميةاخاص بالالتزام بقواعد النزاهة شرفي ريح صت  
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